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ကဆရာလမ္းညႊန္

နိဒါန္း

ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည ္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) 

၂၀၁၆–၂၀၂၁ တြင ္ျပ႒ာန္းသတမ္တွထ္ားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အည ီ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ု ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ 

ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးေကာလိပ ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ 

သင႐္ိုးမာတကိာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားႏငွ္ ့ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင ္ ပညာေရးေကာလိပ ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ု အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ႐ွိေစရန္ႏွင့ ္ ပညာေရးေကာလိပ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ 

မူလတန္းႏွင္ ့ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင ္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏိုင္ရန ္

လုိအပ္ေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းကု ိဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင္သ့ညမ္်ား၊ စာသငခ္န္းအတြင္း၌ လပု္ေဆာငရ္မညမ္်ားႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကု ိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည္ ့ ဆရာမ်ားအတြက ္

တတ္ကြၽမ္းမႈ စသံတမ္တ္ွခ်ကအ္ၫႊန္းေဘာင ္(Teacher Competency Standards Framework 

– TCSF) အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိခ႐ုပတ္ပုံ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပန္ည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင္ ့ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကု ိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္ အလွန္လွန ္

ေလ့လာၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ႔ျပနလ္န္ွေလလ့ာျခင္းျဖင္ ့ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အသိပညာႏွင္ ့ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ႈိင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန ္ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးကု ိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင္ ့ ပုိင္းျခား 

သတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့ ္ဒုတိယႏွစ)္ တြင ္သင္ယူထားသည္ ့

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့ ္ စတုတၳႏွစ)္ တြင ္

ပို၍နက္႐ႈိင္းစြာ ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ ္
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကု ိ ျပန္လည္ 

ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ 

႐ွိသည္မ်ားကု ိမိမိတုိ႔ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင္ ့ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရး 

ကြၽမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မ ွအခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္း 

ရ႐ွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည ္ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင္ ့ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင္ ့ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕ 

အသံုးခ်မႈႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳတုိ႔ကု ိ အေထာက္အကူေပးသည့ ္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင္ ့

ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင္ ့ ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကု ိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အသိပညာမ်ားကိုသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘ ဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက ္

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခအေနမ်ားတြင ္အသိပညာ၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားကိ ု

ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန ္ လုိအပ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့ ္ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည္ ့အသိပညာ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင္ ့၎တုိ႔ကု ိ

ထိေရာကစ္ြာအသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသည္တို႔ကို အေလးေပးထားေသာေၾကာင္ ့ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

တတက္ြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆိုပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင္ ့ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့

ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈ႐ွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကု ိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိအသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကု ိမည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟ ုအစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကု ိေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ဘြဲ႕ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယ ူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ ္ ဟူသည္ ့

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကု ိ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင ္

အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင္ ့ အနာဂတ္ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင္ ့

ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကု ိထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန ္ရည္မွန္းထားသည္။

ျမန္မာႏုိင္င ံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ 

ခန္႔အပ္ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင္ ့ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စုတုိင္းရင္းသား ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တို႔မ ွ တတ္သိပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင ္ ျမန္မာျပည္တြင္းမ ွ

ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာကြၽမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 

တစရ္ပလ္ံုးကု ိပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အၾကံေပးလမ္းၫႊနမ္ႈ ျပဳပါသည္။

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကိ ု ကုလသမဂၢ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္ 1

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳရမည္နည္း။ 

ဤပညာေရးဘာသာရပ္ ဆရာလမ္းၫႊန္ကုိ မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

ဤပညာေရးဘာသာရပ္ ဆရာလမ္းၫႊန္ကို ပထမႏွစ္ပညာေရးဘာသာရပ္ကိ ု သင္ယူေနေသာ 

ေက်ာင္းသား၁မ်ား၏ သင္ယူမႈကိ ု  အဆင္ေျပေအာင ္  သင္ကကူညီလမ္းၫႊန္မႈ ျပဳႏိုင္ေအာင္ 

စီစဥ္ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ၂အတတ္ပညာေပးသူျဖစ္သည့္  သင့္အတြက္လည္း  

ပညာေရးဘာသာရပ္ သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္အတူ ဆက္စပ္ 

အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ အခန္းတစ္ခုစီအတြက္  သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားကိ ုရရိွေအာင ္ေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္သင္အ့တန္းတြင္းရိ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား လမ္းၫႊန ္

ကူညီႏိုင္ရန္ ဤပညာေရးဘာသာရပ္ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား အဆင့္္ဆင့္ 

ပါဝင္ပါသည္။

ပညာေရးဘာသာရပ္ကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္  ေလ႔လာမည္နည္း။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္သင္တန္း၏ စာသင္ႏွစ္တစ္ႏွစ္စီတိုင္းအတြက္ ပညာေရး 

ဘာသာရပ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အတြက္ သင္ၾကားခ်ိန္ (၂၄၀) ခြဲေဝထားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

အတန္းမ်ားကို  ပညာေရးေကာလိပ္ ပရိဝုဏ္အတြင္း က်င္းပပါမည္။

ပညာေရးဘာသာရပဆ္ရာလမ္းၫႊန ္ ပထမႏစွတ္ြင ္ မညသ္ည့အ္ေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝငသ္နည္း။

ေက်ာင္းသားကုိင္ႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫႊန္ႏစွခ္လုံုးတြင ္ပါဝငသ္ည့ ္အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ဖြ႕ဲစည္းပံသုည ္

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ ပညာေရးဘာသာရပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ သင္ရိုးမာတိကာႏွင့္ 

အညီျဖစ္ပါသည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ပညာေရးဘာသာရပ္ သင္ရုိးၫႊန္းတမ္း ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 

ႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေအာက္ပါအခန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

၁ ဤ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
၂ ဤ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
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• ပညာေရး ဘာသာရပ္ကုိမိတ္ဆက္ျခင္း

• သင္ၾကားနည္းဆုိင္ရာ သေဘာတရားႏွင့္ လက္ေတြ႕

• ထိေရာက္ေသာ (သုိ႔) ရည္ရြယ္ခ်က္သုိ႔ ေရာက္ရွိေစႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

• သင္ၾကားရန္စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း

• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

• ျမနမ္ာႏိငုင္ပံညာေရးစနစမ္်ား၊ မဝူါဒမ်ားႏငွ့ ္အလားအလာမ်ားအေၾကာင္း ျခံဳငံသုံုးသပခ္်က္

• ပညာေရးသေဘာတရား

• ပညာေရးစိတ္ပညာ

• သင္ယူမႈဝန္းက်င္ ဖန္တီးျခင္း

• ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္သည ္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံုတူညီပါသည္။ အခန္း 

တစ္ခန္းခ်င္းစီႏွင္ ့ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင ္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ပါ႐ွိပါသည္။ 

ဤသည္မွာ အခန္းအဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သင့္ေသာ 

အရာမ်ားကု ိေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ခန္းစာ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္ပါဝင္သည္မွာ -

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ သင္ခန္းစာတြင ္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ 

ဆရာမ်ားအတြက ္ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင ္ (Teacher 

Competency Standards Framework - TCSF) သည ္ ဆရာမ်ား 

တတ္ကြၽမ္းရမည္မ်ားကိ ုမီးေမာင္းထုိးျပထားေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ၿပီး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက ္

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ ္(၅၀) စာ စာသင္ခ်ိန္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက ္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္
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လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ဘာသာရပဆုိ္ငရ္ာ ဗဟသုတုရင္းျမစမ္်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအုပ္မ်ား၊ နည္းပညာဆုိင္ရာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ အျခားေသာ 

ဘာသာရပ္မ်ားႏွင္ ့ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႕စည္းပံု၊ အခ်ိန္စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင္ ့

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အေျဖမ်ားအတြက ္မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ႀကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာမ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္လင့္ခ္မ်ား၊ 

ဗီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက် နည္းေသာ/လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္မ႐ွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၊ 

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာအခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားရ႐ွိရန ္အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည္ ့သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သငခ္န္းစာတုိင္းသည ္

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ႐ွိၿပီးအသိပညာ သို႔မဟုတ ္

စိတ္ဝင္စားမႈကိ ု ႏႈိးဆြေပးသည့္လုပ္ငန္းႏွင္ ့ စသင့္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ သင္ယူမႈတြင ္ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင္ ့

ဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိသည္။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ကုိ  

ေသခ်ာေစရန္ႏွင္ ့ စီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း သင္ခန္းစာကု ိ အဆင္ေျပစြာသင္ၾကား၊ 

သင္ယူေနျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ စစ္ေဆးရန ္ သို႔မဟုတ ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ 

အခ်က္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာ သင္ယူျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ ေသခ်ာေစရန ္

‘ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ’ ကိ ု ၫႊန္ၾကားခ်က္ ဇယားကြက္ (instruction box) တြင ္

အလ်ဥ္းသင့္သလိ ုထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

အဆံုးတြင္႐ွိသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒ္အား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္ 

အတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္ သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
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ပံစုအံား အသံုးျပဳထားသညက္ု ိရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတု ္အႏစွခ္်ဳပ္ေဖာ္ျပထားျခင္း 

မ်ဳိး ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို မည္သုိ႔ 

အသံုးျပဳရမည္ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား 

အတြက္ စုစည္းမႈ (Toolbox for assessment approaches) တြင ္ပါဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ားကိ ုဤေနရာတြင ္စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈစံမ်ား၊ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးၿပီး မည္မွ်ေသာ အတိုင္းအတာအထ ိ

ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈစံ 

အၫႊန္းကိန္းမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင ္ မည္သို႔ပါဝင္ပတ္သက္ 

ေနေၾကာင္းကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာကိ ုမည္သို႔ သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကိ ုရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါ 

သည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လပုင္န္းမ်ား။ ဤဆရာ လမ္းၫႊန႐္ွ ိသငခ္န္းစာတစခ္ခု်င္းစတီြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ု

ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္အတြက ္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ထိအုၾကံျပဳခ်ကမ္်ားသည ္သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့ ္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လပုင္န္းမ်ားေပးရန္ႏငွ္ ့သငယူ္မႈအားနည္းေသာ ေက်ာင္းသား သုိ႔မဟုတ္ ကြဲျပားေသာ 

သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က ္ (different learning needs) ႐ွိသည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

လုိအပ္ခ်က္အလုိက ္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္

ေျပာင္းလလဲပု္ေဆာငရ္န ္လပုင္န္းမ်ားေပးရန ္အတြက ္အၾကံျပဳခ်ကမ္်ား ပါဝင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္အခန္းငယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္-

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား။ 

အခန္းငယ္တစ္ခုၿပီးတုိင္း ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

အတြက ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ားကိ ု ထည့္ေပးထားပါသည္။ 

ဤအပိုင္းသည ္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အေျဖႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မွန/္မမွန္ အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ား 

အသိပညာရ႐ွိရန္အတြက္လည္း ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ (ဤအပိုင္းသည ္သင္ခန္းစာ သင္ၾကားမႈတြင ္

ပါဝင္ျခင္းမ႐ွိပါ။)

ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည ္-

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကိ ု အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကိ ုအသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည ္ သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည ္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင ္

ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည့္အရာမ်ားမ ွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင္ 

စာအုပ္ထဲတြင္ ပါဝင္ပါသည္။ ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု သင့္အားအသိေပးရန ္

ဤေနရာတြင္ ထပ္မံေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိ

ဤအပိုင္းအား ဖတ္႐ႈရန္အတြက ္ တိုက္တြန္းေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုး 

ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္းသည ္ သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခ ု မဟုတ္ပါ။ 

ဤအပုိင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ့ၿပီး 

ေသာသင္ခန္းစာ (အခန္း) တြင ္သင္ယူမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆို္င္ေသာ အခန္းမ်ားအလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကု ိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင္ ့ စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင ္ ပိုမိုသိ႐ွိနားလည္ရန္အတြက ္

ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား 



6 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

စာၾကည့္တုိက္၊ အင္တာနက္ သုိ႔မဟုတ္ ပညာေရးေကာလိပ၏္ အြနလ္ုငိ္းစာၾကည္တ့ုက္ိ 

တြင ္ရွာေဖြရန ္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဥ္ီးခ်င္းစ ီ

ေလ့လာႏိုင္ေရးအတြက ္ ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစ္ခါတစ္ရ ံ

ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုမ္ ွတစဥ္ီးခ်င္း သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္အၾကမ္းဖ်င္း 

ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ္ ့ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုမ္ ွ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အိမ္စာအလုပ္အျဖစ ္ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တို႔ 

ပံုမွန္ႏႈန္းထားအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန ္သင့္အေနျဖင္ ့တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အေသးစိတ္သည ္ သင္ခန္းစာမ်ား 

စီစဥ္ေရးဆြဲရန္ႏွင္ ့ပို႔ခ်ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ္လည္း ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည ္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသာျဖစ္ပါသည္။ သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ျခားနားေသာ ပင္ကိုစ႐ုိက္လကၡဏာႏွင္ ့ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

႐ွိေပလိမ္မ့ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ 

စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ္ ့သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကုိယပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကုိ ျပဳစရုန ္

အားေပးပါသည။္ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုလိအုပလွ္်င ္လိအုပသ္လိ ုအနည္းအမ်ား ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ္ ့

လိုက္ေလ်ာညီေထြ႐ွိေအာင ္ျပင္ဆင္ညႇိႏိႈင္းမႈမ်ားကိ ုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္တုိ႔သည္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈအတုိင္း လိုက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကို 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က ္ အၫႊန္းေဘာင ္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈဆုိသည္မွာ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိသာ အေလးေပးသည္မဟုတ္ဘဲ အသိပညာ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

စိတ္ေနသေဘာထားမ်ား တုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တုိ႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္ 7

၁ Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO

ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍ အသံုးခ်ရန္ အေလးထားျခင္း ျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ 

လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေျပာင္းလ ဲျဖစ္ေပၚေနေသာ လုအိပခ္်က္မ်ားႏငွ္အ့ည ီျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုငိၾ္ကသည။္

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း 

ထားပါသည္။၁

• ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualisation)။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေျခ      

အေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးႏိုင္ရန္အတြက ္ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင ္အေျချပဳ 

လ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

• ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (Flipped classroom)။ 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင္ ့ နည္းစနစ္သည ္

စာသင္ခန္းအတြင္း ဆရာက ဦးေဆာငပ္ို႔ခ် သငၾ္ကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာဂ္်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကိ ု ဆရာႏွင့္အတူ ျပဳလုပ္ရန ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးသည္။ 

ပံုမွန္အားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ၾကားခ်ိန္မတိုင္မ ီ မိမိကိုယ္ပိုင္ 

ေလ့လာသင္ယူမႈႏႈန္းျဖင္ ့ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည ္ ထိုေလ့လာ 

သင္ယူထားသည္မ်ားကို ဆရာ၏ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင္ ့ အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင္ ့ ေလးနက္စြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္လာၾကမည္ ျဖစ္သည္။

• ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလုိက္ 

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္ သေဘာေပါက္မႈသည္ အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္း ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အြန္လုိင္းေပၚမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာထိေတြ႕ဆကဆံ္ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွစဆ္င္ ့ျဖစ္ေပၚသည။္ 
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၂ Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)

ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက ္သငယ္ူျခင္း၏ အဓကိ ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တညူီေသာအလပု ္

သုိ႔မဟုတ ္ လုပ္ငန္းတစ္ခု႐ိွျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္တတ္ေသာ အမူအက်င့္႐ွိျခင္းတုိ႔ျဖစ္ၿပီး ဆုိလုိသည္မွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

အျပန္အလွန္ မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈ႐ွိရျခင္း 

စသည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။၂

• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။ ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ ဦးစားေပး 

အစီအစဥ္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ အေျဖကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ 

လမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ 

အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ေပးထားပါသည္။

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(က) ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သုိ႔ သင္ယူသည္ကိ ု
သိသည္။

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏
အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ 
သင္ယူၾကသည ္ဆိုသည္ကိ ု
နားလည ္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၁.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမ်ားသည္ သူတို႔၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈ႐ွိေၾကာင္း ဥပမာမ်ားျဖင္ ့ေဖာ္ျပသည္။ 

(က) ၁.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကားဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွား ခံစားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင့္ 
ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ျပင္ဆင္သည္။

ဇယား (က)။ ပညာေရးဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(က) ၂။ ရ႐ွိ အသံုးျပဳ 
ႏိငု္မည့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈကို သိသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကား သင္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း၊ 
စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ 
တီထြင္ဖန္တီးျခင္း အခြင့္လမ္းမ်ားကို 
ပံ့ပိုးေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(က) ၂.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ 
မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
နည္ဗ်ဴဟာမ်ား၊သင္ၾကား သင္ယူမႈအေထာက္ 
အကူပစၥည္မ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ 
ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

(က) ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
ႏွင့္ ၎တို႕၏ မိသားစု 
မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ဆက္ဆံရမည္ကို 
သိသည္။

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ  
ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ တာဝန္မ်ားကုိ 
နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၃.၁.၁။ ျမန္မာ့ လူ႕ေဘာင္အသုိက္ 
အဝန္းတြင္  လက္ခံထားသည့္ ဆရာမ်ား 
အတြက္စံအျဖစ္ လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ 
က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္ ႏွင့္ ဆရာအခန္း က႑ကို 
ေဖာ္ျပသည္။

(က) ၄။ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း
အေၾကာင္းသိသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၄.၁.၂။ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကို 
ျပင္ဆင္စီစဥ္ေရးဆြဲသည္။

(က) ၄.၁.၃။ မူလတန္းပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
ဆိုင္ရာမူမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(က) ၅။ ဘာသာရပ ္
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) ၅.၁။ အတန္း (အဆင္)့ 
တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန ္တာဝန္ 
ေပးအပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၅.၁.၁။ အတန္းအဆင့္မ်ားအလိုက္ 
သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက 
အသိသညာမ်ား၊ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့အသံုးခ်မႈမ်ားကိ ု
ေဖာ္ျပသည္။

(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္႐ိုး 
ၫႊန္တမ္းပါ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို သင္ၾကား 
သည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကိ ုရွင္းလင္းစြာႏွင္ ့
ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာ စိတ္ပါ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၁.၁.၁။ ရည္မွန္းထားသည္ ့သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ားႏွင္ ့သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကိ ုရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။ 

(ခ) ၁.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္႐ွိၿပီး 
အသိပညာ၊ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ ေန႔စဥ္ဘဝ၊ ေဒသ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္မည္ ့
သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ အေထာက္အက ူ
ပစၥည္းမ်ားကိ ုေရြးခ်ယ္သည္။ 

(ခ) ၁.၁.၃။ နားလည္မႈအသစ ္တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ 
ကိုယ္ပိုင္အေတြး အေခၚမ်ားကိ ုသတိျပဳမိရန ္
အားေပးသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၁.၂။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင ္
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္း အမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကား 
နည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ု
အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ) ၁.၂.၂။ ဘာသာရပ ္နယ္ပယ္အသီးသီးတြင ္
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈကိ ုအေထာက္ 
အကူျပဳေစမည္ ့အေရးအဖတ္ႏွင့္ အေျခခံ 
အတြက္အခ်က္ကိ ုတတ္ေျမာက္ေစမည္ ့
သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ားဆိုင္ရာ 
အသိပညာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳသည္။

(ခ) ၁.၂.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္
လက္ေတြ႕ လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင္ ့
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကိ ု
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ဖန္းတီးသည္။

(ခ) ၂။ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း၊ 
ေလ့လာႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း 

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကိ ုေလ့လာႀကီးၾကပ ္
တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္
စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 
ရလဒ္မ်ားကိ ုေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန ္
အေထာက္အက ူေပးရန္အတြက ္သင္ခန္းစာ၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခ ုအေနျဖင္ ့စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္နည္းမ်ားကိ ုသံုးသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၃။ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
အေထာက္အကူ ျပဳေသာ 
ေဘးကင္း လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ 
႐ွိေသာ သင္ယူမႈ
ပတ္ဝန္းက်င္ကို
ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) ၃.၁။ 
ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ 
ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး 
ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 
ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမး္ 
႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁.၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္
ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေသအခ်ာ႐ွိေစေရးအတြက ္စာသင္ခန္း 
ေနရာအေနအထား၊ အတန္းတြင္း႐ွ ိ
ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု
စီမံအသုံးျပဳသည္။

(ခ) ၃.၁.၂။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန ္ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင္ ့တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသင္း 
အဖြဲ႕ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု
အားေပးသည္။

(ခ) ၃.၁.၃။ စာသင္ခန္းႏွင္ ့ေက်ာင္းအတြင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာက်န္းမာ 
ခ်မ္းသာမႈႏွင္ ့ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ အေသအခ်ာ 
႐ွိေစရန ္က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ 
ေကာင္းမ်ားႏွင္ ့ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈဆိုင္ရာ 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ားကိ ုတိုးျမႇင့္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၄။ အျခားဆရာမ်ား 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာ လူထု 
တို႔ႏွင့္ အတူတကြ 
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 
သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 
ေကာင္းတိုးတက္ျဖစ္ေပၚလာ 
ေစေရးအတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထု 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
ကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၃။ သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ားကို 
တံု႔ျပန္ရန္ႏွင့္ သံုးသပ ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
အျပဳသေဘာႏွင့္ လက္ခံရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ အျမင္ႏွင့္ 
သေဘာထားမ်ားကို ႀကိဳးပမ္းသည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 13

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(ဂ) ၁။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ ဖံြ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး လုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ ထံုးထမ္း 
စဥ္လာအရ စံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္ 
ျဖစ္သည့္ ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
႐ွိရမည့္ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္  
သေဘာထားမ်ားကို လက္ခံ 
က်င့္သံုးႏို္င္ေၾကာင္း ျပသႏိုင္ 
သည္။

(ဂ) ၁.၁.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဆရာမ်ား 
လိုက္နာက်င့္သံုးသည့္ က်င့္ဝတ္(၅)သြယ္ 
အပါအဝင္ ဆရာ့အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
က်င့္သံုးရမည့္ က်င့္ဝတ္မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာသည္။

(ဂ) ၂။ ရပ္ရြာအေရး 
ဦးေဆာငပ္ါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) ၂.၁။ ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ 
ကိစၥမ်ား၌ ဆရာ့အတတ္ပညာအ
သိုင္းအဝိုင္းဝင္ဆရာတစ္ဦး 
အေနျဖင့္ တာဝန္ခံေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ဂ) ၂.၁.၁ ။ ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏ လုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ) ၃။ ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရးအရည္ 
အေသြး ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
ပညာ သင္ယူခြင့္ မွ်တမႈ 
ရွိေစရန္ ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ 

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး 
ခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင္ ့
အေရးမ်ားကိ ုအေလးအနက္ 
ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 
မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံ ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ႐ွ ိ
စြမ္းေဆာင္ရည္အလိုက ္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန ္
တာဝန္ယူျခင္းႏွင္ ့ကေလးတိုင္း၏ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု
အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္း ျပသည္။

(ဃ) ၁။ မိမိ၏ သင္ၾကား 
ေရး လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ု
ျပန္လည္ ထင္ဟပ္ 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈ ႏွင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ု
ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္ 
သည္။

(ဃ) ၁.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့
မိမိတို႔၏ ဆရာအတတ္ပညာ စဥ္ဆက္မျပတ ္
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္နယ္ပယ္မ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ 
သံုးသပ္သည္။
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ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က ္အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင ္တာဝန ္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)။ (၂၀၁၉၊ ေမလ) (စာ ၃၀ မ ွ၃၆)

တတ္ကြၽမ္းမႈ
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫြန္းကိန္းမ်ား

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ 
ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ
သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရး အတတ္ပညာ 
ဆိငုရ္ာ စြမ္းရညဖ္ြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင္ ့
လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစ 
သည္။

(ဃ) ၂.၁.၁။ ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင္ ့လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 
မ်ားကိ ုေဆြးေႏြးသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ 
ေသာ သုံးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုစိတ္ဆႏၵ 
ထက္သန္စြာ လက္ခံရယူသည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အတြက ္ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁.၄။ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ ဆရာ 
အတတ္ပညာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္ ့
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ပါဝင္သည္။

(ဃ) ၃။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက ္ျမင့္မား 
ေရးအတြက ္
လုပ္ငန္းအတတ ္
ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူ 
ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင္ ့
သုေတသနအေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 
နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၃.၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ဆီေလ်ာ္ 
သင့္ေတာ္သည္ ့ဆရာ့လုပ္ငန္းအတတ္ပညာ 
ဆိုင္ရာ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကိ ုသတ္မွတ္ 
ေဖာ္ထုတ္သည္။

(ဃ) ၃.၁.၂။ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ 
ဗဟုသုတ အခ်က ္အလက္မ်ားႏွင္ ့မိမိ၏ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ား တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစရန ္မူလတန္း ပညာေရးႏွင္ ့
သင္ၾကားရမည္ ့သီးသန္႔ ဘာသာရပ္မ်ား 
အတြက ္လက္႐ွိေရွး႐ႈရာ လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
သုေတသနအေျချပဳ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ားႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည္ ့online (သို႔မဟုတ)္ 
offline သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
ရွာေဖြရယူခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည္။
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း 

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အရြယ္ေရာက္သ ူလူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

•	 ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ ယင္းတို႔၏ ယခင္ကရွိၿပီးသားအသိ၊ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

•	 အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သငယ္မူႈမ်ားတြငတ္က္ႂကြစြာ ပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာအခါ 

ႏွင့္

•	 မိမိ၏သင္ယူမႈကိ ု မိမိတာဝန္ယူရၿပီး ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည္ ့ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေစေအာင ္ျပဳလုပ္ေစေသာအခါ 

တို႔တြင္္ျဖစ္သည္။

သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည္ပ့ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည္ ့သေဘာတရားမ်ားမ ွ‘အေလ့အက်င့္ေကာင္း’ 

မ်ားကိ ုဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္အဆိုျပဳထားသည္။ 

၁။ ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။

 အရြယ္ေရာက္သ ူလူငယ္မ်ားသည ္ဦးတည္ခ်က္ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္ရွိိၿပီး လက္ေတြ႕ 

က်ေလရ့ွသိည။္ ၎တုိ႔၏ သငယူ္မႈမ်ားသည ္ေန႔စဥ္ဘဝတြင္အဘယ္ကဲ့သုိ႔ အေရးပါၾကမည္ 

ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္လိုၾကသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူလိုက္ျခင္းအားျဖင္ ့မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုတတ္ေျမာက္သြားမည္၊ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ သင္ယူရရန္လိုအပ္သည ္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ 

တိက်ရွင္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိုင္ႏွင္ ့ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားရွိရန ္ အေရးႀကီးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏ အနာဂတ္ အသက္ေမြးမႈလပုင္န္းႏငွ္ ့ယခုသင္ယူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ေနသည္ကိ ု

သိျမင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည ္ သို႔မဟုတ ္
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တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည ္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တို႔အတြက ္ အဘယ္မွ် 

အသံုးဝင္သည္ကိ ုရွင္းလင္းစြာ ေျပာျပရပါမည္။ 

၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကိုသိပါ။

 သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အနည္းဆံုး(၁၈)ႏွစ ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတ ူ

ေရာက္ရွ ိ လာၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ၿူပီးစီးခဲသ့ည္ ့ပညာေရးအဆင့္ႏငွ္ ့၎တုိ႔ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္ 

မ်ားကိ ုထင္ဟပ္ေနေစသင့္ပါသည္။ အရြယ္ေရာက္သ ူလူငယ္မ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင္ ့

ဗဟုသုတမ်ားကိ ုတန္ဖိုးထားျခင္းအားျဖင္ ့ေလးစားမႈျပေပးရန္လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင္ ့ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကိ ု ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႕ဘဝ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ သငယ္ခူဲ့ေသာ အသိပညာဗဟုသုတ 

မ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ မည္သည့္ေနရာႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကိ ုရွာေဖြရပါမည္။

၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကိုအားေပးပါ

 အရြယ္ေရာကသူ္ လငူယ္မ်ားျဖစသ္ည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏ သငယူ္မႈမ်ားကိ ု

ကိုယ္တိုင္လမ္းၫႊန္မႈတို႔ျဖင္ ့ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့  

ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းလိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ေလးနက္စြာႏွင့္အဓိပၸာယ္ရွိစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန ္

ကူညီေပးသည္။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိက္ုေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ 

လက္ေတြ႕ဘဝႏွင္ ့ ဆက္စပ္ေသာ ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင္ ့ အျခားသူမ်ားကိုသင္ျပေပးရန ္

အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးၿပီး တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လာေစရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ 

ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည ္သင္က့ိယ္ုသင ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ထက္ ပံပ့ိုးကူညသီ ူတစ္ဦးအျဖစ္ 

ေတြးမိေစႏိငုပ္ါသည။္ စာသင္ခန္း အတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔စတိဝ္ငစ္ားေသာ 

အရာကိရုွာေဖြေစၿပီး ေတြ႕ရွသိြားေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာက္လိက္ု၍ သငယ္မူႈကိ ုကိယ္ုတိငု ္

ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလ်က ္သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကိ ုတိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင္ ့လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံျခင္းကိ ု တက္ႂကြစြာ 

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းသည ္သင္ၾကားမႈတြင္ မရိွမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့အေထာကအ္ကူေပးေသာ ရင္းျမစမ္်ားကုိစဥ္းစားရာတြင ္ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကုိ 

ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားသင္သ့ည။္ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ စတိထ္တဲြင ္က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲမိမိတုိ႔၏ 

လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုတန္းတူညမီွ် တန္ဖုိးထားခံရသည္၊ မိမိတုိ႔သည္ သငယ္မူႈအခြင္အ့လမ္းမ်ားကိ ု

ညီမွ်စြာရၾကသညဟ္ူေသာ ခံစားခ်က္မ်ားကိ ုေပးႏိုင္သည့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳစိတ္ခ် 

ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန ္ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္းျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပဆ္ရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့မမိတိို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ်ရရွိေရးသာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတူဆက္ဆံျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပံုကု ိ တန္ဖိုးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိသေဘာထားမ်ားကိ ု ၎တို႔၏ ေလ့က်င္ ့

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင ္အေသအခ်ာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ ္

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တိကုရ္ိကု္ျဖစ္ေစ သြယဝ္ိကု၍္ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင္ ့

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္ေအာင္ျမင္ေသာ ဘဝမ်ားျဖင့ ္ရွင္သန္ႏိုင္မည့ ္အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထ ိ

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင ္မိမိတို႔၏ က်ား၊မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆု ိစကား 

အသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ု ျပန္လည္ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊မ တန္းတ ူ

ညီမွ်မႈႏွင္ ့လူတိုင္းပါဝင္မႈ ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန ္ဤနည္းလမ္းမ်ားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

•	 က်ား၊ မ အမည္တပ္ၿပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကိ ုတစ္လွည့္စ ီသံုးပါ။

•	 ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ား ႏွင္ ့မ ႏွစ္ဖက္လံုးမ ွေျပာၾကားသည္ ့အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုးပါ 

ပါေစ။
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•	 ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင္ ့မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွ ိက်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသ မွတ္ယူထားသည္မ်ားကိ ုအားမေပးမိရန ္သတိျပဳပါ။ 

•	 စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊မ ေရးရာ သာတညူမီွ်မႈႏငွ္ ့လတူိငု္းအတြက ္အက်ံဳးဝင္ေသာ 

ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း ထိုနည္းတ ူက်င့္သံုးရန ္

ေျပာပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာ သေဘာကိ ု သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊မ 

ေရးရာဘက္လိုက္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကိ ု ျမင္လာေအာင ္ မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ရန ္အားေပးပါ။

•	 ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကိ ုသင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ေျပာဆိ ုေဆြးေႏြးရာတြင ္

တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါေစ။ ဥပမာ- ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မိမိဆႏၵအေလ်ာက ္

လပုလ္ိသူုမ်ားေရြးေသာအခါ၊ လပုင္န္းေခါင္းေဆာင ္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴး အသိအမွတ္ျပဳ 

စကားေျပာေသာအခါ၊ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားအမည္ 

မ်ားကိ ုမွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင ္ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

•	 အတန္းတြင္း၌ပို၍ ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူည ီပံ့ပိုးေပးပါ။

•	 က်ားေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကိ ုအေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ- အုပ္စု 

လုပ္ငန္း၊ သရုပ္ေဆာင ္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသား အားလုံး၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်ကမ္်ား၊ သငယ္ဟူနမ္်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားၿပီး၊ 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန ္ အခြင့္အလမ္း 

ေပးပါ။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈ မရွိေအာင ္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ 

•	 ဘာသာရပ္တိုင္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင ္က်ား ႏွင္ ့မ တန္းတ ူခ်မွတ္ႏိုင္ရန ္ျပဳလုပ္ေပးပါ။

•	 အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြ႕ဲျခင္း၊ ထုိငခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိ ုအလွဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ 

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည ္သတိျပဳမိၿပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန ္ျပဳမူေဆာင္ရြက ္

ရပါမည္။
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စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည္ ့ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ား ႏွင္ ့

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားမ ွ တစ္ဆင္ ့ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ ့

အမွတ္မဲ ့ ျပန္လည္အားေပးမႈကိ ု ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊မအားလံုးပါဝင္ေသာ 

စာသငခ္န္း ဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုအားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့အေျခခပံညာစာသငခ္န္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူတို႔၏ က်ား၊မ တန္းတ ူ သာတူညီမွ်ကိ ု ေကာင္းမြန္စြာ 

အေထာက္အကူျပဳသည္ ့ က်ား၊ မေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကိ ု ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည္ ့အေလ့အက်င့္မ်ား တည္ေဆာက္မႈကိ ုအားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို စုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက ္

အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ အဆိုပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင ္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေစလိုသည္ ့ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ သေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္ ဆရာလမ္းၫႊန္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိုင္း တစ္သေဝမသိမ္း 

လိကုန္ာလပု္ေဆာငရ္န ္မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခအံေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့

လိုအပ္ခ်က္အရ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည္ ့ သင္ခန္းစာမ်ား၊ သင္ၾကားနည္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳရန ္

တိုက္တြန္းပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု အဆင္ေျပေအာင ္

ျပဳျပင္ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား 

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုၿပီဟ ုမဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင္ ့အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင္ ့

သင္ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု ဉာဏ္ဖြင့္ ္ စဥ္းစားၾကည့္ရန ္ ဆႏၵရွိပါက http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools သုိ႔မဟုတ္ အျခားအလားတူ ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ ္

မ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင ္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကိ ု စုစည္းထားေသာ သင္ယူမႈ အေထာက္အထား 

မတွတ္မ္းမ်ား (Portfolios)၊ ျပန္လည္သုံးသပ္ခ်က္ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္)မ်ားပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ 

အျခားေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းငယ္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ-ဖတ္ထားေသာ 

စာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေျဖဆိုျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္က သငၾ္ကားခဲၿ့ပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက ္ အားေပးကူညီေပးသည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက ္ ျပင္ဆင္ရန ္ အေထာက္အက ူ ျဖစ္ေစ 

နိုင္ပါသည္။ ဥပမာ- သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမ ီဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကိ ုႀကိဳတင္ဖတ္ရန္ မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)

ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔သင္ယူထားသည့္ အခ်ကမ္်ားကိ ု

ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသုံးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းႏုိင္ျခင္း စြမ္းရည္ႏွင့္ ့ ေဝဖန္သံုးသပ ္ ေတြးေခၚႏိုင္ျခင္း အေလ့အက်င့္ဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တုိးတက္လာေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို 

ဖတ္ၾကသည္။ ထိုေနာက ္ဇာတ္ကြက္ႏငွ္ပ့တ္သက၍္ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသုိ႔မဟုတ္ 

ေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေျဖဆိုရန ္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက ္အေျဖမ်ားကိ ုအဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)

ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 

တစဥ္ီးခ်င္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လပုင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ဥပမာ-လက္ေတြ႕တန္းျပေလက့်င့္ေနခ်နိ္

အတြင္းတြင ္ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ ွ ဆရာတစ္ဦးဦးကိ ု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
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သို႔မဟုတ ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အေနျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကိ ု

ျပန္လည္မွ်ေဝရန ္ အခြင့္အလမ္းေပးသည့္အေနျဖင့္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း 

(က်ဴတိရုရီယမ္်ား)၊ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ား၊ အလပုရ္ံုေဆြးေႏြးပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း(Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အုပ္စုလိုက ္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္

ပိုစတာတစ္ခုစီကိ ု ျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက ္

ပိုစတာမ်ားကိ ု လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၾကၿပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ ္

အေၾကာင္းအရာကိ ုထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူလပုင္န္းမ်ိဳးကုိ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ အုပ္စုလိုက ္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကိ ု

အခန္းပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ 

ေမးလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကိ ုပိုစတာေပၚတြင္ ေရးၾကသည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers)

ရုပ္ပံုမ်ားျဖင္ ့ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စိတ္ကူးမ်ားကိုပုိမိုလြယ္ကူစြာ နားလည္လာေစရန ္စုစည္းရာ၌ အေထာက္အကူျပဳ 

သည္ ့႐ိုးရငွ္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ရပုပ္ံမု်ားျဖင္စ့စုည္းေဖာ္ျပျခင္းကုိ 

ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင္ ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန ္မည္သည္ ့

သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင္ ့စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကိ ု

သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္ေတြ႕ရပါမည္။

• စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map)

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကိ ု အသိပညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု မည္သို႔ 

ဆကစ္ပ္ေနေၾကာင္းကုိ ျမင္သာေအာင္ ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏဖ္ြင္စ့ဥ္းစားၿပီး ရရွလိာေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု စုစည္းရန္အသံုးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကိ ု ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 

ျပႏိုင္သည္။ ခက္ခဲမႈအဆင္ ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လည္း ျပႏိုင္သည္။ ေရွးဦးစြာက်ယ္ျပန္႔၍ 

ေယဘုယ်က်သည္ ့ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား  သို႔မဟုတ္ 

ပိုမိုအေသးစိတ္ေသာ အသိသညာမ်ားကို ကြန္ယက္ပံုစံျဖင့္ ဆက္သြယ္သည္။ 

ေအာက္တြင္ရိုးရွင္းေသာ စိတ္ကူး ပုံေဖာ္ျခင္းကိ ုတင္ျပထားပါသည္။

းူက္တိစကိဓအ

 ္ယြသ္ကဆ
ေနေသာ 

းူက္တိစ

 ယ္ြသ္ကဆ
ေနေသာ 

းူက္တိစ

 ္ယြသ္ကဆ
ေနေသာ 

းူက္တိစ

 ယ္ြသ္ကဆ
ေနေသာ 

းူက္တိစ
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• ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာ အေၾကာင္းအရာသို႔မဟုတ ္စိတ္ကူးႏွစ္ခ ု(က) ႏွင္ ့(ခ) ကိ ုႏႈိင္းယွဥ္လိုေသာအခါ 

Venn ပံုစံကားခ်ပ္ကိုသံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည ္ (က)ႏွင္ ့ (ခ)တို႔၏ 

တူေနေသာ လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာ ေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင္ ့ (ခ)

တို႔၏သီးသန္႔ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

• သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက ္(KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ ယူနစ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္မီ၊ သင္ေနဆ၊ဲ သငၿ္ပီးခ်နိမ္်ားတြင ္

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစုစည္းႏိုင္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကူညီေပးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ ္အသစ္တစ္ခုကိ ုစိတ္ဝင္စား 

လာေစရန ္ ယခင္ကသိၿပီးေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈ 

ဦးတည္ခ်ကမ္်ား (unit objectives) ကိ ုေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈကိ ုႀကီးၾကပ္ 

ေပးသည္။ ဤနည္းကိ ုအုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အတန္းလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ 

ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ ္ အခန္း(unit) ကိ ု မသင္မ ီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ပထမေကာလ္ံႏစွခ္တုြင ္မမိတုိိ႔သၿိပီး သည္ ့အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့သလုိိေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကိုုျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ ္အခန္း (unit)ကိ ုသင္ၿပီးခ်ိန္တြင ္၎တို႔ သင္ယူ 

တတ္ေျမာက္သြားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုျဖည့္ရပါမည္။

K
သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W
သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L
သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား

ခက
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• တီပံုဇယားကြက္ ္(T Chart)

တီပံုဇယားကြက္ကားခ်ပ္သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကိ ု ရႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ 

ၾကည့္တတ္ရန ္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ- ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင္ ့

ဆိုးေသာအက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ ္မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင္ ့ထင္ျမင္ခ်က္။

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အုပ္စုလုပ္ငန္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းတစ္ခုအေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင ္

ေစျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကိ ုၾကည့္ပါ။ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသငယ္ူႏိုငမ္ႈကိ ုျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏငွ္ ့ဆံုးျဖတခ္်က္ 

ခ်ျခင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိုေလ့က်င့္ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပုစ္အုတြင္း ေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကိ ု ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ သင္ယူျခင္းႏွင္ ့ အျခားေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အုပ္စုဝင္မ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင ္ ႏွစ္ျမဳပ္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန ္ တစ္ဦးခ်င္းစ ီ

တာဝန္ယူရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ-မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင ္စသည္အားျဖင္ ့သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင ္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ ွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကိ ု

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကိ ုအခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

၁ ္ဥစး္ငါခေ ၂ ္ဥစး္ငါခေ



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 25

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတ ူအလုပ္ 

လပုန္ိငုသ္ည္ ့အခြင္အ့လမ္းကုိ ရရွိေစၿပီး မတကူြဲျပားေသာ ရႈေထာင္အ့ျမငမ္်ားကိ ုေတြ႕ျမင္နုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစသီည ္အျခားတစ္ေယာက္၏ သင္ယူမႈအတြက္ တာဝနရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးစီတြင ္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန ္ အေရးပါသည္ကိ ု

သိျမင္လာသည္ ့ အတြက္ေၾကာင္ ့ ဤျဖတ္္ဆက္သင္နည္းသည ္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤနည္းအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆို္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ္ ့

ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင ္ အေရးႀကီးေသာကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ အမ်ားအျပားကိ ု

အသံုးျပဳရန္ေလ့က်င့္ရပါမည္။

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း(Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင္ ့ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား အုပ္စုအၾကား 

တစ္လမ္းသြား ဆက္သြယ္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္ အေၾကာင္းအရာ 

သစ္မ်ားကိ ု တိုက္ရိုက္သင္ၾကားမႈအတြက ္ အသံုးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပို႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ ္

အေတာအတြင္း သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန၊္ ေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖၾကားရန ္

အခါအားေလ်ာစ္ြာ ရပန္ားေစျခင္းျဖင္ ့လည္းေကာင္း သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအားအေၾကာင္းအရာ 

အေပၚတြင ္ စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင္ ့ လည္းေကာင္း ပါဝင္ပတ္သက္မႈ 

ရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ ္ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုငယ္တစ္ခုသည ္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ ္ အစိတ္အပိုင္းကိ ု

သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္ ၎တို႔သည ္ လက္ေတြ႕ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ 

ေစရန္ႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ သငယူ္တတ္ေျမာကထ္ားသညမ္်ားကိ ုအသုံးခ်ရန ္သင္ခန္းစာအေသးစားအေပၚ 

အၾကံျပဳသံုးသပခ္်ကမ္်ား ရယူၾကၿပီး အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ၾကသည္။ အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သင္ခန္းစာေလ့လာမႈႏွင္ ့ ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးမ်ား 
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အတြက္ျပင္ဆင္ရန ္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည ္

ဆရာမ်ားအဓိက သင္ၾကားေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကိ ုေလ့က်င့္ရန ္အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဥပမာ- 

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သုိ႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိပညာအသစ ္ သို႔မဟုတ ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 

အသစ္တစ္ခုကိ ု ေလ့လာၾကည့္ရႈသင္ယူႏိုင္ရန ္ ဆရာက နမူနာ သင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကိ ု

ႏႈတ္ကေျပာျပသည္ထက ္လက္ေတြ႕သရုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

ယင္းေနာက ္နမနူာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစသ္ည။္ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကိ ု မည္သို႔တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည္ ့

သက္ေရာကမ္ႈရွခိဲသ့ည ္ဆုိသည့္အခ်က္အေပၚ ဆကလ္က္ေဆြးေႏြးေစနိငုပ္ါသည။္ ဤနည္းလမ္း 

က သင္ၾကားပို႔ခ်မႈတြင ္နမူနာလုပ္ျပျခင္္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင္ ၎တုိ႔သင္ၾကားပုိ႔ခ်မည့္ အေျခခံပညာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မညသ္ို႔ဆကစ္ပအ္သံုးျပဳနိငုသ္ညက္ိ ုထင္ဟပ္သုံးသပ္ရန္ အားေပးသည။္

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ ္ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ားထံမ ွစာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကိ ု

ၾကည့္ရႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ၾကည့္ရႈေလ့လာခ့ဲမႈမ်ားကိ ုအဓိပၸာယ္ရွိေစရန္ ္ပံုစံခ်ထား 

သည္ ့ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားရေသာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

သင္သည ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သို႔မဟုတ ္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခ ု

သငၾ္ကားျခင္းကုိ ၾကည့္ရႈေလ့လာနုိင္သည္။ ယင္းေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏငွ္ ့

ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ု ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင္ ့ ထုိသို႔ စဥ္းစားျခင္းႏွင္ ့ ေလ့က်င့္ျခင္း 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည ္စာေတြ႕ႏွင္ ့
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လက္ေတြ႕အၾကား ဆကစ္ပမ္ႈျပဳေပးရန္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားအေပၚ 

တိက်ေသာ အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင ္ကူညီပံ့ပိုးရန ္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္ 

အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင ္ဆရာအျဖစ္ သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ- သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကားမႈမ်ား ဥပမာ- သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏငွ္ ့

ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္သို႔သင္ယ ူတတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကိ ုနားလည္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးသည္။ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory) ႏွင္ ့ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့

၎တို႔၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေသာ အေလ့အက်င္ ့ (Practice) မ်ားကိ ု ဆက္စပ္ေပးရာတြင ္

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

စာဖတ္အဖြဲ႕မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည ္ ျပ႒ာန္းစာတစ္ပုဒ္၊ အမ်ားအားျဖင္ ့ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင္ ့စာဖတ္အုပ္စုသုိ႔မလာမီ ယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္

စာတမ္းကိ ု  ႀကိဳတင္၍ ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား စာတမ္းကိ ုအုပ္စုသို႔ 

တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝုိင္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤ 

နည္းလမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစ

သကဲ့သို႔ စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန ္

အေထာက္အကူျပဳေပသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည ္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ 

သို႔မဟုတ ္ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပးေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။
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သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား သင္ယူျခင္း (Role-playing)

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ္ ့အျပန္အလွန္ ေျပာဆုိဆက္ဆံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု စမ္းသပ္ၾကည့္ရန ္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သရုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေန အစစ္အမွန္မ်ားကိ ုစူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင္ ့

ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန ္ သို႔မဟုတ ္ တိက်ေသာ ရႈေထာင့္အျမင္ျဖင္ ့

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ားကိ ုလံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင ္လုပ္ေဆာင္ခြင္ ့

ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဆရာအားႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင္ ့သေဘာထားလ်က္ ၎တို႔ကိယုတုိ္င ္သငယူ္မႈမ်ားအတြက ္တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္ စာသင္ခန္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္၍ ပညာေရးေကာလိပ ္ အေျချပဳ 

အနီးကပ္သင္ယူမႈကိ ု ပ့့ံပိုးေပးၿပီး သင္ယူမႈအသစ္ကိုပံုစံသြင္းရန္ႏွင္ ့ အားျဖည့့္္ေပးရန္အတြက ္

အေရးႀကီးပါသည္။ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာမႈကိ ုဘာသာရပ္ေခါင္းစဥန္ယပ္ယ္ႏငွ္ ့ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ု

ဖတ္ရႈျခင္းႏွင္ ့ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက ္ စီမံကိန္းေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) 

ကဲသ့ို႔ေသာ ပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့လုပ္ေဆာငန္ိငုပ္ါသည။္ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာမႈႈတြင ္ပညာေရးအထူးျပဳ 

နယ္ပယ္္ဆိုင္ရာကိ ုစဥ္းစားရန ္အခ်ိန္လည္းပါဝင္သည္။

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည ္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ ပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင ္

ေမးခြန္းမ်ားကိ ု ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အျမင္မ်ားအေပၚ အေခ်အတင္ 

ေဆြးေႏြးၾကၿပီး ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြ ဲ

မက်င္းပမ ီ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည့္အလုပ ္ သို႔မဟုတ ္ ႀကိဳတင္စာဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ု အၿပီးအစီး 

လုပ္ေဆာင္ထားေလ့ရွိသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကိ ု
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ဦးေဆာင္ေနခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံးက ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ေမွ်ာလ္င္ ့

ထားရပါမည္။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ပိုမိုေလးနက္စြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ္ ျပဳလုပ္ရန ္ အလြန္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေတြး၊ တြဲ၊ မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး၊ တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းသည္ ရိုးရွင္းၿပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန ္သုိ႔မဟုတ ္ျပႆနာ 

တစခ္ကုိုေျဖရငွ္းရန ္အတတူကြေဆာငရ္ြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး၊ 

တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကိ ုအသံုးျပဳရန္ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ပါ။

၁။ ေတြးပါ။ ။သငမ္ည္အ့ေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ပတ္သက္ေသာ တကိ်သည့္ေမးခြန္းတစခ္ကုိ ုေမး 

ျခင္းျဖင္ ့ အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔ 

သိထားၿပီးေသာ သို႔မဟုတ ္သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာအေၾကာင္းကို စဥ္းစားပါေစ။

၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ ။အတန္းေဖာ္ႏွင္ ့ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ ္အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕ပါေစ။

၃။ မွ်ေဝပါ။ ။မိမိ၏အေဖာ္ႏွင္ ့ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ ္ အုပ္စုငယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ 

ေမးခြန္းႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏အေတြးမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက 

ေဆြးေႏြးပြဲကိ ုတစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင္ ့ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials)

အနီးကပ္ေဆြးေႏြး သင္ၾကားျခင္းသည ္ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ ဆရာႏွင္ ့

အပုစ္ငုယလ္ိကု ္ေတြ႕ဆုံမႈျဖစ္သည္။ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္းသည ္တစဥ္ီးတစ္ေယာက္ခ်င္း 

အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈႏွင္ ့ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြမႈကိ ု ျပဳလုပ္နိုင္္သည္။ 

ယင္းတို႔သည ္ လူမႈေရးထိန္းေက်ာင္းမႈ သို႔မဟုတ ္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားကိ ု အဓိကထား 

ေဆြးေႏြးသည္။ အျခားျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ 

ႏွင့္ပတ္သက္၍ အခက္အခဲေတြ႕ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပံ့ကူညီရန္ (သို႔) 

အတန္းတြင္း သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကိ ုေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual learning Environment-VLE)

က်ယက္်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကိရိယာသည္ အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ္ ့ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန ္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင ္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈလင္(့ခ)္မ်ားကိ ု မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင္ ့ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန ္

စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက ္

အသံုးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင္ ့ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို 

ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင္ ့

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည ္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတ ူ ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံု 

ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကိ ု အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင္ ့ သင္ယူေနသည္မ်ားကိ ု

အသံုးခ်ရန္၊ ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက ္သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကိ ု ႀကီးၾကပ္ေပးရန ္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္ 

စာအုပ္တြင ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏သင္ယူမႈကိ ု ႏႈတ္အားျဖင့္ သို႔မဟုတ ္ စာအားျဖင္ ့ အကဲျဖတ္ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးျခင္းသည ္ သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ 

အပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ၏ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္ ေပးျခင္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္လာျခင္းႏွင္ ့ အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပံ့ 
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ႏိုင္ျခင္းကိ ုေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္

စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္စစ္ေဆးေသာ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မတိုင္မ ီ

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန ္အခြင့္အလမ္းေပးျခင္းျဖစ္သည္ဟ ုမွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔သင္ယူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိုိ 

ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကိ ုကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႕စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင္ ့တစ္ဆင္ ့သို႔မဟုတ ္ကာယပညာမ ွလႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကိ ု

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သရုပ္ျပျခင္းကို ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကိ ု

ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင္ ့ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန ္အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားအေနႏငွ္ ့ဆရာက ေက်ာင္းသား၏သရုပ္ျပမႈအေပၚေပးေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္သည ္ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈတိုးတက္ေစရန္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ၿပီးေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ား ဖတ္ေစျခင္းစသည္ ့ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သငယူ္မႈလမ္းေၾကာင္း မနွက္န္ျခင္း ရွ၊ိ မရွ ိကိ ုႀကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေပးေသာအိမ္စာအလုပ္အလိုက္ အေျဖမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၿပီးေျမာက္မႈကိ ု

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ)္ေရးသားျခင္း/ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ တိုးတက္မႈအေပၚ ခံစားခ်က္ႏွင့္ 

အေတြးမ်ားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ)္ ေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္  ဆရာတစ္ဦး 
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ျဖစ္လာရန္အတြက္ မိမိတုိ႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားကိ ုထငဟ္ပသုံ္းသပ္ျခင္းအားျဖင္ ့မိမိတုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ 

ေလးနက္စြာစဥ္းစားေစရန ္  ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ႏွင္ ့ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္း 

စာတမ္းမ်ားက ကူညီေပးသည္။ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကိ ုသိရွိျခင္းျဖင္ ့ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည ္

သင္ယူေနေသာ ဘာသာရပ္ႏွင္ ့ အျခားဘာသာရပ္မ်ားကုိ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႕လာေသာ 

ျပႆနာမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳမ ွ သင္ယူတတ္ရန ္ ကူညီေပးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ)္ ႏငွ္ ့ျပန္လည္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကိ ု

ျပင္ဆင္ရာတြင ္ ဆရာမ်ားက အေလးထားဆင္ျခင္သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကိ ု

အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင္ - အတန္းတြင္းလွည့္လည္ျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏွင္ ့မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင္ၾကည့္ျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေၾကာင္းအရာအား နားလည္မႈရွိပါသလားဆိုသည္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့ သိႏိုင္ေသာ 

နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင ္ေက်ာင္းသား၏ 

အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ ္ တင္ျပျခင္းကိ ု စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပံုစ ံ (Checklist) 

သို႔မဟုတ ္ အမွတ္ေပးရန ္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပံုစ ံ (Criteria) ကိုအသံုးျပဳၿပီး 

ၾကည္ရ့ႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ၾကည္ရ့ႈေလလ့ာခဲ့ေသာ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး 

တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို ေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း(Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလုပ္ကိ ု အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ ္

အကဲျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟုေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္ ့နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

မ်ားအေပၚအေျခခၿံပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပနသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ားေပးႏိငုရ္န ္စစ္ေဆးရနအ္ခ်ကမ္်ားပါေသာ 

စာရင္း (Checklist) သို႔မဟုတ ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာ ဇယား(Rubric) လိုအပ္ပါသည္။ 

အုပ္စုငယ္ျဖင္ ့ စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန ္
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ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ၾကည့္ရႈေလ့လာသည့္ပံုစံကိ ု ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည ္သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မ ွ

ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား ပုိ၍ျပဳလုပ္ရသည္။ အပုစ္ ုသုိ႔မဟတ္ု တစဥ္ီးခ်င္းစအီား ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ 

သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္တင္ျပေစျခင္းသည ္ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကိ ု

ျပင္ေပးရန္ႏွင္ ့တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန ္အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္း၍ ၿပီးဆံုးေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင္ ့ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ 

ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမွတဆင္ ့

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု ျပသခြင့္ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခ ု သို႔မဟုတ ္

ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာတစ္ခုကုိ စူးစမ္းရွာေဖြေလလ့ာရန ္စမီခံ်က/္ ပေရာဂ်က္တစ္ခုၿပီးဆုံးသည္အထိ 

အခ်ိန္အတန္ၾကာေအာင ္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား 

(Rubric) အပါအဝင ္စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ၿပီးစီးေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 

ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန ္ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ယူေနေသာအေၾကာင္းအရာကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည ္

မရွိသည္ကိ ု သိရွိရန ္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင္ ့ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကိ ု ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား 

ျပဳလုပ္ေနစဥ ္မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန ္ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ 
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အေျဖတစ္ခုသာရွိသည္ ့ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ု

စစ္ေဆးႏိုင္သကဲ့သို႔ တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေျဖမ်ားေပးႏိုင္သည့္ေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေမးျခင္းျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ု ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကိ ု

ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟုသုတကိ ု စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန ္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား 

ေမးႏိုင္ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကိ ု အတန္းအတြင္းတြင ္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းအေနျဖင္ ့

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင ္ေျဖဆိုေစျခင္းျဖင္ ့ ေသာ္လည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုိင္ 

ပါသည္။ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကုိ သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စာေမးပြႀဲကီးအတြက ္

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ု

ကိုယ္တိုင ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေစၿပီး ၎တို႔ကိ ု 

ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက ္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန ္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏သင္ယူမႈႏွင္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ုမိမိကိုယ္တိုင ္

တာဝန္ယူတတ္ေစရန ္အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ကဲသ့ို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ တတ္ေျမာကထ္ားရမည္ ့

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား မည္သို႔အသံုးခ်ရမည္ႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ု

နားလည္ရန္ႏွင္ ့အသံုးျပဳတတ္ေစရန ္ဆရာက ကူညီျပသ ပံ့ပိုးေပးရန ္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
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ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင္ ့သင္ယူရမည္မ်ား (ဘာသာရပ)္

ကိ ု သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကိ ု ျပန္လည္ 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္မႈတို႔ကိ ု စစ္ေဆးရန ္ ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ားကိ ု ပံုမွန္အားျဖင္ ့ စာသင္ႏွစ္ဝက ္

အဆံုးတိုင္းတြင ္က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု သင္ယူတတ္ေစရန ္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည ္ သင့္အတြက ္

အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္နိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ ရရွနိိငု္ေစရန ္အဆုပိါ သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္မည္သုိ႔ 

အသံုးျပဳရမည ္ ဆိုသည္နွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာ ဂရုတစိုက ္ စီစဥ္ရန ္

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ူေရးတြင ္အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက ္ျဖည့္စြက္အၾကံျပဳခ်က ္အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီ သင္သည ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

•	 သင္ၾကားပို႔ခ်ရန ္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မတ္ွသားထားရမည္အ့ခ်က္မွာ ေယဘယု်အားျဖင္ ့မိနစ္ ၅၀ စာသငခ္်နိ္၏္ သံုးပံတုစပ္ံကုိသုာ 

သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာသင္ၾကားပို႔ခ်ရန ္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကိ ု သတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သင္ၾကားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

စြမ္းရညမ္်ားကုိ ေလက့်င့္ႏိငုရ္န ္လံုေလာက္ေသာအခ်နိကုိ္ ရရိွမည္ျဖစ္ၿပီး သငခ္န္းစာမ်ားကိ ု

ပို၍နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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•	 သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးပါဆုံးဟ ုထင္ျမင္ယူဆ 

ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကိ ု မပ်က္မကြက ္ ေဆြးေႏြးမိေစရန ္ အဆိုပါ 

မွတ္စုကိ ုကိုးကားပါ။

•	 အေၾကာင္းအရာကိ ု မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

မည္သို႔ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင ္

လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု ကိုးကားပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏွင့္လည္း တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။ သင္၏ စာသင္ခန္းအေျခအေနႏွင္ ့

ကိက္ုညီေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကို ္ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အၾကံျပဳထားေသာ 

သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ုလြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္နိုင္သည္။

•	 သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက ္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင္ ့ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိုင္ေစရန ္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု ရွင္းလင္းစြာ ေရးသား 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဤၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ုပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊ လက္ကမ္းစာေစာင ္

အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင ္ စာျဖင့္ေရးသား၍ျဖစ္ေစ ျပသႏုိင္ပါသည္။ 

ၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား အားလံုး ဖတရ္ႈႏိငု္ေလာက္သည့္ ္စာလုံးႀကီးႀကီးျဖင္ ့

ေရးပါ။

•	 ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန ္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင္ ့ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန ္

ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည ္ လုပ္ငန္းမစတင္မ ီ

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု ရွင္းျပရန္အတြက ္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစပါ 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတို႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ 

ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကိ ု

မိတ္ေဆြတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင္ ့ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္

မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ ရွင္းျပရန ္ လိုအပ္သည္မ်ားရွိပါက 

အၾကံျပဳေျပာဆိုရန ္၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။ 
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•	 အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပံုကိ ု နမူနာသရုပ္ျပရန ္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

ဤနမူနာလုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစဥ္ီး သုိ႔မဟုတ္ ႏစွဥ္ီးအား ေက်ာင္းသားမ်ား 

အျဖစ ္ ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တိ ု သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (short role-play) ကို 

လပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္ ဤသုိ႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတူို႔  မည္သည့္ 

အရာကို လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

•	 အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ ္

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားသညဆ္ိပုါက သင္အ့ေနျဖင္ ့နမူနာတစ္ခု (သို႔) လုပင္န္းအၿပီး 

ရရွိမည့္ရလဒ္တစ္ခုကိ ု ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္း 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တုိ႔အေနျဖင္ ့မည္သည့္အရာကုိ ဖန္တီးရမည္ကိ ုရည္ရြယ္ထား 

သင့္ေၾကာင္းကိ ုျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သုိ႔မဟုတ)္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ ု မျပဳလုပ္မ ီ

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာအေထာက္အက ူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

•	 လုပ္ေဆာင္ရန ္ၫႊန္ၾကားထားေသာ အလုပ္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန ္

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင္ ့ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကိ ု ေပးေဝပါ။ 

အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက္အား ေကာင္းစြာအသံုးခ်ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားကိ ု အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက ္ (သို႔) အြန္လိုင္းမ ွ ရယူရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းပါ။  

•	 သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင္ ့ ပတ္သက္သည္ ့ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန္ ရငွ္းလင္းေသာၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ျဖစ္ေစ 

ေပးပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကိ ု အခ်ိန္တို သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role-play)ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။
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•	 အတန္းမစမ ီသင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ ္နမူနာပံုစံကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

•	 သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦး၊ သံုးဦးအား ၎တို႔ 

နားလည္သလိ ုကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင္ ့အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပင္န္းၿပီးစီးေအာင ္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်န္မည္မွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။

စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ု ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင္ ့ သင္ၾကားသင္ယူမႈကိ ု

အေထာက္အက ူျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

•	 သငပ္ို႔ခ်သငၾ္ကားေပးေသာ သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ၎တို႔ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္၊ 

မရွိသည္ဟ ု ယူဆရေသာလကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကိ ု အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ 

အခ်ိဳ႕အခ်ကမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလညရ္နခ္က္ခဲႏိငုသ္ညဟ္ ုသံသယ 

ျဖစ္ပါက ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု အျခားမတူကြဲျပားေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ ရွင္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟုတ)္ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုတစ္ပိုင္းစီ 

ခြဲထုတ္ၿပီး အပိုင္းလိုက္ရွင္းျပျခင္းကိ ုျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

•	 စာသငခ္န္း၏ေနရာအႏွံ႔ လညွ္လ့ညသ္ြားလာၿပီး ေအာက္ပါတို႔ကုိလပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

- ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

- ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င ္ေျဖဆိုေပးပါ။

- ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန ္ လိုအပ္သည္မ်ား 

အားလံုးရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ 

- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ၊ မရွ ိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 
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• ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန ္တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

• အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္း စံုစမ္းသိရွိရလွ်င ္ ထုိေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္ 

ေျပာဆိုရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည္ ့ အခ်က္ျဖစ္ပါက 

ေက်ာင္းသားအားလံုးကိ ုအာရံစုိကုရ္န္ေျပာၿပီး ေက်ာင္းသားတိငု္းသိေအာင ္ရငွ္းျပေပးပါ။ 

• သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မ ီ “ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ” ၫႊန္ၾကားခ်က္ဇယားကြက္တြင ္

ပါရွိသည္ ့ အေလးေပးသိေစလိုေသာ အခ်က္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ 

သင္ယူေနေၾကာင္းကိ ုေသခ်ာေစရန္အတြက ္ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့အေထာက္အက ူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

•	 သငခ္န္းစာသငယူ္မႈၿပီးဆုံးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့မညမ္ွ်နားလညသ္ြားသညက္ိ ု

ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသို႔ျပဳလပု္ျခင္းသည ္သငခ္န္းစာကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပရ္န ္အခြင္အ့လမ္း 

ကိ ုရေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း အခ်ဳပ္အားျဖင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ားအတြက ္

တတက္ၽြမ္းမႈစသံတမ္တွခ္်က ္အၫႊန္းေဘာင ္(TCSF) ႏငွ္ ့ကိက္ုည ီေအာင ္မညသုိ္႔ေထာ

က္ပံ့ေပးေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

•	 သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

စိတ္ဝင္စားသည္ဟ ု ယူဆမွတ္ယူေသာ သို႔မဟုတ ္ ၎တို႔ကိ ု အ့ံအားသင့္ေစေသာ 

အခ်က္တစ္ခုကိ ု ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင္ ့၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက ္

မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

•	 လတ္တေလာ သင္ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ 

ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ႏွင္ ့ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု တိုက္တြန္း 

အားေပးႏိုင္သည္။
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•	 ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး သုိ႔မဟုတ္ ႏစွဥ္ီးတို႔အား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ျပဳလုပခ္်နိအ္တြင္း ၎တုိ႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကိ ု ျပန္လည္ေဝမွ် ရွင္းလင္းေပးရန္ညႊန္ၾကားပါ။ အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈၿပီးေနာက ္ ရရွိလာမည္ ့ ရလဒ္အတြက ္

ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ ္ ႏွစ္ဦးတို႔အား 

ဤလုပ္ငန္းမ ွ၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကိ ုေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

•	 ေက်ာင္းသား တစ္ဦးစီမ ွ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကိ ု

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလိုက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမ ွ အတန္းသို႔ 

အေလးေပးေဖာ္ျပလိုသည္ ့ ရႈေထာင့္တစ္ခ ုသို႔မဟုတ ္ႏွစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ 

ေသာအခ်က္မ်ားသည ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင္ ့ ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး 

သင္ယူမွတ္သားေစလိုသည္ ့အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတလ္ပစ္ြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိငု္ေသာ၊ ၎တုိ႔၏အေတြး 

အျမင္မ်ားကိ ု မွ်ေဝေပးႏိုင္ေသာ၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုကိ ု ဖန္တီး 

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည္ ့ အခန္းက႑တစ္ခုကိ ု ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့

လုပ္ေဆာင္ရန ္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္၏ အၾကံျပဳခ်က္ႏွင္ ့ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္ ့ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင္ ့

ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိ ုေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန ္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။
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ဇယား (ခ)။ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ပညာေရးဘာသာရပ ္မာတိကာအေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၆။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ပညာေရး 
စနစ္မ်ား၊ 
မူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
အလားအလာ 
မ်ားအေၾကာင္း 
ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္

၆.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ပညာေရးစနစ္ 
အေၾကာင္း 
ျခံဳငံုသုံးသပ္ခ်က္

၆.၁.၁။ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ပညာေရးစနစ္ 
ဖြဲ႕စည္းတည္ 
ေဆာက္ပံု

• ပညာေရးစနစ္ကို 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ 
ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။	

• ျမန္မာႏိုင္ငံေက်ာင္း 
သင္ပညာေရးစနစ္တြင္ 
ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနသည့္ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ အမ်ဳိးသား 
ပညာေရးစနစ္မ်ား 
ေတြ႕ၾကံဳေနရသည့္ 
အဓိက စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္လာၿပီး 
(NESP) တြင္ 
သတ္မွတ္ ေဖာ္ျပထား 
သည့္ ပညာေရးျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ 
မဟာဗ်ဴဟာမ်ား 
အၾကာင္းကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၄.၁)
ခ (၄.၁) 
ဂ (၂.၁)
ဂ (၃.၁)

၃
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• အမ်ိဳးသားပညာေရး 
မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း၏ 
ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ 
အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 
အဆင့္ (၉) ဆင့္ကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း + (၁၂) 
တန္း အေျခခံပညာေရး 
စနစ္တြင္ လိုအပ္သည့္ 
အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 
အဆင့္ဆင့္တုိ႔ကို 
ေပၚလြင္ေသာ 
ဥပမာမ်ားေပး၍ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

၆.၁.၂။ 
ပညာေရး၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္

• လူမႈဘဝ တိုးတက္ 
ျမင့္မားေရး၊ ဆင္းရဲ 
ႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ 
ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စသည္တို႔၏ 
အဓိပၸာယ္ကုိ ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ပညာေရးျဖင့္ လူမႈဘဝ 
တုိးတက္ျမင့္မားေရး 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ 
ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတည္ေဆာက္ 
ႏိုင္ေရးတို႔ကို 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ႏွင့္သကၠရာဇ္ ၂၀၂၃ ၌ 
ျမန္မာႏိုင္ငံကို ဝင္ေငြ 
အတန္အသင့္ ျမင့္မား 
ေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခု 
ျဖစ္လာေစေရး

ဂ (၂.၁)
ဂ (၃.၁)

၃
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• အမ်ိဳးသား ရည္မွန္း 
ခ်က္ကို အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 
ပညာေရး၏ အေရးပါ 
မႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အမ်ိဳးသားပညာေရး 
မဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း 
(NESP)ကို အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရာ၌ 
ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ 
ပါဝင္အားျဖည့္ေဆာင္ 
ရြက္ရန္လိုအပ္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

• မိမိရပ္ရြာေဒသ 
ဝန္းက်င္အလိုက္ 
ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္ 
ေနေသာ ျမန္မာ့ 
ပညာေရးျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ 
အဓိကက်သည့္ 
အယူအဆ (၃) ရပ္ 
(ပညာသင္ယူရန္ 
လက္လွမ္းမီေစျခင္း၊ 
ပညာအရည္အေသြး 
ေကာင္းမြန္ေစျခင္းႏွင့္ 
သာတူညီမွ် ပညာ 
သင္ယူခြင့္ရွိေစျခင္း) 
တို႔အေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္း 
လဲမႈလုပ္ငန္း၌ 
တက္ႂကြစြာပါဝင္ 
အားျဖည့္ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ရန္အတြက္ 
သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ 
ရည္မွန္းခ်က္ အနည္း 
ဆုံး (၃)ခုကုိ မိမိထင္ျမင္ 
ခ်က္အရ ရွာေဖြ 
သတ္မွတ္တတ္မည္။

၆.၂။ 
ပညာသင္ယူခြင့္

၆.၂.၁။ ပညာေရး 
စတင္ 
ေပၚေပါက္လာပံု

• ‘အားလံုးအတြက္ 
ပညာေရး’ဟူေသာ 
အယူအဆမည္သို႔ 
ေပၚေပါက္လာေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)

၂

၆.၂.၂။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
ကမာၻကို အသြင္ 
ေျပာင္းလဲျခင္း 
- သကၠရာဇ္၂၀၃၀ 
၌ ေရရွည္ 
တည္တံ့ေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရရွိေစေရး 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္

• အားလုံးအတြက္ 
ပညာေရးသည္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ကမာၻ 
လံုးဆုိင္ရာရည္မွန္း 
ခ်က္ျဖစ္လာရေၾကာင္း 
ႏွင့္ ကမာၻ႕ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
အတြက္လည္း မည္သို႔ 
ပါဝင္ပံ့ပိုး အားျဖည့္ေပး 
ႏုိင္ေၾကာင္းကိုအခုိင္ 
အမာ အဆုိျပဳတင္ျပ 
တတ္မည္။ 

• ေရရွည္ တည္တံံ့ေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရရွိေရး ရည္မွန္း 
ခ်က္မ်ား၏ တန္ဖိုးကို 
သိ႐ွိၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
ပညာေရး စနစ္က 
ထုိရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ရရွိႏုိင္ရန္ မည္သို႔ 
အေထာက္အပံ့ျပဳႏုိင္ 
ေၾကာင္း သံုးသပ္ 
တတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၆.၃။ ကေလးငယ္ 
မ်ား၏ ေရွးဦး 
အရြယ္ အေရးပါပံု

၆.၃.၁။ 
ကေလးငယ္ဘဝ 
ကစားျခင္းနည္းျဖင့္ 
သင္ယူျခင္း

• သင္ယူမႈသည္ 
သဘာဝအားျဖင့္ 
မည္သည့္အခ်ိန္၊ 
မည္သည့္ေနရာတြင္၊ 
မည္ကဲ့သို႔ ေပၚေပါက္ 
လာတတ္ေၾကာင္း 
ဥပမာမ်ား ေပးတတ္ 
မည္။

• ေရွးဦးအရြယ္ ကေလး 
သူငယ္မ်ား၏ ပညာေရး 
သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
အေရးပါေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကစားျခင္းႏွင့္ ဆရာ့ 
လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းတို႔ကို 
သူငယ္တန္း သင္ၾကား 
ေရးနည္းမ်ားထဲသို႔ 
မည္သို႔ထည့္သြင္း 
ပါဝင္ေစသင့္ပံုကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၄.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၆.၄။ သူငယ္တန္း 
အဆင့္ႏွင့္ 
အေျခခံပညာ 
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
မူေဘာင္မ်ား

၆.၄.၁။ သူငယ္ 
တန္း အဆင့္ 
သင္ရိုးၫြန္းတမ္း 
မိတ္ဆက္ႏွင့္ 
ဘက္စံုေပါင္းစပ္ 
ထားေသာ 
ခ်ဥ္းကပ္မႈ

• သူငယ္တန္း၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ဆို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း၏ အေရး 
ပါပံုႏွင့္ သူငယ္တန္း 
ေက်ာင္းသား ကေလး 
ငယ္မ်ား၏ ဘက္စံုဖြံ႕ 
ၿဖိဳးမႈအတြက္ ဘက္စုံ 
ေထာင့္စံုမွ ခ်ဥ္းကပ္ 
ထားေသာ ေပါင္းစပ္ 
သင္ၾကားနည္းကုိ အသုံး 
ျပဳကာ မည္သို႔ ကူညီ 
လမ္းၫႊန္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၄.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၆.၄.၂။ 
ဘက္စံုေပါင္းစပ္ 
ခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ 
ေရးဆဲြထားေသာ 
သူငယ္တန္း 
သင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေလ့လာျခင္း

• သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈ 
တစ္ခုတည္းမွ ဘက္စံု 
ေပါင္းစပ္ထားေသာ 
ခ်ဥ္းကပ္ သင္ၾကား 
နည္းကို ျပသသည့္ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ 
ျပတတ္မည္။ (ဘက္စံု 
ေပါင္းစပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္မ်ား၊ 
ကေလးမ်ားကို လက္ 
ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳ 
မ်ားမွ သင္ယူေစျခင္း၊ 
ကေလးငယ္မ်ားကို 
ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးလာ 
ေအာင္သင္ၾကား 
ပ်ဳိးေထာင္ေပးရမည့္ 
သင္ယူသူမ်ားအျဖစ္ 
႐ႈျမင္ထားျခင္း)

က (၁.၁)
က (၄.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၆.၅။ ႏွစ္ဆယ့္တစ္ 
ရာစု သင္ယူသူ 
မ်ား၊ သင္ၾကား 
သူမ်ားႏွင့္ ဆရာ 
အတတ္သင္ 
ပညာေရး

၆.၅.၁။ ႏွစ္ဆယ့္ 
တစ္ရာစု 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 
ႏွင့္ ယင္းတို႔၏ 
အေရးပါပံု

• (၂၁) ရာစုေခတ္ ဆရာ 
မ်ား၌ ႐ွိသင့္သည့္ 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္လာၿပီး 
ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ သိမႈတို႔ 
ကြာျခားပံုကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ယခင္ရာစုႏွစ္မ်ားတြင္ 
သံုးခဲ့သည့္ သင္ယူမႈ၊ 
သင္ၾကားမႈပံုစံႏွင့္ ယခု 
(၂၁) ရာစုတြင္ သံုးေန 
သည့္ သင္ယူမႈ၊ 
သင္ၾကားမႈပံုစံတို႔ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ျခားနား 
ရေၾကာင္းသိသာေစ 
မည့္ ဥပမာမ်ားေပး၍ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၆.၅.၂။ ႏွစ္ဆယ့္ 
တစ္ရာစု 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 
- ဆရာတို႔အတြက္ 
ရင္းျမစ္ပစၥည္းမ်ား

• ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ 
လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ 
ဆရာမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္တြင္းမွ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ 
ေနသည့္ ဆရာမ်ား 
အတြက္ (၂၁) ရာစု 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 
ရရွိေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပး 
ရာတြင္ ရရွိသံုးစြဲႏုိင္ 
ေသာ ရင္းျမစ္ပစၥည္း 
မ်ား ရွိေၾကာင္း 
သတိျပဳတတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)

၂

၇။ ပညာေရး 
သေဘာတရား 
အေတြးအေခၚ

၇.၁။ ပညာေရး 
သေဘာတရားႏွင့္ 
သင္ၾကားေရး၌ 
၎၏ 
အသံုးဝင္ပံုမ်ား

၇.၁.၁။ ပညာေရး 
သေဘာတရား 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

• ပညာေရး သေဘာ 
တရား၏ အဓိပၸာယ္ကို 
သတ္မွတ္ဖြင့္ဆို 
တတ္လာၿပီး ပညာေရး 
လုပ္ငန္းအေလ့အက်င့္ 
မ်ားအတြက္ ပညာေရး 
သေဘာတရားက 
မည္သို႔ေသာ အသိ 
ပညာမ်ားကို ပံ့ပိုးေပး 
ႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• အဓိကက်ေသာ ပညာ 
ေရးသေဘာတရား(၃)
ရပ္ အေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းျပတတ္ၿပီး 
၎တို႔တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု 
အၾကားတူညီခ်က္၊ 
ျခားနားခ်က္တို႔ကို 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။ (ေက်ာင္းသား 
ဗဟိုျပဳ သေဘာတရား၊ 
ဆရာဗဟိုျပဳ သေဘာ 
တရားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕ 
အစည္းဗဟိုျပဳ 
သေဘာတရားမ်ား)

၇.၁.၂။ မိမိ 
ကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကား 
ေရးအေတြးအေခၚ 
ကို ျပဳစုပံုေဖာ္ျခင္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း

• ဆရာတစ္ဦးခ်င္းစီ 
အေနႏွင့္ မိမိ၏ 
သင္ၾကားမႈ အေလ့ 
အက်င့္မ်ားကို 
ဆက္လက္တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေနေစရန္ 
ျပန္လည္စိစစ္သုံးသပ္ 
ျခင္း အေလ့အက်င့္ကုိ 
ေမြးျမဴက်င့္သံုး    
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၃

၇.၂။ ျမန္မာ့ 
ပညာေရး ေခတ္ 
အဆက္ဆက္ 
အေၾကာင္း

၇.၂.၁။ 
ေက်ာင္းသင္ 
ပညာေရး 
ေပၚေပါက္လာပံု 
သမိုင္းအက်ဥ္း

• လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ သမိုင္း 
စဥ္တစ္ေလွ်ာက္၌ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ 
မည္သည့္ ေနရာမွစ၍ 
မည္သုိ႔ ေပၚေပါက္လာ 
ပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ပညာေရး သမိုင္း 
ေၾကာင္း (ကမာၻ႕ပညာ 
ေရးသမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ 
ျမန္မာ့ပညာေရး 
သမိုင္းေၾကာင္း) တို႔မွ 
အေရးပါေသာ အဆင့္ 
မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ရာစုႏွစ္မ်ား 
တစ္ေလွ်ာက္ ေပၚ 
ေပါက္ခဲ့ေသာပညာေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
ထိေရာက္မႈအေၾကာင္း 
ကို ကနဦး ထင္ျမင္ 
ခ်က္ေပးတတ္မည္။

၇.၂.၂။ ျမန္မာ့ 
ပညာေရး သမိုင္း 
ေၾကာင္းအက်ဥ္း

• လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ 
သမိုင္းစဥ္ 
တစ္ေလွ်ာက္၌ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 
သည္ မည္သည့္ 
ေနရာမွစ၍ မည္သုိ႔ 
ေပၚေပါက္လာပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရး သမိုင္း 
ေၾကာင္း (ကမာၻ႔ 
ပညာေရး သမိုင္း 
ေၾကာင္းႏွင့္ ျမန္မာ့ 
ပညာေရး သမိုင္း 
ေၾကာင္း) တို႔မွ အေရး 
ပါေသာ အဆင့္မ်ားကို 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ရာစုႏွစ္မ်ားတစ္ 
ေလွ်ာက္ ေပၚေပါက္ 
ခဲ့ေသာ ပညာေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
ထိေရာက္မႈအေၾကာင္း 
ကို ကနဦး ထင္ျမင္ 
ခ်က္ေပးတတ္မည္။

၇.၃။  
သင္ၾကားျခင္း 
အႏုပညာႏွင့္ 
သင္ၾကားျခင္း 
အတတ္ပညာ

၇.၃.၁။  
တစ္ဆင့္ၿပီး 
တစ္ဆင့္ ဆင့္ကဲ 
သင္ယူမႈသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ 
ေလွကားထစ္မ်ား 
ျဖစ္ျခင္း

• တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ 
ဆင့္ကဲ သင္ယူေစျခင္း 
အားျဖင့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
တစ္ဆင့္ႏွင့္တစ္ဆင့္ 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
ျငမ္းဆင္ ဆက္စပ္ 
ေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း 
သိ႐ွိနားလည္လာ 
မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂

၇.၃.၂။ 
ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ ယခင္ 
႐ွိရင္းစဲြစိတ္ကူး 
အယူအဆမ်ားႏွင္ ့ 
စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ား 
ကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
သင္ၾကားေပးျခင္း

• အေၾကာင္းအရာ 
သစ္မ်ားကို သင္ၾကား 
ရာတြင္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ ယခင္႐ွိၿပီး 
စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား 
ေပၚ၌ အေျခခံကာ 
၎တို႔ႏွင့္ အေၾကာင္း 
အရာသစ္ကို ဆက္စပ္ 
၍ နားလည္ေအာင္ 
သင္ၾကားေပး 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အတြင္းစိတသ္ဏၭာန၌္ 
စိတ္ကူးပံုရိပ္ (Mental 
Models) ေပၚေပါက္ 
လာပံု ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး 
တို႔၏ အေရးပါမႈကို 
သိရွိနားလည္ၿပီး 
အေၾကာင္းအရာသစ္ 
တစ္ခုကို သင္ယူရာ၌ 
၎တုိ႔သည္ မည္ကဲ့သို႔ 
အေထာကအ္ကူျဖစ္ေစ 
သည္ သို႔မဟုတ္ 
အဟန္႔အတားျပဳ 
ေစသည္ကို သိ႐ွိ 
နားလည္လာမည္။

၈။ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ

၈.၁။ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ 
အေၾကာင္းႏွင့္ 
သင္ၾကားေရး၌ 
ပညာေရး 
စိတ္ပညာကို 
အသံုးခ်ႏိုင္ပံု 
အေၾကာင္း 
သိရွိနားလည္ျခင္း

၈.၁.၁။ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ 
ဆုိသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ကိုယ္ပိုင္ 
စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 
အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆို 
တတ္မည္။

• ပညာေရး စိတ္ပညာက 
သင္ယူမႈသင္ၾကားမႈႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိ 
ပညာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ 
မ်ား၌ ထင္ဟပ္ေနေသာ 
ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
သေဘာ သဘာဝကို 
ေလ့လာ၍ ထိုသေဘာ 
သဘာဝကို သင္ၾကားမႈ 
ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ 
ေရး၌ မည္ကဲ့သို႔ အသံုး 
ျပဳႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္း 
ေလ့လာတတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၂.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၁.၂။ 
‘နားလည္ျခင္း’ 
ျဖစ္ေပၚလာပံုကို 
သေဘာေပါက္ 
နားလည္ျခင္း

• ပညာေရး စိတ္ပညာ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ကိုယ္ပိုင္ 
စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 
အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆို 
တတ္မည္။

• ပညာေရး စိတ္ပညာက 
သင္ယူမႈသင္ၾကားမႈႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိ 
ပညာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ 
မ်ား၌ ထင္ဟပ္ေန 
ေသာ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ၏ သေဘာ 
သဘာဝကို ေလ့လာ၍ 
ထိုသေဘာသဘာဝကို 
သင္ၾကားမႈ ထိေရာက္ 
ေအာင္ျမင္ေရး၌ 
မည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္ 
ေၾကာင္း စူးစမ္း 
ေလ့လာတတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၂.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၃

၈.၂။ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ 
ယခင္ႏွင့္ ယခု

၈.၂.၁။ ပညာေရး 
စိတ္ပညာ၏ 
အဓိကက်ေသာ 
အေတြးအျမင္/ 
႐ႈေထာင့္မ်ား

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) 
ရပ္ကို သိရွိေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) 
ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ 
အေရးပါေသာ စိတ္ကူး 
စိတ္သန္း အယူအဆ 
မ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၄
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၂.၂။ ပညာေရး 
လုပ္ငန္းတြင္ 
ေတြ႕ရေသာ 
စိတ္ပညာဆုိင္ရာ 
အေတြးအျမင္/ 
႐ႈေထာင့္မ်ား 
အေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) 
ရပ္ကို သိရွိေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ 
အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) 
ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ 
အေရးပါေသာ စိတ္ကူး 
စိတ္သန္း အယူအဆ 
မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၈.၃။ စကင္နာႏွင့္ 
ပီယာေဂ်း

၈.၃.၁။ အျပဳအမူ 
ပံုသြင္းျခင္း ပဓာန 
အယူအဆႏွင့္ 
သိမႈဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္း 
ပဓာနအယူအဆ

• စကင္နာ (Skinner) 
ႏွင့္ ပီယာေဂ်း 
(Piaget) တို႔၏ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို 
အနွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• စကင္နာႏွင့္ ပီယာေဂ်း 
တို႔၏ သီအိုရီမ်ားကို 
၎တို႔ႏွစ္ခုၾကားရွိ 
တူညီခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျခားနားခ်က္မ်ားအား 
ရွာေဖြ၍ ႏိႈင္းယွဥ္ 
ေလ့လာၿပီး ထိုသီအိုရီ 
မ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ 
သင္ယူမႈ သင္ၾကားမႈ 
မ်ားအတြက္ ကိုက္ညီ 
ဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၃.၂။ 
ပီယာေဂ်း၏ 
သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု 
အဆင့္ (၄) ဆင့္

• ပီယာေဂ်း၏ ကေလး 
တို႔၏ သိမႈႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု 
အဆင့္ (၄) ဆင့္ 
အေၾကာင္းကို ေလ့လာ 
သံုးသပ္ၿပီး ၎အယူ 
အဆက အတန္း 
တစ္ခုတည္း၌ အသက္ 
အရြယ္မတူေသာ 
ကေလးမ်ားကို ယွဥ္တြဲ 
သင္ၾကားရာတြင္ 
လည္းေကာင္း၊ အရြယ္ 
ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအား 
သင္ၾကားရာတြင္ 
လည္းေကာင္း မည္သို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ 
ေၾကာင္း ေတြးေတာ 
ၾကံဆတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁

၈.၄။ ေစ့ေဆာ္မႈ ၈.၄.၁။ လူတို႔၏ 
အျပဳအမူကို 
တြန္းအား 
ေပးေနသည့္ 
ေစ့ေဆာ္မႈ

• မူလေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ 
ဒုတိယအဆင့္ 
ေစ့ေဆာ္မႈတို႔အၾကား၊ 
စိတ္တြင္း ေစ့ေဆာ္မႈ 
ႏွင့္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔ 
အၾကား တူညီခ်က္ 
ျခားနားခ်က္မ်ားကို 
ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာတတ္ 
မည္။

• ေစ့ေဆာ္မႈက သင္ယူမႈ 
အေပၚ မည္သို႔သက္ 
ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈ 
႐ွိႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၄.၂။ စိတ္တြင္း 
ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ 
ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ

• မိမိလက္ေတြ႔ဘဝႏွင့္ 
မိမိအေလ့အထမ်ား 
ထဲမွ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို 
ေပး၍ ေစ့ေဆာ္မႈ 
သံသရာလည္ပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေစ့ေဆာ္မႈက 
သင္ယူမႈအေပၚမည္သို႔ 
သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈ
ရွိႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂

၈.၄.၃။ 
Ciskszentimihalyi 
ႏွင့္ စီးေမ်ာ 
ေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း 
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အေျခအေန

• အျမင့္မားဆံုးေသာ 
အဆံုးစြန္ ေစ့ေဆာ္မႈ 
ေပၚေပါက္ေနသည့္ 
စိတ္အေျခအေန 
သို႔မဟုတ္ စီးေမ်ာ 
ေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း (Flow) 
သေဘာတရားကို 
သိရွိနားလည္ၿပီး 
ထိုစိတ္အေျခအေနမ်ိဳး 
ျဖစ္ေပၚေစမည့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
အေျခအေနမ်ားႏွင့္ 
၎တြင္ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕ 
စည္း ပါဝင္ေနသည့္ 
အစိတ္အပုိင္းမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၅။ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရး 
နယ္ပယ္၌ 
စိတ္လႈပ္ရွား 
ခံစားမႈ ေကာင္းမြန္ 
ျခင္းႏွင့္ စိတ္ 
က်န္းမာေရး 
ျပည့္စံုျခင္း တို႔က 
သင္ယူမႈအေပၚ 
သက္ေရာက္ 
လႊမ္းမိုးပံု

၈.၅.၁။ မာ့စ္လို၏ 
လူတို႔လိုအင္ 
အဆင့္ဆင့္သီအိုရီ

• မာ့စ္လုိ၏ လူတို႔လိုအင္ 
အဆင့္ဆင့္ သီအိုရီကို 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• သင္ယူမႈဝန္းက်င္ 
တစ္ခု ဖန္တီးေဖာ္ 
ေဆာင္ရာ၌ လူတို႔ 
လိုအင္အဆင့္ဆင့္ျပ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ ပိရမစ္ပံုစံပါ 
သေဘာတရားမ်ားကို 
အသံုးခ်တတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၈.၅.၂။ ႐ုပ္ပိုင္း 
ၾကံ့ခိုင္မႈ+ 
ေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရး၌ 
ဝင္ဆ့ံေသာ 
စိတ္ဓာတ္ 
ရင့္က်က္မႈ= 
သင္ယူမႈ၏ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္

• စိတ္က်န္းမာေရး 
ျပည့္စံုမႈတြင္ မည္သည္ 
တို႔ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္း 
ေနေၾကာင္းႏွင့္ 
ထိုစိတ္က်န္းမာေရး 
ျပည့္စံုမႈ သို႔မဟုတ္ 
ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈက သင္ယူမႈ 
အေပၚ မည္သို႔ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္တတ္ 
ေၾကာင္းကို ကိုယ္ပိုင္ 
စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

•  ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ 
ေရးနယ္ပယ္၌ 
စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ 
ေကာင္းမြန္ျခင္းသည္ 
သင္ယူမႈအတြက္ 
သာမက လူ႔အဖြဲ႕ 
အစည္းအတြက္ပါ 
အေရးပါေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၈.၅.၃။ အနာဂတ္ 
တြင္ ျဖစ္လာရန္ 
ကိုယ္တိုင္ 
ေမွ်ာလ္င္ထ့ားသည္ ့
အျမင္

• အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္လာ 
ရန္ ကိုယ္တိုင္ေမွ်ာ္လင့္ 
ထားသည့္အျမင္ 
(Self- fulfilling 
Prophecies) ၏ 
ခ႐ုပတ္ကြင္းဆက္ 
ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏွင့္ 
ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို 
နားလည္လာမည္။

က (၁.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁

၈.၆။ ဉာဏ္ရည္ 
အေထြေထြ 

၈.၆.၁။ ဉာဏ္ရည္ 
တိုင္းတာ 
စစ္ေဆးျခင္း

• ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း 
စစ္ေဆးလႊာမ်ားသည္ 
မည္သည့္အရာကို 
တိုင္းတာစစ္ေဆးျခင္း 
ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ သမား႐ိုး 
က်အယူအဆသည္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ 
ကန္႔သတ္မႈမ်ားေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂

၈.၆.၂။ 
ေဟာင္းဝါဒ္ဂါးဒ္နာ 
၏ ဉာဏ္ရည္ 
အေထြေထြ 
ယူဆခ်က္

• ပညာရွင္ဂါးဒ္နာ 
(Gardner) ၏ ဉာဏ္ 
ရည္အေထြေထြ အယူ 
အဆအေၾကာင္း သိ႐ွိ 
နားလည္ၿပီးထုိအေၾကာင္း 
အရာကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၌ 
ဤအယူအဆအသစ္ 
ျဖစ္သည့္ ဉာဏ္ရည္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္း 
နားလည္မႈကို မည္သို႔ 
အသံုးခ်သင့္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉။ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးျခင္း

၉.၁။ ေဘးကင္း 
လံုျခံဳစိတ္ခ် 
ရမႈ႐ွိေသာ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးေပးျခင္း

၉.၁.၁။ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 
သင္ယူမႈ 
ဝန္းက်င္တစ္ခု၏ 
အေရးပါမႈ

• သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ား 
အေပၚ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္၏ 
သက္ေရာက္ လႊမ္းမိုးမႈ 
အေၾကာင္းကို ရွင္းျပ 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 
အေၾကာင္း ရွင္းျပ 
ေဆြးေႏြးၿပီး 
ထိုပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳး 
ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၁.၂။ မည္သည္ 
တို႔က သင္ယူမႈ 
ဝန္းက်င္ကို 
ေဘးကင္း လံုျခံဳ 
စိတ္ခ်မႈ ရရွိေစ 
သနည္း။

• မည္သည္တို႔က 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 
ေကာင္းမြန္ေသာ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္း 
က်င္ကို ဖန္တီးေပးႏုိင္ 
ေၾကာင္း ရွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ 
ေပးတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းထဲတြင္ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ် 
ရမႈ႐ွိေသာ ပတ္ဝန္း 
က်င္တစ္ခု ဖန္တီး 
တည္ေဆာက္ေရး 
အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္ 
မ်ားကို အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ 
ရြက္ႏုိင္ေၾကာင္း ခုိင္မာ 
သည့္ဥပမာ အခ်ိဳ႕ကို 
ေပးတတ္မည္။

က (၁.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၁.၃။  ေဘးကင္း 
လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ 
႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
တစ္ခုကို 
မိမိအေနႏွင့္ 
ဖန္တီးျခင္း

• အတန္းတူေသာ္လည္း 
အသက္အရြယ္ 
ကြာျခားမႈ႐ွိေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရ 
ေသာ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

• လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ 
သင္ယူမႈဝန္းက်င္ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ အဓိက 
အေၾကာင္းအရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၂။ ေက်ာင္းသား 
မ်ား စိတ္အား 
ထက္သန္စြာႏွင့္ 
လြယ္ကူ 
ေခ်ာေမြ႕စြာ 
သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးေပးျခင္း

၉.၂.၁။ ေက်ာင္း 
သားမ်ား စိတ္အား 
ထက္သန္စြာ 
သင္ယူႏုိင္မည့္ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
စိတ္အား ထက္သန္စြာ 
သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 
သင္ယူမႈဝန္းက်င္ 
အေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား ပို၍ 
စိတ္အားထက္သန္စြာ 
သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 
သင္ယူမႈ ဝန္းက်င္ 
တစ္ခု ဖန္တီး 
ေပးတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၃.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၂.၂။ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ 
စြာသင္ယူႏိုင္ 
ေစမည့္ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ 
သင္ယူေစႏိုင္မည့္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 
အေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ 
သင္ယူေစႏိုင္မည့္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 
တစ္ခုကို ျဖစ္ေပၚ 
လာေစမည့္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို ရွာေဖြ 
သတ္မွတ္ေပး 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၃.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၂.၃။ 
သ႐ုပ္ေဆာင္ 
သင္ယူနည္းကို 
အသံုးျပဳ၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား စိတ္အား 
ထက္သန္စြာႏွင့္ 
လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ 
သင္ယူေစႏိုင္မည့္ 
သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီး ေဖာ္ေဆာင္ 
ေပးျခင္း

• သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူ 
ျခင္းနည္းကို အသံုးျပဳ 
၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 
စိတ္အားထက္သန္စြာ 
ႏွင့္ လြယ္ကူ 
ေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူ 
ေစႏိုင္မည့္ သင္ယူမႈ 
ဝန္းက်င္ တစ္ခုကို 
ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ 
တတ္မည္။

• သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူ 
နည္းသည္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
မည္သို႔ ေထာက္ကူ 
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၃.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၃။ လူတိုင္း 
အက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရး

၉.၃.၁။ 
စာသင္ခန္းထဲတြင္ 
ေဖာ္ေဆာင္မည့္ 
လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရး

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ 
ကို သတ္မွတ္ ဖြင့္ဆို 
တတ္မည္။

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရးႏွင့္ သက္ 
ဆိုင္သည့္ ဥပမာမ်ား 
ကို စာသင္ခန္းအတြင္း 
စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ 
ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပံုစံ 
(lesson plan) ေရးဆြဲ 
ရာ၌ျဖစ္ေစ၊ သတ္မွတ္ 
ေဖာ္ျပသည့္အခါ 
ထိုဥပမာမ်ားသည္ 
လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရးကုိ  
မည္သို႔ထင္ဟပ္ေစ 
ေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၃

၉.၃.၂။ 
အထူးပညာေရး

• အထူးပညာေရး၏ 
အဓိပၸာယ္ကုိ သတ္မွတ္ 
ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• အထူးပညာေရးႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ဥပမာ 
မ်ားကုိ စာသင္ခန္းတြင္း 
စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ 
ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပံုစံ 
ေရးဆြဲရာတြင္ျဖစ္ေစ 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသည့္ 
အခါ ထုိဥပမာမ်ားသည္ 
အထူးပညာေရးကို 
မည္သို႔ထင္ဟပ္ေစ 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၃.၃။ 
လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရးအတြက္ 
အစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲျခင္း

• လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ 
ပညာေရးႏွင့္ အထူး 
ပညာေရး အေၾကာင္း 
ကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ၿပီး ေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
သင္ယူမႈ၌ မပါဝင္ႏုိင္ 
ေအာင္ ကန္႔သတ္ 
ဟန္႔တားထားသည့္ 
(ပထုတ္ထားသည့္) 
အခ်က္မ်ားအေၾကာင္း 
ကို ေဆြးေႏြးၿပီး 
ေက်ာင္းသားအားလံုး 
တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈႏွင့္ 
ေက်ာင္း၌ သင္ယူမႈ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား 
တူညီစြာရရွိႏုိင္မႈ 
အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္ 
မည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 
အဆိုျပဳတင္ျပတတ္ 
မည္။ 

• အားလံုး အက်ံဳးဝင္ 
သင္ယူႏုိင္ေသာ 
စာသင္ခန္းတစ္ခုႏွင့္ 
ဆီေလ်ာ္ ကိုက္ညီ 
ေစမည့္ သင္ယူပံု 
သင္ယူနည္းကို 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုး 
ရာတြင္ လုိအပ္မည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၃.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၄
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၄။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
အႏွစ္သာရ 
ေဖာ္ေဆာင္မႈ 
ပညာေရး

၉.၄.၁။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
အႏွစ္သာရ 
ေဖာ္ေဆာင္မႈ 
ပညာေရး 
မိတ္ဆက္/ နိဒါန္း

• ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္ 
သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈ 
ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ 
ကို မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ 
စကားလံုးမ်ားသံုး၍ 
ဖြင့္ဆို ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

• သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ား၊ 
သင္႐ိုးမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားတြင္ 
ပါဝင္ေနသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္း 
ေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ 
ေဆာင္မႈ ပညာေရး၏ 
ဥပမာမ်ားကို ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၄.၂။ 
စာသင္ခန္းတြင္း၌ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္
သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ 
ပညာေရးကို 
ေဆာင္ရြက္ရန္ 
အစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲျခင္း

• စာသင္ခန္းတြင္း အသံုး 
ျပဳေနေသာ သင္ၾကားမႈ 
နည္းလမ္းမ်ား၊ သင္႐ိုး 
မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္မႈမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိ 
ရေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
အႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္ 
မႈပညာေရး အယူအဆ 
ကို ဆန္းစစ္ေလ့လာၿပီး 
ခိုင္မာေတာင့္တင္း 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၃
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၅။ 
စာသင္ခန္းတြင္း 
ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ားကို 
ခ်မွတ္ေပးျခင္း

၉.၅.၁။ စာသင္ခန္း 
အတြင္း ေန႔စဥ္ 
ပံုမွန္ လုပ္ငန္း 
မ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ား 
ခ်မွတ္ေပးျခင္း၏ 
အေရးပါပံု

• စာသင္ခန္းတြင္း 
ေန႔စဥ္ ပံုမွန္လုပ္ငန္း 
မ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္း စည္း 
စနစ္မ်ား ခ်မွတ္ 
ေပးျခင္း၏ အေရးပါပံု 
အေၾကာင္းကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္း 
ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ား ခ်မွတ္ 
ေရးဆြဲရာတြင္ အျခား 
ဆရာမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ 
အတူတကြ ဝိုင္းဝန္း 
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား 
သာဓကမ်ား 
ေပးတတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၅.၂။ 
စာသင္ခန္းတြင္း 
ေန႔စဥ္ ပံုမွန္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ထံုး လုပ္နည္း 
နည္းစနစ္မ်ား 
စီစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

• စာသင္ခန္းတြင္း  
ေန႔စဥ္ ပံုမွန္လုပ္ငန္း 
မ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္ 
နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို 
မိမိအတန္းအတြက္ 
စီစဥ္ေရးဆြဲတတ္မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၅.၃။ စာသင္ခန္း 
တြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ားကို 
သင္ၾကားေပးျခင္း

• စာသင္ခန္းတြင္း 
ေန႔စဥ္ ပံုမွန္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ားကို 
ခ်မွတ္ေရးဆြဲရာတြင္ 
အျခားဆရာမ်ား 
ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား 
ႏွင့္ အတူတကြ 
ဝိုင္းဝန္း ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ 
စိတ္ကူးအၾကံ 
ဉာဏ္မ်ား ေပးတတ္ 
မည္။

က (၁.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၆။ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးရာတြင္ 
ပညာေရးအသံုးခ် 
နည္းပညာ၏ 
အခန္းက႑

၉.၆.၁။ သာယာ 
ေကာင္းမြန္ေသာ 
စာသင္ခန္း 
အေျခအေနတစ္ခု 
ကုိ ဖန္တီးရာတြင္ 
ပညာေရးအသံုးခ် 
နည္းပညာ၏ 
အခန္းက႑

• လိုအပ္သလို ျပဳျပင္ 
ႏိုင္သည့္ ပညာေရး 
နည္းပညာ 
သံုးစြဲႏိုင္ေရး SAMR 
သင္ၾကားမႈ ပံုစံကို 
သင္ၾကားမႈ 
သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား 
အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာ၌ 
မည္သို႔ သံုးစြဲႏိုင္ 
ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၂.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၆.၂။ စာသင္ခန္း 
အဆင့္ျမင့္မား 
တုိးတက္လာေစရန္ 
ပညာေရးအသံုးခ် 
နည္းပညာကုိ 
သံုးစြဲျခင္း

• သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
ပညာေရး အသံုးခ် 
နည္းပညာျဖင့္ 
အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာတြင္ 
SAMR သင္ၾကားမႈ 
ပံုစံကို လိုအပ္သလို 
ျပဳျပင္သံုးစြဲတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၃.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၇။ ေက်ာင္းသား 
တို႔၏ အျပဳအမူကို 
ကိုင္တြယ္ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း

၉.၇.၁။ ကိုင္တြယ္ 
ထိန္းသိမ္းရန္ 
ခက္ခဲေသာ 
အျပဳအမူမ်ား

• ေက်ာင္းသားတို႔၏ 
ျခားနားေသာအျပဳအမူ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ကိငုတ္ြယ္ထနိ္းသမိ္းရန ္
ခက္ခဲေသာ အျပဳအမူ 
ကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည့္ 
အရာမ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၂.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၂

၉.၇.၂။ 
ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ 
အျပဳအမူမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ 
ထိန္းသိမ္းရာတြင္ 
အျပဳသေဘာ 
ေဆာင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ား 
သံုး၍ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း

• တပည့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ား အားလံုးႏွင့္ 
ဆရာမ်ားၾကား ခ်စ္ခင္ 
ေလးစားမႈႏွင့္ ရင္းႏွီး 
ေဖာ္ေရြမႈ႐ွိေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု 
ဖန္တီးေပးႏိုင္မည့္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
စိစစ္ရွာေဖြတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသား၏ အျပဳ 
အမူကို ကိုင္တြယ္ 
ထိန္းသိမ္းရာတြင္ 
အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူတတ္ေျမာက္ 
လိုမႈကို ေစ့ေဆာ္ရာ 
တြင္ အေထာက္အကူ 
ျဖစ္ေစမည့္ စာသင္ခန္း 
တြင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စနစ္မ်ားအေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၂.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)

၃
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၉.၇.၃။ သင္ယူမႈ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးေပးျခင္း 
အေၾကာင္းကို 
ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
အေနႏွင့္ မိမိတို႔ 
သင္ယူ 
ေလ့လာၿပီးသည့္ 
အခန္း (၉) ထဲမွ 
အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို ရွင္းလင္း 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၂.၁)
ခ (၃.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၂.၁)

၁ 

၁၀။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ

၁၀.၁။ ဆရာ 
အတတ္ပညာပိုင္း 
ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္း 
က်င့္ဝတ္ႏွင့္ ဆရာ့ 
က်င့္ဝတ္

၁၀.၁.၁။ ျမန္မာ 
လူမ်ိဳး ဆရာတစ္ဦး 
အတြက္ ဆရာ 
အတတ္ပညာရပ္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်င့္ဝတ္မ်ား

• ဆရာသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ အတုယူစရာ 
စံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္ 
ဆိုသည့္ အခန္းက႑မွ 
ပါဝင္ေနေၾကာင္း 
ျမန္မာမႈနယ္ပယ္ 
႐ႈေထာင့္မွ ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

•  စာသင္ခန္း ျပင္ပ 
လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ 
ျမန္မာလူထုက 
ဆရာမ်ားထံမွ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 
အမူအက်င့္ အေလ့ 
အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား 
၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 
အေၾကာင္းကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၁၀.၁.၂။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွ 
ဆရာတစ္ဦး 
အေနျဖင့္ 
က်င့္ဝတ္ႏွင့္အညီ 
ေနထိုင္ျပဳမူ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း

• စာသင္ခန္းျပင္ပ 
လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ 
ျမန္မာလူထုက 
ဆရာမ်ားထံမွ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 
အမူအက်င့္ အေလ့ 
အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား 
၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 
အေၾကာင္းကို 
ေဆြးေႏြး 
တတ္လာမည့္အျပင္ 
ထိုေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ 
တို႔ကို ျပည့္စံုေစရန္ 
မည္ကဲ့သို႔ ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၃.၁)
ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၁၀.၂။ ဆရာသည္ 
ျပန္လည္ 
ေတြးေတာ 
သံုးသပ္တတ္သူ 
ျဖစ္ရန္ လိုအပ္ျခင္း

၁၀.၂.၁။ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္မႈသည္ 
အေလ့အထမ်ား 
ကို တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစျခင္း

• ျပန္လည္ေတြးေတာ 
သံုးသပ္တတ္သူ 
ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ 
မိမိ၏ သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္း အေလ့ 
အက်င့္ကို မည္ကဲ့သို႔ 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္ 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။

ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၁၀.၂.၂။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းတြင္ 
သုေတသန 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္ 
မ်ားကိုအသံုးျပဳျခင္း

•   ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ လုပ္ငန္းတြင္ 
သုေတသန 
ေဆာင္ရြက္ 
ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ 
ဆက္စပ္ အသံုးခ် 
ႏုိင္ေၾကာင္း လက္ေတြ႕ 
က်ေသာ စိတ္ကူး 
အယူအဆမ်ား 
ေပၚေပါက္လာမည္။

• သုေတသန 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
အသံုးခ်ျခင္းျဖင့္ 
ဆရာ၏ ျပန္လည္ 
ေတြးေတာစဥ္းစား 
သံုးသပ္တတ္ျခင္း 
အေလ့အထအတြက္ 
ပံ့ပိုးမႈျဖစ္ေစၿပီး မိမိ၏ 
သင္ၾကားမႈ 
အေလ့အက်င့္တုိ႔ကို 
ပိုမို တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ 
ေစေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၂.၁)
ခ (၁.၁)
ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၃

၁၀.၃။  
ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္ 
အေပၚ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ျခင္း

၁၀.၃.၁။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္ 
(TCSF)

• ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ား 
အတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္၏ 
အေရးပါေသာ 
က႑ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၁၀.၃.၂။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ 
လမ္းၫႊန္အျဖစ္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္ 
(TCSF) ကို 
အသံုးျပဳျခင္း

• သင္ၾကားေရး 
လုပ္ငန္းသည္ 
တတ္ကြၽမ္းမႈ 
လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္း 
ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ား 
အတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္ 
(TCSF) ကို 
အသံုးျပဳလ်က္ 
ျပန္လည္ 
သံုးသပ္တတ္မည္။

ခ (၃.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၁၀.၄။ 
ဆရာမ်ားကို 
အဘယ္ေၾကာင့္ 
ပညာေပးရန္ 
လိုအပ္သနည္း။

၁၀.၄.၁။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကို 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ေရရွည္ေဆာင္ရြက္ 
ေနရန္လိုအပ္ျခင္း

• ပညာေရးေကာလိပ္ 
တက္ေရာက္ေနဆဲ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၊ 
အလုပ္ဝင္စ 
ဆရာအသစ္မ်ားႏွင့္ 
ဝါရင့္ဆရာမ်ားအၾကား 
အမ်ိဳးအစား တစ္ခုႏွင့္ 
တစ္ခု ျခားနားၿပီး 
ဆရာ အတတ္ပညာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရး 
လိုအပ္ခ်က္ခ်င္းလည္း 
မတူညီေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိပညာႏွင့္ 
သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 
အသိပညာတို႔ အၾကား 
ကြဲျပားျခားနားမႈကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ျမန္မာ့ပညာေရး 
အၫႊန္းေဘာင္မ်ားကို 
ဖတ္႐ႈေလ့လာ 
ကိုးကားၿပီး ယင္းတို႔က 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဆရာအတတ္ပညာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
မည္သို႔ 
ကူညီျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

၁၀.၄.၂။  
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိပညာႏွင့္ 
သင္နည္းေဗဒ 
ဆိုင္ရာ အသိပညာ 
တို႔ကိုဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း

• ပညာေရးေကာလိပ္ 
တက္ေရာက္ေနဆဲ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၊ 
အလုပ္ဝင္စ 
ဆရာအသစ္မ်ားႏွင့္ 
ဝါရင့္ဆရာမ်ားအၾကား 
အမ်ိဳးအစား တစ္ခုႏွင့္ 
တစ္ခု ျခားနားၿပီး 
ဆရာအတတ္ပညာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
လိုအပ္ခ်က္ခ်င္းလည္း 
မတူညီေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိပညာႏွင့္ 
သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 
အသိပညာတို႔အၾကား 
ကြဲျပားျခားနားမႈကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

ခ (၁.၁)
ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

• ျမန္မာ့ပညာေရး 
အၫႊန္းေဘာင္မ်ားကို 
ဖတ္႐ႈေလ့လာ 
ကိုးကားၿပီး ယင္းတို႔က 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဆရာအတတ္ပညာ 
လိုအပ္ ခ်က္မ်ားကို 
မည္သို႔ 
ကူညီျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

၁၀.၅။ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး

၁၀.၅.၁။ သင္ယူမႈ 
အသိုက္အဝန္းမ်ား 
ထူေထာင္ 
ဖြဲ႕စည္းျခင္း

• ဆရာအတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈဖြ႔ံၿဖိဳးေရး 
အတြက္ ပညာေရး 
ကြန္ရက္မ်ား အသံုးျပဳ 
ျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳး/ 
ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား  
အတြက္ ဆရာအတတ္ 
ပညာ သင္ယူေလ့လာ 
ရာ၌ ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္း 
ေဆာင္ရြက္ေရး 
အစီအစဥ္တစ္ခု 
ေရးဆြဲတတ္မည္။

ခ (၄.၁)
ဂ (၃.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၁၀.၅.၂။ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ 
ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္ 
ဖြဲ႕စည္းရန္ စီစဥ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
အေနႏွင့္ ကြန္ရက္ 
အတြင္း ပါဝင္ေလ့လာ 
ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ 
၎တို႔၏ 
တာဝန္မ်ားကို မည္သို႔ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္ 
မွတ္ခ်က္ အၫႊန္း 
ေဘာင္ (TCSF) ကို 
ကိရိယာတစ္ခု သဖြယ္ 
အသံုးျပဳ၍ ပညာရည္ 
ျပည့္ဝေရးအတြက္ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာ 
ဆည္းပူးေလ့လာမႈ 
ျပဳတတ္မည္။

• ပညာေရး 
ဘြဲ႕သင္တန္း 
တက္ေရာက္ဆဲ 
ကာလအတြင္းမွာပင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
အေနႏွင့္ ၎တို႔၏ 
အသိပညာႏွင့္ 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ခိုင္မာေတာင့္တင္း 
ေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ား 
သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ေရးအတြက္ လိုအပ္ 
ေသာ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ားကို ျပဳစုတတ္မည္။

ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့တတ္ 
ကၽြမ္းမႈစံ အခ်ိန္

၁၀.၆။ 
ဆရာမ်ား၏ ဆရာ 
အတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အတြက္ 
သုေတသန 
လုပ္ငန္း၏ 
အေရးပါပံု

၁၀.၆.၁။ 
မိမိကိုယ္ပိုင္ 
သင္ၾကားေရး 
အေလ့အက်င့္ကို 
သုေတသနျပဳျခင္း 
- ကိုယ္တုိင္ 
လုပ္ေဆာင္သည့္ 
သုေတသန 
စာတမ္းငယ္ 
ျပဳစုျခင္း (Action-
research)

• ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္ေဆာင္သည့္ 
သုေတသန စာတမ္း 
ငယ္ကိုသံုး၍ မိမိ၏ 
သင္ၾကားေရး အေလ့ 
အက်င့္ကို 
မိမိကိုယ္တိုင္ 
စနစ္တက် ျပန္လည္ 
သံုးသပ္တတ္ေစမည့္ 
အစီအစဥ္မ်ားကို 
ေရးဆြဲတတ္မည္။

ခ (၄.၁)
ဃ (၁.၁)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၂

၁၀.၆.၂။ 
မိမိကုိယ္ပိုင္ 
သင္ၾကားေရး 
အေတြးအေခၚကို 
ပံုစံခ် 
တည္ေဆာက္ျခင္း

• ေက်ာင္းသားမ်ား 
အေနႏွင့္ မိမိတို႔၏ 
ကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားေရး 
အေတြးအေခၚတို႔ကို 
ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ထုတ္ 
တင္ျပတတ္မည္။

• မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္ 
သင္ၾကားမႈ အေလ့ 
အက်င့္မ်ားကို 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဆက္လက္ 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ 
ေစႏိုင္မည့္ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ျခင္း အေလ့ 
အက်င့္ကို တည္ 
ေဆာက္က်င့္သံုး 
တတ္မည္။

က (၁.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ဃ (၁.၁)

၂

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂၀
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အခန္း
၆

ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရး
စနစ္မ်ား၊ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
အလားအလာမ်ား
အေၾကာင္း ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္

ဤဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္အစတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင္ ့ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီသည့္ 

ပညာေရးနယ္ပယ ္အမ်ားအျပားႏွင္ ့မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းတြင ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 

ပညာေရးစနစ္မ်ား၊ ပညာေရးမူဝါဒမ်ားႏွင္ ့ မ်က္ေမွာက္အေနအထား အလားအလာတို႔ကိ ု

အလြန္အေရးႀကီးေသာ ႐ႈျမင္သံုးသပ္ခ်က္ျဖင္ ့အစပ်ဳိးထားသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ယခင္က ပညာေရးစနစ ္ အေနအထား အလားအလာပံုစံႏွင္ ့

ပညာေရးစနစ္အသစ ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ ့ အေနအထား အစီအမံတို႔အေၾကာင္းကိ ု

ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔သည ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္မ်ားတြင ္ ေတြ႕႐ွိရသည္ ့

မ်က္ေမွာက္စိန္ေခၚမႈမ်ား အခက္အခဲမ်ားကိ ု ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အား မည္သို႔ေျဖရွင္း 

ေက်ာလ္ႊားရန ္လိအုပ္ေၾကာင္းကုိလည္း ေလ့လာရမည္။  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤအခန္းတစ္ခုလုံး 

အစမအွဆုံးတိငု္ေအာင ္အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစမီကံနိ္း (NESP) (၂၀၁၆–၂၀၂၁)၄ ႏငွ္ ့

နီးစပ္စြာ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက ္ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးသည ္ ဤစီမံကိန္းကိ ု ကြၽမ္းက်င္ႏွံ႔စပ္စြာ သိနားလည္သြားသင့္သည္။ 

သို႔မွသာ ဤေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆုိႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး ၅ ႏွစ္စီမံကိန္း (၂၀၁၆–၂၀၂၁) ေအာင္ျမင္စြာ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေရးအတြက ္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနႏွင့ ္ ပူးေပါင္းၿပီး ကူညီေဆာင္ရြက္ 

ႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။

အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းကု ိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင ္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ 

အေျမာကအ္ျမားႏငွ္ ့သငၾ္ကားေရး အင္အားစုအသစ္တုိ႔ ဝိငု္းဝန္းပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈလုိအပသ္ည။္ 

တက္သစ္စဆရာမ်ား၏ ပါဝင္ကူညီဝိုင္းဝန္းမႈ ႐ွိမွသာလွ်င ္ အမ်ိဳးသားပညာေရးစနစ္ကိ ု
၄ အမ်ဳိးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းသစ္ကို ၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ေၾကညာေပးလိမ့္မည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္- 

• ပညာေရးစနစ္ကို အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးစနစ္တြင္ ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနသည့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားပညာေရးစနစ္မ်ား ေတြ႕ၾကံဳေနရသည့္ အဓိကစိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္လာၿပီး (NESP) တြင္ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားသည့္ ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ မဟာဗ်ဳဟာမ်ား အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း၏ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 

အဆင့္ (၉) ဆင့္ ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း + (၁၂) တန္း အေျခခံပညာေရးစနစ္တြင္ လုိအပ္သည့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 

အဆင့္ဆင့္တို႔ကုိ ေပၚလြင္ေသာ ဥပမာမ်ားေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္။

• လူမႈဘဝ တိုးတက္ျမင့္မားေရး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စသည္တို႔၏ အဓိပၸာယ္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးျဖင့္ လူမႈဘဝတုိးတက္ျမင့္မားေရး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ 

ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ တည္ေဆာက္ႏိုင္ေရးတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ 

သကၠရာဇ္ ၂၀၂၃ ၌ ျမန္မာႏိုင္ငံကို ဝင္ေငြ အတန္အသင့္ျမင့္မားေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခု 

ျဖစ္လာေစေရး၊ အမ်ိဳးသားရည္မွန္းခ်က္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ပညာေရး၏ 

အေရးပါမႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ၌ 

ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ ပါဝင္အားျဖည့္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရာ၌ အေထာက္အကူျဖစ္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွ ိ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္း 

အသီးသီးျဖစ္သည္ ့ တကၠသုိလ္၊ ေကာလိပ္၊ ေက်ာင္းစသည္တု႔ိ၌ က်င့္သံုးမည္ ့ သင္ၾကားမႈ၊ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း မယံုႏိုင္ဖြယ္ေကာင္းေလာက္ေအာင ္ေျပာင္းလဲတုိးတက္မႈကိ ု

ရ႐ွိလာႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 77

• မိမိ ရပ္ရြာေဒသဝန္းက်င္အလိုက္ ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာ့ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ ဆိုင္ရာ  အဓိကက်သည့္ အယူအဆ (၃) ရပ္ (ပညာသင္ယူရန္ 

လက္လွမ္းမီေစျခင္း၊ ပညာအရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေစျခင္းႏွင့္ သာတူညီမွ် 

ပညာသင္ခြင့္ရေစျခင္း) တို႔ုအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္း၌ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္အားျဖည့္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 

အတြက္ သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ အနည္းဆံုး (၃) ခုကို မိမိထင္ျမင္ခ်က္အရ 

ရွာေဖြသတ္မွတ္တတ္မည္။

• ‘အားလံုးအတြက္ ပညာေရး’ ဟူေသာ အယူအဆ မည္သို႔ေပၚေပါက္လာေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• အားလံုးအတြက္ ပညာေရးသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ 

ရည္မွန္းခ်က္ျဖစ္လာရေၾကာင္းႏွင့္ ကမာၻ႕ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္လည္း မည္သို႔ပါဝင္ ပံ့ပိုး

အားျဖည့္ေပးႏုိင္ေၾကာင္းကို အခိုင္အမာ အဆိုျပဳတင္ျပတတ္မည္။

• ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရ႐ွိေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၏ တန္ဖိုးကို သိ႐ွိၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ 

ပညာေရးစနစ္က ထိုရည္မွန္းခ်က္မ်ား ရ႐ွိႏိုင္ရန္ မည္သို႔ အေထာက္အပံ့ျပဳႏုိင္ေၾကာင္း 

သံုးသပ္တတ္မည္။

• သင္ယူမႈသည္ သဘာဝအားျဖင့္ မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေပၚေပါက္လာတတ္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

• ေရွးဦးအရြယ္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကစားျခင္းႏွင့္ ဆရာ့လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို သူငယ္တန္း 

သင္ၾကားေရးနည္းမ်ားထဲသို႔ မည္သို႔ထည့္သြင္းပါဝင္ေစသင့္ပံုကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း၏ အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ဆုိရွင္းျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း၏ အေရးပါပံုႏွင့္ သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသားကေလးငယ္မ်ား၏ 

ဘက္စံဖုြ႕ံၿဖိဳးမႈအတြက္ ဘက္စံုေထာင့စ္ံမုခွ်ဥ္းကပထ္ားေသာ ေပါင္းစပသ္ငၾ္ကားနည္းကိ ု

အသံုးျပဳကာ မည္သို႔ ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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• သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈတစ္ခုထဲမွ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းကို 

ျပသသည့္ အစိတ္အပိုင္းတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ျပတတ္မည္။ (ဘက္စံု 

ေပါင္းစပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္မ်ား၊ ကေလးမ်ားကို လက္ ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳ မ်ားမွ 

သငယူ္ေစျခင္း၊ ကေလးငယမ္်ားကုိ ဘက္စံဖုြ႕ံၿဖိဳးလာ ေအာငသ္ငၾ္ကား ပ်ဳိးေထာင္ေပးရမည္ ့

သင္ယူသူမ်ားအျဖစ္ ႐ႈျမင္ထားျခင္း)

• (၂၁) ရာစုေခတ္ ဆရာမ်ား၌ ႐ွိသင့္သည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ရွင္းျပတတ္လာၿပီး 

ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ သိမႈတို႔ ကြာျခားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ယခင္ရာစုႏွစ္မ်ားတြင္ သုံးခဲ့သည့္ သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈပံုစံႏွင့္ ယခု (၂၁) ရာစုတြင္ 

သုံးေနသည့္ သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈ ပုံစံတုိ႔ အဘယ္ေၾကာင့္ ျခားနားရေၾကာင္း သိသာေစမည့္ 

ဥပမာမ်ားေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ လုပ္ငန္းခြင္ အႀကိဳဆရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္းမွ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ 

ေနသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားရရွိေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးရာတြင္ 

ရ႐ွိသံုးစြဲႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္ပစၥည္းမ်ား႐ွိေၾကာင္း သတိျပဳတတ္မည္။
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ဤအခန္းငယ္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာ (၆) ခုကုိ ေလ့လာၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္အေၾကာင္းကို ခိုင္မာစြာ သိ႐ွိနားလည္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္၏ံ ပညာေရးစနစ္ႏငွ့ ္ပတသ္က္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုႏိငုလ္ာမည။္ ဥပမာအားျဖင့္ ္

ႏိင္ုငံတစ္ႏုိင္ငံအတြက္ ပညာေရးစနစ္႐ိွရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။ ျမန္မာ့ပညာေရး 

စနစ္၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။ ထိုရည္မွန္းခ်က္၏ အဓိကအစိတ္အပိုင္းမ်ားမွာ 

အဘယတ္ို႔နည္း။ မညသ္တိုူ႔က ပညာေရးစနစက္ိ ုပံစုခံ်ေရးဆြဲျခင္း၊ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ျခင္းႏငွ့ ္

ေလ့လာႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲျခင္းတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ၾကသနည္း။ ထုိစနစ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရာ၌ 

မည္သည့္လမ္းေၾကာင္းမွ ခ်ဥ္းကပ္သနည္း စသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

၆.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရး

စနစ္အေၾကာင္း ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္

၆.၁.၁။
ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးစနစ္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ပညာေရးစနစ္ကို အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္လာမည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးစနစ္တြင္ ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနသည့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ အမ်ဳိးသားပညာေရးစနစ္မ်ား ေတြ႕ၾကံဳေနရသည့္ အဓိက စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္လာၿပီး (NESP) တြင ္သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားသည့္ ပညာေရးျပဳျပင္ ေျပာင္းလမဲႈ 

ဆိုင္ရာ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစမီကံနိ္း၏ ရညမ္နွ္းခ်က္ႏငွ့ ္အသြငက္ူးေျပာင္းေရးအဆင့ ္

(၉) ဆင့္ ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း + (၁၂) တန္း အေျခခံပညာေရးစနစ္တြင္ လုိအပ္သည့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 

အဆင့္ဆင့္တုိ႔ကို ေပၚလြင္ေသာ ဥပမာမ်ားေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံ ု

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစ္ေပၚလာေစေရးအတြက္ အျခား ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၱရ ရပ္ရြာလူထ ု

အဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့အတူတကြ အလပုလ္ပုရ္နန္ည္းဗ်ဴဟာ မ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဂ) ၂.၁။ ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၌ ဆရာ့အတတ္ပညာအသိုင္းအဝိုုင္း ဝင ္

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့တာဝန္ခံ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး စာဖတ္ေစျခင္း၊ 

အပုစ္ဖုဲြ႕ေဆြးေႏြးျခင္း တစတ္န္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္က သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳကုိ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။ 

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၆.၁.၁) 

ကိ ုဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ျမန္မာႏုိင္ငံအမ်ဳိးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း 

(NESP) မိတၱဴမ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီးဆဲြရန ္စကၠဴခ်ပ္၊ သင္ပုန္းႏွင္ ့မာကာမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္ ွ‘ပညာေရးစနစ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ 

ေခါင္းစဥ္ကိ ုဖတ္ခုိင္းပါ။ အခန္း (၁) တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ ‘ေက်ာင္းသင္ပညာေရး’ ႏွင္ ့

‘ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရး’ အေခၚအေဝၚမ်ားကိ ု ရွင္းလင္းစြာ သိ႐ွိႏိုင္ေစရန ္

ျပန္လည္ေလ့လာပါ။ 

၂။ ျမန္မာႏုိင္င ံ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးစနစ္တြင ္ ဖဲြ႕စည္းပါဝင္ေနသည္ ့ အစိတ္အပိုင္းမ်ား 

အေၾကာင္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကိ ု ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းအားျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ေယာက္ 

တစ္တဲြျဖစ္ေစ ေလ့လာရွာေဖြေစရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ ္

ေက်ာင္းသားကိုင ္ စာအုပ္ထဲမ ွ ဇယား - ၆.၁ (ျမန္မာ့ေက်ာင္းသင္ ပညာေရးစနစ္၏ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားျပေသာပံ)ု ကိ ုဆရာက ကူးယူ၍ ကားခ်ပ္ႀကီးေပၚ၌ တင္ထားရမည္။ 

ျဖစ္ႏုငိလွ္်င ္ဇယားပါ ေထာငလ္ိကုက္ြက ္တစ္ခုစီအတြက္ ကားခ်ပႀ္ကီး တစခ္်ပစ္ကီိ ုသံုးပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တံု႔ျပနမ္ႈ (အေျဖ) မ်ားကုိ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ားေပၚတြင ္စ၍ု ေရးသားထားပါ။ 

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစကီိ ုအေျဖတစခ္စုသီာေပးေစၿပီး ထည္သ့ြင္းၿပီးျဖစသ္ည္ ့အေျဖမ်ားကိ ု 

ထပ္မံထည့္ရန ္ ၫႊန္ၾကားပါ။ သူတို႔အား နက္႐ႈိင္းစြာ၊ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေတြးေတာေစၿပီး 

ထင္ရွားသိသာသည္ ့အေျဖမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဆရာ၊ ေက်ာင္းသားႏွင္ ့ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအပုဟ္ူေသာ အေျဖမ်ားထက ္ပိ၍ုက်ယ္ျပန္႔စြာ ေတြးေခၚရန္အားေပးပါ။ ဥပမာအားျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားတို႔ မစဥ္းစားတတ္ေသာ အခ်က္မ်ားမွာ စီမံခန္႔ခဲြေရးဝန္ထမ္းမ်ား၊ 

အမ်ဳိးသားအဆင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ သို႔မဟုတ္ ေနသားတက် ထည့္သြင္းထားေသာ 

အၫႊန္းေဘာင္၊ အမ်ဳိးသားအဆင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ အမ်ဳိးသားအဆင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ု စီမံအုပ္ခ်ဳပ္၍ အဆင့္သတ္မွတ္ေပးသူႏွင္ ့ အေျခခံပညာ 

အခမဲ့သင္ယူခြင့္ရရန္ဥပေဒျပဳျခင္း စသည္တို႔ပါဝင္သည္။ 

၄။ အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္းအတြက္ သို႔မဟုတ္ စာသင္ခ်ိန္အတြင္းမွာပင္ အခ်ိန္ရပါက 
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ေက်ာင္းသားမ်ားအား NESP အပိုင္း (၃) ေခါင္းစဥ္ျဖစ္သည္ ့ ‘ျမန္မာ့ပညာေရးစနစ္၏ 

အေထြေထြ ေနာက္ခံျမင္ကြင္း’ အေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူေစပါ။ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း 

သူတို႔ယခင္က ဖန္တီးေရးဆဲြထားသည္ ့ ဇယားတြင ္ ေနာက္ထပ္ေတြ႕႐ွိလာခ်က္မ်ား၊ 

သိ႐ွိလာခ်က္မ်ားကိုလည္း ဇယားတြင ္ထပ္မံထည့္သြင္း ေရးသားေစသင့္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္ ွဇယား (၆.၁) ကိ ုျဖည္သ့ြင္းၿပီးစီးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားေဆာငရ္ြက္ေနစဥ ္

ဆရာက စာသင္ခန္းတြင္းသို႔လွည့္ပတ္၍ သူတို႔လုပ္ေဆာင္ေနမႈ တုိးတက္လာမႈတုိ႔ကိ ု

စစ္ေဆးရမည္။ ပညာေရးစနစ္တြင္ ပါဝင္ဖဲြ႕စည္းေနသည့္ အစတိအ္ပိငု္းအားလံုးကိ ုသတူို႔ ဉာဏဖ္ြင္ ့

ေဆြးေႏြးႏုိင္ၾကပါသလား။ အေျဖမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးသို႔ မွ်ေဝေသာအခါ ဆရာက 

သတူို႔၏နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆးပါ။ ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔အား ေမးျမန္း၍ မွ်ေဝေစသည္အ့ခါတြင ္

ေက်ာင္းသားအားလံုး က်ား/မ အစံုအလင ္ပါဝင္ပါေစ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

အထက္ေဖာ္ျပပါ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားထဲတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

(အေျဖ) ကိ ု ေဖာ္ျပထားသည္။ ပညာေရးစနစ္တစ္ခုတြင ္ အလြန္တရာ မ်ားျပားသည္ ့

အစိတ္အပိုင္းမ်ား ပါဝင္ဖဲြ႕စည္းေနၾကသည္။ ပညာေရးစနစ္တစ္ခုကု ိသတ္မွတ္ပံုေဖာ္ေပးသည္ ့

ပညာေရးဥပေဒမ်ားႏငွ္ ့မဝူါဒမ်ားမသွည ္ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ (MOE) အရာထမ္း၊ အမႈထမ္းမ်ား၊ 

ဆရာမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင္ ့ အေထာက္အကူျပဳ အဖဲြ႕မ်ားအျပင ္ စာသင္ခန္းမ်ားႏွင္ ့

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ယူမႈဆုိင္ရာ ပစၥည္းအလံုးစံုတုိင္ေအာင ္မ်ားျပားစံုလင္လွပါသည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၂၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္အတြင္းက ေရးဆဲြခဲ့ေသာ ဇယားတြင ္ ထပ္မံျဖည့္သြင္းရန ္

အခ်က္အလက္မ်ား ႐ွ/ိမ႐ွိကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးၿပီး ႐ွိပါက ထပ္ထည့္ေစပါ။ 

သူတို႔အား အိမ္စာအျဖစ ္ ဖတ္႐ႈ ေလ့လာရန္ မွာၾကားလိုေသာ NESP ထဲမ ွ

အပိုင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ မရွင္းလင္းသည္မ်ား ေမးျမန္းလာလွ်င ္ဆရာကေျဖေပးရမည္။

၂။ အေရာင္မတူေသာ မာကာႏွစ္ခုကိ ု ယူလာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ပါ ဇယား (၁) ထဲမ ွ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအနက ္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးစနစ္၏ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ုမင္အေရာင္ တစ္မ်ိဳးသံုး၍ မွတ္သားေစပါ။

၃။  ထို႔ေနာက ္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရး မဟုတ္ေသာစနစ္ (ကိုယ္တိုင္သင္ယူစနစ)္ 

ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအားလံုးကိ ု အျခားမင္အေရာင္တစ္မ်ိဳးႏွင္ ့

မွတ္သားေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ပညာေရးစနစ္မ်ား အမ်ိဳးအစားခြဲျခားမႈအတြက ္

ေဆြးေႏြးျငင္းခံုေစပါ။ ယွဥ္ၿပိဳင္ရန ္ ဖိတ္ေခၚမႈကိ ု အားေပးျခင္းႏွင္ ့ အေခ်အတင ္

ေဆြးေႏြးေစရျခင္းအားျဖင္ ့ အရာရာတိုင္းကိ ု ေလွနံဓားထစ ္ အျဖဴအမဲ 

ခြဲျခားမသတမ္တွ္ႏိငု္ေၾကာင္းကုိ နားလညသ္႐ိွသိြားေစပါ။ အေျခအေန အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့

လိက္ုေလ်ာ ညီေထြစြာ အမ်ိဳးအမည ္ခြဲျခားသတမ္တွရ္ေၾကာင္းကိ ုမတ္ွသားေစပါ။ ဆရာက 

ေျဖရွင္းေပးႏိုင္လွ်င ္ အမ်ားသေဘာတ ူ လက္ခံခ်က္ျဖင္ ့ အမ်ိဳးအမည ္

ခြဲျခားသတ္မွတ္မႈျပဳေစမည္။ ဇယား (၆.၁) မ ွအစိတ္အပုိင္းမ်ားကိ ုအေရာင ္(၂) မ်ိဳးထဲမ ွ

မညသ္ည္အ့ေရာင္ႏငွ္မ့ ွမမတွဘ္ဲေနျခင္း ႐ွိႏိငုသ္ကဲသုိ့႔ ယင္းတုိ႔ကိ ုအေရာင္ႏစွမ္်ိဳးစလံုးႏငွ္ ့

မွတ္သူမ်ားလည္း႐ွိႏိုင္သည္။ ထိုအေျခအေနက အမ်ားသေဘာတ ူ လက္ခံႏိုင္သည္ ့

သတ္မွတ္ခ်က္သို႔ မေရာက္႐ွိေသးျခင္းကိ ုၫႊန္းဆိုသည္။ 
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အစိုးရက တာဝနယ္လူပု္ေဆာင္ေပးရမညဟ္ ုသူတို႔ယူဆေသာ ဇယားကြကထ္မဲ ွအေၾကာင္းအရာ 

အားလံုးကိ ု သတ္မွတ္ထုတ္ေဖာ္ေပးရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာေဖြပါေစ။ တစ္ဖန္ အစိုးရ၏ 

မည္သည့္အဆင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ထိုလုပ္ငန္းတို႔ကိ ု တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္သင့္သည္ဟ ု

ထင္ျမင္ေၾကာင္း ထပ္မံရွာေဖြ ေလ့လာေစရပါမည္။ အမ်ိဳးသားအဆင္ ့ သို႔မဟုတ္ 

တိငု္းေဒသႀကီးအဆင္ ့သုိ႔မဟုတ္ ရပ္ရြာၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အစိုးရအဖြ႕ဲမ်ား၏ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ရန္ 

အရာမ်ားကိ ု စူးစမ္းေလ့လာ ရွာေဖြေစရမည္။ ‘မည္သူတို႔က ပညာေရးစနစ္၏ မည္သုိ႔ေသာ 

အစိတ္အပိုင္းအသီးသီးတို႔ကိ ု ေဆာင္ရြက္ရန္တာဝန္႐ွိမည္ဟ ု ထင္ျမင္ယူဆသနည္းႏွင္ ့

မည္သူတုိ႔က ထိလုုပင္န္းမ်ားေဆာငရ္ြကရ္န ္ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေပးရမည္ဟု ထင္ျမင္သနည္း။ 

အဘယ္ေၾကာင့္နည္း ’ ဆုိသည့္ စဥ္းစားဖြယ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုအေျဖရ႐ိွေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေဆြးေႏြးခြင့္ ေပးရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အထက္ပါ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းအတြက ္ ရ႐ွိလာမည့္ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိႏိုင္သည္။ 

မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေက်ာင္းသားမ်ားက သူတို႔ထင္ျမင္ယူဆခ်က္အတြက ္ အၿမဲရွင္းလင္းခ်က္ 

႐ွိေစရမည္။ ရွင္းလင္းျပသည့္ အခါတြင္လည္း သူတို႔စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကိ ုကာကြယ္ေပးရန ္

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြၿပီး ခိုင္မာစြာ ကာကြယ္ေစရမည္။ ေက်ာင္းသား 

တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး သေဘာထားကြလဲြမဲႈ႐ွလိွ်ငလ္ည္း လက္ခံေပးရမည။္ သုိ႔မဟုတ္ အမ်ားသေဘာ 

ဆႏၵႏွင္ ့ ကိုက္ညီသည့္အေျဖ တစ္သမတ္တည္း မရ႐ွိလွ်င္လည္း အေၾကာင္းမဟုတ္ပါ။ 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည္ ့ အေရာင္ႏွင္ ့ ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ ွ အဆင္ ့ (၃) တြင ္

ရွင္းျပခဲ့သည့္ အတိုင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ပညာေရးစနစ္အတြင္း မ်က္ေမွာက္ေတြ႕ၾကံဳရင္ဆုိင္ေနရသည္ ့ စိန္ေခၚမႈမ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲ၍ စာရင္းျပဳစုေစရမည္။ 
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၂။ သတူို႔ရွာေဖြခြဲျခားသတမ္တွ္ေပးလုိကသ္ည္ ့လက႐္ွိျဖစ္ေပၚေနေသာ ျပႆနာမ်ားအတြက္ 

ေျဖရွင္းရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုသူတို႔အား စာရင္းျပဳစုထားပါေစ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အေျဖမ်ား (တံု႔ျပန္မႈမ်ား) ကိုစုေဆာင္းၿပီး သင္ပုန္းေပၚတြင ္

ေဒါငလုိ္ကက္ြက ္(ေကာလ္)ံ ၂ ခ ုခြဲျခား၍ ေရးသားျပပါ။ ေဒါငလ္ိကုအ္ကြက္မ်ားတြင ္(က) 

စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင္ ့ (ခ) အဆုိျပဳထားသည္ ့ ေျဖရွင္းနည္းတို႔ကိ ု ေရးသားပါ။ အကယ္၍ 

စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္အတြက္ NESP တြင ္စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပထားသည္ ့ေျဖရငွ္းနည္းမ႐ွိေသးပါက 

ေက်ာင္းသားတို႔အား သူတို႔ကိုယ္ပိုင ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ဆရာက သတူို႔အပုစ္မု်ားအၾကားသို႔ လညွ့ပ္တသ္ြားလာကာ 

မရွင္းလင္းသည္မ်ားကိ ု ရွင္းလင္းျပျခင္းႏွင္ ့ NESP ထဲမ ွ အေၾကာင္းအရာတို႔ကိ ု ဖတ္႐ႈရာႏွင္ ့

အခ်က္အလက္ ထုတ္ယူသုံးစြဲရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးရန္႐ွိတတ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို 

ေျဖဆိုေပးျခင္းတို႔ျပဳရမည္။ တစ္တန္းလံုး ပါဝင္ေဆြးေႏြး ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ျပႆနာမ်ားရွာေဖြခြဲျခား သတမ္တွ္ႏိငုမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွိႏငွ္ ့ေျဖရငွ္းနည္းမ်ားကုိ 

ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳ/မျပဳတို႔ကိ ု စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးအစား 

အစံုအလင္တို႔အား သူတို႔အေတြးအျမင ္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား မွ်ေဝႏိုင္ေစမည္ ့

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားေပးရန ္မလစ္ဟင္းပါေစႏွင့္။ ဤသို႔ လူစံုတက္စံုအား သင္ယူမႈအခြင့္

အလမ္းေပးျခင္းအားျဖင္ ့ စကားနည္းေသာ၊ ႏႈတ္ဆိတ္တတ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မ်က္စိမလွ်မ္းေစရန ္သတိျပဳပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရးစနစ္အတြက ္ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင္ ့ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးေစရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ု ရ႐ွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔၏ ေဆြးေႏြးမႈကိ ု

လမ္းၫႊန္ေပးရန ္ဆရာက NESP ထမဲ ွအသြငက္ူးေျပာင္းမႈ အဆင့္ (၉) ဆင္က့ိ ုအသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရး အေၾကာင္းကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင ္ NESP ထဲတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ပစ္မွတ/္ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္စဥ္းစား 

ေစသင့္သည္။ 
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တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) ကိ ု အေကာင္အထည္ေဖာ ္

ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ေက်ာင္းသားတိုင္း၌ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့အခန္းက႑႐ွိေၾကာင္း 

သတိေပးႏိႈးေဆာ္မႈျပဳပါ။ ျပည့္စံုေအာင ္ ျဖည့္သြင္းေရးသားၿပီးေသာ ဇယားကြက္ကို 

ျပန္လည္ေလ့လာၾကည့္႐ႈပါ။ ထို႔ေနာက ္ ဤသို႔ ေမးခြန္းေမးႏိုင္သည္။ ‘ဒီဇယားထဲက 

ဘယ္အစိတ္အပိုင္းေတြကိ ုအမ်ိဳးသားဆင္ ့(ဗဟိ)ု အစိုးရတာဝန္ယူရမယ္လို႔ထင္သလဲ။ 

ဘယ္အပိုင္းေတြကုိေတာ ့ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္း/ေဒသႀကီး/ ျပည္နယ္အစိုးရေတြက 

တာဝန္ယူသင့္တယ္လုိ႔ထင္သလ’ဲ ဟု ေမးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက သတုိူ႔ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားကိ ု

ေပးၿပီး ရွင္းလင္းျပသင့္သည္။ 

၂။ ပု ံ ၉.၁ ပါ NESP ရည္မွန္းခ်က္ႏွင္ ့ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈအဆင္ ့ (၉) ဆင့္အေၾကာင္းကိ ု

အေသးစတ္ိ ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာ ေလ့လာေစၿပီး သငခ္န္းစာကိ ုျပန္လွန္ေလ့လာသုံးသပ္ေစရမည္။ 

အဆင့္တစ္ဆင့္ခ်င္းကိ ု ေလ့လာေစၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ ထိုသင္ခန္းစာပါ 

အစိတ္အပိုင္းအားလံုးကိ ုနားလည္မႈ႐ွိေအာင ္ေဆာင္ရြက္ပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသံုးသပ္ခ်က္အရ မည္သည့္အခန္းက႑တြင ္

သူတုိ႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ ကုိကည္သီညက္ိ ုေမးျမန္းပါ။ မဟာဗ်ဴဟာစမီကံနိ္း ေအာင္ျမငစ္ြာ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေရး ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္သူတုိ႔သည ္မည္သည့္အခန္းက႑မ ွ

ပါဝင္ရန ္ လိုအပ္ေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရးစနစ ္ ေအာင္ျမင္ေစရန ္

ဆရာတုိင္းက မိမိက်ရာအပိုင္းတြင ္ တာဝန္ယ ူ ေဆာင္ရြက္တတ္ရန္လိုေၾကာင္းကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား သိရိွနားလည္သင့္သည္။ အစိုးရအဖြ႕ဲဆိသုညမ္ွာ ျဒပ္မဲ့ပစၥည္း သုိ႔မဟုတ္ 

စတိက္ူးျဖင္သ့ာ မွန္းဆ၍ သနိားလညရ္ေသာ ျဒပ္မဲ့ဝတၳဳ (abstract entity) တစ္ခုမဟုတ္ပါ။ 

အစိုးရအဖြဲ႕ဆိုသည္မွာ ျပည္သူတို႔က ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ထားေသာသူမ်ား၊ 

ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့ ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း လုပ္အားေပးစသည္တု႔ ိ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျမနမ္ာႏုငိင္ပံညာေရး ႐ႈေထာင္အ့သီးသီးတို႔အတြက ္အစုိးရအဖြ႕ဲအစည္း၏ မည္သည့္ အဆင့္တြင္ 

တာဝန္႐ွိေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား သိျမင္နားလည္ပါသလား။ NESP ကိ ု

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ၌ သူတို႔တြင္လည္း သူတို႔အခန္းက႑ႏွင့္အည ီ တာဝန္႐ွိေၾကာင္း 

သိနားလည္ၾကပါသလား။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္လက္ေတြ႕ သင္ၾကားေနရသည္ ့ဆရာမ်ားအျဖစ္ႏွင္ ့

သူတို႔႐ႈေထာင့္မ ွၾကည့္႐ႈသံုးသပ္လွ်င ္NESP ကိ ုမည္သုိ႔ သေဘာထားမည္နည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးက အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုေပးၾကမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သူတို႔အေနႏွင္ ့

သူတို႔ ပါဝင္ရမည္ ့ အခန္းက႑မ်ားႏွင္ ့ တာဝန္မ်ားကိ ု ရွာေဖြထုတ္ေဖာ္မႈမျပဳႏုိင္ဘ ဲ

အခက္အခဲေတြ႕ေနလွ်င္ ပံုတြင ္ ျပသထားသည္ ့ အေျခခံပညာေရး၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ု

ကိုယ္စားျပဳေရးဆြဲထားေသာ စက္ဝိုင္းမ်ားကိ ုအာ႐ံုစူးစိုက္ ေလ့လာပါေစ။ ထို႔ေနာက ္ဆရာက 

ထိအုေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့စပ္လ်ဥ္း၍ မညက္ဲသ့ို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ကုိ ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဥပမာအားျဖင္ ့

အျပန္အလွန္ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိ ုသငယ္ူႏိငု္ေသာ သင္ယူမႈ အခြင္အ့လမ္းမ်ားကုိ ဖနတ္ီးေပးျခင္းျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစႏုိင္သည္။ အတန္းထဲတြင ္ အျပန္အလွန ္

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုေသာနည္းျဖင္ ့ သင္ယူေစလွ်င ္ ၎တို႔၏ ပင္ကိုအရည္အေသြးႏွင့္ 

ဘဝေနာက္ခံအေျခအေနတို႔ မည္သို႔ပင ္ ျခားနားေသာ္လည္း အားလံုးအတြက ္

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုသံုး၍ NESP တြင္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ 

စတိပ္ါဝငစ္ားစြာ ေတြးေခၚျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွကုိိ စစ္ေဆးႏိငုသ္ည။္ ထို႔ျပင ္NESP သည္ ဆရာမ်ားအတြက ္

အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါေၾကာင္းကုိလည္း စဥ္းစားရနလုိ္သည။္ ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္

အေျဖမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား မွတ္စုတြင္ေရးသားေစရန ္သို႔မဟုတ ္သူတို႔အခ်င္းခ်င္းၾကား 

ကပ္လ်က္ ထိုင္သူႏွင္ ့ေဆြးေႏြးေစရန ္ေျပာပါ။
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•	 NESP (၂၀၁၆–၂၀၂၁) ႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သည့္အခ်က္တို႔က မိမိတို႔ကိ ု

စိတ္လႈပ္ရွားေစပါသနည္း။

•	 ျမနမ္ာႏိုငင္ပံညာေရးအတြက ္NESP သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါေသာစာရြက္စာတမ္း 

တစ္ခ ုျဖစ္ရသနည္း။

•	 ဤသင္ခန္းစာတြင ္ သင္ယူၿပီးသည္တို႔ႏွင္ ့ စပ္လ်ဥ္း၍ မည္သည့္အရာက မိမိအား 

အံအားသင့္ေစနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ကမာၻ႕အႀကီးဆုံး သငယူ္မႈဆုိငရ္ာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအနက္ တစခ္ုျဖစ္ေသာ ပီယာဆန္ (Pearson) 

ကုမၸဏီက ကမၻာေပၚ႐ွ ိ အေကာင္းဆံုး ပညာေရးစနစ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ု ႏွစ္စဥ္သုေတသနျပဳ 

ေလ့႐ွိသည္။ သုေတသနမ်ား၏ ေတြ႕႐ွိခ်က္အရ အေကာင္းဆံုးပညာေရးစနစ္မ်ားသည ္

ဗဟိုအစုိးရက ခ်ဳပ္ကိုင္ထားေသာ္လည္း ကိုယ္ပိုင္စီမံခန္႔ခြဲမႈေပးထားေသာ စနစ္မ်ားက 

အဆင့္ျမင့္ဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕႐ွိရသည္။ ဤအဆိုျပဳခ်က္ကိ ု ေဆြးေႏြးပါ။ မိမိအေနႏွင္ ့

သေဘာတူပါသလား။ သဘာထားကြဲလြဲပါသလား။ မိမိ၏ တင္ျပခ်က္ကိ ု ခိုင္မာေစရန ္ ဥပမာ 

ေပးပါ။
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၆.၁.၂။
ပညာေရး၏ ရည္ရြယ္ခ်က္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လူမႈဘဝ တိုးတက္ျမင့္မားေရး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စသည္တို႔၏ အဓိပၸာယ္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးျဖင့္ လူမႈဘဝ တုိးတက္ျမင့္မားေရး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ 

ေရရညွတ္ညတ့္ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတို႔ကုိ တည္ေဆာက္ႏိငု္ေရးတို႔ကိ ုေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေၾကာင္းႏငွ့ ္

သကၠရာဇ္ ၂၀၂၃ ၌ ျမန္မာႏိုင္ငံကို ဝင္ေငြအတန္အသင့္ျမင့္မားေသာ ႏိုင္ငံတစ္ခု 

ျဖစ္လာေစေရး အမ်ိဳးသားရည္မွန္းခ်က္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ပညာေရး၏ 

အေရးပါမႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ၌ 

ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ ပါဝင္အားျဖည့္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မိမိရပ္ရြာ ေဒသဝန္းက်င္အလိုက္ ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာ့ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ အဓိကက်သည့္ အယူအဆ (၃) ရပ္ (ပညာသင္ယူရန္ 

လက္လွမ္းမီေစျခင္း၊ ပညာအရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေစျခင္းႏွင့္ သာတူညီမွ် 

ပညာသင္ယူခြင့္ရွိေစျခင္း) တို႔အေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလမဲႈလုပင္န္း၌ တက္ႂကြစြာ ပါဝငအ္ားျဖည့ ္ေဆာငရ္ြက္ႏိငုရ္နအ္တြက ္

သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာရည္မွန္းခ်က္ အနည္းဆံုး (၃) ခုကုိ မိမိထင္ျမင္ခ်က္အရ ရွာေဖြ 

သတ္မွတ္တတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ဂ) ၂.၁။ ေက်ာင္းႏွင့္ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၌ ဆရာ့အတတ္ပညာ အသိုင္းအဝိုင္းဝင္ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္  တာဝန္ခံေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ 

အပုစ္ဖုြ႕ဲေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္႐ိွၿပီး သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၆.၁.၂) 

ကိ ုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ NESP မိတၱဴမ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ မိနစ ္(၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္ ွသငခ္န္းစာေခါင္းစဥ ္‘ပညာေရးသည္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ 

သာမက ႏုငိင္အံတြကပ္ါ အလြန္အေရးပါၿပီး ခိငုခ္ံသ့ည္ ့အမာခံတည္ေဆာက္ေရးပစၥည္းဟု 

ေခၚဆိုႏုိင္ျခင္း’ ကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစရမည္။ သူတို႔အား ကုလသမဂၢအဖြဲ႕ 

အေၾကာင္းႏငွ္ ့ကုလသမဂၢ၏ ရညရ္ြယခ္်ကတုိ္႔ကိ ုသိ႐ွနိားလည္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ေပးပါ။
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၂။ ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းပါ။ ပညာေရး၏ 

စြမ္းပကားသည ္ အဘယ္နည္း။ ပညာေရးက လူတုိ႔ဘဝမ်ားကိ ု မည္ကဲ့သို႔ 

ထူးျခားတိုးတက္သြားေစသနည္း။ မိမဘိဝႏွင္ ့ ဘဝတြင ္ ေတြ႕ၾကံဳဆက္ဆံရေသာ 

လူတ႔ိုအေၾကာင္းကိ ု ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ သူတုိ႔ သင္ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ပညာေရးအမ်ိဳး 

အစားကိ ုစဥ္းစားပါ။ ထုိပညာေရး အမ်ိဳးအစားက သူတို႔အား မည္သို႔ အက်ိဳးျပဳသနည္း။ 

မည္သည့္ေနရာတြင ္ သင္ယူခဲ့ၿပီး မည္သို႔ရယူခဲ့သနည္း။ သူတို႔သည ္ ယခုတိုင ္

သင္ယူေလ့လာေနဆ ဲျဖစ္ပါသလား။

၃။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ျပန္လည္သုံးသပ္မႈကုိ မွ်ေဝပါေစ။ အေျဖ/တ႔ံုျပနမ္ႈမ်ားမ်ား ရ႐ွိႏိငု္ေအာင ္

ရည္ရြယ္ထားပါ။ ဤတံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ဘဲ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ 

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ေသာ အေတြးအျမင္မ်ားသာ ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔ကိ ု အကဲျဖတ္ရန ္

သို႔မဟုတ္ ျပင္ေပးရန္မလိုပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ပညာေရးသည္ သူတုိ႔အတြက္ျဖစ္ေစ၊ သတူို႔သိေနသမူ်ားအတြက္ျဖစ္ေစ၊ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါပံကုို ရငွ္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပေျပာဆုိႏုငိ္ျခင္း ႐ွပိါသလား။ ပညာေရး၏ အက်ိဳး 

ေက်းဇူးမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အထက္ပါ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားတြင ္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေက်ာင္းသားတု႔ိ၏ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ 

ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ၿပီး သူတို႔အားသန္ရာကိ ု သူတို႔ထင္ျမင္ခ်က္ေပးမည ္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသား 

တစဥ္ီးစအီေနႏငွ္ ့ပညာေရး၏ အေရးပါပံုႏငွ္ ့ပညာေရး၏ အခန္းက႑ကုိ ၎၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအလိုက ္လြတ္လပ္စြာ မွ်ေဝေစသင့္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားအလိုက္ျဖစ္ေစ ေရရွည္တည္တံ့မႈ႐ွိေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က ္ အမွတ္ (၄) (SDG-4) အေၾကာင္း မိမိတို႔ နားလည္မႈကိ ု

ေဆြးေႏြးေစရမည္။ (SDG-4) ကိ ု ႏုိင္ငံအတြင္း သို႔မဟုတ ္ ေဒသအတြင္းရ႐ွိေစေရး 

ႀကိဳးပမ္းမႈကိ ုမည္သို႔ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်က္မ်ားကိ ုေတြ႕ျမင္ရပါ 

သလား။

၂။ အတန္းတစ္တန္းလံုး ျပန္လည္စုေဝးေတြ႕ဆံုၿပီး ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ သို႔မဟုတ ္

အုပ္စုငယ္မ်ားအလုိက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔၏ (SDG-4) အေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိ ုတစ္တန္းလံုးသို႔ ျပန္လည္ အစီရင္ခံ တင္ျပေစရမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားဦးေရ သံုးခ်ဳိးတစ္ခ်ိဳးခန္႔ထံမ ွ တင္ျပခ်က္ေဆြးေႏြးခ်က္တို႔ကိ ု

သ႐ိွနိားေထာင္ေပးၿပီးေနာက္ သူတို႔၏ ေဆြးေႏြးမႈစကားဝိငု္းကိ ုပိမုိအု႐ွနိရ္ေအာင ္ဆရာက 

ဖန္တီးေပးရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဝါဟာရအသစ္တုိ႔၏ အဓပိၸာယ္ႏငွ္ ့ယင္းတို႔အား 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခအေနအရပ္ရပ္တို႔တြင ္ အသံုးျပဳပံုတို႔ကိ ု ေမးျမန္းရမည္။ 

‘အားလံုးအက်ံဳးဝင္ေသာ’၊ ‘သာတူညီမွ်မႈ႐ွိေသာ’၊ ‘အရည္အေသြး’၊ ‘ဘဝတစ္သက္တာ’ 

ႏွင္ ့ ‘လူတုိင္းအားလံုး’ စသည္ ့ ေဝါဟာရသစ္တို႔၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု အေသးစိတ္ 

ရွင္းလင္းစြာသိ႐ွိေအာင ္ စဥ္းစားေစရမည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကိ ု တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

အျပန္အလွန ္ေဝဖန္မွတ္ခ်က္ျပဳတတ္ေစရန ္အားေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

(SDG-4) အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

႐ွ၊ိ မ႐ွိကိ ု ေဆြးေႏြးျခင္းနည္းသံုး၍ စစ္ေဆးပါ။ (SDG-4) အေရးႀကီးရျခင္းမွာ ပညာေရးက 

လတူုငိ္းကုိ အက်ိဳးျပဳႏိငု္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုရငွ္းလင္းစြာ သ႐ိွပိါေစ။ ေရရညွတ္ညတ္ံမ့ႈ႐ွိေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ျဖစ္ေပၚေစရန ္ လိုအပ္ေသာ အေျခအေနမ်ားကိ ု ရွင္းလင္းေအာင ္ ေဖာ္ျပရာတြင ္

ထိေရာက္ေအာင ္သံုးစြရဲသည္ ့စကားလံုးအခ်ိဳ႕မွာ ‘အားလံုးအက်ံဳးဝင္ေသာ’၊  ‘သာတူညမီွ်မႈ႐ွိေသာ’၊ 

‘အရည္အေသြး’၊ ‘ဘဝတစ္သက္တာ’ ႏွင္ ့ ‘လူတုိင္းအားလံုး’ စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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ထုိစကားလံုးေဝါဟာရတို႔ကု ိ ေက်ာင္းသားမ်ား ပီပီျပင္ျပင ္ အဓိပၸာယ္ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္မႈ 

႐ွိပါသလား။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိႏိုင္သည္ ့ လူတိုင္းအားလံုးတို႔အတြက္ ပညာေရးမ ွ အက်ိဳးေက်းဇူးရ႐ွိႏုိင္မႈ 

(ဆိလုုသိညမ္ွာ လူတုငိ္းအတြက ္အရညအ္ေသြးျပည္ဝ့ေသာ ပညာေရးကိ ုဘဝတစ္သက္တာလုံး 

လက္လွမ္းမီသင္ယူႏုိင္ခြင့္႐ွိမႈ) ႏွင္ ့ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႔အၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ု

ေက်ာင္းသားတုိ႔ ရွင္းလင္းစြာသိျမင္လာေအာင ္အားေပးပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဓိကက်သည္ ့ စကားလံုး (၃) လံုးကိ ု သင္ပုန္းေပၚတြင္ျဖစ္ေစ၊ 

ကားခ်ပႀ္ကီးေပၚတြင ္ျဖစ္ေစ၊ ထငရ္ွားစြာေရးသားျပျခင္းျဖင္ ့ဒတိုယစာသငခ္်နိက္ိ ုစတင္ပါ။

• ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး

• လူမႈဘဝတိုးတက္ျမင့္မားေရး

• ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ

၂။ ထိုေဝါဟာရတို႔ကိ ု မွတ္စုထဲတြင္ကူးယူ၍ ထိုေဝါဟာရမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု ဉာဏ္ဖြင္ ့

ေဆြးေႏြးရန ္ေက်ာင္းသားတုိ႔အား မွာၾကားပါ။ ထိုေဝါဟာရတို႔ႏွင္ ့ ပတ္သက္ဆက္စပ္၍ 

သတူုိ႔စတိထ္တဲြင ္ေပၚေပါက္လာသမွ်ႏငွ့ ္စတ္ိကူးရသမွ် စကားလံုးမ်ားႏငွ္ ့စတိကူ္းစတိသ္န္း 

မွန္သမွ်တို႔ကိ ု ခ်ေရးေစရမည္။ ထိုေဝါဟာရတို႔သည ္ မည္သုိ႔ အဓိပၸာယ္ရသနည္း။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ လူမႈဘဝတိုးတက္ျမင့္မားေရးႏွင္ ့

ေရရညွတ္ညတ္ံ့ႏိငု္ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈရ႐ွိေရးတို႔ကိ ုႀကိဳးပမ္းေဆာငရ္ြက္ရာတြင ္ပညာေရးသည ္

အဘယ္ေၾကာင္ ့ မျဖစ္မေနအေရးပါေသာ အေျခခံအခ်က္တစ္ခ ု ျဖစ္ေနရသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ရ႐ွိေသာ စိတ္ကူးစိတ္သန္းတို႔ကိ ုမွ်ေဝေစရမည္။
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၃။ ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးရာတြင ္အခက္အခဲျဖစ္ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား NESP နဒိါန္းတြင ္

ဤစကားလံုးမ်ား သုံးစြထဲားပံကုိ ုၾကည့္႐ႈေစ၍ အဓိပၸာယ္ကုိ ခန္႔မွန္းေစမည္။  အဓိပၸာယ္ကုိ 

ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန ္ေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔တုံ႔ျပနမ္ႈ/အေျဖမ်ားကိ ုမွ်ေဝေစျခင္းျဖင္ ့အတန္းတစတ္န္းလံုးသို႔ 

ျပန္လည ္ သတင္းပို႔ေစရမည္။ သင္ပုန္းေပၚတြင ္ ထိုေဝါဟာရတို႔ကိ ု အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္ျပပံုတစ္ခ ု (mind map) အျဖစ ္ ဆြဲသားျပႏိုင္သည္။ (သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားအတြက ္သင္ေထာက္က ူေသတၱာထဲတြင ္စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားစုစည္းမႈ

အတြက္ အေၾကာင္းအရာ ဆကသ္ြယ္ျပပံမု်ားအေၾကာင္း အေသးစတ္ိ ၾကည္႐့ႈႏိငုသ္ည။္)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား လပုင္န္းေဆာငရ္ြက္ေနစဥ ္ဆရာက အခန္းဝန္းက်င္တဝုိက္ လွည္လ့ညသ္ြားလာၿပီး 

ထိုေဝါဟာရတုိ႔အေၾကာင္းကုိ သတူို႔ အဓပိၸာယသ္တမ္တွ္ႏုငိ္ျခင္း ေဖာ္ျပႏုငိ္ျခင္း ရွ၊ိ မရွကိိ ုသရိွိရိန ္

အကခဲတ္ ေလ့လာႏိငုသ္ည။္ ေဆြးေႏြးရာတြငလ္ည္း ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာခ့်ေရး၊ လူမႈဘဝတုိးတက္ 

ျမင္မ့ားေရးႏငွ္ ့ေရရညွတ္ညတ့္ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈရ႐ွိေရးတုိ႔အတြက ္ပညာေရးက မညသ္ို႔ေဆာငရ္ြက ္

အက်ိဳးျပဳေပးႏုိင္ပံုကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း ႐ွိပါသလား စိစစ္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖမ်ား၏ စကားလံုးဖြ႕ဲစည္းမႈ အစအီစဥ္ႏငွ္ ့တကိ်စြာေဖာ္ျပမႈသည ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြလဲြဲႏိငု္ေသာလ္ည္း 

အဆုိပါ ေဝါဟာရမ်ား၏ ေယဘုယ် စိတ္ကူးအယူအဆကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ေဖာ္ျပႏုငိစ္ြမ္း 

႐ွိသင့္သည္။

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရး - ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈဆုိရာတြင္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ၊ 

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အေျခခံအခ်က္တို႔ပါဝင္သည္။ အရွင္းလင္းဆံုးႏွင္ ့ အလြယ္ကူဆံုးဆိုရလွ်င ္

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈဆိုသည္မွာ လူတို႔တြင ္သူတို႔ကိုယ္ပုိင ္အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္ ့စား၊ 

ဝတ္၊ ေနေရး ျပည့္စုံမႈအတြက္ နည္းလမ္းမ်ား မရိွျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ပေပ်ာက္ေရး 

သို႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးသည္ SDG အတြက ္တြန္းအားတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး ရည္မွန္းခ်က ္အမွတ ္(၁) 

အျဖစ ္စူးစိုက္အာ႐ုံထား လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အခ်က္လည္း ျဖစ္သည္။
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လူမႈဘဝအေရြ႕ သို႔မဟုတ ္ လူမႈဘဝတိုးတက္ျမင့္မားေရး - ‘လူမႈဘဝ အေရြ႕’ ဆိုသည္မွာ 

လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၌ျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုအလိုက္၌ျဖစ္ေစ၊ သတူို႔ဘဝမ်ားတြင ္အဆင့္အတန္း အေျခအေနတို႔ 

အေျပာင္းအလ ဲ  ျဖစ္သြားႏိုင္စြမ္း အသီးသီး႐ွိၾကသည္။ ထိုေရြ႕လ်ားေျပာင္းလဲမႈသည ္

လူမႈဝန္းက်င္ႏွင္ ့ စီးပြားေရး ဝန္းက်င္မ်ားတြင ္ ေပၚေပါက္ေလ့႐ွိၿပီး လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အဆင့္အတန္းမ်ားလည္း တိုးတက္ျမင့္မားလာႏုိင္သည္။ လူတို႔၏ စီးပြားေရးအေျခအေနႏွင္ ့

လူမႈေရးဆိုင္ရာ အဆင့္အတန္းတို႔ကိ ုေျပာင္းလဲေစသည္ ့စြမ္းရည္ပင္ျဖစ္သည္။

ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ - ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆိုသည္မွာ မ်က္ေမွာက္ 

လုိအပ္ခ်က္တို႔ကိ ု ျပည့္စံုေအာင ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္တို႔၏ 

ကိယ္ုပိငုလ္ိအုပခ္်ကတ္ို႔ ျပည္စ့ံုေစေရးအတြက္ လိအုပ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ားကိ ုထိပါးျခင္းမရွိေစသည္ ့

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ျဖစ္သည္။ ဆိုလုိသည္မွာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င ္ မပ်က္စီးေအာင ္ ကာကြယ္ 

ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္သည္ ့ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု တုိးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္သည္ ့ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင္ ့

အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုဆိုလိုသည္။၅

တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ NESP အခန္း (၄) လတ္တေလာ ေဆာင္ရြက္ထားသည္ ့ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးမူဝါဒ 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအေၾကာင္း ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္ကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈ 

ေစရမည္။

၂။ ‘SDG 4 ႏွင္ ့အလားသဏၭာန္တူေသာ ေဆာင္ရြက္ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကိ ုမည္သည့္ေနရာတြင္ 

ေတြ႕႐ိွရသနည္း’  ဆုိေသာ ေမးခြန္းကိုေျဖရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြတဲြ၍ဲ 

ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ မွတ္စုစာအုပ္တြင ္အေျဖမ်ားကိ ုမွတ္သားထားသင့္သည္။

၃။ သြက္လက္တက္ႂကြသ ူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (Volunteers) ဖိတ္ေခၚ၍ 

သူတုိ႔ေဆြးေႏြးရရွိခ်က္မ်ားကိ ုအတန္းသို႔ ျပန္လည္တင္ျပေစမည္။

၅ Sustainable Development Commission. http://www.sd-commission.org.uk/pages/what-is-sustainable-development.html
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၄။ ထို႔ေနာက ္ တစ္တန္းလုံးအား ဤသို႔ေမးပါ။ ‘ဆရာေတြဟာ ပညာေရးမွာ အေရးပါတဲ ့

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသူေတြျဖစ္ေနရတာ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ NESP ကု ိေအာင္ျမင္ဖို႔ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာမွာလည္း ဆရာေတြက ဘယ္အခန္းက႑မ်ိဳးမွာ မည္သို႔ု ိ

ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္ညန္ည္း’ ဟုေမးျမန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ (၆.၁.၁) 

တြင ္သင္ယူခဲ့သည္တို႔ကိ ုစဥ္းစားရန ္အားေပးပါ။

၅။ သြက္လက္တက္ႂကြသ ူ (volunteer) ေက်ာင္းသားတို႔အား ပညာေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ 

လပုင္န္းမ်ား၌ ဆရာ့အခန္းက႑မ်ားအေၾကာင္း သတူို႔အေတြးအေခၚကိ ုတစတ္န္းလံုးႏငွ္ ့

မွ်ေဝေပးရန ္ ေတာင္းဆုိပါ။ ဆရာက သင္ပုန္းေပၚတြင ္ ထိုအခန္းက႑တုိ႔ကိ ု

စာရင္းျပဳစုေရးသားျပရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

NESP ႏွင္ ့SDG (4) တို႔အၾကား ဆင္တူမႈ႐ွိေသာ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုရွာေဖြသတ္မွတ ္

ထုတ္ေဖာ္ရန ္ အထူးအားျဖင့္ အရည္အေသြးျပည့္ဝမႈ၊ သာတူညီမွ်႐ွိမႈ၊ အားလံုးအက်ံဳးဝင္မႈႏွင္ ့

ဘဝတစ္သက္တာပညာေရး ရရွိေစရန ္အေလးေပးမႈတြင္တူညီပံုကို ေက်ာင္းသားတို႔ ေဆြးေႏြး 

ေနၾကသည္ကိ ုဆရာက နားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္။

NESP ႏွင္ ့ SDG (4) တို႔တြင ္ ပါဝင္သည္ ့ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္စြာရ႐ွိေရး 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းလုပ္ငန္းတြင ္ ဆရာအားလံုး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ အေရးပါေသာ 

အခန္းက႑႐ွိေၾကာင္းကိုလည္း ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန ္လိုအပ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တု႔ ိေဆြးေႏြးထားသည္ ့အေျဖမ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚ၌ 

စာရင္းျပဳစုေရးသားျပေစေသာ ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခု ေပးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

NESP ႏွင္ ့SDG (4) တို႔အၾကားတြင ္ဆင္တူမႈကိ ုေမးထားသည္ ့ေမးခြန္းအတြက ္ေပးလာမည္ ့ 

အေျဖအမ်ားစုသည ္ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးျဖစ္ေစမႈႏွင္ ့

တန္းတူညီမွ် အခြင့္အေရးရွိေစမႈစသည္ ့ အေျခအေန အေၾကာင္းအရာဝန္းက်င္တုိ႔ႏွင္ ့
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ဆက္စပ္ေနဖြယ္႐ွိသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစားရာတြင ္ ေဒသအလုိက္ႏွင့ ္ ေဒသခံလူမ်ိဳး၊ 

ေဒသခံျပည္သူလူထု၏ အေနအထား အေၾကာင္းအရာအလိုက ္ စဥ္းစားရန ္ တုိက္တြန္းပါ။ 

ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည ္ ေနရာေဒသတိုင္းႏွင္ ့ လူတိုင္းအတြက ္ အက်ံဳးဝင္ပါသလား။ 

တစ္ေျပးည ီတူညီပါသလား ဆိုသည္ကိ ုသံုးသပ္စဥ္းစားေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

အခန္း (၆.၁) အဆံုးတြင္ပါဝင္ေသာ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုသံုး၍ အေရးပါေသာ 

အခ်က္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိစစ္ေဆးႏိုင္သည္။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ျပန္လည္သံုးသပ္ေစျခင္းအားျဖင့္လည္း စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ အေျဖမ်ားကိ ု မွတ္စု၌ေရးေစမည ္

သို႔မဟုတ ္အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏွင့ ္ေဆြးေႏြးေစမည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္ေျပာင္းလဲေရးတြင ္ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အႀကီးမားဆံုး 

စိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္သနည္း။ ထင္ျမင္ခ်က္ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

• ဤသင္ခန္းစာထဲမ ွ မိမိသင္ယူခဲ့ရသည္မ်ားအနက ္ မည္သည့္အခ်က္က မိမိကိ ု

အံ့အားသင့္ေစသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ NESP အခန္း (၆) ‘မ်က္ေမွာက္ပညာေရးစနစ္၏ အဓိကက်ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ား’ 

အေၾကာင္းကို ဖတ္ရႈေလ့လာပါ။ 

 (က) သူငယ္တန္း + (၁၂) တန္း ပညာေရးစနစ္၏ အဓိကစိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

ေဖာ္ျပပါ။

 (ခ) ထိုအေျခအေနကို တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာေအာင္ မည္သည္တို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္ဟု ထင္ျမင္ပါသနည္း။

အေျဖ။ ဤေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ေပးလာႏုငိသ္ည့ ္အေျဖမ်ားမ ွအမ်ိဳးအစား အမ်ားအျပား 
႐ွိမည့္အျပင္ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္႐ွိေသာ အေျဖမ်ားကုိလည္း ရလာႏုိင္သည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားက ဤသို႔ေဖာ္ျပသညလ္ည္း ရွိႏုငိသ္ည ္- (၂၁) ရာစကုြၽမ္းက်ငမ္ႈ 
မ်ား ရရွိေရးကုိ အေလးထားသည့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတစ္ခုအျဖစ္သုိ႔ ကူးေျပာင္း 
ရာတြင္ ရင္ဆိုင္ရမည့္စိန္ေခၚမႈ၊ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္မႈ၊ ပညာေရး 
အသုံးစရိတ္ ရန္ပံုေငြ ရရွိေရးဆုိင္ရာ စိန္ေခၚမႈ၊ ေဝးလံေခါင္းပါးေဒသမ်ားသုိ႔ 
ဆရာမ်ား သြားလုိစတ္ိေပၚေပါက္ေအာင ္ဖနတ္ီးေပးႏိငုမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္စာေမးပြစဲနစ္ႏငွ့ ္
ပတ္သက္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ား စသည္တို႔သည္ စိန္ေခၚမႈေပါင္းမ်ားစြာထဲမွ 
အခ်ဳိ႕ျဖစ္သည္။ ဤစိန္ေခၚမႈမ်ားကို ပစ္မွတ္ထားေဆာင္ရြက္ေနသည့္ NESP 
၏ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိလည္း ေက်ာင္းသားမ်ားက ခ်ိတ္ဆက္ေဖာ္ျပႏိုင္မည္လည္း 
႐ွိပါသည္။ ဥပမာ - ေလးႏွစ္သင္ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္ ေလ့က်င့္ 
သင္ၾကားေရး ဘြဲ႕စီမံကိန္းႏွင့္ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပန္လည္ျပင္ဆင္ 
တည္းျဖတ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မႈတုိ႔ကို တုိးတက္မႈမ်ားအျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏုိင္သည္။
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ေမးခြန္း ၂။ မိမိ၏ေမြးရပ္ေဒသႏွင့္ မိမိ၏နယ္ေျမေဒသအေၾကာင္း စဥ္းစားသံုးသပ္ပါ။ မိမိတို႔ 

ေနရပ္ေဒသ၌ ေတြ႕ၾကံဳရင္ဆိုင္ရေသာ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခက္အခစိဲန္ေခၚမႈမ်ားကုိ 

ေျဖရွင္းႏုိင္ျခင္း ႐ွိပါသလား။ NESP တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အဓိက 

စိန္ေခၚမႈမ်ားအတြက္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ထိေရာက္လံုေလာက္စြာ 

ေျဖရွင္းႏုိင္မႈ႐ွိပါသလား။ အေျဖကို အေသးစိတ္ဥပမာမ်ားေပး၍ ေဖာ္ျပပါ။ 

အေျဖ။ ဤအေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ သူတုိ႔လာခဲ့ရာ 
ေဒသမ်ားအလုက္ိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားႏိငုသ္ည။္ ခယံခူ်က္ ထင္ျမငခ္်က္မ်ားမွာလည္း 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူညီႏိုင္ပါ။ သူတုိ႔ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ ေပးရာတြင္ 
ထင္ရွားေစမည့္ ဥပမာမ်ားကုိ ထည့္သြင္းေစသင့္သည္။ NESP အေၾကာင္း သူတုိ႔  
ခိုင္ခိုင္မာမာ သိရွိသင့္ေၾကာင္းကုိ ဆရာက ေျပာျပသင့္သည္။

ေမးခြန္း ၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစမည့္ မိမိ၏ သင္ၾကားေရးရည္မွန္းခ်က္ (၃) ခုကို ေဖာ္ျပပါ။ 

အေျဖ။ ဤေမးခြန္း၏ အေျဖမ်ားသည္လည္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း၏ အယူအဆ 
အလိုက္ ကြာျခားမည္ ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕က သူတု႔ိသင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသား
ဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းသုံးၿပီး လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္မႈ႐ွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပလာသညမ္်ားလည္း ရွိႏိငုသ္ည။္ သူတုိ႔၏ အတတ္ပညာ တတ္ကြၽမ္းႏွံ႔စပမ္ႈကုိ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရန ္ကတိကဝတ္ျပဳေဆာငရ္ြက္ေရးကုိ ရညမ္နွ္းခ်က္ထားသည ္
လည္း ရွိႏိုင္သည္။ သူတု႔ိအေျဖမ်ားသည္ NESP ရွိ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 
အဆင့္မ်ားႏွင့္ ညီၫြတ္ဆီေလ်ာ္မႈရွိလွ်င္ လက္ခံႏိုင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အေျဖမွားဟု 
မသတ္မွတ္ႏိုင္ပါ။
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စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္စာပါဝင္ေသာ ဤအခန္း (၆) ပထမပိုင္းတြင္ ေလ့လာခဲ့ၿပီးသည္တို႔ကို 

ျပန္လည္ဆက္စပ္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ဤတစ္ႀကိမ္၌ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ခုတည္း 

အတြက္မဟုတ္ဘဲ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာ ကမာၻ႕႐ႈေထာင့္မွ ႐ႈျမင္ေလ့လာၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ပညာေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဝဝတို႔သည္ မည္ကဲ့သို႔ ေပၚေပါက္လာခဲ့ၿပီး ယေန႔ေခတ္တြင္ 

ကြၽနု္ပ္တို႔သည္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရပ္တည္ေနသနည္း။

၆.၂။ ပညာသင္ယူခြင့္

၆.၂.၁။
ပညာေရးစတင္ေပၚေပါက္လာပံု

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ‘အားလံုးအတြက္ပညာေရး’ ဟူေသာ အယူအဆ မည္သို႔ေပၚေပါက္လာေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏုိင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယူ္မႈပတဝ္န္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစ္ေပၚ 

လာေစေရးအတြက ္အျခားဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏရၲရပရ္ြာလူထ ုအဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ့ ္

အတူတကြအလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝ သငယ္ူျခင္း၊ တစတ္န္းလံုး စာဖတ္ေလလ့ာျခင္း၊ 

အုပ္စုဖဲြ႕ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္ကရွိၿပီး သင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။ 

လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ အခန္း (၆)၊ သင္ခန္းစာ 

(၆.၂.၁) ႏွင့္ (၆.၂.၂) တို႔ကို ဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး ျပဳလုပ္ရန္စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ားႏွင့္ 

အင္တာနက္အသံုးျပဳမႈ သို႔မဟုတ္ ကုလသမဂၢ၏ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္

မွန္းခ်က္မ်ားေရးထားသည့္ စာရြက္လႊာမိတၱဴမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အေခ်အတင္ျငင္းခံုေဆြးေႏြးမႈ (မိနစ္ ၅၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ‘ပညာသငယ္ခူြင့္ႏငွ့ ္ပညာေရး စတင ္ေပၚေပါကလ္ာပံ’ု 

ေခါင္းစဥ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစရမည္။

၂။ အလြတ္သေဘာ အေခ်အတင္ေဆြးေႏြးမႈ (စကားရည္လုပဲြ) တစ္ခုျပဳလုပ္ရန္အတြက္ 

အတန္းကို ဝဲယာႏွစ္ျခမ္းအျဖစ္ ပိုင္းျခားလိုက္ပါ။ တစ္ဖက္ျခမ္း႐ွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးေစမည့္ ေခါင္းစဥ္မွာ ‘ပညာရွင္ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္ (Commenius) ၏ (၁၆) 

ရာစုေခတ္မွ ပညာေရးအေတြးအျမင္ အယူအဆမ်ားသည္ ေခတ္မမီေတာ့ပါ’ ျဖစ္သည္။ 

ထိုေက်ာင္းသားမ်ားက ဤအဆိုမွန္ကန္ေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြကာ 

မိမိတို႔အျမင္ကို ခုခံကာကြယ္မႈေပးရမည္။ အျခားတစ္ဖက္ျခမ္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုမူ 

‘ပညာရွင္ ကြန္မန္ဲနီးယပ္စ္ (Commenius) ၏ (၁၆) ရာစုေခတ္မွ ပညာေရး အေတြးအျမင္ 

အယူအဆမ်ားသည္ ယခုထိတုိင္ ဆီေလ်ာ္ေနဆဲျဖစ္သည္’ ဆုိသည့္ အဆုိကို ေဆြးေႏြး 

ေစရမည္။ ထုိေက်ာင္းသားတို႔က ဤအျမင္ကို ခုခံကာကြယ္ေပးရမည္။ မွန္ေၾကာင္း 

သက္ေသျပရမည္။ 

၃။ ဤသို႔ အဆိုဘက္ႏွင့္ အေခ်ဘက္ တစ္ဖက္စီမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသင္း (၂) သင္း 

ခဲြေပးၿပီးေနာက္ တစ္ဖက္စီမွ အဆိုရွင္ သို႔မဟုတ္ အေခ်ရွင္ ေက်ာင္းသားကိုယ္စားလွယ္ 

(၄) ဦးစီကို ေရြးခ်ယ္ေစရမည္။ ထုိကုိယ္စားလွယ္တို႔က သူတို႔အသင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

(အဆုိျပဳျခင္း/ေခ်ပရျခင္း အေၾကာင္းရင္း) သုိ႔မဟုတ္ မိမိတုိ႔အသင္း၏ ရပ္တည္ခ်က္တုိ႔ကုိ 

တင္ျပရမည္။ မိမိတို႔အားတာဝန္ေပးအပ္ခံရသည့္အတိုင္း အဆုိျပဳရန္ သို႔မဟုတ္ 

ေခ်ပျငင္းခံုရန္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ၾကၿပီး မိမိတို႔ အေတြးအျမင္႐ႈေထာင့္ကို 

နားေထာင္သူပရိသတ္တို႔ လက္ခံလာေစႏုိင္ေအာင္ အခ်က္အလက္ အေၾကာင္းအရာ 

ခိုင္လုံစြာျဖင့္ တင္ျပၾကရမည္ျဖစ္သည္။ အသင္းတစ္သင္းစီအား အခိုင္အမာျပဳမည့္ အဆို/

အေခ် တင္ျပခ်က္မ်ားကို ျပင္ဆင္ စုေဆာင္းျပဳစုႏုိင္ရန္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးခ်ိန္ေပးပါ။
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၄။ အဆုိအသင္းႏွင့္ အေခ်အသင္းတို႔မွာ သူတို႔ေဆာင္ရြက္ရန္ရွိသည္တို႔ကို အဆင္သင့္ 

ျပင္ဆင္ၿပီးေသာအခါ အသင္းတစ္သင္းစီမွ အသင္းကိုယ္စားလွယ္ တစ္ဦးစီသည္ 

အတန္းေရွ႕သို႔ ထြက္လာၿပီး သူတို႔၏ သက္ဆုိင္ရာ အဆို/အေခ် ႐ႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို 

တင္ျပရမည္။ 

၅။ အသင္းတစ္သင္းစီမွ သူတို႔အား တာဝန္ေပးေဆြးေႏြးေစသည့္ ႐ႈေထာင့္ အျမင္ဘက္မွ 

ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ရွင္းလင္းတင္ဆက္မႈမ်ား ၿပီးစီးသြားေသာအခါ အျခား 

ထပ္ေဆာင္းတင္ျပလိုေသာ အခ်က္မ်ား ႐ွိေသးပါကလည္း တင္ျပရန္ ခြင့္ျပဳေပးပါ။ 

တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးမႈကို ဆရာက ဦးေဆာင္ ေဆြးေႏြးေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 

ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္၏ ပညာေရးအေတြးအျမင္ သေဘာတရားမ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ 

ပညာေရးေလာကထဲ၌ပင္လွ်င္ ယခုတုိင္ အေရးပါေနေသးေၾကာင္း အထူးအားျဖင့္ 

၎အေလးေပးေဖာ္ျပခဲ့သည့္ ပညာေရးသည္ လူတိုင္းအတြက္ျဖစ္သင့္ၿပီး 

အထက္တန္းလႊာ၊ မင္းစိုးရာဇာ၊ သူေ႒းသူႂကြယ္တို႔အတြက္ခ်ည္းသာ မျဖစ္သင့္ေၾကာင္း 

အယူအဆႏွင့္ အျခားႏုိင္ငံ/ လူမ်ဳိးတို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ သင္ယူျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

ေဖာ္ေဆာင္မႈအတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစေသာ ပညာေရးတို႔၏ အေရးပါပံု 

အယူအဆတို႔သည္ ယေန႔ေခတ္ပညာေရးအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါေနပံုတို႔ကို 

ဆရာက ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆုိဘက္၊ အေခ်ဘက္ ႏွစ္ဖက္အသင္းတုိ႔က ကြန္မန္ဲနီးယပ္စ္၏ ပညာေရးအေတြးအျမင္မ်ားကုိ 

ေသခ်ာေလးနက္စြာ အေကာင္းအဆုိး ခဲြျခားေဝဖနသ္ံုးသပ၍္ စဥ္းစားႏုငိစ္ြမ္း ရွၾိကပါသလား။ သတူို႔ 

ဆင္ျခင္စဥ္းစားရာတြင္လည္း က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္စြာ ဆင္ျခင္စဥ္းစားႏုိင္စြမ္း ႐ွိၾကပါသလား။ 

ယေန႔ေခတ္ ပညာေရးကုိ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားက မည္ကဲ့သို႔ 

ပံုသြင္းဖန္တီးေပးခဲ့ပံုကို သူတို႔  နားလည္ႏုိင္စြမ္း ရွိၾကပါသလား။ 

အိမ္စာအလုပ္ - သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ထမွဲ ဒတိုယေမးခြန္းျဖစ္သည့္ ‘လက္႐ိွေဆာင္ရြက္ေနေသာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေဆြးေႏြးပဲြမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသားပညာေရး စနစ္သစ္မ်ား ေပၚေပါက္လာမႈကို 

ေတြ႕ျမငရ္ေသာအခါ ကြနမ္နဲန္ီးယပစ္၏္ အေတြးအျမင ္သေဘာတရားမ်ားက မမိအိေတြးအျမင္ႏငွ့ ္



104 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

မညမ္ွ်အထ ိစပဟ္ပတူ္ညမီႈ ႐ွိေနသနည္း’ ၏ အေျဖကိ ုရငွ္းလင္းေျဖဆုိထားသည့ ္ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

အေတြးအျမင္မ်ားကို ေရးသားေစရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

စကားရည္လုပဲြအသြင္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အဆို/အေခ်အသင္းမ်ားက သူတို႔၏ သက္ဆုိင္ရာ 

အေတြးအျမင္ဘက္မွ ခုခံကာကြယ္ရန္ အခိုင္အမာအဆိုျပဳခ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိးအဖံုဖံု 

ေပးၾကမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တြင္ ကြန္မန္ဲနီးယပ္စ္ ေပၚေပါက္ထြန္းကားၿပီး ရွင္သန္ေနထိုင္ခဲ့ရာ 

ကာလသည္ ႏွစ္ေပါင္း (၄၀ဝ) ေက်ာ္ကာလက ျဖစ္သည့္အတြက္ ယခုကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲမႈ 

အ႐ွိန္အဟုန္ျမင့္မားေနေသာ ယေန႔ေခတ္ ကမာၻႏွင့္မ်ားစြာ အလွမ္းကြာမည္ျဖစ္၍ 

သူ၏အေတြးအျမင္မ်ားသည္ ေခတ္မမီေတာ့ေၾကာင္းႏွင့္ ေခတ္ႏွင့္ မညီၫြတ္ေတာ့ေၾကာင္း 

တင္ျပလာႏုိင္သည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း သူ၏ လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးႏွင့္ 

အားလံုးအတြက္ ပညာေရးအယူအဆသည္ ယေန႔ေခတ္ ပညာေရးအယူအဆျဖစ္သည့္ 

ကေလးငယ္မ်ားအားလုံး အရညအ္ေသြးျပည့ဝ္သည့ ္ပညာေရးလကလွ္မ္းမီေစမႈကိ ုအေလးထား 

ေဆာငရ္ြက္ရနဆ္ိသုည့ ္အခ်က္ႏငွ့ ္ကုိကည္ဆီီေလ်ာ္ေနသညဟု္ တင္ျပခ်က္မ်ားလည္း ႐ွိႏုငိသ္ည။္ 

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာမႈ မိနစ္ (၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဆာငရ္ြကရ္န ္အမိစ္ာအျဖစ္ေပးထားေသာ ကြနမ္နဲန္ီးယပစ္၏္ 

စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးႏွင့္ 

ပညာေရး  စနစ္သစ္မ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ အံဝင္ခြင္က် ကိုက္ညီေနပံုအေၾကာင္း 

ေမးခြန္းကို ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ အတန္းသင္ၾကားမႈကို စတင္ပါ။ 

၂။ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္၏ အဆိုအမိန္႔မ်ား ကိုးကားခ်က္အပိုင္းထဲမွ အခ်က္တစ္ခုစီကို 

တက္ႂကြဖ်တ္လတ္သူ (Volunteer) မ်ားအား အသံထြက္ဖတ္ေစျခင္းျဖင့္ 

တစ္တန္းလံုးအာ႐ံုစိုက္မႈကို ရယူႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။
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၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကုိးကားခ်က္မ်ားထဲမွ ႏွစ္သက္ရာႏွစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ေစၿပီး သူတို႔ 

အေတြးအျမင္ႏငွ့ ္ထုိကိုးကားခ်ကတ္ို႔ အဘယ္ေၾကာင့ ္ဆငတ္ူေနေၾကာင္း ျပနလ္ညသ္ံုးသပ ္

စဥ္းစားေစမည္။ ‘အနာဂတ္တြင္ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္လာမည့္ မိမိအတြက္ ထိုကိုးကားခ်က္ထမွဲ 

မည္သုိ႔ေသာ ဉာဏ္အေျမာ္အျမင္ကုိ အၾကံသစ္ ဉာဏ္အသစ္တစ္ခုအျဖစ္ ယူဆမည္နည္း’

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ အကိုးအကားတစ္ခုစီအတြက္ သူတို႔၏ 

အေတြးအျမင္ကို မွတ္စုစာအုပ္၌ ေရးသားေစရမည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္ လုပ္ငန္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးအေခၚကို ဆရာက 

ပိမုိတုကိ်ေရရာစြာ သိလိလုွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွေရးသားထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

စုေဆာင္း၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္၏ ပညာေရး လက္လွမ္းမီေစမႈတြင္ 

တန္းတူညီတူရရွိေစေရးႏွင့္ ပညာေရးက ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳေစေရး 

အေလးေပးမႈတို႔ကို ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ထင္ရွားသိသာေစမည့္ 

အခ်က္အလက္တို႔အေပၚ မူတည္၍ အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားတို႔တြင္ သူတို႔ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ ကိုးကားခ်က္တို႔အတြက္ သူတို႔၌ ခိုင္လံုေသာ 

အေၾကာင္းျပခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိတတ္ၾကသည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္၏ 

အေတြးအျမင္တို႔သည္ ယေန႔ေခတ္ ကမၻာတဝွမ္းလံုး႐ိွ အစိုးရတို႔က ႀကိဳးပမ္းေနၾကေသာ 

လူတိုင္းအတြက္ ပညာေရးပ့ံပိုးေပးမႈျပဳရန္ တာဝန္ယူ ကတိကဝတ္ျပဳမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

ရွိေနေၾကာင္းကိုသိျမင္ရန္သာ အေရးႀကီးပါသည္။ 
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။ 

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက ္ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကိ ုဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 

တိုးတက္ျဖစ္လာေစေရးအတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ 

ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

၆.၂.၂။
ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ကမာၻကိုအသြင္ေျပာင္းလဲျခင္း -သကၠရာဇ္၂၀၃၀ ၌ 
ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရရွိေစေရး လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  - 

• အားလံုးအတြက္ ပညာေရးသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ကမာၻလံုးဆုိင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ 

ျဖစ္လာရေၾကာင္းႏွင့္ ကမာၻ႕ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္လည္း မည္သို႔ပါဝင္ပံ့ပိုးအားျဖည့္        

ေပးႏုိင္ေၾကာင္းကို အခုိင္အမာ အဆုိျပဳတင္ျပတတ္မည္။ 

• ေရရွည္တည္တံံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရ႐ွိေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၏ တန္ဖိုးကို သိ႐ွိၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ 

ပညာေရးစနစ္က ထုိရည္မွန္းခ်က္မ်ား ရရွိႏုိင္ရန္ မည္သို႔အေထာက္အပံ့ျပဳႏုိင္ေၾကာင္း 

သံုးသပ္တတ္မည္။ 
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အခ်ိန္။ မိနစ ္၅၀ စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း။

လုအိပ္ေသာႀကဳတိင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု ္(၆.၂.၂) သငခ္န္းစာကုိ 

ဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား (SDG) 

အေၾကာင္း သံုးသပ္ခ်က ္ စာတမ္းမိတၱဴမ်ား သို႔မဟုတ ္ အြန္လိုင္းဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ား။ 

အြန္လိုင္း၌ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကု ိ https://www.un.org/

sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/ တြင္ ေတြ႕႐ွိႏိုင္ 

သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၆.၂.၂) ကိ ုဖတ္႐ႈေလ့လာ 

ေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစအီား ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကိ ုသူတုိ႔မွတ္စုစာအုပ္ထ၌ဲ ေျဖထားေစရ 

မည္။

•	 ကုလသမဂၢအဖဲြ႕ႀကီးအေၾကာင္း မိမိသိသမွ် ေဖာ္ျပပါ။

•	 ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား၏ အလြန္အေရးပါေသာ ပန္းတိုင္မွာ 

အဘယ္နည္း။
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•	 ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ကမာၻတဝွမ္းလံုးဆုိင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားထား႐ွိျခင္းသည ္

အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းမည္ဟ ုယံုၾကည္ပါသလား။ မိမိ႐ႈေထာင့္မ ွရွင္းျပပါ။

•	 အထက္ေဖာ္ျပပါ နိဒါန္းပိုင္းတြင ္ပညာေရးအေၾကာင္း ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပမထားပါ။ 

ပညာေရး ကိုယ္တုိင္ကပင ္ ရည္မွန္းခ်က္ျဖစ္ေနသည္သာမကဘ ဲ

၎ကအျခားရည္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု

မည္သုိ႔ထင္ျမင္သနည္း။ သက္ေရာကမ္ႈ႐ွသိညဆ္ုပိါက မည္သုိ႔ သက္ေရာက္သနည္း။

၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းအေနျဖင္ ့ အေျဖမ်ားကိုမွတ္တမ္းတင္ၿပီးသည့္အခါ အျခား 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးႏွင့္အတူတဲြ၍ အေျဖမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးပါ။ 

၄။ အထက္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုး ဝုိင္းဝန္းအေျဖရွာရန ္ ဆရာက 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးလိမ့္မည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အတန္းထသိုဲ႔ လွည္ပ့တလ္မ္းေလွ်ာက္ရင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးလပုက္ိငု္ေနၾကသညတ္ို႔ကိ ု

ဆရာက ၾကည္႐့ႈေလလ့ာျခင္းအားျဖင္ ့သတူို႔ေဆာငရ္ြကမ္ႈ နည္းလမ္းတက် ႐ွ/ိမ႐ွကိိ ုအကဲျဖတ္ပါ။ 

(ေအာက္တြင္ ၾကည့္ပါ)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္နားလည္သင့္သည္မွာ ကုလသမဂၢအဖြဲ႕ႀကီး၏ အေရးႀကီးေသာ 

အလုပ္တာဝန္တစ္ခုသည ္ ကမာၻတဝွမ္းလံုးဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ႏွင့ ္ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာတြင ္ ကူညီေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

အျခားသိျမင္သင့္သည ္ အခ်က္မွာလည္း SDG မ်ားသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ပေပ်ာက္ေစေရးႏွင့ ္

ေရရညွတ္ညတ္ံ့ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈရ႐ွရိန ္ေသခ်ာေစေရးကုိ ရည္ရြယ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ ပညာေရးသည္ 

၎ကုိယ္တုိင္ကပင္ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည့္အျပင္ အျခားရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား ရ႐ွိေစေရးအတြက ္

အေထာက္အကူျပဳေပးသည္ ့ ပစၥည္းကိရိယာတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။ ေမးခြန္း (၃) ႏွင့ ္ (၄) 

တုိ႔အတြက္ ရ႐ွလိာမည္အ့ေျဖမ်ားသည ္တစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ ပုဂၢိဳလ္ေရးအျမင္ေပၚမူတည္၍ ကြာျခားမည ္

ျဖစ္သည့္အတြက ္အကဲျဖတ္ျခင္းမျပဳသင့္ပါ။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံတြင ္SDG အႏွစ္ခ်ဳပ္တို႔ကိ ုေဖာ္ျပထားသည္ ့ပံုႏွိပ္စာရြက္မိတၱဴမ်ား 

သို႔မဟုတ ္ အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈသံုးစြဲႏုိင္မႈ အေျခအေနတစ္ခုခု႐ွိရမည္။ 

SDG အႏွစ္ခ်ဳပ္ကိ ု ဖတ္ၿပီးေနာက ္ SDG-4 အေၾကာင္းကိ ု အေသးစိတ ္ ဂ႐ုတစိုက ္

ဖတ္ေစရမည္။ SDG - 4 အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးကိ ု ရ႐ွိျခင္းသည ္

လူတို႔၏ဘဝမ်ား ေအာင္ျမင္ တိုးတက္မႈအတြက္ႏွင့ ္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႔အတြက ္ခိုင္ၿမဲေသာ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္။၆

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ တစ္ေယာက္ခ်င္းစီျဖစ္ေစ 

လုပ္ငန္းေပးရမည္။

ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားအတြက ္အေျဖရွာၿပီး တံု႔ျပနမ္ႈ (အေျဖမ်ား) ကိ ုမွတ္တမ္းတင္ထားပါ။

•	 အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးကိ ု ကမာၻတဝွမ္းလံုးတြင ္

မည္သည့္အတိုင္းအတာအထ ိ ပံ့ပိုးေပးထားႏိုင္သနည္း။ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင ္

ယခုတိုင ္ကြာဟမႈအႀကီးမားဆံုး ျဖစ္ေပၚ ေနသနည္း။

•	 ကုလသမဂၢအဖြ႕ဲႀကီးက အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ ဖြင္ဆုိ့ထားသည္အ့တုငိ္း အရည္အေသြး 

ျပည္ဝ့ေသာ ပညာေရးကိ ုေဖာ္ေဆာငရ္န ္အဆုိျပဳသည္ ့SDG - 4 ၏ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပပါ။

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ လက္႐ွိအေျခအေနႏွင့ ္ အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း 

(၂၀၁၆–၂၀၂၁) တို႔ကိ ု ကုလသမဂၢ၏ (၂၀၃၀) လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ႏွင့ ္

ႏိႈင္းယဥွ္ေလ့လာပါ။ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ဤအမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစမီကံနိ္းသည ္

သကၠရာဇ္ ၂၀၃၀ ၌ ကမၻာလံုးဆိငုရ္ာ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား 

(SDG) ရ႐ွိေစေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ားတြင ္ျမနမ္ာႏုိငင္အံတြက ္အသံုးဝင္ေသာ 

လမ္းသြယ္တစ္ခုအျဖစ ္ပံ့ပိုးေပးႏုိင္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိသံုးသပ္ပါ။

6 https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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၃။ အထက္ပါ ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကိ ု အေျခခံ၍ တစ္တန္းလံုး ပါဝင္ေဆြးေႏြးရမည္ ့

ေဆြးေႏြးပြဲကိ ုဆရာက ဦးေဆာင္ပါ။

၄။ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန ္ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္လည္း ေပးႏိုင္သည္။ 

စာသင္ခ်ိန္အၿပီးတြင ္ စာသင္ခန္းအထြက ္ လက္မွတ ္ သို႔မဟုတ္ လက္ေဆာင္အျဖစ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေအာက္ပါေမးခြန္း (၂) ခုအတြက ္ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းကိ ု

အခ်ိန္တိုတိုအတြင္း ေရးသားေစရမည္။

•	 SDG မ်ား၏ အေၾကာင္းအရာထဲတြင ္ မည္သည့္အခ်က္က မိမိကု ိ

စိတ္လႈပ္ရွားေစသနည္း။

•	 ယေန႔သင္ယူခဲ့သည္မ်ားထတဲြင္ မည္သည့္အရာက မိမိကုိအ့ံၾသေစသနည္း။ အဘယ္ 

ေၾကာင့္နည္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆြးေႏြးေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ ဆရာက အတန္းပတ္ဝန္းက်င္သို႔ 

လွည့္ပတ္ၾကည့္႐ႈၿပီး ေလ့လာပါ။ သူတို႔ ေဆာင္ရြက္မႈ နည္းလမ္း က်/မက် အကဲျဖတ္ပါ။ 

(ေအာက္တြင ္ၾကည့္ပါ)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

အခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖဆုိရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စာရင္းျပဳေဖာ္ျပထားေသာ ဝကဘ္ဆ္ိဒုပ္ါ 

အခ်က္အလက္မ်ား လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားထဲတြင ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ု

ေတြ႕႐ွိႏုိင္သည္။

•	 ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၌ ကြာဟခ်က္မ်ား

- ဖြ႕ံၿဖိဳးဆဲႏုငိင္မံ်ားတြင ္မူလတန္းပညာေရးသင္ယူရန္ ေက်ာင္းအပ္ႏွမံႈသည ္၉၁% ထ ိ

႐ွိလာေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းေနအရြယ ္ကေလးငယ္ဦးေရ (၅၇) သန္းသည္ 

ေက်ာင္းမေနႏိုင္ေသးဘ ဲ႐ွိေနသည္။

- ေက်ာင္းမေနႏိုင္ေသာ ကေလးအေရအတြက ္ ထက္ဝက္ေက်ာ္ခန္႔သည ္

အာဖရိကတိုက္႐ွ ိ ဆာဟာရသဲကႏၱာရ ရပ္ဝန္းတြင ္ ေနထုိင္ၾကေသာ ကေလးမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။
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- မူလတန္းေက်ာင္းမေနႏိုင္ၾကသည္ ့ ကေလးငယ္ဦးေရ၏ ၅၀% နီးပါးခန္႔သည ္

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပဋိပကၡမ်ား၊ ဝိေရာဓိမ်ား စသည္တို႔၏ဒဏ္ကိ ု ခံစားေနရသည္ ့

ေနရာေဒသမ်ားမ ွကေလးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

- ကမာၻတဝမွ္းလုံး အတုိင္းအတာအရ လငူယ္ေပါင္း (၆၁၇) သန္းသည္ အေျခခံ အေရး၊ 

အဖတ္၊ အတြက ္ကြၽမ္းက်င္မႈမ႐ွိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။၇

•	 အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေဖာ္ျပခ်က္။

•	 ‘အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ရျခင္းမွာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာ႐ွိသည္။ 

ထုိအေၾကာင္းအရင္းမ်ားထဲတြင ္ အတတ္ပညာပုိင္း၌ ျပည့္ဝစြာ ေလ့က်င့္သင္ၾကား 

ေပးထားသည့္ ဆရာမ်ား ရွားပါးျခင္း သို႔မဟုတ ္ မ႐ွိျခင္း၊ ေက်ာင္းအဂၤါရပ္ႏွင္ ့

ျပည္စ့ံညုီၫြတ္မႈမ႐ွိျခင္း ေက်းလက္ေနကေလးမ်ားအတြက ္ပံပ့ိုးေပးေသာ အခြင့္အလမ္း 

မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေဆာင္ရြက္မႈတြင ္ တန္းတူညီမွ်ဆိုင္ရာျပႆနာမ်ား ႐ွိေနျခင္းတို႔ 

ပါဝင္ေနၾကသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ မိသားစုမ ွ ကေလးမ်ားအတြက ္ အရည္အေသြး 

ျပည့္ဝေသာပညာေရးပံ့ပိုးရာတြင ္ ပညာသင္ဆုမ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ရန္၊ ဆရာအတတ ္

ေလက့်င့သ္ငၾ္ကားေရး  အလပု႐္ံုေဆြးေႏြးပြမဲ်ား က်င္းပႏိငုရ္န၊္ ေက်ာင္းအေဆာကအ္အုံမ်ား 

ေဆာက္လပု္ေပးႏိငုရ္န္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းမ်ားတြင ္ေရႏငွ့လွ္်ပစ္စ ္ရ႐ွသိံုးစြဲႏုငိ္ေရး စမီံေပးႏိငုရ္န ္

တို႔အတြက ္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈလုိအပ္ပါသည္။’

ေနာက္ဆံုးေမးခြန္းအတြက ္ရ႐ွမိည္ ့အေျဖမ်ားတြင ္ထင္ျမင္ခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားႏုငိသ္ည။္ NESP 

က SDG 4 ရည္မွန္းခ်က္အတြက ္ ကူညီေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္ ့ အတိုင္းအတာႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ထင္ျမင္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားမည ္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့ ္NESP တြင ္ပါဝင္သည္ ့

အသြင္ကူးေျပာင္းေရးအဆင့္မ်ားတြင ္ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရးႏွင္ ့ မည္ကဲ့သို႔ 

ဆက္ႏႊယ္သြားပံုကိ ုျမင္ေအာင္ၾကည့္တတ္ရမည္။

၇ https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

‘အားလံုးအတြက္ပညာေရး’ အယူအဆ စတင္ေပၚေပါက္လာရာေနရာႏွင့ ္ ထုိအယူအဆ၏ 

အေရးပါပံုကိ ုေက်ာင္းသားတုိ႔ နားလည္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိစမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္အတြက ္ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ျပန္လည္သံုးသပ္သည္ ့ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

SDG4 တြင ္ ပါဝင္ေသာ အေျခခ ံ အခ်က္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့ ္ ၎တို႔သည ္ အဘယ္ေၾကာင့ ္

အေရးပါေၾကာင္းတို႔ကိ ုရငွ္းလင္းျပႏိငုရ္မည။္ ထုအိေၾကာင္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားတုိ႔အား ဆရာက 

ေမးျမန္းၿပီး အေျဖမ်ားကု ိသူတုိ႔မွတ္စု၌ မွတ္သားေစရမည္။ သို႔မဟုတ္ အပုစ္ငုယတ္စစ္ုႏငွ့္ျဖစ္ေစ၊ 

တစ္တန္းလံုးႏွင့္ျဖစ္ေစ ေဆြးေႏြးေစရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအား SDG မ်ားအေၾကာင္း ပိုမိုႏွံ႔စပ္စြာ ေလ့လာႏုိင္ရန ္ အိမ္စာအလုပ္အျဖစ ္

ေပးႏိုင္သည္။ ထုိ႔ျပင ္အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ပညာေရး၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ု

အြန္လိုင္းတြင ္ သုေတသနျပဳလုပ္ေစသည္။ သုိ႔မဟုတ ္ ကမာၻေပၚတြင ္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ 

ကြာဟခ်က္အမ်ားဆံုး ျဖစ္ေနေသာ ေနရာမ်ားအေၾကာင္း သုေတသနျပဳလုပ္ရန ္

လုပ္ငန္းေပးႏိုင္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ပညာေရးအေၾကာင္းေတြးေခၚေမွ်ာ္ျမင္ရာတြင ္အေထာက္အကူျပဳေသာ ကြန္မဲန္ 

နီးယပ္စ္၏ အေတြးအျမင္တို႔ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ကြန္မဲန္နီးယပ္စ္က ပညာေရးသည ္ လူတုိင္းအတြက္ အားလုံးအတြက္ျဖစ္ၿပီး 
လူ႔အဖြဲ႕အစည္းထဲမ ွ လူကုံထံတုိ႔အတြက္ခ်ည္းမွ်သာ မျဖစ္သင့္ေၾကာင္း 
စိတ္ကူးအယူအဆကုိ ပထမဦးဆုံး ေဖာ္ထုတ္ကာ အားေပးျမႇင့္တင္ခဲ့သ ူပညာရွင္ 
ျဖစ္သည္။ သူအားေပးျမႇင့္တင္ခဲ့သည္ ့ အျခားအယူအဆမ်ားမွာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးႏွင့ ္ပညာေရးကုိ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာကမာၻႀကီး အေၾကာင္း 
နားလည္ေစႏုိင္သည္ ့ နည္းလမ္းတစ္သြယ္အျဖစ ္ ႐ႈျမင္သုံးသပ္ေသာ 
အယူအဆတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၂။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ားထဲတြင ္မည္သည္ ့ရည္မွန္းခ်က္ 

သည္ ပညာေရးကိ ု အထူးအာ႐ံုစိုက ္ အေလးေပးထားသနည္း။ ၂၀၃၀ 

ခုႏွစ္အတြက ္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္၏ အေရးပါေသာ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။ 

အေျဖ။ SDG - 4 က ပညာေရးအေပၚ အထူးအေလးထားပါသည္။ SDG - 4 က 
အေလးထားေသာ အခ်က္မ်ားမွာ ပညာေရးသည ္ လူသားအားလုံးအတြက ္
ညီတူညီမွ် အခြင့္အေရး ျဖစ္ေစရမည္။ (လူတုိင္းပညာ သင္ယူခြင့္႐ွိေစရမည)္ 
အရည္အေသြးျပည့္ဝရမည္။ အားလုံးအတြက္ အက်ံဳးဝင္ပညာေရးျဖစ္ရမည္။ 
(က်ား/မ မေရြး မသန္စြမ္းကေလးမ်ား အပါအဝင)္ ႏွင္ ့ဘဝတစ္သက္တာလုံး 
သင္ယူႏိုင္ေသာပညာေရး ျဖစ္ေစရမည္။
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ႏုနယ္ငယ္ရြယ္ေသးေသာ ကေလးတို႔၏ အသိဉာဏ ္(စိတ)္ သည ္စူးစမ္းသိ႐ွိလိုမႈ ျပင္းထန္ၿပီး 

ပံသုြင္းျပဳျပင္ေပးရနလ္ည္း အလြန္လြယ္ကူသည္။ ႏုနယ္ေသာစိတ္သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကိ ု ေရျမႇဳပ္တစ္ခုက ေရကိုစုပ္ယူသည့္ပမာ အလြန္အမင္းသိလိုၾကသည္။ 

ေက်ာင္းသားကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းသို႔ စတင္ေရာက္႐ွိလာရာတြင ္ အိုးလြတ္တစ္လံုးကဲ့သို႔ 

အသိဉာဏ္ဗလာျဖင္ ့ လာခဲ့ၾကသည္မဟုတ္ပါ။ သူတို႔စိတ္ကိ ု အိုးလြတ္တစ္လံုးသဖြယ ္

သေဘာထား၍ ဆရာမ်ားက ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့ ္ ဘာသာရပ ္

အေၾကာင္းအရာတို႔ကိ ု သူတို႔ေခါင္းထဲသို႔ အျပည့္ထည့္ေပးရန ္ ေက်ာင္းသို႔ လာေရာက ္

ေစာင့္ဆိုင္းၾကသူမ်ား မဟုတ္ပါ။ ကေလးငယ္မ်ားသည ္ကစားျခင္းႏွင္ ့ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔မ ွ

သင္ယူမႈအတြက ္ အေျခခံက်ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈတို႔ကိ ု တည္ေဆာက္ၿပီးျဖစ္သည္။ 

သူငယ္တန္းျပဆရာတို႔က ကေလးတို႔၏ သဘာဝဆႏၵျဖစ္သည္ ့ သင္ယူသိ႐ွိလိုမႈႏွင့ ္

သူတို႔ေနထိုင္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း နားလည္ရန ္ စူးစမ္းရွာေဖြမႈတို႔ကိ ု အသာအယာ 

ႏိႈးဆြေပးရန ္လိုသည္။

ဤအခန္းငယ္တြင ္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ေရွးဦးအရြယ္အေရးပါပံုႏွင့ ္ ျမန္မာႏိုင္ငံမ ွ သူငယ္တန္း 

သင္႐ိုးမ်ားသည ္ ကေလးမ်ား၏ အနာဂတ္သင္ယူမႈမ်ား အားလံုးအတြက ္ သင္ယူမႈအေျခခံ 

အုတ္ျမစ္ကိ ု ခ်ေပးရာတြင ္ အလြန္အေရးပါေသာ အခန္းက႑မ ွ ပါဝင္ၾကသည္။ အဆံုးစြန္ 

အားျဖင့္လည္း ကေလးမ်ား၏ အဖက္ဖက္မ ွေအာင္ျမင္မႈႏွင္ ့တစ္ဦးစီ၏ ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာတို႔ 

ရ႐ွိေစရန္လည္း ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။

၆.၃။ ကေလးငယ္မ်ား၏ 

ေရွးဦးအရြယ္အေရးပါပံု
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၆.၃.၁။
ကေလးငယ္ဘဝ ကစားျခင္းနည္းျဖင့္ သင္ယူျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• သင္ယူမႈသည္ သဘာဝအားျဖင့္ မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာ၌ မည္ကဲ့သုိ႔ ေပၚေပါက္ 

လာတတ္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

• ေရွးဦးအရြယ္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကစားျခင္းႏွင့္ ဆရာ့လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို သူငယ္တန္းသင္ၾကား 

ေရးနည္းမ်ားထဲသို႔ မည္သို႔ထည့္သြင္းပါဝင္ေစသင့္ပံုကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 

မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင့္ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏အေရးပါမႈကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝ သငယ္ူျခင္း၊ တစတ္န္းလံုး ဖတၾ္ကားေစျခင္း၊ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္႐ွိၿပီး သင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၆.၃.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားအတြက္ စကၠဴ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ 

စာေရးခံုႏွင့္ ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကို မိတ္ဆက္ေပးရန္ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ စတင္ပါ။ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးရန္မွာ ‘ခဏေလာက္ စဥ္းစားၾကည့္ရေအာင္။ 

မင္းတို႔အေနနဲ႔ ကေလးေတြ ေဆာ့ကစားေနတာကို ျမင္ဖူးမွာဘဲ။ အဲသလိုျမင္ဖူးခဲ့တဲ့ 

အခ်ိန္ကို ျပန္စဥ္းစားၾကည့္လုိက္စမ္း။ သူတို႔ ဘာေတြလုပ္ေနၾကတာလဲ။ ကစားရင္းနဲ႔ 

သင္ယူေနၾကတယ္လို႔ မထင္ဘူးလား။ သူတို႔ ဘယ္အရာေတြတတ္သြားလဲ။ 

မင္းတို႔ဘယ္လုိသိႏိုင္သလဲ’ ဟု ေမးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက အဆိုပါ ဆရာ့ေမးခြန္းမ်ား 

အတြက ္သတုိူ႔အေတြး၊ သတုိူ႔အေျဖအခ်ိဳ႕ကိ ုမတွစ္စုာအပုထ္တဲြင ္ေရးသားထားႏိငုသ္ည။္

၂။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ (ေမးခြန္းေျဖျခင္း) အတြက္ အခ်ိန္ယူ၍ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အေတြးအေခၚကုိ ေသခ်ာစြာ စံစုမ္းစစ္ေဆးသင့သ္ည။္ သူတို႔အေတြးကုိ တစတ္န္းလံုးကိ ု
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မွ်ေဝေစရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားေပးသည့္ အေျဖမ်ားသည္ မွားသည္/မွန္သည္ဟူ၍ 

မ႐ွပိါ။ သို႔ေသာ္ မွ်ေဝလုိက္ေသာ အေတြးအျမငတ္ို႔သည ္သငယ္မူႈကိ ုဦးတညအ္ာ႐ံစုူးစုကိမ္ႈ 

ထားရမည္။ က်ယ္ျပန္႔ေလးနက္စြာ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္အတြက္ ဘယ္လိုသိသလဲ 

ေမးခြန္းျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္စဥ္းစားေစပါမည္။ သူတို႔၏စိတ္ကူး အယူအဆမ်ား ခိုင္မာေစရန္ 

က်ိဳးေၾကာင္းညီၫြတ္မႈ႐ွိေစရန္ တြန္းအားေပးပါ။ သူတို႔သက္တူရြယ္တူ အုပ္စုမွ 

အျခားေက်ာင္းသားမ်ား ၾကည့႐္ႈေလလ့ာမႈႏငွ့ ္မမိ၏ိ ၾကည့႐္ႈေလလ့ာမႈတုိ႔မ ွရ႐ွလိာေသာ 

ဥပမာမ်ား အျပန္အလွန္ မွ်ေဝၾကေသာအခါ ေတြ႕႐ွိမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ကစားေနၾကေသာ 

ကေလးငယ္မ်ားသည္ တစ္စုံတစ္ခုကုိ တတ္ေျမာက္သြားေၾကာင္း သေဘာတူလက္ခံၾကမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ထိအုခါ ၎တို႔စတ္ိကူးမ်ားသည ္က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာမ္ႈ႐ွၿိပီး ခိငုမ္ာသြားသည။္ 

အေရးႀကီးသည္မွာ ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားကို သူတို႔အခ်င္းခ်င္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ 

မွ်ေဝ ဖလွယ္ေစၿပီး ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြစြာ အေခ်အတင္ျငင္းခုန္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔ 

ေဆာင္ရြက္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာလွ်င္ သူတုိ႔ လုပ္ငန္းစဥ္က ကေလးတုိ႔၏ သင္ယူမႈ 

စတင္ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ေနရာႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ ျဖစ္ေပၚလာနည္းကို အက်ယ္တဝင့္ 

သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

၃။ ထို႔ေနာက္ ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြသူ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ 

သင္ခန္းစာ ၆.၃.၁ ကို တစ္တန္းလံုး သိ႐ွိရေအာင္ ဖတ္ျပေစရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သိလိုေသာေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ သူတို႔ျပဳလိုေသာမွတ္ခ်က္တို႔ကို ေျဖၾကားစစ္ေဆးေပးပါ။

၄။ တတိယေမးခြန္းကို ေျဖၾကားရန္ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမွာပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အတြဲလိုက္ (ႏွစ္ေယာက္တြဲ) ျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားအလိုက္ျဖစ္ေစ ေဆာင္ရြက္ 

ေစမည္။ သူတုိ႔အၾကားသို႔ မၾကာခဏ သြားေရာက္ကာ သူတို႔စကားဝိုင္းတြင္ နားေထာင္ 

ေပးရမည္။

၅။ (၁၀) မိနစ္ သို႔မဟုတ္ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ ေဆြးေႏြးၿပီးေသာအခါ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဤလပုင္န္း အေပၚ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ေစၿပီး သတူို႔အေျဖမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးႏငွ့ ္မွ်ေဝပါေစ။ 

ရ႐ွိလာေသာ အေျဖမ်ားကုိ မွား/မွန္၊ ေကာင္း/ဆိုး ေဝဖန္ရန္ မလုိပါ။ တစ္ဦးစီ၏ 

အယူအဆအလုိက္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည္သာျဖစ္သည္။ အဓိကက်ေသာအခ်က္မွာ 

ဆရာ့အတြက္ အေျဖမ်ား တစ္သီတစ္တန္း  ရ႐ွိေစရန္သာ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသား 

တခ်ိဳ႕တစ္ဝက္က အေတြးမ်ား မွ်ေဝၿပီးသည့္အခါတြင္ ‘ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္းမွ 

ျဖစ္ေပၚရ႐ွိလာေသာ သင္ယူမႈ’ ႏွင့္ ‘အေတြ႕အၾကံဳမွ ျဖစ္ေပၚရ႐ွိလာေသာ သင္ယူမႈ’ တို႔ 
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ကြာျခားပံကုိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားေတြးေတာေစရမည။္ ထို႔ေနာက ္ျခားနားေသာ 

အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၌ ၎တုိ႔၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏငွ့ ္ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစရမည။္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးရာတြင္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားတြင္ျဖစ္ေစ 

ေဆြးေႏြးေစျခင္းအားျဖင့္ ဆရာက သူတို႔ေဆြးေႏြးရာ ေနရာမ်ားအၾကားသုိ႔ သြားေရာက္ကာ 

သတုိူ႔ေဆြးေႏြးပြ ဲစကားဝိငု္းကုိ နားေထာင္ႏိငုသ္ည။္ ထိအုခါ အကဲျဖတရ္မည့အ္ခ်ကမ္ွာ သတူို႔သည ္

ကေလးငယမ္်ား သငယ္တူတသ္ည့ ္ေနရာႏငွ့ ္သငယ္ပူံသုငယ္နူည္းတို႔ကိ ုေသခ်ာစြာ အာ႐ံစုူးစုက္ိ 

ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳ/မျပဳကို စိစစ္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား သိနားလည္သင့္သည့္အခ်က္မွာ 

ကေလးငယ္မ်ားသည္ သဘာဝစာသင္သားမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး သူတို႔ ပတ္ဝန္းက်င္ေလာကကို 

နားလညရ္နအ္တြက ္ေဆာက့စားျခင္းႏငွ့ ္စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတုိ႔ကိ ုေဆာငရ္ြကတ္တၾ္ကေၾကာင္း 

ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အထက္ပါၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားတြင ္ေဖာ္ျပခဲသ့ည့အ္တိငု္း ဤသငယ္မူႈလပုင္န္းစဥပ္ါ ေမးခြန္းမ်ားမွာ 

လူတစ္ဦးစီ၏ ကုိယ္ပုိင္အယူအဆႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး တစ္ဦးစီ၏ ႏွစ္သက္ရာအလုိက္ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ရ႐ွိႏုိင္သည္။ တစ္သမတ္ကြက္တိ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေသာ အေျဖမရႏိုင္ပါ။ ‘ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္းမွ 

သင္ယူမႈ’ ႏွင့္ ‘အေတြ႕အၾကံဳမွ သင္ယူမႈ’ တို႔အေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားတ႔ို စဥ္းစားရာတြင္ 

ဆရာက လမ္းၫႊန ္ကူညီေပးႏိငုသ္ည။္ အေတြ႕အၾကံဳမ ွသငယ္မူႈအေၾကာင္း သသိာထငရ္ွားေသာ 

ဥပမာမ်ားေပး၍ ရငွ္းျပႏိငုသ္ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္မီးဖိုေပၚထိမသိျဖင့ ္လကအ္ပူေလာငသ္ြားဖူးေသာ 

ကေလးငယ္သည္ ပူေသာအရာမ်ားက ေလာင္ကြၽမ္းေစတတ္ေၾကာင္း သင္ယူတတ္ေျမာက္ 

သြားသည္။ သို႔မဟုတ္ အေဒၚထမင္းခ်က္ရာတြင္ ကူညီေပးေသာ ကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ 

ထမင္းခ်က္နည္းကို သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားသည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားခ်ိန္ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ေပး၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) တြင္ 

ပါေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖေစၿပီး သတူို႔မတွစ္မု်ားတြင ္မတ္ွသားထားေစရမည။္ ဤေမးခြန္း 

မ်ားသည ္သတုိူ႔ထင္ျမငခ္်က္ႏငွ့ ္သတုိူ႔ အေတြ႕အၾကံဳေပၚ အေျချပဳထားေသာ ေမးခြန္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ အေျဖမ်ားေပးရာတြင္ (သူတုိ႔၏အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာမႈအခ်ိဳ႕ကုိ 

အေျခခံ၍) အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားပါ ထည့္သြင္းေရးသားရန္ သတိေပးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားတစဦ္းစကီ တုံ႔ျပနရ္န ္အေျဖမ်ားရ႐ွလိာေသာအခါ ဆရာက ပါဝင္ေဆြးေႏြးၿပီး 

သူတို႔အေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ သို႔မဟုတ္ ကားခ်ပ္ႀကီးတစ္ခုေပၚ၌ ေရးသားမွတ္တမ္း 

တင္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားတိုင္း သိျမင္ရေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ 

စာသငခ္န္းနရံ၌ံ ေက်ာင္းသားအားလံုးတို႔၏ အေျဖမ်ား (တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ား) ကုိ ျမငသ္ာေအာင ္

ျပသထားေစမည္။ အခန္း (၆) က်န္အပုိင္းမ်ား ေလ့လာေသာအခါ ထိုအခ်က္တို႔ကို 

လြယ္ကူစြာ သိ႐ွိႏုိင္ေစရန္ ျဖစ္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအပုစ္ငုယ္ေလးမ်ားအျဖစ ္ခြဲေပးပါ။ (သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားတစဦ္းႏငွ့ ္

သူ႔ေဘးမွတစ္ဦးတို႔ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲေစမည္) တြဲဖက္သင္ယူသူ ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးႏွင့္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္တစ္ခုႏွင့္ျဖစ္ေစ အတူပူေပါင္း၍ ကေလးမ်ား၏ 

အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ ကစားျခင္းမွတစ္ဆင့္ သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသင္ခန္းစာ တစ္ခုအျဖစ္သို႔ 

ဖန္တီးရန္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား ရ႐ွိေစေရးအတြက္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစရမည္။ 

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားတို႔အတြက္ စဥ္းစားရာတြင္ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါက ဆရာက 

သူငယ္တန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမွ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို သူတို႔အား ေပးႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ 

သူငယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ေျပာျပမည္။ ထုိ႔ေနာက္တြင္မွ 

သူငယ္တန္းကေလးတုိ႔အား အယူအဆတစ္ရပ္ သုိ႔မဟုတ္ ကြၽမ္းက်င္မႈတစ္ခုအေၾကာင္းကုိ 

သင္ယူေစရာ၌ ကစားျခင္းအေျချပဳသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ တို႔က မည္သို႔ကူညီေပးႏိုင္ပံုကို 

ေျပာျပေစမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားတို႔ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြျဖစ္ေစ အုပ္စုငယ္မ်ားျဖစ္ေစ ေဆြးေႏြးၿပီးၾကလွ်င္ 

တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးၾကမည္။ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေဆြးေႏြးရာ၌ သူတို႔စိတ္ကူး 
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အေတြးအျမင္မ်ားကို အတန္းသို႔မွ်ေဝရမည္။ ထုိ႔ျပင္ အေသးစိတ္သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ ဦးတည္ခ်က္ထားသည့္သင္ယူမႈတစ္ခုကို ကေလးမ်ားအား 

သင္ယူေစရာတြင္ ကစားျခင္း၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္းႏွင့္ မည္သုိ႔ေသာသင္ယူမႈက 

ကေလးတို႔သင္ယူမႈကို အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစမည္ဟု ထင္ျမင္သနည္း။ ထိုေမးခြန္းကို 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးျမန္း၍ ထပ္မံေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။ ဤသုိ႔သင္ယူေစရာ 

တြင္ ကေလးတို႔၏ သိလုိစူးစမ္းလိုစိတ္မ်ားလည္း မေပ်ာက္ပ်က္ေစဘဲ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ 

ေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာပါ အဓိကက်ေသာအခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ျခင္း ႐ွိ/မ႐ွိ ဆရာက 

စစ္ေဆးလိုလွ်င္ အတန္းတြင္းေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္ စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ အဓိကက်ေသာ 

အခ်ကမ္်ားမွာ ကေလးမ်ားသည ္သဘာဝအားျဖင့ပ္င ္သငယ္လူိစုတိ ္ျပင္းျပေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ျဖစ္ျခင္း၊ သူတို႔၏ ေမြးရာပါဗီဇမွပါလာေသာ စူးစမ္းသိ႐ိွလိုမႈႏွင့္ စူးစမ္းရွာေဖြေဆာင္ရြက္လိုမႈ၊ 

ေရွးဦးအရြယ္ ကေလးသူငယ္ပညာေရးက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝတစ္သက္တာပညာေရးႏွင့္ 

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ခ်ေပးျခင္းႏွင့္ သူငယ္တန္းသင္ခန္းစာမ်ား 

သင္ၾကားရာတြင္ ကေလးတုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစရန္ ကစားျခင္းျဖင့္ သင္ယူနည္းကုိ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမွ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ကိယ္ုပိငု ္အေတြ႕အၾကံဳႏငွ့ ္ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားအေပၚ အေျချပဳ၍ တစဦ္းစ၏ီ အေျဖမ်ားသညလ္ည္း 

မတူႏိုင္ၾကပါ။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ကေလးငယ္တို႔သည္ စူးစမ္းေမးျမန္းျခင္း၊ စူးစမ္းရွာေဖြ 

ေဆာငရ္ြက္ျခင္းႏငွ့ ္ကစားျခင္း တို႔အားျဖင့ ္သငယ္ူေလ႐့ွၾိကေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည ္

သေဘာေပါက္သင့္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ဆိုလွ်င္ ကေလးတို႔သည္ အေတြ႕အၾကံဳမွတစ္ဆင့္ 

သို႔မဟုတ္ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ၾကည့္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ သင္ယူတတ္ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားကုိ အလြန္ငယ္ရြယ္ခ်ိန္ကတည္းကပင္ စတင္၍ သူတို႔သိလိုစိတ္ကို 
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အားေပးျခင္းသည္ သူတို႔သင္ယူမႈကို အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည့္ အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းပင္ 

ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ဤသင္ခန္းစာသည္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းကို အေျခခံထားသည္။ 

တစတ္န္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း လုပင္န္း၌ ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ေဆြးေႏြးေနစဥအ္တြင္း ဆရာက 

သူတို႔၏နားလည္မႈကို  စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ သူတို႔ထင္ျမင္ခ်က္ကို ရွင္းျပေစျခင္းျဖင့္ သို႔မဟုတ္ 

သူတို႔အေျဖမ်ားကို ခိုင္မာလာေအာင္ ပံ့ပိုးႏိုင္မည့္ ဥပမာမ်ားေပးေစျခင္းျဖင့္ နားလည္မႈကို 

စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစရာတြင္ သုိ႔မဟုတ္ 

ေမးခြန္းေမးရာတြင္ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးအစား အစံုအလင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ပါဝင္ေစမႈကို 

ေသခ်ာစြာ ေဆာင္ရြက္စီမံပါ။ သူတို႔၏ အေတြးအေခၚမ်ားကို မွ်ေဝေစရာတြင္ ေက်ာင္းသား 

အေရအတြက္ မ်ားႏုိင္သေလာက္မ်ားမ်ားကို မွ်ေဝႏိုင္ေစမည့္ အခြင့္အလမ္းေပးရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သိလုိစိတ္ ျပင္းျပထက္သန္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈအတြက္ အေရးပါေသာ လကၡဏာတစ္ရပ္ျဖစ္ျခင္းမွာ 

အဘယ္ေၾကာင့္နည္းဟု ေက်ာင္းသားတုိ႔ကုိ ေမးျမန္းပါ။ အလ္ဲဘတ္အုိင္းစတုိင္း (Albert Einstein) 

၏ အကိုးအကားကို ၾကည့္ပါ။ ‘သိလိုစိတ္ ျပင္းထန္ျခင္းက ေက်ာင္းသင္ပညာေရးကို 

ရွင္သန္ရပ္တည္ေစျခင္းမွာ အံ့ၾသဖြယ္ျဖစ္သည္’ ဟူရာတြင္ အိုင္းစတိုင္းက မည္သည္ကို 

ဆိုလုိပါသနည္း။ ဤကိုးကားခ်က္မွ မည္သည့္လမ္းၫႊန္ခ်က္ကို ရ႐ွိႏုိင္သနည္း။ အထူးသျဖင့္ 

ေရွးဦးအရြယ္ ကေလးသူငယ္ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဤအဆိုအမိန္႔မွရရွိေသာ လမ္းၫႊန္မႈကို 

ေဖာ္ျပပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ေရွးဦးအရြယ ္ကေလးသူငယ္ႏွင့ ္သူငယ္တန္း (မူလတန္းႀကိဳပညာေရး) သည ္

အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ။ ေရွးဦးအရြယ္ကေလးသူငယ္ပညာေရးက ဘဝတစ္သက္တာ သင္ယူမႈ 
ပညာေရးအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ကုိ ခ်ေပးသည္။ ကေလးတုိ႔သည ္
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကုိ နားလည္လုိစိတ္ႏွင္ ့ စူးစမ္းရွာေဖြလိုစိတ္႐ွိၾကသည္။ 
သူတုိ႔သည ္ သဘာဝအားျဖင့္ပင ္ သင္ယူလိုသူ သဘာဝေက်ာင္းသားမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္သင္ယူမႈအလုံးစံုအတြက္ 
ကေလးမ်ားကိ ု သင္ယူမႈဇာတ္စင္ေပၚ၌ ေနရာခ် ပို႔ေဆာင္ေပးသည္မ်ားမွာ 
သူတုိ႔ငယ္ရြယ္ႏုနယ္စဥ္က ရ႐ွလိာခဲသ့ည္ ့ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ တတက္ြၽမ္းမႈမ်ားႏငွ္ ့
အသိပညာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၂။ သင္ယူမႈသည ္မည္သည့္အခ်ိန္က စတင္သနည္း။

အေျဖ။ သဘာဝျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ သငယူ္မႈႏငွ္ ့နားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္းတုိ႔သည ္
ကေလးတစ္ဦးထံတြင ္ အလြန္ငယ္ရြယ္ ႏုနယ္စဥ္ကတည္းကပင္လွ်င ္
စတင္ေပၚေပါက္လာသည္။ အမဝိမ္းတြင္း ပဋိသေႏၶယူေနစဥ္ သေႏၶသားေလာင္း 
ဘဝမွာတင္ ေပၚေပါက္တတ္သည္။ ပုခက္အတြင္းအရြယ္ ကေလးသူငယ္မ်ားသည ္
သူတုိ႔ပတ္ဝန္းက်ငကုိ္ နားလည္ေအာင ္ႀကိဳးပမ္းရာတြင ္သူတုိ႔၏အာ႐ံ ု(၅) ပါးကိ ု
အသုံးျပဳ၍ စူးစမ္းေလ့လာၾကသည္။

ေမးခြန္း ၃။ ကေလးငယ္မ်ားအား သဘာဝအေလ်ာက ္သင္ယူတတ္သူမ်ားျဖစ္လာေစသည္ ့

ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး လကၡဏာအခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ကေလးမ်ားသည ္ သိလုိစိတ္ျပင္းျပၿပီး အေမးအျမန္းသန္ၾကသည္။ သူတုိ႔က 
အရာရာတုိ႔သည ္မည္ကဲ့သုိ႔ ျဖစ္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္းတုိ႔ကိ ုသိလုိၾက 
သည္။ သူတုိ႔နားလည ္သေဘာေပါက္လုိၾကသည္။ ရွာေဖြစူးစမ္းလိုၾကသည္။
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အခန္းငယ္ (၆.၄) တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကေလးငယ္တို႔၏ သင္ယူပံုသင္ယူနည္းကို 

အေက်အလည္ အေသးစိတ္ ေလ့လာႏုိင္ရန္ႏွင့္ သူငယ္တန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 

အသံုးျပဳထားေသာ ဘက္ေပါင္းစုမံ ွေပါင္းစပခ္်ဥ္းကပသ္ငၾ္ကားနည္း အေၾကာင္းကိ ုစူးစမ္းရွာေဖြရန ္

အခြင့္အလမ္းတစ္ခု ရမည္ျဖစ္သည္။

၆.၄။ သူငယ္တန္းအဆင့္ႏွင့္ အေျခခံ 

ပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္မ်ား

၆.၄.၁။
သူငယ္တန္းအဆင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း မိတ္ဆက္ႏွင့္ 
ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သူငယ္တန္း၏ အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ဆိုရွင္းျပတတ္မည္။

• သူငယ္တန္း၏ အေရးပါပံုႏွင့္ သူငယ္တန္းေက်ာင္းသား ကေလးငယ္မ်ား၏ 

ဘကစ္ံဖုြ႕ံၿဖိဳးမႈအတြက ္ဘက္စံုေထာင့စ္ံမု ွခ်ဥ္းကပထ္ားေသာ ေပါင္းစပသ္ငၾ္ကားနည္းကိ ု

အသံုးျပဳကာ မည္သို႔ ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံ ု

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာႏငွ္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန ္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ စးူစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါပံုကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-စ-ုမွ်ေဝျခင္း (Think-group-share)၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊ 

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းလုပ္ငန္း။

လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ သူငယ္တန္း သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္ႏငွ္ ့

သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တို႔ကိ ုႏွံ႔စပ္စြာ ေလ့လာထားပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ သူငယ္တန္း ဆရာမ်ားအတြက ္

ဆရာ့လမ္းၫႊန္ပါ အမွာစာ သို႔မဟုတ ္ နိဒါန္းႏွင္ ့ သင္ျပမႈပံုစ ံ (Lesson Plan)၊ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနမ ွ ျပဳစုေသာ သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ (၂၀၁၅)၊ 

ကားခ်ပ္ႀကီး၊ မာကာမ်ား။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 125

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ အတန္းကိ ု အုပ္စ ု (၆) စ ု အျဖစ္ခဲြပါ။ ‘ေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ ္ သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ (၆) ခု’ အေၾကာင္း စာပိဒုက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုက္ိ ဖတ္ေစရမည္။ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ ္ တစ္ခုစီတြင ္ ပါဝင္ေသာ အဓိကဆိုလုိခ်က္ႏွင္ ့ အဘယ္ေၾကာင္ ့

အေရးပါပံတုို႔ကုိ ေဆြးေႏြးသင္သ့ည။္ ထုသိငယူ္မႈ နယ္ပယ္တစ္ခုစီအတြင္း ျဖစ္ေပၚလာမည့္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ သုိ႔မဟုတ္ သင္ယူမႈတုိ႔သည္ မည္သည့္ ပံစု႐ံွမိညကုိ္ ဥပမာ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ႏစွခ္ ု

ေပးတတ္ရန ္စဥ္းစားပါေစ။

၂။ အုပ္စ ု(၁) ခ ုသို႔မဟုတ္ (၂) ခုမ ွကိုယ္စားလွယ္မ်ားကိ ုဖိတ္ေခၚ၍ သင္ယူမႈနယ္ပယ ္(၆) 

ခ ုထမဲ ွသူတို႔ ေဆြးေႏြးထားသညတုိ္႔ကိ ုအတန္းသုိ႔  မွ်ေဝေစရမည္။ အျခားအပုစ္မု်ားကလည္း 

သူတို႔ နားလည္ထားသည္တုိ႔ကိ ု ထပ္ျဖည့္မည္။ ထုိအုပ္စုက်န္ခဲ့သည္ဟ ု ယူဆေသာ 

အခ်က္မ်ားကိ ုထပ္ျဖည့္မည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးေနစဥ ္ ဆရာက အတန္းတြင္း လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈပါ။ သက္ဆုိင္ရာ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္ တစ္ခုစီ၏ အဓိကက်ေသာအခ်က္ကိ ု သူတို႔ေဆြးေႏြးႏုိင္ျခင္း႐ွိပါသလား။ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္ တစ္ခုစီသည ္ သူငယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့

အေရးပါသနည္း။ သင္ယူနယ္ပယ္တစ္ခုစီတြင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ မည္သုိ႔႐ိွသည္ကုိ ေဖာ္ျပသည္ ့ဥပမာမ်ားကိ ု

ေပးႏုိင္ျခင္း႐ွိပါသလား။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ဤတံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ အမ်ဳိးမ်ဳိး႐ွိႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ ္ သူငယ္တန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္

ကေလးတို႔၏ ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိ ု ေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းမွတစ္ဆင္ ့ ရ႐ွိေစရန ္ အထူးအာ႐ံုစိုက ္

ေရွး႐ႈထားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုသိ႐ွိသင့္သည္။ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းက ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 

ဉာဏဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စာရိတၱဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ လူမႈဆက္ဆံေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆုိင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႔ကိ ု

တန္ဖိုးထားသည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (မိနစ ္၅၀) 

၁။ ဤျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ အုပ္စုတစ္ခုစီကုိ သူငယ္တန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ ္တစ္ခုစီအတြက ္အေလးထားဦးတည ္ေဆာင္ရြက္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အုပ္စု (၆) ခု ခဲြပါ။ ေအာက္တြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း 

အပုစ္အုလုကိ ္ေပးထားေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြး၍ သတူို႔ စတိက္ူးအယူအဆမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပသည္ ့နံရံကပ္ေၾကာ္ျငာ (ပိုစတာ) တစ္ခု ျပင္ဆင္ဖန္တီးပါေစ။ 

အပုစ္ ု(၁) - သူငယတ္န္းကေလးမ်ား၏ ကိယုစ္တိ္ႏစွ္ျဖာ က်န္းမာခ်မ္းသာေစေရးအတြက ္

မည္သို႔ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

 (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၁)

အုပ္စ ု (၂) - သူငယ္တန္းကေလးမ်ား၏ စာရိတၱ၊ မိတၱႏွင္ ့ စိတ ၱ (စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ) 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာေအာင ္မည္ကဲ့သို႔သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

 (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၂)

အုပ္စ ု (၃) - ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန ္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 

တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေအာင ္မည္ကဲ့သို႔သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

 (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၃)

အုပ္စ ု(၄) - သခၤ်ာပညာရပ္အေျခခံအသိပညာ၊ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုသိ႐ွိလာေစရန ္

မည္ကဲ့သို႔သင္ၾကားေပးမည္နည္း။
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(ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၄)

အုပ္စ ု (၅) - သူငယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အႏုသုခုမပညာ၊ အႏုပညာရသ 

ခံစားနားလည္တတ္ေစရန ္မည္ကဲ့သို႔ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

 (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၅)

အုပ္စ ု (၆) - ပတ္ဝန္းက်င္ေလာကအေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္လာေစရန ္

ၾကည့္႐ႈေလ့လာတတ္ေရးအတြက ္မည္ကဲ့သို႔ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

 (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမွတ ္- ၆)

၂။  မိမိတို႔၏ အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးစီက သူတို႔ျပဳစုျပင္ဆင္ထားေသာ 

ပိစုတာအေၾကာင္း တစတ္န္းလံုးသုိ႔ အက်ဥ္းခ်ဳပတ္င္ျပ ေဆြးေႏြးသင္သ့ည။္ မမိတိုိ႔အုပစ္မု ွ

ေလလ့ာရွာေဖြထားေသာ သငူယတ္န္းေက်ာင္းသား အသက္အရြယ္႐ိွ ကေလးငယ္မ်ား၏ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုစီ၌ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာေအာင ္

မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဆုိသည့္ အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးမ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မွ်ေဝပါ။

၃။ အကယ္၍ အခ်ိန္လံုေလာက္ပါက သူငယ္တန္းသင္ၾကားေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္မည္ ့ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင္ ့ ရ႐ွိႏုိင္မည့္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ု ဆရာက 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သူငယ္တန္းကေလးမ်ားအတြက ္ အဓိကက်ေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကိ ု သတ္မွတ္ထားေသာ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုစီတြင ္ သူတို႔အရြယ္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ရ႐ွိသြားႏုိင္ေရးအတြက ္

မည္သို႔သင္ၾကားေပးႏုိင္ေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ေကာင္းစြာစိတ္ကူးပံုေဖာ္ႏုိင္ျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွိကိ ုစစ္ေဆးရန ္အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွပိုစတာမ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈေလ့လာပါ။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

သက္ဆုိင္ရာ ပညာရပ္နယ္ပယ္တြင ္ သူငယ္တန္းကေလးမ်ားအား သင္ၾကားပံုအေၾကာင္း 

စိတ္ကူးမ်ားကိ ု အမ်ဳိးမ်ဳိး ေဖာ္ျပလာမည္ျဖစ္သည္။ ကစားျခင္းႏွင္ ့ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကိ ု

အေျခခံ၍ သင္ၾကားေပးႏုိင္ေသာ သင္နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ စဥ္းစားရွာေဖြရန ္ ေက်ာင္းသားတို႔ကိ ု

တုိက္တြန္းအားေပးပါ။ ေက်ာင္းသားတုိ႔ေဖာ္ျပလာႏုိင္သည္ ့ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားထဲတြင ္

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားျခင္း၊ ပံုျပင္ေျပာျပျခင္း၊ ႐ုပ္ေသး႐ုပ္မ်ားသံုး၍ သင္ၾကားျခင္း၊ 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းႏွင္ ့ သိပၸံဆုိင္ရာ စမ္းသပ္မႈျပဳေစျခင္း၊ 

သီခ်င္းဆုိျခင္း၊ ကဗ်ာရြတ္ျခင္းႏွင့္၊ ကစားနည္းမ်ား ကစားျခင္းတို႔ ပါဝင္ႏုိင္သည္။
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၆.၄.၂။
ဘက္စံုေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းျဖင့္ ေရးဆဲြထားေသာ သူငယ္တန္း 
သင္ခန္းစာမ်ားကို ေလ့လာျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈ တစ္ခုတည္းမွ ဘက္စုံေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းကုိ 

ျပသသည့္ အစိတအ္ပိုင္းတို႔ကုိ သတမ္တွ္ေဖာထ္တု္ျပတတ္မည္။ (ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထား 

ေသာ ဘာသာရပ္မ်ား၊ ကေလးမ်ားကို လက္ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ သင္ယူေစျခင္း၊ 

ကေလးငယ္မ်ားကိ ုဘက္စံဖုြ႕ံၿဖိဳးလာေအာင ္သငၾ္ကားပ်ဳိးေထာင္ေပးရမည္ ့သငယူ္သမူ်ား 

အျဖစ္ ႐ႈျမင္ထားျခင္း) 

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင့္ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါပံုကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္(၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-စု- မွ်ေဝျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ သူငယ္တန္း သင္ျပမႈပံုစံ (Lesson Plan) 

အနည္းဆံုး (၁) ခုကို ဥပမာ အျဖစ္သံုး၍ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ထုိသင္ျပမႈ ပံုစံထဲမွ 

ေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးရန္ 

ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔ ေနရပ္ေဒသတြင္ သူငယ္တန္း သင္ျပမႈပုံစံမ်ား မရ႐ိွႏိုင္ပါက ၂၀၁၅ 

ခုႏစွက္ ထတု္ေဝေသာ သငူယတ္န္း ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုထ္တဲြင ္ေဖာ္ျပထားသည့ ္

‘ငွက္အေၾကာင္း’ သင္ျပမႈပံုစံကို နမူနာအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။

လုအိပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၊္ သငူယတ္န္းျပ ဆရာမ်ားအတြက ္

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ နိဒါန္း/ဆရာ့အတြက္ အမွာစာ၊ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ 

ထုတ္ေဝေသာ သူငယ္တန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ (၂၀၁၅) (ငွက္အေၾကာင္း 

သင္ျပမႈပံုစံ)

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ ‘ငွက္အေၾကာင္း’ သင္ျပမႈပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝပါ။ ငွက္အေၾကာင္း 

ပံုျပင္ကို ေျပာျပပါ။ သင္ခန္းစာပါ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးေလ့လာပါ။

၂။ မမိအိနားတြငထ္ိငုသ္ည္ ့အျခားေက်ာင္းသားတစဦ္း သုိ႔မဟတု ္ႏစွဦ္းႏငွ့အ္တတူြ၍ဲ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ သင္ျပမႈပံုစံထဲတြင္ 

ဘက္စံုေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္း၏ မည္သည့္႐ႈေထာင့္တုိ႔ ပါဝင္သည္ကို ရွာေဖြ 

သတ္မွတ္ေစရမည္။ ဤပုံျပင္ကို နားေထာင္ေစရင္းက မည္သည့္ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ကုိ 

ကေလးမ်ား သင္ယူသြားႏုိင္သနည္း သို႔မဟုတ္ မည္သည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးသြားေစသနည္းကို ေဆြးေႏြးပါ။
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၃။  သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ေနေသာ ဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ တတ္ကြၽမ္းမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 

ဆကစ္ပ္ေနေသာ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုရွာေဖြေဖာထ္တ္ုၿပီးသည့အ္ခါ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သငခ္န္းစာတစခ္မုတွစဆ္င့ ္အျခားေပါင္းစပ္ႏုငိသ္ည့ ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအေၾကာင္း 

စဥ္းစားေဆြးေႏြးေစရမည္။

၄။ သတုိူ႔အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုျပနလ္ညသ္တင္းပို႔မွ်ေဝေပးရန ္ဆရာက တစတ္န္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း အစီအစဥ္ကို ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ အခ်ိန္လံုေလာက္ပါက 

ဤေလ့က်င့္ခန္းကုိ အျခားသူငယ္တန္း သင္ျပမႈပုံစံ (Lesson Plan) ေနာက္တစ္ခုကုိ 

သံုး၍ ေဆာင္ရြက္ေစႏိုင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတို႔သည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းအေၾကာင္း နားလည္ေၾကာင္း 

ျပသႏိုင္ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မည္သည့္ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ႏွင့္ျဖစ္ေစ မည္သည့္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈႏွင့္ျဖစ္ေစ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း ရွာေဖြသတ္မွတ္ ထုတ္ေဖာ္တတ္ျခင္း ႐ွိ/မ႐ွိကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ဤသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ခက္ခဲေနေၾကာင္း ေတြ႕ရလွ်င္ ဆရာက 

အျခားသင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုကို ဥပမာအျဖစ္သံုး၍ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္းနည္းျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးေပးရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ငကွအ္ေၾကာင္း သင္ျပမႈပံစုတံြင ္ပံုျပင၏္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ႐ႈေထာင့အ္သီးသီးတို႔က သူငယတ္န္း 

ေက်ာင္းသားတို႔အား ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားသည့္နည္းအတိုင္း သင္ယူရာ၌ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစမည္ဟု ေက်ာင္းသားမ်ားက အၾကံျပဳေပးႏိုင္ျခင္း႐ွိရမည္။

• ပံုျပင္နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ ဖတ္ျခင္းတို႔မွတစ္ဆင့္ နားလည္သေဘာေပါက္ရာတြင္ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း။

• တိရစာၦန္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူျခင္း။ (ဇီဝေဗဒဘာသာရပ္)

• တိရစာၦန္မ်ားေအာ္ျမည္သံကို ျပဳတတ္ျခင္း။ (ကာယပညာ/အႏုပညာ)
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• တိရစာၦန္အေရအတြက္ကို ေရတြက္တတ္ျခင္း။ (သခ်ၤာ)

• ရဲစြမ္းသတၱိအေၾကာင္း ေျပာျပတတ္ျခင္း။ (က်င့္ဝတ္၊ ျပည္သူ႔နီတိ)

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ သငခ္န္းစာျပငဆ္ငမ္ႈစာအပု ္(စာမ်က္ႏွာ-၆) မ ွမတိဆ္က္သငခ္န္းစာကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားရန္ နမူနာအျဖစ္ ဆရာက အသုံးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို 

သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ အခ်ဳိ႕ကို ေလ့လာသူမ်ားအျဖစ္ 

လည္းေကာင္း ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

၂။ ဆရာ၏ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း ၿပီးဆံုးေသာအခါ ထုိလုပ္ငန္းအေပၚ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္တတ္ေအာင္ ဆရာက ဦးေဆာင္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ ေမးပါ။

• ‘သူငယတ္န္းေက်ာင္းသားေတြ ဒသီငခ္န္းစာထကဲ ဘာကိသုငယ္တူတ္ေျမာကသ္ြား 

သလဲ။’

• ‘သူတို႔ ဘယ္တတ္ကြၽမ္းမႈေတြကို ေလ့က်င့္ေနၾကသလဲ။’

• ‘ဒီသင္ခန္းစာအေၾကာင္း သူတို႔ ဘယ္လိုခံစားရမယ္ထင္သလဲ။’

 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို ဆရာက သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားထားမည္။

၃။ အတန္းေရွ႕တြင္ သင္ျပမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုကို ေဖာ္ျပသည့္ ပိုစတာတစ္ခုကို 

ခ်ိတ္ဆြဲျပသထားပါ။ ရ႐ွိလာေသာ အေျဖမ်ားကို သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုႏွင့္ 

တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးၿပီး မည္သည့္နယ္ပယ္၌ ပါဝင္ေၾကာင္း ဆက္သြယ္ခ်က္ရွာေဖြရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးပါ။

၄။ သင္ျပမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ျပန္လည္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေလ့လာသည့္အေနျဖင့္ သူငယ္တန္း 

သငၾ္ကားေရးတြငသုံ္းေသာ ဘကစ္ံုေပါင္းစပခ္်ဥ္းကပန္ည္းက သငူယတ္န္းေက်ာင္းသားတို႔ 

အား သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရာတြင္ အေထာက္အကူ ျပဳ/မျပဳ 

ကို ၎တို႔ထင္ျမင္ခ်က္အေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ံဳးေဆြးေႏြးေစရမည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားသြားေသာ သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ေနသည့္ အဓိကျဖစ္ေသာ သင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းတို႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ေပးႏိုင္ျခင္း႐ွိပါသလား။ 

သင္ခန္းစာကို သင္ယူမည့္ သူငယ္တန္းကေလးတို႔သည္ သင္ယူရမည့္ နယ္ပယ္အလိုက္ 

မည္သည္တို႔ကို သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားလိမ့္မည္ဟု ဆက္စပ္ေတြးေခၚတတ္ျခင္း႐ွိပါသလား။ 

ပါဝင္ေပါင္းစပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္နယ္ပယ္အသီးသီး႐ွိ အသိပညာကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

သေဘာထားတုိ႔ကို က်ယ္ျပန္႔စြာသင္ယူႏိုင္ေအာင္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္ 

သငၾ္ကားနည္းက ကေလးငယမ္်ားအတြက ္စစီဥ္ေပးထားေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည ္

သေဘာေပါက္ျခင္း ႐ွိ/မ႐ွိကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

သူငယ္တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကစားျခင္း၊ ကဗ်ာရြတ္ဆိုျခင္းတို႔ျဖင့္ သင္ယူရေသာေၾကာင့္ 

ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သင္ယူႏိုင္ၿပီး အေၾကာင္းအရာ အမ်ားအျပားကိုလည္း သင္ယူႏိုင္ေၾကာင္းကို 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားေသာ သင္ခန္းစာမွတစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားတို႔ သိမွတ္နားလည္သင့္သည္။ 

ဤသင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းၿပီး ကေလးတုိ႔အတြက္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

အာ႐ံုဆြဲေဆာင္ႏိုင္စြမ္း႐ွိေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလည္း ျဖစ္သင့္သည္။ သင္ခန္းစာသင္ယူရင္း 

ကေလးငယ္မ်ားသည္ လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ကြၽမ္းက်င္မႈရလာၿပီး ႀကိဳဆိုႏႈတ္ခြန္းဆက္ 

စကားလံုးတို႔ကို သိကြၽမ္းလာမည္ျဖစ္သည့္အျပင္ ကိန္းဂဏန္း (၁) မွ (၃) အထိ ေရတြက္ 

တတ္လာမည္။ အေရာင္မ်ားကိုလည္း ခြဲျခားျပတတ္လာမည္။

ေက်ာင္းသငဘ္ာသာရပ ္အသီးသီးတြင ္ေပါင္းစပပ္ါဝင္ေနေသာ အသိပညာႏငွ့ ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈတို႔ကိ ု

သူငယ္တန္းကေလးမ်ားထံတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းက 

ကူညီပံ့ပိုးေပးထားေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္သင့္သည္။ ဘက္စံု 

ေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းက သူငယ္တန္းေက်ာင္းသားတို႔၏ ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 

ဘာသာရပ္စုံႏွင့္ ႐ႈေထာင့္စုံ သိမွတ္ဖြယ္မ်ား ပံ့ပိုးေပးသည့္အျပင္ သူတို႔အနာဂတ္ ေက်ာင္းသင္ 

ပညာေရးကာလတစ္ေလွ်ာက္ ေတြ႕ရမည့္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

သူငယ္တန္း သင္ခန္းစာတစ္ခုထဲတြင္ မတူညီေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ရပ္မွ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထားပံုကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေသခ်ာစြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ႐ွိ/မ႐ွိ သိေအာင္ စစ္ေဆးရန္အတြက္ သူတို႔အား ေနာက္ထပ္အပို 

သူငယ္တန္း သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေစမည္။ သို႔ေသာ္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီတုိင္းတြင္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုစလံုးမွ အေၾကာင္းအရာအားလံုး 

ပါဝင္ေပါင္းစပထ္ည့သ္ြင္းရန ္မလိအုပ္ေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည ္သေဘာေပါကပ္ါေစ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူငယ္တန္းစာသင္ခန္းတစ္ခုအေၾကာင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ 

ျဖစ္ေစ၊ အျခားႏိငုင္တံစခ္၌ုျဖစ္ေစ ႐ိက္ုကူးျပထားသည့ ္ဗဒီယီုအိပိငု္းတိတုစခ္ကုိ ုၾကည့႐္ႈေစရမည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ထုဗိဒီယီုထိတဲြင ္ပါဝင္ေသာသငယ္မူႈနယပ္ယ္ႏွင့ ္သငၾ္ကားနည္းတို႔ကိ ုထပမ္အံေသးစတိ ္

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေစရမည္။ သင္ၾကားလိုက္ေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္ကို ေလ့လာေစရမည္။ ကေလးတို႔၏ ကစားျခင္း၊ ေမးျမန္းစူးစမ္းလုိျခင္း၊ 

အေတြ႕အၾကံဳသစတ္ို႔ကိ ုရွာေဖြသိရွလိိုျခင္းတို႔ကိ ုပံပ့ိုးေပးႏုိငမ္ည့ ္သငၾ္ကားနည္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ု

ထပ္မံအေသးစိတ္ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေစရမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ သူငယ္တန္း သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံကို 

အဘယ္ေၾကာင့္ အသံုးျပဳရသနည္း။ 

အေျဖ။ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ခ်ဥ္းကပ္နည္းသည္ ကေလးတုိ႔၏ ဘက္ေပါင္းစံုဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ 
ရ႐ွိေစေရးကုိ ေရွး႐ႈ၍ အာရံုစူးစိုက္ ေဆာင္ရြက္ေပးေသာနည္းျဖစ္သည္။ 
ဤခ်ဥ္းကပ္နည္းသည္ (၅) ႏွစ္ (၆) ႏွစ္ အရြယ္ ကေလးငယ္မ်ား၏ 
ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္ကာလတြင္ 
သူတုိ႔သည္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရး အဝန္းအဝိုင္းထဲသုိ႔ စတင္ဝင္ေရာက္ရန္ 
ႀကိဳတင္ အားယူျပင္ဆင္ ေနခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္း ၂။ သူငယ္တန္းကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုက လႊမ္းျခံဳထားေသာ 

ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ တတ္ကြၽမ္းမႈနယ္ပယ္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ 

အေျဖ။ ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာျခင္း (ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဘက္စံုဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ)၊ စာရိတၱ၊ 
မတၱိႏငွ့ ္စတ္ိလႈပရ္ွားမႈဆုငိရ္ာ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ၊ အျပနအ္လွန္ေျပာဆုိ ဆက္သြယ္တတ္ျခင္း၊ 
သခ်ၤာဆိုင္ရာ အေျခခံမ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ အႏုပညာရသခံစားျခင္းႏွင့္ 
ဖန္တီးျခင္း၊ ပတ္ဝန္းက်င္ေလာကကုိ သိ႐ွိနားလည္ျခင္း။
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စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္စာ႐ွိေသာ ဤအခန္းငယ္တြင္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၏ တန္ဖိုးကို 

စူးစမ္းေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ ေလ့လာရာတြင္ မိမိတို႔ဆရာမ်ားအတြက္ေရာ ပညာေရး၊ 

ေကာလိပ္အတြက္ပါ ဤကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ မည္သုိ႔ အဓိပၸာယ္ေဆာင္ေၾကာင္း သိ႐ိွနားလည္ရန္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈအမ်ားအျပားကို 

သတူို႔သငယူ္ခဲၿ့ပီးေသာ ‘ျပနလ္ည ္သံုးသပ္ျခင္း အေလအ့က်င့္ႏငွ့ ္မ႐ွမိျဖစသ္ည့ ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

(RPES)’ ေမာ္ဂ်ဴးထ၌ဲ ေတြ႕ရိွ ေလ့က်င့္ခဲ့ၾကၿပီး ျဖစ္သည္။ ဤကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာ 

ကြၽမ္းက်င္စရာမ်ားထဲမွ အေရးႀကီးေသာကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္လည္း ဆက္စပ္မႈ႐ွိသည္။ 

ဤအခန္းငယ္ကို သင္ၾကားေသာအခါ ဆရာက သင္ခန္းစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

အျခားဘာသာရပ ္သင႐္ိုးမ်ားႏငွ့ ္ဆကစ္ပၾ္ကည့္ျမငတ္တ္ေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအားေပးပါ။

၆.၅။ ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရာစု 

သင္ယူသူမ်ား၊ သင္ၾကားသူမ်ားႏွင့္ 

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 
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၆.၅.၁။
ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရာစုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ယင္းတို႔၏ အေရးပါပံု

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• (၂၁) ရာစုေခတ္ ဆရာမ်ား၌ ႐ွိသင့္သည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းျပတတ္လာၿပီး 

ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ သိမႈတို႔ ကြာျခားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ယခင္ရာစုႏွစ္မ်ားတြင္ သုံးခဲ့သည့္ သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈပံုစံႏွင့္ ယခု (၂၁) ရာစုတြင္ 

သုံးေနသည့္ သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈပုံစံတုိ႔ အဘယ္ေၾကာင့္ ျခားနားရေၾကာင္း သိသာေစမည့္ 

ဥပမာမ်ားေပး၍ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက ္ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကိ ုဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရးအတြက ္အျခားဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထူအုဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ  ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး စာဖတ္ေစျခင္း၊ 

အုပ္စုဖဲြ႕ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၆.၅.၁) 

ကိ ုဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။ 

လုအိပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ မတွစ္စုာအပုမ္်ား၊ RPES ႏငွ္ ့ဘဝတြက္တာ ကြၽမ္းက်င္စရာ 

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မ်ား၊ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက ္ ဆရာ့လမ္းၫႊန္မ်ား၊ 

ဘာသာရပ္အမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိနစ ္၅၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ ‘ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရာစု ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ယင္းတုိ႔၏ အေရးပါပံ’ု 

ေခါင္းစဥ္ကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း မစတင္မ ီ

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးခြန္းေမးလိုသည္မ်ား႐ွိက ေမးရန္ႏွင္ ့ဆရာကေျဖေပးရန ္အခ်ိန ္

အနည္းငယ္ယူႏုိင္သည္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ဲြ သုိ႔မဟုတ္ အပုစ္ငုယမ္်ားအျဖစ ္ဖဲြ႕စည္းေပးမည္။ 

သူတို႔ေဆြးေႏြးမႈမ ွ ရလာေသာရလဒ္မ်ားကိ ု မွတ္စုစာအုပ္ထဲတြင ္ ေရးသားေစမည္။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖေစရမည္။

(က) P 21 အၫႊန္းေဘာင္ပါ (၂၁) ရာစ ု သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအၾကား ဆက္သြယ္မႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။

(က.က) ‘ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့ မ႐ွိမျဖစ္သည္ ့ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 

(RPES) ေမာ္ဂ်ဴးထဲတြင ္ပါဝင္ေနေသာ အေရးပါသည္ ့ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား’ 

(က.ခ) ဘဝတြက္တာ ကြၽမ္းက်င္စရာထဲမ ွတတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။
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P 21 အၫႊန္းေဘာငသ္က္တံပံကုို ေရးဆဲြျပၿပီး RPES ထမဲ ွအေရးပါေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့

ဘဝတြက္တာကြၽမ္းက်င္စရာထဲမ ွ တတ္ကြၽမ္းမႈ (၉) ခုတို႔ကိ ု အၫႊန္းေဘာင္ႏွင္ ့

ကိုက္ညီေသာ ေနရာမ်ားတြင ္ေရးသားျဖည့္သြင္းေပးပါ။ 

(ခ) သက္တံပံုစ ံ ေရးဆဲြထားေသာ အၫႊန္းေဘာင္သည ္ ဆဲြေဆာင္မႈ႐ွိၿပီး 

အေထာက္အကူျပဳမႈ ႐ွိပါသလား။ အၫႊန္းေဘာင္ထဲ၌ မိမိသေဘာတူေသာ 

အခ်ကမ္်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။ မမိ ိသေဘာမတညူီေသာ အခ်ကမ္်ား႐ွပိါကလည္း ေဖာ္ျပပါ။ 

(ဂ) ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက ္အဓိကက်ေသာ ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္မ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။ မိမိ 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ႐ွိပါကလည္း ေဖာ္ျပပါ။ ‘အ’ သံုးလံုးေက် ပညာေရးဆုိသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။ 

(ဃ) သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ (ICT) ႏွင္ ့ နည္းပညာ 

(Technology) ဆိုေသာ ေဝါဟာရမ်ားကိ ုမည္သို႔ သိ႐ွိနားလည္သနည္း။ 

(င) ဘဝတြက္တာ ကြၽမ္းက်င္စရာႏွင္ ့ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း ကြၽမ္းက်င္မႈတုိ႔ကိ ု

မည္သို႔ထင္ျမင္ သေဘာရပါသနည္း။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ေပးထားေသာ 

စာရင္းထသဲို႔ ထပ္မံ ထည္သ့ြင္းရန ္သို႔မဟုတ္ ထုတ္ပယ္ရန္ တစ္စုံတစ္ခု႐ိွပါသလား။ 

(စ) ‘C’ (၄) လံုး 4C ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ မိမိအေနႏွင္ ့ထပ္မံထည့္သြင္းလိုေသာ 

သင္ယူမႈႏွင္ ့တီထြင္ဖန္တီးမႈဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ႐ွိပါသလား။ 

၃။ အခ်ိန္ရ႐ိွပါက တစတ္န္းလံုး ေဆြးေႏြးၿပီး ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြသူ ေက်ာင္းသားအခ်ဳ႕ိအား 

သူတို႔အေျဖမ်ားကိ ုမွ်ေဝေစရမည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုငယ္မ်ားႏွင္ ့ ႏွစ္ေယာက္တဲြ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သူမ်ား အလုပ္လုပ္ေနစဥ ္ ဆရာက 

စာသင္ခန္းတြင္း လွည့္လည္ကာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္။ အခ်ဳိ႕ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ

သတုိူ႔ရ႐ွထိားသည္ ့အေျဖမ်ားကိ ုေျပာျပေစမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ 

ျခင္းႏွင္ ့သူတို႔အေျဖမ်ား မွတ္တမ္းေရးျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိစစ္ေဆးလုိလွ်င ္သူတို႔၏ မွတ္စုစာအုပ္မ်ားကိ ု

ေကာက္ယူၿပီး စစ္ေဆးပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

(က) RPES အေရးပါေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ အမ်ဳိးအစား 

ခဲြျခားေပးႏုငိစ္ြမ္း ႐ိွသင့္သည္။ (အျပန္အလွန္ ေျပာဆိဆုက္သြယတ္တ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ 

တီထြင္ဖန္တီးတတ္ၿပီး ေလးနက္စြာ ေဝဖန္ဆန္းစစ္တတ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ 

ေခါင္းေဆာငမ္ႈႏငွ္ ့သငယ္မူႈအသင္းအဖဲြ႕ ဖဲြ႕ရာတြင ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈ၊ ဘာသာစကားကြၽမ္းက်ငမ္ႈ၊ 

သုေတသနျပဳရာတြင ္ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ေရး 

နည္းပညာ အသံုးျပဳရာတြင ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား) ႏငွ္ ့ဘဝတြက္တာ ကြၽမ္းက်ငစ္ရာမ်ားထမဲ ွ

တတ္ကြၽမ္းမႈ (၉) ခ ု(ျပႆနာေျဖရငွ္းတတ္ျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ေဝဖန္ ဆန္းစစ္တတ္ျခင္း၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က ္ ခ်မွတ္တတ္ျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီးစဥ္းစားတတ္ျခင္း၊ အျပန္အလွန္ 

ဆက္သြယ္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း ေပါင္းသင္းဆက္ဆံတတ္ျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကိ ု မိမိသတိျပဳမူ 

မိတတ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးတုိ႔၏ ခစံားခ်က္ကိ ုစာနာကာ မွ်ေဝခစံားတတ္ျခင္း၊ စတိဖ္စိီးမႈကိ ု

ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းတတ္ျခင္းႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈကိ ုႏုိင္နင္းစြာထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း) တို႔ကိ ု

P21 သက္တံပံုစ ံသ႐ုပ္ေဖာ္ထားသည္ ့(၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားထဲတြင ္အမ်ဳိးအစား 

ခဲြျခားျခင္း ျပဳႏုိင္ေစရမည္။ 

(ခ)  တစ္ဦးခ်င္း ထင္ျမင္ခ်က္အေပၚ အေျခခံ၍ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး ကဲြျပားႏုိင္သည္။ 

(ဂ)  ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက ္ အဓိကက်ေသာ ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္မ်ားကိ ု ေဖာ္ျပရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားတို႔၌ ထင္ျမင္ခ်က္အမ်ဳိးမ်ဳိး ႐ွိႏုိင္သည္။ အ - သံုးလံုး ဆုိသည္မွာ ‘အေရး၊ 

အဖတ္ႏွင္ ့အတြက’္ ဆိုသည္ ့အေျခခံသင္ယူရမည့္ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

(ဃ) သတင္းအခ်က ္ ရယူတတ္မႈ၊ လူထုဆက္သြယ္ေရး ျပန္ၾကားေရး နည္းပညာ 

တတ္ေျမာကမ္ႈႏငွ္ ့သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ တတ္ေျမာကမ္ႈ 

(RPES အခန္းမွ ICT ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ ICT ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ု

ၾကည့္႐ႈေလ့လာ၍ အေသးစတ္ိ ေလလ့ာႏုငိသ္ည။္ မညသ္ည္ ့တတ္ေျမာကမ္ႈအမ်ဳိးအစား၌ 

မည္သည္တို႔ ပါဝင္ေၾကာင္း ေလ့လာႏိုင္သည္။)

(င)  ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ထုိကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအေၾကာင္း စာရင္းျပဳစုေပးထားသည္။ 

သို႔ရာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားထဲ၌ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ဘဝႏွင္ ့ အလုပ္ခြင္တို႔အတြက ္

အေရးပါေသာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကြၽမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား 

ပိုမို႐ွိႏုိင္သည္။

(စ)  ‘C’ ေလးလံုး ဆုိသည္မွာ တီထြင္ဖန္တီးတတ္ျခင္း (Creativity)၊ ေလးနက္စြာ ေဝဖန္ 
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ဆန္းစစ္တတ္ျခင္း (Critical Thinking)၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုတတ္ျခင္း (Communication) 

ႏွင္ ့ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း (Collaboration) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ဤေနရာတြင ္

ထပ္မံထည့္သြင္း၍ အျခားသင္ယူမႈဆုိင္ရာကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားလည္း ေက်ာင္းသားတို႔၌ 

႐ွိေကာင္း႐ွိႏုိင္သည္။ 

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ အတန္းကိ ုေက်ာင္းသား (၄) ဦး သုိ႔မဟုတ္ (၅) ဦးစ ီပါဝင္ေသာ အုပ္စုငယ္မ်ား အျဖစ္ခြပဲါ။ 

အုပ္စ ု တစ္စုလွ်င ္ မူလတန္းေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္

တစအ္ပုစ္ီႏငွ္ ့ဆရာလမ္းၫႊန ္တစအ္ပုစ္ ီေပးထားပါ။ ဤစာအုပမ္်ားသည ္မူလတန္းအဆင့္ 

အတန္းစံုမွစာအုပ္၊ ဘာသာရပ္ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

၂။ အပုစ္တုစစ္စုအီား သတူို႔ရ႐ွထိားေသာ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္ဲမ ွသင္ခန္းစာတစ္ခုစီ 

ေရြးခ်ယ္ေစရမည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ု ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး 

ထုိ႔ေနာက္မ ွဆရာလမ္းၫႊန္ကိ ုေလ့လာေစမည္။

၃။ အုပ္စုတြင္းမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာႏွင္ ့

ဆရာလမ္းၫႊန္တို႔ကိ ု ဖတ္႐ႈေလ့လာၿပီးေသာအခါ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြး 

ေစရမည္။

•	 ဤသင္ခန္းစာတြင ္ (၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား (‘ဗလငါးတန’္ အၫႊန္းေဘာင္တြင ္

ေဖာ္ျပထားသည့အ္တုငိ္း သုိ႔မဟုတ္ P21 အၫႊန္းေဘာငတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တုငိ္း) 

အထင္အရွား ပါဝင္ပါသလား။ ပါဝင္သည္ဆုိလွ်င ္ မည္သည့ ္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

ဦးတည ္အေလးေပးထားသနည္း။ သင္ခန္းစာက ကေလးမ်ားအား ဤကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင ္မည္သို႔ ကူညီပံ့ပုိးထားသနည္း။
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•	 သင္ခန္းစာကိ ု အသံုးျပဳၿပီး မည္သည့ ္ အျခား (၂၁) ရာစ ု ကြၽမ္းက်င္မႈတစ္ခုခုကိ ု

ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင ္ အားေပးႏုိင္သနည္း။ နမူနာေပးထားေသာ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာအေပၚ အေျခခံ၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အနည္းငယ ္ ရ႐ွိႏုိင္ရန ္

ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးပါ။ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၂၁) ရာစကုြၽမ္းက်ငမ္ႈ 

တစ္ခ ုသို႔မဟုတ ္တစ္ခုထက္ပို၍ ဖြံ႕ၿဖိဳးသြားေစရမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားအပုစ္တုစစ္စုမီ ွေဆြးေႏြးခ်က ္အက်ဥ္းခ်ဳပက္ိ ုေဆြးေႏြး တင္ျပၾကရန္ျဖစ္သည္။ 

တင္ျပမႈမစမ ီသူတို႔အား မွာၾကားသင့္သည္မွာ သူတို႔၏ ေဆြးေႏြးတင္ျပခ်က္တြင္ -

•	 အတန္းအမည္၊ ဘာသာရပ္အမည္ႏွင္ ့သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္

•	 (၂၁) ရာစုကြၽမ္းက်င္မႈ အနည္းဆံုးအားျဖင္ ့တစ္ခုဖြံ႕ၿဖိဳးေစမည့ ္သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ ္ဥပမာတစ္ခုတို႔ ပါဝင္ေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

(၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားရ႐ွိရန ္အားေပးႏုိင္သည့ ္သင္ၾကားသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမည္မွ်  

အတိုင္းအတာအထိ မနွက္နစ္ြာ ေရြးခ်ယ္ႏုငိမ္ႈေပၚ မူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း 

လုပ္ငန္းကိ ု အကဲျဖတ္သံုးသပ္မည္။ ဤက့ဲသို႔ ေရြးခ်ယ္တင္ျပေစျခင္းလုပ္ငန္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ တင္ျပေဆြးေႏြးတတ္ျခင္းသည ္

ပညာေရးေကာလိပ္သင္တန္း တစ္ေလွ်ာက္လံုး၌ ေလ့က်င့္ေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္ေသာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

မူလတန္းသင္႐ိုးတြင ္ (၂၁) ရာစ ု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ရသြားႏုိင္ေစမည့ ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင္ ့သင္ၾကားမႈနည္းလမ္း အမ်ားအျပား႐ွိၾကသည္။

ဆရာက ေက်ာင္းသားတုိ႔အား မူလတန္းေက်ာင္းသားတို႔ႏွင္ ့ သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းမ်ားကိ ု

စဥ္းစားခုိင္းပါ။ အသင္းအဖြဲ႕ ဖြဲ႕၍ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
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ေမးခြန္းတစ္ခ/ုျပႆနာတစ္ခုႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ေျဖရွင္းရန္၊ မိမိတို႔ကိုယ္ကိ ု မိမိတို႔ေဖာ္ျပရာ၌ 

တထီြငဖ္နတ္ီးမႈကိသုံုး၍ ေဖာ္ျပေစျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာအေျဖကိ ုရွာေစျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

အခ်က္အလက္ရွာေဖြရန ္ICT သံုးႏုငိ္ေသာ လုပင္န္းစဥမ္်ားကိ ုေပး၍ (၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိ 

တစ္ခုမဟုတ ္တစ္ခ ုရသြားေစႏုိင္မည္။

၆.၅.၂။
ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရာစုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား - ဆရာတို႔အတြက္ 
ရင္းျမစ္ပစၥည္းမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳဆရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္းမွ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေန 

သည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားရရွိေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးရာတြင္ 

ရ႐ွိသံုးစြဲႏုိင္ေသာ ရင္းျမစ္ပစၥည္းမ်ား႐ွိေၾကာင္း သတိျပဳတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက္ အျခား ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထု အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 

အတူတကြအလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ 

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ သင္ယူျခင္း၊ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းျဖင့္ သင္ယူျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ‘(၂၁) ရာစု ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေရးလမ္းၫႊန္’ 

စာအုပ္ကို ေသခ်ာစြာ ဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။ အထူးသျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သံုးႏုိင္မည့္ အပိုင္းမ်ားကို ေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးလုပ္ရန္ စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ 

အင္တာနက္သုံးစြမဲႈ သုိ႔မဟုတ္ ‘(၂၁) ရာစု ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေရးလမ္းၫႊန္’ - Point 

B Design & Training (http://www.pointb.is/21csguide#download)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားအသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ ‘(၂၁) ရာစ ု ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေရးလမ္းၫႊန’္ စာအုပ္ကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဖတ္႐ႈေစရမည္။ ထိုလမ္းၫႊန္တြင္ပါေသာအေၾကာင္းအရာသည ္ သူတို႔အတြက ္

ရင္းျမစ္ေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ယခု ေလ့လာသင္ယူဆ ဲေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ေရာ၊ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္ဆရာမ်ားျဖစ္လာၿပီး ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားရန ္ အတန္းမ်ား႐ွိလာသည့္အခါ 

အတြက္ပါ (၂) မ်ိဳးစလုံးအတြက ္အသုံးဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆာငရ္ြကသ္င္သ့ည ္

တို႔မွာ -

•	 မာတိကာကိ ုအစမ ွအဆံုးထ ိဖတ္ပါ။ 
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•	 စတိ္ေနစတိထ္ား (၇) မ်ဳိးႏငွ္ ့လက္ေတြ႕ေလက့်င္ရ့မည္အ့ရာမ်ား ေခါင္းစဥ္ႏငွ္ ့‘(၂၁) 

ရာစု သင္ယူမႈ၏ ‘C’ (၅) လံုး’ ေခါင္းစဥ္တို႔၌ ပါဝင္သည္တို႔ကိ ု အၾကမ္းဖ်င္း 

အဓိပၸာယ္သိရေအာင္ ဖတ္ပါ။ လက္ေတြ႕က်က် သံုးႏုိင္မည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္အမ်ိဳးအစား 

ရ႐ွိေစရန္ႏငွ္ ့ကုိယတ္ုငိသ္ငယူ္မႈႏငွ္ ့သငၾ္ကားမႈတို႔ကုိ အကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုးဝငမ္ည္ ့

တိုက္ဆုိင္စစ္ေဆးရမည့္စာရင္းရ႐ွိေစရန ္ လိုအပ္သည့္အခါ ဤလမ္းၫႊန္ကိ ု

ကိုးကားၾကည့္႐ႈပါ။

၂။ ဤလမ္းၫႊန္တြငပ္ါသည္ ့ရင္းျမစအ္မ်ဳိးအစားတစခ္ကုိ ုဥပမာေပးရနအ္တြက္ ပါဝင္ေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားထဲမ ွ တစ္ခုကိ ု အတန္းတြင္း၌ ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအသိေပးပါ။ စာမ်က္ႏွာ (၇၀ – ၇၃) တြင္ပါဝင္သည့ ္သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ ္‘ရည္ရြယ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္း’ - မိမိ၏ သင္ၾကားေရးရည္ရြယ္ခ်က္ကိ ု‘ရွာေဖြျခင္း’ 

ကိ ု ေလ့လာရန ္ ဆရာတုိ႔အတြက ္ အၾကံျပဳပါသည္။ သို႔ရာတြင ္ ဆရာအေနႏွင္ ့

အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု ေရြးလိုကေရြးႏုိင္ပါသည္။ ‘ရည္ရြယ္ခ်က ္ ခ်မွတ္ျခင္း - မိမိ၏ 

သင္ၾကားေရးရည္ရြယ္ခ်က္ကိ ု ရွာေဖြျခင္း’ ကိ ု ေလ့လာရန ္ ဆရာတို႔အတြက ္

အၾကံျပဳပါသည္။ သို႔ရာတြင ္ ဆရာအေနႏွင္ ့ အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုကိ ု ေရြးလိုက 

ေရြးႏုိင္ပါသည္။ ‘ရည္ရြယ္ခ်က ္ ခ်မွတ္ျခင္း’ သင္ခန္းစာ၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား (၂၁) ရာစ ု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု ၎တို႔ သင္ယူမႈစနစ္မ်ားႏွင္ ့

မည္သို႔မည္ပံ ု ေပါင္းစပ္သင္ယူမည္ကို စတင္စဥ္းစားရာတြင္ အေထာက္အကူေပးရန္ 

ျဖစ္သည္။ 

၃။ စာမ်က္ႏွာ (၇၀–၇၃) ႐ွ ိ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစရမည္။ 

ထုိ႔ေနာက ္သတူို႔ မတွစ္စုာအပုမ္်ားထတဲြင ္ဗငပ္ံ ု(Venn Diagram) မ်ားေရးဆဲြ၍ ျပည္စ့ံစုြာ 

ျဖည့္ေပးရမည္။ဗင္ပံုတြင ္ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္သည္။

•	 သင္ၾကားမႈကိ ု အဘယ္ေၾကာင္ ့ ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးသနည္း။ သင္ယူမႈကိုလည္း 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးသနည္း။

•	 (၂၁) ရာစတုြင ္မိမိသင္ၾကားရေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႕ဘဝလပုင္န္းခြင္ႏငွ္ ့

က်င္လည္ရမည္ ့အသိုက္အဝန္းတို႔တြင ္ေအာင္ျမင္စြာဝင္ဆံ့ႏုိင္ရန ္မည္သည့္အရာ 

တို႔ကိ ုႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးရန ္လိုမည္နည္း။ 
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•	 ပညာေရးသည ္ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက ္အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါရသနည္း။ 

၄။ ေရးဆဲြထားေသာ ဗင္ပံု၏ အလယ္ဗဟိုတြင ္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ သင္ၾကားေရး 

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ထည့္သြင္းေစရမည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ဆုိေသာ ္ သူတို႔ 

ဆရာျဖစ္လိုရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းကို ေဖာ္ျပရာတြင ္သူတို႔၏ စိတ္တြင္းလႈံ႕ေဆာ္မႈႏွင္ ့

ရည္ရြယ္ခ်က္ျမင့္မားမႈတို႔ကိ ုထည့္သြင္းေပးရမည္။ 

၅။ အခ်ိန္လံုေလာက္လွ်င ္ ဆရာက ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြေသာ ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕အား 

ဖိတ္ေခၚ၍ သူတို႔အေတြးအေခၚႏွင္ ့ သူတို႔ေရးဆဲြထားေသာ ဗင္ပံုကိ ု တစ္တန္းလံုးသို႔ 

မွ်ေဝေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ ဆရာက စာသင္ခန္းကိ ု လွည့္ပတ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ လမ္းၫႊန္စာအုပ ္ အသံုးျပဳရာတြင ္ မရွင္းလင္းသည္မ်ား႐ွိက 

ေမးႏိငုသ္ည္အ့တြက ္ရငွ္းလင္းေျဖၾကားေပးရန ္ကူညီရမည္။ သူတို႔အေနႏငွ္ ့ဗငပ္ံကုိုေရးဆဲြရာတြင ္

သူတို႔ဆရာျဖစ္လိုျခင္းအေၾကာင္းႏွင္ ့ သူတို႔ သင္ၾကားေပးရမည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

အနာဂတ္အတြက္ ျပင္ဆင္ရမည့္အေၾကာင္းတုိ႔ကုိ ပံုျဖင္သ့႐ပု္ေဖာက္ာ ရငွ္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပႏုငိ္ျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွ ိအကဲျဖတ္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ဤေလက့်င္ခ့န္းတြင ္တစ္ဦးစီ၏ ထင္ျမင္ခ်က္အလုိက္ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး ကဲြျပားႏိငုသ္ည။္ သုိ႔ရာတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ား အေနႏွင္ ့ (၂၁) ရာစုတြင ္ သူတို႔သင္ၾကားရမည္ ့ တပည့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လက္ေတြ႕ဘဝ၊ လပုင္န္းခြင္ႏငွ္ ့က်င္လည္ရမည့္ အသုိက္အဝန္းတုိ႔တြင္ ေအာင္ျမငစ္ြာ ဝငဆ္ံ့ႏုငိရ္န ္

မည္သည္တို႔ကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးရန ္လုိမည္နည္းဟူေသာ ေမးခြန္းကိ ု‘C’ (၅) လံုး (5Cs) ဟ ု

ဆုအိပ္ေသာ သိလုစိတိ္ျပင္းျပျခင္း (Curiosity)၊ တထီြငဖ္နတီ္းတတ္ျခင္း (Creativity)၊ ေလးနက္စြာ 

ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း (Critical Thinking)၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း (Collaboration) ႏွင္ ့

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း (Communication) တုိ႔ႏွင္ ့ ဆက္စပ္စဥ္းစားတတ္ရန ္ လိုအပ္သည္။ 
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သို႔မဟုတ ္P-21 အၫႊန္းေဘာင္ႏွင္ ့ဆက္စပ္စဥ္းစားတတ္ရမည္။ (၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပရာတြင ္သုံးေသာ အၫႊန္းေဘာငအ္မ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုအခ်က္အလက္ဆင္တူမႈ  အမ်ားအျပားႏငွ္ ့

ေရးဆဲြျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ မည္သည့္ကြၽမ္းက်င္မႈပံုစံကိုမဆိ ု မွန္သည ္ သို႔မဟုတ ္

အေကာင္းဆံုး ျဖစ္သည္ဟု ဆံုးျဖတ္၍မရႏုိင္ေၾကာင္းကိ ု ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေထာက္ျပႏုိင္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္း/အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ (၂၁) ရာစ ုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူေသာ ဤအခန္းကိ ုျခံဳငံုမိေစရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ ္ဖဲြ႕စည္းၿပီး ‘C’ (၅) လံုး (5 Cs) (Curiosity, 

Creativity, Critical thinking, Collaboration ႏွင္ ့Communication) ထဲမ ွႏွစ္သက္ရာ 

C တစ္လံုးအေၾကာင္းကိ ု ေလ့လာသင္ယူရန ္ ဆရာက ေျပာလိမ့္မည္။ C (၅) လံုးမွာ 

သိလုိစိတ္ျပင္းျပျခင္း (Curiosity)၊ တီထြင္ဖန္တီးတတ္ျခင္း (Creativity)၊ ေလးနက္စြာ 

ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း (Critical Thinking)၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ (Collaboration) ႏငွ္ ့

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း (Communication) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

၂။ ‘၂၁ ရာစ ု ဆရာျဖစ္လာေရးလမ္းၫႊန’္ စာမ်က္ႏွာ (၉၀) ႏွင္ ့ (၉၁) တြင္ပါဝင္ေသာ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ုအုပ္စုတြင္းမ ွအျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတ ူဖတ္႐ႈပါ။ ဆရာက 

အုပ္စုတစ္ခုစီအတြက ္‘C’ တစ္ခုအေၾကာင္း လုပ္ငန္းေပးရမည္။ 

၃။ ကားခ်ပ္ႀကီးအျဖစ္သံုးမည့္ စကၠဴခ်ပ္ႀကီးေပၚတြင ္ စာမ်က္ႏွာ (၉၂)၊ (၉၃) တြင ္

ေဖာ္ျပထားသည္ ့ကြန္ရက္ (ဇယားကြက)္ ကိသုံုးၿပီး ေက်ာင္းသားတို႔ရ႐ွထိားသည္ ့‘C’ ႏငွ္ ့

သကဆို္ငသ္ညမ္်ားကိ ုျဖည့္သြင္းေစရမည္။ ထုသိို႔ေဆာငရ္ြကရ္န ္ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ား၏ 

အေျဖမ်ားကိုရေအာင ္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးရန ္ လိုအပ္သည္။ ယင္းလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္

ေရးသားေဖာ္ျပထားသည္ ့အရာမ်ားကိ ုမွီျငမ္းႏုငိသ္ည။္ ဆရာကလည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကိ ု စစ္ေဆးႏုိင္ရန ္ သင္ၾကားနည္းနမူနာမ်ားႏွင္ ့ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း 

နမူနာတို႔ကိ ုျပင္ဆင္ထားသင့္သည္။ 
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•	 ထု ိ‘C’ သည ္မည္သည့္အရာနည္း။ 

•	 အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါသနည္း။ 

သင္ၾကားနည္းစနစ္မ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားက ထုိပိုစတာကားခ်ပ္ႀကီးကိ ု လုိအပ္သည္မ်ား ျပည့္စံုေအာင ္

ျဖည့္သြင္းေရးသားၿပီးသည့္အခါ အတန္းနံရံေပၚ၌ ခ်ိတ္ဆဲြထားျခင္းျဖင့္ သူတို႔ သေဘာေပါက ္

နားလည္ေၾကာင္းကိ ု ျပသႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းတြင္းသို႔ လွည့္ပတ္၍ 

အျခားအုပ္စုမ်ားမ ွခ်ိတ္ဆဲြထားေသာ အျခားပိုစတာမ်ားကုိ လိုက္လံၾကည့္႐ႈ ေလ့လာေစရမည္။ 

အျခားအုပ္စုမ်ားမ ွ ပိုစတာမ်ားတြင ္ အျခား ‘C’ တစ္ခုခ ု ေခါင္းစဥ္ေအာက္၌ ထည့္သြင္းရန ္

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့ မိမိ၏ ထပ္ေဆာင္းစိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား႐ွိပါက ပိုစတာတြင ္

ထပ္မံထည့္သြင္းႏိုင္သည္။

အခ်ိန္ရ႐ွိမႈေပၚမူတည္ၿပီး ျပန္လည္အစီရင္ခံျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတုိ႔ကိ ု

ဆရာကဦးေဆာင္၍ ေဆာင္႐ြက္ေစရမည္။ ျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့

ဤကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုမမိတုိိ႔လက္ေတြ႕ဘဝမ်ားႏငွ္ ့မိမိတုိ႔၏ အနာဂတ္ကာလစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အသံုးျပဳႏုိင္သည္ကို သံုးသပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထုလိမ္းၫႊန္စာအုပ္စာမ်က္ႏွာ (၉၁) မ ွျပန္

လည္သံုးသပ္ေသာေမးခြန္းမ်ားကိုသံုး၍ ေဆြးေႏြးမႈကိ ုၫႊန္ၾကားႏုိင္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျပည့္စံုစြာ ေရးသားျဖည့္သြင္းထားေသာ ပိုစတာမ်ားသည္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို ျပသရာေရာက္သည္ ့ အၫႊန္းကိန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

သူတုိ႔အေနႏွင္ ့ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအေၾကာင္းကိုသာမက ထိုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

မည္သို႔သင္ၾကားမည္ႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိ မည္သို႔သိႏုိင္ေၾကာင္းတုိ႔ကိုပါ 

နားလည္လာမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

‘၂၁ ရာစ ုဆရာျဖစ္လာေရးလမ္းၫႊန’္ စာမ်က္ႏွာ (၆၂) ႏွင္ ့(၆၃) တို႔တြင ္‘C’ ၅ လံုး၏ အဓိပၸာယ္ 

ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ဤကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား ရ႐ွိလာေစရန္ အားေပးရာ၌ 

ေဆာင္ရြက္သင့္သည္တို႔ကိ ုအၾကံျပဳထားသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

ပထမစာသင္ခ်ိန္က ေက်ာင္းသားမ်ားေရးဆြဲခဲ့ေသာ ဗင္ပံ ု (Venn Diagram) တို႔ကိုစုေဆာင္း 

ေကာက္ယူၿပီး ေက်ာင္းသားတို႔၏ စိတ္ဝင္စားမႈကုိ သိ႐ွိႏိုင္သည္။ အတန္းထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ဆရာျဖစလ္ိရုျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းႏငွ္ ့သတိုူ႔စတိဝ္ငစ္ားမႈမ်ားကုိ သိလာႏုငိသ္ည။္ ပံမု်ားမတွစဆ္င္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တပည့္မ်ားအေပၚထား႐ွိသည့္ တာဝန္မ်ားကို သိလာႏုိင္သည္။ 

သတုိူ႔ဆရာျဖစလ္ာသည့အ္ခါ သတူို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝ၊ အလပုခ္ြင္ႏငွ္ ့အသုိက္အဝန္းတုိ႔တြင္ 

လုအိပမ္ည့ ္အဓကိက်ေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုရွာေဖြ သတမ္တွ္ႏုငိစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္းသလိာရမည။္ 

အုပ္စုလုိက္ ဖန္တီးထုတ္လုပ္ေစေသာ ပိုစတာမ်ားကလည္း ေက်ာင္းသား၏ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းနားလည္မႈႏွင္ ့ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကိ ုတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးရန ္

အခြင့္အလမ္းေကာင္းတစ္ခု ဖန္တီးေပးသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

(၂၁) ရာစသုငၾ္ကားေရးကိ ုသ႐ပု္ေဖာသ္ည့ ္အၫႊန္းေဘာငအ္မ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

သိ႐ွိၿပီး ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုအၫႊန္းေဘာင္မ်ားတြင ္ P-21 အၫႊန္းေဘာင္၊ ဗလ (၅) တန ္

အၫႊန္းေဘာင္ႏငွ္ ့‘C’  ၅ လုံး (5 Cs) အၫႊန္းေဘာငတ္ုိ႔ပါဝငသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္လ့ည္း 

သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ျမင္ေထာက္ကူပံ ု(Visuals) မ်ား ဖန္တီးႏိုင္သည္။ အထက္ပါအၫႊန္းေဘာင္ (၃) 

ခုထဲမ ွ အေရးပါဆံုးျဖစ္မည္ဟ ု သူတို႔ထင္ျမင္ယူဆေသာ အခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္း၍ 

ေပၚလြင္ေအာင္ သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္ေစမည္ ့ အၫႊန္းေဘာင္ အသစ္တစ္ခုကိ ု ဖန္တီးႏုိင္သည္။ 

ဤသို႔ေသာပံုမ်ိဳးသည ္ ျဖည့္စြက္ထပ္ေဆာင္း အၫႊန္းေဘာင္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
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သိျမင္လာေစသည္။ အၫႊန္းေဘာင္သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားသည ္ (ေက်ာင္းသားမ်ား အထူးသျဖင္ ့

႐ုပ္ပံုဓာတ္ပံုတို႔ကို စြဲၿမဲမွတ္မိတတ္သူမ်ား) အား (၂၁) ရာစု သင္ယူမႈတြင ္ အေရးပါသည့္ 

အစိတ္အပိုင္းတုိ႔ကိ ုစိတ္မွတ္ျဖင့္ စုစည္းရန္ႏွင္ ့မွတ္မိေစရန ္အေထာက္အကူျပဳသည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအနက္ မည္သည့္ကြၽမ္းက်င္မႈသည္ အေရးႀကီးဆံုး 

ျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္ျမင္ပါသနည္း။

အေျဖ။ အေျဖ မွားသည၊္ မနွသ္ညဟူ္၍ မရွပိါ။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖသည ္
P 21 အၫႊန္းေဘာင္ (သို႔) ဗလငါးတန္ (သို႔) ‘C’ ေလးလုံး - ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ 
ေဝဖန္ေတြးေတာတတ္ျခင္း (Critical thinking)၊ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ 
ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း (Communication)၊ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သင္ယူတတ္ျခင္း 
(Collaboration) ႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးတတ္ျခင္း (Creativity) တို႔အနက္မွ တစ္ခုခု 
ထင္ဟပ္ပါဝင္သင့္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ထားရန္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ။ ကမာၻႀကီးေျပာင္းလဲလာမႈႏွင့္အတူ ပညာေရးကို လုိက္ေလ်ာညီေထြေအာင္ 
ေျပာင္းလဲရန္အတြက္ (၂၁) ရာစုေခတ္ ဘဝအေျခအေန၊ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝုိင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ေပးရန္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ဆရာမ်ား 
အတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၊ ဗဟုသုတမ်ား၊ 
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စိတ္ေနသဘာထားမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားကို တတ္ကြၽမ္းေအာင္ ျပင္ဆင္ 
သင္ၾကားေပးရန္ ဤ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ဦးစြာပထမ 
ကြၽမ္းက်င္မႈရွိထား၊ ရင္းႏွီးကြၽမ္းဝင္မႈရွိထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ 
ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ (၂၁) ရာစုေခတ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရး 
ဆိုငရ္ာ၊ လူမႈစတ္ိခစံားမႈဆုငိရ္ာႏငွ့ ္အလုပအ္ကိုငပ္ုငိ္းဆိုငရ္ာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားတြင ္
ေအာင္ျမင္မႈရရွိဖုိ႔ေသခ်ာရန္ လမ္းၫႊန္ေပးႏုိင္လိမ့္မည္။

ေမးခြန္း ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားပုိင္ဆုိင္ထားရန္ အဘယ္ 

ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ။ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေျပာင္းလဲေနေသာ၊ 
အဆုံးမသတ္ႏုိင္ေသာ သင္ယူေနရမည့္ကမာၻတြင္ ေနထိုင္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ျပင္ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈုမ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္းအဆင့္၊ အဖြဲ႕အစည္းအဆင့္၊ 
ႏိင္ုငံအဆင့္အတြက္ အလြန္တရာမွ အေရးႀကီးပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ဤ (၂၁) 
ရာစ ုကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကို ပုငိ္ႏုငိက္ြၽမ္းက်ငၾ္ကေသာအခါ ၎တို႔အေနျဖင့ ္ေလးနက္ 
စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ေတြးေတာတတ္ျခင္း၊ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ စာတတ္ေျမာက္မႈ၊ 
ထိေရာက္စြာ အျပနအ္လွန ္ဆက္သြယ္ ေဆာငရ္ြကတ္တ္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ 
လုပ္ကိုင္တတ္ျခင္းႏွင့္ ကမာၻ႕ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာၾကမည္ ျဖစ္သည္။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤအခန္းတြင ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ုေလ့လာသင္ယူခဲ့ၾကသည္။ 

•	 ႏုိင္ငံတစ္ခုအတြက ္ ထုိႏုိင္ငံ၏ပညာေရးစနစ္ကိ ု ကိုင္တြယ္ထိန္းခ်ဳပ္စီမံေပးႏုိင္သည္ ့

လမ္းျပေျမပံတုစခ္ရုလာေအာင ္ဖနတ္ီးႏုငိမ္ည္ ့ပညာေရးစီမံကိန္းတစ္ရပ္႐ိွရန္ အေရးပါပံကုိ ု

ေလ့လာခဲ့ၾကသည္။ ဤပညာေရးစီမံကိန္းမ်ားကို ခ်မွတ္ရာတြင ္ အဆင့္ျမင့္ 

ပညာေရးဦးစီးဌာနက ပညာေရးစနစ္တစ္ခုလံုးအတြက္ လုိအပ္ေနေသာ ကူညီ 

လမ္းၫႊန္မႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးၿပီး ကေလးအားလံုးပညာသင္ယူႏုိင္ေရးအတြက ္ ရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားကိုလည္း ခ်မွတ္ေပးသည္။

•	 အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) တြင ္ အတိအလင္းေဖာ္ျပထားသည့ ္

ျမန္မာပ့ညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ရ႐ွိေအာင ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ကညူီေဆာင္ရြက ္

ႏုိင္ပံုကိ ုေလ့လာခဲ့သည္။ 

•	 ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က္ အမွတ္ (၄) (SDG-4) တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့

ကမာၻလံုးဆုိင္ရာ ပညာေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္က အားလံုးအတြက္အက်ံဳးဝင္ေသာ၊ 

သာတူညီမွ်မႈ႐ွိေသာ၊ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာပညာေရးႏွင္ ့ ဘဝတစ္သက္တာ 

ပညာေရးတို႔ကို ပ့ံပုိးေပးရန ္အေလးေပးေဖာ္ျပထားသည္။ 

•	 ကေလးမ်ားသည ္ သဘာဝအားျဖင့္ အေမးအျမန္းထူေသာ၊ သိလိုစိတ္အားႀကီးေသာ 

သင္ယူသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္ကုိ ေလ့လာခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့သငူယတ္န္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း 

အၫႊန္းေဘာင္ကိ ု သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုအတြင္း၌ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားသည္ ့

ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္းကိ ုအေျချပဳေရးဆဲြထား သည္။ 
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•	 (၂၁) ရာစကုြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္ဆရာမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္အဘယ္ေၾကာင့္ 

အလြန္အေရးပါပံုႏွင္ ့ မိမိအေနျဖင္ ့ ဤကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား မိမိထံတြင္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင ္

မညသုိ္႔ေဆာငရ္ြက္ႏုငိပ္ံုႏငွ္ ့မမိ၏ိအနာဂတ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ဤကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင ္မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပံုတို႔ကိ ုေလ့လာခဲ့ၾကသည္။ 

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

•	 ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား (SDG) သည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့

အေရးပါသနည္း။ 

•	 ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရည္မွန္းခ်က္အမွတ္ (SDG4) ႏွင္ ့ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ဳိးသား 

ပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း (NESP) ႏွစ္ခုစလုံးတြင ္ ခ်မွတ္ေပးထားသည္ ့

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ရ႐ွိေစေရးသို႔ ေရွး႐ႈႀကိဳးပမ္းရာတြင ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့

မည္သို႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္နည္း။

•	 သင္ယူမႈနယ္ပယ္ (၆) ခုအတြင္းတြင ္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈကို သံုး၍ 

သူငယ္တန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ု သင္ၾကားေပးလိုက္ျခင္းေၾကာင္ ့ ကေလးမ်ားအတြက္ 

ရ႐ွိလာမည့္ အက်ဳိးေက်းဇူး အခ်ဳိ႕တို႔မွာ မည္သည္တို႔ျဖစ္ၾကသနည္း။ 

•	 (၂၁) ရာစုပညာေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအနက ္မည္သည့္ကြၽမ္းက်င္မႈ 

အတြက ္ မိမိတြင္အားသာခ်က္႐ွိသည္ဟု ယူဆသနည္း။ မည္သည့္ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 

ျပည္စ့ံလုာေအာင ္မမိ ိအေနႏငွ္ႀ့ကိဳးပမ္းရန ္လုိအပ္ေနေသးသနည္း။ ‘ျပန္လည္ သုံးသပ္ျခင္း 

အေလ့အက်င့္ႏငွ္ ့မ႐ိွမျဖစ္သည့္ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား’ ေမာဂ္်ဴး (Module) တြင ္ပါဝင္ေနသည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု မိမိ၏ (၂၁) ရာစု ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ 

အသံုးျပဳႏုိင္မည္နည္း။ 
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အခန္း
၇

ပညာေရး သေဘာတရား 
အေတြးအေခၚ

ဤအခန္းသည္ ပညာေရးသေဘာတရားအေၾကာင္းကုိ နိဒါန္းပ်ိဳးေပးထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

သေဘာတရား/ အေတြးအေခၚႏွင့္ ပညာေရးတို႔သည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အျပန္အလွန္ 

ဆက္စပ္ေနေသာေၾကာင့္ သင္ျပမႈ ထူးခြၽန္ေသာ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ေစရန္မွာ ေက်ာင္းသားတုိ႔သည္ 

သူတို႔၏သင္ၾကားမႈ အေလ့အထမ်ားကို ေပၚေပါက္ေစသည့္ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ ယံုၾကည္ခ်က္ 

ခံယူခ်က္တို႔ကို သိ႐ွိ နားလည္ရန္ လိုအပ္သည္။

ဤအခန္းတြင္ အစမွအဆံုးတိုင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပညာေရးသေဘာတရား ဘာသာရပ္ကို 

စိစစ္သုံးသပ္ေလ့လာၿပီး ထုိဘာသာရပ္၏ ဘာသာရပ္ခြမဲ်ားကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ 

သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ ပညာေရးအေတြးအေခၚကို တည္ေဆာက္ပံုေဖာ္သည့္အခါတြင္ အဓိကက်ေသာ 

ပညာေရးသေဘာတရားဝါဒမ်ားအေၾကာင္း သ႐ိွနိားလည္ေစရန္ႏငွ့ ္ထိဝုါဒမ်ားထမဲ ွသတုိူ႔ကိယ္ုပိငု ္

ပညာေရးအေတြးအေခၚထသဲို႔ ထည့သ္ြင္းသင့သ္ည့ ္သေဘာတရားမ်ားကိ ုရ႐ွိႏိငု္ေစမည္ျဖစသ္ည။္ 

သတုိူ႔၏ ကိယုပ္ိငုပ္ညာေရး အေတြးအေခၚ တည္ေဆာကပ္ံုေဖာ္ျခင္း ခရီးစဥမ္ွာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏငွ့ ္

လက္ေတြ႕အေတြ႕အၾကံဳမ်ား မ်ားစြာလုိအပသ္ျဖင့ ္ႏစွ္ႏငွ့ခ္်၍ီ ၾကာျမင့တ္တၿ္ပီး ထုလိပုင္န္းသည ္

ၿပီးဆံုးသည္ မ႐ွိပါ။ အေၾကာင္းမွာ သူတို႔၏ ခ်ဥ္းကပ္ပံုနည္းလမ္မ်ားကို မြမ္းမံအေခ်ာသတ္ 

ေနၾကရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထိုခ်ဥ္းကပ္ပံုနည္းလမ္းမ်ားကို မြမ္းမံအေခ်ာသတ္မႈ 

လုပ္ငန္းမၿပီးမခ်င္း သူတို႔အေတြးအေခၚသည္လည္း အၿမဲေျပာင္းလဲေနမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ 

သူတို႔၏ သင္ၾကားမႈအေလ့အက်င့္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေဝဖန္တတ္လာၿပီး ထိုအေလ့အက်င့္ 

ေပၚေပါက္လာေစသည့္ အေျခခံသေဘာတရားတို႔ကို သိ႐ွိနားလည္လာမႈ ျမန္ဆန္လွ်င္ 

ျမန္ဆန္သည့္အေလ်ာက္ သူတုိ႔သည္လည္း ထက္ျမက္ေသာ ဆရာမ်ားျဖစ္လာႏုိင္မည္။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရးသေဘာတရား၏အဓိပၸာယ္ကို သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္ၿပီး ပညာေရးလုပ္ငန္း 

အေလ့အက်င့္မ်ားအတြက္ ပညာေရးသေဘာတရားက မည္သို႔ေသာအသိပညာမ်ားကို 

ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အဓိကက်ေသာပညာေရး သေဘာတရား (၃) ရပ္ကုိ ရွင္းလင္းျပတတ္ၿပီး ၎တုိ႔တစ္ခုႏွင့္ 

တစ္ခုအၾကား တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္တို႔ကို ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

(ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သေဘာတရား၊ ဆရာဗဟိုျပဳ သေဘာတရားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း 

ဗဟိုျပဳသေဘာတရားမ်ား) 

• ဆရာတစ္ဦးခ်င္းစီအေနႏွင့္ မိမိ၏သင္ၾကားမႈ အေလ့အက်င့္မ်ားကို 

ဆက္လက္တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေနေစရန္ ျပန္လည္စိစစ္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အထကို 

ေမြးျမဴက်င့္သံုးတတ္မည္။

• လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ သမိုင္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္၌ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ မည္သည့္ေနရာမွစ၍  

မည္သို႔ ေပၚေပါက္လာပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္း (ကမာၻ႕ပညာေရး သမုိင္းေၾကာင္းႏွင့္ ျမန္မာ့ပညာေရး 

သမိုင္းေၾကာင္း) တို႔မွ အေရးပါေသာ အဆင့္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• ရာစုႏွစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ေပၚေပါက္ခဲ့သည့္ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ ထိေရာက္မႈ 

အေၾကာင္းကို ကနဦး ထင္ျမင္ခ်က္ေပးတတ္မည္။

ေက်ာင္းသားတို႔အေနႏွင့္ ျမန္မာ့ပညာေရးသမိုင္းႏွင့္ ကမာၻ႕ပညာေရးသမိုင္းတို႔အေၾကာင္းကို 

လည္း ပိုမိုသိ႐ွိ ေလ့လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ရာစုႏွစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္တြင္ မည္သည္တို႔က 

ေျပာင္းလသဲြားၿပီး မညသ္ညတ္ို႔က ယခငက္အတိငု္း တည႐္ွိေနဆဲျဖစ္ေၾကာင္းကုိ မတွသ္ားႏိငုသ္ည။္ 

ထို႔ျပင ္အခန္း (၇) က သငယ္မူႈ ဆင့က္ဲေျပာင္းလ ဲတိုးတက္ျခင္းဆိငုရ္ာ စတ္ိကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏငွ့ ္

စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္းကို မိတ္ဆက္ေပးလိမ့္မည္။ ထိုစိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားက မိမိတို႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားအား တည္ေဆာက္စီစဥ္ရာတြင္ႏွင့္ ပံုသြင္းျပဳျပင္ရာတြင္ တိုက္႐ိုက္လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္မႈ႐ွိၾကသည္။
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• တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဆင့္ကဲသင္ယူေစျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တစ္ဆင့္ႏွင့္တစ္ဆင့္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ျငမ္းဆင္ဆက္စပ္ေပးရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း သိ႐ွိနားလည္လာမည္။

• အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကို သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္႐ွိၿပီး 

စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားအေပၚ၌ အေျခခံကာ ၎တုိ႔ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာသစ္ကုိ ဆက္စပ္၍ 

နားလည္ေအာင္ သင္ၾကားေပးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတြင္းစိတ္သဏၭာန္၌ စိတ္ကူးပံုရိပ္ (mental models) 

ေပၚေပါက္လာပံု ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ အေရးပါမႈကို သိရွိနားလည္ၿပီး ၎တို႔သည္ 

အေၾကာင္းအရာသစ္တစ္ခုကို သင္ယူရာ၌ မည္ကဲ့သို႔အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္ 

သို႔မဟုတ္ အဟန္႔အတားျပဳေစသည္ကို သိရွိနားလည္လာမည္။
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၇.၁။ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္ 

သင္ၾကားေရး၌ ၎၏ အသံုးဝင္ပံုမ်ား

၇.၁.၁။
ပညာေရးသေဘာတရားဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ပညာေရးသေဘာတရား၏ အဓိပၸာယ္ကုိ သတ္မွတ္ဖြင့္ဆုိတတ္လာၿပီး ပညာေရးလုပ္ငန္း 

အေလ့အက်င့္မ်ားအတြက္ ပညာေရးသေဘာတရားက မည္သို႔ေသာအသိပညာမ်ားကို 

ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အဓိကက်ေသာ ပညာေရးသေဘာတရား (၃) ရပ္အေၾကာင္း ရွင္းလင္းျပတတ္ၿပီး 

၎တို႔တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္တို႔ကို ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

(ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသေဘာတရား၊ ဆရာဗဟိုျပဳသေဘာတရားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း 

ဗဟိုျပဳသေဘာတရားမ်ား)

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္လည္း 

ေကာင္း၊ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ စာဖတ္ျခင္း အေသးစားပို႔ခ်ခ်က္၊ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား 

အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ ွသင္ခန္းစာ (၇.၁.၁) 

ကိ ု ဂ႐ုတစိုက္ဖတ္႐ႈၿပီး အဓိကက်ေသာ ပညာေရးသေဘာတရား (၃) ရပ္၏ 

ဝိေသသလကၡဏာမ်ားကိ ု ရွင္းလင္းစြာ သိ႐ွိေအာင္ျပဳပါ။ အတန္းထဲမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အျပည့္အဝနားလည္ေအာင ္ ရွင္းျပရန ္ ဆရာက ျဖည့္စြက္ 

သုေတသနတစ္ခု လုိအပ္လွ်င္လုပ္ေဆာင္ထားရမည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပညာေရးသေဘာတရား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္(အပိ)ု၊ 

အင္တာနက ္ အသံုးျပဳမႈ၊ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား (ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ)ွ 

ေက်ာက္သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား/ေျမျဖဴ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပညာေရး သေဘာတရားမ်ားကိ ုရွာေဖြေတြ႕႐ွိျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ ‘ပညာေရးသေဘာတရားဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။’ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့ ္ ‘ပင္မေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ေရး သေဘာတရားဝါဒႀကီး သံုးရပ္အေၾကာင္း 

သံုးသပ္ခ်က္အက်ဥ္း’ တို႔ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစရမည္။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးသေဘာတရား ဘာသာရပ္ႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးၿပီး 

အဓိကအယူအဆသံုးရပ္ကို နားလည္ေအာင ္ ဆရာက ကူညီေပးရမည္။ အထူးသျဖင္ ့

ဆရာဗဟိုျပဳသေဘာတရားႏွင္ ့ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသေဘာတရားတို႔ၾကား ျခားနားမႈကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား ရွင္းလင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ပါေစ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြတြဲေစၿပီး ေထာင္လိုက္အကြက ္(၃) ခုပါေသာ 

ဇယားတစ္ခုကို ျဖည့္ေစရမည္။ ပညာေရးသေဘာတရား အဓိကအယူအဆ (၃) ရပ္၏ 

ဝိေသသလကၡဏာမ်ားကိ ု ဇယားကြက္တြင္ ျဖည့္သြင္းေစရမည္။ ဆရာ့ထံ၌ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အပိုမ်ားႏွင့ ္ ပညာေရး သေဘာတရားဆုိင္ရာ 

အျခားရင္းျမစမ္်ား႐ွလိွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သံုးစြခဲြင့္ျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္

ေနာက္ထပ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြလိုလွ်င္ စမတ္ဖုန္းမွျဖစ္ေစ၊ ပညာေရး 

ဘာသာရပ္မ်ား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ ွ ဆက္စပ္ရာ အခန္းမ်ားမွျဖစ္ေစ 

ေလ့လာႏိုင္သည္။

၄။ အတန္းၿပီးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏ တုံ႔ျပန္မႈ (အေျဖမ်ား) ကိ ုအတန္းထသိုဲ႔ 

မွ်ေဝေစရမည္။ ထုိသို႔ မွ်ေဝေဆြးေႏြးရာတြင ္ သင္ပုန္းေပၚ၌ ဇယားကြက္အႀကီးတစ္ခု 

ေရးဆြဲ၍ ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအလုပ္လုပ္ေနစဥ ္ ဆရာက အတန္းပတ္လည္သို႔ လွည့္လည္သြားလာကာ 

သတုိူ႔လပု္ေဆာငမ္ႈ တိုးတက္မႈကုိ စစ္ေဆးရမည္။  အတန္းအၿပီး ျပန္လည္ေဟာေျပာတင္ျပရာ၌လည္း 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ ဇယားကြက္ျဖည့္ရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အခက္ေတြ႕ေနလွ်င ္ ဆရာက အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ 

ေဆာင္ရြက္ေစလွ်င ္ေက်ာင္းသားတို႔အတြက ္ပညာေရးသေဘာတရား နယ္ပယ္တစ္ခုစီကို ပို၍ 

သုေတသနျပဳရန ္အခ်ိန္ရေစႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖမ်ားသည ္ အတန္အသင့္ ကြဲျပားျခားနားၾကမည္။ သို႔ရာတြင ္ ေအာက္ပါဇယားက 

သူတို႔အေျဖမ်ားတြင ္ပါဝင္ႏိုင္သည့္အမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ ၫႊန္ျပခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ 

သည္။

ဇယား ၇.၁။ ပညာေရးသေဘာတရားမ်ားကိ ုရွာေဖြေတြ႕႐ွိျခင္း (ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား)

ဆရာဗဟိုျပဳ

သေဘာတရားမ်ား

ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ

သေဘာတရားမ်ား

လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းဗဟုိျပဳ

သေဘာတရားမ်ား

သငၾ္ကားေရး ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား 
ကိ ု ဆရာက ခ်မွတ္ေပးၿပီး 
သင္ယူမႈ၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ု
ေက်ာင္းသားတို႔ မည္မွ်ရ႐ွိ 
ေၾကာင္း ဆရာက အကဲျဖတ ္
သံုးသပ္သည္။ မ်ားေသာ 
အားျဖင့ ္စစ္ေဆးမႈကိ ုစာေမးပြဲ 
အသြင္ျဖင့ ္ ေဆာင္ရြက္သည္ ့
ဆရာသည္ စာသင္ခန္းထဲတြင ္
အားလံုး၏ အာ႐ံုစူးစုိက္ရာ 
ဗဟိုျဖစ္သည္။

အေျခခံက်မႈ ပဓာနဝါဒ - 
အေျခခံက်ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ 
ႏငွ့ ္လက္ေတြ႕က်ေသာ၊ အမာခံ 
ျဖစ္ေသာ အသပိညာမ်ားကိသုာ 
သင္ေပးရန ္ အေလးထားေသာ 
ဝါဒျဖစ္သည္။

ေရရွည္တည္တ့ံေရးပဓာနဝါဒ 
- ထိုဝါဒက ပညာေရးတြင ္
ႏစ္ွရွည္ ၾကာစြာ တည္တ့ံခဲ့သည္။ 
ဂႏဝၲင ္ေျမာက္သည္ ့အသိပညာ 
မ်ား၏ အေရးပါပံုကိ ု အေလး 
ထားသည္။ ဂႏၴဝင္သင္႐ိုးမ်ား 
သည္ လူ႔သမိငု္းစဥတ္စ္ေလွ်ာက္ 
ဆက္လက္ အေရးပါၿမဲျဖစ္သည္။ 

အာ႐ံုစူးစိုက္ရာ ဗဟိုခ်က္သည္ သင္ယူသူ 
ေက်ာင္းသားအေပၚ၌လည္း ထားသည္။ (ဆရာကုိသာ 
မဟုတ္ဘဲ) ႏွစ္ေယာက္တြဲ ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အုပ္စု 
လိုက္ ေလ့လာျခင္းတို႔ကိ ု ပို၍အသံုးမ်ားသည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား လြတ္လပ္စြာ သင္ယူႏိုင္ေသာ 
လပုင္န္းမ်ား ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔ 
ကိုယ္တိုင ္ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကို အကဲျဖတ ္
သံုးသပ္ႏိုင္သည္ ့အခန္းက႑႐ွိသည္။

အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစျခင္းဝါဒ - ထိုဝါဒက 
ယူဆသည္မွာ ပညာေရးက ကေလးအေပၚ၌ 
အာ႐ံုစူးစိုက ္အေလးထားမည္။ (သင္ရန ္အေၾကာင္း 
အရာႏွင့ ္ ဆရာတို႔ကို သာမက) ကေလးတို႔၏ 
လက္ေတြ႕စမ္းသပ္လုပ္ကိုင္မႈကို အားေပးသည္။

အသိပညာတည္ေဆာက္မႈ ပဓာနဝါဒ - လူတို႔ သည ္
သူတို႔တည္ေဆာက္ၿပီး ခုိင္ၿမဲသြားသည့္ အရာမ်ားကို 
သာ နားလည္ႏိုင္သည္ ဆိုသည့္ သေဘာတရား 
အေျချပဳေသာဝါဒ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့ ္
သင္ယူသူတို႔သည ္ သူတို႔ ကိုယ္ပိုင္တစ္ဦးခ်င္း 
သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္တြင ္အလြန ္အေရးပါသည္။

လူသားပဓာနဝါဒ - အေတြ႕အၾကံဳႏွင့ ္ ေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္ရင္း သင္ယူမႈကိ ုအားေပးသည္။ 

ျဖစ္တည္မႈပဓာနဝါဒ - ထိုဝါဒက လြတ္လပ္မႈႏွင့္ 
ႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္သင္ယူမႈကုိ အေလးေပးသည္။

အာ႐ံစုူးစုကိရ္ာ ဗဟုိခ်က္ 
သည ္ လူတစ္ဦးစ/ီ 
ေက်ာင္းသား တစ္ဦးစီ 
ထက ္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း 
ထဲ၌ ေက်ာင္းမ်ားက 
ပါဝင္ေနေသာ အခန္း 
က႑ကိ ု ဦးစားေပး 
သည္။

လူမႈဘဝ ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္မႈ ပဓာန 
ဝါဒ/ ေဝဖန္ေရးသီအိုရီ 
- လူမႈေရး ျပႆနာ 
မ်ားကိ ု ေျဖရွင္းရန ္
ေက်ာင္းမ်ားကိ ု ပစၥည္း 
ကိရိယာတစ္မ်ိဳး အျဖစ္ 
ရႈျမင္သံုးသပ္ ေသာ 
အေတြးအေခၚ ျဖစ္သည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ မိမိကိုယ္ပိုင္ပညာေရး အေတြးအေခၚ/သေဘာတရားကိ ု

ေရးသားေဖာ္ျပျခင္း - ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးျခင္းလုပ္ငန္း (၅၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန ္ မိမိႏွင့္ေဆြးေႏြးမည့္သူ 

တစ္ဦးစီကိ ုရွာေဖြပါေစ။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၇.၁.၁) တြင ္ပါဝင္ေသာ 

ပညာေရးသေဘာတရားအမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္းကို ဖတ္ရႈေစသည္။

၂။ ပညာေရး၏ ရည္႐ြက္ခ်က္ကိ ု ေဆြးေႏြးရာ၌ လမ္းၫႊန္မႈေပးရန္အတြက ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေပးထားပါ။ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုရင္း 

မွတ္စုအခ်ိဳ႕ကိုလည္း ေရးခ်ထားသင့္သည္။

• ပညာေရးကိ ုအဘယ္ေၾကာင့္လိုအပ္သနည္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ားက မည္သို႔ ေလ့လာသင္ယူသင့္သနည္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္တို႔ကိ ုေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရမည္နည္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ တန္ဖိုးထားမႈမ်ား၊ အေလ့အထမ်ားႏွင့ ္

ကိုင္းၫြတ္မႈမ်ား (စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား) ရွိသင့္သနည္း။

• မည္သည့္သင္ၾကားနည္းမ်ား သို႔မဟုတ္ မည္သို႔ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

သင္ၾကားရန္ သုံးသင့္သနည္း။

၃။ သူတို႔ေဆြးေႏြးၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ၌ အေျခခံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

သတုိူ႔၏ ကုိယပ္ိငု ္ပညာေရး သေဘာတရားမ်ားကိ ုေရးသားေဖာ္ျပၾကလိမ့္မည္။ ၎တုိ႔၏ 

ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည ္ ‘ပညာေရးကိ ု မည္သို႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္႐ြက္သင့္ပု’ံ ႏွင့ ္ ‘ထိုေဆာင္႐ြက္ခ်က္သည ္ အတန္းထဲတြင ္ သင္ယူခဲ့ရေသာ 

ပညာေရးသေဘာတရားမ်ားႏွင့ ္ မည္ကဲ့သို႔ ညီၫြတ္ဆက္စပ္မႈရွိပု’ံ တို႔ႏွင့ ္ ပတ္သက္၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ခံယူသေဘာေပါက္မႈကိ ုထင္ဟပ္ေစသင့္သည္။

၄။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္ပညာေရး သေဘာတရားမ်ားကိ ု

ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားေပၚ၌ ေရးသားႏိုင္သည္။
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၅။ ႏွစ္ေယာက္တြဲအုပ္စုအနည္းငယ္တို႔အား ဆရာကဖိတ္ေခၚ၍ ၎တို႔ကိုယ္ပိုင္ပညာေရး 

သေဘာတရားမ်ား ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိ ုအတန္းႏွင့ ္မွ်ေဝေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား အလပုလ္ပု္ေနစဥ ္ဆရာက ၎တုိ႔အနီးသုိ႔ လညွ့ပ္တ္သြားလာကာ ေပးထားေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားအေပၚ အေျဖရွာေဆြးေႏြးမႈကိ ု သင္ယူစဥ ္ စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားက တစတ္န္းလုံးသို႔ ၎တုိ႔၏ ေဖာ္ျပခ်ကမ္်ားကိ ု

မွ်ေဝေသာအခါတြင္လည္း ဆရာက ၎တို႔၏ သင္ခန္းစာအေၾကာင္း သေဘာေပါက္နားလည္မႈ 

ရွ/ိမရွိကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ထို႔အတ ူ သူတို႔ေရးထားေသာ ပညာေရးသေဘာတရား 

ေဖာ္ျပခ်က္ေရးထားေသာ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားကိ ု စစ္ေဆးျခင္းအားျဖင့္လည္း ဆရာက 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကား အတန္အသင့္ ကြဲျပားျခားနားေနလိမ့္မည္။ သို႔ရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္၎တို႔အေျဖမ်ားတြင ္ပညာေရးသေဘာတရားမ်ားအေၾကာင္း ၎တို႔၏ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့ ္ ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚ စိတ္ကူးမ်ားကို ေဖာ္ျပရာတြင ္

ပညာေရး၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆီေလ်ာ္စြာ ေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္းရွိသင့္သည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 

ရွိေၾကာင္းျပသည္။ 

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စီမံခ်က္လုပ္ငန္း/

သုေတသန။

 

၇.၁.၂။
မိမိကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚကို ျပဳစုပံုေဖာ္ျခင္း/
ဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ဆရာတစဦ္းခ်င္းစအီေနႏငွ့ ္မမိ၏ိသငၾ္ကားမႈအေလအ့က်င့မ္်ားကိ ုဆကလ္ကတုိ္းတက ္

ေကာင္းမြန္ေနေစရန္ ျပန္လည္စိစစ္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ကို ေမြးျမဴက်င့္သံုး 

တတ္မည္။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၇.၁.၂) 

တြင ္ ပါဝင္သည္မ်ားကိ ု ဆရာကဖတ္၍ ေလ့လာထားရမည္။ စီမံခ်က္ေရးရန ္

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္ အသင့္ျပင္ထားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည္ ့ ရင္းျမစ္အပိုမ်ား ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု စဥ္းစားပါ။ (ဥပမာ) ပညာေရး 

သေဘာတရားဆိုင္ရာ စာအုပ္မ်ား သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား။

လိုအပ္ေသာရင္ျမစ္မ်ား။ ပညာေရးသေဘာတရား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့ ္

အျခားရင္းျမစ ္စာအပုမ္်ား (အပိ)ု၊ အငတ္ာနကသ္ံုးစြဲႏိငုမ္ႈ၊ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ‘ကြၽႏ္ပု၏္ သငၾ္ကားေရး အေတြးအေခၚ’ အတြက္ စမီခံ်ကလ္ပုင္န္း 

(မိနစ ္၁၅၀)

ပထမစာသင္ခ်ိန္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔လက္ေတြ႕တန္းျပ သင္ၾကားျခင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့စဥ္က 

ျပဳလုပခ္ဲရ့ေသာ ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုအေၾကာင္း ျပနလ္ညအ္စေဖာ္ေပးျခင္းျဖင့ ္အတန္းကုိ 

စတင္သင္ၾကားပါ။ ထိုစဥ္က ဆရာေကာင္းတစဥ္ီး၏ ထူးျခားေသာ လကၡဏာမ်ားကိသု႐ိွရိန ္

ဉာဏဖ္ြင့ ္ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည။္ မမိအိနားတြငထ္ုငိ္ေသာ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးထံသို႔လညွ္၍့ 

မ်က္ႏွာမူကာ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏိုင္သည္ ့ မူလတန္းျပ ထူးခြၽန္ဆရာတစ္ဦး၏ 

အရညအ္ေသြးမ်ားကိ ုေဖာ္ျပရန ္သုံးသည္ ့စကားလံုး အသုံးအႏႈန္းမ်ားကိ ုရွာေဖြေဆြးေႏြးရန ္

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကိ ုဆရာက ေပးမည္။

၂။ ေဆြးေႏြးခ်ိန ္(၅) မိနစ္ခန္႔ၾကာၿပီးေနာက ္ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးထားသည္မ်ားကိ ု

အတန္းသုိ႔ မွ်ေဝေပးရန ္ ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာက 

ဖိတ္ေခၚရမည္။ ရ႐ွလိာေသာ တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ား (အေျဖမ်ား) အားလံုးကု ိစာရင္းတစခ္ုျပဳစုျခင္း 

သို႔မဟုတ ္ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ပံုျပ ဂရပ္ဖစ္ပံုတစ္ခ ု သင္ပုန္းေပၚတြင ္

ေရးဆြဲျခင္းျပဳပါ။
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၃။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ စမီခံ်ကတ္စခ္ကုိ ုေရးသားမႈ စတင္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ 

စီမံခ်က္ေရးျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္ အဆုံးအထ ိ ျဖန္႔ၾကက္ အခ်ိန္ယူ၍ 

ေရးႏိုင္ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္အဆံုးတြင ္

အခန္းငယ ္(၁၀.၆) ကိ ုသင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။ အခန္းငယ္ (၁၀.၆) ကို ေလ့လာရာတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ သူတို႔၏ 

ကိုယ္ပုိင္အေတြးအေခၚကို တင္ျပရန ္အခြင့္အလမ္းတစ္ခုရလာမည္။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚကိ ု သူတို႔၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားက ပံုသြင္းဖန္တီး 

ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိစိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကိ ုပညာရပ္ဆိုင္ရာစာအုပ္မ်ားကို ဖတ္ျခင္း၊ 

သုေတသန ျပဳျခင္းႏငွ္ ့အျခားပညာေရးေကာလပိအ္တန္းမ်ား၌ တက္ေရာက္ျခင္းစသညတုိ္႔မ ွ

ရ႐ွိလာမည္။ ပညာေရးဘာသာရပ္မ်ား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပိမုိ ုျပည့စ္ံစုြာ ေလလ့ာႏိငု္ေစရန ္သူတို႔အား ပညာေရးအေၾကာင္းႏငွ့ ္

ပညာေရးသေဘာတရားဆိုင္ရာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား ရ႐ွိသံုးစြဲႏုိင္ေစရန ္

ဆရာကစီစဥ္ေပးပါ။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္ အင္တာနက ္ ရရွိသံုးစြဲႏုိင္မႈကိ ု စီစဥ္ေပးပါ။ 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းကိ ု ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္း အျဖစ္ေပး 

သင့္သည္။ ဤစမီခံ်က္ေရးဆြမဲႈလုပင္န္းေဆာငရ္ြက္ရာတြင ္ေက်ာင္းသား၏ေအာင္ျမငမ္ႈကိ ု

အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ရန္အတြက ္ အကဲျဖတ္သတ္မွတ္ နမူနာဇယားတစ္ခုကိ ု

ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ထဲတြင္ ေပးထားသည္။ ထုိဇယားကိ ု ဆရာကေလ့လာၿပီး 

ထပ္မံ၍လိုအပ္သလိ ုျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ၍ သံုးႏိုင္သည္။

၄။ ပထမစာသင္ခ်ိန္ကိ ု စီမံခ်က္ျပည့္စံုေအာင္ေဆာင္ရြက္ပံ ု အဆင့္ဆင့္တို႔ကိ ု

ျပန္လည္ေလ့လာရန္ႏွင္ ့ အကဲျဖတ္ရန ္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားကိ ု ၾကည့္႐ႈရန္အတြက္ 

အသံုးျပဳပါ။

၅။ သင္ၾကားထုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာ၊ သငၾ္ကားေပးရမည္သ့ူႏငွ္ ့သင္ၾကားပံုသင္ၾကားနည္း 

တို႔ကိ ုသိ႐ွလိာေစရန ္ေက်ာင္းသားတို႔အား ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးေစရမည။္ ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ 

ရာတြင ္ အၾကံဉာဏ္ေကာင္းမ်ား ထြက္ေပၚလာေစရန ္ စာအုပ္ထဲပါသည့္ဇယားကိ ု

ဦးစြာျဖည့္သြင္းရန ္ဆရာက မွာၾကားပါ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 167

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

၆။ ၿပီးခဲ့ေသာစာသင္ခ်ိန္က ေလ့လာခဲ့ေသာဇယားကိ ု တစ္ဖန္ျပန္ၾကည့္ရန ္ ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ေျပာရမည္။ ေထာင္လိုက္ဇယားကြက ္ (ေကာ္လ)ံ တစ္ခုစီတြင္ 

ျဖည့ထ္ားသညတ္ို႔ကိ ုဆရာက ၾကည့္႐ႈၿပီး ဖ်တလ္တ္တက္ႂကြသ ူေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား 

သတူို႔၏ ကနဦးအေတြးအေခၚမ်ားကိ ုမွ်ေဝေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔အေနႏငွ့ ္

ႏွစ္သက္ရာတစ္စံုတစ္ခုကို ၾကားနာရလွ်င ္ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း စာအုပ္ထဲတြင ္

မွတ္စုေရးသားထားတတ္ေစရန ္အားေပးတိုက္တြန္းပါ။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အေျဖမ်ားကိ ု

ဆရာက ကားခ်ပ္ႀကီးတစ္ခုေပၚ၌ ေသခ်ာစြာေရးသားၿပီး စာသင္ခန္း နံရံတြင ္

ခ်ိတ္ဆြဲထားပါ။ ဤစာသင္ႏွစ္ဝက ္လက္က်န္စာသင္ခ်ိန္မ်ားတြင္လည္း ဤကားခ်ပ္ကိ ု

ၾကည့္႐ႈႏုိင္သည္။

၇။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းအတြက ္လပု္ေဆာငရ္ေသာအခါ ဤေမးခြန္း (၃) 

ခု၏ အေျဖမ်ားကို စဥ္းစားရန ္ဆရာက အေလးေပးမွာၾကားပါ။ ထိုေမးခြန္းတို႔က သူတို႔ 

မည္သုိ႔ စဥ္းစားသင့္သည္ကုိ လမ္းၫႊန္ႏိုင္လိမ့္မည္။ အကယ္၍ မိမိသာ ကမာၻေပၚတြင ္

အရာရာကို ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရခဲ့လွ်င ္-

(က) မည္သည္တို႔ကိ ုသင္ၾကားေပးသင့္သည္ဟ ုယံုၾကည္ထားသနည္း။

(ခ) မည္သူတို႔ကိ ုသင္ၾကားေပးမည္နည္း။

(ဂ) မည္ကဲ့သို႔ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။

၈။ ေနာက္တစ္ဆင့္တြင ္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ (၇.၁.၁) တြင ္

မတိဆ္က္ေပးခဲ့ေသာ ခ်ဥ္းကပ္သင္ၾကားနည္း (၃) ခ ု(ဆရာဗဟုိျပဳ၊ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳႏငွ့ ္

လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းဗဟုိျပဳ) ထမဲ ွတစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ေစရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ 

မွတ္စုစာအုပ္ထဲတြင ္ မည္သည့္အရာက ၎တို႔အား ေလ့လာမႈျမႇင့္တင္ရန ္

ဆြဲေဆာင္ထားသနည္းဆိုသည္ကိ ုမွတ္သားထားသင့္သည္။

၉။ ထို႔ေနာက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက သူတို႔ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ပညာေရးသေဘာတရား 

ခ်ဥ္းကပ္မႈအလုိက ္ ေရးသားထားေသာ အေၾကာင္းအရာ စာေပမ်ားကိ ု အက်ယ္တဝင့္ 

ရွာေဖြဖတ္႐ႈေလလ့ာသင္သ့ည။္ သတုိူ႔အယအူဆႏငွ့က္ိကုည္သီည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ား 

သူတို႔ကို္ယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး၌ အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့ ္ေပၚေပါက္လာ 



168 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ေသာေမးခြန္းမ်ားတို႔ကိ ု မွတ္စုစာအုပ္ထဲ၌ ခ်ေရးထားၾကရန ္ ဆရာက မွာၾကားရမည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြသံုးစြဲရာတြင ္ယံုၾကည္ကိုးစားႏိုင္မႈႏွင္ ့ခုိင္လံုမႈ႐ွိေသာ 

ရင္းျမစ္မ်ားမွသာ ရယူသံုးစြဲရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ဆရာက သတိေပးထားရမည္။ 

အထူးသျဖင့ ္ အင္တာနက္သုံး၍ သုေတသနျပဳသည့္အခါ အထူးဂ႐ုျပဳပါ။ (ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့မ႐ွိမျဖစ္သည္ ့ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္

အခန္း (၈) တြင ္သုေတသန ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက ္

အျပည့္အစံုကို ဖတ္ႏုိင္သည္။)

တတိယစာသင္ခ်ိန္

၁၀။ လြန္ခဲ့ေသာစာသင္ခ်ိန္အတြင္းက ေက်ာင္းသားတို႔သည ္ပညာေရးသေဘာတရားတစ္ခု 

အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ျပည့္စုံစြာ ရ႐ိွေရးအတြက္ ရွာေဖြေလလ့ာေရးလပုင္န္းကိ ု

စတင္ခဲ့ၾကသည္။ ဤစာသင္ခ်ိန္တြင္ ပညာရငွမ္်ားအေၾကာင္းကိ ုေလလ့ာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ဆရာကေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေျပာျပပါ။ ဒႆန (အေတြးအေခၚ) ပညာရငွမ္်ားထမဲွျဖစ္ေစ၊ 

သင္ၾကားသူဆရာမ်ားထဲမွျဖစ္ေစ၊ စိတ္ပညာရွင္မ်ားထဲမွျဖစ္ေစ အနည္းဆံုး (၂) ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္၍ သူတို႔အေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့လာေစရမည္။ 

သူတို႔ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ ပညာရွင္မ်ားသည ္ သူတို႔ ေရြးခ်ယ္ထားၿပီးေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 

ပုံစံတစ္ခုခုကိ ု က်င့္သံုးေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ရမည္။ ေလ့လာၿပီးေနာက ္

အေရးပါေသာ စိတ္ကူးအခ်ိဳ႕ကိ ု အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေရးသားေစရမည္။ ထုိ႔ေနာက္တြင္မ ွ

ဤစိတ္ကူးမ်ားသည ္ သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရးႏွင္ ့ မည္သုိ႔ဆက္စပ္ပံုႏွင့ ္

သင္ၾကားေရးတြင္မည္သုိ႔ အသံုးျပဳႏုိင္ပံုကိ ုၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

၁၁။ စာသင္ခ်ိန္လက္က်န္ေနာက္ဆံုးမိနစ ္ (၂၀) ခန္႔တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ 

စတိကူ္းမ်ားကုိ မွ်ေဝေစရမည္ ့ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးသည ္အျခားတစဥ္ီးႏငွ့္ျဖစ္ေစ၊ အျခား 

ႏွစ္ဦးႏွင့္ျဖစ္ေစ အတူေဆြးေႏြးၿပီးေနာက ္ ရလာေသာစိတ္ကူးအျမင္မ်ားကို မွ်ေဝရမည္ 

ျဖစ္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန ္ ရွာေဖြေတြ႕႐ွိလာသည့္ 

အရာမ်ားအေၾကာင္းႏွင့ ္သူတို႔အေနႏွင့ ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းၿပီး အေရးႀကီးသည္ဟ ု

ထင္ျမင္ေတြ႕႐ွိရေသာ အရာမ်ားအေၾကာင္းကိ ုမွ်ေဝရမည္။
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၁၂။ စာသငခ္်နိၿ္ပီးဆံုးခါနီးအခ်နိတ္ြင ္ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆိရုနအ္တြက ္အခ်ိန္မိနစ္အနည္းငယ္မွ် 

ခ်န္ထားပါ။ ဤစာသင္ႏွစ္ဝက္ တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ထိနုည္းအတိငု္း ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ သူတို႔အေနႏငွ္ ့

သတုိူ႔၏ ကိယ္ုပုငိသ္ငၾ္ကားေရး အေတြးအေခၚႏငွ္ ့ဆကစ္ပသ္ည္ ့စတ္ိကူးစတိသ္န္းမ်ားကိ ု

ဖတ္ရသည့္အခါ သို႔မဟုတ္ ၾကားရသည့္အခါ ထိုအရာတို႔ကိ ု မွတ္စုစာအုပ္ထဲ၌ 

ေရးမွတ္ထားသင့္သည္။

၁၃။ လာမည္သ့တင္းပတ္မ်ားတြင ္ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပုင္န္းကိ ုစစ္ေဆးေပးရမည္။ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းလုပ္ရာ၌ တိုးတက္လာမႈ ႐ွ/ိမ႐ွိႏွင့ ္

သူတို႔လုပ္ကိုင္မႈသည ္လမ္းေၾကာင္းမွန္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိစစ္ေဆးရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤစီမံခ်က္လုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ေစရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပင္န္းတိုးတက္မႈကိ ုဆရာက 

ေစာင္ၾ့ကည္ ့ေလ့လာရန္အေရးႀကီးသည္။ သတုိူ႔လပုက္ိငု္ေဆာငရ္ြက္ေနစဥ၊္ သုေတသနျပဳေနစဥ္ 

ဆရာက စာသင္ခန္းတြင္း လွည့္လည္ကာ သူတို႔အား ေမးခြန္းမ်ားေမးရမည္။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈနည္းစဥ္ႏွင့ ္ လုပ္ငန္းတိုးတက္မႈ အေျခအေနစသည္တို႔ကိုသိ႐ွိရန ္

ဆရာကေမးခြန္းမ်ားေမးရမည္။ ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္ထားမည့္ အခ်က္မွာ သူတို႔သည္ 

ကိုယ္္ပိငုသ္ငၾ္ကားေရး အေတြးအေခၚကိ ုအဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ ေဖာ္ထုတ္ေနၾကေၾကာင္း သုိ႔ေသာ ္

ဤလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ အထင္ကရေက်ာ္ၾကားေသာ ပညာေရးဒႆနဆရာမ်ား၏ 

သီအိုရီမ်ား၊ သေဘာတရားမ်ားႏွင့ ္ သူတို႔ေရးသားျပဳစုခဲ့ေသာ စာအုပ္စာတမ္းတို႔အေပၚ 

အေျချပဳ၍သာ ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္းကိ ုရွင္းလင္းစြာ သိထားေစရမည္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖမွားျခင္း၊ မနွ္ျခင္းမ႐ွပိါ။ အေျဖမ်ားသည ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကဲြျပားႏုငိသ္ည။္ သို႔ရာတြင ္ဤစီမံခ်က္ကို 

ေရးသားျခင္းအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ပိုမိုနက္႐ိႈင္းသည္ ့ နားလည္မႈကုိ ရ႐ွိလာမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ သင္ၾကားရန္ 

အေရးႀကီးသည္ဟ ုသူတို႔ယူဆေသာ အရာမ်ား၊ သင္ၾကားေပးရမည့္သူမ်ားႏွင္ ့အသံုးျပဳလုိေသာ 
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သင္ၾကားနည္းတို႔ကိ ု သင့္ေတာ္ရာ ပညာေရးသေဘာတရားတစ္ရပ္ရပ္ႏွင္ ့ ဆက္စပ္သိျမင္ 

လာသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မတွစ္စုာအပုမ္်ားကိ ုစစ္ေဆးျခင္းအားျဖင္ ့သတူို႔ျပဳလပု္ေနေသာ သုေတသနႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ျဖစ္ေစ၊ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္မႈႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ျဖစ္ေစ မည္သို႔တုိးတက္မႈ႐ွိေနေၾကာင္းကိ ု ဆရာကသိျမင္ႏုိင္သည္။ လာမည့္ 

စာသင္ၾကားရန ္ သီတင္းပတ္မ်ားတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုကာ သူတို႔၏ 

စတိက္ူးစတ္ိသန္းမ်ား ဆကလ္ကတ္ုိးပြားေနျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွကုိိ စစ္ေဆးႏုငိမ္ည္ ့အခ်နိရ္ေအာငစ္စီဥပ္ါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းေပးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ္လည္း သုေတသန 

႐ႈေထာင့္မ်ားတြင ္ အတူတဲြ၍လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ တူညီေသာပညာေရးသေဘာတရားဆိုင္ရာ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈကုိ စူးစမ္းေလလ့ာေနသ ူေက်ာင္းသားႏစွဥ္ီးကုိ အတပူူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေစႏုငိသ္ည။္ 

(ဥပမာ-ဆရာဗဟိုျပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈ) ႏွစ္ဦး အတူပူးေပါင္း၍ အခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြႏုိင္သည္။ 

ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းက အေၾကာင္းအရာကိ ု နားမလည္ျခင္းေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

သုေတသနလုပ္ငန္း ကြၽမ္းက်င္မႈမ႐ွိ၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အခက္အခဲေတြ႕ေနသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကူညီပံ့ပုိးေပးႏုိင္သည္။ 
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ပညာေရးသေဘာတရားဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ မည္သို႔ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိ 

မည္နည္း။

အေျဖ။ အဓပိၸာယ္ဖြင့ဆုိ္ခ်က္မ်ား၏ စကားလုံးဖဲြ႕စည္းပံမုွာ အျခားနာမည ္တူညတိီက်ေသာ 
စကားလံုးမ်ားကုိ သုံးထားမည္ မဟုတ္ပါ။ ပညာေရးသေဘာတရားဆုိသည္မွာ 
ပညာေရး၏သဘာဝ၊ ပညာေရး၏ ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားႏငွ့ ္ပညာေရးျပႆနာမ်ားကုိ 
ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ေရး႐ႈေထာင့္မွ ျပန္လည္သံုးသပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ပညာေရးသေဘာတရားသည္ ၎၏မူလေပါက္ဖြားရာ မူလဘာသာရပ္ ျဖစ္သည့္ 
ဒႆနိကေဗဒပညာရပ္ႏွင့္ အႏွစ္သာရအားျဖင့္ နီးစပ္သည့္နည္းတူ ပညာေရး 
အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္လည္း အသြင္သ႑ာန္အားျဖင့္ နီးစပ္ ဆက္ႏႊယ္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၂။ အဓိကက်ေသာ ပညာေရးသေဘာတရားအယူအဆ (၃) ရပ္ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ဆရာဗဟုိျပဳ သေဘာတရားမ်ား (အေျခခံက်မႈ ပဓာနႏွင့္ ႏွစ္ရွည္တည္တ့ံမႈ 
ပဓာနဝါဒတုိ႔ ပါဝင္သည္)
• ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳသေဘာတရားမ်ား (အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစျခင္း

ဝါဒ၊ အသိပညာ တည္ေဆာက္မႈပဓာနဝါဒ၊ လူသားပဓာနဝါဒ၊ ျဖစ္တည္မႈ 
ပဓာနဝါဒတုိ႔ ပါဝင္သည္)

• လူသားအဖြဲ႕အစည္းဗဟိုျပဳ သေဘာတရားမ်ား (လူမႈဘဝျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္မႈပဓာနဝါဒ ပါဝင္သည္) ထုိဝါဒက ေက်ာင္းသားအေပၚ 
အာရံုစူးစိုက္မႈကုိေက်ာ္လြန္ၿပီး လူတစ္စု သို႔မဟုတ္ လူဦးေရတစ္ခုလံုး 
တစ္ႏိုင္ငံလုံးစသည့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုလုံး၏ တုိးတက္မႈကုိ အေလးေပး 
သည္။
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ေမးခြန္း ၃။ ဤအဓိကက်ေသာ ပညာေရးသေဘာတရား အမ်ိဳးအစားတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား 

အဓိက ျခားနားခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ ေဖာ္ျပႏိုင္သနည္း။

အေျဖ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္သသိင့သ္ညမ္ွာ ျခားနားခ်က္မ်ားသည ္အေလးေပးမႈ 
သုိ႔မဟုတ္ အာရံစုူးစုက္ိမႈႏငွ့မ္်ားစြာ သက္ဆုိင္ေၾကာင္းတုိ႔ျဖစသ္ည။္ ဆရာဗဟုိျပဳ 
သေဘာတရားမ်ားက ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း၊ အသိပညာျဖန္႔ေဝျခင္း၊ 
သင္ယူမႈကုိ အကဲျဖတ္ျခင္းသုံးသပ္ျခင္းတို႔တြင္ ဆရာ၏တက္ႂကြေသာ 
အခန္းက႑ကုိ အေလးေပးထားသည။္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသေဘာတရားမ်ားက 
ေက်ာင္းသားတုိ႔အေပၚ ပိုမိုအာရံုစိုက္ၿပီး လြတ္လပ္စြာသင္ယူမႈႏွင့္ သင္ယူသူ 
ကုိယ္တုိင ္ၫႊနၾ္ကားေသာသငယူ္မႈတုိ႔ကုိ တနဖ္ိုးထား သည။္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းဗဟုိျပဳ 
သေဘာတရားမ်ားကမ ူေက်ာင္းသားတုိ႔ထက္ ေက်ာင္းကုိ ပိမုိအုေလးထားသည။္ 
လူမႈေရးျပႆနာမ်ားေပၚေပါက္လာပါက ေက်ာင္း၏ေဆာင္ရြက္ေျဖရွင္းမႈကုိ 
လုိလားသည္။
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ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

၇.၂.၁။
ေက်ာင္းသင္ပညာေရး ေပၚေပါက္လာပံု သမိုင္းအက်ဥ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ သမိုင္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္၌ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ မည္သည့္ေနရာမွစ၍ 

မည္သုိ႔ ေပၚေပါက္လာပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္း (ကမာၻ႕ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ ျမန္မာ့ပညာေရး သမိုင္း 

ေၾကာင္း) တို႔မွ အေရးပါေသာအဆင့္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ရာစုႏွစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ ထိေရာက္မႈ 

အေၾကာင္းကို ကနဦး ထင္ျမင္ခ်က္ေပးတတ္မည္။

၇.၂။ ျမန္မာ့ပညာေရး 

ေခတ္အဆက္ဆက္အေၾကာင္း
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(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသန အေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုငယ္ျဖင့ ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပိုစတာဖန္တီးထုတ္လုပ္ျခင္း၊ 

တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း။

လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုသ္ငခ္န္းစာ (၇.၂.၁) ကုိ 

ဖတ္ပါ။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္ ေက်ာင္းသားပညာေရး ေရွးဦးေခတ္အေၾကာင္းကိ ု

သုေတသနတစ္ခ ုကိုယ္တိုင္ လုပ္ထားပါ။ သုိ႔မွသာ ေဆြးေႏြးပြဲကိ ုပိုမိုထိေရာက္စြာ

လမ္းၫႊန္မႈေပးႏုိင္မည္။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပမ္်ား၊ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ား၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္း ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးရန္အတြက ္ ‘ကမာၻ႕ပညာေရး 

သမိုင္းအေၾကာင္း ႐ႈျမင္သံုးသပ္ခ်က္အက်ဥ္း’ ေခါင္းစဥ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ဖတ္ေစပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားဖြဲ႕၍ျဖစ္ေစ ေအာက္ပါ 

ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးၾကရန ္သတ္မွတ္ေပးရမည္။

•	 လြန္ခဲ့ေသာရာစုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက ေပၚေပါက္ခဲ့သည္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည ္

မည္သို႔ေသာပံုစံမ်ားျဖစ္မည္ဟ ုယူဆသနည္း။
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•	 မိမိအယူအဆအရ ထိုစဥ္က မည္သည့္အရာတို႔ကိ ု သင္ၾကားရမည္ဟ ု မည္သူက 

ဆံုးျဖတ္ေပးသညဟ္ု ထင္ပါသနည္း။ မည္သူတို႔က သင္ၾကားျခင္းခံရၿပီး သူတို႔အား 

သင္ၾကားေပးသူမွာ မည္သူတို႔ ျဖစ္မည္နည္း။ မည္သည့္ေနရာ၌နည္း။

•	 ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ ပညာေရးစနစ္တြင ္ လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းျခင္းလုပ္ငန္းက မည္သို႔ 

အက်ိဳးျပဳေစႏိုင္သည္ဟ ုထင္ျမင္ပါသနည္း။

၃။ ေရွးဦးေပၚေက်ာင္းသငပ္ညာေရး၏ ပံစုံႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ထင္ျမငခ္်ကကုိ္ 

ေမးပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ျဖစ္ေစ၊ အျခားကမၻာႏုိင္ငံတစ္ခုတြင္ျဖစ္ေစ ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ 

ေရွးဦးေခတ္ေက်ာင္းသင္ပညာေရးကိ ု သ႐ုပ္ေဖာ္ရန ္ ပိုစတာတစ္ခ ု ေရးဆဲြေစရမည္။ 

သူတို႔စိတ္ကူးမ်ားကိ ု ေပၚလြင္ထင္ရွားေစမည္ ့ ႐ုပ္ပံုမ်ားႏွင့ ္ ထိမိေသာ စကားလံုးတို႔ကိ ု

သံုးစြဲေစရမည္။

၄။ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးပြဲက်င္းပၿပီး အုပ္စုအလိုက ္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့ ္ ပိုစတာမ်ားကိ ု

မွ်ေဝေစရမည္။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕က သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုသည္ ့စကားလံုးအဓိပၸာယ္ကိ ု

နားမလည္ခဲ့လွ်င ္သင္ၾကားေပးမည့္ အေၾကာင္းအရာကိ ုစဥ္းစားေစရမည္။

ဤလုပ္ငန္း၌ အေျဖမ်ားကိ ုအမွား/အမွန္ ခြဲျခားရန ္မလိုေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့ ္

ပညာသင္ၾကားနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ ဆင္တူမႈ၊ ကြဲျပားျခားနားမႈတို႔ကိ ုႏိႈင္းယွဥ္ျပတတ္သင့္သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့ ္ အလုပ္သင္ဆရာမ်ားက တတ္ကြၽမ္းသူဆရာႏွင့ ္ အတူတြဲ၍ အလုပ္လုပ္ျခင္း 

(အလပုခ္ြငတ္ြင္း သငၾ္ကားေလ့က်င့္ျခင္း) နည္းျဖင့ ္သငၾ္ကားေပးေသာ ေက်ာင္းသငပ္ညာေရးႏငွ့ ္

ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းသင္ပညာေရးတုိ႔အၾကား ျခားနားမႈမ်ားကိ ု ရွာေဖြ 

ထုတ္ေဖာ္ေစရမည္။ သက္ဆုိင္ရာဘာသာရပ္တို႔ကိ ု အသံုးျပဳႏိုင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ ႐ႈေထာင့္မ ွ

ေလ့လာေစမည္။ ထို႔ျပင ္သင္ၾကားသည့္ေနရာ၊ မည္သူက မညသူ္တို႔ကုိ မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ 

သင္ၾကားေပးသနည္းတို႔ကိုလည္း ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ဤအခန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ကေလးမ်ား 

အားလံုးအတြက ္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးပံ့ပိုးေပးရန ္ အစိုးရက အဘယ္ေၾကာင့ ္ စိတ္ဝင္စား 

ရသည္ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ခိုင္မာစြာသေဘာေပါက ္နားလည္သင့္သည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေရွးဦးေခတ္ကာလမ်ားက မည္သည့္ပညာေရးအမ်ိဳးအစားတို႔ ေပၚေပါက္ႏုိင္ခဲ့မည္ကိ ု

ေတြးေခၚစဥ္းစားရာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံ၌ တီထြင္ဖန္တီးတတ္မႈႏွင့ ္ ေလးနက္စြာ 

ေဝဖန္ဆန္းစစ္မႈတို႔ ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု သူတို႔ဖန္တီးထားေသာ ပိုစတာမ်ားအားၾကည့္၍ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ယေန႔ေခတပ္ညာေရးႏငွ္ ့ေရွးဦးေခတမ္်ားက ပညာေရးတုိ႔အၾကားတြင္ ဆငတ္မူႈ႐ွိေသာ အခ်ကမ္်ား 

႐ွိေနေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔ မွတ္သားသင့္သည္။ ဥပမာ  - ေရွးယခင ္ ေခတ္မ်ားကႏွင့ ္

ယခုေခတ္မ်ား တိုင္ေအာင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားေပးသည့္အရာတို႔မွာ ေရးတတ္၊ 

ဖတ္တတ္ရန္ႏွင္ ့ အေျခခ ံ အတြက္အခ်က္ပညာတို႔ ျဖစ္သည္။ ျခားနားေသာ အခ်က္မ်ားမွာမ ူ

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည ္ ေခတ္အလုိက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့ၾကသည္။ ယေန႔ေခတ ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

သိ႐ွိလာရသည့္ အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားအလိုက ္ ေက်ာင္းသားသိရန ္ လိုေသာအရာႏွင့ ္

ေဆာငရ္ြကတ္တ္ႏိငုမ္ည္ျဖစ္ေသာ အရာတို႔အလိက္ု သငၾ္ကားေပးသည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားလည္း 

ေျပာင္းလဲလာခဲ့ရသည္။ ဥပမာ - သိပၸံႏွင့ ္နည္းပညာအေၾကာင္းကိ ုသင္ၾကားေရး၌ ထည့္သြင္း 

လာရသည္။ ေရွးယခင္က ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္လကုံူထအံလႊာမ ွျဖစ္ေလ႐့ွၿိပီး မ်ားေသာအားျဖင့ ္

ေယာက်္ားေလးမ်ားသာ ေက်ာင္းေနရေလ့႐ွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာေတြ႕႐ွိႏုိင္သည္။ 

အလုပ္ခြင္၌ ဆရာႏွင့္အတ ူ လက္တြဲသင္ယူရေသာ အလုပ္သင္ေလ့က်င့္သင္ၾကားေရးက            

ကြၽမ္းက်င္ေသာလက္မႈပညာရွင္မ်ားႏွင့ ္ အျခားကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးလုပ္ငန္းတြင ္ အလုပ္ 

အကိုင္မ်ား ရ႐ွိေစသည္။
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ရရွိသြားမည္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိကု္ေလ်ာညီေထြ 

စြာ မည္သုိ႔ သင္ယူၾကသည္ ဆုိသညက္ိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္        

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၁) ခ်ိန္

၇.၂.၂။
ျမန္မာ့ပညာေရး သမိုင္းေၾကာင္း အက်ဥ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိ္န္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ သမိုင္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္၌ သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ 

မည္သည့္ေနရာမွစ၍ မည္သုိ႔ေပၚေပါက္လာပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္း (ကမာၻ႕ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ ျမန္မာ့ပညာေရး 

သမိုင္းေၾကာင္း) တို႔မွ အေရးပါေသာအဆင့္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• ရာစုႏွစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ ထိေရာက္မႈ 

အေၾကာင္းကို ကနဦး ထင္ျမင္ခ်က္ေပးတတ္မည္။
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုငယ္မ်ားအလိုက ္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့ ္ အခ်ိန္ျပ 

မ်ဥ္းေၾကာင္းဆြဲသားျခင္း၊ သုေတသနျပဳျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း။

လုအိပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္ ွသင္ခန္းစာ (၇.၂.၂) 

ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား သုေတသနျပဳရာတြင ္

လုိအပ္သည္တို႔ကိ ုဦးေဆာင္စီမံေပးရန ္ဆရာက စီစဥ္ထားရမည္။ ဥပမာ - အတန္း 

ထဲသို႔ ျမန္မာ့ပညာေရးသမုိင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ စာအုပ္မ်ားကိ ုဆရာက ယူလာမည္။ 

သို႔မဟုတ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကြန္ပ်ဴတာလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ 

လက္ကိုင္ဖုန္းမ်ား ယူေဆာင္လာရန္ေျပာရမည္။ ကြန္ပ်ဴတာသံုးရန္လုိပါက ျမန္မာ့ 

ပညာေရးသမိုင္္းေၾကာင္းဆိငုရ္ာ ေနာက္ထပ္အေၾကာင္းအရာ အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

အတန္းမစမ ီႀကိဳတင္၍ ရွာေဖြေစရမည္။ 

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ေက်ာင္းသားကိငု ္စာအပုမ္်ား၊ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ား၊ မာကာမ်ား။ 

ထပ္ေဆာင္းရင္းျမစ္မ်ား။ ဥပမာ - ျမန္မာ့ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္း ပါဝင္ေသာ 

စာအုပမ္်ားႏငွ့ ္ျဖစ္ႏိငုလ္ွ်င ္အင္တာနက္ ရ႐ွသိံုးစြဲႏုငိမ္ႈႏငွ္ ့လကက္ုငိဖ္နု္း အသံုးျပဳႏုငိမ္ႈ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အုပ္စုငယ္မ်ား အျဖစ္သို႔ ဖြဲ႕ေပးပါ။ ျမန္မာ့ပညာေရး 

သမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္း သင္ခန္းစာကိ ု ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအား အသံထြက္၍ 

ဖတ္ေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်ိန္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္း ေရးဆြဲရန္အတြက ္ လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 

ေပးထားပါ။ (ကားခ်ပ္ႀကီး ျပဳလုပ္ရန ္စကၠဴခ်ပ္ႏွင္ ့မာကာမ်ား) ထုိသတင္းေဆာင္းပါးပါ 

အခ်က္အလက္မ်ားထက ္ပိုမိုျပည့္စံုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရ႐ွိေစရန ္အြန္လိုင္းမ ွ

သို႔မဟုတ ္ဆရာယူေဆာင္လာေသာ စာအုပ္မ်ားထဲမ ွရွာေဖြေလ့လာႏိုင္သည္။
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၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ ပညာေရးလုပ္ငန္း စတင္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ အေရးပါေသာ ပညာရွင္ 

တစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားက ေရြးခ်ယ္ေပးရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။ ထုိပုဂၢိဳလ္သည ္

ရာစုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက ေရွးေဟာင္းပညာရွင္တစ္ဦး ျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႔ ႏုိင္ငံရပ္ျခား 

တိငု္းတစပ္ါးမ ွပဂုၢိဳလ္လည္း ျဖစ္ႏုငိသ္ည ္သုိ႔မဟုတ္ ျမနမ္ာႏိငုင္သံား ျမန္မာပညာရွင္လည္း 

ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ထိုပညာရွင္၏ ဘဝႏွင့ ္ သ/ူသူမ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ ပညာေရး 

လုပ္ငန္းတို႔အေၾကာင္း ထင္ရွားစြာေဖာ္ျပရန ္အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြသုေတသနျပဳၿပီး 

အခ်ိန္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္းအေပၚ၌ ေရးသားေစရမည္။

၄။ အခ်ိန္လံုေလာက္ပါက အုပ္စုမ်ားအား သူတို႔ဆြဲထားသည့္ အခ်ိန္ျပ 

မ်ဥ္းေၾကာင္းအေၾကာင္းကုိ အက်ဥ္းမွ် တင္ျပေစရမည္။ တစတ္န္းလံုးေဆြးေႏြးေစရာတြင ္

အာ႐ံုစူးစုိက္ရမည့္အခ်က္မွာ အုပ္စုအသီးသီးမ ွ ေက်ာင္းသားတို႔ ထပ္မံထည့္သြင္း 

ေရးသားထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအၾကား တူညီမႈ၊ ျခားနားမႈတို႔ကု ိ ရွာေဖြ 

တတ္ရန္ျဖစ္သည္။ သူတို႔ထည့္သြင္းထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအဘယ္ေၾကာင့္ 

ထည့္သြင္းရေၾကာင္းႏွင့ ္ျမန္မာ့ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္း ပန္းခ်ီကု ိဖန္တီးေရးဆြဲရာတြင္ 

ထုိအရာတုိ႔က မည္သို႔အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္း ရွင္းလင္းျပေစရမည္။ 

အခ်နိ္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္း၏ ပါဝငသ္ည္အ့စတိအ္ပိငု္းတို႔မွာ တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုျခားနားၾကမည္မွာ 

သဘာဝပင္ျဖစ္၍ ျပႆနာမ႐ွိေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား သိ႐ွိေစရမည္။ 

အခ်ိန္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္းေပၚမ ွ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ ၎ကိ ု ဆြဲသားစီစဥ္သူမ်ား၏ 

ေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားကုိ ကိယုစ္ားျပဳသည။္ အပုစ္အုသီးသီးက ဆြထဲားေသာ အခ်နိ္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္း 

ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ားကိ ုစာသင္ခန္းပတ္လည္ နရံတံြင ္ခ်တိဆ္ြဲေစျခင္းျဖင့လ္ည္း အုပ္စုတစ္စု၏ 

ေဆာင္ရြက္မႈကိ ုအျခားအုပ္စုမ်ားက ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အပုစ္ငုယမ္်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ား အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ဆရာက အတန္းတြင္းသို႔ လွည့္ပတ္ၾကည့္႐ႈပါ။ 

သူတို႔ ေရးဆြဲမည့ ္ ျမန္မာ့ပညာေရး သမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္းကိ ု ေဖာ္ျပေသာ အခ်ိန္ျပ 

မ်ဥ္းေၾကာင္းေပၚတြင ္ ထပ္မံထည့္သြင္းရန ္ ထပ္ေဆာင္းသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ရွာေဖြ 

ႏိုင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ စစ္ေဆးပါ။ အုပ္စုတြင္း၌ ေက်ာင္းသားအားလံုးလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ိွ၊ 
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တက္ႂကြစြာ ေဆာငရ္ြက္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိကုိလည္း ဆရာက စစ္ေဆးႏုငိသ္ည။္ အကယ္၍ အုပ္စုလုပ္ငန္း၌ 

မပါဝင္သ ူ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိုေတြ႕႐ွိလွ်င ္ သူတို႔ မည္သည္ကိုသင္ယူေနသည္ႏွင့္ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင ္မည္သို႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္တို႔ကိ ုေခတၱအခ်ိန္ယူ၍ ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အခ်ိန္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားတြင ္ အနိမ့္ဆံုးအားျဖင့ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္က ထည့္ထားသည္ ့

အျဖစ္အပ်က္တို႔ ပါဝင္ရမည္။ ေဆြးေႏြးရာတြင္လည္း ျမန္မာ့သမိုင္းေၾကာင္းတစ္ေလွ်ာက ္

အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင ္ေျပာင္းလလဲာသည္ ့အဆစ္၊ အခ်ိဳး၊ အေကြ႕စသည့္ အေျပာင္းအလဲျဖစသ္ည္ ့

အဆင့္မ်ားကိ ုေဖာ္ျပႏုိင္စြမ္း ႐ွိသင့္သည္။ ဥပမာ - ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင ္စာသင္ေက်ာင္းစနစ္မ ွၿဗိ

တသွိ်အပုခ္်ဳပမ္ႈေအာကမ္ပွညာေရးစနစအ္ျဖစသုိ္႔ ေျပာင္းလသဲြားျခင္းႏငွ့ ္တဖန္ လြတ္လပ္ေရးရၿပီး 

ေခတ္ပညာေရးစနစ္အေၾကာင္း စသည္တို႔ကိ ုေဆြးေႏြးတတ္ေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

အခန္း (၆) တြင ္ မ်က္ေမွာက္ေခတ္ ျမန္မာ့ပညာေရးအလားအလာမ်ားႏွင့ ္ ကမာၻ႕ပညာေရး 

အလားအလာမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ၾကၿပီးျဖစ္သည္။ ယခုအခါတြင ္

ထုိအေၾကာင္းအရာႏွင့ ္ အခန္းငယ္ (၇.၂) တြင ္ သူတို႔ သင္ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 

ပညာေရးသမိုင္းေၾကာင္းတို႔ကိ ု ဆရာက ဆက္စပ္၍သင္ၾကားေပးႏုိင္သည္။ ‘ႏွစ္ကာလ 

ၾကာျမင့သ္ည္ႏငွ့အ္မွ် ပညာေရးသည္ ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္သုိ႔မဟုတ္ ကမာၻေပၚတြင္ မညသ္ို႔ေျပာင္းလ ဲ

လာခဲ့သနည္း’ ဆိုေသာေမးခြန္းကိ ု ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔အား ေမးပါ။ ယခုအခါတြင ္

ယခင္အခ်ိန္မ်ားထက ္ပို၍ ပညာေရးကိ ုဦးစားေပးအေလးထားလာၾကသည္ကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ 

မတ္ွသားသိျမငထ္ားသင္သ့ည။္ ကေလးတုငိ္း၌ ဘကစ္ံဖုြ႕ံၿဖိဳးေစေသာ အရညအ္ေသြးျပည္ဝ့ေသာ 

ေက်ာင္းသင္ပညာေရးကိ ု လက္လွမ္းမီရရွိႏုိင္မႈရွိရမည္။ ထုိအခြင့္အေရးသည ္ ကေလးတို႔၏ 

အခြင့္အေရးျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား သိ႐ွိသြားေစရမည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုငယ္အလုိက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစရာတြင ္ အုပ္စုဝင္တို႔၏ 

အားသာခ်က္မ်ားကိ ုစဥ္းစားေစၿပီး အုပ္စုဝင္အသီးသီးကုိလည္း သက္ဆုိင္ရာ တာဝန္အသီးသီး 

ေပးထားႏုိင္သည္။ သင္ခန္းစာ (၇.၂.၁) တြင ္ပါေသာ ပိုစတာဖန္တီးထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင္ ့(၇.၂.၂) 

တြင္ပါေသာ အခ်ိန္ျပမ်ဥ္းေၾကာင္း ဆဲြသားျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား။ ဥပမာ - အုပ္စုအဖဲြ႕ဝင္ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက ပန္းခ်ီထူးခြၽန္သူျဖစ္လွ်င ္ ထုိေက်ာင္းသားကိ ု ပန္းခ်ီဆဲြသည့္ေနရာ၊  

အႏုပညာသုံးရေသာ ေနရာ၌ တာဝန္ယူေစမည္။ အျခားတစဥ္ီးက သုေတသနျပဳရာတြင္ သုိ႔မဟုတ္ 

ICT နည္းပညာမ်ားသံုးရာတြငက္ြၽမ္းက်ငလ္ွ်င ္ထုသူိကိ ုအင္တာနက္မွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ရွာေဖြရန ္တာဝန္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး အျခားတစ္ဦးကိ ုေဟာေျပာတင္ျပမႈတာဝန္ယူေစမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ကမာၻတဝမွ္းလံုးဆုငိရ္ာ ေရွးဦးအက်ဆံုး ေပၚေပါကခ္ဲသ့ည္ ့ေက်ာင္းသငပ္ညာေရး 

ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ဥပမာမ်ားထဲတြင္ ပါဝင္ႏုိင္သည္တုိ႔႔မွာ -
• ဆက္စ္ဆြန္ (Saxon) လူမ်ဳိးတုိ႕ အဂၤလန္ႏိုင္ငံသုိ႔႔ အေျခစိုက္ ေနထိုင္ခဲၾ့ကေသာ 

သကၠရာဇ္ ၅၉၇ ေအဒီ ႏွင့္ ၆၀၄ ေအဒီတြင္ ေရွးဦးအက်ဆုံး ကသီျဒယ္ 
(Cathedral) ဘုရား႐ွိခုိးေက်ာင္းမ်ား တည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္ႏုိင္ခဲ့သည္။

• ကမာၻေပၚတြင္ သက္တမ္းအရွည္ဆုံးႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ အစဥ္တစိုက္ 
ပညာပို႔ခ်ေပးေနေသာ ပညာေပးဌာနမွာ ေအဒီ ၈၅၉ ခုႏွစ္က စတင္ 
တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ ေမာ္႐ိုကုိႏုိင္ငံ ဖက္ဇၿမိဳ႕မွ ကရူးအိန္း (Karueein) 
တကၠသိုလ္ျဖစ္သည္။

• မ်က္ေမွာက္ေခတ္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားစနစ္ကို စတင္တည္ေထာင္သူမွာ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု မက္ဆာခ်ဴးဆက္ ျပည္နယ္မွ ပညာေရးဝန္ႀကီး 
ဟုိးေရ႕စ္မန္း (Horace Mann) ဟု သိမွတ္ၾကပါသည္။ ၎က ၁၈၃၇ 
ခုႏွစ္တြင္ မ်က္ေမွာက္ေခတ္စာသင္ေက်ာင္းစနစ္ကုိ တည္ေထာင္ခဲ့သည္။
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ေမးခြန္း ၂။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေရွးဦးအက်ဆုံး ပညာေရးပုံစံသည္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ေပၚေပါက္ 

ခဲ့ပါသနည္း။ ဤေရွးဦးပံုစံပညာေရးသည္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ မည္ကဲ့သို႔ 

အသြင္ေျပာင္းလာခဲ့သနည္း။ 

အေျဖ။ ၿဗိတိသွ်အုပ္ခ်ဳပ္မႈမတုိင္မီက ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ကေလးမ်ား (အထူးသျဖင့္ 
ေယာက်္ားေလးမ်ား) ကို ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား၌ တြဲဖက္ 
တည္ေထာင္ထားသည့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြင္းတြင္ ပညာသင္ယူေစခဲ့ၾက 
သည္။ ၁၈၆၆ ခုႏွစ္ ၿဗိတိသွ်အစိုးရက ျမန္မာႏိုင္ငံ ေအာက္ပိုင္းတြင္ 
ပညာေရးဌာနတစခ္ ုထူေထာင္ေပးခဲၿ့ပီးေနာက္ ဘနု္းေတာ္ႀကီးသငပ္ညာေရးစနစ ္
မွ စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ၾကားေသာပညာေရးအျဖစ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။

ေမးခြန္း ၃။ ယခုလက္ရွိကာလတြင္ ျမန္မာ့ပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို မည္သည့္စာရြက္ 

စာတမ္းတြင္ ထည့္သြင္းေရးသား၍ လမ္းညႊန္မႈေပးထားသနည္း။

အေျဖ။ အမ်ိိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း NESP ( ၂၀၁၆- ၂၀၂၁)။
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ရရွိသြားမည္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိလက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲလုပ္ငန္း (ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳ 

သင္ယူျခင္း)၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း။

၇.၃.၁။
တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဆင့္ကဲသင္ယူမႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ယူမႈ ေလွကားထစ္မ်ားျဖစ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဆင့္ကဲသင္ယူေစျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တစ္ဆင့္ႏွင့္တစ္ဆင့္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ျငမ္းဆင္ဆက္စပ္ေပးရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း သိ႐ွိနားလည္လာမည္။ 

၇.၃။ သင္ၾကားျခင္းအႏုပညာႏွင့္ 

သင္ၾကားျခင္းအတတ္ပညာ
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လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္မဲ ွသငခ္န္းစာ (၇.၃.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။ ဆရာ့ထံတြင ္ ဆင့္ကဲဆင့္ကဲသင္ယူမႈကိ ု ထင္ရွားေစမည္ ့ ဥပမာအခ်ိဳ႕ 

႐ွိပါေစ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ မွတ္စုစာအုပ္မ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ မူလတန္း ေက်ာင္းသံုး ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား။ (အတန္းမေရြး 

ဘာသာမေရြး)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲလုပ္ငန္း/ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၅၀) 

၁။ သင္ခန္းစာ (၇.၃.၁) ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးခ်င္း အသံတိတ္ ဖတ္ေစရမည္။ 

သုိ႔မဟုတ္ ဖ်တလ္တ္တက္ႂကြမႈ႐ွသိအူခ်ိဳ႕အား အတန္းသုိ႔ အသံထြက္ ဖတ္ျပေစသင့္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ ဆက္စပ္သင္ယူျခင္း’ ေဝါဟာရ အဓိပၸာယ္ႏွင္ ့

ဆက္စပ္ေသာ အျခားေဝါဟာရမ်ား ဥပမာ - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ ခ႐ုပတ္ပံ ု

သင္႐ိုးေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ ျငမ္းဆင္ျခင္း စသည္တို႔၏ အဓိပၸာယ္မ်ားကိ ု နားလည္ေအာင ္

ဆရာက ရွင္းျပရမည္။

၂။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံ ု (၂) ပံုကိ ု သင္ပုန္းေပၚတြင ္ ဆြဲျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္သည့္လမ္းက ရည္မွန္းခ်က္ရရန ္ ပို၍လြယ္သည္ဟု ထင္ျမင္ရသနည္းဟ ု ေမးပါ။ 

အေျခအေန (၁) က ပို၍ လြယ္ကူေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား သိထားသင့္သည္။ 

ထို႔ေနာက ္ ဆရာက အဘယ္ေၾကာင့္ အေျခအေန (၁) က ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္သို႔ 

ေရာက္႐ွိေစရာတြင ္ပိုမိုလြယ္ကူေစသနည္းဟ ုထပ္မံ ေမးျမန္းႏုိင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 

ရည္မွန္းခ်က္သို႔ ေရာက္႐ွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု အေသးစိတ္ 

ထပ္မံပိုင္းျခားကာ တစ္ဆင့္ခ်င္း၊ တစ္လွမ္းခ်င္း ႏိုင္နင္းစြာ လွမ္းတက္ႏိုင္ေအာင ္

စီစဥ္ထားျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ ဤကဲ့သို႔ အကန္႔လိုက္၊ အပိုင္းလိုက္၊ အဆင့္လိုက ္

တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ဆက္စပ္ကာ လိုရာပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ေအာင္စီမံထားျခင္းကိ ု

ျငမ္းဆင္ျခင္းဟုေခၚသည္။
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ပံ ု၇.၁၀။ ရည္မွန္းခ်က္ရရန ္နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိး

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေစၿပီး ဤအေျခအေန (၂) ရပ္က 

ကိုယ္စားျပဳသည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုစဥ္းစားေစရမည္။

၄။ တြဲဖက္သင္ယူသူ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ႏွင့္ အတူတြဲ၍ လူတစ္ဦး၏ 

ေက်ာင္းသင္ပညာေရး၊ အတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး စသည္ ့

သက္ဆိုင္ရာ လူ႔ဘဝအစိတ္အပိုင္း က႑အသီးသီးတို႔၌ထား႐ွိသည္ ့ ရည္မွန္းခ်က္ 

အသီးသီးတို႔ထဲမ ွ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိ ု စဥ္းစားေစသင့္သည္။ ထို႔ေနာက ္ ထုိရည္မွန္းခ်က ္

အသီးသီးရ႐ွိေရးအတြက္ ႀကိဳးပမ္းမႈအဆင္အ့သီးသီးတို႔ကိ ုေလွကားထစ္အသီးသီးအျဖစ္ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုေရးဆြဲၾကည့္ေစရမည္။ ဤကဲ့သို႔ ႀကိဳးပမ္းမႈပံုစံသည ္ ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ 

သင္ယူမႈမ်ား ေပၚေပါက္လာပံုကိ ုလက္ေတြ႕က်က် သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေစေၾကာင္း ဆရာက 

ေျပာျပရမည္။ 

၅။ ဤစိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးပါ။ ဆရာက ဤကဲ့သို႔ 

ေမးခြန္းေမးႏုိင္သည္။ ‘တကယ္လို႔ လူတစ္ေယာက္ဟာ လိုအပ္တဲ့အဆင့္ေတြကိ ု

အစဥ္အတိုင္း တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မျဖတ္သန္းဘ ဲရညမ္နွ္းခ်ကရ္ေအာင ္ႀကိဳးစားမယဆ္ိရုင ္

ဘယ္လိုျဖစ္သြားႏုိင္မလ’ဲ ဟုေမးပါ။ ထို႔ေနာက ္ သူတို႔ေရးဆြဲေသာ 

ေလွကားထစ္သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားကိ ု အတန္းသို႔ျပကာ အေတြးအေခၚကိ ု မွ်ေဝေစရမည္။ 

အခ်ဳိ႕နမူနာျပပံုမ်ားကိုလည္း သင္ပုန္းေပၚတြင ္ေရးဆဲြၾကႏုိင္သည္။ 

GOAL GOAL

အေျခအေန ၁ အေျခအေန ၂



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 187

၆။ အတန္းစာသင္ခ်ိန္ကိ ု ျပန္လည္အႏွစ္ခ်ဳပ္သံုးသပ္သည့္အေနျဖင္ ့ကြၽႏ္ုပ္တို႔ လူသားမ်ား 

သည ္ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ျဖင္ ့အရာရာကိ ုသင္ယူတတ္ၾကရာတြင ္မိမိတို႔၏ 

႐ပုပ္ိငု္းလႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈ သုိ႔မဟုတ္ ဉာဏစ္ြမ္းေဆာငရ္ည ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈတို႔ကုိ 

အသံုးျပဳကာ သင္ယူတတ္ၾကေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားသိ႐ွိေစရန ္ ဆရာက 

ေထာက္ျပသင့္ပါသည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း

၁။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင ္ ျငမ္းဆင္ေပးျခင္းလုပ္ငန္းသည ္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးပါေၾကာင္းကိ ု ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားသံုး၍ မွတ္စုစာအုပ္ထဲတြင္ ေရးသားထား 

ၾကရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မွာၾကားပါ။ ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြသူ ေက်ာင္းသားအခ်ဳ႕ိအား 

ဖိတ္ေခၚ၍ သူတို႔အေတြးကိ ုမွ်ေဝပါေစ။ 

၂။ ေက်ာင္းသား (၆) ေယာက္မ ွ (၈) ေယာက္ထ ိ ပါဝင္ေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။ 

အုပ္စုတစ္ခုစီသို႔ မူလတန္း ေက်ာင္းသံုးဘာသာရပ ္ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္တစ္အုပ္စ ီ

သို႔မဟုတ ္တစ္အုပ္ထက္ပို၍ ေဝေပးထားပါ။ 

၃။ မူလတန္းေက်ာင္းသံုးဘာသာရပ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု

ဥပမာအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ေစရမည္။ ႀကိဳက္ႏစွသ္ကရ္ာ အတန္းတစ္ခုခုတြင္ သငၾ္ကားေနေသာ 

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ဘာသာရပ္တစ္ခုခုထဲမ ွသင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုယူႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေနာက ္

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းႏွင္ ့ သင္ယူႏုိင္ေစမည္ ့ သင္ခန္းစာအပိုင္းတိ ု (၂) ခုကိ ု

ျပင္ဆင္ပါေစ။ သူတို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာထဲမ ွ အေၾကာင္းအရာျဖစ္ရမည္။ 

အပိုင္းတိ ု တစ္ခုကိ ု ျငမ္းဆင္ထားမည္။ (သ႐ုပ္ေဆာင္မႈ - ၁) ႏွင္ ့ အျခားတစ္ခုကိ ု

ျငမ္းမဆင္ဘ ဲသင္ယူေစမည္။ (သ႐ပု္ေဆာငမ္ႈ - ၂) ယင္းတို႔ တစ္ခုစီကုိ သ႐ုပ္ေဆာင္ရန္ 

ၾကာခ်နိမ္ွာ (၂) မိနစ္ထက္ မပုိေစရပါ။ ဤနည္းအားျဖင္ ့ျငမ္းဆင္ေပးထားေသာသင္ခန္းစာ 

ႏငွ္ ့ျငမ္းဆငမ္ထားေသာသငခ္န္းစာတို႔အၾကား ကြာျခားပံကုို သ႐ုပ္ထင္ဟပ္ေပၚလြင္ေစႏိုင္ 

သည္။ 
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၄။ အုပ္စုထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈတြင ္ ပါဝင္ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ေစၿပီးေနာက ္ ျငမ္းဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု မည္သို႔ထည့္သြင္းထားေၾကာင္း 

ရွာေဖြသတ္မွတ္ေစမည္။ ဤကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ေစရာတြင ္ ဆရာသင္ခန္းစာမ်ားကိ ု

အစိတ္စိတ္အလီလီ ပိငု္းျခားျပၿပီး ပိ၍ုေသးေသာ အပိငု္းမ်ားကိ ုတစပ္ိငု္းခ်င္း တစပ္ုငိ္းခ်င္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ႏုိင္နင္းေလာက္သည္ ့ အတုိင္းအတာအလုိက ္ သင္ေပးသင့္ေၾကာင္း 

သိ႐ွိေစသင့္သည္။ ထုိ႔ျပင ္ လုိအပ္ေသာ အေထာက္အကူျပဳ ကိရိယာမ်ားကိ ု ဆရာက 

ပံ့ပိုးေပးရမည္။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းျဖင္ ့ သင္ယူေစရာတြင ္ ျငမ္းဆင္ထားျခင္း 

မ႐ွိသည့္ ျပကြက္သ႐ုပ္ေဆာင္မႈကိ ု ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေအာင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပဳျပင္မႈတစ္ခုေဆာင္ရြက္ေစမည္။ ဆရာ့ပံ့ပိုးမႈမပါဘ ဲလုပ္ေဆာင္ေစရမည္။ 

၅။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္း ျပကြက္မ်ား ေဆာင္ရြက္ၿပီးေသာအခါ ဆရာက အတန္းကိ ု

ဤသို႔ ေမးမည္။ ‘ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ျငမ္းဆင္နည္းသံုးထားလုိ႔ ျဖစ္လာႏုိင္တဲ ့

အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈက ဘာေတြလဲ။ ျငမ္းမဆင္ဘဲထားရင ္ ျဖစ္လာႏုိင္တဲ ့

အက်ဳိးသက္ေရာကမ္ႈကေရာ ဘာေတြလ။ဲ’  ျငမ္းဆင္ျခင္း (အဆင္ဆ့င္ ့ခဲြျခားစတ္ိပိငု္းျခင္း) 

က ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခ ုသို႔မဟုတ္ ေပးထားေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခ ု

ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေအာင ္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ တဲြေခၚ 

ပို႔ေဆာင္ေပးႏုိင္ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား နည္းလည္သေဘာေပါက္သင့္သည္။ 

ဤကဲ့သို႔ စီမံထားျခင္း မ႐ွိလွ်င္ ေက်ာင္းသားတို႔စိတ္၌ မခ်င့္မရဲျဖစ္ျခင္း၊ စိတ္ပ်က္ျခင္း၊ 

႐ႈပ္ေထြးျခင္းတုိ႔ ေပၚေပါက္လာၿပီး ထုိသင္ခန္းစာကိုသင္ယူရာ၌ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

ရလဒ္မ်ားကိ ုရ႐ွိႏုိင္မည္မဟုတ္ေခ်။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေလွကားထစ္မ ွသ႐ုပ္ျပပံုကိ ုအသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ု စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ 

ကြၽမ္းက်င္မႈတစ္ခုကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ျဖစ္ေစ၊ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုကိ ု ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ျဖစ္ေစ 

ထုရိညမ္နွ္းခ်ကက္ိ ုပိ၍ုေသးငယ္ေသာ အစတိအ္ပိငု္းအသီးသီးအျဖစသုိ္႔ စတိပ္ိငု္းကာ တစ္ဆင့္ခ်င္း၊ 

တစ္ပိုင္းခ်င္း ေဆာင္ရြက္မွသာလွ်င ္ မိမိလိုရာေပါက္ေျမာက္ႏုိင္ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔ 

နားလည္ျခင္း႐ွ/ိမ႐ွ ိ စစ္ေဆးရမည္။ စာသင္ခန္းထဲ၌ ကေလးမ်ားကိ ု စာသင္ရာတြင္လည္း 

ဤနည္းအတုိင္း က်င့္သံုးရမည္ျဖစ္သည္။ 
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ျငမ္းဆင္သင္ၾကားနည္းကိ ုတကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝတြင ္ေက်ာင္းသားတို႔ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ

စစ္ေဆးလိုလွ်င ္ ဆရာကသူတို႔အား သ႐ုပ္ေဆာင္နည္းျဖင္ ့ သင္ယူေစရမည္။ မူလတန္း 

သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ျငမ္းဆင္ဆက္စပ္သင္ၾကားျခင္းက အထာက္အကူျပဳေၾကာင္း ဥပမာမ်ားကို 

ေပးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိုမွာၾကားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီတြင ္ အခ်ဳိ႕တံု႔ျပန္ခ်က္မ်ားကုိ အၾကံျပဳခဲ့သည္။ အကယ္၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ဤအယူအဆကုိ နားမလည္ဘဲျဖစ္ေနလွ်င္ ဆရာက ႐ိုး႐ငွ္း၍ ျမင္သာေသာ 

ဥပမာမ်ားေပးရမည္။ ဥပမာ - စက္ဘီးစီးသင္ျခင္းကု ိ နမူနာေျပာျပပါ။  စက္ဘီးစီးသင္ရာတြင ္

ပထမဦးစြာ စက္ဘီးေပၚတြင္ ဟန္ခ်က္ညီသည့္ အေနအထားရေအာင္စ၍ က်င့္ရသည္။ ထုိ႔ေနာကမ္ ွ

ဘီး (၂) ခုကုိ မည္သို႔နင္းမည္ဟ ု ထိန္းသိမ္းနည္း ေလ့က်င့္ရမည္။ ေနာက္တစ္ဆင့္တြင ္

ေဘးမွလူတစ္ေယာက္က စက္ဘီးကိုကိုင္ထားေပးၿပီး စက္ဘီးေပၚမ ွ လူလဲမက်ေအာင ္

ေဘးမွေျပးလိုက္ကာ ဟန္ခ်က္ထိန္းေပးရသည္။ ဤသို႔တျဖည္းျဖည္းခ်င္း အဆင့္လုိက ္

ကြၽမ္းက်င္လာၿပီးေနာက္မ ွ မိမိဘာသာ စီးတတ္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ လုိအပ္ေသာပထမဆင့္ကိ ု

မသင္ယူဘဲ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုစီသို႔ တုိက္႐ိုက္ဦးတည္ကာ ေရာက္႐ွိေအာင ္ႀကိဳးပမ္းျခင္းသည ္

ႀကိဳးပမ္းသူအား စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့ေစၿပီး လုပ္ငန္းမွာလည္း မေအာင္ျမင္ႏုိင္ေၾကာင္းကိ ု

ေက်ာင္းသားတို႔ သိနားလည္ထားသင့္သည္။ ထုိနည္းတူစြာပင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း        

စီမံခ်က္ေရးသားျခင္းလုပ္ငန္းအတြက ္ တစ္ဆင့္ခ်င္း တစ္ဆင့္ခ်င္း ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မထားလွ်င ္

သူတို႔လည္းအခက္ေတြ႕ရမည္ျဖစ္ၿပီး ရလဒ္ေကာင္းမ်ားလည္း ထြက္လာမည္မဟုတ္ပါ။ 
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိလက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ တဲြဖက္သင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕ျခင္း တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ မတ္တတ္ရပ္၍ ေထာက္ခံျခင္း လုပ္ငန္း။

၇.၃.၂။
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္႐ွိရင္းစဲြ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားႏွင့္ 
စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ သင္ၾကားေပးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကို သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္႐ွိၿပီး 

စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားေပၚ၌ အေျခခံကာ ၎တို႔ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာသစ္ကို ဆက္စပ္၍ 

နားလည္ေအာင္ သင္ၾကားေပးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတြင္းစိတ္သဏၭာန္၌ စိတ္ကူးပံုရိပ္ (Mental Models) 

ေပၚေပါက္လာပံု ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏ အေရးပါမႈကို သိရွိနားလည္ၿပီး အေၾကာင္းအရာ 

သစ္တစ္ခုကို သင္ယူရာ၌ ၎တို႔က မည္ကဲ့သို႔အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္ သို႔မဟုတ္ 

အဟန္႔အတားျပဳေစသည္တို႔ကို သိရွိနားလည္လာမည္။
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လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ သင္ခန္းစာ (၇.၃.၂) ပါ အေၾကာင္းအရာကိ ု

ႀကိဳတင္ဖတ္ပါ။ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရန္ႏွင္ ့ မတ္တတ္ရပ္၍ 

ေထာက္ခံျခင္းလုပ္ငန္းတို႔ကိ ု ကူညီလမ္းၫႊန္ရန ္ အဆင္သင့္ျပင္ထားပါ။ 

စိတ္ခ်ယံုၾကည္မႈ႐ွိပါေစ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ မွတ္စုစာအုပ္မ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ ္ (၇.၃.၁) အစတြင ္ ေတြ႕ခဲ့ရေသာ အေျခအေန (၂) ရပ္ႏွင္ ့

ဆင့္ကဲသင္ယူမႈတို႔ အေၾကာင္းကိ ု ျပန္လည္ရည္ၫႊန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေမးပါ။ ‘ဆင့္ကဲ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကိ ု သင္ခန္းစာတစ္ခုရဲ႕ 

ဘယ္နားကစၿပီး လုပ္ေဆာင္ရမလဲဆုိတာကိ ု ဘယ္လိုသိႏုိင္မလဲ။’ ‘ေက်ာင္းသားေတြ 

အသိပညာက ဘယ္နားကစမလဲ။ ေက်ာင္းသားေတြသိလာဖို႔ အစေနရာဟာ ဘာလဲ။’

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ (၇.၃.၂) ပါ ‘ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွရိင္းစဲြ 

အယူအဆမ်ားႏွင္ ့ စိတ္ကူးပုံရိပ္မ်ားကိုသံုး၍ သင္ၾကားေပးျခင္း’ ေခါင္းစဥ္ပါ စာတို႔ကိ ု

ဖတ္ေစသည္။ 

၃။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါစာရင္းထဲမ ွ အရာတစ္ခုစီကိ ု ဆရာကေက်ာင္းသားတို႔အား 

အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင္ ့ဖတ္ျပရမည္။ ဆရာဖတ္ျပေသာအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက 

နားေထာင္ၿပီး သူတို႔စိတ္ထဲေပၚလာေသာ အေတြးမ်ားကိုခ်ေရးရန ္ဆရာကေျပာရမည္။ 

တစ္ႀကိမ္ဖတ္ျပၿပီးတုိင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားခ်ိန္ စကၠန္႔ (၃၀) မ ွစကၠန္႔ (၆၀)

ထ ိေပးပါ။ ‘ေအာက္ပါတို႔အေၾကာင္းကိ ုစဥ္းစားမိေသာအခါ ေခါင္းထဲ၌ ျမင္ေယာင္လာ 

သည္တို႔ကို ေဖာ္ျပပါ။’

•	 တစ္လခ်င္းစ ီပိုင္းျခားထားေသာ ႏွစ္တစ္ႏွစ္
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•	 ေနစၾကဝဠာအဖြဲ႕အစည္း

•	 ေနေရာင္ျခည္ျဖင့္ အစာခ်က္ျခင္း

•	 စိတ္ေဝဒနာ

•	 အရည္အေသြးထက္ျမက္ေသာဆရာ

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားက သူတုိ႔၏ ပထမဦးဆံုးထင္ျမင္ခ်က ္ သို႔မဟုတ ္ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားကိ ု

ခ်ေရးၿပီးေသာအခါ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ု မွတ္စုထဲ၌ေျဖေစရမည္။ 

•	 အထက္ပါအရာတို႔ကိ ု ေတြးလိုက္ေသာအခါ ေခါင္းထဲ၌ေပၚလာေသာ စိတ္ကူး 

ပံုရိပ္ေၾကာင္ ့အံ့ၾသသြားပါသလား။ 

•	 မိမိ၏စိတ္ကူးပံုရိပ္ႏွင္ ့ ရြယ္တူအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ စိတ္ကူးပံုရိပ္တူညီပါသလား။ 

ျခားနားပါသလား။

•	 လူတို႔၏ စိတ္ကူးပံုရိပ္ျခားနားရျခင္းအေၾကာင္းကိ ုမည္သည့္အရာက ရွင္းလင္းျပႏုိင္ 

မည္နည္း။ 

၅။ အတန္းကိ ု တစ္အုပ္စုလွ်င ္ ေက်ာင္းသား (၅) ဦးခန္႔ ပါဝင္ေစလ်က ္ အုပ္စုဖဲြ႕ပါ။ 

အုပ္စုအတြင္းတြင ္ဆရာဖတ္ျပေသာ စာရင္းထဲမ ွအရာမ်ားအတြက ္သူတို႔ေခါင္းထဲတြင ္

ေပၚလာေသာပံုရိပ္မ်ားကိ ုအခ်င္းခ်င္း ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ေစမည္။ ထို႔ေနာက္ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ေျဖေစမည္။ 

၆။ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအား ျပန္လည္သတင္းပို႔ရန ္ အုပ္စုမ်ားကိ ု အတန္းအျဖစ္သို႔ 

ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေစပါ။ ယခင္က႐ွိခဲ့ဖူးေသာ အေတြ႕အၾကံဳအမ်ဳိးမ်ဳိးက ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ 

စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္လႊမ္းမုိးမႈ႐ွိေၾကာင္း သိ႐ွိေစပါ။ ဤတည္႐ွိေနေသာ 

စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ား (mental models) သည ္ သင္ယူမႈအတြက ္ အစျပဳေသာေနရာမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ 
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ တဲြေစၿပီး ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ စိတ္ကူး 

ပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ုဖတ္ေစသည္။ 

၂။ အျခားေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ႏွင့္တဲြ၍ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ ္ (၂) ေအာက္တြင္ပါေသာေမးခြန္း (၃) ခုကိ ု ေျဖၿပီး မွတ္စုစာအုပ္ထဲတြင ္

မွတ္တမ္းတင္ထားေစသည္။ 

၃။ တစ္တန္းလံုးအျဖစ္ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေစၿပီး အခ်ဳိ႕ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြသ ူ

ေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႔ အေတြးအေခၚကိ ုတစ္တန္းလံုးႏွင္ ့မွ်ေဝေစရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု ္သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) အေပၚမွ စာသားမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးအား 

အသံတိတ္ဖတ္၍ အာ႐ံုစူးစို္က ္စဥ္းစားေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုထ္တဲြင ္ေဖာ္ျပထားသည္အ့တိငု္း ‘မတ္တတ္ရပ္၍ ေထာက္ခံပါ။’ 

လုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၿပီး မိမိတို႔စိတ္တြင္းမ ွ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္း 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာျပရမည္။

၃။ ဆရာက သင္ၾကားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု တစ္ခုၿပီးတစ္ခ ု စာရင္းထဲပါ 

သည္အ့တိငု္း ဖတ္ျပမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာက ဆရာအ့ခန္းက႑အေၾကာင္းႏငွ္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူပံုသင္ယူနည္းမ်ား အေၾကာင္းတို႔ကိုဖတ္ျပရာတြင ္ သူတို႔က 

ထိုဖတ္ျပေသာအရာတို႔ကိ ု ယံုၾကည္လွ်င ္ သို႔မဟုတ ္ သေဘာတူလွ်င ္ မတ္တတ္ရပ္ 

ျပရန္ျဖစ္သည္။ မယံုၾကည္ပါက သေဘာမတူပါက ထိုင္ၿမဲထိုင္ေနေစရမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အယူအဆကုိ အမနွအ္တုိင္း ႐ိုးသားစြာျပရန္ႏငွ့ ္အျခားသတူို႔၏ 

အယူအဆႏွင့္မတူ၍လည္း စိတ္အေႏွာင့္အယွက ္မျဖစ္ေစရန ္အားေပးစကား ေျပာပါ။ 

ထုိတင္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အေျဖမ်ားကိ ုအမွား/အမွန ္သတ္မွတ္၍ မရပါ။ အခ်ိဳ႕ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက အခ်ိဳ႕ အယူအဆမ်ားကိ ုတစ္စိတ္တစ္ပိုင္းမွန္၍ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း 
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မွားသညဟ္ ုထင္ျမင္တတ္ၾကမည္။  ထိအုခါမ်ိဳးတြင ္‘အမ်ားဆံုးသေဘာတမူႈ’၊ ‘လုံးဝဥႆံ ု

သေဘာတူမႈ’ သုိ႔မဟုတ ္ ‘အမ်ားဆံုး သေဘာမက်မႈ’၊ ‘လံုးဝဥႆံု သေဘာမက်မႈ’ 

တို႔အလိကု ္မတ္တတ္ရပ္ႏုိင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ ထုငိ္ေနႏိငုသ္ည။္ ဖတ္ျပေသာစာရင္းထတဲြင ္

ဆရာက ထပ္မံထည့္ရန္႐ွိသည္ကု ိထပ္မံျဖည့္ထည့္ႏိုင္သည္။

•	 ဆရာ၏ အဓိက အခန္းက႑မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု လမ္းၫႊန္ေပးရန္သာျဖစ္ၿပီး 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပံ့ပိုးေပးရာ ပင္မရင္းျမစ္အျဖစ ္မေဆာင္ရြက္သင့္ပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး၌ သင္ယူတတ္ေျမာက္ႏုိင္စြမ္း ႐ွိၾကသည္။

•	 ဆရာ့ဘဝဆုိသည္မွာ ဘဝတစ္သက္တာလုံး သင္ယူေလ့လာေနေသာဘဝ ျဖစ္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အတန္းထဲသို႔ သူတို႔၏ ကိုယ္ပုိင္ယံုၾကည္ခ်က္မ်ား 

တနဖ္ိုးမ်ားႏငွ့ ္ေနာကခ္အံေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုသတုိူ႔ႏငွ္အ့တ ူသယ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကၿပီး 

ယင္းတို႔က သူတို႔ သင္ယူပံ ုသင္ယူနည္းအေပၚ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈ ႐ွိသည္။

•	 ဆရာမ်ားသည ္အေျဖမွန္အားလံုးကိ ုအၿမဲသိေနသင့္သည္။

•	 ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ သင္႐ိုးမ်ားက စာရိတၱ၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့ ္ လူမႈေပါင္းသင္း 

ဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ သင္႐ိုးတို႔ထက ္ပို၍အေရးပါသည္။

•	 သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းသည ္ မြန္ျမတ္ၿပီး အေရးပါေသာ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း 

ျဖစ္သည္။

၅။ ဤသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းၿပီးဆံုးေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ အေတြ႕အၾကံဳကိ ု

တစ္တန္းလံုးႏွင့ ္မွ်ေဝေစရမည္။

•	 ထင္ျမင္ယူဆခ်က ္ ကြာျခားမႈအမ်ားအျပား႐ွိပါသလား။ အတန္းထဲမ ွ ေက်ာင္းသား 

အသီးသီးတို႔၏ စိတ္ကူးပံုရိပ္အေၾကာင္း ယခုလုပ္ငန္းက မည္သို႔ျပသလိုက္ပါသလဲ။

•	 ဤလုပ္ငန္းက ဆရာ့က႑အေၾကာင္းႏွင့ ္ ကေလးမ်ားသင္ယူပံုအေၾကာင္းကိ ု

အသစ္သင္ယူ ေလ့လာရာတြင္ ေက်ာင္းသားတို႔အတြက္ ျပငဆ္င္ႏိငု္ေအာင ္မညက္ဲသ့ို႔ 

ကူညီပံ့ပိုးသနည္း။
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ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

စတ္ိကူးပံရုပိ၊္ ယခင႐္ွရိင္းစြ ဲယူဆခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္အယူအဆ အမွားမ်ားအေၾကာင္းကိ ုေလလ့ာ 

သုေတသနျပဳထားေသာသုေတသနေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာ႐ွိၾကသည္။ ဤသင္ခန္းစာပါ 

အေၾကာင္းအရာသည္ အေပၚယံရွပ္ျပ ၾကည့္ျမင္ေသာ အျမင္သာျဖစ္သည္။ သင္ျပမႈပုံစံငယ္ 

(သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္မႈ) ေရးသားရန္ႏွင့္ လက္ေတြ႕တန္းျပသင္ၾကားျခင္းအတြက္ 

ျပင္ဆင္ရန္ေဆြးေႏြးသည့္အခါတိုင္း ဤအယူအဆမ်ားကို ေပါင္းစပ္ေလ့လာႏိုင္မည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္၌ တည္႐ွိေနေသာ ဤစိတ္ကူး 

ပံရုပိမ္်ားအေၾကာင္း နားလညရ္န ္အေရးႀကီးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား လက္ေတြ႕သငၾ္ကား 

သည့္အခါ ၎ကိုသင္ရမည့္ တပည့္ကေလးငယ္တို႔၌ ယခင္က႐ွိေနေသာ နားလည္မႈႏွင့္ 

ယံၾုကညမ္ႈမ်ားကိ ုစစ္ေဆးသ႐ိွိႏိငုမ္ည့န္ည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြတတရ္န ္လိအုပသ္ည။္ ထိသုို႔ 

လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်ိန္မွာ အခန္းအသစ္တစ္ခု စတင္ခ်ိန္ သုိ႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာအသစ္တစ္ခု 

စတင္ခ်ိန္တို႔တြင္ ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ကြၽႏ္ပုတ္ို႔၏ စတ္ိသႏၲာန၌္ တည႐္ွိေနေသာ စတိက္ူးပံရုပိမ္်ားက ကြၽႏ္ပုတုိ္႔က ကမာၻေလာကအေပၚ 

႐ႈျမငသုံ္းသပရ္ာတြင္ႏငွ့ ္အေၾကာင္းအရာအသစ္တစ္ခုကုိ သင္ယူရာတြင္ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေလ ့

႐ွိတတ္ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္သင့္သည္။ ထိုနားလည္မႈကိ ု စစ္ေဆးရန ္

ေဆြးေႏြးျခင္းနည္းကိ ု သံုးရမည္။ ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္သင့္ေသာ အျခားအခ်က္တစ္ခုမွာ 

စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေပၚ အေျချပဳၿပီး ဆင့္ကဲသင္ယူမႈကိ ုျဖစ္ေပၚေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) မ ွေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားႏငွ့ ္ထင္ျမငခ္်က္မ်ားသည ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည။္ 

သို႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ား သိ႐ွိနားလည္သင့္သည္မွာ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ေရွးက ႐ွိႏွင့္ၿပီးအေတြ႕အၾကံဳ 

ႏွင့္ ကြၽႏု္ပ္တို႔ပတ္ဝန္းက်င္႐ွ ိ လူတို႔ထံမ ွ ၾကားသိရေသာသတင္းစကားတုိ႔က ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ 

စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားကိ ုပံုသြင္ထားၾကျခင္းျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ႐ွ ိေဆြးေႏြးရန ္ေမးခြန္းမ်ားအတြက္-

•	 အသိပညာတည္ေဆာက္မႈ ပဓာနဝါဒ (constructivism) ႏွင့ ္ စိတ္ကူးပံုရိပ ္

အယူအဆတုိ႔အၾကား တညူမီႈႏငွ္ ့ျခားနားမႈတုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပပါ။ တံု႔ျပနမ္ႈအမ်ိဳးမ်ိဳး ႐ွိႏိငုသ္ည။္ 

ထိုသီအိုရ ီ (၂) ခုစလံုးက လက္ကိုင္ျပဳထားသည္မွာ လူတို႔သည ္ အသိပညာႏွင္ ့

အနက္အဓိပၸာယ္ကိ ု သူတို႔အေတြ႕အၾကံဳမွတစ္ဆင္ ့ တည္ေဆာက္ယူၾကသည္ဟူ၍ 

ျဖစ္သည္။ စိတ္ကူးပံုရိပ္သေဘာတရားက တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ မေကာင္းေသာ၊ 

အႏတုလ္ကၡဏာေဆာင္ေသာ အဓိပၸာယ္႐ိွသည္။ သုိ႔ရာတြင ္သူတို႔ အေထာကအ္ကူျပဳေသာ 

ေနရာလည္းရွိပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ သူတို႔သည ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ေလာကအျမင္ကိ ု

ပ်က္ျပားေစတတ္သည္။

•	 စိတ္ကူးပံုရိပ္ခ်ိဳ႕ယြင္းေနျခင္းေၾကာင့ ္ အေၾကာင္းအရာ အသစ္တစ္ခ ု ေလ့လာရာတြင ္

အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစသည္။ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိ ု စဥ္းစား၍ ရပါသလား။ ထုိဥပမာမ်ိဳး 

အမ်ားအျပား႐ွိပါသည ္ ဥပမာအားျဖင့ ္ ေက်ာင္းသ ူ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္သည ္

အၿမဲၾကားဖူးေနသည့္ အယူအဆတစ္ခုကုိ စတိတ္ြင ္စြဲၿမဲေနသည္။ သခ်ၤာဘာသာရပတ္ြင ္

ေယာက်္ားေလးမ်ားက မနိ္းကေလးမ်ားထက္ ေတာ္ၾကသည္ဆုိေသာ အယူအဆျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင္ ့ သခ်ၤာသင္ယူရာတြင ္ သူမအေနႏွင့္ညံ့သည္ဟ ု ယူဆေနခဲ့သည္။ 

သခ်ၤာတြက္ရာတြင ္ မိမိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္စိတ္ေခါင္းပါးေစသည္။ သို႔မဟုတ ္ ကေလး 

တစ္ဦး၏စိတ္၌ ဆရာမ်ားက ေက်ာင္းသားအေျဖမွားလွ်င ္အျပစ္ဒဏ္ေပးတတ္ၾကသည္ဟု 

စြဲမွတ္ေနလွ်င ္ ထိုကေလးသည ္ အတန္းထဲ၌ မည္သည့္အခါတြင္မ ွ တီထြင္ဖန္တီး 

တတ္ေသာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမည္ မဟုတ္ပါ။ ဤဥပမာ (၂) ခုသည ္ ဥပမာေပါင္း 

မ်ားစြာထဲမ ွထုတ္ႏုတ္ျပသျခင္းသာျဖစ္ၿပီး အျခားဥပမာေပါင္းမ်ားစြာ ႐ွိၾကသည္။

•	 ေက်ာင္းသားအမ်ားစု၌ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ အေတြးအေခၚမွား အယူအဆမွားမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပပါ။ ယင္းတို႔ကိ ု ဆရာက မည္သုိ႔ရင္ဆိုင္ေပးမည္နည္း။ ထိုေမးခြန္းအတြက ္

ဥပမာမ်ားစြာ ႐ွိၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စဥ္းစားေစ၍ မည္သုိ႔တိုက္ဖ်က ္

ေဆာင္ရြက္သည္ကိုလည္း ၾကံဆေစရမည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 197

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) အတြက ္ ယံုၾကည္မႈမ်ားသည ္ မွန္သည ္ မွားသည ္ မဆိုထားပါ။ အခ်ိဳ႕ 

ယံၾုကညခ္်ကမ္်ားက ႏုိင္ငံတကာအဆင့္မီ ပညာေရးတို႔တြင ္လကခ္ထံားေသာ (၂၁) ရာစ ုအျမင္ႏငွ့ ္

ပိုမိုနီးစပ္သည္ လည္း႐ွိသည္။ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္မွာ မိမိတို႔ထံ၌႐ွိေနေသာ စိတ္ကူးပံုရိပ္တို႔ 

အေၾကာင္းကိ ု သိ႐ွိနားလည္ထားရန္ႏွင္ ့ မိမိ၏ တပည့္ကေလးမ်ား၏ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားကိ ု

သ႐ိွနိားလညထ္ားရန ္လုိပါသည္။ သို႔မသွာ သင္ယူမႈအသစ္တစ္ခုအတြက္ လမ္းပြင့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

ဤအခန္းတြင ္ ေလ့လာသင္ယူၿပီးသည္တို႔ကိ ု သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ရာ၌ မည္သို႔ လက္ေတြ႕ 

အသုံးျပဳမညန္ည္းဟ ုေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေမးပါ။ သူတုိ႔က ေအာကပ္ါအေျဖတို႔ကိ ုေပးသင့္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိႏွင့္ၿပီးအသိ၊ ယုံၾကည္မႈႏွင့ ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ား (စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ား) 

ကိ ုေဖာထု္တ ္ႏႈိးဆြေပးႏိငုသ္ည္ ့သငယ္မူႈလပုင္န္းအတိတုစခ္ ုသုံးျခင္းျဖင့ ္သငခ္န္းစာကိ ု

စတင္သင္ၾကားျခင္းသည ္စိတ္ကူးစိတ္သန္းေကာင္းတစ္ရပ ္ျဖစ္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား ရ႐ွိေရးသုိ႔ ေရွး႐ႈႀကိဳးပမ္း 

ေဆာင္ရြက္ေနခ်ိန္တြင ္ သူတို႔အား အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည့ ္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့ ္

ေရွ႕သို႔တစ္စတစ္စ တိုး၍သိျမင္နားလည္သြားေစသည္ ့ သို႔မဟုတ္ ျငမ္းဆင္ထားသည္ ့

သင္ယူနည္းကိ ု သင္ခန္းစာအျဖစ ္ သင္ရာ၌ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 

ဆရာမ်ားကလည္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္ သင္ခန္းစာကိ ု ပိုမိုေသးငယ္ေသာ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားအျဖစသို္႔ ခြဲျခားစတိပ္ိငု္း၍ အပိငု္းလိက္ု အပိငု္းလိုက ္သင္ၾကားေပးျခင္း 

အားျဖင့ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ဝန္မပိဘဲ ႏိုင္နင္းစြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစမည္။ 

သငယူ္မႈလပုင္န္းေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္လုိအပ္ေသာ အေထာကအ္ကပူစၥည္းမ်ားကိ ုဆရာက 

ပံ့ပိုးေပးရမည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ပီတာ ဆင့္ဂ်္ (Peter Senge) ေရးသားသည္ ့‘ပၪၥမနည္းဥပေဒသ’ စာအပု္ႏငွ့ ္Howard Gardner 

ေရးသားသည့္ ‘လူတို႔စိတ္ကိ ု ေျပာင္းလဲေပးျခင္း’ စာအုပ္မ်ားအား ဖတ္႐ႈေလ့လာရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိအားေပးတိကုတ္ြန္းပါ။ ထုစိာအပုမ္်ားထတဲြငသ္မိႈႏငွ္ ့စတိက္ူးပံရုပိမ္်ားဆုငိရ္ာ 

အယူအဆမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစႏိငုသ္ည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားပါဝင္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ‘ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ သင္ယူမႈတိုးတက္ျဖစ္ေပၚလာျခင္း’ႏွင့္ ေအာက္ပါ အေၾကာင္း 

အရာတုိ႔ ဆက္စပ္မႈကို ေဖာ္ျပပါ။

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္မ်ား

• ခ႐ုပတ္ပံု ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း

• ျငမ္းဆင္ျခင္း

အေျဖ။ တိက်ေသာ စကားလုံး အစီအစဥ္မ႐ွိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျခားနားမည္။
 သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာငက္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ အက်ယ္အဝန္းႏွင့္ သင္ယူမႈ 

ဆင့္ကဲတုိးတက္လာမႈကုိ ေရွ႕ေနာက္ အစီအစဥ္တက် အလ်ားလုိက္ 
(အတန္းအစမ ွအဆုံး) ႏငွ့ ္ေထာငလုိ္က ္(ေက်ာင္းသားမ်ား အတန္းတကလ္ာပံ)ု 
ေဖာ္ျပသည္။ 

 ခ႐ုပတ္ပံုဖြဲ႕စည္းျခင္းသည္ သင္ယူမႈ တုိးတက္လာပံု တစ္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား တူညီေသာအေၾကာင္းအရာ တစ္ခုကုိပင္ အဖန္တလဲလဲ 
သင္ယူေစရာ၌ လြယ္ရာမွ ခက္ရာသုိ႔ ႐ိုးရွင္းရာမွ ႐ႈပ္ေထြးရာသုိ႔ အၾကမ္းဖ်င္းမွ 
အေသးစိတ္သို႔ တစ္ရစ္ခ်င္း တစ္ရစ္ခ်င္း ေကြ႕ဝိုက္ဆက္စပ္ သင္ယူႏိုင္ရန္ 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။
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 ျငမ္းဆင္ျခင္းဆိုသညမ္ွာ ဆင့က္ဆဲင့က္ ဲတတ္ေျမာက္လာျခင္းျဖစၿ္ပီး တျဖည္းျဖည္း 
မွန္မွန္ေပၚေပါက္လာၿပီး ေဘးမွ ပံပိုးကူညီမႈ႐ွိေစရမည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ႀကီးမားေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုကုိ ပို၍ေသးငယ္ေအာင္ ခြဲျခမ္း စိတ္ပိုင္းၿပီး 
တစဆ္င့ခ္်င္း တစဆ္င့ခ္်င္းတြင ္အေထာက္အကူျပဳမႈမ်ားႏငွ့ ္သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ား 
ပံ့ပိုးကာ လုပ္ငန္းကုိ ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ စိတ္ကူးပံုရိပ္ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ သင့္ကိုယ္ပုိင္ စကားလံုးမ်ားကို သံုး၍ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိပါ။

အေျဖ။ စာစီပံု အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲလြဲႏုိင္သည္။ စိတ္ကူးပုံရိပ္မ်ား ဆုိသည္မွာ အရာရာႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔ ေတြးေခၚစဥ္းစားပံု၊ ျခယ္လွယ္ပံုသြင္းေပးေနေသာ 
သက္ဝင္ယုံၾကည္မႈမ်ား၊ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ အေတြးအေခၚမ်ား ျဖစ္ၾကသည္ 
၎တုိ႔သည ္ကုိယ္စားျပဳမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ ္႐ပုပ္ံမု်ားအျဖစ ္ကြၽႏ္ပုတုိ္႔ ေခါင္းထတဲြင ္
ေပၚလာၾကသည္။ ျဒပ္မဲ့အရာတစ္ခုကုိ စဥ္းစားၾကည့္သည့္အခါ ေခါင္းထဲ၌ 
ေပၚလာေသာ ပံုရိပ္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
အသစ္တုိ႔ကုိ ေတြ႕႐ွိသည့္အခါ ဤစိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားကုိ သုံးတတ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၃။ ကေလးမ်ားအား စာသင္ၾကားေပးရာတြင္ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္း သိရွိရန္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ။ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ားက သတင္းအခ်က္အလက္အသစ္ကုိ အနက္အဓိပၸာယ္ေဖာ္ရာ 
တြင ္လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈ႐ွသိည။္ ကေလးမ်ား၌ စတ္ိကူးပံရုပိအ္မွားမ်ား ႐ွခိဲလွ့်င ္
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္၍ ျပဳျပင္ေပးရန္လိုသည္။ သုိ႔မွသာ သင္ယူမႈအသစ္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ 
သည္။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤအခန္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူခဲ့သည္တို႔မွာ -

•	 ပညာေရးသေဘာတရားဆုသိညမ္ွာ ပညာေရး၏ သေဘာသဘာဝ၊ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

အခက္အခ ဲျပႆနာမ်ားအေၾကာင္းကုိ ဒႆနပညာ႐ႈေထာင္မ့ ွျပန္လည္သုံးသပ္ေပးျခင္း 

ျဖစ္ၿပီး ပညာေရးသေဘာတရားသည ္ မိမိစတင္ေပၚေပါက္လာရာ ပင္ရင္း 

ဘာသာရပ္ျဖစ္သည္ ့ ဒႆနိကေဗဒႏွင္ ့ အတြင္းပိုင္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္နီးစပ္ၿပီး 

ပညာေရးဆိုင္ရာ အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင္ ့အျပင္ပိုင္းအသြင္သဏၭာန္အားျဖင္ ့နီးစပ္မႈ႐ွိပံု။

•	 အဓိကက်ေသာ ပညာေရး သေဘာတရား (၃) မ်ိဳး။ ဆရာဗဟိုျပဳ သေဘာတရားမ်ား၊ 

(မျဖစ္မေနလုိအပ္မႈ ပဓာနဝါဒႏွင့္ ေရရွည္ခုိင္ၿမဲမႈပဓာနဝါဒတုိ႔ ပါဝင္သည္။) ေက်ာင္းသား 

ဗဟိုျပဳ ပညာေရးသေဘာတရားမ်ား (အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစျခင္းဝါဒ၊ 

အသိပညာတည္ေဆာက္မႈပဓာနဝါဒ၊ လူသားပဓာနဝါဒ၊ လူမႈဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 

အသိပညာတည္ေဆာက္မႈပဓာနဝါဒႏွင္ ့ ျဖစ္တည္မႈပဓာနဝါဒတို႔ ပါဝင္သည္။) 

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းဗဟိုျပဳ သေဘာတရားမ်ား (လူမႈဆက္ဆံေရး ျပန္လည္တည္ေဆာက္မႈ 

ပဓာနဝါဒ ပါဝင္သည္။)

•	 မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္ပညာေရးအေတြးအေခၚ/သေဘာတရားက မိမိသင္ၾကားေပးလိုက္သည္ ့

ကေလးမ်ားအေပၚ၌ မည္ကဲ့သို႔သက္ေရာက္မႈ႐ွိပံု။

•	 ပညာေရးက လူသားတုိ႔အတြက ္အၿမဲအေရးပါခဲ့ပံုကု ိ ဆုိရာတြင ္ေက်ာင္းသင္ပညာေရး 

လက္ခံရ႐ွိသူမ်ား (ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္)့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာတို႔မွာမ ူ

ႏွစ္ကာလၾကာျမင့္သည္ႏွင့္အမွ် အေျပာင္းအလဲႀကီးမားခဲ့ပံု။
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•	 ဆင္က့ဆဲင္က့ ဲသင္ယူမႈတိုးတက္ ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ ျပင္ဆင္သင္ၾကားေပးျခင္း (ျငမ္းဆင္ 

သင္ၾကားျခင္း) က ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ကြၽမ္းပိုင္ႏိုင္မႈကိ ုပံ့ပိုးေပးႏိုင္ၿပီး ၎တို႔အား 

ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင ္ သို႔မဟုတ ္ သင္ယူမႈအေသးစိတ္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရ႐ွိေအာင ္

တစ္ဆင့္ခ်င္းတစ္ဆင့္ခ်င္း ပို႔ေဆာင္ေခၚယူသြားႏိုင္ပံု။

•	 စတိက္ူးပံရုပိမ္်ားအေၾကာင္းကိ ုသ႐ိွနိားလညၿ္ပီး အေၾကာင္းအရာသစ္တစ္ခုကုိ သင္ယူရာ၌ 

ထိုစြဲၿမဲတည္႐ွိေနေသာ စိတ္ကူးပံုရိပ္မ်ား၏ ေထာက္ကူမႈ၊ ေႏွာင့္ယွက္မႈတို႔ အေရးပါပံု၊ 

ယင္းတို႔၏ ေႏွာင့္ယွက္ျခင္းမ ွကင္းေဝးေစရန ္မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ပံု။ 

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

•	 မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚ (သေဘာတရား) ကိ ု ဆက္လက္ပံုသြင္း 

ဖန္တီးရန ္မည္သည္တို႔ကိ ုေဆာင္ရြက္ႏိုင္သနည္း။

•	 အခ်ိန္ကာလၾကာျမင့္သည္ႏွင့္အမွ် ေက်ာင္းသင္ပညာေရး၌ ဆရာ၏အခန္းက႑မ်ား 

သည ္မည္သည့္နည္းမ်ားအားျဖင့ ္ေျပာင္းလဲလာသနည္း။

•	 သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ ျပင္ဆင္ရာ၌ ဆင္က့ဲဆင္က့ဲ သငယ္မူႈျဖစစ္ဥအ္ေၾကာင္းႏငွ္ ့စတိက္ူး

ပံုရိပ္မ်ားအေၾကာင္းသိရွိမႈကိ ုမည္ကဲ့သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။
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အခန္း
၈

ပညာေရးစိတ္ပညာ

စာသင္ခ်ိန္ (၂၅) ခ်ိန္ အတိုင္းအတာ႐ွိေသာ ဤအခန္းငယ္က  ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ  

ပညာေရးစိတ္ပညာႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ပညာေရးစိတ္ပညာဆိုသည္မွာ လူတို႔ 

သင္ယူေလ့လာပံုကို သိပၸံနည္းက်ေလ့လာသည့္ စိတ္ပညာ၏ ဘာသာရပ္ခြဲတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ထုိဘာသာရပ္သည္ အတန္အသင့္ အေတြ႕အၾကံဳ ႏုနယ္ေသးသည့္ ေလ့လာမႈနယ္ပယ္တစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး 

ပညာေရးအေတြးအေခၚပညာရွင္မ်ားက သင္ယူမႈအေပၚ မည္သည္တို႔က လႊမ္းမိုးထားသည္ကို 

အခ်ိန္မ်ားစြာေပးၿပီး အာ႐ံုစုိက္စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ရာမွ (၁၈) ရာစု ေႏွာင္းပိုင္းတြင္ ေပၚေပါက္ 

လာခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ မၾကာေသးမီ ဆယ္စုႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္းက ပညာေရး စိတ္ပညာသည္ 

အတိုင္းအတာႀကီးမားစြာ ရွင္သန္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ သုေတသန ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ 

ေခတ္မီနည္းပညာမ်ား ပိုမိုတုိးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ကြၽႏ္ုပ္တို႔အသိပညာမ်ားလည္း ပိုမို 

ႂကြယ္ဝလာခဲ့ပါသည္။ အသိပညာႂကြယ္ဝသည္ႏွင့္အမွ်လည္း မည္သည္တို႔က သင္ယူမႈကို 

အားေပးျမႇင့္တင္ႏိုင္ေၾကာင္း သိ႐ွိလာကာ ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို 

သူတို႔၏သင္ၾကားေရး၌ မည္သို႔အသံုးခ်ႏိုင္ေၾကာင္းတို႔ကို ပိုမိုနားလည္ သိ႐ွိလာၾကသည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရးစတိပ္ညာ၏ အဓပိၸာယ္ကိ ုကုိယပ္ိငုစ္ကားလုံးမ်ားျဖင့ ္အဓပိၸာယ္ဖြင့ဆုိ္တတမ္ည။္

• ပညာေရးစိတ္ပညာက သင္ယူမႈသင္ၾကားမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိပညာမ်ားကို 

မည္ကဲ့သို႔ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈမ်ား၌ ထင္ဟပ္ေနေသာ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ သေဘာသဘာဝကုိ 

ေလ့လာ၍ ထိုသေဘာသဘာဝကို သင္ၾကားမႈ ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ေရး၌ 

မည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္ကို သိ႐ွိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အေရးပါေသာ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္း အယူအဆမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စကင္နာ (skinner) ႏွင့္ ပီယာေဂ်း (piaget) တို႔၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို 

အႏွစ္ခ်ဳပ္  ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စကင္နာႏွင့္ ပီယာေဂ်းတို႔၏ သီအိုရီမ်ားကို ၎တို႔ႏွစ္ခုၾကားရွိ တူညီခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ျခားနားခ်က္မ်ားအား ရွာေဖြ၍ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာၿပီး ထိုသီအိုရီမ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ 

သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈမ်ားအတြက္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ပီယာေဂ်း၏ ကေလးတုိ႔၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု အဆင့္ (၄) ဆင့္ အေၾကာင္းကို 

ေလ့လာသံုးသပ္ၿပီး ၎အယူအဆက အတန္းတစ္ခုတည္း၌ အသက္အရြယ္မတူေသာ 

ကေလးမ်ားကို ယွဥ္တြဲ သင္ၾကားရာတြင္လည္းေကာင္း အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအား 

သင္ၾကားရာတြင္လည္းေကာင္း မည္သို႔အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ေတြးေတာ 

ၾကံဆတတ္မည္။

• မူလေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ဒုတိယအဆင့္ ေစ့ေဆာ္မႈတုိ႔အၾကား၊ စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ 

ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔အၾကား တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာတတ္မည္။

• မိမိလက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ မိမိအေလ့အထမ်ားထဲမွ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိုေပး၍ ေစ့ေဆာ္မႈ 

သံသရာလည္ပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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• အျမင့မ္ားဆုံးေသာ၊ အဆုံးစြန္ေစ့ေဆာမ္ႈေပၚေပါက္ေနသည့ ္စတ္ိအေျခအေန (သုိ႔မဟတု)္ 

စီးေမ်ာမႈ (Flow) သေဘာတရားကုိ သိ႐ိွနားလည္ၿပီး ထုိစိတ္အေျခအေနမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚေစမည့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တြင္ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္း ပါဝင္ေနသည့္ အစိတ္ 

အပိုင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေစ့ေဆာ္မႈက သင္ယူမႈအေပၚ မည္သို႔သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈ႐ွိႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မာ့စ္လို ၏ လူတို႔လိုအင္ အဆင့္ဆင့္ သီအိုရီကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုဖနတ္ီးေဖာ္ေဆာငရ္ာ၌ လူတို႔လုိအင ္အဆင့ဆ္င့္ျပ သ႐ပု္ေဖာ ္

ပိရမစ္ (Pyramid) ပံုစံပါ သေဘာတရားမ်ားကို အသံုးခ်တတ္မည္။

• စိတ္က်န္းမာေရး ျပည့္စံုမႈအတြက္ မည္သည္တို႔ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနေၾကာင္းႏွင့္ 

ထိုစိတ္က်န္းမာေရး ျပည့္စံုမႈ သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈက သင္ယူမႈအေပၚ မည္သို႔အက်ိဳး 

သက္ေရာက္တတ္ေၾကာင္းကို ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင့္ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးနယ္ပယ္၌ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈေကာင္းမြန္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈ 

အတြက္သာမက လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြက္ပါ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္လာရန္ ကိုယ္တုိင္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္အျမင္ (Self-fulfilling 

Prophecies) ၏ ခ႐ပုတက္ြင္းဆက ္ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏငွ့ ္ဆုိးက်ိဳးမ်ားကိ ုနားလညသ္ြားမည။္ 

• ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း စစ္ေဆးလႊာမ်ားသည္ မည္သည့္အရာကို တိုင္းတာစစ္ေဆးျခင္း 

ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သမား႐ိုးက် အယူအဆသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ကန္႔သတ္မႈမ်ားေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာရွင္ဂါးဒ္နာ (Gardner) ၏ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ အယူအဆအေၾကာင္း 

သိ႐ွိနားလည္ၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၌ ဤအယူအဆအသစ္ျဖစ္သည့္ ဉာဏ္ရည္အမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္း 

နားလည္မႈကို မည္သို႔အသံုးခ်သင့္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။
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၈.၁။ ပညာေရးစိတ္ပညာအေၾကာင္းႏွင့္ 

သင္ၾကားေရး၌ ပညာေရးစိတ္ပညာကို 

အသံုးခ်ႏိုင္ပံုအေၾကာင္း သိ႐ွိနားလည္ျခင္း

၈.၁.၁။
ပညာေရးစိတ္ပညာဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရး စတ္ိပညာ၏ အဓပိၸာယ္ကိ ုကိယုပ္ိငုစ္ကားလုံးမ်ားျဖင့ ္အဓပိၸာယဖ္ြင့ဆ္ိတုတမ္ည။္

• ပညာေရးစိတ္ပညာက သင္ယူမႈ သင္ၾကားမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိပညာမ်ားကို 

မည္ကဲ့သို႔ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈမ်ား၌ ထင္ဟပ္ေနေသာ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ သေဘာသဘာဝကုိ 

ေလ့လာ၍ ထိုသေဘာသဘာဝကို သင္ၾကားမႈထိေရာက္ေအာင္ျမင္ေရး၌ မည္ကဲ့သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 207

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကိ ု ေလ့လာႀကီးၾကပ ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထမံ ွသငယ္ူျခင္းျဖင္လ့ည္းေကာင္း၊ သငၾ္ကားေရးအတတ္ 

ပညာဆိုင္ရာစြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ လည္းေကာင္း 

မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ား တုိးတက္ျမင္မ့ားေစရန ္စူးစမ္းေလလ့ာမႈ 

ႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန။္ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-စ-ုမွ်ေဝ သင္ယူျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး စာဖတ္ေစျခင္း၊ 

အပုစ္ဖုြ႕ဲေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစတ္န္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္က သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳကုိ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၈.၁.၁) ႏွင့္ 

(၈.၁.၂) ကို ဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) အတြက ္ လုိအပ္ေသာ သတင္း 

စကားမ်ား ေရးထားသည္ ့ စာရြက္ပိုင္းမိတၱဴမ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီးဆဲြရန ္ စကၠဴခ်ပ္၊ 

သင္ပုန္းႏွင္ ့မာကာမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး - စ ု- မွ်ေဝျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ ‘ပညာေရးစိတ္ပညာဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ဆိုသည့္ 

ေခါင္းစဥ္ပါ အေၾကာင္းအရာကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးစီျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲ၍ ျဖစ္ေစ ေအာက္ပါ 

ေမးခြန္းတို႔ကို ေျဖေစမည္။ 

(က) မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ယူမႈသင္ၾကားမႈတို႔ကို တုိးတက္ေစရန္ ပညာေရး စိတ္ပညာရွင္ 

တစ္ဦးထံမွ မိမိသိလုိေသာ အရာမွာ အဘယ္နည္း။

(ခ) မည္သည့္အရာကုိ မည္သုိ႔သင္ရမည္ႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ရမည္တုိ႔ကုိ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္ မည္ကဲ့သို႔ ဆံုးျဖတ္သနည္း။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေလ့လာေနၾကစဥ္ ဆရာက ၎တို႔အၾကားသို႔ လွည့္လည္ 

သြားေရာက္ရင္း သူတို႔ေမးခြန္းမ်ားေမးလာကလည္း ေျဖေပးရမည္။ 

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ ေဆြးေႏြးပါေစ။

၅။ ေက်ာင္းသားအတြဲ ႏွစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ သံုးတြဲ ေပါင္းစပ္ၿပီး ေက်ာင္းသားအုပ္စုႀကီး 

တစ္ခုဖြဲ႕ပါ။ ထုိအုပ္စုတြင္ ေက်ာင္းသား (၄) ဦး သို႔မဟုတ္ (၆) ဦး တို႔ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

အေျဖမ်ားကုိ ေဆြးေႏြး မွ်ေဝေစမည။္ ဤတစႀ္ကမိတ္ြင ္အပုစ္ထုမဲ ွေက်ာင္းသားတစဥ္ီးအား 

အတြင္းေရးမွဴးအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ေစမည္။ အတြင္းေရးမွဴးက အုပ္စုထဲမွ အေျဖမ်ားကို 

စုေပါင္း၍ ေနာက္တစ္ဆင့္တြင္ အတန္းသို႔ သတင္းပို႔ တင္ျပရန္ မွတ္စုမ်ားျပဳစုရမည္။

၆။ အတန္းတစ္ခုလံုးကို ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းၿပီး အုပ္စုတစ္ခုစီမွ အတြင္းေရးမွဴးမ်ားအား သူတို႔ 

အုပ္စုမ်ားမွ အေတြးအျမင္မ်ားကို မွ်ေဝေစရမည္။

၇။ အတြင္းေရးမွဴးမ်ား ေဆြးေႏြးမႈမွ အဓိကအခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ၌ မွတ္တမ္း 

တင္ေစရမည္။
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ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

အုပ္စုအတြင္းေရးမွဴးမ်ားသည္ မွတ္စုထုတ္ရန္တာဝန္ကုိသာ ယူရမည္။ အုပ္စုဝင္တစ္ဦးစီ 

ေျပာသမွ် စကားလုံးတိငု္းကုိ လုိက္ေရးရနမ္လိပုါ။ အပုစ္၏ု တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားထမဲ ွေရြးခ်ယစ္စိစၿ္ပီး 

သူတို႔ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအၾကား တူညီမႈ၊ ျခားနားမႈမ်ားကို မွတ္သားေစရ 

မည္။

အတန္းသုိ႔ ျပန္လည္သတင္းပုိ႔ရာတြင္ ေမးခြန္း၏ သက္ဆုိင္ရာ အပုိင္းကုိသာ ေျပာရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မတွထ္ားသမွ်အားလံုးကိ ုဖတ္ျပခိငု္းျခင္းမျပဳရပါ။ ဆရာက အပုစ္တုစခ္စုမီ ွ

အတြင္းေရးမွဴးမ်ားအား ျပန္လည္ သတင္းပုိ႔ေစရာတြင္ (၃) မိနစ္ထက္ပုိ၍ မၾကာေစသင့္ပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာ၌ 

ထည့္သြင္း စဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈကို အေထာက္အပံ့ျပဳသည့္ အခ်က္မ်ား 

အေၾကာင္းကို ၎တို႔၏ ကနဦး ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို ဆရာက သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္

စစ္ေဆးရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤအခ်က္ကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင ္ အေသးစိတ္တိက်ေသာ အေျဖမ႐ွိပါ။ သို႔ရာတြင ္ မည္မွ်ပင ္

အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားပါေစ အေျဖမ်ားက ေအာက္ပါအခ်က္တို႔ကိ ုရည္ၫႊန္းရမည္။

(က) အေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္နိဒါန္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ပညာေရး 

စိတ္ပညာ၏ သတ္မွတ္ထားေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုရည္ၫႊန္းေစရမည္။

(ခ) အေျဖမ်ားသည္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာ၌သံုးေသာ စံျပဳအေလ့အထမ်ားကို ရည္ၫႊန္း        

ရမည္။ ဥပမာ - အားနည္းခ်ကက္ိ ုရွာေဖြေသာစစ္ေဆးမႈ၊ လုိအပခ္်က္အလိကုလ္ပု္ေဆာငရ္န ္
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စီစဥ္ျပင္ဆင္မႈ၊ ေရွးကသင္ၿပီးေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ဆက္စပ္မႈ ရင္းျမစ္မ်ား၊ ေက်ာင္းသား 

ဗဟိုျပဳ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ၊ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ထားေသာ သင္ၾကားမႈ စသည့္အရာတို႔ကို ရည္ၫႊန္းရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ အတြင္းေရးမွဴးမ်ား တင္ျပေသာအခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဴပ္ပါ။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ 

ေရးသားထားေသာ စာရင္းကို ရည္ၫႊန္းပါ။

၂။ အခ်က္အလက္တစ္ခုစီကိ ု သင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ ထုိရလဒ္ကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

ရ႐ွိလာပံုႏွင့္ျဖစ္ေစ ဆက္စပ္ေတြးေခၚေစရမည္။

•	 ဤေနရာတြင ္ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏အဓိပၸာယ္ကိ ု သူတို႔နားလည္သလို ဖြင့္ဆိ ု

ရွင္းျပျခင္း။ 

•	 ပညာေရးစိတ္ပညာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ မည္သို႔ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္ကို 

နားလည္ျခင္း။ 

•	 ပညာေရးစတိပ္ညာကိ ုနားလည္ျခင္း မ႐ွလိ်က္ႏငွ္ပ့င ္သတုိူ႔ကိယုပ္ိငု ္သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လပုင္န္းစဥတ္ို႔ကိ ုမညက္ဲသုိ့႔ျမႇင္တ့င ္တုိးတက္ေအာင္ျပဳတတ္ျခင္း။ ဤရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားေပါက္ေျမာက္ရ႐ွိလာပံ ုပါဝင္ေစရမည္။

၃။ ရွာေဖြေတြ႕႐ွိထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင္ ့အုပ္စုလုပ္ငန္းတို႔ကု ိဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ဆက္စပ္တတ္ေစျခင္း၊ အထူးအားျဖင္ ့ ေအာက္ပါ 

တတ္ကြၽမ္းမႈတို႔ျဖင္ ့ဆက္စပ္ေစမည္။ 

•	 (က) ၁.၁ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အသက္အရြယ္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ 

သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု (ေဖာ္ျပေသာပညာေရးသီအိုရ ီ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ)ု 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

•	 (ဃ) ၂.၁ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား ရ႐ွိလာျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္လာေစသည္။
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ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကိ ု ေလ့လာႀကီးၾကပ ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားမႈလုပင္န္းမ်ား တိုးတက္ျမင္မ့ားေစရန ္စူးစမ္းေလလ့ာ 

မႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

၈.၁.၂။
‘နားလည္ျခင္း’ ျဖစ္ေပၚလာပံုကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရးစတိပ္ညာ၏ အဓပိၸာယကုိ္ ကိယုပ္ိငုစ္ကားလုံးမ်ားျဖင့ ္အဓပိၸာယ ္ဖြင့ဆ္ိတုတမ္ည။္

• ပညာေရးစိတ္ပညာက သင္ယူမႈသင္ၾကားမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိပညာမ်ားကို 

မည္ကဲ့သို႔ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈမ်ား၌ ထင္ဟပ္ေနေသာ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ သေဘာသဘာဝကုိ 

ေလ့လာ၍ ထိုသေဘာသဘာဝကို သင္ၾကားမႈ ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ေရး၌ မည္သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္း ေလ့လာတတ္မည္။



212 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-စ-ုမွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစတ္န္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူခဲ့ေသာ အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။ 

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္မဲ ွသငခ္န္းစာ (၈.၁.၁) 

ႏွင္ ့(၈.၁.၂) တို႔ကုိဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) အတြက္ အသံုးျပဳရန ္သတင္းစကားမ်ား 

ေရးသားထားေသာ စာရြက္ပိုင္းမ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ နားလည္မႈျဖစ္ေပၚလာပံုကို နားလည္ျခင္းသင္ခန္းစာကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစမည္။

၂။ အတန္းကိ ုအုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္ဖြဲ႕ပါ။ တစ္အုပ္စုလွ်င ္ေက်ာင္းသား (၅) ဦး သို႔မဟုတ ္

(၆) ဦး ပါဝင္ေစရမည္။ အပု္စုငယမ္်ားအား အတန္းေက်ာဘက္နံရံကုိ မ်က္ႏွာမူေစလ်က္ 

ေရွ႕ေနာက ္ တစ္ဦးစ ီ တန္းစီရပ္ခိုင္းပါ။ အုပ္စုတစ္ခုသည္ အတန္း (တစ္ေယာက္တန္း 

တန္းစီလ်က)္ တစ္တန္းျဖစ္မည္။

၃။ ထိုအုပ္စုအတန္း (line) တစ္တန္းစီ၏ ထိပ္ဆံုး၌ ေရာက္ေနသည္ ့ ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးစီထံတြင ္ စာရြက္တစ္ရြက္ႏွင္ ့ မာကာတို႔ ႐ွိရမည္။ သူတို႔ မွတ္စုစာအုပ္ထဲမ ွ

ယူႏိုင္သည္။
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၄။ အုပ္စုတစ္ခုစီ၏ အုပ္စုတန္းမ ွေနာက္ဆံုးသို႔ ေရာက္ေနသည္ ့ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီအား 

သတင္းစကား ေရးထားသည့္ စာရြက္ပိငု္းတစပ္ိငု္းစကုိီ ဆရာက ေပးရမည္။ ထိုေက်ာင္းသား 

က သူဖတ္ထားေသာ သတင္းစကားထဲတြင ္ ပါဝင္ေသာ စကားလံုးမ်ားကိုဖတ္ၿပီး 

သူ႔ေရွ႕ကပ္လ်က္ ရပ္ေနေသာ ဒတုယိေက်ာင္းသား၏ နားအနီးသုိ႔ကပ္၍ တီးတိုးေျပာေစ 

ရမည္။

၅။  ထို႔ေနာက ္ထုိေက်ာင္းသားက ၎ေရွ႕က ကပ္လ်က္ရပ္ေနေသာ တတယိေက်ာင္းသား၏ 

နားအနီးသို႔ကပ္၍ မိမိၾကားထားသည့္ သတင္းစကားကို ထပ္ဆင့္ေျပာၾကားရမည္။ 

ဤနည္းအားျဖင္ ့ အုပ္စုအတန္းေနာက္ဆံုးမ ွ ေက်ာင္းသားထဲသို႔ သတင္းစကားကိ ု

ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ ႏႈတ္တုိက ္သယ္ေဆာင္ေစရမည္။ အတန္းထိပ္ဆံုးမ ွေက်ာင္းသားထံသို႔ 

သတင္းစကား ေရာက္႐ွိလာေသာအခါ ထိုေက်ာင္းသားက မိမိၾကားရေသာ သတင္း 

စကားကိ ုစာရြက္ေပၚ၌ ေရးသားရမည္။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့သတင္းစကားကို ႏႈတ္တုိက္သယ္ေဆာင္ရာတြင ္တစ္ဦးထံမ ွ

ေနာက္တစဥ္ီးထသံို႔ တီးတုိးေျပာရာ၌ တစ္ႀကိမ္တည္းသာေျပာရမည္။ ၾကားရသည္တုိ႔ကုိ 

အျပည့္အစံ ု နားမလည္လွ်င္လည္း ၾကားလိုက္သည့္အတိုင္း ေနာက္တစ္ဦးကိ ု တီးတုိး 

ေျပာေစရမည္။ 

၇။ အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွေရးထားေသာ သတင္းစကားစာရြက္မ်ားကိ ုစုေဆာင္းေကာက္ယူပါ။ 

နမူနာျပသတင္းစကား

သတင္းစကားအမွတ္ (၁)

မနက္ျဖန္ေက်ာင္းလႊတ္ခ်ိန္က်ရင ္လူတုိင္းကိ ုေရခဲမုန္႔အလကားေကြၽးမယ္။

သတင္းစကားအမွတ္ (၂)

အရင္တစ္ပတ္တုန္းက ကေလး (၂) ေယာက္ေပ်ာက္သြားတယ္။ တစ္ေယာက္က (၉) ႏွစ္၊ 

ေနာက္တစ္ ေယာက္က (၁၁) ႏွစ္။ သူတို႔မေပ်ာက္ခင ္ ရန္ကုန္က ဒဂံုၿမိဳ႕ထဲမွာ ေနာက္ဆံုး 

ျမငလ္ုက္ိေသးတယ။္ သူတုိ႔ကုိ ေတြ႕ခဲရ့င္ သကဆ္ိငုရ္ာ ေဒသခံရစဲခန္းကုိ အေၾကာင္းၾကားေပးပါ။
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သတင္းစကားအမွတ္ (၃)

‘ျမန္မာႏုိင္င ံပြင့္လင္းသုေတသန’ ေဖာင္ေဒးရွင္းက ငွက္ဖ်ားေရာဂါ တိုက္ဖ်က္ေရး ပဋိဇီဝေဆး 

တစ္မ်ဳိးရဲ႕ ကာကြယ္ႏုိင္စြမ္း သက္ေရာက္မႈေတြအေပၚ စမ္းသပ္တဲ့သုေတသန စီမံခ်က္တစ္ခုကိ ု

ငွက္ဖ်ားေရာဂါ အျဖစ္မ်ားတဲ ့ ေဒသေတြမွာျပဳလုပ္ဖို႔ ပံ့ပိုးကူညီခဲ့ပါတယ္။ သပိတ္က်င္းၿမိဳ႕နယ ္

ေခ်ာင္းႀကီးရြာနဲ႕ မီလန္ရြာ ႏွစ္ရြာမွာ ျပဳလုပ္ခဲ့တယ္။

ဆရာက ဤသတင္းစကား (၃) မ်ဳိးကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝေနာကခ္ ံအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့

ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ျပင္ဆင္ျဖည့္စြက္တည္းျဖတ္၍ အေျပာင္းအလဲျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ ဤသို႔ျပဳလပုရ္ာ 

ဆရာက သတိျပဳသင္သ့ညမ္ွာ သတင္းစကားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုသည္ အတုအိရညွက္ြာျခားသင္သ့ည။္ 

ထို႔အျပင ္ ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ ရွင္းလင္းမႈ၊ ႐ႈပ္ေထြးမႈႏွင္ ့ အၾကမ္းဖ်င္း၊ 

အေသးစိတ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ထည့္သြင္းမႈမွာ ကြာျခားေစရမည္။ သတင္းစကားအမွတ ္(၃) 

တြင ္ အေသးစိတ ္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ ၿမိဳ႕အမည္၊ အဖဲြ႕အစည္း အမည္မ်ား၊ ပါဝင္လာရာ 

မွတ္မိရန္ႏွင္ ့သတင္းစကားလံုး ဆက္လက္သယ္ေဆာင္ရန ္ခက္ခဲႏုိင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလပုင္န္းစဥၿ္ပီးဆံုးသြားအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးၾကရမည္။ ေဆြးေႏြးရာတြင ္မမိကိိယ္ုတုငိ ္

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့အခ်င္းခ်င္းအကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္းကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ၾကရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ဤလုပ္ငန္းသည ္ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရ ံ

မေက်နပ္မႈ အသံမ်ားလည္း ထြက္ေပၚလာတတ္သည္။ ‘ရငွ္းေအာင္ေျပာပါ’ သုိ႔မဟုတ္ ‘အဒဲစီကားကိ ု

မၾကားလိုက္ဘူး’ စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။

ဤမေက်မနပ္တံု႔ျပန္မႈအားလံုးသည ္ ေဆြးေႏြးရန ္ အေျခခံအခ်က္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ 

ေဆြးေႏြးရာမ ွ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင ္ ဆက္စပ္ေနသည့္အရာမ်ားကိ ု သိ႐ွိလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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ထိုအရာမ်ားက သင္ၾကား/ သင္ယူမႈႏွင္ ့ မည္သို႔ဆက္စပ္ပံုကိ ု ေဆြးေႏြးရမည္။ ထုိအရာမ်ားမွာ 

အေၾကာင္းအရာရွင္းလင္းမႈ၊ သတင္းစကား၏ ေရွ႕ေနာက္ဆက္စပ္ညီၫြတ္မႈႏွင္ ့ ေျပာဆုိ 

ဆက္သြယ္မႈပံုစ ံစသည္တို႔ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလုိက္ဝိုင္းထုိင္ေစၿပီး ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုရည္ၫႊန္း၍ ေဆြးေႏြးေစရမည္။ 

•	 မူရင္းသတင္းစကားႏွင္ ့ မိမိရ႐ွိေသာသတင္းစကားတို႔ကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ မည္မွ်အထ ိ

တိက်စြာ တူညီမႈ႐ွိပါသလဲ။

•	 တစဥ္ီးထမံ ွတစဥ္ီးထသံို႔ ေျပာၾကားလိကုရ္ာတြင ္သတင္းစကားပါ အခ်က္အလက္တုိ႔ 

တြင ္အခ်ဳိ႕က မေျပာင္းလဲဘဲ မူရင္းအတုိင္း႐ွိမည္။ မည္ကဲ့သို႔ မေျပာင္းလဲႏိုင္ေအာင္ 

ေဆာငရ္ြကထ္ားသနည္း။ ေျပာင္းသြားခဲလွ့်ငလ္ည္း မည္သည့္အခ်က္က ေျပာင္းလဲေစ 

ျခင္းျဖစ္သနည္း။ 

•	 အုပ္စုတုိင္းမ ွ ရ႐ွိထားေသာ ေနာက္ဆံုးသတင္းစကားသည္ မူရင္းအတုိင္း တူညီမႈ 

႐ွိပါသလား။ မည္သည္တို႔က တူညီၿပီး မည္သည္တို႔က ျခားနားသနည္း။ 

•	 မူရင္းသတင္းစကားကိ ုမေျပာင္းလဲဘဲ ထပ္တူက်ေအာင္ မည္သည္က အေထာက္ 

အကူျပဳႏုိင္ဖြယ္ ႐ွိသနည္း။

၂။ အုပ္စုတစ္ခုစီတြင ္မွတ္စုေရးရန ္အတြင္းေရးမွဴးတစ္ဦးစ ီသတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ထားပါေစ။

၃။ အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွအတြင္းေရးမွဴးတစ္ဦးစီအား ၎တို႔ေတြ႕႐ွိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားထဲမ ွအခ်ဳိ႕ 

တို႔ကိ ုအတန္းသို႔ ျပန္လည္သတင္းပို႔ပါေစ။ 

၄။ အုပ္စုမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင္ ့စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚ၌ အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

ေရးသား မွတ္တမ္းတင္ပါ။ 
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၊ အေျဖႏွင္ ့ အဆိုမူၾကမ္း/ေယဘုယ် အဆိုျပဳခ်က္မ်ား (hypotheses) မ်ားကိ ု

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ အဆိုျပဳခ်က ္

အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ ေပးလာလွ်င ္တနဖ္ိုးထားပါ။ ထိအုဆိုျပဳခ်ကမ္်ားသည ္ေတြ႕႐ိွခ်က္၊ မွန္ကန္ခ်က္မ်ား 

အေပၚ အေျချပဳထားၿပီး အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝလွ်င္ လက္ခံေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

သတင္းစကားကိ ုမရူင္းအတိငု္း မေျပာင္းလဘဲ ဲတည႐္ွိေစႏိငုမ္ည္အ့ေျခအေန အခ်ကအ္လက္တို႔ကိ ု

ရည္ၫႊန္းရန ္ သတိျပဳသင့္သည္။ သတင္းစကားတစ္ခုကို ေအာင္ျမင္စြာသယ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္ခ်က္တို႔ကို ရည္ၫႊန္းေလ့လာရမည္။ ထိုအခ်က္မ်ားထဲတြင္ ဆူညံမႈအတိုင္းအတာ၊ 

အာ႐ံုစူးစိုက္မႈ၊ အသံၾကည္လင္ ျပတ္သားမႈ၊ ေဝါဟာရအဓိပၸာယ္နားလည္မႈ ေရွ႕ေနာက္ဝန္းက်င္ 

စပ္ဟပ္ညီၫြတ္မႈႏွင့္ ခန္႔မွန္းတြက္ဆႏိုင္မႈ သို႔မဟုတ ္ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္စြာ ခန္႔မွန္းတတ္မႈ 

တို႔ပါဝင္ၿပီး ထိုအခ်က္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္စြမ္း ႐ွိသင့္သည္။

အျခားအခ်ကအ္လက္မ်ားတြင ္ၫႊနၾ္ကားမႈ (သင္ၾကားမႈ) အတြက္ အသံုးျပဳေသာ ဘာသာစကားကိ ု

နားလည္ျခင္းသည ္တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္သည ္အားလံုးအက်ံဳးဝင္ပညာေရးႏွင္ ့

မိခင္ဘာသာစကားအေျချပဳ၍ အျခားဘာသာစကားမ်ိဳးစံုသံုးေသာ ပညာေရးတြင္လည္း 

အက်ံဳးဝင္သည္။ ဘာသာစကားမ်ဳိးစံု သံုးစြဲျခင္းကို ေဒသခံတို႔ႏွင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ ေဒသဆုိင္ရာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဘာသာရပ္တြင္ ေတြ႕ရွိေလ့လာရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဘာသာစကားဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုကုိ လူတစ္ဦးထံမွ အျခားတစ္ဦး 

ထံသို႔ လက္ဆင့္ကမ္း ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္သည့္ သေကၤတတစ္မ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္းကို 

ေက်ာင္းသားတို႔သိ႐ွိေအာင္ ေျပာျပပါ။ ဦးေႏွာက္ထဲတြင ္ သတင္းစကား/ အခ်က္ 

အလက္တစ္ခု႐ွိသ ူ (ပို႔ေဆာင္သ)ူ က ထိုသတင္းစကားကိ ု စကားလံုးအသြင္ဖန္တီးၿပီး 
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ႏႈတမ္ဖွြင္ဟ့ကာစကားလံုးမ်ားကိ ုႏႈတထ္ြကစ္ကားအျဖစ ္အသထံြကၿ္ပီး ေျပာလိကု္ျခင္းျဖင္ ့

လက္ခံရယူသူ (အျခားတစဥ္ီး) က ထိစုကားလုံးမ်ားကိ ုနားျဖင့္ ၾကားရသည္။ လက္ခံသူ၏ 

နားမ်ားက ၎တို႔လကခ္ရံ႐ွထိားေသာ အသလံႈငိ္းမ်ားကိ ုဦးေႏွာကသ္ို႔ ပို႔ေဆာင္ေပးသည။္ 

ဦးေႏွာက္က ထိအုသံလႈငိ္းတြငပ္ါဝငသ္ည္ ့သတင္းစကားကုိ အဓပိၸာယ္ေဖာ္ေပးလိကုရ္ာမ ွ

ပီျပင္ေသာ၊ အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေသာ၊ သတင္းစကားတစ္ခု ေပၚေပါက္လာရသည္။

၂။ ဤအခ်က္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားတို႔ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့ေသာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း 

သည ္ ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေစ 

ေၾကာင္းကိ ုမွတ္သားသင့္သည္။ 

•	 (က) ၁.၁ ေက်ာင္းသားမ်ား အသက္အရြယ္အလိုက္ မည္သို႔သင္ယူတတ္ေၾကာင္း 

ျပသည္ ့(သီအိုရီ အမ်ိဳးမ်ိဳး) တို႔ကိ ုနားလည္ေၾကာင္းျပသသည္။

•	 (ဃ) ၁.၁ မိမိသင္ၾကားမႈကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

တုိးတက္ျခင္း/ ဆုတ္ယုတ္ျခင္းတို႔ကိ ုသက္ေသအျဖစ္အသံုးျပဳသည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၃၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ‘ဆင္တစ္ေကာင္ႏွင္ ့ မ်က္မျမင္မ်ား’ အေၾကာင္းကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစမည္။

၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီဖတ္ေစၿပီးေနာက ္ စာအုပ္ပိတ္ကာ ျပန္လည္စဥ္းစားရန္အခ်ိန ္ (၅) 

မိနစ ္ေပးမည္။ 

၃။ ေက်ာင္းသား (၂) ဦး၊ (၃) ဦးခန္႔ကိ ုအမည္ေခၚ၍ ပံုျပင္ကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပေစမည္။

၄။ ေနာကဆ္က္တြဲေမးခြန္းမ်ားေျဖဆိရုန ္ေက်င္းသားမ်ားကိ ုမွာၾကားပါ။ မမိတိို႔အေျဖမ်ားကိ ု

ပထမဦးစြာ မွတ္စုထုတ္ပါေစ။

၅။ အေျဖမ်ားကိ ုႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲေဆြးေႏြးေစရမည္။

၆။ အတန္းထဲ၌ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုေဆြးေႏြးပါ။ ေက်ာင္းသားအေရအတြက ္မ်ားႏိုင္သမွ် 

မ်ားမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးပါေစ။ ျခားနားေသာ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင္ ့အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးႏုိင္မည္ ့သင္ယူမႈ အခြင့္အလမ္းကိုအသံုးျပဳပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုျပင္အေၾကာင္းနားလည္မႈႏွင္ ့ ပံုျပင္ကေပးလိုေသာ စာရိတၱဆုိင္ရာ 

သငခ္န္းစာကိ ုနားလညမ္ႈတို႔ကိ ုဆရာကအကဲျဖတ္ႏုိင္စြမ္း႐ိွရမည္။ ထိသုို႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုရ္န ္

သူတို႔၏ ပံုျပင္အက်ဥ္းခ်ဳပ ္ ျပန္လည္ေျပာျပမႈကိ ု အကဲျဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္းလည္း 

ဤသို႔ အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ဆက္လက္ေဆြးေႏြးျခင္းသည ္ မိမိကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအတြက ္ အက်ိဳးျပဳေသာ 

အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သတူို႔အား ေမးထားေသာေမးခြန္းမွာ ‘တစခ္လုံုးကိ ုျခံဳငံသုိျမင္ျခင္း’ 

အေတြ႕အၾကံဳကိ ုစဥ္းစားေစျခင္းျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ပံုျပင္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကိ ု ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ တစ္တန္းလံုးျဖစ္ေစ 

အတိုင္းအတာ (၂) မ်ိဳးအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ 

ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ ေျဖၾကားေပးေသာ အေျဖမ်ားသည္ သူတို႔အေတြ႕အၾကံဳေပၚ မူတည္၍ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကု ိစစ္ေဆးျခင္း

၁။ တစ္စံုတစ္ခုကို (ၾကည့္႐ႈ) ေလ့လာရန္ႏွင္ ့နားလည္ႏုိင္ရန္အတြက္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ို႔လူသားတို႔ 

ကြၽႏ္ပုတုိ္႔၏ အာ႐ံခုံႏိငုစ္ြမ္းအေပၚ မညမ္ွ် အတုိင္းအတာအထိ အမွီျပဳမတူညတ္တ္ေၾကာင္းကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးပါ။ အျမင္၊ အၾကားအာ႐ံုခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားႏွင့္ သင္ယူႏိုင္စြမ္း 

ခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားအတြက္ပါ စဥ္းစားေစျခင္းျဖင့္ သူတို႔စဥ္းစားမႈကို စိန္ေခၚပါ။

၂။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးတြင ္ တပည့္ကေလးငယ္မ်ား ေတြ႕႐ွိရင္ဆိုင္ရဖြယ္႐ွိေသာ 

အခကအ္ခဲႏငွ့ ္စနိ္ေခၚမႈမ်ားကုိေျပာျပရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးပါ။ ထိစုနိ္ေခၚမႈမ်ားကိ ု

မည္သို႔ ကိုင္တြယ ္ေျဖရွင္းေပးမည္နည္း။
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၃။ ေနာက္ဆံုးအဆင့္၌ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈအပိုင္းတြင္ မိမိေက်ာင္းသား တပည့္မ်ား၏ 

လိုအင္အသီးသီးကိ ုျဖည့္ေပးႏိုင္ၿပီး သူတို႔နားလည္မႈအတြက ္အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန ္

မည္သို႔ ျပဳျပင္ ညိႇယူႏိုင္မည္ဆိုသည္ ့အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုေပးေစသည္။ ဤေနရာတြင ္

အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား ေပးရန္မလိုပါ။ ဤေခါင္းစဥ္ကိ ု အခန္း (၉) တြင ္

အက်ယ္တဝင္ ့ေလ့လာႏိုင္သည္။ 

တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ စာဖတ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ‘သတင္းစကား သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုကို အျမင္အာ႐ံုအားျဖင့္ သယ္ေဆာင္ျခင္း’ 

အေၾကာင္းအရာကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားဖတ္ေစ၍ ေပးထားေသာပံုမ်ားကို ၾကည့္႐ႈ 

ေစရမည္။ သူတို႔ျမင္ရသည္တို႔ကို မွတ္စု၌ ေရးေစမည္။ ဤလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ 

အခ်ိန္အနည္းငယ္မွ်သာ ေပးရမည္။ စာဖတ္ခ်ိန္မရေအာင္ တားဆီးရန္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ 

ပုံကုိၾကည့္၍ အျမင္အာ႐ုံသက္သက္ျဖင့္ သတင္းစကား/ အခ်က္အလက္ကုိ သယ္ေဆာင္မႈ 

ပီျပင္ေစမည္။

၂။ ပ႐ိုဂ်က္တာ (႐ုပ္ရွင္ျပစက)္ တစ္ခ ု ရ႐ွိအသံုးျပဳႏိုင္ပါက ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု စာအုပ္ထဲတြင္ 

ၾကည့္ေစမည့္အစား ပ႐ိုဂ်က္တာတြင္တင္၍ ျပသႏုိင္သည္။ 

၃။ ေနာကဆ္က္တဲြေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖရန္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၫႊန္ၾကားပါ။ ပထမ သူတုိ႔အေျဖ 

မ်ားကိ ုမွတ္စုထုတ္ထားရန ္ေျပာပါ။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ဲြတဲြေစ၍ သတူို႔အေျဖမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေစရမည။္

၅။ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကိ ုအတန္းထတဲြင္ ေဆြးေႏြးပါ။ ေက်ာင္းသားအေရအတြက ္မ်ားႏုငိသ္မွ် 

မ်ားမ်ားကုိ ပါဝင္ေဆြးေႏြးေစသင္သ့ည။္ ျခားနားေသာစတိက္ူးမ်ားႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးႏုိင္မည့္ အခြင့္အလမ္းကိုသံုးတတ္ေစရန ္ဆရာက ေဆာင္ရြက္ပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေနာကဆ္ကတ္ဲြေမးခြန္းမ်ားသည ္မလူအားျဖင္ ့မမိကုိိယက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေလက့်င္ခ့န္း 

အတြက္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ ထုိေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖရာတြင ္သတုိူ႔ကိယုပ္ိငု ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏုိင္လာသည္။ ႐ႈေထာင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ေတြ႕လာႏုိင္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

ရငဆ္ုငိ္ေျဖရငွ္းရာတြင ္ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလညမ္ႈႏငွ္ ့အေတြ႕အၾကံဳမ်ားသည ္အေရးပါလွသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အေတြ႕အၾကံဳေပၚမူတည္၍ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိးရမည္။ အခ်ဳိ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည ္႐ႈေထာင့္ 

အမ်ဳိးမ်ဳိးမ ွ စဥ္းစားသံုးသပ္ကာ ေတြ႕ၾကံဳလာရေသာ အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့ တစ္သီးတစ္ျခားစ ီ

ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏုိင္မည္ ့နည္းလမ္းေကာင္းအခ်ဳိ႕ကိုပင္အၾကံျပဳတတ္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို ္စစ္ေဆးျခင္း (မိနစ ္၂၀)

၁။ စာသင္ခ်ိန ္ (၃) ခ်ိန္စာၾကာေသာ ဤသင္ခန္းစာကိ ုေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအား 

ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင္ ့ျပန္လည္တင္ျပႏုိင္သည္။ 

•	 ဤသင္ခန္းစာမ ွရ႐ွိေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုသင္ယူမႈ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းတြင ္

မည္သို႔ အသံုးခ်ႏုိင္ပါသနည္း။

•	 ဤအေတြ႕အၾကံဳကိ ု အေျခခံ၍ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သငၾ္ကားေပးရာတြင ္သငၾ္ကားေပးလိကု္ေသာ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္တုိ႔ကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ နားလည္ႏုိင္ေစေရးအတြက ္ သတင္းအခ်က္အလက ္

သယ္ေဆာင္ေရးလုပ္ငန္းတြင ္ အေျပာင္းအလဲအခ်ဳိ႕ ျပဳလုပ္ရန ္ စဥ္းစားမိျခင္း 

႐ွိပါသလား။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တံု႔ျပနမ္ႈမ်ား (အေျဖမ်ား) သည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကဲြျပားမည္အ့ျပင ္တစ္ဦးစီ၏ 

အယူအဆအေပၚ ရပတ္ညခ္်ကအ္မ်ဳိးမ်ဳိး ႐ိွၾကမည္။ အေျဖမ်ားကုိ မွား/ မနွ ္မဆုံးျဖတပ္ါႏငွ္။့ 

ျပင္ေပးျခင္းလည္း မျပဳပါႏွင့္။ အဓိကအခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္းၾကား 
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မတူညီေသာ အေျဖမ်ားကုိ စိတ္ပါဝင္စားစြာ ေဆြးေႏြးရန္ အားေပးပါ။ ဤအခန္း 

သငယ္ၿူပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပညာေရးစတိပ္ညာကိ ုသူတုိ႔၏ သင္ၾကားေရး 

လုပ္ငန္း၌ မည္သို႔ အသံုးျပဳမည္ကိ ု ရွင္းလင္းစြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုႏုိင္သည္အထ ိ

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား တုိးပြားလာမည္ ျဖစ္သည္။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ သတင္းစကား/အခ်က္အလက္ (၃) ခကုိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိတ္ြင ္

မွတ္သားေစၿပီး မွတ္မိသမွ်ကိ ု မွတ္စုစာအုပ္ထဲတြင ္ ခ်ေရးေစျခင္းျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

မွတ္မိႏုိင္စြမ္း အရည္အခ်င္းကိ ု စမ္းသပ္စစ္ေဆးပါ။ အခ်ဳိ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု မွတ္မိႏုိင္ရန ္ ခက္ခဲၿပီးအခ်ိန္ပို၍ ယူရသည္။ ဤအခ်က္ကိ ု

အေျခခၿံပီး ေရတုိမွတ္ဉာဏ္၊ ေရရညွမ္တ္ွဉာဏ္ႏငွ္ ့အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုမတွမ္ိေအာင ္ထနိ္းသိ

မ္းထားႏုငိ္ျခင္းအေၾကာင္းတုိ႔ကိ ုအခ်နိတ္ိအုတြင္း အက်ဥ္းမွ်ေဆြးေႏြးကာ စကားဝိငု္းဖဲြ႕ေပးႏုငိသ္ည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ဤပံုျပငတ္ြင ္မကူဲြမ်ားစြာ႐ွၿိပီး ယင္းတို႔ကုိ အြနလို္င္း၈၌ အခ်နိတ္ိတုိုအတြင္း 

ရွာယူႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိပုံုျပငမ္ကူဲြအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုရွာေဖြဖတ္႐ႈေစၿပီး တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ု

အၾကား တင္ျပပံု တင္ျပနည္းပံုစံႏွင္ ့ အနက္အဓိပၸာယ ္ ေကာက္ယူပံု ေကာက္ယူနည္းတို႔တြင ္

ျခားနားၾကပံုကိ ုခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာေစမည္။

၈ https://en.wikipedia.org/wiki/Blind_men_and_an_elephant
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး ကဲြျပားႏုိင္မည္။ သို႔ရာတြင္ အေျဖမ်ား၌ ပညာေရးစိတ္ပညာတြင္ 
လူတုိ႔ မည္သုိ႔ သင္ယူတတ္ၾကပုံႏွင့့္ အေၾကာင္းအရာ/ အခ်က္အလက္အသစ္တုိ႔ 
ရ႐ွိလာေသာအခါ မည္သုိ႔သိုမွီးထိန္းသိမ္းတတ္ၾကပံုတုိ႔ ပါဝင္ေၾကာင္းကုိ 
ထည့္သြင္းေျဖဆိုသင့္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ သင္ခန္းစာ (၈.၁.၂) ၏ စာသင္ခ်ိန္ (၃) ခ်ိန္တြင္ စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) ခု (သတင္းစကား၊ ပုံျပင္ႏွင့္ ႐ုပ္ပုံမ်ား) တုိ႔၏ေနာက္ကြယ္မွ 

ေပးလိုေသာအႏွစ္သာရ အမွာစကားမွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ အႏစွခ္်ဳပ္ေပးလိုေသာ/ ျခံဳငံအုမွာစကားမွာ အသိပညာရ႐ွိျခင္းႏငွ့ ္ထုိအသိပညာကုိ 
လုိအပ္သည့္အခါ၌ အသုံးျပဳတတ္ျခင္းတုိ႔သည္ အလြန္႐ႈပ္ေထြးေသာ (စိတ္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ) ျဖစ္စဥ္မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ရ႐ွိလာေသာ အေၾကာင္းအရာ 
(သုိ႔မဟုတ္) အခ်က္အလက္မ်ားကုိပင္ အျခားသူတုိ႔က ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔အျမင္ႏွင့္ 
ျခားနားစြာ ႐ႈျမင္တတ္ၾကေၾကာင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။
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၈.၂။ ပညာေရးစိတ္ပညာ ယခင္ႏွင့္ ယခု

၈.၂.၁။
ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိကက်ေသာ အေတြးအျမင္/႐ႈေထာင့္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္ကို သိ႐ွိေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အေရးပါေသာ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္း အယူအဆမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ား တုိးတက္ျမင္မ့ားေစရန ္စူးစမ္းေလလ့ာမႈ 

ႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၄) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ယူမႈဌာနမ်ား၊ တစ္ဦးခ်င္းစ ီ (သို႔မဟုတ)္ အုပ္စုငယ ္

သုေတသနျပဳမႈ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝျခင္း တစတ္န္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အပုစ္လိုုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

တစ္တန္းလံုး စာဖတ္ျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္ကသင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင ္ စာအုပ္ထဲမ ွ သင္ခန္းစာ 

(၈.၂.၁) ႏွင္ ့(၈.၂.၂) တို႔ကိ ုဖတ္ပါ။ ပညာေရးသေဘာတရား/ ပညာေရးစိတ္ပညာ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးထားပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ အင္တာနက္သံုးစဲြႏုိင္မႈ၊ 

ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္မ ွစတုတၳစာသင္ခ်ိန္အထိ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စီမံခ်က္လုပ္ငန္း (စာသင္ခ်ိန ္၁ ခ်ိန္မ ွ၄ ခ်ိန္အထ)ိ

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ (၈.၂.၁) သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္ျခင္းအပိုင္းႏွင္ ့

‘ပညာေရးစိတ္ပညာ ယခင္ႏွင္ ့ယခ’ု အပိုင္းတို႔ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေလ့လာ 

ေစမည္။ 

၂။ အတန္းကိ ု အုပ္စ ု (၄) စ ု ခဲြပါ။ အုပ္စုတစ္ခုစီကိ ု ေအာက္ပါ သင္ယူမႈဌာနတစ္ခုစီ၌ 

ေလ့လာေစရမည္။

•	 အျပဳအမူဆုိင္ရာ႐ႈေထာင့္

•	 သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ဆင့္ႏွင္ ့ဆုိင္ေသာ႐ႈေထာင့္

•	 သိမႈဆုိင္ရာ႐ႈေထာင့္

•	 အသိပညာတည္ေဆာက္တတ္လာမႈ ဆုိင္ရာ႐ႈေထာင္ ့
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၃။ အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု(၃) ဦးတစ္အုပ္စုျဖစ္ေစ၊ (၄) ဦးတစ္အုပ္စ ုျဖစ္ေစ၊ 

အလုပ္အမႈေဆာင္ အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္သုိ႔ အသီးသီးထပ္မံခဲြျခားပါ။

၄။ စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္အတြင္း ထုိအုပ္စုငယ္မ်ားသည္ သင္ယူမႈဌာနတစ္ခုစီကို စာသင္ခ်ိန္ 

တစ္ခ်ိန္စာ အသံုးျပဳ၍ ေလ့လာၾကရမည္။ စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္အၿပီးတြင္ သင္ယူမႈဌာန 

(၄) ခုစလံုးအေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ေလ့လာၿပီးျဖစ္မည္။ သို႔ရာတြင ္

(၈.၂.၂) တြင ္ တင္ျပေဆြးေႏြးရာ၌ မိမိတို႔ ေဆြးေႏြးရမည္ ့ ႐ႈေထာင့္မွာ မိမိတို႔ 

ပထမဦးဆံုးေလ့လာခဲ့ေသာ ပညာေရးစိတ္ပညာဆုိင္ရာ သင္ယူမႈဌာနမ ွ႐ႈေထာင့္အျမင္ 

ကိုသာ တင္ျပေဆြးေႏြးရမည္။ ေဆြးေႏြးတင္ျပရန္အတြက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ရ႐ွိထားေသာ စာအုပ္မ်ားအျပင ္ စာသင္ခန္းျပင္ပ၌ အပိုသုေတသန ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လုိအပ္သည္။

၅။ အင္တာနက္သံုးစြဲႏုိင္ပါက သံုးစြဲပါ။ သို႔မဟုတ္ပါကလည္း လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားတြင ္

ပိုမိုျပည့္စံုလာေအာင ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုပါ ထည့္သြင္း 

ေရးသားပါ။ 

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား အုပ္စုအလုိက္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ ္ ဆရာက သူတို႔ 

အနီးဝန္းက်င္တစ္ဝိုက္၌ လွည့္ပတ္ကာ သူတို႔ေမးေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖေပးရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သက္ဆိငုရ္ာ စတ္ိပညာ႐ႈေထာင္ ့အသီးသီးအတြက ္လံုေလာက္ျပည့စ္ံုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

စုေဆာင္းရ႐ွိေစရန ္ အုပ္စုမ်ားႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီကပါ စိတ္ပါလက္ပါ ေဆာင္ရြက္ 

ေနျခင္းကိ ုေသခ်ာမႈ႐ွိေအာင ္စီမံထားပါ။ သူတို႔အား ကူညီပ့ံပိုးေပးရန္ႏွင္ ့ရွင္းလင္းျပရန္လည္း 

ဆရာက အသင့္ျပင္ထားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ခ်ိန ္ (၄) ခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက 

႐ႈေထာင္ ့ (၄) ရပ္ အေၾကာင္းကိ ုသေဘာေပါက္နားလည္လာၿပီး ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိ ုမွတ္တမ္း 

တင္ထားရမည္။ ဤလုပ္ငန္းတြင ္ ပါဝင္သည္တို႔မွာ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားအသံုးျပဳ၍သင္ယူျခင္း 
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(အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ပုံျပ ပံၾုကမ္းမ်ားစသည)္၊ မတွစ္ထုတု္ျခင္း၊ စာရင္းျပဳစုျခင္း၊ ဇယားမ်ား 

ေရးဆြဲျခင္း၊ ႐ုပ္ပံုမ်ားသံုးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသား (၃) ဦး သို႔မဟုတ္ (၄) ဦးပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ လုပ္သားစုအဖြဲ႕ငယ္မ်ားကို 

အရည္အခ်င္း စမ္းသပ္သည့္အေနျဖင့္ ပညာေရးစိတ္ပညာ႐ႈေထာင့္ အသီးသီးၾကား တူညီမႈ၊ 

ျခားနားမႈတို႔ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ ႏိႈင္းယွဥ္ျပေစမည္။ ထို႔ေနာက္ သူတို႔၏ သင္ၾကားမႈ 

အေလ့အက်င့္ထဲသို႔ မည္သည့္သေဘာတရား႐ႈေထာင့္တို႔ကို ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းေပးႏုိင္ 

ေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၈.၂.၂။
ပညာေရးလုပ္ငန္းတြင္ေတြ႕ရေသာ စိတ္ပညာဆုိင္ရာ 
အေတြးအျမင္/႐ႈေထာင့္မ်ား အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္ကို သိ႐ွိေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ (၄) ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အေရးပါေသာ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္း အယူအဆမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့

လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန။္ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ယူမႈဌာနမ်ား၊ တစ္ဦးခ်င္းစ ီ သို႔မဟုတ ္

အုပ္စုငယ္အလုိက္ျပဳေသာ သုေတသနေဆာင္ရြက္မႈ၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ 

တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုအလုိက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ယခင္က သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၈.၂.၁) 

ႏွင္ ့ (၈.၂.၂) တို႔ကိ ု ဖတ္ပါ။ ပညာေရးစိတ္ပညာ/ သေဘာတရား 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား ေပးထားပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ အင္တာနက္သံုးစြဲႏုိင္မႈ၊ 

ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ား၊ မာကာမ်ား၊ သင္ပုန္းမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။စီမံခ်က္လုပ္ငန္းအတြက ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ပထမစာသင္ခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔တာဝန္က်သည့္ စတိပ္ညာ႐ႈေထာင္မ့ ွ

ေဆြးေႏြးရန္ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုျပင္ဆင္ခ်ိန္ေပးရမည္။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရာတြင ္ သူတို႔၏ သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိ ု

ပိုမိုက်စ္လ်စ ္ ခုိင္မာေအာင္ ျပန္လည္စိစစ္ျပင္ဆင္ေရးသားရန္၊ ေဆြးေႏြးတင္ျပမည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ပို၍ေသးငယ္ေသာ အစိတ္အပိုင္းအသီးသီးအျဖစ္သို႔ 

ထပ္မံပိုင္းျခားရန္၊ ႐ုပ္ျမင္သင္ေထာက္က ူ (ကားခ်ပ္ စသည္မ်ား) တို႔ကိ ု စနစ္တက် 

ထားသိုျပင္ဆင္ရန္ႏွင္ ့ေဟာေျပာတင္ျပမႈကိ ုအစမ္းေလ့က်င့္ရန္တို႔ကိ ုေဆာင္ရြက္ၾကရ 

မည္။

၃။ လာမည္စ့ာသငခ္်နိတ္ြင ္အုပ္စု (၁) ခုစီက သတူို႔ရထားေသာ စတိပ္ညာ႐ႈေထာင္အ့ေၾကာင္းကိ ု

ေဟာေျပာေဆြးေႏြး တင္ျပရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာကေျပာထားရ 

မည္။ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းတစ္ခုအတြက ္ ရ႐ွိမည့္အခ်ိန္မွာ (၅) မိနစ္ႏွင္ ့ (၁ဝ) 

မိနစ္အတြင္းသာ ျဖစ္ရမည္။ (၁ဝ) မိနစ္ထက္ပို၍ မၾကာေစရပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုမ်ားသည္ သူတို႔လုပ္ငန္းကို ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏုိင္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ကာ အုပ္စုလႈပ္ရွားမႈ 

အ႐ွိန္အဟုန္ ျမင့္မားၿပီး အလုပ္တြင္က်ယ္ ထိေရာက္ရန္အတြက္ ေသခ်ာစြာစီမံျပင္ဆင္ေပးပါ။ 

သူတုိ႔၏ ကနဦးသုေတသန ေဆာင္ရြက္ၿပီးသည့္အခါ သူတုိ႔ေဟာေျပာတင္ျပမည့္ အခ်က္အလက္ 

တို႔ကိ ုစီစဥ္ျပင္ဆင္ေစရမည္။ အုပ္စုဝင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသီးသီး တာဝန္ခြဲေဝေပးရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့သူတုိ႔တင္ျပမႈတြင္ ႐ပု္ျမငသ္င္ေထာက္ကမူ်ား (ပန္းခ်ီ၊ ႐ုပ္ပုံစသည္တုိ႔) 

ႏင့္ွ အျပန္အလွန္အေမး/အေျဖျပဳသည့ ္လပုင္န္းမ်ားကိ ုထည္သ့ြင္းရန ္ေရြးခ်ယတ္တ္ေလ႐့ွသိည။္ 

ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ မူလအားျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္သံုးသပ္မႈကို 

ေလ့က်င့္ရာေရာက္ေစသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈအတြက္ ရထားေသာအခ်နိအ္ေတာအတြင္း အပုစ္မု်ားသည ္မမိတိို႔ တာဝန္က်ရာ 

ပညာေရးစိတ္ပညာ ႐ႈေထာင့္တစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္၍ အေၾကာင္းအရာအျပည့္အစံုတို႔ကိ ု ရင္းျမစ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔မ ွရွာေဖြစုေဆာင္းထားၿပီးေနာက ္ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းလုပ္ငန္းအတြက ္အဆင္သင့္ 

အေနအထားသို႔ ေရာက္႐ွိေနသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအသံုးျပဳမည္ ့ တင္ျပပံု တင္ျပနည္း 
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မ်ားသည ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ တင္ျပရာ၌ အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ေက်ာင္းသားအား

လံုးပါဝင္သင့္ၿပီး စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းသည့ ္ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို သံုးကာ ေဟာေျပာ 

တင္ျပသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀) မိနစ္

စာသငခ္်နိ ္အၿပီးသတခ္ါနီး မနိစအ္နည္းငယအ္လုခိန္႔တြင ္အခ်ိဳ႕အပုစ္မု်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သူတုိ႔၏ ရပ္တည္ခ်က္ကုိ အက်ဥ္းတင္ျပရန္ ဆရာကေျပာမည္။ တင္ျပရန္အဆင္သင့္ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခ 

႐ွိပါသလား။ သူတို႔အေနႏွင့္ ျပင္ဆင္ရန္ အခ်ိန္ထပ္မံလိုအပ္လာတတ္သည္။ ထိုအခါမ်ိဳးတြင္ 

သတုိူ႔ျပငဆ္ငမ္ႈ အၿပီးသတ္ႏုငိရ္န ္ကိယုတ္ုငိသ္ငယ္ူေလလ့ာရန ္အခ်နိတ္စခ္ကုိ ုစီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 

ေပးရမည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားကိ ုပညာေရးစတ္ိပညာ႐ႈေထာင္တ့စခ္စုကီိ ုေလ့လာတင္ျပၾကမည့္ 

အုပ္စုမ်ားအျဖစ ္အုပ္စ ု(၄) ခ ုဖြဲ႕စည္းေပးရမည္။

၂။ ပညာေရးစိတ္ပညာ၏ အဓိကက်ေသာ ႐ႈေထာင္ ့(၄) ရပအ္ေၾကာင္းကိ ုထိအုုပစ္မု်ားအား 

ေဟာေျပာတင္ဆက္ေစရမည္။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ား အားလုံးတို႔ လပုင္န္းေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္အပုစ္တုစခ္ုႏငွ့တ္စခ္အုၾကား 

လုပ္ကိုင္ပံုအျမန္ႏႈန္း ျခားနားၾကမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းတစ္ခု၏ 

အရညအ္ေသြးမ်ားလည္း အတနအ္သင့ ္ကြာျခားမႈ႐ွိႏုငိသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနႏွင့္ ေဟာေျပာတင္ျပမႈတစ္ခုကုိ မည္သုိ႔ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရမည္ႏွင့္ မည္သုိ႔စနစ္တက် 

တင္ျပရမည္ဆုိသည့္ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားရ႐ွိရန္ ပိုမိုလုိအပ္သည္။ ေအာင္ျမင္ပီျပင္ေသာ 

ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းဆုိသည္မွာ မည္သို႔ပံုစံျဖစ္ေၾကာင္း သိ႐ွိရန္ လည္း လိုအပ္သည္။

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အခ်က္မ်ားထဲတြင္ အခ်ိန္ကိုက္ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္းက အဓိက 

က်သည။္ တင္းက်ပ္ေသာ လပုင္န္းေဆာငရ္ြကခ္်နိသ္တမ္တွမ္ႈႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

လုိအပ္မည့္ လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန္တို႔အၾကား ဟန္ခ်က္ညီမွ်တေစရန္ ဆရာက 

အထူးသတိျပဳခ်င့ခ္်နိ ္ညွိႏိႈင္းေပးတတရ္မည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းေဆာငရ္ြကခ္်နိ ္

မည္မွ်သာ အခ်ိန္ယူရမည္ဟူ၍ တိက်ရွင္းလင္းစြာ သတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင့္ 

ေနာကဆ္ံုးၿပီးစီးရမည့ ္အခ်နိတ္ို႔ကုိလည္း ရငွ္းလင္းစြာ ေျပာျပထားရမည။္ စာသငခ္်နိအ္တြင္း 

သို႔မဟုတ္ ေဟာေျပာတင္ျပေနစဥ္အတြင္း အခ်ိန္မည္မွ်သာ က်န္ေတာ့ေၾကာင္းကို 

မၾကာမၾကာ (၂) ႀကိမ္ သို႔မဟုတ္ (၃) ႀကိမ္ခန္႔ ဆရာက သတိေပးရမည္။
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၃။ အုပ္စုတစ္ခုမွ တင္ျပေနခ်နိ ္အျခားအပုစ္မု ွအဖြ႕ဲဝင္ေက်ာင္းသားမ်ားက တင္ျပခ်ကမ္်ားကိ ု

ဂ႐ုတစိုက္ နားေထာင္ေစရမည္။ တင္ျပေနသူက မွ်ေဝေပးသည့ ္အခ်က္အလက္မ်ား၏ 

ခုိင္မာမႈကိ ုအတည္ျပဳရန္၊ ေမးလိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ႏွင္ ့လုိအပ္လွ်င္လိုအပ္သလိ ု

ျဖည့္စြက္ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန ္ေသခ်ာဂ႐ုတစိုက္ နားေထာင္ေစရမည္။ 

၄။ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းတစ္ခုအတြက ္ ၾကာခ်ိန္မွာ (၅) မိနစ္ႏွင္ ့ (၁၀) မိနစ္ၾကားသာ 

ျဖစ္သင့္သည္။

       ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁ဝ မိနစ)္

၁။ အုပ္စုအားလံုးက ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ၿပီးေသာအခါ မည္သည့ ္

စိတ္ပညာ႐ႈေထာင္ ့ သို႔မဟုတ ္ ထို႐ႈေထာင့္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခုက 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ထင္ျမငယူ္ဆခ်က္ႏငွ္ ့ကိကုည္မီႈအမ်ားဆံုး႐ွိေၾကာင္းကိ ုတစတ္န္းလံုး 

ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးေစရမည္။ သူတို႔ သင္ၾကားရမည္ ့ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ျပင္ဆင္ရာတြင ္

သတူို႔အေနႏငွ္ ့မည္သည္တုိ႔ကုိ ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားရန္ႏငွ္ ့မည္သည္တုိ႔ကုိ ျပဳျပင္ညႇယူိရန္ 

ႀကိဳးပမ္းမည္နည္း။ မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုသံုးရာတြင ္အခက္အခဲ ျဖစ္ေစမည္နည္း။

၂။ ဆရာအ့ေနႏငွ္ ့တကိ်မနွက္န္ေသာ အေျဖတစခ္တုည္းကိသုာ ရ႐ိွရန္ ရွာေဖြျခင္းမျပဳသင္ပ့ါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးရန္ႏွင္ ့ မတူညီေသာ 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ႐ႈေထာင့္မ်ားကိ ု အခ်င္းခ်င္းၾကားမွ်ေဝရန ္ အားေပးပါ။ သူတို႔၏ 

ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည ္ ယခုအခန္းႏွင္ ့ ယခင္အခန္း (ပညာေရးသေဘာတရား) တို႔တြင ္

ပါ႐ွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ၌ အေျခခံထားလွ်င္လက္ခံပါ။ ေဆြးေႏြးမႈကိ ု

အားေပးပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ပညာေရး စိတ္ပညာ၏ အဓိက႐ႈေထာင့္ ေလးခုအနက္ မည္သည္တို႔ကို သင္ 

ေလ့လာသင္ယူၿပီးျဖစ္သနည္း။

အေျဖ။ အျပဳအမူ ပံုသြင္းျခင္းဆိုင္ရာ ႐ႈေထာင့္၊ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု အဆင့္ဆင့္ဆိုင္ရာ 
႐ႈေထာင့၊္ သမိႈဆိုငရ္ာ ႐ႈေထာင့္ႏငွ့ ္အသိပညာတည္ေဆာက္တတ္လာမႈဆိုငရ္ာ 
႐ႈေထာင့္ (တစ္ခုခု)

ေမးခြန္း ၂။ ႐ႈေထာင့္ (၄) ခုထဲမွ တစ္ခုခု၏အေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ အေျဖမ်ားထဲတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာ သုိ႔မဟုတ္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္ တစ္ခုခု ပါဝင္ႏုိင္သည္။

 အျပဳအမူ (ပံုသြင္းျခင္း) ဆိုင္ရာ႐ႈေထာင့္ - ဤ႐ႈေထာင့္က သင္ယူ၍ 
တတ္ေျမာက္လာေသာ အျပဳအမမူ်ား အေၾကာင္းကိ ုအေလးထားေလလ့ာသည။္ 
ထုိ႐ႈေထာင့္က အၾကံျပဳသည္မွာ အျပဳအမူအားလုံးတုိ႔သည္ ပံုသြင္းျပဳျပင္ 
ေလ့က်င့္ေပးျခင္းမွ တစ္ဆင့္သာ ေပၚေပါက္လာရသည္ဟု ဆုိသည္။ 
ဤ႐ႈေထာင့္အျမင္ကုိ လက္ကုိင္ထားေသာ စိတ္ပညာရွင္တုိ႔က ခုိင္ၿမဲေသာ 
တုံ႔ျပန္မႈကုိရ႐ွိေစသည့္ ပံုသြင္းေလ့က်င့္မႈကုိ အသုံးျပဳကာ သင္ယူမႈ 
ျဖစ္ေပၚလာပုံကုိ ရွင္းျပေလ့႐ိွၾကသည္။ ဥပမာ - ဆရာက အတန္းထတဲြင္ သင္ယူမႈ 
လုပင္န္း ေကာင္းစြာေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေသာ ကေလးမ်ားကုိ ထိုအျပဳအမူေကာင္းကုိ 
ျပဳမူျခင္းအတြက္ ဆုခ်သည့္အေနျဖင့္ သၾကားလုံး သုိ႔မဟုတ္ ကစားစရာ 
အ႐ုပ္မ်ားႏွင့္ လဲလွယ္ယူ၍ရေသာ တိုကင္လက္မွတ္မ်ား ေပးသင့္သည္။
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 သိမႈဖြ႕ံၿဖိဳးလာပံ ုအဆင့ဆ္င့ဆို္ငရ္ာ ႐ႈေထာင့ ္- ထုိ႐ႈေထာင့က္ ကေလးငယ္မ်ား၏ 
ကုိယ္ခႏၶာ တျဖည္းျဖည္း ႀကီးထြားဖြ႕ံၿဖိဳးလာသည္ႏငွ့အ္မွ် ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအဆင့ဆ္င့တ္ြင ္
ကြၽမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့အ္သိပညာမ်ား မညက္ဲသ့ို႔ တစစ္တစစ္ ဖြ႕ံၿဖိဳးလာပံကုို အာ႐ံစုူးစိက္ု 
ေလ့လာသည္။ ဂ်န္းပီယာေဂ်း၏ ကေလးမ်ားသိမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္မ်ား 
ေဖာ္ျပခ်က္သည္ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားၿပီး ကေလးမ်ား အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုကုိ 
ေလ့လာစူးစမ္းရာတြင္ အေရးပါေသာသိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းဆိုင္ရာ သီအိုရီ၏ ဥပမာ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ အသီးသီး၌ မည္သို႔စဥ္းစား 
ေတြးေခၚတတ္ပံုကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လာျခင္းအားျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ 
အဆင့္အသီးသီး၌ ကေလးမ်ားအေနႏွင့္ မည္သည္တုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္စြမ္း 
႐ွိလာပံုကုိ ပညာေရးစိတ္ပညာရွင္တုိ႔ ပိုမိုနားလည္ သိ႐ွိလာၾကရသည္။ ဤသုိ႔ 
သိ႐ွနိားလညလ္ာျခင္းက သက္ဆိုငရ္ာ အသက္အရြယ္အုပစ္မု ွကေလးငယ္မ်ားႏငွ့ ္
ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမည့္ အေကာင္းဆုံးသင္ၾကားနည္းမ်ားႏွင့္ သင္ၾကားရန္ 
သင္ခန္းစာ စသည္တုိ႔ကုိ ဖန္တီးႏုိင္ေစရန္ ဆရာမ်ားအား အေထာက္အကူ 
ေပးခဲ့သည္။

 သိမႈဆိုငရ္ာ႐ႈေထာင့ ္- ထို႐ႈေထာင့သ္ည ္မၾကာေသးမ ီဆယ္စုႏစွမ္်ားအတြင္းကမ ွ
ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာ ေခတ္စားလာခဲ့သည္။ ထို႐ႈေထာင့္ ေရပန္းစားလာရျခင္း 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားအနက္မွ အဓိကအခ်က္မွာ ထို႐ႈေထာင့္က သင္ယူမႈ 
ျဖစ္စဥ္တစ္ခုထတဲြင္ ပါဝင္သည့္အရာအသီးသီး ဥပမာ - မွတ္ဉာဏ္မ်ား၊ သက္ဝင္ 
ယုံၾကညမ္ႈမ်ား၊ စတ္ိလႈပရ္ွားမႈမ်ားႏငွ့ ္ေစ့ေဆာ္မႈမ်ား စသညတုိ္႔ မညသို္႔ေထာက္ကူ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
သိမႈဆိုငရ္ာ စတ္ိပညာ႐ႈေထာင့က္ အထူးအေလးေပးေလ့လာေသာ အခ်က္မ်ား 
ထတဲြင ္လတူို႔ေတြးေခၚ စဥ္းစားၾကံဆပံ၊ု မတ္ွမပိံုႏငွ့ ္သတင္းအခ်က္အလက္တုိ႔ကုိ 
လုိအပ္သလုိ ထုတ္လုပ္စီမံခန္႔ခြဲေဆာင္ရြက္ပံု စသည္တုိ႔ကုိ နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေအာင္ ေလ့လာျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္။ သိမႈဆုိင္ရာ စိတ္ပညာ႐ႈေထာင့္ကုိ 
လက္ကိုင္ျပဳသူ ပညာေရးစိတ္ပညာရွင္တုိ႔က ကေလးမ်ားမည္ကဲ့သုိ႔ သင္ယူ 
လိုစိတ္ေပၚေပါက္လာပံု မည္ကဲ့သုိ႔ေစ့ေဆာ္မႈမ်ားက သင္ယူလုိစိတ္ 
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ေပၚေပါက္လာေအာင္ တြန္းအားေပးတတ္ပံု၊ သင္ယူထားေသာ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကုိ မညက္ဲသုိ့႔ မတ္ွမတိတ္လာပံုႏငွ့ ္ျပႆနာအရပရ္ပကုိ္ မညက္ဲသ့ို႔ 
ေျဖရွင္းတတ္လာပံုတုိ႔ကုိ  အထူးအေလးထားကာ စိတ္ဝင္စားၾကသည္။

 အသိပညာ တည္ေဆာက္တတ္လာမႈဆိုင္ရာ ႐ႈေထာင့္ - ဤ႐ႈေထာင့္သည္လည္း 
အသစ္လြင္ဆုံး သင္ယူမႈဆိုင္ရာသီအိုရီမ်ားထတဲြင္ တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္သည္။ 
ထုိ႐ႈေထာင့္က ကေလးမ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ေလာကအေၾကာင္း သိ႐ွိရန္ 
မည္သုိ႔ စိတ္အားထက္သန္တက္ႂကြစြာ စူးစမ္းေလ့လာ၍ အသိပညာကုိ 
တည္ေဆာက္တတ္ေၾကာင္း ေလ့လာထားသည္။ ကေလးမ်ား၏ သင္ယူမႈပုံစံ 
ေပၚ၌ လႊမ္းမိုးျခယ္လွယ္ထားတတ္ေသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထုံးတမ္းဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ဤ႐ႈေထာင့္က အထူးအေလးေပးကာ ရွင္းျပတတ္သည္။ ဤ႐ႈေထာင့္ကုိ 
စိတ္ပညာရွင္ လက္ဗ္ ဗီေဂါစကီး (Lev Vygotsky) ၏ ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ 
သုေတသနတို႔က ႀကီးမားစြာ ၾသဇာလႊမ္းမုိးထားသည္။ Vygotsky က 
ဗဟုိက်ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈခ်ကမ္ရပဝ္န္းႏငွ့ ္သငၾ္ကားမႈဆိငုရ္ာ ျငမ္းဆင္ျခင္း စသည့ ္
စိတ္ကူးသစ္မ်ားကို အဆိုျပဳခဲ့သည္။
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၈.၃။ စကင္နာႏွင့္ ပီယာေဂ်း

၈.၃.၁။
အျပဳအမူ ပံုသြင္းျခင္း ပဓာနအယူအဆႏွင့္ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း 
ပဓာနအယူအဆ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စကင္နာ (Skinner) ႏွင့္ ပီယာေဂ်း (Piaget) တို႔၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စကင္နာႏွင့္ ပီယာေဂ်းတို႔၏ သီအိုရီမ်ားကို ၎တို႔ႏွစ္ခုၾကားရွိ တူညီခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ျခားနားခ်က္မ်ားအား ရွာေဖြ၍ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာၿပီး ထိုသီအိုရီမ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ 

သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈမ်ားအတြက္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာမည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွနထ္င္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္ျမင့္မားေစရန ္

စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏အေရးပါမႈကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊  တစ္တန္းလုံးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက ္

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူမႈအေတြြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ ္(၈.၃.၁) ႏွင္ ့(၈.၃.၂) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ား၊ ကားခ်ပစ္ကၠဴ၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပို႔ခ်ျခင္း (၁၀ မိနစ)္

စကငန္ာႏငွ္ ့ပယီာေဂ်းတို႔အေၾကာင္းႏငွ္ ့သူတုိ႔၏ သုေတသနမ်ားအေပၚ သံုးသပခ္်ကအ္က်ဥ္းကိ ု

ေျပာျပျခင္းျဖင္ ့သင္ခန္းစာကုိစတင္ပါ။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္၌ဲပါဝင္ေသာ သတူို႔အေၾကာင္း 

အတိုခ်ဳပ ္ေဖာ္ျပခ်ကက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစမည္။ သုိ႔မဟုတ္ အြနလုိ္င္းမရွွာႏိငုသ္ည။္ 

သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားတြင ္ၾကည့္႐ႈႏိုင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဓိကအခ်က္မ်ားကု ိ နားလည္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွိစစ္ေဆးရန ္ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္သည္။ သင္ယူေနစဥ ္

စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္ စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ ဤေနရာ၌ ပို႔ခ်ခ်က္သည ္ သင္ခန္းစာကိ ု မိတ္ဆက္ 

ေပးသည့ ္အတိုခ်ဳပ္ပို႔ခ်ခ်က္သာ ျဖစ္ေစရမည္ကိ ုဆရာက သတိျပဳပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ပညာေရးသေဘာတရားပညာရွင္မ်ားအေၾကာင္း အဓိကအခ်က္မ်ား 

ရွာေဖြေရးသားရာတြင ္ ခုိင္မာေအာင္ေရးသားႏုိင္ရန ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိ ု အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ ဆရာက ပို႔ခ်ထားေသာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ဆရာက ေမးရန္ဆံုးျဖတ္ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအေပၚ မူတည္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (၃၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ ပါဝင္ေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔အား 

ေျဖရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

•	 ဆရာေပးေသာ ဆုကိရုသည့အ္ခါ ကေလးမ်ားသည ္အေကာင္းဆံုး သငယ္ူႏုငိမ္ညဟ္ ု

ထင္ျမင္ပါသလား။ ဆုခ်ီးျမႇင့္ေပးျခင္းက ကေလးမ်ားကုိ သင္ယူလုိစိတ ္ တုိးတက္ 

ေစပါသလား။ အကယ္၍ ကေလးမ်ား သင္ယူမႈအားနည္းလွ်င ္ သို႔မဟုတ ္

စာမႀကိဳးစားလွ်င ္ ဒဏ္ေပးမည္ဆုိပါစို႔။ ဤသို႔ ဒဏ္ေပးျခင္းက သင္ယူမႈကိ ု

အားေပးႏိုင္မည္ဟ ုထင္ျမင္ပါသလား။

•	 မိမိအေတြ႕အၾကံဳမ ွ ဥပမာအခ်ဳိ႕ကို ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားအေနျဖင္ ့ ျဖစ္ေစ၊ 

ဆရာအေနျဖင္ ့ ျဖစ္ေစ၊ မိမိသံုးခဲ့ေသာ စကင္နာ၏ ခ်ဥ္းကပ္နည္း (သို႔မဟုတ)္ 

ပီယာေဂ်း၏ ခ်ဥ္းကပ္နည္းတို႔ကိုေဖာ္ျပၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၌ ၎၏ 

ထိေရာက္မႈမည္မွ်႐ွိေၾကာင္းကိ ုေဆြးေႏြးပါ။ 

၂။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးခ်င္းမွတ္စုထုတ္ေစမည္။

၃။ မိနစ္အနည္းငယ္ၾကာၿပီးေနာက ္ တစ္ဦးစီ၏ အေတြးအေခၚႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကိ ု

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲ၍ ေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ ေဆြးေႏြးေစၿပီးေနာက ္ အတန္းတစ္ခုလံုး ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းကာ 

ေက်ာင္းသား အနည္းငယ္တုိ႔အား အမည္ေခၚ၍ သူတို႔ေဆြးေႏြးမႈရလဒမ္်ားကိ ုအတန္းသုိ႔ 

မွ်ေဝေစရမည္။ စိတ္ဝင္စားဖြယ္အခ်က္မ်ားႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု သင္ပုန္းေပၚ၌ 

မွတ္စုေရးျပပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ ့ အတန္းတစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ 

ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတူို႔ေတြးေတာ ၾကံဆျခင္းမ်ားကိ ုသတူို႔ေလလ့ာ သငယ္ၿူပီး 

ယခင္သင္ခန္းစာႏွင္ ့ ယခုသင္ခန္းစာထဲတြင္ပါေသာ သုေတသနမ်ား၊ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင္ ့

ဆက္စပ္ေစရမည္။ အထူးအားျဖင္ ့အခန္းငယ္ (၈.၂) တြင ္ေဟာေျပာတင္ျပရာ၌ ပီယာေဂ်းႏွင္ ့

စကင္နာတို႔အေၾကာင္း သူတို႔သိ႐ွိထားသည့ ္ကနဦးအျမင္မ်ား ပါဝင္ေစသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ အခက္အခဲ႐ွိႏိုင္သည္။ သူတို႔အတြက ္ သင္ၾကားနည္းအသစ ္

ျဖစ္ေနမည္။ မိမိတို႔ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ရျခင္းႏွင္ ့ ပညာေရး 

စတိပ္ညာဆုငိရ္ာ ႐ႈေထာင့္ႏငွ္ ့တိုကဆ္ုငိ၍္ တ/ူမတူ ႏိႈင္းယဥွရ္ျခင္းတို႔ကိ ုအေတြ႕အၾကံဳအသစ္အျဖစ္ 

ရ႐ွိလာမည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္ရန္ႏွင့္ 

ထုသိငၾ္ကားမႈကိ ုသကဆ္ုငိရ္ာ စတိပ္ညာ ႐ႈေထာင့္ႏငွ္ ့ကိုက္ည္မီႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိေဆြးေႏြးတတ္ေစရနအ္တြက္ 

နမူနာေဆာင္ရြက္ျပရန္ လုိအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့မွ်ေဝရနအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားစြာ 

မ႐ွိေသးသည့္တုိင္ေအာင ္ ေဆြးေႏြးမႈကိ ု ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ ဤနည္းအားျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားတို႔အား ပို၍ နက္ရိႈင္းစြာ ေလ့လာပါေစ။

ေက်ာင္းသားဘဝက အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုျပန္စဥ္းစားပါေစ။ သူတုိ႔ထပ္မံမြမ္းမံရမည့္ သင္ၾကားေရး 

အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ စိစစ္ေစရမည္။ ထိုသင္ၾကားေရး အေတြ႕အၾကံဳမ်ားသည ္

ႏွစ္ေယာက္ တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္အတြင္း၌ျဖစ္ေစ ေလ့က်င့္ရမည္။ အေသးစား 

သင္ခန္းစာသင္ၾကားေရး (micro-teaching) တြင ္ လိုအပ္ၿပီးဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ 

အစိတ္အပိုင္းအျဖစ ္ ပါဝင္ေနသည္။ ဥပမာ - ပန္းခ်ီပညာ ဘာသာရပ ္

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းတစ္ခုကိ ုအုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားရာ၌ သံုးႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀) မိနစ္

၁။ ပီယာေဂ်းႏွင္ ့ စကင္နာတို႔ ေဆာင္ရြက္မႈလုပ္ငန္းအက်ဥ္းႏွင္ ့ သက္ဆုိင္ေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ုျပန္လည္ရည္ၫႊန္းပါ။ 

အထူးသျဖင္ ့ သူတို႔၏ သင္ၾကားမႈကိ ု ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းႏွင္ ့ သင္ယူမႈ 

ျဖစ္ေပၚလာပံုကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းတို႔ကိ ုအာ႐ံုစူးစိုက္ ေလ့လာေစမည္။

၂။ ေနာကဆ္ံုးအဆင္ ့ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးမႈကိ ုေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား အမည္ေခၚေရြးထုတ္၍ 

ပီယာေဂ်းႏွင္ ့ စကင္နာတို႔၏ဘဝႏွင္ ့ သူတို႔လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္သည္တို႔ကိ ု

ႀကိဳက္ရာ႐ႈေထာင့္မ ွျပန္လည္တင္ျပေစမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ အေၾကာင္းအရာကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့အျပန္အလွန္ ေမး/ေျဖေသာ ပို႔ခ်ခ်က္တစ္ခုကိ ု

ေပးမည္။ ဆရာက တုကိ႐္ိကု္ေဖာ္ျပျခင္းထက ္ေက်ာင္းသားတုိ႔ထံမ ွစတိက္ူးမ်ား မထြကထ္ြက္ေအာင ္

ဆြဲထုတ္ယူနည္းကိုသံုး၍ ေဆြးေႏြးပို႔ခ်မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဆရာက ခ်ဥ္းကပ္နည္းတစ္ခုစီ၌ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနသည့္ အရာမ်ားကိ ု

အေသးစိတ္ ဥပမာမ်ားေပးႏုိင္သည္။ ကေလးတုိ႔၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္မ်ားကိ ု မည္သို႔ျပန္လည ္

သံုးသပ္ပံုကိ ု မူလတန္းပန္းခ်ီဘာသာရပ္တြင ္ ေပးထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့

ပန္းခ်ီပညာဘာသာရပ္တြင ္ဤအခ်က္ကိ ုေတြ႕႐ွိၿပီးျဖစ္သည္။
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၈.၃.၂။
ပီယာေဂ်း၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု အဆင့္ (၄) ဆင့္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပီယာေဂ်း၏ ကေလးတုိ႔၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု အဆင့္ (၄) ဆင့္ အေၾကာင္းကို ေလ့လာ 

သံုးသပ္ၿပီး ၎အယူအဆက အတန္းတစ္ခုတည္း၌ အသက္အရြယ္မတူေသာ 

ကေလးမ်ားကို ယွဥ္တြဲ သင္ၾကားရာတြင္လည္းေကာင္း အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအား 

သင္ၾကားရာတြင္လည္းေကာင္း မည္သို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ေတြးေတာ 

ၾကံဆတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတုိးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန။္ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက ္

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္႐ွိၿပီး သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေတြ႕သုေတသနျပဳျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၈.၃.၁) 

ႏွင္ ့(၈.၃.၂) ကိ ုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး 

စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ ပယီာေဂ်း၏ သိမႈဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆုိငရ္ာ အဆင့္ 

(၄) ဆင့္ အေၾကာင္းကိ ုဖတ္႐ႈေစသည္။ 

၂။ သတုိူ႔အား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြႏငွ္ ့အပု္စုငယမ္်ားအျဖစ ္စီစဥ္ေပးၿပီး ယခင ္အခန္းမ်ားႏငွ္ ့

ဖတ္႐ႈေလ့လာမႈတို႔၌ ရ႐ွိလာေသာအခ်က္မ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစရမည္။ မွတ္စုထုတ္ေစၿပီး 

အဆင္ ့(၄) ဆင့္ အတြက ္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိ ုျဖည့္စြက္ေရးသားေစသင့္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းကိ ု ပထမဦးစြာ အခ်င္းခ်င္းအကဲျဖတ္ေစရမည္။ ဇယားကု ိ တိက်မွန္ကန္စြာ 

ျဖည့္သြင္းထားျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစရမည္။ ျဖည့္သြင္းမႈျပည့္စံုျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု

စစ္ေဆးလုလိွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖည့သ္ြင္းထားၿပီးျဖစ္ေသာ ဇယားမ်ားကိ ုစုေဆာင္းေကာကခ္၍ံ 

ဆရာက စစ္ေဆးၾကည့္ႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားခ်က္မ်ားသည ္နမူနာသာျဖစ္ၿပီး တိက်ေသာအေျဖဟ ုမယူဆပါႏွင့္။

ဇယား ၈.၁။ ပီယာေဂ်း၏ အသိဉာဏ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ (၄) ဆင့္

အသိဉာဏ္/သိမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးပံု 
အဆင့္ (၄) ဆင့္

အသက္အရြယ္ ေဖာ္ျပခ်က္

အာရံုေၾကာႂကြက္သား 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျဖင္ ့ခႏၶာကိုယ ္
လႈပ္ရွားႏိုင္မႈအဆင္ ့
(sensorimotot stage)

ေမြးစမ ွ(၂) ႏွစ္အထိ •	ကေလးသူငယ္မ်ားက သူတို႔ ေနထိုင္ရာ ကမာၻ 
ေလာကအေၾကာင္း ခႏၶာကုိယ္လႈပ္ရွားမႈ 
အသံုးျပဳ၍ စူးစမ္းရွာေဖြ ေလ့လာေနေသာ 
အဆင့္။

•	ကေလးသူငယ္မ်ားသည ္ကနဦးက သူတို႔ 
ခႏၶာကိုယ္ႏွင္ ့သူတို႔ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုခြဲျခား 
သိ႐ွိႏိုင္စြမ္း မ႐ွိၾကပါ။

အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန ္
အားယူေနဆဲအဆင့္

(Pre-operational stage)

(၂) ႏွစ္မ ွ(၇) ႏွစ္အထိ •	ကေလးငယ္မ်ားအေနႏွင္ ့စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားျခင္းတို႔ကိ ုစတင ္
သိ႐ွိနားလည္လာသည္ ့အဆင့ ္ျဖစ္သည္။ 

•	အသိဉာဏ္ကို ခိုင္မာစြာသံုး၍ ေတြးတတ္သူမ်ား 
ျဖစ္လာရန ္အစပ်ိဳးေနဆဲ အဆင့္ျဖစ္၍ 
က်ိဳးေၾကာင္း ဆက္စပ္မႈျဖစ္စဥ္အသစ ္
အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုေလ့လာသင္ယူစ ျပဳလာသည္။

•	အတၱဆန္ေသာ၊ မိမိကိုယ္ကိုမိမ ိဗဟိုျပဳ 
တတ္ေသာ အေတြးအျမင္တို႔ ေပၚေပါက ္
လာေသာ အဆင့္ျဖစ္သည္။ သူတို႔ ခႏၶာ 
ကိုယ္သည ္သူတို႔ ပတ္ဝန္းက်င္မွသီးျခား 
တည္႐ွိေသာအျဖစ္ကိ ုသတိျပဳမိလာၾကသည္။
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အသိဉာဏ္ခိုင္မာလာေသာ 
အဆင့္

(၇) ႏွစ္မ ွ(၁၁) ႏွစ ္
အထိ

•	ဤအဆင့္တြင ္ကေလးမ်ားသည ္စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းႏွင္ ့အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားျခင္း တို႔ကိ ု
နားလည္လာၾကသည္။

•	က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္မႈျဖစ္စဥ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ု
ေလ့လာသင္ယူလာၾကသည္။

•	တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ေပါင္းစည္း ျဖစ္ေပၚ 
တတ္မႈတို႔ကိ ုသိ႐ွိနားလည္လာသည္။

အသိဉာဏ္ပံုမွန္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
လာေသာအဆင့္

အသက္ (၁၂) 
ႏွစ္မွအထက္

•	လူတို႔သည ္ဤအဆင့္တြင ္စိတ္ကူးျဖင့္သာ 
ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာအရာတို႔ကိ ုသင္ယူနားလည ္
လာၾကသည္။

•	အဆင္ျမင့္ေတြးသိျခင္း (meta cognition) 
(အေတြးတစ္ခ ုေပၚေပါက္လာေစသည္ ့ျဖစ္စဥ)္ 
ကိ ုကိုယ္တိုင္ေတြးေတာတတ္လာသည္။ 

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ပီယာေဂ်းက သုေတသနေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အျခားသူမ်ားကို စမ္းသပ္ခံအုပ္စုအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစသည္ထက္ ၎၏ မိသားစုဝင္မ်ားကုိသာ အဓိကထား၍ သုေတသနျပဳထားသည့္ 

အတြက္ ၎၏သုေတသနျပဳနည္းကို သုေတသီတုိ႔က ျပစ္တင္ေဝဖန္ခဲ့ၾကသည္။ 

ပယီာေဂ်း၏ စတိက္ူးယဆူခ်က္မွာ ကေလးမ်ားသည ္တျဖည္းျဖည္း ရင့က္်ကလ္ာသည့အ္ခါ 

သူတို႔၏ သိမႈသည္လည္း အလိုအေလ်ာက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အဆင့္တစ္ဆင့္သို႔ 

ဆက္၍ဆက္၍ တိုးျမႇင့္သြားသည္ဟု ယူဆခဲ့သည္။ ထိုအယူအဆကို လက္မခံႏုိင္သူ 

သုေတသီတို႔က အျငင္းပြားခဲ့ၾကသည္။ ယခုေနာက္ပုိင္း ေခတ္မီသုေတသနတို႔က 

ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ွိလာရသည္မွာမူ ကေလးငယ္မ်ား၌ သူတို႔၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္စဥ္မ်ား 

အေၾကာင္းကို နားလည္မႈတြင္ အတန္အသင့္ အဆင့္ျမင့္ေၾကာင္း သိ႐ွိလာရသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ယခင္သင္ယူေလ့လာထားေသာ အခန္းမ်ားႏွင္ ့ အျခားဘာသာရပ္မ်ားထဲမ ွ သင္ယူၿပီး 

သည့ ္ အေၾကာင္းအရာတို႔ကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က ္ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ဆင္ ့

သီအိုရီ၏ အားသာခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်က္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၂။ သိပၸံပညာႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းတို႔သည္ တေရြ႕ေရြ႕ႏွင့္ အဆင့္ဆင့္ေျပာင္းလဲတတ္ 

ေသာ သေဘာသဘာဝ႐ွိေၾကာင္းကို ဆရာက ေက်ာင္းသားတုိ႔သိ႐ွိေစရန္ ေထာက္ျပ 

ရမည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့မမိတိို႔ လပု္ေဆာငသ္မွ် လုပင္န္းအားလုံးတြင ္မမိတိို႔ရယသူံုးစြဲေနေသာ 

အေၾကာင္းတရားတို႔ ခုိင္မာမႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ အက်ိဳးအေၾကာင္းစိစစ္ 

ေဝဖန္ရန္တို႔ လုိအပ္ပါသည္။ ေခတ္မီစိတ္ပညာရွင ္ ေဟာင္းဝါ့ဒ္ဂါးဒ္နာ၏ 

သိမႈဆုိင္ရာအယူအဆႏွင္ ့ဉာဏ္ရည္အစံုအလင ္အေထြေထြတို႔အေၾကာင္းကိ ုဆရာက 

ေထာက္ျပႏုိင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည ္ ပညာေရးသီအိုရီ အမ်ိဳးမ်ိဳးအဖံုဖံုတို႔အေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သိ႐ွိနားလည္မႈကိ ု အကဲျဖတ္ႏုိင္ေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ယခုသင္႐ိုးမာတိကာႏွင္ ့

အျခားဘာသာရပအ္သီးသီးတြင ္ပါဝင္ေသာ သီအိရုအီမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔အား တညူရီာႏငွ္ ့ျခားနားရာတို႔ကိ ု

ႏိႈင္းယဥွ္ေဖာ္ျပႏုငိ္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွကိိ ုဆန္းစစ္ႏုငိသ္ည။္ ဆရာအ့ေနႏငွ္ ့မည္သည့္ အတိုင္းအတာအထိ 

ေက်ာင္းသားတို႔ ေဆာငရ္ြက္ႏုငိစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း အကဲျဖတ္ႏုငိရ္န ္လိုအပ္သည္။ သူတုိ႔သင္ယူရာတြင္ 

ေအာင္ျမငမ္ႈသည ္ဆရာ့အတြက္ ပညာေရးဆိုငရ္ာသအိုီရမီ်ား သငၾ္ကားမႈ မညမ္ွ်ေအာင္ျမင္ေၾကာင္း 

သက္ေသသာဓကပင္ ျဖစ္သည္။ ထိုေအာင္ျမင္မႈအတိုင္းအတာက ဆရာအား ဆက္လက္ 

သင္ၾကားမည့္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္တုိ႔ကို သိ႐ွိလာႏုိင္ေစသည္။ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္႐ႈေလလ့ာရန ္သို႔မဟတ္ု သုေတသနျပဳရနတုိ္႔ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ 

ေပးရန ္လိုအပ္လာႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္ပယီာေဂ်းသအီုရိ၏ီ ေကာင္းက်ိဳးႏငွ္ဆ့ုိးက်ိဳးတို႔ကိ ုသိ႐ွထိားသင့သ္ည။္ 

ဥပမာအားျဖင္ ့သမိႈဖြ႕ံၿဖိဳးလာပံအုဆင္ဆ့င္ ့သီအိရုသီည ္ေက်ာင္းသားမ်ား လပု္ေဆာငတ္တ္မည္ ့

အရာကိ ုဆရာက စဥ္းစားရာတြင ္လမ္းၫႊနတ္စခ္အုျဖစ ္အသုံးဝင္သည္။ ထို႔အတူပင္ ေက်ာင္းသား 

ကေလးငယ္မ်ား၏ အသက္အရြယ္အလုိက ္ တံု႔ျပန္မႈမ်ားႏွင္ ့ အခက္အခဲေျဖရွင္းနည္းမ်ား 

အဘယ္ေၾကာင့္ျဖစ္လာရသည္ကိ ုဤသီအိုရီက ရွင္းျပႏုိင္သည္။

အျခားတစ္ဖက္တြင္မ ူ ဤသီအုိရီသည ္ ပံုေသကားက် (ေလွနံဓါးထစ)္ အယူအဆျဖစ္ၿပီး 

ကေလးမ်ား၏ အသဖိြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ္ ့အျပဳအမဆူုငိရ္ာကုိင္းၫြတ္မႈမ်ား (ဉာဥမ္်ား) တြင ္တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး 

ျခားနားၾကေၾကာင္း၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအေႏွး၊ အျမနစ္ံႏႈန္းလည္း မတူၾကေၾကာင္းႏငွ္ ့သတုိူ႔ျပဳမသူမွ်တို႔အတြက္ 

ရငွ္းျပရနမ္ွာ အျခားအခ်ကအ္လကမ္်ားစြာ လိုေနေသးေၾကာင္းတို႔ကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားထားျခင္း 

မ႐ွိခဲ့ပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု ျပန္လည္ရည္ၫႊန္းပါ။ေအာက္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္တစ္ခုအျဖစ္ျဖစ္ေစ ေဆြးေႏြးေစ၍ 

တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားထမဲ ွေရြးခ်ယ္ပါ။ မိမိ၏ ကိယ္ုပိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳႏငွ္ ့နားလညမ္ႈကိ ုအေျခခၿံပီးစဥ္းစားပါ။ 

ပီယာေဂ်း၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ (၄) ဆင့္ ကိ ုသေဘာတူညီမႈ႐ွိပါသလား။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ပီယာေဂ်း၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင္ ့(၄) ဆင့္တို႔ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ နာ့ဗ္ေၾကာ ႂကြက္သားထိန္းခ်ဳပမ္ႈျဖင့ ္ခႏၶာကိယ္ုလႈပရ္ွားႏုငိမ္ႈအဆင့၊္ သိမႈဖြ႕ံၿဖိဳးရန ္
အားယူေနဆဲအဆင့္၊ သိမႈခုိင္မာလာေသာအဆင့္ႏွင့္ သိမႈပံုမွန္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ 
အဆင့္ တုိ႔ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ သိမႈဖံြ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ဆင့္ႏွင့္ဆက္စပ္၍ ႐ွိႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ 

အားနည္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပုံအဆင့္ဆင့္ (သီအုိရီ) ကုိ ပီယာေဂ်းက ၎၏မိသားစုအျပဳအမူအေပၚ 
အေျခခံလ်က္ ေဖာ္ထုတ္တင္ျပခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤအယူအဆသည္ 
အကန္႔အသတ္ တစ္ခုအတြင္း၌သာ မွန္ကန္ႏုိင္ၿပီး အမ်ားစုအတြက္ ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္ ေဘာင္က်ဥ္းလြန္းသည္။ ကေလးမ်ားသည္ တစ္ဦးႏွင့္ 
တစ္ဦးၾကား ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏႈန္းမ်ားစြာ ကြာျခားတတ္ျခင္းႏွင့္ သူတုိ႔၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းမွာ 
လည္း အေျခခံအေၾကာင္းတရား အခ်က္အလက္ေပါင္းမ်ားစြာတုိ႔အေပၚ 
မူတည္တတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ဤသီအုိရီက ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမ႐ွိခဲ့ပါ။
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၈.၄။ ေစ့ေဆာ္မႈ

၈.၄.၁။
လူတို႔၏ အျပဳအမူကို တြန္းအားေပးေနသည့္ေစ့ေဆာ္မႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• မူလေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ဒုတိယအဆင့္ ေစ့ေဆာ္မႈတုိ႔အၾကား၊ စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ 

ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔အၾကား တူညီခ်က္ျခားနားခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာတတ္မည္။

• ေစ့ေဆာ္မႈက သင္ယူမႈအေပၚ မည္သို႔ သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈ႐ွိႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပ 

တတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစတ္န္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္က သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသန။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ သင္ခန္းစာ (၈.၄.၁) 

မ ွ(၈.၄.၃) ထ ိဖတ္႐ႈပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး 

အတြက္ စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘လူတို႔အျပဳအမကူိ ုတြန္းအားေပးေနသည့ ္ေစ့ေဆာမ္ႈ’ အေၾကာင္းကိ ု

ဖတ္ေစျခင္းျဖင္ ့သင္ခန္းစာကိ ုစတင္ပါ။

၂။ ဤေနရာတြင ္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးျခင္းျဖင္ ့ သင္ခန္းစာကိ ု မိတ္ဆက္ေပး 

လိုလွ်င ္ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖေစရမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ေမးခြန္း (၅) ခုကိ ု ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီအား 

ေျဖဆိုေစၿပီး မွတ္စု ထုတ္ထားေစရမည္။

၄။ ထုိ႔ေနာက ္ ေက်ာင္းသားႏွစ္ေယာက္တြဲ၍ျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားဖြဲ႕၍ျဖစ္ေစ သူတို႔ 

အေျဖမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးမွ်ေဝေစရမည။္ ေဆြးေႏြးရာတြင ္အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားႏွင္ ့က်ိဳးေၾကာင္းညီၫြတ္မႈေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတို႔ ပါဝင္ေစရမည္။

၅။ အတန္းတစ္တန္းလံုးကိ ု မူလအတုိင္းျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းေပးမည္။ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္

တံု႔ျပန္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ု ဖိတ္ေခၚေဆြးေႏြးေစရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္းၾကား 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးၾကရာတြင ္ေဆြးေႏြးမႈကိ ုသေဘာတူညီႏုိင္ျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွ ိ သို႔မဟုတ ္ ထပ္ေဆာင္းထည့္ရန ္ အခ်က္အလက ္ ႐ွ/ိမ႐ွ ိ တို႔ကိ ု ေဆြးေႏြး 

မွ်ေဝတတ္ေစရန ္ဆရာက အားေပးပါ။

၆။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ တံု႔ျပန္မႈမ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးထားပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း (၁) အတြက္သာ တိက်ေသာအေျဖမ်ား႐ိွႏိုင္မည္။ မူလေစ့ေဆာ္မႈမ်ားထဲတြင ္

အစာဆာေလာင္မြတ္ သိပ္ျခင္း၊ ေရဆာေလာင္ျခင္း၊ ကာမဂုဏ္အာ႐ုံခံစားလိုျခင္း၊ နာက်င္မႈကိ ု

ေရွာင္ရွားလိုျခင္း၊ ေဒါသထြက္ျခင္းႏွင္ ့ ေၾကာက္လန္႔ျခင္းတို႔ ပါဝင္ၾကသည္။ ဒုတိယအဆင္ ့

ေစ့ေဆာ္မႈမ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင္ ့လူသားတို႔ထံတြင္သာ ေတြ႕ရတတ္သည္။ ၎တို႔အထဲတြင ္

ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားလိုမႈ၊ ၾသဇာအာဏာရ႐ွိလိုမႈႏွင္ ့ အျခားအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သီးျခားေစ့ေဆာ္မႈမ်ား 

တို႔ပါဝင္ၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္း ႏွစ္သက္မႈ၊ ထင္ျမင္မႈႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအလိုက ္ အျခား 

ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္အေျဖမ်ားမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားျခားနားႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးျပထားေသာ ေစ့ေဆာမ္ႈအားလုံးကိ ုအမ်ိဳးအစားခြဲျခားျပရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

ေျပာရမည္။ မည္သည္တို႔သည ္ စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈမ်ားျဖစ္သနည္းႏွင္ ့ မည္သည္တို႔သည ္

ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈမ်ား ျဖစ္သနည္းဟ ု သူတို႔ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသတ္မွတ္ 

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင္ ့ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔အၾကား ျခားနားခ်က္ကိ ုပထမစာသင္ႏွစ္ဝက ္

အခန္း (၃) ၌ သင္ယူ ေလ့လာၿပီးခဲ့ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ 

‘ျပငပ္ေစ့ေဆာမ္ႈ ဆိုသညမ္ွာ လူတစဥ္ီးအား လုပ္ငန္းတစ္ခုလုပ္ရန္ ေစ့ေဆာ္ျခင္းခရံသည့အ္ခါ 

ျဖစ္ေပၚသည္။ ဆုခ်ီးျမႇင့္မႈတစ္ခုကို ရ႐ွိရန ္သို႔မဟုတ ္က်ေရာက္လာႏိုင္မည့္ အျပစ္ဒဏ္ 

တစ္ခုမ ွေရွာင္ရွားရန ္လုပ္ေဆာင္သည့္အခါတြင ္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ ေပၚေပါက္လာသည္။ 

လူတစ္ဦးအား ၎၏ ႏွစ္သက္ေပ်ာ္ရြင္မႈ (ဆ)ု ရ႐ွိေစရန္ႏွင္ ့ထုိလုပ္ငန္းအက်ိဳးျဖစ္ထြန္း 

လာေစရန ္ေစ့ေဆာ္မႈခံရသည့္အခါ စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ ေပၚေပါက္လာသည္။’
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ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ ႐ႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားေန၍ ေစ့ေဆာ္မႈအမ်ိဳးအစားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကား 

ခြဲျခားႏိုငမ္ႈမ်ဥ္းေၾကာင္း မပီမျပင္ျဖစ္ၿပီး ေဝဝါးေနခဲလွ့်င ္သူတို႔အခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးခြင့္ေပးရမည။္

၈.၄.၂။
စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• မိမိလက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ မိမိအေလ့အထမ်ားထဲမွ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကိုေပး၍ ေစ့ေဆာ္မႈ 

သံသရာလည္ပံု ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေစ့ေဆာ္မႈက သင္ယူမႈအေပၚ မည္သို႔သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈ႐ွိႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။  မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

 အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း ယခင္႐ွိၿပီး သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။ 
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လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထမွဲ သင္ခန္းစာ ၈.၄.၁ 

မွ ၈.၄.၃ ထိကို ဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး 

စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ပိတ္ေစမည္။ 

၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ တဲြေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ ဝါက်တစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ 

ဝါက်တစ္ေၾကာင္းကို စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ေစမည္။ 

၃။ ႏွစ္ေယာက္တဲြ အတဲြအနည္းငယ္မွ စိတ္ကူးအခ်ဳိ႕ကို ယူပါ။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ၿပီးခဲ့ေသာ စာသင္ခ်ိန္အတြင္းက စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔၏ အဓိပၸာယ္မ်ား 

အက်ဥ္းမွ် ဖြင့္ဆုိထားခ်က္ကုိ ေလ့လာသင္ယူၿပီးျဖစ္၍ ဤလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

႐ိွၿပီးအသိပညာကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ျခားနားေသာ အေျဖတုံ႔ျပန္မႈ အနည္းငယ္ကုိ 

ယ၍ူ ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလညမ္ႈကိ ုျခံဳငံအုကဲျဖတ ္စစ္ေဆးႏုငိသ္ည။္ အတန္းတစတ္န္းလံုးကိ ု

သူတို႔ေရးထားေသာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကို မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းအတြက္ အသံုးျပဳေစသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

စကားလံုးစကုံီးေရးဖြဲ႕မႈ ကြာျခားႏုငိ္ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဖာ္ျပခ်က္သည ္ေအာက္ပါ 

အခ်က္အလက္တို႔ႏွင့္ ညီၫြတ္ေစသင့္သည္။ 

ဥပမာ (၁) - တစ္စံုတစ္ေယာက္ေသာသူသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ငန္းေကာင္းမြန္ပီျပင္မႈ 

႐ွိေစရန္ႏွင့္ သူ၏တစ္ကိုယ္ေရဆုလာဘ္တစ္ခု ရရွိရန္ သို႔မဟုတ္ အျပစ္ဒဏ္ေပးခံရျခင္းမွ 

ေရွာင္ရွားႏုိင္ရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ ေစ့ေဆာ္မႈေပးျခင္းခံေနရလွ်င္ ထုိေစ့ေဆာ္မႈသည္ 

ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈျဖစ္သည္။

ဥပမာ (၂) - ဤအဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိေဖာ္ျပခ်က္တြင္ ဥပမာေပးထားသည္။ စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈသည္ 

လုပ္ငန္း တစ္စုံတစ္ခုကုိ စိတ္ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ ေပၚေပါက္လာသည္။ 

ထုိလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ျခင္းမွာလည္း လုပ္သင့္သည္ မွန္ကန္သည္ဟု ယူဆေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ဝါသနာလုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္းရင္းခံ 

တစ္ခုအတြက္ ကူညီေပးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈဆိုသည္မွာ တစ္စံုတစ္ခုေသာ 

ျပင္ပမွရ႐ွိလာမည့္ ဆုလာဘ္အတြက္ ဥပမာ - လုပ္အားခရ႐ွိျခင္း၊ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ 

သည့္အခါ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္) 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြတဲြ၍ ေဆြးေႏြးေစမည္။ 

‘လုပ္ငန္း တစ္စံုတစ္ခုကိုလုပ္ရန္ အျပည့္အဝေစ့ေဆာ္မႈေပးျခင္း ခံရေသာေၾကာင့္ 

ထုလိပုင္န္းကိ ုလုပရ္နဆုံ္းျဖတခ္်ကခ္ ၿ်ပီး စတင္ေဆာငရ္ြကခ္ဲသ့ည။္ သို႔ရာတြင ္ေနာကပ္ိငု္း၌ 

မိမိရည္မွန္းခ်က္သို႔ မေရာက္႐ွိမီ ထုိလုပ္ငန္းကို လက္လႊတ္ၿပီး ရပ္တန္႔ပစ္ခဲ့ရသည့္ 

အျဖစ္မ်ဳိးကို ေတြ႕ၾကံဳခံစားဖူးပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသို႔ျဖစ္ရသနည္း။’

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တံု႔ျပန္မႈမ်ားရ႐ွိလာေသာအခါ ေရြးခ်ယ္မႈျပဳပါ။

၃။ အထက္ပါ ေမးခြန္းတြင္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ လုိအပ္ေနသည္။ အတန္းထမွဲ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္တြင္းေစ့ေဆာ္မႈ သို႔မဟုတ္ ျပင္ပေစ့ေဆာ္မႈတို႔၏ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ ေပၚလြင္ေစမည့္ ဇာတ္လမ္းပုံျပင္မ်ားကုိ ဆရာက စဥ္းစားေစရမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္ ၂၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာလည္ပံုကို 

မိတ္ဆက္ေပးၿပီး ေနာက္အဆင့္တစ္ခုခ်င္းစီ၌ အဓိပၸာယ္ကို သိ႐ွိနားလည္လာေစရန္ 

၎တို႔၏ေယဘုယ် အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားကို ဆရာကေပးမည္။ (သို႔မဟုတ္) 

ေက်ာင္းသားတို႔ထံမွ ေမးျမန္းမည္။ 

• လိုအင္/လုိအပ္ခ်က္ - ကြၽႏု္ပ္တို႔၌ မ႐ွိေသာအရာ (သို႔မဟုတ္) ႐ွိေသာ္လည္း 

မလံုေလာက္ေသာအရာ (လိုအပ္ခ်က္ဟု ေခၚသည္။)

• တြန္းအား - ကြၽႏ္ုပ္တို႔ို႔၏ လိုအင္/လိုအပ္ခ်က္ေနာက္သုိ႔ လုိက္ရန္ (သို႔မဟုတ္) 

လိုအပ္ခ်က္ရရန္အတြက္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္း။ 

• မက္လံုး - ရည္မွန္းခ်က္ကိုရ႐ွိလာေစၿပီး တြန္းအားကို ေလ်ာ့က်သြားေစမည့္ 

အျပဳအမူတစ္ခု ေပၚေပါက္လာေစရန္ ဦးေဆာင္သည့္/ဖန္တီးေပးႏိုင္သည့္ 

ေစ့ေဆာ္မႈဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာ။ 

• ရည္မွန္းခ်က္ - လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ၿပီးစီးမႈ။ 

• လုိအပ္ခ်က္သို႔ တစ္ေက်ာ့ျပန္ျခင္း - ရည္မွန္းခ်က္ရ႐ွိၿပီးမၾကာမီတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၌ 

အျခားတစ္စုံတစ္ခု ခ်ဳိ႕တဲ့ေနဦးမည့္အရာ (သုိ႔မဟုတ္) ထိုအရာကုိပင္ ထပ္ဖန္တလလဲ ဲ

ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ လိုေနဦးမည့္ အရာ။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘စားစရာ’ ကို ကနဦး လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ဆရာကေျပာျပၿပီး 

ထုိအေျခခံလုိအင္ အေျဖထြက္လာေအာင္ ဆဲြေဆာင္ေမးျမန္းရမည္။ အထူးအားျဖင့္ 

ရည္မွန္းခ်က္ ရရွိေပါက္ေျမာက္သြားၿပီးခ်ိန္တြင္ တစ္ဖန္ျပန္၍ သံသရာလည္ကာ 

လိုအပ္ခ်က္အဆင့္သို႔ အဘယ္ေၾကာင့္ျပန္ေရာက္သြားရေၾကာင္း အေျဖကိုရရွိေအာင္ 

ေမးျမန္းပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤအေၾကာင္းအရာသည္ ေက်ာင္းသားတုိ႔အတြက္ အသစ္အဆန္းအယူအဆ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွသျဖင့္ 

ဤအဆင့္တြင္ အျပည့္အဝနားလည္ႏိုင္ရန္ အခက္အခဲ႐ွိမည္ျဖစ္သည္။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ 

အဆင့္တစ္ဆင့္စီ၏ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္အက်ဥ္းကို ခ်ေရးေပးျခင္းအားျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ကနဦးနားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရ႐ွိေစေရးကို ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

စားစရာအေၾကာင္း ဥပမာေပးျခင္းကလည္း အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

လာမည့္စာသင္ခ်ိန္တြင္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို ပိုမိုျပည့္စံုစြာ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏုိင္လိမ့္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ကနဦး အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ အထက္တြင္ေပးထားသည္။ စားစရာကုိ လုိအပ္ခ်က္အျဖစ္ 

ေပးထားေသာ ဥပမာတြင္ ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာလည္ပံုမွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပံုစံမ်ဳိး ျဖစ္ႏုိင္သည္။၉

 

• လိုအင္/လုိအပ္ခ်က္ - အစားအစာ/စားစရာ။

• တြန္းအား - ဆာေလာင္ျခင္း။ (လိုအပ္ခ်က္က ထုတ္လုပ္ေပးလုိက္ေသာ အေျခအေန)

• မက္လုံး - စားေသာကဖ္ြယရ္ာမ်ားကိ ုသံုးေဆာင္ႏုငိမ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္း ေပၚေပါကလ္ာၿပီး 

ဆာေလာင္မႈကို ေလ်ာ့က်/ေပ်ာက္ကင္းေစႏုိင္သည္။ (ရည္မွန္းခ်က္ကို ရ႐ွိေစမည့္ 

အျပဳအမူ)

• ရည္မွန္းခ်က္ - ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မႈကို ေက်နပ္ဖြယ္ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္း။ 

• လုအိပခ္်က/္လိအုငသ္ို႔ တစ္ေက်ာ့ျပန္ျခင္း - ဆာေလာငမ္ႈသည ္တစဖ္န္ေပၚလာျပနလ္ွ်င ္

အစားအစာ/စားစရာလည္း လိုအပ္လာျပန္သည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာ 

လည္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။

၉ ျပည့္စံုေသာနမူနာကို Shrestha, P. (18 November 2017) ‘Motivational Cycle’ တြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ Psychestudy.
https://www.psychestudy.com/general/motivation-emotion/motivational-cycle
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဇာတ္လမ္းပံုျပင္တစ္ပုဒ္ ေရးေစမည္။ ျဖစ္ရပ္မွန္ သို႔မဟုတ္ 

စိတ္ကူးယဥ္ ဇာတ္လမ္းတစ္ခုျဖစ္မည္။ ထုိဇာတ္လမ္းက ေအာက္ပါတစ္ခုခုကို 

သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေစမည့္ ဇာတ္လမ္း ျဖစ္ရမည္။

(က) ေစ့ေဆာ္မႈသံသရာလည္ပံုကို သ႐ုပ္ေဖာ္ရန္။ (သို႔မဟုတ္)

(ခ) ေစ့ေဆာ္မႈသံသရာသည္ မည္ကဲ့သို႔ရပ္တန္႔သြားၿပီး ရည္မွန္းခ်က္မရ႐ွိေတာ့ဘဲ  

 ေပ်ာက္ဆံုးသြားျခင္းကို သ႐ုပ္ေဖာ္ရန္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္မိနစ္ (၂၀) ခန္႔ေပးၿပီး ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ္ေရးေစမည္။ 

မွတ္စုပံုစံလည္း ေရးႏုိင္သည္။

၃။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ တဲြေစၿပီး တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ အျပန္အလွန္ ဇာတ္လမ္း 

ေျပာျပေစရမည္။ ဇာတ္လမ္းထဲမွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီက ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာ 

အယူအဆႏွင့္ မည္သို႔ ဆက္စပ္ေနပံုကို ေထာက္ျပရမည္။ (ခ) အမ်ဳိးအစား 

ဇာတ္လမ္းမ်ဳိးေရးရာတြင္ လဲြေခ်ာ္သြားခဲ့ရေသာ ရည္မွန္းခ်က္ကို ရ႐ွိႏုိင္ခဲ့ရန္ 

မည္သည္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့သင့္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရမည္။ 

၄။ ေရြးခ်ယ္မႈတစ္ခုစီမွ နမူနာဇာတ္လမ္းပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကိုေရြးပါ။ (ခ) အမ်ဳိးအစား 

ဇာတ္လမ္းအတြက္ အတန္းတြင္း၌ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစၿပီး ရည္မွန္းခ်က္သို႔ 

ေရာက္႐ွိႏုိင္ေစခဲ့မည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို စဥ္စားပါေစ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ - မိနစ္)

၁။ ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာလည္ပံုမွ အဆင့္မ်ားႏွင့္ နမူနာျပ ဇာတ္လမ္းမ်ားထဲတြင္ ၎တို႔ကို 

သ႐ုပ္ေဖာ္ထားပံုမ်ားကို ျပန္လည္တင္ျပေစမည္။ 

၂။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူရင္းရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုကို စြန္႔လႊတ္ၿပီး အျခားတစ္ခုကို ေျပာင္းလဲ၍ 

လပုက္ိငုႀ္ကိဳးပမ္းျခင္းသည ္အဆင္ေျပသြားတတ္ေၾကာင္းကုိ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေထာက္ျပရမည္။ အထူးအားျဖင့္ အေျခအေနတစ္ခုက ေျပာင္းလဲသြားၿပီး ရည္မွန္းခ်က္ 
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ပန္းတိုင္သည္လည္း လိုလားႏွစ္သက္ဖြယ္မက္ေမာဖြယ္ မဟုတ္ေတာ့ေၾကာင္း 

ေတြ႕လာရသည္။

၃။ အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း - ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အျပည့္အဝ 

ရ႐ွိႏိုင္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ((က) ႏွင့္ (ခ) တြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားေသာ) ထဲတြင္မပါဝင္သည့္ အျခားဇာတ္လမ္းတစ္ခုကို ဖန္တီးေရးသား ေစရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေစ့ေဆာမ္ႈပံစုတံစမ္်ိဳးစအီတြက္ နမနူာတစခ္စုီေပးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ေမးျခင္းျဖင့္ သူတို႔သိနားလည္မႈကို စမ္းသပ္ႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ စြန္႔လႊတ္ခဲ့ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္းမ်ား စတင္ေဆာင္ရြက္ 

ျဖစ္ေစရန ္ေပးခဲ့ေသာ ေစ့ေဆာမ္ႈအမ်ိဳးအစားတို႔အၾကား ဆကသ္ြယမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိကိ ုရွာေဖြေစရမည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ဆရာက မိမိကိုယ္ပိုင္နမူနာတစ္ခု သို႔မဟုတ္ အျခား ျခားနားေသာ 

လိုအင္အဆင့္ တစ္ခုကို အေျချပဳသည့္ နမူနာတစ္ခုကို သံုးလိုကသံုးႏိုင္သည္။ ေစ့ေဆာ္မႈ 

သံသရာလည္ပုံ အဆင့္တစ္ဆင့္ခ်င္း၏ အဓိပၸာယ္ကုိ ေပၚလြင္လာေစရန္ ထပ္မံ၍ ကူညီလမ္းၫႊန္ရန္ 

လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ စိတ္ကူးယဥ္ဇာတ္လမ္းတစ္ခု ဖန္တီးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွစ္ 

ေယာက္တစ္တြဲ တြဲ၍ စဥ္းစားရန္လိုအပ္တတ္သည္။ ပံုျပင္ေျပာျပျခင္းကို အျခားနည္းလမ္း၊ 

တစ္မ်ိဳးျဖင့္ တင္ျပႏိုင္သည္။ ဥပမာ - သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူသင္ၾကားျခင္းနည္း။ မိမိအတန္းက 

အေကာင္းဆံုးတံု႔ျပန္ႏိငုမ္ည့ ္မညသ္ည့န္ည္းကိမုဆိ ုဆရာကလက္ခၿံပီး ကညူလီမ္းၫႊန္ေပးရမည။္
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၈.၄.၃။
Ciskszentimihalyi ႏွင့္ စီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္းစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အေျခအေန

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• အျမင့မ္ားဆံုးေသာ အဆံုးစြန ္ေစ့ေဆာမ္ႈေပၚေပါက္ေနသည့ ္စတိအ္ေျခအေန သို႔မဟုတ ္

စီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း (Flow) သေဘာတရားကုိ သ႐ိွနိားလညၿ္ပီး ထိစုတ္ိအေျခအေနမ်ိဳး 

ျဖစ္ေပၚေစမည့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တြင္ ေပါင္းစပ္ဖြ႕ဲစည္းပါဝင္ေနသည့္ 

အစိတ္အပုိင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

 အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလုံး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္မဲ ွသငခ္န္းစာ (၈.၄.၁) 

မ ွ(၈.၄.၃) ထ ိဖတ္ပါ။ 
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လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ‘အဆံုးစြန္ေသာေစ့ေဆာ္မႈ-စီးေမ်ာ 

ေမြ႕ေလ်ာ္မႈ’ သင္ခန္းစာကိ ု ဖတ္႐ႈေလ့လာေစၿပီး ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကိ ု မွတ္စု 

စာအုပ္တြင ္မွတ္သားထားေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ ကနဦးတုံ႔ျပန္မႈ (အေျဖ) မ်ားကုိ အျခားတစ္ဦးႏွင္ ့မွ်ေဝေစရမည္။ 

၃။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားတို႔အား ထိုသင္ခန္းစာႏွင့္ပတ္သက္၍ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု

အတန္းထဲသို႔ မွ်ေဝေပးေစရမည္။ အတန္းထဲမ ွအျခားသူမ်ားကိုလည္း မိမိတို႔ အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားကိ ုမွ်ေဝေပးရန္ဖိတ္ေခၚရမည္။

၄။ ထို႔ေနာက ္ ေက်ာင္းသားတို႔အား စီးေမ်ာမႈ အေတြ႕အၾကံဳတစ္ရပ္ျဖစ္လာေစရန ္ ပါဝင္ 

ေပါင္းစည္းတည္႐ွိေနၾကသည့ ္အခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကိ ုဖတ္႐ႈေစရမည္။

•	 လက္႐ွိတဒဂၤအခ်ိန္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ကိုသာ ဦးတည္ေရွး႐ႈ၍ ေလးနက္စြာ အာ႐ံု 

စိုက္ေနျခင္း။

•	 မိမိလုပ္ေဆာင္သမွ်ကိ ုမျပတ္သတိကပ္၍ အလုပ္ႏွင့္သတိမူမႈ ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ 

ေနျခင္း။

•	 မိမိကုိယ္ကိ ု မိမိတည္႐ွိေနျခင္းအျဖစ္ကိုပင ္ အမွတ္မထားမိဘ ဲ သတိျပဳႏိုင္စြမ္း 

ေပ်ာက္ဆံုးေနျခင္း။ 

•	 ျဖစ္ေပၚေနေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္အေပၚ မိမိဘာသာႏိုင္နင္းစြာ ကိုင္တြယ ္

ထိန္းသိမ္းႏိုင္စိတ္ ႐ွိေနျခင္း။ 

•	 အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍သိမွတ္မႈ ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္ျခင္းႏွင္ ့ မိမိထင္မွတ္ထားေသာ 

အခ်ိန္သည ္ပကတိအခ်ိန္ႏွင္ ့မတူညီဘဲ ေျပာင္းလဲေနျခင္း။ 
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•	 အေတြ႕အၾကံဳထဲ၌ စိတ္အားထက္သန္လြန္း၍ အျခားလိုအင္မ်ားကိ ု လ်စ္လ်ဴ႐ႈ 

ထားႏိုင္ျခင္း။

•	 ထိုအလုပ္၌ ေတြ႕ၾကံဳရသမွ်သည ္ သာယာႏွစ္သက္ဖြယ္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအျဖစ ္

အတြင္းစိတ္က ခယူံထားျခင္းႏငွ္ ့မမိစိြမ္းအားျဖင္ ့ထုိအလုပက္ိ ုေအာင္ျမင္ေစရမည္ဟု 

မွတ္ယူခံစားျခင္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးသားထားသည့ ္ ဇာတ္လမ္းပံုျပင္မ်ားႏွင္ ့ ေနာက္ဆက္တြဲ တံု႔ျပန္မႈမ်ားကိ ု

ဆန္းစစ္၍ ဆရာက သူတို႔၏ စီးေမ်ာျခင္း၊ အယူအဆအေၾကာင္း နားလည္မႈကိ ု သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည့ ္အခ်က္ (၇) ခ်က ္တို႔ကိ ု မိမိကုိယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရာ၌ စံထားရန္ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးရမည္ ့စာရင္းတစ္ခုအျဖစ ္အသံုးျပဳႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ကနဦး ေဖာ္ျပထားေသာ ဇာတလ္မ္းပံုျပငတ္ို႔သည ္စီးေမ်ာျခင္းအေျခအေနအရ ရရွလိာႏုငိ္ေစမည္ ့

လုိအပ္ခ်က ္(၇) မ်ိဳးစလံုးကုိ ျပည့္စံုေစႏုိင္သည္မ်ား႐ွိသကဲ့သို႔ မျပည့္စံုေစႏုိင္သည္ ့ဇာတ္လမ္း 

ပံုျပငမ္်ားလည္း႐ွိႏိငုသ္ည။္ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ မတိဆ္ကန္ဒိါန္းပိငု္း၌ ေဖာ္ျပထားသည့အ္တိုင္း 

သူတို႔ရ႐ွိလာခဲ့ေသာ အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကိ ု မွတ္မိႏုိင္စြမ္း႐ိွသင့္သည္။ မိမိ၏ ကနဦး ဇာတ္လမ္း 

ပံုျပင္သည ္ စီးေမ်ာျခင္းအေျခအေနတစ္ရပ ္ ေပၚေပါက္လာရန ္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ ည/ီမညီကိ ု

မမိကိိယ္ုကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈျပဳရာတြင ္အထက္ပါအခ်က္ (၇) ခ်ကကုိ္ တုက္ိဆုငိ ္စစ္ေဆးရန္ 

စာရင္းတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ စီးေမ်ာျခင္း အယူအဆႏွင္ ့ထိုအေျခအေနေပၚေပါက္လာရန ္လိုအပ္သည့ ္အခ်က ္(၇) 

ခ်က္တို႔ အေၾကာင္းကိ ုျပန္လည္အစေကာက္ ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား Csikszentmihelyi ၏ စီးေမ်ာျခင္းပံုစံႏွင့္ သင္ယူမႈေခါင္းစဥ္ပါ 

အေၾကာင္းအရာကိ ုဖတ္႐ႈေစမည္။

၃။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းမ်ားကိ ု တစ္တန္းလုံးႏွင္ ့ မေဆြးေႏြးမ ီ သင္ယူရန ္

အေၾကာင္းအရာကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ ေကာင္းမြနစ္ြာနားလညမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိေသခ်ာေစရန္အတြက္ 

သူတို႔ေမးလိုသည္တို႔ကိ ုဆရာက ေျဖၾကားေပးရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု လုပ္ငန္းစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသျဖစ္ေသာ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအား 

ေျဖေစၿပီး အေျဖမ်ားကိ ုႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲျဖစ္ေစ အပုစ္ငုယ္မ်ားအျဖစ္ျဖစ္ေစ ေဆြးေႏြးေစရမည။္ 

မိနစ ္(၂၀) ခန္႔ ၾကာၿပီးေနာက ္တစ္တန္းလံုးမ ွတုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူပါ။

၁။ စီးေမ်ာျခင္း (Flow) အေျခအေနကိ ု ‘ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မႈ အထက္ျမက္ဆံုး 

အေတြ႕အၾကံဳ’ ကိ ု ရည္ၫႊန္းသည္ ့ အယူအဆတစ္ရပ္အျဖစ ္ လက္ခံၾကသည္။ 

အထက္ေဖာ္ျပပါ ဂရပ္ပံုက ထိုအဓိပၸာယ္ကိ ုေဖာ္ေဆာင္သ႐ုပ္ေဖာ္ေပးသည္။

၂။ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့စိန္ေခၚမႈတုိ႔ အခ်ိဳးမညီၫြတလ္ွ်င ္မညက္ဲသ့ို႔ျဖစမ္ညန္ည္း။ မမိကိိယ္ုေတြ႕ 

အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုကိ ု မွတ္စုစာအုပ္တြင ္ ျပန္လည္ခ်ေရးၿပီး ထိုစဥ္က မိမိအေနႏွင္ ့

ၿငီးေငြ႕ပ်င္းရခိဲရ့ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပပူန္ေသာကေရာကခ္ဲရ့ျခင္း တစခ္ခုုေတြ႕ၾကံဳႏုငိသ္ညက္ိ ု

ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ ဆစ္ခ္ဇဲန္တ္မီဟာလ္ရီ၏ ထက္ျမက္ 

ေပါက္ေျမာက္မႈ အျမင္ဆ့ံုးအေတြ႕အၾကံဳကုိ ဖြင္ဆ့ိထုားသည္ ့အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ 

အသံုးျပဳ၍ ရွင္းျပေစရမည္။
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၃။ စီးေမ်ာျခင္းအယူအဆ (သို႔မဟုတ)္ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မႈ အထက္ျမက္ဆံုး 

အေတြ႕အၾကံဳကုိ စာသငခ္န္းမ်ားထဲ၌ အသံုးျပဳႏုငိပ္ါသလား။ မညသ္ည္ရ့ညရ္ြယခ္်က္ႏငွ္ ့

သံုးမည္နည္း။ မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။ မိမိစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ုရွင္းလင္းျပပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

၁။ စီးေမ်ာျခင္း အေျခအေနသည ္အတိငု္းအတာတစခ္႐ုွိေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့အတုငိ္းအတာ 

တစခ္႐ုွိေသာ စနိ္ေခၚမႈ (လပုင္န္း) တို႔ ညီၫြတမ္ွ်တေသာအခါမသွာလွ်င ္ျဖစ္ေပၚလာတတ္ 

ေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားသိျမင္ထားသင့္သည္။ စီးေမ်ာျခင္း အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခု 

ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ထုိအေျခအေန (၂) ခုသည္ အေကာင္းဆံုး ဘကည္မီွ်တမႈ႐ွိေစရမည။္

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား သ႐ိွသိင္သ့ည္အ့ခ်ကမ္ွာ စိန္ေခၚမႈ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းအခက္အခသဲည္ 

တစ္စံုတစ္ခုေသာ အေျခေျပာင္းမွတ္အထက္သို႔ ေရာက္႐ွိခဲ့လွ်င ္ စိတ္ပူပန္ေသာက 

ေရာက္မႈအျဖစ ္ေပၚလာတတ္သည္။ ထို႔အတူပင ္လုပ္ငန္းခက္ခဲမႈ အတိုင္းအတာသည ္

ကြၽမ္းက်င္မႈအတိုင္းအတာထက္ ေလ်ာ့နည္းေနခဲ့လွ်င္လည္း ပ်င္းရိၿငီးေငြ႕မႈ 

ျဖစ္ေပၚလာလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မႈ အထက္ျမက္ဆုံးျဖစ္ေပၚေစမည့္ 

အေတြ႕အၾကံဳသည ္ မည္သည့္အေျခအေနတစ္ရပ္၌ သို႔မဟုတ ္ တိက်ေသာ 

အတိုင္းအတာမည္မွ်၌ ျဖစ္ေပၚမည္ကိ ု သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္မွာ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ၿပီး 

လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အယူအဆေပၚ မူတည္၍ အမ်ိဳးမ်ိဳး ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ တိက်စြာ 

တစ္သမတ္ သတ္မွတ္ထား၍ မရႏိငုပ္ါ။ ဤအခ်က္ကုိ ေပၚလြင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်ိန္တစ္ခု သတ္မွတ္ေပးၿပီး ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္ဇာတ္လမ္းမ်ားကို 

မွတ္စုတြင ္ေရးေစရမည္။

၃။ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည ္ အမ်ိဳးမ်ိဳး အေျပာင္းအလဲ႐ွိႏိုင္သည္။ 

လူအမ်ားစုကမ ူ စီးေမ်ာျခင္း အယူအဆကိ ု ေက်ာင္းသင္ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ားထဲသို႔ 

အလြယ္တက ူ ေပါင္းစပ္သုံးစြဲရန ္ မျဖစ္ႏိုင္ဟ ု အခုိင္အမာ ယူဆၾကသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္ထုိအယူအဆသည ္ပုဂၢိဳလ္ေရး ဆန္လြန္းသည္။ သင္ၾကားေရး 

ေကာင္းမြန္ေစရန္မွာ သင္ခန္းစာတို႔ကိ ု လိုအပ္သလိုအလွည့္အေျပာင္း လုပ္ႏုိင္စြမ္းႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ လိအုင္ႏငွ္ ့ကိကုည္ဆီီေလ်ာ္ေအာင ္ဖနတီ္းေပးႏုငိစ္ြမ္း တို႔ကိ ု

ပိုမိုလိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးတြင ္ အေျပာင္းအလွည့္မ်ားႏွင္ ့ အံဝင္ခြင္က် 



262 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ကိုက္ညီေစမႈမ်ားကိ ု ဖန္တီးေပးႏုိင္ရန ္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးပါသည္။ မည္သို႔ပင္ 

ျဖစ္ေစကာမ ူ‘စီးေမ်ာျခင္း’ သေဘာတရား အယူအဆတုိ႔ကုိ ေခတ္မီသင္ၾကားနည္းတုိ႔တြင္ 

ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္ ျဖစ္ႏုိင္သည့္ အတိုင္းအတာအေလ်ာက္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းလာၾကသည္။ 

ေက်ာင္းျပင္ပ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ အထူးျပဳျပင္ထားေသာ အစီအမံမ်ား (ကုထံုးမ်ား) 

ႏွင္ ့ ကစားျခင္းနည္း၏ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ စသည္တုိ႔အေပၚ ေခတ္ေပၚသုေတသန 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္တို႔ကို ေတြ႕႐ွိႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္ 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆစ္ခ္ဇဲန္တ္မီဟာလ္ရီ၏ ထပ္မံျပဳျပင္ထားေသာ ‘စီးေမ်ာျခင္း’ 

(ေစ့ေဆာ္မႈ အျမင့္မားဆံုးအေျခအေန) ပံုစံသစ္ႏွင္ ့မိတ္ဆက္ေပးပါ။ ထုိပံုစံအသစ္တြင ္

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအေျခအေန (၈) ခုကိ ု သ႐ုပ္ေဖာ္ထားသည္။ ပထမမူရင္းပံုစံပါ 

ဥပေဒသမ်ားသည ္ဆက္လက္မွန္ကန္ေနေသးေသာ္လည္း ယခုပံုစံအရမ ူ ‘စီးေမ်ာျခင္း’ 

ျဖစ္စဥ္သည ္ အဆင့္ျမင့္စြမ္းရည္ဟ ု သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား စုေဝးရာမ ွ

ေပၚေပါက္လာသည္ ့ရလဒ္ျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းမ်ား (သို႔မဟုတ)္ စိန္ေခၚမႈမ်ား (ျဖစ္ရပ္မွန ္ သို႔မဟုတ ္

စတိက္ူးယဥ ္ဖနတ္ီးမႈမ်ား) ကုိ စဥ္းစားေစမည္။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ 

ထုိလုပ္ငန္း/စိန္ေခၚမႈ တစ္ခုသည ္ပံုတြင္ျပထားေသာ ျဖစ္ႏုိင္ေျခတစ္ခုခုႏွင္ ့အံဝင္ကိုက္ 

ညီေစရမည္။ ဥပမာ -

•	 အဆင့္ျမင့္စိန္ေခၚမႈ + သာမန္ကြၽမ္းက်င္မႈအဆင္ ့= ေတာင္တက္ရန္ ႀကိဳးစားျခင္း 

(စိတ္ပူပန္ျခင္း)

•	 သာမန္ေအာက္ စိန္ေခၚမႈ + အဆင့္ျမင့္ကြၽမ္းက်င္မႈ = ရွင္းလင္းလြယ္ကူေသာ 

စာအုပ္တစ္အုပ္ကိ ုဖတ္ျခင္း (စိတ္အပန္းေျပျခင္း)

၃။ တီထြင္ဖန္တီးတတ္ေသာ ျဖစ္ႏုိင္ေျခအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔မွာ အေတာမသတ္ ႐ွိႏုိင္ပါသည္။
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ဆစ္ခ္ဇဲန္တ္မီဟာရီ၏ ‘စီးေမ်ာျခင္း’ ပံုစံအသစ္

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ႏွင့္ ၂။ ။ ဤအယူအဆကိ ု ပိုမိုရွင္းလင္း လြယ္ကူေစရန္အတြက ္

ေနာက္ထပ္ဥပမာ အမ်ားအျပားကိ ု သာမန္လြယ္ကူေသာ အသံုးအႏႈန္းျဖင့္ေပးကာ ရွင္းျပရန္ 

လိုအပ္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေမးခြန္းမ်ားအနက္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

အဆင့္ျမင့္လြန္းသည္ဟ ု ထင္ျမင္သေဘာရသည္တို႔ကုိ မေဆြးေႏြးဘဲ ေက်ာ္သြားႏုိင္သည ္

သို႔မဟုတ ္ေမးခြန္းအေရအတြက္ေလွ်ာ့၍ ေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ဤအယူအဆကိ ု ခက္ခဲလြန္းသည္ဟ ု မယူဆပါက ေစ့ေဆာ္မႈ 

သီအိုရီမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏုိင္သည္။ ေစ့ေဆာ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးက စီးေမ်ာျခင္းျဖစ္ေပၚလာေစရန္ 

လိုအပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ မညသုိ္႔သက္ေရာကလ္ႊမ္းမိုးေနပံကုို စဥ္းစားရန ္ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္စမ္းသည့္အေနႏွင္ ့ေမးႏုိင္သည္။

ႏိုးၾကား

တက္ႂကြျခင္း
စီးေမ်ာျခငး္

စိတ္အပန္းေျပျခငး္

ပ်င္းရိ

ၿငီးေငြ႕ျခင္း
ကိုယ္ခ်င္းစာနာျခင္း

စိတ္ပူပန္ျခင္း

ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ျခင္းေသာကေရာက္ျခင္း
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ မလူေစ့ေဆာမ္ႈႏငွ့ ္ဒတုယိအဆင့ ္(ဆင့ပ္ြား) ေစ့ေဆာမ္ႈမ်ားအေၾကာင္း အဓပိၸာယ္ 

သတ္မွတ္ေပးၿပီး ေပၚလြင္ေသာ ဥပမာမ်ား ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ မူလ သို႔မဟုတ္ အေျခခံက်ေသာ ေစ့ေဆာ္မႈမ်ားသည္ သင္ယူမထားသည့္ 
သဘာဝေစ့ေဆာ္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုေစ့ေဆာ္မႈမ်ားသည္ လူသားတုိ႔ 
အတြက္ေရာ တိရစာၦန္မ်ားအတြက္ပါ ဘုံတူညီၾကသည္။ ဒုတိယဆင့္ သို႔မဟုတ္ 
သငယူ္တတ္ေျမာက္လာရေသာ ေစ့ေဆာမ္ႈမ်ားမွာ တိရစာၦနတ္စ္ေကာင ္(တစမ္်ိဳး) 
ႏွင့္ အျခားတစ္ေကာင္ (တစ္မ်ိဳး) အၾကား၌လည္းေကာင္း လူတစ္ဦးႏွင့္ 
တစဦ္းအၾကား၌လည္းေကာင္း ကြဲျပားျခားနားၾကသည။္ မလူေစ့ေဆာ္မႈမ်ားထတဲြင ္
အစာဆာေလာငမ္ြတသိ္ပ္ျခင္း၊ ေရဆာေလာင္ျခင္း၊ ကာမဂဏု ္အာ႐ံခုစံားလုိျခင္း 
နာက်ငမ္ႈကိုေရွာငရ္ွားလုိျခင္း၊ ေဒါသထြက္ျခင္းႏငွ့ ္ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္းတုိ႔ပါဝငသ္ည။္ 
ဒတိုယအဆင့ ္ေစ့ေဆာမ္ႈမ်ားကုိ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္လူသားတုိ႔ထံ၌သာေတြ႕ရတတ္ၿပီး 
၎တို႔အထဲတြင္ ေအာင္ျမင္လိုမႈ၊ တန္ခိုးၾသဇာႀကီးမားလုိမႈႏွင့္ အျခားအထူး 
ေစ့ေဆာ္မႈ အမ်ားအျပားပါဝင္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ ေစ့ေဆာမ္ႈ အျမင့မ္ားဆံုး အေျခအေန (စီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း အေျခအေန) တြင ္

ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနၾကသည့္ အခ်က္ (၈) ခုမွာ အဘယ္တို႔နည္း။

အေျဖ။
• လက္႐ွိတဒဂၤအခ်ိန္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ကုိသာ ဦးတည္ေရွး႐ႈ၍ ေလးနက္စြာ 

အာ႐ံုစိုက္ေနျခင္း။
• မိမိလုပ္ေဆာင္သမွ်ကုိ မျပတ္သတိကပ္၍ အလုပ္ႏွင့္သတိမူမႈ ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ 

ေနျခင္း။
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• မိမိကိုယ္ကုိ မိမိ တည္႐ွိေနျခင္းအျဖစ္ကုိပင္ အမွတ္မထားမိဘဲ သတိျပဳႏိုင္စြမ္း 
ေပ်ာက္ဆုံးေနျခင္း။

• ျဖစ္ေပၚေနေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္အေပၚ မိမိဘာသာ ႏိုင္နင္းစြာ ကုိင္တြယ္ 
ထိန္းသိမ္းႏိုင္စိတ္႐ွိေနျခင္း။ 

• အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သိမွတ္မႈ ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္ျခင္းႏွင့္ မိမိထင္မွတ္ထားေသာ 
အခ်ိန္သည္ ပကတိအခ်ိန္ႏွင့္မတူညီဘဲ ေျပာင္းလဲေနျခင္း။ 

• အေတြ႕အၾကံဳထဲ၌ စိတ္အားထက္သန္လြန္း၍ အျခားလုိအင္မ်ားကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈ 
ထားႏိုင္ျခင္း။

• ထုိအလုပ္၌ ေတြ႕ၾကံဳရသမွ်သည္ သာယာႏွစ္သက္ဖြယ္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအျဖစ္ 
အတြင္းစတ္ိက ခယူံထားျခင္းႏငွ့ ္မမိစိြမ္းအားျဖင့ ္ထိအုလုပကုိ္ ေအာင္ျမင္ေစရမညဟု္ 
မွတ္ယူခံစားျခင္း။
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၈.၅။ လူမႈဆက္ဆံေရးနယ္ပယ္၌

စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ 

စိတ္က်န္းမာေရး ျပည့္စံုျခင္းတို႔က 

သင္ယူမႈအေပၚ သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးပံု။ 

၈.၅.၁။
မာ့စ္လို၏ လူတို႔လိုအင္အဆင့္ဆင့္ သီအိုုရီ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• မာ့စ္လို၏ လူတို႔လိုုအင္ အဆင့္ဆင့္သီအိုရီကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ရာ၌ လူတုိ႔လိုအင္အဆင့္ဆင့္ျပ သ႐ုပ္ေဖာ္ 

ပိရမစ္ပံုစံပါ သေဘာတရားမ်ားကို အသံုးခ်တတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလုံး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။ 

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမ ွ သင္ခန္းစာ 

(၈.၅.၁) မ ွ(၈.၅.၃) ထ ိဖတ္ပါ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား သိ႐ွိၿပီးထားၿပီးသည္တို႔ကိ ု ဆရာက သိျမင္ႏုိင္ေစရန ္ သင္ခန္းစာကိ ု

ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင္ ့စတငပ္ါ။ ေက်ာင္းသားတို႔အား လတူို႔အသကရ္ငွ္ေနထုငိ္ႏုငိရ္န ္

လုအိပမ္ည္ ့အရာမ်ားကိ ုစဥ္းစားပါေစ။ ဤလုအိပခ္်ကမ္်ား မျပည့စ္ံလုွ်င ္မည္သုိ႔ျဖစ္မည္ 

နည္း။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းစဥ္က ေက်ာင္းသားတို႔သည ္ လူတို႔လုိအင္ဆိုသည္ကိ ု မည္သို႔အနက္အဓိပၸာယ ္

ေကာက္ယူတတ္ေၾကာင္းကိ ုစူးစမ္းစမ္းသပ္သည့ ္စစ္ေဆးမႈတစ္မ်ိဳးကိ ုပံ့ပိုးေပးထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

ထိုလိုအင္တို႔ မျပည့္စံုလွ်င ္ ျဖစ္လာမည့္ေနာက္ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္မ်ားကိုပါ စဥ္းစားေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

လိုအင္မ်ားကို စဥ္းစားရာတြင ္ အေျခခံလိုအင္မ်ားျဖစ္ၾကသည့ ္ ေလ၊ အစားအစာ၊ ေရ 

စသည္တို႔အျပင ္ အျခားလိုအင္မ်ား ဥပမာ - ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈႏွင္ ့ ပိုင္ဆုိင္လိုမႈ စသည္တို႔ 

ပါဝင္လာေအာင ္စဥ္းစားၾကရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာက အားေပးတုိက္တြန္းရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပို႔ခ်ျခင္း/ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၃၀)

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ဤလုပ္ငန္းစဥ္က ေက်ာင္းသားမ်ားအား မာ့စ္လို၏ လူတို႔လိုအင္ အဆင့္ဆင့္သီအုိရီတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အရာမ်ားကို ခန္႔မွန္းတတ္ေစရန္ ဖိတ္ေခၚထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ားကို ပိတ္ထားေစသင့္သည္။ ထိုသို႔မဟုတ္ပါက 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိတ္ဝင္စားမႈနည္းပါးၿပီး ပိရမစ္တြင္ ပါသည့္အရာတို႔ကိုပင္ 

အလြယ္တကူဖတ္၍ သိသြားမည္ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ကိုယ္ပိုင္ 

ေတြးေခၚမႈကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္ျဖစ္သည္။
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၁။ လူတို႔လိုအင ္ အဆင့္ဆင္ ့ သီအိုရီႏွင္ ့ ပိရမစ္ပါ အခ်က္အလက္တို႔ကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔ 

နားလည္ေစရန္အတြက ္ ဆရာက ပို႔ခ်ခ်က္အတိုတစ္ခု ေပးမည္။ သို႔မဟုတ ္ အတိုခ်ဳပ ္

ေဆြးေႏြးေပးမည္။

၂။ မာ့စ္လိုအေၾကာင္း မိတ္ဆက္နိဒါန္းကိ ု အက်ဥ္းခ်ံဳးေျပာျပမည္။ မာ့စ္လို၏ 

သီအုိရီေနာက္ကြယ္မ ွေယဘုယ်အယူအဆကိ ုေဖာ္ျပမည္။

၃။ ပိရမစ္အပိုင္း/အကန္႔တစ္ကန္႔စီကိ ု အလွည့္က်ေလ့လာ၍ ထိုအပိုင္း (သို႔မဟုတ)္ 

အကန္႔၏ေခါင္းစဥ္ကုိ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးရမည။္ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြတဲြ၍ဲ 

ထုိေခါင္းစဥ္ေအာက္၌ ထည့္သြင္းရန ္အခ်က္မ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ ဆရာက ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕ကို ေရြးခ်ယ္၍ သူတို႔ထံမ ွအၾကံဉာဏ္ကို ေတာင္းခံပါ။ 

၅။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲျပနတ္ြဲေစၿပီး လတူို႔၏အေျခခလံိအုပခ္်ကမ္်ား မျပည့စ္ံပုါက ျဖစ္လာမည့္ 

ေနာက္ဆက္တြဲ ရလဒ္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၆။ အၾကံျပဳခ်က ္အခ်ဳိ႕ကိ ုရယူပါ။

၇။ ပိရမစ္၏ အစိတ္အပိုင္း/အကန္႔တစ္ခုစီအတြက ္ အထက္ပါနည္းအတုိင္း ထပ္ေက်ာ့ 

ေဆာင္ရြက္ပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မာ့စ္လိ ု သီအုိရီႏွင္ ့ ပိရမစ္ပံုပါ အေၾကာင္းအရာတို႔ကိ ု

နားလညမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိစမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။ သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္း ပံစုတံစမ္်ိဳးျဖစသ္ည။္ 

သူတို႔နားလည္မႈကိ ု ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔မွတစ္ဆင္ ့

သိလာရသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ယခ ုပရိမစပ္ံုႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္မဲ ွပိရမစ္ပုံတုိ႔တြင္ လိအုငအ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့ပတ္သက္သည့္ 

အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ကိ ုေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိတိို႔ သ႐ိွထိားသည္ ့လိအုငတ္ို႔ကိ ု

အမ်ိဳးအစား တစ္ခုစီအလိုက ္ပံုထဲတြင ္ထည့္သြင္းေစရမည္။
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မိမိ
စြမ္းရည္

ကိုုကိုုယ္စြမ္း
ဉာဏ္စြမ္းရွိသမွ်

ေဆာင္ရြက္လိုုမႈလိုုအင္
ကိုုယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္

လိုုမႈ၊ တီထြင္ဖန္တီးလိုုမႈ၊ ႐ုုတ္ျခည္း
သိျမင္တုုန္႔ျပန္ႏိုုင္စြမ္းရွိလိုုမႈ၊ လက္ခံေပး

တတ္မႈ၊ အေတြ႕အၾကံဳ၊ ရည္မွန္းခ်က္၊ အနက္
အဓိပၸါယ္ႏွင့္ အတြင္းစိတ္၌ တိမ္ျမဳပ္ေနေသာ

အရည္အေသြးမ်ား

မိမိကိုုယ္ကိုုမိမိ တန္ဖိုုးထားေလးစားလိုမႈလိုုအင္
ယံုုၾကည္မႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈ၊ ေလးစားခံလိုုမႈ၊ ကိုုယ္ပုုိင္

ထူးျခားခ်က္ရွိလိုမႈ

ပိုုင္ဆုုိင္လိုုမႈ၊ ခ်စ္ခင္ယုုယလိုုမႈလိုုအင္မ်ား
မိတ္ေဆြဖြဲ႕လိုုမႈ၊ မိသားစုရွိလိုမႈ၊ ရင္းႏွီးကြ်မ္းဝင္လိုုမႈ၊ 

အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ဆက္သြယ္လိုမႈ

ေဘးကင္းလံုုၿခံဳမႈလိုုအင္
က်န္းမာေရး၊ အလုုပ္အကိုုင္ရရွိေရး၊ ပစၥည္းဥစၥာပိုုင္ဆုုိင္ေရး၊ မိသားစုုဘဝႏွင့္

လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးအရည္အခ်င္း

ဇီဝကမၼလိုုအင္မ်ား (အသက္ရွင္သန္ေရးလိုုအင္မ်ား)
အသက္႐ွဴျခင္း၊ အစာစားျခင္း၊ ေရေသာက္ျခင္း၊ အဝတ္အစား၊ ေနရာထုိင္ခင္းႏွင့္ အိပ္စက္နားေနျခင္း

ပံ ု၈.၅။ မာ့စ္လို၏ လိုအင္အဆင့္ဆင္ ့ပိရမစ္

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေတြး - တြဲ - မွ်ေဝျခင္းနည္းျဖင္ ့ခြဲျခမ္း၊ စိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း 

(မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမဦးစြာ တစ္ဦးခ်င္းစ ီ မွတ္စုထုတ္ေစမည္။ ၿပီးေနာက ္

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ တြဲေစၿပီးလွ်င ္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း (စနစ္တစ္ခ)ု က 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျခခအံက်ဆံုး လိုအင/္လုအိပခ္်ကမ္်ားကိ ုျပည့္စုံေစရန္ မညက္ဲသ့ို႔ 

အာမခံခ်က္ေပးကာ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည္ကိ ု ေဆြးေႏြး၍နည္းလမ္းရွာေစမည္။ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား လူတို႔၏အေျခခံက်သည့္လိုအင္မ်ားကိ ု ပထမစဥ္းစားၿပီးမ ွ

လိုအင္အဆင့္္ဆင့္အေၾကာင္း စဥ္းစားရန္ သတိေပးပါ။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စ ုသို႔မဟုတ ္(၅) ေယာက္တစ္အုပ္စုအျဖစ ္

အုပ္စုအသီးသီး ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ သူတို႔ပညာသင္ယူခဲ့ရာ ေက်ာင္းမ်ား၏ အေျခအေန 

အသီးသီးကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစမည္။ ထုိေက်ာင္းမ်ား၏ လက္႐ွိ ပကတ ိ

အဆင့္အတန္းႏွင္ ့ မာ့စ္လုိ၏ ပိရမစ္ပါ လိုအင္မ်ားကိ ု မည္ကဲ့သို႔ျပည့္စံုေအာင ္

ေဆာငရ္ြက္ႏုငိပ္ံတုို႔ကိ ုႏိႈင္းယဥွ္ေစမည။္ ၎တုိ႔သည္ ျခားနားေသာ ေက်ာင္းအဆင့္အတန္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးမ ွလာခဲၾ့ကသူမ်ားျဖစၾ္ကလွ်င ္ဥပမာ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုအသံုးျပဳ၍ ထုိေက်ာင္းမ်ား၏ 

အေျခအေန အဆင့္အတန္းတုိ႔ကုိ မာစ့လ္ိပုရိမစပ္ါ လိအုငမ္်ားႏငွ္ ့တုကိဆ္ုငိစ္စ္ေဆးႏိႈင္း

ယွဥ္ႏုိင္မည္ျဖစ္၍ အက်ိဳးထူးရေစႏုိင္မည္။

၃။ ပိရမစ္၏ အဆင့္တစ္ဆင့္ခ်င္းစီအတြက ္ရ႐ွိလာေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လူတို႔လိုအင ္ အဆင့္ဆင္ ့ သီအုိရီကိ ု လက္ေတြ႕ဘဝႏွင္ ့ လက္ေတြ႕ ေတြ႕႐ွိခ်က္တို႔တြင ္

ေက်ာင္းသားတို႔၏ ျပနလ္ညအ္သံုးခ်ႏုငိစ္ြမ္းကိ ုစစ္ေဆးႏိုငရ္နအ္တြက ္ဤလပုင္န္းကိ ုသင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးမႈတစ္ခုအျဖစ္ သံုးႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားေပးေသာ အေျဖမ်ားတြင ္ ေက်ာင္းကပ့ံပိုးေပးႏုိင္သည္တို႔ ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းအေနႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားတို႔အတြက ္ ေအာက္ပါလိုအင္မ်ားကိ ု

ပံ့ပိုးေပးႏုိင္ၾကသည္။

•	 ဇီဝကမၼဆိုင္ရာလိုအင္မ်ား - ေက်ာင္းစားေသာကဆ္ုငိ၊္ ေသာက္ေရရ႐ိွမႈ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳ၍ 

စိတ္ခ်ရေသာ အေဆာက္အအံု၊ သက္ေတာင့္သက္သာ႐ွိေသာ ေနရာထုိင္ခင္း႐ွိမႈ။ 

(ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစား လက္ခံေသာေက်ာင္းျဖစ္လွ်င)္

•	 ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈလိုအင္မ်ား - က်န္းမာေရးႏွင့္ညီၫြတ္ၿပီး ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ 

ပတဝ္န္းက်င၊္ မဘိမ်ားႏငွ္ ့အျပန္အလွန္ေျပာဆိုဆက္ဆံရာ၌ ရည္မြန္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား 

၏ ခ်စ္ၾကည္ညီၫြတ္မႈကုိ အားေပးၿပီး အႏုိင္က်င့္ျခင္း၊ စိုးမိုးဗိုလ္က်ျခင္းတို႔ကိ ု

တားဆီးကာကြယ္ေပးႏုိင္ေသာ ေက်ာင္း၏မူဝါဒမ်ား။ 



272 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

•	 ပိငုဆို္ငလ္ိမုႈႏငွ္ ့ခ်စခ္ငယု္ယခလံိမုႈလုအိပမ္ႈမ်ား - စာသငခ္န္းတြင္း အသင္းအဖြ႕ဲ (လမူႈေရး) 

စိတ္ဓာတ္၊ ေက်ာင္းတြင္းအသင္းအဖြဲ႕စိတ္ဓာတ္၊ ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏွီးညီၫြတ္မႈႏွင္ ့

အျပန္အလွန ္ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္မႈတို႔ကိ ုသင္ယူႏုိင္ေစမည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ား။

•	 မမိကုိိ မမိ ိတနဖ္ိုးထားေလးစားမႈလိအုင ္- ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေအာင္ျမင ္ေပါက္ေျမာကမ္ႈကိ ု

အသိအမွတ္ျပဳရန/္ဂုဏ္ျပဳရန ္ အခမ္းအနားအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကိ ု က်င္းပ ေပးႏုိင္သည့ ္

အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ စည္းကမ္းက်န၍ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ေသာ အျပဳအမူရ႐ွိေရး 

(လိမၼာေရးျခား႐ွိေရး) ဆုငိရ္ာမဝူါဒမ်ားႏငွ္ ့စာသင္ခန္းအတြင္း အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည္ ့

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳမႈမ်ား။

•	 မိမိစြမ္းရည္မ်ားကိ ု ကိုယ္စြမ္းဉာဏ္စြမ္း႐ွိသမွ် အားထုတ္ေဆာင္ရြက္လုိသည့္လိုအင ္ - 

ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားမႈအေလ့အထ၊ ေက်ာင္းသားအားလံုးတို႔အား ပင္ကိုယ္ 

ဉာဏ္စြမ္းဉာဏ္စအလိုက ္ သူ႔အတုိင္းအတာႏွင့္သူ တိုးတက္သြားေစႏုိင္မည္ ့

သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈစနစ္မ်ား၊ အျခားအေျဖေပါင္းမ်ားစြာလည္း ေပးလာႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ - မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ုသတိျပဳမွတ္သားရန္ႏွင္ ့

မာစ့လ္ိ ုသီအိရုကုိီ ေက်ာင္းမ်ား၌ သံုးႏုငိပ္ံ၊ု ေယဘုယ်အျမင္ သူတို႔လက္ေတြ႕ၾကံဳခဲရ့ေသာ 

ေက်ာင္းသားဘဝ အေတြ႕အၾကံဳတို႔မွတစ္ဆင္ ့ ၎တို႔သိ႐ွိနားလည္လာျခင္းအားျဖင္ ့

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ျပည့္စံုလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိျပဳမိေစရန ္ဆရာကေျပာျပရမည္။

၂။ ဤသိ႐ွိနားလည္လာမႈ (အသိပညာ) ကိ ု ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးေစၿပီး 

ဤသင္ခန္းစာမွ ရ႐ွလိာေသာ သင္ယူမႈရလဒမ္်ားျဖစ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား မညသ္ို႔မညပ္ံ ု

သင္ယူတတ္ေၾကာင္း သိ႐ွိလာမႈႏွင္ ့ ၎တို႔၏ သင္ၾကားနည္း အေလ့အက်င့္မ်ားကိ ု

ျပန္လည္သံုးသပ္ကာ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေၾကာင္း 

သိ႐ွိလာရမႈတို႔က ခ်မွတ္ထားေသာ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့

မည္သို႔ဆက္စပ္ႏွီးႏႊယ္ေနေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဆြးေႏြးေစရမည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ မိမိအတန္းမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့ မာ့စ္လိ ု ခြဲျခားျပထားေသာ 

လုိအင္အဆင့္တစ္ခု စီ၌ ထည့သ္ြင္းရန ္လိအုငဥ္ပမာမ်ားကိ ုစဥ္းစားရခက္ေနမညဆ္ုလိွ်င ္ဆရာက 

၎တို႔ကိ ု တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆး၍ အမ်ိဳးအစားခြဲျခားႏုိင္မည္ ့ လိုအင္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ စာရင္းကို 

ျပဳစုေပးႏုငိသ္ည။္ ထုိသို႔ေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္လိအုငတ္ို႔ကိ ုအစီစဥ္တက်မဟုတ္ဘ ဲသင့္ေလ်ာသ္လိ ု

ၾကံဳရာက်ပန္းေပးရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ လုိအင္အဆင့္ဆင့္ သအီုရိကီိ ုအျခားအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳး အတြကလ္ည္း 

အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားတို႔ ပညာသင္ယူခဲ့ေသာ မူလတန္းေက်ာင္း၊ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ား သို႔မဟုတ ္ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္မိသားစုဘဝႏွင္ ့ အိမ္၏ ေနာက္ခံ 

အေျခအေနတို႔ကိ ုသံုးသပ္ရန္အတြက္လည္း ဤသီအုိရီကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။

၈.၅.၂။
႐ုပ္ပိုင္းၾကံ့ခိုင္မႈ + ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး၌ ဝင္ဆ့ံေသာ 
စိတ္ဓာတ္ရင့္က်က္မႈ = သင္ယူမႈ၏ အေျခခံ အုတ္ျမစ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စတ္ိက်န္းမာေရးျပည့စ္ံမုႈတြင ္မညသ္ညတုိ္႔ ပါဝငဖ္ြ႕ဲစည္းေနေၾကာင္းႏငွ့ ္ထုိစတိက္်န္းမာေရး 

ျပည့္စုံမႈ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈက သင္ယူမႈအေပၚမည္သုိ႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္တတ္ေၾကာင္း 

ကို ကိုယ္ပိုင္ စကားလံုးမ်ားျဖင့္ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးနယ္ပယ္၌ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈေကာင္းမြန္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈ 

အတြက္ သာမက လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြက္ပါ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာမည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။
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(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။ 

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပထ္မဲ ွသငခ္န္းစာ (၈.၅.၁) 

မ ွ(၈.၅.၃) ထ ိဖတ္ပါ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္လူတုိ႔၏ အေျခခအံက်ဆံုးလိအုင၊္ အဓကိအားျဖင္ ့႐ပုပ္ိငု္းဆုငိရ္ာ 

အသက္ရွင္သန္ႏုိင္မႈ လုိအင္မ်ားကို ကြၽမ္းက်င္ႏံွ႔စပ္စြာ သိ႐ွိသြားၿပီဟ ု ဆရာက 

ယူဆေသာအခါ လူတုိ႔၌ ထိအုေျခခလံိအုငတုိ္႔အျပင ္ရငွသ္န္ေနထုငိမ္ႈ ေကာင္းမြန္ေစေရး 
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အတြက္ အျခားလိအုငမ္်ား ႐ွိႏုငိ္ေသးပံကုို ေထာက္ျပ၍ ထိလုိအုငမ္်ားကိ ုေျပာျပေစမည္။ 

အဆင့္ျမင့္လိုအင္မ်ားသည္လည္း လူတို႔အတြက ္ အေရးပါေၾကာင္း စိတ္ကူးယူဆခ်က္ 

မ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆုိင္ရာလိုအင္မ်ားႏွင္ ့လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 

ဆုိင္ရာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ သင္ယူမႈအေၾကာင္းတို႔ကိ ု ဖတ္႐ႈ 

ေလ့လာ ေစမည္။

၃။ ေပးထားေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုအေျဖရွာရန္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သို႔မဟုတ ္အုပ္စုငယ္မ်ား 

အျဖစ ္ေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုေရြးထုတ္၍ သူတို႔အေတြးအျမင္မ်ားကိ ုအတန္းႏွင္ ့မွ်ေဝေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတို႔အား က်ယ္ျပန္႔စြာ ျဖန္႔ၾကက္ေတြးေတာစဥ္းစားတတ္ေရးကိ ုအားေပးတုိက္တြန္း 

ပါ။ သူတို႔ပတ္ဝန္းက်င္၌ ေတြ႕႐ွိေလ့လာထားမႈမ်ားကုိ ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးရန ္ အားေပးပါ။ 

စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ အခက္အခဲျပႆနာ (စိတ္ေဝဒနာ) မ်ားႏွင္ ့ သင္ယူႏုိင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့မႈအေၾကာင္း 

သူတို႔သိ႐ွိထားသမွ်ကိ ု ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ဤကဲ့သုိ႔ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင ္ သက္ဆိုင္ရာ 

ေက်ာင္းသား/ပုဂၢိဳလ္ႏွင္ ့သူတုိ႔မိသားစုမ်ားအတြက ္မည္ကဲ့သို႔ ထိခိုက္နစ္နာ ခံစားရပါသနည္း။ 

နစ္နာခံစားရသူတို႔အတြက ္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းက မည္သည္တို႔ကိ ု ေဆာင္ရြက္ပံ့ပိုး ေပးထားပါ 

သနည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ရ႐ွလိာမည။္ မွားျခင္း၊ မနွ္ျခင္းခြဲျခားရန ္မလိပုါ။ အေျဖအားလံုးသည ္သက္ဆိုင္ရာ 

႐ႈေထာင္မ့်ားတြင ္မွန္ၾကသည္ခ်ည္းျဖစ္သည္။ သတိျပဳရန္အခ်က္မွာ သင္ယူႏိုင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့မႈသည္ 

စတ္ိပိငု္းဆိငုရ္ာ ေရာဂါေဝဒနာတစခ္မုဟုတ္ေၾကာင္းကိ ုေကာင္းစြာခြဲျခားသမိတွထ္ားရန ္ျဖစသ္ည။္ 

သင္ယူႏိုင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့မႈသည္ စိတ္က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့မႈ တစ္မ်ိဳးမဟုတ္ပါ။ သင္ယူႏိုင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့မႈ 

သည ္ နာ့ဗ္ေၾကာမ်ား၏ေဆာင္ရြက္မႈ မူမမွန္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ ဦးေႏွာက္ 

အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု၌ ႏ်ဴရြနမ္်ားအေနအထား ကစဥ္က့လ်ားျဖစမ္ႈေၾကာင္ ့ေပၚေပါက္လာရသည္။ 
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သင္ယူႏိုင္စြမ္း ခ်ိဳ႕တဲ့မႈသည္ အၿမဲတမ္းျဖစ္ေပၚေနသည့္ အေျခအေနတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး ေရွးဦး 

ကေလးသူငယ္ဘဝ ေနာက္ဆံုးအဆင့္မ ွ စတင္ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ ထိုကေလး၏ဘဝ 

တစ္သက္တာလုံး၌လည္း စြၿဲမစဲြာတည႐္ွိေနမည္ ့အေျခအေန တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ စိတ္က်န္းမာေရး 

ခ်ိဳ႕တဲ့မႈမွာ လူ႔ဘဝ၏ မည္သည့္အရြယ္အပိုင္းအျခား၌မဆုိ ေပၚေပါက္လာႏိုင္ၿပီး အၿမဲျဖစ္ေနမည္ 

မဟုတ္။ ေပ်ာက္ကင္းေအာင္ ကုသႏိုင္သည္လည္း႐ွိသည္။ သင့္ေတာ္ေသာကုထံုးႏွင္ ့

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားရလွ်င ္ စိတ္အေျခအေန ပံုမွန္ျပန္ျဖစ္လာႏိုင္ၿပီး က်န္းမာေရးျပႆနာကိ ု

ေျဖရွင္းႏိုင္သည္။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာျပႆနာမ်ားႏွင့္ စိတ္ေဝဒနာမ်ား၏ ဝန္ပိမႈသည္ ကမာၻ႕ႏုိင္ငံအသီးသီးတို႔၏ 

က်န္းမာေရး၊   အဓကိက်ေသာ ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေရး လူ႔အခြင့အ္ေရးမ်ားႏငွ့ ္စီးပြားေရးဆုငိရ္ာ 

ေနာက္ဆက္တဲြရလဒ္မ်ားစသည့္ အခန္းက႑အသီးသီးတို႔တြင္ ထင္ရွားသိသာစြာ 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနၿပီး ယင္းဝန္ပိမႈသည္ ဆက္လက္ ႀကီးထြားေနပါသည္။ ကမာၻ႕ 

က်န္းမာေရးအဖြ႕ဲႀကီး (W.H.O) က စာရင္းျပဳစ ုေဖာ္ျပထားေသာ စတိက္်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲမ့ႈမ်ားကိ ု

သိ႐ွိသင့္သည္။ အျဖစ္မ်ားေသာ စိတ္က်န္းမာေရး ခ်ိဳ႕တဲ့မႈမ်ား (mental disorder) တြင္ 

စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းႏွင့္ စိုးရိမ္လြန္ျခင္းစသည့္ အေသးစားစိတ္ေဝဒနာမ်ား ပါဝင္သကဲ့သို႔ 

အျပင္းစားေဝဒနာမ်ား (Psychoses) ျဖစ္ၾကသည့္ စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္ျခင္းႏွင့္ စိတ္က်၊ 

စိတ္ႂကြေဝဒနာတို႔လည္း ပါဝင္သည္။ ထို႔ျပင္ ဦးေႏွာက္ထိခိုက္ ဒဏ္ရာရ၍ျဖစ္ေစ၊ 

ေရာဂါေၾကာင့္ျဖစ္ေစ စိတ္ေဖာက္ျပန္ေသာ ေဝဒနာ၊ မူမမွန္စားေသာက္ျခင္း စိတ္ေဝဒနာ၊ 

အရက္ႏွင့္ စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစတတ္ေသာ အျခားမူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား တလြဲသံုးစြဲျခင္းတို႔ 

ပါဝင္ၾကသည္။ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားကို သိ႐ွိလိုပါက http://www.whoint/

topics/mentalhealth/factsheets/len ႏငွ့ ္http://www.who.int/news-room/factsheet/ 

detail/adolescent.mentalhealth/ တုိ႔တြင္ ေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ သင္ယူႏိုင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့မႈႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေဝဒနာတို႔အၾကား ျခားနားခ်က္ကိုေဆြးေႏြးပါ။

၂။ မမိိေက်ာင္းႏငွ္ ့မမိရိပရ္ြာ အသုိကအ္ဝန္းတို႔တြင ္ေတြ႕႐ွရိေသာ စတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာျပႆနာ 

႐ွိသူမ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈခ်ိဳ႕တဲ့သူတို႔အေပၚထား႐ွိသည့္ သေဘာထားအျမင္တို႔ကို ေပၚလြင္ 

ေစမည့္ ျမင္ကြင္းက်ယ္သံုးသပ္ခ်က္တစ္ခု ေရးသားျပဳစုရန္ စိတ္ကူးကို ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးမည္။ ေရးသားျပဳစုခ်ိန္ ကာလတစ္ခုေပး၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ေစလွ်င္ သင့္ေတာ္ပါ 

သည။္ ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖကိရုရနအ္တြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရပရ္ြာထသုိဲ႔ 

သြားေရာက္ေတြ႕ဆံု ေမးျမန္းျခင္းနည္းကိုသံုး၍ သုေတသနျပဳေစႏိုင္သည္။ ေနာက္ခံ 

အခ်က္အလက္မ်ားရရန္ သုေတသနတစ္ခုကုိျပဳရာ၌ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ စဥ္းစားပါ။

လတုိူ႔အသိက္ုအဝန္းအဖြ႕ဲအစည္းထတဲြင ္မညက္ဲသ့ို႔ေသာ စတိ္ေဝဒနာ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏငွ္ ့

မညက္ဲသ့ို႔ေသာ သငယ္ူႏိငုစ္ြမ္းခ်ိဳ႕တဲမ့ႈျပႆနာ အမ်ိဳးအစားတို႔ကုိ ရွာေဖြေတြ႕႐ွိႏိငုသ္နည္း။ 

ထိက့ုသဲို႔ ျဖစ္ေနသမူ်ား၊ နစန္ာသမူ်ားအတြက္ မညသ္ည္ကူ့ညပီံပ့ိုးမႈမ်ား ေပးထားသနည္း။

၃။ ဤကဲသ့ို႔ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္သည္ မည္သုိ႔ျဖစ္မည္ဟု ထင္ျမင္သနည္း။ 

မွန္းဆျခင္းကိ ု အသံုးျပဳ၍ ေျဖဆိုပါ။ ဤလုပ္ငန္းကို လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို ပိုစတာတစ္ခုအျဖစ္တင္ျပႏိုင္သည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခန္း (၇) သငခ္န္းစာမ်ားအဆံုးတြင ္(၂၁) ရာစတုြင ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

အေၾကာင္း ပို၍အက်ယ္တဝင့္ နက္႐ႈိင္းစြာ ေလ့လာရမည္ကိ ုအသိေပးပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

မိမိအတန္းတြင္းမ ွအုပ္စုတို႔၏ တက္ႂကြမႈစိတ္ဝင္စားမႈအလိုက ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖရန ္အခ်ိန္ကိ ု

ဆရာက ခ်ိန္ဆ၍ ေပးရမည္။
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၈.၅.၃။
အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာရန္ ကိုယ္တိုင္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္အျမင္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာရန္ ကိုယ္တိုင္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္အျမင္ (Self-fulfilling 

Prophecies) ၏ ခ႐ပုတက္ြင္းဆက ္ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏငွ့ ္ဆုိးက်ိဳးမ်ားကိ ုနားလညလ္ာမည။္ 

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ား တိုးတက္ျမင္မ့ားေစရန ္စူးစမ္းေလလ့ာမႈ 

ႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္႐ွိၿပီးသင္ယူမႈ အေတြ႕အၾကံဳေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။ 
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လုအိပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္သင္ခန္းစာ (၈.၅.၁) မ ွ

(၈.၅.၃) ထိ ဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ား၊ ကားခ်ပစ္ကၠဴ၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့ ္စာဖတ္ျခင္း  (မိနစ ္၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္မမိတုိိ႔ ခန္႔မနွ္းတြကဆ္ခဲသ့ည္အ့တုိင္း အမနွတ္ကယ္ျဖစလ္ာခဲသ့ည္ ့

ကိုယ္ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ႐ွိ/မ႐ွိကို ေမးပါ။ အထူးစိတ္ပါဝင္စားသူမ်ားကို ဖိတ္ေခၚ၍ 

သူတို႔အေတြ႕အၾကံဳကို မွ်ေဝေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္လာရန ္ကိုယ္တိုင္ 

ေမွ်ာလ္င္ထ့ားသည္ ့အျမင္အေၾကာင္းကုိ ဖတ္ေစၿပီး အပုစ္ငုယမ္်ားဖြ႕ဲကာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးေစမည္။ 

၃။ အထူးစိတ္ပါဝင္စားသူ (volunteers) မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ ဖိတ္ေခၚ၍ သတူို႔ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကုိ 

မွ်ေဝေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာက အတန္းထဲသို႔ လွည့္ပတ္သြားလာရင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးေနသည္ကို 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ နားေထာင္ထားရမည္။ မတူညီေသာအျမင္မ်ား ေပၚေပါက္လာလွ်င ္

ေက်ာင္းသားတို႔ အခ်င္းခ်င္း အေခ်အတင္ ျငင္းခုံေဆြးေႏြးမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

အျပန္အလွန္အႀကိတ္အနယ ္ပညာစမ္းၾကမည္ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ရလာႏိုင္သည့္ ထိုအေျဖတို႔သည္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေပၚ မူတည္၍ကြဲျပားျခားနားမည္။ ေဆြးေႏြးေနစဥ္ သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ 

အျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို တင္ျပႏုိင္ဖြယ္႐ွိသည္။ သင္ၾကားေရးဆုိင္ရာ ေလ့လာေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ စိတ္ပညာစာေပမ်ားတြင္ ပညာရွင္တို႔၏ ျပစ္တင္ေဝဖန္မႈ အေျမာက္အျမားကို 

ေတြ႕႐ိွရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ ဉာဏ္ရည္ျပကိန္းရမွတ္မ်ားကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

တီထြင္ထားသည့္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာမ်ား ျပဳစုရာတြင္လည္း အျပစ္အနာအဆာမ်ားစြာ 

႐ွိသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ေဝဖန္ေရးပညာရွင္မ်ားထဲတြင္ ေသာန္ဒိုက္ခ္ (Thorndike) သည္ 

အပြင့္လင္းဆံုး ေဝဖန္ေရးပညာရွင္အျဖစ္ ထင္ရွားသည္။ ျခံဳငံုဆိုရလွ်င္ ထိုပညာရွင္မ်ား၏ 

ေလ့လာခ်က္အားလံုးကို အေသးစိတ္သိရန္ သို႔မဟုတ္ အမွားျဖစ္လ်က္ အမွန္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ထုတ္ေၾကညာခဲ့ေၾကာင္း စသည္တို႔မွာ အေရးမႀကီးပါ။ အေရးႀကီးေသာအခ်က္မွာ 

ဤစူးစမ္းေလ့လာေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ ပညာေရးသုေတသနတစ္ခု မည္သို႔ေပၚေပါက္လာပံုကို 

ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ ဥပမာအျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏုိင္ရန္သာျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးသုေတသနတစ္ခုသည္ 

အေခ်အတင္ျငင္းခုမံႈမ်ား၊ အခ်င္းခ်င္း ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္းမ်ားႏငွ္ ့အပိုေဆာင္း ေယဘယု်အဆိ ု

(hypothesis) မ်ား ခ်မွတ္ေလ့လာျခင္း စသည္တို႔မွတစ္ဆင့္ တေရြ႕ေရြ႕ႏွင့္ အဆင့္ဆင့္ 

ေျပာင္းလဲေပၚေပါက္လာပံုကို သိ႐ွိရန္လိုအပ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြစဲ ီတြလဲ်က္ အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာရန္ ကိယုတ္ိငု ္

ေမွ်ာလ္င္ထ့ားသည္ ့အျမငအ္ေၾကာင္း အဓပိၸာယ္ဖြင္ဆ့ိခု်က္ကိ ုဝါက်တစ္ေၾကာင္းတည္းျဖင္ ့

ေဖာ္ျပေစမည္။

၂။ တံု႔ျပန္မႈ (၂) ခု (၃) ခုခန္႔ကိ ု ယူ၍၎တို႔ေရးထားေသာ အဓိပၸာယ္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၏ 

တိက်မႈမွန္ကန္မႈ တို႔ကိ ုအက်ဥ္းခ်ံဳးျပင္ဆင္ၿပီး အတည္ျပဳေပးပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ကိုယ္တိုင္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က ္ဥပမာ (၁) ခ ု

(သုိ႔မဟုတ္) (၂) ခုကုိ ေပးေစရမည္။ အဖ်ကသ္ေဘာေဆာင္ေသာ ကိယုတ္ိငု္ေမွ်ာလ္င္ခ့်က ္

ဥပမာ တစ္ခုကိုလည္း ေပးေစရမည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆုိေစ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝ လုပင္န္းေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္ဆရာက 

ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား Robert Rosenthal ႏွင္ ့ Lenore Jacobsin တို႔ေရးသားေသာ 

‘စာသငခ္န္းတြင္းမ ွပစ္ဂ္ေမလီယမ္ - ဆရာေမွ်ာမ္နွ္းခ်က္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳး 

တုိးတက္မႈ’ (၂၀၀၃) သုေတသနလုပ္ငန္းကိ ုႏွံ႔စပ္စြာသိ႐ွိေအာင ္ေဆာင္ရြက္ပါေစ။

ပူပန္စိုးရိမ္မႈေၾကာင့္ မွင္တက္မိျခင္း (anxiety paralysis) သို႔မဟုတ္ ပူပန္စိုးရိမ္မႈေၾကာင့္ 

ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ားျဖစ္ျခင္း အယူအဆကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးပါ။ 

ထိုအယူအဆက အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ား (သို႔မဟုတ္) အခ်ဳိ႕လူမ်ားသည္ အစမ္းစာေမးပြဲ/

စာေမးပြဲမ်ား ေျဖဆိုသည့္အခါ မိမိ အရည္အခ်င္း႐ွိသေလာက္ ေကာင္းမြန္ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ 

မေျဖဆိုႏိငု္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့စတိဖ္စိီးမႈမ်ားလြန္း၍ မေအာင္ျမင္ျခင္းတို႔ကိ ု

ရွင္းလင္းျပႏုိင္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဆုိင္ရာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 

သင္ယူမႈအေၾကာင္း ဥပမာအခ်ဳိ႕ကိုေပးၿပီး ထုိသင္ယူမႈသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

အေျဖ။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေကာင္းမ်ား မွန္ကန္စြာ ခ်မွတ္တတ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးတုိ႔၏ 
စတ္ိခစံားခ်က္မ်ားကုိ ထပတူ္ညခီစံားတတ္ျခင္း (ကုိယ္ခ်င္းစာျခင္း)၊ မမိကိုယ္ိကုိ 
အားကုိးရပ္တည္ျခင္း၊ ကမာၻေျမမပ်က္စီးေအာင္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္တတ္ျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းစိတ္ဓာတ္ႏွင့္ျပည့္စံုျခင္း စသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ား ေဆြးေႏြးရာ၌ မၾကာေသးမီကမွ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားလာခဲ့ၾကသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားကို သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ား၌ 
ထည့သ္ြင္းေရးဆြထဲားရန ္အေရးႀကီးပါသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆုိ္ေသာ္ အသက္ 
(၁၀) ႏွစ္မွ (၁၉) ႏွစ္အတြင္း ဆယ္ေက်ာ္သက္ လူငယ္မ်ားႏွင့္ 
လူငယ္လူရြယ္မ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္း၊ စိတ္လႈပ္ရွားမႈအပိုင္းႏွင့္ လူမႈအေပါင္းအသင္း 
ဆက္ဆံေရး ေျပာင္းလဲမႈအပိငု္းတုိ႔တြင ္လြနစ္ြာ ထိခိက္ု နစန္ာလြယ္ေသာသမူ်ား 
ျဖစၾ္ကသည။္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈဒဏခ္ရံျခင္း၊ ေဆးဝါးတလြသုံဲးျခင္းႏငွ့ ္အၾကမ္းဖက္ 
လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ရင္ဆုိင္ႏိုင္ဖြယ္႐ွိျခင္းတုိ႔လည္း ပါဝင္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ 
သူတုိ႔၌ စတ္ိပိငု္းဆိငုရ္ာျပႆနာ အေျမာက္အျမား ရငဆုိ္ငရ္ဖြယ္႐ွၿိပီး အထိနာဆံုး 
သက္ရြယ္အုပ္စုျဖစ္သည္။ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး၌ စိတ္လႈပ္႐ွားမႈ ကုိ 
ေကာင္းမြနစ္ြာ ကိငုတ္ြယ္ထနိ္းသမိ္းႏုငိၿ္ပီး စတိဓ္ာတ္ခိငုၾ္ကညရ္င့က္်က္မႈ ႐ွမိသွာ 
လူငယ္လူရြယ္တုိ႔ လမ္းမွားသို႔မေရာက္ရေအာင္ ကာကြယ္တားဆီးႏုိင္မည္ 
ျဖစ္သည္။
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ေမးခြန္း ၂။ ‘အနာဂတ္တြင္ျဖစ္လာရန္ ကိုယ္တိုင္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္အျမင္’ အယူအဆကို 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆို ရွင္းလင္းျပပါ။

အေျဖ။ တစ္စုံတစ္ဦးသည္ မိမိအနာဂတ္အတြက္ တစ္စုံတစ္ခုျဖစ္လာမည္ဟု မိမိဘာသာ 
ယုံၾကည္ထားၿပီး ျဖစ္လာေစရန္ ရည္မွန္းေမွ်ာ္လင့္ထားခဲ့ေသာ္လည္း သူ၏ 
ေမွ်ာ္မွန္း/ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ႐ွိ/မ႐ွိ လုံးဝ ထည့္သြင္းမစဥ္းစားဘဲ 
ျဖစ္လုိသည့္ဆႏၵႏွင့္ သူ႔အျမင္အတိုင္း ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ခဲ့သည္။ သုိ႔ႏွင့္ 
အခ်ိန္တန္၍ အနာဂတ္ကာလတစ္ခုသို႔ ေရာက္႐ွိလာေသာအခါ သူ႔စိတ္အာ႐ံု 
သန္သည့္အတုိင္း အမွန္တကယ္ ျဖစ္လာတတ္သည္။ ထုိသုိ႔ မိမိ ခန္႔မွန္းခ်က္က 
အမွန္တကယ္ျဖစ္လာေသာအခါ ၎က မိမိအားထုတ္က်င့္ၾကံ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္လာျခင္းဟု မသိျမင္ေတာ့ပဲ မိမိ၏ကနဦး ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္/
ရည္မွန္းခ်က္က မွန္ကန္၍သာ အက်ိဳးထူးရ႐ွိလာသည္ဟု မွတ္ယူယုံၾကည္ 
သြားသည္။ ဤအယူအဆကုိ အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္လာရန္ ကုိယ္တုိင္ေမွ်ာ္လင့္ 
ထားသည့္အျမင္ဟု ေခၚသည္။
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၈.၆။ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ 

၈.၆.၁။
ဉာဏ္ရည္တိုင္းတာစစ္ဆးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း စစ္ေဆးလႊာမ်ားသည္ မည္သည့္အရာကို တိုင္းတာစစ္ေဆးျခင္း 

ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သမား႐ုိးက်အယူအဆသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ကန္႔သတ္မႈမ်ား 

ရွိေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၅.၁။ အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း႐ွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး - တြဲ - မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ 

အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္႐ွိၿပီးသင္ယူမႈ 

အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း။ 

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၈.၆.၁) 

ႏွင္ ့ (၈.၆.၂) တို႔ကိုဖတ္ပါ။ ရန္ကုန္ပညာေရးတကၠသိုလ ္ B.Ed (ဒုတိယႏွစ)္ 

ပညာေရးစိတ္ပညာ အခန္းငယ္ (၃.၂) စာမ်က္ႏွာ ၂၄ ကို ေလ့လာပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္်ား၊ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ား၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာ မိတၱဴစာရြက္မ်ား၊ ရန္ကုန္ပညာေရး 

တကၠသိုလ ္B.Ed (ဒုတိယႏွစ)္ ပညာေရး စိတ္ပညာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္ - ၄၀)

၁။ ဤသင္ခန္းစာကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာတစ္ခု ေျဖေစျခင္းျဖင့္ 

စတင္မည္။ အင္တာနက္အြန္လိုင္းတြင ္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ရ႐ွိသံုးစြဲႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ဆရာထံ၌ ပံုႏွိပ္ထားသည္ ့ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာ၁၀ 

မ်ားလည္း ႐ွိႏိုင္သည္။

၁၀ https://www.mensaiqtest.net/ သည္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေမးခြန္း (၆၀) ပါဝင္သည့္ သတ္မွတ္ ဝန္ေဆာင္ခ ေပးလွ်င္ 
ေျဖၿပီးမိနစ္ (၄၀) အတြင္း အြန္လိုင္းတြင္ အလိုအေလ်ာက္စစ္ေဆးေပးကာ ရမွတ္မ်ားကို ထုတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ပို၍ တိုေတာင္းၿပီး 
ဝန္ေဆာင္ခအခမဲ့ရႏုိင္သည့္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာကို အြန္လုိင္းတြင္ https://www.123test.com/iq-test/ တြင္ ေတြ႕႐ွိႏုိင္သည္။ 
ဤသင္ခန္းစာအတြက္ဆိုလွ်င္ ညာဘက္မွ ေရွးရိုးသမားရိုးက်ပံုစံဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာကို ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳပါ။ 
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း (IQ) သိ႐ွိရန္အတြက ္

မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ရာတြင္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာေျဖဆုိျခင္း အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခု ရ႐ိွေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆံုးရ႐ွိလာမည့္ ရမွတ္လည္းအေရးမႀကီးပါ။ ေနာက္ဆံုးရမွတ္ရသည္အထိ မေျဖသည့္ 

တိုင္ေအာင ္ဤသင္ခန္းစာအတြက ္အခက္အခဲမေတြ႕ေစႏိုင္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာ ေျဖဆိုျခင္းမွရ႐ွိေသာ တံု႔ျပန္မႈမ်ားက ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္တြင္ပါေသာ 

ေဆြးေႏြးရန္ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္လက္ဦးမႈရမည္။ သို႔မဟုတ္ ႀကိဳတင္တားဆီးရာ ေရာက္မည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေစာဒကတက္ႏိုင္သည္မွာ သူတို႔ေျဖဆိုလိုက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားက 

သူတို႔၏ဉာဏ္ရည္ကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ထားသည့္အတိုင္း တစ္နည္းမဟုတ ္ တစ္နည္းအားျဖင္ ့

သတ္မွတ္ေပးလိမ့္မည္ဟု ယူဆေနတတ္ၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ၿဗိတိန္စြယ္စံုက်မ္းက ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း (IQ) ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ေအာက္ပါအတိုင္း 

ေပးထားေၾကာင္း အတန္းကုိ သိ႐ွိေစသည္။ ၿဗိတိန္အင္ပါယာထုတ္ ၿဗိတိန္နစ္ကာ စြယ္စံုက်မ္း 

(The Encyclopedia Britannica) က ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း၏ အဓိပၸာယ္ကို ဖြင့္ဆိုရာ၌ 

‘ဉာဏ္ရည္ျပကိန္းကို တြက္ခ်က္ရာ၌ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အသက္အရြယ္ (စိတ္သက္) ကို 

ဇာတာသက္/ပကတိအသက္အရြယ္ႏွင့္ စား၍ (၁၀၀) ႏွင့္ ေျမႇာက္ရသည္။ ဇာတာသက္/ပကတိ 

အသက္အရြယ္ဆုိသည္မွာ လူတစ္ဦး၏ အမွန္တကယ္ အသက္အရြယ္ကုိ ဆုိလုိၿပီး စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 

အသက္အရြယ္ဆိုသည္မွာ ထိုအသက္အရြယ္အုပ္စုဝင္ တစ္ဦး၌႐ွိသင့္ေသာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း 

ေပၚမူတည္၍ သတ္မွတ္ထားေသာ အသက္အရြယ္’ ကို ဆိုလိုသည္။ အကယ္၍ အသက္ (၁၀) 

ႏွစ္အရြယ္ ကေလးတစ္ဦးသည္ (၁၂) ႏွစ္သားအရြယ္ ကေလးမ်ား ေျဖဆိုႏိုင္သည့္ အဆင့္ 

စာေမးပြဲတစ္ခုကို ေျဖဆိုႏိုင္သည္ဆိုပါက ၎၏စိတ္သက္ကို (၁၂) ႏွစ္ဟု သတ္မွတ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆုိပါ ကေလး၏ ဉာဏ္ရည္ျပကိန္းကုိ တြက္ခ်က္လွ်င္ ၁၂/၁၀ × ၁၀၀ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
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အေျဖ ၁၂၀ ရမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ကေလး၏အသက္မွန္မွာ (၁၀) ႏွစ္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

၎၏စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အသက္အရြယ္မွာ (၈) ႏွစ္ျဖစ္လွ်င္ ၎၏ ဉာဏ္ရည္မွာ ၈/၁၀ × ၁၀၀ = 

၈၀ ျဖစ္မည္။ ဤတြက္နည္းကုိ အေျခခံလွ်င္ ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း (၁၀၀) ဆုိသည္မွာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 

အသက္အရြယ္ႏွင့္ ပကတိအသက္အရြယ္တို႔ ထပ္တူက်ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း (၁၀၀) ရမွတ္သည္ ပ်မ္းမွ် (သုိ႔မဟုတ္) သာမန္ ဉာဏ္ရည္ကုိ ေဖာ္ၫႊန္းသည္။ 

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္ တြက္ခ်က္ျခင္းပါဝင္သည့္ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာ အနည္းငယ္ခန္႔ 

ဆက္လက္ ႐ွိေနပါေသးသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤဉာဏ္ရည္ျပကိန္း တြက္ခ်က္နည္းထဲမွ အဓိကက်ေသာ 

အခ်ိဳ႕စကားလံုးမ်ားႏငွ္ ့ျဖစ္ႏိငု္ေျခ႐ွိေသာ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်ကမ္်ားကုိ ရွာေဖြသတမ္တွ္ေစမည။္ 

ျဖစ္ႏုငိ္ေျခ႐ွိေသာ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်ကမ္်ားမွာ စတိသ္ကတ္ြက္ခ်က္ရာ၌ တကိ်ေရရာမႈမ႐ွိျခင္းႏငွ္ ့

လူတို႔၏ အသိဉာဏ္/ဉာဏ္ရည္ကို စာဖတ္၍ နားလည္ႏုိင္စြမ္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္ 

မွား/မွန္ ေရာေထြး အမွန္ေရြး (MCQ) စစ္ေဆးျခင္းတို႔မွ တိုင္းတာျခင္းျဖစ္၍ ေဘာင္က်ဥ္းေသာ 

တုိင္းတာနည္းျဖစ္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂။ ေတြး -တြဲ- မွ်ေဝျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းတို႔ကိ ု ေျဖေစ၍ မွတ္စုစာအုပ္တြင ္ ေရးသား 

ထားေစမည္။ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ တစ္ဦးစီေျဖေစသင့္သည္။ အကယ္၍ ဉာဏ္ရည္ 

စစ္ေဆးလႊာတစ္ခု ရ႐ွိသံုးစဲြႏုိင္ျခင္းမ႐ွိပါက ေမးခြန္းအမွတ္ (၃) ကို ဖယ္ထားႏုိင္သည္။

•	 ဉာဏ္ရည္ျပကိန္းစစ္ေဆးလႊာကိ ုေျဖဆိုေနခ်ိန္၌ မည္သို႔ခံစားရသနည္း။

•	 ေမးခြန္းပံုစံတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အံ့ၾသသြားသနည္း။ ရွင္းျပပါ။

•	 ရမွတ္ေၾကာင္ ့မည္သည့္ေနရာတြင ္အံ့ၾသသြားရသနည္း။

•	 စစ္ေဆးလႊာမွရ႐ွိေသာ ရမွတ္က မိမိဉာဏ္ရည္ကို မည္သည့္အတိုင္းအတာအထ ိ

တိက်စြာ ထင္ဟပ္တုိင္းတာႏိုင္သည္ဟ ုထင္ျမင္ပါသနည္း။
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•	 ဉာဏ္ရည္ကို မည္သို႔အဓိပၸာယ ္သတ္မွတ္မည္နည္း။

•	 ထိကုဲသ့ို႔ ဉာဏရ္ည္ျပကနိ္း စစ္ေဆးလႊာတစခ္၏ု အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

ယင္း၏ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ မိမိထင္ျမင္ခ်က္ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

၂။ အေျဖမ်ားေဆြးေႏြးရန္ႏွင္ ့ မွ်ေဝရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲ၍ 

ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

၃။ အတြဲ (၂) တြဲ သို႔မဟုတ္ (၃) တြဲကိုေပါင္း၍ ေက်ာင္းသား (၅) ေယာက္ သို႔မဟုတ္ (၆) 

ေယာက္ပါေသာ အုပ္စုမ်ားအျဖစ္သို႔ ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္ၾကား 

စိတ္ကူးမ်ားကို ထပ္မံႏႈိင္းယွဥ္ ေဆြးေႏြးမွ်ေဝေစရန္ျဖစ္သည္။

၄။ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ အုပ္စုအတြင္းေရးမႈးတစ္ဦးေရြးေစၿပီး အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စု 

ထုတ္ေစမည္။ 

၅။ အုပ္စုအသီးသီးမွ အတြင္းေရးမႈးအသီးသီးတို႔အား သက္ဆိုင္ရာအုပ္စုမွ တံု႔ျပန္မႈမ်ား၊ 

ခံယူခ်က္ သေဘာထားမ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးအေတြးအျမင္မ်ားကို စုေဆာင္းၿပီး အက်ဥ္းခ်ံဳး 

ေဖာ္ျပေစမည။္ ေမးခြန္း အားလံုးကုိ အပုစ္အုားလံုးက ေျဖေပးရနမ္လိပုါ။ ေမးခြန္းတစခ္ကုို 

အုပ္စု (၂) ခု သုိ႔မဟုတ္ (၃) ခုက ေျဖေပးလွ်င္ လံုေလာက္သည္။ ထို႔ျပင္ အထူး 

စတိဝ္ငစ္ားသမူ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိငုမ္ည္ ့ထပ္ေဆာင္း အခြင္အ့လမ္းကိလုည္း ဖြင့္ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာမ ွ အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုးထံ ျပန္လည္တင္ျပေဆြးေႏြးပါက 

ေဆြးေႏြးမႈတြင ္ေက်ာင္းသားအမ်ား ပါဝငလ္ာေအာင ္ဆရာက ေဆာငရ္ြကပ္ါ။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

အေတြးအျမင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို မွ်ေဝလာေအာင္ အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖမ်ားသည္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏ တစ္ကိုယ္ေရ 

အေတြးအျမင္မ်ားကိုေပးရန္ႏွင့္ အျခားေက်ာင္းသားတို႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးရန္ ဆရာကအားေပးပါ။ ေမးခြန္း (၅) တြင္ ‘ဉာဏ္ရည္ကို မည္သို႔အဓိပၸာယ္ သတ္မွတ္ 
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မညန္ည္း။’ ေမးခြန္းကိ ုေဆြးေႏြးေစရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး အတူတကြ ေဆြးေႏြးၿပီးေနာက ္

တစ္တန္းလံုးက အတည္ျပဳထားသည့္ အတန္း၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ဦးစြာရယူသင့္သည္။ 

အျခားအဓပိၸာယ ္ဖြင္ဆ့ိခု်ကမ္်ားအား မေလလ့ာမ ီဤအဓပိၸာယကုိ္ ဦးစြာရွာေဖြပါေစ။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ဖတိ္ေခၚ၍ အဓပိၸာယဖ္ြင္ဆ့ိခု်က ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ၾကား မညသုိ္႔ကြာျခားၾကပံကုိ ုခဲြျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ေလ့လာေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ၿပီးခဲ့ေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္အတြင္း သင္ယူေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ 

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာမႈမ်ားကို ျပန္လွန္ေလ့လာရန္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာမည္။ 

ဆရာမ်ားတတက္ြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကိ ုရည္ၫႊန္းလ်က ္ထုစိာသငခ္်နိမ္်ားမ ွသတုိူ႔ေလလ့ာ 

သင္ယူခဲ့ရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းမွ ကေလးမ်ား၏ သင္ယူပံု 

သငယ္နူည္းႏငွ္ ့ဆကစ္ပပ္ံုႏငွ္ ့သတုိူ႔ (မလူတန္းျပ ဆရာမ်ား) ၏ သငၾ္ကားမႈအေပၚ၌ လႊမ္းမိုးပံတုို႔ကိ ု

ေဆြးေႏြးေစမည္။

တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားတြင ္မလူတန္းေက်ာင္းမ ွေက်ာင္းသားမ်ား၌ သငယ္ပူံသုငယ္နူည္း အမ်ဳိးမ်ဳိး႐ွိေၾကာင္းကိ ု

ရွာေဖြ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသင့္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္း တစ္ခုစီအတြက္ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားတို႔၏ တံု႔ျပန္မႈမွာျခားနားတတ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕နည္းလမ္းမ်ားအတြက္ 

တံု႔ျပန္မႈေကာင္းေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕အတြက္မူ တံု႔ျပန္မႈအားနည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

ဤအခ်က္က ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ယူမႈ၏ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကို ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ေစသည္။ 

ေက်ာင္းသားတို႔ ကိယုပ္ိငု္ႏစွသ္က္သလိ ုသငယူ္ႏုငိခ္ြင့္ျပဳေပးသည္အ့တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကိုယ္တုိင္စိတ္ႀကိဳက္ သင္ယူႏုိင္မႈပံုစံ၏ ေကာင္းက်ဳိးမ်ားကို ေတြ႕ျမင္လာေစသည။္ 
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ဉာဏရ္ညစ္စ္ေဆးလႊာ ေျဖဆုိမႈမ ွရ႐ွလိာေသာ ခစံားခ်က္တို႔ကိ ုမာစ့လ္ိ၏ု 

လူတို႔လုိအင္ အဆင့္ဆင္ ့သီအုိရီႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေပးလွ်င္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ လုပ္ငန္းျဖစ္လာမည္။ 

အထူးအားျဖင္ ့ မာ့စ္လုိပိရမစ္၏ အေပၚဆံုးအလႊာ ၂ ခုႏွင္ ့ ဆက္စပ္ စဥ္းစားေစသင့္သည္။ 

ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာကိ ုမေျဖဆိုမ ီေက်ာင္းသားတို႔အား လားရာ/ဦးတည္ခ်က္ တစ္မ်ဳိးတည္း 

အတြက ္ ရည္ရြယ္၍တည္ေဆာက္ထားေသာ ဉာဏ္ရည္စစ္ေဆးလႊာမ်ား၏ အႏုတ္လကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကိ ုႀကိဳတင္သတိေပးထားရမည္။ 

၈.၆.၂။
ေဟာင္းဝါဒ္ဂါးဒ္နာ၏ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြယူဆခ်က္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ပညာရွင္ဂါးဒ္နာ (Gardner) ၏ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ အယူအဆအေၾကာင္း 

သိ႐ွိနားလည္ၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၌ ဤအယူအဆအသစ္ျဖစ္သည့္ ဉာဏ္ရည္အမ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္း 

နားလည္မႈကို မည္သို႔အသံုးခ်သင့္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၅.၁။ အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။
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(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 

႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၁) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တဲြ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း။ တစ္တန္းလုံး ေဆြးေႏြးျခင္း။ ယခင္႐ွိၿပီး သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳကို 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ စာေပသုေတသန ျပဳျခင္း။ 

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၈.၆.၁) 

ႏွင္ ့(၈.၆.၂) ကိ ုဖတ္ပါ။ ရန္ကုန္ ပညာေရးတကၠသိုလ ္B.Ed (ဒုတိယႏွစ)္ ပညာေရး 

စိတ္ပညာစာအုပ ္အခန္း (၃.၂) စာမ်က္ႏွာ ၂၄။ 

လိအုပ္ေသာ ရင္းျမစမ္်ား။ အင္တာနက္၊ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္်ား၊ ကားခ်ပႀ္ကီးမ်ား၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ေဟာင္းဝါ႔ဒဂ္ါးဒန္ာ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ အယူအဆအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္ ဲ

ပါသည့္ အေၾကာင္းအရာကို ဖတ္ေစရမည္။ ထပ္မံအားျဖည့္ဖတ္မွတ္ျခင္းအတြက ္

ရန္ကုန္ပညာေရး တကၠသိုလ ္B.Ed ဒုတိယႏွစ္ ပညာေရး စိတ္ပညာစာအုပ ္အခန္း (၃) 

ကို ဖတ္ေစရမည္။ 
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္ငုယမ္်ားအျဖစ ္ဖြ႕ဲစည္းေစလ်က ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖေစရမည္။ 

၃။ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ရလာေသာ အေျဖမ်ားအနက ္အခ်ဳိ႕ကို ေရြးခ်ယ္၍ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ‘စိတ္နယ္နိမိတ္ေဘာင္မ်ား’ မ ွ ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစၿပီး ဉာဏ္ရည္ (၈) မ်ဳိး သ႐ုပ္ေဖာ ္ ဂရပ္ဖစ္ပံုကို 

ေလ့လာေစမည္။ 

၅။ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားအား အုပ္စုအလိုက ္ေမးခြန္း (၁) မ ွ(၃) ထ ိေျဖေစရမည္။ 

၆။  ေမးခြန္းမ်ားကိ ုအတန္းသို႔ ျပန္လည္တင္ျပ၍ တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ေဆြးေႏြးေစမည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အိမ္စာအလုပ္အျဖစ ္ ‘ဉာဏ္ရည္အေထြေထြ သီအိုရီကုိ မိမိ၏ ကိုယ္ပုိင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း’ ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင္ ့ ေရးသားေစရမည္။ ဤသို႔ 

လပုင္န္းေပးျခင္းအားျဖင္ ့ဤသင္ခန္းစာမွ အေၾကာင္းအရာကုိ ေက်ာင္းသားတို႔ မညမ္ွ်နားလညၿ္ပီး 

မည္သုိ႔ ျပန္လည္အသံုးခ်တတ္ပံုကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးေစရာတြင္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဆင့္ျမင့္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈခ်ည္းသာ ဦးတည္မေနဘဲ ထုိထက္မက ေက်ာ္လြန္၍ ေတြးေတာစဥ္းစားတတ္ေစရန္ 

ဆရာက အားေပးတုက္ိတြန္းရမည။္ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားကိ ုယတုၱိေဗဒ၊ သခ်ၤာႏငွ္ ့ဘာသာစကား 

စသည့္ သမား႐ိုးက်သင္႐ိုးမ်ားကိုသာမက ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ တတ္ကြၽမ္းမႈတို႔ကို သင္ေပးရန္ 

လုိအပ္ခ်က္ကုိပါ ေပါင္းစည္းထည့္သြင္း ေပးရမည္။ ယခင္သင္ခန္းစာျဖစ္သည့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ 

ေရးဆုိင္ရာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ၊ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးသင္ယူမႈ အေၾကာင္းႏွင့္ ယခု သင္ခန္းစာတို႔ကို 

ပူးတဲြေပါင္းစပ္လ်က္ ဉာဏ္ရည္အေထြေထြသီအုိရီသည္ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ေပါင္းစပ္ထားသည့္ 

သင္ၾကားနည္း အေလ့အထတို႔ကို ပိုမိုခိုင္မာလာေစရန္ သိပၸံနည္းက်သုေတသနတစ္ခု 

ပံ့ပိုးေပးေၾကာင္း သိႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးသားလာေသာ အေျဖမ်ားသည ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာင္းလမဲညမ္ွာ သဘာဝျဖစသ္ည။္ 

သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုျပငဆ္ငရ္ာတြင ္သငယ္ူႏိငုစ္ြမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားသည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ထည့္သြင္း စဥ္းစားရန္ လိုသည္။ ထို႔ျပင္ မိမိအလို႐ွိရာျပဳျပင္ထားသည့္ ပညာေရးဝန္းက်င္မ်ား၊ 

ဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ေပါင္းစပ္ပါဝင္ေနသည့္ ၫြန္႔ေပါင္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ 

စြမ္းေဆာင္ႏုိင္ရည္ အေျချပဳ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳမႈစသည္တို႔ကိုလည္း 

ထည့္သြင္းေရးသားရန္လိုသည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားတို႔၏ တစ္ဦးခ်င္းတုိးတက္လာမႈကို 

ျပသႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အိမ္စာအလုပ္ကိ ုပံ့ပိုးေပးရန ္ဆရာက သူတို႔အား ေရးသားရမည့ ္ေခါင္းစဥ္ 

ေပးထားၿပီး ဤသင္ခန္းစာအဆံုးတြင ္ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္းကိ ုကူညီလမ္းၫႊန္ေပးရမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ Gardner တည္ေဆာက္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည့္ ဉာဏ္ရည္အမ်ဳိးအစား (၈) မ်ဳိးတို႔ကုိ 

ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ကုိယခ္ႏၶာလႈပရ္ွားမႈဆိုငရ္ာ ဉာဏရ္ည၊္ အျပနအ္လွန ္ဆက္သြယ္ေျပာဆိုတတ္ျခင္း 
ဉာဏ္ရည္၊ မိမိကိုယ္ကုိ မိမိဆန္းစစ္ေဝဖန္တတ္ျခင္း ဉာဏ္ရည္၊ ဘာသာ 
စကားဆုိင္ရာ ဉာဏ္ရည္၊ ဂီတဉာဏ္ရည္၊ သဘာဝကုိ တန္ဖိုးထားတတ္ျခင္း 
ဉာဏ္ရည္၊ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မႈႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ ပံုေဖာ္မႈ 
ဉာဏ္ရည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ ဉာဏ္ရည္ အေထြေထြ သီအုိရီကို စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ျမႇင့္တင္ က်င့္သံုး 

ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ျခားနားကြဲျပားေသာ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ သငယူ္ႏုငိစ္ြမ္းရညမ္်ားကိ ုနားလညလ္ာမႈ၊ 
မမိိတုိ႔အလုိ႐ွရိာကုိ ျပဳျပငထ္ားႏိငု္သည့ ္ပညာေရးဆိုငရ္ာဝန္းက်ငမ္်ား လုိအပ္မႈ၊ 
ဘာသာရပမ္်ိဳးစံ ုေပါင္းစပထ္ားသည့ ္ညြန္႔ေပါင္းသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းမ်ား ျပဳစုေရးဆြဲေ
ရးစမီကိံန္းမ်ားလုိအပမ္ႈ၊ စြမ္းေဆာငရ္ည ္အေျချပဳစစ္ေဆး အကဲျဖတ္နည္းမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳမႈတုိ႔ကုိ အေလးထားေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိ 
ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ပညာေရး စိတ္ပညာဘာသာရပ္သည ္ အေတြ႕အၾကံဳအားျဖင့ ္ အတန္အသင့ ္ ႏုနယ္ 

ေသးေသာ ေလ့လာမႈနယ္ပယ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ပညာေရးသေဘာတရား ဘာသာရပ္ထမွဲ ၁၈ 

ရာစ ုအေႏွာင္းပိငု္းတြငမ္ ွစတင္ေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ ထုိရာစုေနာကမ္သွာလွ်င ္ပညာေရး 

အေတြးေခၚပညာရွင္မ်ားက သင္ယူမႈကိ ု လႊမ္းမိုးျခယ္လွယ္ေနႏုိင္မည္ ့ အရာတို႔ကိ ု

အခ်ိန္မ်ားစြာေပးကာ စဥ္းစားၾကံဆခဲ့ၾကရာမ ွ ဤဘာသာရပ ္ ေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ 

လတ္တေလာ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားအတြင္း ပညာေရးစိတ္ပညာသည ္ တုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 

အတုိင္းအတာ ႀကီးမားစြာရလာခဲ့သည္။

•	 ပညာေရး စိတ္ပညာသည ္လူတို႔မည္သို႔သင္ယူပံုႏွင့ ္သင္ယူထားသည့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္တို႔ကို မည္သုိ႔ သိမ္းဆည္းထားပံုတို႔ကိ ုေလ့လာသည္။

•	 ပညာေရးစိတ္ပညာ ဘာသာရပ္တြင္ ေရွးဦးအရြယ ္ကေလးသငူယမ္်ားႏငွ့ ္ပ်ိဳေဖာဝ္ငရ္ြယ ္

ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မ်ား ပါဝင္သည္။ ထုိ႔အျပင ္

အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံတတ္မႈ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈႏငွ့ ္သိမႈဆိငုရ္ာျဖစစ္ဥ ္

အသီးသီးတို႔၌ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈျဖစစ္ဥမ္်ားကိလုည္း လူတုိ႔ဘဝတစ္သက္တာ ပညာေရး 

အတြက ္ေလ့လာထားပါသည္။

•	 အသိပညာဆည္းပူးရ႐ွိလာမႈႏွင့ ္ ၎ကိ ု လိုအပ္သည့္အခါ အသံုးခ်ႏိုင္မႈတို႔သည ္

အလြန္႐ႈပ္ေထြးေသာျဖစ္စဥ္တစ္ခုဟ ု ဆိုႏိုင္ၿပီး ကြၽႏ္ုပ္တို႔ို႔မသိ႐ွိေသးေသာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္ႏွင္ ့အေၾကာင္းအရာတို႔ ယခုတိုင ္႐ွိေနေသးသည္။

•	 အခ်ိဳ႕သူတို႔က လူ႔ဦးေႏွာက္ကုိ အလြန္အဆင့္ျမင့္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးႏွင့ ္ခိုင္းႏိႈင္း 

ၾကသည္။ သို႔ရာတြင ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ဤအဆင့္ျမင့ ္ကြန္ပ်ဴတာက တလြဲတေခ်ာ္မ်ား 
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ကေမာကက္မမ်ား ျဖစ္သြားတတ္သည္။ လြဲေခ်ာမ္ႈ တိမ္းေစာင္းမႈတို႔သည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 

မေျပာပေလာက္ေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံတြင္မ ူ ႀကီးမားေသာလြဲေခ်ာ္မႈမ်ား ျဖစ္သြား 

တတ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္လည္း ဦးေႏွာက္က ကြၽႏ္ုပ္တို႔အား အမ်ားႏွင့္မတ ူ

ကြဲျပားျခားနားေသာ သတင္းအခ်က္လက္အမ်ားကိ ုပံ့ပိုးတတ္ေသးသည္။

•	 ကြၽႏု္ပတုိ္႔၏ ဦးေႏွာက္မ်ားသည ္အျမငအ္ာ႐ံကုိ ုအသံုးခ်ကာ သတင္းအေၾကာင္းအရာတုိ႔၏ 

အနက္အဓိပၸာယ္ကုိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ေဖာထ္တု္ႏုငိသ္ည။္ အ႐ွကုိိအ႐ွတုိိင္း သိျမင္ႏုငိရ္နအ္တြက္ 

မ်က္လံုးအားေကာင္းမႈ၊ ဦးေႏွာက္၏ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့ ္ အလင္းေရာင ္ လံုေလာက္မႈ 

တို႔ခ်ည္းမွ်သာ လိုအပ္သည္ မဟုတ္ပါ။ အျပင္ပန္း အျမင္အာ႐ံုကိ ု စိတ္တြင္းစြဲၿမဲသည္ ့

ထိုးထြင္းအျမင ္(insight) အျဖစသ္ို႔ ေရာက႐္ွိေအာင ္ေျပာင္းလဲေပးရန ္လုိအပ္သည္။ ထုသုိိ႔ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန ္မိမိတြင ္တက္ႂကြ၍ အာ႐ံုစူးစိုက္တတ္ေသာ စိတ္႐ွိရမည္။

•	 စတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ားသည ္အသစဆ္ိတုိငု္းလည္း ေကာင္းမြနသ္ညဟ္ ုမဆုသိာပါ။ အခ်ိဳ႕ 

စတ္ိကူးစတိသ္န္းအေဟာင္းမ်ားႏငွ္ ့အယူအဆေဟာင္းမ်ားကိ ုယခထုကတ္ိငု ္က်ယ္ျပန္႔စြာ 

သံုးစြဲေနၾကရဆဲ ျဖစ္သည္။ အယူအဆအသစ္တို႔က အျငင္းပြားဖြယ္မ်ား ႐ွိတတ္ၿပီး 

အေခ်အတင္ ျငင္းခုံေဆြးေႏြး ေနရတတ္သည္။ ပညာေရးစိတ္ပညာသည္ 

အေတြ႕အၾကံဳနည္းေသးေသာ္လည္း လူတို႔ မည္သုိ႔ သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားပုံုကို 

သိ႐ွိစိတ္ဝင္စားမႈမ်ား ပိုမိုျမင့္မားလာသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ဆက္လက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးဦးမည့္ 

ဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ လူအမ်ားေဆြးေႏြးစရာ ရင္းျမစ္တစ္ခုလည္း ျဖစ္လာမည။္

•	 အျပဳအမူဆိုင္ရာ စိတ္ပညာ႐ႈေထာင့္က သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ အျပဳအမူမ်ား 

ရ႐ွိေရးကိ ု ပဓာနထားသည္။ ထို႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င ္ အျပဳအမူမွန္သမွ်တို႔သည ္

ပံုသြင္းျပဳျပင ္ေလ့က်င့္ေပးျခင္းမ ွတတ္ေျမာက္ရ႐ွိလာျခင္း ျဖစ္သည္။

•	 ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာ စတိပ္ညာ႐ႈေထာင့က္ ကေလးငယ္တုိ႔ တျဖည္းျဖည္း ႀကီးျပင္းလာသည္အ့ခါ 

၎တုိ႔အေနႏငွ့ ္အသက္အရြယ္အလုိက္ တစဆ္င့ခ္်င္း တိုးတကရ္႐ွ ိလာမည္ ့ကြၽမ္းက်င္မႈ 

အသစ္မ်ားႏွင့ ္ အသိပညာအသစ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ု အာ႐ံုစူးစုိက္ ေလ့လာသည္။ 

ပီယာေဂ်း၏ ကေလးမ်ား၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံုအဆင့္ဆင့္သီအိုရီက ကေလးမ်ား၏ 

အသိဉာဏ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ မည္သို႔ရလာေၾကာင္း တစ္ဆင့္စ ီေဖာ္ျပထားသည္။ 
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•	 မၾကာေသးေသာကာလ ဆယ္စုႏစွမ္်ားအတြင္း၌မ ူသိမႈဆုိငရ္ာ စတိပ္ညာ႐ႈေထာင့ ္သည ္

ပိမုိပု်႕ံႏံွ႔ က်ယ္ဝန္းလာသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစရ္ျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမွာ ထိ႐ုႈေထာင့က္ 

သိမႈွဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ အသီးသီးတို႔ကိ ု အေသးစိတ ္ ရွင္းလင္းေလ့လာမႈ 

ျပဳထားသည့္ အတြက္ေၾကာင့ ္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ခုအတြင္း 

အစတ္ိအပိငု္း အသီးသီးတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ မွတ္ဉာဏ္၊ ယံၾုကညမ္ႈမ်ား၊ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈမ်ားႏငွ့ ္

ေစ့ေဆာ္မႈမ်ား စသည္တုိ႔က မည္သုိ႔ ဆက္စပ္ပါဝင ္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကပံုကိ ု

ေလ့လာထားသည္။

•	 အသိပညာတည္ေဆာက္မႈ ပဓာနခ်ဥ္းကပ္နည္း ေပၚေပါက္လာသည္မွာ မၾကာေသးပါ။ 

ထိုစိတ္ပညာ ႐ႈေထာင့္က ပတ္ဝန္းက်င္ကမာၻေလာကအေၾကာင္းကိ ုကေလးတို႔ စူးစမ္း 

ေလလ့ာရာတြင ္တက္ႂကြစြာ ရွာေဖြစမ္းသပ ္လပု္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့ ္၎တုိ႔ အသိပညာကုိ 

တည္ေဆာက္လာတတ္ပံုကိ ု အေလးထားသည္။ ဤစိတ္ပညာ႐ႈေထာင့္ကိ ု လက္ဗ္           

ဗီေကာ့စကီး (Lev Vygotsky) ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကိုင္ထားသည္။ 

Vygotsky က ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈခ်က္မဗဟိုရပ္ဝန္းႏွင့ ္ သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ ျငမ္းဆင္ျခင္းစသည့ ္

၎၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းတို႔ကိ ုေဖာ္ထုတ ္အဆိုျပဳခဲ့သည္။

•	 စကင္နာ (Skinner) ႏငွ့ ္ပယီာေဂ်း (Piaget) ပညာရွင္ (၂) ဦးစလံုးက ကေလးတုိ႔ မည္သို႔ 

သင္ယူတတ္သည္ကိ ု သုေတသနျပဳၿပီးေနာက ္ မိဘ၊ ဆရာတို႔အတြက ္ လိုအပ္ေသာ 

လမ္းၫႊန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးေပးခဲ့ၾကသည္။ သူတို႔ႏွစ္ဦး၏ စိတ္ပညာအေတြးအျမင္ 

႐ႈေထာင့တ္ို႔က သမိႈဆုငိရ္ာသီအိရု ီကေလးမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာမႈႏငွ့ ္ေစ့ေဆာတုိ္ကတ္ြန္းမႈစသည္ ့

ေလ့လာမႈနယ္ပယ္မ်ားတြင ္အဓိကအားျဖင့ ္ၾသဇာလႊမ္းမိုးသည္။

•	 စကင္နာ (Skinner) ႏွင့ ္ပီယာေဂ်း (Piaget) တို႔သည ္မည္သည့္အရာက သင္ယူမႈကိ ု

အေထာက္အပံ့ေပးမႈ ျဖစ္ေစသနည္း ဆိုသည့္အခ်က္ကုိ စဥ္းစားရာတြင ္အေျခခအံားျဖင္ ့

ျခားနားေသာ ႐ႈေထာင့္ႏွစ္ခုမ ွ႐ႈျမင္သံုးသပ္ခဲ့ၾကသည္။

•	 စကင္နာ က လူတုိ႔၏ လပု္ေဆာငမ္ႈတြင ္ပံသုြင္းေလက့်င့္ေပးျခင္း အယူအဆကုိ မိတ္ဆက္ 

ေပးခဲ့သည္။ ၎၏ သုေတသနလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ အျပဳသေဘာအားေပးတုိက္တြန္းမႈႏွင္ ့

ျပစ္ဒဏ္ေပးမႈ (ဆုေပးဒဏ္ေပး) သေဘာတရားမ်ားသည ္ ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္

အေရးပါေသာက႑၌ ယေန႔အထိ ပါဝင္ေနေသးသည္။ 
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•	 ပီယာေဂ်းသည္ သိမႈဆုိင္ရာဖံြ႕ၿဖိဳးလာမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အလြန္ၾသဇာ လႊမ္းမုိးႏိုင္ေသာ 

စိတ္ပညာရွင္ တစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူ႔ယံုၾကည္ခ်က္မွာ ကေလးတို႔သည္ ေကာင္းမြန္ေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ တစ္ရပ္ထဲသို႔ ထည့္သြင္းထားျခင္းခံရလွ်င္ လြယ္ကူစြာသင္ယူ 

ႏိုင္မည္ဟုျဖစ္သည္။ 

•	 ကေလးမ်ား၏ ေတြးေခၚစဥ္စားပံုစဥ္းစားနည္းႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသား လူႀကီးမ်ား၏ 

ေတြးေခၚ စဥ္းစားပံတုို႔ မတူညီေၾကာင္းကိ ုပယီာေဂ်းက ပထမဦးစြာ ရွာေဖြေဖာထု္တခ္ဲသ့ည။္ 

အသိဉာဏ္သည္ အဆင့္ဆင့္ အစီအရီတည္ရိွေနေသာ အရြယ္အသီးသီး၌ တစ္စတစ္စ 

ႀကီးထြားဖံြ႕ၿဖိဳးလာရသည္ဟု ၎ကဆိုခဲ့ပါသည္။ ကေလးတို႔သည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ 

လူႀကီးမ်ားထက္ အသိဉာဏ္နည္းျခင္း မဟုတ္ဘ၊ဲ စဥ္းစားေတြးေခၚပုံ ေတြးေခၚနည္းသည္ 

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ လူႀကီးထက္ အသိဉာဏ္နည္းျခင္းမဟုတ္ဘဲ စဥ္းစားေတြးေခၚပံု 

ေတြးေခၚနည္း၌သာ ကေလးႏွင့္လူႀကီးၾကား ျခားနားေၾကာင္း ေကာက္ခ်က္ဆဲြခဲ့သည္။ 

•	 ေစ့ေဆာ္မႈမ်ားကိ ု မူလေစ့ေဆာ္မႈႏွင္ ့ ဒုတိယအဆင့္ေစ့ေဆာ္မႈဟူ၍ ႏွစ္မ်ဳိးႏွစ္စား 

ခဲြျခားႏိုင္သည္။ မူလ သို႔မဟုတ ္ အေျခခံေစ့ေဆာ္မႈမ်ားသည ္ သင္ယူရန္မလုိေသာ 

ေစ့ေဆာ္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ၎တို႔သည ္လူသားတို႔အတြက္ႏွင္ ့တိရစာၦန္တို႔အတြက္ပါ 

(၂) မ်ဳိးစလံုးအတြက ္ တူညီပါသည္။ ဒုတိယအဆင္ ့ သို႔မဟုတ ္ သင္ယူရေသာ 

ေစ့ေဆာ္မႈမ်ားသည ္ တိရစာၦန္တစ္ေကာင္ႏွင္ ့ တစ္ေကာင္အၾကား လူတစ္ဦးႏွင္ ့

တစ္ဦးအၾကား ျခားနားၾကသည္။ 

•	 စိတ္ပညာရွင္မ်ားက ေစ့ေဆာ္မႈ သံသရာလည္ပံုကု ိ အသံုးျပဳ၍ လူတစ္ဦး သို႔မဟုတ ္

(တိရစာၦန္တစ္ေကာင ္ သို႔မဟုတ ္ အပင္တစ္ပင္ကိုျဖစ္ေစ) ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္သို႔ 

ေရွး႐ႈ၍ အားသြန္ႀကိဳးပမ္းႏုိင္ေအာင ္တြန္းအားေပးတတ္ေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ့သည္။ 

•	 စိတ္ပညာေလာကတြင ္ ထူးျခားေသာ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအေျခအေနတစ္ရပ္ကိ ု

စီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း (Flow) ဟုေခၚဆုိႏုငိသ္ည။္ ထိုအေျခအေနသို႔ ဆုကိ္ေရာက္ေစရာတြင ္

လူတစ္ဦးသည ္ သူေဆာင္ရြက္ေနသည့္ လုပ္ငန္းတစ္ခုထဲ၌ အာ႐ံုအလံုးစံ ု

ႏစွ္ျမဳပထ္ားသျဖင္ ့မမိိေရာက႐္ွိေနေသာ ေနရာႏငွ္ ့မည္သည့္အခ်ိန္ ေရာက္ေနသည္ကုိပင္ 

မွတ္သားမႈအာ႐ံု ေပ်ာက္ဆံုးေနတတ္သည္။
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•	 ၁၉၇၅ ခုႏစွတ္ြင ္ဟန္ေဂရီႏြယဖ္ြား အေမရိကန္စိတ္ပညာရွင္ ဆစ္ခ္ဇန္ဲတ္ မီဟာရီ (Mihaly 

Csikszentmihali) က အဆိုပါစိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအေျခအေနကိ ုစီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္ေနျခင္း 

(စိတ္မပံ်႕လြင့္ဘဲ တစ္ခုတည္းကိုသာ အာ႐ံုစူးစိုက္ေဆာင္ရြက္ေနျခင္း) ဟ ု

အမည္ေပးခ့ဲသည္။

•	 အေမရိကန္စိတ္ပညာရွင ္ေအဗရာဟမ္ မာ့စ္လိ ု(Abraham Maslow) (၁၉၀၈–၁၉၇၀) 

က အဆင့္ (၅) ဆင္ပ့ါေသာ ပရိမစပ္ံစုသံ႐ပု္ေဖာပ္ံတုစခ္ကုို တီထြင္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ 

ထိပုံကု လတူို႔၏ လိအုငအ္ဆင္ဆ့င္က့ိ ုသ႐ပု္ေဖာထ္ားၿပီး ထုိလိအုငတ္ို႔၏ အေျခခအံက်ဆုံး 

လိုအင္မ်ားမွတစ္ဆင္ ့ တျဖည္းျဖည္း ျမင့္တက္သြားမည့္ အဆင့္ျမင့္ လိုအင္မ်ားသို႔ 

ေျပာင္းလဲတုိးတက္သြားပံု၊ ထိုသို႔အားျဖင္ ့လူတို႔ဘဝတြင ္စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႕ေစရန္ႏွင္ ့

အက်ိဳး႐ွိေသာဘဝကို ပိုင္ဆုိင္ႏုိင္ရန ္ ႀကိဳးပမ္းေလ့႐ွိၾကေၾကာင္း ထိုပိရမစ္က 

သ႐ုပ္ေဖာ္ထားသည္။

•	 လူတို႔၏ လုပ္ကိုင္ႏုိင္စြမ္းသည္ ထုိသူတို႔၏ မိမိကုိယ္ကို မိမိယံုၾကည္မႈအေပၚ 

မူတည္ေၾကာင္းကို ျပသရန္ စိတ္ပညာရွင္တို႔က သုေတသနမ်ားစြာ ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

လူတို႔၏ မိမိတို႔ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို အေလးအနက္ယုံၾကည္ျခင္းက သူတို႔၏ပင္ကို 

ကြၽမ္းက်င္မႈထက္မက သာလြန္ေသာ အက်ိဳးဆက္တို႔ကုိ ရ႐ွိႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည့္ 

သုေတသနလုပ္ငန္းတို႔ ႐ွိခဲ့ၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက 

ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္ တစ္ခုခုတြင္ မိမိကိုယ္ကို ညံ့သည္ဟု ယူဆယံုၾကည္ေနခဲ့လွ်င္ 

ထိဘုာသာရပက္ိ ုအက်ိဳး႐ွမိညမ္ဟတ္ုဟ ုယူဆကာ ႀကိဳးစားေလလ့ာေတာမ့ညမ္ဟတုပ္ါ။

•	 ထုိသဘာဝျဖစ္ရပ္ကုိ ပစ္ဂေမလီယမ္ (Pygmalion) သုိ႔မဟုတ္ ႐ိဆုနဲသ္လဲ ္ သက္ေရာက္မႈ 

(Rosenthal Effect) ဟု ေခၚသည္။

•	 Howard Gardner သည္ အေမရကိနလ္မူ်ိဳး သိမႈဆုငိရ္ာႏငွ္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆုငိရ္ာစတိပ္ညာရငွ ္

တစဥ္ီးျဖစၿ္ပီး ယခုေခတ္တြင္ ေပၚထြန္းလာေသာ စိတ္ပညာရွင္ျဖစ္သည္။ သူ၏ သုေတသန 

ေဆာငရ္ြကခ္်က္ႏငွ္ ့ဉာဏရ္ညအ္ေထြေထြသီအိရုတီို႔ေၾကာင္ ့ထငရ္ွားေက်ာၾ္ကားခဲသ့ည။္

•	 စိတ္ပညာရွင ္ေဟာင္းဝါ႔ဒ္ဂါးဒ္နာ (Howard Gardner) က ဉာဏ္ရည္ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ 
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သမား႐ိုးက် အယူအဆသည္ အလြန္က်ဥ္းေျမာင္းၿပီး အကန္႔အသတ္မ်ားလြန္းသျဖင့္ 

ဉာဏ္ရည္ျပကိန္း ေဖာ္ျပခ်က္တို႔သည ္ လူတစ္ဦး၌႐ွိေနေသာ အျခားဉာဏ္ရည္ 

အမ်ိဳးအစားမ်ားကို တုိင္းတာစစ္ေဆးရန ္ ပ်က္ကြက္လစ္ဟာမႈ႐ွိခဲ့သည္ဟ ု ယံုၾကည္ 

ထားသည္။

•	 ဂါးဒ္နာက လူတစ္ဦးစီတိုင္းတြင ္ဉာဏ္ရည္အမ်ိဳးအစား အစံုအလင္႐ွိရာ အေရအတြက္ 

အားျဖင္ ့ (၈) မ်ိဳး ႐ွိသည္ဟု ေဖာ္ထုတ္တင္ျပခဲ့သည္။ ထိုဉာဏ္ရည္တစ္မ်ိဳးစီခ်င္းသည္ 

လည္း အသီးသီး အေရးပါၾကသည့္အတြက ္ မည္သည္က မည္သည္ထက္ပို၍ 

အေရးပါသည္ဟု မဆုိႏုိင္ပါ။ ထိုသို႔ စံုလင္ေဝဆာေသာ ဉာဏ္ရည္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔တြင ္

လူတစ္ဦးစီ၏ သိမႈဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားတို႔ ပါဝင္ေနၾကသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

စိတ္ပညာဆုိင္ရာအေတြးအျမင္ (႐ႈေထာင့္) အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အၾကား တူညီရာ၊ ျခားနားရာတို႔ကို 

ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး ထုိ႐ႈေထာင့္မ်ားက ေက်ာင္းသားတို႔၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား (Mental 

illnesses) ႏွင့္ သင္ယူႏုိင္စြမ္း ခ်ိဳ႕တဲ့မႈတို႔ကို မည္သို႔ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းေၾကာင္း ေဖာ္ျပပါ။ 

စတ္ိပညာ႐ႈေထာင္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔က အသံုးျပဳေသာ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငသ္ည့ ္အေလအ့က်င္မ့်ား 

ထမဲ ွအေကာင္းဆံုးတုိ႔ကိ ုမတ္ွတမ္းတငၿ္ပီး ၎တို႔အား မမိ၏ိ ကိယ္ုပိငု ္သငၾ္ကားေရး လပုင္န္းထသဲို႔ 

ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ထားပါ။

မိမိအေနႏွင့္အားေပးမႈ သို႔မဟုတ္ ဖိအားေပးမႈတို႔ကို မည္ကဲ့သို႔ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းပါသနည္း။ 

အားေပးမႈအတြက္ မည္သုိ႔ခံစားရၿပီး ဖိအားေပးမႈကို မည္ကဲ့သို႔ တြန္းလွန္ခုခံႏိုင္သနည္း။ 

အားေပးေထာက္ခမံႈကိ ုရ႐ွိေသာအခါ မမိအိတြက္ လုပကုိ္ငႀ္ကိဳးပမ္းလုိစတိမ္်ား ေပၚေပါကလ္ာသျဖင္ ့

ေစ့ေဆာ္မႈအားေကာင္းေၾကာင္း ေတြ႕႐ွိရပါ သလား။ တစ္စံုတစ္ဦးအား အလြန္အကြၽံအားေပးရန္ 

ျဖစ္ႏုိင္မႈ႐ွိသည္ဟု ထင္ျမင္ပါသလား။ အားေပးသင့္ပါသလား။ ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးငယ္မ်ား 

ကိသုာ အားေပးသင္သ့ညဆ္ုိေသာ အယအူဆမွာ မွားယြင္းသည။္ ကေလးမ်ား ဆယ္ေက်ာသ္က္ 

အရြယ္သို႔ ေရာက္႐ွိလာခ်ိန္တြင္ သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ျဖစ္ခ်င္သည္မ်ား ျပဳလုပ္ခ်င္သည္မ်ားကို 

ပိမုုထိငရ္ွားစြာ သိျမငမ္တွသ္ား လာတတၾ္ကသည္အ့တြက ္သတူို႔ေမွ်ာလ္င္ခ့်က၊္ ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားကုိ 

အားေပးရန္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ သူတို႔ရည္မွန္းခ်က္ကို ရ႐ွိေအာင္ႀကိဳးပမ္းၾကရာတြင္ 

သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ သူတို႔၏ ေအာင္ျမင္မႈစသည္တို႔ကို တုိးျမႇင့္ေပးရန္အတြက္ 

အားေပးမႈျပဳရမည္။ သို႔ရာတြင္ အလြန္အကြၽံအားေပးလွ်င္ သူတို႔အေနႏွင့္ ႀကိဳးစားမႈ 

ေလ်ာ့ပါးႏုိင္သျဖင့္ အလြန္အကြၽံအားေပးလုိက္ေလ်ာျခင္းတို႔ကို မျပဳရပါ။

ဖိအားေပးမႈက မိမိတို႔ကို မည္ကဲ့သို႔ ႐ိုက္ခတ္မႈ႐ွိသနည္း။ အခ်ိဳ႕လူတို႔က သူတို႔သည္ ဖိအားေပး 

အေျခအေန တစ္ရပ္ေအာက္မွာပင္ အလုပ္ကိုေကာင္းစြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္ဟု ဆိုၾကသည္။ 

ထုိအခ်က္ကုိ မွန္ကန္သည္ဟု ယူဆပါသလား။ သုိ႔မဟုတ္ လူတုိ႔သည္ ဖိအားေပးမႈ ေအာက္တြင္ 

အလုပ္ကို ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ ေဆာင္ရြက္ရသည္ဟု ထင္ျမင္ပါသလား။ လူအမ်ားစုတို႔တြင္ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ထိ အလုပ္တစ္ခုကို မလုပ္ေသးဘဲ အခ်ိန္ဆဲြကာ 

ပစ္ထားတတ္ၾကသည္။ ေပါ့ေလ်ာ့စြာ ေနထိုင္တတ္ ၾကေသာ သေဘာ႐ိွသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ 
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မိမိဘဝအေပၚသုိ႔ ဤသေဘာတရားက မည္သုိ႔ လႊမ္းမုိး ေနမည္နည္း။ ဆရာဘဝတြင္ ႐ႈေထာင့္အစုံမွ 

ဖိအားေပးမႈ အမ်ားအျပားေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ရဖြယ္႐ွိသျဖင့္ အခ်ိန္ကို စနစ္တက် စီမံခန္႔ခြဲ 

တတ္မႈသည္ အလြန္အေရးပါသည္။

‘ေစ့ေဆာ္မႈ’ ႏွင့္ ‘စီးေမ်ာေမြ႕ေလ်ာ္မႈ’ တို႔အေၾကာင္း သိ႐ွိလာရသည့္ နားလည္မႈအသစ္ကို 

မိမိလက္ေတြ႕ဘဝတြင္ မည္ကဲ့သို႔ အသံုးျပဳႏုိင္သနည္း။ မိမိသင္ၾကားေပးရေသာ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား ဤကဲ့သို႔ေသာအေလ့အက်င့္မ်ားကို ရ႐ွိလာေအာင္ မည္ကဲ့သို႔ ျဖန္႔ေဝ 

လက္ဆင့္ကမ္းေမြးႏုိင္မည္ဟု ထင္သနည္း။.

ပီယာေဂ်းႏွင့္ စကင္နာတို႔ကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး သူတို႔ႏွစ္ဦး၏ အေတြးအျမင္ျခားနားပံုကို ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျပပါ။ မိမိ၏ စာသင္ခန္းတြင္ လက္ေတြ႕ထည့္သြင္း အသံုးျပဳႏုိင္ဖြယ္႐ွိေသာ သူတို႔၏ 

သီအုိရီႏွင့္ သုေတသနျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျပပါ။

မိမိအေနႏွင့္ ပညာေရးသေဘာတရားႏွင့္ ပညာေရးစိတ္ပညာဘာသာရပ္တို႔မွ အေျခခံက်သည့္ 

အခ်က္အလက္ အေၾကာင္းအရာတို႔ကို သိ႐ွိလာရၿပီးေနာက္ မိမိသည္ မည္သည့္ေလ့လာမႈ 

နယ္ပယ္တြင္ အားနည္းမႈွ ႐ွိေနသနည္း၊ မည္သည့္ေလ့လာမႈနယ္ပယ္၌ ပိုင္ႏုိင္မႈ႐ွိသနည္း၊ 

စသည္တုိ႔ကုိ မွတ္စုစာအုပ္တြင္ ေရးမွတ္ထားၿပီး လစဥ္မျပတ္ ျပန္လည္ေလ့လာပါ။ သင္တန္းတြင္ 

အလုပ္မ်ားကို တစ္စတစ္စလုပ္ကိုင္ရင္း တစ္ဖက္မွပင္ မိမိျပဳစုထားေသာ အားသာခ်က္ႏွင့္ 

အားနည္းခ်က္စာရင္းကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ၿပီး လိုအပ္သည္တို႔ကို ျပန္လည္ေလ့လာသံုးသပ္ပါ။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ စာသင္ခန္းတြင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ပိုမိုရ႐ွိလာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။
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အခန္း
၉

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္
ဖန္တီးျခင္း

သင္ယူႏိုင္စြမ္း႐ွိသမွ် အတိုင္းအတာ႐ွိသေလာက္အထိ သင္ၾကားမႈ ေပါက္ေျမာက္သြားေစရန္ 

ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္သည္ ႀကီးေလးေသာ တာဝန္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ေသာ ရည္မွန္းခ်က္ 

ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရနမ္ွာ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ဆရာအတတပ္ညာရပ္ႏငွ္ ့သက္ဆိငု္ေသာ 

အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးအစားေပါင္းစံုတို႔ကုိ စံုလင္ျပည့္ဝစြာ အသံုးခ်လ်က္ 

ရည္မွန္းခ်က္ကို ရ႐ွိေအာင္ အားထုတ္ၾကရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သင္ယူမႈထိေရာက္ေစမည့္ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးျခင္းသည္ ထိုလုပ္ငန္း၏ အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။

သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်ငဆ္ိသုညမ္ွာ က်ယဝ္န္းေသာ သေဘာတရားကုိ ေဆာငၿ္ပီး ႐ႈေထာင္မ့်ိဳးစံတုို႔ 

ပါဝင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ သငယ္လုိူစတိက္ိ ုျဖစ္ေပၚေစေသာ၊ လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ သငယ္ူႏိငု္ေသာ၊ 

လူတိုင္း/ေက်ာင္းသားတိုင္းႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္မ်ားကို မည္သို႔ 

ဖန္တီးေပးႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္းရွာေဖြ ေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားရာ၌ သင္ခန္းစာကို 

ေခ်ာေမြ႕စြာသင္ၾကားႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သင္ယူမႈေပၚ၌ ဦးတည္အာ႐ံုစိုက္မႈ 

ထားႏိုင္ေစရန္ စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို 

မည္သို႔ခ်မွတ္ႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ လွပသပ္ရပ္၍ ေနခ်င္စဖြယ္ 

သာယာေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခု ျဖစ္လာေစရန္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားမႈ အေထာက္အကူျပဳ 

ပစၥည္းမ်ား (ပညာေရးနည္းပညာသံုး ပစၥည္းမ်ားအပါအဝင္) ကို အထူးဂ႐ုျပဳ အာ႐ံုစိုက္လ်က္ 

ေရြးခ်ယ္ဖန္တီး သံုးစြဲရန္ လိုပါသည္။ သာယာေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ရာသီဥတုဟုဆိုရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ အသိဉာဏ္သံုးႏိုင္စြမ္းကို ေစ့ေဆာ္စိန္ေခၚႏိုင္ေစမည့္ ကိုယ္စြမ္းဉာဏ္စြမ္း 
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ပြင္လ့န္းတိုးပြား ရငွသ္နထ္ြန္းကားႏိငု္ေစမည္ ့ထိေရာကစ္ြာ သငယ္ူႏိငု္ေစမည္ ့ပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ကုိ ု

ဆိုလိုသည္။ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ ခက္ခဲသည့္ ေက်ာင္းသားတို႔အျပဳအမူကို 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ နည္းမ်ားကိုသံုး၍ မည္သို႔ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္သင့္သည္ကိုလည္း 

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးရာတြင္ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိ႐ွိနားလည္ေစရန္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ အေတြးအေခၚ၊ သီအိုရီမ်ားႏွင့္ သုေတသနမ်ားမွ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို 

ဖတ္႐ႈေလ့လာေစၿပီးေနာက္ မိမိကိုယ္ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာေစရမည္။ 

ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္တို႔ကို ရွာေဖြႏိႈင္းယွဥ္ရမည္။ ဤစိတ္ကူးအေတြးအေခၚ 

အယူအဆမ်ားကို မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္၌ အသံုးခ်ႏိုင္လိမ့္မည္။ ေနာက္ပိုင္း 

မိမိကိုယ္တိုင္ စာသင္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လက္ေတြ႕သင္ၾကားရသည့္အခါ 

ထိုစိတ္ကူးမ်ားကို မည္သို႔အသံုးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားေတြးေခၚမိလိမ့္မည္။ 

ဤအေတြးအေခၚ အယူအဆမ်ားအား လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အေရးကို သ႐ုပ္ေဆာင္ 

သင္ယူျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ အေသးစား သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းတို႔တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ 

ရ႐ွိႏိုင္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိ ုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေပၚ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္၏ သက္ေရာက္လႊမ္းမိုးမႈရွိေၾကာင္းကို 

ရွင္းျပေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈရွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း ရွင္းျပေဆြးေႏြးၿပီး 

ထိုပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳး ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

• မညသ္ညတ္ို႔က ေဘးကင္းလံုျခံဳစတိခ္်ရမႈရွိေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငက္ိ ု

ဖန္တီးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ေပးတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းထဲတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီး 

တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 

ေၾကာင္း ခိုင္မာသည့္ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို ေပးတတ္မည္။
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• အတန္းတူေသာ္လည္း အသက္အရြယ္ကြာျခားမႈ႐ွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

• လံုျခံဳစတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်င္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းေသာ အဓကိအေၾကာင္းခ်င္းရာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

အေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား ပိ၍ု စတ္ိအားထကသ္နစ္ြာ သငယ္ူႏုိင္ေစမည့ ္သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ ု

ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား လြယကူ္ေခ်ာေမြ႕စြာ သငယူ္ေစႏိငုမ္ည့ ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်ငအ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ သငယ္ူေစႏိငုမ္ည့ ္သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ကုို 

ျဖစ္ေပၚလာေစမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးတတ္မည္။

• သရပု္ေဆာငသ္ငယ္ူျခင္းနည္းကုိ အသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား စတ္ိအားထကသ္နစ္ြာႏငွ့ ္

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီး 

ေဖာ္ေဆာင္ေပးတတ္မည္။

• သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကိုမည္သို႔ ေထာက္ကူပံ့ပိုး 

ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဥပမာမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္း 

စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပံုစံ (lesson plan) ေရးဆြဲရာ၌ျဖစ္ေစ သတ္မွတ္ 

ေဖာ္ျပသည့္အခါ ထိုဥပမာမ်ားသည္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးကို မည္သို႔ထင္ဟပ္ 

ေစေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• အထူးပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• အထူးပညာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဥပမာမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္း စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ 

ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးဆြဲရာ၌ျဖစ္ေစ ရွာေဖြသတ္မွတ္ေဖာ္ျပႏုိင္သည့္အခါ ထိုဥပမာ 

မ်ားသည္ အထူးပညာေရးကို မည္သို႔ထင္ဟပ္ေစေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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• လတူိငု္းအက်ံဳးဝင ္ပညာေရးႏငွ့ ္အထူးပညာေရးအေၾကာင္းကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကၿ္ပီး 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈ၌ မပါဝင္ႏိုင္ေအာင္ ကန္႔သတ္ဟန္႔တားထားသည့္ 

(ပထုတ္ထားသည့္) အခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်ာင္းသားအားလံုး 

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္း၌ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

တူညီစြာရရွိႏိုင္မႈအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အဆိုျပဳတင္ျပတတ္မည္။

• အားလံုးအက်ံဳးဝင္ သင္ယူႏိုင္ေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခုႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီေစမည့္ 

သင္ယူပံု သင္ယူနည္းကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုးရာတြင္ လိုအပ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ 

စကားလံုးမ်ားသံုး၍ ဖြင့္ဆိုရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္ရိုးမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ေနသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး၏ ဥပမာမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္း အသံုးျပဳေနေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္႐ိုးမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိရေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး 

အယူအဆကို ဆန္းစစ္ေလ့လာၿပီး ခိုင္မာေတာင့္တင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္တတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းစည္းစနစ္မ်ား ခ်မွတ္ 

ေပးျခင္း၏ အေရးပါပံုအေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ား 

ခ်မွတ္ေရးဆြဲရာတြင္ အျခားဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ 

အတူတကြ ဝိငု္းဝန္းပူးေပါင္း ေဆာငရ္ြက္ႏိငုမ္ည့ ္ဥပမာမ်ား၊ သာဓကမ်ား ေပးတတမ္ည။္ 

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ား 

မိမိအတန္းအတြက္ စီစဥ္ေရးဆြဲတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ား 

ခ်မွတ္ေရးဆြဲရာတြင္ အျခားဆရာမ်ား ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားႏွင့္ အတူတကြ 

ဝိုင္းဝန္းပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ား ေပးတတ္မည္။
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• လိုအပ္သလို ျပဳျပင္ႏိုင္သည့္ ပညာေရးနည္းပညာသံုးစြဲႏိုင္ေရး SAMR သင္ၾကားမႈပံုစံကို 

သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာ၌ မည္သို႔ သံုးစြဲႏို္င္ေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈ ပစၥည္းမ်ားကုိ ပညာေရးအသုံးခ်နည္းပညာျဖင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာတြင္ 

SAMR သင္ၾကားမႈပံုစံကို လိုအပ္သလို ျပဳျပင္သံုးစြဲတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားတို႔၏ ျခားနားေသာအျပဳအမူအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ကိငု္တြယထိ္န္းသမိ္းရန ္ခကခ္ဲေသာအျပဳအမကုိူ ျဖစ္ေပၚေစႏိငုသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ုရငွ္းျပ 

တတ္မည္။

• တပည့္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံးႏငွ့ ္ဆရာမ်ားၾကား ခ်စခ္င္ေလးစားမႈႏငွ့ ္ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြမႈ 

ရွိေသာ ပတဝ္န္းက်င ္တစခ္ဖုနတ္ီးေပးႏိငုမ္ည့ ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုစစိစရ္ွာေဖြတတ္မည။္

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမကူိ ုကိငုတ္ြယထ္နိ္းသိမ္းရာတြင ္အသံုးျပဳႏိငုမ္ည့ ္နည္းဗ်ဴဟာ 

မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္လိုမႈကို ေစ့ေဆာ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစမည့ ္စာသငခ္န္းတြင္း လပုထ္ံုးလုပန္ည္း စည္းစနစမ္်ားအေၾကာင္း ရငွ္းျပတတမ္ည။္

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္မမိတိို႔သငယ္ူေလလ့ာၿပီးသည့ ္အခန္း(၉)ထမဲ ွအေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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၉.၁။ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေပးျခင္း

၉.၁.၁။
ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခု၏ အေရးပါမႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• သင္ယူမႈရလဒမ္်ားအေပၚ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္၏ သက္ေရာက္လႊမ္းမုိးမႈ အေၾကာင္းကုိ 

ရွင္းျပေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း ရွင္းျပေဆြးေႏြးၿပီး 

ထိုပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳး ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

စာသင္ခ်ိန္ (၆) ခ်ိန္ရွိေသာဤအခန္းငယ္တြင္  ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းကို စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာၿပီးေနာက္ ထိုပတ္ဝန္းက်င္က သင္ယူမႈကို 

မညက္ဲသ့ို႔ ကညူပီံပ့ိုးေပးႏိငုပ္ံကုိုပါ ေလလ့ာရမည။္ သအီုရိအီခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့သုေတသနေတြ႕႐ွခိ်ကမ္်ားတို႔ကုိ 

ဖတ္႐ႈေလလ့ာၿပီး ၎တို႔ႏငွ္ ့မမိ၏ိကိယ္ုေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားၾကား တူညခီ်က၊္ ျခားနားခ်ကမ္်ားကိ ု

ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ဤေခါင္းစဥ္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္လာႏိုင္မည္။ ထို႔ေနာက္ 

ထိုအေတြးအေခၚ စိတ္ကူးစိတ္သန္းတို႔ကို ယခုသင္ယူေလ့လာရသည္ ့သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္၌ 

လက္ေတြ႕အသံုးခ်ၾကည့္ရမည္။ ေနာင္တစ္ခ်ိန္ မိမိေက်ာင္းသားမ်ားအား စာသင္ခန္း၌ 

သင္ၾကားေပးရသည့္အခါတြင္လည္း ၎အယူအဆတို႔ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳမည္ႏွင့္ 

လက္ေတြ႕မည္သို႔ ျပန္လည္အသံုးခ်မည္တို႔ကို စဥ္းစားရမည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ ပညာေရးဆိငုရ္ာအခြင္အ့ေရးမ်ားကိ ုအေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္         

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေဟာေျပာေဆြးေႏြး တင္ျပျခင္း၊ ယခင္႐ွိၿပီး သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳေပၚ၌ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၁)။ (ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္မဲ ွ

ဖတ္ပါ။)

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိတ္ဆက္ေပးျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ရန္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

အလုပ္လုပ္ေစမည္။ သူတို႔ငယ္စဥ ္ ေက်ာင္းသားဘဝက သူတို႔ေနခဲ့ေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ခံစားခဲ့ရပံုတို႔ကို ျပန္လည္စဥ္းစားရန္ 

အခ်ိန္ေပးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သူတို႔သင္ယူခဲ့ရေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေဘးကင္း 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရျခင္း မ႐ွိေသာ၊ စိတ္မလံုမျခံဳျဖစ္ခဲ့ေသာ အခ်ိန္မ်ား႐ွိပါကလည္း ျပန္လည္ 

စဥ္းစားေစမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက မိမိအေတြ႕အၾကံဳကို အျခားတစ္ဦးအား ေဖာ္ျပေစမည္။ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ အေတြ႕အၾကံဳကို ေျပာျပေစမည္။ ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန္ေပးပါ။

၄။ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္ကို ဖိတ္ေခၚ၍ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေပးေစမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ အက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၁) မွ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းကို ဖတ္ရန္အခ်ိန ္(၅) မိနစ္ေပးပါ။

၂။ တစ္တန္းလုံးက ထုိေခါင္းစဥ္ပါ အေၾကာင္းအရာကုိ အသံထြက္၍ ဖတ္ေစမည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီကို ေရြးထုတ္၍ စာပိုဒ္တစ္ပုိဒ္စီ ဖတ္ေစမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေမးရန္႐ွိေသာ ေမးခြန္းမ်ား ႐ွိ/မ႐ွိ စစ္ေဆးပါ။ သူတို႔ေပးလိုေသာ 

မွတ္ခ်က္မ်ား႐ွိပါကလည္း ေပးေစရမည္။ စာပိုဒ္ တစ္ပိုဒ္ခ်င္းစီကို ဖတ္ေစျခင္းႏွင့္ 

စာတစ္ပုိဒ္ဖတ္ၿပီးတုိင္း ေမးခြန္းေမးျခင္း၊ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္းတို႔ကို ျပဳႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 

လႈပရ္ွားသကဝ္ငမ္ႈ႐ွိေသာ စာဖတ္ေလက့်င့ခ္န္းအျဖစ ္ဖနတ္ီးႏုငိသ္ည။္ စာအပုဖ္တ္ျခင္းႏငွ္ ့

ဆက္စပ္၍ေဆာင္ရြက္ေစမည္။
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၃။ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။

၄။ စာအုပ္ကိုပိတ္ေစၿပီး စာသားတြင္ပါဝင္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

ျပန္လည္ ေျပာျပေစမည္။

၅။ ေက်ာငး္သားအနည္းငယ္ကို ဆရာက အမည္ေခၚေရြးထုတ္ၿပီး အဓိကက်ေသာ 

အခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ေျပာျပေစမည္။ ထို႔ေနာက္ ထိုဖတ္ထားေသာစာပိုဒ္၏ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို သင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးျပရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်က္မ်ားကုိ အာ႐ံစုူးစိကု္ေလလ့ာရန ္

ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔အား ၫႊန္ၾကားပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲျဖစ္ေစ၊ အပုစ္ငုယ္မ်ားအျဖစ္ျဖစ္ေစ ေအာက္ပါ 

အေၾကာင္း အရာမ်ားကို ေဆြးေႏြးေစမည္။

•	 ဆရာတ့တက္ြၽမ္းမႈ စသံတမ္တ္ွခ်က္မ်ားႏငွ္ ့ေဘးကင္းလံုျခံဳစတ္ိခ်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တို႔ မည္သို႔ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း။

•	 မလူတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ိွေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု 

ဖန္တီးႏုိင္ေစမည့္ မည္သည့္အခ်က္တို႔ကို ေက်ာင္းသားတုိ႔က ေတြ႕ျမင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ 

ထားႏုိင္ေၾကာင္း။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈကို ခံစားရေသာအခါတြင္ သင္ယူမႈပိုမို 

ေအာင္ျမင္ေၾကာင္းကို ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးသင့္ေၾကာင္း တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ရယူမည္။ (ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ (က) ၁.၁ 

သင္ၾကားျခင္းသည္ အသိပညာ ေရႊ႕ေျပာင္း လက္ဆင့္ကမ္းေပးျခင္းဆုိသည္ထက္ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားအားလံုးတုိ႔၏ လုိအငမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားရန ္တာဝန႐္ွိေၾကာင္း 

(ဂ) ၃.၁ ႏငွ္ ့သူတို႔ကုိယပ္ိငုသ္ငၾ္ကားမႈ အေလအ့ထတြင ္ေဘးကင္းလုံျခံဳ စတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ 

သငယူ္မႈပတ္ဝန္းက်ငတ္စခ္ ုပံပ့ိုးေပးရန ္လိအုပ္ေၾကာင္းတို႔ကုိ တု႔ံျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားတြင ္

ပါဝင္ေစသင့္သည္။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အျခားဆရာမ်ားထံမွ ေလ့လာ 

သင္ယူျခင္းမွျဖစ္ေစ၊ သူတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားျဖစ္ေသာ (ဃ) ၁.၁ ႏွင္ ့(ဃ) ၂.၁ ကို 

ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္းမွျဖစ္ေစ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ား ရ႐ွိႏုိင္သည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (၁၅မိနစ)္

၁။ ယခင္အခန္းက သင္ၿပီးခဲ့ေသာ အဓိကက်ေသာ အခ်က္တို႔ကို ျပန္ေကာက္ပါ။ မည္သည္ 

တုိ႔က ေဘးကင္းလုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ိွေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ဖြ႕ဲစည္းပါဝင္ေနသနည္း။ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ထိုအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္ ဖြဲ႕စည္း၍ အလုပ္လုပ္ေစသည္။ 

၃။ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။

၄။ စာအုပ္ကိုဖတ္ေစၿပီး စာသားတြင္ပါဝင္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

ျပန္လည္ ေျပာျပေစမည္။

၅။ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္ကို ဆရာက အမည္ေခၚေရြးထုတ္ၿပီး အဓိကက်ေသာ 

အခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ေျပာျပေစမည္။ ထို႔ေနာက္ ထိုဖတ္ထားေသာစာပိုဒ္၏ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္အျဖစ္ သင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ဤစာသင္ခန္းအတြက္ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်က္မ်ားကုိ အာ႐ံစုူးစုကိ္ေလလ့ာရန ္

ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔အား ၫႊန္ၾကားပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲျဖစ္ေစ၊ အပုစ္ငုယ္မ်ားအျဖစ္ျဖစ္ေစ ေအာက္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစမည္။

•	 ဆရာတတက္ြၽမ္းမႈ စသံတမ္တ္ွခ်က္မ်ားႏငွ္ ့ေဘးကင္းလံုျခံဳစတ္ိခ်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တို႔ မည္သို႔ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း။

•	 မလူတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ ေဘးကင္းလံုျခံဳစတ္ိခ်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ ု

ဖန္တီးရန္ ေက်ာင္းသားတို႔က မည္သည္တို႔ကိုေတြ႕ျမင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားေၾကာင္း။
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၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဘးကင္းလံုျခံဳစတိခ္်ရမႈ၏ ခစံားခ်က္ကိ ုခစံားရေသာအခါတြင ္သငယ္မူႈ 

ပိမုိုေအာင္ျမင္ေၾကာင္းကိ ုရွာေဖြသတမ္တွ္ေပးသင့္ေၾကာင္း တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ကိ ု

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ ရယူမည္။ (TCSF (က) ၁.၁) သင္ၾကားျခင္းသည္ 

အသိပညာေရႊ႕ေျပာင္း လက္ဆင့္ကမ္းေပးျခင္း ဆိုသည္ထက္ ဆရာက 

ေက်ာင္းသားအားလံုးတို႔၏ လုိအင္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ တာဝန္႐ွိေၾကာင္း (ဂ) 

၃.၁ သူတို႔ကုိယ္ပိုင ္ သင္ၾကားမႈအေလ့အထတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခ ုပံ့ပိုးေပးျခင္းတို႔ကို တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္း 

သင့္သည္။ ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အျခားဆရာမ်ားထံမွ ေလ့လာသင္ယူျခင္းမွျဖစ္ေစ၊ 

သူတုိ႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားျဖစ္ေသာ (ဃ) ၁.၁ ႏွင့္ (ဃ) ၂.၁ ကုိ ျပနလ္ညသုံ္းသပ္ျခင္းမွျဖစ္ေစ 

စိတ္ကူးအယူအဆမ်ား ရ႐ွိႏုိင္သည္။ 

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ယခင္အခန္းက သင္ၿပီးခဲ့ေသာ အဓိကအခ်က္တို႔ကုိ ျပန္ေကာက္ပါ။ မည္သည္တို႔က 

ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနသနည္း။ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ထိုအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ ္ ဖြဲ႕စည္း၍ အလုပ္လုပ္ေစမည္။ သူတို႔ 

ေက်ာင္းေနခဲ့စဥ္က အခ်ိန္ကို ျပန္စဥ္းစားေစမည္။ ထိုစဥ္က ၎တို႔အေနႏွင့္ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ႐ွိသည္ဟု ခံစားခဲ့ရဖူးေသာ 

အခ်ိန္ကို ျပန္စဥ္းစားပါေစ။ ထို႔ေနာက္ ေအာက္ပါသက္ေရာက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို 

စဥ္းစားေစမည္။

(က) သင္ယူမႈအေပၚ၌ သက္ေရာက္မႈမွာ အဘယ္နည္း။

(ခ)  ထိုကဲ့သို႔ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္က သူတို႔သင္ယူမႈနည္းတြင္ မည္သို႔  

 အေထာက္အက ူျဖစ္သနည္း။

(ဂ)  သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို မည္သို႔ဖန္တီးထားသနည္း။
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၃။ သူတို႔စိတ္ကူးမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ရာ၌ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပပံု၊ ဇယား၊ ျဖစ္စဥ္ 

အဆင့္ဆင့္ ျပပုံ (Flow chart) မ်ား စသည္တုိ႔ကုိ သုံး၍ အတန္းမွ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

လြယက္စူြာ မွ်ေဝႏုငိရ္န ္ေဆာငရ္ြကပ္ါ။ ထုိအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုၾကည္၍့ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 

စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္က သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေပၚ၌ မည္ကဲ့သို႔ 

လႊမ္းမိုးပံုႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ လႊမ္းမိုးႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္းစြာ ျပသႏုိင္ရမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔အသံုးျပဳမည့္ မွတ္တမ္းတင္ပံုတင္နည္းကို သူတို႔ကိုယ္တိုင္ 

ဆံုးျဖတ္ပါေစ။ ထိုနည္းလမ္း၏ ထိေရာက္မႈကို ေနာက္ပိုင္း၌ ေဆြးေႏြးမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ စတ္ိကူးမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးႏငွ္ ့မွ်ေဝႏိငု္ေစရန ္အပုစ္အုနည္းငယထ္မံ ွ

၎တုိ႔ အုပ္စုအတြင္း စုေဆာင္းရ႐ွထိားေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏငွ့ ္သက္ေရာကမ္ႈမ်ားကိ ု

ျပသရန္ႏွင့္ ရွင္းျပရန္ ေျပာရမည္။

၂။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖိတ္ေခၚ၍ ေမးခြန္းေမးေစမည္။ မွတ္ခ်က္ျပဳေစမည္။ 

မွတ္ခ်က္ျပဳရာတြင္ ယဥ္ေက်းစြာျပဳရမည္။

၃။ ထို႔ေနာက္ အျခားအုပ္စုမ်ားမွ သူတို႔စိတ္ကူးမ်ား တင္ျပရာတြင္ (အလြန္) ျခားနားေသာ 

မတ္ွတမ္းတငန္ည္း ေနာကတ္စခ္ကုို သံုးျခင္း ႐ွ/ိ မ႐ွ ိေမးျမန္းပါ။ သံုးပါက သတူို႔သံုးေသာ 

နည္းလမ္းကုိ အတန္းသုိ႔ မွ်ေဝေစရမည္။ ထုိမွတ္တမ္းတင္နည္း (၂) မ်ိဳးအနက္ မည္သည့္ 

မွတ္တမ္းတင္နည္းကို သံုးျခင္းအားျဖင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္က သင္ယူမႈရလဒ္အေပၚ မည္သို႔သက္ေရာက္ႏုိင္ပံုႏွင့္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ သက္ေရာက္ႏုိင္ပံုကို ရွင္းလင္းစြာတင္ျပႏုိင္ေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးပါ။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ဤလုပ္ငန္းသည္ အုပ္စုလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တစ္ဦးစီ၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 

မွတ္တမ္းတင္ရန္မလိုပါ။ သူတို႔ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားထဲမွ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ သူတို႔၏ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုသာ မွတ္တမ္းတင္ေစမည္။
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၄။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်နိ ္(၁၀) မနိစခ္န္႔ေပးၿပီး မတွတ္မ္းမ်ားကိ ုပိမုိုေကာင္းမြန္ေစရန ္

ေဆာင္ရြက္ေစမည္။ သူတို႔ရ႐ွိထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ထပ္မံထည့္သြင္းပါေစ။

၅။  ျပည့စ္ံုေအာင ္ျဖည့္ဆည္းၿပီးေသာ တင္ျပမႈမ်ားကုိ စာသင္ခန္းပတ္လည္တြင္ ျပသထားမည္။ 

ထို႔ေနာက္ ျပခန္းလွည့္လည ္ေလ့လာျခင္းလုပ္ငန္းကို ဆရာက ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။  သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ျပန္ရည္ၫႊန္းပါ။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စာသင္ခ်ိန ္ (၂) ခ်ိန္စာ အခ်ိန္ယူစစ္ေဆးေလ့လာၿပီးေနာက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု၌ 

ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိုသင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို မည္ကဲ့သို႔ 

ဖန္တီးတည္ေဆာက္ႏိုင္ပံုကို ရွင္းလင္းစြာသိ႐ွိ နားလည္ေနသင့္သည္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။

•	 မမိအိတန္းထမဲ ွအျခားေက်ာင္းသားတစဥ္ီးက ေအာကပ္ါအဆိုျပဳခ်ကမ္်ားကိုေျပာလာ

လွ်င္ မည္သို႔ တံု႔ျပန္မည္နည္း။

- ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုသည္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား နာက်ငထ္ခိုကိ္ေစမည္ ့႐ပုဝ္တၳဳမ်ားမ႐ွိေသာ စာသငခ္န္းကိ ု

ေခၚသည္။

- ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္႐ွိရန္ အဓိကမက်ပါ။ 

ထုိကဲ့သို႔ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္မ႐ွိလွ်င္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

တတ္ေျမာက္ေအာင္ သင္ယူႏုိင္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွတုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကအ္ခ်ိဳ႕ကိ ုယူပါ။ ထိတုံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားသည ္

ဤသင္ခန္းစာအေၾကာင္းႏွင့္ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ တင္ျပခ်က္မ်ားကို 

ရည္ၫႊန္းေစရမည။္
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ ေက်ာင္းသားမ်ား (၁၈ ႏွစ္အထက္) ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေပၚ၌ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈ မည္ကဲ့သို႔႐ွိၿပီး 

အဘယ္ေၾကာင့္႐ွိရသည္တို႔ကို စဥ္းစားေစရမည္။ ကေလးမ်ားအတြက္ ေတြ႕႐ွိရခ်က္မ်ားႏွင့္ 

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ စာသင္သားမ်ားအတြက္ ေတြ႕႐ွိခ်က္တို႔အၾကား မည္သည္တို႔က တူညီၿပီး 

မည္သည္တို႔က ျခားနားေၾကာင္း စဥ္းစားေစရမည္။

၉.၁.၂။
မည္သည္တို႔က သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ          
ရရွိေစသနည္း။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• မညသ္ညတ္ို႔က ေဘးကင္းလံုျခံဳစတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငက္ိ ု

ဖန္တီးေပးႏုိင္ေၾကာင္း ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းထဲတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု 

ဖန္တီးတည္ေဆာက္ေရးအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေၾကာင္း ခုိင္မာသည့္ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို ေပးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။
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(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 

စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား။ အပုစ္/ုႏစွ္ေယာက္တစတ္ြဲေဆြးေႏြးျခင္း/၁၁ အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပသည့္ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား သံုးျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၂) 

ကိုဖတ္ပါ။

၁၁ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈပံုျပသည့္ ဂရပ္ဖစ္ပံုတစ္ခုသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုအတြင္း ပါဝင္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာအယူအဆမ်ား 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကား ဆက္သြယ္ပံုကို ျပသသည္။ ေခါင္းစဥ္ႀကီးကို မ်ားေသာအားျဖင့္ အလယ္တြင္ ေရးေလ့႐ွိသည္။ ဥပမာ- ‘ေဘးကင္း 
လံုျခံဳမႈ႐ွိေသာ သငယူ္မႈပတ္ဝန္းက်င’္ ကုိ အလယတ္ြင္ေရးမည။္ ထုိေခါင္းစဥမ္တွစဆ္င့ ္ခဲြျဖာသြားေသာမ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားက ေခါင္းစဥပ္ါ ျခားနားေသာ 
ယူဆခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးသို႔ ဆက္သြယ္ေပးသည္။ ဥပမာ- ‘ေလးစားမႈ’၊ ‘စည္းမ်ဥ္းမ်ား’ စသည္တို႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေပးသည္။ အဓိကယူဆခ်က္မ်ားမွ 
ခြဲျဖာထြက္လာေသာ ထပ္ပြားယူဆခ်က္မ်ားကို အဓိကယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏုိင္သည္။ ဥပမာ- ေလးစားမႈဆိုေသာ ပင္မယူဆခ်က္မွ 
ခြဲျဖာလာေသာ ဆင့္ပြားယူဆခ်က္မ်ားတြင္ ‘အားလံုးကို တူညီမွ်တစြာ ဆက္ဆံျခင္း’၊ ‘လူတုိင္းက ယဥ္ေက်းစြာျပဳမူျခင္း’ စသည္တို႔ကို 
မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ေဖာ္ျပမည္။ ေနာက္ဆံုးဆင့္ပြား ယူဆခ်က္မ်ားထဲမွ ေနာက္ဆံုးတစ္ခုျဖစ္သည့္ ‘ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက 
၎အယူအဆမ်ားကုိ အတန္းသို႔ မွ်ေဝေနခ်နိတ္ြင ္အျခားသူမ်ားက စကားမေျပာဘ ဲနားေထာင္ျခင္း’ အထ ိမ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားျဖင့ ္ဆကသ္ြယ္ေပးရမည။္ 
အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပ ဂရပ္ဖစ္ပုံမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား မ်ားအတြက္ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္နားလည္ သေဘာေပါက္မႈကို ရွာေဖြရန္ႏွင့္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ထိုဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေရး ကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သိ႐ွိမႈႏွင့္ သူတို႔၏ယူဆခ်က္အမွားမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ွိရန္အတြက္လည္း သံုးႏုိင္သည္။ mind map ႏွင့္ concept map 
တို႔၏ အသုံးဝငပ္ံုေရးဆြပဲံုျခင္းမွာ ဆငတ္ူေသာလ္ည္း mind map (စတိက္ူးျပပံ)ု မ်ားကိ ုဗဟိခု်ကတ္စခ္မု ွခဲြျဖာေရးဆဲြေလ႐့ွိေသာလ္ည္း concept 
map (ယူဆခ်က္ျပပံု) မ်ားကိုမူ အတန္းလိုက္အလ်ားလိုက္မ်ဥ္းမ်ားျဖင့္ ေရးဆြဲရသည္။
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လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ ‘ေဘးကင္းလံုျခံဳ 

စတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ ပတဝ္န္းက်င ္ဖနတ္ီးတည္ေဆာကပ္ံ’ု ကုိ ျပေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျပန္လွန္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေနာက္ဆံုးသင္ခဲ့ေသာသင္ခန္းစာကို ျပန္ေလ့လာရန္ႏွင့္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္စနစ္ျဖစ္ေအာင္ 

ဖန္တီးေပးရမည္ကို ျပန္လည္ ေလ့လာေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ယခင္သင္ခန္းစာကို မွတ္မိျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိႏွင့္ နားလည္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကို သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာျပေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ၌ 

မွတ္တမ္းတင္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

၁။ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၁) ကုိ ရည္ၫႊန္းေစသင့္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ထုိစာသင္ခ်ိန္ 

ႏွစ္ခ်ိန္ အတြင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားပါဝင္ေစရမည္။ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးတည္ေဆာက္ေပး 

ရျခင္းအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ ဥပမာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္တုိ႔ ပါဝင္ေစသင့္သည္။

•	 ထိုပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳးက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူႏိုင္စြမ္းကို အျမင့္မားဆံုးသို႔ 

ေရာက္႐ွိေစရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။
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•	 ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သိ႐ွလိိစုတိ ္ပိမုိ႐ုွလိာၿပီး ဆရာေျပာသညကုိ္ အာ႐ံစုိက္ုလာမည။္ 

အခ်င္းခ်င္း၏ အယူအဆမ်ားကုိလည္း လိလုားစြာ နားေထာငၿ္ပီး သူတို႔ သိထားသည္ 

ကိုလည္း အျခားသူမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝသည္။

•	 ေမးခြန္းေမးျခင္း၊ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳမႈရယူျခင္း၊ အမွားကိ ုသတင္းပို႔ျခင္းႏွင့္ စိတ္ကူးသစ္ 

တစ္ခုကို အဆိုျပဳျခင္း စသည္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပိုမို၍စိတ္ခ် ယံုၾကည္စြာ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္လာမည္။၁၂

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သူတို႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳ 

တန္ဖိုးထားျခင္း ႐ွိသျဖင့္ ေျပာရဲဆိုရဲ႐ွိလာမည္။ သူတို႔ေမးခြန္းေမးရာ၌ျဖစ္ေစ 

စိတ္ကူးမ်ား ထုတ္ေဖာ္ေျပာျပသည္ ့ အခါ၌ျဖစ္ေစ ေလွာင္ေျပာင္ခံရျခင္း 

ေၾကာက္ရြံ႕ေနရျခင္း သို႔မဟုတ္ အရွက္ရျခင္းတို႔ မ႐ွိႏိုင္ေၾကာင္း ေသခ်ာ 

စိတ္ခ်မႈ႐ွိေစသည္။

•	 ဤပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ကိုအေလးထားၿပီး ၎တို႔ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆခံစားႏိုင္ေစသည္။၁၃

•	 ေက်ာင္းသင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္၏ အရည္အေသြးသည္ ေက်ာင္းသားသင္ယူမႈ မည္မွ် 

ေကာင္းမြန္မည္ကို သတ္မွတ္ေပးႏိုင္ေသာ အေရးပါသည့္ အခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ အုပ္စုတစ္ခုလွ်င္ ေက်ာင္းသား (၄) ဦး သို႔မဟုတ္ (၅) ဦး ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား ဖြဲ႕ေပးပါ။ ၎တို႔အား ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးႏိုင္ေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာ 

လုပ္ေဆာင္မႈ သို႔မဟုတ္ နည္းလမ္း (၁၀) ခု နီးပါးကို စာရင္းျပဳစုေစရမည္။

၂။ သူတို႔အား ဥပမာတစ္ခုေပးပါ။ ဥပမာ - သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္၍ ေနသားတက်႐ွိေသာ 

စာသင္ခန္း။ 

၁၂ McClelland, D. (1998). Identifying Competencies with Behavioral-Event Interviews. Psychological Science, 9(5), 331–339.
၁၃ Gill, L., Ramsey, P., & Leberman, S. (2005). From Chaos to Safe Transformation: The Emotional Intelligence Learning 
Environment Model. Journal of Organisational Transformation & Social Change, 12(3), 257–286.
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၃။ ဤလုပ္ငန္း၌ ေက်ာင္းသားတို႔အားကူညီရန္ ဆရာက ၎တို႔အား စဥ္းစားရာတြင္ ဆရာ 

ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေသာ လပုင္န္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားေဆာငရ္ြက္ႏုငိ္ေသာ လပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့

ေက်ာင္းက ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအျဖစ္သို႔ 

ခြဲျခားစဥ္းစားရန္ ေျပာျပပါ။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ဤကဲသုိ့႔ သံုးႏုိင္ေသာ အေၾကာင္းအရာ ပစၥည္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) တြင္ေပးထားသည္။ ဤလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစျခင္း အေၾကာင္းမွာ 

ထိုစာရင္းကို ျပန္လည္မွတ္မိေစရန္ မဟုတ္ဘဲ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္စဥ္းစားမႈမွ 

ရ႐ွိလာေသာ အရာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုေစလို၍ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဤလပုင္န္းေဆာငရ္ြက္ေနစဥတ္ြင ္ေက်ာင္းသားကိငု ္စာအပုမ္်ားကိ ုပတိထ္ားေစသင့သ္ည။္ 

ဤသို႔ ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖင့္ ေရးထားသည္တို႔ကို ဖတ္ရျခင္းထက္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ၿပီး ကိုယ္တိုင္စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားရ႐ွိႏိုင္ကာ 

မတွမ္ိႏိငုစ္ြမ္းလည္း ျမင့မ္ားလာမည။္ ဤစာရင္းက ေနာကစ္ာသငခ္်နိတ္ြင ္သတူို႔ကိယုပ္ိငု ္

စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ ရည္ၫႊန္းရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င ္အယူအဆကို ေက်ာင္းသားတို႔ မည္မွ် 

ျပန္လည္အသံုးခ်ႏိုင္သနည္း ဆိုသည္ ့ စြမ္းရည္အေပၚမူတည္၍ ဤလုပ္ငန္းကို 

ကိုယ္တိုင္အကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။

ဤအဆင့္၌ တိက်ေသာအေျဖမ်ား မ႐ွိႏိုင္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားက အက်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္ၿပီး 

လက္ေတြ႕က်က် ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးေရး စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ ရွာေဖြသတ္မွတ္တတ္လွ်င္ ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ေအာင္ျမင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

အေျဖမ်ားသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္သည္။ က်ိဳးေၾကာင္းညီၫြတ္၍ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ဖြယ္ 

႐ွိေသာ နည္းလမ္းမွန္သမွ်ကို လက္ခံေပးရမည္။ ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

ေက်ာင္းစနစ္မ်ားအတြက္ အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ အေျဖအမ်ားအျပားကို မွတ္တမ္းတင္ထားရန္ 

ရည္ရြယ္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ယူခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာတို႔သည္ သင္ယူမႈရလဒ္ 

ေကာင္းမြန္ေရးကို ရည္ၫႊန္းလ်က္ မည္သည္တို႔က ေကာင္းမြန္၍ ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးႏိုင္သနည္းဆိုသည့္ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ 

႐ွိေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားသိ႐ွိေစရန္ ဆရာက သတိေပးပါ။ ဤေနရာတြင္ ရွာေဖြ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း အခ်က္မွာ အေရးႀကီးပါသည္။ ဤသို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းက 

ဝါးခြံ႕စနစ္ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ တက္ႂကြစြာ 

ေဆာင္ရြက္ေစသည္။

၂။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) ‘ေဘးကင္းလံုျခံဳစတ္ိခ်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်င ္ဖနတီ္းပံ’ု 

စာေစာင္ထဲပါ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔အုပ္စုမ ွ ရွာေဖြေတြ႕႐ွိထားေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာေစမည္။ 

၃။ ဤအဆင့္တြင ္ သူတုိ႔က လက္ကမ္းစာေစာင္ကုိ ထပ္ျဖည့္ရန္ မလိုအပ္ပါ။ 

ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင္မွ ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟု ေျပာျပပါ။

၄။ လက္ကမ္းစာေစာငထ္မဲ ွအၾကံျပဳခ်က္မညမ္ွ်ႏငွ္ ့၎တို႔ကိယုပ္ိငုစ္ာရင္းမ ွအၾကံျပဳခ်ကတုိ္႔ 

ဆင္တူပါသနည္း။ သူတို႔မစဥ္းစားမိေသာအခ်က္ မည္မွ် ပါဝင္သနည္း။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၂၀)

၁။ လကက္မ္းစာေစာငက္ိ ုရည္ၫႊန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လကက္မ္းစာေစာင ္အဆံုးတြင ္

ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ၎တို႔ရ႐ွိထားေသာ ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးမ်ားကိ ုျဖည့္ပါေစ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်က္အလက္မ်ားမျဖည့္သြင္းမီ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ 

အုပ္စုလိုက္ျဖစ္ေစ ၎တို႔၏အၾကံျပဳခ်က္တစ္ခုစီသည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖနတ္ီးေရးအတြက္ အဘယ္ေၾကာင္ထ့ိေရာကသ္ည္န့ည္းလမ္းမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၃။ ေဆြးေႏြး႐ံုသာ ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစ္ၿပီး လက္ကမ္းစာေစာင္ကို အၿပီးထိ ျဖည့္သြင္းရန္ 

မလိုေသးေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔ကို သတိေပးပါ။

၄။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အၾကံျပဳခ်က္တစ္ခုစီ၏ ထိေရာက္မႈကုိ ေက်ာင္းသားတုိ႔ ျခံဳငံ ုနားလည္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိဆန္းစစ္ႏိငုရ္န ္

ဆရာက ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ နားေထာင္ရမည္။ သင္ယူေနစဥ ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္းက 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကို က်စ္လ်စ္ခိုင္မာေစၿပီး အတည္ျပဳေပးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳး ရ႐ွိမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳအရ အမ်ိဳးမ်ိဳး 

ျခားနားမည။္ အေျဖမ်ားတြင ္အၾကံျပဳခ်ကအ္ားလံုးတုိ႔သည ္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ထိေရာကမ္ႈ႐ွိေၾကာင္း 

ၫႊန္ျပႏိုင္ရမည္။ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္သင့္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကိုယ္တိုင္ေဆာင္ရြက္တတ္မႈကိ ုျမႇင့္တင္ျခင္း။

•	 စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ အားျဖည့္တြန္းအားေပးျခင္း။

•	 တိုးတက္မႈရေစရန ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္း။
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•	 အမ်ိဳးမ်ိဳးအဖံုဖံ ုကြဲျပားမႈကို လက္ခံျခင္း။

•	 လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္လုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈ အယူအဆကိ ုထည့္သြင္းျခင္း။

•	 ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အျပဳအမူမ်ားကို နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပသျခင္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ ္၂၀)

၁။ အၾကံျပဳခ်က္တစ္ခုစီႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္းကို 

အတန္းထ၌ဲ လုပ္ေဆာင္ရန္ စိတ္ကူး ႐ွ/ိမ႐ွကိိ ုအပုစ္လုိက္ုျဖစ္ေစ၊ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲျဖစ္ေစ 

ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ဥပမာမ်ားေပးရန္ ေျပာပါ။

၂။ အၾကံျပဳခ်ကတ္စခ္စုအီတြက ္အနည္းဆံုး ဥပမာတစခ္ရု႐ွိေစလွ်င ္တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ေတာင္းခံပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ ႏႈတ္တိုက္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူႏိုင္သကဲ့သို႔ 

ျပည့္စံုေအာင္ေျဖဆိုထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကုိလည္း ဆရာအလို႐ွိပါက ေကာက္ယူ 

စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

အေျဖမ်ားသည ္အၾကံျပဳခ်ကတ္ို႔ကိ ုလက္ေတြ႕ဘဝ၌ မညသုိ္႔လပု္ေဆာင္ႏိငုမ္ညကုိ္ ေဖာ္ျပေသာ 

ဥပမာမ်ား ပါဝင္ေစရမည္။ ဤလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ လက္ေတြ႕ဘဝ 

အေတြ႕အၾကံဳမွလာေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေယဘုယ် အဆိုျပဳျခင္းမ်ား ျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳအလိုက္ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးရလာႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕ဥပမာမ်ားမွာ -

•	 သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္၍ စီစဥ္တက်ရိွေသာ စာသင္ခန္းအျဖစ္ ဖြ႕ဲစည္းထားျခင္း - သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

တစ္ခုၿပီးသြားတိုင္း စာသင္ခန္းကို ျပန္လည္သပ္ရပ္စြာ ေနရာတက်ျဖစ္ေအာင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။

•	 ခ်ီးက်ဴးမႈႏငွ္ ့အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စကားလံုးမ်ားကိ ုသုံးျခင္း - အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းေစေသာ 
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အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားက သင္ယူမႈကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား လိကုန္ာေစလိုေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ခ်မတွဖ္နတ္ီးေပးျခင္း 

- ေက်ာင္းသားမ်ားကိယုတ္ိငု ္မမိတုိိ႔လုိကန္ာသင္သ့ည္ ့စည္းကမ္းမ်ားကိ ုကုိယတ္ိငုအ္သိျဖင္ ့

ဆံုးျဖတ္ေစရာတြင ္ဆရာက လမ္းၫႊနမ္ႈျပဳေပးပါ။ အတန္းစည္းကမ္းမ်ားပါ႐ွိေသာ ပိစုတာ 

တစ္ခုကို ဖန္တီးေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

၁။ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အတိုခ်ဳပ္ျပန္လည္ေလ့လာၿပီး ဤရလဒ္မ်ားကိ ု

ႀကိဳတင္မွန္းဆခ်က္အဆိုမွျဖစ္ေစ၊ ကိုယ္ေတြ႕အေတြ႕အၾကံဳမွျဖစ္ေစ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 

စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တည္ေဆာက္ျခင္း အယူအဆကို စူးစမ္း 

ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ မည္သို႔ရ႐ွိႏိုင္ေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ျပန္လည္ရွင္းျပပါ။

၂။ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စသံတ္မတွခ္်က္ႏႈန္းမ်ားကိ ု

ရည္ၫႊန္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာကပ္ါတုိ႔ကိ ုႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲေဆြးေႏြးေစရမည။္

(က) အတန္းထဲတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ 

သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်င ္ဖနတီ္းရနႀ္ကိဳးစားရာတြင ္မည္သည့္စိန္ေခၚမႈမ်ိဳးကုိ ေတြ႕ရမည္ 

နည္း။

(ခ) ထုိအခက္အခဲမ်ားကို ေက်ာ္လႊားရန္ မိမိအေနျဖင့္ မည္သည္တို႔ကိ ု လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္သနည္း။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးရာတြင္ ဤသင္ခန္းစာသင္ယူေနစဥ္အတြင္း သူတို႔ ေဆြးေႏြး 

ရ႐ွိခဲ့သည့္အခ်က္မ်ားကို ရည္ၫႊန္းေစသင့္သည္။
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၉.၁.၃။
ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာသင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို 
မိမိအေနႏွင့္ ဖန္တီးျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• အတန္းတူေသာ္လည္း အသက္အရြယ္ကြာျခားမႈ႐ိွေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

• လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ အဓိကအေၾကာင္းအရာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမဦးစြာ အုပ္စုအလိုက္ စဥ္းစားေစရမည္။ 

သူတို႔ကိုယ္တိုင ္ ဆရာမ်ားအျဖစ္ သူတို႔ရြယ္တူ အတန္းေဖာ္မ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

သေဘာထား၍ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီး 

တည္ေဆာက္ေစမည္။ ထို႔ေနာက္တြင္မွ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အမွန္တကယ္ သင္ၾကား 

ရသည့္အခါ ထိုတပည့္ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ၍ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ရ႐ိွလာေစေရးအတြက္ အုပ္စုလုိက္ လုပ္ငန္းအျဖစ္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲေစရမည္။
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(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အားျဖင့္လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေဆြးေႏြး ေဟာေျပာတင္ျပျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပမ္ွ (၉.၁) ကို ဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ယခင္သင္ခန္းစာအေၾကာင္း ျပန္လည္ဆက္စပ္ျခင္းႏွင့္ 

မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ ကိုယ္တိုင္အတြက္ ၎တို႔၏ရြယ္တ ူ အတန္းေဖာ္မ်ားကို 

ပညာေရးဘာသာရပ္သင္ၾကားမႈအတြက ္ ေဘးကင္း၍ စိတ္ခ်လံုျခံဳရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဤသင္ခန္းစာ၌ တည္ေဆာက္ဖန္တီးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

ထို႔ေနာက္ မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း၌ မူလတန္းေက်ာင္းသားတို႔အတြက္ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေရးအစီအစဥ္ကို 

အုပ္စုလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေရးဆြဲေစမည္။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္ (၅) မိနစ္ ခန္႔ေပး၍ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၂) တြင္ 

ျပဳစုေဖာ္ျပထားေသာ  ေဘးကင္းလုံျခံဳစတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငဖ္နတ္ီးေရး 

အၾကံျပဳခ်က္စာရင္းတြင္ ပါဝင္သည့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲ၍ 

ျပန္လည္မွတ္မိသေလာက္ ျပန္ေျပာေစရမည္။

•	 သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္၍ စီစဥ္တက်႐ွိေသာ စာသင္ခန္းအျဖစ္ ဖန္တီးပါ။

•	 ခ်ီးက်ဴးစကားႏွင္ ့အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စကား အသံုးအႏႈန္း (အားေပးမႈ) ကို 

သံုးပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား လိုက္နာေစလိုေသာ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကို ေရးသားထားပါ။ 

(ဥပမာ -သေရာ္ေလွာင္ေျပာင္ျခင္းမျပဳရ၊ အႏိုင္က်င့္ျခင္းမျပဳရ စသည္မ်ား)

•	 တည္ၿငိမ္စြာ ေဆာင္ရြက္ပါ၊ မည္သည့္အရာကို ေဆာင္ရြက္သည္ျဖစ္ေစ အစဥ္အၿမဲ 

ဆင္ျခင္ထိန္းသိမ္းမႈ႐ွိပါေစ။

•	 အေျဖမွားသြားျခင္း သို႔မဟုတ္ အမွားေျပာမိျခင္းသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၏ 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုသာ ျဖစ္ေၾကာင္း အေလးထားေဖာ္ျပပါ။

•	 အမွားမ်ားကို သင္ယူမႈအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ားအျဖစ္ အသံုးခ်ရမည္။

•	 တည္ၿငိမ္စြာ ေဆာင္ရြက္ပါ။ ဆင္ျခင္ထိန္းသိမ္းမႈ အၿမဲ႐ွိပါေစ။

•	 အယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို ႀကိဳဆိုပါ။ ဖိတ္ေခၚပါ။

•	 အျပံဳးမပ်က ္စိတ္ရွည္သည္းခံပါ။

•	 စာသင္ခန္းဝန္းက်င္အႏွံ႔ လွည့္ပတ္ၾကည့္႐ႈ ႀကီးၾကပ္ပါ။

•	 မိမိသင္ရေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီကိ ု သိ႐ွိ၍ ဆရာတပည့္ၾကား ရင္းႏွီးစြာ 

ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

•	 ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေျပာဆိုသည့္အခါတိုင္း ၾကင္နာမႈ 

အျပည့္အဝျဖင့္ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

•	 ေက်ာင္းသားအားလံုးတို႔အား တစ္ဦးခ်င္းအေလးထားလ်က္ ေကာင္းမြန္စြာ ေျပာဆို 

ဆက္ဆံျခင္းအားျဖင့္ အတုယူဖြယ္ စံျပအမူအက်င့္ကိ ုျပသပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို သံုးပါ။

•	 ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ သင္ယူမႈ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ပါ။
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၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၁.၃) တြင္ ပါဝင္ေသာ ခ်ီးက်ဴးစကားဆိုျခင္းႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု ေလ့လာေစရမည္။ ေက်ာင္းသားကို 

လုပ္ေဆာင္မႈေကာင္း၍ ခ်ီးက်ဴးသည့္အခါ ဆရာက ‘မင္းေတာ္တယ’္ ဆိုသည့္ 

သံုးေနက်လက္သံုးစကားကို သံုးစြဲျခင္းထက္ ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို သံုးျခင္းက 

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ 

ပိုမိုသင့္ေတာ္ေၾကာင္း အဘယ္ေၾကာင့္ထင္ျမင္ရသနည္းဟု စဥ္းစားေစမည္။

•	 ‘ဒီေမးခြန္းဟာ သိပ္ေကာင္းတာပ’ဲ

•	 ‘မင္းေမးပံုေမးနည္းကို ဆရာတကယ္သေဘာက်တယ’္

•	 ‘ဒီေျဖထားတာေလးက ဒီလိုဆိုပိုေကာင္းတယ’္

•	 ‘မင္းတို႔အုပ္စုထဲက ေက်ာင္းသားေတြကို အသံထြက္ဖတ္ဖို႔ မင္းသတိေပးလိုက္တာ 

အရမ္းေကာင္းတယ’္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ အပုစ္တုစခ္လွု်င ္ေက်ာင္းသား (၄) ဦး သုိ႔မဟုတ္ (၅) ဦးတို႔ ပါဝင္ေစလ်က္ အပုစ္ဖုြ႕ဲေပးပါ။ 

အုပ္စုတစ္ခုစီအတြက္ အထက္ပါ အၾကံျပဳခ်က္အသီးသီးတုိ႔ထမွဲ (၃) ခစုခီန္႔ကိ ုေဆြးေႏြး၍ 

စာရင္းျပဳစုပါေစ။

၂။ အုပ္စုမ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပိုစတာတစ္ခ ုဖန္တီးေရးဆဲြရမည္ဟု ေျပာပါ။ 
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စာသင္ခန္းတြင္း 
ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရၿပီး 

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ 
သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ 

ဖန္တီးရန္ ကြၽႏု္ပ္တို႔သည္ 
ဤအခ်က္တို႔ကို လုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုိအပ္ပံု

စာသင္ခန္းတြင္း၌ 
ထိုရည္ရြယ္ခ်က္ 

ရ႐ွိရန္အတြက္ မည္ကဲ့သို႔ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပံု

ဤေဆာင္ရြက္မႈက 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေပၚ ေကာင္းစြာ

အက်ိဳးျပဳသက္ေရာက္ႏိုင္ျခင္း 
အေၾကာင္းရင္းမ်ား

၁။ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္၍ 
အစီအစဥ္တက် ႐ွိေသာ 
စာသင္ခန္းအျဖစ္ ဖန္တီးပါ။

၂။ ခ်ီးက်ဴးစကားႏွင္ ့ႏွစ္လိုဖြယ ္
အက်ိဳးျပဳႏိုင္ေသာ 
စကားတို႔ကိုသာ ေျပာဆုိပါ

‘မင္းေတာ္တယ’္ ဟု႐ိုး႐ိုးေျပာ 
ျခင္းထက္

‘ဒီေမးခြန္းဟာ 
သိပ္ေကာင္းတာပ’ဲ
‘မင္းေမးပံုေမးနည္းကို 
ဆရာတကယ္ သေဘာ 
က်တယ’္
‘ဒီေျဖထားတာေလးက 
ဒီလိုဆိုပိုေကာင္းတယ’္
‘မင္းတို႔အုပ္စုထဲက 
ေက်ာင္းသားေတြကို 
အသံထြက္ဖတ္ဖို႔ မင္းသတိ 
ေပးလိုက္တာ အရမ္း 
ေကာင္းတယ’္

ေဝဖန္ျပစ္တင္ခံရျခင္း (သို႔) တိုက္႐ိုက္ 
အမွားျပင္ေပးခံရျခင္းထက္ ခ်ီးက်ဴးမႈ 
တစ္စိတ္တစ္ေဒသပါေသာ 
ျပဳျပင္ေပးမႈကိ ုရလွ်င္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 
စိတ္ေအးခ်မ္းသာ ႐ွိၾကသည္။ 

ခ်ီးက်ဴးစကားသည္ ေက်ာင္းသား 
ေဆာင္ရြက္ ေပးေသာ လုပ္ငန္းအတြက ္
ျဖစ္ေစသင့္ၿပီး ေက်ာင္းသားကို 
ပုဂၢိဳလ္ေရး ခင္၍ေျပာေသာ စကားမ်ိဳး 
မျဖစ္သင့္ပါ။ ေဆာင္ရြက္မႈကိ ု
ခ်ီးက်ဴးမွသာ တိုးတက္မႈ ရႏိုင္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
လုိက္နာေစလိုေသာ 
စည္းကမ္းမ်ားကို ေရးသား 
ခ်မွတ္ေပးရမည္။ (ဥပမာ- 
သေရာ္ ေလွာင္ေျပာင္ျခင္း 
မျပဳရ၊ အႏိုင္မက်င့္ရ 
စသည္ျဖင္)့

၄။

၅။

ေဘးကင္းလံုျခံဳ၍ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င ္ဖန္တီးေပးျခင္း

၆။
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၃။ ပိုစတာမ်ားကို စာသင္ခန္းပတ္လည္၌ ျပသထားေစၿပီး ျပခန္းလွည့္လည္ေလ့လာမႈ 

လုပ္ငန္းကို ဆရာက ဦးစီးေဆာင္ရြက္ပါ။

၄။ ပိုစတာေပၚတြင္ တင္ျပထားေသာ စိတ္ကူးမ်ား၏ တူညီမႈ၊ ျခားနားမႈမ်ားကို 

ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

မွတ္ခ်က္ျပဳမႈ၊ ျပင္ဆင္မႈမ်ား႐ွိပါက ဖိတ္ေခၚျခင္းတို႔ကုိ ေဆာင္ရြက္၍ စာသင္ခ်ိန္ကိ ု

အဆံုးသတ္ပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ဆရာျဖစလ္ာေသာအခါတြင ္ေဘးကင္း လံုျခံဳစတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို သူတို႔၏ ေက်ာင္းသားတပည့္မ်ားအတြက္ တည္ေဆာက္ရာ၌ 

ေသခ်ာေစေရးကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေနၾကဆဲျဖစ္သည့္အတြက္ ဤသင္ခန္းစာသည္ 

ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔စပ္ဟပ္ ညီၫြတ္ေနေၾကာင္းကို 

ရည္ၫႊန္းပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ေက်ာင္းသားတို႔၏ အေတြးအေခၚစိတ္ကူးမ်ားကို ပံုေဖာ္ 

ထုတ္လုပ္ဖန္တီးခဲ့သည့္ ပိုစတာမ်ားအား လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာေစျခင္းျဖင့္ 

သင္ခန္းစာကို စတင္ပါ။

၂။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္မွ ဖြဲ႕ခဲ့သည့္အတိုင္း အုပ္စုအသီးသီး ျပန္ဖြဲ႕ေပးၿပီး သူတို႔ပိုစတာမ်ားကို 

သူတို႔အား ျပန္ေပးပါ။

၃။ အခ်ိန္ (၁၀) မနိစခ္န္႔ေပးၿပီး ပိစုတာမ်ားတြင ္ထည့္စရာ၊ ျပင္စရာမ်ားကုိ ထည့္ရန္၊ ျပင္ရန္ 

ေျပာပါ။ 
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၄။ သူတို႔ဖန္တီးထားေသာ ပိုစတာမ်ားသည္ ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ သူတို႔အတြက္ ရည္ၫႊန္း 

ကိုးကားစရာတစ္ခုအျဖစ္ တည္႐ွိေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။ 

သို႔ရာတြင္ ဤပိုစတာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားေလးမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ 

႐ႈပ္ေထြးေၾကာင္း ေျပာပါ။

၅။ မလူတန္းေက်ာင္းသား ကေလးမ်ားအား သတူို႔သငယ္မူႈ ပတဝ္န္းက်ငသ္ည ္ေဘးကင္း၍ 

လံုျခံဳစတ္ိခ်ရေၾကာင္းကိ ုရငွ္းလင္းစြာ သတိျပဳမတိတရ္န ္လိ/ုမလိ ုစဥ္းစားပါေစ။ ထို႔ေနာက္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ေၾကာင္း ေမးပါ။ 

၆။ ထို႔ေနာက္ အလားတပူိစုတာမ်ိဳးကိ ုမလူတန္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းတစခ္ုႏငွ္ ့ကုိကည္ီေအာင ္

ဖန္တီးပါေစ။ ရလာေသာပိုစတာမ်ားကို တစ္ဖန္မွ်ေဝေစလ်က္ အသက္အရြယ္ 

အုပ္စုျခားနားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္တူညီမႈ ျခားနားမႈတို႔ကို 

ေဆြးေႏြးပါေစ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သိသင့္သည္မွာ မူလတန္းေက်ာင္းသား ကေလးငယ္မ်ားသည္ 

သူတို႔ပါဝင္ေနသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္သည္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်ရမႈ 

မည္သို႔႐ွိေနပံုကို သိသင့္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ကေလးမ်ားက စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 

သိ႐ွိၿပီးလုိက္နာႏိုင္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ သူတို႔ မသိ႐ွိထားလွ်င ္ ေဘးကင္း၍ စိတ္ခ်လံုျခံဳမႈ႐ွိေသာ 

သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္၏ု တည္ေဆာကပ္ံုႏငွ္ ့လုက္ိနာရန ္စည္းကမ္းမ်ားကုိ သမိညမ္ဟတု္ေပ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား ထပ္မံဖန္တီးလိုက္ေသာ ပိုစတာအသစ္မ်ားသည္လည္း ပထမ 

လက္ကမ္းစာေစာင္တြင္ပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ တူညီေစသင့္သည္။ သို႔ရာတြင္ 

ထိုအခ်က္မ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားအရြယ္ ကေလးငယ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေသာ 

အခ်က္မ်ားသာျဖစ္ရမည္။ ဤကဲ့သို႔ ပိုစတာအသစ္မ်ား ေရးသားရာတြင္ ယခင္ပိုစတာပါ 

႐ႈပ္ေထြးေသာ စကားအသုံးအႏႈန္းမ်ားကို ရွင္းလင္းေအာင္ ျပင္ဆင္သံုးစြဲျခင္း၊ ကေလးမ်ား 

လိုက္နာေဆာင္ရြက္ေစလိုသည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားသံုး၍ ေပၚလြင္ေအာင္ 
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ေဖာ္ျပျခင္းတို႔ ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ လိကုန္ာရမည္ ့စည္းကမ္းတစ္ခုစီအတြက္ သီးျခားပုိစတာတစ္ခုစီအျဖစ္ 

ေရးသားေဖာ္ျပသင့္သည္။ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းအားလံုးကို 

စုျပံဳလ်က္ ပိုစတာ တစ္ခုတည္းတြင္ ထည့္ေပးထားလွ်င္ မူလတန္းေက်ာင္းသားကေလးမ်ား 

ရွင္းလင္းစြာ သေဘာမေပါက္ႏိုင္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္ 

၁။ ေဘးကင္း၍ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၿပီး 

သမွ်ကုိ စကၠန္႔ (၃၀) အတြင္း ေျပာျပရန ္ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးခ်င္းစအီား ဖတိ္ေခၚ၍ေမးျမန္းပါ။ 

အခ်က္အလက္ တစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးေျပာျပသည့္အထဲ၌ ပါဝင္ၿပီးျဖစ္လွ်င္ 

ေနာက္တစ္ဦးက ထုိအရာကုိ ထပ္ေက်ာ့မေျပာရန္ မွာၾကားပါ။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အေျဖ 

မတူညီေစရပါ။

၂။ ဤသငခ္န္းစာအတြက ္ဆရာတ့တက္ြၽမ္းမႈစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့မညသ္ို႔ ညီၫြတ္ေၾကာင္း 

ေလ့လာရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အာ႐ံုကို ဆြဲေဆာင္ေျပာဆိုပါ။ လြန္ခဲ့ေသာ စာသင္ခ်ိန္ 

(၃) ခ်ိန္က ၎တုိ႔ေလ့လာခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာ (၂) ခု သုိ႔မဟုတ္ (၃) ခုအေၾကာင္းကုိ 

ေရးသားေစရမည္။

၃။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ တြဲေစလ်က္ ၎တံု႔ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝေစျခင္းျဖင့္ 

သင္ခန္းစာကို အၿပီးသတ္ပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ မိမိ၏သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္သည္ ေဘးကင္း၍ လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ ႐ိွ/မ႐ိွ ဆုံးျဖတ္ရန္ 

မည္သည့္ ေမးခြန္း (၄) ခုကို မိမိကုိယ္ကို မိမိ ေမးႏိုင္သနည္း။ 

အေျဖ။ မိမိအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိပါသလား။ မိမိလိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္စံုစြာရ႐ွိပါ 
သလား။ တစ္ပါးသူတုိ႔အား ယံုၾကည္စိတ္ခ်ႏုိင္ပါသလား။ မိမိကုိယ္ကုိမိမိ 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ႏုိင္ပါသလား။

ေမးခြန္း ၂။ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးႏုိင္ေရး 

အတြက ္အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကုိ စဥ္းစား၍ရႏိငုသ္မွ် အေရအတြက္ မ်ားမ်ားေျပာပါ။

အေျဖ။ ပထမလက္ကမ္းစာေစာင္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားထဲမွ မည္သည့္အခ်က္ကုိမဆုိ 
ေျပာျပႏိငုသ္ည။္ ပထမ လက္ကမ္းစာေစာင ္- ‘ေဘးကင္း၍လုံျခံဳစတ္ိခ်ရမႈ႐ွိေသာ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကုိ မည္သုိ႔ဖန္တီးပံု’ ကုိ ၾကည့္ပါ။

ေမးခြန္း ၃။ ေဘးကင္းလုံျခံဳစတိခ္်ရမႈ႐ွိေသာ သငယူ္မႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ ုဖနတ္ီးေရးအတြက ္

ခ်ီးက်ဴးစကားမ်ားႏငွ့ ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးစကားမ်ားကိသုံုးျခင္းက 

မည္ကဲ့သို႔ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစသနည္း။

အေျဖ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔လူသားမ်ားသည္ ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕ခံရျခင္း၊ 
တုိက္႐ိုက္အမွားျပင္ခံရျခင္း တုိ႔ရေသာအခါ စိတ္ေနမြန္းက်ပ္ ရွက္ေၾကာက္ 
တတ္ၾကၿပီး ခ်ီးက်ဴးျခင္းႏငွ့ ္အားေပးျခင္းတုိ႔ ရေသာအခါတြငမ္ ူစတ္ိသက္ေသာင့ ္
သက္သာ႐ွိ၍ စိတ္ခ်မ္းသာတတ္ၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။
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၉.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာ 

ႏွင့္ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာသင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးေပးျခင္း

အခန္းငယ္ (၉.၁) တြင္ ေဘးကင္းလုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ိွေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္၊ သင္ယူမႈရလဒမ္်ား 

အေပၚ၌ ၎၏သက္ေရာက္မႈႏွင့္ မိမိစာသင္ခန္းတြင္ ဤကဲ့သို႔ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို မည္သို႔ 

ဖနတ္ီးယူႏိငုပ္ံတုို႔ကိ ုေလလ့ာခဲရ့သည။္ ဤအခန္းတြငမ္ ူထိုသင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနကုိ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ပတ္ဝန္းက်င္အျဖစ္မွ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏုိင္ေစမည့္ ပတ္ဝန္းက်င္အျဖစ္သို႔ တုိးခ်ဲ႕အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ (၉.၁) ကို ေလ့လာေစသည့္အတုိင္းပင္ သီအုိရီမ်ားႏွင့္ သုေတသန 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိုဖတ္၍ ၎တို႔ကို မိမိအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္မ်ားရွာကာ 

ႏႈငိ္းယဥွ္ေလလ့ာျခင္းအားျဖင္ ့ဤေခါင္းစဥက္ိ ုသေဘာေပါက္နားလညလ္ာေစႏုငိသ္ည။္ ထုစိတိကူ္း 

အေတြးအျမင္မ်ားကို မိမိယခုသင္ယူေနေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လက္ေတြ႕ 

အသံုးခ်ၾကည့္ၿပီး ေနာင္တစ္ခ်ိန ္ မိမိ ဆရာအျဖစ္သင္ၾကားရမည့္ လက္ေတြ႕စာသင္ခန္း၌ 

ထိုစိတ္ကူးကို မည္သို႔ျပန္လည္အသံုးခ်မည္ကိုသာ စဥ္းစားၾကံဆႏုိင္သည့္ ဤအေတြးအေခၚ 

စိတ္ကူးမ်ားကို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားနည္းမွတစ္ဆင့္ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ႏုိင္သည္။
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၉.၂.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏုိင္မည့္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ေက်ာင္းသားမ်ား စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ သငယူ္ႏိငု္ေစမည့ ္သငယူ္မႈဝန္းက်ငအ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား ပို၍ စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခု 

ဖန္တီးေပးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

တာဝန္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာသင္ခြင္/့ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အခြင့္အေရးမ်ားကို အထူး အေလးထားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆက္ဆံရာတြင္ 

ဘက္လိုက္မႈမ႐ွိဘဲ တရားမွ်တစြာ ညီတူညီမွ် ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳး သက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန။္ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေရွးသံုး ပစၥည္းမ်ား/အသံုးအေဆာင္ ပစၥည္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၉.၂.၁) 

ကို ဖတ္႐ႈပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးအတြက္ စကၠဴ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ နံရံေပၚတြင္ 

ျပသစရာပစၥည္းမ်ား တင္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ အရာမ်ား၊ (ပင္အပ္မ်ား၊ ႀကိဳးစမ်ား 

စသည္တို႔လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ သင္ခန္းစာကုိ မိတ္ဆက္ရန္အတြက္ ဆရာက ဤသုိ႔ေမးခြန္းေမးပါ။ ‘ေရဒီယုိ ထုတ္လႊင့္မႈ 

အစီအစဥ္ တစ္ခုအတြက္ သင့္ကို ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခန္းမွာ လာေမးမည္ ဆိုပါစို႔။ 

ေက်ာင္းသားေတြ စိတ္အား ထက္သန္စြာနဲ႔ သင္ယူႏိုင္မယ့္ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုဆုိတာ ဘာလဆုိဲတဲ ့အဓိပၸာယ္ကုိ ရွင္းျပရမယ္ဆုိပါေတာ့။ စကၠန္႔ (၆၀) 

အတြင္းမွာ အဒီဲအဓိပၸာယ္ ေပၚလြင္ေအာင္ ရွင္းျပရမယ္ဆုိရင္ မင္းဘာေတြေျပာမွာလ’ဲ ဟု 

ေမးပါ။

၂။ ထိုေမးခြန္းအတြက္ အေျဖရရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲအေျဖစဥ္းစားေစ 

မည္။

၃။ ေက်ာင္းသားအတြဲ သံုးတြဲ၊ ေလးတြဲခန္႔ထံမ ွအဓပိၸာယဖ္ြင္ဆ့ိခု်ကမ္်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးသို႔ 

ေျပာျပရန ္မွာၾကားပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၉.၁.၂ မွ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္အား ထက္သန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္း ဖတ္ေစမည္။

၂။ ဖတ္ၿပီး (၅) မိနစ္ခန္႔ၾကာလွ်င္ စာအုပ္ကို ပိတ္ထားေစရမည္။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲ၍ 

သူတို႔ ဖတ္ၿပီးသမွ်ထဲမွ အေၾကာင္းအရာတို႔ကို မွတ္မိသမွ် ေျပာျပေစမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္ကို ျပန္ၾကည့္ေစမည္။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ေရြးထုတ္၍ 

ဝိုက္ထားေသာ အမွတ္အသား (●) ျဖင္ ့ ျပထားသည့္ အပိုင္းထဲမွ စာပိုဒ္တစ္ပို္ဒ္စီကို 

ဖတ္ေစမည္။

၄။ ႏစ္ွေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္တစ္ခုအျဖစ္ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါ 

ေမးခြန္းမ်ားပါ အေၾကာင္းအရာတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဝိုင္းျပထားေသာ အမွတ္အသား (●) 

ျပထားေသာ အခ်က္တစ္ခုစီကို ေဆြးေႏြးေစရမည္။

(က) ဤအခ်က္သည္ သင္ယူမႈကို လႈံ႕ေဆာ္အားေပးရာတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစမည္နည္း။

(ခ) မိမိအေနျဖင့္ ေနာက္ထပ္ဥပမာမ်ား ထည့္သြင္းႏိုင္မည္လား။

၅။ အုပ္စုမ်ားအား တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ေစရန္အတြက္ မွတ္စုထုတ္ေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဝိငု္းျပထားေသာ အမွတ္အသား (●) ပါ အခ်က္အလက္တစ္ခုစီအတြက္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ 

စုေဆာင္းၿပီး သင္ပုန္းေပၚတြင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္မွတ္စုေရးပါ။ ဤလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ 

စာသင္ခန္း တစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူလုိစိတ္ ေပၚေပါက္လာေစရန္ 

႐ွိရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအေၾကာင္းကို ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သိ႐ွိနားလည္မႈကို အကဲျဖတ္ စစ္ေဆးမႈ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ဆရာက ရယူႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤလုပင္န္းအတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွမညသ္ို႔တကိ်ေသာ အေျဖရ ရမည္ဟု သတ္မွတ္မထားရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ ဆရာေပးထားေသာ စာရင္းထဲမွ အခ်က္အလက္တို႔ႏွင့္ အေျဖတိုက္၊ 

အေျဖရွာျခင္းထက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ သိျမင္နားလည္ၿပီး တက္ႂကြစြာေဆြးေႏြး၍ 

ရ႐ွိလာမည့္ အေျဖမ်ားရရန္က အေရးပါသည္။ စာသင္ခန္းတစ္ခုကို ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

စိတ္အားထက္သန္၍ သင္ယူခ်င္စဖြယ္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳး ဖန္တီးေပးမည့္ အရာအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား မိတ္ဆက္ေပးၿပီးေနာက္ ထိုအရာမ်ားကို ၎တို႔အမွန္တကယ္ 

ေလလ့ာတတ္ေျမာကသ္ြားႏုငိရ္နမ္ွာ ၎တုိ႔ကိယ္ုတိငု ္ခန္႔မနွ္းေတြးဆ ေစျခင္းျဖင္သ့ာ ရ႐ွိႏိငုသ္ည။္ 

သို႔ရာတြင္ အၾကမ္းဖ်င္း လမ္းၫႊန္မႈအေနျဖင့္ ဥပမာအခ်ိဳ႕ကို ေပးထားသည္။ ၎တို႔ကို 

ၿပီးျပည့္စံုသည္ဟု မယူဆပါႏွင့္။

႐ုပ္ျမင္ေထာက္က ူ(ပိုစတာ၊ ကားခ်ပ္၊ ဓာတ္ပံု၊ ႐ုပ္ပံု၊ ပန္းခ်ီ စသည္မ်ား) - ၎တို႔သည္ ထင္ရွား 

ေပၚလြငမ္ႈႏငွ္ ့ေရးျခယထ္ားေသာ အေရာငအ္ေသြး စံလုင္ေတာကပ္မႈတုိ႔ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

စိတ္ဝင္စားမႈကို ဆြဲေဆာင္ႏုိင္သည္။ ၎ကားခ်ပ္စသည္တို႔က အယူအဆမ်ား၊ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ရလဒ္မ်ား၊ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား စသည္တို႔ကို စကားလံုးေဖာ္ျပခ်က္ 

တစ္ခုမွ်မပါဘဲ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသႏိုင္စြမ္း႐ွိသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ပံုျပကားခ်ပ္မ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ လက္လွမ္းမီေစသည္။

ပရိေဘာဂအထားအသိ ု - ေက်ာင္းသားမ်ား မ်က္ႏွာမူေသာ အရပ္မ်က္ႏွာကို စဥ္းစားပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အလုိက္ ထိုမ်က္ႏွာမူရာအရပ္ကို ေျပာင္းလဲႏိုင္ပါသလား။ သင္ပုန္းေပၚ 

ေရးထားသည္တို႔ကို ေက်ာင္းသားတိုင္း ျမင္ႏိုင္ပါသလား။ စာသင္ခန္းတြင္း သူတို႔ 

လြယ္ကူစြာသြားလာ၍ အဆင္ေျပမႈ႐ွိ ပါသလား။ ၎တို႔ထုိင္သည့္ ေနရာသို႔ အလြယ္တကူ ဝင/္

ထြက္၍ အဆင္ေျပပါသလား။ ေက်ာင္းသား ခံတုန္း တစတ္န္းႏငွ္တ့စတ္န္းၾကား အကြာအေဝးမညမ္ွ် 

နီးကပ/္ေဝးကြာသနည္း။ ၎တို႔စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားခ်ထားရန္ ေနရာလံုေလာက္မႈ 

႐ွိပါသလား။ အထက္ပါေမးခြန္းတို႔၏ အေျဖမွာမဟုတ္ပါ၊ မ႐ွိပါ စသည္ျဖင့္ ျဖစ္ေနခဲ့လွ်င္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိတ္႐ႈပ္ျခင္း၊ စိတ္ညစ္ျခင္းတို႔ျဖစ္လာၿပီး သင္ယူမႈ၌ အႏုတ္လကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ား ႐ွိလာႏုိင္မည္။
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လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းမ်ား - ထိုလုပ္ငန္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကည့္ေစျခင္းျဖင့္ လုပ္ကိုင္ပံုလုပ္ကိုင္နည္းမ်ားကို သိ႐ွိလာေစၿပီး ၎တို႔၏ 

လုပ္ေဆာင္မႈမွ ရလဒ္ကိုလည္း ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ သိျမင္လာေစသည္။ ကေလးမ်ားသည္ 

အၿမဲတက္ႂကြလႈပ္ရွားေနေသာ သေဘာသဘာဝ႐ွိသည့္ အတြက္ ဆရာေျပာသည္တို႔ကို (၁) 

နာရီခန္႔ၾကာေအာင္ နားေထာင္ေနရလွ်င္ ပ်င္းရိၿငီးေငြ႕လာၾကမည္။ စီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း 

ျဖစမ္လာလွ်ငလ္ည္း ျပႆနာေျဖရငွ္းနည္းကိ ုသံုးတတ္ေအာင ္လုပ္ေဆာင္ေပးရန ္လိအုပသ္ည။္ 

သ႐ုပ္ျပမႈတစ္ခုကို ၾကည့္႐ႈျခင္းႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ပံုစံဟု ေဖာ္ျပျခင္းတို႔သည္ အက်ိဳး႐ွိသည္ 

မွန္ေသာ္လည္း သင္ယူမႈထိေရာက္ေရးအတြက္ ထိုမွ်ျဖင့္ မလံုေလာက္ပါ။ ကေလးမ်ားအား 

လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ေစရမည။္

ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ေျပာၾကားႏိုင္သည့္ သင္ၾကားနည္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသံုးျခင္း - ထုိသုိ႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းက ဆရာအေနႏွင့္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကုိ သင္ၾကားေပးရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ သငယ္တူတသ္ည္ ့ပံစုအံမ်ဳိးမ်ဳိးႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ လိအုပခ္်ကအ္မ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ထည္သ့ြင္း 

စဥ္းစားကာ ေက်ာင္းသား တစဥ္ီးမက်န ္သငယ္မူႈ၌ စတိပ္ါဝငစ္ားလာေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ေစႏုငိသ္ည။္ 

သင္ယူမႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးက ေက်ာင္းသားတို႔အား သင္ယူလိုစိတ္ ေပၚေပါက္ျမင့္မားလာေအာင္ 

ေစ့ေဆာ္ေပးႏုိင္လိမ့္မည္။ ၎တို႔အေနႏွင့္ ပို၍ႏွစ္သက္ေသာ ပို၍အားသန္ေသာ သင္ယူမႈႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္သည့္ သင္ယူနည္းတစ္ခုပါဝင္လွ်င္ ၎တို႔၏ သင္ယူႏုိင္စြမ္းအားကို ျပသခြင့္ရသျဖင့္ 

ေက်နပ္မႈရ႐ွိၾကမည္။ ထုိအသိျဖင့္ပင္ ေက်ာင္းသားအသီးသီးသည္ တက္ႂကြစြာ 

ပါဝင္သင္ယူလာႏုိင္သည။္

အဆင့္ျမင့္ေတြးေခၚရေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျခင္း - ဤေမးခြန္းမ်ားက သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

ရ႐ွိေစေရးထက ္တစဆ္င့္ေက်ာလ္ြန၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလးနကစ္ြာ ေဝဖနဆ္န္းစစတ္တ္ျခင္းႏငွ္ ့

ျပႆနာေျဖရွင္း တတ္ျခင္းဆုိင္ရာ စြမ္းရည္မ်ား ရ႐ွိေစရန္ အားေပးသည္။ အခ်ဳိ႕ႀကိယာမ်ား 

ဥပမာအားျဖင့္ ‘အကဲျဖတ္ သံုးသပသ္ည’္၊ ‘ထုတ္လုပ္ဖန္တီးသည္’ ႏငွ္ ့‘က်ဳိးေၾကာင္းညီၫြတမ္ႈကိ ု

ေဖာ္ျပသည’္ စသညတ္ို႔ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး အဆင့္ျမင္ ့ေတြးေခၚရေသာ ေမးခြန္းမ်ားႏငွ္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ု

ဖန္တီးေစရာ၌ အသံုးျပဳေစႏုိင္သည္။၁၄

၁၄ http://larryferlazzo.edublogs.org/2009/05/25/the-best-resources-for-helping-teachers-use-blooms-taxonomy-in-the-class-
room/
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ ဇာတ္ၫႊန္း၊ ဇာတ္ကြက္မ်ားသံုးျခင္း 

- ထိုလုပ္ငန္းက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ၌ စိတ္ဝင္စားမႈကို ျမင့္မားတုိးပြားေစသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ လုပ္ငန္း တစ္စံုတစ္ခုကို အဘယ္ေၾကာင့္ လုပ္ေဆာင္ရေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းစြာ သေဘာေပါက္လာေစျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ မၾကာခဏ ျဖစ္တတ္သည္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းမွသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို စိတ္ဝင္စားမႈ ေပ်ာက္ဆံုး 

သြားတတသ္ညလ္ည္း ႐ွသိည။္ အဘယ္ေၾကာင္ဆ့ုိေသာ္ ထုလုိပင္န္းတစစ္ံတုစခ္ကုိ ုလပု္ေဆာင ္

ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းကို သူတို႔မသိမျမင္ႏုိင္ေသာအခါမ်ဳိး၌ျဖစ္ေစ ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ မနီးစပ္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ဳိးကို သင္ယူရသည့္အခါမ်ဳိး၌ျဖစ္ေစ ျဖစ္ေပၚတတ္သည္။ ‘ဒီသင္ယူမႈမ်ဳိးကို 

ဘယ္ေတာမ့ ွအသံုးခ်လို႔ရမွာ မဟတ္ုဘူး’ ဆိုေသာ စကားမ်ဳိး ေက်ာင္းသားမ်ားက မေျပာရေအာင ္

စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။

အျခားသူမ်ား၏ ႐ႈေထာင့္ကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေစျခင္း - ဤလုပ္ငန္းသည္ ကေလးတစ္ဦးစီ၏ 

အသိဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ အားယူေနဆ၊ဲ ပုံသြင္းျပဳျပင္၍ရေနဆ ဲကာလအတြက္ အေရးပါသည္။ ကေလးမ်ားအဖုိ႔ 

ဤကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ ႏုိင္ရန္ ခက္ခဲေၾကာင္းကို ပီယာေဂ်းလ္၏ ကေလးတို႔အသိ ဖံြ႕ၿဖိဳးလာပံု 

သီအုိရီအရ သိခဲ့ရေသာ္လည္း ကေလးမ်ားအေနႏွင့္ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္တတ္ေစရန္ 

အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်ာင္းသားကေလးငယ္ မ်ားအား ‘အျခားသူ’ သို႔မဟုတ္ 

‘သူတစ္ပါး’ ဟု ေခၚဆိုသည့္ လူတို႔၏ အေတြးအျမင္ အယူအဆမ်ားကို နားလည္ေစရမည္။ 

‘သတူစပ္ါး’ သုိ႔မဟတု ္‘အျခားသ’ူ ဆိရုာတြင ္သငူယခ္်င္းမ်ား ညအီစကုိ္ေမာင္ႏမွ အရင္းအခ်ာမ်ား၊ 

မိဘမ်ား အားလံုးပါဝင္သည္။ ထုိသို႔ အသိပြားေစျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ေပါင္းသင္း 

ဆက္ဆံေရးဆုိင္ရာ စိတ္ခံစားခ်က္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္ ကိုလည္း လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ေစသည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္မ်ဳိးျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီး 

တည္ေဆာက္ရာတြင္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက ္ တစ္အုပ္စု၊ (၅) ေယာက္တစ္အုပ္စု စသည္ျဖင့္ 

ဖြဲ႕စည္းေစမည္။ ယခု ၎တုိ႔ေရာက္႐ွိေနေသာ စာသင္ခန္းတြင္ ၎တို႔အေနႏွင့္ ပိုမို၍ 

တက္ႂကြစြာ သင္ယူႏုိင္ေစရန္ သဘာဝက်ၿပီး လက္ေတြ႕က်င့္သံုးႏုိင္မည့္ စိတ္ကူးမ်ား 

ရွာၾကံေတြးဆေစရမည္။

၂။ အပုစ္မု်ားမ ွရလာေသာ စတိကူ္းမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးႏွင္ ့မွ်ေဝေစရမည။္ ဤသငခ္န္းစာတြင ္

ယခ ုလကင္င္း အေကာငအ္ထည္ေဖာ ္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္ည္ ့စတ္ိကူးမ်ားကိ ုစစိစ္ေရြးခ်ယပ္ါ။ 

မည္သူက မည္သည္တုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေစမည္ဟု ဆရာက ဆုံးျဖတ္ေပးၿပီး စာသင္ခန္းကုိ 

ပိ၍ု ေကာင္းမြနလ္ာေအာင္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စတ္ိဝငစ္ားမႈပိုျမင္မ့ားလာေအာင ္

ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေဆာင္ရြက္ပါေစ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင္ခန္းတြင္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ယခုအခါ ပို၍ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ေကာင္းေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ အဘယ္ေၾကာင့္ျဖစ္လာရသည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးပါ။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ေတြးေခၚပံ ုမနွက္နမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိသိ႐ွိေစရန ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္မဲ ွ

ဝိုင္းထားေသာ အမွတ္အသား (●) ပါ အခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ ေပးထားေသာစာရင္းကို 

ရည္ၫႊန္းေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဝိုင္းထားေသာ အမွတ္အသား (●) ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပၚ၌ အေျခခံ၍ စာသင္ခန္းကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ သငယ္ူႏုငိမ္ည္ ့သငယူ္မႈပတဝ္န္းက်ငအ္ျဖစ ္ဖနတ္ီးေရးကိ ု

ဦးတည္ေသာ စိတ္ကူးမ်ား ျဖစ္သင့္သည္။ ဤလုပ္ငန္းကို လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ေစလွ်င္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပရိေဘာဂ အေနအထားတုိ႔ကုိခ်ည္းသာ 
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သသိာထငရ္ွားစြာ ျမင္ႏိငုလ္မိ္မ့ည္ျဖစၿ္ပီး က်ယ္ျပန္႔စြာ သိျမင္ႏုငိမ္ည ္မဟတု္ေခ်။ ခန္႔မနွ္းအဆုိျပဳရန ္

လုပ္ငန္းတစ္မ်ဳိးကသာ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အေျဖမ်ားကို အမ်ဳိးအမည္မ်ားျပားစြာ 

ဆဲြေဆာငရ္ယူႏုငိစ္ြမ္း ႐ွိႏုငိမ္ည။္ သို႔ရာတြင ္ထိုလပုင္န္းမ်ဳိးကိ ုလက္ေတြ႕ျပရနလ္ည္း မျဖစ္ႏုငိ္ေခ်။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ဤလုပ္ငန္းကို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏စိတ္ကူးမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ 

အတန္းအသီးသီး၌ မည္သုိ႔ မည္ပံု အလုိက္သင့္ညိႇယူျပဳျပင္သံုးစဲြမည္ကို အၾကံျပဳေစျခင္းျဖင့္ 

၎တို႔၏ သင္ယူႏုိင္မႈစြမ္းရည္ကို စမ္းသပ္ပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ဤလပုင္န္းကိ ုခန္႔မနွ္းအဆိုျပဳခ်က ္(hypothetically) တငသ္ြင္းေစျခင္း 

အားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုး ဘာသာရပ္တစ္ခုစီကို အုပ္စုတစ္ခုစီ 

အားေပးထားၿပီး ထိုဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရာတြင္ႏွင့္ စာသင္ခန္းကို ပိုမိုစိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ေကာင္းေစရန္ မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေၾကာင္း အစီအစဥ္တစ္ခု ေရးဆဲြပါေစ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ဆက္စပ္ေနပံုကို 

အစျပန္ေကာက္၍ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဦးေႏွာက္တြင္ တတ္ေျမာက္လိုစိတ္ႏွင့္ သင္ယူလိုစိတ္မ်ား 

ပိုမိုျမင့္မားလာေအာင္ စာသင္ခန္းတစ္ခုကို မည္သို႔ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည္ 

ဆိုသည့္ စိတ္ကူးမ်ား၏ ထိေရာက္မႈကို ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစမည္။ ဤစာသင္ခန္း (သို႔မဟုတ)္ စိတ္ကူးမွန္းဆခ်က္ျဖင့္ 

ပုံေဖာ္ထားေသာ စာသင္ခန္းသည္ ယခင္ကထက္ ပုိမုိ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ျဖစ္လာရသည္မွာ 

အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ အျခားမည္သူတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေစေသးသနည္း။
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၉.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ေက်ာင္းသားမ်ား လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ သငယ္ူေစႏိငုမ္ည့ ္သငယ္မူႈ ပတဝ္န္းက်ငအ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ သငယူ္ေစႏိငုမ္ည့ ္သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ကုိ ု

ျဖစ္ေပၚလာေစမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

တာဝန္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစ၏ီ ပညာသငခ္ြင္/့ပညာေရးဆိငုရ္ာ အခြင္အ့ေရးမ်ား 

ကိ ုအထူးအေလးထားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆကဆ္ရံာတြင ္ဘကလ္ိက္ုမႈမ႐ွဘိဲ 

တရားမွ်တစြာ ညီတူညီမွ် ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ရင္းျမစ္စံုလင္မႈႏွင့္ ၾက့ံၾက့ံခံႏုိင္စြမ္းရည္တို႔က 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏုိင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ တစ္ခုျဖစ္ေပၚေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာရမည္။ အဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ားကို 

အက်ဥ္းခ်ဳပမ္တ္ွသားႏုငိရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သီခ်င္းတုတိစပ္ဒု ္(သုိ႔မဟုတ္) ကဗ်ာတစ္ပုဒကုိ္ 

ေရးစပ္ေစရမည္။
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(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳး သက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပိုစတာမ်ား ေရးသားျခင္း၊ ကဗ်ာေရးစပ္ျခင္း၊ 

သီခ်င္းေရးစပ္ျခင္း။ 

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၉.၂.၂) 

ကို ဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ားႏွင့္ ပိုစတာမ်ားကို 

နံရံကပ္ ျပသႏုိင္ရန္ လိုအပ္သည့္အရာမ်ား။ (ႀကိဳးမွ်င္စမ်ားႏွင့္ ပင္အပ္မ်ား စသည)္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၁) (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ရင္းျမစ္စံုလင္မႈႏွင့္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္း႐ွိျခင္းက လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ 

သင္ယူေစႏုိင္မည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ မည္သို႔ေထာက္ကူေပးပံုကို 

စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ ပထမဦးစြာ သင္ခန္းစာထမွဲ အဓိကက်ေသာ အခ်က္တုိ႔ကုိ 

အက်ဥ္းခ်ဳံးသိမွတ္ႏုိင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ မွတ္စုစာအုပ္မ်ားတြင္ 
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ေတးသီခ်င္းတိုတစ္ပုဒ ္ (သို႔မဟုတ)္ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ကို စပ္ဆိုထားေစရမည္။ 

ၾကံ့ၾက့ံခံႏုိင္စြမ္းကို ေပၚလြင္ေအာင္ သ႐ုပ္ေဖာ္ထားေသာ သီခ်င္း/ကဗ်ာ ျဖစ္သင့္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက ္ တစ္အုပ္စု သို႔မဟုတ ္ (၅) ေယာက ္ တစ္အုပ္စုစီ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေပးမည္။ အုပ္စုအေရအတြက္ကို ထက္ဝက္စီခဲြေပးမည္။ အုပ္စုမ်ားထဲမွ 

တစ္ဝက္အား ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္းရည္ အေၾကာင္းကို ေရးစပ္ေစ၍ က်န္အုပ္စုတစ္ဝက္အား 

ရင္းျမစ္ျပည့္စံု စံုလင္မႈအေၾကာင္းကို သီခ်င္းတိ ု (သို႔မဟုတ)္ ကဗ်ာတိုတစ္ပုဒ္ 

ေရးစပ္ေစရမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား အနီးပတ္ဝန္းက်ငတ္စဝ္ိကု ္ေလွ်ာက္သြားရင္း ၎တို႔အလုပလ္ပု္ေနပံကုိ ု

ဆရာက ၾကည့္႐ႈေလ့လာပါ။ သင့္ေတာ္သလို ေမးခြန္းမ်ား ေမးေပးျခင္းျဖင့္ ၎တို႔ 

မရွင္းလင္းသည္မ်ားကို ရွင္းလင္းမႈရေအာင္ ကူညီပါ။ အုပ္စုအခ်ဳိ႕အား ၎တို႔ 

ေရးစပ္ထားေသာ သီခ်င္း (သို႔မဟုတ)္ ကဗ်ာမ်ားကို တစ္တန္းလံုးသို႔ မွ်ေဝေစရမည္။ 

ထုိကဗ်ာ သို႔မဟုတ္ သီခ်င္းက ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝ စံုလင္မႈႏွင့္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္း႐ွိရန္ 

အဓိကက်ေသာ စိတ္ကူးမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဖာ္ျပႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မွတ္ခ်က္ျပဳေစသင့္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ဤလုပ္ငန္းသည္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

၎တို႔ေရးစပ္ေသာ သီခ်င္းမ်ားႏွင့္ ကဗ်ာမ်ားသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကဲြျပားမည္မွာ သဘာဝျဖစ္သည္။ 

၎တုိ႔အေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပပ္ါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုသံုးႏိငုသ္လိ ု၎တို႔ကိယ္ုပိငု ္

ရင္းျမစ္မ်ားမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလည္း သံုးႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္းရည္႐ွိမႈ၊ ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈ၊ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မႈတို႔ႏွင့္ လြယ္ကူ 

ေခ်ာေမြ႕စြာ သငယ္ူႏုငိ္ေစမည္ ့သငယ္မူႈ ပတဝ္န္းက်ငတ္ို႔အၾကား ခ်တိဆ္ကမ္ႈအေၾကာင္းကိ ု

ဆရာက တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ ဉာဏ္စြမ္းဉာဏ္စ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳ၍ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္႐ွိတတ္သည့္ စိတ္ဖိစီးမႈကို ႏုိင္နင္းစြာ 

ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းႏုိင္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္းရည္၊ 

ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မႈတို႔ ဖံြ႕ၿဖိဳးရန္လုိအပ္ေၾကာင္း ဆရာက 

အေလးေပးေဆြးေႏြးပါ။

၃။ အေၾကာင္းအရာအျပည့္အစုံကို ဖတ္႐ႈႏုိင္ရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ 

(၉.၂.၂) ကို ရည္ၫႊန္းပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၂) (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလိုက္ဖြဲ႕၍ အလုပ္လုပ္ေစမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈကုိ အေထာက္အကူျပဳရန္ ပိုစတာတစ္ခုစီကို ေရးသားေစရမည္။ 

အုပ္စုအေရအတြက္ ထက္ဝက္တို႔အား မူလတန္းေက်ာင္းမွ စတုတၳတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ပိုစတာတစ္ခု ဖန္တီးေစၿပီး က်န္ထက္ဝက္ကမူ ပညာေရး 

ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ ပိုစတာတစ္ခု ဖန္တီးေစရမည္။ ထုိကဲ့သို႔ေသာ နမူနာပိုစတာ 

တစ္ခုကို မွ်ေဝေပးၿပီး ၎တို႔ စဥ္းစားရာ၌ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည။္
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ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈ

‘ဘာလုပ္ရမွန္းမသိလွ်င္ ဘာလုပ္မလ’ဲ

မလုပ္တတ္မကိုင္တတ္ျဖစ္ေနလွ်င္ လုပ္ႏုိင္ေသာအရာမ်ား

ေမးခြန္း - မိမိကိုယ္ကိုေမးပါ။ ‘ဘာလုပ္လွ်င္ဘာျဖစ္မည္နည္း’ ‘ဘာကိုသိထားသနည္း’

မိမိဘာသိထားသလဲ

အျခားသူမ်ားကို ေမးပါ - သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ ည/ီအစ္ကို၊ ဆုိင္ရွင္၊ ဆရာ၊ 

ဗဟုသုတႂကြယ္ဝေသာ အေဒၚ။

စိတ္ကူးပါ - အဲဒီျပႆနာကို ပံုေဖာ္ၾကည့္လို႔ရသလား။ ဘယ္လိုပံုစံ႐ွိမလဲ။ မိမိသာ 

ေမွာ္ဆရာျဖစ္ခဲ့လွ်င ္----??? စသည္ျဖင့္။

ခ်ိတ္ဆက္စဥ္းစားပါ - ဒီလိုမ်ဳိးျပႆနာျဖစ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေနာက္ဆံုးတစ္ႀကိမ္က 

မိမိဘာလုပ္ခဲ့သလဲ။

က်ဳိးေၾကာင္းဆင္ျခင္ပါ - အဆင့္လုိက္စဥ္းစားပါ။ မည္သည့္အဆင့္တြင ္မွားေနသလဲ။

လက္ေတြ႕စမ္းၿပီးလုပ္ၾကည့္ပါ - ေျဖရွင္းနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးသံုးၾကည့္ပါ။ မွားတတ္မည္။ 

အမွားမ်ားမွ သင္ယူပါ။

မိမိသိထားေသာအရာ
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား အလုပ္လုပ္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ဝိုက္သြားရင္း သူတို႔၏လုပ္ကိုင္ပံုကို 

ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာပါ။ သင့္ေတာ္ေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ကို ေမးပါ။ အုပ္စုမ်ားအား ၎တို႔၏ 

ပိုစတာကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ မွ်ေဝပါေစ။ ဥပမာ- နံရံ၌ကပ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) စားပဲြေပၚ၌ 

ခင္းက်င္းျပသျခင္း။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အဆိုျပဳထားေသာ အၾကံမ်ားက 

မည္သို႔ ထိေရာက္စြာ ကူညီေပးႏုိင္မည္ကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးတြင္ ၎တို႔ဖန္တီး ထုတ္လုပ္ထားေသာ 

ပိုစတာမ်ားက မည္သို႔ ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစမည္။ ထုိ႔ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ မည္သို႔ျပဳလုပ္ႏုိင္သနည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ယခင္သင္ခန္းစာျဖစ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏုိင္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းကို ျပန္လည္ 

ရည္ၫႊန္းထားပါမည္။ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအတြက္ ၎တို႔ ေရးဆဲြထားေသာ 

ပိစုတာမ်ားသည ္ဆီေလ်ာမ္ႈ႐ွပိါသလား။ ပိစုတာထတဲြင ္စတ္ိအားထကသ္နစ္ြာ သငယ္ူႏုငိ္ေစေသာ 

စာသင္ခန္းတစ္ခု ဖန္တီးေရး အၾကံျပဳခ်က္မ်ားစာရင္းထဲမွ မည္သည့္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ပါဝင္ေနသနည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္ 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွ၍ိ သငယူ္ရာ၌ လြယက္ူေခ်ာေမြ႕ ႏုငိ္ေစေသာ 

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေပးရန္ လုိအပ္ခ်က္သည္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ (ခ) ၃.၁ တစခ္ုျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေထာက္ျပပါ။

၂။ ေအာက္ပါလက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတစ္ရပ္ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ရပ္စလံုးတြင္ ရင္းျမစ္ 
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ႂကြယ္ဝမႈႏွင့္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္း႐ွိမႈ အယူအဆမ်ားကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္းဟု 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးပါ။

(က) မိမိ၌ ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈႏွင့္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္းတို႔ ပိုမိုျပည့္စံုလွ်င္ ေကာင္းမည္ဟု 

ေတာင့္တကာ လိုအပ္ခ်က္ မျပည့္စံုခဲ့ရေသာ အခ်ိန္တစ္ခုကို ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ 

ထုိအေျခအေနကို ရွင္းျပပါ။ အကယ္၍သာ ထုိစဥ္က ရင္းျမစ္ျပည့္စံုၿပီး 

ၾကၾံကံခ့ံႏုငိစ္ြမ္းရည ္ပိ႐ုွခိဲလ့ွ်င ္မညမ္ွ်အက်ဳိး႐ွခိဲ၍့ အေထာကအ္က ူျဖစ္ႏုငိခ္ဲ့ေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းျပပါ။ 

(ခ) မိမိ၌ စာစီစာကံုးတစ္ပုဒ္ေရးရန္႐ွိေသာ္လည္း စိတ္ကူးရွာမရ၍ အၾကံအုိက္ေနသည္ 

ဆိုပါစို႔။ မိမိ၏ စာေရးသားရမည့္လုပ္ငန္းကို ဆက္လုပ္ႏိုင္ရန္ မည္သည့္ 

ၾကံ့ၾကံခ့ံႏုိင္စြမ္းရည္တို႔ကို သံုးရမည္နည္း။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးမႈမွ ရထားေသာ စိတ္ကူးမ်ားကို ပိုစတာမ်ား၌ 

ထည့္သြင္း ေပါင္းစပ္ၿပီး ထပ္မံျပဳျပင္မြမ္းမံရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေျပာပါ။
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၉.၂.၃။
သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူနည္းကို အသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူေစႏိုင္မည့္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• သ႐ပု္ေဆာငသ္ငယ္ူျခင္းနည္းကုိ အသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာႏငွ့ ္

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူေစႏိုင္မည့္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ 

တတ္မည္။

• သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို မည္သို႔ေထာက္ကူ 

ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည ္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

တာဝန္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာသင္ခြင္/့ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အခြင့္အေရးမ်ားကို အထူးအေလးထားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆက္ဆံရာတြင္ 

ဘက္လိုက္မႈမ႐ွိဘဲ တရားမွ်တစြာ ညီတူညီမွ် ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ပိုစတာမ်ား ဖန္တီးေရးသားျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၂.၃) 

ကို ဖတ္ပါ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ မူလတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ 

ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား (ဘာသာရပ္ အသီးသီးမ)ွ၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည္ ့

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးျခင္းကို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္းမွတစ္ဆင့္ 

ေလ့လာသင္ယူရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအားေျပာပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္သငခ္န္းစာ (၉.၂.၃) ကုိ ရည္ၫႊန္း၍ သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူနည္းကုိ 

သံုးကာ ေက်ာင္းသားမ်ား စတ္ိအားထက္သနစ္ြာႏငွ္ ့လြယက္ူေခ်ာေမြ႕စြာ သငယူ္ႏိငု္ေစမည္ ့

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကို 

ရွာေဖြေစရမည္။ အုပ္စုတစ္ခုစီတြင္ ဆရာတစ္ဦး၊ တပည့္/ေက်ာင္းသား (၃) ဦး ပံစုအံသြင ္
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ေဆာငယူ္ေစလ်က ္ယခင ္သငယ္ၿူပီးခဲသ့ည္ ့ထိပုတဝ္န္းက်ငမ္်ိဳး ဖနတီ္းပံအုေၾကာင္းအရာကုိ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ေလ့လာရန္ အခ်ိန္ (၅) မနိစ္ႏငွ္ ့တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ ရယူႏိငုရ္န ္အခ်နိ ္

(၅) မိနစ္ခန္႔ ေပးရမည္။ (ယခင္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ၾကည့္ပါ။)

၃။ ထုိ႔ေနာက္ သ႐ုပ္ေဆာင္ရန္ ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက္တစ္ခုအတြက္ ေအာက္ပါအၾကံျပဳခ်က္ 

မ်ားကို ဆရာက ေပးရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ဇာတ္လမ္း၊ ဇာတ္ကြက္ကို 

ျပဳျပင္မြမ္းမံလိုပါက ဆရာက လက္ခံႏိုင္ဖြယ္႐ွိလွ်င္ ခြင့္ျပဳေပးပါ။ ညိႇႏႈိင္းေစ့စပ္ပါေစ။ (၅) 

မိနစ္သာၾကာေသာ ဇာတ္လမ္း ျဖစ္ရမည္။

•	 ဆရာတစ္ဦး။

•	 ေက်ာင္းသား (၃) ဦး - တစ္ဦးမွာ စာကိုစိတ္ဝင္စားေသာ္လည္း မ်က္စိမႈန္သူ 

ေက်ာင္းသား (ေကာင္းစြာ မျမင္ရ)။

- ေနာက္တစ္ဦးမွာ ဉာဏ္ေကာင္းေသာ္လည္း ဇဲြမ႐ွိသူ ေက်ာင္းသား။

- ေနာက္တစ္ဦးမွာ ရွက္တတ္ေသာေက်ာင္းသား။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္အုပ္စုကို ဆရာက သတ္မွတ္ေပးပါ။

•	 မူလတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ/္ဆရာလမ္းၫႊန္မွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုကို 

သံုးျခင္း။ 

•	 ဤစာသင္ခ်ိန္အတြင္း အုပ္စုဝင္ေက်ာင္းသား အားလံုးပါဝင္၍ ဇာတ္လမ္းကိ ု

သ႐ုပ္ေဆာင္ရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ အေခ်ာသတ္မြမ္းမံျခင္းႏွင့္ အစမ္း 

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကို တိက်စြာေပးထားပါ။ ဤစာသင္ခ်ိန္ 

အတြင္း၌ပင္ စီစဥ္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ အစမ္းသ႐ုပ္ေဆာင္ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ အေခ်ာသတ္ 

မြမ္းမံျခင္းကုိ ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ ေနာက္စာသင္ခ်ိန္၌ သ႐ုပ္ေဆာင္ရန္ 

အဆင္သင့္႐ွိေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္းကို ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ေစၿပီး ဆရာက အကဲျဖတ္ 

စစ္ေဆးရမည္။ အုပ္စုမ်ားက ဤအခ်ိန္အတြင္း ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ေပးထားေသာ 

ဇာတ္ၫႊန္းအစီအစဥ္ႏွင့္ ကုိက္ညီျခင္း ႐ွိ/မ႐ွိႏွင့္ စီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း ျဖစ္/မျဖစ္ကို 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ေစရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေပးထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ဘာသာရပ္တစ္ခုခုမွ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ႏွစ္သက္ရာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းတစ္ခုခုကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ သ႐ုပ္ေဆာင္နည္းသည္ 

ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ေပးထားေသာ ဇာတ္လမ္း အစီအစဥ္ႏွင့္ ကိုက္ညီျခင္း၊ စိတ္အားထက္သန္မႈ၊ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏိုင္မႈကို ပ့ံပိုးေပးႏိုင္ျခင္းစသည့္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ကိုက္ညီေစရမည္။ သ႐ုပ္ေဆာင္ကြက္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ 

ေစ့ေဆာ္ႏုငိမ္ႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဆိငုရ္ာ စတ္ိခစံားခ်က ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးတို႔ကိ ုပ့ပံိုးႏုငိ္ေစမႈ စသည္ ့

အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားစ႐ိုက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေပၚလြင္ေအာင္ျပသႏုိင္ရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ဤစာသင္ခ်ိန္ၿပီးဆံုးခါနီး မိနစ္အနည္းငယ္ခန္႔အလိုတြင္ အုပ္စုတစ္ခုစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 

တိုးတက္မႈ႐ွ/ိမ႐ွိကို စစ္ေဆးပါ။ သင္ခန္းစာအစက ခ်မွတ္ထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ကိုက္ညီျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကို အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သ႐ပု္ေဆာငသ္ငယူ္ျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိ ုျပနလ္ညအ္စေဖာ၍္ 

မွတ္သားရန္ သတိေပးပါ။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကျခင္း။

•	 လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေလ့႐ွိသည့္ အျခားသူတို႔၏ 

စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ စူးစမ္းေလ့လာတတ္ျခင္း။

•	 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ကြၽမ္းက်င္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ျခင္း။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥတ္ြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ေစလ်က ္တစဥ္ီးခ်င္း 

တတ္စြမ္း သေလာက္ ပါဝင္ကူညီေဆာင္ရြက္ေစျခင္း။
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•	 အဆင့္ျမင့္ေတြးေခၚစဥ္းစားမႈကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ျခင္း။

၂။ သက္ဆိငုရ္ာအပုစ္မု်ားအား ပရသိတ္ျဖစသူ္ ေက်ာင္းသားမ်ားေရ႕ွေမွာက၌္ ဇာတ္လမ္းတုိ 

မ်ားကို သ႐ုပ္ေဆာင္ေစမည္။

၃။ သဘာဝက်မႈ၊ စတိအ္ားထက္သနစ္ြာႏငွ္ ့လြယကူ္ေခ်ာေမြ႕စြာ သငယ္ူႏိငု္ေစမည္ ့သငယ္မူႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးေရးကို ေဆာင္ရြက္ပံ့ပိုးႏိုင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

အက်ဳိး သက္ေရာကမ္ႈတို႔ကိ ုမတူည၍္ သ႐ပု္ေဆာငသ္ငယ္မူႈကိ ုအကဲျဖတ္သုံးသပ္ရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အထက္ေဖာ္ျပပါ စသံတမ္တ္ွခ်ကမ္်ားႏငွ္အ့ည ီအမတွ္ေပး၍ ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ 

အုပ္စုဝင္ မ်ားကုိလည္း စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တိုက္ဆုိင္၍ ကိုယ္တိုင္စစ္ေဆး အကဲျဖတ္မႈကို 

ေဆာင္ရြက္ေစႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ဆယ္ေက်ာသ္ကအ္ရြယ္ေက်ာင္းသားမ်ား သ႐ပု္ေဆာငၾ္ကသည္အ့ခါ ေျပာစမတွ္ျပဳေလာက္ေအာင ္

ပင္ လိုရင္းအခ်က္မ်ား ထိမိသည့္အခါ႐ွိသကဲ့သို႔ လမ္းလြဲတိမ္းေခ်ာ္သြားတတ္ျခင္းလည္း ႐ွိတတ္ 

သည္။ သူတို႔သည္ မူရင္းေခါင္းစဥ္မွ လမ္းလြဲတိမ္းေခ်ာ္ကာ အေၾကာင္းအရာ တလြဲတေခ်ာ္ 

ျဖစ္သြားတတ္သည္။ ထို႔အတူ ျဖစ္ကတတ္ဆန္း ေဆာင္ရြက္ထားေသာ မည္ကာမတၱ 

ဝတ္ေက်တန္းေက် ကကြက္ျဖစ္လွ်င္လည္း ျဖစ္သြားတတ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ 

စီစဥ္ထားသည့္ ဇာတ္ကြက္ဇာတ္လမ္းမွ တိမ္းေခ်ာ္ျခင္းမ႐ွိေစရေအာင္ ဂ႐ုတစိုက္ 

ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းေပးရန္ လိုအပ္သည္။ ဇာတ္လမ္းပါ သာဘာရပ္အေၾကာင္းအရာ၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စ႐ိုက္သဘာဝႏွင့္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္တို႔ကို အစီအစဥ္အတုိင္း ျဖစ္ေစရန္ 

တိက်စြာေဆာင္ရြက္ပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္သငခ္န္းစာ (၉.၃.၂) သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္းကုိ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းတစ္ရပ္အျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိ ုအက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပခုိင္းပါ။ 

၎တို႔ကိုယ္တိုင္ သ႐ုပ္ေဆာင္နည္းကို အသံုးျပဳေစၿပီးေနာက္ ထိုအခ်က္မ်ားကို လက္ခံ 

သေဘာတူညီျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ေျဖေစမည္။

ေနာက္ထပ္ သင္ခန္းစာအသစ္ မသင္ၾကားမီ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) 

ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈထားေစမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ဘာသာရပ ္အေနအထားႏငွ္ ့ပါဝငသ္ူေက်ာင္းသားမ်ား၏ စ႐ိကုအ္လုိက ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား လြတ္လပ္စြာေဆာင္ရြက္မႈ အဆင့္ဆင့္ကို ေပးထားရမည္။ သို႔ရာတြင္ 

၎တို႔၏ ေဆာင္ရြက္မႈအဝဝသည္ စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ 

သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုအျဖစ္ ထင္ရွားျပသႏုိင္ရမည္။ သ႐ုပ္ေဆာင္ 

သငယူ္မႈ ဇာတလ္မ္း ဇာတက္ြကမ္်ား၏ တိုးတကမ္ႈကိ ုေစာင္ၾ့ကည့္ေလလ့ာၿပီး ပ့ပံိုးေပးျခင္း႐ွမိသွာ 

၎တို႔၏ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား လမ္းေၾကာင္းမွန္ေပၚ ေရာက္႐ွိမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ အုပ္စုအားလံုးကို ေဆာင္ရြက္ေစမည္ဆိုလွ်င္ သ႐ုပ္ေဆာင္ 

ျပကြက္လုပ္ေဆာင္မႈကို အုပ္စု (၂) မ်ိဳး ခြဲျခားရန္ လိုအပ္လာမည္။ ဤကဲ့သို႔ျဖစ္လာလွ်င္ 

ကိုယ္တိုင္အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈ ေဆာင္ရြက္ရန္ လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ျပႏိုင္ေသာ ပုံစံအတြက္ 

အေလးအနက္ စဥ္းစားရမည္။ သင္ခန္းစာ၏ ၫႊန္ၾကားခ်က္တြင္ ပါဝင္ေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ 

သံုးႏုိင္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ‘သင္ယူႏုိင္မႈစြမ္းရည္’ အတြက္ လုိအပ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ (၃) မ်ိဳးမွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ၾက့ံၾက့ံခံႏိုင္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ ရင္းျမစ္ႂကြယ္ဝမႈႏွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္မႈ။

ေမးခြန္း ၂။ ‘ႀကီးပြားတိုးတက္လိုေသာ စိတ္ေနစိတ္ထား’ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ စိန္ေခၚမႈ/အခက္အခဲမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္ အလုပ္ကို မ်ားမ်ားလုပ္ရေလ 
မိမိအေနႏွင့္ ပိုမို ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္လာေလ ျဖစ္သည္ဟူေသာ ယုံၾကည္ခ်က္ 
ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူနည္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးအခ်ဳိ႕ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ေအာက္ပါတို႔ထမဲ ွတစခ္ခုုျဖစ္ႏုငိသ္ည။္ ဆငတ္ူေသာအျဖမ်ားလည္း ရႏိငုသ္ည။္
• လက္ေတြ႕ဘဝ အေျခအေနမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေလ့႐ိွေသာ သူတစ္ပါးတုိ႔၏ 

စတ္ိခစံားခ်က္ မ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္စူးစမ္းေလ့လာတတ္ျခင္း။
• ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ကြၽမ္းက်င္မႈကိုျမႇင့္တင္ေပးျခင္း။
• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေစလ်က္ 

တစ္ဦးခ်င္း တတ္စြမ္း သေလာက္ ပါဝင္ကူညီေဆာင္ရြက္ေစျခင္း။
• အဆင့္ျမင့္ေတြးေခၚစဥ္းစားမႈကုိ ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ျခင္း။



358 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

၉.၃။ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး

စာသငခ္်နိ ္(၈) ခ်နိပ္ါဝငသ္ည္ ့ဤအခန္းငယတ္ြင ္ေက်ာင္းသားအားလံုး ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေစမည္ ့

စာသင္ခန္းတြင္း အေလ့အထတို႔ကို တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ဦးတည္ေလ့လာမည္။ ဆိုလိုသည္မွာ 

အတန္းတြင္း႐ွ ိေက်ာင္းသားအားလုံးသည ္တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး မတညူီႏိငုၾ္ကပါ။ သတူို႔အားလံုးတြင ္

က်ား/မ ကြဲျပားမႈ၊ မ်ိဳးႏြယ္စု ကြဲျပားမႈ၊ တတ္ေျမာက္ႏိုင္စြမ္း ကြဲျပားမႈႏွင့္ သင္ယူႏုိင္စြမ္း 

ခြၽတ္ယြင္းခ်က္ကြဲျပားမႈစသည္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကြဲျပားမႈမ်ား ႐ွိေနႏိငုၾ္ကသည။္ မညသ္ို႔ပင ္ကြဲျပား 

ျခားနားမႈမ်ိဳးစံ႐ုွိေသာလ္ည္း သတုိူ႔အားလံုး တကည္လီကည္ ီစတိပ္ါဝငစ္ားစြာ သငယ္မူႈလပုင္န္းထ၌ဲ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ ဆရာက စီမံေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရ 

ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးက ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သို႔ ဉာဏ္ပြင့္လန္းတိုးတက္ေစသည္ 

ကိုလည္း ရွာေဖြေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤေခါင္းစဥ္ကို နားလည္ႏိုင္ေစရန္ သေဘာတရား 

ေရးရာမ်ားႏွင့္ သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္တို႔ကို ဖတ္႐ႈေလ့လာၿပီး မိမိကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ 

ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမည္။ တူညီခ်က္၊ ျခားနားခ်က္မ်ားကုိ ရွာေဖြေလ့လာရမည္။ ထို႔ေနာက္မွ 

ထိစုတိက္ူးအေတြးအေခၚတုိ႔ကုိ မမိိေရးသားမည္ ့သငခ္န္းစာအစအီစဥ္ႏငွ္ ့ဆီေလ်ာက္ိက္ုညီေအာင ္

ဖန္တီးျပဳျပင္၍ အသံုးခ်ရမည္။ ၿပီးမွ သင္ျပမႈပံုစံ ေရးဆြဲရမည္။ ထိုအစီအစဥ္ထဲတြင္ 

မမိသိငယ္ူေလ့လာထားၿပီးသည္ ့သေဘာတရားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားအားလံုး ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေရး 

အစအီစဥတ္ို႔ကိ ုေပါင္းစပ္ေရးသားရမည။္ ထုိစတိက္ူးအေတြးအေခၚတုိ႔ကိ ုအပုစ္အုတြင္း ေဆြးေႏြး 

တင္ျပၿပီးေနာက္ တစ္တန္းလံုးသိ႐ွိေအာင္ ရွင္းလင္းတင္ျပရမည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ မိမိႏွင့္ 

သက္တူရြယ္တူ အေပါင္းအသင္းမ်ားထံမွ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကို ရယူႏိုင္သည။္
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၉.၃.၁။
စာသင္ခန္းထဲတြင္ေဖာ္ေဆာင္မည့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဥပမာမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္း 

စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပုံစံ (lesson plan) ေရးဆြရဲာ၌ျဖစ္ေစ သတမ္တွ္ေဖာ္ျပ 

သည္အ့ခါ ထိဥုပမာမ်ားသည ္လတူိငု္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရးကိ ုမညသ္ို႔ထငဟ္ပ္ေစေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္းျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၃) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။ 

လုအိပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ သင္ျပမႈပုံစံငယ္မူၾကမ္း (ဒတိုယတန္း၊ 

သခ်ၤာဘာသာရပ)္ တိုင္းတာျခင္းႏွင့္ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္း (သို႔မဟုတ)္ 

မူလတန္းအဆင့္အတန္း တစ္ခုခုမွ အျခားဘာသာရပ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုခု၊ 

သင္ျပမႈပံစုငံယ ္အကဲျဖတသုံ္းသပမ္ႈေမးခြန္းမ်ား (လတူိငု္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရးအတြက)္ 

သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) (ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ)္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ စာသင္ခန္းတြင္း လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကို ဆရာက 

အဘယ္ေၾကာင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးသင့္ေၾကာင္း အေၾကာင္းျပခ်က္ (၃) ခုကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာေဖြေစရမည္။ 

၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေစၿပီး စိတ္ကူးရွာေဖြၾကံဆရန္ အခ်ိန္မိနစ္အနည္းငယ္ေပးပါ။ 

ထို႔ေနာက္ အတန္းထဲ႐ွိ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ ေတာင္းခံပါ။ 

ဤေနရာ၌ သတိျပဳရမည္မွာ ေျပာေနက် ေက်ာင္းသားမ်ားခ်ည္းကိုသာ မေမးဘဲ 

လူစံုတက္စံု ပါဝင္ႏိုင္ေအာင္ ဆရာက ေရြးထုတ္ေမးျမန္းပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည္ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားျဖင့္ အားနည္းခ်က္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး 

တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားျဖင့္လည္း သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ေလ့လာျခင္းမွ ေက်ာင္းသားတို႔အတြက္ 

အက်ိဳးတစ္စံုတစ္ရာ ရ႐ွိမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးမ်ား သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ 

မွတ္သားထားမႈမ်ားကို အေျဖအျဖစ္ ရ႐ွိႏုိင္မည္။ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ နမူနာတစ္ခုမွာ -

•	 ျခားနားမႈမ်ားက ေက်ာင္းသားတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ သူ႔အေၾကာင္း 

ကိုယ့္အေၾကာင္းတို႔ကို ပိုမိုသိ႐ွိလာေစၿပီး ကြၽႏု္ပ္တို႔လက္လွမ္းမမီေသာ ကြၽႏု္ပ္တို႔ 

ကိုယ္ေတြ႕မေတြ႕ၾကံဳႏိုင္ေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ ကမာၻႀကီးအေၾကာင္းကို သင္ယူ 

ေလ့လာႏိုင္ေစမည့္ ယာဥ္ရထားတစ္ခုသဖြယ္ ျဖစ္လာမည္။

•	 လူေနမႈအဆင့္အတန္း၊ အရည္အခ်င္းႏွင့္ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံ အေျခအေန မည္မွ်ပင္ 

ကြာျခားေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားအားလံုး၌ ပညာသင္ယူခြင့္ႏွင့္ သင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႐ွိၾကသည္။

•	 ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီကို ကိုယ္ပိုင္အရည္အေသြးႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္စ႐ိုက္လကၡဏာမ်ား

႐ွိသည့္ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးစီအျဖစ္ အေလးထား အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္မွာ ဆရာတိုင္း၏ 

တာဝန္တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

•	 လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ ပညာေရးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ ဘက္လိုက္ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ 

မ႐ွိေရးကို အေလးထားသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 

(မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) ကို ဆရာက ကိုင္ထားၿပီး 

ေက်ာင္းသားအသီးသီးတို႔အား သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဖတ္ေစကာ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲေရးသားေစမည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

သင္ခန္းစာ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို တစ္တန္းလံုး သိ႐ွိေစရန္ျဖစ္သည္။

၂။ အခ်ိန္ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ၾကာၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ဆရာကေရြးခ်ယ္၍ 

သင္ၾကားနည္း အေျခခံနိယာမႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္ပံုခ်ဥ္းကပ္နည္း တစ္ခုခ်င္းစီကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေဖာ္ျပေစမည္။ ဆရာက ေခါင္းစဥ္ခြဲမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးျပၿပီး 

စာရင္းျပဳစုထားျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔ေျပာရမည့္ အဓိက အခ်က္မ်ားကို မွတ္မိေစရန္ 

အေထာက္အကူျပဳေပးႏိုင္သည္။ (‘သတိျပဳမိတတ္ျခင္း’၊ ‘လံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ေႏြးေထြးစြာ 

ႀကိဳဆိုတတ္ေသာ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးရန္’ စသည္)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြလဲပုင္န္းႏွင္ ့တစတ္န္းလုံး တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္ေပးျခင္းလပုင္န္း (၂) မ်ိဳးကိ ုသံုး၍ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ အဓကိအခ်ကအ္လကမ္်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပႏိငုမ္ႈအား ၾကည္႐့ႈစစ္ေဆးကာ 

၎တို႔၏ နားလည္မႈကို သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တံု႔ျပန္မႈမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) မွ အတိုင္းေပးၾကလိမ့္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသငခ္န္းစာအတြက ္သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုရည္ၫႊန္းကိုးကားပါ။ ၎တို႔ကိ ုရ႐ွိေအာင ္

လပု္ေဆာင ္ရာတြင ္စာသငခ္န္းတြင္း လတူိငု္းအက်ံဳးဝင္ႏိငုမ္ႈအတြက ္ေသခ်ာေရရာေစမည္ ့
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နည္းလမ္း အသြယသ္ြယတ္ို႔ကိ ုေဆြးေႏြးျခင္း၊ ခြဲျခမ္းစတ္ိျဖာေလလ့ာျခင္းတို႔ကိ ုမညက္ဲသ့ို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရေၾကာင္းႏွင့္ ဤသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားသည္ ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ                                 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ (က) (၁.၁)၊ (ခ) (၃.၁) ႏွင့္ (ဂ) (၃.၁) (အထက္တြင္စာရင္းျပဳထားသည့္ 

အတိုင္း) တို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေၾကာင္းကို ဆရာက ေထာက္ျပရမည္။

၂။ ဤသင္ခန္းစာမွ သင္ယူခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကုိ ေနာက္စာသင္ခ်ိန္၌ အသုံးခ်ရမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက တစ္တန္းလံုးကို ေျပာျပပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို (၃) ေယာက္တစ္အုပ္စု သို႔မဟုတ္ (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စုစီ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေပးပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) - ဒုတိယတန္း သခၤ်ာဘာသာရပ္သင္ျပမႈ 

ပံုစံငယ္မူၾကမ္းကို ေလ့လာရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ံဳးဝင္ေလ့လာႏိုင္ေစမည့္ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ 

တစ္ခုျဖစ္လာေစရန္ မြမ္းမံျပဳျပင္ေစမည္။ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္ေကာင္းမ်ား ရ႐ွိေစရန္ 

အတြက္ ေက်ာင္းသားကုိင္ စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) ကုိ ရည္ၫႊန္းကုိးကားရန္ ေျပာပါ။

၃။ အုပ္စု (၂) ခစုကီိ ုျပန္ေပါင္းၿပီး ေက်ာင္းသားပိမု်ားေသာ အုပစ္ႀုကီးမ်ားအျဖစ ္အပုစ္ဖုြ႕ဲေပးပါ။ 

စိတ္ကူးအသီးသီးကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာေစရမည္။

၄။ ရ႐ွလိာေသာ စတိက္ူးအယအူဆမ်ားကိ ုေျပာျပရန ္ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားကိ ုဆရာက 

ေရြးခ်ယ္ေမးျမန္းၿပီး ထိုစိတ္ကူးမ်ားကို ေက်ာင္းသားအားလံုး ျမင္ႏိုင္ေအာင္ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ဆရာက ေရးျပရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးစဥ္ ဤလုပ္ငန္းကို အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစမည္။ အခ်ိဳ႕စိတ္ကူး 

အယူအဆမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေကာက္ႏုတ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆရာက သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းကို 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးအစားစံုလင္မည့္ ေန႔စဥ္လူေနမႈဘဝကို ထင္ဟပ္ေစေသာ အရာဝတၳဳအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

အသံုးျပဳျခင္း ပါဝင္မည္။ ၎တို႔အသံုးျပဳေသာ အရာဝတၳဳမ်ားသည္ က်ား/မ ဘက္လိုက္မႈ 

သေဘာေဆာငသ္ည္ ့အရာဝတၳဳမ်ား မျဖစ္ေစသင္ပ့ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အုပစ္ဖုြ႕ဲေပးရာတြငလ္ည္း 

စဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တုိင္းတာၾကည့္ေစမည့္ အရာဝတၱဳတုိင္းတာနည္းႏွင့္ 

မွတ္တမ္းတင္နည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ထဲမွ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာကို ေရြးခ်ယ္ခြင့္ေပးပါ။ 

အျခားအေျဖမ်ားစြာလည္း ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ လတူိငု္းအက်ံဳးဝငမ္ႈကိ ုျဖစ္ေပၚလာေစႏိငုမ္ည္ ့မညသ္ည္ ့

အေျဖ/တံု႔ျပန္မႈကိုမဆို လက္ခံပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မူလအုပ္စုပံုစံအတိုင္း ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ ၎တို႔ျပဳျပင္ 

ေရးသားၿပီးေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကို အတန္းမွစုေဆာင္းရ႐ွိထားေသာ စိတ္ကူး 

အယူအဆ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အေပၚ မူတည္ၿပီး ျပန္လည္သံုးသပ္ေလ့လာေစရမည္။ 

အတန္းမွရ႐ွိထားေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို အသုံးျပဳၿပီး အုပ္စုမ်ားက ၎တို႔၏ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ေရးရာတြင္ ေကာင္းမြန္လာေအာင္ ျပဳျပင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အသစ္ထပ္ထည့္ျခင္းမ်ား ျပဳႏိုင္ပါသလား။

၂။ ဤသင္ခန္းစာက လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး သေဘာတရားနားလည္ေစမႈႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ရ႐ွိေစရန္ ရည္ရြယ္ေဆာင္ရြက္ထားၿပီး သင္ယူမႈ 

သာတူညီမွ်႐ွိေစျခင္းႏွင့္ ထိုအခ်က္ကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 

ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းေလ့လာစူးစမ္းမႈျပဳေစေၾကာင္း

ကို ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား သိ႐ွိေစရန္ ေထာက္ျပပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ သင္ျပမႈပံစုငံယမ္်ားကုိ ေနာကစ္ာသငခ္်နိ၌္ အကဲျဖတ္ရန ္

သတ္မွတ္ခ်က္ ဇယားတစ္ခုကို သံုးၿပီး ထိုဇယားႏွင့္အညီ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေပးရမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။
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တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္မွ လုပ္ငန္းကို ဆရာက ျပန္လည္အစေဖာ္ေျပာျပၿပီး ထိုအခ်ိန္က 

လပု္ေဆာငခ္ဲ့ေသာ လပုင္န္းကိ ုျပနလ္ညသုံ္းသပ္ျပပါ။ ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ား ျပဳျပငမ္ြမ္းမ ံ

ေရးသားရာတြင္ မူလပံုစံငယ္၌ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေစမႈ သေဘာတရားမ်ား ပိုမိုပါဝင္ 

ေပါင္းစပ္ေပးရန္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့ေၾကာင္း သံုးသပ္ျပပါ။

၂။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) - ‘လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးအတြက္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကို 

အကဲျဖတ္ သံုးသပ္မႈျပဳရန္ ေမးခြန္းမ်ား’ ကို ေလ့လာရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။ 

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ လတုိူင္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရး အေျခခနံယိာမ 

မ်ားႏငွ္ ့ခ်ဥ္းကပပ္ံ ုခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းကိုးကား၍ ေျပာျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေပးထားေသာေမးခြန္းမ်ားကို ေလ့လာေစၿပီး ဤေမးခြန္းမ်ားသည္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္မႈ 

႐ွိေစသည့္ စာသင္ခန္းတစ္ခုအတြက္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ တစ္ခုကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရာ၌ 

အက်ိဳးျပဳ/မျပဳ၊ သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္ျခင္း ႐ွိ/မ႐ွိ တို႔ကို ေဆြးေႏြးပါ။

၃။ ေနာကထ္ပ္ျဖည္စ့ြကထ္ည္သ့ြင္းရန ္အကဲျဖတ္ေမးခြန္းအခ်ဳ႕ိအတြက္ စတိက္ူးစတိသ္န္းမ်ား 

႐ွိပါက ေက်ာင္းသားတို႔အား ျဖည့္စြက္ထည့္သြင္းေစမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးထားေသာ ျပဳျပင္ထားသည့္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲ၍ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစရမည္။

၅။ ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားကို ၎တို႔သံုးသပ္ရာမွ ေတြ႕႐ွိခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ျပန္လည္တင္ျပ 

ေစၿပီး တစ္တန္းလံုးက တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သင္ခန္းစာတြင္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး၏ အေရးပါေသာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ထည့္သြင္း ေပါင္းစပ္ေပးႏိုင္သည့္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ (တစ္တန္းလံုး၏) အရည္အခ်င္းကို 

ျခံဳငံုစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ တစ္တန္းလံုး အၾကံဳျပဳခ်က္ေပးျခင္းလုပ္ငန္းကို ဆရာက 

ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။
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သင္ျပမႈပံုံစံငယ္တြင္ပါဝင္ရမည့္စံသတ္မွတ္ခ်က္

သင္ျပမႈပံုစံငယ္တြင္ ပါဝင္ရမည့္ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

႐ွိ မ႐ွိ သက္ေသသာဓက ေဖာ္ျပခ်က္

ေက်ာင္းသားအားလံုးတို႔ လက္လွမ္းမီ 
ရ႐ွိသံုးစြဲႏုိင္ေသာ ပစၥည္းႏွင့္ ရင္းျမစ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးပါဝင္ျခင္း။

ေက်ာင္းသားအားလံုးက သင္ခန္းစာ၏ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာနားလည္ထားျခင္း။

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ျပန္ၾကားေရးနည္းပညာ 
(ICT) ကို ထိေရာက္စြာရ႐ွိ သံုးစြဲ လက္လွမ္းမီမႈ။

ü

ü

×

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း- တိုင္းတာရမည့္ 
အရာဝတၳဳမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားတို႔ 
ဘဝေနာက္ခံအမ်ိဳးမ်ိဳး၌ သံုးစြဲေသာ 
ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ျခင္း (ဥပမာ က်ား/မ မေရြး 
လူမ်ိဳး မေရြး)။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚ၌ 
ေရးထားျခင္း သို႔မဟုတ္ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားျဖင့္ 
ရွင္းျပထားျခင္း၊ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပထားျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

လက္ကမ္းစာေစာင္ေပၚ ေရးသားထားေသာ စာသားအေနအထားသည္ သက္ဆိုင္ရာ 

ေက်ာင္းသားအပုစ္ကု ျပဳျပငထ္ားသညတ္ို႔ႏငွ္အ့ည ီေျပာင္းလဲႏိငုမ္ည။္ သက္ေသသာဓကကိုျပသည္ ့

ေဒါင္လိုက္ဇယားကြက္က သင္ခန္းစာ၏ မည္သည့္အပိုင္း သို႔မဟုတ္ မည္သည့္သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းတြင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္စံုေစေၾကာင္း ရည္ၫႊန္းရမည္။ ဥပမာ -

ဤဥပမာက ေဖာ္ျပထားသည္မွာ စာသင္ခန္းတြင္း နည္းပညာသံုးစြဲရန္ ပံ့ပိုးထားမႈမ်ား 

မပါဝင္ေၾကာင္း ျပသေနသည္။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရာတြင္ 

အထက္ပါအခ်က္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား ေျဖရွင္းသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး၏ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ကို 

ဤသင္ခန္းစာက အေသးစိတ္စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားကို 
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ျပန္လည္ေျပာျပ ေဆြးေႏြးပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) တြင္ ပါဝင္ေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အားလံုး မဟုတ္ေစကာမူ အမ်ားစုသည္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခု ေရးသားျပဳစုရာတြင္ 

ပါဝင္သင့္သည္။

၂။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္/နည္းစနစ္ကို ျပန္လည္အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

အရည္အခ်င္းကို စမ္းသပ္ရာတြင္ အဆံုးသတ္အေနႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) ပါ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အားလံုးကုိ ၎တို႔ ျပင္ဆင္ျပဳျပင္ထားသည့္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တြင္ 

မည္သို႔ထည့္သြင္း၍ ျပည့္စံုေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္နည္းဟု စဥ္းစားၾကံဆေစရမည္။

၃။ အကယ္၍ သူတို႔၌ စံသတ္မွတ္ခ်က္အလံုးစံုပါဝင္သည့္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခု 

ေရးဆြဲျပဳစုၿပီးသား႐ွိသည္ ဆိုလွ်င္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေစမည့္ ေနာက္ထပ္ဆီေလ်ာ္ရာ 

တိုးတက္ျပဳျပင္မႈတစ္ခုကို ထပ္မံ ျဖည့္စြက္ေစမည္။

၄။ ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာသစ္ မစတင္မီ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၂) ကို 

ႀကိဳတင္ဖတ္ထားရန္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွရ႐ွမိည္ ့တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပပ္ါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ထပ္တူညီမွ်ျဖစ္ရန္ မလိုအပ္ပါ။ ဤအဆင့္၌ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ 

ပညာေရးအယူအဆက ရ႐ွိရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္တို႔အေပၚ တန္ဖိုးထားအေလးထားမႈကို 

ျပသသည့္ မည္သည့္တံု႔ျပန္မႈကိုမဆို လက္ခံပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ သင္ယူမႈႏွင့္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေရးသားမႈတို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ကိုယ္ခႏၶာ 

သြကလ္က္စြာ လႈပရ္ွားမႈနည္းလမ္းျဖင္ ့ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေစရန ္ကညူလီမ္းၫႊန္ေပးပါ။ ဥပမာအားျဖင္ ့

ေခါင္းစဥင္ယမ္်ားကိ ုသကဆ္ုငိရ္ာ အဓပိၸာယ္ဖြင္ဆ့ိခု်ကမ္်ားႏငွ္ ့ယဥွတ္ြဲျပျခင္း၊ ဤသုိ႔ေဆာငရ္ြကရ္န ္

စာသားမ်ားကို ေခါင္းစဥ္မ်ား တြဲလ်က္တစ္စံုႏွင့္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား တြဲလ်က္တစ္စံု 

စသည္အားျဖင့္ သီးသန္႔စီ ျဖတ္/ညႇပ္ ထုတ္ကာ ျပန္လည္ယွဥ္တြဲျပရျခင္း ပါဝင္မည္။



368 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ မူလတန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းအတြက္ ေရးဆြဲထားသည့္ မည္သည့္ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကိုမဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔လက္ေတြ႕ 

တန္းျပဆင္းစဥ္က ေရးဆြဲခဲ့ေသာ ကိုယ္ပိုင္သင္ျပမႈပံုစံငယ္ သို႔မဟုတ္ အျခားေမာ္ဂ်ဴးမ်ားမွ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ တစ္ခုခုကို သံုးႏိုင္သည။္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္မႈဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာတစ္ခုျဖစ္လာေစရန္ အသံုးျပဳ 

ႏုိင္မည့္ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးရန္ ေက်ာင္းသားတို႔ကို 

ၫႊန္ၾကားျခင္းျဖင့္ သူတို႔၏ အရည္အေသြးကို စမ္းသပ္ႏုိင္သည္။

၉.၃.၂။
အထူးပညာေရး

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အထူးပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို သတ္မွတ္ဖြင့္ဆိုတတ္မည္။

• အထူးပညာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဥပမာမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္း စာသင္ၾကားေနစဥ္၌ 

ျဖစ္ေစ၊ သင္ျပမႈပုံစံ ေရးဆြဲရာတြင္ျဖစ္ေစ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသည့္အခါ ထုိဥပမာမ်ားသည္ 

အထူးပညာေရးကို မည္သို႔ထင္ဟပ္ေစေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾက သည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။ 

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 369

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္းျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည။္

အခ်ိန။္ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

အပုစ္လုိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သငခ္န္းစာ ျပငဆ္င္ျခင္း၊ မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၂) 

ကိုဖတ္ပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ္ (၂)၊ 

လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ္ (၃)၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၂)။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေအာကပ္ါလုပင္န္းတို႔ကိ ုေဆာငရ္ြကရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲ တြဲ၍ 

ေဆြးေႏြးေစရမည္။
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(က) အထူးပညာေရး၌ ပါဝင္သည့္ အရာတို႔ကို ဝါက်တစ္ေၾကာင္းတည္းျဖင့္ ရွင္းျပပါ။

(ခ) မိမိသင္ၾကားရမည္ျဖစ္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္၊ လူ႔ေဘာင္အသိုက္အဝန္းတြင္ 

အထူးပညာေရးက အဘယ္ေၾကာင့္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျဖဆိုပါ။

၂။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားထမံ ွတံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကုိ ရယၿူပီး သငပ္နု္းေပၚ၌ အက်ဥ္းခ်ဴပ ္

ေရးျပပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေဆြးေႏြးမႈကို နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္ 

ေကာက္ႏတ္ုျခင္း အားျဖင္ ့ဆရာက သငယ္စူဥစ္စ္ေဆးမႈျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကလည္း 

၎တို႔၏ နားလညမ္ႈကိ ုမမိကိိယုကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈျပဳႏိငုသ္ည။္ အက်ဥ္းခ်ဳပအ္ခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္တဲြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိသုာ ေပးလာႏုငိဖ္ြယ႐္ွသိည။္ 

တံု႔ျပန္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏုိင္သည္တို႔မွာ -

(က) အထူးပညာေရး အယူအဆတြင္ ပါဝင္သည္မွာ ပညာေရးဆုိင္ရာ အထူးလုိအပ္ခ်က္ 

႐ွိေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအထူးလိုအပ္ခ်က္ 

ဆုိသည္မွာလည္း သာမန္ (က်န္းမာေရးျပည့္စံုေကာင္းမြန္သူ) ေက်ာင္းသားမ်ား 

မေတြ႕ရသည့္ သီးသန္႔ စိန္ေခၚမႈမ်ား အခက္အခမဲ်ားကုိ ဆိုလုိသည္။  အထူးလုိအပ္ခ်က္႐ိွသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားဆိုသည္မွာ သင္၍ မတတ္ကြၽမ္းႏုိင္သူ၊ ပင္ကိုဉာဏ္ မထူးခြၽန္သူ၊ 

သငယ္ူႏုငိစ္ြမ္း မ႐ွသိမူ်ားဟ ုဆုလိိုျခင္းမဟတုပ္ါ။ အထူးပညာေရး လုအိပခ္်ကမ္်ားသည ္

အၿမဲတမ္း တည္႐ွိေနႏုိင္သကဲ့သို႔ ေခတၱမွ်သာ ေပၚေပါက္ျခင္းလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။

(ခ) သင္ယူမႈနည္းစဥ္/လုပ္ငန္းစဥ္တို႔တြင္ ထုိသို႔လုိအပ္ခ်က္႐ွိေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အျပည့္အဝ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ ၎တို႔ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားကို 
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ေက်ာလ္ႊားႏုငိ္ေစရန ္ကညူီေပး ရမညမ္ွာ ဆရာတို႔၏ တာဝန္ျဖစသ္ည။္ အားနည္းခ်ကခ္်င္း 

တူညီမႈ႐ွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားၾကားမွာပင္ လိုအပ္သည့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ 

ကညူီေထာက္ပံ့ေပးမႈသည ္တစဥ္ီးႏငွ္ ့တစဥ္ီး မတညူီႏုငိ္ေခ်။ တစခ္ါတစရ္တံြင ္ပညာေရး 

လိုအပ္ခ်က္သည္ သိသာထင္ရွားမႈ မ႐ွိေခ်။ သိသာျမင္သာႏုိင္မႈ နည္းပါးသည့္ 

အားနည္းခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိး႐ွိႏိုင္သည္။ အားနည္းခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ 

လုိအပ္ခ်က္အားလံုးကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္း ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည့္ တစ္မ်ဳိးတည္းေသာ 

ေျဖရွင္းနည္း မ႐ွိႏုိင္ပါ။ အမ်ဳိးမ်ဳိး ဆီေလ်ာ္သလို ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ထုတ္ေစ၍ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၂) အေၾကာင္းကို ဖတ္ခိုင္းၿပီး 

ႏွစ္ေယာက္ တစ္တဲြစီ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ေျပာျပေစရမည္။ ဤနည္းျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို 

အတန္းသို႔ တင္ျပေစမည္။ 

၂။ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ၾကာလွ်င္ ေက်ာင္းသားအမ်ားအျပားကုိ ဆရာက ထုတ္ႏုတ္ေရြးခ်ယ္၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အထူးဂ႐ုျပဳမႈေပးရန ္လိအုပသ္ည္ ့အေျခအေနမ်ားကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳံး 

ေျပာျပေစမည္။ ထုိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးႏုိင္မည့္ သင္ၾကားနည္း 

အေလ့အက်င့္မ်ားကိုလည္း ရွာေဖြမွတ္သားေစမည္။ 

၃။ ရ႐ွိလာေသာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆရာက သင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ဤသင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေၾကာင္း ျပန္ေႏႊးေပးပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီအား 

အထူးပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၎သိ႐ွိလာရသည့္ အခ်က္အလက္တစ္ခုကို ၎၏ေဘးမ ွ

ေက်ာင္းသားအား ေျပာျပပါေစ။ 
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၃) ေယာက္တစ္အုပ္စ ု (သို႔မဟုတ)္ (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စု 

အုပ္စုဖြဲ႕ေစမည္။ စာသင္ၾကားရာတြင္ ေတြ႕႐ွိလာႏုိင္ေသာ ပညာေရးလုိအပ္ခ်က္႐ွိေနသူ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိးထဲမွ တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး႐ွိေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက္ ေပးထားရမည္။ 

(က) ဘီးတပ္ကုလားထုိင/္ထုိင္ခံု အသံုးျပဳရေသာ ေက်ာင္းသ/ူသားတစ္ဦး။

(ခ) မ်က္စိမျမင္ေသာ ေက်ာင္းသ/ူသားတစ္ဦး။

(ဂ) စာလံုးမ်ားေပါင္း၍ ဖတ္ရာ၌၊ ေရးရာ၌ အခက္အခဲ႐ွိသည့္ ေက်ာင္းသ/ူသားတစ္ဦး။ 

(ဃ) အာ႐ုံစိုက္ႏုိင္စြမ္းခ်ဳိ႕တဲ့မႈ ျပႆနာ႐ွိသူ ေက်ာင္းသား/သူတစ္ဦး။ 

(င) သူငယ္တန္းႏွင့္ ပထမတန္းတို႔တြင္ သင္ခန္းစာအခ်ဳိ႕ကို မေက်ညက္ခဲ့၍ 

ယခုသင္ခန္းစာမ်ားကို နားလည္ရန္ အခက္အခဲေတြ႕ေနေသာ ေက်ာင္းသ/ူ

သားတစ္ဦး။

၂။ အပုစ္တုစခ္စုကီိ ုဇာတ္ၫႊန္းဇာတက္ြကတ္စခ္စုီေပးၿပီး ရ႐ွိေသာ ဇာတ္ၫႊန္းေခါင္းစဥအ္လိက္ု 

အုပ္စ ု(က) မ ွ(င) ဟု အမည္ေပးပါ။

၃။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားက ေအာက္ပါတို႔ကို ရည္ၫႊန္းကိုးကားႏိုင္သည္။

(က) ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၉.၃.၂)။

(ခ) ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ ၎တုိ႔အသုံးျပဳခဲ့ေသာ သင္ျပမႈပုံစံငယ္ အကဲျဖတ္ သုံးသပ္ရန္ 

ေမးခြန္း မ်ား (လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ ္- ၃)။

(ဂ) ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ ၎တို႔ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ ္

(လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ ္-၂)။

၄။ ၎တို႔ကိုေပးထားသည့္ ဇာတ္လမ္းဇာတ္ၫႊန္းမ်ားအရ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 

အထူးပညာေရးဆိငုရ္ာ အခ်က္အလကမ္်ားႏငွ္ ့ျပည္စ့ံသုည္ ့သင္ျပမႈပံစုငံယ ္ျဖစလ္ာေအာင ္

လိုအပ္သလို ျပင္ဆင္မြမ္းမံ ျပဳျပင္ေစရမည္။
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၅။ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ တိုက္ဆုိင္စစ္ေဆးၾကည့္ၿပီး မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ ျပဳရန္ေျပာပါ။

၆။ အုပ္စုမ်ားအနီးသို႔ လွည့္လည္သြားလာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာပါ။ လိုအပ္သည့္အခါ 

ပိုမိုရွင္းလင္းေစမည့္ ေမးခြန္းမ်ားေမးေပးပါ။

၇။ ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက္ တူညီစြာရ႐ွိထားေသာ အုပ္စုငယ္မ်ားကို ေပါင္းစည္းကာ 

တစ္ဖန္ျပန္၍ အုပ္စုႀကီးမ်ားဖြဲ႕ပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ (က) အုပ္စုငယ္အားလံုးကုိ (က) 

အုပ္စုႀကီး တစ္ခု၊ (ခ) အုပ္စုငယ္ အားလံုးကို (ခ) အုပ္စုႀကီးတစ္ခု စသည္ျဖင့္ ဖြဲ႕ရမည္။ 

၈။ ဤအုပ္စုႀကီးမ်ားထဲတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ရလာေသာ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို 

အခ်င္းခ်င္းၾကား မွ်ေဝျခင္းျပဳေစရမည။္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္းႏွင့္ အုပ္စုေပါင္းစည္းျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းကုိ သုံးရမည္။ ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်နိတ္ြင ္ဤလပုင္န္းကိ ုဇာတ္လမ္း 

ဇာတ္ကြက္ ေျပာင္းလဲ၍ ထပ္ျပန္ ေဆာင္ရြက္ေစမည္။ အထူးပညာေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ပိမုိသု႐ိွရိန္ႏငွ့ ္ပိမုိ၍ု ျပနလ္ညအ္သံုးခ် ႏိငု္ေစရနအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကိယုတ္ိငုစ္စ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

တံု႔ျပန္မႈမ်ားမွာ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်မည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ၎တို႔ရ႐ွိထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားအလိုက္ ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႕ရမည့္ အခက္အခဲျဖစ္ႏိုင္ေျခအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ေျဖရွင္းေပးႏိုင္စြမ္း႐ွိေစရမည္။ သူတို႔ ရထားေသာဇာတ္ၫႊန္းကို ပထမေသခ်ာစြာ နားလည္ထား 

ရမည္။ ထိုဇာတ္ၫႊန္းက မည္သည့္စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲကို တင္ျပေပးႏိုင္မည္နည္း။ 

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု္ႏငွ္ ့လကက္မ္းစာေစာင ္အမတွ ္(၃) မ ွအၾကံျပဳခ်က္တို႔ကိ ုအသုံးျပဳရမည။္ 

ျပဳျပင္ျဖည္စ့ြက္ျခင္းအခ်ိဳ႕ ေဆာငရ္ြကၿ္ပီး လကက္မ္းစာေစာင ္အမတွ ္(၂) မွ သင္ျပမႈပုံစံငယ္တြင္ 

ေပါင္းစပ္ေပးရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ေဆြးေႏြးၿပီး ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္ေနပံုကို ေျပာျပရမည္။

၂။ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးစီက ၎တို႔၏အုပ္စုမွ ေဆာင္ရြက္ထားေသာ 

ျပဳျပင္မႈမ်ားကို မွ်ေဝေစရမည္။ အထူးပညာေရးအယူအဆမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၁) ႏွင့္ ဆင္တူသည့္ ထုိလုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

လႈပ္ရွားမႈ ပါဝင္ေစရန္အတြက္ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္ ျဖစ္ေပၚေစမည့္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာစသည့္ အေျခအေနမ်ားကို သီးျခားကတ္ျပားငယ္တစ္ခုစီေပၚ၌ ေခါင္းစဥ္ 

ငယ္မ်ားအျဖစ္ ေရးသားေစၿပီး ထိုေခါင္းစဥ္ငယ္မ်ားပါဝင္ေသာ ကတ္ျပားအစံုတစ္စံုႏွင့္္ 

အေျခအေနတစ္ခုစီအတြက္ ေပးထားေသာ ဥပမာမ်ားကုိ ကတ္ျပားငယ္တစ္ခုစီေပၚ၌ ေရးသားကာ 

ထိုဥပမာ ကတ္ျပားငယ္မ်ားပါဝင္ေသာ ကတ္ျပားအစံုတစ္စံုအျဖစ္ ဖန္တီးေစရမည္။ (ဥပမာ - 

ေခါင္းစဥင္ယ-္ ႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာအေျခအေနမ်ား - ဥပမာမ်ား - ေမြးရာပါ ႂကြက္သား အားနည္းေရာဂါ၊ 

အသားမွ်င္မ်ား မာႂကြပ္ျခင္း၊ နာတာရွည္ ပန္းနာရင္ၾကပ္ေရာဂါ၊ ဝက္ရူးျပန္ေရာဂါႏွင့္ 

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ထားရျခင္း အေျခအေန) ဤကတ္ျပားအားလံုးကို ေမႊေႏွာက္ေရာေႏွာေပးၿပီး 

မည္သည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ႏွင့္ မည္သည့္ ဥပမာက ဆက္စပ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ယဥွတ္ြဲေစျခင္းအားျဖင္ ့အထူးပညာေရး လိအုပခ္်ကမ္်ားအေၾကာင္း သတူို႔နားလည္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွကိိ ု

ျပသေစသည္။ ဤကဲ့သို႔ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မွန္ကန္စြာ ယွဥ္တဲြေပးေစျခင္းလုပ္ငန္းကို တစ္ခါတစ္ရံ 

မွတ္မိမႈကို လွ်ပ္တစ္ျပက္ (ဖ်တ္ခနဲ) စမ္းသပ္ေသာ ကစားနည္း (palma-mism) ဟုလည္း 

ေခၚသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္ ပါဝင္သည့္ မည္သည့္ဇာတ္ၫႊန္း၊ 

ဇာတက္ြက္ကိမုဆိ ုသံုးႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားအုပစ္မု်ားတြင ္စတိက္ူး႐ွပိါက တစခ္ထုက္မကပိုေသာ 

ဇာတ္ၫႊန္း၊ ဇာတ္လမ္းမ်ား အတြက္လည္း သံုးႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင္ အုပ္စုငယ္မ်ား ျပန္ေပါင္း၍ 

အုပ္စုႀကီးဖြ႕ဲေသာအခါ ႏႈိင္းယွဥ္ရမည္မွာ အဓိကေပးထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက္သာ 

ျဖစ္ရမည္။

၉.၃.၃။
လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးအတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လတိုူင္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရးႏငွ့ ္အထူးပညာေရးအေၾကာင္းကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကၿ္ပီး 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈ၌မပါဝင္ႏုိင္ေအာင္ ကန္႔သတ္ဟန္႔တားထားသည့္ 

(ပထုတ္ထားသည့္) အခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး 

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္း၌ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား တူညီစြာ 

ရ႐ွိႏုိင္မႈတို႔အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အဆိုျပဳတင္ျပတတ္မည္။

• အားလံုးအက်ံဳးဝင္သင္ယူႏုိင္ေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခုႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီေစမည့္ 

သင္ယူပံု သင္ယူနည္းကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုးရာတြင္ လုိအပ္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ဆရာက သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို 

ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ၿပီး သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခု ေရးသားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စု 

လုပ္ငန္းေပးရမည္။ ထိုပံုစံငယ္တြင္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးႏွင့္ အထူးပညာေရး 

အယူအဆတို႔ႏွင့္ စပ္ဟပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ေစရမည္။ သူတို႔ေရးၿပီးေသာ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကို အတန္းသို႔တင္ျပေစရမည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစရမည္။ 

အကဲျဖတ္ရာတြင္ တစ္တန္းလံုး၏ ႀကိဳတင္သေဘာတူညီမႈျဖင့္ အတည္ျပဳထားေသာ 

အကဲျဖတ္သံုးသပ္မႈဆိုင္ရာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳရမည္။ ဤလုပ္ငန္းအတြက္ 

ၾကာခ်ိန္မိနစ္ (၂၀) ခန္႔ ယူရမည္ျဖစ္သည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္းျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း တစ္တန္းလံုးႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ေရးဆဲြျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၃.၃) 

ကို ဖတ္ပါ။ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခု စီစဥ္ေရးဆြဲရန္ ဆရာက ေခါင္းစဥ္ရွာေပးမည္ 

သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား အုပ္စုတြင္း၌ ၎တို႔ ကိုယ္တိုင္ ရွာေစမည္ဆိုသည္ကို 

ဆရာက ဆံုးျဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ကားခ်ပႀ္ကီးေရးရနစ္ကၠဴ (သုိ႔မဟုတ္) ပိစုတာေရးရန ္စကၠဴ၊ 

သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ္ (၄) - အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ ‘လတုိူင္းအက်ံဳးဝင/္အထူး/

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရးအယူအဆမ်ားႏွင့္ ညီၫြတ္သည့္ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုေရးဆြဲရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား’၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ 

(၉.၃.၃) ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ကိုးကားႏိုင္သည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း ရည္ၫႊန္းကိုးကားႏိုင္သည္။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးဆိုင္ရာ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာမ်ားကို အတန္းတြင္ 

လက္ေတြ႕ က်င္သ့ံုးႏုငိမ္ည္ ့လိတုိုရငွ္းနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္တ့ကြ ပိမုိုျပည္စ့ံစုြာေလလ့ာလိလုွ်င ္

‘IBE – UNESCO’ လူတုိင္း အက်ံဳးဝင္ ပညာေရးကုိ အေထာက္အပ့ံ ျဖစ္ေစမည့္ 

ရင္းျမစ္ေပါင္းခ်ဳပ ္‘Resource Pack for supporting Inclusive Education’ ကုိ အင္တာနက္ 

အြနလ္ိငု္းဝက္ဘဆ္ိကုဒ္ ္http://www.Ibe.org/site/default/files/resources ibe –crp-

inclusiveducation–2016–eng.pdf တြင္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ရန္အတြက္ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာ (၂) ခုတြင္ 

ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့ေသာ လပုင္န္းမ်ားကိ ုျပနလ္ညရ္ည္ၫႊန္း ေဆြးေႏြးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ားကို ျပန္ၾကည့္ေစရန္ မွတ္စုမ်ားျပည့္စံုမႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ 

စစ္ေဆးရန္လည္းေျပာပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေစၿပီး 

ေအာက္ပါတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။
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(က) အထူးပညာေရးတြင္ ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကုိ ဝါက်တစ္ေၾကာင္းတည္းျဖင့္ 

ရွင္းျပေစရမည္။

(ခ) လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ ပညာေရးတြင္ ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာတို႔ကို 

ဝါက်တစ္ေၾကာင္းတည္းျဖင့္ ရွင္းျပေစရမည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ႏႈတ္တိုက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း စစ္ေဆးလိုလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေရးသားေစၿပီး တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ားစသုည ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုထ္မဲ ွအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထငဟ္ပဖ္ြယ္႐ွသိည။္ 

၎တို႔တြင္ ပါဝင္ႏိုင္သည္တို႔မွာ -

(က) အထူးပညာေရးတြင္ ပါဝင္သည္တို႔မွာ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ား႐ွိေနေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ ကူညီပ့ံပိုးေပးမႈမ်ားျဖစ္ၿပီး အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ဆိသုညမ္ွာလည္း ျပည္စ့ံုေသာ (က်န္းမာေရးႏငွ္)့ ေက်ာင္းသားမ်ား၌ မေတြ႕ရတတ္ေသာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ဆိုလိုသည္။ ထိုလိုအပ္ ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားကို 

လူတိုင္းေတြ႕ၾကံဳရျခင္း မဟုတ္ပါ။ လိုအပ္ခ်က္႐ွိသည္ ဆိုရာတြင္လည္း 

ထိုေက်ာင္းသားမ်ားကို မေတာ္ေသာ၊ ေမြးရာပါဉာဏ္ထိုင္းေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ၾကား၍ 

မရႏိုင္ေလာက္ေအာင္ သင္ယူႏုိင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့ေသာသူမ်ားဟု အဓိပၸာယ္မသက္ေရာက္ 

ေစရပါ။ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ားသည္ ယာယီသေဘာေဆာင္တတ္သကဲ့သို႔ 

အၿမဲတမ္းလည္း တည္႐ွိေနတတ္သည္။

(ခ) လူတိငု္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရးဆိသုညမ္ွာ သငခ္န္းစာျပငဆ္ငရ္ာတြင ္ေက်ာင္းသားအားလံုး 

ပါဝင္ႏိုင္ေစမႈကို ေရွး႐ႈဦးတည္ထားေသာ ပံုစံျဖစ္သည္။ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ 

အခ်က္မ်ားမွာ ေက်ာင္းသား အသီးသီး၏ ျခားနားေသာ အသံုးျပဳဘာသာစကား၊ 

စိတ္ဝင္စားမႈ၊ အရည္အခ်င္း၊ ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ 

ေနာက္ခံအေျခအေနအသီးသီးတို႔ ျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ မည္သည္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္မည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျပာပါ။ 

ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ ၉.၃.၃ မွ အခ်င္းခ်င္း 

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအေၾကာင္းကို ဖတ္ေစမည္။

၂။ ပထမဦးစြာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္အတြက္ ၎တို႔သံုးမည့္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲေစမည္။ ထိုစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲၿပီးလွ်င္ 

အတန္းသို႔ တင္ျပရမည္။ လက္ကမ္းစာေစာင္အမွတ္ - (၄) မွ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 

ေဆြးေႏြးေစၿပီး သေဘာတူညီျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ထပ္ထည့္ရန္ႏွင့္ ျပင္ဆင္ရန္ ႐ွ/ိမ႐ွိ 

ဆန္းစစ္ေစမည္။ ျပဳစုရ႐ွိလာေသာ စာရင္းသည္ က်စ္လစ္ျပည့္စံုမႈ ႐ွိသင့္ၿပီး 

ေဖာင္းပြျခင္းမ႐ွိေအာင္ ဂ႐ုျပဳေစမည္။

၃။ လက္ကမ္းစာေစာင္ ပထမေထာင္လိုက္ဇယားကြက္ (‘သင္ျပမႈပံုစံငယ္က ျဖည့္တင္း 

ေပးသည္ ့အရာမွာ’) ကိ ုျဖည္ရ့ာတြင ္အျခားအထူးပညာေရးလုိအပခ္်က္မ်ား (သင္ခန္းစာ 

၉.၃.၂ တြင္ရ႐ွိသည)္ ကိုပါ ျဖည့္သြင္းေစရမည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ 

အုပ္စုလိုက္ေဟာေျပာတင္ျပရန္ သတ္မွတ္ေပးထားသည့္ သင္ခန္းစာႏွင့္အညီ 

ျဖစ္ေစရမည္။

၄။ အသံုးျပဳရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ မူလတန္းျပ 

ဆရာလမ္းၫႊန္ စာအုပ္အခ်ိဳ႕ကို ေက်ာင္းသားမ်ားထံ ျဖန္႔ေဝေပးပါ။

၅။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုတို႔အား ထိုစာအုပ္မ်ားထဲမွ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာသင္ခန္းစာတစ္ခုကို 

ေရြးခ်ယ္၍ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး လိုအပ္ခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုကို စီစဥ္ေရးဆြဲေစမည္။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ေလ့လာၾကည့္႐ႈ၍ ေရြးခ်ယ္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ေပးထားရမည္။ သို႔ရာတြင္ 

သင္ခန္းစာမၿပီးမ ီ(၅) မိနစ္ခန္႔အလိုတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေပးရမည္ဟု ေျပာျပထားပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

အုပ္စုမ်ားအား မည္သည့္သင္ခန္းစာကို အေျခခံ၍ လုပ္ငန္းလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ထားေၾကာင္း 

ေျပာျပေစရမည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသင္ခန္းစာကုိ ေရြးခ်ယ္ရေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာျပေစရမည္။ 

ဤလုပ္ငန္းက ဆရာ့တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က ္ (ဃ) (၂) ႏွင့္ (ဃ) (၃) တြင္ ပါဝင္ေသာ 

ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ သုေတသနအေျချပဳ အေလ့အက်င့္တုိ႔ကုိ ရ႐ိွေစရန္ 

မည္သို႔အေထာက္အကူျဖစ္ေစေၾကာင္းကို ဆရာက ေထာက္ျပႏုိင္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၄၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္ တစ္အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္ တစ္အုပ္စုအျဖစ္ 

အုပ္စုဖြဲ႕ရန္ ေျပာပါ။ ထုိ႔ေနာက္ အေျခခံပညာဘာသာရပ္မ်ားထဲ႐ွိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ 

ဘာသာရပ္တစ္ခုမွ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ သင္ျပမႈပုံစံငယ္ေရးဆဲြေစရမည္။ ဤသင္ျပမႈ 

ပံုစံငယ္သည္ လူတုိင္း အက်ဳံးဝင္ ပညာေရးႏွင့္ အထူးပညာေရးတို႔ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ 

ပံ့ပိုးမႈမ်ားေပးႏုိင္မည့္ ပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သင့္သည္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကို တစ္တန္းလံုးသို႔ ေဆြးေႏြး 

တင္ျပရမည္ျဖစၿ္ပီး ႀကိဳတငသ္ေဘာတူသတမ္တွထ္ားေသာ စသံတမ္တွခ္်က္မ်ားကိ ုသံုး၍ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို သတိေပးထားပါ။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 381

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ယေန႔မတုိင္မီအထိ မိမိ၏ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးဆဲြၿပီးစီးထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ 

မညမ္ွ်႐ွမိညန္ည္း။ ပညာေရးေကာလပိ ္ေမာဂ္်ဴးအသီးသီးတြင ္သတုိူ႔အေနႏငွ္ ့သငခ္န္းစာ 

ျပင္ဆင္ျခင္း သင္ျပမႈပံုစံငယ္ေရးဆဲြျခင္း တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကၿပီးျဖစ္ႏုိင္သည္။ အဆိုပါ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကိ ုလုအိပ္သလိ ုျပင္ဆင္ညိႇယ၍ူ ဤလပု္ငန္းအတြက ္သံုးစဲြႏုငိ္သည္။ 

ဤလုပ္ငန္းအတြက္ အေျခခံပညာေရးမွ ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္ သင္ျပမႈပုံစံငယ္တစ္ခုကုိ 

ျဖစ္ေစ၊ စံနမူနာျပေပးထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မွ ပံုစံတစ္ခုကိုျဖစ္ေစ ဥပမာ - သူတို႔ 

လက္ေတြ႕တန္းျပဆင္းရာ၌သံုးရန္ ေရးဆဲြရမည္ျဖစ္သည္။ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခု 

ေရးဆဲြရာ၌ အေရးပါသည့္ အေျခခံအခ်က္မ်ားကို သိ႐ွိနားလည္ထားရမည္။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာ ေနရာတစ္ဝိုက္သို႔ သြားေရာက္ေလ့လာပါ။ 

သင့္ေတာ္သည့္ အခါမ်ဳိး၌ ရွင္းလင္းေစလိုသည္တို႔ကို ေမးျမန္းပါ။

၄။ သင္ခန္းစာ ေလ့လာေနစဥ္အတြင္း အခ်ဳိ႕အခ်ဳိ႕ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေခတၱရပ္နားေစၿပီး 

၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈ တုိးတက္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု (၂) ႀကိမ္ သို႔မဟုတ ္ (၃) ႀကိမ္ခန္႔ 

စစ္ေဆးပါ။ လိုအပ္ေသာ အၾကံဉာဏ္မ်ားေပးပါ။ အဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ားကို 

ျပန္လည္ေျပာျပပါ။

၅။ လုပ္ငန္းၿပီးစီးရန္ သူတုိ႔ရ႐ွိသည့္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ကို ေျပာျပပါ။ ေနာက္ထပ္ 

စာသင္ခ်ိန္တြင္ ၎တို႔၏ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးတင္ျပရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပပါ။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္းသည္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္တတ္ၿပီး - သင္ၾကားရသည့္ 

အခ်ိန္ထက္ အေတာ္အတန္ပင္ ပို၍ၾကာတတ္ေၾကာင္း သတိျပဳရန္ေျပာျပပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ)္ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ အမွတ္ - (၂) ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ အမွတ္ - (၃) တို႔ကို 

လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားအျဖစ္သံုးၿပီး ၎တို႔ေရးသားထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကို အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ေစရမည္။
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•	 သတူို႔ေရြးခ်ယထ္ားေသာ ဘာသာရပအ္တြက ္သတူို႔ေရးသားထားေသာ သင္ျပမႈပံစုငံယ၌္ 

ပါဝင္သင့္သည့္ အေျခခံအစိတ္အပိုင္းမ်ား ဆီေလ်ာ္စြာ ပါဝင္ျခင္း ႐ွိပါသလား။

•	 သင္ခန္းစာကို မည္ကဲ့သို႔ အစပ်ဳိးထားသနည္း။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါအခ်က္တို႔ကို သိ႐ွိႏုိင္ပါမည္လား။ 

- သူတို႔ သင္ယူရမည့္အရာ

- မည္ကဲ့သို႔ သင္ယူရမည္ႏွင့္

- သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားရ႐ွိသြားမႈကို မည္ကဲ့သို႔ သိ႐ွိႏုိင္ပံ။ု

•	 သငခ္န္းစာက ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသငယ္မူႈအခြင္အ့လမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုပံပ့ိုးေပးႏုငိပ္ါသလား။

•	 မည္သည့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းမ်ားကို အသံုးျပဳထားသနည္း။ 

•	 အေရးပါေသာ အခ်က္အေနႏွင့္ လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး သို႔မဟုတ္ အထူးပညာေရး 

လုိအပ္ခ်က္တို႔အတြက္ မည္သည့္ပံ့ပိုးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားေပးသနည္း။ 

တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ေဟာေျပာ/ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း (၄၅ မိနစ)္ 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုအလိုက္ သူတို႔ေရးဆဲြထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တို႔ကို 

အတန္းသို႔ မွ်ေဝေစမည္။ သူတို႔အား အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုေပးထားရမည္။ ဥပမာ 

ျပင္ဆင္ခ်ိန္ (၅) မိနစ္ႏွင့္ တုံ႔ျပန္ အၾကံျပဳခ်က္ (အခ်င္းခ်င္းအကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈမွ) ရယူရန္ 

(၃) မိနစ္အခ်ိန္ေပးပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကိုယ္ခ်င္းစာနာတတ္စြာႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္စြာ အကဲျဖတ္ၾကရန္ သတိေပးရမည္။ 

အတန္းအရြယ္အစားႀကီးလွ်င္ အုပ္စုခဲြမ်ားအျဖစ္ထပ္ခဲြၿပီး အုပ္စုခဲြအသီးသီးက ေရးသား 

ထားသည္ ့သင္ျပမႈပံစုကံိ ုတင္ျပေစမည။္ လိုအပလ္ွ်င ္ထုသိို႔ေဟာေျပာ တင္ျပျခင္းမ်ားကိ ု

စတုတၳ စာသင္ခ်ိန္အထိ ဆက္တုိက္ေဆာင္ရြက္ေစရမည။္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ထိုလုပ္ငန္းကို အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

တင္ျပမႈမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ႏငွ္ ့လပုင္န္း (၃) တြင ္ပါဝငသ္ည္ ့စသံတ္မတွခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

ကိုက္ညီေစရမည္။ လက္ကမ္းစာေစာင ္(၄) တြင္ ပါဝင္သည့္ပံုစံမ်ဳိး ျဖစ္သင့္ၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

(၂) ကုိ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးဆဲြထားသည့္ပံုစံငယ္ကို လက္ကမ္းစာေစာင ္

(၄) ႏွင့္ တိုက္ဆိုင္၍ ျပဳျပင္ ညိႇယူေစမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း လုပ္ငန္းကို အက်ဥ္းခ်ံဳးသံုးသပ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ 

ဆရာက သင္ခန္းစာကို အဆံုးသတ္ပါ။ မည္သည့္ သိသာထင္ရွားေသာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ေအာင္ျမင္မႈရ႐ိွခဲ့သနည္း။ မည္သည့္နယ္ပယ္မ်ားတြင္ တိုးတက္မႈရ႐ိွရန္ 

လုိအပ္ေနေသးသနည္း။ 

၂။ ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင္ ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္းကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔ကို သတိေပးေျပာျပပါ။ 

စတုတၳစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း (မိနစ္ ၂၀)

၁။ ရငွ္းလင္းတင္ျပျခင္းမျပဳရေသးဘ ဲက်န္ေနေသးသည္ ့အုပစ္မု်ားအား ယခငစ္ာသငခ္်နိက္ 

နည္းတူ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေစမည္။
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ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ဤစာသင္ခ်ိန္တြင္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကို လုိအပ္သလို ျပဳျပင္ညိႇယူႏုိင္သည္။ ဆရာက 

ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားရမည္ ့အခ်ကမ္်ားမွာ ေဆြးေႏြးရငွ္းလင္း တင္ျပမႈအေရအတြက ္မညမ္ွ်ကိ ု

ေဆာင္ရြက္ေစမည္နည္း။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း/မိမိကုိယ္ကုိ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းလုပ္ငန္းတို႔အတြက္ အခ်ိန္မည္မွ် 

အသံုးျပဳမည္နည္း စသည္တို႔ကို ဆရာက စဥ္းစားရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ယခုလုပ္ငန္းကို အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းျဖင့္ စစ္ေဆးေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈမ်ားသည ္သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ႏငွ္ ့(၃) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစရမည္။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လက္ကမ္း စာေစာင္အမွတ္ 

(၄) မ ွပံစုကံိမုွီျငမ္းျပဳ၍ လုကိန္ာေဆာငရ္ြကရ္မည္ျဖစၿ္ပီး သငယူ္မႈလုပင္န္း (၂) ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

၎တို႔ျပဳစုေရးဆဲြထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကို ေဖာ္ျပသတ္မွတ္ထားသည့္အတုိင္း ျပဳျပင္ 

ညိႇယူႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၆။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိနစ္၂၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈအားလံုး ၿပီးဆံုးသြားသည့္အခါ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္း၏ မညသ္ည္အ့စတိအ္ပိငု္းတို႔ကိ ုသံုးရာတြင ္

အဆင္ေျပေျပသံုးႏိုင္ၿပီး မည္သည္တို႔ကိုသံုးရာတြင္မူ အဆင္ေျပမႈနည္းပါးေၾကာင္းကို 

တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ပိုမိုတုိးတက္ 

ေကာင္းမြန္လာေစမည့္ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္း၍ 

ေဆြးေႏြးေစမည္။
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၂။ ျပန္လည္သံုးသပ္ေစျခင္းေလ့က်င့္ခန္းကို ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖင့္ သင္ခန္းစာကို 

အဆံုးသတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားတို႔အား မိမိတို႔ကိုယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေစၿပီး မွတ္စုမ်ား 

ေရးသားေစမည္။ 

(က) လူတိငု္းအက်ံဳးဝင/္အထူး/ၿငမိ္းခ်မ္းေရးဆိငုရ္ာ ပညာေရးႏငွ္ပ့တသ္က၍္ မညသ္ည ္

တို႔ကို ေလ့လာ သင္ယူခဲ့သနည္း။

(ခ) လူတိငု္းအက်ံဳးဝင/္အထူး/ၿငမိ္းခ်မ္းေရးဆုိငရ္ာ ပညာေရး၏ မညသ္ည္႐့ႈေထာင္မ့်ားတြင ္

ပိုမို ေလ့လာသင္ယူရန္ လိုအပ္ေနေသးသနညး္။ 

(ဂ) ၎တို႔က စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္/အထူး/ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုင္ရာ 

ပညာေရးစိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို ထည့္သြင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ စိတ္ကူး အခ်ိဳ႕ကို ရွာေဖြႏိုင္ျခင္း ႐ွိ/မ႐ိွ။

၃။ ‘လူတိငု္းအက်ံဳးဝငပ္ညာေရးအတြက ္သင္ျပမႈပံစုငံယ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတရ္န ္ေမးခြန္းမ်ား’ 

ကို အသံုးျပဳလ်က္ မိမိကုိယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါေစ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔ေကာင္းစြာ ေဆာင္ရြက္တတ္သည့္ အရာမ်ားႏွင့္ ႀကိဳးစားရန္လိုေနေသးေသာ 

အရာမ်ားအား ၎တို႔ကုိယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရွာေဖြေစမည္။ ထိုနည္းတူ 

၎တို႔အခက္အခဲေတြ႕ေနသည္တို႔ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ေစၿပီး ၎တို႔ကို 

ေက်ာ္လႊားရာ၌ အေထာက္အကူရ႐ွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ နည္းလမ္း (၂) သြယ္ကို 

စဥ္းစားေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည္ ပင္ကိုအားျဖင့္ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက 

ဆႏၵ႐ွိလွ်င္ အခ်ိဳ႕အုပ္စုမ်ားအား သို႔မဟုတ္ တစ္တန္းလံုးအား တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးေစရန္ 

ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္ရန္ အေရးမႀကီးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည္ လံုးဝပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး လံုးဝျခားနားႏိုင္သည္။ 

တံု႔ျပန္မႈမ်ား၌ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ တန္ဖိုးအခ်ိဳ႕ 
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ပါဝင္ေစသင္သ့ည္အ့ျပင ္လူတုိင္း အက်ံဳးဝင ္ပညာေရးအယူအဆမ်ား ျဖစထ္ြန္းတုိးတကလ္ာေစျခင္း၊ 

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕ အသံုးခ်ႏုိင္ျခင္းတို႔လည္း ပါဝင္ေစသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ဤစာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္စာ႐ိွေသာ သင္ခန္းစာတြင္ ကြၽမ္းက်င္မႈအမ်ားအျပား ပါဝင္ေနသည္။ 

ထုိကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ သုေတသနျပဳျခင္း၊ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း၊ လုိအပ္ခ်က္အလုိက္ 

ေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း၊ အပုစ္လုပုင္န္း၊ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ 

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သံုးသပ္ဆင္ျခင္တတ္ေသာ 

သင္ၾကားနည္း စသည္တို႔ ပါဝင္ၾကသည္။

၂။ ဤကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားျမငသ္ာေအာင ္ဆရာက ရငွ္းလင္းစြာ ေထာက္ျပပါ။ 

ထို႔ျပင္ ထိုလုပ္ငန္းက ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရ႐ွိေရးအတြက္ 

မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ခြင့္ ျပဳေပးပံုကိုလည္း ေထာက္ျပၫႊန္ျပရမည္။

၃။ ေနာက္ဆံုးတြင္ သင္ခန္းစာ၏ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ေစၿပီး မည္သည့္ 

အတုိင္းအတာအထ ိရ႐ွခိဲၿ့ပီးျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သုံးသပပ္ါ။ (အထူးပညာေရးလိအုပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့

လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး လိုအပ္ခ်က္တို႔အတြက္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားမွ မည္မွ်ထိ 

ေအာင္ျမင္စြာ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္ဆိုေသာအခ်က္အေပၚ အဓိကမူတည္သည္။)

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ႀကိဳက္ဘာသာရပ္ႏွင့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ 

ေရြးခ်ယ္ေစျခင္းထက္ အုပ္စုတစ္ခုစီအတြက္ ဘာသာရပ္တစ္ခုစီကို ဆရာက ေရြးခ်ယ္ 

သတ္မွတ္ေပးသင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈလုပ္ငန္းအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေထာက္ကူေပးရန္ ရင္းျမစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိၾကသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ ႏွင့္ ၅။ ။ အုပစ္တုစခ္စု၏ီ လပု္ေဆာင္ႏိငုစ္ြမ္းႏငွ္ ့ညီၫြတမ္ႈစြမ္းအားအေပၚ 

မူတည္၍ အုပ္စုလိုက္တင္ျပေသာ ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈ၏ အရည္အေသြးအမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားပါမည္။ 

ေက်ာင္းသားဦးေရ မည္မွ်က တင္ျပမည္နည္း။ အုပ္စုတိုင္းက တစ္တန္းလံုးကို တင္ျပရန္ 

လိုအပ္ပါသလား။ 

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ ဆရာက ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္သည့္ အျခားစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရန္ အခ်က္မ်ားမွာ စကားသံအရည္အေသြး၊ ပရိသတ္ႏွင့္အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္၍ 

အေမးအေျဖျပဳမႈ၊ ႐ုပ္ျမင္ေထာက္ကူမ်ား သံုးစြဲမႈ၊ တင္ျပမႈအစပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ အဆံုးသတ္ခ်ိန္တြင္ 

ရွင္းလင္းျပတ္သားမႈ စသည္တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၆။ ။ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈလုပ္ငန္းပံုစံ အမ်ိဳးအစား အစံုအလင္ကို 

ေတြ႕႐ိွႏုိင္သည္။ ဥပမာ - ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ယေန႔သူတုိ႔ေလ့လာသင္ယူခဲ့ရသည္ တုိ႔ကုိ 

စဥ္းစားေစၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုင္ရာပညာေရး၊ အထူးပညာေရးအယူအဆမ်ားႏွင့္ စပ္ဟပ္ကိုက္ညီ 

ေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခုေပၚေပါက္လာေစရန္ အသံုးျပဳခဲ့သည့္သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေစသင့္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ‘သတိျပဳမိျခင္း’ ကြၽမ္းက်င္မႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ထိုကြၽမ္းက်င္မႈသည္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အသံုးဝင္သနည္း။

အေျဖ။ ‘သတိျပဳမိျခင္း’ က ေဖာ္ျပေသာအခ်က္တုိ႔မွာ ေလ့လာၾကည့္႐ႈတတ္ျခင္း၊ အာ႐ံုကုိ 
လက္ခံယူတတ္ျခင္းႏွင့္ ဆင္ျခင္တတ္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ဆရာ၏သတိျပဳမိျခင္းက 
မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚေနပံုရေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ 
သိျမင္လာေစသည္။ မိမိ၏ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး ေကာင္းစြာသင္ယူ ႏုိင္ေသာအခါ၊ 
အကူအညီလုိအပ္ေသာအခါႏွင့္ အျခားသူတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ဆံပံုေျပာင္းလဲေသာအခါ 
စသည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို သိျမင္တတ္ရန္ လုိအပ္သည္။
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ေမးခြန္း ၂။ အထူးပညာေရးလိုအပ္ခ်က္ (SEN) ႐ွိသူ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ၾကားေပးရန္ 

ေယဘုယ် အားျဖင့္ မည္သို႔ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရမည္နည္း။

အေျဖ။ ေအာက္ပါအေျဖမ်ားထဲမွ တစ္ခုခုျဖစ္ႏိုင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ဆင္တူေသာ 
အေျဖရႏိုင္သည္။

 သင္ယူမႈနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စမ္းသပ္အသုံးျပဳၾကည့္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တုံ႔ျပန္မႈကုိ ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ မည္သည္တုိ႔က အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး 
မည္သည္တို႔က အေထာက္အကူ မျဖစ္ေစေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာမည္။

 ေက်ာင္းသားအားလုံးကုိ စံလုင္ေအာင ္ေစာင့ၾ္ကည့္ေလလ့ာ၍ သတုိူ႔ေျပာဆုိသမွ် 
အားလုံးကုိလည္း နားေထာင္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ အထူးလုိအပ္ခ်က္႐ွိသူမ်ားကုိ အထူး 
စိတ္ဝင္စားစြာ နားေထာင္ေပးပါ။ (ထိုအခါ သူတုိ႔လည္း စာသင္ၾကားရာတြင္ 
စိတ္ဝင္စားလာမည္။)

 ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ အေျပာအဆုိ၊ အျပဳအမူ၊ အေရးအသား၊ ပံုေရးဆြဲမႈႏွင့္ 
ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးတုိ႔ကုိေလ့လာၿပီး ၎တုိ႔မွတစ္ဆင့္ သူတုိ႔၏ 
ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ မကြၽမ္းက်င္မႈတုိ႔ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္လာမည္။

 ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ သင္ယူမႈတုိးတက္လာျခင္းႏွင့္ အသစ္တတ္ေျမာက္လာ 
ျခင္းတုိ႔ကိ ုရည္ၫႊန္းႏိငုသ္ည့ ္တိုးတက္မႈအရပိလ္ကၡဏာမ်ားကုိ မ်က္ျခညမ္ျပတ္ 
အကဲခတ္ ေလ့လာပါ။ တုိးတက္မႈ အရိပ္အေယာင္ မဆုိစေလာက္ျဖစ္ေစ၊ 
ႀကီးမားေသာ အတိုင္းအတာျဖစ္ေစ ေတြ႕႐ွိလွ်င္ ခ်က္ခ်င္း ခ်ီးက်ဴး 
အသိအမွတ္ျပဳေပးပါ။

 (၂၁) ရာစု စာသင္ခန္းမ်ား၏ မတူကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကုိ အေလးထားကာ 
ႏွစ္သက္လက္ခံႏုိင္ေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။
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ေမးခြန္း ၃။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာအဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တုိ႔၏ ကုိယ္ပိုင္သင္ယူမႈကုိ မည္သုိ႔ဦးေဆာင္ရမည္ကုိ 
သိ႐ွိနားလည္ႏိုင္ေစရန္၊ ပညာရည္စစ္ေဆးျခင္းအေၾကာင္း နားလည္လာေစရန္ 
သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္း/စံသတ္မွတ္ခ်က္ မ်ားကုိ နားလည္လာေစရန္ 
တုိ႔အတြက္ ျဖစ္ၾကသည္။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အေထာက္အကူျပဳေသာ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ရန္ႏွင့္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္မီေစရန္လည္း 
ရည္ရြယ္သည္။ သုိ႔မွသာ ၎တုိ႔၏ သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းတြင္ ၎တုိ႔ 
သိ႐ွိလာရေသာ အသိပညာကုိ ျပန္လည္ အသုံးျပဳတတ္လာမည္ျဖစ္သည္။
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၉.၄။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ 

ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး

စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္စာ႐ွိေသာ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယခင္အခန္းက 

သင္ယူခဲ့ေသာ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး အယူအဆအေပၚ အေျချပဳတည္ေဆာက္ထားသည့္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးကို ေလ့လာသင္ယူၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ံဳးဝင္သင္ယူႏိုင္ၿပီး ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာေစေရး အားေပးမႈသည္ အေရးပါသည့္အတြက္ ဤရည္မွန္းခ်က္ 

ရ႐ွိရန္ ပံ့ပိုးေပးမႈတြင္ ပညာေရးလုပ္ငန္း၌ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသူအားလံုး၏ အာ႐ံုစူးစိုက္မႈ 

မ်ားစြာလုိအပ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းႏွင့္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္ၾကားမႈက စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္ 

အတုယူဖြယ္ စံျပနမူနာ အျပဳအမူတစ္ခုကို ျပသရာေရာက္ေၾကာင္း ဆရာမ်ားက သိ႐ွိရန္လည္း 

အေရးႀကီးပါသည္။ ဤၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးသင္ခန္းစာက 

ဆရာမ်ားအား ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

တည္ေဆာက္ေရးကို အားေပးသည့္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈႏွင့္ သင္ၾကားနည္းတို႔တြင္ 

ထပ္မံထည့္သြင္းႏုိင္ေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ား၊ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 

ဤလုပ္ငန္းေအာင္ျမင္လွ်င္ လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး တည္ေဆာက္မႈတို႔အတြက္ 

ခုငိမ္ာေသာ အတု္ျမစခ္်ေပးႏိုငမ္ည္ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားတြငသ္ာမက တစ္ႏုငိင္လံံုး 

အတုိင္းအတာအထိပါ ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။
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၉.၄.၁။
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး မိတ္ဆက္/နိဒါန္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ 

စကားလံုးမ်ားသံုး၍ ဖြင့္ဆိုရွင္းလင္းျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္႐ိုးမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ေနသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး၏ ဥပမာမ်ားကို 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရး အတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၉.၄.၁) 

ကို ဖတ္ပါ။ စာရိတၱပညာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိစာအုပ ္ - အခန္း (၅) 

(ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့ဝိေရာဓ/ိပဋိပကၡ) ကို ျပန္လွန္သံုးသပ ္ေလ့လာပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသံုး စာအုပ္အခ်ိဳ႕ 

(ဘာသာရပ္အခ်ိဳ႕မွ) သင္ခန္းစာမ်ား၊ ကားခ်ပ္ႀကီးအတြက္ စကၠဴ၊ အၿပီးသတ္စစ္တမ္း 

ေကာက္ယူရန္ စာရြက္ပိုင္းမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူခဲ့ၿပီးသည့္ စာရိတၱပညာဘာသာရပ္ႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိမွ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပဋိပကၡအေၾကာင္း အယူအဆမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲေစၿပီး အခ်ိန ္ (၅) မိနစ္ခန္႔ ေပးပါ။ 

ထိုအေၾကာင္းအရာကို ေဆြးေႏြးေစၿပီး တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူေစမည္။ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ဆရာက ေရးျပပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသို႔ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစျခင္းျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပဋိပကၡေခါင္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေက်ာင္းသားတို႔က အေလးမူတန္ဖိုးထားျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကို ဆရာက 

ျခံဳငံုသေဘာေပါက ္နားလည္လာႏုိင္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သင္ခန္းစာ၏ က်န္အပိုင္းကိုလည္း ၎တို႔ 

မညသ္ို႔သေဘာထားေၾကာင္း သိလာႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့အေျခခကံ်ေသာအခ်က ္

အခ်ိဳ႕ကို ျပန္လွန္ေလ့လာရန္လိုမည္။ သို႔မဟုတ္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းကို ပိုမို၍ အေသးစိတ္ 

ေမႊေႏွာက္စူးစမ္းလိုကလည္း စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာလာမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲတြင္ ပါဝင္ႏိုင္ေသာအရာမ်ားမွာ 

အထူးသျဖင္ ့လူမ်ဳိးေရး ပဋပိကၡ၊ မ်ိဳးႏြယစ္ပုဋပိကၡ၊ မတကူဲြျပားျခားနားျခင္းျပႆနာ၊ ကဲြျပားေသာ 

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ လူသားတစ္ဦးအေနႏွင့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ပံုေသကားက် ခဲြျခားဆက္ဆံ ျပဳမူေလ့႐ွိေသာ က်ား/မ ေရးရာမ်ား၊ 

ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ား၊ ႏုငိင္ံေရးဆိုငရ္ာ ဝင္ေရာက္ျခယလွ္ယမ္ႈမ်ား၊ ၾကားဝငမ္ႈမ်ား၊ အမ်ဳိးသားေရး 

အေမြအႏွစ္ စသည္တို႔ ပါဝင္လာႏုိင္မည္။ အျခားေသာ အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး တို႔သည္လည္း စာရိတၱ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိတြင္ ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားေပးပံုအလိုက္ 

ေပၚထြက္လာႏုိင္သည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ေပးၿပီး ကားခ်ပ္ႀကီးတစ္ခုတြင္ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား 

ေရးဆြဲသ႐ုပ္ေဖာ္ေစ၍ တင္ျပျခင္းလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ပါေစ။ အုပ္စုမ်ားက 

ေဆာင္ရြက္ရမည္မွာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး၏ အဓိပၸာယ္ကို 

ဖြင့္ဆုိႏုိင္ရန္ ဝိုင္းဝန္းအေျဖရွာ ေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ ကားခ်ပ္ႀကီးေပၚတြင္ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား ေရးဆြဲေစရမည္။
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ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား ေဆြးေႏြးရာအနီးသို႔ ဆရာက သြားေရာက္ေလ့လာ 

အကဲျဖတ္သည့္အခါ သတိျပဳရမည့္ အခ်က္မွာ ၎တုိ႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ 

ေဆာင္ႏုိင္မႈပညာေရးအေၾကာင္းကို မေဆြးေႏြးဘဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေၾကာင္း 

တစခ္တုည္းကုိသာ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးေနတတၾ္ကသည။္ ႏစွမ္်ဳိးစလံုးအတြက ္ေဆြးေႏြးရန ္

၎တို႔ကို ေသခ်ာေျပာပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာ အနီးဝန္းက်င္သို႔ သြားေရာက္ၿပီး သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးျခင္းနည္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ဤလုပ္ငန္းသည္လည္း ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်သျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုအားလံုးက ရလာေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားမွာ တစ္ညီတည္း မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုတို႔၏ စဥ္းစားမႈကို ထပ္ေဆာင္းက်ယ္ျပန္႔ေစလိုလွ်င္ ဆရာက 

၎တို႔အသံုးျပဳထားေသာ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေမးခြန္းမ်ား ေမးေပးျခင္းအားျဖင့္ 

ျဖန္႔ၾကက္စဥ္းစားေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အနက္အဓိပၸာယ္ ေကာက္ယူမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ရ႐ွိႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို 

ႀကိဳတင္ဖတ္ထားသူမ်ားက စာအုပ္ထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို တိုက္႐ိုက္အသံုးျပဳမည္ 

ျဖစ္သကဲ့သို႔ ၎တို႔၌ ထပ္မံျဖည့္စြက္၍ အသိပညာ႐ိွသူမ်ားထံမွလည္း ျခားနားေသာအေျဖ 

ရ႐ိွႏိုင္မည္။ ၎တုိ႔ သင္ယူရေသာ အျခားဘာသာရပ္မ်ား၊ ဥပမာ စာရိတၱႏွင့္ ျပည္သူ႔နီတိဘာသာရပ္႐ိွ 

သင္ခန္းစာမွလည္း အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ ရ႐ွိႏိုင္မည္။ အျခား ကိုယ္ပိုင ္ သုေတသနျပဳ 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးျခင္း (မိနစ္ ၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ 

ပညာေရး၊ ေက်ာင္းမ်ားပံ်႕ႏွံ႔တည္႐ွိပံ ု (တည္ေနရာမ်ား)၊ ပညာေရးစနစ္စီမံခန္႔ခဲြမႈ၊ 

ပညာေရးမူဝါဒ စသည္တို႔ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈမွတ္သားေစသည္။ သူတို႔ 

မရွင္းလင္းသည္မ်ား ႐ွိလွ်င္လည္း ဆရာ့ထ ံေမးျမန္းေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ တဲြေစၿပီးလွ်င္ သူတို႔ဖတ္ထားေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ေရးသားေစမည္။

၃။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားရယူၿပီး အဓိကအခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ဆရာက 

ေရးျပမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေရးသားေသာ အႏစွခ္်ဳပ ္အခ်က္အလက္မ်ားက ဆရာအား သူတုိ႔၏ နားလည္မႈ 

အတိုင္းအတာကိ ုျခံဳငံအုကဲျဖတစ္စ္ေဆးႏုငိ္ေစလမိ္မ့ည။္ ဆရာအ့ေနႏငွ္ ့သတုိူ႔အား ထပမ္ံျဖည္စ့ြက ္

ေဆာင္ရြက္ေစလိုလွ်င ္ (သို႔မဟုတ)္ ရွင္းလင္းေစလိုလွ်င္ ထပ္ေဆာင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းျဖင့္ 

သူတို႔၏ နားလည္မႈကို ထပ္မံအကဲျဖတ္စစ္ေဆးႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အဓိကက်ေသာ အႏွစ္ခ်ဳပ္အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ တုိက္႐ိုက္ 

ယူေရးထားေသာ အခ်က္မ်ားသာျဖစ္မည္။



396 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဒုတယိစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း (၅ မိနစ)္

ယခင္စာသင္ခ်ိန္မွ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရးတြင္ 

ပါဝင္သည္ ့ အရာတို႔ထဲမ ွ အေရးပါသည့္ အခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ကိ ု ျပန္လည္ ေလ့လာေစမည္။ 

ေခါင္းစဥ္ပါအေၾကာင္းအရာ အျပည့္အစံုကို ျပန္ေျပာရန္မလိုပါ။ သင္ခန္းစာသစ္ အစပ်ဳိးရန္ 

အခ်က္အလက္အနည္းငယ္ကို ရွင္းျပ ေဆြးေႏြးေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ပထမစာသင္ခ်ိန္ အစပိုင္းျဖစ္သည့္အတြက္ ဤအဆင့္၌ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

နားလည္မႈကို သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးမႈတစ္ခုအျဖစ္ စစ္ေဆးျခင္းသာျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ 

ေက်ာင္းသားတို႔အေနႏွင့္ ေရွ႕ဆက္၍ သင္ခန္းစာအသစ္ မသင္ယူမီ ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ 

လံုေလာက္ေသာ အေျခခံရခဲ့ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ စစ္ေဆးျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ လုိအပ္လွ်င္ 

အေျခခံအခ်က္အခ်ဳိ႕ကို ျပန္လွန္ေျပာျပျခင္း၊ ရွင္းျပျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ယခင္စာသင္ခ်ိန္မွ ရ႐ွိခဲ့ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုပင္ ေပးလာၾကလိမ့္မည္။ ယခင္ 

သင္ခန္းစာတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ တံု႔ျပန္မႈအခန္းက႑ကို ၾကည့္႐ႈပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း ( မိနစ္၂၀)

၁။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံုကို ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စား အာ႐ုံစိုက္လာေအာင္ ဆဲြေဆာင္ပါ။

၂။ ၎တို႔အား ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။

(က) ဤ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္တြင္ ျမင္ရသည္တို႔ကိုရွင္းျပၿပီး ဤ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္က သင္ၾကားေရး 

လုပ္ငန္းႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ဆက္စပ္ေနပံုကိုရွင္းျပပါ။
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(ခ) အဆိပုါ ႐ပုပ္ံကုားခ်ပတ္ြင ္ေတြ႕႐ွရိေသာ အေျခအေနသည ္အားလုံး အက်ံဳးဝင္ေစမႈကုိ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အားေပးျခင္းမျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

(ဂ) ပံုပါအေျခအေနအရ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ သင္ယူမႈအရည္အေသြးကို ညီမွ်စြာ 

စစ္ေဆးျခင္း မျပဳႏုိင္သည္မွာ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

(ဃ) ထိုသို႔ေသာ ဘက္လုိက္ ဆက္ဆံတတ္သည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းမ်ားက တင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 

ေပၚေပါက္ေစႏုိင္သနည္း။

(င) စစ္ေဆးမႈကို ပိုမို၍ သာတူညီမွ်ျဖစ္ေစရန္၊ တရားမွ်တေစရန္ မည္သည္တို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင ္မည္နည္း။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တဲြျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္ျဖစ္ေစ အထက္ပါ 

ေမးခြန္းမ်ား အတြက ္အေျဖရွာေဆြးေႏြးေစရန ္အခ်နိ ္(၁၀ မိနစ္ ၁၅ မိနစ္) ခန္႔ ေပးထားပါ။

၄။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူစုေဆာင္းၿပီး အေရးႀကီးေသာအခ်က္မ်ားကို ဆရာက 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားျပရမည္။

ပံု ၉.၁။ သင္ၾကားရာတြင္ ဘက္လိုက္ျခင္း
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးေနရာအနီးသို႔ လညွ္ပ့တသ္ြားလာရင္း နားေထာငပ္ါ။ မမိၾိကားလာရေသာ 

အခ်က္အလက္ေကာင္းမ်ား႐ွိပါက မွတ္သားၿပီး တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးရာတြင္ 

ထည့္သြင္းၫႊန္ၾကားေပးပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ အက်ံဳးဝင္ေစမႈႏွင့္ တရားမွ်တစြာ ေဆာင္ရြက္ ဆက္ဆံမႈတို႔သည္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးတြင္ အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ 

ဆက္စပ္မႈ႐ွိေနေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားက သိ႐ွိနားလည္ထားသင့္သည္။

ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ တံု႔ျပန္မႈအေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး ေပးၾကမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဆရာက အေျဖ တစမ္်ဳိးတည္းကိသုာ ရ႐ွမိညဟ္ ုမရညရ္ြယ္ပါႏငွ္။့ ရလာမည္ ့တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားအတြက ္

အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။

(က) တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အယူအဆအလုိက္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်မည္။ 

ထုိ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္က သင္ၾကားမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ပံုမွာ ဉာဏ္ရည္ဉာဏ္ေသြးႏွင့္ 

သဘာဝခ်င္းမ်ားစြာ ျခားနားေသာ ေက်ာင္းသားအသီးသီးတို႔အား ပညာရည္ 

တုိင္းတာစစ္ေဆးရာတြင္ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ျပဳစုရာတြင္ တူညီေသာ 

စစ္ေဆးျခင္းနည္း တစ္ခုတည္းကိုသာ ဆရာက ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 

ဆုိသည့္အခ်က္ျဖစ္သည။္ 

(ခ) ပညာရည္စစ္ေဆးမႈ (စာေမးပြဲ) တြင္ ဝင္ေရာက္ေျဖဆိုၾကရေသာ ေက်ာင္းသား 

တစဥ္ီးခ်င္း၏ အားသာခ်က္ႏငွ္ ့အားနည္းခ်ကအ္သီးသီးကုိ လံုးဝထည္သ့ြင္းစဥ္းစားျခင္း

မျပဳဘဲ စစ္ေဆးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စာေမးပဲြ (သို႔မဟုတ)္ ပညာရည္ 

တုငိ္းတာစစ္ေဆးမႈတစခ္သုည ္အလြယတ္က ူက်ပန္းပံစုံျဖင္ ့ဖနတ္ီးလုက္ိျခင္းသာျဖစၿ္ပီး 

အခ်ိဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေအာင္ျမင္ႏုိင္မႈ အခြင့္အလမ္းအခ်ိဳ႕မွာ 

အခ်ိဳ႕ထက္ပို၍ အားေကာင္းေနတတ္သည္။ ပညာရည္ တုိင္းတာ စစ္ေဆးမႈ တစ္ခု၏ 

တရားမွ်တမႈဆုိသည္မွာ မည္သို႔ေသာ ဘက္လုိက္မႈမ်ဳိးမွ မပါဝင္ေစေသာ စစ္ေဆးမႈကိ ု
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ဆုိလုိသည္။ ပညာရည္စစ္ေဆးမႈ (စာေမးပဲြ) တစ္ခုသည္ အရည္အခ်င္းကိုယ္စီ႐ွိေသာ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ သင့္ေတာ္၍ ဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိေသာ စစ္ေဆးမႈျဖစ္သင့္ကာ 

လူမ်ဳိး၊ ဘာသာ၊ က်ား/မ ေရးရာႏွင့္ သန္စြမ္းမႈ ႐ွိျခင္း/မ႐ွိျခင္း စသည့္ 

ကဲြျပားျခားနားခ်က္တို႔အရ ခဲြျခားမႈ၊ ဘက္လိုက္မႈ၊ တစ္ဖက္ေစာင္းနင္း ျပဳမူမႈတို႔ လံုးဝ 

ကင္းရွင္းေစရမည္ျဖစ္သည္။ 

(ဂ) ဤ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္၏ ေဖာ္ျပခ်က္အရ ပညာရည္တုိင္းတာစစ္ေဆးမႈ (စာေမးပဲြ) သည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈတြင ္တစက္ုယိ္ေရ တိုးတက္မႈမ်ားကိ ုျပသခြင္မ့ေပးသကဲသ့ို႔ 

ယခင္က ေလ့လာသင္ယူၿပီးခဲ့သည္တို႔အေပၚ၌လည္း အေျချပဳမႈ မ႐ွိပါ။ စစ္ေဆးမႈကို 

လွ်ပ္တစ္ျပက္ ေဆာင္ရြက္လုိက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား အံ့ၾသသြားေစသည္။ 

ထုစိစ္ေဆးမႈက သငယူ္ထားၿပီးသည္ ့အရာမ်ားကိ ုစစ္ေဆးျခင္းမျပဳဘ ဲေက်ာင္းသားတို႔၏ 

႐ပုပ္ိငု္းဆုငိရ္ာ အရညအ္ခ်င္းႏွင္ ့စြမ္းေဆာင္ႏုငိမ္ႈကိ ုဦးစားေပး၍ ဘကလ္ိကုမ္ႈျပဳထားသည။္ 

စာေမးပဲြတစ္ခု၏ တရားမွ်တမႈဆုိသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ေသာ 

ဘက္လိုက္မႈမ်ဳိးမွမဆို လံုးဝကင္းလြတ္ေစရမည္ျဖစ္သည္။ ဆရာက စစ္ေဆးမႈ 

ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း ဘက္လိုက္မႈ လံုးဝကင္းရွင္းေစရမည္။ (မည္သည့္ေက်ာင္းသား 

တစ္စံုတစ္ဦးမွ် မသိျခင္း၊ မကြၽမ္းက်င္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္သာ မဟုတ္ခဲ့လွ်င္ နစ္နာခံစားမႈ 

မ႐ွိေစသင့္ပါ။ ဘက္လုိက္မႈ တစ္စံုတစ္ခုေၾကာင့္ နစ္နာသြားခဲ့ရေသာ ေက်ာင္းသားမ်ဳိး 

တစ္ဦးတစ္ေလမွ် မ႐ွိသင့္ပါ။ မစစ္ေဆးမီ လံုေလာက္ေသာ ေလ့လာသင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးထားၿပီး ထုိအသိပညာႏွင္ ့ ကြၽမ္းက်င္မႈတို႔ကို ျပန္လည္ 

အသံုးခ်တတ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ စစ္ေဆးေသာ စစ္ေဆးျခင္းမ်ဳိးသာ ျဖစ္ေစရမည္။ 

ပညာရည္စစ္ေဆးမႈသည္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈကို 

စစ္ေဆးရန္သာ ရည္ရြယ္၍ တည္ေဆာက္ဖန္တီးထားသည့္ လုပ္ငန္းျဖစ္ရမည္။ 

ဘက္လိုက္မႈတစ္စုံတစ္ရာအေပၚ အေျခခံၿပီး တည္ေဆာက္ျခင္းမျပဳရပါ။ စာေမးပဲြေျဖဆုသိ ူ

မည္သည့္ေက်ာင္းသား တစ္စံုတစ္ဦးမွ် အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈ ခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း 

မ႐ွိပါဘဲလ်က္ ဘက္လုိက္မႈအေျချပဳ စစ္ေဆးျခင္းေၾကာင့္ က်႐ႈံးရျခင္း၊ ႐ႈံးနိမ့္ရျခင္း၊ 

နစ္နာခံစားရျခင္းတို႔ လံုးဝ မ႐ွိသင့္၊ မျဖစ္သင့္ပါ။) 

(ဃ) အခ်ဳိ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဆာင္ရြက္ရန္ေပးထားသည့္လုပ္ငန္းကို မေဆာင္ရြက္ 

တတ္ေသာေၾကာင့္ ပူပင္ေသာကေရာက္ၾကမည္။ အခ်ဳိ႕ကမူ မတရားသျဖင့္ မမွ်တစြာ 

ဆက္ဆံခံရမႈေၾကာင့္ ေဒါသထြက္လာၾကမည္။ အခ်ိဳ႕အတြက္မူ ဤစစ္ေဆးမႈသည္ 
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လြယ္ကူလြန္း၍ အေရးမထားအပ္ဟု ယူဆႏုိင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လံုးဝတန္ဖုိးမဲ့သည္ဟု 

ခစံားမတ္ွယသူြားႏုငိသ္ည။္ အခ်ဳ႕ိ ေက်ာင္းသားမ်ားကမ ူလပုင္န္းေအာင္ျမင္ႏိငု္ေရးအတြက ္

မသမာမႈကို ေဆာင္ရြက္ၾကလိမ့္မည္။ သို႔ျဖစ္၍ သာမန္႐ိုးသားစြာ ေျဖဆုိၾကမည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မသမာမႈျပဳေသာေက်ာင္းသားမ်ားၾကား တင္းမာမႈျပႆနာမ်ား 

ေပၚေပါက္လာႏုိင္ျပန္သည္။ 

(င) စစ္ေဆးမႈတုငိ္းသည ္သငၾ္ကား/သင္ယူၿပီးသည္တုိ႔အေပၚ၌သာ အေျချပဳ၍ စစ္ေဆးသင့္ၿပီး 

႐ုတ္ခ်ည္း စစ္ေဆးမႈ မျဖစ္ေစသင့္ပါ။ ဤပံုျပဥပမာသည္ ထုိအခ်က္ကို ရည္ၫႊန္း 

ေပၚလြင္ေစသည့္ အေကာင္းဆံုး ဥပမာတစ္ခ ု ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 

ေမးခြန္း (င) ကို ေျဖရာတြင္ သစ္ပင္တက္ေစေသာ စစ္ေဆးျခင္းနည္းကို ျပဳျပင္ရန္ 

မႀကိဳးပမ္းသင္ပ့ါ။ အဓကိဆိလိုုရင္းမွာ အသံုးျပဳၿမစဲစ္ေဆးနည္းတစခ္၏ု တရားမွ်တမႈႏငွ္ ့

ခိုင္လံုမႈတို႔ကိုသာ ေယဘုယ်အျမင္ႏွင့္ စဥ္းစားသင့္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၆။ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ားကို 

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအပုစ္ဖုြ႕ဲေစမည။္ ၿငမိ္းခ်မ္းေရး အႏစွသ္ာရေဖာ္ေဆာငမ္ႈ ပညာေရးတြင ္

အေရးပါေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈအသီးသီးႏွင့္ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအသီးသီးတို႔ကို ေအာက္ပါ 

ဇယားသံုး၍ ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၂။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသံုး ဘာသာရပ္သင္စာအုပ္အခ်ဳိ႕ကို ေက်ာင္း 

သားမ်ားထံ ေဝေပးပါ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရးအယူအဆကို 

အေထာက္အပံ ့ျဖစ္ေစသည္ ့သငခ္န္းစာနမနူာမ်ားကုိ ရွာေဖြေစမည။္ ထုိ႔ေနာက ္ဇယား၏ 

ဝဲဘက္အကြက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈတုိ႔ကို တုိးျမႇင့္ေပးရန္ မည္သည္ ့

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သံုးႏုိင္ေၾကာင္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေပးေစရမည္။ 
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ဇယား ၉.၁။ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏစွသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈပညာေရးအတြက ္လိအုပ္ေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသင့္သည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၁၅

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္သံုးရမည့္ 
သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။

စိတ္ပါလက္ပါ တက္ႂကြစြာ နားေထာင္ျခင္း။

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ဆရာ-ေက်ာင္းသား ႏွစ္ဦး ႏွစ္ဖက္ 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္း။

သူတို႔အေတြးကို ရွင္းျပရန္ လိုအပ္ေသာ 
‘စကားေျပာရင္း သင္ယူျခင္း’ လုပ္ငန္းမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳကာ သူတို႔ေကာင္းစြာ ေျပာဆိုတတ္လာရန ္
ကူညီျခင္း။

စိတ္လႈပ္ရွားမႈကို ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းတတ္ျခင္း။

အေတြးအျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ ကြာျခားတတ္ေၾကာင္းကို 
နားလည္ျခင္းႏွင့္ ဘက္လိုက္မႈကိ ုေရွာင္ရွားျခင္း။

အျခားသူတို႔၏ အေျခအေနႏွင့္ ခံစားမႈတို႔ကို 
နားလည္ေပးျခင္း (ကိုယ္ခ်င္းစာနာမႈအေလ့အက်င္)့

ပူးတြဲေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း။ အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ငန္းတို႔ 
ပါဝင္သည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေပးျခင္း။

ထိုက္သင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ ယံုၾကည္ခ်က္ခိုင္မာမႈ႐ွိျခင္း။ ေဆြးေႏြးစရာအခ်က္အလက္တို႔ကိ ုအေခ်အတင္ 
ေဆြးေႏြးေစ၍ စကားရည္လုပြဲအသြင္ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ေအာင္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္း။ တစ္ဦးက 
အဆိုဘက္မွ က်န္တစ္ဦးက အေခ်ဘက္မွ 
ေဆြးေႏြးေစျခင္း။

ျပႆနာကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာတတ္ျခင္းႏွင့္ 
ျပႆနာေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္း။

ေစ့စပ္ေဆြးေႏြးညႇိႏိႈင္းတတ္ျခင္း။

ၾကားဝင္ဖ်န္ေျဖတတ္ျခင္း။

ဝိေရာဓ/ိပဋိပကၡေျဖရွင္းတတ္ျခင္း။

၁၅ GTZ, 2008, p.30
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုလုိက္ေဆြးေႏြးေစျခင္းျဖင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားရယူပါ။ က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္ေသာ 

မည္သည္ ့ အေျဖကိုမဆုိ လက္ခံႏုိင္ဖြယ္႐ွိသည္။ ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာ အသစ္တြင္လည္း 

က်န္ဇယားကို အသံုးျပဳရမည္။ ထုိအခါ၌ ဇယားထဲမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို ထပ္မံထည့္သြင္း 

ျဖည့္စြက္ေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤလုပ္ငန္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး 

အယူအဆမ်ားကို ၎တို႔သင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ဆက္စပ္ၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ေလ့လာတတ္သည့္ ၎တို႔၏ အရည္အေသြးကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာ 

သို႔မဟုတ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏစွသ္ာရေဖာ္ေဆာငမ္ႈအတြက ္သီးျခားရညရ္ြယ ္

သင္ၾကားေပးရန္ လိုအပ္သည္မဟုတ္ပါ။ သို႔ရာတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာအယူအဆမ်ားကိုမူ 

နားလည္မႈ တိုးျမင့္ရ႐ွိသြားေစသင့္သည္။

ဤအခ်က္သည္ ခက္ခဲေသာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကို ပိုမိုပီျပင္စြာ သိျမင္လာႏိုင္ေစမည့္ မူလတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

ဘာသာရပ ္အသီးသီးတို႔မွ ေတြ႕႐ွိႏုိင္ေသာ သင္ခန္းစာအခ်ိဳ႕ကို ဥပမာအျဖစ္ ရွာေဖြေစျခင္းက 

ပို၍ လက္ေတြ႕က်ေသာ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ေပးထားေသာဇယား၏ 

လက္ဝဲဘက္အကြက္တြင္ ထည့္သြင္းႏုိင္သည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈအခ်ိဳ႕ကို အဆုိပါသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

ထည့သ္ြင္းေပါင္းစပ္ေပးထားသညက္ိ ုေတြ႕ရမည။္ ေက်ာင္းသားတို႔အား ထုသိို႔ေသာ သငခ္န္းစာမ်ိဳး 

ဥပမာမ်ား ရွာေဖြရယူရန္ အာ႐ုံစိုက္ဂ႐ုျပဳ၍ ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းက ပိုမိုလြယ္ကူေစမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို အၾကံျပဳေစရာတြင္လည္း ပို၍ ေလ့လာသင္ယူႏိုင္စြမ္း႐ွိသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္သာ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ေစသင့္သည္။ အိမ္စာလုပ္ငန္းအျဖစ္ 

ေပးႏုိင္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 403

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို ဆန္းစစ္အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဤလုပ္ငန္းကို အၿပီးသတ္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

စစ္တမ္းေကာက္ယူေရး စာရြက္ပိုင္းမ်ားေပၚတြင္ ေအာက္ပါဝါက်ကို ကြက္လပ္ျဖည့္ၿပီး ၎တို႔ 

ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ား သံုး၍ ေရးသားေစရမည္။

‘ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးက ……… ကုရိည္ရြယ္ၿပီး ……… ျခင္းအားျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္သည္။’

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဦးတည္ပညာေရး၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

အႏွစ္သာရကို အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေပၚလြင္ေနသည့္ 

လကၡဏာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေတြ႕႐ွိရမည္။ ထိုအဓိပၸာယ္ေကာက္ယူခ်က္မ်ားႏွင့္ ေပၚလြင္ေနေသာ 

လကၡဏာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာက သုေတသနထပ္မံျပဳလုပ္ေစျခင္း၊ 

ႏိႈင္းယဥွ္ေလလ့ာေစျခင္းႏငွ္ ့၎တုိ႔ကုိယပ္ိငုပ္ညာေရး အေတြးအေခၚထတဲြင ္ထိအုယအူဆတုိ႔ကိ ု

မည္ကဲ့သို႔ ပါဝင္လာေအာင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းရမည္ကို စဥ္းစားေစျခင္းတို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းအားျဖင့္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ေတြးေခၚႏုိင္စြမ္းအားကို ထပ္မံစမ္းသပ္ 

ၾကည့္ႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးက ဆရာမ်ားအေပၚ 

မည္ကဲ့သို႔ သက္ေရာက္မႈ႐ွိပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးေစမည္။ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ 

သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း သာမန္ဆရာတစ္ဦး မည္သို႔ေျပာဆိုလုပ္ကိုင္ တတ္သည္ကို သူတို႔အား 

ဆရာက ျပန္ေမးျခင္းျဖင့္ မွတ္ဉာဏ္ကို ႏိႈးဆြေပးႏိုင္သည္။ ဤကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ 

၎တို႔အေနႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး အယူအဆမ်ားသည္ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ 
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား စသညတ္ို႔တြင ္မညက္ဲသ့ို႔ စမိ္ဝ့င္ေပါင္းစပ ္ပါဝင္ေနေၾကာင္း သ႐ိွလိာၿပီး 

ေဖာ္ျပတတ္လာမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) တြင္ ေလ့လာစူးစမ္းခဲ့ၿပီးေသာ သင္ၾကားေရး 

အေတြးအေခၚ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျပန္လွန္ေလ့လာေစရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အယအူဆအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုသ႐ိွ ိမတွသ္ားရန ္သတိေပးပါ။ စစ္ေဆးမႈတစခ္၏ု ခုငိလ္ံမုႈ၊ ယုံၾကည္ႏုငိမ္ႈႏငွ္ ့

သမာသမတ္႐ွိမႈ စသည့္ အယူအဆတို႔ကို မွတ္သားေစသင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၆။ ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုတိုးျမႇင့္ေပးႏုငိမ္ည္ ့သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳေစျခင္းအားျဖင္ ့ဆရာက 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ အရည္အခ်င္းကို စမ္းသပ္ႏုိင္သည္။
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၉.၄.၂။
စာသင္ခန္းတြင္း၌ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးကို 
ေဆာင္ရြက္ရန္ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စာသင္ခန္းတြင္း အသံုးျပဳေနေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္႐ိုးမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈမ်ားတြင္ ေတြ႕႐ိွရေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရး 

အယူအဆကို ဆန္းစစ္ေလ့လာၿပီး ခိုင္မာေတာင့္တင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္တတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရးအတြက ္အျခား ဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထူအုဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္          

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ အုပ္စုလုိက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၄.၂)

ကိုဖတ္ပါ။ ေပးထားေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအစား ဆရာက မိမိကိုယ္ပိုင္ဇာတ္ၫႊန္း

မ်ားေရးၿပီး အဆငသ္င္႐့ွလိွ်င ္သို႔မဟတ္ု ေရးသား လုိလွ်င ္ေရးသားၿပီး သုံးႏိငုသ္ည။္

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ မလူတန္း ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပ ္လမူႈေပါင္းသင္းဆက္ဆ ံ

ေရး ဘာသာရပ္မွ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခ ု (မည္သည့္ အတန္းအတြက္ျဖစ္ေစ 

သံုးႏိုင္သည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈ ႐ႈေထာင့္တစ္ခုခု ပါဝင္လွ်င္ 

လံုေလာက္သည္။) ကားခ်ပ္ႀကီးစကၠဴ၊ ဇာတ္ၫႊန္း ဇာတ္ကြက္မ်ား။ (ေအာက္တြင္ 

ေပးထားသည္။)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာကို သင္ယူခဲ့ရာတြင္ သံုးခဲ့ေသာ ဇယားကို ျပန္ၫႊန္းပါ။ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား ထုိဇယား၌ ေဖာ္ျပထားသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဖာ္ေဆာင္မႈဆုိင္ရာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို မွတ္မိျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ေမးပါ။ 

၂။ အခ်ိန္ (၅) မိနစ္ခန္႔ေပးၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္မိေစရန္ ၎တုိ႔ကုိ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ

ျပနလွ္န ္ေလလ့ာေစမည။္ ထုိ႔ေနာက္ တစတ္န္းလံုးေဆြးေႏြးေစၿပီး တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ား 

ယူေစမည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာဝန္းက်င္တြင္ ဆရာက လွည့္လည္သြားလာရင္း 

သတုိူ႔ေဆြးေႏြးေနသညတ္ို႔ကိ ုနားေထာငမ္ည။္ လပု္ေဆာငမ္ႈ လမ္းေၾကာင္း မနွ/္မမနွ ္စစ္ေဆးမည။္ 

မမွန္လွ်င္ တည့္မတ္ေပးမည္။ ရွင္းလင္းစြာနားလည္သြားေအာင္ ဥပမာမ်ား ေပးရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္တြင္ ေလ့လာခဲ့ၾကေသာ သင္ခန္းစာ (၉.၄.၁) ထဲမွ ဇယားအတုိင္းျဖစ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈ တင္ဆက္ျခင္း 

(မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေအာကတ္ြင ္စာရင္းျပဳေဖာ္ျပထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းဇာတက္ြကတ္ိုေလးမ်ားကိ ုကြၽမ္းက်ငစ္ြာ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ဥပမာမ်ားကို ကိုးကားေစမည္။ ထုိဇာတ္ၫႊန္းမ်ားကို မသံုးဘဲ 

ဆရာကိုယ္တုိင္ ဖန္တီးေရးသားထားေသာ ကိုယ္ပိုင္ဇာတ္လမ္းဇာတ္ကြက္ကို 

ၫႊန္း၍လည္း ေဆာင္ရြက္ေစႏုိင္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုအသီးသီးအား ဇာတ္ကြက္အသီးသီးကို တင္ဆက္ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ေစသည္။ ဤအခ်ိန္တြင္မူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း၊ 

ဇာတ္ၫႊန္းျပဳျပင္ျခင္း၊ ဇာတ္ေဆာင္မ်ားအား ေနရာခ်ထားျခင္းႏွင့္ အစမ္းေလ့က်င့္ 

တင္ဆက္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၃။ ၎တို႔တင္ဆက္ကျပရမည္မွာ ေနာက္စာသင္ခ်ိန္၌ ျဖစ္သည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေနာက္တစ္ခ်ိန္ ျပဇာတ္တင္ဆက္ရာ၌ 

လုအိပမ္ႈမ်ားကိ ုအဆငသ္င့္ျဖစ္ေစရန္ႏငွ္ ့အခ်နိက္ိကုအ္စျပဳျခင္း၊ အၿပီးသတ္ျခင္းတုိ႔႐ွိေစရန ္

ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ပါေစ။
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ထိုလုပ္ငန္းကို ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင္ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္တြင္ သူတို႔ 

ေဆာင္ရြက္ရမည့္အရာမ်ားမွာ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တို႔၏ 

သ႐ုပ္ေဆာင္တင္ဆက္မႈသည္ ေပးထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ 

အကဲျဖတရ္မည။္ ဇာတ္ၫႊန္းပါ ဇာတ္လမ္းတိ ုျပဇာတမ္်ားကိ ုသ႐ပု္ေဆာငရ္ာတြင ္လုကိန္ာရမည့ ္

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၌ ပါဝင္သည္တို႔မွာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဖာ္ေဆာင္မႈအတြက္ လိုအပ္ေသာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ထင္ရွားေပၚလြင္ေအာင္ သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ႏွင့္ ထိုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

ရေအာင္မေဆာင္ရြက္ႏုိင္လွ်င္ ျပႆနာျဖစ္ဖြယ္ အလားအလာတို႔ ေပၚေပါက္လာႏိုင္ေၾကာင္းကို 

ေပၚလြင္ေအာင္ သ႐ုပ္ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိတို႔ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အုပ္စုအသီးသီးမွ ျပဇာတ္တင္ဆက္မႈမ်ားသည္ ၎တို႔ကိုယ္ပိုင္အဓိပၸာယ္ ေကာက္ယူခ်က္ႏွင့္ 

ဇာတ္ၫႊန္း ျပင္ဆင္မႈမ်ားအေပၚ၌ မူတည္၍ အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားႏိုင္သည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ 

ထိုျပဇာတအ္ားလံုးသည ္ၿငမိ္းခ်မ္းေရး အႏစွသ္ာရေဖာ္ေဆာငမ္ႈ ပညာေရးကိ ုေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္ည့ ္

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိ ုသ႐ပု္ေပၚလြင္ေအာင ္တငဆ္ကက္ျပရန ္ရညရ္ြယ္ခ်ကက္ိ ု

ထင္ရွားစြာ ထား႐ွိသင့္သည္။

ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္လမ္းတိုမ်ားအတြက္ စိတ္ကူးမ်ား

•	 ေက်ာင္းသား (၂) ဦးၾကား ပဋိပကၡ (ရန္ပြဲအသြင္) ျဖစ္ေပၚျခင္း - ဇာတ္ၫႊန္းတစ္ခုတြင္ 

က်ယ္ေလာင္စြာ ေအာ္ဟစ္ေျပာဆုိၿပီး ရန္ေစာင္ေနေသာ ထိုေက်ာင္းသား (၂) ဦး 

ေျပာဆုရိမည္ ့စာေၾကာင္းမ်ားႏငွ္ ့စကားလံုးမ်ားကိုေရးပါ။ ဇာတ္ၫႊန္း (က) တြင ္ဆရာက 

ထိုေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုခပၾ္ကမ္းၾကမ္း ကိငုတ္ြယ၍္ အတန္းျပငပ္သို႔ ေမာင္းထတုလ္ုက္ိသည။္ 

ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) တြင္မူ ဆရာက ပဋိပကၡ ေျဖရွင္းမႈ၌ စံျပပုဂၢိဳလ္အျဖစ္ ေျဖရွင္းေပးလိုက္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရမည့္ သင္ခန္းစာတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ သေဘာတရားအခ်ိဳ႕ 

ပါဝင္ေနသည္။ ဇာတ္ၫႊန္း (က) တြင္ သင္ခန္းစာ၌ ပုံေသကားခ် အ႐ုိးစြမွဲတ္ယူေလ့႐ိွၾကေသာ 

က်ား/မ ေရးရာ ခြဲျခား ဆက္ဆံမႈတို႔ပါဝင္သည့္ ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ ပါဝင္ေနသည္ဆုိပါစို႔။ 

သို႔ရာတြင္ ဆရာက က်ား/မ ေရးရာ အယူအဆအစြဲမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္းမျပဳေခ်။ 
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ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) တြင္ ဆရာက ပံုျပင္ကို သင္ျပသည့္အခါ ထိုအ႐ိုးစြဲအယူအဆမ်ား 

အေၾကာင္းကိုသင္ရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ယူဆကာ သင္ေပးသည။္

•	 အတန္းတြင္း ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကိ ုကညူလီမ္းၫႊန္ေပးျခင္း - ဇာတ္ၫႊန္း (က) တြင ္ဆရာက 

စာသင္ရာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္အေမးအေျဖျပဳကာ သင္ၾကားသင့္လ်က္ 

မသင္ၾကားဘဲ ဆရာ - ေက်ာင္းသား တစ္လမ္းသြား ဆက္ဆံေရး (ဆရာက ေျပာကာ 

ေက်ာင္းသားက နာယမူတွသ္ား႐ုသံာ ေဆာငရ္ြကရ္ျခင္း) ကုိသာသံုး၍ သငၾ္ကားေပးသည။္ 

ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) တြင္မူ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား အေခ်အတင္ အျပန္အလွန္ 

စကားစစ္ထုိးပြဲ ေဆာင္ရြက္ေနရာတြင္ ေဘးမွဝုိင္းဝန္း၍ လမ္းၫႊန္ ကူညီေပးသည္။ 

တစ္ဖက္ႏွင့္ တစ္ဖက္ မတူညီေသာ အယူအဆမ်ားကို အျပန္အလွန္တင္ျပ၍ ျငင္းခုံ 

ရာတြင္ ယဥ္ေက်းစြာျငင္းခုံေစသည္။ တစ္ဖက္၏အျမင္ကို အျခားတစ္ဖက္က 

ေလးစားတန္ဖိုး ထားေစသည္။

•	 ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း - ဇာတ္ၫႊန္း (က) တြင္ အတန္းေရွ႕၌ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္မႈ တစ္ခုကုိ 

လက္ေတြ႕ သ႐ုပ္ျပရာေနရာသို႔ ေက်ာင္းသားအားလံုး လာေရာက္၍ ဝုိင္းဝန္းၾကည့္႐ႈ 

ေလ့လာေနၾကရာတြင္ ဆရာက ၾကည့္႐ႈသူမ်ားအတြက္ စီစဥ္ေပးမႈမျပဳပါ။ ေကာင္းစြာ 

မျမင္ရေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားလည္း ႐ိွေနၾကသည္။ ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) တြင္မူ ဆရာက ၎၏ 

စားပြဲေဘးတြင္ ေက်ာင္းသားအားလံုးကို စက္ဝိုင္းျခမ္းပံုသဏၭာန္ ဝန္းရံရပ္ေစသည္။ 

ထို႔ေနာက္ အရပ္ရွည္ေသာ ေက်ာင္းသားကို ပုေသာ ေက်ာင္းသား၏ ေနာက္သို႔ပို႔၍ 

ရပ္ေစျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားတုိင္း လြယ္ကူစြာျမင္ႏုိင္ေအာင္ စီစဥ္ေပးသည္။ တစ္ဦးႏွင့္ 

တစဥ္ီးတြန္းဖယ၍္ ၾကည့ရ္နမ္လိုေတာ့ေခ် သို႔မဟတု ္အျခားအေႏွာင္အ့ယကွ ္တစစ္ံတုစရ္ာ 

မေပၚေပါက္ေတာ့ေခ်။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈ တင္ဆက္ျခင္း 

ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ အုပ္စုတစ္ခုစီအတြက္ ရ႐ွိထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းသ႐ုပ္ေဆာင္မႈကို တင္ဆက္ရန္ 

အခ်ိန္ဇယားတစ္ခုကို ဆရာက ဆြဲေပးပါ။
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၂။ ဇာတ္ၫႊန္းတစ္ခုစီကို သ႐ုပ္ေဆာင္တင္ဆက္မႈမ်ား ၿပီးသြားသည့္အခါ ဆရာက 

ပရိသတ္အျဖစ္ ၾကည့္ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိင္ရာ 

ပညာေရးအယူအဆမ်ားမွ အေရးပါသည့္ က႑မ်ားကုိယူ၍ ျပဇာတ္၏ တင္းမာမႈကို 

ေျဖေလွ်ာ့ေပးႏိုငသ္ည့ ္သို႔မဟတု ္ဇာတရ္ည ္လညသ္ြားေစသည့ ္အခြင္အ့လမ္း/ေနရာမ်ားကိ ု

ရွာေဖြေစရမည္။ ေဆြးေႏြးရမည့္ အခ်က္မ်ား ရွာေဖြေတြ႕႐ွိႏုိင္ေစရန္ ဆရာက 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေမးရမည္။

(က) ဇာတ္ၫႊန္းကုိ ျပဇာတ္အျဖစ္ တင္ဆက္သြားရာတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

အႏွစ္သာရေဆာင္သည့္ ပညာေရး၏ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေတြ႕႐ွိမိပါသလား။

(ခ) ဇာတ္ၫႊန္းထဲတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး အယူအဆမ်ား 

အသံုးျပဳမႈကို ယခုထက္ပို၍ ခုိင္မာေတာင့္တင္းပီျပင္မႈ႐ွိလာေအာင္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္ေပးမည္နည္း။ (ဥပမာ - သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို သံုးျခင္း 

သို႔မဟုတ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ေျပာင္းလဲေပးျခင္း)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျပဇာတ္တင္ဆက္မႈမ်ားကို သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံႏွင့္ အကဲျဖတ္ေပးႏိုင္သည္။ 

အကဲျဖတ္ရာတြင္ အေျခခံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မည္။ 

တငဆ္ကထ္ားေသာ ျပဇာတ္တုထိတဲြင ္ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏွစသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈပညာေရးအတြက္ 

အနည္းဆံုးကြၽမ္းက်ငမ္ႈတစခ္ုႏငွ္ ့အထက္ကိ ုသ႐ပု္ေဖာ္ေပးသင့သ္ည။္ သို႔မဟတု ္ထုိကြၽမ္းက်ငမ္ႈကုိ 

မသံုးမိ၊ မသံုးတတ္သျဖင့္ လြဲမွားခဲ့ရပံုကို သ႐ုပ္ေဖာ္ ႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ တို႔ကို စစ္ေဆးမည္။ 

ေဆြးေႏြးရန္သံုးေသာ ေမးခြန္းမ်ားက အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးေစႏိုင္မႈအတြက္ 

အခြင့္အလမ္းတစ္ခု ေပၚေပါက္ေစခဲ့သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ျပဇာတ္တင္ဆက္မႈပံုစံမွာ သက္ဆုိင္ရာအုပ္စုက ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းပံုစံႏွင့္ 

ျပဇာတက္သူ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ အဓပိၸာယ္ေကာကယူ္ခ်ကအ္ေပၚမတူည၍္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားၾကမည။္ 

ျပဇာတ္တင္ဆက္ပံ ုအလုကိ ္ေဆြးေႏြးရန္ေမးခြန္းမ်ားလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳး ေပါက္ေပါကလ္ာႏုငိသ္ည။္
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တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း (၄၅ မိနစ)္

၁။ သငခ္န္းစာ ၉.၃ သငယူ္ခဲစ့ဥက္ကဲသ့ို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏစွသ္ာရ 

ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုကို ျပန္လည္သံုးသပ္ 

ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။

၂။ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ သင္႐ိုးမာတိကာမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ 

တငဆ္က္ေနေသာ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏစွသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈ ပညာေရးအယအူဆမ်ားအား 

အသုံးျပဳမႈကိ ုမညသ္ို႔ ပိမုိခုုငိမ္ာၿမဲျမံေတာင္တ့င္းေအာင ္အားျဖည့္ႏုငိမ္ညန္ည္းဟ ုဆရာက 

ေက်ာင္းသားတို႔ကို ေမးျမန္းပါ။ ၎တို႔အသံုးျပဳမည့္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တြင္ပါဝင္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ 

ပညာေရးအယူအဆတြင္ ပိုမိုရွင္းလင္းပီျပင္စြာ ဆက္စပ္ေနရမည္။ ဆုိလုိသည္မွာ - 

ထိုသင္ခန္းစာသည္ လူမႈအေပါင္းအသင္း ဆက္ဆံေရး ဘာသာရပ္မွ 

သင္ခန္းစာတစခ္ုျဖစသ္င့ၿ္ပီး သခၤ်ာဘာသာရပက္ဲသ့ို႔ေသာ ဘာသာရပထ္မဲ ွသငခ္န္းစာမ်ိဳး 

မျဖစ္သင့္ပါ။ ဖတ္႐ႈနားလည္ႏုိင္စြမ္းကို ေလ့က်င့္ေပးသည့္ သင္ၾကား/သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ကာ ဆီေလ်ာ္ရာပံုျပင္တစ္ပုဒ္ ပါဝင္ေစရမည္။ ထိုသင္ျပမႈပံုစံတြင္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အႏွစ္သာရဆုိင္ရာ အေျခခံအခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕လည္း ပါဝင္ရမည္။ 

သို႔ရာတြင္ ထိုအသံုးျပဳမႈကို ပိုမိုပီျပင္တိုးတက္မႈရ႐ွိလာေစမည့္ နည္းလမ္းေကာင္းအခ်ိဳ႕ 

႐ွိႏုိင္ေသးသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကို ပိုမိုခိုင္မာေတာင့္တင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္မည့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားတို႔ထံမွ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကို စုေဆာင္းရယူ၍ျဖစ္ေစ၊ 

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကို ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းျဖင့္ျဖစ္ေစ ဤလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ 

ေပးႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

၎တို႔ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ သင္ခန္းစာသဘာဝႏွင့္ ထိုသင္ခန္းစာအတြင္း ပါဝင္ႏုိင္မည့္ 

ၿငမိ္းခ်မ္းေရးဆုငိရ္ာ အယူအဆ႐ွိႏုငိမ္ႈ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခအနည္းအမ်ားအလုကိ ္တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားျခားနားမည။္

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္း၌ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအျဖစ္ သို႔မဟုတ္ ဤအခန္းပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈတစ္ခုအျဖစ္ျဖင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ မွတ္တမ္းတစ္ခုကို 

ၿပီးစီးေအာင္ ေရးသား ေစရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ယခငစ္ာသငခ္်နိက္ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ စူးစမ္းေလလ့ာခဲၿ့ပီးျဖစပ္ါက 

ထိုသင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားကိုပါ ထပ္ေဆာင္းရွာေဖြကာ ထည့္သြင္းေစသင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ အျခားေဆာင္ရြက္နည္းတစ္ခုမွာ ဆရာက ကိုယ္ပိုင္ဇာတ္ၫြန္း 

ေရးသားျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား သူတို႔ကုိယ္ပိုင္ေရးသားသည့္ 

ဇာတ္ၫႊန္းမ်ားကို အသံုးျပဳေစျခင္း ျဖစ္သည္။ ဇာတ္ၫႊန္းပါ ဇာတ္ကြက္သစ္တစ္ခုစီတုိင္းကို ပံုစံ 

(၂) မ်ိဳး (က) ပံုစံႏွင္ ့(ခ) ပံုစံအျဖစ္ တင္ဆက္ေစရာတြင္ တူညီေသာ အုပ္စုတစ္ခုတည္းကသာ 

တင္ဆက္ေစရမည္။ သို႔မဟုတ္လွ်င္လည္း ဆရာကယွဥ္တြဲ ကျပတင္ဆက္ရန္ အုပ္စုအတြဲမ်ား 

စီစဥ္ေပးရမည္။ အုပ္စုတစ္ခုက ဇာတ္ၫႊန္း (က) ကို သ႐ုပ္ေဆာင္လွ်င္ အျခား အုပ္စုတစ္ခုက 

ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) ကို သ႐ုပ္ေဆာင္ရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားသည ္စတိပ္ါလက္ပါ ေဆြးေႏြးၾကမညဆ္ုလိွ်င ္ရ႐ွိႏုငိမ္ည့ ္

အခ်ိန္ အတုိင္း အတာထက္မက ေက်ာ္လြန္၍ အခ်ိန္ကုန္သြားတတ္သည္။ တင္ဆက္မႈတစ္ခုၿပီးတိုင္း 

ပရိသတ္တို႔အား မွတ္စုထုတ္ခ်ိန္ (၂) မိနစ္၊ (၃) မိနစ္ခန္႔ေပး၍ ေနာက္ပိုင္း၌ ေဆြးေႏြးေစရမည္။ 
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ထုိ႔ျပင ္အပုစ္အုားလံုးကိ ုတစတ္န္းလံုးေရ႕ွတြင ္တငဆ္ကမ္ႈျပဳေစရနမ္ွာ အဆင္ေျပရန ္ခယဲဥ္းမည။္ 

သို႔ျဖစ္၍ အတန္းကို (၂) ျခမ္းခြဲကာ တင္ဆက္မႈ (၂) ခုကို အုပ္စု (၂) ခုမွ တစ္ၿပိဳင္တည္း 

တင္ဆက္ေစမည္။ ဆရာက ဆံုးျဖတ္ရမည္မွာ သီးျခားစီ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည့္ အုပ္စုမ်ား၏ 

အခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈျပဳရာတြင္ ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးမည္ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုမ်ားကို 

အတန္းအျဖစ္သို႔ မူလပံုစံ ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းၿပီးေနာက္ ေတြ႕႐ွိေဆြးေႏြးခဲ့သည္မ်ားမွ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း ေဆာငရ္ြက္ေစမညဆို္သည့ ္နည္းလမ္း (၂) ခထုမဲ ွသင့္ေလ်ာရ္ာကုိ ေရြးခ်ယသ္ံုးစြရဲန ္

ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကိဳက္ႏစွသ္ကရ္ာ သငခ္န္းစာကိ ုေရြးခ်ယခ္ြင့္ေပးျခင္းျဖင္ ့

သူတို႔အား ပိုမိုလြတ္လပ္စြာ သင္ယူခြင့္ေပးႏုိင္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး အယူအဆ 

အၾကား ျခားနားခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုိသည္မွာ ေရရွည္တည္တံ့မႈ႐ွိၿပီး အစိတ္အပိုင္းအသီးသီး 
ပါဝင္ေပါင္းစပ္ဖြ႕ဲစည္း ျဖစ္တည္ေနသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုဟု အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုႏိုင္ 
သည္။ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္ထဲတြင္ ပါဝင္ေပါင္းစပ္ ေနၾကသည့္အရာမ်ားမွာ လူမႈဘဝ 
သာတူညီမွ်မႈ၊ ညီၫြတ္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡ ကုိင္တြယ္ထိန္းသိမ္း ေျဖရွင္းႏုိင္စြမ္းတုိ႔ 
ျဖစ္ၾကသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ ပညာေရးကမူ 
လူမႈဆက္ဆံေရးဝင္ဆ့ံမႈဆိုင္ရာ ခံစားခ်က္တုိ႔ကုိ သတိမူတတ္မႈ၊ လူမႈဆက္ဆံေရး 
ဝငဆ္ံမ့ႈဆိုငရ္ာ အသပိညာႏငွ့ ္လူမႈဆကဆ္ံေရးဝငဆ့ံ္မႈဆိုငရ္ာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈတုိ႔ကုိ 
သင္ယူျခင္းႏွင့္ ဆက္လက္လက္ဆင့္ကမ္း ကူးေျပာင္းျဖန္႔ေဝျခင္းတုိ႔ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တုိးတက္လာေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ လူမႈဘဝ 
သာတူညီတူမွ်၊ ညီၫြတ္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡကုိင္တြယ္ ထိန္းသိမ္းေျဖႏုိင္စြမ္း႐ွိမႈတုိ႔ကုိ 
ေလ့က်င့္ေဆာင္ရြက္တတ္လာေစသည္။ 
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ေမးခြန္း ၂။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ေဆာင္မႈပညာေရး အယူအဆအတြက္ လုိအပ္ေသာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားအေၾကာင္း ဥပမာအခ်ိဳ႕ ေပးပါ။

အေျဖ။ ေအာက္ပါတုိ႔အနက္မွ တစ္ခုခုျဖစ္ႏုိင္သည္။
• စိတ္ပါလက္ပါ တက္ႂကြစြာ နားေထာင္တတ္ျခင္း။
• ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရး (ႏစွဦ္းႏစွဖ္က ္အျပနအ္လွနဆ္က္ဆံေရး) 

ရ႐ွိေစျခင္း။ 
• စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း။
• အေတြးအယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိပံုကုိ နားလည္လာျခင္းႏွင့္ ဘက္လိုက္မႈကုိ 

ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း။
• သူတစ္ပါးတုိ႔၏ အေျခအေနႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ားကုိ နားလည္ျခင္း။ 

(ကုိယ္ခ်င္းစာတတ္ေစရန္ ေလ့က်င့္ေပးျခင္း။)
• ပူးတြဲပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
• သင့္ေတာ္ေသာ ခံယူခ်က္တစ္ခုကုိ အခိုင္အမာလက္ကုိင္ျပဳထားတတ္ျခင္း။
• ျပႆနာကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ စိစစ္ေလ့လာတတ္ျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းတတ္ျခင္း။
• ညႇိႏိႈင္းျခင္း။
• ၾကားဝင္ဖ်န္ေျဖျခင္း။ 
• ပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္း။ (ပဋိပကၡကုိ အသြင္ေျပာင္းေစျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ 

ေစ့စပ္ညႇိႏိႈင္းျခင္း)
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၉.၅။ စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

စည္းစနစ္မ်ားကို ခ်မွတ္ေပးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ေက်ာင္းသားအျဖစ္ သင္ယူခဲ့ရေသာ မိမိကိုယ္ေတြ႕ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမတွစဆ္င့ ္စာသငခ္န္းမ်ား ေခ်ာေမြ႕စြာ လညပ္တ္ေဆာငရ္ြက္ႏိငုမ္ႈ၏ အေရးပါ 

ပံုကို သိ႐ွိႏိုင္လိမ့္မည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သင္ခန္းစာတစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔တစ္ေန႔ကို တက္ႂကြ 

လန္းဆန္းစြာ ရွင္းလင္းပီျပင္စြာ စတင္သင္ယူျခင္း၊ အိမ္စာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ေစလိုျခင္း၊ ဆရာေရာက္႐ွိလာသည့္အခါ ႀကိဳဆို 

ႏႈတ္ဆက္ျခင္း၊ အတန္းထဲသို႔ မိမိေနာက္က်မွ ေရာက္႐ွိလာသည့္အခါ မည္သို႔ ေတာင္းပန္စကား 

ဆိုရမည္ကို သိ႐ွိျခင္း၊ သင္ခန္းစာဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာရြက္မ်ားကို ဆရာအား ကူညီ၍ 

ေဝေပးျခင္းစသည့္ အေထြေထြလုပ္ငန္းအရပ္ရပ္ ပါဝင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ စာသင္ခန္းတြင္း 

ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား ခ်မွတ္ေပးျခင္းသည္ အတန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ၏ 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ အေရးပါပံုကို ေလ့လာရမည္။ ထို႔ျပင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ ဆရာမ်ားႏွင့္ 

အတူ လက္တြဲေဆာင္ရြက္ျခင္းက မည္သို႔ အေထာက္အကူ ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့္ ထိုအခ်က္သည္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံမွဆရာမ်ား ေဆာင္ရြက္ရမည့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားႏွင့္လည္း ကိုက္ညီေၾကာင္း 

သ႐ိွလိာမည။္ ဤသို႔ လက္တြဲေဆာငရ္ြက္ျခင္းကိ ု မညသုိ္႔မညပ္ံ ုအေကာငအ္ထည္ေဖာ္ႏိငု္ေၾကာင္းႏငွ္ ့

မမိ ိလက္ေတြ႕သငၾ္ကားေနရေသာ စာသငခ္န္း ပတ္ဝန္းက်င္ႏငွ့ ္ဆီေလ်ာ္ေအာင ္ထုိသေဘာတရား 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ညႇိယူျပင္ဆင္ေျပာင္းလဲ သံုးစြဲႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း သိလာႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသေဘာတရား စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကို အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (micro-

teaching) တြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ရမည့္ အတန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပးရန္ ဤစိတ္ကူးမ်ားကို သံုးပါ။
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၉.၅.၁။
စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ား ခ်မွတ္ေပးျခင္း၏ အေရးပါပံု

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ား ခ်မွတ္ 

ေပးျခင္း၏ အေရးပါပံုအေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ား ခ်မွတ္ 

ေရးဆြဲရာတြင္ အျခားဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ အတူတကြ 

ဝိုင္းဝန္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား၊ သာဓကမ်ား ေပးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳး သက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။
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(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထမံ ွသငယူ္ျခင္းျဖင္လ့ည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး အတတ္ 

ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္လည္းေကာင္း 

မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂)ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား အားလံုးအတူ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ ဖတ္ျခင္း၊ ဉာဏ္ဖြင့္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၅.၁) 

ကို ဖတ္ပါ။ 

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ ‘ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအသီးသီး၌ လက္ခံႏုိင္ဖြယ္႐ွိေသာ အျပဳအမူ 

ေကာင္းမ်ား’ (သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) တြင္ ၾကည့္ပါ) ဇယားကုိ သင္ပုန္းေပၚ၌ ျပထားပါ 

သို႔မဟုတ္ ပံုႏွိပ္စာရြက္အျဖစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဝေပးထားပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ခန္းစာ မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ သငခ္န္းစာကိ ုအစပ်ိဳးမတိဆ္ကသ္ည့အ္ေနႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔အတန္းထသဲို႔ 

ဝင္လာေသာအခါ မည္ကဲ့သုိ႔ ဝင္လာသနည္း။ သင္ခန္းစာအစျပဳရန္ မည္သည္ကိုစ၍ 

ျပဳလုပ္ရသနည္း။ သင္ခန္းစာတုိင္းအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္း တူညီမႈ႐ွိပါသလား။ 

သို႔မဟုတ္ ပညာေရးဘာသာရပ္မ်ားအတြက္သာ ေဆာင္ရြက္ရျခင္း ျဖစ္ပါသလား။ 
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ဤေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ေသာ အျပဳအမူမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္းကို မည္ကဲ့သို႔သိ႐ွိသနည္း စသည္တို႔ကို စဥ္းစားသံုးသပ ္ေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သူတို႔လုိက္နာေဆာင္ရြက္ေနၾကေသာ ေန႔စဥ္ပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မည္မွွ် သတိမူမႈ႐ွိေၾကာင္း ကနဦးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတစ္ခုအျဖစ္ ပံ့ပိုးေပး 

ႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားသည ္ပညာေရးေကာလပိတ္ြင ္၎တို႔ပံမုနွ္ေဆာငရ္ြက္ေနက် လပုထ္ံုးလပုန္ည္းအတုငိ္း 

လိုက္နာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားပင္ျဖစ္လိမ့္မည္။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ ၎တုိ႔ထတဲြင္ ပါဝင္ႏိုင္သည္တုိ႔မွာ 

သင္ခန္းစာအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေနရာယူျခင္း၊ မိမိတို႔ေနရာ၌ထိုင္ျခင္း၊ ဆရာ ေရာက္႐ွိ 

လာသည့္အခါ မတ္တတ္ရပ္၍ ႀကိဳဆို ႏႈတ္ဆက္ျခင္းတုိ႔ ေယဘုယ်အားျဖင့္ပါဝင္ကာ ဤသို႔ 

ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း 

သိၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တို႔အား ဤကဲ့သို႔လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားမႈ 

ရ႐ွိခဲ့ၾကျခင္းေၾကာင့္ ထိုလုပ္ထံုးလုပ္နည္းသည္ ပံုမွန္လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္တစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

သင္ခန္းစာတုိင္းကို ဤနည္းတူစြာပင္ အစပ်ိဳးတတ္ၾကသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပ ္သငခ္န္းစာ (၉.၅.၁) မွ အေၾကာင္းအရာကုိ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ 

ဖတ္ျပပါ။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ပံုမွန္ေခတၱနား၍ ဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေမးလိုက 

ေမးရန္ႏွင့္ မွတ္ခ်က္ျပဳလိုက ျပဳရန္ ခြင့္ေပးပါ။

၂။ ထို႔ေနာက ္ထိအုေၾကာင္းအရာပါ အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု၎တို႔၏ယခလုက္႐ွအိေတြ႕အၾကံဳ 

(ပညာေရး ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားဘဝ) မွ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း ယခင္ 

မိမိတို႔ အထက္တန္း ေက်ာင္းသားဘဝမွ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း တူညီမႈ၊ 

ျခားနားမႈတို႔ကို ရွာေဖြႏိႈင္းယွဥ ္ေစရမည္။ 
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၃။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုထံမွ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါေစ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တုိ႔လုိက္နာမည့္ ေန႔စဥ္ပံုမွန္ လုပ္ငန္းႏွင့္ 

ေက်ာင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို ၎တို႔ပညာသင္ယူဆည္းပူးခဲ့ရာ တတ္ေျမာက္မႈ 

အဆင့္အသီးသီး၌ မည္သည့္အတုိင္းအတာအထိ ေလးစားတန္ဖိုးထားခဲ့ပံုကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား ပညာဆည္းပူးခဲ့ေသာ အေျခခံပညာအထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ရ႐ွိခဲ့သည့္ 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ယခုပညာေရးေကာလိပ္ အေတြ႕အၾကံဳတို႔အေပၚမူတည္၍ အမ်ိဳးမ်ိဳး 

ကြာျခားမည္။ ေနာက္ဆက္တြဲေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ ေမးေပးျခင္းအားျဖင့္လည္း ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

စဥ္းစားဉာဏ္ ရင့္သန္လာႏိုင္ေစသည္။ အခ်ိဳ႕လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အဆင့္တူၿပီး 

အခ်ိဳ႕မွာမူ အဘယ္ေၾကာင့္ ကြာျခားရသနည္းဟု ေမးႏုိင္သည့္အျပင္ ေက်ာင္းအလုိက္ 

ကြာျခားမႈ႐ွိတတ္ေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား အေၾကာင္းကိုလည္း ေမးခြန္းထုတ္ႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ဆရာက စာသငခ္န္းတြင္း လိကုန္ာရန ္လပုထ္ံုးလပုန္ည္း စည္းကမ္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သင္ေပးထားျခင္းမ႐ွိလွ်င္ စာသင္ခန္း မည္ကဲ့သုိ႔ စည္းကမ္းပ်က္ႏုိင္သည္ကို 

စူးစမ္းေလ့လာႏုိင္ရန္ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္းနည္းကို သံုးရန္စဥ္းစားေစမည္။ စဥ္းစားရ 

မည့္ အခ်က္မွာ ‘အကယ္၍သာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာသင္ခန္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

စည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားကို သိ႐ွိနားလည္မႈမ႐ွိလွ်င္ မည္ကဲ့သို႔ျပႆနာမ်ား 

ျဖစ္ႏုိင္သနည္း’ ဆုိသည့္အခ်က္ကို အေလးထားအာ႐ံုစိုက္ကာ စဥ္းစားေစမည္။

၂။ ပထမဦးစြာ စာသင္ခန္းတြင္း လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားကို စာရင္းျပဳစုေစမည္။
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၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ထိလုုပင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာငရ္မညဟ္ ုမသိေသာအခါျဖစ္ေပၚလာမည္ ့

ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္မ်ားကို စဥ္းစားရွာေဖြရန္ အုပ္စုငယ္မ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။

၄။ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။ ထိုအၾကံျပဳခ်က္မ်ားထဲမွအခ်ိဳ႕သည္ ရယ္ေမာဖြယ္ 

ေကာင္းၿပီး အခ်ိဳ႕မွာမူ အဓိပၸာယ္မ႐ွိသေယာင္ ခပ္ဆန္းဆန္းမ်ားျဖစ္ေနမည္။ အားလံုးကို 

ခုိင္လံုမႈ႐ွိသည္ဟု ယူဆပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤေနရာတြင္ ရည္ရြယ္သည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိတ္ထဲ၌ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းႏွင့္ ပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အျခားမည္သည့္ေနရာမွ အလုိအေလ်ာက္ေပၚေပါက္လာသည္မဟုတ္ဘဲ 

သင္ၾကားေပးမႈ၊ သင္ယူရမႈတို႔မွသာ ေပၚေပါက္လာေၾကာင္းကို စြဲၿမဲသိမွတ္နားလည္သြားေစရန္ 

ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

စာသငခ္န္းတြင္း ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကုိ လိကုန္ာျခင္းမ႐ွသိည့အ္ခါ အတန္းသည ္ဖ႐ုိဖရ ဲျဖစ္ေနမည္။ 

ဤျပဳစုထားေသာ စာရင္းသည္ မမွတ္မိႏိုင္ေလာက္ေအာင္ မမ်ားျပားပါ။ အၾကံျပဳခ်က္ 

အနည္းငယ္သာ ျဖစ္ေနသည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းထဲသို႔ ေနာက္က်မွ ဝင္ေရာက္လာၾကမည္။

•	 ၎တုိ႔၌ လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာ (စာအပု၊္ စာေရးကရိယိာ) တုိ႔ပါလာမည္ မဟုတ္ေခ်။

•	 ေန႔လည္စာ ထမင္းဘူးထည့္ရန္ ေမ့လာခဲ့မည္။

•	 ၎တို႔ပံုစံသည္ လုပ္တတ္ကိုင္တတ္ပံုမေပၚလွ်င္ အႏုိင္က်င့္ဗိုလ္က်မႈခံရတတ္သည္။

•	 ေက်ာင္းစည္းကမ္းေဖာက္ဖ်က္မိသျဖင့္ အျပစ္ေပးျခင္း၊ အေရးယူျခင္းခံရမည္။

•	 ဆရာက သင္ခန္းစာကို ေျဖာင့္တန္းစြာမသင္ႏိုင္သျဖင့္ သင္ယူမႈလည္း မေပါက္ေျမာက္ 

ႏုိင္ေခ်။

•	 ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈဆုိင္ရာ အစီအမံလုပ္ငန္းတို႔ကို မသိေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အနာတရျဖစ္ႏိုင္ သည္။ သို႔မဟုတ္ မေတာ္တဆ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရႏုိင္သည္။

•	 စာသင္ခန္းသို႔ေရာက္ေအာင္ မလာတတ္သျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္း မ်က္စိလည္ 

လမ္းေပ်ာက္ေနတတ္သည္။
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•	 မိဘမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ေတြ႕ဆံုရမည္ကိုမသိခဲ့လွ်င္ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား 

အေနႏွင့္ စိတ္ပူပန္ရမည္။

•	 မိဘမ်ားႏွင့္ေတြ႕ဆုံရန္ေနရာ သို႔မဟုတ္ ဘတ(္စ)္ကားစီးရမည့္ေနရာတို႔ကို မသိခဲ့လွ်င္ 

ထိုေက်ာင္းသားသည္ စိတ္ဒုကၡေရာက္ ပူပန္ရတတ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

သငပ္နု္းေပၚတြင ္ေရးျပထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥပ္ံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားထဲတြင ္မလူတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မည္သည္တု႔ကုိိ ေလ့လာသင္ယူရန္ သုိ႔မဟုတ္ လိုက္နာ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ခက္ခဲမည္ဟု ယူဆသနည္း။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သို႔ ကူညီေပးရမည္နည္း။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၃၅ မိနစ)္

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ား 

အေၾကာင္းကို အတိုခ်ဳပ္ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ ေနာက္ထပ္တစ္ဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္ေစသင့္သည္မွာ စာသင္ခန္းတြင္း 

ပံုမွန္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားသည္ သင္ယူမႈမွတတ္ေျမာက္လာရေသာ 

အရာမ်ားျဖစ္သည္ ့ အတြက္ စာသင္ခန္းအဝန္းအဝိုင္းေဘာင္အတြင္း၌ ၎တို႔ကို 

သင္ယူရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားစြာတို႔သည္ လူတစ္ဦးက်င္လည္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုအတြက္ 

သိ႐ိွၿပီး အခ်က္ ျဖစ္ေသာ္လည္း အျခားပတ္ဝန္းက်င္သစ္တစ္ခုတြင္မူ ထုိအယူအဆသည္ 

တစ္သမတ္တည္း တူညီမည္မဟုတ္ေၾကာင္း ထိုေက်ာင္းသားမ်ားမွတ္သားရန္ ဆရာက 

ေထာက္ျပပါ။ ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔အိမ္တြင္ မည္သို႔ဝင္ရမည္ကို 

သိမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ထုိသုိ႔ သိကာမွ်ျဖင့္ ေက်ာင္းမွအခန္းတစ္ခန္းသို႔ ဝင္ေရာက္ပံုတို႔ 

သိနားလည္ႏုိင္မည္မဟုတ္ေခ်။ ပတ္ဝန္းက်င္ကို လုိက္၍ ျပဳမူပံုေျပာင္းလဲသြားႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။
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၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၃) ေယာက ္တစ္အုပ္စုျဖစ္ေစ၊ (၄) ေယာက ္တစ္အုပ္စုျဖစ္ေစ 

အုပ္စုမ်ား ဖြဲ႕စည္းေစမည္။ ၎တို႔အား ‘ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအသီးသီးတို႔၌ 

လက္ခံႏုိင္ဖြယ္႐ွိေသာ အျပဳအမ ူေကာင္းမ်ား’ ဇယားကို အာ႐ံုစိုက္ေလ့လာေစမည္။

၅။ ဥပမာအနည္းငယ္တို႔ကို ဆရာက ေဆြးေႏြးမည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုတို႔အား 

ဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ႏွင့္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ားကို ဇယား၌ 

ထပ္ျဖည့္ရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။

၆။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာအနီးတစ္ဝိုက္၌ လွည့္လည္သြားလာရင္း 

ဆရာက ပုိမိုရွင္းလင္းေစလုိသည္မ်ားကို ေမးခြန္းေမးပါ။ ဇယားတြင္ ျဖည့္သြင္းမႈ 

ၿပီးစီးေသာအခါ တစ္တန္းလံုးႏွင့္ မွ်ေဝေစရမည္။

ဇယား ၉.၂။ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန အသီးသီးတို႔၌႐ွိရမည္ ့လက္ခံႏိုင္ဖြယ္ အျပဳအမူမ်ား

ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနအသီးသီးတို႔၌လက္ခံႏိုင္ဖြယ္႐ွိေသာ အျပဳအမူေကာင္းမ်ား

လုပ္ငန္း အိမ္
ၿမိဳ႕တြင္း အခ်က္အခ်ာေနရာ/

ဆိုင္တစ္ဆိုင္
ေက်ာင္း

၁။ အခန္းထဲသို႔ 
ဝင္ေရာက္ျခင္း

လမ္းေလွ်ာက ္
ဝင္ေရာက္လာျခင္း

လမ္းေလွ်ာက္ ဝင္ေရာက္ 
သြားၿပီး မဂၤလာပါ ႏႈတ္ဆက္ျခင္း

၂။ အခန္းထဲမွ 
ထြက္ခြာျခင္း

တံခါးဝဆီသို႔ သြားကာ *ေက်းဇူး 
တင္ပါတယ*္မဂၤလာေန႔ 
ျဖစ္ပါေစ *သြားၿပီေနာ္ ဟ ု
ေျပာဆိုၿပီး ထြက္ခြာျခင္း

မတ္တတ္ရပ္၍ 
ဆရာကအတန္း 
မလႊတ္မခ်င္း ၿငိမ္သက္စြာ 
ေစာင့္ဆိုင္းေနျခင္း

၃။ သူငယ္ခ်င္းႏွင့္ 
စကားေျပာျခင္း

သင္ယူရမည့္ ေခါင္းစဥ္ 
အေၾကာင္း ကိုသာ 
ေျပာရျခင္း၊ 
ဆရာကေျပာခြင့္ ေပးမွသာ 
ေျပာရျခင္း

၄။ ေမာပန္း 
ႏြမ္းနယ္ျခင္း

မ်က္လံုး မွိတ္ထားျခင္း 
ေခါင္းကိုမွီ၍ 
နားေနျခင္း

ထိုင္ခံုရွည္ေပၚတြင္ ထိုင္ျခင္း၊ 
မ်က္လံုး မမွိတ္ရျခင္း

၅။ ေခတၱနားရန္ 
လိုအပ္ျခင္း
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ဆရာက ၎တို႔ျဖည့္သြင္းထားသည္ ဇယားမ်ားကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္ ႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းသံုး၍လည္း အကဲျဖတ္ေစႏုိင္သည္။ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေသာ တု႔ံျပန္အၾကံျပဳမႈက႑တြင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖမ်ား/တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည္ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ၿပီး တစ္ဦးခ်င္းစီအယူအဆအေပၚ မူတည္မည္။ 

ဇယားထဲတြင္ လတ္တေလာျဖည့္ထားၿပီးသည္တို႔ကိုပင္ အခ်ိဳ႕ကျပန္၍ ေျပာင္းလဲလိုစိတ္ 

ေပၚေပါက္တတ္ေသးသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ၌ ျပန္လည္သံုးသပ္ 

ေစရမည္။

(က) စာသင္ခန္းတြင္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားသည္ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးပါပံု။

(ခ) ထုိပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ၾကားေပးရပံု။

(ဂ) စာသငခ္န္းပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့လပုထ္ံုးလပုန္ည္း စည္းစနစမ္်ားက ေက်ာင္းသားမ်ား 

၏ သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳသည္မွာ အဘယ္ေၾကာင့္ျဖစ္ပံုႏွင့္ ၎တို႔အား 

အက်ိဳးေက်းဇူး ျဖစ္ထြန္းေစေသာ အတန္းစီမံခန္႔ခြမဲႈဟု အဘယ္ေၾကာင့္ ယူဆသင့္ပုံ။

(ဃ) စာသင္ခန္းတြင္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းစည္းစနစ္မ်ား 

ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အတန္းပိုင္ဆရာက အျခားဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသား 

မိဘမ်ားႏွင့္အတူပူးတြဲကာ မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပံုႏွင့္ မည္သည့္အခါမ်ိဳးတြင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပံု။

၂။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ျပဳစုထားေသာ သံုးသပ္ခ်က္တို႔ကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ မွ်ေဝေစမည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ အျခားအေျခခံပညာ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားမွ ပုံမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းတို႔ကိုပါ ပါဝင္ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးေစျခင္းျဖင့္ ေဆြးေႏြးမႈကို 

ပိုမိုခ်ဲ႕ထြင္ေပးႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ သငခ္န္းစာပါ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကု ိေက်ာင္းသားတို႔အား ဖတ္ေစရာတြင ္

ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စား ႐ွိႏုိင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္းစီ စိတ္ထဲမွဖတ္ေစျခင္း (သို႔မဟုတ)္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အသံက်ယ္က်ယ္ထြက္၍ ၿပိဳင္တူဖတ္ေစျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ စာသင္ခန္းတြင္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း နည္းစနစ္မ်ား 

ခ်မတွ္ေရးတြင ္ေက်ာင္းသားမဘိမ်ားကိ ုမညသ္ို႔ပါဝင္ေဆာငရ္ြကခ္ြင့္ေပးႏုငိမ္ည္ ့အစအီစဥတ္စခ္ကုိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရးဆြဲေစရမည။္ ထိလုပုင္န္းမ်ိဳးကုိ ေဆာငရ္ြကတ္တ္ျခင္းသည ္ျမနမ္ာႏုငိင္မံ ွ

ဆရာမ်ားအတြက္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အခန္းက႑ႏွင့္ မည္သို႔ ကိုက္ညီ 

ေနေၾကာင္းကိုလည္း ရွင္းျပေစမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ။ ျခားနားေသာ သကရ္ြယအ္ပုစ္မု ွေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စာသငခ္န္းတြင ္

ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားခ်မွတ္ေပးရန္ သံုးသပ္သည့္အေနႏွင့္ ဇယားကိုလုိအပ္သလို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲပါ။
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၉.၅.၂။
စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
နည္းစနစ္မ်ားကို စီစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို မိမိ 

အတန္းအတြက္ စီစဥ္ေရးဆြဲတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက္ အျခား ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ 

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း ႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ျပန္လည ္သံုးသပ္ျခင္း။ 

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၅.၂) 

ကို ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ဖတ္ထားရန္ လိုအပ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ ရည္ၫႊန္း ကိုးကားရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၅.၂) မွ 

အေၾကာင္းအရာ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္း၏ပံုမွန္ေန႔စဥ္လုပ္ငန္း (၂၉) ခုကို ေရးသားထားသည့္ 

စာရင္းကို ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာေစၿပီး ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ မည္သည့္ စာသင္ခန္း 

ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို မိမိအေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မည္သို႔သင္ၾကားေပးရန္ ဆံုးျဖတ္မည္နည္း။ ေမးခြန္းကိ ုေဆြးေႏြးေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းက ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ မ်ားျပားလွသျဖင့္ တစ္ခုခ်င္းကို အေသးစိတ္လြယ္ကူ 

ရွင္းလင္းစြာ သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္းကို သိ႐ွိေစႏုိင္သည္။ လြယ္ကူရွင္းလင္းစြာ 

သင္ၾကားေပးထားျခင္းမ႐ွိလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင္ယူရန္ အခက္ဆံုးျဖစ္မည္ဟု 
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ထင္မွတ္ရေသာ သို႔မဟုတ္ အေရးအႀကီးဆံုး ျဖစ္မည္ဟု ထင္မွတ္ရေသာ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ား 

အေၾကာင္းကို ဆရာက အက်ဥ္းခ်ံဳး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

မည္သည့္စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားကို လြယ္ကူရွင္းလင္းစြာ နားလည္ေအာင္ 

သင္ေပးသင့္သည ္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရ႐ွိလာမည္ ့ စိတ္ကူးထင္ျမင္ခ်က္မ်ားမွာ 

လံုးဝပဂုၢလဓ႒ိာနက္်မည။္ မညသ္ို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေက်ာင္းသားတို႔အား ၎တို႔ေဆြးေႏြးမႈကိ ုက်ိဳးေၾကာင္း 

ဆီေလ်ာမ္ႈ႐ွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပ ေစရမည။္ အျခားေသာ ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကိ ုသီးသန္႔သငၾ္ကားေပးျခင္း 

မ႐ွိလ်က္ႏွင့္ပင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္ႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ ထင္ျမင္ခ်က္ကိုလည္း 

ေပးေစရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ က်န္ေနေသးေသာ ေနာက္ထပ္အပိုင္းသစ္ကို သင္ယူေလ့လာရန္ 

အတြက္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာအသစ္အတြက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ (၆) ေယာက္ 

တစ္အုပ္စုစီ ေက်ာင္းသားမ်ားအုပ္စုဖြဲ႕ပါေစ။ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ ္ (၂၉) မ်ိဳး ေရးသားထားေသာစာရင္းကို ရွင္းလင္းစြာ 

သိ႐ိွေစရန္ သင္ထားေပးသင့္သည့္ လုပ္ငန္း၏ ဥပမာမ်ားအျဖစ္ မွတ္ယူကာ တစ္တန္းလုံး 

သံၿပိဳင္ညီၫြတ္စြာျဖင့္ ဖတ္ေစရမည္။ ေက်ာင္းသားတို႔အား ေနာက္ထပ္ ထည့္ရန္ 

စဥ္းစားထားသည့္ စိတ္ကူးမ်ား ႐ွ/ိမ႐ွိ ေမးျမန္းပါ။

၂။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကို ေအာက္ပါလုပ္ငန္းတို႔အား ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

(က) ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ ဆီေလ်ာ္ေသာ 

စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္ အေရအတြက္ 

အမ်ားဆံုး (၁၀) ခုထက ္ မပိုေစဘဲ ေရြးခ်ယ္ေပးရန ္ (ဤလုပ္ငန္းတြင္ 

ဥပမာမ်ားေပးရာတြင ္(၂၉) ခု စာရင္းထဲမွ မျဖစ္ေစရ။)

(ခ) ဤပံုမွန္လုပ္ငန္း (၁၀) ခုကို အဘယ္ေၾကာင့္ ေရြးခ်ယ္ထားေၾကာင္း က်ိဳးေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပခ်က္ကို ေရးသားမွတ္တမ္းျပဳထားရန္။
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(ဂ) ထုိ႔ေနာက္ ထုိလုပ္ငန္းတုိ႔ကို စီစဥ္ေရးဆြဲၿပီး ခ်ေရးေစရန္။

(ဃ) အသက ္ (၇) ႏွစ္အရြယ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔က ထုိစာသင္ခန္းပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို မည္သို႔သင္ၾကားေပးႏုိင္ပံု 

စိတ္ကူးအယူအဆကို ေဖာ္ျပရန္။

၃။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာ ေနရာတစ္ဝိုက္တြင္ လွည့္လည္ၿပီး 

ၾကည့႐္ႈေလလ့ာ ရမည။္ သင့္ေတာလွ္်င ္၎တုိ႔လပု္ေဆာငရ္ာ၌ ပိမုုရိငွ္းလင္းသြားေစမည့ ္

ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးေပးပါ။

၄။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္ေရာက္သည့္အထိ ၾကာသြား 

တတ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုလုပ္ငန္းကို ယခုစာသင္ခ်ိန္အေတာအတြင္း အၿပီးသတ္ 

ေဆာင္ရြက္ရန္ မလိုအပ္ေသးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေျပာျပရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္တြင္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လုိေသးေသာ္လည္း စာသင္ခ်ိန္အဆံုး မိနစ္အနည္းငယ္ခန္႔အလိုတြင္ ရ႐ွိလာေသာ 

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လွန္သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေၾကညက္ေအာင္ ေလ့လာေစမည္။

၂။ အထူးလက္ေရြးစင ္ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္အား ၎တို႔ျပဳစုထားေသာ အစီအစဥ္ထဲမွ 

တစ္ခုအေၾကာင္းကို အက်ဥ္းခ်ံဳးတင္ျပေစမည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းအားျဖင့္ 

ေနာက္စာသင္ခ်ိန္၌ သူတို႔ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ေသာလုပ္ငန္းကို မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းကို အသံုးျပဳ၍ အကဲျဖတ္တတ္သြားေစမည္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန)္ (၃၅ မိနစ)္

၁။ ယခငစ္ာသငခ္်နိက္ စတင္ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့ေသာ လုပင္န္းမ်ားကိ ုအပုစ္မု်ားအား ဆကလ္က ္

ေဆာငရ္ြက္ေစမည။္ ထိလုပုင္န္းမွာ ေရြးခ်ယထ္ားၿပီးေသာ ေက်ာင္း၏ပံမုနွလု္ပင္န္း (၁၀)
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ခ ု(အမ်ားဆံုး) တုိ႔ကုိ သငၾ္ကားေပးရန ္သငၾ္ကားနည္း လပုင္န္းစဥတ္စခ္ ုရွာေဖြေဖာထ္တု ္

ေပးရန္ ျဖစ္သည္။

၂။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ အက်ိဳးအေၾကာင္း 

ညီၫြတ္မႈ႐ွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ်ကတ္စခ္စု႐ီွရိမည။္ ထို႔ေနာက္ ထိအုရာတို႔ကိ ုသငၾ္ကားေပးရန ္

ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုကို တင္ျပေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ေအာက္ပါနည္းမ်ားထဲမွ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာနည္းတစ္ခုခုကို သံုးစြဲ၍ 

အကဲျဖတ္ေပး ႏုငိသ္ည။္ နည္းလမ္းေရြးခ်ယ္ရာတြင ္ဆရာအ့ႀကိဳက္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအႀကိဳကကုိ္ 

လိုက္၍ ေရြးခ်ယ ္တတ္ၾကသည္။

•	 အုပ္စုလိုက္ေဟာေျပာေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။

•	 ျပခန္းလွည့္လည္ေလ့လာျခင္း (စကၠဴခ်ပ္ႀကီးေပၚ၌ ေရးထားလွ်င)္။

•	 တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေဆြးေႏြးျခင္း။

•	 ေက်ာင္းသားလုပ္ငန္းမ်ားကို စုေဆာင္းေကာက္ခံၿပီး အမွတ္ေပးျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားမွ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ပံုမွန္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ ယခင္က 

႐ွိခဲ့ဖူးေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚမူတည္၍ အေျဖမ်ိဳးစံုရ႐ွိႏုိင္မည္။ ၎တို႔၏စိတ္ကူး 

အယူအဆမ်ားသည္ ယခင္က အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚ အေျခခံမည္ သုိ႔မဟုတ္ မၾကာေသးမီက 

အေတြ႕အၾကံဳအေပၚ အေျခခံမည္။ အကယ္၍ ၎တို႔၏ ညီငယ/္ေမာင/္ညီမငယ္မ်ား 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကပံုကို ေလ့လာထားလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ေလ့က်င့္ေရး မူလတန္း/

အလယ္တန္း/အထက္တန္း ေက်ာင္းမ်ား၌ ေက်ာင္းသားတို႔ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ ေနၾကပံုကို 

သိျမင္ေလ့လာထားသည့္ အေပၚတြင္လည္း အေျခခံႏုိင္သည္။ အျခားေတြးႏုိင္ေသာ နည္းလမ္း 

တစ္ခုမွာ ၾကံဳရာက်ပန္းေပၚေပါက္လာေသာ စိတ္ကူးတစ္ခုမွ သင္ၾကားနည္းတစ္ခုကို စိတ္ကူး 

တည္ေဆာက္ျခင္းနည္းျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားက ဤနည္းကို သံုးတတ္ၾကသည္။ 
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ပံုစံက်ျခင္း၊ မက်ျခင္းတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမျပဳဘဲ ၎တို႔ထင္ရာျမင္ရာ ျဖစ္ႏုိင္ႏိုးႏိုး 

အေျဖမ်ားကို စိတ္ကူးပံုေဖာ္၍ ေပးတတ္ၾကသည္။ ဤေနာက္ဆံုးနည္းကုိ အားေပးသင့္သည္။ 

ဤသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားေနသည့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမွ လမ္းေၾကာင္း 

လြဲသြားႏုိင္ေသာ္လည္း ေလးနက္စြာဆန္းစစ္စဥ္းစားျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းက်စဥ္းစားျခင္း၊ 

ေဖာက္ထြက္စဥ္းစားျခင္း စြမ္းရည္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရန္အတြက္ စမ္းသပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျပဳလုပ္ရမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ဤအဆင့္သည္ စိတ္ကူးျဖင့္ၾကံစည္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္ၿပီး တကယ္ 

လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ျခင္းမဟုတ္သည့္အတြက္ မလုိလားအပ္ေသာ ေနာက္ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳးမ်ား 

မရွိေပ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၎တို႔အဆိုျပဳထားေသာ သင္ၾကားနည္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္၍ တစ္တန္းလံုး 

ရွင္းလင္း ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ဤေဆြးေႏြးမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ရ႐ွိထားေသာ စိတ္ကူးမ်ားကို 

မွ်ေဝရန္ႏွင့္ အေတြးအျမင္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား ႂကြယ္ဝလာေစရန္တို႔ျဖစ္သည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ႏွင့္ ၃။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ျပဳစထုားေသာ စာရင္းကိ ုျပနလ္ည ္

ၾကည့္႐ႈ ေလ့လာေစမည္။ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး၊ အထူးပညာေရးႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

အႏစွသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈ ပညာေရးဆုငိရ္ာ အခကအ္ခဲျပႆနာမ်ားကိ ုကိငုတ္ြယ္ေျဖရငွ္းႏုငိ္ေစမည္ ့

စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားျဖစ္ေအာင္ ျပဳျပင္ျခင္း၊ 

ျဖည့္စြက္ျခင္၊ မြမ္းမံျခင္းတို႔ကိ ုေဆာင္ရြက္ေစရမည္။
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၉.၅.၃။
စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
စည္းစနစ္မ်ားကို သင္ၾကားေပးျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပုံမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကို ခ်မွတ္ 

ေရးဆြဲရာတြင္ အျခားဆရာမ်ား ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ဝိုင္းဝန္းပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ား ေပးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ ပံုကို ပံုမွန္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္းတစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၅.၃) 

ကို ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ဖတ္႐ႈကိုးကားသင့္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ ပိုစတာေရးရန္စကၠဴ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ 

စာေရးခံုႏွင့္ ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန ္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

စည္းစနစ္မ်ား ပါဝင္သည့္စာရင္း ၎တို႔၏မွတ္စုမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ရန္ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္တို႔အား ယခင္သင္ခန္းစာ (၂) ခု 

သင္ယူခဲ့စဥ္က မွတ္သားထားခဲ့ေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

လပုထုံ္းလပုန္ည္း စည္းစနစမ္်ားအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပေစမည။္ ဤစည္းစနစမ္်ား 

သင္ၾကားေပးမႈ၏ အေရးပါပံုကို ေျပာျပေစမည္။ ယေန႔တြင္မူ အုပ္စုမ်ားအတြင္း 

အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပသ္ငၾ္ကားႏုငိရ္န ္အစအီစဥ ္ေရးဆြဲျခင္းႏငွ္ ့ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းတို႔ကိ ု

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အဆိုပါ ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ လုပ္ငန္းကို လက္ေတြ႕ 

ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာကေျပာျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၅.၃) တြင္ပါဝင္ေသာ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္ 

သင္ၾကားျခင္းအေၾကာင္းကို ဖတ္ၿပီးေဆြးေႏြးပါ။ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းကို ေကာင္းစြာ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန္ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ ၎တို႔နားလည္မႈကို ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ။ 

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကုိ အေျခခံလ်က္ အယူအဆမ်ားကုိ 

နားလညမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ိွ စစ္ေဆးသည့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးေပးပါ။ သူတုိ႔၏ နားလည္မႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ 

ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္း၏ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ႏွွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏုိင္စြမ္း 

႐ွိသင့္သည္။ အခ်ိဳ႕နားမလည္သည္မ်ားကို ဆရာ့ထံ ေမးခြန္းေမးလိမ့္မည္။ အတန္းကို 

အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ခြဲမထုတ္မီ ဆရာက ဤကဲ့သုိ႔ မရွင္းလင္းသည္မ်ားကို အားလံုးအတြက္ 

ရွင္းျပေျဖဆိုေပးရန္ သတိျပဳပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရန္ စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္ျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၆) ေယာက္တစ္အုပ္စုစီ အုပ္စုဖြဲ႕ေစမည္။ ယမန္ေန႔က 

ဖြဲ႕ခဲ့သည့္အတုိင္းပင္ အုပ္စုမ်ားကိ ုတူညီစြာဖြဲ႕ပါေစ။

၂။ အပုစ္တုစခ္စုအီား စာသငခ္န္းတြင္းပံမုနွလု္ပင္န္း (၁) ခု သုိ႔မဟုတ္ (၂) ခကုိ ုေရြးခ်ယ္ေစၿပီး 

ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားေပးရာတြင္ ၎တို႔အသံုးျပဳမည့္ 

သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုကုိ ျပင္ဆင္ေစမည္။ သုိ႔မဟုတ္ အေသးစိတ္အစီအစဥ္တစ္ခု 

ေရးဆြဲေစမည္။ ထုိ႔ေနာက္ မည္သုိ႔သင္ၾကားေပးမည္ကုိ ေဖာ္ျပေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ 

တစ္ခုကို ခပ္တုိတိ ုေရးသားေစရမည္။

၃။ အုပ္စုအတြင္း၌ ၎တုိ႔ေရးဆြထဲားေသာ သင္ခန္းစာသင္ၾကားနည္းျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကား 

ၾကည့္ႏိုင္သည္။
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၄။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းကို ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္တြင္လည္း ဆက္လက္ 

ေလ့က်င့္ရဦးမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဤစာသင္ခ်ိန္အၿပီးတြင္ အနည္းဆံုးအားျဖင့္ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္ တစ္ခုျပင္ဆင္မႈကို ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေစသင့္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား အလုပ္လုပ္ေနခ်ိန္တြင္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေရးထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တို႔ကို အခ်ိန္ယူ၍ စစ္ေဆးသံုးသပ္ေပးပါ။ ၎တို႔ေရးထားေသာ 

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈသည္ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားရာတြင ္ျဖစ္ႏုငိမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွတိို႔ကိ ုသံုးသပ္ေဝဖန္ျခင္းျဖင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးပါ။

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေနာကတ္စမ္်ိဳး ဉာဏစ္မ္းသပ္ႏုငိ္ေသးသည။္ ေက်ာင္းသားတို႔အား 

၎တို႔ သံုးလုိက္ေသာ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ အက်ိဳးရလဒ္အျဖစ္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

မည္သည္တို႔ အတိအက် ျဖစ္လာႏုိင္မည္ကို စဥ္းစားၾကံဆေပးမည္။ ႀကိဳတင္ေျမာ္ျမင္ 

သံုးသပ္တတ္ေစရန္ အားေပးျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားအား ၎တို႔ကိုယ္တုိင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ယခအုခ်နိတ္ြင ္သင္ျပမႈပံစုငံယ္ေရးသားျခင္းတြင ္တတက္ြၽမ္းပိငု္ႏုငိမ္ႈ 

႐ွိေနသင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎တို႔သင္ယူရေသာ ဘာသာရပ္အမ်ားစုတြင္ 

ထိုလုပ္ငန္းကို အတုိင္းအတာ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကၿပီးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔ 

ေရးဆြဲေသာ သင္ျပမႈပုံစံငယ္တြင္ ေရး႐ုိးေရးစဥ္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ပုံအဆင့္ဆင့္ ပါဝင္ေစရမည္။ 

အနည္းဆံုးအားျဖင့္ နိဒါန္း၊ ဆရာက နမူနာလုပ္ေဆာင္ျပျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္း၊ သ႐ုပ္ျပျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သင့္သည္။ 

သင္ျပမႈပံုစံငယ္တြင္ လုိအပ္ခ်က္အလုိက္လုပ္ေဆာင္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ 

အစတိအ္ပိငု္းမ်ားႏငွ္ ့အထူးလုိအပခ္်ကမ္်ားအတြက ္ပ့ပံိုးေဆာငရ္ြက္ျခင္းမ်ားကိလုည္း ထည္သ့ြင္း 

ေရးသားေဖာ္ျပထားသင့္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ - မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားအပုစ္တုစခ္အုား အုပစ္ငုယ္ျဖင္စ့မ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္းကိ ုလက္ေတြ႕သ႐ပု္ျပ 

သင္ၾကား ေစရမည။္ သို႔မသွာ တစတ္န္းလုံးမ ွေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးတို႔အေနႏငွ္ ့၎တို႔ 

ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့အရာတို႔ကို ရွင္းလင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ေမးခြန္းမ်ားကို ဖိတ္ေခၚပါ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးေပးပါ။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ စာသင္ခန္းတြင္း ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို သင္ၾကားေပးရန္ 

ေရးဆဲြ ထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္မ်ားကို စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္း ဆက္လက္ 

ေဆာင္ရြက္ေစမည္။ စာသင္ခန္းတြင္း လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 

မ်ားႏုငိသ္မွ် မ်ားမ်ားကုိ သငၾ္ကားရန ္ရညရ္ြယပ္ါေစ။ သုိ႔ရာတြင ္အေရအတြက္မ်ားရနထ္က ္

အရည္အေသြး႐ွိရန္ ပို၍ ဦးစားေပးသင့္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ စာသင္ခန္းတြင္း 

ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့လုပထ္ံုးလုပန္ည္း အေရအတြက္ အနည္းငယက္ိသုာ ေသခ်ာက်နစြာ 

အေသးစိတ္သင္ၾကားေပးျခင္းက ထုိလုပ္ငန္းအမ်ားအျပားကို အေပၚယံသေဘာ 

ျဖစ္ကတတ္ဆန္းသင္ၾကားျခင္းထက္ ပုိ၍ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း၊ ျပန္၍အေခ်ာသတ္မြမ္းမံျခင္းႏွင့္ တစ္ဖန္ျပန္၍ စမ္းသပ္ 

သင္ၾကားျခင္းတို႔ကို လိုအပ္လွ်င္ လိုအပ္သလိုျပဳသင့္ပါသည္။

၂။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈတြင္ ေက်ာင္းသားတိုင္း တစ္ဦးမက်န္ ပါဝင္ စမ္းသပ္ 

သင္ၾကားခြင္ ့ ရ႐ွိေစရန္ အေလးထားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအနီးသို႔ ဆရာက 

သြားေရာကက္ာ ၾကည္႐့ႈေလလ့ာအကဲျဖတၿ္ပီး ပိမုိရုငွ္းလင္းႏုငိ္ေစရနအ္တြက ္ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ယခင္သင္ခ်ိန္ကဲ့သို႔ပင္ ေက်ာင္းသားတို႔လုပ္ငန္းကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာၿပီး သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတပ္ါ။ အခါအားေလ်ာစ္ြာ တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကက္ိ ုခ်ကခ္်င္းေပးပါ။ 

ဆရာ့အေနႏွင့္ သင္ခန္းစာအဆံုး၌ အက်ဥ္းခ်ဳပ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးရန္ မွတ္စု 

ထုတ္လုိကလည္းထုတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားတုိ႔ ေဆာင္ရြက္မႈ တုိးတက္လာေစရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ေသာ 

အခ်က္အလက္တို႔ကို ဆရာက ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးျခင္းအားျဖင့္ ထိေရာက္မႈ႐ွိေစမည့္ 

အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစမည့္ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္မႈကိ ုျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားကလည္း ကိယုတ္ုငိစ္စ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈအတြက္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ဳိးကုိ 

ေမး၍ ၎တို႔ လုပ္ငန္းကို ၎တို႔ကိုယ္တုိင္ဆန္းစစ္ေစရမည္။

•	 ေရးဆဲြထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္သည္ လက္ေတြ႕အသံုးဝင္မႈ႐ွိပါသလား။ အဆင္ေျပမႈ 

႐ွိပါသလား။

•	 ထုိပံုစံငယ္ပါ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ အဆင္ေျပျခင္း ႐ွ/ိ မ႐ွိကို မည္သို႔သိႏိုင္သနည္း။

•	 သင္ျပမႈပံစုငံယက္ိ ုပိမုိုေကာင္းမြနလ္ာေအာင ္မညသ္ည္န့ည္းျဖင္ထ့ပမ္ ံျပငဆ္ငမ္ညန္ည္း။ 

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားက မည္သည္တို႔ကို သင္ယူႏုိင္ခဲ့သနည္း။

•	 သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေၾကာင္း မည္ကဲ့သို႔သိ႐ွိသနည္း။

•	 ေနာက္ထပ္တစ္ႀကိမ္အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရာတြင္ မည္သည္တို႔ကို 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ ေဆာင္ရြက္သြားမည္နည္း။

ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

၁။ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။ တစ္တန္းလုံးႏွင့္ မွ်ေဝပါ။ ထို႔ေနာက္ ေအာက္ပါ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

•	 အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္းလပုင္န္းမ ွေက်ာင္းသားတို႔ သငယ္တူတ္ေျမာက ္

သြားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား။
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•	 စာသငခ္န္း ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့လပုထ္ံုးလုပန္ည္းမ်ားခ်မတွ္ျခင္း၊ သငၾ္ကားေပးျခင္း 

တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၎တို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား။

•	 စာသငခ္န္းတြင္း ပံမုနွလ္ပုင္န္းႏငွ္ ့လုပထ္ံုးလုပန္ည္း၊ စည္းစနစမ္်ားထား႐ွိေပးျခင္းႏငွ္ ့

သင္ၾကားေပးျခင္းတို႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဆရာမ်ား၏ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔လာေသာ 

ေဆာင္ရြက္မႈ အခန္းက႑ႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္ကိုက္ညီေနပံု။

•	 ေက်ာင္းသားတို႔ အၾကံျပဳလာေသာ တင္ျပလာေသာ စာသင္ခန္းတြင္း ပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အၾကံဉာဏ္၊ 

အယူအဆ၊ စိတ္ကူးတုိ႔သည္ လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး အယူအဆက ေမွ်ာ္မွန္းၿပီး 

ျဖစ္ေစလိသုည္ ့သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငတ္စခ္ ုဖနတ္ီးတည္ေဆာက္ႏုငိ္ေရးကိ ုအားေပး 

ပံ့ပိုးႏုိင္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။  ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎ကုိ ေရးဆဲြထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကို 

ျပနလ္ည ္ေလ့လာရန္ေျပာပါ။ ထုပိံစုငံယတ္ြင ္က်ား/မေရးရာ တန္းတူညမီွ်မႈဆုငိရ္ာ သေဘာတရား 

ပါဝင္ေစရန္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ ေရးသားေစသင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)။ ။ အပုစ္အုဖြ႕ဲဝငမ္်ားသည ္အျခားအပုစ္မု်ားသို႔သြားေရာက၍္ အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့

စမ္းသပ္ သင္ၾကားေနမႈမ်ားကို ေလ့လာႏုိင္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ စာသငခ္န္းတြင္း၌ စည္းကမ္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏငွ့ ္ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကိ ုေအာင္ျမငစ္ြာ 

သင္ၾကားေပးႏုိင္ေစရန္ မည္သည့္အဆင့္ (၃) ဆင့္ပါ လုပ္ငန္းစဥ္/နည္းစနစ္ကို 

လုိက္နာက်င့္သံုးႏုိင္သနည္း။

အေျဖ။ ေအာက္ပါအဆင့္ (၃) ဆင့္ပါေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အၾကံျပဳသင့္သည္။ 
၁။ စာသင္ခန္းတြင္း လုပ္ထုံးလုပ္နည္း စည္းစနစ္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ 

နားလည္ေအာင္ ေျပာျပပါ။
၂။ ထိုလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားတို႔ အသားက်လာၿပီး ပံုမွန္ 

လုပ္ေဆာင္တတ္သြားသည္အထိ အစမ္းေလ့က်င့္ေပးပါ။ 
၃။ မွန္ကန္စြာ ေဆာင္ရြက္တတ္သြားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

တိုက္တြန္းအားေပးၿပီး မမွန္ေသးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ 
သင္ေပးပါ။ 

ေမးခြန္း ၂။ စာသင္ခန္းတြင္း က်င့္သံုးရမည့္ မည္သည့္လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရငွ္းလင္းစြာ သငၾ္ကားေပးမညန္ည္း။ အဘယ္ေၾကာင့န္ည္း။

အေျဖ။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပတ္ြင ္ေပးထားသည့စ္ာရင္းေပၚအေျခခၿံပီး ေက်ာင္းသား 
မ်ားထံမွ ၎တို႔ ကုိယ္ပိုင္အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ရ႐ွိႏုိင္မည္။ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
မတူညီႏုိင္ပါ။
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ေမးခြန္း ၃။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္း၏ ဆရာအတတ္ပညာ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရး 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းလုပ္ငန္းက အေလးထားအာ႐ံုစိုက္ေသာ 
အခ်က္မ်ား သင္ၾကားမႈ အေလ့အက်င့္တြင္ ပါဝင္သည့္ အေရးပါေသာအေျခခံ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိ႐ိွနားလည္လာေစရန္ ျဖစ္သည္။ ဤကဲသုိ့႔ေဆာင္ရြက္ 
ေစျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သင္ၾကားေရး လုပ္ငန္းစဥ္၏ ခက္ခဲ 
႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားကုိ လြယ္ကူရွင္းလင္းသြားေအာင္ စနစ္တက်စမ္းသပ္ေလ့က်င့္ 
ေဆာင္ရြက္တတ္ သြားေစမည္ ျဖစ္သည္။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားရမည့္ 
စာသင္ခန္းပံုစံကုိ ထိန္းသိမ္းစီမံဖန္တီးထားသည့္ သဏၭာန္တူ စာသင္ခန္း/
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုအတြင္း သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ 
ေလ့က်င့္သင္ယူႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ ထုိကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ဖံြ႕ၿဖိဳးလာေစရန္တုိ႔ကုိ 
အေလးေပးအား႐ံုစိုက္ထားသည္။
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၉.၆။ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးရာတြင္ 

ပညာေရးအသံုးခ်နည္းပညာ၏ အခန္းက႑

ဤအခန္းငယ္ (၉) ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားအနက္ ယခင္အခန္းငယ္တြင္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

တစခ္ ုဖနတီ္းတည္ေဆာကရ္ာ၌ လံုျခံဳစတိခ္်မႈ႐ွိျခင္း၊ စတိအ္ားထက္သနမ္ႈကိ ုေစ့ေဆာ္ေပးႏိငု္ျခင္း၊ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ သင္ယူႏိုင္မႈကို အားေပးျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားအားလံုးႏွင့္ အက်ံဳးဝင္လ်က္ 

အားလံုးစံုညီစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ သင္ယူႏိုင္ျခင္းတို႔ႏွင့္ ျပည့္စံုေစမည့္ သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ 

ေတြ႕႐ွခိ်က္မ်ားကိ ုေလလ့ာသငယ္ခူဲၿ့ပီးျဖစသ္ည။္ သငခ္န္းစာကိ ုအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ သငၾ္ကား 

ႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရာ၌ စိတ္ပါဝင္စားစြာ အာ႐ံုစိုက္ႏိုင္ေစရန္ အတန္းတြင္း 

ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားခ်မွတ္ပံုကိုလည္း ေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သလိိမုႈကုိ ႏိႈးဆြေစ့ေဆာစ္နိ္ေခၚႏိငုမ္ည့ ္စမ္းသပမ္ႈတို႔ ပါဝငၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေအာင္ျမငထ္ိေရာကစ္ြာ သငယ္ူႏိငု္ေစမည့အ္ျပင ္သူတို႔၏ ဉာဏစ္ြမ္းပြင့လ္န္း တိုးတက္ေစႏိငုမ္ည့ ္

စာသင္ခန္းေကာင္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ရာ၌ 

သင္ၾကားမႈႏွင့္ အတန္းတြင္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ 

ဖန္တီးသံုးစြဲရန္ကို အထူးဂ႐ုျပဳ အာ႐ံုစိုက္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္ 

တိုင္းႏွင့္ သင္ယူမႈအဆင့္တုိင္းအတြက္ သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ အေတြးအေခၚႏွင့္ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္းမ်ားကို ပညာရပ္ဆုိင္ရာ စာအုပ္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာ အင္တာနက္ေပၚႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္ 

ပညာရွင္တို႔ထံတြင္ အလွ်ံပယ္ေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚတိုင္းသည္ 

မိမိသင္ၾကားသည့္ စာသင္ခန္းအတြက္ မသင့္ေတာ္ႏိုင္သည့္နည္းတူ သင္ယူမႈအေသးစိတ္ 

ဦးတည္ခ်က္မ်ား ရ႐ွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း ထိုအရာအားလံုးက ထိေရာက္မႈ၊ 

ထက္ျမက္မႈ ေပးစြမ္းႏိုင္သည္ဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏိုင္ေသာ ဆရာမ်ားသည္ 

သင္ယူမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားကို သူတို႔သင္ၾကားေနသည့္ စာသင္ခန္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ညႇိယူျပဳျပင္ရာ၌ သူတို႔ဉာဏ္စြမ္းဉာဏ္စကိုသံုးၿပီး ထိုလုပ္ငန္းမ်ား၏ 

အရည္အေသြးကို ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ရာတြင္လည္း ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ထိသုို႔ေဆာငရ္ြကရ္ာတြင ္သတုိူ႔ေရြးခ်ယလ္ိကု္ေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
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၉.၆.၁။
သာယာေကာင္းမြန္ေသာ စာသင္ခန္းအေျခအေနတစ္ခုကို 
ဖန္တီးရာတြင္ ပညာေရး အသံုးခ် နည္းပညာ၏ အခန္းက႑

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• လိုအပ္သလိုျပဳျပင္ႏိုင္သည့္ ပညာေရးနည္းပညာသံုးစြဲႏိုင္ေရး SARM သင္ၾကားမႈပံုစံကို 

သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာ၌ မည္သို႔သံုးစြဲႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔ သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး သင္ယူမႈအေသးစိတ္ဦးတည္ခ်က္မ်ားကိုလည္း 

ေရာက္႐ွိေအာင္ ပံ့ပိုးမႈေပးႏုိင္ေစမည့္ အရာမ်ားျဖစ္ရပါမည္။ ဤအခန္း၌ သင္ၾကားမႈပုိင္းတြင္ 

ထိေရာက္ကြၽမ္းက်င္သည့္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာႏိုင္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ 

ေျခလွမ္းအသီးသီးတို႔ကို ေလ့လာသင္ယူႏိုင္သည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ေစရန္ ပညာေရးအသံုးခ် 

နည္းပညာသံုးစြဲ၍ နည္းလမ္းေကာင္းမ်ားကို ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။
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(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္းတစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပဳ ဂရပ္ဖစ္ ပံုမ်ား ေရးဆဲြျခင္း။ 

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၆.၁) 

ကို ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ဖတ္႐ႈေလ့လာထားသင့္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးျပဳလုပ္ရန ္(သို႔မဟုတ)္ ပိုစတာေရးရန္ စကၠဴ၊ 

ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုႏွင့္ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ ရည္ၫႊန္း 

ကိုးကားရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၉.၆.၁)။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္ 

၁။ ဤသင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

သင္ခန္းစာ (၉.၆.၁) မွ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေမးခြန္းမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ တဲြ၍ 

ေဆြးေႏြးေစရမည္။ 
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(က) ဒီဂ်စ္တယ္နည္းပညာအေၾကာင္း အနည္းငယ္သာသိ႐ွိသူ မိမိမိတ္ေဆြအား 

မိမိအေနႏွင့္ စာသင္ခန္းအေျခအေန ေနခ်င္စဖြယ္သာယာမႈ႐ွိေအာင္ 

ဒီဂ်စ္တယ္နည္းမ်ားကို မည္သုိ႔သံုးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

(ခ) ဒီ္ဂ်စ္တယ္နည္းပညာအေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိ႐ွိသူ မိမိမိတ္ေဆြအား မိမိအေနႏွင့္ 

စာသင္ခန္းအေျခအေနကို ေနခ်င္စဖြယ္သာယာမႈ႐ွိေအာင္ ဒီ္ဂ်စ္တယ္ 

နည္းပညာမ်ားကို မည္သို႔ သံုးႏိုင္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားအတဲြတစ္တဲြ၊ ႏွစ္တဲြ စသည္တို႔မွ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူပါ။ 

အျခားစိတ္ပါဝင္စားစြာ ပါဝင္လိုသူမ်ားထံမွလည္း တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ဆရာက 

ရယူႏုိင္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ရ႐ွိလာေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ဖတ္႐ႈေလ့လာျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပညာေရး 

အသုံးခ် နည္းပညာအေပၚတနဖ္ိုးထားမႈႏငွ္ ့မညသ္ို႔ေကာင္းမြနစ္ြာ ရငွ္းလင္းျပတတ္မႈကိ ုဆရာက 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ ဇာတ္ၫႊန္း (ၫႊန္ၾကားခ်က)္ တြင္ ေပးထားေသာ မိတ္ေဆြဆုိသည့္ 

အဓိကက်ေသာ အခ်က္ကို မည္သို႔ ေပၚလြင္ေစသနည္းကိုလည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤလုပ္ငန္းသည္ လံုးဝပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ေပးထားေသာ အေျခအေန (၂) 

ရပလုံ္း အတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ပညာေရးတြင ္လက္႐ွသိံုးစဲြေနသည္န့ည္းပညာကုိ ရည္ၫႊန္း၍ 

အၾကံျပဳခ်ကမ္်ား ေပးလာၾကမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ႔အၾကံျပဳေစရာတြင္ ဒတိုယအေျခအေနျဖစ္သည့္ 

ဒီဂ္်စတ္ယန္ည္းပညာကိ ုေကာင္းစြာသိ႐ိွသူမိတ္ေဆြအား ရွင္းျပမႈက ပထမအေျခအေနျဖစ္သည့္ 

ဒီဂ်စ္တယ္နည္းပညာ အေျခခံသိ႐ွိမႈနည္းပါးသူ မိတ္ေဆြအား ရွင္းျပမႈထက္ ပိုမိုအဆင့္ျမင့္ 

ေစသင့္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျဖတ္ဆက္စာဖတ္ျခင္း (၃၅ မိနစ)္

၁။ သင္ခန္းစာ (၉.၆.၁) သည္ စိတ္ကူးသစ္အျမင္သစ္မ်ား အေျမာက္အမ်ားပါဝင္ၿပီး 

သေဘာတရားေရးဆန္ေသာ (သအီုရိဆီန္ေသာ) သငခ္န္းစာျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သငခ္န္းစာကိ ုေက်ညကစ္ြာ သေဘာေပါကၿ္ပီး သငခ္န္းစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ျပန္လည္ အသံုးခ်တတ္ေစရန္ ဆရာက ျဖတ္ဆက္စာဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းတစ္ခ ု

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ ကူညီလမ္းၫႊန္မႈေပးရမည္။ 

၂။ အတန္းကုိ အုပ္စု (၄) စအုျဖစ ္ခဲြျခားပါ။ အပုစ္အုားလုံးကုိ SAMR ပုံစံအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ 

ေပးထားေသာ စာပိဒုမ္်ားႏငွ္တ့ကြ သီးျခားစတီာဝန္ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာပါသည္ ့   

အပုိင္းမ်ားကို ဖတ္ေစရမည္။ 

•	 အုပ္စ ု(၁) - SAMR မိတ္ဆက္စာပိုဒ္မ်ားႏွင္ ့SAMR ဇယားပါ ‘အစားထုိးျခင္း’ အပိုင္း။

•	 အုပ္စ ု(၂) - SAMR မိတ္ဆက္စာပိုဒ္မ်ားႏွင္ ့SAMR ဇယားပါ ‘တုိးပြားျမင့္မားေစျခင္း’ 

အပိုင္း။

•	 အုပ္စ ု(၃) - SAMR မိတ္ဆက္စာပိုဒ္မ်ားႏွင္ ့SAMR ဇယားပါ ‘ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း’ 

အပိုင္း။

•	 အုပ္စ ု (၄) - SAMR မိတ္ဆက္စာပိုဒ္မ်ားႏွင္ ့ SAMR ဇယားပါ ‘အဓိပၸာယ္ျပန္လည္ 

သတ္မွတ္ျခင္း’ အပိုင္း။ 

၃။ (၁၀) မိနစ္၊ (၁၅) မိနစ္ ခန္႔ၾကာၿပီးေနာက္ အတန္းကို တစ္ဖန္ အုပ္စု ခဲြျခားေစမည္။ 

ဤတစ္ႀကိမ္တြင္ ေက်ာင္းသား (၄) ေယာက္ တစ္အုပ္စုစီအျဖစ္ 

အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားဖဲြ႕ေစမည္။ အုပ္စုသစ္တစ္ခုတြင္ မူလအုပ္စုမွ အုပ္စုဝင ္

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးႏွင့္ အျခားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်ာင္းသား (၃) ဦး ပါဝင္ ေစသင့္သည္။

၄။ အုပ္စုသစ္မ်ားက ေအာက္ပါလုပ္ငန္း (၂) ခုကို ေဆာင္ရြက္ရမည္။

•	 မိတ္ဆက္စာပိုဒ္မ်ားမွ ၎တို႔ သင္ယူထားသည္တို႔ကို ျပန္လွန္ေလ့လာဖတ္႐ႈရန္ႏွင့္ 

၎တို႔ အားလုံးထံ၌ ပညာေရးအသံုးခ် နည္းပညာႏွင့္ SAMR ပံုစံအေၾကာင္း 

ခုိင္မာေသာ နားလည္ သေဘာေပါက္မႈ ႐ွိလာေအာင္ ေလ့လာျခင္း၊ မွတ္သားျခင္း၊ 

သင္ယူျခင္း၊ ေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း စသည္တို႔ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
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•	 ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ တစ္ဦးကိုတစ္ဦးက မိမိဖတ္ထားေသာ 

အပိုင္းအေၾကာင္း အေသးစိတ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားေပးရမည္။ 

၅။ အတန္းကို မူလပံုစံအတိုင္း ျပန္လည္ဖြဲ႕ေပးၿပီး တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ံဳး 

ေဆြးေႏြးရမည္။ SAMR သင္ၾကားမႈပံုစံအဆင့္တစ္ဆင့္စီ အေၾကာင္းကို 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား အက်ဥ္းခ်ံဳး တင္ျပမႈျပဳေစရမည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈကိုျပေသာ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား 

ေရးဆဲြျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ SAMR သင္ၾကားမႈပုံစံအဆင့္ အသီးသီးတုိ႔ကုိ ျပန္လွန္ၾကည့္႐ႈေလ့လာေစၿပီး စာသင္ခန္း 

တစ္ခုတြင္ ၎တို႔က မည္သည္ ့အဓိပၸာယ္ေဆာင္ေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာပါေစ။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု(၄) ေယာက္တစ္အုပ္စ ု(သို႔မဟုတ)္ (၅) ေယာက္ တစ္အုပ္စုအျဖစ္ 

အုပ္စုဖြဲ႕ ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပပံုတစ္ခု 

ဆဲြေစမည္။ ထုိပံုက သ႐ုပ္ေဖာ္ရမည့္ေခါင္းစဥ္မွာ ‘သာယာ ေကာင္းမြန္ေသာ စာသင္ခန္း 

ရာသီဥတ ု (အေျခအေန) ကို တုိးတက္ျဖစ္ေပၚေစရန္ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ 

ပညာေရးနည္းပညာကို အသံုးျပဳ၍ မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပံ’ု ျဖစ္သည္။ 

ပထမဦးစြာ ‘စာသင္ခန္း’ ကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိေစရမည္။ ဆုိလိုသည္မွာ စာသင္ခန္း 

တည္ေနရာ၊ အတန္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မတူညီေသာ အရည္အခ်င္းအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ 

အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ား တည္႐ွိေနမႈ၊ ဦးတည္ထားေသာ ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းမွပံ့ပိုးေပးေသာ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား စသည္တို႔ပါဝင္ေစသင့္သည္။ 

၎တို႔ေရးဆဲြေသာ အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပပံုမ်ားတြင ္ SAMR ပံုစံမွ 

စတ္ိကူးအယအူဆမ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းကိုးကားျပဳရမည။္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိလုည္း 

ရည္ၫႊန္းႏုိင္သည္။

၃။ အခ်ိန္ (၁၅) မိနစ္ခန္႔ၾကာၿပီးေနာက္ အုပ္စုမ်ားေဆာင္ရြက္ေနမႈကို ေခတၱရပ္နားေစမည္။ 
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ဂရစ္ဖစ္ ပံုမ်ားကို အုပ္စုတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အျပန္အလွန္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာေစၿပီး တစ္ခုထံမွ 

တစ္ခု စိတ္ကူး အၾကံဉာဏ္မ်ား အျပန္အလွန္ရယူျခင္း၊ သင္ယူျခင္းျပဳေစမည္။ 

တစ္တန္းလံုးကို ျပန္လည္စုေဝးေစၿပီး ၎တို႔၌ အခက္အခဲ႐ွိပါက မွ်ေဝေစရမည္။ 

ထို႔ေနာက ္အခက္အခမဲ်ားကုိ ေက်ာလ္ႊားႏိငုရ္န ္အျခားအပုစ္မု်ားမ ွဝုငိ္းဝန္းအၾကံျပဳခ်ကမ္်ား 

ပံ့ပိုးေစမည္။ 

၄။ ထုိ႔ေနာက္ အုပ္စုလုပ္ငန္းကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေစမည္။ ၎တို႔ အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပပံုမ်ား ေရးဆဲြရာအနီးသို႔ ဆရာက သြားေရာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာရမည္။ 

ပိုမိုရွင္းလင္းသြားေစမည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို အခါအခြင့္သင့္လွ်င္ ေမးေပးပါ။ 

၅။ လုပ္ငန္းၿပီးစီးသြားေသာအခါ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္းလုပ္ငန္းကို ဆရာက 

ဦးေဆာင္ပါ။

၆။ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပပုံမ်ားကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္သည့္အခါ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားထမွဲ 

သငခ္န္းစာအတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ား မ်က္ႏွာစံညု ီစုေဝးေတြ႕ဆံရုာတြင ္ေထာက္ျပႏုငိမ္ည္ ့

စိတ္ဝင္စားဖြယ္ အခ်က္မ်ားပါ႐ွိခဲ့လွ်င္ ဆရာက မွတ္သားထားရမည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအုပ္စုလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ကာလ တစ္ေလွ်ာက္လံုးဆရာက သူတို႔အနီးသို႔ 

လွည့္ပတ္သြား လာ၍ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရင္း စဥ္ဆက္မျပတ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကို ျပဳပါ။ 

ဤလုပ္ငန္းတြင္ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈျပဳႏုိင္သည့္ အခြင့္အလမ္းတို႔ ပါဝင္ေနသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား မိမိကိုယ္ကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ကို ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္ အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပပံုအမ်ဳိးမ်ဳိး ထြက္ေပၚလာမည္။ မည္သည့္ပံုကိုမဆုိ လက္ခံပါ။ 

၎တို႔၌ ေရးဆဲြေသာအုပ္စုမွ ထည့္သြင္းရန္ ရည္ရြယ္ထားသည့္အတုိင္းပါဝင္ေသာ အခ်က္ 

အလက္တို႔ ျခားနားေနမည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ၎တို႔ထဲ၌ ပါဝင္သင့္သည္တို႔မွာ ထုိပံုမ်ားကို 
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အသံုးျပဳမည္ ့အတန္းသတမ္တွခ္်က္ႏငွ္ ့SAMR သငၾ္ကားမႈပံစု ံအဆင္တ့စခ္စုတီြင ္အသံုးျပဳႏုငိမ္ည္ ့

အလားအလာတို႔ကို သ႐ုပ္ေပၚလြင္စြာ ျပသျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားေရးဆြထဲားေသာ အေၾကာင္းအရာဆကသ္ြယမ္ႈျပပံမု်ားမ ွအေရးပါေသာ 

သို႔မဟုတ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ အခ်က္ (၂) ခု သို႔မဟုတ ္(၃) ခုတို႔ကို ရွာေဖြ 

သတ္မွတ္ေပးပါ။ ဥပမာ အားျဖင္ ့ - အုပ္စုတစ္ခုက ဗီဒီယိုနည္းပညာကိုပင္ အထူး 

စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေအာင္ တီထြင္ဖန္တီးေသာနည္းပညာျဖင့္ အသံုးျပဳရန္ 

အၾကံျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဆရာကုိယ္တုိင္ သတိမထားမိေသာ အသုံးဝင္သည့္ ဝက္ဘ္ဆုိက္ဒ ္

တစ္ခုအေၾကာင္းကို အၾကံျပဳထားျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔လာေစရန္ႏွင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ 

တိုးတက္လာေစရန္အျပဳသေဘာျဖင့္ ေဝဖန္ဆန္းစစ္ပါ။

၃။ ေနာကထ္ပ ္သငခ္န္းစာတစခ္အုတြက ္ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငသ္ည္အ့ေနႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားတို႔အား 

ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ (၉.၆.၂) ကို ဖတ္ထားေစမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေပးထားေသာဇာတ္ၫႊန္းကို အနည္းငယ္ ျပဳျပင္ျပင္ဆင္ေပးျခင္းျဖင့္ 

ပိုမိုသိသာ ထင္ရွားႏိုင္ေစမည္။ ဥပမာ - နည္းပညာမ်ားတြင္ ထူးခြၽန္စြာတတ္ေျမာက္ထားေသာ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးမွ်ပင္ မပိုင္ဆိုင္ဘူးေသးေသာ သက္ႀကီးပိုင္းအရြယ္ 

ေဆြမ်ိဳးတစ္ဦးတို႔ကို ဇာတ္ၫႊန္းတြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္သည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ေရးဆြဲထားေသာ အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပပံုမ်ားတြင္ က်ား/မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈသေဘာတရားမ်ား ပါဝင္ေစရန္ ထပ္မံ 

အေခ်ာသပ္ျပဳျပင္ေစႏိုင္သည္။
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၉.၆.၂။
စာသင္ခန္းအဆင့္ျမင့္မား တိုးတက္လာေစရန္ ပညာေရးအသံုးခ် 
နည္းပညာကိုသံုးစြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈပစၥည္းမ်ားကုိ ပညာေရးအသုံးခ်နည္းပညာျဖင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ရာတြင္ 

SAMR သင္ၾကားမႈပံုစံကို လိုအပ္သလိုျပဳျပင္ သံုးစြဲတတ္မည္။ 

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပ 

သသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္စာဖတ္ျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ အင္တာနက္သံုး၍ သုေတသနျပဳျခင္း။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုသ္ငခ္န္းစာ (၉.၆.၂) ကုိ 

ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ကိုးကားရန္အတြက္ ေလ့လာဖတ္႐ႈထားသင့္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ အင္တာနက္ရ႐ွိသံုးစြဲႏိုင္မႈ အစီအစဥ္မ်ား၊ 

ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၆.၂) မ ွSAMR သင္ၾကားမႈပံုစံ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သုေတသနျပဳျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ဤေခါင္းစဥ ္မေလလ့ာမ ီယခငက္ ေလလ့ာခဲသ့ညမ္်ားကုိ သ႐ိွထိားၿပီးျဖစ္ေစသင့္ေၾကာင္း 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သတိေပးပါ။ ယခင္သင္ခန္းစာက သင္ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ျပနလွ္န္ေႏႊးသည္အ့ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားအေရအတြကမ္်ားမ်ားကိ ု

ဆရာက ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ား ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေျပာျပေစမည္။

၂။ ယေန႔ေဆာင္ရြက္ရမည္တို႔ကို ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ သာယာ 

ေကာင္းမြန္ေသာ စာသင္ခန္း အေျခအေနတစ္ခ ု ဖန္တီးရန္အတြက္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစမည္ ့အငတ္ာနကမ္ ွဝကဘ္ဆုိ္ဒမ္်ားႏငွ္ ့အျခားနည္းပညာသံုး ပစၥည္းကိရယိာမ်ားကိ ု

ရွာေဖြရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္ ယေန႔ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တုိ႔သည္ ကြန္ပ်ဴတာ အင္တာနက္ကုိ သုံး၍ သုေတသနျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ စနစ္တက်ျဖစ္ေစရန္ ယခင္ သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ 

SAMR သင္ၾကားသင္ယူမႈပံုစံကို အသံုးျပဳရမည္။
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၃။ ျဖစ္ႏိုင္ပါက ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးကို အသံုးျပဳရန္ေက်ာင္းသား (၂) ဦး (သို႔မဟုတ္) (၃) 

ဦးကိုသာ ခြဲေဝလ်ာထားသင့္သည္။ ၎တို႔အား (၉.၆.၂) မွ SAMR ဇယားကို အသံုးျပဳၿပီး 

ထုိဇယားက ေဖာ္ျပထားသည္။ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို စူးစမ္းေလ့လာႏိုင္သည္။ ထိုသို႔ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ယခု လတ္တေလာသံုးေနေသာ ပညာေရးနည္းပညာ၏ 

အသံုးဝင္မႈအလားအလာမ်ားႏွင့္ မ်က္ေမွာက္ေခတ္ နည္းပညာအေျခအေနတို႔ကို 

သေဘာေပါက္နားလည္လာႏိုင္ေစမည္။ နည္းပညာႏွင့္ ပညာေရး ခ်ိတ္ဆက္မႈသည္ 

ရံဖန္ရံခါ အေျပာင္းအလဲမ်ား ႐ွိတတ္သည့္အတြက္ အခ်ိဳ႕ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားမွာ 

အသံုးဝင္မႈနည္းပါးသြားႏိုင္သည္။ ထိုအခါ အျခားဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို ရွာေဖြရမည္။ 

ပညာေရးနည္းပညာဆိုင္ရာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္အသစ္မ်ားကိုလည္း ရွာေဖြေစရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔ ေလ့လာခဲ့ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားအနက္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ 

ေကာင္းမ်ားႏွင့္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို ရွာေဖြမွတ္သားကာ မည္သည္တို႔ 

ပါဝင္ေၾကာင္း မွတ္ခ်က္ႏွင့္တကြ စာရင္းျပဳစုထားသင့္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသား (၃) ဦး သို႔မဟုတ ္ (၄) ဦးတို႔အား ၎တုိ႔ေတြ႕႐ွိခဲ့ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားေပၚမွ 

သတင္းအခ်က္အလက္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ မွ်ေဝေစရမည္။ ထုိ႔ျပင္ ထုိဝက္ဘ္ဆုိဒမ္်ားသည္ 

စာသင္ခန္းအတြက္ အသံုးဝင္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိုလည္း မွ်ေဝေစမည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ဖြ႕ဲစည္းခဲ့ေသာ အုပ္စုမ်ားအတုိင္း ဆက္လက္ဖြ႕ဲစည္းေစမည္။ ၎တုိ႔ 

လက္႐ွိ သံုးစြဲေနေသာ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈဆိုင္ရာပစၥည္းမ်ားကို ဒီ္ဂ်စ္တယ္နည္းပညာ 

အသုံးျပဳ၍ တိုးတက္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေစရန ္SAMR သငၾ္ကားမႈပံစုကုိံ အသံုးျပဳရမည။္
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၂။ အခ်ိဳ႕သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအသစ္မ်ားကို ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးရန္ႏွင့္ သတ္မွတ္ရာတြင္ 

တီထြင္ဖန္တီး တတ္မႈ႐ိွရန္ ဆရာက အားေပးတုိက္တြန္းပါ။ (ဥပမာ - သူတုိ႔ဖန္တီးထုတ္လုပ္ 

ေရးထားၿပီးေသာ သင္ျပမႈပုံစံငယ္မ်ား) ထိုပံုစံငယ္မ်ားကို ယူ၍ ယခုအခါ သူတို႔ 

ေဆာင္ရြက္ရမည္မွာ ၎တုိ႔တြင္ နည္းပညာကို အစားထုိးျခင္း၊ ပို၍ျမႇင့္တင္ သံုးစြဲျခင္း၊ 

ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ အဓိပၸာယ္ျပန္လည္ သတ္မွတ္ျခင္း (SAMR ပံုစံ၏ အဆင့္ အသီးသီး) 

စသည္တို႔ ပါဝင္လာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။

၃။ ဥပမာအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔မသိေသာ ေဝါဟာရသစ္တစ္ခု၏ အဓိပၸာယ္ကုိ 

ပံုႏွပိထ္ားေသာ အဘဓိာနစ္ာအုပတ္ြင ္ရွာေဖြေစမည္အ့စား ဒဂီ်စတ္ယအ္ဘဓိာနက္ိသုံုး၍ 

ရွာေဖြေစျခင္းျဖင့္ အစားထိုးႏိုင္သည္။ စကားလံုးသစ္မ်ားပါဝင္ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို 

စာရင္းျပဳစုေစမည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစရန္ 

ျဖစ္သည့္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ပညာေရးနည္းပညာကို အဘယ္ေၾကာင့္ 

သံုးသင့္ေၾကာင္းႏငွ္ ့မညက္ဲသုိ့႔ သံုးစြဲျခင္းျဖင္ ့သငယူ္မႈရလဒ္ေကာင္းမ်ား ရ႐ွလိာႏိငု္ေၾကာင္း 

တို႔ကုိ အေၾကာင္းျပခ်ကခ္ိငုလုံ္စြာႏငွ္ ့ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း၊ အဆိုျပဳျခင္းတို႔ကုိ ေဆာငရ္ြက ္

တတ္ေစရမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး အၾကံအိုက္၍ စိတ္ကူးမ်ားမရႏိုင္ပါက အျခားေက်ာင္းသားမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ေနမႈကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာေစမည္။ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ရ႐ွိထားေသာ 

စိတ္ကူးမ်ားကိုလည္း မွတ္တမ္းတင္ ေရးသားထားပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းကုိ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းတုိ႔ကုိ 

အသံုျပဳျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ လုပ္ငန္းၿပီးစီးသြားခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ကူး 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ မွတ္ခ်က္မ်ားကို မွ်ေဝႏိုင္ေစရန္ အခ်ိန္အလံုအေလာက္ ေပးရမည္။ 

၎တို႔နည္းတူ အတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈအတြက္ ေလ့လာေနသူမ်ားအား ၎တို႔၏ 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ မွ်ေဝေပးႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း ေဆြးေႏြးေစရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

၎တို႔ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ရေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားေပၚမူတည္၍ တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးရ႐ွိလာမည္။ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားမွာ ေထာင္ခ်ီ႐ွိႏုိင္သည္။ SAMR သင္ၾကားမႈပံုစံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္တို႔မွာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ကိုယ္စားျပဳႏိုင္သည့္ စံျပအေျဖတစ္ခုအျဖစ္ ယူဆႏိုင္ပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

၎တို႔ယခင္က ေရးဆြဲထားခဲ့ေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုကို ေက်ာင္းသားတို႔အား ျပန္လည္ 

ေလ့လာသံုးသပ္ေစရမည္။ ထုိသင္ျပမႈပံုစံငယ္ကုိ ပညာေရးနည္းပညာအသံုးျပဳ၍ စနစ္တက် 

အဆင့္ျမႇင့္တင္ထားေသာ ပံုစံတစ္ခုျဖစ္လာေစရန္ ျပဳျပင္ေရးဆြဲေစရမည္။

သာယာေကာင္းမြန္ေသာ စာသင္ခန္းရာသီဥတု (အေျခအေန) တစ္ခု ေပၚေပါက္လာေစရန္ 

ျမႇင္တ့င္ေပးျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္ကသ္ည္ ့ယခငက္ သငခ္န္းစာ (၃) ခကုို ျပနလ္ည္ေလလ့ာသုံးသပပ္ါ။ 

ေအာက္ပါတို႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းလင္းျပေစမည္။

၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲေပးရာ၌ အဘယ္ေၾကာင့္ စနစ္တက် 

ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္း။

၂။ စာသင္ခန္းအေျခအေနကို တိုးတကျ္မင့္မားလာေစရန္ ပညာေရးနည္းပညာကို မည္သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္သနည္း။

၃။ မူလတန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းတစ္ခုတြင္ အသံုးျပဳထားသည့္ ျခားနားေသာ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား၏ထိေရာက္မႈကို ၎တို႔အေနႏွင့္ မည္သို႔အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ႏိုင္မည္နည္း။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ စာသင္ခန္းအတြင္း နည္းပညာသံုးစြဲျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးအခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္တို႔ 

နည္း။

အေျဖ  ထိုေမးခြန္းအတြက္ ရ႐ွိလာမည့္အေျဖေပါင္း အမ်ားအျပား႐ွိၾကမည္။
 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ေပးထားေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါ 

အတုိင္း ျဖစ္ၾကသည္။
• အမွန္တကယ္ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ျပင္ပေလာကမွ ျပႆနာမ်ားကုိ သင္ယူရမည့္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ နယ္နိမိတ္ေဘာင္အျဖစ္ အသုံးျပဳထားျခင္း။
• သဘာဝျဖစ္စဥ္တစ္ခုကုိ ပံုတူျပဳကာ သဏၭာန္တူဖန္တီး၍ သင္ယူေလ့လာ 

ေစျခင္းနည္း (Simulation) ႏွင့္ စိတ္ကူးပုံရိပ္ေဖာ္ေစျခင္းနည္း (Visualisation) 
စသည့္ အဆင့္ျမင့္ နက္နဲ႐ႈပ္ေထြးေသာ သင္ယူေလ့လာနည္းတို႔တြင္ 
အစိတ္အပိုင္း အသီးသီးတုိ႔ကုိ ျငမ္းစင္ထုိး ဆက္စပ္ေပးျခင္း။ 

• တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳတတ္ေစရန္၊ ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္ေစရန္ႏွင့္ ျပန္လွန္ 
စိစစ္တတ္ေစရန္ ျပဳျပင္ျခင္းတုိ႔ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစမည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ျခင္း။

• ေဒသခံႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ (ျပည္တြင္းျပည္ပ) ေက်ာင္းသားအသုိက္အဝန္း 
မ်ားအတြက္ ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာအေျခခအံေဆာက္အအံမု်ား ပံပ့ိုးေပး 
ႏိုင္ျခင္း။

• ဆရာ့အတြက္ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ထပ္ေဆာင္းပံ့ပိုးေပးႏိုင္ျခင္း။
• လူမႈအသုိက္အဝန္းဆုိငရ္ာ သငယူ္မႈ႐ႈေထာင့ကုိ္ ထိန္းခ်ဳပအ္သံုးခ်ႏိငု္ေစျခင္း 

(ဝိုင္းဝန္းပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သင္ယူနည္း အပါအဝင္)
• ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ယခင္႐ွိၿပီး အသိပညာ၊ တတ္ကြၽမ္းမႈအဆင့္ႏွင့္ 

စိတ္ဝင္စားမႈတုိ႔ႏွင့္ အံဝင္ခြင္က်ကိုက္ညီေစမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
သင္ၾကားႏိုင္ေစျခင္း။
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• သင္ယူထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ မွတ္မိေစရန္ႏွင့္ အေနအထား 
အသစ္တစ္ရပ္၌ ျပန္လည္အသုံးခ်ႏိုင္ေစရန္ အဆင့္ျမင့္နက္ရိႈင္းသည့္ 
သင္ယူမႈေပၚေပါက္လာေစေရးကုိ ေစ့ေဆာ္မႈ ေပးႏိုင္ျခင္း။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ားႏငွ့ ္တီထြငဖ္နတ္ီးတတသူ္မ်ား 
အျဖစ္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ေပးျခင္း။

• အေၾကာင္းအရာအသစ္တို႔ကုိ ဆန္းသစ္ေသာနည္းတုိ႔သုံး၍ သင္ယူရာတြင္ 
နည္းပညာမ်ားကို အသံုးျပဳလိုသည့္ လူတုိ႔၏ စိတ္ဝင္စားမႈကုိ ဆြဲေဆာင္ 
ရယူႏိုင္ျခင္း။

ေမးခြန္း ၂။ SAMR သင္ယူမႈပံုစံ၏ အဆင့္ (၄) ဆင့္ကိုေဖာ္ျပၿပီး ထိုပံုစံ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို 

ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ  (SAMR ပံစုကံ ကိယ္ုစားျပဳသညမ္ွာ အစားထိုးသံုးစြဲျခင္း (Substitution)၊ တိုးျမႇင့ ္
သုံးစြဲျခင္း (Augmentation)၊ ျပဳျပင္သံုးစြဲျခင္း (Modification) ႏွင့္ အဓိပၸာယ္ 
ျပန္လည္သတ္မွတ္ျခင္း (Redefinition) တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဤပံုစံ/စနစ္၏ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တုိ႔၏ သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
အသုံးျပဳႏိငုမ္ည့ ္ပညာေရးနည္းပညာဆုိငရ္ာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္း ကိရယိာ 
မ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္တတ္ေစရန္ျဖစ္သည္။
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၉.၇။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အျပဳအမူကို 

ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း

အစစအရာရာ ျပည့္စံုလုနီးပါး ျဖည့္ဆည္းျပင္ဆင္ထားသည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ 

မည္မွ်ပင္ျပည့္စံုပါေစ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အျပဳအမူဆိုင္ရာ ျပႆနာကို မၾကာခဏၾကံဳေတြ႕ရ 

တတ္ပါသည္။ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္သည္ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ႐ွိၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ျဖစ္ေစေအာင္ ျပင္ဆင္ထားရမည္။ လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ႐ိွေနသည့္အျပင္ စနစ္တက် 

ခ်မွတ္ထားေသာ စာသင္ခန္းတြင္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားေၾကာင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တြင္က်ယ္ 

ေအာင္ျမင္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကလည္း စိတ္ပါလက္ပါ သင္ယူၾကလ်က္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ားကလည္း စံုလင္ေဝဆာေနမည့္ ပညာေရးအသံုးခ် ဒီ္ဂ်စ္တယ္နည္းပညာကိုသံုးထား၍ 

စာသင္ခန္းပတ္ဝန္းက်င္မွာလည္း အဆင့္ျမင့္ျမင့္ႏွင့္ သပ္ရပ္ခန္႔ညားမႈ ႐ွိေနမည္။ ဤသို႔ 

ဘက္စံုေထာင့္စံုနီးပါး ျပည့္စံုေနသည္ဆိုလွ်င္ေသာ္မွ အျခားအလြန္အေရးႀကီးသည့္ ႐ႈေထာင့္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကိငုတ္ြယ္ထနိ္းသမိ္းမႈျဖစသ္ည။္ ဤသငခ္န္းစာတြင ္ကိငုတ္ြယထ္နိ္းသမိ္းရန ္

ခက္ခသဲည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမမူ်ားအေၾကာင္းကုိ စူးစမ္းရွာေဖြေလလ့ာသြားမည္ျဖစပ္ါ

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာအသြင္ေဆာင္ေသာ အျပဳအမူမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသနည္းဆိုသည့္ အေၾကာင္းရင္းခံႏွင့္ မည္သည္တို႔က တိုက္တြန္းမႈေပး၍ 

ျဖစ္ရသနည္းတုိ႔ကုိ ေလ့လာမည္။ ထုိ႔ျပင္ ထုိအေျခအေနမ်ိဳး ေပၚေပါက္လာခဲ့လွ်င္ ဆရာက မည္သုိ႔ 

ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းမည္နည္းကို အေျဖရွာရမည္။ ေက်ာင္းသားအျပဳအမူကို ကိုင္တြယ္ထိန္း 

သမိ္းရာ၌ ပါးနပလ္မိၼာမႈ႐ွရိမည္ျဖစၿ္ပီး မမိ၏ိကိငုတ္ြယ္ထနိ္းသမိ္းမႈသည ္ခိငုမ္ာမႈ၊ အက်ိဳးျပဳမႈ႐ွရိန ္

လိုအပ္ပါသည္။
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၉.၇.၁။
ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ခက္ခဲေသာ အျပဳအမူမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ေက်ာင္းသားတို႔၏ ျခားနားေသာအျပဳအမူအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ခက္ခဲေသာ အျပဳအမူကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည့္ အရာမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္စာဖတ္ျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၇.၁) 

ကို ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ဖတ္ထားသင့္သည္။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ ကိုးကားရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၇.၁)။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ သငခ္န္းစာကုိ မတိဆ္က္ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲအလပုလ္ပု္ေစၿပီး 

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝနည္းကို အသံုးျပဳေစမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာသင္ခန္းတြင္း၌ သူတို႔ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ဖူးေသာ ကိုင္တြယ္ 

ထိန္းသိမ္းရန္ ခက္ခဲေသာ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ေျပာျပေစမည္။ 

အမ်ားႏငွ္မ့တဘူ ဲခြထဲြက္ေနတတ္ေသာ အျပဳအမ႐ူွတိတသ္ည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုည္း 

ေမ့ေလ်ာ့မထားရန္ ေျပာျပရမည္။

၃။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးေသာ စကားဝိုင္းတြင္ ျပႆနာအျပဳအမူမ်ားကိ ု သိ႐ွိနားလည္မႈ 

အတုိင္းအတာကိ ုသင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားအေၾကာင္း အခ်ိန္ 

မညမ္ွ ၾ်ကာေအာင ္ေလလ့ာၾကည့႐္ႈခဲသ့ည ္ဆုသိည္အ့ေပၚတြင ္မတူည၍္ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည။္ 

၎တို႔သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားတို႔၏ အပ်က္သေဘာေဆာင္ေသာ အျပဳအမူအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 

တစ္ဦးတည္း ကြဲထြက္ေနတတ္ျခင္း အျပဳအမူအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို ေတြ႕ျမင္ဖူးၾကလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသင္ခန္းစာမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈရန္ အခ်ိန္မလံုေလာက္လွ်င္လည္း ၎တို႔ 

ငယ္စဥ္မူလတန္း ေက်ာင္းသားဘဝအေၾကာင္းကို ျပန္၍စဥ္းစားပါေစ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္တစ္စု သို႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္တစ္စုစီ ဖြဲ႕စည္းေစၿပီး 

သင္ခန္းစာ (၉.၇.၁) ကို ဖတ္႐ႈေစရမည္။

၂။ ၎တို႔ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ စပ္ဟပ္ေနသည့္ ဥပမာမ်ားကို ရွာေတြ႕လွ်င္ 

ေတြ႕သေလာက္ ထပ္မံ ထည့္သြင္းေစရမည္။ ဥပမာမ်ားအေၾကာင္းကို အေသးစိတ္ေဖာ္ 

ျပသင့္သည္။ အခ်ိန္အမ်ားအျပားယူ၍ စဥ္းစားခြင့္ေပးရမည္။

၃။ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေနရာအႏွံ႔အျပားမ ွ ေရြးခ်ယ္ 

ေမးျမန္းပါ။

၄။ ေနာက္ဆက္တြဲေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။ ဥပမာ - ထိုအျပဳအမူမ်ိဳး အဘယ္ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚရေၾကာင္းကို သတ္မွတ္ေပးရန္ႏွင့္ ၎တို႔အျပဳအမူမ်ိဳးကို ပေပ်ာက္သြားေစရန္ 

သုိ႔မဟုတ္ တုိးတက္မႈရ႐ိွလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္အရာတို႔ကုိ ဆရာက စဥ္းစားေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

ကိငုတ္ြယ္ထနိ္းသိမ္းရနခ္ကခ္ဲေသာ အျပဳအမူႏငွ္ပ့တသ္က၍္ ၎တို႔နားလညထ္ားမႈကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳံး 

ေျပာၾကားရန္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ငန္းကိုသံုးပါ။ တံု႔ျပန္မႈအနည္းငယ္ကို ယူပါ။ တိက်ေသာ 

အေျဖဟူ၍ မ႐ွိႏိုင္ပါ။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခငစ္ာသငခ္်နိက္ စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ေသာ ကိငုတ္ြယထ္နိ္းသမိ္းရန ္ခကခ္ဲေသာအျပဳအမ ူ

အမ်ိဳးမ်ိဳး အေၾကာင္းကုိ ျပနလ္ည္ေလလ့ာေစသည။္ သသိာျမငသ္ာေသာ အေႏွာင္အ့ယွက ္

ျပဳေသာအျပဳအမူမ်ားကို ေလ့လာသကဲ့သို႔ သိျမင္ရန္မလြယ္ကူေသာ တစ္ဦးတည္း 

ခြဲထြက္ရေလ့႐ွိေသာ အျပဳအမူကိုလည္း မေမ့ေလ်ာ့ဘဲ ဂ႐ုျပဳပါ။

၂။ အျပဳအမူအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို စာရင္းျပဳစု၍ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားပါ။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္တစ္ခုအျဖစ္ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေစမည္။ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ ခက္ခဲေသာအျပဳအမူမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည့္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို စဥ္းစားေစရမည္။ အခ်က္အလက္မ်ား မၾကာခဏ ထပ္ေန 

တတ္သည္။

၄။ ကနဦး တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ကို ရယူပါ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတူို႔ေပးထားသည့ ္ဥပမာမ်ားကုိ ျပန္ေလလ့ာေစရမည။္ အသက ္

(၆) ႏွစ္ အရြယ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာအျပဳအမူမ်ား၊ အသက္ (၁၁) ႏွစ္အရြယ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာအျပဳအမမူ်ားႏငွ္ ့အသက္ (၁၈) ႏစွအ္ရြယ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာအျပဳအမူမ်ားအၾကား ျခားနားမႈ႐ွိပါသလား။ မည္သည့္ျခားနားခ်က္မ်ား႐ွိႏုိင္ 

မည္နည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳမႈ အဆင့္အသီးသီးတို႔က 

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ ခက္ခဲေသာ အျပဳအမ ူ(ျပႆနာအျပဳအမ)ူ တြင္ ပါဝင္သည္တို႔မွာ -

•	 အသိကုအ္ဝန္းမ ွခြထဲြကၿ္ပီး တစဥ္ီးတည္းေနတတ္ေသာ အျပဳအမမူ်ား - ဥပမာ - ရွက္တတ္ 

ေၾကာက္တတ္ျခင္း၊ အၿငိမ္မေနႏိုင္ျခင္း၊ ေငးငိုင္ျခင္း၊ စိတ္ပူပန္လြယ္ျခင္း၊ 

ေက်ာင္းတက္ရမည္ကို ေၾကာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းေျပးျခင္း၊ အမ်ားႏွင့္အတ ူေနေလ့မ႐ွိဘဲ 

တစ္ဦးတည္း ခြဲထြက္ေနေလ့႐ွိျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္အၿငိမ္မေနႏိုင္ျခင္း။

•	 အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစေသာ အျပဳအမူမ်ား - ဥပမာ - မိမိထိုင္ခံု၌ အတည္တက် 

မထုိင္ျခင္း၊ အတန္းထတဲြင္ ေအာ္ဟစ္ျခင္း၊ ေဒါသျဖစ္ၿပီး ဝုန္းဒုိင္းႀကဲျခင္း၊ ဆဆုိဲေရရြတ္ျခင္း၊ 

သံကုန္ ေအာ္ဟစ္ျခင္းႏွင့္ ဆရာ့စကားကို နားေထာင္ရန္ ျငင္းဆန္ျခင္း။

•	 အၾကမ္းဖက္မႈဆန္ေသာ/သို႔မဟုတ္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစတတ္ေသာအျပဳအမူမ်ား - ဥပမာ 

- ေခါင္းႏွင့္ ေဆာင့္ျခင္း၊ ေျခႏွင့္ကန္ျခင္း၊ သတ္ပုတ္ရန္ျဖစ္ျခင္း၊ ထြက္ေျပးျခင္း၊ 

အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား၊ ပရိေဘာဂမ်ားႏွင့္ အေသတပ္ဆင္ထားသည့္ 

စာသင္ခန္းသံုးပစၥည္းမ်ားကို ႐ိုက္ခြဲခ်ိဳးဖ်က္ကာ ပ်က္စီးေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း။

•	 မသင့္ေတာ္ေသာ/မဖြယရ္ာေသာ လမူႈဆကဆ္ံေရးအျပဳအမမူ်ား - ဥပမာ - မဖြယ္ရာေသာ 

စကားမ်ား၊ ႐ုန္းရင္းၾကမ္းတမ္းေသာစကားမ်ားကို ေျပာဆိုျခင္း၊ ပစၥည္းခိုးျခင္း၊ 

ခ်စ္ခင္ယုယမႈကုိျပသရာတြင္ မဖြယ္မရာလြန္ကြၽံစြာျပဳမူျခင္း၊ မဖြယ္မရာ ထိေတြ႕ကုိင္တြယ္ 

ျခင္း။

ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ ခက္ခဲေသာ အျပဳအမူကို ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေစမည့္ ႏိႈးဆြတြန္းအား (triggers) 

မ်ားတြင္ ပါဝင္သည္တို႔မွာ -

•	 ဇီဝကမၼပိုင္းႏွင္ ့႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား - ဥပမာ - ေဆးပညာအယူအဆအရ 

မူမမွန္ဟု သတ္မွတ္ထားေသာ ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈမ်ား။

•	 စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား - ဥပမာ - စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ခြၽတ္ယြင္းခ်က္မ်ား၊ 

စိတ္ဒဏ္ရာ ရထားျခင္းႏွင့္ လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ကြၽမ္းက်င္မႈမ႐ွိျခင္း။

•	 အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား - ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦး၏ ျပႆနာဆန္ေသာ အျပဳအမူကို အားျဖည့္တြန္းအားေပးျခင္းမွ ျဖစ္ေစ 

လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးကို ညႇိယူရာမွျဖစ္ေစ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
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စာမလိုက္ႏိုင္ေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈ အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္ 

အတန္းတြင္းသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၌ ေကာင္းစြာ မေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္အခါ 

ျပႆနာတစ္ခုကို ထပ္တလဲလဲလုပ္ျခင္းျဖင့္ အတန္းျပင္ပသို႔ ဆရာက 

ႏင္ွထုတ္မည့္ျပစ္ဒဏ္ကုိ မရရေအာင္ေဆာင္ရြက္သည္။ အေၾကာင္းမွာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ရျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ထြက္ေပါက္ရွာျခင္း ျဖစ္သည္။

•	 ရပ္ရြာလူထုသမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား - ဤအခ်က္အလက္မ်ား 

ထတဲြင ္ေက်ာင္းသားမဘိ သို႔မဟုတ ္မသိားစဝုငမ္်ားသည ္ေက်ာင္းႏငွ္ပ့တသ္က၍္ေသာ္

လည္းေကာင္း အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း 

ျပႆနာတစ္ရပ္ သုိ႔မဟုတ္ အခက္အခ ဲတစ္စုံတစ္ရာ ေတြ႕႐ိွထားတတ္ျခင္း ပါဝင္သည္။ 

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ထိုေက်ာင္းသား၏ မိသားစုဝင္မ်ားတြင္ နာၾကည္းမႈ၊ နစ္နာ 

ခံစားရမႈတို႔ပါဝင္ေသာ ခါးသီးသည့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရျခင္းေၾကာင့္လည္း 

ျဖစ္ႏိုင္သည္။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္ဖုြ႕ဲ၍ အုပစ္အုားကုိးအႏိငုက္်င့္ျခင္း - ဥပမာအားျဖင္ ့အားနည္းေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ ေၾကာက္တတ္ရွက္တတ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဝိုင္း၍ 

အႏိငုက္်င့္ျခင္း၊ ေနာက္ေျပာငက္်စီယ္ျခင္း၊ လမူ်ိဳးကြဲျပားမႈေပၚအေျခခ၍ံ ခြဲျခားဆကဆ္ံျခင္း၊ 

ၾကဥ္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ ႐ိုင္းစိုင္းခက္ထန္စြာ ဝိုင္း၍ အႏိုင္က်င့္ျပဳမူျခင္း။

•	 ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား - ဥပမာအတန္းထဲ၌ ဆူညံမႈအတိုင္းအတာ 

ျမင့္မားျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားထိုင္ခံုမ်ား စီစဥ္ပံုအေနအထားစနစ္မက်ျခင္း။

•	 အတန္းတြင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈဆုိင္ရာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား - အတန္းတြင္းေန႔စဥ္ 

ေဆာငရ္ြက္ရမည္ ့လပုင္န္းမ်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ေစရာ၌ လိက္ုနာရသည္ ့စည္းကမ္းမ်ားသည ္

ေရွ႕ေနာက္ မညီၫြတ္ျခင္း၊ တစ္သမတ္တည္း တိက်မႈမ႐ိွျခင္း၊ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းပစၥယ 

မလံုေလာက္ျခင္း သုိ႔မဟတု ္အတန္းအတြင္း႐ွ ိေက်ာင္းသားမ်ားထ၌ဲ ယဥ္ေက်းမႈေနာကခ္ ံ

ျခားနားသမူ်ား႐ွလိ်က္ ထိအုခ်က္ကိ ုသတမိမမူဘိ ဲလက္လြတ္စပယ ္သတုိူ႔၏စတိခ္စံားခ်က ္

ထိခိုက္ေစမည့္ အျပဳအမူမ်ိဳးကို ေဆာင္ရြက္မိျခင္း။

•	 ဆရာ့အျပဳအမူ - ဥပမာ - ပ်င္းရဖိြယ္ေကာင္းၿပီး ကစဥ္က့လ်ားျဖစ္ေနေသာ သငခ္န္းစာမ်ား 

ေၾကာင္လ့ည္း ျပႆနာျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အျပဳအမလူြမဲွားျခင္းကိ ုအေရးယ ူ

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လိုသည္ထက္ပို၍ေဆာင္ရြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စည္းကမ္းေပးရာ၌ 

အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းအေပၚ အားသန္ျခင္း၊ စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းမႈတို႔ကို အျပစ္ဒဏ္ 
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ေပးျခင္းျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္တတ္ၿပီး လိမၼာပါးနပ္ေသာအတန္းကိုင္ပညာ မတတ္ကြၽမ္း 

ျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲတဲြေစၿပီး ျပႆနာအျပဳအမ ူအမ်ိဳးအစား (၂) မ်ိဳးအတြက ္

ဥပမာမ်ား ေပးေစျခင္းျဖင့္ သင္ခန္းစာကို ျပန္လည္ေလ့လာေစမည္။ ထိုအျပဳအမူမ်ိဳး 

ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ မည္သည္တို႔က ႏိႈးဆြတြန္းအားေပးေနေၾကာင္းကို စဥ္းစားဆင္ျခင္ေစမည္။ 

ပံုေသကားခ် အယူအဆမ်ိဳး မပါဝင္ေစရန္ သတိျပဳေဆာင္ရြက္ပါ။

၉.၇.၂။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားသံုး၍ေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• တပည့္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးႏွင့္ ဆရာမ်ားၾကား ခ်စ္ခင္ေလးစားမႈႏွင့္ ရင္းႏွီး 

ေဖာ္ေရြမႈ႐ွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးေပးႏိုင္မည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို စိစစ္ရွာေဖြ 

တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသား၏ အျပဳအမူကို ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္လိုမႈကို ေစ့ေဆာ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစမည့္ စာသင္ခန္းတြင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္းစနစ္မ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီ 

ေထြစြာ မည္သုိ႔ သင္ယူၾကသည္ ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၃) ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလုံးေဆြးေႏြးျခင္း၊ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူျခင္း၊ အားလံုးသံၿပိဳင္စာဖတ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ သင္ခန္းစာ (၉.၇.၂) 

ကို ဆရာေရာ ေက်ာင္းသားမ်ားပါ ဖတ္႐ႈထားသင့္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုႏွင့္ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မငတ္မံ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငု ္စာအပုမ္ ွအတန္းစမီခံန္႔ခြမဲႈတြင ္‘အမ်ားစမုွားတတ္ေသာ 

အမွားမ်ားထမဲ ွေကာက္ႏတ္ုခ်က္’ ဇယား၊ ကုိးကား ရည္ၫႊန္းရန ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

သင္ခန္းစာ (၉.၇.၂)။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ သငခ္န္းစာကုိ မတ္ိဆကရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ကိငုတ္ြယ္ 

ထိန္းသိမ္းမႈဆုိသည့္ ေဝါဟာရအေၾကာင္း ၎တို႔နားလည္ထားမႈကို ေဆြးေႏြးေစသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အခ်ိဳ႕တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အားနည္းခ်က္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျပဳရန္ ရယူပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပည့စ္ံုေသာ အဓပိၸာယသ္တ္မတွခ္်က္မ်ိဳး ေပးႏုငိမ္ညမ္ဟတ္ုေခ်။ သို႔ျဖစခ္ဲလွ့်င ္

၎တို႔အား စိတ္မပူရန္ႏွင့္ ယခုေနခါအတြက္ ျပႆနာမ႐ွိႏုိင္ေၾကာင္း ႏွစ္သိမ့္အားေပးပါ။ 

ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်အတုိင္းအတာအထိ သင္ယူရန္ 

လုိအပ္ေသးေၾကာင္းကို ေတြ႕႐ွိႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္ဟု ေျပာျပပါ။ ဤအဆင့္တြင္ ‘အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ေသာ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းမႈ’ ၏ တိက်ေသာ အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆိုခ်က္ေပးရန္လည္း 

မလုိအပ္ေသးပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဤသင္ခန္းစာကုိ ေလ့လာသင္ယူရင္း ထုိအယူအဆ၏ 

အဓိပၸာယ္သည္ တစ္စတစ္စ အလိုအေလ်ာက္ ၎ဘာသာ ေပၚလြင္လာမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုသ္ငခ္န္းစာ (၉.၇.၂) မ ွေက်ာင္းသားတုိ႔၏ 

အျပဳအမူမ်ားကို ကို္င္တြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား 

သံုး၍ ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို ဖတ္႐ႈေလ့လာေစသည္။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္ တစ္အုပ္စု၊ (၅) ေယာက္ တစ္အုပ္စု စသည္ျဖင့္ 

အုပ္စုဖြဲ႕စည္းေစမည္။ အုပ္စုမ်ားမွ အတြင္းေရးမွဴးတစ္ဦးစီကို ေရြးခ်ယ္ေစမည္။ 

၎၏တာဝန္မွာ ေဆြးေႏြးေနစဥ္အတြင္း မွတ္စုမ်ားေရးသားရန္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးရန္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးထားပါ။

•	 စာသင္ခန္းထဲတြင္ မည္သည့္အျပဳသေဘာေဆာင္ အားေပးတုိက္တြန္းမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကို ေလ့လာေတြ႕႐ွိမိပါသနည္း။ (သင္ခန္းစာမ်ားကို ေလ့လာစဥ္၊ 

မူလတန္းေက်ာင္းသား ျဖစ္ေနစဥ္၊ ပညာေရးေကာလိပ္အတန္းထဲတြင္ သင္ယူစဥ)္

•	 အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးတိုက္တြန္းမႈခ်ဥ္းကပ္နည္း၏ ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ 

ဆိုးက်ိဳးတို႔မွာ အဘယ္တို႔ျဖစ္မည္ဟု ထင္ျမင္ပါသနည္း။

•	 ဤခ်ဥ္းကပ္နည္း (သီအိုရ)ီ ကို လက္ေတြ႕အေလ့အက်င့္ထဲသို႔ ထည့္သြင္းရန္ သင္/့

မသင့္ မည္သို႔ ယူဆသနည္း။

•	 ဤခ်ဥ္းကပ္နည္းမွ မိမိေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ရလဒ္မ်ားမွာ အဘယ္တို႔နည္း။ 

ဤခ်ဥ္းကပ္နည္းႏွင့္ ျပႆနာအျပဳအမူ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ ကိုင္တြယ္မႈကို မသံုးစြဲသည့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း ႏွစ္မ်ိဳးတို႔အၾကား ျခားနားခ်က္ကို 

ႏိႈင္းယွဥ္သံုးသပ္၍ ေဆြးေႏြးေစမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးအမည္စံု က်ား/မ အစံုအလင္တို႔ထံမွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို 

ယူရမည္။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက္ တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကုိ ရ႐ွိႏိုင္မည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ဆရာက လွည့္ပတ္သြားလာ 

ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္ရင္း ပါဝင္ေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေျဖေပးရာတြင္ 

ပိုမိုအေသးစိတ္ေပးရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ တင္ျပခ်က္မ်ားအတြက္ က်ိဳး/ေၾကာင္း ညီၫြတ္မႈ႐ွိေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပရန္လည္းေျပာပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအေပၚ မ်ားစြာမူတည္ထားျခင္းေၾကာင့္ တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ကြဲျပားမည္။ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကေပးလိုေသာ စိတ္ကူးမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၌ မည္မွ်ပင္ 

အေတြ႕အၾကံဳနည္းၿပီး ထိုလုပ္ငန္း အယူအဆကုိ လက္ေတြ႕ႏွင့္ ေပါင္းစပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 

မည္မွ်ပင္ စိတ္က်ဥ္းက်ပ္သည္ျဖစ္ေစ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးတုိက္တြန္းမႈႏွင့္ 

ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း အယူအဆကို ပိုမိုတိုးျမႇင့္သံုးစြဲႏုိင္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္း၌ ေက်ာင္းသားတို႔ 

အေနႏငွ္ ့ေအာင္ျမငစ္ြာမေဆာငရ္ြက္ႏုငိလွ္်ငလ္ည္း ၎တုိ႔အား စတ္ိမပူေစရန ္အားေပးႏစွသိ္မ္ပ့ါ။ 

အေတြ႕အၾကံဳမ႐ွိေသးသူတို႔အတြက္ ပံုမွန္ျဖစ္တတ္ေသာသဘာဝျဖစ္၍ ေနာက္ပိုင္းတြင္ 

အေလ့အက်င့္မ်ားလာေသာအခါ၌ ပိုမိုလြယ္ကူလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာျပရမည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေစရန္ ေျပာပါ။ ‘အတန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ 

အမ်ားစုမွားတတ္ေသာအမွားမ်ားထဲမွ ေကာက္ႏုတ္ခ်က္’ ဇယားကို ျဖည့္သြင္းရန္ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးရန္ ေျပာပါ။

၂။ ၎တို႔ရ႐ွိလာေသာ အခ်ိဳ႕ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ 

မွ်ေဝေစမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္းအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္အုပ္စု သို႔မဟုတ္ (၆) ေယာက္ တစ္အုပ္စုစီ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေပးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားတို႔အျပဳအမူကို ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

အားျဖည့္ တိုက္တြန္းမႈသံုးျခင္းကို သ႐ုပ္ျပရန္ႏွင့္ ေလ့က်င့္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ သင္ယူျခင္းနည္းကုိ အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ သင္ခန္းစာ (၉.၂.၃) 
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တြင္လည္း ၎တို႔ သ႐ုပ္ေဆာင္နည္းကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ဘူးၾကသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 

၎တို႔အေနႏွင့္ ဇာတ္ၫႊန္းေရးျခင္း (ဥပမာ - ဆရာတစ္ဦးႏွင့္ ေက်ာင္းသားေလးဦးပံုစံ) 

သ႐ပု္ေဆာင္ျခင္း၊ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ျခင္း၊ လုအိပသ္ညတ္ို႔ကိ ုျဖည္စ့ြက္ျပငဆ္ငမ္ြမ္းမံျခင္း၊ 

တစ္ဖန္ျပန္၍ သ႐ုပ္ေဆာင္ေလ့က်င့္ျခင္း (ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္မူ ေနာက္ထပ္ 

ဇာတ္ေဆာင္သစ္မ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဆာင္ရမည္) ႏွင့္ အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ျခင္းတို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။

၃။ ဇာတ္ၫႊန္းတြင္ပါဝင္သူ ဇာတ္ေဆာင္ေက်ာင္းသားမ်ားက ခြဲထြက္ေနေလ့႐ွိေသာ 

ရက္ွေၾကာကတ္တသ္ည့ ္စ႐ိကုသ္ဘာဝႏငွ္ ့ဆိုးသြမ္းဖ်ကဆ္ီးတတ္ေသာ ႏုငိလ္ိမုင္းထက ္

ဗိလ္ုက်တတ္ေသာစ႐ိကု ္သဘာဝအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ုေပၚလြင္ေအာင ္သ႐ပု္ေဆာငသ္င္သ့ည။္

၄။ သ႐ုပ္ေဆာင္ျပကြက္ဇာတ္လမ္းမ်ားကို ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင္ တင္ဆက္ကျပေစၿပီး 

ဆရာက စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ေပးရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤအဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔အုပ္စုအတြင္းမွာပင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ကိကုည္ီျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွကို ိမမိကိိယ္ုကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းသုံး၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေစမည။္ 

ဇာတ္လမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ ဇာတ္ေဆာင္ေက်ာင္းသား အသီးသီးတို႔၏ ျပဳမူမႈပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို 

ျပဳျပင္တည့္မတ္ေပးရာ၌ အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ အားျဖည့္တုိက္တြန္းအားေပးမႈကို မည္သို႔ 

အသံုးျပဳမည္ကို ေပၚလြင္ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းသ႐ုပ္ေဆာင္ရမည္။ သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေအာင္ 

ေဖာထ္တု္ႏုငိရ္န ္ႀကိဳးပမ္းရမည။္ (ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ျပနလ္ညၾ္ကည့႐္ႈ သံုးသပ္ႏုငိသ္ည)္

ဆရာက ေက်ာင္းသားတို႔၏လပုင္န္းတုိးတကမ္ႈႏငွ္ ့အပုစ္၏ု စတိပ္ါဝငစ္ားစြာေဆာငရ္ြက္ႏိငုမ္ႈစြမ္း

အားတို႔ကို သူတို႔အနီးသို႔ သြားေရာက္လွည့္ပတ္ကာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုငိသ္ည။္ လပုင္န္းစသံတ္မတ္ွခ်က္မ်ားႏငွ္ ့မညသ္ို႔ကိကုည္ပီံကုိ ုသ႐ိွလိာေအာင ္

ေမးခြန္းမ်ား ေမးေပးရမည္။ ဥပမာ - မည္သည့္ ဇာတ္ေဆာင္က မည္သည့္အျပဳအမူကို 

ျပဳမူေနသနည္း။ ဆရာက ၎၏အျပဳအမူကို မည္သို႔ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းမည္နည္းစသည့္ 

ေမးခြန္းမ်ိဳးကို ေမးရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈမ်ားတြင္ သံုးေသာ ဇာတ္လမ္းဇာတ္ကြက္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စိတ္ကူးေပၚတြင္မူတည္၍ အမ်ဳိးမ်ဳိးေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ သတ္မွတ္ထားေသာစံ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို အံဝင္ေစသည့္ မည္သည့္တံု႔ျပန္မႈကိုမဆုိ လက္ခံႏုိင္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း အကဲျဖတ္သံုးသပ္မႈ စနစ္မ်ားႏွင့္  အေခ်ာသပ္မြမ္းမံျခင္း 

လပုင္န္းမ်ားကိ ုလုကိန္ာေဆာငရ္ြကရ္မည။္ ၿပီးမသွာ ေနာကတ္စခ္်နိတ္ြင ္သ႐ပု္ေဆာင္ျပကြကမ္်ားကိ ု

တင္ဆက္ျပသရမည္။

တတိယစာသင္ခ်ိန္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း (မိနစ္ ၄၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားအပုစ္ ုအမ်ားအျပားအတြက ္သတုိူ႔၏ျပဇာတ္မ်ားကုိ သ႐ပု္ေဆာငတ္ငဆ္ကရ္န ္

အခ်ိန္ဇယားတစ္ခု ဆရာက ျပင္ဆင္စီစဥ္ေပးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အားျဖည့္ 

တုိက္တြန္းမႈမ်ား ႐ွ/ိမ႐ွိကုိ စစ္ေဆးႏုိင္သည့္ စစ္ေဆးမႈဇယားကို အသံုးျပဳ၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ ကို ဆရာက 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ထုိလုပ္ငန္းကို အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျပဳေစႏုိင္သည္။ ေလ့လာရာတြင္ မည္သည့္ 

အျပဳအမူမ်ားကို သ႐ုပ္ျပတင္ဆက္ထားေၾကာင္း၊ ၎တုိ႔အား မည္ကဲ့သို႔ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္း 

ႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ အတန္းစီမံခန္႔ခဲြမႈနည္းစနစ္မ်ားသည္ လက္ေတြ႕ဘဝ၌ မည္သို႔ထိေရာက္မႈ 

ရွိႏုိင္ေၾကာင္းတို႔ကို ေလ့လာ၍စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တီထြင္ဖန္တီးႏုိင္ေသာ အသြင္းအင္အားစ ု (Creative Input) အလုိက္ 

သ႐ုပ္ေဆာင္မႈ ျပဇာတ္တုိတြင္ ပါဝင္မည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည္။ 

ဆရာက တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳေပးရာတြင္ အျပဳသေဘာႏွင့္ေပးရမည္။ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရန္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ ႐ွ/ိမ႐ွိ အေပၚမူတည္၍သာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရျခင္းမွ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

ထနိ္းသိမ္းကိငုတ္ြယမ္ႈကိ ုသံုးစြထဲားသည့ ္စာသငခ္န္းတြင္း စည္းကမ္းထနိ္းသိမ္းမႈဆုငိရ္ာ 

သေဘာတရားအေၾကာင္း မည္သည္တို႔ကို သင္ယူခဲ့ႏုိင္ပါသနည္းဟူေသာ ေမးခြန္းကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ တပည့္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးႏငွ္ ့ဆရာမ်ားအၾကား ေလးစားခ်စခ္ငမ္ႈႏငွ္ ့ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြမႈ 

႐ွိေသာ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈနည္းဗ်ဴဟာႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သည့္အခ်က္တို႔ကို 

၎တို႔အေနႏွင့္ အေရးပါသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆေၾကာင္း ေမးျမန္းေဆြးေႏြးပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

•	 သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈကို အသက္အရြယ္အုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ ေစလ်က္ စမ္းသပ္သ႐ုပ္ေဆာင္ တင္ဆက္ပါေစ။

•	 အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသံုးျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေစ့ေဆာရ္န္ႏငွ္ ့၎တို႔၏ သငယ္တူတ္ေျမာက္မႈကု ိရ႐ွသိြားေစရန ္

မည္ကဲ့သို႔ အေထာက္အကူျပဳေၾကာင္းကို ရွင္းျပေစမည္။
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၉.၇.၃။
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးေပးျခင္းအေၾကာင္းကို 
ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္မမိတိို႔ သငယ္ူေလလ့ာၿပီးသည့ ္အခန္း (၉) ထမဲ ွအေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၁) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ပညာေရးအေထာက္အကူျပဳကစားနည္းမ်ား/သင္ယူမႈ 

အတြက္ ကစားနည္းမ်ား။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၉.၇.၃) 

ကိ ုဖတပ္ါ။ ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကုိဖတၿ္ပီး ကံေကာင္းေသာကနိ္းဂဏန္းမ်ား ကစားနည္း 

အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။ (ျပင္ဆင္မႈအတြက္ ၫႊန္ၾကားခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။)

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ 

ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပညာေရးအေထာက္အကူျပဳကစားနည္း/သင္ယူမႈအတြက္ 

ကစားနည္း

၁။ သင္ယူမႈဆုိုင္ရာ ကစားနည္းတစ္မ်ိဳးကိုသံုးၿပီး ဤအခန္းတြင္ ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည့္ 

သငယ္မူႈ ပတ္ဝန္းက်ငဖ္နတ္ီးေရး စတိက္ူးမ်ားႏငွ္အ့ယူအဆမ်ားကိ ုျပနလ္နွ္ေလလ့ာမည ္

ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေျပာျပပါ။

၂။ ကံေကာင္းေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ား ကစားနည္းကို ကစားပါ။

၃။ ကစားနည္းကို မည္သို႔ကစားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သ႐ုပ္ျပကစားျပပါ။ ထို႔ေနာက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားဖြဲ႕စည္းေစၿပီး 

ေမးခြန္းအသစ္တစ္စံုကို ျပင္ဆင္ေစမည္။ ထုိေမးခြန္းအစံုကိုသံုးၿပီး ကစားနည္းကို 

ေနာက္တစ္ေက်ာ့ကစားေစမည္။ ကစားရာတြင္ တစ္တန္းလံုးအေနျဖင့္ျဖစ္ေစ 

အုပ္စုမ်ားအလုိက္ျဖစ္ေစ ကစားႏိုင္သည္။
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ကံေကာင္းေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ား

ဤကစားနည္းသည္ မည္သည့္ဘာသာရပ္အတြက္မဆို သံုးႏိုင္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ အယူအဆ 

မ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ အေခၚအေဝၚ (ေဝါဟာရ) မ်ားကုိ ျပန္လွန္သင္ယူေလ့လာေစရာတြင္ 

အေကာင္းဆံုးနည္း ျဖစ္သည္။

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း

အယူအဆ သုိ႔မဟုတ္ ေဝါဟာရအေခၚအေဝၚ (၆) ခမု ွ(၁၂) ခထုကုိိ စာရင္းျပဳစၿုပီး ဉာဏစ္မ္းပေဟဠ ိ

ေမးခြန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ပါ။

ဥပမာ -

ကိန္းဂဏန္း ၁ - မူလတန္းေက်ာင္းစာသင္ခန္းတြင္ က်င့္သံုးရန္ေန႔စဥ္ပံုမွန္လုပ္ငန္း (၃) ခုကို 

ေဖာ္ျပပါ။

ကိန္းဂဏန္း ၂ - ကံေကာင္းေသာကိန္းဂဏန္း။

ကိန္းဂဏန္း ၃ - လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးကို အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ပါ။

ကိန္းဂဏန္း ၄ - ကံေကာင္းေသာကိန္းဂဏန္း။

ကိန္းဂဏန္း ၅ -  ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအႏစွသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈ ပညာေရး၏ အေျခခ ံအခ်က ္(၃)ခကုို 

ေဖာ္ျပပါ။

ကိန္းဂဏန္း ၆ - ျပႆနာအသြင္ေဆာင္အျပဳအမူကို ျဖစ္ေပၚေစသည့္ တြန္းအားစုမ်ား 

အမည္ကို ေဖာ္ျပပါ။

ကိန္းဂဏန္း ၇ - အတိုေကာက္စာလံုး SAMR သည္ မည္သည္တို႔ကို ကိုယ္စားျပဳသနည္း။

ကိန္းဂဏန္း ၈ - သင္ယူမႈကုိအေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည့္ ကစားနည္းတစ္ခုမွာ အဘယ္နည္း။

ကိန္းဂဏန္း ၉ - ကံေကာင္းေသာကိန္းဂဏန္း။

ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုစီသည္ ေမးခြန္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ ကံေကာင္းေသာ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုကို 

ကိုယ္စားျပဳသည္။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေလးေထာင့္ကြက္တစ္ခုအတြင္း 

ေရးသား၍ တင္ျပထားပါ။
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ဥပမာ - သင္ပုန္းေပၚ၌ ေအာက္ပါပံုစံကဲ့သို႔ ေတြ႕ျမင္ရမည္။

၁ ၂ ၃

၄ ၅ ၆

၇ ၈ ၉

ကစားနည္းအတြက ္ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားကို အသင္းႏွစ္သင္းအျဖစ္ ခြဲျခားပါ။

•	 သူတို႔အား သင္ပုန္းေပၚတြင္ ကိန္းဂဏန္းမည္မွ်႐ွိသနည္း ေမးပါ။

•	 ေလးေထာင့္စတုရန္းကြက္ (၉) ခုတြင္ ေမးခြန္း (၆) ခုပါေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

•	 ကံေကာင္းေစေသာကိန္းဂဏန္း (၃) ခုပါေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

•	 အသင္းတစ္သင္းစီအား ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုစီကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ တစ္လွည့္စီ 

ခြင့္ျပဳေပးရမည္။ ကိန္းဂဏန္းက ကိုယ္စားျပဳေသာေမးခြန္းကို ေျဖေစရမည္။

•	 သူတို႔အေျဖမွန္သည့္အခါတိုင္း တစ္မွတ္ရ႐ွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

•	 အကယ၍္ သတုိူ႔ေရြးလိကု္ေသာကနိ္းဂဏန္းသည ္ကံေကာင္းေသာ ကနိ္းဂဏန္းျဖစပ္ါက 

ေမးခြန္းေျဖရန္မလိုဘဲ တစ္မွတ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ဒုတိယအႀကိမ္ ဆက္ေရြးရမည္။

•	 ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုစီက ကိုယ္စားျပဳေသာ ေမးခြန္းမ်ားအားလံုးကို ျပည့္စံုေအာင္ 

ေျဖၿပီးခ်ိန္တြင္ ဆရာက သင္ပုန္းေပၚမွာ ေရးထားသည္မ်ားကို ဖ်က္ပစ္လိုက္ရမည္။

•	 အမွတ္အမ်ားဆံုးရ႐ွိေသာ အသင္းက အႏိုင္ရ႐ွိမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ကစားနည္းကို ပိုမို၍ သြက္လက္လႈပ္ရွားမႈ႐ွိေစၿပီး ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကို 

အသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားတို႔အား ၎တို႔ကိုယ္ပိုင္ ကံေကာင္းေသာဂဏန္း ကစားနည္းကို 

စီစဥ္ေရးဆြဲေစမည္။ ထုိ႔ေနာက္ အုပ္စုတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကား ယွဥ္ၿပိဳင္ကစားေစရမည္။
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ေမးခြန္းမ်ား၏ ေခါင္းစဥက္ိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးအေျပာင္းအလဲျပဳလုပ္ေပးႏုငိသ္ည။္ ဥပမာအားျဖင္ ့ဆရာက 

အုပ္စုတစ္စုစီအား ဤဘာသာရပ္ထဲမွ အခန္းတစ္ခုစီကုိ သတ္မွတ္ေပးႏုိင္သည္။ သို႔မဟုတ္ 

အေျခခံပညာေရး ဘာသာရပ္တစ္ခုကို သတ္မွတ္ေပးႏုိင္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အားေပးတိုက္တြန္းမႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးတိုက္တြန္းမႈဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ 
အျပဳအမူႏွင့္ အတန္းစည္းကမ္းကို စနစ္တက်စီမံခန္႔ခြဲရာ၌သုံးေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းထက္ အျပဳအမူေကာင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစမႈကုိ 
ဦးတည္အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္း ၂။ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အားေပးတုိက္တြန္းမႈတြင္ အသံုးျပဳႏုိင္မည့္ 

အခ်ဳိ႕နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ • ခ်ီးက်ဴးစကားႏွင့္ ခ်ီးက်ဴးစကားမဟုတ္ေသာ္လည္း အမူအရာျဖင့္  
 ခ်ီးက်ဴးအသိအမွတ္ျပဳေပးျခင္း။ (ဥပမာ - ျပံဳးျပျခင္း၊ ေခါင္းညိတ္ျပျခင္း၊  
 လက္မေထာင္ျပျခင္း)
• လူမႈဆက္ဆံေရးနယ္ပယ္၌ အေရးတယူျပဳအာ႐ံုစိုက္ျခင္း။ (ဥပမာ - 

စကားစျမည္ေျပာျခင္း၊ ဆရာႏငွ့ ္သီးသန္႔ေတြ႕ဆုံခ်နိ ္သုိ႔မဟတ္ု ေက်ာင္းသား 
အခ်င္းခ်င္း ရင္းႏွီးစြာေတြ႕ဆုံၾကျခင္း)

• ျဒပ္႐ွိဆု၊ ကုိင္တြယ္၍ရၿပီး လက္ေတြ႕အသံုးဝင္ေသာ ဆုမ်ိဳး။ ဥပမာ - 
စတစ္ကာမ်ား၊ ခတံဲအသစ္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေဆးမင္ေၾကာင္႐ုပ္စတစ္ကာမ်ား။
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• လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အထူးအခြင့္အေရးမ်ား - ဥပမာ - 
ကစားနည္းတစမ္်ိဳး ကစားခြင့ ္ရျခင္း၊ အတန္းထ႐ဲွ ိအထူးေနရာ၌ ထုိငခ္ြင့ရ္ျခင္း၊ 
ပံုေရးဆြဲခြင့္ရျခင္း၊ အေရာင္ျခယ္ ကစားခြင့္ရျခင္း၊ ေခတၱအတန္းနားခ်ိန္၌ 
ေစာ၍ထြက္ခြာခြင့ရ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အားကစား႐ံသုို႔ ေစာစီးစြာသြားခြင့ရ္ျခင္း၊ 
ကြန္ပ်ဴတာသုံးစြဲရာ၌ အခ်ိန္ပိုသုံးခြင့္ရျခင္း။

• ဒုတိယဆင့္အျပဳသေဘာေဆာင္ အားျဖည့္တုိက္တြန္းမႈမ်ား (ဥပမာ - 
အမွန္ျခစ္မ်ား၊ ပစၥည္းလဲရန္ လက္မွတ္ (တုိကင္) သုိ႔မဟုတ္ ပိုက္ဆံ) 
၎တို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဒပ္႐ွိဆုမ်ား ရ႐ွိေစရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
အထူးလုပ္ငန္းစဥ္တုိ႔၌ ပါဝင္ဆင္ႏႊဲခြင့္ရေစရန္အတြက္ အေထာက္အပံ့ 
ျပဳသည္။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤအခန္းတြင ္ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ သငယ္မူႈကိ ုအေထာကအ္ပံ့ျဖစ္ေစမည္ ့သငယ္မူႈဝန္းက်င ္

တည္ေဆာက္ပံု အေသးစိတ္ကို ေလ့လာခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ စိတ္ကူးစိတ္သန္း အမ်ားအျပားတို႔ကို 

ေဆြးေႏြးၿပီး ကြၽမ္းက်ငမ္ႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကိလုည္း ဖြ႕ံၿဖိဳးေစခဲပ့ါသည။္ ေအာကပ္ါအခ်ကအ္လကတ္ို႔သည ္

မွတ္သားထိုက္ပါသည္။

•	 အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ထူေထာင္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းက 

ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ သငယ္ူႏိငုစ္ြမ္းကိ ုအဆင္အ့ျမင္ဆ့ံုးသုိ႔ ေရာက္ေစႏိငုသ္ည။္ ထုိပတဝ္န္း 

က်ငတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား အားလံုး၏စတိ၌္ မမိတိို႔ကိ ုအေလးထားခရံသညဟု္ ႏစွသ္က ္

ခံယူတတ္ေသာေနရာျဖစ္ရမည္။ ၎တို႔ အတြက္ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ၊ ေစ့ေဆာ္မႈ၊ ေထာက္ပံ့ 

ကူညီမႈ၊ ေလးစားမႈတို႔ကို ရရွိေသာ ေနရာလည္း ျဖစ္ရမည္။ ထိုသို႔ေသာ သင္ယူမႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္ ထူေထာင္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္ အေရးပါသည္။

•	 ထိုကဲ့သို႔ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးရန္ ဆရာအတတ္ပညာပိုင္းဆိုင္ရာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ဆရာ့အသိပညာတို႔လိုအပ္သည္။ ဤကြၽမ္းက်င္မႈ ရရွိေရးႏွင့္ 

အသိပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမွာ အခ်ိန္ယူရမည့္အျပင္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈလည္း လိုအပ္သည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ စဥ္ဆက္မျပတ္သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ သံုးသပ္  

အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အေကာင္းဆံုးစိတ္ကူးစိတ္သန္း တို႔ကို ညႇိယူျပဳျပင္က်င့္သံုးျခင္းတို႔ကို 

သာမကဘဲ သုေတသနေမးခြန္းျဖစ္သည့္ ‘ဤအခ်က္တို႔အနက္ ထိုအခ်က္ကို 

ေျပာင္းလိုက္လွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကုိ ပို၍တိုးတက္ေစမည္လား’ ဟု 

ေမးခြန္းထတုက္ာ သငယ္မူႈလုပင္န္း အစဥမ္ျပတ ္တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးကိ ုေရွး႐ႈရမည။္
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•	 ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္ႏိငုစ္ြမ္းကုိ ျမင္မ့ားစြာ ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က္ထားရမည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ဤေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တြင္ပါဝင္သည့္ အျပဳအမူတို႔ 

အေၾကာင္းကို အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာနည္းမ်ားသံုး၍ သင္ၾကားေပးရမည္။ ထိုသုိ႔ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ဂ႐ုတစိုက္ေရးဆြဲထားေသာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၊ 

အတန္းတြင္းလုပ္ငန္းတို႔ကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္ 

အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။

•	 အတန္းတြင္းလုပ္ငန္းအေလ့အထမ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တို႔ကို အေျပာင္းအလဲမ်ား 

ျပဳလုပ္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ရမည္။ သို႔မဟုတ္ပါက 

ဤအေျပာင္းအလမဲ်ားေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာမည္ ့သက္ေရာကမ္ႈအက်ိဳးရလဒက္ိ ုထငရ္ွားစြာ 

သိႏိုင္မည္မဟုတ္ေခ်။ အေျပာင္းအလဲတိုင္းက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို 

တိုးတက္ ျမင့္မားေစသင့္ပါသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ဖန္တီးေရးကို အာ႐ံုစူးစိုက္ ေလ့လာခဲ့ 

ၾကသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကုိ မည္သို႔ အဓိပၸာယ္ဖြင့္မည္နည္း။ 

မိမိသင္ၾကားရမည့္ စာသင္ခန္းတြင္း၌ ပိုေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကိုရ႐ွိေအာင္ 

မည္သို႔ ဖန္တီးတည္ေဆာက္ရမည္နည္း။ 

အခ်ိဳ႕လူတို႔က ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္မေရြး သင္ယူႏိုင္စြမ္း႐ွိၾကသည္ဟု 

ေျပာတတ္ၾကသည္။ မည္သည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္မ်ား၌မဆို ေက်ာင္းသားမ်ားက 

သင္ယူတတ္ေျမာက္ႏုိင္ပါသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ ဤအခ်က္တြင္ မိမိမည္ကဲ့သုိ႔ ုထင္ျမင္ပါသနည္း။ 

ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ ျဖစ္႐ံုမွ်ႏွင့္ ေက်ာင္းသားတို႔ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကို 

အာမခံခ်က္မေပးႏိုင္ဆိုေသာ အယူအဆမွာ မွန္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေကာင္းမြန္ေသာသင္ယူမႈ 

ျဖစ္ေပၚသည့္ ထြန္းကားသည့္ ယဥ္ေက်းမႈတစ္ရပ္ ေပၚထြန္းလာေစရန္ အျခား မည္သည့္အခ်က္ 

တို႔ကလည္း အေရးပါေနသနည္း။

ကြၽႏ္ပုတ္ို႔ စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ေသာ သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်ငမ္ ွအေရးပါေသာ အေျခခအံခ်က္မ်ားအနက ္

တစ္ခုမွာ ေဘးကင္းလံုျခံဳ၍ စိတ္ခ်ရမႈ႐ွိျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုမ်က္ေမွာက္ ကမာၻ႕ရာသီဥတု 

(အေျခအေန) ထတဲြင္ ဤအခ်က္မွာ အဘယ္ေၾကာင့္ အထူးတလည္အေရးပါေနရသနည္း။ မိမိ၏ 

မိဘမ်ား (သို႔မဟုတ္) ဘိုးဘြားမ်ားအား သူတို႔ေက်ာင္းေနခဲ့စဥ္ကာလမ်ားက ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရေသာ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ အေၾကာင္းကို ေမးျမန္ၾကည့္ႏုိင္သည္။ သူတို႔ေခတ္က ေက်ာင္း 

(သို႔မဟုတ္) အိမ္ပတ္ဝန္းက်င္၌ ေဘးကင္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ ႐ွိ/မ႐ွိ ကို ေလ့လာသိ႐ွိႏိုင္သည္။ 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေသာ အယူအဆ မည္သို႔ေျပာင္းလဲလာပံုကို သူတို႔အေနႏွင့္ မည္သို႔ 

ထင္ျမင္ပါသနည္း။ မိမိထင္ျမင္ခ်က္အရ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ႐ွိေစေရး အစီအမံတို႔ကို တိုးျမႇင့္ 

ေဆာငရ္ြကထ္ားျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးႏငွ္ဆ့ိုးက်ိဳးတို႔ကိ ုေလ့လာထားသင္သ့ည။္ မမိတိို႔အတန္းတြင္း 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္၍ 

ဖန္တီးရာတြင္ မည္သည့္စိန္ေခၚမႈမ်ိဳးကို ေတြ႕႐ွိႏိုင္သနည္း။ ဤအဟန္႔အတားမ်ားကို 

ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ မည္သည္တို႔က မိမိအား ေထာက္ကူေပးႏိုင္မည္နည္း။
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ကြၽႏုပ္တ္ို႔ ဆရာမ်ားအေနႏငွ္ ့ရ႐ွိေစရန ္ရညရ္ြယထ္ားေသာ စာသငခ္န္း၏ အျခား႐ႈေထာင္တ့စခ္မုွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု 

ဖန္တီးေပးႏုိင္ေရးျဖစ္သည္။ ခင္းက်င္းျပသမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ အေရာင္အေသြးအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏ 

အသံုးဝင္မႈတို႔ကိုလည္း ေလ့လာခဲ့ၾကသည့္အျပင္ အသံုးဝင္ေသာရင္းျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကိုလည္း 

ေတြ႕႐ွိခဲ့ၾကသည္။ ဤေနရာတြင္ စဥ္းစားရမည္မွာ ထုိကဲ့သို႔ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ အခ်ိန္မ်ားစြာယူရၿပီး ရင္းျမစ္မ်ားကို အခ်ိန္မ်ားကိုလည္း 

ပံုမွန္အေျပာင္းအလဲျပဳေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းျဖစ္သည္။ ရင္းျမစ္မ်ားကို မိမိ သင္ၾကားမည့္ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ မၾကာခဏေျပာင္းလဲေပးရမည္။ စာသင္ခန္းကို မျပတ္ဆဲြေဆာင္မႈ 

႐ွိေနရေအာင္ ဖန္တီးႏုိင္ျခင္းသည္ အက်ဳိးထူးျဖစ္ထြန္းေစႏုိင္သည္။ ထုိလုပ္ငန္းကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းအေထာကအ္ကူျပဳဝနထ္မ္းမ်ား (သို႔မဟတု)္ ေက်ာင္းသားမဘိမ်ားႏငွ္ပ့င ္

တာဝနလ္ႊဲေျပာင္း ေပးႏုငိ္ေၾကာင္းကိ ုစဥ္းစားသင္သ့ည။္ အခ်ဳ႕ိမဘိမ်ားသည ္သူတို႔သားသမီးမ်ား၏ 

ေက်ာင္းထဲမွဘဝတြင္ ပါဝင္ကူညီေဆာင္ရြက္ လုိသည့္စိတ္ ႐ွိၾကသည္။

မိမိအလုပ္လုပ္ေနေသာ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ေဆာင္မႈ 

ပညာေရးဆိုင္ရာ အယူအဆမ်ားကို က်င့္သံုးေနသည္ဆုိပါစို႔။ ဤသို႔က်င့္သံုး အသံုးျပဳျခင္း၏ 

ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ဗီဒီယိုဇာတ္လမ္းတိုတစ္ခု 

ဖန္တီးရမည္ဆိုလွ်င္ မိမိက မည္သည္တို႔ကို ေျပာျပႏိုင္မည္နည္း။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရေဖာ္ 

ေဆာင္မႈ ပညာေရးအယူအဆ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ထုိအယူအဆ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအေနႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာတို႔က မည္သည့္ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ိဳးကို သင္ၾကားေပးရမည္နည္း။ အခ်ိဳ႕ 

ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္မ်ားထဲတြင္ အခ်ိဳ႕ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို မည္သို႔ပိုမိုဆီေလ်ာ္စြာ ထည့္သြင္း 

သင္ၾကားေပးႏိုင္ပံုကို စဥ္းစားပါ။

မိမိမူလတန္းေက်ာင္းသားဘဝ ေက်ာင္းေနခဲ့စဥ္က လိုက္နာခဲ့ေသာ စာသင္ခန္းတြင္း 

လုပ္ထုံးလုပ္နည္း စည္းကမ္းမ်ားအေၾကာင္းကုိ ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ ၎တုိ႔အနက္ မည္သည္တုိ႔ကုိ 

မိမိသင္ၾကားရေသာ စာသင္ခန္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းထဲ၌ ထည့္သြင္းၿပီး မည္သည္တို႔ကို 

ခ်န္လွပ္ထားမည္နည္း။ ဤေနရာ၌ အဓိကက်သည္မွာ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ စာသင္ခန္းပံုမွန္ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို မည္သို႔ ဖန္တီးခ်မွတ္ရန္ႏွင့္ မည္သို႔အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္တို႔ကို ေသခ်ာစြာသိ႐ွိ နားလည္ထားရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတန္းစည္းကမ္းလိုက္နာေရးတြင္ ဆရာကိုယ္တိုင္တိုက္႐ိုက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါ သလား။ 



480 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ို႔သ႐ိွိေစမညန္ည္း။ လပုထုံ္းလပုန္ည္းမ်ားကိ ုတစသ္မတတ္ည္း 

႐ွိေစရန္ႏွင့္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္ ဆရာက မည္သို႔ေလ့က်င့္ သင္ၾကားေပးမည္နည္း။ 

လူတိုင္း အက်ံဳးဝင္ပညာေရးကို စဥ္းစားလွ်င္ လိုအပ္ခ်က္အသီးသီး႐ွိေနၾကေသာ 

ေက်ာင္းသားအသီးသီးတို႔သည ္စာသငခ္န္းစည္းမ်ဥ္းႏငွ္ ့ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကုိ ေဆာငရ္ြကၾ္ကရာတြင ္

ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ၾကလိမ့္မည္။ ထိုအခါမ်ိဳးတြင္ လႈံ႕ေဆာ္မႈေပးျခင္း 

အခန္းက႑က အေရးပါလာသည္။ ခင္းက်င္းျပသမႈမ်ားႏွင့္ ပညာေပးကစားနည္းတို႔မွတစ္ဆင့္ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္သူ႐ိွ ိနားလညသ္ြားေစသင္သ့ည။္ 

တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား သင္ၾကားရာတြင္ ေဆာင္ရြက္သကဲ့သုိ႔ပင္ စာသင္ခန္း 

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏငွ္ ့ပံမုနွလ္ပုင္န္းတို႔ကိ ုစနစတ္က် စဥ္းစားၿပီး ေကာင္းစြာေရးဆြထဲားရမည။္ 

သို႔မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သူတို႔ဘာေၾကာင့္ စည္းကမ္းလိုက္နာ 

ေဆာင္ရြက္ရေၾကာင္းကို နားလည္ႏိုင္မည္မဟုတ္ေခ်။

မိမိသည္ ပညာေရးဘာသာရပ္မ်ားကုိ သင္ၾကားေနသူ ကထိကတစ္ဦးျဖစ္သည္ဟု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ 

သငၾ္ကား သငယ္မူႈလပုင္န္းသည ္အခ်ိဳ႕ကိ ုပညာေရးနည္းပညာ အသုံးျပဳ၍ တုိးတက္ေကာင္းမြန ္

လာေစလိုသည္ ဆိုပါစို႔။ စာသင္ခန္းရာသီဥတု (အေျခအေန) သာယာေကာင္းမြန္ေစႏိုင္မည့္ 

တိုးတကမ္ႈမ်ား ေပၚေပါကလ္ာေအာင ္မညသ္ည္စ့နစမ္်ား၊ နည္းပညာမ်ားႏငွ္ ့ရင္းျမစပ္စၥည္းမ်ားကိ ု

သံုးစြဲႏိုင္သနည္း။ ပညာေရး အေထာက္အကူျပဳ နည္းပညာ၌ အလြန္အက်ိဳးထူးေသာ 

အလားအလာႏွင့္ စြမ္းအားမ်ား႐ွိသကဲ့သို႔ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ တစ္စံုတစ္ခု ခ်ိဳ႕ယြင္းခဲ့လွ်င္ 

လည္း ထင္မွတ္မထားေသာအခက္အခဲျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရႏိုင္သည္။ တစ္စုံတစ္ခု 

ခ်ိဳ႕ယြင္းသြားလွ်င္လည္း စိတ္မပ်က္ဘဲ တည္ၿငိမ္ရင့္က်က္စြာ ရင္ဆိုင္ပါ။ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ 

အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္တစ္ခုကို အၿမဲအရန္သင့္ထား႐ွိပါ။

ယခုအခါ ဆရာ့စာသင္ခန္းတြင္ အစစအရာရာ ျပည့္စံုလုနီးပါး ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနႏွင့္ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ကို ရ႐ွိၿပီဆိုပါစို႔။ သို႔ရာတြင္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ား၌ ျပႆနာရွာတတ္ေသာ 

ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္ ႐ွိေနႏိုင္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရန္ခက္ခဲသည့္ 

စည္းကမ္းေဖာက္ဖ်က္တတ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အက်ိဳး႐ွိစြာ မည္သို႔ကိုင္တြယ္ထိန္း 

ေက်ာင္းေပးရမည။္ အထူးပညာေရး ယဆူခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏အျပဳအမကူိ ုကိငုတ္ြယ ္

ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းတို႔အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈ႐ွိပါသလား။ ဆရာတိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လိမၼာေရးျခား႐ွိေစရန္ ဆံုးမပဲ့ျပင္ေနရျခင္းထက္ စာသင္ၾကားေပးရျခင္းကိုသာ လိုလား 
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တတ္ၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအား စည္းကမ္း႐ွိေစရန္ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းရျခင္းမွာ မလြယ္ကူပါ။ သို႔ရာတြင္ 

အခ်ဳိ႕ဆရာမ်ားအတြက္မူ အတန္းတြင္းေက်ာင္းသားျပႆနာမ်ား မရွိၾကပါ။ ထုိဆရာတို႔သည္ 

အတန္းကိုင္ကြၽမ္းက်င္မႈကို ရ႐ွိေအာင္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကရသည္။ ဤသို႔ 

တည္ေဆာက္ခဲရ့ာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူေကာင္းရရန ္ပံသုြင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ မဝူါဒမ်ားကိ ု

လိုက္နာက်င့္သံုးျခင္း၊ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ျပဳျပင္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အတန္းတြင္း 

ေတြ႕ရတတၿ္မဲျဖစ္ေသာ ျပႆနာအမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုဇဲြ၊ လံု႔လျဖင္ ့သည္းခံေျဖရငွ္းျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္အားထက္သန္စြာ သင္ယူႏုိင္ေစမည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပင္ဆင္ေရးသားျခင္းတို႔အားျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ ေလးစား႐ိုေသမႈကို ရ႐ွိခဲ့ၾကသည္။ မိမိအေနႏွင့္လည္း အစဦးပိုင္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ ၾသဇာေညာင္းေစမည့္ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ တတ္သိကြၽမ္းက်င္ ဆရာတစ္ဦး 

ျဖစ္လာဦးမည္မဟုတ္ေခ်။ သို႔ရာတြင္ စာသင္ခန္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ ပံုမွန္လုပ္ငန္းမ်ားကို 

လုကိန္ာေဆာငရ္ြက္ေစရာတြင ္တစသ္မတတ္ည္း စည္းကမ္းမ်ားထား႐ွိျခင္း၊ ရငွ္းလင္းပီျပင္ေသာ 

စည္းမ်ဥ္းေဘာင္မ်ားထား႐ွိျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာသင္ခန္းတြင္ ေပ်ာ္ရႊင္အက်ဳိး႐ွိစြာ 

သင္ယူႏုိင္မည့္ သင္ယူမႈနည္းလမ္း အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကိုသံုး၍ ဆဲြေဆာင္သင္ျပႏုိင္ျခင္း႐ွိလာလွ်င္ 

အတန္းထိန္းမႈနယပ္ယ၌္ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား တည္ေဆာက္ႏုငိလ္ာၿပီး စာသငခ္န္းကိ ုပိမုိလုြယက္စူြာ 

စီမံခန္႔ခဲြႏုိင္လာမည္ျဖစ္သည္။
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အခန္း
၁၀

ဆရာအတတ္ပညာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈ

ဤအခန္းတြင္ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္ေသာ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ လုိအပသ္ညမ္်ားကိ ု

ပို၍အေသးစိတ္ ေလ့လာရမည္။ ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္သူဆရာတစ္ဦးသည ္ျပန္လည္ 

ေတြးေတာသံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င္က့ိ ုယုံၾကည္ခ်က္အျပည့္အဝက်င့္သုံးတတ္ၿပီး ျမနမ္ာလူမ်ိဳး 

ဆရာတစဥ္ီးအား ျမန္မာလူထုက ျဖစ္ေစလုိသည့္ေမွ်ာမ္နွ္းခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့ညီၫြတ္ေအာင ္ျဖည္ဆ့ည္း 

ႏိုင္သူျဖစ္ရမည္။ ထုိ႔ျပင္ ဘဝတစ္သက္တာ ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကိုလည္း 

တာဝန္ခံယူတတ္သူျဖစ္ရမည္။ ျပန္လည္ေတြးေခၚသုံးသပ္တတ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့

ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ၌ သုေတသနလုပ္ငန္းကုိ သံုးျခင္းစသည္ ့ေခါင္းစဥအ္မ်ားစကုိ ု

‘ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့မရွိမျဖစ္သည္ ့ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား’ ေမာ္ဂ်ဴး၌ ထည့္သြင္း

ရွင္းလင္းခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ယခ ု မိမိတို႔ သင္ယူေလ့လာရေသာ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္ေဘာင္ 

အတြင္း႐ွိျဖစ္ေစ မိမိတုိ႔အလုပ္ခြင္သုိ႔ ေရာက္႐ိွသည့္အခါ အနာဂတ္သင္ၾကားေရး ပတ္ဝန္းက်င္၌ 

အသံုးျပဳရန္ျဖစ္ေစ လိအုပမ္ည္ျဖစ္ေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ိဳးစံ ုဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက ္ပညာေရးဘာသာရပ္က 

ဦးတည္ထားပါသည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အတုယူစရာစံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္ဆုိသည့္ အခန္းက႑မွ 

ပါဝင္ေနေၾကာင္းကို ျမန္မာမႈနယ္ပယ္႐ႈေထာင့္မွ ရွင္းျပတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ျမန္မာလူထုက ဆရာမ်ားထံမွ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ 

အမူအက်င့္ အေလ့အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ျမန္မာလူထုက ဆရာမ်ားထံမွ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 

အမူအက်င့္ အေလ့အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးတတ္လာမည့္အျပင္ ထုိေမွ်ာ္မွန္းထားသည္တုိ႔ကို ျပည့္စံုေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျပန္လည္ေတြးေတာသံုးသပ္တတ္သူ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ မိမိ၏ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္း 

အေလ့အက်င့္ကို မည္သို႔တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။

• ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းတြင္ သုေတသနေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ 

ဆက္စပ္အသံုးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း လက္ေတြ႕က်ေသာ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ား ေပၚေပါက္ 

လာမည္။

• သုေတသန ေဆာငရ္ြကခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ဆက္စပအ္သုံးခ်ျခင္းျဖင့ ္ဆရာ၏ ျပနလ္ည္ေတြးေတာ 

စဥ္းစားသံုးသပ္တတ္ျခင္း အေလ့အထအတြက္ ပံ့ပိုးမႈျဖစ္ေစၿပီး မိမိ၏သင္ၾကားမႈ 

အေလ့အက်င့္ ပိုမိုတိုးတက္ ေကာင္းမြန္ေစေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫြန္းေဘာင္၏ 

အေရးပါေသာက႑အေၾကာင္းကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းသည္ တတ္ကြၽမ္းမႈလိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ကုိ အသုံးျပဳလ်က္ 

ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မည္။
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• ပညာေရးေကာလပိတ္က္ေရာက္ေနဆ ဲေက်ာင္းသားမ်ား၊ အလပုဝ္ငစ္ ဆရာအသစမ္်ားႏငွ့ ္

ဝါရင့္ဆရာမ်ားအၾကား အမ်ိဳးအစားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ျခားနားၿပီး ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရး လိုအပ္ခ်က္ခ်င္း မတူညီေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ အသိပညာတို႔အၾကား 

ကဲြျပားျခားနားမႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျမန္မာ့ပညာေရး အၫႊန္းေဘာင္မ်ားကို ဖတ္႐ႈေလ့လာကိုးကားၿပီး ယင္းတို႔က 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာ အတတ္ပညာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ ကူညီျဖည့္ဆည္း 

ေပးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဆရာအတတပ္ညာကြၽမ္းက်ငမ္ႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက ္ပညာေရးကြနရ္ကမ္်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ 

ေကာင္းက်ိဳး/ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဆရာအတတ္ပညာ သင္ယူေလ့လာရာ၌ ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္း 

ေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္တစ္ခု ေရးဆြဲတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ကြန္ရက္အတြင္း ပါဝင္ေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ 

တာဝန္မ်ားကို မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္ႏို္င္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ကို 

ကိရိယာတစ္ခုသဖြယ္ အသံုးျပဳ၍ ပညာရည္ျပည့္ဝေရးအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

ပညာဆည္းပူးေလ့လာမႈျပဳတတ္မည္။

• ပညာေရးဘြဲ႕သင္တန္း တက္ေရာက္ဆဲကာလအတြင္းမွာပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 

၎တို႔၏ အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ခိုင္မာေတာင့္တင္းေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ား 

သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ျပဳစုတတ္မည္။

• ကိုယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန စာတမ္းငယ္ကိုသံုး၍ မိမိ၏ 

သင္ၾကားေရးအေလ့အက်င့္ကို မိမိကိုယ္တိုင္ စနစ္တက်ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္ေစမည့္ 

အစီအစဥ္မ်ားကို ေရးဆြဲတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး အေတြးအေခၚတို႔ကို 

ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ထုတ္တင္ျပတတ္မည္။ 

• မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားမႈ အေလ့အက်င့္မ်ားကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆက္လက္တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္ႏိုင္ေစမည့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းအေလ့အက်င့္ကို တည္ေဆာက္ 

က်င့္သံုးတတ္မည္။
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၁၀.၁။ ဆရာအတတ္ပညာပုိင္းဆုိင္ရာ 

လုပ္ငန္းက်င့္ဝတ္ႏွင့္ ဆရာ့က်င့္ဝတ္

ဤအခန္းငယ္တြင္ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ ရိွရမည့္ ဆရာအတတ္ပညာရပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်င့ဝ္တ္မ်ား 

ႏင့္ွ အတန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ျမန္မာဆရာတစ္ဦး၌ ရိွရမည့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္း 

ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထုက ဆရာအတတ္ပညာသင္ယူ တတ္ကြၽမ္းၿပီးသူ 

ဆရာတစ္ဦးထံတြင္ ေတြ႕ရွိႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာက်င့္ဝတ္တို႔ႏွင့္ ျမန္မာမႈနယ္ပယ္တြင္ 

ဆရာတစ္ဦးထံမွ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ တာဝန္ဝတၱရားေဆာင္ရြက္မႈတို႔အေၾကာင္းကို ေလ့လာရ 

မည္။ သင္ၾကားျခင္းအတတ္ပညာရပ္တြင္ ၎က်င့္ဝတ္ (၂) မ်ိဳးတုိ႔၏ အေရးပါပုံကုိ စူးစမ္းေလ့လာၿပီး 

ထိုအခ်က္တို႔က ဆရာတစ္ဦး၏ ေက်ာင္းတြင္းေက်ာင္းျပင္ အခန္းက႑အေပၚ မည္သို႔ 

သက္ေရာကလ္ႊမ္းမိုးေနေၾကာင္းကိ ုသရိွိေအာင္ေလလ့ာရမည။္ ထိကု်င္ဝ့တတ္ို႔ကိ ုလက္ေတြ႕ဘဝ၌ 

က်င့္သံုးရာတြင္ ေတြ႕ရတတ္ေသာ ျပႆနာအေၾကာင္းကိုလည္း ေဆြးေႏြးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းအရာကို နားလည္ႏိုင္ေစရန္ သီအိုရီအခ်ိဳ႕ကို ဖတ္႐ႈမွတ္သားၿပီး မိမိ၏ 

ကိယ္ုပိငုအ္ေတြ႕အၾကံဳႏငွ္ ့ႏိႈင္းယဥွပ္ါ။ တူညခီ်က၊္ ျခားနားခ်က္တို႔ကိ ုရွာေဖြေလလ့ာပါ။ ဤစတိကူ္း 

စတိသ္န္း အယအူဆမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမဘိမ်ားထံ အေၾကာင္းၾကားစာတစ္ေစာင ္ေရးသားရာ၌ 

အသံုးခ်ပါ။ ထို႔ေနာက္ မိဘကေရးသားလိုက္ေသာ ေက်ာင္းသား၏အေျခအေန ေဖာ္ျပခ်က္ကို 

မည္သို႔တံု႔ျပန္လွ်င္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္မည္ကို စဥ္းစားပါ။
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၁၀.၁.၁။
ျမန္မာလူမ်ိဳး ဆရာတစ္ဦးအတြက္ ဆရာအတတ္ ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်င့္ဝတ္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အတုယူစရာစံနမူနာျပ ပုဂၢိဳလ္ဆုိသည့္ အခန္းက႑မွ 

ပါဝင္ေနေၾကာင္း ျမန္မာမႈနယ္ပယ္ ႐ႈေထာင့္မွရွင္းျပတတ္မည္။

• စာသင္ခန္းျပင္ပလက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ျမန္မာလူထုက ဆရာမ်ားထံမွ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 

အမူအက်င့္ အေလ့အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

တာဝန္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက ္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာေသာစာသင္ခ်ိန္ ၁ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အားလံုးသံၿပိဳင္ဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ မိဘထံ အေၾကာင္းၾကားစာေရးရန္ 

ျပင္ဆင္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၁.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း- 

မာကာမ်ား၊ ရည္ၫႊန္း ကိုးကားရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၁.၁)။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ျမန္မာ့လူမႈအသိုင္းအဝန္းကဆရာမ်ားကိ ု မည္သို႔အျပဳအမူ႐ွိရမည္၊ မည္သို႔တာဝန္မ်ား 

ယူရမည္ စသည့္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားခ်က္မ်ား မည္သုိ႔႐ိွသနည္း ဟု ေက်ာင္းသားမ်ားကိုေမးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွအခ်ိဳ႕စိတ္ကူးမ်ားကိ ုရယူပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

မညသ္ည္တ့ံု႔ျပနမ္ႈကိမု ွအတည္ျပဳရန ္သို႔မဟတု ္ျငင္းပယရ္နမ္လိပုါ။ အေၾကာင္းမွာ ေမးထားေသာ 

ေမးခြန္းက ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးစီး၏ ကိယုပ္ိငုအ္ျမင/္႐ႈေထာင္က့ိ ုေဖာ္ျပရန္ ေမးထားေသာေၾကာင္ ့

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔အနာဂတ္ကို မည္သို႔ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏိုင္သနည္း 

ဆိုသည့္အခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားသည ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည။္ ၎တို႔တြင ္သငခ္န္းစာျပငဆ္င္ျခင္း၊ ဘာသာရပဆုိ္ငရ္ာ 

အသိပညာႏွင္ ့ အသိပညာေျပာင္းေရႊ႕မႈ အယူအဆမ်ား၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၌ ဆရာတို႔၏ 

အေနအထားႏွင္ ့တတ္ေျမာကမ္ႈ အဆင္အ့သီးသီးတို႔တြင ္ကေလးမ်ား ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာအတြက ္

ဆရာက တာဝန္ခံတာဝန္ယူေပးထားမႈမ်ား စသည္တို႔ပါဝင္သင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထမွဲ သင္ခန္းစာ (၁၀.၁.၁) ကုိ ဆရာက တစ္ပိုဒခ္်င္း အသံက်ယ္ 

က်ယ္ျဖင့္ ဖတ္ျပပါ (သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဖတ္ေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အမွန္တကယ္နားလည္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ သိႏိုင္ေစရန ္ ေမးခြန္းေမးလိုက ေမးပါေစ။ 

ေဝဖန္မွတ္ခ်က္ ျပဳလုိသည္မ်ား႐ိွကလည္း ဖိတ္ေခၚပါ။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကုိ ေရြးထတ္ု၍ 

စာပိဒုပ္ါ အေၾကာင္းအရာမ်ားထမဲ ွအဓကိက်ေသာအခ်ကမ္်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ံဳးေျပာျပေစမည။္

၂။ (၃) ဦးတစအ္ပုစ္ ုသို႔မဟုတ္ (၄) ဦးတစအ္ပုစ္အုျဖစ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအပုစ္မု်ားဖြ႕ဲေပးပါ။ 

ျမန္မာ့အစဥ္အလာအရ လက္ခံထားေသာ ဆရာ့ဝတၱရား (၅) ပါးကို ေဆြးေႏြးေစမည္။ 

ယခုေခတ္ကာလအခ်ိန္ထိ ထိုဝတၱရားမ်ားမွာ မွန္ကန္လ်က္ပင္ တည္႐ွိေသးသလား။ 

တစ္စံုတစ္ရာ ေျပာင္းလဲျခင္း ႐ွိပါသလား ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၃။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုအတန္းအႏွ႔ံအျပားမ ွေက်ာင္းသားအသီးသီးထံမွယူပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားနည္း အေတြးအေခၚတို႔ကိ ု ပိုင္ႏိုင္စြာ 

နားလညမ္ႈ ႐ွ/ိ မ႐ွကုိိ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းနည္းအျဖစ ္ဤေဆြးေႏြးမႈကိ ုအသံုးျပဳစစ္ေဆးႏိငုသ္ည။္ 

အစဥ္အလာအားျဖင့္ လက္ခံခဲ့ေသာ ဆရာ့တာဝန္ဝတၱရား (၅) ပါးသည ္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ 

သင္ၾကားနည္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းႏွင္ ့ လံုးဝဆက္စပ္မႈ မ႐ွိေၾကာင္းကိ ု ေက်ာင္းသားတို႔ သေဘာ 

ေပါက္သိ႐ွိလာသင့္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပဲ့ျပင္ဆံုးမေပးျခင္း၊ စည္းကမ္းေပးျခင္းသည္ ယေန႔ေခတ္တိုင္ေအာင္ 

မွန္ကန္ေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ စည္းကမ္းေပးျခင္း သေဘာသဘာဝမွာမူ ေျပာင္းလဲ 

သြားပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ယေန႔ေခတ္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ဆရာက ေမွ်ာ္မွန္းသည္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဝဖနဆ္န္းစစတ္တမ္ႈမ်ားကိ ုရ႐ွလိာရန္ျဖစသ္ည။္ ၎တို႔အေနႏငွ္ ့အေၾကာင္း 

အရာတစ္ခုကုိ စဥ္းစားျခင္းမ႐ိွဘ ဲလက္ခံမႈမျပဳရန္ႏွင့္ ေစာဒကတက္ရန္၊ ေဝဖန္ေစာင့္ၾကည့္တတ္ရန္ 

အားေပးသင့္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေစာ္ကားပုတ္ခတ္တတ္ေသာ သေဘာႏွင့္ မထီမဲ့ျမင္ဆန္ေသာ 

သေဘာမ်ဳိး မသက္ေရာက္သင့္ပါ။ ဆရာ့ကို ေမးခြန္းေမးရာ၌ျဖစ္ေစ၊ အခ်င္းခ်င္းေမးရာ၌ျဖစ္ေစ၊ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ေလးစားမႈ၊ ယဥ္ေက်းမႈ႐ွိရမည္။ ျခားနားေသာ ထင္ျမင္ခ်က္၊ ေဝဖန္သံုးသပ္ 

ခ်ကတ္ို႔ကိ ုယဥ္ေက်းစြာတင္ျပေဆြးေႏြးၿပီး အခ်င္းခ်င္းအျပနအ္လနွ၊္ အေခ်အတင ္အျပဳသေဘာ 

ေဆြးေႏြးရမည္။ အတန္းတြင္း၌ စည္းကမ္းပ်က္၍ျဖစ္ေစ၊ သင္ယူမႈ၌ ဂ႐ုစိုက္နည္း၍ျဖစ္ေစ၊ 

ျပစ္ဒဏ္ေပးရာတြင ္ ႐ို္က္ႏွက္ဆံုးမျခင္း၊ လက္ေရာက္ဆုံးမျခင္း စသည္တို႔သည ္ ယခုေခတ္၌ 

လက္ခံႏိုင္ဖြယ ္ မ႐ွိေတာ့သည့္အျပင ္ ဥပေဒႏွင့္လည္း မညီၫြတ္ပါ။ စည္းကမ္းပ်က္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏႈတ္ျဖင့္သာအက်ိဳးအေၾကာင္းေျပာျပ၍ ဆံုးမသြန္သင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

(သုိ႔မဟုတ္) သူတို႔ကိုေပးထားသည္ ့အခြင္အ့ေရးမ်ားကိ ုပယဖ္်က္ျခင္းအားျဖင္လ့ည္း သူတုိ႔အျပစ္ 

အတြက ္သူတို႔သိ႐ွိနားလည္လာေစရမည္။ ႐ုိက္ႏွက္ဆံုးမျခင္းအစား အခြင့္အေရးမ်ား ႏုတ္ပယ္ 

ျခင္းျဖင္ ့စည္းကမ္းထိန္းသိမ္း အေရးယူရမည္။

အျခားေျပာင္းလမဲႈတစခ္မုွာ ‘သိပၸမခ်န္’ ဟု ေခၚေသာ ဆရာသိ႐ွသိမွ် အားလံုးကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ 

အား မႁခြင္းမခ်န္ သင္ေပးရမည္ဆိုသည့္ ဆရာ့ဝတၱရားျဖစ္သည္။ ယေန႔ေခတ္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား သူတို႔ကိုယ္တိုင္ စူးစမ္းေလ့လာသင္ယူမႈျပဳတတ္ရန္၊ ေလးနက္စြာေဝဖန္ 

စဥ္းစားတတ္ရန္ႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးတတ္ေစရန္ စသည္တို႔ကို သင္ေပးျခင္းျဖင့္သူတို႔၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းရာ၌ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာရာ၌ ကြၽမ္းက်င္မႈတို႔ကို ပိုမို 

တိုးတက္သြားေစသည္။ ဤကဲ့သို႔ သင္ေပးရမည္မွာ ဘာသာရပ္တိုင္းအတြက္ ျဖစ္သည္။



494 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားတို႔အား ၎တို႔ငယ္စဥ္ အေျခခံပညာေက်ာင္းသားဘဝက ၎တို႔အား 

သင္ၾကားေပးခဲ့သည္ ့ဆရာမ်ားအေၾကာင္းကိ ုျပန္လည္စဥ္းစားရန္ေျပာပါ။

၂။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲတြဲေစလ်က ္၎တို႔အေနႏငွ္ ့စံျပပဂုၢိဳလအ္ျဖစ ္အားက်အတယုခူဲရ့ေသာ 

ဆရာ (၁) ဦး သို႔မဟုတ္ (၂) ဦးတို႔အေၾကာင္းကိ ုရွာေဖြသတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ေစမည္။

၃။ ထိုသို႔ေက်ာင္းသားမ်ားက ေလးစားအားက်ရေသာ စံျပပုဂိၢဳလ္ဆရာမ်ားသည ္မည္သည္ ့

အရာတို႔ကိ ု ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သူဆရာမ်ား ျဖစ္ၾကသနည္း။ ထိုဆရာ/ဆရာမ်ားတို႔၏ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့အျပဳအမူတို႔ကို ေဖာ္ျပေစသည္။ 

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားထမံွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ကိ ုရယပူါ။ အစဥ္အလာအယအူဆအရ 

လက္ခံထားေသာ ဆရာ့ဝတၱရား (၅) ပါးသည္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ မည္သို႔ ေျပာင္းလဲ 

သြားပံုႏငွ္ ့၎တုိ႔ တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့ထိအုခ်ကမ္်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈ ေပၚလြင္ေအာင္ 

ေျပာဆိုရွင္းလင္းျပပါ။
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၁၀.၁.၂။
ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ က်င့္ဝတ္မ်ားႏွင့္အညီ 
ေနထိုင္ျပဳမူေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• စာသင္ခန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ျမန္မာလူထုက ဆရာမ်ားထံမွ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 

အမူအက်င့္ အေလ့အထမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးတတ္လာမည့္အျပင္ ထိုေမွ်ာ္မွန္းထားသည္တုိ႔ကို ျပည့္စံုေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး တတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၃.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

တာဝန္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက ္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ 

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။
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အခ်ိန္။ မိနစ(္၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း၊ အေျခအေန 

ေဖာ္ျပခ်က္ပါ အခက္အခဲကိ ုေျဖရွင္း/တံု႔ျပန္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၁.၂) 

မ ွေဖာ္ျပထားေသာ အေျခအေန (၂) ရပ္ကိ ုေလ့လာဖတ္႐ႈပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခုံႏွင္ ့ ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန ္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ ယခင္သင္ခန္းစာက သင္ယူထားေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ဆရာမ်ား၏ က်င့္ဝတ္ႏွင့္အညီ 

ျပဳမူက်င့္ၾကံမႈတို႔ကိ ုမွတ္မိသမွ်ေျပာျပရန္ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္တို႔ကိ ုေမးျမန္းပါ။

၂။ ေပးထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက ္ေဖာ္ျပခ်က ္(၂) ခုအတြက ္အတန္းကိ ုအုပ္စ ု(၂) 

ခ ုအျဖစ္ခြဲပါ။ အုပ္စုတစ္ခုစီအား ဇာတ္ၫႊန္းတစ္ခုစီကိ ုဖတ္ေစရမည္။ ဇာတ္ၫႊန္း (က) 

ႏွင္ ့(ခ) ဟ ုသတ္မွတ္ပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၃) ေယာက္တစ္အုပ္စု၊ (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စုအျဖစ္ အုပ္စုဖြ႕ဲပါေစ။ 

၎တို႔အား သက္ဆိုင္ရာဇာတ္ၫႊန္းအဆံုးတြင ္ေမးထားသည္ ့ေမးခြန္းကိုေျဖေစမည္။

၄။ က်ရာဇာတ္ၫႊန္းခ်င္း တူညီေသာ အုပ္စုငယ္ (၂) ခတုို႔ကိ ုေပါင္းစပ္ေပးပါ။ (က+က၊ ခ+ခ) 

၎တို႔အား ၎တို႔ ရ႐ွထိားေသာ အေတြးအေခၚမ်ားႏငွ္ ့ေျဖရငွ္းနည္းမ်ားကိ ုႏႈငိ္းယွဥ္ေစ၍ 

လိုအပ္လွ်င ္၎တို႔ အေတြးအျမင္မ်ားကိ ုထပ္မံျပဳျပင္မြမ္းမံေစရမည္။
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၅။ ေပါင္းစပ္ထားေသာ ဇာတ္ၫႊန္းတူအုပ္စုမ်ားအား အျခားဇာတ္ၫႊန္းကိ ုေလ့လာေစမည္။ 

အပုစ္ ု(က) မ ွအပုစ္ဝုငမ္်ားက ဇာတ္ၫႊန္း (ခ) ကိ ုေလ့လာၿပီး အပုစ္ ု(ခ) မ ွအပုစ္ဝုငမ္်ားက 

ဇာတ္လမ္း (က) ကိ ု ေလ့လာေစသည္။ အဆိုျပဳထားေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကိ ု

အုပ္စုႏွစ္ခုအၾကား ေဆြးေႏြးေစရမည္။ 

၆။ အပုစ္မု်ားကုိ တစ္ဖန္ျပန္လည္ ေျပာင္းလဖဲြ႕ဲစည္းမည္။ အပုစ္ ု(က) မ ွအပုစ္ငုယတ္စခ္ုႏငွ္ ့

အပုစ္ ု(ခ) မ ွအုပ္စုငယ္တစ္ခုတုိ႔ အတူပူးတြဲေဆာငရ္ြက္ေစမည။္ (၃ ေယာက္စု သုိ႔မဟုတ္ 

၄ ေယာက္စ)ု

၇။ ဤကဲ့သို႔ အုပ္စုဖြဲ႕ပံ ု ေျပာင္းလဲေပးျခင္းျဖင္ ့ ဇာတ္ၫႊန္း (၂) ခ ု စလံုးအတြက ္ အဆိုျပဳ 

ထားေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကိ ုႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္။

၈။ အုပ္စုအသီးသီးတို႔မ ွတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုဝင္မ်ား ေျပာဆိုသည္တို႔ကိုနားေထာင္ျခင္း၊ ၎တို႔၏ စိတ္ကူးမ်ားကိုရွင္းျပေစျခင္း 

က်ိဳး/ေၾကာင္း ညီၫြတ္မႈအတြက္ ေျပာျပေစျခင္းတို႔ကုိ ဆရာက ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား၏ သင့္ေတာ္ေသာ အေျဖရွာဆံုးျဖတ္တတ္မႈကို သူတို႔အလုပ္လုပ္ေနစဥ္

အတြင္းမွာပင္ အမွတ္မထင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ အုပ္စုမ်ားအခ်င္းခ်င္း 

ေပါင္းစည္းေသာအခါတြင္လည္း အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုသံုးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တိက်ေသာ အေျဖဟူ၍ မ႐ွိႏိုင္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ဤလုပ္ငန္းအတြက္ တိက်ေသာ 

အေျဖတစ္ခု ႐ွိရမည္ဆိုေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ထား၍ ေဆာင္ရြက္ရန္မလုိပါ။ ထိုလုပ္ငန္းသည္ 

လံုးဝပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ၿပီး ေက်ာင္းသားအားလံုး စိတ္လြတ္လပ္စြာ အေျဖရွာေဆြးေႏြးႏိုင္သည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က သင္ၿပီးသည္တို႔ကိ ု ျပန္လည္ေလ့လာသည့္အေနႏွင္ ့ ႏွစ္ေယာက္ 

တစတ္ြစဲတီြ၍ဲ သငခ္န္းစာအက်ဥ္းခ်ဴပက္ိ ုေျပာျပေစမည္။ ဇာတ္ၫႊန္း (၂) ခ ုအေၾကာင္းႏငွ္ ့

အၾကံျပဳထားေသာ အခ်က္မ်ားကိ ုျပန္ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က ္အက်ဥ္းခ်ံဳးရယူပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၃) ေယာက္တစ္အုပ္စ ုသို႔မဟုတ ္(၄) ေယာက္တစ္အုပ္စုအျဖစ ္

အပုစ္ငုယမ္်ား ဖြ႕ဲေပးပါ။ ဆရာက ဆႏၵ႐ွလိွ်င ္ယခင္စာသင္ခ်ိန္က အပုစ္ဝုငမ္်ားမဟတုဘ္ ဲ

အုပ္စုဝင္မ်ားကိ ု အေျပာင္းအလဲ လုပ္ႏိုင္သည္။ အုပ္စုတစ္ခုစီက ရ႐ွိထားေသာ 

ဇာတ္ၫႊန္းအတိုင္း သ႐ုပ္ေဆာင္ေစၿပီး တံု႔ျပန္မႈေပးေစရမည္။ အုပ္စုတစ္ခုစီကိ ုဆရာက 

ဇာတ္ၫႊန္းတစခ္စု ီသတ္မွတ္ တာဝန္ေပးႏိငုသ္ည။္ သုိ႔မဟုတ္ သတူို႔အားေရြးခ်ယခ္ြင့္ျပဳမည။္

၄။ အုပ္စုမ်ားက သူတို႔၏ သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူမႈကိ ုအေခ်ာသပ္မြမ္းမံၿပီး တင္ဆက္ရာတြင ္

အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝစြာႏွင္ ့ေလးနက္စြာေဆာင္ရြက္ေစရမည္။

၅။ အုပ္စုအနည္းငယ္တို႔အား သ႐ုပ္ေဆာင္မႈတင္ဆက္ေစၿပီး ၎တို႔၏ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သ႐ုပ္ေဆာင္ကြက္မ်ားကိ ု အကဲျဖတ္ရာတြင ္ အစမ္းေလ့က်င့္ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ႏွင္ ့

သ႐ုပ္ေဆာင္တင္ဆက္မႈ အဆင္ ့ (၂) ခုစလံုးအတြက ္ လုပ္ေဆာင္စဥ ္ စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုသ္ည။္ ၎တုိ႔က ျပႆနာကိ ုတင္ျပရာႏငွ္ ့အေျဖရွာရာတြင ္ေပၚလြင္ေအာင္ 

သ႐ုပ္ျပႏိုင္ျခင္း ႐ွ/ိ မ႐ွိကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

သ႐ုပ္ေဆာင္ဇာတ္ကြက္မ်ားမွာ အုပ္စုဝင္မ်ား၏ လိမၼာပါးနပ္စြာ ဇာတ္အိမ္ဖြဲ႕တတ္မႈအလိုက ္

ကြာျခားမည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမ ူဇာတ္ၫႊန္းတစ္ခုစီက လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု ျဖည့္ဆည္းေပး 

ႏိုင္မႈသာ အဓိကက်ပါသည္။

ဇာတ္ၫႊန္းေဖာ္ျပခ်က္ (၁)

မိမိသည္ မိမိမသိေသာ အရပ္ေဒသတစ္ခု၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ အလုပ္ဝင္စ 

ဆရာအသစ္ တစ္ဦးျဖစ္သည္ဆိုပါစို႔။ ဤေက်ာင္းမွ အျခားဆရာမ်ားအားလံုးသည္ 

အေတြ႕အၾကံဳရင့္က်က္သူ ဆရာမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး မိမိအေပၚ၌လည္း ညႇာတာေထာက္ထား 

တတ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ သူတို႔သံုးေနေသာ သင္ၾကားနည္းမွာ မိမိသံုးေနေသာ 

သင္ၾကားနည္းႏွင့္ ျခားနားသည္။ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားနည္းမ်ားကို မသံုးဘဲ 

ပို႔ခ်ျခင္းနည္း (lecturing) တစ္မ်ိဳးတည္းကိုသာ သံုးၾကသည္။

ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားနည္းမ်ားသည္ ျမန္မာ့အစဥ္အလာႏွင့္ ဆန္႔က်င္သည့္အျပင္ 

ဤနည္းမ်ား သုံးလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို တိုးတက္ေစျခင္းမ႐ွိသျဖင့္ 

မသံုးသင့္ေၾကာင္းကို ထိုဆရာမ်ားက မိမိအားအၿမဲမျပတ္ အၾကံျပဳေျပာျပၾကသည္။

ဤအေျခအေနမ်ိဳးေပၚေပါက္လာခဲ့လွ်င္ မိမိ၏လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားကို စိတ္ၿငိဳျငင္ျခင္း 

မ႐ွိေစဘဲ မိမိ၏ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားနည္းမ်ားအေပၚ ယံုၾကည္မႈကိုလည္း 

ဆက္လကစ္ြကုိဲငလ္ုသိည ္ဆိပုါစို႔။ ျမနမ္ာလထုူက ျမနမ္ာဆရာမ်ားအေပၚ ေမွ်ာမ္နွ္းခ်က္မ်ားႏငွ့ ္

သတူို႔က ေဆာငရ္ြက္ေစလိုေသာ ျမနမ္ာ ဆရာမ်ား၏ တာဝနဝ္တရၱားမ်ားႏငွ့ ္ညီၫြတ္ေစမည့ ္

အရာမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က္ ထိုဆရာမ်ား၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ပါးနပ္စြာ 

တံု႔ျပန္မည္နည္း။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိသားစုမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင္ ့

ဆက္ဆံေရးဆုိင္ရာ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ု အေလးေပးအာ႐ံုစိုက္ 

ေလ့လာေစမည္။ ဤဇာတ္ၫႊန္းမ်ား၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ဆရာ့လုပ္ငန္းတြင ္

ေပၚေပါက္လာတတ္သည္ ့ အလားအလာမ်ား႐ွိၿပီး ၎အေျခအေနမ်ဳိးကိ ု မည္ကဲ့သို႔ 

အက်ဳိး႐ွိစြာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမည္တို႔ကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစားတတ္ေစရန ္အားေပးသည္။

၂။ ေအာက္ပါေမးခြန္းအတြက ္အေျဖရရန ္(၂) ေယာက္တစ္တဲြ ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ေမးခြန္း 

- လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင ္ ပါဝင္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရသည့္အခါ ဆရာတို႔သည ္ ဆရာ့ 

က်င့္ဝတ္ႏွင္ ့ ညီၫြတ္စြာ ျပဳမူေနထုိင္ေဆာင္ရြက္တတ္ရန ္ အေရးႀကီးသည္ဟ ု

အဘယ္ေၾကာင္ ့ထင္ျမင္ပါသနည္း။ 

၃။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က ္အက်ဥ္းရယူပါ။

ဇာတ္ၫႊန္းေဖာ္ျပခ်က္ (၂)

မမိတိပည့္ေက်ာင္းသားမ်ားထမဲ ွစကားအလြနန္ည္းေသာ ေက်ာင္းသားကေလးငယတ္စဦ္း၏ 

မဘိမ်ားက ေက်ာင္းသုိ႔လာေရာကၿ္ပီး မမိိႏငွ့္ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးသည ္ဆုိပါစို႔။ ထိကုေလးသည ္

ေက်ာင္းမသြားလိသုျဖင့ ္မၾကာခဏ စတ္ိေသာကေရာက္ျခင္း၊ ဗိကုန္ာျခင္းတုိ႔ကိ ုခစံားရသည့ ္

အျပင္ မနက္ပိုင္းေက်ာင္းသြားရမည့္ အခ်ိန္ေရာက္တုိင္း မ်က္ရည္ဝဲေလ့႐ွိေၾကာင္းကို 

မိဘမ်ားက လာေရာက္ေျပာျပၾကသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ ျမန္မာဆရာမ်ား၏ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီၿပီး ျမန္မာလူထုက ဆရာမ်ားထံမွ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္လည္း 

ကိုက္ညီေစမည့္ အၾကံျပဳလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ေပးမည္နည္း။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းကိ ု စမ္းသပ္သည့္အေနျဖင္ ့

အုပ္စုတစ္ခုကိ ု ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ဇာတ္ၫႊန္းဇာတ္ကြက္မ်ား ေရးသားေစၿပီး အျခားအုပ္စုမ ွ

ေက်ာင္းသားမ်ားက ထိုအခက္အခဲကိ ုေျဖရွင္းရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအဆုိျပဳေစမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ အုပ္စုမ်ား၏ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈတို႔ကိ ု အနီးကပ္ေစာင့္ၾကည္ ့

ေလ့လာၿပီး ၎တို႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ထိေရာက္မႈ ႐ွိ၊ မ႐ွ ိေသခ်ာေအာင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

ဇာတ္ေဆာငမ္်ားကိ ုလမူနွ္ေနရာမနွ ္ခ်ထားျခင္းမ႐ွလိွ်င ္(သုိ႔မဟုတ္) သ႐ုပ္ေဆာင္မႈတင္ဆက္ရာ၌ 

အခ်ိန္ကိုက္မတင္ဆက္ႏိုင္လွ်င ္ဆရာက လုိအပ္သလိ ုဝင္ေရာက္စီမံခန္႔ခဲြေပးရမည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္အစဥအ္လာအားျဖင့ ္သတမ္တွထ္ားေသာ ဆရာတ့ာဝနဝ္တရၱား 

(၅) ပါးကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စည္းစနစ္က်ေအာင္ သင္ၾကားေပးျခင္း။
၂။ မိမိတတ္စြမ္းႏုိင္သမွ် အေကာင္းဆုံး သင္ၾကားရွင္းလင္းျပျခင္း။ 
၃။ မိမိသိ႐ွိသမွ် မႁခြင္းမခ်န္ အကုန္သင္ၾကားေပးျခင္း။
၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေလးထားဂ႐ုစိုက္ၿပီး လိုအပ္သည့္အခါတုိင္း 

၎တို႔ဘက္မွ ရပ္တည္ ကာကြယ္ ေပးျခင္း။
၅။ ဆရာ့အသက္ေမြးလုပ္ငန္းကုိ မြန္ျမတ္သည္ဟု တန္ဖိုးထားတတ္ေစရန္ 

သင္ၾကားေပးျခင္း။
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ေမးခြန္း ၂။ ဤဆရာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ေခတ္မီပညာေရး အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္စပ္ဟပ္မႈ ႐ွိေစရန္ မည္သို႔ျပဳျပင္ညႇိယူႏိုင္မည္နည္း။

အေျဖ။ ေက်ာင္းသားတုိ႔၌ ကုိယ္ပိငုအ္ေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိး႐ွၾိကမည။္ ၎တို႔ရည္ၫႊန္းသင့သ္ညမ္ွာ 
ေက်ာင္းသား ဗဟုိျပဳသငယူ္နည္းကိ ုဆရာဗဟိုျပဳသငယူ္နည္းထက္ ပိမုိဦုးစားေပး 
ေဖာ္ျပရန္ျဖစ္သည္။ အစဥ္အလာအရ လက္ခံလာခဲ့ေသာ ဆရာ့တာဝန္ 
ဝတၱရားမ်ားသည္ ဆရာဗဟုိျပဳသင္ယူမႈကုိ ဦးတည္ထားသည္။ ယခုေခတ္ 
မ်က္ေမွာက္ပညာေရးဆိုင္ရာ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ အေလ့အထမ်ားကမူ 
ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ယူမႈကို အားေပးသည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 503

၁၀.၂။ ဆရာသည္ ျပန္လည္ေတြးေတာ 

သံုးသပ္တတ္သူျဖစ္ရန္လိုအပ္ျခင္း

ဤအခန္းငယ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မႈ 

အေလ့အက်င့္ႏွင့္ အေရးပါေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈဘာသာရပ္ထဲမွ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈျပဳတတ္ေသာ 

ဆရာဆုိသည့္ အယူအဆကို ထပ္မံခ်ဲ႕ထြင္ စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔အေနႏွင့္ 

ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ သုေတသနျပဳျခင္း၏ အခန္း 

က႑ႏွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္ေသာ ဆရာျဖစ္လာေစေရး လုပ္ငန္းတုိ႔ကုိ ေလ့လာသင္ယူၾကရ 

မည္ျဖစ္သည္။ ျပန္လည္သုံးသပ္ ေဝဖန္စိစစ္တတ္ျခင္းကုိ အဆင့္ျမင့္ သိမႈျဖစ္စဥ္ (Metacognition) 

ဟု ေခၚသည္။ သုေတသနမွ ပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ခန္းစာ တစ္စိတ္တစ္ေဒသ သင္ျပမႈကို 

စီစဥ္ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ ဤကဲ့သို႔ အဆင့္ျမင့္ 

ေတြးေခၚျခင္းကို ထပ္မံေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။

၁၀.၂.၁။
ျပန္လည္သံုးသပ္မႈသည္ အေလ့အထမ်ားကို 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျပန္လည္ေတြးေတာ သံုးသပ္တတ္သူ ဆရာတစ္ဦးအေနႏွင့္ မိမိ၏ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္း 

အေလအ့က်င့ကုိ္ မညက္ဲသုိ့႔ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။ 
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ လည္း 

ေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး - တဲြ - မွ်ေဝျခင္း၊ တစတ္န္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အပုစ္လုိကု ္

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္က သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳအေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုအိပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၁) 

ကိ ုဖတ္ပါ။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင္ ့မရွိမျဖစ္သည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 

ေမာ္ဂ်ဴးမ ွမွတ္စုမ်ားယူလာရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမွာၾကားပါ။

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးဆဲြရန ္စကၠဴ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံု 

မ်ားႏွင္ ့ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ ္)

၁။ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ေပးရန္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြ 

တဲြေစၿပီး ‘ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း’ ဆိုေသာ ေဝါဟာရ၏ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ 

ျပဳတတ္ေသာဆရာ ဆုသိည္အ့ဓပိၸာယကုိ္ ၎တုိ႔အေနႏငွ္ ့မည္သုိ႔နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေစမည္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားအသီးသီးတို႔အား ၎တို႔ စတ္ိကူးမ်ားကိုေပးရန ္ဖိတ္ေခၚမည္။ အဓိကက်ေသာ 

အခ်က္မ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးျပရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွ အက်ဥ္းခ်ံဳးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္မည္။ သင္ပုန္းေပၚတြင္ တုိက္ဆုိင္ 

စစ္ေဆးၾကည့္ရန္ စစ္ေဆးရမည့္စာရင္းတစ္ခု (Check List) တစ္ခု ေရးေပးထားပါ။ ဤနည္းအားျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တို႔၏ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မႈအေၾကာင္း နားလည္မႈကိ ု ပိုမို 

ရွင္းလင္းပီျပင္ေစမည္ ့အခြင့္အလမ္းတစ္ခု ရ႐ွိလာမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားသည ္အနည္းဆုံးအားျဖင္ ့ျပနလ္ညသ္ံုးသပတ္တ္ေသာ ဆရာဆိသုည္ ့အယအူဆႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ၎တုိ႔၏ အေျခခံနားလည္မႈကုိ ထင္ဟပ္ႏိုင္ေစရမည္။ ျပန္လည္သုံးသပ္မႈျပဳတတ္ေသာ 

ဆရာဆိုသည္မွာ ဆရာတစ္ဦးသည္ သင္ခန္းစာတစ္ခုသင္ၿပီးတိုင္း အခ်ိန္ယူစဥ္းစားမႈျပဳတတ္သူကုိ 

ဆုလိိသုည။္ ထိုသုိ႔အခ်နိယ္ ူစဥ္းစားရာတြငပ္ါဝငသ္ည္ ့အခ်ကမ္်ားမွာ မမိ၏ိ မညသ္ည္လု့ပ္ေဆာငမ္ႈ၊ 

သင္ၾကားမႈတုိ႔က ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ၿပီး မိမိ၏ အျခားမည္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈ/သင္ၾကားမႈတုိ႔က 

ထိေရာက္ေအာင္ျမငမ္ႈ မ႐ွိေၾကာင္းႏငွ္ ့ထုသိို႔မထိေရာက္ေသာ အက်ဳိးမျဖစထ္ြန္းေသာ သငၾ္ကားမႈ/
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လုပ္ေဆာင္မႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ ျပဳျပင္ၿပီး ေနာက္ထပ္ စာသင္ခ်ိန္မ်ားတြင္ မည္သည့္အရာတုိ႔အတြက္ 

ေကာင္းမြန္တုိးတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္းစသည့္ အခ်က္မ်ားပါဝင္ရမည္။၁၆ ပိမုိအုေ

သးစတ္ိအခ်ကအ္လက္မ်ားပါဝငသ္ည္ ့တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားကိလုည္း ရ႐ွိႏုငိသ္ည။္ ထိတုံု႔ျပနမ္ႈ မ်ားထတဲြင ္

သံုးသပ္ရမည့္ အခ်က္အလက္အေျမာက္အျမားကို ေဖာ္ျပထားႏုိင္သည့္ ၎အခ်က္မ်ား မွာ 

သင္ခန္းစာအတြက္ ရည္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ အတန္းဖြဲ႕စည္း တည္ေဆာက္ပံု၊ 

ဆရာ၏ ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားႏွင္ ့ရငွ္းလင္းခ်ကမ္်ားေပးပံ၊ု ေမးခြန္းမ်ားအသုံးျပဳပံ၊ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရန္ေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တံု႔ျပန္မႈအေနအထား၊ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား စသည္တို႔ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၁) မ ွ ‘အဆင့္ျမင္ ့ သိမႈျဖစ္စဥ’္ (Meta 

Cognition) အေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့

ဤအေၾကာင္းအရာကိ ု နားလည္ရန္ခက္ခဲသည္ ့ အယူအဆဟ ု မၾကာခဏ ထင္ျမင္ 

တတ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့အခ်နိ္ေပး၍ စဥ္းစားေစရမည။္ သတူို႔အခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးေစ 

ရမည္။ ဥပမာမ်ား ေပးေစရမည္။ 

၂။ ေအာကပ္ါေနာက္ဆကတ္ဲြေမးခြန္းမ်ားအတြက ္အေျဖရရန္ ႏစွ္ေယာက္တစတ္ဲြ စဥ္းစားေစ 

ရမည္။ 

(က) ယေန႔ည မိမိလုပ္ေဆာင္မည့္အလုပ္ကိ ု စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ရာတြင ္ မိမိအသံုးျပဳမည္ ့

စဥ္းစားေတြးေခၚပံ ုနည္းစဥ္အေၾကာင္း မိမိသိ႐ွိသမွ်ကိ ုသူငယ္ခ်င္းအားေျပာျပပါ။

(ခ) သင္ခန္းစာတစ္ခုမ ွ မိမိသင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားရာတြင ္

မမိအိသံုးျပဳမည္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚပံ ုနည္းစဥအ္ေၾကာင္း မမိသိ႐ိွသိမွ်ကိ ုသူငယ္ခ်င္း 

အားေျပာျပပါ။ 

(ဂ) အဆင့္ျမင္ ့ သိမႈျဖစ္စဥ္၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု ရွင္းျပရန္ခက္ခဲသည္ဟ ု အဘယ္ေၾကာင္ ့

ထင္ျမင္ရသနည္း။

၃။ ေက်ာင္းသား အသီးသီးတို႔ထံမ ွတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။ 

၁၆ Definition adapted from Cambridge English, Teaching Knowledge Test (TKT) Glossary, 2015
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ ့ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ရယူျခင္းတို႔မ ွ ေက်ာင္းသားတို႔၏ ျခံဳငံုသေဘာေပါက ္

နားလည္မႈကိ ု ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္လိမ့္မည္။ ဆရာက ေက်ာင္းသားတုိ႔အား 

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ ေပါင္းမ်ားစြာတို႔ပါဝင္ေသာ အေျခအေနတို႔ကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစား 

ေစလိုလွ်င ္ေနာက္ထပ္အပိုေဆာင္း ေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္လိုအပ္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေမးခြန္းမ်ားအနက ္ ပထမေမးခြန္း (၂) ခုမွာ ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ေသာေၾကာင္ ့ တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္

၎တို႔ကိယု္ေတြ႕ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားေပၚ မူတည္၍ အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည။္ အဆင့္ျမင္သ့မိႈျဖစစ္ဥကုိ္ 

ရွင္းျပရန္မွာမ ူ ၎တို႔အတြက ္ အလြန္ခက္ခဲႏိုင္မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကြၽႏု္ပ္တို႔ 

လူသားမ်ားသည္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔မည္သို႔မည္ပံု ေတြးေခၚ စဥ္းစားသည္ကို သဘာဝအားျဖင့္၊ 

သာမန္အားျဖင့္ ကြၽႏု္ပ္တို႔ကုိယ္တိုင္ပင္ မသိႏုိင္ၾကပါ။ မိမိတို႔၏ ေတြးေခၚစဥ္းစားသည့္ 

ျဖစ္စဥ္အဆင့္ဆင့္ကိ ု သာမန္အားျဖင္ ့ မသိၾကသည့္အတြက ္ အျခားသူတို႔အား ၎တို႔မည္သို႔    

စဥ္းစားေတြးေခၚသနည္းဆုသိည့အ္ခ်ကကုိ္ စဥ္းစားေစလွ်င ္၎တုိ႔အတြက္လည္း ခက္ခဲမည္မွာ 

ေသခ်ာပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အျခားသူတို႔ မည္သို႔ေတြးေခၚစဥ္းစားသနည္းဆုိသည့ ္သူတစ္ပါးတို႔ 

စဥ္းစားေတြးေခၚပံုေတြးေခၚနည္းကိ ုမိမိတုိ႔က စိတ္ကူးမွန္းဆရသည့္အခါ ပုိ၍ပင္ခက္ခလွဲပါသည္။ 

အတိခု်ဳပအ္ားျဖင္ဆ့ိရုေသာ ္အဆင့္ျမင့္သိမႈျဖစ္စဥ္တြင္ ကြၽႏုပ္တ္ို႔သ႐ိွၿိပီးေသာ အရာမ်ားအေၾကာင္း 

ေကာင္းစြာနားလည္ျခင္း၊ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုစီစဥ္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့

သံုးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ေၾကာင္း သိ႐ွိလွ်င ္လံုေလာက္သည္ဟ ုယူဆႏုိင္သည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤပညာေရးဘာသာရပ္မ်ား/ေမာ္ဂ်ဴးႏွင့ ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ 

တတ္ျခင္းႏငွ္ ့အေရးပါေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဘာသာရပ္ထမဲ ွ၎တုိ႔မတွသ္ားထားေသာ 

မွတ္စုမ်ားကိ ု ျပန္လည္ေလ့လာေစမည္။ ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္တတ္ျခင္းႏွင္ ့

ပတ္သက္၍ မွတ္သားထားေသာ မွတ္စုမ်ားကိ ုရွာေဖြၿပီးဖတ္ေစမည္။ 

၂။ ျပနလ္ညစ္ဥ္းစားသံုးသပတ္တ္ျခင္းမ ွရ႐ွလိာႏုငိ္ေသာ ေကာင္းက်ိဳးေဆာင ္သက္ေရာက္မႈ 

(၃) ခုကိ ု စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပေစမည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ၎တို႔သင္ျပမႈ အေလ့အက်င့္တြင ္

တိုးတက္မႈရ႐ွရိန ္လိအုပ္ေနေသးသညဟ္ ုရွာေဖြေတြ႕႐ွထိားသည့ ္သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား 

သို႔မဟုတ ္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ ေလ့လာရန ္ လိုေနေသးသည္ဟ ု ေတြ႕႐ွိလာရေသာ 

သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားႏွင္ ့၎တို႔ ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္ ေတြ႕႐ွိရန ္အခက္အခဲျဖစ္ေနေသာ 

ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မႈဆိုင္ရာ ႐ႈေထာင္ ့ (၂) ရပ္တုိ႔ကိ ု ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝနည္းသံုး၍ 

စဥ္းစားေစမည္။

၃။ (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စု၊ (၅) ေယာက္တစ္အုပ္စ ု ဖြဲ႕ထားေသာ အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ ္

ကနဦးေဆြးေႏြးၿပီးသည့္အခါ ၎တို႔အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု အတန္းသို႔မွ်ေဝေစရမည္။ 

၎တို႔ ေဆာင္ရြက္ရန ္ ခက္ခဲေနေသာ အေၾကာင္းအရာျပႆနာတို႔ကိ ု ေျဖရွင္း 

ေက်ာ္လႊားႏုိင္မည္ ့အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရ႐ွိလာေစရန ္ဝိုင္းဝန္းစဥ္းစားေစရမည္။

၄။ ရ႐ွိလာေသာေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုတစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ေဆြးေႏြးပါ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မွတ္စုအခ်ိဳ႕ေရးသားျပဳစုေစၿပီး ၎တို႔အတြက ္၎တို႔ကိုယ္တိုင ္

အၾကံျပဳကူညီမႈ ေပးႏုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုေရးသားထားေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားမႈ သင္ယူမႈတို႔အေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔ ျပန္လည္စဥ္းစား 

သံုးသပ္မႈျပဳမည္နည္း ေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အရိပ္အႁမြက္ျပေသာ အၾကံဉာဏ/္

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုျပသသည့ ္ပိုစတာတစ္ခ ုေရးသားေစမည္။
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၂။ ဤလုပ္ငန္းက ေက်ာင္းသားတို႔အား ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္ေသာ သင္ၾကားမႈအေၾကာင္း 

၎တို႔ သင္ယူထားသည့ ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ကိ ု ေပၚလြင္ထင္ရွားေအာင ္

ျပသႏိုင္ေစမည္ ့အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။

၃။ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈ ေလလ့ာျခင္းလပုင္န္း ေဆာင္ရြက္၍ သငခ္န္းစာကိ ုအၿပီးသတ္ပါ။

၁၀.၂.၂။
ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ သုေတသန 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းတြင္ သုေတသနေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ 

ဆက္စပ္ အသံုးခ်ႏုိင္ေၾကာင္း လက္ေတြ႕က်ေသာ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ား ေပၚေပါက္ 

လာမည္။

• သုေတသနေဆာငရ္ြကခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္ဆကစ္ပအ္သံုးခ်ျခင္းျဖင့ ္ဆရာ၏ျပနလ္ည္ေတြးေတာ 

စဥ္းစားသံုးသပ္တတ္ျခင္း အေလ့အထအတြက္ ပံ့ပိုးမႈျဖစ္ေစၿပီး မိမိ၏သင္ၾကားမႈ 

အေလ့အက်င့္တုိ႔ကို ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ခန္းစာတစ္ခု၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုကုိ သင္ၾကားရန္ သင္ျပမႈပုံစံငယ္တစ္ခု 

ေရးဆြဲရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလုိက္လုပ္ငန္းအျဖစ ္ ေပးရမည္။ ၎တို႔က 

သုေတသနျပဳထားေသာ စာအုပ္စာတမ္းတို႔ကိ ုေလ့လာဖတ္႐ႈၿပီး သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာခ်ဥ္းကပ္

မႈမ်ားကိ ု ရွာေဖြရမည္။ ထုိ႔ေနာက ္ ရ႐ွိလာေသာသင္ခန္းစာတစ္ခု၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကိ ု

အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္စမ္းသပ္သင္ၾကားရမည္။ ထို႔ေနာက္မ ွသုေတသနအေပၚ အေျချပဳထားသည့အ္တြက္ 

၎တို႔ေဆာင္ရြက္မႈ၊ သင္ျပမႈတို႔ကိ ု၎တို႔ကိုယ္တိုင ္အကဲျဖတ္သံုးသပ္ၿပီး သက္ေရာက္မႈတို႔ကိ ု

ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္မႈျပဳေစရမည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသသည္။

(က) ၂.၁။ သငၾ္ကားသငယူ္မႈနည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ္ ့ရင္းျမစအ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုဆီေလ်ာစ္ြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစ္လာေစေရးအတြက ္အျခား ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္

မ်ားႏွင့္အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန ္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာစြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၃) ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္းတစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း၊ သုေတသနျပဳျခင္း၊ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္ 

သင္ၾကားျခင္း။
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လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားမ်ားေရာ ဆရာပါ ေက်ာင္းသားကိငု ္

စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၂) ကို ဖတ္ရန္ႏွင္ ့အခန္းငယ္ (၉.၅) မ ွအုပ္စုငယ္ျဖင္ ့

စမ္းသပ္ သင္ၾကားျခင္းအေၾကာင္းတို႔ကိ ုျပန္လည္ဖတ္႐ႈရပါမည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခုံႏွင္ ့ ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား။ သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၂) မ ွ ‘ထိေရာက္ေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား - 

သင္ယူႏိုင္ဖို႔ စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ အေၾကာင္းအရာ၊ မူလတန္း ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္ 

အသီးသီးမ ွေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (၁) (မိနစ ္-၂၀)

၁။ သင္ခန္းစာကိ ု မိတ္ဆက္ေပးရန္အတြက ္ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္တို႔အား ယခင္ 

သင္ခန္းစာက ေလ့လာခဲ့ေသာ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္သည့္ ဆရာအေၾကာင္းကိ ု

ျပန္လည္ေလ့လာေစမည ္ျပန္ေႏြးေစမည္။

၂။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၂) မ ွ ‘ဆရာအတတ္ 

ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ သုေတသန၏ အခန္းက႑’ ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္ေစမည။္

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲတြဲေစၿပီး ဖတ္ထားေသာ အေၾကာင္းအရာ၏ 

အႏစွခ္်ဳပက္ိ ုေရးသားေစမည္။ ၎တို႔ေရးသားေသာ အႏစွခ္်ဳပက္ ေအာကပ္ါအခ်က္မ်ားကိ ု

အဓိက ဦးတည္ရမည္။

•	 ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက ္သုေတသနလုပ္ငန္းကိ ုမည္ကဲ့သို႔အသံုးျပဳပံု။

•	 ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ သုေတသနေဆာင္ရြက္မႈကိ ု သံုးျခင္းမ ွ

ရ႐ွိလာႏိုင္ဖြယ ္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား။

•	 စာအုပတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အက်ိဳးေက်းဇူး/သက္ေရာကမ္ႈတို႔ကိ ု၎တုိ႔ မတွမ္ိျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွ ိေဖာ္ျပခ်က္။
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၄။ ထို႔ေနာက္ ဆရာက ၎တို႔အား စာသင္ခ်ိန္ (၃) ခ်ိန္အတြင္း သုေတသနေပၚ အေျချပဳ 

ထားသည္ ့သင္ခန္းစာအစိတ္အပုိင္းတစ္ခုကုိ အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပသ္ငၾ္ကားမႈျပဳႏိငုရ္န ္

ျပင္ဆင ္ေဆာင္ရြက ္ရမည ္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ တစ္ဖန္၎တို႔အေနႏွင္ ့သင္ခန္းစာ 

(၁၀.၂.၂) တြင ္စာရင္းျပဳ ေဖာ္ျပထားသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားထံမ ွအခ်ိဳ႕ကို မွတ္မိျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွိ ျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕၏ အႏစွခ္်ဳပ္ေဆြးေႏြးရ႐ွမိႈမ်ားထမဲ ွတုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကုိ ေရြးခ်ယရ္ယူပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ သင္ခန္းစာ (၁၀.၂.၂) တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ ရ႐ွိႏိုင္ဖြယ ္

တံု႔ျပန္မႈမ်ားထဲမ ွ ေကာက္ႏုတ္ေရြးခ်ယ္မႈအခ်ိဳ႕ကို ေပးထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင္ ့

ထိုအေျခခံအခ်က္မ်ားကိုပင ္မူတည္၍ တံု႔ျပန္မႈေပးလာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (၂) (မိနစ ္၂၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားမႈနည္းဗ်ဴဟာ - သင္ယူႏိုင္ဖို႔ 

စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ ေခါင္းစဥ္ပါ အေၾကာင္းအရာ (၁၀.၂.၂) ကို ဖတ္႐ႈရန္ ေျပာပါ။

၂။ သူတို႔ဖတ္ထားသည္မ်ားကိ ု အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေရးသားရန္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ ေဆာင္ရြက္ 

ေစမည္။ ၎တို႔ထံမွ ရလာေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု ဆရာကရယူၿပီး 

အဓိကက်သည့္အခ်က္မ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚေရးျပပါ။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ၿပီး ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔ 

စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ အေၾကာင္းအရာကို ၎တို႔နားလည္မႈ က်စ္လစ္ခိုင္မာသြားေအာင္ 

ျပန္လည္ရွင္းလင္းျပပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ပုန္းေပၚ၌ အဓိကက်ေသာ အခ်ကမ္်ားေရးျပထားျခင္းျဖင္ ့ဆရာအေနႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားတို႔၏ 

ျခံဳငံုနားလည ္ သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည့္အျပင္ ေက်ာင္းသားတို႔ကိုလည္း 

၎တို႔ကိုယ္ပိုင္ သိ႐ွိလာမႈမ်ားကို မိမိကိုယ္ကိ ုစစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္စစ္ေဆးႏိုင္ေစသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စုိ႔’ နည္းဗ်ဴဟာက ႏႈတ္တိုက္ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

ထိေရာက္ေသာ သငယူ္မႈကရိယိာအျဖစ ္အသံုးျပဳႏိငု္ေစမည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာထ္တ္ု 

သတ္မွတ္ေပးႏိုင္သည္။ ထုိႏႈတ္ေျပာလုပ္ငန္းမ်ားက ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳး 

ေစသည့္အျပင ္ လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ သင္ယူႏိုင္ေစရန္လည္း 

အားေပးသည္။ မွတ္မိႏိုင္စြမ္းကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးသည္။ အျခားႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားတစ္ခုကိ ု

အသံုးျပဳ၍ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိႏိုင္ေရးအတြက ္အခြင့္အလမ္း တစ္ခုကိုလည္း ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္ ့

အလားအလာ႐ိွသည္။ ‘သငယ္ူႏိငုဖ္ို႔စကားဝိငု္းဖြ႕ဲစို႔’ ႏငွ္ ့သက္ဆိငု္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ ဆရာမ်ားအတြက ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ႏွင္ ့ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လိုစိတ ္ တက္ႂကြ 

လာႏိုင္ဖြယ္ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္သင့္သည္။
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ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ နည္းဗ်ဴဟာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 

နားလည္ရန္ ႐ႈပ္ေထြးခက္ခဲမႈမ်ား႐ွိႏိုင္သည္။ ထို႐ႈပ္ေထြးမႈကို ဆရာကရွင္းျပႏိုင္ပါသည္။ 

ဤသင႐္ိုးထမဲ ွေလလ့ာသငယူ္ေနေသာ သငခ္န္းစာအမ်ားအျပားတြင ္ေဆြးေႏြးမႈျပဳရေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အၿမဲပါဝင္ေနေၾကာင္းကို ေထာက္ျပပါ။ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားက 

႐ႈပ္ေထြးခက္ခဲေသာ သီအိုရီမ်ားႏွင့္ အယူအဆမ်ားကို စူးစမ္း ေလ့လာရေသာ 

အေသးစိတ္ေလ့လာမႈဆိုင္ရာ စကားဝိုင္းမ်ားပင္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ဤကဲ့သို႔ ေဆြးေႏြးရာ၌ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးေျပာဆိုကာ စကားဝိုင္းဖြဲ႕ျခင္းအားျဖင့္ ရ႐ွိလာေသာနားလည္မႈသည္ 

စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာမ်ားကို သာမန္ဖတ္႐ႈသြား႐ံုမွ်ရ႐ွိလာမည့္ နားလည္မႈထက္ 

ပိုမိုထိေရာက္ တြင္က်ယ္မႈ႐ွိေၾကာင္း ေျပာျပရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ေရးဆဲြရန္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ ဆရာ့လမ္းၫႊန္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ားထ ံ

ျဖန္႔ေဝေပးပါ။ သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားတို႔အေနႏွင္ ့၎တုိ႔ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာအတန္းႏွင္ ့

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ဘာသာရပ္မ ွ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ေစရန ္ လိုအပ္ေသာ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္မ်ား ရ႐ွိေအာင္စီစဥ္ေပးပါ။

၂။ ‘သငယူ္ႏိငုဖ္ို႔စကားဝိငု္းဖြ႕ဲစို႔’ နည္းဗ်ဴဟာကိ ုအသံုးျပဳ၍သငၾ္ကားရန ္သငခ္န္းစာတစခ္ုႏငွ္ ့

၎ သင္ခန္းစာထဲမ ွအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကိ ုေက်ာင္းသားတို႔အား ေရြးခ်ယ္ေစရမည္။

၃။ ဤအဆင့္သည္ သင့္ေတာ္ေသာ သင္ခန္းစာအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကိ ု ေရြးခ်ယ္ရန ္

ဆံုးျဖတ္ရမည္ ့အဆင့္သာျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈ စတင္ရန္မလိုအပ္ေသးပါ။

၄။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာအစိတ္အပိုင္းတို႔ႏွင္ ့ ဘာသာရပ္တို႔ 

အတြက္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။

၅။ ဤအဆင့္တြင ္ဘာသာရပ္တူအတန္းတူမ ွသင္ခန္းစာမ်ားကိ ုေရြးခ်ယ္ထားသူမ်ားအား 

အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ၿပီး ေဆြးေႏြးေစႏိုင္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 515

၆။ လာမည္စ့ာသငခ္်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့တစဥ္ီးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အပုစ္လုိကု္ျဖစ္ေစ၊ 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈျပဳႏုိင္ရန္ သင္ခန္းစာအစိတ္အပုိင္းတစ္ခုခုကုိ သင္ျပမႈ 

ပံုစံငယ္ ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာကေျပာျပပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာက အတန္းကိုလွည့္ပတ္၍ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ေရြးခ်ယ္ 

ထားေသာ သင္ခန္းစာအစိတ္အပိုင္းမ်ား၌ ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ နည္းဗ်ဴဟာကို မည္သို႔ 

သံုးစဲြရန ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားပံကုိလုည္း ေဖာ္ျပေစရမည။္ ေပါင္းစပသ္ငၾ္ကားႏိငုမ္ႈ ႐ွ/ိမ႐ွကုိိ အကဲျဖတပ္ါ။ 

၎တို႔အား ထိုသင္ခန္းစာ အစိတ္အပိုင္းကိုသင္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ ေရြးခ်ယ္ရသနည္းကို 

ရွင္းျပေစရမည္။ ထို႔ေနာက္ သင္ယူႏိုင္ဖို႔ စကားဝုိင္းဖြဲ႕စို႔ နည္းဗ်ဴဟာကို မည္သို႔သံုးစြဲရန္ မွန္းဆ 

ရည္ရြယ္ထားပံုကိုလည္း ေဖာ္ျပေစရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာအစိတ္အပိုင္းမ်ားက ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ နည္းဗ်ဴဟာကိ ု

သံုးႏိငု္ေစမည္ ့အခြင္အ့လမ္းပံပ့ိုးေပးႏိငုရ္နသ္ာ အဓကိက်ပါသည။္ ေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားမွာ ေက်ာင္းသား 

တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ဆံုးျဖတ္ခြင့္အတိုင္းပင္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈုလုပ္ငန္း ၄။ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ေရးဆြဲျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။ အုပ္စုတစ္စုလွ်င ္ေက်ာင္းသား (၄) ေယာက္ သို႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ 

အထူးသျဖင္ ့ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ျပရမည့္အတန္းႏွင္ ့ သင္ျပရမည့္ဘာသာရပ ္

တူညီသူမ်ားကိုစုစည္း၍ ေဆာင္ရြက္ေစသင့္သည္။ ၎တို႔က (၅) မိနစ္ၾကာေသာ 

သင္ၾကားခ်ိန္အတြက္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကို ေရးဆြဲစီစဥ္ရမည္။ 
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၂။ ဤလုပ္ငန္းတြင ္ တစ္ေယာက္ထံမ ွ တစ္ေယာက္ထံသို႔ စိတ္ကူးမ်ားထြက္လာေအာင ္

အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စဥ္းစားၾကံဆျခင္း၊ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ျခင္းႏွင္ ့

မြမ္းမံအေခ်ာသပ္ျခင္း တို႔ပါဝင္မည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအနီး လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈရင္း ၎တို႔ေရးသားထားေသာ သင္ျပမႈ 

ပံုစံငယ္မ်ား၏ ထိေရာက္မႈကိ ု ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေနရမည္။ ေရးသားမႈမေကာင္းေသးလွ်င ္

အၾကံျပဳခ်က္ေပးရမည္။ ေမးခြန္းမ်ားေမး၍ လိုအပ္သည္တို႔ကို ထည့္သြင္းေစရမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ေရးဆြဲေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ကိ ု စနစ္တက်ပံုစံေပၚလြင္ေအာင ္

႐ႈျမင္သံုးသပ္ၾကည့္တတ္ေစရန ္ အားေပးရမည္။ စံျပအျဖစ ္ သတ္မွတ္ထားေသာ သင္ျပမႈ 

ပုံစံငယ္တစ္ခု၏ တည္ေဆာကပ္ံအုေနအထားႏငွ္ ့ညီၫြတ္ေစရန ္သတိေပးရမည္။ စံျပသတ္မွတ္ 

ထားေသာ သင္ျပမႈပံုစံငယ္တစ္ခုတြင္ ပါဝင္သင့္သည္တို႔မွာ ဆရာ့ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားတို႔ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား၊ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့ထိုရလဒ္မ်ား 

ရ႐ွိသြားေၾကာင္း မည္ကဲ့သို႔သိ႐ွိလာရပံုတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သငခ္န္းစာႏငွ္ ့ထုိသုငခ္န္းစာ၏ အစတိအ္ပိငု္းအေပၚမတူည၍္ တံု႔ျပနမ္ႈအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ရ႐ွလိာႏိငုမ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံျပသင္ျပမႈပံစုငံယတ္စခ္၏ု တည္ေဆာကဖ္ြ႕ဲစည္းပံအုတိငု္း 

လုိက္နာ ေဆာင္ရြက္ေရးသားရမည္။ 

တတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅။ အုပ္စုငယ္ျဖင္ ့စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (မိနစ ္၄၀) 

၁။ ေက်ာင္းသား (၄) ေယာက္တစ္စု သုိ႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္တစ္စုအျဖစ္ အပုစ္မု်ားျပနလ္ည ္

ဖြဲ႕စည္း ေပးပါ။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ဖြဲ႕ထားေသာ အုပ္စုမ်ားမဟုတ္ဘ ဲ ျခားနားစြာ 

ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။
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၂။ ယခုအသစ္ဖြဲ႕လိုက္ေသာ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအတြင္း အခ်င္းခ်င္းအုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္ သင္ၾကားမႈကို ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ ၎တုိ႔ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ျပမႈ 

ပံစုငံယမ္်ားအတုိင္း အျပန္အလွန္ သင္ျပေစရမည္။ သင္ၾကားျခင္း၊ အကဲျဖတသုံ္းသပ္ျခင္း၊ 

အေခ်ာကိုင ္ မြမ္းမံျဖည့္စြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ တစ္ဖန္ျပန္၍ သင္ၾကားျခင္းတို႔ကိ ု

လိုအပ္သလိုေဆာင္ရြက္ေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိကိုယိကုိ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းတုိ႔ကိ ုအသုံးျပဳ၍ ၎တုိ႔လုပင္န္းမ်ားကိ ုအကဲျဖတ္ႏုငိသ္ည။္ ေအာက္ပါစသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကိ ု

သံုးႏုိင္သည္။

 • ဤသင္ျပမႈပံုစံငယ္ကိ ု သံုး၍ သင္ၾကားျခင္းသည ္ အဆင္ေျပမႈ႐ွိပါသလား အသံုးဝင္ပါ 

သလား။

 • ဤသင္ျပမႈပံုစ ံအသံုးဝင္မႈ/ အသံုးတည့္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိကိ ုမိမ ိမည္ကဲ့သို႔ သိ႐ွိလာသနည္း။

 • ဤပံုစံကိ ုတစ္နည္းနည္းျဖင္ ့ေကာင္းမြန္လာေအာင ္ျပဳျပင္ႏုိင္ပါမည္လား။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္အရာကိ ုသင္ယ ူတတ္ေျမာက္သြားသနည္း။ 

 • မိမ ိ(ဆရာ) က သူတို႔တတ္ေျမာက္သြားေၾကာင္း မည္သို႔သိ႐ွိႏုိင္သနည္း။

 • ေနာက္တစ္ႀကိမ္သင္ျပရာတြင ္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင ္မည္သို႔ ျခားနားစြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ 

သနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာမ ွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကိ ု အုပ္စုထဲမ ွ ေက်ာင္းသားတိုင္း 

တစ္ဦးမက်န ္ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္သင္ယူခြင့္ရ႐ွိႏုိင္ေစရန္ ေသခ်ာစြာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

ေက်ာင္းသားတုငိ္းသည ္အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပသ္ငၾ္ကားျခင္းတြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြကခ္ြင္႐့ွိေစရမည။္ 

မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရာတြင္ႏငွ္ ့အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတရ္ာတြင ္ေပးရမည့္ တုံ႔ျပန္ 

အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားသည ္အက်ဳိးျဖစထ္ြန္းေစမႈႏငွ္ ့အျပဳသေဘာေဆာငရ္ြကမ္ႈကိ ုဦးတည္ထားရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း ၿပီးဆံုးေသာအခါ ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ 

နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္း၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

၂။ သုေတသနျပဳျခင္းႏငွ္ ့ဆက္စပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းက ျပန္လည္သုံးသပ္မႈ အေလအ့က်င့္ႏငွ္ ့

သင္ၾကားမႈအေလ့အက်င့္တို႔ကိ ု တုိးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာေအာင ္ မည္သို႔အက်ဳိးျပဳေဆာင္ 

ရြက္ႏုိင္ေၾကာင္း တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင္ ့သင္ခန္းစာကိုအဆံုးသတ္ပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားတို႔အား ‘သငယူ္ႏိငုဖ္ို႔စကားဝိငု္းဖြ႕ဲစို႔’ နည္းဗ်ဴဟာကိ ုသံုးႏုငိ္ေသာ အျခားဘာသာရပ္ 

တစ္ခုမ ွ အျခားသင္ခန္းစာအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကိ ု သင္ၾကားရန္အတြက ္ သင္ျပမႈပံုစံငယ ္

ေနာက္ထပ္တစ္ခုကိ ုစီစဥ္ေရးဆဲြေစမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ မိမိလုပ္ငန္းကို ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္ေသာ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ျခင္းမွ ရရွိလာမည့္ 

အက်ိဳးေက်းဇူးအခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္တို႔နည္း။

အေျဖ။ ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္ေသာ ဆရာတစ္ဦးသည္ ေအာက္ပါတို႔ကုိေဆာင္ရြက္ႏုိင္
သည္။ 
• ၎တို႔ေက်ာင္းသားမ်ား အေကာင္းဆုံးသင္ယူတတ္ေျမာက္သြားႏိုင္မည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိ နားလည္ျခင္း။ 
• စာသင္ခန္းတြင္း ေပၚေပါက္လာတတ္ေသာ ျပႆနာအသြင္ေဆာင္ 

အေျခအေန အမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ ေျဖရွင္းကုိင္တြယ္နည္းမ်ားကို စိတ္ကူးၾကံဆ 
တတ္ျခင္း။

• ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာကုိ မည္သုိ႔ပိုမိုထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္ 
စီစဥ္တတ္ျခင္း။ 

• ၎တို႔အေၾကာင္းကုိ ၎တုိ႔ကုိယ္တိုင္ နက္႐ႈိင္းစြာနားလည္မႈရွိျခင္း - 
၎အခ်က္မ်ားထဲတြင္ ဆရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခန္းက႑မ်ား၊ 
တာဝန္ဝတၱရားမ်ား၊ တန္ဖုိးမ်ားႏွင့္ အေလ့အက်င့္မ်ားစသည္တုိ႔ ပါဝင္ၿပီး 
မိမိကုိယ္ကို မိမိ ဆန္းစစ္ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း။

• သငၾ္ကားမႈအေလ့အက်င့မ္်ားကုိ စဥဆ္ကမ္ျပတ္ႏငွ့ ္ပိ၍ု ပိ၍ု တိုးတက္ေစရန ္
ေရွးရႈႀကိဳးပမ္းတတ္ျခင္း။ 
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ေမးခြန္း ၂။ ‘သင္ယူႏုိင္ဖို႔ စကားဝုိင္းဖဲြ႕စို႔’ ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ သင္ယူႏုိင္ရန္ စကားဝုိင္းဖဲြ႕ျခင္းသည္ ပညာေရးသုံးကိရိယာ (နည္းနိႆယ) 
တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ထိုနည္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏႈတ္တိုက္ေျဖဆုိရသည့္ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ ႏုိင္ေစရန္ ပံ့ပိုးေပးႏုိင္ 
သည။္ ထုလုိပင္န္းမ်ားက ေက်ာင္းသားတုိ႔အား ေသခ်ာစြာေလးနကစ္ြာ စစိစ္ေဝဖန ္
စဥ္းစားတတ္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းတတ္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 
ဆက္သြယ္ေျပာဆိုတတ္ျခင္း၊ ညိႇႏႈငိ္းေစစ့ပ္ေပးတတ္ျခင္းစသည့ ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 
ကုိ ဖံြ႕ၿဖိဳးေစႏုိင္သည့္အျပင္ မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္လည္း အားေပးသည္။

ေမးခြန္း ၃။ ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ နည္းဗ်ဴဟာကုိ သံုးထားေသာ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းတစ္ခုကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာက မည္သည္တို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ထားရန္ လိုအပ္မည္နည္း။

အေျဖ။ • သငခ္န္းစာမ်ားအတြက္ ရငွ္းလင္းျပတ္သားေသာ သင္ျပမႈပံစုငံယ္ႏငွ့ ္ဖဲြ႕စည္း 
 ပံုကုိ ေရးသားျပင္ဆင္ပါ။ 
• ေက်ာင္းသားမ်ား စကားမ်ားမ်ားေျပာရန္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားပါဝင္သည့္ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ သုံးပါ။ 
• ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ ‘ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲသူ’ အခန္းက႑မွ ‘ကူညီလမ္းၫႊန္သူ’ 

အခန္းက႑သုိ႔ ေျပာင္းလဲ သြားရသည့္ အေျပာင္းအလဲကုိ လက္ခံေပးပါ။ 
• ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔စကားဝိုင္းဖြဲ႕စို႔’ နည္းကုိ မည္သည့္အခါမ်ဳိးတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

သုံးရမည္ကုိ သိရွိနားလည္ပါ။
• ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အျပည့္အဝ စိတ္ပါလက္ပါ ပူးတဲြပါဝင္ေဆာင္ရြက္ပါ။
• ေက်ာင္းသားမ်ားအား လမ္းၫႊနမ္ႈေပးပါ။ ဆရာႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတူတကြ 

ပူးေပါင္းသငယူ္ႏုငိ္ေစမည့ ္စာသငခ္န္းတြင္း ပံမုနွလ္ပုင္န္းမ်ားကုိ ခ်မတ္ွစစီဥ ္
ေပးပါ။
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၁၀.၃။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ 

အေပၚ ျပန္လည္ သံုးသပ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ဆရာမ်ားတတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ကို ၎တို႔ 

သငယ္ရူေသာ ဘာသာရပအ္သီးသီးတြင ္က်ယ္ျပန္႔စြာသံုးခဲၾ့ကၿပီး ယခလုည္းသံုးေနဆဲျဖစသ္ည။္ 

ဥပမာအားျဖင့္ ျပန္လည္ သံုးသပ္တတ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင့္ အေရးပါေသာကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 

ပို႔ခ်ခ်ကတ္ြင ္TCSF ကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈ ျပဳႏိငု္ေသာ အၫႊန္းေဘာငအ္ျဖစ္ျဖင့ ္တစ္ေလွ်ာက္လံုး 

အသံုးျပဳခဲ့ၾကၿပီး TCSF ကို ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ မွတ္တမ္းမ်ားလည္း ေရးသားခဲ့ၾကသည္။ 

ဤအခန္းတြင္မူ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ TCSF အေၾကာင္း ပိုမိုစူးစမ္း ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ၿပီး 

ဤအၫႊန္းေဘာင္ကို ၎တုိ႔၏ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာ တိုးတက္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျပဳေသာ ပစၥည္းကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ မည္ကဲ့သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္ပံုႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ အသံုးျပဳရပံုတို႔ကို ဆက္လက္ေလ့လာရမည္။

၁၀.၃.၁။
ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္၏ 

အေရးပါေသာက႑ကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၁) ခ်ိန္

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝျခင္း၊ ႏစွ္ေယာက္တစတ္ြလဲပုင္န္း၊ တစဥ္ီးခ်င္း 

လုပ္ငန္း၊ အတန္းလုိက ္ေဆြးေႏြးျခင္း တစတ္န္းလံုးသၿံပိဳငဖ္တ္ျခင္း၊ သတင္းစာအတြက္ 

ေဆာင္းပါးေရးျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၁) 

ကိ ုဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးအတြက္ စကၠဴ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုႏငွ္ ့

ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား၊ သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၁) (ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ)္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။  သင္ခန္းစာကိ ုမိတ္ဆက္ေပးရန ္ေက်ာင္းသား (၁၀) ဦးခန္႔အား ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတက္ြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်ကအ္ၫႊန္းေဘာင ္(TCSF) အေၾကာင္း ၎တုိ႔သိ႐ိွသည့္ 

အခ်က္တစ္ခုစီကိ ုေမးျမန္းပါ။
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၂။ ၎တို႔ထံမွရ႐ွိေသာ အေျဖမ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚ ေရးျပပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၁) မ ွ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက ္

တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က ္အၫႊန္းေဘာင္အေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕တို႔အား 

သံၿပိဳင္ညီညာ ဖတ္ပါေစ။

၄။ ထိုအေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ေမးခြန္းမ်ားကိုျဖစ္ေစ၊ မွတ္ခ်က္ေပးမႈမ်ားကိုျဖစ္ေစ 

ဖိတ္ေခၚပါ။ 

၅။ သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၁) မ ွေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေစရမည္။ 

•	 ျမနမ္ာႏိငုင္ ံဆရာမ်ားအတြက္ တတက္ြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်ကအ္ၫႊန္းေဘာင ္(TCSF) 

က ေပါက္ေျမာက္ရန ္ရည္ရြယ္ထားသည္မွာအဘယ္နည္း ရွင္းလင္းျပပါ။

•	 TCSF သာ ေရးဆဲြျပ႒ာန္းထားျခင္း မ႐ွိခဲ့လွ်င ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

မည္သို႔နစ္နာႏိုင္သနည္း။ 

၆။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားေဆြးေႏြးေနမႈကိ ု နားေထာင္ျခင္းႏွင္ ့ ၎တို႔ထံမ ွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ရယူျခင္းတို႔ျဖင္ ့သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းကိ ုေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ျမန္မာႏုိင္င ံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ကိ ု ျမန္မာႏိုင္ငံမ ွ

ေက်ာင္းသားမ်ား/ ကေလးငယ္မ်ားကုိ သငၾ္ကားေပးမည္ ့ဆရာမ်ားထံ၌ ထိကုသ္င္မ့နွက္န္ေသာ 

တနဖ္ုိးထားမႈမ်ား၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့အသိပညာမ်ား ျပည့္စုံလာေစရန္ လုအိပသ္ည္လ့မ္းၫႊနမ္ႈမ်ား 

ပံပ့ိုးေပးျခင္းျဖင္ ့ျမနမ္ာႏုငိင္ ံပညာေရးစနစ္၏ အရညအ္ေသြးကိ ုျမႇင္တ့င္ေပးရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ 

တည္ေဆာက္ဖန္တီး သတ္မွတ္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။
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TCSF သာ မ႐ွိခဲ့လွ်င ္ သို႔မဟုတ ္ TCSF ၏ လမ္းၫႊန္ေပးမႈမ်ားကိ ု မသိ႐ွိခဲ့လွ်င ္ ထိေရာက္စြာ 

သင္ၾကားေပးတတ္ေသာဆရာဆိသုည့္ အဓိပၸာယသ္တ္မွတခ္်ကလ္ည္း ေပၚေပါကမ္လာႏုငိ္ေခ်။ 

သို႔ျဖစ္ခဲလွ့်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့မညသ္ည္လ့မ္းကုိ ေလွ်ာကလွ္မ္းဦးတည၍္ ေဆာငရ္ြက ္

ရမညက္ိမုသဘိဲ လမ္းစေပ်ာကသ္ကဲသ့ို႔ျဖစမ္ည။္ သို႔မဟတ္ု ၎တို႔လပု္ငန္းအတြက ္ဆက္လက္ 

ေရွး႐ႈေဆာင္ရြက္ရန္၊ တုိးတက္မႈ႐ွိရန္တို႔အတြက ္ အေျချပဳစရာအေၾကာင္းျခင္းရာတို႔လည္း 

႐ွိလာႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တဲြလုပ္ငန္း (မိနစ ္၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသုိ႔ စိတ္ကူးစဥ္းစားၾကည့္ေစမည္။ ၎တို႔အေနႏငွ္ ့ေဒသႏၲရထုတ္ 

သတင္းစာတစ္ေစာင္တြင ္ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အၫႊန္းေဘာင ္ (TCSF) အေၾကာင္း စာလံုးေရ (၂၅၀) ခန္႔ျဖင့္ ေဆာင္းပါးအတိ ု

တစ္ပုဒ္ေရးသားရမည္ဆုိပါစုိ႔။ ထိုေဆာင္းပါးကိ ု၎တို႔အား ေရးသားေစရမည္။ 

၂။ အတန္းတြင္းလွည့္လည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အလုပ္လုပ္ေနသည္ကိ ု

ၾကည့္႐ႈေလ့လာပါ။ လိုအပ္လွ်င ္ ပိုမိုရွင္းလင္းသြားေစႏုိင္မည္ ့ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 

အေၾကာင္းအရာျပည့္စံုေသာ ေဆာင္းပါးေကာင္းမ်ားကိ ုရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ပါ။

၃။ ထုိသို႔ ျပည့္စံုေကာင္းမြန္ေသာ ေဆာင္းပါးေရးသားႏိုင္သ ူေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

ေရးသားထားသည္ ့ ေဆာင္းပါးမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးသို႔ အသံထြက္၍ ဖတ္ျပေစမည္။ 

ဤစံနမူနာျပ ေဆာင္းပါးမ်ားကိ ုအေျချပဳ၍ က်န္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးကလည္း ၎တုိ႔ 

ေရးသားထားသည္ ့ေဆာင္းပါးမ်ားကိ ုကိုယ္တုိင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ျပဳႏုိင္သည္။ 

၄။ စံျပေဆာင္းပါးနမူနာမ်ားကိ ု ေရးသားသူေက်ာင္းသားမ်ားက အတန္းသို႔ဖတ္ျပေနစဥ ္

အေရးပါေသာအခ်က္မ်ားကိ ုဆရာက သင္ပုန္းေပၚမွာေရးျပပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း ေဆာင္းပါးရွင္မ်ားက ေဆာင္းပါးေကာင္းမ်ားကို ဖတ္ျပေနစဥ္ 

က်န္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျပဳရန ္အားေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ္ ၎တို႔ထံသြားေရာက္ေလ့လာ နားေထာင္ျခင္းျဖင့္လည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 
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ပိုမိုျပည့္စံုစြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္လိုပါက ေက်ာင္းသားမ်ားေရးထားသည့္ ေဆာင္းပါးမ်ားကို 

စုေဆာင္းေကာက္ခံၿပီး စစ္ေဆးအမွတ္ေပးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားတို႔ေရးထားေသာ ေဆာင္းပါးတုမိ်ားတြင ္TCSF ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ဴပ ္

ေရးသားခ်က္ ပါဝင္သင့္သည္။ TCSF တည္႐ိွေပၚေပါက္လာရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္း၊ ျဖစ္ႏိငုလ္ွ်င ္

TCSF တည္ေဆာက္ေရးသားရမႈႏငွ္ပ့တသ္က္ေသာ အေၾကာင္းအရာအခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနႏွင္ ့ထိုစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေရးအတြက္ ေရွး႐ႈႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ရ႐ွိလာ 

ေသာ ကိုယ္ေတြ႕အေတြ႕အၾကံဳမ်ားစသည္တို႔ ပါဝင္ေစသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲ တြဲေစ၍ ျမန္မာ့ပညာေရးစနစ္အေၾကာင္း 

အနည္းအက်ဥ္းသာ သ႐ိွထိားသတူစဥ္ီးအား ျမနမ္ာႏိငုင္ ံဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကြၽမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က ္ အၫႊန္းေဘာင္၏ အေရးပါေသာ အခန္းက႑အေၾကာင္းကိ ု ရွင္းလင္း 

ေျပာျပရာတြင ္မည္သည္တို႔ကိုရွင္းျပရမည္နည္းဟ ုေမးျမန္းပါ။

၂။ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကုိ ရယူပါ။ အထူးသျဖင္ ့ျပည္စ့ံုေကာင္းမြန္ေသာ ေဆာင္းပါးရငွမ္်ား 

ထံမ ွတံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။
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၁၀.၃.၂။
ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ လမ္းၫႊန္အျဖစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ 
(TCSF) ကို အသံုးျပဳျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းသည္ တတ္ကြၽမ္းမႈလိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ဆရာမ်ား တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ကို အသံုးျပဳလ်က္ 

ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန ္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား အားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္

စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက/္တစ္တန္းလံုးေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပ ပုံမ်ားေရးဆြဲျခင္း၁၇ (concept maps)။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၂) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးအတြက ္စကၠဴ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ေသာစာေရးခံု

မ်ားႏွင္ ့ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန ္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပ ပံုမ်ားေရးဆဲြျခင္း (၄၅ မိနစ)္ 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္တန္းမ်ား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့ သင္ခန္းစာပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား သငယ္ခူဲသ့ည္က့ာလတစ္ေလွ်ာက ္၎တို႔အခ်င္းခ်င္း တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ု

ဆက္စပ္မႈမ်ားကိ ု သိ႐ွိလာေစေရး အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည္ ့ ျမန္မာဆရာမ်ား 

အရည္အေသြးစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာငအ္ေၾကာင္းကိ ုသံုးဖူးျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိသုိ႔မဟုတ္ 

ၾကားဖူးျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိေမးျမန္းပါ။

၁၇ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပ ပံုတစ္ခုသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုအတြင္း ပါဝင္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာ အယူအဆမ်ား တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား 
ဆက္သြယပ္ံကုိုျပသသည။္ ေခါင္းစဥႀ္ကီးကုိ မ်ားေသာအားျဖင့ ္အလယတ္ြင္ေရးေလရ့ွသိည။္ ဥပမာ-‘ေဘးကင္း လံုျခံဳမႈ ရွိေသာ သငယူ္မႈပတဝ္န္းက်င’္ 
ကို အလယ္တြင္ေရးမည္။ ထုိေခါင္းစဥ္မွတစ္ဆင့္ ခဲြျဖာသြားေသာ မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားက ေခါင္းစဥ္ပါ ျခားနားေသာ ယူဆခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးသို႔ 
ဆက္သြယ္ေပးသည္။ ဥပမာ - ‘ေလးစားမႈ’၊ ‘စည္းမ်ဥ္းမ်ား’ စသည္တို႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေပးသည္။ အဓိကယူဆခ်က္မ်ားမွ ခြဲျဖာထြက္လာေသာ 
ထပပ္ြားယဆူခ်ကမ္်ားကုိ အဓကိယဆူခ်က္မ်ားႏငွ့ ္ခ်တ္ိဆက္ေပးႏုငိသ္ည။္ ဥပမာ - ေလးစားမႈဆုိေသာ ပငမ္ယဆူခ်ကမ္ ွခြဲျဖာလာေသာ ဆင့ပ္ြား 
ယူဆခ်က္မ်ားတြင္ ‘အားလံုးကို တူညီမွ်တစြာဆက္ဆံျခင္း’၊ ‘လူတုိင္းက ယဥ္ေက်းစြာျပဳမူျခင္း’ စသည္တို႔ကို မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ 
ဆကသ္ြယ္ေဖာ္ျပမည။္ ေနာကဆ္ံုးဆင့ပ္ြားယူဆခ်ကမ္်ားထမဲ ွေနာကဆ္ံုး တစခ္ုျဖစသ္ည့ ္‘ေက်ာင္းသားတစဦ္းက ၎အယအူဆမ်ားကိ ုအတန္းသို႔ 
မွ်ေဝေနခ်ိန္တြင္ အျခားသူမ်ားက စကားမေျပာဘဲ နားေထာင္ျခင္း’ အထိ မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ေပးရမည္။ အေၾကာင္းအရာ 
ဆက္သြယ္မႈျပ ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို ရွာေဖြရန္ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ ထိုဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ားကို စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ေရးကိရိယာတစ္ခု အျဖစ္လည္းသံုးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား သိရွိမႈႏွင့္ 
သူတုိ႔၏ယူဆခ်က္ အမွားမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ ေတြ႕ရိွရန္အတြက္လည္း သုံးႏိုင္သည္။ mind map ႏွင့္ concept map တုိ႔၏ အသုံးဝင္ပုံ၊ ေရးဆြပုံဲျခင္းမွာ 
ဆင္တူေသာ္လည္း mind map (စိတ္ကူးျပပံု) မ်ားကို ဗဟိုခ်က္ တစ္ခုမွ ခဲြျဖာေရးဆဲြေလ့ရွိေသာ္လည္း concept map (ယူဆခ်က္ျပပံု) မ်ားကိုမူ 
အတန္းလိုက္ အလ်ားလိုက္ မ်ဥ္းမ်ားျဖင့္ ေရးဆြဲရသည္။
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၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု (၄) ေယာက ္ တစ္အုပ္စုျဖစ္ေစ၊ (၆) ေယာက ္ တစ္အုပ္စုျဖစ္ေစ 

အုပ္စုမ်ားအျဖစ ္ ဖြဲ႕စည္းေစမည္။ ‘ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက ္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္ (TCSF) တည္ေဆာက္ဖြဲ႕စည္းပံ’ု ေခါင္းစဥ္အတြက ္

အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပပံုမ်ားကိ ု အုပ္စုအလုိက ္ ဆြဲသားျပဳစုေစရမည္။ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၂) ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပါဝင္ေအာင္ 

ထည့္သြင္းရမည္။ TCSF မတၱိဴတစ္ေစာငက္ိလုည္း သတင္းအခ်က္အလက္ ရင္းျမစ္အျဖစ္ 

သုံးရမည္။ ျဖစ္ႏိငုလ္ွ်င ္၎တုိ႔၏ ကိယု္ေတြ႕အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိလည္း ထပ္ထည့္ေစရမည္။

၃။ ထို႔ေနာက ္ သူတို႔ႏွင့္အထူးသင့္ေလ်ာ္မည္ ့ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု အေရာင္တစ္ခုခုျဖင္ ့

ထင္ရွားစြာျခယ္သၿပီး အယူအဆျပေျမပံ ု သို႔မဟုတ ္ စိတ္ကူးျပေျမပံုေပၚတြင ္

ေဖာ္ျပေစရမည္။ ဥပမာအားျဖင္ ့ဆရာပညာပုိင္း၊ အတတပ္ညာပိငု္းဆုိငရ္ာ ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက ္

ေစျခင္း စသည္တို႔ကိ ုအေရာင္ျခယ္ျခင္းျဖင္ ့ထင္ရွားေအာင္ျပသရမည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး တစ္အုပ္စုႏွင့္တစ္အုပ္စ ု အျပန္အလွန္ 

လပုင္န္းမ်ားကုိ ၾကည္႐့ႈေလ့လာေစၿပီး မရငွ္းလင္းသညမ္်ား႐ွလွိ်ငလ္ည္း ရငွ္းလင္းေျပာျပ 

ေစရမည္။ ဤနည္းအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း တစဥ္ီးထံမတွစဥ္ီး အျပန္အလွန္ 

သင္ယူေလ့လာႏုိင္ၾကသည္။ သတုိူ႔ဖနတ္ီးထားေသာ အေၾကာင္းအရာဆကသ္ြယမ္ႈျပပံမု်ား 

ကိ ုလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားတြင ္ျပဳျပင္မြမ္းမံေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည္ အဓကိအားျဖင္ ့မမိကိိယုက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလပုင္န္းအျဖစ ္သုံးႏုငိသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး အျပနအ္လနွ္ေဆာငရ္ြကထ္ားမႈကိ ုၾကည္႐့ႈေလလ့ာၿပီး 

မရွင္းသည္မ်ား႐ွိပါက ရွင္းလင္းေအာင္ ေမးျမန္းရမည္။ ဤနည္းအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

TCSF ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသိပညာႏွင္ ့ နားလည္မႈမ်ားကိ ု အက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပတတ္ေစရန ္

ဤလုပ္ငန္းက အားေပးသည။္ ၎တုိ႔အတြက္ တိုးတကလ္ာသည္ ့သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားကုိလည္း 

TCSF က အေလးေပး ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားေရးဆြဲလာေသာ အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္မႈျပပံုအားလံုးက TCSF တြင္ 

ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာ၊ TCSF ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ပုံႏွင့္ ၎တုိ႔အေနႏွင့္ ထုိစံသတ္မွတ္ခ်က္ 

မ်ားႏွင့္ျပည့္စံုေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ၾကပုံ စသည္တို႔ကို သ႐ုပ္ေပၚလြင္ေအာင္ 

ေဖာ္ျပထားသင့္သည္။ ထုိ႔ျပင္ တတ္ကြၽမ္းမႈဆုိသည္မွာ အခ်ိန္ကာလ အတန္ၾကာမွ ရ႐ိွလာတတ္ 

ေသာေၾကာင့္ ၎တို႔တက္ေရာက္ေနေသာ သင္တန္းကာလအတြင္း အခ်ိဳ႕ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကို 

အျပည့္အဝရ႐ွိသြားႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းမထားသင့္ေၾကာင္း ေျပာျပရမည္။ သို႔ရာတြင္ ပထမႏွစ္ 

သင္တန္းကာလအတြက္ လုိအပ္ေသာအခ်ိဳ႕ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကို အျခားေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈ 

မ်ားထကပ္ိ၍ု အေလးေပးဦးတညက္ာ သငၾ္ကားေလ့က်င့္ေပးခဲၿ့ပီး ျဖစ္ေၾကာင္းကိ ုသ႐ိွိေစရမည။္ 

လာမည့္ သင္တန္းႏွစ္မ်ား၊ ဥပမာ - ဒုတိယႏွစ္၊ တတိယႏွစ္၊ စတုတၱႏွစ္တို႔တြင္လည္း မည္သည့္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားရ႐ွိသြားေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ အထူးအေလးေပး ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

ယခုေလ့လာတတ္ေျမာက္ၿပီးထားေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားႏွင့္ လာမည့္စာသင္ႏွစ္ မ်ားတြင္ 

တတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားသည္ ့တတက္ြၽမ္းမႈမ်ားကိ ုအေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယမ္ႈျပ 

ပံုမ်ားေပၚတြင္ အေရာင္တစ္မ်ိဳး ထင္ရွားစြာျခယ္၍ျပေစမည္။ TCSF ပါ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ျပည့္မီေစရန္ ၎တို႔ ေဆာင္ရြက္ေနၾကပံုမ်ားကိုလည္း ထင္ရွားစြာ အေလးေပးေဖာ္ျပႏိုင္ရမည္။ 

၎တို႔ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ သင္ၾကားမႈ အေလ့အက်င့္မ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ ေလ့လာ သင္ယူမႈ 

စသည္တို႔ပါဝင္မည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဟာေျပာ/ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း (မိနစ္၂၀)

၁။ စတိဝ္ငစ္ားဖြယ္ေကာင္းသည္ ့အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္မႈျပပုံ (concept map) ဆြသဲား 

ႏိုင္သည္ဟ ု ဆရာက ယူဆေသာ အုပ္စုအခ်ိဳ႕တို႔အား သို႔မဟုတ ္ အျခားပံုမ်ားထက ္

ပိမုိထုူးျခားသညဟ္ ုယဆူေသာ အပုစ္တုို႔မ ွရ႐ွလိာေသာပံမု်ားကိ ုတစတ္န္းလုံးသ႐ိွိေအာင ္

ျပသေစရမည္။ ေဆြးေႏြး တင္ျပေစရမည္။ 
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၂။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့မွတ္ခ်က္ျပဳမႈမ်ားကိ ုဖိတ္ေခၚပါ။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤလုပ္ငန္းသည ္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအတြက ္ ၎တို႔ေရးဆြဲထားေသာ အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပပံုမ်ားကိ ု မိမိကုိယ္ကိ ု စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္ အျခားပံုမ်ားႏွင္ ့ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ 

စစ္ေဆးႏိငု္ေစမည္ ့အခြင့္အလမ္း တစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင ္အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

လည္း ျပဳႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္မွတ္ခ်က္မ်ားသည ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြာျခားၾကမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၂၀) 

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔လုပ္ငန္းျဖစ္သည့္ မည္သည့္သင္ၾကားမႈဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈ 

နယ္ပယ္တြင ္ ျပည့္စံုမႈမ႐ွိေသး၍ စိတ္လံုျခံဳမႈနည္းေနေသာ နယ္ပယ္တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ 

ေစမည္။

၂။ ထိုနယ္ပယ္အေၾကာင္းကိ ုေဆြးေႏြးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲတြဲေစရ 

မည္။ ၎တို႔ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ၊ ၎တို႔ အားနည္းေနသည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈနယ္ပယ္ကိ ု

တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန ္ TCSF က မည္သို႔ လမ္းၫႊန္မႈေပးျခင္းျဖင္ ့ ကူညီပံ့ပိုး 

ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေစရမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရးကြၽမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ယူဆခံစားခ်က္မ်ား 

အေၾကာင္း ဆရာက သိ႐ွိႏုိင္ေစရန ္ အခြင့္အလမ္းေကာင္းတစ္ရပ ္ ျဖစ္သည္။ ဤေနရာတြင ္

၎တို႔အေနႏွင္ ့တတ္ကြၽမ္းမႈနယ္ပယ ္အားလံုးတြင ္အားနည္းခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ား လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
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႐ိွၾကသည္ဟု ခံစားယူဆၾကမည္ျဖစ္သည္။ သတူို႔အား ဆရာကရွင္းျပရမည္မွာ တစႀ္ကမိတ္ည္းႏငွ္ ့

အစစအရာရာကိ ု ျပည့္စံုေအာင္သင္ယူႏိုင္ရန ္ မျဖစ္ႏိုင္သည့္ အတြက ္ ပထမဦးစြာ 

အားအနည္းဆံုးဟယုဆူသည္ ့တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစလိသုည္ ့တတ္ကြၽမ္းမႈနယ္ပယ္ တစ္ခုကုိသာ 

ေရြးခ်ယ္သင့္ေၾကာင္းေျပာျပရမည္။

ဆရာက သတုိူ႔လပုင္န္းေဆာငရ္ြကရ္ာအနီးသုိ႔ လွည့္ပတ္ၾကည့္႐ႈရင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေပးရမည္။ 

၎တို႔ တိုးတက္ေစလိုသည့္ သင္ၾကားမႈနယ္ပယ္တြင ္ TCSF ကိ ု မည္သို႔အက်ဳိး႐ွိစြာ 

အသံုးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပ၍ ကူညီလမ္းၫႊန္ေထာက္ကူေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားတုိ႔ေဖာ္ျပလာမည္ ့တိုးတက္ေစရန ္ေဆာငရ္ြကလ္ိုေသာ သင္ၾကားမႈနယ္ပယ္မ်ားသည္ 

တစ္ဦးခ်င္းစီလိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည္။ ၎တို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ၾကားမႈ 

ဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈနယ္ပယ္ကိ ု ဆရာမ်ား တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္၏ 

မည္သည့့္နယ္ပယ္၌ ႐ွိေၾကာင္း ရွာေဖြတတ္ေစသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားေဆြးေႏြးရန ္ေအာက္ပါဇာတ္ၫႊန္းကိ ုေပးထားပါ။

•	 အျခားႏိုင္ငံတစ္ခုမွ မိမိကဲ့သို႔ အလားတူေက်ာင္းသားတစ္ဦးႏွင့္ ေတြ႕ဆံုၾကသည္ဟု 

ယဆူ စဥ္းစားပါ။ ထိုေက်ာင္းသားက မမိိေျပာေသာဘာသာစကားကိ ုေျပာတတ္သည္ 

ဆိုပါစို႔။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ မိမိႏွင္ထိုေက်ာင္းသားသည ္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 

လြယ္ကူစြာ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္င ံဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္ (TCSF) က မိမိအား ဆရာအတတ္ပညာဆိုင္ရာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေစရာတြင ္ မည္ကဲ့သို႔ကူညီေပးေၾကာင္း ရွင္းလင္းျပလိုလွ်င ္

မည္သည္တို႔ကိ ုေျပာျပမည္နည္း။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္တြင္ 

ပါဝင္ေသာ ပညာရပ္နယ္ပယ္ (၄) ခုတို႔မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ပညာရပ္နယ္ပယ္ (က) - ဆရာအတတ္ပညာဆုိင္ရာ အသိပညာႏွင့္ 
နားလည္သေဘာေပါက္မႈ။
ပညာရပ္နယ္ပယ္ (ခ) - ဆရာအတတ္ပညာဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕က်င့္သုံးမႈမ်ား။
ပညာရပ္နယ္ပယ္(ဂ) - ဆရာအတတ္ပညာဆုိင္ရာ တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ 
သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ား။
ပညာရပ္နယ္ပယ္(ဃ) - ဆရာအတတ္ပညာဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တုိးတက္မႈ။

ေမးခြန္း ၂။ အဆိုပါနယ္ပယ္တစ္ရပ္စီတြင္ ဆရာတို႔အေနႏွင့္ မည္သည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကို 

ျပည့္စံုေစရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ပညာရပ္နယ္ပယ္တစ္ခုစီမွ လိုအပ္မည့္တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၁၀.၃.၂) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
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၁၀.၄။ ဆရာမ်ားကို အဘယ္ေၾကာင့္ 

ပညာေပးရန္ လိုအပ္သနည္း။

စာသင္ခ်ိန္ (၄) ခ်ိန္ပါဝင္ေသာ ဤအခန္းငယ္ကို ေလ့လာရာတြင္ ဆရာတစ္ဦးစီ၏ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ 

ပညာေရးစနစ္ႀကီးတစ္ခုလုံး ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေလ့လာရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳဆရာမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ငန္းခြင္တြင္းမွ ဆရာမ်ားအမ်ဳိးအစား (၂) ခုစလံုးသည္ ထုိအခ်က္အေရးပါပံုကို နက္႐ႈိင္းစြာ 

တန္ဖိုးထားတတ္ေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

၁၀.၄.၁။
ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးကို စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ေရရွည္ေဆာင္ရြက္ေနရန္ လိုအပ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ပညာေရးေကာလပိ ္တက္ေရာက္ေနဆဲေက်ာင္းသားမ်ား၊ အလပုဝ္ငစ္ဆရာအသစမ္်ားႏငွ့ ္

ဝါရင့ဆ္ရာမ်ားအၾကား အမ်ိဳးအစားတစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ ုကြဲျပားျခားနားၿပီး ဆရာအတတပ္ညာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရး လိုအပ္ခ်က္ခ်င္းလည္း မတူညီေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာတို႔အၾကား 

ကြဲျပားျခားနားမႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျမန္မာ့ပညာေရး အၫႊန္းေဘာင္မ်ားကို ဖတ္႐ႈေလ့လာကိုးကားၿပီး ယင္းတို႔က 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သို႔ကူညီျဖည့္ဆည္း 

ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း႐ွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရးအတြက ္အျခားဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထူအုဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြအလုပ္လုပ္ရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၄.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မင္တံမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာမႈႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၅၀)

၁။  ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၄.၁) မ ွအေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတ္႐ႈေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအား အေျဖမ်ားကိ ုစဥ္းစားေစၿပီး မွတ္စုေရးသားေစရမည္။

၃။ ထိုေနာက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု (၄) ေယာက္တစ္စု သို႔မဟုတ ္ (၅) ေယာက္တစ္စုစ ီ

အုပ္စုဖြဲ႕ေပးပါ။ အုပ္စုတစ္ခုစီမ ွ အတြင္းေရးမွဴးတစ္ဦးစ ီ ေရြးခ်ယ္ခန္႔ထားေစမည္။ 

၎၏တာဝန္မွာ ေနာက္ထပ္စာသင္ခ်ိန္တြင ္တစ္တန္းလုံးပါဝင္၍ တံု႔ျပန္ အၾကံျပဳခ်က္ 

ေပးရာ၌ ေဆြးေႏြးမႈမွရလာေသာ မွတ္စုမ်ားကိ ုခ်ေရးထားရန္ျဖစ္သည္။

ရပ္တန္႔ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ဤလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သင္ခန္းစာသင္ၾကားရန္ လ်ာထားသည့္ စာသင္ခ်ိန္ 

(၂) ခ်ိန္စလံုးမွ အခ်ိန္အေတာ္မ်ားမ်ားကို သံုးရန္လိုအပ္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာကို 

သင္ယူေလ့လာေစရာတြင္ ေက်ာင္းသာမ်ားက (၅) မိနစ္ခန္႔ အလုပ္လုပ္ၿပီးေနာက္ 

လုပ္ငန္းၿပီးစီးသည္ဟုဆိုကာ ၿပီးစလြယ္ လက္စမသတ္ေစရန္ ဆရာက ဂ႐ုျပဳ၍ 

ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးရမည္။ အနိမ့္ဆံုးအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီက ျဖစ္ေစ၊ 

အုပ္စုတစ္ခုစီကျဖစ္ေစ ေအာက္ပါတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားေစသင့္သည္။ 

• သင္တန္းမွပို႔ခ်ေပးေသာ ဘာသာရပ္အားလံုး။

• ဘာသာရပ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား။

• မည္သည္တို႔ကို အခ်ိဳ႕ဘာသာရပ္မ်ားထဲ၌ အျခားဘာသာရပ္မ်ားထက္ ပိုမို၍ 

ေလ့လာသိ႐ွိ နားလည္ခဲ့ပံု။
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• မညသ္ည့္ေနရာမ်ားတြင ္သေဘာတရားေရးဆိငုရ္ာ နားလညမ္ႈမ်ားကိ ုပိမုိရု႐ွခိဲၿ့ပီး 

အျခားမည္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

ရ႐ွိခဲ့ပံု။

• ၎တုိ႔အား နမနူာ လပု္ေဆာင္ျပထားသည့ ္သို႔မဟုတ ္နမနူာေဖာ္ျပထားေသးသည့ ္

သင္ၾကားနည္းမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား။

• အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္စမ္းသပသ္ငၾ္ကားခဲ့ေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏငွ့ ္အျခားသငၾ္ကားေရး 

ဆိုင္ရာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ့ ္သငၾ္ကားမႈလပုင္န္း ႐ႈေထာင့အ္သီးသီးတို႔ကုိ နားလည ္

သေဘာေပါက္မႈ 

- ၎တို႔ထဲတြင္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ျခင္း၊ ရင္းျမစ္မ်ားစီစဥ္ျခင္း၊ အတန္းတြင္း 

စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ ေက်ာင္းသားတို႔အျပဳအမူကို ထိန္းသိမ္းကိုင္တြယ္ျခင္း၊ 

ေက်ာင္းသားတို႔၏ တိုးတက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ပညာရည္ 

တိုင္းတာျခင္း၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ဆရာမ်ား ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆို လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာ 

အတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစျခင္း စသည္တို႔ကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပါဝင္သည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ဤလုပ္ငန္းသည ္ မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္တတ္ရန္ႏွင္ ့ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္တတ္ရန္ ေလ့က်င္ခ့န္းတစမ္်ိဳးျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားတို႔က ၎တို႔ကိ ုတိုးတကမ္ႈမ်ား 

အေပၚထား႐ွိသည္ ့ အေတြးအျမင/္ ခံယူခ်က္ႏွင္ ့ မည္သည့္ပညာရပ္နယ္ပယ္၌ တိုးတက္ရန္ 

လိအုပ္ေနေၾကာင္း ခယံမူႈတုိ႔ကုိ ဆရာက ဆန္းစစ ္အကဲျဖတ္ႏိငု္ေစမည္ ့လုပ္ငန္းလည္းျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင္ ့ထင္ျမင္ခ်က္အလိုက ္တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ပုဂၢလဓိ႒ာန္ 

က်မည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင္ ့ ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔မ ွ တံု႔ျပန္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ဖြဲ႕စည္းေပးခဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကိ ု တစ္ဖန္ျပင္ဆင ္

ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ ၎တို႔ေဆြးေႏြးခဲ့သည္မ်ားကိ ု ျပန္လည္အစေကာက္ ေလ့လာႏိုင္ရန ္

မိနစ္အနည္းငယ္ခန္႔ အခ်ိန္ေပးပါ။ 

၂။ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳမႈေပးျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု ဆရာက ကူညီလမ္းၫႊန္ 

ေပးရမည္။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုတစ္ခုစီမ ွေရြးခ်ယ္ထားေသာ အတြင္းေရးမွဴးတစ္ဦးစီကိ ု

၎တို႔အုပ္စုမ ွ တစ္ညီတစ္ၫြတ္တည္း အတည္ျပဳထားေသာ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက ္

အေတြးအျမင္မ်ား၊ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားႏွင္ ့အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုအက်ဥ္းခ်ံဳးေရးသား 

ေစရမည္။

၃။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက ္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားရယူရာတြင ္ အတြင္းေရးမွဴးႏွစ္ဦး 

(သို႔မဟုတ)္ သံုးဦးတို႔ထံမွ ရယူပါ။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင္ ့ တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္

ပိုမိုျခံဳငံုမႈ႐ွိမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

၁။ ဤလုပ္ငန္းသည ္ အဆင့္ျမင့္သိမႈျဖစ္စဥ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုအေနႏွင့္ေရာ ‘သင္ယူႏိုင္ဖို႔ 

စကားဝိငု္းဖြ႕ဲစို႔’ ခ်ဥ္းကပန္ည္းတစခ္အုျဖစပ္ါ ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေသာ လပုင္န္းတစခ္ုျဖစ္ေၾကာင္း 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေထာက္ျပပါ။
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၂။ ဤကဲ့သို႔ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခု၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိ ု စူးစမ္းေလ့လာရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ဖိတ္ေခၚပါ။ ၎တို႔အား ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ေပါက္ေျမာက္ျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွိကိ ု ရွာေဖြ ေလ့လာေစမည္။ ၎တို႔အေနႏွင္ ့ အားသာခ်က္ 

မ်ား႐ွသိည္ ့ပညာရပန္ယ္ပယ္မ်ားႏငွ္ ့အားနည္းခ်က႐္ွိေန၍ တုိးတက္ေအာင္ေဆာငရ္ြက္ရန ္

လုိေနေသးေသာ ပညာရပ္နယ္ပယ္မ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာထ္တုတ္တလ္ာၿပဟီ ုခယူံသမိတွ္ျခင္း 

႐ွ/ိမ႐ွိ။ ယခုသင္တန္းတြင ္ ပို႔ခ်ေပးလိုက္ေသာ အရာမ်ားအနက ္ ၎တို႔ ယခုအခ်ိန္ထ ိ

သင္ယူတတ္ေျမာက္ရ႐ွိထားသည္ ့ အရာတို႔၏ အတိုင္းအတာ (အက်ယ္အဝန္း) ႏွင္ ့

နက္႐ႈိင္းမႈ (အေသးစိတ္ေလ့လာမႈ) တို႔ကိ ု ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္စြမ္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ တို႔ကို 

ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ၎တို႔ သင္ယူေလ့လာၿပီးသည္ ့ ပုိ႔ခ်မႈသင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ျပန္လွန္ 

ေလလ့ာေစႏိငုၿ္ပီး ၎တို႔ သငယ္ရူန္ႏငွ္ ့လက္ေတြ႕က်င္သ့ံုးရန ္လိအုပသ္ည္သ့ငၾ္ကားေရး 

မ်က္ႏွာစာ၊ ႐ႈေထာင့္ အသီးသီးတို႔ကိ ု ျပန္လည္မွတ္မ ိ နားလည္ႏိုင္ေစျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိ

တို႔ကိုလည္း စူးစမ္း ေလ့လာေစရမည္။ 

၃။ ထိုကဲ့သို႔ေသာ သင္ၾကား/သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ိဳးတစ္ခုတြင ္ ဆရာ၏အခန္းက႑ကိ ု

၎တို႔အေနျဖင္ ့ ရွာေဖြသတ္မွတ္ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္စြမ္း႐ွိၾကပါသလား။ ေက်ာင္းသားတို႔ 

အေနျဖင္ ့ ဆရာကိ ု ၎တုိ႔အတြက ္ အသိပညာတို႔ကုိ ျဖန္႔ခ်ိေပးသူ အျဖစ္ထက္ 

ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သငယ္မူႈကိုေအာင္ျမင္ေစရန ္လာေရာက၍္ ကညူလီမ္းၫႊနမ္ႈေပးသူ

အျဖစ္သာခံယူကာ သိမွတ္သေဘာထားသင့္သည္။ 
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၁၀.၄.၂။
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 
အသိပညာတို႔ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ပညာေရးေကာလိပ ္တက္ေရာက္ေနဆ ဲေက်ာင္းသားမ်ား၊ အလပုဝ္ငစ္ ဆရာအသစမ္်ားႏငွ့ ္

ဝါရင့္ ဆရာမ်ားၾကား အမ်ိဳးအစားတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုျခားနားၿပီး ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လိုအပ္ခ်က္ခ်င္း မတူညီေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာအသိပညာတို႔အၾကား ကြဲျပား 

ျခားနားမႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျမန္မာ့ပညာေရး အၫႊန္းေဘာင္မ်ားကို ဖတ္႐ႈေလ့လာကိုးကားၿပီး ယင္းတို႔က စဥ္ဆက္ 

မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို မည္သို႔ကူညီျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ 

ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း႐ွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရးအတြက ္အျခားဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထူအုဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။
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(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန္ (၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္း၊ တစ္တန္းလံုးစာဖတ္ျခင္း၊ အုပ္စုလိုက ္

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္သင္ယူၿပီး အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ျပန္လည ္သံုးသပ္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၄.၂) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (မိနစ ္၅၀)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၄.၂) ကုိ ဖတ္ေစရမည္။ 

၂။ ေက်ာင္းသားတုိ႔အား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲတြဲေစၿပီး ေဆြးေႏြးမႈကိ ုအက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပႏိငု္ေစရန ္

အခ်ိန ္(၅) မိနစ္ခန္႔ေပးပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္တို႔ထံမ ွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ု ရယူပါ။ သင္ခန္းစာ 

အႏစွခ္်ဴပအ္တြက ္လံုေလာက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားျပည္စ့ံလုာသညအ္ထ ိဆရာက 

သင္ပုန္းေပၚတြင ္မွတ္စုေရး ေပးမည္။ 
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၄။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားအလိုက္ျဖစ္ေစ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ အသိပညာ (PCK) တြင ္ပါဝင္ေနသည့္ အဓကိအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားကိ ု

စာရင္းတစ္ခ ု ျပဳစုေပးရန္ႏွင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာ (SMK) တြင ္ပါဝင္ေနသည္ ့

အဓိကအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားကိ ုစာရင္း တစ္ခုျပဳစုေပးရန ္ဆရာက ၫႊန္ၾကားရမည္။

၅။ အခ်ိန္ (၁၅) မိနစ္မ ွ မိနစ္ (၂၀) ထိၾကာၿပီးေနာက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွ

တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ရယူပါ။ သင္ပုန္းေပၚတြင ္ ေထာင္လိုက္ကြက ္ (၂) ခုခြဲျခား၍ (PCK) 

အတြက ္တစ္ကြက္၊ (SMK) အတြက ္တစ္ကြက ္ထားပါ။ (PCK) တြင္ပါဝင္ေသာ အဓိက 

အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားႏွင္ ့ (SMK) တြင ္ ပါဝင္ေသာ အဓိက အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားကိ ု

သက္ဆုိငရ္ာအကြကမ္်ား၌ ေရးသြင္း၍ တိက်စြာ စာရင္းျပဳစပုါ။ ဤသို႔ ေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင္ ့

ထိုဇယားကြက္က (PCK) (Pedagogic Content Knowledge) (သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 

အသိပညာ) ႏငွ္ ့(SMK) (Subject Matter Knowledge) (ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိပညာ) 

တို႔အဓိပၸာယ္ကိ ု ရွင္းလင္းစြာသတ္မွတ္ေပးႏိုင္မည့္ အျပင ္ ထိုအသိပညာအမ်ိဳးအစား 

ႏွစ္ခုအၾကား ျခားနားခ်က္ကိုလည္း ေပၚလြင္ေအာင္ ေဖာ္ျပ ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

(PCK) တြင္ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနေသာ အဓိကအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားႏွင္ ့ (SMK) တြင္ 

ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေနေသာ အဓိက အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားကိ ု စာရင္းျပဳစုေစျခင္းအားျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ု သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ္ကိ ု ဆရာက စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ေပးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေအာကပ္ါ ဇယားက ဆရာေမွ်ာမ္နွ္းထားႏိငုသ္ည္ ့တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပသည္။ တံု႔ျပနမ္ႈမ်ားသည ္

စကားလံုး ဖြဲ႕စည္းစီကံုးမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမည့္အျပင ္ ထပ္ေဆာင္းစိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားလည္း 

႐ွိေကာင္း႐ွိႏိုင္သည္။
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သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာ

သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္း အသြယ္သြယ္ 
အဝဝတို႔ကို ေဝဆာစြာ အသံုးျပဳထားျခင္း

ဆရာသင္ၾကားရမည့္ ဘာသာရပ္ႏွင္ ့
သင္ၾကားေပးရမည္ ့အတန္း/ အဆင့္ႏွင္ ့
ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈ႐ွိေသာ 
ေက်ာင္းသင္ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္တို႔ကိ ုသိ႐ွ ိတတ္ကြၽမ္းေသာ 
အရည္အခ်င္း/မ်ား ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုသင္ၾကားေပးႏိုင္သည္ ့စြမ္းရည္ 
(ဥပမာ - စာဖတ္ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ စာေရးကြၽမ္းက်င္မႈ၊ လူမႈ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးကြၽမ္းက်င္မႈ၊ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး 
ကြၽမ္းက်င္မႈစသည္တို႔) 

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုသိ႐ွိသည္ ့အသိပညာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အသီးသီးတို႔ကိ ုသိ႐ွိသည့္အသိပညာ ယူဆခ်က္မ်ားကိ ုသိ႐ွိသည္ ့အသိပညာ

နမူနာအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ျပရာတြင ္လုပ္ငန္းကိ ု
ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ေအာင္ သ႐ုပ္ျပရာတြင ္
နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္သံုး၍ 
လုပ္ေဆာင္တတ္ေသာစြမ္းရည္

သေဘာတရား၊ သီအိုရီမ်ားကိ ုသိ႐ွိသည္ ့အသိပညာ

ဥပမာ - သဏၭာန္တူ ဥပမာလုပ္ငန္းမ်ားေပးျခင္း၊ 
ပံုမ်ားျဖင့္သ႐ုပ္ေဖာ္ျခင္း၊ ဥပမာမ်ားေပးျခင္း၊ ရွင္းလင္း 
ျပသျခင္း၊ ဝတၳဳစစ္မ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ မိမိလိုရာသို႔ 
လမ္းေၾကာင္းၿပီး ေက်ာင္းသားထံမ ွစိတ္ကူး 
ထြက္လာေအာင္ ေမးခြန္းေမးေပးျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲျဖတ္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ 
အေၾကာင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

နိယာမမ်ား (အေျခခံဥပေဒမ်ား) ကိ ုသိ႐ွိသည္ ့
အသိပညာ

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို သိ႐ွိျခင္း

သင့္ေတာ္ေသာ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ား၏ 
အသံုးက်မႈႏွင္ ့ရ႐ွိသံုးစြဲႏိုင္မႈကိ ုသိ႐ွိေသာ အသိပညာ

သင္ခန္းစာကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ ႏိုင္နင္းစြာ သင္ယူႏိုင္ေစ 
မည္ ့အေျခအေနအလိုက ္တစ္ဆင့္ခ်င္းစ ီေရွ႕ေနာက္ 
စီစဥ္တက် သင္ယူႏိုင္ေစရန ္မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္ 
ရမည္ကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
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သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရန္ႏွင္ ့သင္ခန္းစာ၏ ေရွ႕ေနာက ္
အလြယ္/အခက ္အေနအထားကိ ုစနစ္တက် စီစဥ္ရန ္
ေဆာင္ရြက္တတ္ေသာ စြမ္းရည္

ေက်ာင္းသားတို႔၏ အယူအဆမွားမ်ားကိ ုသိ႐ွိမွတ္သား 
ႏိုင္စြမ္းႏွင္ ့ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း႐ွိျခင္း

သင္ခန္းစာသင္ၾကားေနစဥ ္ေပၚေပါက္လာတတ္ေသာ 
ျပႆနာမ်ားကိ ုႀကိဳတင္သိျမင္ ေတြးဆတတ္ျခင္း၊ 
စီမံကြပ္ကဲျပင္ဆင္တတ္ျခင္းႏွင္ ့တံု႔ျပန္ေျဖရွင္း 
တတ္ျခင္း စြမ္းရည္

ဆရာ့ တစ္ေန႔တာ ေက်ာင္းလုပ္ငန္းတြင္ ၾကံဳေတြ႕ 
လာႏိုင္သည္ ့အခက္အခဲ အဟန္႔အတား စသည္တို႔ကိ ု
အေလးထားကိုင္တြယ ္ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း 
(တာဝန္ခံတတ္ျခင္း)

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ - ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က ေလ့လာခဲ့သည္တို႔ကိ ု ျပန္လွန္အစေကာက္၍ ေႏႊးေပးမည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား (PCK) ႏွင္ ့ (SMK) တို႔တြင ္ ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနသည္ ့ အဓိက 

အေၾကာင္းျခင္းရာ အခ်ိဳ႕တို႔ကိ ု ျပန္ေျပာေစမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားေမးလာမည္ ့

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုေပးၿပီး ၎တို႔အား (SMK) ႏွင္ ့ (PCK) တို႔ အၾကား ျခားနားမႈကိ ု

နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင ္ရွင္းလင္းျပရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုငယ္မ်ားအလုိက္ျဖစ္ေစ 

ဖြဲ႕စည္းေစၿပီး ေဆြးေႏြးရမည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။

•	 အထူးသျဖင္ ့ အဆင့္ျမင့္ပညာက႑ သင္ၾကားေရးတြင ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

သုေတသမီ်ားႏွင္ ့ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အထူးကြၽမ္းက်ငပ္ညာရငွမ္်ား (Subject Matter 

Experts) (SME) က သင္ၾကားေပးျခင္းကိ ု အမ်ားသိ႐ွိၿပီးျဖစ္ၾကသည္။ 

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား အေနႏွင္ ့ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 



544 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ႐ွဘိ ဲသငၾ္ကားေပးရျခင္းေၾကာင့ ္၎တုိ႔ သင္ၾကားမႈသည္ မည္သုိ႔႐ိွမည္ဟု 

ထင္ျမင္ပါသနည္း။ မိမိကိုယ္ေတြ႕အေတြ႕အၾကံဳအရ ထိုသို႔ေသာ သင္ၾကားမႈမ်ိဳး 

ဥပမာေပးရန ္႐ွိပါသလား။ 

•	 အဆင့္ျမင့္အတန္းမ်ားမ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု သင္ၾကားေပးရန ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

အထူးကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္တို႔ကို အသံုးျပဳလွ်င ္ အဆင္ေျပေခ်ာေမာႏိုင္ေသာ္လည္း 

အတန္းငယ္မ်ားမ ွ ကေလးငယ္မ်ားကိ ု ၎တို႔သင္ၾကားေပးလွ်င ္ သင္ၾကားေရး 

ေအာင္ျမင္ႏိုင္ဖြယ္ မ႐ွိေခ်။ ဤသို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာ အဘယ္ေၾကာင့္ဟ ုထင္ျမင္သနည္း။

•	 လုပ္ငန္းခြင္တြင္းမ ွ ဆရာမ်ား၏ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက ္

(SMK) ႏငွ္ ့(PCK) အသိပညာ (၂) မ်ိဳးအနက ္မည္သည့္အသိပညာက ပုိ၍အေရးပါမည္ 

ဟ ုထင္ျမင္သနည္း။ မိမိထင္ျမင္ခ်က္ကို ရွင္းလင္းျပပါ။

၃။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားအုပစ္မု်ားကိ ုေပါင္းစည္းေပးျခင္းျဖင္ ့

(၄) ေယာက္ တစ္အုပ္စ ု သို႔မဟုတ ္ (၆) ေယာက္တစ္အုပ္စုမ်ားအျဖစ္သို႔ ျပန္လည္ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေပးပါ။ ၎တို႔ ေတြးေခၚရ႐ွိလာေသာ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္၍ 

မွ်ေဝေစရမည္။ ဤလုပ္ငန္းက ၎တို႔အား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ပါ အေၾကာင္းအရာကို 

ပိုမိုက်စ္လစ္ခိုင္မာစြာ နားလည္သြားေစမည့္အျပင္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အမ်ားစုက 

တစ္တန္းလုံးအတြက္ တုံ႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရ႐ိွလာေစရန္ ပါဝင္အားျဖည့္ ေဆာင္ရြက္ 

ႏိုင္ေစမည္ ့အခြင့္အလမ္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။

၄။ ေက်ာင္းသားအေရအတြက ္ စံုလင္ႏိုင္သမွ် စံုလင္စြာ ေက်ာင္းသားတို႔ထံမ ွ တံု႔ျပန္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု ရယူပါ။ ဆရာက အမည္တပ္ေရြးထုတ္၍ ေဆာင္ရြက္ေစရမည္။ 

ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ပုဂၢလဓိ႒ာန္က်ေသာ အေျဖမ်ားရႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့ေမးခြန္းတစ္ခုစီ 

တိငု္းအတြက ္အေျဖကိုေမးရာတြင ္ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးတည္းထမံမွဟုတဘ္ ဲေက်ာင္းသား 

(၂) ဦး သို႔မဟုတ ္(၃) ဦးတို႔ထံမ ွအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက ္

အေျဖႏငွ္ ့တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကက္ိ ုအနည္းဆံုး ေက်ာင္းသား (၂) ဦး ထံမွရယူပါ။ ၎တုိ႔အား 

ေမးခြန္း၌ တိက်ေသာအေျဖတစ္မ်ိဳးတည္း မ႐ွိႏိုင္ေၾကာင္းႏွင္ ့ အေရးႀကီးသည္မွာ 

ရလာေသာအေျဖမ်ားကို မွ်ေဝရန္ႏွင္ ့ စိတ္ကူးအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ု ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာရန္သာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးေျပာဆိုပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ေဆြးေႏြးေနမႈကိ ု ဆရာက ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာပါ။ အုပ္စုလုိက ္ သို႔မဟုတ ္

ႏွစ္ေယာက ္ တစ္အုပ္စုတို႔အား ၎တို႔အေတြးအေခၚ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ေျပာျပရန ္ ဆရာက 

အခါအားေလ်ာ္စြာ ေမးေပးရမည္။ ဤအဆင့္တြင္ ၎တို႔အေျဖမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးသို႔ မွ်ေဝေပးရန ္

မလိုအပ္ေသးပါ။ ဆရာေမးရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ တစ္တန္းလံုးသို႔ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

မမွ်ေဝမ ီ ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကိ ု သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးမႈအျဖစ ္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။ လိုအပ္သည့္ေနရာမ်ားတြင ္ ကူညီလမ္းၫႊန္ပါ။ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ေသာ ဇာတ္ၫႊန္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳ၍ျဖစ္ေစ၊ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ ေနာက္ဆက္ 

တြဲရလဒ္မ်ားကိ ုေျပာျပ၍ျဖစ္ေစ ေက်ာင္းသားတို႔ နားလည္လာေအာင ္ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိ ု ေပးၾကလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ ္ ထိုအေျဖမ်ားတြင ္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ေစသင့္သည္။

•	 ဘာသာရပ္ကြၽမ္းက်င္သ ူ ပညာရွင္တစ္ဦးသည ္ သင္နည္းေဗဒကြၽမ္းက်င္မႈမ႐ွိဘ ဲ

သင္ၾကားေပးရသည္ ့အခါ ရ႐ွိလာႏိုင္ဖြယ္ရလဒ္မ်ားသည ္ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ႏိုင္မည္။

- သင္ခန္းစာသည ္ ဆရာဗဟိုျပဳနည္းကိ ု သံုးထားသျဖင္ ့ ဆရာထံမွအသိပညာကိ ု

ေက်ာင္းသားထံသို႔ တစ္လမ္းသြားစနစ္ျဖင္ ့ ျဖန္႔ေဝလက္ဆင့္ကမ္းေပးလုိက္ေသာ 

အသိပညာ ေျပာင္းေရႊ႕မႈသာ ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။

- အကယ္၍ ထိုပညာရွင္၏ သင္ၾကားမႈတြင ္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳလုပ္ငန္းမ်ား 

ပါဝင္ခဲ့လွ်င္လည္း လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ (work sheet) အသံုးျပဳမႈမွ်သာ ျဖစ္သည္။ 

ဘာသာရပ္ကြၽမ္းက်င္သူ ပညာရွင္အေနႏွင့္ သင္ခန္းစာကို မည္သို႔စနစ္တက် 

အဆင့္ဆင့္ေရွ႕ေနာက္ စီစဥ္ရမည္ကုိ သိမည္မဟုတ္၍ လုပ္ငန္းတစ္ခုမွ အျခားတစခ္သုို႔ 

ကူးေျပာင္းရာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူလိုစိတ္ ႐ွိလာေစရန ္သက္ဝင္လႈပ္ရွား 

လာေစမည္ ့လႈ႕ံေဆာတုိ္ကတ္ြန္းေပးႏိငုမ္ည္ ့အခြင္အ့လမ္းမ်ား ကုိလည္း ဖနတီ္းႏိငုမ္ည ္

မဟုတ္ပါ။ သင္ခန္းစာသည ္အဆင့္တစ္ဆင့္မွ ေနာက္တစ္ဆင့္ သို႔ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

မ႐ွိဘဲ ဆက္တိုက္ေရွး႐ႈ ေရြ႕လ်ားသြားမည္။
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- သင္ခန္းစာသည ္ သင့္ေတာ္ေသာႏႈန္းတစ္ခုျဖင္ ့ ေရွ႕ဆက္ေရြ႕လ်ားသြားမည္ 

ျဖစ္ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျခားနားေသာသငယူ္မႈပံစုံႏငွ္ ့အထူးလိအုပခ္်က ္

စသည္တို႔႐ွိခဲ့လွ်င္လည္း ဆရာက သတိမူမိမည ္ မဟုတ္ပါ။ ၎အခ်က္တို႔ကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လည္း မသိႏိုင္ပါ။ 

- အျပန္အလွန္အားျဖင့္ဆုိရလွ်င ္ ဘာသာရပ္အထူးကြၽမ္းက်င္ေသာ ပညာရွင္သည ္

တတ္ကြၽမ္းမႈ အဆင့္အသီးသီးအတြက ္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအသီးသီးတို႔ကိ ုသင္ၾကား 

သြားရာတြင ္ လုပ္ငန္း၏ လြယ္ျခင္း၊ ခက္ျခင္း အဆင့္ဆင့္တို႔ကိ ု အစဥ္လိုက ္

တျဖည္းျဖည္းခ်င္း စီစဥ္ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း မ႐ွိဘဲ ထိုလုပ္ငန္းအသီးသီးတို႔ကိ ု

အဆင္သင့္သလုိ ၎၏ ထင္ျမင္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ ္ (၁) က ေက်ာင္းသား အမ်ားစုအတြက ္

လြယ္လြန္းေနၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ ္(၂) မွာမ ူခက္လြန္းေနမည္။ အဆင့္ တစ္ဆင္ ့

ခ်င္းသို႔တိုး၍ လြယ္ရာမ ွ ခက္ရာသို႔၊ သိရာမ ွ မသိရာသို႔၊ စီကာစဥ္ကာ အဆင့္ဆင္ ့

ကူးေျပာင္း ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း ႐ွိမည္မဟုတ္ေခ်။ 

- ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္က ေက်ာင္းသားတို႔၏ မွားေနေသာအယူအဆမ်ားကိ ု

ျပင္ဆင္ေပးႏိုင္စြမ္း မ႐ွိႏိုင္ပါ။ ထုိပညာရွင္သည ္ အေျဖမွန္ကိုသိ႐ွိေသာ္လည္း 

အဘယ္ေၾကာင့္မွန္သည္ကိ ု ရွင္းမျပတတ္ေခ်။ ထိုနည္းတ ူ ေက်ာင္းသားတို႔ 

အဘယ္ေၾကာင္မ့ွားသညဆ္ုသိည္ ့အေၾကာင္းရင္းကိလုည္း ရွာတတ္မည္ မဟုတ္ေခ်။

- စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိုလည္း (SME) က ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည ္မဟုတ္ပါ။ 

(သင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးျခင္း)

- အတန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္လည္း လစ္ဟင္းမႈ႐ွိႏိုင္သည္။ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္က 

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စားစြာ နားေထာင္သင္ယူေစရန ္ မည္သို႔ ၫႊန္ၾကားခ်က္ 

ေပးရမည္။ မည္သို႔ေလသံ၊ မည္သို႔ဟန္ပန္ႏွင္ ့ထိန္းသိမ္းရမည္ကိ ုသိမည္မဟုတ္ပါ။ 

မည္သို႔ ထိေရာက္စြာၫႊန္ၾကားမႈ ေပးရမည္ကိုလည္း မသိႏုိင္ပါ။ 

- စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းမႈလည္း လိုအပ္ေနမည္ျဖစ္သည္။ ျပႆနာအသြင္ေဆာင ္

အျပဳအမမူ်ားကုိ မညသုိ္႔ကုိငတ္ြယထ္နိ္းသမိ္းရမညက္ိ ုဘာသာရပ္ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္ 

အေနႏွင္ ့မသိ႐ွိႏိုင္ပါ။

•	 ငယ္ရြယ္ေသာကေလးမ်ားအား သင္ၾကားရာတြင ္ ၎တို႔သည ္ တက္ႂကြဖ်တ္လတ္စြာ 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရျခင္းကိ ု ႏွစ္သက္ၾကသည္။ အတန္းငယ္မ ွကေလးငယ္မ်ားသည ္
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တက္ႂကြလႈပရ္ွားမႈ ပါဝင္ေသာသငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသင္ေပးမသွာ စိတ္ဝင္စားတတ္ၾကသည္။ 

ကေလးမ်ားႏငွ္ ့အခ်နိၾ္ကာရညွစ္ြာ အာ႐ံစုိကုန္ားေထာငရ္ေသာ ပို႔ခ်ခ်ကသ္ငခ္န္းစာတို႔မွာ 

သဘာဝခ်င္း မကိုက္ညီပါ။ သူတို႔သည ္ အာ႐ံုစိုက္မႈကုိ ၾကာရွည္ထိန္းသိမ္းႏိုင္စြမ္း 

မ႐ွိၾကေသးေခ်။ သင္ခန္းစာကိ ု ၾကာရွည္စြာနားေထာင္ရလွ်င ္လ်င္ျမန္စြာ ပ်င္းရိၿငီးေငြ႕ 

လာတတ္ၾကၿပီး စည္းကမ္းပ်က္လာမည့္အလားအလာမ်ား တိုးပြားလာမည္။ ထို႔ျပင ္

ကေလးမ်ား၌ ေရတိုအာ႐ံုစုိက္ႏိုင္စြမ္းသာ ႐ွိၾကသည့္အတြက ္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ 

သင္ၾကား၍ မရႏိငုပ္ါ။ သတူို႔အား တက္ႂကြလႈပရ္ွားမႈမပါဝငပ္ ဲသင္ေပးလွ်င ္စည္းကမ္းမပ်က္ 

သည္တ့ိငု္ေအာင ္ထိသုငခ္န္းစာတို႔ကိ ုရ႐ွတိတ္ေျမာက္ႏိငုမ္ည ္မဟတုပ္ါ။ အသက္အရြယ္ 

ပိႀုကီးေသာကေလးမ်ားႏငွ္ ့အရြယ္ေရာက္ၿပီးလငူယမ္်ား၌မ ူေရရညွမ္တွ္ႏိငုစ္ြမ္းအား႐ွၾိက

သည္။ အခ်ိန္ၾကာရွည္စြာ အာ႐ံုစိုက္စြမ္းရည္အျပင ္ ေလ့လာရာ၌ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ပိုမိုရ႐ွိလာၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ၾကာရွည္စြာအာ႐ံုစိုက္ႏိုင္လာေသာ 

သင္ယူမႈပံုစံမွတစ္ဆင္ ့ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပို၍မ်ားမ်ား သင္ယူႏိုင္လာ 

ၾကသည္။ မွတ္စုထုတ္ျခင္း၊ ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္ျခင္းတို႔ကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 

လာသည္။ 

•	 (SMK) ႏွင္ ့ (PCK) အသိပညာႏွစ္မ်ိဳးစလံုးသည ္ အေရးပါၾကသည္။ ဤေနရာတြင ္

ေက်ာင္းသားတို႔ တင္ျပလာေသာ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားကိ ုလက္ခံေပးပါ။ ၎တုိ႔အား ၎တုိ႔၏ 

ထင္ျမင္ခ်က္ကိုေဖာ္ျပရန္ႏွင္ ့ ခိုင္လံုမႈႏွင့္က်ိဳးေၾကာင္းညီၫြတ္မႈ႐ွိေစရန ္ ျမန္မာႏုိင္ငံမ ွ

ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ကိ ု ရည္ၫႊန္းကုိးကား 

ျပဳသင့္ေၾကာင္း အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

၁။ ျမန္မာ (TCSF) က သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ ႐ႈေထာင့္အသီးသီးႏွင္ ့သက္ဆုိင္ေနေၾကာင္းႏွင္ ့

(SMK) ႏွင္ ့ (PCK) ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးသည္လည္း ဆရာတစ္ဦးအတြက ္ အေရးပါေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပထားခ်က္ကိ ုေက်ာင္းသားတို႔ သိ႐ွိလာေအာင ္ေထာက္ျပမွတ္သားေစမည္။

၂။ ယခုေလက့်င္ ့သင္ၾကားထားၿပီးသည့္အဆင့္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့သင္ၾကားေရး 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေအာင ္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရန ္

ရည္ရြယ္ထားပံုကိ ု ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီတြဲ၍ အတိုခ်ံဳးေဆြးေႏြးေစရမည္။ (SMK) ႏွင္ ့
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(PMK) ႏစွမ္်ိဳးအနက ္မည္သည့္အသိပညာကုိ ပိမုိတုိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင ္အေလးထား 

ႀကိဳးပမ္းေဆာငရ္ြကလို္သနည္းဟ ုေဆြးေႏြးေစမည။္ အျခားမညသ္ည့ ္အေျခခအံေသးစတိ ္

အခ်က္အလက္တို႔ကိ ု ဦးတည္အေလးေပးေဆာင္ရြက္ရန ္ လိုအပ္သနည္းကိုလည္း 

စဥ္းစားေစရမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ (PCK) ႏွင္ ့ (SMK) တို႔အေၾကာင္း ပိုမိုျပည့္စံုစြာ သိ႐ွိႏိုင္ေစရန ္ပထမ 

စာသင္ႏွစ္ဝက္က ေလ့လာခဲ့ေသာ အခန္းငယ ္(၂.၁) ကိုရည္ၫႊန္းကုိးကား ၾကည့္႐ႈပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ လုိအပ္ပါက SME အေျချပဳ သင္ခန္းစာတစ္ခုသင္ၾကားပုံ ဗီဒီယိုကား 

တစ္ခုကုိျပသပါ။ သုိ႔မဟုတ္ SME ပံစုသံငခ္န္းစာ သငၾ္ကားပံကုိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားပါ။ ဥပမာအျဖစ္ 

Ferris Buelloo’s Day off (1986) ႐ပုရ္ငွက္ားကိ ုအြနလို္င္းဝကဘ္ဆ္ုကိဒ္တ္ြင ္ေတြ႕႐ွိႏုငိသ္ည။္ 

https://www.youtube.com/watch?v=yUjhSbjxuXa(inEnglish)
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာအသိပညာ (PCK) ႏွင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာ 

(SMK) တို႔ အၾကား ျခားနားခ်က္မွာအဘယ္နည္း။

အေျဖ။ သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာအသိပညာ (PCK) ဆိုသည္မွာ ဆရာတုိ႔အတြက္ 
အထူးသီးသန္႔ တတ္သိရန္လုိအပ္ေသာ အသိပညာတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
ထိုအသိပညာသည္ ဆရာတုိ႔ သိ႐ွိထားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာ 
(SMK) ႏွင့္ ၎တုိ႔၏သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈတုိ႔ကုိ 
ဆက္စပခ္်တ္ိဆက္ ေပးႏုငိသ္ည့ပ္ံစုံႏငွ့ ္ဆက္စပခ္်တ္ိဆက္ပံ၊ု ခ်တ္ိဆက္နည္းေပၚ 
အေျခခံထားကာ ေပၚေပါက္လာရသည္။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာ (SMK) 
ဆုိသညမ္ွာ သက္ဆုငိရ္ာဘာသာရပ ္တစခ္အုေၾကာင္း ေရးသားေဖာ္ျပထားသည့ ္
ဘာသာရပ္ကြၽမ္းက်င္သူ ပညာရွင္တုိ႔၏ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
အယူအဆမ်ား သို႔မဟုတ္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအသိပညာ (PCK) တြင္ ဖြဲ႕စည္းပါဝင္ေနေသာ 

အေျခခံက်သည့္ အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကို စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္တစ္ခုခု သုိ႔မဟုတ္ အျခားအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
လက္ခံေပးပါ။ သင္ၾကားမႈ ဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအသြယ္သြယ္အဝဝတုိ႔ကုိ 
ေဝဆာစြာအသံုးျပဳျခင္း၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပး ႏုငိ္ေသာ စြမ္းရည႐္ွိျခင္း 
(ဥပမာ - စာဖတ္ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ အေရးအသားကြၽမ္းက်င္မႈ၊ လူမႈေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရး ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၊ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြး ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား)၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အသီးသီးတို႔ကုိ သိ႐ွိသည့္ အသိပညာ၊ နမူနာ 
လုပ္ေဆာင္ျပရာတြင္ႏွင့္ သ႐ုပ္ျပရာတြင္ နည္းလမ္းအသြယ္သြယ္သုံး၍ 
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လုပ္ေဆာင္တတ္ေသာစြမ္းရည္ (ဥပမာ - သဏၭာန္တူလုပ္ငန္းမ်ားေပးျခင္း၊ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားသုံးျခင္း၊ ဥပမာမ်ား ေပးျခင္း၊ ရွင္းလင္းျပသျခင္း၊ 
ဝတၳဳစစ္မ်ားသုံးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားထံမွ စိတ္ကူးမ်ား ထြက္လာေအာင္ ေမးခြန္း 
ေမးျခင္း စသည္)။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သုံးသပ္ျခင္းတုိ႔ 
အေၾကာင္းကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက္ျခင္း၊ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိသိ႐ွိျခင္း၊ သင့ ္
ေတာ္ေသာ သင္ယူမႈဆိုင္ရာရင္းျမစ္မ်ား၏ အသုံးခ်ႏုိင္မႈ ရ႐ွိသုံးစြဲႏုိင္မႈကုိ 
သိ႐ွိေသာ အသိပညာ႐ွိျခင္း၊ သင္ခန္းစာကုိ ေက်ာင္းသားတုိ႔ ႏုိင္နင္းစြာ 
သင္ယူႏိုင္ေစရန္ အေျခအေနအလိုက္ တစ္ဆင့္ခ်င္းစီ ေရွ႕ေနာက္စီစဥ္ 
သင္ယူတတ္ေအာင္ မည္သုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရမည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း၊ 
သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာကုိ ေရွ႕ေနာက္၊ လြယ္ခက္ စနစ္တက် 
စီစဥ္ရန္ ေဆာင္ရြက္တတ္ေသာ စြမ္းရည္႐ိွျခင္း၊ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ အယူအဆ 
အမွားမ်ားကုိ သိ႐ွိမွတ္သားႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ကုိင္တြယ္ ေျဖရွင္းႏုိင္စြမ္း႐ွိျခင္း၊ 
သင္ခန္းစာ သင္ၾကားေနစဥ္ ေပၚေပါက္လာတတ္ေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ 
ႀကိဳတင္သိျမင္ ေတြးဆတတ္ျခင္း၊ စီမံကြပ္ကဲျပင္ဆင္တတ္ျခင္းႏွင့္ 
တုံ႔ျပန္ေျဖရငွ္းတတ္ျခင္း စြမ္းရည႐္ွိျခင္း၊ ဆရာတစ္ေန႔တာ ေက်ာင္းလုပင္န္းတြင ္
ေတြ႕ၾကံဳလာႏုိင္သည့္ အခက္အခဲ၊ အဟန္႔အတား စသည္တုိ႔ကုိ အေလးထား 
ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္းႏွင့္ တာဝန္ခံတတ္ျခင္း။)
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၁၀.၅။ ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈ 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး

ဆရာအတတပ္ညာကြၽမ္းက်ငမ္ႈ စဥဆ္ကမ္ျပတ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလပုင္န္းမ်ားကိ ုနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ပို႔ခ်ေပးျခင္း အသင္းအဖြဲ႕ 

ကြန္ရက္တစ္ခု ဖြဲ႕စည္းျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈ ဝန္းက်င္ဖြဲ႕စည္းျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

ထုိအစီအစဥ္ တစ္ခုခ်င္းစီ၌ ၎တို႔၏ သက္ဆိုင္ရာ (ကိုယ္ပိုင္) ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ အေသးစိတ္ 

ဦးတည္ခ်က္အသီးသီးတို႔ ႐ွိၾကသည္။ ဤအခန္း၌ ပညာေရးကြန္ရက္မ်ား ဖြဲ႕စည္းႏိုင္ေရးကို 

အေလးေပးဦးတညလ္်က ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာသငယ္မူႈ အသိက္ုအဝန္းမ်ား ထူေထာင္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ 

ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ အတန္းေဖာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတဲြ၍ ပညာေရးကြန္ရက္တစ္ခု 

ဖြ႕ဲစည္းရန္အတြက္ အေသးစိတ္အစီအစဥ္ကုိ ေရးဆြရဲမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ၌္ အသံုးျပဳမည့ ္ေဆြးေႏြးရန ္အဓကိက်သည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 

ေရြးခ်ယ္စုစည္းရာတြင္ အားလံုးကသေဘာတူညီႏိုင္မည့္ ေရြးခ်ယ္ေရးနည္းလမ္းတစ္ခု ရွာေဖြ 

ရမည္ျဖစ္သည္။

၁၀.၅.၁။
သင္ယူမႈအသိုက္အဝန္းမ်ား ထူေထာင္ဖြဲ႕စည္းျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာအတတပ္ညာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက ္ပညာေရးကြနရ္ကမ္်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ 

ေကာင္းက်ိဳး/ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဆရာအတတ္ပညာ သင္ယူေလ့လာရာ၌ ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္း 

ေဆာင္ရြက္ေရးအစီအစဥ္တစ္ခု ေရးဆြဲတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရး အတြက ္အျခား ဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထုူအဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဂ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

အေလးအနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ 

မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား အားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳသင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလုိက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ကြန္ရက္ ဖြဲ႕စည္းရန ္အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၅.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင္ ့ထုိင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ (TCSF) ျမန္မာႏုိင္င ံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အၫႊန္းေဘာင ္မိတၱဴစာရြက္မ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (မိနစ္ ၅၀) 

၁။ သငခ္န္းစာကုိ မိတ္ဆက္အစပ်ိဳးရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသုိ႔ေမးပါ။ အကယ္၍ 

၎တို႔ကုိ ေကာလိပ္ေက်ာင္းအပုႀ္ကီးက ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက ္ပညာေရး 

ကြန္ရက္တစ္ခ ု ဖြဲ႕စည္းတည္ေထာင္ေစသည္ ဆိုပါစို႔။ ရန္ပံုေငြအနည္းငယ္လည္း 

ရႏိုင္သည္ဆိုပါစို႔။ ထုိကဲ့သို႔ ကြန္ရက္တစ္ခုဖြဲ႕စည္းရန ္၎တို႔အေနႏွင္ ့မည္သည္တို႔ကိ ု

ေတာင္းဆိုဆႏၵျပဳလုိသနည္း ဟုေမးျမန္းပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို (၄) ေယာက္တစ္စ ုသို႔မဟုတ ္(၅) ေယာက္တစ္စုစီ အုပ္စုဖြဲ႕ပါေစ။ 

ထို႔ေနာက ္ အုပ္စုတြင္း႐ွ ိ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ ္ (၁၀.၅.၁) မ ွ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ ၎တို႔၏ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကိုသံုး၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ပညာေရးကြန္ရက ္

ဖြဲ႕စည္းႏိုင္ေရးကိ ုေဆြးေႏြးတင္ျပပါေစ။

၃။ ေက်ာင္းသားတို႔၏ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု ရယူပါ။ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းေရးအတြက ္အဓိကက်ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ရွာေဖြ 

ေစရာတြင ္စာရင္းတိက်စြာ ျပဳစုႏုိင္ေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

တံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ရယူပါ။ ထုိလပုင္န္းႏငွ္ ့ေစာင္ၾ့ကည့္ေလလ့ာေသာ လပုင္န္းတို႔မတွစဆ္င့ ္

ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြဲ႕ျခင္းအယူအဆႏွင့္ ကိုယ္တုိင္ေလ့လာ 

သင္ယူျခင္းအတြက ္ဖတ္႐ႈေလ့လာျခင္းအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကိ ုသင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးျခင္းအျဖစ ္ဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

တံု႔ျပနမ္ႈ အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွမိည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၌ အေတြးအေခၚႏငွ္ ့စတ္ိကူးစတိသ္န္း ႂကြယဝ္ႏုငိသ္ည။္ 

၎တို႔ တင္ျပလာခ်က္မ်ားတြင္ ေနရာထုိင္ခင္း၊ ေဆြးေႏြးပြဲက်င္းပရန္ အခ်ိန္၊ ေဟာေျပာပို႔ခ်သူ 

ပညာရွင္ဧည့္သည္မ်ားအား ဖိတ္ၾကားျခင္း၊ သင္ၾကားေရးဆုိင္ရာရင္းျမစ္မ်ား၊ ရ႐ွိသံုးစြဲႏိုင္ေသာ 

နည္းပညာမ်ားႏငွ္ ့က်ယ္ျပန္႔စြာ ပံုႏွပိထ္တု္ေဝထားေသာ စာအပုစ္ာတမ္းမ်ားတုိ႔ ပါဝင္ေစသင့္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မႈ) (မိနစ္ ၄၀)

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္က စာရင္းျပဳစထုားေသာ ဆရာအတတ္ပညာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြ႕ဲစည္းရန္ 

အေရးပါသည္ ့အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ေလ့လာပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ သင္ခန္းစာ(၁၀.၅.၁) တြင္ေဖာ္ျပထားသည့ ္‘ဆရာအတတ္ပညာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းရန ္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ’္ ပါေသာ ဇယားကိုအသံုးျပဳလ်က ္

ထိုကြန္ရက္မ်ိဳးတစ္ခ ု ဖြဲ႕စည္းေရးအတြက ္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု

ေက်ာင္းသားတို႔အား စတင္လုပ္ေဆာင္ေစရမည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ၎တို႔အေနႏွင္ ့

အခ်က္အလက ္(၁)၊ (၅) ႏွင္ ့(၆) တို႔ကိုသာ ေလ့လာေဆြးေႏြးေစရမည ္ျဖစ္သည္။

၃။ ၎တို႔ စဥ္းစားရ႐ွိလာေသာစိတ္ကူးမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးပါေစ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့စတိက္ူးစတ္ိသန္းအသစမ္်ား စဥ္းစားၾကဆံလာတတ္ေစရန္ႏငွ္ ့

လိုအပ္ေသာအၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးလာႏိုင္ေစရန္အတြက ္ စဥ္းစားေဆြးေႏြးခ်ိန ္

အလံုအေလာက္ ေပးပါ။

၄။ အခ်က္အလက ္(၁)၊ (၅) ႏွင္ ့(၆) တို႔ကိ ုေဆြးေႏြးၿပီးသည့္အခါ ၎တို႔ေရးဆြဲထားေသာ 

အစီအစဥ္ကိ ု မြမ္းမံျပဳျပင္ျခင္း၊ အေခ်ာသပ္ျခင္းျပဳေစမည္။ က်န္အခ်က္မ်ားကိုမ ူ

ေနာက္ထပ္ စာသင္ခ်ိန္က်မွသာလွ်င ္ေဆြးေႏြးေစမည္။

၅။ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူၿပီး အေရးပါေသာအခ်က္မ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚ၌ ေရးျပပါ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ဆရာလမ္းၫႊန္ 555

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အခ်က္အလက္တစ္ခုစီအတြက ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးရ႐ွိႏုိင္ရန ္အုပ္စုအသီးသီးတို႔ထံမ ွ

အျပည့္အစံ ုရယူပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

အပုစ္တုစခ္မုအွေျဖႏငွ္ ့အျခားတစ္ခုမွ အေျဖတုိ႔သည္ ကြလဲြမဲႈႀကီးမားလာႏုငိသ္ည။္ အေျဖမ်ားသည ္

လံုးဝဓမၼဓိ႒ာန္က်မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ျမန္မာႏုိင္င ံပညာေရးေကာလိပ္မ်ားတြင ္ဖြဲ႕စည္းမည္ ့ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကြန္ရက္သည ္

ျမန္မာႏိုင္ငံမ ွ ဆရာမ်ား တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ပါ 

ေမွ်ာ္မွန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစေရးကို ဦးတည္ရည္ရြယ္ခ်က္ ထားသင့္သည္။ 

ကြန္ရက္အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကုိလည္း (TCSF) တြင္ သတ္မွတ္ေပးထားသည့္ ပညာရပ္နယ္ပယ္အားလုံး 

တိုးတက္ေစေရးအတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ုဖြင့္ေပးထားရမည္။

အိမ္စာလုပ္ငန္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြ႕ဲစည္းရန္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္’ တြင ္

ပါဝင္သည့္အခ်က္ အမွတ ္(၁)၊ (၅) ႏွင္ ့(၆) တို႔ကိ ုTCSF ႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက ္ဆက္သြယ္မႈ ျပဳေပးရန ္

အိမ္စာလုပ္ငန္းအျဖစ ္ေပးႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကြန္ရက္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ေဆြးေႏြး 

ျခင္းျဖင္ ့ အတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေစမည့ ္ အခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ွိႏုိင္ေစရန ္ ပညာေရးေကာလိပ ္

စမီခံန္႔ခြဲေရးဆိုငရ္ာ အႀကီးအကမဲ်ားထမံ ွပံပ့ိုးမႈရယူျခင္းသည ္မညသ္ည့န္ည္းအားျဖင္ ့အေထာက္ 

အက ူျဖစ္ေစသနည္း။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းသားတို႔ ေရးဆြထဲားေသာ ကြန္ရက္ဖြ႕ဲစည္းေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားအားလံုး 

အကံ်ဳးဝင ္ပါဝင္ႏုိင္ေစမႈ သေဘာတရားမ်ား ထည့္သြင္းရန ္မွာၾကားပါ။ 

၁၀.၅.၂။
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းရန္ စီစဥ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ကြန္ရက္အတြင္း ပါဝင္ေလ့လာ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ 

တာဝန္မ်ားကို မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ကို 

ကိရိယာတစ္ခုသဖြယ္ အသံုးျပဳ၍ ပညာရည္ျပည့္ဝေရးအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

ပညာဆည္းပူးေလ့လာမႈ ျပဳတတ္မည္။

• ပညာေရးဘြဲ႕သင္တန္းတက္ေရာက္ဆဲ ကာလအတြင္းမွာပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 

၎တို႔၏ အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ခိုင္မာေတာင့္တင္းေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ား 

သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ျပဳစုတတ္မည္။
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ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ 

ျဖစလ္ာေစေရးအတြက ္အျခားဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပရ္ြာလထူအုဖြ႕ဲဝငမ္်ားႏငွ္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေစရန ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင္ ့ သုေတသနအေျချပဳ သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလုိက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ကြန္ရက္ဖြဲ႕ရန္ အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲျခင္း၊ ရွင္းလင္းျပျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၅.၂) 

ကို ဖတ္ထားပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ရေသာ စာေရးခံုမ်ားႏွင့္ ထိုင္ခံုမ်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား၊ ‘ကုိးေျမႇာင္စ့နိတ္ံုးပံသုဏၭာန’္ အဆင္ခ့ြဲျခားသတမ္တ္ွပံ ုသတမ္တ္ွနည္းကိ ု

သင္ပုန္းေပၚ၌ေရးျပထားျခင္း၊ (TCSF) မိတၱဴ စာရြက္မ်ား၊ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန ္

စာရြက္ပိုင္းငယ္မ်ား (ဒုတိယ စာသင္ခ်ိန္သံုးရန)္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ေပးရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ (၁၀.၅.၂) ကိ ု

ရည္ၫႊန္း ဖတ္႐ႈေစမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲေစၿပီး ဆရာ 

အတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္၌ ေဆြးေႏြးသင့္သည္ ့ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

ေရြးခ်ယ္ရာတြင ္အေရးပါမႈ အဆင္အ့တန္း ခြဲျခားသတမ္တွန္ည္း (ranking method) ကိ ု

အဘယ္ေၾကာင့္ အသံုးျပဳသင့္ေၾကာင္းကိ ုေဆြးေႏြးေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စ ုသို႔မဟုတ ္(၅) ေယာက္တစ္အုပ္စုအျဖစ ္

အုပ္စုမ်ား ဖြဲ႕စည္းေပးပါ။ ထုိေက်ာင္းသား အုပ္စုမ်ားအား ကြန္ရက္အဖြဲ႕အစည္းထဲ၌ 

အမွန္တကယ္ပါဝင္ ေဆြးေႏြးေနသည့ ္အလားသဏၭာနတ္သူ႐ပု္ေဆာင္ေစရမည။္ ထုသိို႔ 

ေဆြးေႏြးရာတြင ္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ အသီးသီးတို႔တြင ္ ျခားနားေသာဦးစားေပးမႈႏွင္ ့

ျခားနားေသာစတိဝ္ငစ္ားမႈ အသီးသီးတို႔ ႐ိွေနၾကသည္ ဆုပိါစို႔။ ေဆြးေႏြးမည့္ေခါင္းစဥမ္်ား၏ 

အေရးပါမႈကိ ုအဆင့္ခြဲျခား သတ္မွတ္ေပးႏုိင္မည့န္ည္းတစ္ခုကိုသာ မသံုးခဲ့လွ်င ္၎တို႔ 

ေဆြးေႏြးပြဲမည္သို႔ ျဖစ္ပ်က္ႏုိင္သနည္း။

၃။ ဤေဆြးေႏြးပြဲ၏ရလဒ ္မည္သို႔ျဖစ္မည္ကိ ုေက်ာင္းသားတို႔အား ေမးျမန္းပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတို႔ ေဆြးေႏြးမႈ၊ သ႐ုပ္ေဆာင္မႈတို႔ကိ ု နားေထာင္ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းအားျဖင္ ့

၎တို႔အေနႏွင္ ့ အေရးပါမႈအဆင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ၿပီး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ေခါင္းစဥ္မ်ားအား 

ေရြးခ်ယမ္ႈ၏ အေရးပါပံကုိ ုသေဘာေပါကလ္ာမႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိဆရာက စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ကြန္ရက္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင ္ ေဆြးေႏြးရမည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

ဦးစားေပး အစီအစဥ္တစ္ခုသတ္မွတ္ကာ ေရြးခ်ယ္တတ္ရန ္ အေရးႀကီးပါသည္။ အေရးပါမႈ 

အဆင့္အတန္း သတ္မွတ္ျခင္းမ႐ွိဘ ဲ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု ၾကံဳရာက်ပန္းေရြးခ်ယ္မိပါက 

မည္သည့္ပညာရပ္နယ္ပယ္မ ွ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ု အေလးေပးေဆြးေႏြးရမည္ဟ ု

ဆံုးျဖတရ္ာတြင ္က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာမ္ႈမ႐ွိႏုငိ္ေခ်။ အေရးပါမႈအဆင္အ့တန္း ခြဲျခားသတမ္တွ္ျခင္း 

နည္းကိုသံုး၍ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ခ်မွတ္ေရြးခ်ယ္မႈ မ႐ွိခဲ့လွ်င ္ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခုလံုး အျငင္းပြား 

ေနရမည့္အလားအလာ႐ွိၿပီး ေဆြးေႏြးပြဲ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္လည္း အထမေျမာက္ႏုိင္ပါ။ ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြးမည္သူ့အားလံုးက မမိလိိအုပခ္်က္ အသီးသီးတို႔ကုိသာ ေဆြးေႏြးေပးရန ္ေတာင္းဆိုေနလွ်င ္

ဘံုသေဘာတူညီမႈကိ ု မည္သည့္အခါမွ် မရႏုိင္ေခ်။ ထုိ႔ျပင ္ ပါဝင္ တက္ေရာက္သူတို႔၏ စိတ္၌ 

၎တုိ႔ဦးစားေပး အစအီစဥမ္်ားကိ ုေဆြးေႏြးပြကဲ အေရးတယူေလးစားမႈ မ႐ွဟိ ုခယံသူြားႏုငိမ္ည။္ 

ထိုအခါမ်ိဳးတြင ္ စည္းေဝး ေဆြးေႏြးရာ၌ ထုိသူတုိ႔က စိတ္ပါ ဝင္စားမႈမ႐ွိေတာ့ဘ ဲ

ေဆြးေႏြးပြဲရလဒ္ကလည္း ၎တို႔အတြက ္တန္ဖုိးမ႐ွိသကဲ့သို႔ ျဖစ္သြား ႏုိင္သည္။

ေခါင္းစဥမ္်ား၏ အေရးပါမႈအဆင္အ့တန္းကိ ုခြဲျခားသတမ္တွ္ျခင္းနည္းက ပါဝင္ေဆြးေႏြးလိုသတုိူ႔၏ 

ဆႏၵသေဘာထားကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးႏုိင္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု စနစ္တက် 

ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ရန ္အေရးပါမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊ အဆင့္ခြဲျခင္းနည္းကုိသံုးသင့္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ ကိုးေျမႇာင့္စိန္တံုး ပံုသဏၭာန္ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္နည္း 

(၂၅ မိနစ)္

၁။ ‘ကုိးေျမႇာင့္စိန္တံုး ပံုသဏၭာန’္ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းနည္းအေၾကာင္းကိ ု

တစ္တန္းလံုးသိ႐ွ ိ နားလည္ေအာင ္ ဆရာက ရွင္းျပရမည္။ အျခားဥပမာေပးလုိသ ူ

ေက်ာင္းသားမ်ား႐ွိပါကလည္း ဖိတ္ေခၚပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကုိ (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စု၊ (၅) ေယာက္တစ္အုပ္စ ုစသည္ျဖင္ ့
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စုဖြဲ႕ေပးပါ။ ထို႔ေနာက ္ ‘ကုိးေျမႇာင့္စိန္တံုးပံုသဏၭာန ္ အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းနည္း’ 

(Diamond nine ranking Method) ကိုသံုး၍ ကြန္ရက္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင ္

အေလးေပးေဆြးေႏြးမည။္ ေခါင္းစဥမ္်ား၏ ဦးစားေပး အစီအစဥ္ကုိ ရွာေဖြသတမ္တွ္ေပးရန ္

ေျပာပါ။ (TCSF) ကိ ုရည္ၫႊန္းကိုးကားေစမည္။ 

၃။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား ၎တို႔ ရွာေဖြသတ္မွတ္ေပးလုိက္သည့ ္ထိပ္တန္းဦးစားေပး 

(very high priority) အဆင္႐့ွ ိေခါင္းစဥမ္်ားႏငွ္ ့အထူးဦးစားေပး (high priority) အဆင္႐့ွ ိ

ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုအတန္းသို႔မွ်ေဝေစမည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အပုစ္လုပုင္န္းကိ ုေစာင့္ၾကည္ေလ့လာရင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့ကိုးေျမႇာင္စ့နိတ္ံုးပံသုဏၭာန ္

ဦးစားေပး အစီအစဥ္ခ်မွတ္ေပးျခင္းနည္းကိ ု နားလည္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိ ဆရာက စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ေပးႏုိင္သည္။ ဦးစားေပး အစီအစဥ္မ်ား သတ္မွတ္ရာတြင ္ အုပ္စုတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ပုံႏွင့ ္ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းပံုကိုလည္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ဦးစားေပးမႈ ျခားနားခ်က္အလုိက ္တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးရလာႏုိင္မည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

တစ္တန္းလံုးမ်က္ႏွာစံုညီ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းၿပီးေနာက ္ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္မ်ား 

ဖြဲ႕စည္းႏုိင္ေရးအစီအစဥ္မ်ားကိ ုထပ္မံအေခ်ာသပ္ေရးဆဲြႏုိင္ေစရန္သံုးသည့ ္အဓိကအခ်က ္(၃)  

ခ ုသို႔မဟုတ ္(၄) ခုကိ ုအမ်ားသေဘာတူညႇိႏိႈင္းျခင္းျဖင္ ့အတည္ျပဳထားမည္။
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ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၄၅) မိနစ္

၁။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္တြင ္ ဆရာက အတည္ျပဳသတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ေပးခဲ့ေသာ အမ်ား 

သေဘာတူထားသည့ ္ေဆြးေႏြးရန္အဓိကအခ်က ္(၃) ခ ုသို႔မဟုတ ္(၄) ခ ုအေၾကာင္း 

ျပန္လည္ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ ထိုအခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခုစီကို အုပ္စုတစ္စုစီအတြက္လ်ာထားၿပီး ေဆြးေႏြးေစရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တာဝန္ေပးမည။္ (ယခငစ္ာသငခ္်နိက္ ဖြ႕ဲခဲ့ေသာ အပုစ္မု်ားအတိုင္း 

ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ ေစမည္။) ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ သင္ခန္းစာ (၁၀.၅.၁) တြင္ 

ျပထားသည့္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းရန္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 

ဇယားထဲမွ အပိုင္းအသီးသီးတြင္ ေမးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖ၍ ဇယားကြက္ကို 

ျဖည္သ့ြင္းေစရမည။္ ယခ ုစာသငခ္်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔ေရးဆြထဲားေသာ 

အစီအစဥ္မ်ားကို အေခ်ာသပ္ ထပ္မံမြမ္းမံၿပီး အတည္ျပဳေပးရမည္ျဖစ္သည္။

၃။ အုပ္စုအားလံုး လုပ္ငန္းၿပီးစီးသြားသည့္အခါ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေခါင္းစဥ္တူညီေနသည္ ့

အုပ္စုအသီးသီးတို႔ကိ ု တစ္ဖန္ထပ္မံေပါင္းစည္းေစၿပီး ၎တို႔အားလံုးတစ္ညီတစ္ၫြတ္ 

တည္း  ႁခြင္းခ်ကမ္႐ွ ိသေဘာတူညမီႈရေအာင ္ေစစ့ပည္ႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးေစကာ ေဆြးေႏြးရမည့ ္

ေခါင္းစဥ္ကို ေနာက္ဆံုးအႀကိမ ္အေခ်ာသပ္အဆင့္အျဖစ ္တစ္ခုတည္းရလာသည္အထ ိ

ေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ ေဆြးေႏြးရန္ေခါင္းစဥ္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူပါ။ အကယ္၍ 

အခ်ိန္ မလံုေလာက္ပါက အုပ္စုမ်ားက ေရးဆြဲထားေသာ အစီအစဥ္မ်ားကိ ု

စုေဆာင္းေကာက္ယူၿပီး စစ္ေဆး အမွတ္ေပးႏုိင္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတို႔၏ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းရန ္ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲႏုိင္မႈ 

စြမ္းရည္ကိ ု၎တုိ႔ေပးေသာ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမ ွသုိ႔မဟုတ ္ေရးထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

စစ္ေဆးျခင္းမ ွအကဲျဖတသ္ိရွႏိုိင္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးမ်ားႏွင္ ့ ဦးစားေပးမႈအလုိက္ျဖစ္ႏုိင္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ 

အမ်ိဳးအစားမ်ား အလြန္မ်ားျပားႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိ ုစစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းအတြက္ ေမးခြန္းႏွင့္ အေျဖကို စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ 

စာရြက္ပုိင္း တစ္ခုေပၚတြင္ တစ္ပါတည္းတြဲေရးေစ၍ ဆရာထံ တင္ျပေစမည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ 

စာရြက္ပိုင္းတစ္ခုေပၚတြင္ ေရးသားေစရမည္။ မိမိ၏ ညီငယ္/ညီမငယ္ တစ္ဦးဦးက မိမိအား 

ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး သင္ယူေလ့လာႏိုင္ေစမည့္ သင္ယူမႈကြန္ရက္ဆိုသည္မွာ 

အဘယ္နည္းဟု ေမးလာခဲ့လွ်င္ မည္သို႔ေျဖဆိုရွင္းလင္းျပမည္နည္း။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

ကြန္ရက္ဖြဲ႕စည္းေရး အစီအစဥ္မ်ားဆြဲရာတြင ္ သက္ရြယ္အုပ္စုျခားနားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက ္ တူညီေသာေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးေစရာတြင ္ လုိအပ္မည္ ့ စိတ္ကူးမ်ားအယူအဆ 

မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းေရးဆြဲေပးရန ္ေက်ာင္းသားတို႔ကို မွာၾကားမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အခြင့္အလမ္းအမ်ိဳးအစား (၃) ခုကို 

ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ သင္တန္းမ်ား  
• ေက်ာင္းတြင္းအထူးအစီအစဥ္မ်ား
• ကြန္ရက္မ်ား

ေမးခြန္း ၂။ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္ဖြ႕ဲရာ၌ျဖစ္ေစ၊ ကြန္ရက္၌ ပါဝင္တက္ေရာက္ 

ေဆြးေႏြးရာ၌ ျဖစ္ေစ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ေသာ အဓိကအခ်က္ (၆) ခုမွာ 

အဘယ္တို႔နည္း။

အေျဖ။ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အေျခခံအခ်က္ (၆) ခုတုိ႔ကုိ ေအာက္တြင္ 
စာရင္းျပဳစုေပးထားသည။္ အေသးစတိအ္ခ်က္အလက္မ်ားကုိမ ူေက်ာင္းသားကုိင ္
စာအုပ္မွ ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္မ်ား ဖြဲ႕စည္းရန္ လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္ဇယားတြင္ ေတြ႕႐ွိႏုိင္သည္။
• ကြန္ရက္ဖြဲ႕ရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္။
• စည္းေဝးေတြ႕ဆုံပြ ဲ(ေဆြးေႏြးပြ)ဲ တစခ္စု၌ီ ေဆြးေႏြးမည့ ္အဓကိအခ်က္အခ်ာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား။
• ကြန္ရက္စည္းေဝး/ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၌ အသုံးျပဳေဆြးေႏြးမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင့္ စာအုပ္စာတမ္းမ်ား။
• ကြန္ရက္စည္းေဝး/ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခုႏွင့္ ေနာက္တစ္ခုၾကားကာလတြင္ 

ေဆာင္ရြက္ထားရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္။
• ကြန္ရက္စည္းေဝး/ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၌ က်င့္သံုးရမည့္ က်င့္ဝတ္မ်ား။
• ပံ့ပိုးမႈရယူျခင္း။
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၁၀.၆။ ဆရာမ်ား၏ ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

အတြက္ သုေတသနလုပ္ငန္း၏ အေရးပါပံု

အခန္းငယ္ (၁၀.၂) တြင္ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ေဆာင္ရြက္ရာ၌ သုေတသန 

အသံုးျပဳမႈကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့ၾကသည္။ သုေတသနျပဳနည္းတစ္မ်ိဳးမွာ မိမိတို႔၏ 

ကိယုပ္ိငုသ္ငၾ္ကားမႈ အေလအ့က်င့တ္ို႔အေပၚ မမိတိို႔ကုိယတုိ္င ္စူးစမ္းေလ့လာ သုေတသနျပဳျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤကဲ့သို႔ မိမိလုပ္ငန္းကို မိမိစနစ္တက် ျပန္လည္ဆန္းစစ္ ေလ့လာစူးစမ္းမႈျပဳျခင္းကို 

ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ျပဳစုျခင္း (Action-research) ဟုေခၚသည္။ 

ေက်ာင္းသားတို႔အား ထိုကဲ့သို႔ေသာ သုေတသနမ်ိဳးတစ္ခုကို ေဆာင္ရြက္ေစပါမည္။ 

‘ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ ႏွင့္ မရွိမျဖစ္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား’ ေမာ္ဂ်ဴးတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားရ႐ွိခဲ့ေသာ အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ဤအခန္းမွရ႐ွိလာမည္ျဖစ္သည့္ 

အသပိညာ၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏွင့္ေပါင္းစပက္ာ ထပမ္အံားျဖည့ ္ပံပ့ိုးေပးမည္ျဖစပ္ါသည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ 

သီအိုရီမ်ားႏွင့္ သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကို ဖတ္႐ႈေလ့လာျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား သည္ 

ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ ျပဳစုျခင္းအေၾကာင္းကို သိ႐ွိနားလည္ 

ႏိုင္လာမည္။ ထိုအခါ ၎တို႔၏ ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ ျပဳစုရာတြင္ 

ဤစတ္ိကူးစတ္ိသန္းမ်ားကိ ုထည့သ္ြင္းအသံုးျပဳလာႏိငုမ္ည။္ ဤအခန္း၏ ေနာကဆ္ံုးသငခ္န္းစာတြင ္

ေက်ာင္းသားတို႔အေနႏွင့္ ဤအခန္းသင္ယူ တတ္ေျမာက္ၿပီးသည္တို႔ကို ျပန္လွန္ေလ့လာ 

ဆန္းစစ္ႏိုင္ေစမည့္ ကစားနည္းတစ္ခုကို ထည့္သြင္းထားသည္။
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၁၀.၆.၁။
မိမိကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားေရးအေလ့အက်င့္ကို သုေတသနျပဳျခင္း - 
ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန စာတမ္းငယ္ ျပဳစုျခင္း 
(Action-research)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ကိုသံုး၍ မိမိ၏သင္ၾကားေရး 

အေလ့အက်င့္ကုိ မိမိကုိယ္တုိင္ စနစ္တက်ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္ေစမည့္ အစီအစဥ္မ်ား 

ကို ေရးဆြဲတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ေဆာင္ရြက္သည့္ ကိုယ္တုိင္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ စီမံခ်က္တစ္ခုကို စီစဥ္ေရးဆြဲရမည္။ မိမိအေနႏွင့္ 

ကိယုတ္ုငိလ္ပု္ေဆာငသ္ည့ ္သုေတသနစာတမ္းငယ ္ျပဳစုျခင္းအေၾကာင္းကုိ ယခတုိငု ္ေကာင္းစြာ 

နားလည္ျခင္းမ႐ွိေသးဟု ထင္ျမင္လွ်င္ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ (ပထမႏွစ္သင္တန္း) တြင္ သင္ယူ 

ခဲရ့ေသာ ‘ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏငွ့ ္မရွမိျဖစသ္ည္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား’ သငခ္န္းစာကိ ု

ျပန္လွန္ၾကည့္႐ႈေလ့လာကိုးကားႏိုင္သည္။ ထို သင္ခန္းစာတြင္ ကိုယ္တုိင္ လုပ္ေဆာင္သည့္ 

သုေတသနစာတမ္းငယ္အေၾကာင္းကို စတင္မိတ္ဆက္ေပးထား သည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သငယ္မူႈပတဝ္န္းက်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစလ္ာ 

ေစေရးအတြက ္ အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင္ ့

အတူတကြ အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း႐ွိေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။



566 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမ ွ သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုတိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႕သငၾ္ကားမႈလပုင္န္းမ်ား တိုးတက္ျမင္မ့ားေစရန ္စူးစမ္းေလလ့ာမႈ 

ႏငွ္ ့သုေတသနအေျချပဳ သငယူ္မႈမ်ား၏ အေရးပါမႈကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန။္ မိနစ ္(၅၀) စီၾကာေသာ စာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ာ။ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ကိုယ္တုိင ္ လုပ္ေဆာင္သည္ ့ သုေတသနစာတမ္းငယ္ေရးသားရန ္

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ ရငွ္းလင္းျပျခင္း၊ ပို႔ခ်ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေဆြးေႏြး/ရငွ္းလင္းတင္ျပျခင္း။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပမ္ ွသင္ခန္းစာ (၁၀.၆.၁) 

ကိုဖတ္ပါ။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား။ ေရႊ႕ေျပာင္း၍ ရေသာ စာေရးခံမု်ားႏငွ္ ့ထိငုခ္ံမု်ား၊ သင္ပုန္း၊ 

မာကာမ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

ပထမစာသင္ခ်ိန္ႏွင္ ့ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စီမံခ်က ္ေရးဆဲြျခင္း ( မိနစ ္၅၀ + မိနစ ္၄၀) 

၁။ ဤသင္ခန္းစာကို အစပ်ိဳးရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာ (၁၀.၆.၁) ကို 

ရည္ၫႊန္းကိုးကားပါ။ တစ္တန္းလံုးမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ 

သုေတသနစာတမ္းငယ္အေၾကာင္းကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးေစရမည္။ ကိုယ္တုိင္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္၏ အေရးႀကီးေသာ စိတ္ကူးအယူအဆအခ်ိဳ႕ 
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တို႔ကို ဆရာက အက်ဥ္းခ်ံဳးေဖာ္ျပရမည္။ သို႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပေစမည။္ ထုိ႔ေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယေန႔ သတူို႔ေဆာငရ္ြကရ္မည္ ့

ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္အတြက္ အစီအစဥ္တစ္ခုကို 

ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၄) ေယာက္တစ္အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ (၅) ေယာက္တစ္အုပ္စုစီ 

အုပ္စုဖြဲ႕ေစရမည္။ ေက်င္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲရွိ သင္ခန္းစာ (၁၀.၆.၁) မွ 

ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္အေၾကာင္းကို အုပ္စုတြင္း၌ 

အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးေစရမည္။ ၎တို႔ရ႐ွိလာေသာ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကို 

အုပ္စုအတြင္း ေဆြးေႏြးၾကမည္ျဖစ္သည္။ ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန 

စာတမ္းငယ ္ေရးသားရန ္အစအီစဥ္ေရးဆြဲျခင္းကိ ုတစဥ္ီးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အပုစ္လုိကု္ျဖစ္ေစ 

ေဆာင္ရြက္ေစမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာ (၁၀.၆.၁) တြင္ပါ႐ွိေသာ ‘ကိုယ္တုိင္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ ေရးသားရန္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း’ ကို 

သ႐ုပ္ေဖာ္သည့္ဇယားကို အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားတို႔အား ထိုအစီအစဥ္ကို 

ေရးဆြဲေစရမည္။

၄။ စာသင္ခန္းအႏွံ႔အျပားသို႔ သြားေရာက္ကာ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပံုကို 

ေလ့လာၾကည့္႐ႈ အကဲျဖတ္ေပးမည္။ ရွင္းလင္းစြာ သေဘာေပါက္ေစမည့္ေမးခြန္းမ်ားကို

လည္း ေမးေပးရမည္။ ဆရာက စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ား နမူနာေကာင္းမ်ားကို 

အုပ္စုတစ္စုအတြင္း ေဆြးေႏြးေနသည္ကို ေတြ႕ျမင္ၾကားသိခဲ့လွ်င္ ၎အုပ္စုမွ 

စတိကူ္းစတိသ္န္းေကာင္းမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးသုိ႔ မွ်ေဝေစျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တစ္ဦးထံမွ တစ္ဦးအျပန္အလွန္သင္ယူ ေလ့လာေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ထံမွ 

သိလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား႐ွိက ဖိတ္ေခၚၿပီး တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးေစရမည္။

၅။ အပုစ္အုသီးသီးမ ွရ႐ွလိာေသာ ကိယုတ္ုငိလု္ပ္ေဆာငသ္ည္ ့သုေတသနစာတမ္းငယ္ျပဳစရုန ္

စိတ္ကူး အၾကံဉာဏ္ အယူအဆမ်ားကို တစ္တန္းလုံးမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး 

ပါဝင္ေစလ်က္ ေဆြးေႏြးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ကူးအသစ္မ်ား၊ အၾကံျပဳခ်က္ 

အသစ္မ်ား ေတြးေတာၾကံဆႏိုင္ေစရန္ လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန္ေပးရမည္။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ေရးဆြဲထားသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို အႏုစိတ္မြမ္းမံ 

ျပင္ဆင္ေစရမည္။

၇။ အခ်ဳိ႕ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူပါ။



568 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ)္

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္အဆံုး

၁။ ၎တို႔ေရးထားေသာ ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့ ္သုေတသနစာတမ္းငယ္ ေရးဆြဲမည္ ့

အစီအစဥ္က ၎တုိ႔၏ သငၾ္ကားမႈကိ ုမညသ္ို႔တုိးတက္ေစေၾကာင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

ေျပာျပေစရမည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ထိုအခ်က္ကိ ု ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုလုိက္ျဖစ္ေစ 

ေဆြးေႏြးရမည ္ ျဖစ္သည္။ သို႔မဟုတ ္ ဆရာက ဦးေဆာင္ကာ တစ္တန္းလံုး 

ေဆြးေႏြးေစၿပီးေနာက ္တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က ္ယူရမည္။

၃။ ေနာကထ္ပစ္ာသငခ္်နိ ္(၂) ခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့၎တို႔ ကိယုပ္ိငုသ္ငၾ္ကားေရး 

အေတြးအေခၚအေၾကာင္းကိ ု ေဟာေျပာ/ေဆြးေႏြးတင္ျပရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာက 

သတိေပးပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အလုိက ္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း အျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း အျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ေဆာင္ရြက္ေစႏုိင္မည့္ ေရြးခ်ယ္စရာလုပ္ငန္းမ်ား ႐ွိၿပီးျဖစ္သည္။

မွတ္သားသင့္သည္မွာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန 

စာတမ္းငယ္ ေရးသားႏိုင္ေစမည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေပးထားၿပီးျဖစ္သည္။ ဆရာက အျခား 

ေရြးခ်ယစ္ရာ ေခါင္းစဥန္မနူာမ်ား ႐ွပိါကလည္း ထိုေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုေရြးခ်ယ္သံုးစြဲႏုငိသ္ည။္ ဥပမာ 

- ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွံ႔စပ္ေသခ်ာစြာ ေလ့လာသိ႐ွိႏုိင္ရန္လိုေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ စသံတမ္တွခ္်က္ အၫႊန္းေဘာငထ္မဲ ွေခါင္းစဥတ္စခ္ခုကုိုလည္း အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္

ထပ္ေဆာင္းေဆာင္ရြက္ရန္အျဖစ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ 

သုေတသနစာတမ္းငယ္တြင္ က်ား/ မေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈ သေဘာတရားမ်ားပါဝင္ေအာင္ 

ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းေစမည္။
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၁၀.၆.၂။
မိမိကုိယ္ပိုင္သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚကို ပံုစံခ်တည္ေဆာက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ မိမိတုိ႔၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး အေတြးအေခၚတို႔ကို 

ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ထုတ္တင္ျပတတ္မည္။

• မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားမႈ အေလ့အက်င့္မ်ားကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆက္လက္တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္ေစႏိုင္မည့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ကို တည္ေဆာက္ 

က်င့္သံုးတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

(က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကိ ု နားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၅.၁။ အတန္း (အဆင့္) တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ႐ွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း႐ွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအေပၚ 

ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ုပံုမွန ္ထင္ဟပ္စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။

အခ်ိန္။ မိနစ ္(၅၀) စၾီကာေသာစာသင္ခ်ိန ္(၂) ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ စာေပသုေတသနျပဳျခင္း၊ ေဟာေျပာ/ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္သင္ခန္းစာ (၁၀.၆.၂) 

ကိုဖတ္ေစပါ။

လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ အင္တာနက္သံုးစြဲမႈ၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား၊ 

ကားခ်ပ္ႀကီး၊ သင္ပုန္း၊ မာကာ၊ ပိုစတာဆြဲရန္ လုိအပ္ေသာပစၥည္းမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ပထမစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စကားစစ္ထုိးျခင္း (စကားအေခ်အတင္ေျပာဆုိျခင္း/

စကားရည္လုျခင္း) (မိနစ ္၂၀)

၁။ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ေပးပါ။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာ 

(၇.၁.၂) ကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည့္ အခ်ိန္မွစ၍ သိ႐ွိလာခဲ့သည့္ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး 

အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုယခ ုစာသငခ္်နိတ္ြင ္ေဟာေျပာေဆြးေႏြးတင္ျပၾကရမည္ျဖစသ္ည။္

၂။ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္း အစအီစဥက္ိ ုဆရာက တုိက႐္ိက္ုစတငလ္ိလုွ်ငလ္ည္း စတင္ႏုငိသ္ည။္ 

သို႔မဟုတ္လွ်င္လည္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ျပန္လွန္ 

ေျဖဆုိေဆြးေႏြး ေစႏုငိသ္ည။္ ဆရာက သင္ေပးလုကိသ္မွ်ကုိ ေက်ာင္းသားတို႔ သငယူ္ၾကပါ 

သလား။ သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အခန္းမ်ားစြာကို ေလ့လာၿပီးစီးေနသည့္ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ အေတြးအေခၚအသိအျမင္မ်ားကို 

မွ်ေဝေစရမည္။ စကားစစ္ထိုးပြဲအသြင္ ေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္ အားေပးပါ။

၃။ အခ်ိဳ႕ဆရာမ်ားက ညည္းတြားေလ့႐ွိသည့္ အခ်က္တစ္ခု႐ွိသည္။ သူတို႔သည္ 

သငၾ္ကားေရးလုပင္န္းထက ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းမြနစ္ြာသငယ္ူႏုငိ္ေစမည္ ့သငယ္မူႈ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကုိသာ အားသြန္ခြန္စုိက္ ဖန္တီးတည္ေဆာက္ေပးေနရသည္။ သူတုိ႔၏ 

အခန္းက႑မွာလည္း သင္ယူမႈကို ကူညီလမ္းၫႊန္သူအျဖစ္သာ ရပ္တည္ေနရသည္။ 
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သင္ၾကားရျခင္းထက္ သင္ယူမႈကို ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးရျခင္းကသာ ပိုမ်ားပါသည္။ 

ထုိေဖာ္ျပခ်က္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး အေတြးအေခၚကို 

တင္ျပရာတြင္ အသံုးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္တစ္ခုအျဖစ္ ေျပာင္းလဲသံုးစြဲႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေဟာေျပာ/ ေဆြးေႏြး တင္ျပျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ စာသင္ခ်ိန ္ (၂) ခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားတုိင္းအား ၎တို႔ေရးသားျပဳစုထားေသာ 

ကိုယ္ပိုင ္ သင္ၾကားေရး အေတြးအေခၚမ်ားကု ိ ေဟာေျပာတင္ျပခြင့္ေပးရန္မွာ 

ျဖစ္ႏုိင္ဖြယ္မ႐ွိပါ။ အားလံုး တစ္ေယာက္မက်န ္ တင္ျပေစျခင္းျဖင့္လည္း ထူးျခားစြာ 

အက်ိဳးမျဖစ္ထြန္းေစႏုိင္ပါ။

၂။ တက္ႂကြစြာ ပါဝငလ္ႈပရ္ွားေလ့႐ွသိ ူေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕တို႔ကိ ုဆရာက ေရြးခ်ယ္ဖိတ္ေခၚၿပီး 

၎တို႔၏ သင္ၾကားေရး အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုတင္ျပေစမည္။ ဆရာအေနႏွင္ ့ရ႐ွိေသာ 

အခ်ိန္တြင္း ႀကီးၾကပ ္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္သည့္ တင္ျပႏုိင္သူအေရအတြက္မွာ (၁၀) 

ဦးထက ္မပိုႏုိင္ပါ။ ပထမစာသင္ခ်ိန္တြင ္ေက်ာင္းသား (၅) ဦးႏွင္ ့ေနာက္စာသင္ခ်ိန္တြင ္

(၅) ဦးတို႔အား ေဆြးေႏြး တင္ျပမႈျပဳေစမည္။

၃။ အတန္းမွ က်န္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေဟာေျပာ/ေဆြးေႏြးတင္ျပထားသည့္ 

အခ်ကအ္လက္မ်ားထမဲ ွအဓကိက်ေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုအေလးေပးအာ႐ံစုိကု္ေစၿပီးေနာက္ 

၎တုိ႔၏ သင္ၾကားေရးလက္ေတြ႕ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ ထိုသင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚ 

သေဘာတရားမ်ားက မည္သုိ႔ အက်ိဳးျပဳ ႏုိင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေစမည္။

၄။ နားေထာငသူ္ ေက်ာင္းသားပရသိတ္မ်ားထမံ ွတံု႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကိုေပးရန ္ဆရာက 

ေရြးခ်ယ္၍ ဖိတ္ေခၚရမည္။ ေဟာေျပာတင္ျပျခင္း ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္ နားေထာင္သူ 

ပရိသတ္မ်ားအား ထုိေဟာေျပာမႈမ်ားထဲမ ွ မည္သည္တို႔သည ္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း 

ေၾကာင္းႏွင္ ့ မည္သည္တို႔က မိမိတို႔ စဥ္းစားၾကံဆမႈမ်ားႏွင္ ့ မည္သို႔တူညီေနၿပီး 

မည္သည္တို႔ကမ ူ မိမိတို႔အေတြးအျမင္မ်ားႏွင္ ့ မည္သို႔ျခားနားေၾကာင္းတို႔ကိ ု ႏႈိင္းယွဥ္ 

ေလလ့ာေစမည္။ ၎တို႔ သင္ၾကားေရးလက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင ္မည္သည္တို႔ကိ ု

ပါဝင္ေအာင္ ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ႏိုင္ေၾကာင္း စဥ္းစားေစမည္။



572 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1201 ၊ ပညာေရးဘာသာ

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ထုိလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈသံုး၍ 

အကဲျဖတ္ေစမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိေသာအေျဖမ်ား

ေဟာေျပာတင္ျပမႈပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားအသီးသီးအလိက္ုတို႔၏ သငၾ္ကားေရး 

အေတြးအေခၚ အသီးသီးတုိ႔အလုိက္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျခားနားမည္။ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိုင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားေပးလာမည့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး 

အက်ိဳး႐ွိေသာအခ်က္မ်ား ျဖစ္ေစသင့္သည္။

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ေဟာေျပာ/ ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း (ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္မႈ) 

(မိနစ္ ၃၀)

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား ေဟာေျပာ/ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈမ်ားကိ ုဦးေဆာင္ႀကီးၾကပ္မႈေပးရာတြင ္

အထက္ေဖာ္ျပပါ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတုိင္း ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း (၁၅ မိနစ)္

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈမႈအတြက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားေရးဆြဲထားေသာ ပိုစတာမ်ားကိ ု

စာသင္ခန္းနံရံ ပတ္လည္တြင ္ျပသထားေစရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန ္(၁၅) မိနစ္ခန္႔ 

ေပးကာ ပိုစတာအေရအတြက္မ်ားမ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈေလ့လာေစရမည္။ ၎တို႔၏သင္ၾကားေရး 

လက္ေတြ႕ေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ားတြင ္ေပါင္းစပသ္ံုးစြဲႏုငိမ္ည့ ္သငၾ္ကားေရးအေတြးအေခၚတို႔ကိ ုစိတ္၌ 

မွတ္သားေစရမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတြဲဖက္ေက်ာင္းသားႏွင္ ့ သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚမ်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးေစရမည္။ မည္သည့္သင္ၾကားေရးအေတြးအေခၚမ်ားကိ ု၎တို႔ကိုယ္ပိုင္သင္ၾကားေရး 

လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင ္ လုိအပ္သလိုျပဳျပင္သံုးစြဲႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း တစ္ဦးကိုတစ္ဦး 

အျပန္အလွန္မွ်ေဝေစမည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ ကုိယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္အတြက္ စီစဥ္ျပင္ဆင္ရာတြင္ 

မိမိကိုယ္ကို မိမိေမးရန္ လိုအပ္ေသာ ေမးခြန္း (၅) ခုတို႔ကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ၁။ ဤေနရာ၌ ျဖစ္ေပၚေနသည့္ ျပႆနာမွာ အဘယ္နည္း။
၂။ မိမိျမင္ဖူးဖတ္ဖူးသည့္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္စံုတစ္ဦးက မိမိအား အၾကံျပဳ 

ထားဖူးသည့္ ေျပာင္းလဲေရးစိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားသည္ မိမိ လိုအပ္သည့္ 
ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုကုိ ေပးႏုိင္ပါမည္လား။

၃။ ထုိအေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ မိမိမည္သို႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္နည္း။
၄။ အေျပာင္းအလဲမ်ားအား သိသာျခားနားမႈ တစ္စံုတစ္ခုျဖစ္ေပၚလာခဲ့လွ်င္ 

မိမိက မည္သုိ႔ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ မည္နည္း။
၅။ ေနာက္ထပ္မိမိေဆာင္ရြက္ရန္မွာ အဘယ္နည္း။
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ေမးခြန္း ၂။ ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ ေရးသားျပဳစုရျခင္း၏ 

အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ။ ကုိယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန စာတမ္းငယ္ေရးသားျခင္းက 
အတတ္ပညာရွင္တို႔အား ၎တို႔၏ ကုိယ္ပိုင္လက္ေတြ႕ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
စူးစမ္းေလ့လာႏုိင္ေစရန္ ခြင့္ျပဳေပးထားသည္။ ထိုလုပ္ငန္းသည္ စနစ္တက် 
စူးစမ္းေလ့လာေသာ နည္းစဥ္/လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၎၏ မူလ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ဆရာအတတ္ပညာရွင္မ်ားအေနႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကြၽမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကုိ ပိုမိုတုိးတက္လာေစရန္ႏွင့္ ပိုမိုျပည့္စံုလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ျဖစ္သည္။ ကုိယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသန 
စာတမ္းငယ္ ေရးသားနည္းဗ်ဴဟာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ 
ဆရာအတတ္ပညာဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ မည္သည္တုိ႔ကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း၊ တုိးတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ ပညာရပ္ 
နယ္ပယ္မ်ားကုိ ရွာေဖြႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ မိမိ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈမ်ားက 
အမွန္တကယ္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမႈ ႐ွိ/မ႐ွိကို စဥ္ဆက္မျပတ္စစ္ေဆးႏုိင္ေၾကာင္း
တုိ႔ကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ သုံးသပ္ျခင္းတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ 
ေစသည္။
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အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤအခန္းတြင္ ဆရာအတတ္ပညာဘာသာရပ္ ကြၽမ္းက်င္ေသာ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေစမည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေလ့လာခဲၾ့ကရသည္အ့ျပင ္ျမနမ္ာႏိငုင္႐ံွ ိဆရာမ်ားထမံ ွေမွ်ာမ္နွ္းထားသည္ ့

အျပဳအမူ စသည္မ်ားႏွင့္ ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မည္သို႔ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရမည္ စသည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့ရသည္။ အယူအဆ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္း အမ်ားအျပားကိုလည္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီး ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိုလည္း ဖံြ႕ၿဖိဳးေအာင္

တည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို မွတ္သားထိုက္ပါသည္။

•	 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ဆရာမ်ားသည ္အတန္းတြင္းေက်ာင္းတြင္း႐ွ ိသင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 

မ်ား၌သာ တာဝန္ယူရမည္မဟုတ္ဘဲ ထိုထက္မက ပိုေသာ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိုလည္း 

ေဆာင္ရြက္ၾကရျခင္း၊ သူတို႔သည ္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၌ အတုယူစရာစံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္မ်ား 

အျဖစ ္ကိုယ္က်င့္သိကၡာျမင့္မားစြာ အခ်ိန္ျပည့္က်င့္ၾကံေနထိုင္ၾကရသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

•	 အေကာင္းဆံုး စံျပဆရာဆိုသည္မွာ ျပန္လည္ေတြးေခၚ သံုးသပ္တတ္သူျဖစ္ၿပီး 

မိမိတို႔သင္ၾကားေရး အေလ့အက်င့္ကို တိုးတက္ေစရန္ မိမိသင္နည္းကိုမိမိ အစဥ္မျပတ္ 

အကဲခတ္ေလ့လာ သံုးသပ္တတ္ရန္လိုပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္မွာ 

အလိုအေလ်ာက္ျဖစ္မလာပါ။ စနစ္တက် စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။

•	 ျမနမ္ာႏိငုင္ ံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင ္(TCSF) တြင ္

ဆရာတစ္ဦးထံမ ွ ရ႐ွိရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ ့ အျပဳအမူမ်ားႏွင္ ့ ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

က်င့္ဝတ္သိကၡာတို႔ကိ ု ေဖာ္ျပထားသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ထိုအၫႊန္းေဘာင္သည ္ ဆရာ 

အတတ္ပညာရပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး တုိင္းတာသတမ္တွရ္ာတြင ္အသံုးျပဳရန ္

အထက္ျမက္ဆံုး လက္နက္ကိရိယာျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္
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•	 ဆရာအတတ္ပညာရပ္ ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင ္ ဆရာမ်ား ပါဝင္ 

ေဆာငရ္ြက ္ရေသာအခါ ၎တုိ႔သည္လည္း ေက်ာင္းသားတစဖ္န ္ျဖစ္သြားၾကရျပန္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသား ဗဟိုျပဳနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ုသူတုိ႔အတြက္ ျပနလ္ည ္အသံုးခ်ျခင္းႏငွ္ ့

ၾကံဳရျပန္သည္။ သင္ယူမႈရပ္ဝန္းထဲတြင ္ ပညာရွင္ပီသစြာ သင္ယူေလ့လာရသည့္အခါ 

မိမိတို႔အခ်င္းခ်င္းအၾကား အေတြးအျမင္မ်ားႏွင္ ့ အခက္အခဲမ်ားကိ ု မွ်ေဝေပးႏိုင္ျခင္း၊ 

ဖလွယ္ယူႏိုင္ျခင္းတို႔က မ်ားစြာထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

•	 ေက်ာင္းသားတို႔၏ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစေရးတာဝန္သည ္ သူတို႔ 

ကုိယ္တိုင္၏ တာဝန္သာျဖစ္ၿပီး ယခုအခ်ိန္သင္ယူဆ ဲ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ေက်ာင္းသားဘဝမွာပင ္ စတင္လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္ 

တက္ေရာက္ေနဆ ဲကာလအတြင္းမွာပင္ စတင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ သူတုိ႔၏ အသိပညာႏွင့္ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကို ခိုင္မာေတာင့္တင္းေစမည့္ ဆရာအတတ္ပညာ ဆည္းပူး 

ေလ့လာျခင္းလုပ္ငန္းကို အခ်ိန္မဆြဲဘဲ မဆိုင္းမတြ ခ်က္ခ်င္းစတင္အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္သင့္ပါသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

မိမိအားသင္တန္းဆင္းၿပီးစ အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည္ဟု သတ္မွတ္ခံရသည့္ ဆရာအသစ္တစ္ဦးက 

သူ႔အေနႏွင့္ ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္ေၾကာင္း သူကိုယ္တုိင္ သိရွိသည့္အျပင္ ထူးခြၽန္ေၾကာင္း 

အသိအမွတ္ျပဳ ထားျခင္းလည္း ခံရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ သူ၏သင္ၾကားနည္း အေလ့အက်င့္မ်ားကို 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္သံုးသပ္ရန္ မလိုအပ္ေၾကာင္း ေျပာလာပါက မည္သို႔တုံ႔ျပန္ေျပာဆိုမည္နည္း။ 

မိမိ၏ သက္ဆုိင္ရာသင္ၾကားနည္း ႐ႈေထာင့္အသီးသီးတုိ႔တြင္ မိမိကိုယ္တိုင္ ဂ႐ုျပဳ၍ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္ျဖင့္ ဆရာအတတ္ပညာကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ပိုမိုတိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္လာႏိုင္ပံုကို စဥ္းစားၾကံဆပါ။ မိမိကိုယ္ကိုမိမိ ျပန္လည္သံုးသပ္ေဝဖန္တတ္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေလ့လာပါ။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ခန္းစာ တစ္ခုသင္ၾကားရာတြင္ အေျခခံက်သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား၊ ႐ႈေထာင့္မ်ားကို 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ မိမိသင္ၾကားမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ စိတ္ေက်နပ္မႈရရွိၿပီး 

ေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ရေသာအရာမ်ားႏွင့္ စိတ္ေက်နပ္မႈ မရွိခဲ့သျဖင့္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္သင္ၾကားရာတြင္ 

ျခားနားစြာ သင္ၾကားလိုသည့္ အရာမ်ားတို႔ကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။

•	 သငခ္န္းစာကိ ုမတ္ိဆကၿ္ပီး အစပ်ိဳးရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိပုါ (ေမးျမန္းေျဖဆိုေစျခင္း 

စသည္ျဖင့္) ပါဝင္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသလား။

•	 လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္အားလံုးကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရွိခဲ့ပါသလား။

•	 သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးရန္ ဆရာကေျပာျပခ်ိန္ မည္မွ်ထိ အသံုးျပဳထားခဲ့သနည္း။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသငယ္မူႈ လပုင္န္းေဆာငရ္ြကခ္်နိ ္မညမ္ွ်ထ ိေပးထားခဲသ့နည္း။

•	 ေက်ာင္းသားမ်ားက သတူို႔ေဆာင္ရြကရ္မည့္လပုင္န္းကိ ုနားလည္သေဘာေပါကမ္ႈ ရွိခဲ့ပါ 

သလား။

•	 ေဆာင္ရြက္ရမည္တို႔ကို သူတို႔နားလည္ေၾကာင္း ဆရာက မည္ကဲ့သို႔ သိရွိႏိုင္သနည္း။

•	 ထိုသင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို အဘယ္ေၾကာင့္ေဆာင္ရြက္ရေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားတို႔ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိခဲ့ပါသလား။

•	 သူတို႔ ဤကဲ့သို႔ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ဆရာက မည္သို႔သိသနည္း။

•	 သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွ ေက်ာင္းသားတို႔ သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ 

အရာမွာ အဘယ္နည္း။
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•	 ေက်ာင္းသားတုိ႔အေနႏငွ္ ့အေၾကာင္းအရာတစစ္ံတုစခ္ ုသငယ္တူတ္ေျမာကသ္ြားခဲသ့ညက္ိ ု

ဆရာက မည္သို႔သိရွိသနည္း။

•	 သင္ခန္းစာကို ဆရာက မည္ကဲ့သို႔ နိဂံုးခ်ဳပ္ေပးခဲ့သနည္း။

•	 ဤသင္ခန္းစာသည္ ယခင္ကသင္ခဲ့ၿပီးေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ မည္သုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွခဲသ့နည္း။

•	 ဤသင္ခန္းစာမွ သင္ယူထားသည္တုိ႔ကုိ မည္ကဲသုိ့႔ ဆရာက ျပန္လည္သုံးသပ္မည္နည္း။ 

မည္သည့္ အခါတြင္ သံုးသပ္မည္နည္း။

ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ေသာ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အသိုက္အဝန္းမ်ားအျဖစ္ ကြန္ရက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားႏွင့္ ဆိုးက်ိဳးမ်ားမွာ 

အဘယ္တို႔နည္း။ ယခုအခ်ိန္တြင္ မိမိတို႔သည္ အခ်ိဳ႕ေသာ ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

အခြင့္အလမ္းတို႔တြင္ ပါဝင္တက္ေရာက္ ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရရွိခဲ့ေကာင္း ရရွိလာခဲ့ၾကၿပီျဖစ္မည္။ 

၎အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ မည္မွ်အသံုးဝင္မႈရွိပါသနည္း။ ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ 

မည္ကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သနည္း။ စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆရာအတတ္ပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ အသြင္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေပၚေပါက္လာႏိုင္သည္။ ဝါရင့္ကြၽမ္းက်င္ေသာ 

ဆရာမ်ားက ေဟာေျပာတင္ျပျခင္းႏွင့္ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဦးေဆာင္က်င္းပေပးျခင္း၊ 

အေတြ႕အၾကံဳနည္းပါးေသးေသာ ဆရာမ်ားကလည္း ၎တို႔အေနႏွင့္ သင္ၾကားမႈကြၽမ္းက်င္လာ 

ေစရန ္ေဆာငရ္ြက ္လိသုညမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းတင္ျပျခင္း၊ ထငရ္ွားေက်ာၾ္ကားေသာ ပညာရငွမ္်ားက 

ပညာေရး ေကာလိပ္/ တကၠသိုလ္/ေက်ာင္းမ်ားသို႔ လာေရာက္၍ ေဟာေျပာပို႔ခ် တင္ျပျခင္း 

သို႔မဟတု ္၎တို႔ ကြၽမ္းက်င္ႏွံ႔စပရ္ာ ပညာရပ ္နယ္ပယ္ႏငွ္ ့ပတသ္က၍္ အလပုရ္ံုေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကိ ု

လာေရာက္ဦးေဆာင္ က်င္းပေပးျခင္း၊ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ သင္ၾကားမႈ ထက္ျမက္ေရး အဖြဲ႕မ်ား၊ 

အတူတကြ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးပဲြမ်ားက်င္းပၿပီး သက္ဆုိင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အသီးသီးတို႔၏ 

တိုးတကလ္ာမႈကိတုင္ျပျခင္း သို႔မဟတု ္ရင္းျမစဘ္ဏ၌္ ျဖည္စ့ြက ္ထပ္ေဆာင္း ထည္သ့ြင္းျခင္းတို႔ 

ပါဝင္သည္။

ယခုအခ်ိန္အခါတြင္ မိမိတုိ႔၌ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ား၏ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ 

က ခ်မတွ္ေပးထားေသာ စသံတမ္တွခ္်က ္အဆင္အ့တန္းတို႔ႏငွ္ ့ညီၫြတစ္ြာ သသိာထငရ္ွားသည္ ့

တိုးတက္မႈအခ်ိဳ႕လည္း ရရွိလာၿပီျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္ (၄) ႏွစ္ သင္တန္းကာလ 

တစ္ေလွ်ာက ္သငယ္ူေလလ့ာေနစဥ ္ဤစသံတ္မတ္ွခ်ကမ္်ားကုိ ရရွသိြားေစရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို
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လည္း မွတ္သားထားရမည္။ မိမိတို႔သည္ ဤကဲ့သို႔ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပည့္စံုသည့္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အားလံုးကိ ုစာသငခ္်နိတ္စခ္်နိမ္ွ်၊ သငတ္န္းစာသင္ႏစွ ္တစ္ႏစွမ္ွ်ခန္႔ႏငွ္ ့အျပည္အ့ဝ 

ရရွိသြားႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ သို႔ရာတြင္ ၎စံသတ္ခ်က္မ်ားသည္ ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ ခိငုၿ္မဲေသာ စံျပဳကိရယိာ မတွ္ေက်ာက္တစခ္အုျဖစ ္တညရ္ွိေနမည ္

သာျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ မိမိတို႔  အေလးထားဂ႐ုျပဳရမည္မွာ 

မညသ္ည္တ့တက္ြၽမ္းမႈတုိ႔ကုိ ရရွသိြားေစသနည္းႏငွ္ ့မညက္ဲသ့ို႔ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား ပံပ့ိုးေပးလိကု ္

ႏိုင္သနည္းတို႔ကို ဦးတည္စဥ္းစားသင့္သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျမန္မာ့အသုိက္အဝန္းမွ ဆရာတို႔အေပၚထားရွိေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆရာ့ 

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္းပါဝင္သည့္ ပညာေရးဘာသာရပ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားေပးရန္အတြက္ ႐ုပ္ရွင္ကားငယ္တစ္ခုထုတ္လုပ္ရန္ မိမိ၌တာဝန္ရွိလာသည္ ဆိုပါစို႔။ 

မည္သည္တို႔ကို ေျပာျပရမည္နည္း။ 

ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ တက္ေရာက္သင္ယူေနစဥ္ ေက်ာင္းသားတို႔၌ အေတြ႕အၾကံဳဝါရင့္ၿပီး 

အသိပညာျမင့္မားေသာ ဆရာေကာင္းမ်ားစြာႏွင့္ ေတြ႕ဆုံခြင့္ရရွိႏိုင္သည္။ ၎တို႔ထံမွ ပညာမ်ား 

ဆည္းပူးခြင့္ ရရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုဆရာမ်ားသည္လည္း မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ားကဲ့သို႔ပင္ 

မိမိတို႔သင္ယူမႈကို ေခ်ာေမြ႕လြယ္ကူေစရန္ ကူညီလမ္းၫႊန္ေပးသူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္။ အစစ 

အရာရာတြင္ သူတို႔အေပၚ၌ခ်ည္းသာ မွီခိုအားကိုးျခင္း မျပဳသင့္ပါ။ ကိုယ္တိုင္ ေလ့လာသင္ယူ    

ရပါမည။္ ေက်ာင္းသားတုိ႔အေနႏငွ္ ့မမိတုိိ႔ အသပိညာႏငွ္ ့ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုပိမုိခုိငုမ္ာေတာင္တ့င္း 

ေစရန္ ကိုယ္တိုင္တာဝန္ယူရမည္။ သင္ခန္းစာ သင္ယူေနစဥ္၌ျဖစ္ေစ၊ လက္ေတြ႕ သင္ၾကားမႈ 

ေလ့က်င့္စဥ္၌ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းျပင္ပပတ္ဝန္းက်င္၌ ဝင္ဆ့ံလႈပ္ရွားပါဝင္စဥ္၌ျဖစ္ေစ၊ မိမိတို႔ အသိ 

ပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ အခုိင္အမာ တည္ေဆာက္ၾကရမည့္ တာဝန္သည္ မိမိတုိ႔၌သာရိွပါသည္။ 

ယခုပညာသင္ယူေနစဥ္ ကာလမွာပင္ ထိုတာဝန္ကို ၿမဲျမံခုိင္မာစြာႏွင့္ ေက်ပြန္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 

ေစရန္ မည္သည္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္း။
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ကိုယ္တိုင္လုပ္ 

ေဆာင္သည့္ 

သုေတသနစာတမ္းငယ္ 

(Action research)

မိမိ၏ ေန႔စဥ္ေဆာင္ရြက္မႈတို႔ကို ေန႔စဥ္မျပတ္ စစ္ေဆးစူးစမ္း 

ေလ့လာၿပီး သံုးသပ္မႈေပးရေသာ သုေတသနျပဳနည္း တစ္ခုျဖစ္ 

သည။္ မမိထိားရွိေသာတနဖ္ိုးမ်ားႏငွ္ ့မမိ၏ိ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာငမ္ႈ 

တို႔ကို ႏႈိင္းယွဥ္တိုက္ဆိုင္သံုးသပ္ၿပီး မိမိတန္ဖိုးထားသည့္အတိုင္း 

ျဖစ္လာျခင္း ရွိ/မရွိ သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ကိုယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္သည့္ သုေတသနစာတမ္းငယ္ 

ေရးသားျပဳစုျခင္း နည္းပညာဆုိသည္မွာ မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ မိမိေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားကုိ မိမိ 

ကုယ္ိတုိင ္ျပနလ္ည ္သံုးသပၿ္ပီး ထိေရာကမ္ႈ ရွ/ိမရွ ိအက်ိဳးျဖစထ္ြန္းမႈ 

ရွ/ိမရွကိိ ုအကဲျဖတသုံ္းသပ္ေပးျခင္းျဖစသ္ည။္ ဤသို႔ေဆာငရ္ြကရ္ာ 

တြင္ တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာေအာင္ ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ 

ပညာရပ ္နယပ္ယမ္်ားကိ ုရွာေဖြျခင္းႏငွ္ ့မမိ ိေဆာငရ္ြကမ္ႈတို႔သည ္

အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းမႈ ရွ/ိမရွကိိ ုမ်က္ျခညမ္ျပတ ္အစဥတ္စိက္ု စစ္ေဆး 

ၾကည့္ျခင္းတို႔ကို ျပဳေနရမည္။

အေၾကာင္းအရာ 

ဆက္သြယ္မႈျပ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ဂရပ္ဖစ္ပံု 

(Concept map)

သင္ယူရမည့္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုထဲတြင္ ပါဝင္ေနေသာ အေၾကာင္း 

အရာအယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ 

အျပန္အလွန္ ဆက္စပ္ႏီွးႏႊယ္ ေနမႈတုိ႔ကုိ ေပၚလြင္ေအာင္ျပသသည့္ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ပံု (Diagram) တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ေခါင္းစဥ္ႀကီးကို ပံုမွန္ 

အားျဖင့္ စာမ်က္ႏွာ၏ အလယ္၌ ေရးရမည္။ ဥပမာ - ‘ေဘးကင္း၍ 

စတိခ္်လုံျခံဳမႈရွိေသာ သငယ္မူႈပတ္ဝန္းက်င’္ ကိ ုစာမ်က္ႏွာ၏ ဗဟိ ု

ေနရာ၌ ေရးသားၿပီး ထိုေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ အေၾကာင္း 

အရာ/ အယူအဆအသီးသီးတို႔ကုိ ဗဟိုေနရာမွ ခြဲထြက္ကာ 

ဆြထဲားေသာ မ်ဥ္းေၾကာင္းအသီးသီးတို႔ႏငွ္ ့ဆကသ္ြယ္ေပးရမည။္
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ကိုးေျမႇာင္စ့နိတ္ံုးပံသုဏၭာန ္

အေရးပါမႈ အဆင့္ အတန္း 

သတ္မွတ္ျခင္းနည္း 

(Diamond nine 

technique)

အေၾကာင္းအရာ/ေခါင္းစဥ္တစ္ခု၏ အေရးပါမႈ အဆင့္ အတန္းကုိ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ေပးရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

(ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲမွျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုမွျဖစ္ေစ) အေၾကာင္းအရာ၊ 

ေခါင္းစဥ္ အမ်ားအျပားတို႔ထဲမွ ေဆြးေႏြးရန္ေခါင္းစဥ္ကို ေရြးခ်ယ္ 

ရာတြင္ ဦးစားေပး အစီအစဥ္အလိုက္ အဆင့္ခြဲျခား သတ္မွတ္ေစ 

ေသာ နည္းျဖစ္သည္။

ႀကီးပြားတိုးတက္လိုေသာ 

စိတ္ေနစိတ္ထား/

စိတ္ဓာတ္။၁၈ (Growth 

mindset)

မိမိဘဝ/မိမိလုပ္ငန္း၌ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ႏွင့္ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းႏိငုရ္န ္မ်ားမ်ား႐နု္းကန ္အားထတု ္ႀကိဳးပမ္း 

မႈျပဳရေလေလ မမိထံိ၌ ၾက့ံၾကံခ့ံႏိငုရ္ည္ႏငွ္ ့လပု္ေဆာင္ႏိငုစ္ြမ္းရည ္

ပိုမိုတိုးတက္ ျမင့္မားလာေလေလ ျဖစ္သည္ဟု လက္ခံယံုၾကည္ 

ထားေသာ ခိုင္မာသည့္ယံုၾကည္ခ်က္။

အဆင့္ျမင့္သိမႈျဖစ္စဥ္ 

(Metacognition)

မမိိေဆာငရ္ြကၿ္ပီးထားသည္ ့လပုင္န္းတစစ္ံတုစခ္ုေပၚ အေကာင္း/

အဆိုး၊ အက်ိဳး/အျပစ္တို႔ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီးေနာက္ ထိုသံုး 

သပ္ခ်က္၏ အားသာခ်က္ (အားနည္းခ်က္တို႔ကို ရွာေဖြၾကံဆ 

ဆန္းစစ္ကာ ထပ္မံ ျပန္လည္ သုံးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္စဥ္ကုိ 

အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ၎တို႔၏ 

ကိယုပ္ိငုသ္ငယ္မူႈ လပုင္န္းအေၾကာင္း အကဲျဖတ ္သံုးသပမ္ႈ ေပးႏိငု ္

သည့္အျပင္ ၎တို႔အသံုးျပဳေသာ နည္းစဥ္၏ အားသာခ်က္/

အားနည္းခ်က္တို႔ကို ျပန္လည္စဥ္းစား စိစစ္သံုးသပ္ႏိုင္သည္။

ဆရာအတတ္ပညာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကြန္ရက္မ်ား 

(Networks for 

professional 

development)

ပညာေရးေလာကမ ွဆရာမ်ား စုေပါင္းေတြ႕ဆုံ ေဆြးေႏြး၍ တစဥ္ီး 

ႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ အေထာက္အပံ့ျပဳေပးႏုိင္ေစရန္ ျခားနား 

ေသာ ေက်ာင္းသား အသီးသီး၊ ေကာလိပအ္သီးသီး၊ ဌာနအသီးသီး 

ႏွင့္ သင္တန္းႏွစ္အသီးသီး စသည္တို႔မွ ဆရာ/ ေက်ာင္းသား 

အပုစ္မု်ား စုေဝးေဆြးေႏြးကာ အျပနအ္လွန ္အေတြးအျမငဖ္လယွ ္

ၾကျခင္း။

၁၈ Dweck , 2000
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ဆရာအတတ္ပညာရပ္ 

တတ္ေျမာက္ 

ကြၽမ္းက်င္ေစျခင္း 

(Professionalisation)

တက္ႂကြသြက္လကစ္ြာ ေဆာငရ္ြက္ေလရ့ွိေသာ၊ သကဝ္င ္လႈပရ္ွား 

ေနေသာ စဥ္ဆက္မျပတ္ ပညာရည္ျပည့္ဝေရးအတြက္ ေလ့လာ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကုိ ဆုိလုိသည္။ အတတ္ပညာရပ္တစ္ခု ကြၽမ္းက်င္ 

မႈရလာေအာင္ ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးျခင္းကို လက္ခံရရွိ 

ထားေသာ ေက်ာင္းသားတို႔သည ္သတူို႔သငတ္န္း ကာလၿပီးဆံုးလွ်င ္

ၿပီးဆံုးခ်င္း ေန႔ခ်င္းညခ်င္း ကြၽမ္းက်င္ထက္ျမက္ေသာ ဆရာမ်ား/ 

ပညာရွင္မ်ား/ လက္ေတြ႕ တတ္ကြၽမ္းသူမ်ားအျဖစ္ကို ရရွိမည္ 

မဟုတ္ပါ။ ကြၽမ္းက်င္မႈကို လွ်ပ္တစ္ျပက္ မရရွိႏိုင္ပါ။ ႏွံ႔စပ္ 

ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ ပိုင္ႏိုင္တတ္ကြၽမ္းမႈတို႔ကို ႏွစ္ရွည္လမ်ား ၾကာျမင့္ 

ၿပီးမွ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား တစ္စတစ္စ ရရိွလာကာ ဆရာအတတ္ပညာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆည္းပူးေလ့လာ 

ေဆာင္ရြက္ ေနရင္းမွသာ ရရွိလာႏိုင္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ အလ်ဥ္း 

မျပတ္ ဆည္းပူးေလ့လာျခင္း၊ အေတြ႕အၾကံဳ ရယူျခင္းတုိ႔မွတစ္ဆင့္ 

အတတ္ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ နယ္ပယ္အခ်ိဳ႕တို႔တြင္ ကြၽမ္းက်င္မႈ 

အဆင့္တစ္ဆင့္ ရရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။

ျပန္လည္သံုးသပ္ 

တတ္ေသာ ဆရာ 

(ဆင္ျခင္တံုတရား 

ျပည့္ဝေသာဆရာ) 

(Reflective teacher)

သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေနသည့္ ႐ႈေထာင့္ အသီးသီး ျဖစ္ၾက 

သည့္ သက္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား၊ စာသင္ခန္း ဖြ႕ဲစည္းခင္းက်င္းပုံ၊ သင္ၾကားရာ၌ 

ၫႊန္ၾကားမႈႏွင့္ ရွင္းလင္းျပမႈတို႔ကို ထိေရာက္စြာ ေပးတတ္ျခင္း၊ 

ေမးခြန္းမ်ားကုိ စနစတ္က် အသံုးျပဳ တတ္ျခင္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 

တံု႔ျပန္မႈ ေကာင္းမြန္ေစရန္ ေဆာင္ရြကတ္တ္ျခင္း၊ သူတို႔ လြယက္ ူ

ေခ်ာေမာစြာ ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ေစမည္ ့သငၾ္ကားသငယ္မူႈ လပုင္န္းစဥ ္

မ်ားကို ရွာေဖြဖန္တီးေပးတတ္ျခင္း စသည္ တို႔ကို အၿမဲမျပတ္ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစား၍ သင္ၾကားမႈ၏ ထိေရာက္မႈကို အစဥ္မျပတ္ 

ျပန္လည္ သံုးသပ္တတ္ေသာ ဆရာ။
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ျပန္လည္သံုးသပ္ 

ဆင္ျခင္တတ္မႈ 

(Reflectiveness)

မိမိေဆာင္ရြက္ေနေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခု/သင္ယူမႈတစ္ခုကို 

ဆက္တုိက္ အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ ၾကာရွည္စြာ ဆက္လက္မေဆာင္ ရြက္ 

ေသးဘ ဲေနာက္ဆုတ္ မတ္တတ္ရပ္ကာ (ေခတၱနားကာ) ျပန္လည္ 

သံုးသပ္တတ္သည့္ ဗ်ဴဟာေျမာက္ေသာအျမင္ သို႔မဟုတ္ 

အေကာင္း/အဆုိး၊ အက်ဳိး/အျပစတုိ္႔ကုိ သုံးသပတ္တ္ေသာ အျမင၊္ 

ျပန္လည္သံုးသပ္မႈကို တိက်မွန္ကန္စြာႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ 

ရြက္ႏိငု္ေစရန ္သတိမတူတ္ျခင္းကြၽမ္းက်ငမ္ႈ၊ မမိကိိယုကုိ္ သတမိ ူ

တတ္ျခင္း ကြၽမ္းက်ငမ္ႈတို႔ႏငွ္ ့ေပါင္းစပက္ာ ေဆာငရ္ြက္တတ္ေသာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ သို႔မဟုတ္ အေလ့အထ။

ၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္စြမ္းရည္ 

(Resilience)

မၾကံဳဘူးေသးေသာ၊ အစိမ္းသက္သက္သာျဖစ္ေသာ၊ အေတြ႕ 

အၾကံဳ အေၾကာင္းအရာတစ္စံုတစ္ခုႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေတြ႕ၾကံဳလာရ 

ခ်ိန္တြင္ ထိုစိမ္းေနေသာမေတြ႕ဘူး၊ မၾကံဳဘူးေသာအရာကို 

အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ သည္းခံႏိုင္စြမ္း ၾကံ့ၾကံ့ခံရင္ဆိုင္ႏိုင္ 

စြမ္းကို ဆိုလိုသည္။ မိမိတို႔အတြက္ ေတြ႕ၾကံဳေနက် ေဆာင္ရြက္္ 

ေနက်လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေနသားတက်ရွိၿပီး ျဖစ္သည့္အတြက္ 

မမိတုိိ႔ စတိ၏္ ယံၾုကညစ္တိခ္်နားလညမ္ႈႏငွ္ ့ကုိငတ္ြယသ္ံုးစြဲေဆာင ္

ရြက္ႏိုင္မႈရပ္ဝန္းတြင္ လြယ္ကူစြာလက္ခံထားၿပီးျဖစ္သည္။ 

သို႔ရာတြင္ ဤသို႔လက္ရွိ လက္ခံထားျခင္း မရွိေသးသည့္ 

အသစ္အဆန္းျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာတစ္မ်ိဳးႏွင့္ ေတြ႕ၾကံဳ 

ရသည့္အခါ လက္ခံေပးလိုစိတ္မရွိဘဲ တံု႔ဆိုင္းေနတတ္ ေလ့ 

ရွိၾကသည္။ ထိုအခါမ်ိဳးတြင္ ရင့္က်က္ေသာစိတ္ေမြး၍ အေၾကာင္း 

အရာအသစက္ိ ုလကခ္ံႏိငု္ေအာင ္သည္းခစံတိထ္ားကာ က်င္သ့ား 

ရေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရမည့္အစား ဆင္ျခင္မႈကင္းမဲ့စြာ ထိုအေၾကာင္း 

အရာ အသစ္အဆန္းတို႔ကို လက္သင့္မခံဘဲ ဖယ္ရွားျခင္း၊ 

ပိတ္ဆုိ႔ျခင္းတို႔ကုိ ျပဳတတ္ေသာ သဘာဝ လူတုိ႔၌ ရိွတတ္ၾကပါသည္။ 

မိမိတို႔ေတြ႕ၾကံဳၿမဲ လုပ္ေဆာင္ၿမဲလုပ္ငန္းႏွင့္ အယူအဆ စသည္ 

တုိ႔ကုိသာ ၿမဲျမံစြာဆုပ္ကုိင္ထားလ်က္ အျပင္းအထန္ အကာအကြယ္ 

ယူတတ္ၾကသည္။
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သို႔မွသာ စိတ္ဓာတ္လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈရွိၿပီး ေနၿမဲတိုင္း၊ ေနလိုေသာ 

သေဘာရွိၾကသည္။ ဤကဲ့သို႔ သမား႐ိုးက် အစြဲအလမ္း၊ 

အေလ့အထ၊ အမူအက်င့္၊ လုပ္႐ုိးလုပ္စဥ္စသည္တုိ႔ကုိ မလြတ္တမ္း 

ဆုပ္ကုိင္၍ ေနၿမတုိဲင္း ေနလုိေသာ ဆႏၵရိွေနသမွ် ကာလ ပတ္လုံး 

ကြၽႏု္ပ္တို႔ လူသားမ်ားအတြက္ တိုးတက္မႈႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္ ပိုင္ႏုိင္မႈ 

တို႔လည္း ျဖစ္ေပၚ/တိုးပြားလာႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။၁၉

ရင္းျမစ္စံုလင္ႂကြယ္ဝမႈ 

(Resourcefulness)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ေခ်ာေမြ႕လြယ္ကူ ထိေရာက္ေစမႈ အတြက္ 

လူတို႔ဖန္တီးျပဳလုပ္ သံုးစြဲေသာ သင္ယူမႈအေထာက္အကူျပဳ 

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ယူျခင္း 

(Role play)

ေပးထားေသာဇာတ္ၫႊန္း၊ ဇာတ္ကြက္ (ျပဇာတ္တို) တစ္ခုတြင္ 

ပါဝင္သည့္ ဇာတ္ေဆာင္တို႔၏ အျပဳအမူ၊ စိတ္ေနစိတ္ထားႏွင့္ 

စ႐ိုက္သဘာဝတို႔ကို ၎တို႔ ေနရာ၌ ပါဝင္သ႐ုပ္ေဆာင္၍ 

သဘာဝက်က် တူညီႏိုင္သမွ် တူညီေအာင္ ေျပာဆို၊ လုပ္ေဆာင္ 

လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

ေဘးကင္း၍ 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈ ရွိေသာ 

သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ 

(Safe and secure 

learning environment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႐ပုပ္ိငု္း၊ စတ္ိပိငု္း၊ စတိလ္ႈပရ္ွား ခစံားမႈပိငု္းႏငွ္ ့

ဉာဏ္စြမ္းဉာဏ္စ သံုး၍သင္ယူမႈစသည့္ အပိုင္းအားလံုးတို႔၌ 

ေဘးကင္းရန္ကြာ စိတ္ခ်လက္ခ်ႏွင့္ ယံုၾကည္စြာ စိတ္ေအးခ်မ္း 

သာစြာေနထိုင္၊ ဝင္ဆံ့၊ လႈပ္ရွား၊ သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ ေကာင္းမြန္ 

ေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ (ေက်ာင္း/စာသင္ခန္း စသည့္ ေနရာ 

မ်ား) ထုိပတဝ္န္းက်င၌္ ၎တုိ႔၏ ေဆာငရ္ြက္မႈမ်ားကိ ုတနဖ္ိုးထားခ ံ

ရျခင္း၊ မညသ္ကူမွ် မမိတိို႔အား ကဲရ့႕ဲေျပာင္ေလွာင္ျခင္း၊ ႏွမိ္ခ့်ျခင္း၊ 

ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းတို႔ မရွိသျဖင့္ စိတ္ခ်မ္းသာမႈ ရရွိႏိုင္သည္။ 

ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖရာ၌ ျဖစ္ေစ တစမ္ထူူးျခားေသာ အေၾကာင္းအရာ 

သစတ္စခ္ကုိ ုတင္ျပရာ၌ျဖစ္ေစ မွားယြင္းသြားခဲပ့ါကလည္း မညသ္ူ႔ 

ကိုမွ် ရွက္ရန္ ေၾကာက္ရန္ မလိုအပ္ေသာေနရာ ျဖစ္ေစရမည္။ 

အမွားတစ္ခုျဖစ္သြားလွ်င္ မည္သည့္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးတစ္

၁၉ Claxton, 1999
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ေယာက္ကမွ် ထိုမွားယြင္းမႈကို အရွက္ခြဲျခင္း၊ ကဲ့ရဲ႕သေရာ္ျခင္း 

မရိွေစေသာ ေနရာတစ္ခု ျဖစ္ရ မည္။ ထုိသင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ေလးစားခံရျခင္း၊ အေရးတယူျပဳ 

ဆက္ဆံခံရျခင္းႏွင့္ ႐ိုင္းပင္းကူညီမႈရရွိျခင္းတို႔ႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ 

ေနရာျဖစ္ရမည္။

ထူးျခားမႈ အသြင္ေဆာင္ 

ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 

အေျခအေနေဖာ္ျပခ်က္ 

(Situational 

descriptions)

ဆရာတစ္ဦးအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ရသည့္အခါ ေတြ႕ၾကံဳ လာႏိုင္မည့္ 

ထူးျခားမႈအသြင္ေဆာင္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနတစ္ရပ္ 

အေၾကာင္း ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္။

စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕စြာ 

သင္ယူႏိုင္ေစမည့္ 

သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

(Stimulating and 

supportive learning 

environment)

ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈေလ့လာရာတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈ ျမင့္မား 

လာေစရန္ႏွင့္ လူတို႔ဉာဏ္စြမ္းရည္မ်ားကို စြမ္းအားရွိသမွ် 

ထတုသ္ံုးခ်ငစ္တိ ္ေပၚေပါကလ္ာေစရန ္လႈ႕ံေဆာမ္ႈ ျပဳေပးႏိငု္ေသာ 

ေနရာ (စာသင္ခန္း)၊ တစ္ၿပိဳင္နက္တည္းမွာပင္ ထိုသို႔စိတ္အား 

ထက္သန္စြာ သင္ယူႏုိင္ေစမည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အခက္အခမဲ်ား 

စိန္ေခၚမႈမ်ားလည္း ေတြ႕ရတတ္သည္။ ထိုအခါမ်ိဳး၌ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းရန၊္ ကိငုတ္ြယရ္န ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား လုအိပ ္

လာျပန္သည္။ ထိုကြၽမ္းက်င္မႈမ်ိဳးကို ေလ့လာသင္ယူရာတြင္ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ အကူအညီ 

ရႏိုင္ေသာေနရာ ျဖစ္သင့္သည္။

သင္ယူႏိုင္ဖို႔ စကားဝိုင္း 

ဖြဲ႕စို႔ (Talk for learning)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ 

ေျမာက္ေရးအတြက္ စကားဝိုင္းဖြဲ႕ရန္ မိမိအျမင္ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္၊ 

ေဆြးေႏြးရန္၊ ညႇိႏႈိင္းရန္၊ ျငင္းခံုရန္၊ အေခ်အတင္ အဆိုျပဳရန္ 

စသည္ျဖင္ ့ရညရ္ြယခ္်က္ျပည္ဝ့ေသာ အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းေသာ စကား 

မ်ားကုိ ေျပာဆုိႏိငုၾ္ကေစရန ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈ နည္းဗ်ဴဟာ 

ျဖစ္သည့္ ဤနည္းဗ်ဴဟာသည္ ေက်ာင္းသားတုိ႔ သင္ယူမႈအတြက္ 

ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ေသာ နည္းတစ္ခုအျဖစ္ မွတ္ယူထားၾကသည္။
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သင္ခန္းစာ (၉.၁.၂) တြင္ ဤစာရင္းကို မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ေတြး၍ ရရွိလာေသာ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ 

တိုက္ဆိုင္၍ ယွဥ္ၾကည့္ရမည္။ (ပထမစာသင္ခ်ိန္) - ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္တြင္ ဤလက္ကမ္း 

စာေစာင္တြင္ ပါဝင္ေနေသာ ကြက္လပ္ေနရာမ်ားကို ျဖည့္သြင္းေရးသားေပးရမည္။ လက္ကမ္း 

စာေစာင္အဆံုး၌ အပိုေပးထားေသာ ကြက္လပ္ ေနရာမ်ားတြင္ မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ စိတ္ကူးမ်ားကို 

ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁)
ေဘးကင္း၍ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈရွိေသာ သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 
ဖန္တီးတည္ေဆာက္ျခင္း

ေဘးကင္း၍ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ 
သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ တည္ေဆာက္ပံု။

အတန္းထဲတြင္ ဤအခ်က္ကို မည္ကဲ့သို႔ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္ေၾကာင္း 

သင္သိပါသလား။ အကယ္၍ သိလွ်င္ ‘သိပါသည္’ 
အကြက္၌ ဥပမာေပးပါ။

သိပါသည္
+ ဥပမာ

မသိပါ မေသခ်ာပါ

၁။ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္၍ စီစဥ္တက်ရွိေသာ 
စာသင္ခန္းအျဖစ္ ဖန္တီးပါ။

၂။ ခ်ီးက်ဴးစကားႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
စကား အသံုးအႏႈန္း (အားေပးမႈ) ကို သံုးပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လိုက္နာေစလုိေသာ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကို ေရးသား ထားပါ။ 
(ဥပမာ-သေရာ္ေလွာင္ေျပာင္ျခင္း မျပဳရ၊ 
အႏိုင္က်င့္ျခင္း မျပဳရ စသည္မ်ား)

၄။ တည္ၿငိမ္စြာ ေဆာင္ရြက္ပါ။ မည္သည့္ 
အရာကိုေဆာင္ရြက္သည္ျဖစ္ေစ အစဥ္အၿမဲ 
ဆင္ျခင္ထိန္းသိမ္းမႈ ရွိပါေစ။
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ေဘးကင္း၍ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ 
သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္းက်င္ တည္ေဆာက္ပံု။

အတန္းထဲတြင္ ဤအခ်က္ကို မည္ကဲ့သို႔ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္ေၾကာင္း 

သင္သိပါသလား။ အကယ္၍ သိလွ်င္ ‘သိပါသည္’ 
အကြက္၌ ဥပမာေပးပါ။

၅။ အေျဖမွားသြားျခင္း သို႔မဟုတ္ အမွား 
ေျပာမိျခင္းသည္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုသာ ျဖစ္ေၾကာင္း 
အေလးထား ေဖာ္ျပပါ။

၆။ အမွားမ်ားကို သင္ယူမႈအတြက္ 
အခြင့္အေရးမ်ား အျဖစ္ အသံုးခ်ရမည္။

၇။ အယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို ႀကိဳဆိုပါ။ 
ဖိတ္ေခၚပါ။

၈။ အျပံဳးမပ်က္စိတ္ရွည္သည္းခံပါ။

၉။ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္အႏွံ႔ လွည့္ပတ္ ၾကည့္႐ႈ 
ႀကီးၾကပ္ပါ။

၁၀။ မိမိသင္ရေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီကို 
သိရွိ၍ ဆရာတပည့္ၾကား ရင္းႏွီးစြာ ေျပာဆို 
ဆက္ဆံပါ။

၁၁။ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံ 
ေျပာဆိုသည့္အခါတိုင္း ၾကင္နာမႈ 
အျပည့္အဝျဖင့္ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

၁၂။ ေက်ာင္းသားတို႔အား တစ္ဦးခ်င္း 
အေလးထားလ်က္ ေကာင္းမြန္စြာ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံျခင္း အားျဖင့္ အတုယူဖြယ္ 
စံျပအမူအက်င့္ကို ျပသပါ။

၁၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို သံုးပါ။

၁၄။ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ သင္ယူမႈ၌  
ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ပါ။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂)
ဒုတိယတန္း သခ်ာၤဘာသာရပ္သင္ျပမႈ ပံုစံငယ္မူၾကမ္း

အေၾကာင္းအရာ - တိုင္းတာျခင္းႏွင့္ ခန္႔မွန္းျခင္း အတန္း/အဆင့္ အခ်ိန္

  ဒုတိယတန္း (၃၅) မိနစ္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ - 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား သင္ေထာက္ကူ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း

 ပစၥည္းမ်ား

စံတိုင္းတာမႈ မဟုတ္ေသာ 

စနစ္တစ္ခုသံုး၍ ေသးငယ္ 

ေသာ ပစၥည္းတို႔၏ 

အလ်ားကို တြက္ခ်က္ 

ခန္႔မွန္း တုိင္းတာျခင္း

စာသင္ခန္းတြင္းရွိ ေသးငယ္ 

ေသာ အရာဝတၳဳ တို႔၏ 

အလ်ားကို စံမဟုတ္ေသာ 

တိုင္းတာ နည္း စနစ္သံုး၍ 

ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္း 

(လက္ေခ်ာင္း ေလးမ်ား 

သံုး၍ တိုင္းထြာျခင္း)

အလ်ားတိုေသာ ပစၥည္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို စုေဆာင္း 

ယူျခင္း (ဥပမာ-ေျမျဖဴ 

ေခ်ာင္း၊ ေလ့က်င့္ခန္း 

စာအုပ္၊ ခဲတံ၊ ေဘာပင္၊ 

ေပတံ၊ သင္ပုန္းဖ်က္၊ 

ေျမျဖဴဘူး စသည္မ်ား)
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သင္ခန္းစတင္ျခင္း/အဖြင့္

• တိုင္းတာရာတြင္သံုးေသာ စကားလံုးမ်ားကို တပည့္မ်ားႏွင့္အတူ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္း 

ဥပမာ-လုနီးပါ၊ နီးနီး၊ ခန္႔၊ ပတ္ဝန္းက်င္ စသည္မ်ား။

• တပည့္မ်ားအား စုေဆာင္းထားေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အမ်ိဳးအမည္ သတ္မွတ္ေစျခင္း 

ဤသို႔ေျပာရန္ ‘ဒို႔ ဒီပစၥည္းေတြကို ခန္႔မွန္း႐ံုခန္႔မွန္းၾကည့္ၿပီးေတာ့မွ လက္နဲ႔ တိုင္းထြာ 

ၾကည့္မယ္’

သင္ခန္းစာအသစ္ကိုမိတ္ဆက္ေပးျခင္း

• အရာဝတၳဳတစခ္၏ု အလ်ားကုိ ဦးစြာ စတိ္ျဖင္ ့တြကခ္်ကခ္န္႔မနွ္းၾကည္ၿ့ပီးေနာကမ္ ွတိငု္းတာ 

ၾကည့္မည္။

ဥပမာ- ဒီစာအုပ္ရဲ႕အလ်ားက လက္တစ္သစ္ေလာက္ ရွိတယ္လို႔မွန္းလို႔ရတယ္။ ဒါေပမဲ့ လက္နဲ႔ 

ကိုင္ၾကည့္ လိုက္တာ လက္ (၂) သစ္ျဖစ္ေနတယ္။ 

• စကားအနည္းဆံုး တပည့္မ်ားအား အရင္ဆံုးခန္႔မွန္းေစၿပီး သူ/သူမ၏ ထိုင္ခံုရွည္ကို 

လက္ျဖင့္တိုင္းတာပါ။

အေျဖ - လက္ႏွင့္ (၈) ထြာခန္႔ရွိသည္ဟု ခန္႔မွန္းရေသာ္လည္း တုိင္းၾကည့္ေသာအခါ ၆ ထြာသာ 

ရွိသည္။

လမ္းၫႊန္မႈျဖင့္ေလ့က်င့္ေစျခင္း

• မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လိုသူ (၄) ဦးကုိ ရွာပါ။ (ေယာက္်ားေလး ၂ 

ေယာက္ႏွင့္ မိန္းကေလး ၂ ေယာက္)။ 

• တစ္ဦးစီက တိုင္းတာရမည့္ အရာဝတၳဳ (၄) ခုကို သတ္မွတ္ေပးမည္။ ဥပမာ- ဆရာ့စားပြဲ၊ 

ဆရာ့ထိုင္ခံု၊ သင္ပုန္းဖ်က္၊ ေက်ာက္သင္ပုန္းႀကီးႏွင့္ ေပတံ စသည့္ အရာဝတၳဳမ်ား။

•	 တပည့္တစ္ဦးစီအား အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ အလ်ားကို ပထမ မွန္းဆေစမည္။ ထို႔ေနာက္ 

တိုင္းတာ ေစရမည္။
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လြတ္လပ္စြာ ေလ့က်င့္ေစျခင္း၊ ဆရာ့အကူအညီမပါဘဲ ေလ့က်င့္ေစျခင္း

•	 အုပ္စုတစ္ခုစီအား အရာဝတၳဳမ်ား၏ အလ်ားကို ခန္႔မွန္းေစၿပီးေနာက္ တိုင္းတာၾကည့္ေစ 

ရမည္။ သူတို႔သည္ ႀကိဳးစား၍ လုပ္ေဆာင္ရင္း ခန္႔မွန္းမႈမ်ား တိုးတက္လာမည္။

သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးျခင္း/ပိတ္ျခင္း

•	 တပည့္ေယာက္်ားေလး (၂) ဦးအား ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုကုိ အစီရင္ခံရာတြင္ သို႔မဟုတ္ 

မွတ္တမ္းတင္ရာတြင္ သံုးသည့္ စကားလံုး (၂) ခုေျပာေစသည္။ ဥပမာ - လုနီးပါး - နီးနီး 

တပည္မ့နိ္းကေလး (၂) ဦးအား အရာဝတၳဳတုိ႔၏ ခန္႔မနွ္းအလ်ားကိ ုေဖာ္ျပရာတြင ္သံုးေသာ 

စကားလံုး (၂) ခုကို ေျပာေစသည္။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃)
လူတုိင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရးအတြက္ သင္ျပမႈပံုစံငယ္ 
အကဲျဖတ္သံုးသပ္မႈေမးခြန္းမ်ား

စီစဥ္ေရးသားရမည့္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ဟုတ္ မဟုတ္ သက္ေသသာဓက

သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ ပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး (စာအုပ္ စာတမ္း 
စသည္) ႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို ေက်ာင္းသားအားလံုး ရရွိ 
သံုးစြဲႏိုင္ျခင္း၊ လက္လွမ္းမီႏိုင္ျခင္း။

ေက်ာင္းသားအားလံုးအေနႏွင့္ သင္ခန္းစာ၏ တည္ေဆာက္ 
ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းသိရွိျခင္း။

ေဝါဟာရ (စကားလံုးသစ္) ႏွင့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 
ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္မႈရွိ/မရွိ ဆရာက စစ္ေဆးျခင္း။

ဉာဏ္ရည္ဉာဏ္ေသြး အမ်ိဳးမ်ိဳးအဆင့္ဆင့္ ကြဲျပားၾကေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၊ သူ႔အတိုင္းအတာအလိုက္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ေစျခင္း၊ ေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း 
သူ႔အဆင့္ႏွင့္သူ ေျဖဆိုင္ႏိုင္ေအာင္အမ်ိဳးမ်ိဳး ထုတ္ေပးထားျခင္း 
၎တို႔အသီးသီး၏ သင္ယူႏိုင္မႈ စြမ္းအားအသီးသီးကို 
ေပၚလြင္ေစမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားေပးျခင္း။

စာရြက္ႏွင့္ ခဲတံ အၿမဲသံုးသည့္ သင္ယူမႈနည္းမ်ားကို 
အျခားနည္းတစ္ခုခု သံုး၍ အေျပာင္းအလဲ လုပ္ေပးျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တံု႔ျပန္မႈရရွိရန္ အခ်ိန္လံုေလာက္စြာ 
ခြင့္ျပဳေပးျခင္း။ (စဥ္းစားခ်ိန္၊ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ်ိန္၊ 
တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္ခ်ိန္ စသည္မ်ား) ထို႔အျပင္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
ပူးေပါင္း ႐ိုင္းပင္းမႈစနစ္ကို သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ အကူအညီလိုအပ္ခ်ိန္တြင္ 
အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ကူညီေပးႏိုင္ေစမည္။

စည္းကမ္းက်န ေသဝပ္မႈကို သတိျပဳမိျခင္း၊ ခ်ီးက်ဴး စကားဆိုျခင္း၊ 
ဆုခ်ျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား အလြယ္တကူရရွိသံုးစြဲႏိုင္ေစမည့္ သတင္းႏွင့္ 
ျပန္ၾကားေရးနည္းပညာ (ICT) ကို ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်တတ္ျခင္း။ 
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လတူိငု္းအက်ံဳးဝင/္အထူး/ၿငမိ္းခ်မ္းေရး အႏစွသ္ာရ ေဖာ္ေဆာငမ္ႈပညာေရးတို႔အတြက ္ေရးဆဲြထား 

ေသာ သင္ျပမႈပံစုငံယ္တစခ္၏ု ေကာင္းမြနမ္ႈအရညအ္ေသြးကိ ုတုငိ္းတာရန ္စသံတမ္တ္ွခ်ကမ္်ား

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄)
အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - လူတိုင္း အက်ံဳးဝင္ပညာေရး အထူးပညာေရးႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ ေဖာ္ထုတ္မႈပညာေရးတို႔အတြက္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ေကာင္း တစ္ရပ္ျဖစ္/

မျဖစ္ အကဲျဖတ္ရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ အစီအစဥ္က 
ပံ့ပုိးကူညီေပးသည့္ အရာမ်ားမွာ ပံ့ပုိးကူညီေပးသည့္ နည္းလမ္း

ဤသင္ခန္းစာႏွင့္ 
ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈ ရွိသည္မွာ

မ်က္စိမႈန္သူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ကူညီေပးျခင္း

ေက်ာင္းသားတို႔၌ အျမင္အၾကား 
အာ႐ံုဆိုင္ရာ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈရွိလွ်င္ ထိုင္ခံု 
ေနရာခ်ထားရာ၌ ဦးစားေပး 
စီစဥ္ျခင္း

အထူးပညာေရး

လူအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံေရးစြမ္းရည္ ေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရး

ေက်ာင္းသားတို႔အား သူတို႔ 
အေတြးကို သူတို႔ အေပါင္းအသင္း 
မ်ားတို႔၌ ရွင္းျပေစျခင္း ေတြး၊ တြဲ၊ 
မွ်ေဝ နည္းကို က်င့္သံုးျခင္း

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအႏွစ္သာရ 
ေဖာ္ထုတ္မႈ ပညာေရး

မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ပါဝင္ေစျခင္း

စာေျဖႏိုင္သူ လက္ေထာင္ခုိင္း 
ေသာနည္းကို မက်င့္သံုးဘဲ 
ေက်ာင္းသားအားလံုး ညီမွ်စြာ 
စဥ္းစားခြင့္ ပါဝင္ခြင့္ေပးျခင္း

လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး

ပါရမီထူးခြၽန္ေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဆက္စပ္ေမးျခင္း

လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ပညာေရး

ဤသင္ခန္းစာအစီအစဥ္တြင္ မည္သည့္အခ်က္ကို ေကာင္းမြန္စြာ ေဆာင္ရြက္ထားသနည္း။

ပို၍ တိုးတက္ေစမည့္ စိတ္ကူးမ်ား
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‘သင္ပုန္းေက်ာခိုင္းျခင္း’၂၀

သင္ခန္းစာ (၉.၆.၃) တြင္ ‘ကံေကာင္းသည့္ကိန္းဂဏန္း’ ကစားနည္းကို ျပန္လွန္ ေလ့က်င့္ျခင္း 

အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့သည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ အျခားကစားနည္းတစ္ခု ပါဝင္သည္။ ျပန္လွန္ 

ေလ့က်င့္ ေလ့လာရန္ အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ ကစားနည္းတစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည့္ ကစားနည္း 

အမည္မွာ ‘သင္ပုန္းေက်ာခိုင္းျခင္း’ ကစားနည္း ဟုေခၚသည္။ ဤကစားနည္းကိ ုႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ 

ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာ (၉.၆.၃) တြင္ ပါဝင္သည့္ သင္ယူမႈအတြက္ ကစားနည္းမ်ားဆိုသည့္ 

သင္ခန္းစာကို ျပန္လည္ဖတ္႐ႈေလ့လာပါ။

‘သင္ပုန္းေက်ာခိုင္းျခင္း’ ကစားနည္းကို မည္သို႔ေဆာင္ရြက္ေစမည္နည္း။

ပါဝင္ကစားမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စု (၂) စုခြဲပါ။ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္ တစ္ဦး 

ေရြးခ်ယ္ေစ၍ ထိုေက်ာင္းသားအား အတန္းေရွ႕၌ ထုိင္ေစရမည္။ ထိုသူက သင္ပုန္းႀကီးကို 

ေက်ာခိုင္းထားရမည္။

သင္ပုန္းကို ေက်ာခိုင္းထိုင္ေနသူ ေက်ာင္းသားမွလြဲ၍ အျခားသူမ်ားအားလံုး ျမင္သာေသာေနရာ 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚ၌ ဆရာက စကားလံုးတစ္ခုကို ေရးပါ။ အသင္း (၂) သင္းက စကားလံုး၏ 

အဓိပၸာယ္ကုိ သတ္မွတ္ရမည္။ အဓိပၸာယ္ေဖာ္ရမည္။ မည္သည့္အရာျဖစ္ႏုိင္သည္ဟု ဥပမာမ်ားေပး 

ရမည။္ ဤသုိ႔ေျပာရာတြင ္စကားလံုးကိ ုမရူင္းအတိငု္း တိက္ု႐ိက္ုေျပာျပျခင္း မျပဳရပါ။ အသင္းဝင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔အသင္းမွ ကိုယ္စားလွယ္အား ထိုစကားလံုးႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာတို႔ကို သြယ္ဝိုက္၍ အဓိပၸာယ္ေဖာ္ႏိုင္ေအာင္ ကူညီရမည္။ သူတို႔က                  

ကိုယ္စားလွယ္အား စကားလံုးအဓိပၸာယ္ေဖာ္ႏိုင္ေစရန္ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို 

ေအာ္ေျပာေစရမည။္ သငပ္နု္းကိ ုေက်ာခိငု္းထိငု္ေနသကူ စကားလုံးကိ ုမနွက္နစ္ြာ ခန္႔မနွ္းႏိငုလ္ွ်င ္

ထိုအသင္းမွ အမွတ္တစ္မွတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ဆရာက သင္ပုန္းေပၚတြင္ ‘အဂၤေတ’ 

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)
သင္ယူမႈအတြက္ကစားနည္းမ်ား

၂၀ Source: T-TEL: Creative Approaches, Professional Development Guide for Tutors
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ဆိသုည္ ့စကားလံုးကိုေရးပါ။ အသင္း (၂) သင္းမ ွသတုိူ႔ ကုိယစ္ားလယွမ္်ားအား ေအာက္ပါအတိငု္း 

ေျပာၾကားရမည္။

‘အဲဒါကို အိမ္ေဆာက္တဲ့ေနရာမွာ သံုးတယ္’

‘အဲဒါကိုသဲနဲ႔လုပ္ထားတာ’

‘အဲဒါကခ်က္ခ်င္းေျခာက္လြယ္တယ္’

‘အဲဒါကမြဲျပာျပာအေရာင္ရွိတယ္’

‘မင္းအဲဒါကို အလြယ္ေလးနဲ႔ ပံုသြင္းလို႔ရတယ္’

‘အဲဒါသင္ၾကားနည္းတစ္ခုေပါ့’

မတ္ွခ်က ္- ဤကစားနည္းသည ္ထိေရာကမ္ႈလည္းရွ ိေပ်ာ္ရႊငဖ္ြယ္လည္းေကာင္းေသာ ကစားနည္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ အတန္းကို ႏိုင္နင္းစြာ ထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈ ရွိရန္လိုပါသည္။ ဆရာက 

ၫႊနၾ္ကားခ်က္ေပးရာတြင ္လြယက္ရူငွ္းလင္းစြာေပးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆး 

တတ္ရန္လည္း လိုပါသည္။ ထိုကစားနည္းကို ယွဥ္ၿပိဳင္ပြဲအျဖစ္လည္း ဖန္တီးေပးႏိုင္သည္။ 

အတန္းကို (၂) သင္း (သုိ႔မဟုတ္) (၂) သင္းထက္မ်ားေအာင္ အသင္းမ်ား ခြဲျခားဖြဲ႕စည္းေပးၿပီး 

အသင္းလိုက္ ယွဥ္ၿပိဳင္ေစရမည္။ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ အတိအက်ထားရမည္။ 

စကားလုံး တစလုံ္းခ်င္းကိသုာ သုံးရမညမ္ဆိလုုပိါ။ စကားလံုးအတဲြလုကိကုိ္ သုံး၍လည္းရပါသည။္ 

ရညမ္နွ္းခ်က္ျမင္မ့ားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ဝါက်တစ္ေၾကာင္းလုံး သုံး၍ ကစားႏုငိသ္ည။္
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မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


