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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) 

၂ဝ၁၆–၂ဝ၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစု 

ခဲ့ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္  ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ားစသည္တုိ ႔ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကို   အေျခခံပညာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏွင့္   ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ  

မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန္လုိအပ္ 

ေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားတတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

ဆရာတစ္ဦး အေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံု   သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့္ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေလ့လာ 

ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ ႔ ျပန္လွန္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသပိညာႏငွ္ ့နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈမ်ား ပိမုိနုကရ္ႈငိ္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ျဖစသ္ည။္ ဤသို႔ျဖစ ္

လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထား 

သည္။ ပထမအပိုင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒတိုယအပုငိ္း cycle 2 (တတယိႏစွ္ႏငွ့ ္စတတုၳႏစွ)္ တြင ္ပိ၍ုနက႐္ႈငိ္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ကေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕ 

လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔အတန္းေဖာ္ 

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆိုႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္းရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach)ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕ 

အသံုးခ်မႈႏွင့္အေတြ႕အၾကံဳတုိ ႔ကုိ  အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္   

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ပညာေရးဆုိင္ရာ သီအိုရီမ်ားကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အသိပညာမ်ားကုိသာ အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆိုင္ရာအသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ 

သငၾ္ကားသငယူ္မႈ အေျခအေနမ်ားတြင ္အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားကိ ု

ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳ သငၾ္ကားတတ္ေစရန ္လုအိပ္ေသာကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

ကိုလည္း အေလး ေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔ကို ထိေရာကစ္ြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တုိ ႔ကုိ အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ 

သင္ရုိးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum)ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးၫႊန္းတမ္းဆိုသညမ္ွာ သငယ္သူကူုဗိဟုိျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ္ ့လ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ္ ့ဆီေလ်ာက္ုကိည္မီႈ 

ရွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ 

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

	 ၁။	 သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

	 ၂။	 အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း)ႏွင့္

	 ၃။	 ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးအခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ဘြဲ႕ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ-အသံုးခ်-ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကု ိမမိတိုိ႔၏ သငၾ္ကားပုိ႔ခ်ရာတြင ္အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင္ ့

အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ ထိေရာက္

စြာပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္ပံညာေရးေကာလိပသ္ငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပထ္ား 

ေသာ ပညာေရးေကာလိပမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏငွ္ ့ပညာေရးတကသၠိလုမ္်ားႏငွ္ ့ျပည္ေထာငစ္ ု

တုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ 

ႏိုင္ငံတကာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲ ၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လုံးကို 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အၾကံေပးလမ္းၫႊန္မႈျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားကုိ ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သပိၸံႏငွ္ယ့ဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း (ယူနကစ္ကိ-ုUNESCO) ၏ ‘ျမနမ္ာႏိငုင္ ံလုပင္န္းခြင ္

အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar)  စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္ ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ ဤသင္ရုိးၫႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကို ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္အစုိးရႏွင့္ 

ယူေကအစိုး ရမ်ားကလည္း  ေပးအပ္ထားပါသည္ ။  ဂ်ပန္ႏုိ င္ ငံ  အျပည္ျပည္  ဆုိ င္ ရာ  

ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေရးေအဂ်ငစ္ ီ(Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရး အဖြဲ႕ကလည္း အေျခခံ ပညာမူလတန္းအဆင့္   

သင္ရုိးၫႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ ႕  (CREATE Project) စီမံခ်က္ မွတစ္ဆင့္ 

မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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ဤေက်ာင္းသားကို္င္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။  

ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သူ အသံုးျပဳမည္နည္း။  

ဤပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုအ္ား ICT ဘာသာရပက္ိ ုသငယ္ရူာတြင ္

အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ 

အႏပုညာဘာသာရပ ္ႏငွ္ပ့တသ္ကသ္ည္ ့အေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုေတြ႕ရွရိမည္ျဖစသ္ည။္ 

ထိေရာက္စြာသင္ၾကားပို႔ခ်ေပးႏုိင္သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာေစေရးတြင ္

လိအုပ္ေသာ အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့သေဘာထားမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေစမည္ ့သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့

ဆက္လက္ဆည္းပူးစရာမ်ားကိုလည္း ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေတြ႕ရွိရပါလိမ့္မည္။ 

သငသ္ည ္ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ုစာသငခ္န္းအတြင ္အဓကိဆည္းပူးစရာ စာအပုအ္ျဖစ ္

လည္းေကာင္း၊ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာဆည္းပူးစရာ စာအပုအ္ျဖစလ္ည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏုငိပ္ါသည။္ 

  

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၁ 

အတြက္ဟု အမည္တပ္ထားေသာ္လည္း သင္တို႔အား ICT ဘာသာရပ္မွ အေျခခံတတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားရေအာင္ ပံ့ပိုးကူညီ ေပးၿပီး အနီးကပ္ၾကည့္႐ႈ၊ ေထာက္ပံ့ကူညီၾကမည့္ ဆရာမ်ား၂  အတြက္ 

လည္း ဆည္းပူးစရာအေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလံုးတြင္ သင္ႏွင့္ 

သင၏္ဆရာသည ္ဤေက်ာင္းသားကိငု ္စာအပုအ္ား သငယ္ူေရးကရိယိာတစခ္အုျဖစ ္အသံုးျပဳၿပီး 

အတူပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ICT ဘာသာရပ္ကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူရမည္နည္း။ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ICT ဘာသာရပ္ကို သင္ယူရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ စာသင္ခ်ိန္ 

၂၄ ခ်ိန္လ်ာထားပါသည္။ သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သင္တို႔၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ျဖစ္ 

ပါသည္။ 

၁   ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂   ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပထမႏွစ္ ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေလးႏွစ္သင္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ ICT သင္႐ိုးမာတိကာႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာေရးဆြ ဲ

ထားျခင္းျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွ ္ICT ဘာသာရပ ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေအာကပ္ါအခန္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။

	 •	 မိတ္ဆက္

	 •	 အေျခခံအယူအဆမ်ား

	 •	 ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း (စာစီစာ႐ုိက္ျခင္း)

	 •	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈႏွင့္

		  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ

	 •	 အင္တာနက္ႏွင့္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း 

	 •	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈႏွင့္ 

		  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ (၂) 

	 •	 ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးခ်ပံု

	 •	 ပညာေရးနယ္ပယ္မွ ICT

 

အခန္းတစခ္စုတီြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအားလပု္ေဆာငရ္ာတြင ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥ ္

ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား နက္နဲစြာတတ္ေျမာက္ရရွိသြား 

ေစရန္ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္မ်ား၊ အတန္းဆရာႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ 

ၾကရပါမည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ မာတိကာအေၾကာင္းအရာဇယားတြင္ အခန္း 

တစ္ခန္းစီအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္  အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကို 

ေဖာ္ျပထား ပါသည္။ 
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၄။ မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
လက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္
မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ 
ႏုိင္ငံသား
ျဖစ္မႈ 

၄.၁။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း
အခ်က္ 
အလက္ 
ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ

၄.၁.၃။ 
သတင္း 
မီဒီယာမ်ား၏ 
အခန္းက႑ 
မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား

•	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
(Information) ကို သတင္း 
(News) အျဖစ္ မည္သို႔ 
ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း 
သိရွိနားလည္လာမည္။  

•	 သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ 
မည္သည့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို ေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ 
ေတာင္းဆိုရန္လိုအပ္ေၾကာင္း 
သိရွိနားလည္လာမည္။ 

•	 ဒီမိုကေရစီ လူ႕ေဘာင္ 
အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ 
သတင္းမီဒီယာ၏ 
အခန္းက႑ကို 
သိရွိနားလည္လာမည္။

က (၂.၂) 
က (၅.၂) 
ခ (၁.၂)

၁

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ 

ဇယား (က)။ ပထနွစ္၊ ဒုတိယနွစ္ဝက္၊ ICT ဘာသာရပ္ မာတိကာအေၾကာင္းအရာ
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၅။ 
အင္တာနက္ 
ႏွင့္ ေျပာဆို 
ဆက္သြယ္ 
ျခင္း

၅.၁။ 
အင္တာနက္ 
မိတ္ဆက္  

၅.၁.၁။ 
ကြန္ရက္၊ 
အင္တာနက္
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္
အလက္ 
ေဒတာ 
ထုတ္လႊင့္ 
ေပးပို႔ျခင္းကို 
နားလည္ျခင္း

•	 အင္တာနက္ေပၚမွ 
ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
ေပးပို႔ပုံႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာ (IP, URL, 
DNS ႏွင့္ HTTP စသည္) 
တို႔ကို နားလည္လာမည္။

•	 ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ 
လိုအပ္သည့္ 

      Hardware မ်ား၏ 
      လုပ္ငန္းမ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 
•	 ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ 

ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ 
ကြန္ရက္တြင္း စာပို႔ျခင္း၊ 
ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ 
စုံညီစည္းေဝးျခင္း 
(Conferencing) စသည့္ 
အသံုးမ်ားေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
အေၾကာင္းကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ 
ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ 
ကုန္က်စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ 
ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ 
ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
  

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၅.၂။Asyn-
chronous 
Conferenc-
ing 
(တစ္ၿပိဳင္နက္ 
မဟုတ္ေသာ 
စုံညီစည္းေဝး 
ျခင္း)

၅.၂.၁။ 
ကြန္ရက္၊ 
အင္တာနက္     
ႏွင့္ ေဒတာ 
အခ်က္        
အလက္မ်ား 
ထုတ္လႊင့္မႈကို 
နားလည္ျခင္း

•	 Asynchronous 
Conferencing ၏ 
အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္ 
မ်ားကို နားလည္လာမည္။ 

•	 အီးေမးလ္အေကာင့္ 
ဖြင့္တတ္မည္။ 

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)

၁

၅.၂.၂။ 
အီးေမးလ္ 
စနစ္တစ္ခုကို 
အသုံးျပဳျခင္း

•	 စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ 
စာပို႔ျခင္း၊ စာျပန္ျခင္း၊      
စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း၊ 
ဖိုင္တြဲျခင္း၊ အမည္စာသား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္ 
အီးေမးလ္ စနစ္တစ္ခုကို 
အသုံးျပဳတတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
ခ (၄.၁)

၁

၆။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ 
ႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္ 
တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္း
၀င္ေသာ
ႏိုင္ငံသား 
ျဖစ္မႈ (၂)

၆.၁။ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 
ႏွင့္            
အကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ        
ႏိုင္ငံသား   
ျဖစ္မႈ    
အေၾကာင္း 
မိတ္ဆက္

၆.၁.၁။ 
အင္တာနက္     
ႏွင့္ အြန္လုိင္း 
ကမာၻမွ 
အႏၲရာယ္  
မ်ားႏွင့္ 
ထိခုိက္ 
ႏိုင္ေျခမ်ား 

•	 အင္တာနက္ အသုံးျပဳ 
သည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ႏုိင္သည့္ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားအေၾကာင္းကို 
နားလည္လာမည္။

•	 အင္တာနက္  အသုံးျပဳသည့္ 
အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္        
အႏၲရာယ္မ်ားကို 
သိရွိနားလည္ၿပီး 
၎တို႔မျဖစ္ပြားေအာင္ 
ကာကြယ္တားဆီးသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ား 
အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
ဂ (၁.၄)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၆.၁.၂။ 
အြန္လုိင္းေပၚ 
တြင္ မိမိကိုယ္ 
ကုိ ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္    
ျခင္း

•	 အင္တာနက္ အသုံးျပဳ 
သည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
ေဘးရန္မ်ားႏွင့္  
အႏၲရာယ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတိထားတတ္မည္။

•	 မိမိကိုယ္ကိုႏွင့္ မိမိ 
ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္ 
အလက္မ်ား၏ လံုျခံဳမႈကို 
ေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ 
ကာကြယ္တားဆီးျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားကို        
အသံုးျပဳတတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
ဂ (၁.၄)

၁

၆.၁.၃။ 
အြန္လိုင္း 
ကမာၻတြင္း 
ကိုယ္ေရး
အခ်က္အလက္ 
မ်ားလံုျခံဳမႈ

•	 အင္တာနက္    
အသံုးျပဳစဥ္တြင္ 
ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာ 
ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ 
ေပါက္ၾကားျခင္းအေၾကာင္းကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
လာမည္။

•	 အသံုးျပဳသူမ်ား    
(အထူးသျဖင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို        
စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္    
ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ 
စီမံျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

က (၂.၂)
က (၅.၂)
ခ (၁.၂)
ဂ (၁.၄)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၇။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
အသုံးခ်ပံု

၇.၁။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း 
(Presenta-
tion)

၇.၁.၁။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ဆာင္ခ်က္
မ်ား (၁)

•	 တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ၊ ဒီဇိုင္းႏွင့္ 
တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။ 

•	 စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ႏွင့္ 
စာသားပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔      
ျပဳလုပ္တတ္မည္။ 

က (၂.၂) ၁

၇.၁.၂။ 
တင္ဆက္ 
ျပသျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၂)

•	 ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ 
ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ား        
ျပဳလုပ္တတ္မည္။ 

•	 လင့္ခ္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း၊ 
မီဒီယာဖိုင္မ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ၎တို႔အား 
စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။ 

က (၂.၂) ၁

၇.၁.၃။ 
တင္ဆက္ျပသ 
ျခင္း၏ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၃)

•	 တင္ဆက္ျပသျခင္း      
ဖိုင္တစ္ခုဖန္တီးရန္   
Microsoft PowerPoint 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို     
ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
အသုံးျပဳတတ္မည္။

•	 တင္ဆက္ျပသျခင္း 
ဖိုင္တစ္ခုကို     
ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။ 

က (၂.၂) ၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာ 

မ်ား
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံ

စာသင္ 
ခ်ိန္

၈။ ပညာေရး 
နယ္ပယ္မွ 
ICT

၈.၁။ 
ပညာေရး 
နယ္ပယ္မွ 
ICT

၈.၁.၁။ 
သင္ခန္းစာ 
ျပင္ဆင္မႈ  
အတြက္ 
ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊     
တက္ႂကြေသာ 
သင္ၾကား 
သင္ယူမႈႏွင့္ 
အကဲျဖတ္ဆန္း 
စစ္မႈတုိ႔တြင္ 
ICT ကို 
အသံုးျပဳျခင္း

•	 ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 
ICT အသံုးျပဳျခင္း၏ 
အေရးပါမႈ အေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။ 

•	 ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြ 
သည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
နည္းလမ္းမ်ား၏ အေရးပါပံုကို 
နားလည္လာမည္။

•	 ICT သံုးၿပီး သင္ယူမႈ 
ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း 
လုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ 
အေၾကာင္းႏွင့္ ၎တုိ႔၏ 
အေရးပါမႈအေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။

က (၂.၂)
ခ (၂.၁)
ခ (၄.၁ )

၁

၈.၁.၂။ 
လုပ္ငန္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ျမႇင့္တင္ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းစီမံ 
ခန္႔ခြဲမႈတြင္ 
ICT ကို 
အသုံးခ်ျခင္း

•	 လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ICT 
အသံုးျပဳသည့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို 
သိရွိနားလည္လာမည္။ 

•	 အီလက္ထရြန္းနစ္ 
သင္ယူမႈမွတ္တမ္း 
(e-portfolio) ထားရွိ 
အသံုးျပဳျခင္းကို 
နားလည္လာမည္။

•	 ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ 
ICT ကို မည္သုိ႔ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း 
နားလည္လာမည္။

က (၂.၂)
ဃ (၂.၁)
ဃ (၃.၁)

၁

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂
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ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္တြင္ပါေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္နည္း 

ေဗဒဆုငိရ္ာ ေလလ့ာမႈမ်ားဟူေသာ သငယ္မူႈနယပ္ယ္ေအာကမ္ ွဘာသာရပ ္၂.၁ (အေျခခပံညာ 

ေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားျခင္း)ႏွင့္ ဘာသာရပ္ ၂.၂ (သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ) 

ဟူသည့္ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ICT ကို သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ ပညာေရးေကာလိပ္မွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဤဘာသာရပ္က ျပင္ဆင္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

အေျခခပံညာအလယတ္န္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ICT ကိ ုဘာသာရပတ္စခ္အုျဖစ ္ထည္သ့ြင္းထားေသာ ္

လည္း မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ICT ဟ၍ူ ဘာသာရပတ္စခ္ခု ုထည့သ္ြင္းသငၾ္ကားျခင္း မရွပိါ။ 

သုိ ႔ေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေက်ာင္းအသီးသီးသည္ 

ေဒသအေျခအေနအေပၚမူတည္၍ မိမိတုိ ႔ေက်ာင္းအတြက္ သီးသန္ ႔  ICT အစိတ္အပိုင္း 

အနည္းငယ္ပါေသာ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုး တစ္ခုခုကို ထည့္သြင္းညႇိႏိႈ္င္း သင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။  

ဤဘာသာရပ္စာအုပ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ICT ႏွင့္ဆက္စပ္ 

ေသာ အေျခခံဗဟုသုတမ်ားပုိ ႔ခ်ေပးရန္၊ သင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳး 

တိုးတက္မႈတို႔တြင္ ICT ကို အသံုးျပဳရန္ႏွင့္ အလယ္တန္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICTကိ ု

သင္ၾကားလာႏုိင္ေစရန္တုိ ႔  ျဖစ္ပါသည္။ (မူလတန္းတြင္ ICT သင္ၾကားသည္ဆုိရာတြင္ 

ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးတြင္ ICTႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ပါဝင္လာသည့္အခါမ်ိဳးကို 

ဆုလိုပိါသည)္။ ICT သငၾ္ကားရျခင္း ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ အေျခခပံညာေရးႏငွ့ ္ဆရာအတတသ္င ္

ပညာေရးတြင္ ICT သင္ရုိးၫႊန္းတမ္း ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ အျခားေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ၾကေသာ 

အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈ၊  

ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ္ ့အကၽြမ္းဝင္ေသာႏုငိင္သံားျဖစမ္ႈ၊ ကြနပ္်ဴတာ application မ်ား၊ ပညာေရးအတြက ္

အင္တာနက္၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ICT စသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူ 

ေလလ့ာရမည္ျဖစပ္ါသည။္ မမိတိုိ႔၏ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ အေျခအေန အသီးသီးတြင ္ICT ဆုငိရ္ာ 

နည္းလမ္း ကရိယိာမ်ားႏငွ့ ္ဗဟသုတုမ်ားကိ ုအသံုးခ်တတ္ေစၿပီး အယအူဆမ်ားကိ ုပိမုုနိကန္စဲြာ 

နားလည္ေစႏုိင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဤ ICT ဘာသာရပ္သင္ရုိးအတြင္းတြင္ 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။  
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အေျခခံပညာေရး သင္ရုိးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အေျခခပံညာေရး ၿပီးေျမာကသ္ြားပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကိ ုလပု္ေဆာင္ႏုငိ္ျခင္း 

ရွိေစရမည္။ 

	 (က)	 ႏိုင္ငံသားတိုင္း အေျခခံပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္။ 

	 (ခ)		 ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ 

ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏပုညာႏငွ္ ့ရိုးရာဓေလမ့်ားကိ ုတနဖ္ိုးထား၍ ထနိ္းသမိ္းျမႇင္တ့င္ႏုငိၿ္ပီး 

ယင္းတို႔ကို လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္သည့္ ႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာေစရန္။ 

	 (ဂ)		 ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏုိင္ၿပီး ဗလငါးတန္ႏွင့္ ျပည့္စံုသူမ်ားျဖစ္လာေစရန္။  

	 (ဃ)	 ျပညသ္႕ူနတီိႏငွ္ ့ဒမီိကုေရစအီေလအ့က်င့္ေကာင္းမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕က်င္သ့ံုးတတၿ္ပီး 

ဥပေဒကို ေလးစားလိုက္နာတတ္သည့္ ႏုိင္ငံသားေကာင္းမ်ားျဖစ္ရန္။ 

	 (င)		 ရံုးသံုးဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ျမနမ္ာဘာသာစကားကိ ုကၽြမ္းက်ငစ္ြာတတ္ေျမာကၿ္ပီး 

သက္ဆုိင္ရာ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားႏွင့္  အဂၤလိပ္ဘာသာစကားဆုိင္ရာ        

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္။ 

	 (စ)		 နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာ၊ အဆင့္ျမင့္ပညာတို႔ကို ဆက္လက္သင္ယူရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပညာအေျခခံမ်ားရရွိရန္။ 

	 (ဆ)	 အားကစားႏွင့္ ကာယပညာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အားကစားစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာကာ ကိုယ္ခႏၶာက်န္းမာ 

ၾက႕ံခိငုၿ္ပီး က်န္းမာေရးအသပိညာတို႔ကိလုည္း လက္ေတြ႕ဘဝတြငက္်င္သ့ံုးတတရ္န။္

	 (ဇ)		 သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ျမတ္ႏုိးကာကြယ္ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ု

ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ႏိုင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာေစရန္။ 

	 (ဈ)	       လတူစဦ္းခ်င္းျဖစ္ေစ၊ လ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းအလိကု္ျဖစ္ေစ မတကူြဲျပားမႈမ်ားအားနားလည ္

လက္ခံ၍ တန္းတူညီမွ်မႈကို တန္ဖိုးထားေလးစားၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေျခခံအသိမ်ား 

ႏွင့္အညီ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးေနထိုင္တတ္သည့္ ကမာၻ႕ႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာရန္။ 

	 (ည)	  ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံသားတစ္ဦးအျဖစ္ ျမတ္ႏိုးဂုဏ္ယူတတ္ေစရန္။ 

မွတ္ခ်က္။	 အေျခခံပညာေရးဥပေဒအရ အေျခခံပညာေရး၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။  
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ICTႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

  

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာအတတ္ပညာ    

တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္အေပၚအေျခခံၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

မညသ္ည္အ့ရာမ်ားကိ ုသရိွသိင့္ေၾကာင္းႏငွ္ ့စာသငခ္န္းတြင္း မညသ္ို႔လပု္ေဆာင ္ႏိငုသ္င့္ေၾကာင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။ ICT ဘာသာရပ္ သင္ၾကားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၂) ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။

(က) ၂.၂။ သင္ၾကား၊ 
သင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ 
ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာ 
(ICT) ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။  

(က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္ အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ 
offline မွျဖစ္ေစရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။  

(က) ၂.၂.၂။ ရရွိႏိုင္ေသာ online ႏွင့္ 
offline တြင္ရွိေနေသာ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
နည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းမ်ား (online ႏွင့္ 
offline ICTs မ်ားအပါအဝင္) ႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ သံုးသပ္အကဲျဖတ္သည္။

(က)(၂.၂.၃) မီဒီယာ (media) ႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားဆိုင္ရာ 
(information literacy) အေျခခံ သေဘာတရား 
အယူအဆမ်ားႏွင့္မူမ်ားကို နားလည္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပ၊ သ႐ုပ္ျပသည္။

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) ၅.၂။ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဆက္ႏႊယ္ေနေသာသင္ယူမႈ 
အေျခအေနေပၚမူတည္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူတတ္ ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို မည္သို႔ 
ပို႔ခ်ရမည္ကိုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၅.၂.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

ဇယား (ခ)။ ICT ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိက တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) 
သင္ၾကားမႈနည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၂။ 
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳသင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ 
အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ 
ေလ့လာ ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း။

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို 
ေလ့လာႀကီးၾကပ္ 
တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၂။ သင္ခန္းစာမ်ားျပင္ဆင္ရန္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ 
သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။ 

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္း 
က်င္ေကာင္း တိုးတက္ 
လာေစေရးအတြက္ 
အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ 
ေဒသႏၲရ ရပ္ရြာလူထု 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၁။ မိဘမ်ားအၾကား 
နားလည္မႈျမႇင့္တင္ရန္ 
ေက်ာင္း၏အေျခအေနမ်ား၊ 
မူလတန္းသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမ်ား အေၾကာင္းကို 
အျခားသူမ်ားအား အျပဳသေဘာျဖင့္ေျပာဆိုသည္။

(ခ) ၄.၁.၂။ မိမိတို႔သားသမီးမ်ား 
ေက်ာင္း၊ အိမ္၊ ရပ္ရြာအတြင္း 
ကေလးမ်ား၏သင္ယူမႈတြင္ မိဘမ်ား၏ပါဝင္မႈ 
အခန္းက႑ကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္ 
နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ
အနိမ့္ဆံုး 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား
အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္
အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၄။ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရာတြင္ 
တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ 
တာဝန္ခံေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၄.၁။ ေက်ာင္းမ်ားအား 
ေထာက္ပ့ံထားသည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို 
ဆီေလ်ာ္စြာအသုံးျပဳသည္။

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ 
အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္
လည္းေကာင္း၊
သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ 
မိမိ၏လက္ေတြ႕ 
သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ 
ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၃။ 
သင္ၾကားေရး လက္ေတြ႕
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္း 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
သင္ယူေလ့လာမႈမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္
ေဆာင္ရြက္သည္။		

(ဃ) ၃.၁။ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ 
သုေတသနအေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဃ) ၃.၁.၂။ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ 
ဗဟုသုတအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ မိမိ၏ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ 
မူလတန္းပညာေရးႏွင့္ သင္ၾကားရမည့္ 
သီးသန္႔ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ လက္ရွိေရွ႕႐ႈရာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ သုေတသနအေျချပဳ 
လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ online (သို႔မဟုတ္) 
offline သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရွာေဖြရယူ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည္။

 ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ မူၾကမ္း (၃.၂)။ (၂၀၁၉၊ ေမလ) (စာ. ၃၀ မွ ၃၆)

ေဖြရ
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ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သုိ႔ အသံုးျပဳရမည္နည္း။ 

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မိမိကိုယ္တိုင္ သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ဆရာကူညီပံ့ပိုးေပးေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကိုးကားရန္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အခန္းတစ္ခန္းစီကို ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခန္းႏွင့္ 

သငခ္န္းစာတစခ္ခု်င္းစ၏ီအစတြင ္ေဖာ္ျပထားသည။္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ ရလဒမ္်ား 

သည္ သင္ခန္းစာတစ္ခုႏွင့္  အခန္းတစ္ခု သင္ယူၿပီးစီးသည့္အခ်ိန္တြင္ သင္  

မည္သည္တို႔ကို သိသင့္သည္ႏွင့္ မည္သည္တို႔ကိုလုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိလာမည္ ဆိုသည္ကိ ု

ၫႊန္ျပသည္။

သင္ယူရမ ည့္အေ ၾကာ င္းအရာမ်ား ။  အ ခ န္း တ စ္ ခ န္း စီ တြ င္ သ င္ ယူ ရ မ ည့္  

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအခန္းငယမ္်ားႏငွ္ ့သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစ ္ပိငု္း၍ေဖာ္ျပသည။္ 

၎တို႔တြင္ အေရးပါသည့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

မ်ားသည္  ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္တုိ ႔တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူရရွိလိုက္ေသာ 

အသိပညာႏွင့္  နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပုိမုိနက္႐ိႈင္းစြာစြဲ ၿမဲသြားရန္ 

ထည္သ့ြင္းထားျခင္းျဖစသ္ည။္ သငတ္ုိ႔၏ဆရာကလည္း စာသငခ္န္းအတြင္း သငယ္မူႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပံ့ပုိးကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိလုပ္ငန္းမ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္း၊ 

ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ၊ဲ အပုစ္ငုယဖ္ြ႕ဲ၊ တစတ္န္းလံုးပါဝင္ေသာ လပုင္န္းမ်ားျဖစ္ႏုငိသ္ည။္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအားလံုးသည္ သင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ 

ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္အတြက္ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြဲထားေသာလုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားကို အခန္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သငတ္ို႔၏နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးရန ္သို႔မဟတု ္

စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ေလ့လာႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကိုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ သင္တို ႔၏သင္ယူမႈမ်ားကို မွတ္မိရန္၊ 

အသံုးခ်ရန္၊ အျခားဘာသာရပ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ 

ၾကည့္ရန္ တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန္ သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သက္ဆုိင္ေသာအခန္းမ်ားအလိုက္  ဖတ္စရာ           

ထပ္ေဆာင္း ရင္းျမစမ္်ားႏငွ္ ့ပတသ္က္ေသာအၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင္ပိုမိုသိရွိနားလည္ရန္အတြက္    

ဤရင္းျမစမ္်ားကိအုသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သို႔မဟတု)္ ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ား 

အား စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္း 

စာၾကည့္တုိက္တြင္ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ ေနာက္ဆံုးတြင္ ခက္ဆစ္အဘိဓာန ္ ပါရွိသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္တစ္အုပ္တြင္ သင္တို႔အတြက္ အသစ္အဆန္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကို 

အကၡရာစဥ္ အလိုက္ အဓိပၸာယ္ ရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္တစ္အုပ္လံုးတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကိုးစာရင္းကို မူလရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ တကြ ေဖာ္ျပ 

ထားေၾကာင္း ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန္ သင္တိုုု ု ႔၏ဆရာက ပံ့ပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင္ 

နားမလည္ေသာအေၾကာင္းအရာရွိပါက သင္တို႔၏ဆရာကိုေမးရန္ သို႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္မ်ား 

ကိုေမးရန္သတိရပါ။ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တြင္ ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင့္ ဆရာ၏လမ္းၫႊန္မႈျဖင္ ့

သင္ၾကားမႈအရည္အေသြးမ်ားကို ရယူရန္ျဖစ္ပါသည္။
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ဤအခန္းတြင ္မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာသနိားလညမ္ႈ (Media and Informa-

tion Literacy) ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ အေျခခံ႐ႈေထာင့္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။     

မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္သူတစ္ဦးတြင္ ရွိသင့္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ 

ဆရာ/မမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသ/ူသားမ်ားသည ္အဘယ္ေၾကာင္ ့မဒီယီာႏငွ့သ္တင္း အခ်ကအ္လက ္

သိနားလည္သူမ်ား ျဖစ္သင့္သည္ကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ မတူညီေသာ 

မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္  သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားအေၾကာင္း ၊  ဒီမိုကေရစီ       

လ႕ူအဖြ႕ဲ အစည္းအတြင္း ၎တို႔၏အခန္းက႑ႏငွ္ ့လပုင္န္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ုေလလ့ာၾကရမည ္

ျဖစ္သည္။ 

၃   ဤသငခ္န္းစာသည ္အခန္း ၄။ မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာ သနိားလညမ္ႈႏငွ္ ့ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ္အ့ကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈ၏ အဆက္ျဖစသ္ည။္ 
ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္တြင္ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏အေျခခံမူမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ ၄.၁.၂။ 
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးပို႔သူတို႔၏ အခန္းက႑မ်ားအား ေလ့လာသင္ယူခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 

အခန္း
၄

မီဒီယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကြၽမ္းဝင္ေသာ 
ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၃
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ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပတတ္ၿပီး၊ 

MIL သည္ အေျခခံပညာ မူလတန္းေက်ာင္း ဆရာတစ္ဦးအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ 

သာမက) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးတို ႔ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ 

နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။ 

•	 သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသမူ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့မဒီယီာ၏ လပု္ေဆာငခ္်ကအ္ၾကား 

ကြဲျပားျခားနားမႈအျပင္၊ ဒီမိုကေရစီစနစ္အတြင္း ယင္းတို႔၏အခန္းက႑ကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား (Information) ကုိ သတင္း (News) အျဖစ္ မည္သုိ႔ေျပာင္းလ ဲ

ထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

•	 သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ မည္သည့္အခ်က္အလက္ကို ေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုရန္     

လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

•	 ဒမုိီကေရစီ လူ႔ေဘာင္အသုိင္းအဝုိင္းတြင္ သတင္းမီဒီယာ၏အခန္းက႑ကုိ သိရိွနားလည္ 

လာမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းငယက္ိ ုသငခ္န္းစာ (၃) ခ ုခြဲျခားထားပါသည။္ မဒီယီာ၊ သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာ 

သ ိနားလည္ျခင္းအေၾကာင္း ျခံဳငုမံတိဆ္က္ျခင္းႏငွ္ ့ICTကိ ုအသုံးျပဳ၍သငၾ္ကားသငယ္မူႈျဖစ္ေစ၊ 

ICT အေၾကာင္းကို သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈတို ႔တြင္ျဖစ္ေစ ထိုသိနားလည္မႈ၏ အေရးပါပံုတို ႔ကို 

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ တြင္  ရွင္းလင္းတင္ျပထားပါသည္။  သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂ တြင္မူ  

လူမႈအသိုက္အဝန္းတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာထုတ္လုပ္သူတို႔၏ အခန္းက႑ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရွင္းျပထားသည္။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၃ တြင္မူ မီဒီယာမ်ားထဲမွတစ္ခုျဖစ္သည့္ 

သတင္းမီဒီယာ အေၾကာင္းႏွင့္ ဒီမိုကေရစီ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြင္း ၎၏အေရးပါပံုကိုပါ 

ရွင္းျပထားပါသည္။ 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ား (Information) ကိ ုသတင္း (news) အျဖစ ္မညသ္ို႔ေျပာင္းလ ဲ

ထုတ္လုပ္ရေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။ 

•	 သတင္းမီဒီယာမ်ားထံမွ မည္သည့္အခ်က္အလက္ကိုေမွ်ာ္မွန္းရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိနားလည္လာမည္။

•	 ဒမီိကုေရစ ီလူ႔ေဘာငအ္သိငု္းအဝိငု္းတြင ္သတင္းမဒီယီာ၏အခန္းက႑ကိ ုသရိွနိားလည ္

လာမည္။

၄.၁။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္း

အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈ 

၄.၁.၃။ 
သတင္းမီဒီယာမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
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သတင္းဆိုသည္မွာ 

ယေန႔ေခတ္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔အေနျဖင့္ မ်ားျပားလွေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရရွိ 

လကလ္မွ္းမီေနၾကသည။္ ရပု္ျမငသ္ၾံကား၊ ေရဒယီိ၊ု သတင္းစာ၊ လမူႈမဒီယီာ၊ မတိ္ေဆြသဟာမ်ား၊ 

ဆရာဆရာမမ်ား အစရွိသည္တို႔ထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 

လက္ခံရရွိေနၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ထိုအခ်က္အလက္အမ်ားစုကို သတင္းအသြင္ျဖင့္ 

ရုပ္သံလိုင္းမ်ားတြင္ ျမင္ေတြ႕သိရွိၾကရသည္။ မီဒီယာ၏ အဓိကလုပ္ငန္းတာဝန္မွာ  သတင္းမ်ား 

တင္ဆက္ေပးရန္ပင္ျဖစ္သည္။ သတင္းစာမ်ားႏွင့္ ေရဒီယို၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားမွ သတင္းအစီအစဥ ္

မ်ားမွာ ထိုသေဘာပင္ျဖစ္သည္။ အေရးပါေသာ မီဒီယာမ်ားထဲမွတစ္ခုမွာ သတင္းမီဒီယာ 

ပင္ျဖစ္ပါသည္။

ဤသို ႔ဆိုလွ်င္ သတင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ သတင္းဟူသည္ ျပည္သူလူထုအတြက္ 

သစ္လြင္အေရးႀကီး၍ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ အခ်က္အလက္မ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ 

ဖြင့္ဆိုရာတြင္ မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားက သတင္းတစ္ပုဒ္ျဖစ္ေစသနည္းဟူေသာ 

အေၾကာင္းရင္းမ်ားရွိပါသည္။ ထိုအေၾကာင္းရင္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္။

	 •	 သတင္းျဖစ္ေပၚရာေနရာ - အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု စတင္ျဖစ္ပြားရာေနရာသည္ ထိုအျဖစ္ 

အပ်က္၏ သတင္းျဖစ္ႏိုင္မႈတန္ဖိုးကိုဆံုးျဖတ္ေပးပါသည္။ သင့္အဖို ႔ သင္ေနထိုင္ရာ   

ၿမိဳ႕နယ္တြင္ျဖစ္ပြားေသာ အျဖစ္အပ်က္သည္ မိုင္ (၁၀၀) ကြာေဝးေသာၿမိဳ႕တြင္ ျဖစ္ပြား 

ေသာအျဖစအ္ပ်ကထ္က ္ပိ၍ုအေရးႀကီးႏိငုပ္ါသည။္ ဥပမာအားျဖင္ ့သင္ေနထိငုရ္ာ တိငု္း 

(သို႔မဟုတ္) ျပည္နယ္သို႔ ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းတစ္ခု ဦးတည္ဝင္ေရာက္လာၿပီဆိုလွ်င္ 

ထိုမုန္တိုင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ကိုသိရွိရန္ သင့္အတြက္အေရးႀကီး 

မည္ျဖစပ္ါသည။္ ထိသုို႔ သရိွထိားမသွာ သင၏္မဘိေဆြမ်ိဳးမ်ားႏငွ္ ့သငက္ိယုတ္ိငုအ္တြက ္

ျဖစ္ေပၚလာမည့္ဆုံး႐ံႈးပ်က္စီးမႈမ်ားကုိ အနည္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

	 •	 သက္ေရာကမ္ႈႏငွ္ ့အေရးပါမႈ -  အမ်ားျပည္သူတို႔၏ဘဝကို အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစႏိုင္မႈ 

အေပၚအေျခခံေသာ သတင္းအခ်ကအ္လက၏္ အေရးပါမႈသညလ္ည္း ထိအုခ်ကအ္လက ္

မ်ား သတင္းျဖစ္လာႏိုင္ေျခကိုဆံုးျဖတ္ေသာ အေၾကာင္းတရားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
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အကယ၍္ ေစ်းကြကတ္ြင ္ဆန္ေစ်းတကသ္ြားလွ်င ္  ထိသုို႔ေစ်းတကမ္ႈသည ္ဆနဝ္ယရ္န ္

ပိုက္ဆံကို တြက္ခ်က္သံုးစြဲေနရေသာ ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအေပၚ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ႏိငုပ္ါသည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့ထိအုခ်ကအ္လကမ္်ိဳးသည ္  မဒီယီာမ်ားက 

ျပည္သူကို ျပန္ၾကားရမည့္ သတင္းတစ္ပုဒ္ ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 

	 •	 အခ်နိ္ႏငွ္ ့တစ္ေျပးညီျဖစမ္ႈ - အခ်ိဳ႕ေသာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားသည ္အခ်နိအ္ားျဖင္ ့

လြန္စြာအေရးႀကီးႏိုင္ပါသည္။ ျပည္သူလူထုထံသို႔ အခ်က္အလက္မ်ား အခ်ိန္မီေရာက္ 

ရွိရန္မွာ အေရးပါေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ အခ်ိန္မီေရာက္ရွိမွသာ ျပည္သူလူထု 

အေနျဖင့္ အေျခအေနအခ်ိန္အခါႏွင့္ဆီေလ်ာ္စြာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ - မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ေရႀကီးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း မိုးေလဝသ 

ခန္႔မွန္းခ်က္ရရွိလွ်င္ ထိုအခ်က္အလက္ကို သတင္းမ်ားတြင္ေၾကညာရန္ အေရးႀကီးပါ 

သည္။ သို႔မွသာ ေရလႊမ္းမိုးမႈဒဏ္ခံရႏိုင္ဖြယ္ရွိသည့္ေဒသတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားအေနျဖင္ ့

အေျခအေနကိုလိုက္၍ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

	 •	 မၾကံဳစဖူးထူးက၍ဲ လူအမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈ - အေျခအေနတစခ္တုြင ္မၾကံဳစဖူးထူးကဲေသာ 

ျဖစ္ရပ္တစ္ခုျဖစ္ပြားလွ်င္ ထိုျဖစ္ရပ္သည္ လူအမ်ားစိတ္ဝင္စားမႈခံရေသာ ျဖစ္ရပ္တစ္ခ ု

ျဖစ္လာပါသည္။ ထိုျဖစ္ရပ္မ်ိဳးတြင္ မိခင္တစ္ဦးတည္းက ကေလးရွစ္ႁမႊာပူးေမြးျခင္းမ်ိဳး 

မွာ အက်ံဳးဝငပ္ါသည။္ ထိသုို႔ေမြးဖြားရနမ္ွာ ျဖစ္ေတာင့္ျဖစခ္ ဲအေျခအေနျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့

ထိုျဖစ္ရပ္သည္ သတင္းတစ္ပုဒ္ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္တို ႔မွာ သတင္းအခ်က္အလက္အပိုင္းအစမ်ား (information 

pieces) ကို သတင္း (news) ျဖစ္လာေစႏိုင္ေသာ စံႏႈန္းအခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။  အခ်ိဳ႕ေသာသတင္း 

အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား သ ည္  သ တ င္းျ ဖ စ္ ထို က္ ၊  မျ ဖ စ္ ထို က္  ဆံုးျ ဖ တ္ေ သာ  

အျခားအေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာ ရွိပါေသးသည္။ သတင္းတစ္ပုဒ္၏ အထူးအေရးႀကီးေသာ 

အစိတ္အပိုင္းမွာ ထိုသတင္း၏ မွန္ကန္မႈပင္ျဖစ္သည္။ ျခံဳငံုေျပာရလွ်င္ သတင္းတစ္ပုဒ္သည္ 

မွန္ကန္မႈရွိရမည္။ သတင္းမွန္ကန္မႈ  ရွိေစရန္အတြက္ သတင္းမီဒီယာဌာနမ်ားသည္ 

ျဖစ္ရပ္တြင္ပါဝင္သူ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏အသံမ်ား၊ ထိုသတင္း၏ ရွင္းလင္းမႈႏွင့္ အဆီအေငၚတည့္မႈ 

စသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကို  ေသခ်ာမႈ ရွိ  ေစရန္  ထည့္သြ င္း စဥ္း စား ၾကရသည္ ။ 

တစန္ည္းဆိရုေသာ ္သတင္းဌာနမ်ားသည ္လက္ေတြ႕အမနွတ္ကယ ္ျဖစပ္်ကသ္ြားသည့ ္အထမဲ ွ 
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အခ်ကအ္လကမ္်ား (facts) ကိထုတုယ္ၿူပီး အမ်ားျပညသ္ကူ  အလြယတ္က ူသရိွနိားလည္ႏိငုမ္ည္ ့

ပံုစံျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ (Information) ကို  တင္ျပရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုသတင္းတစပ္ဒုအ္ျဖစတ္င္ျပရာတြင ္‘ဘ’ ေျခာကလ္ုံး  ( အဂၤလပိ ္

လုိဆုိပါက W (၅) လံုး ႏွင့္ H (၁) လံုး) ကို ေျဖဆိုရပါမည္။

	 •	 WHO? ဘယ္သူပါဝင္သလဲ။

	 •	 WHAT? ဘာေတြျဖစ္ခဲ႔သလဲ။

	 •	 WHERE? ဘယ္ေနရာမွာ ျဖစ္ခဲ႔တာလဲ။

	 •	 WHEN? ဘယ္အခ်ိန္မွာ ျဖစ္ခဲ႔တာလဲ။

	 •	 WHY? ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ခဲ့တာလဲ။

	 •	 HOW? ဘယ္လိုျဖစ္ခဲ့တာလဲ။

သတင္းတစ္ပုဒ္သည္ အထက္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္း   ဘ (၆) မ်ိဳးစလံုးကို  ေျဖဆိုႏိုင္လွ်င္  

ထိသုတင္းသည ္မမိလိ႕ူအဖြ႕ဲစည္းတြင္ျဖစပ္ြားေနသည့္ျဖစရ္ပမ္်ားႏငွ့ ္မမိတိို႔ ကိယုတ္ိငုတ္ိကု႐္ိကု ္    

ၾကံဳေတြ႕မႈမွ  ေက်ာ္လြန္ေသာ ကမၻာ့ျဖစ္ရပ္မ်ားကိုပါ  ရွင္းလင္းစြာနားလည္ေစႏိုင္ေသာ 

သတင္းတစ္ပုဒ္ဟု ေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။ 

သတင္းကို မည္သို႔ ထုတ္လုပ္သနည္း။

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ေတြ႕ၾကံဳရမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရရွိသကဲ့သို႔ ျပင္ပ 

အခ်ကအ္လက ္ရင္းျမစအ္မ်ိဳးမ်ိဳးထမံ ွသတင္းအသြင္ျဖင္ရ့ရွိေၾကာင္းကိ ုသငယ္ခူဲၿ့ပီးျဖစပ္ါသည။္ 

သတင္းကို စာအေရးအသား ပံုစံျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အသံျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ႐ုပ္သံဖိုင္ျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ ဓာတပ္ံုျဖင္လ့ည္းေကာင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးတင္ျပႏိငုပ္ါသည။္ သတင္းႏငွ္သ့ကဆ္ိငု္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ အဓိကျဖစ္ေသာ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ အခ်က္အလက္ကို  

သတင္းအျဖစ္ ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္တင္ျပရာတြင္ အထူးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ ၾကသည္။ 

ကန္႔လန္႔ကာေနာက္ကြယ္မွ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ဦးခ်င္းတုိ႔သည္  သတင္းသုေတသနျပဳျခင္း 

ႏွင့္  ျပည္သူလူထုထံသို ႔  သတင္းမ်ားတင္ဆက္ျခင္းတာဝန္မ်ားကို ထမ္းေဆာင္ၾကသည္။ 
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စာနယဇ္င္းသမားမ်ားအေနျဖင္ ့သတင္းထတုလ္ပုရ္ာတြင ္ေလးစားလိကုန္ာရမည္ ့အဓကိအခ်က ္

မ်ားရွိၿပီး၊ ႏိုင္ငံသားမ်ား (ျပည္သူလူထု) ကလည္း စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားက ၎အခ်က္မ်ားကို 

လိုက္နာရန္ ေမွ်ာ္လင့္ၾကသည္။ ၎တုိ႔မွာ-

အသိပညာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းတင္ျပျခင္း -  စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ 

အမ်ားျပည္သူတို႔ လြယ္ကူရွင္းလင္းစြာနားလည္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက ္

မ်ားကိုစုစည္းတင္ျပရမည္။ အသံမ်ိဳးစံု၊ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ိဳးစံုတို႔ကို အမ်ားျပည္သူတို႔ 

အလြယ္တကူနားလည္ႏိုင္သည့္ မွန္ကန္ေသာ ထုတ္ျပန္မႈျဖစ္ေစရန္ ျပဳျပင္ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း        

ရွိရပါမည္။

မွန္ကန္မႈ - အမွန္တရားကို ဖမ္းဆုပ္မိရန္မွာ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအေနျဖင့္ အခ်က္အလက္ကိ ု

အေျခခံေသာ ဇာတ္ေၾကာင္းျပန္တင္ျပမႈကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ပါဝင္ပတ္သက္ေသာ 

လပူဂုၢိဳလအ္ဖြ႕ဲအစည္းတို႔၏ အသမံ်ားကိလုည္း ဖမ္းယဆူပုက္ိငု္ႏိငုရ္မည္ျဖစပ္ါသည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့

စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို ႔တင္ျပေသာ အခ်က္အလက္မ်ား မည္သည့္ေနရာမွ 

လာသည္ကိုလည္းေကာင္း၊ မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကို ၎တို႔အသံုးခ်သည္ကိုလည္း 

ေကာင္း၊ မညသ္ကူ မညသ္ည္အ့ေၾကာင္းအရာကိ ုေျပာသညက္ိလုည္းေကာင္း တကိ်ရငွ္းလင္းစြာ 

ေဖာ္ျပသင့္ပါသည္။ ထိုသို ႔ေဖာ္ျပမႈေၾကာင့္ အမ်ားျပည္သူ ကလည္း ထိုအခ်က္အလက္၏ 

ဆီေလ်ာ္မႈႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာဘက္လိုက္မႈမ်ား စသည္တို ႔ကို ၎တို ႔၏ရႈေထာင့္မွ ရႈျမင္       

သံုးသပ္ၿပီး ထိုသတင္း၏အဆင့္ကို ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ားျပည္သူအက်ိဳးစီးပြား - မည္သည့္ျဖစ္ရပ္ကိုမဆို ထုတ္လုပ္တင္ျပရာတြင္ လူအမ်ား   

စတိဝ္ငစ္ားမည္ ့(သို႔မဟတု)္ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ႏိငုမ္ည္က့စိၥမ်ား၊ ျပညသ္လူထူအုေရးတြငပ္ါဝငမ္ည္ ့

ကိစၥမ်ား (သို႔မဟုတ္) ၎တို႔၏ လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနကို ပိုမိုနားလည္ေစမည့္ကိစၥမ်ားကိ ု

တင္ျပရပါမည္။

လြတ္လပ္အမွီအခိုကင္းမႈ -	 အခ်က္အလက္အမွန္ကိုအေျခခံေသာ သတင္းကိုရယူလိုေသာ 

စာနယဇ္င္းသမားမ်ားသည ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုသတင္းအေနျဖင္ ့ေျပာင္းလထဲတုလ္ပုရ္ာတြင ္
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ဘက္လိုက္မႈမ်ား၊ ျပင္ပဖိအားမ်ားႏွင့္ ပုဂိၢဳလ္ေရးဆိုင္ရာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္ 

ရန္လိုအပ္ပါသည္။ သတင္းတင္ျပရာတြင္ ျဖစ္ရပ္၏ ရႈေထာင့္ေပါင္းစံုမွ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ၍တင္ျပ 

ရပါမည္။ 

ျပည္သူ ့ဟစ္တုိင္ - မီဒီယာသည္ ၎တို႔တင္ဆက္ေသာ သတင္းမ်ားအတြက္ ျပည္သူလူထုထံမ ွ

တံု႔ျပနမ္ႈကိ ုေတာင္းဆိုေသာနည္းလမ္းမ်ား ႏငွ္ ့လမ္းေၾကာင္းမ်ားကိလုည္း ဖနတ္ီးေပးသင္ပ့ါသည။္ 

ဥပမာ - ေရဒီယိုႏွင့္ ရုပ္ျမင္သံၾကားတြင္ ေမးခြန္းေမးရန္ႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ 

ျပညသ္လူထူအုတြက ္က႑တစခ္ုျပဳလပု္ေပးႏိငုသ္ကဲ႔သို႔ သတင္းစာမလွည္း ျပညသ္ူ႔ထမံွေပးစာ 

က႑မ်ိဳး ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ ထိသုို႔ျပဳလပု္ေပးျခင္းေၾကာင္ ့ျပညသ္လူထူအုေနျဖင္ ့သတင္းတစပ္ဒု ္

အေပၚတြင္ ၎တို႔၏ ရွဳျမင္သံုးသပ္ပံုကို ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ က႑တစ္ခုရရွိလာမည္ျဖစ္ပါသည္။

တာဝန္ခံမႈ - မီဒီယာႏွင့္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား၏ အထူးအေရးပါေသာ အခန္းက႑တစ္ခုမွာ 

၎တို႔ကိယုတ္ိငု္ႏငွ္ ့အျခားသမူ်ားကိပုါ တာဝနခ္မံႈရွိေစျခင္းျဖစသ္ည။္ စာနယဇ္င္းသမားမ်ားသည ္

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏငွ္ ့လတူစဥ္ီးခ်င္းစတီို႔အေနျဖင္ ့မမိတိို႔၏လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားအေပၚ တာဝနခ္မံႈ 

ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန ္အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေစာင္ၾ့ကည့္ေလလ့ာျခင္းမ်ားျပဳလပု္ႏိငုသ္ည္ ့တာဝန္ႏငွ္ ့

အခြင့္အေရးမ်ားရွိၾကသည္။ ထိုလူတစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ၊ အစိုးရတာဝန ္

ရွပိဂုၢိဳလမ္်ား၊ လပုင္န္းႀကီးမ်ားႏငွ္ ့စီးပြားေရး လပုင္န္းရငွမ္်ားစသညတ္ို႔ ပါဝငပ္ါသည။္ စာနယဇ္င္း 

သမားမ်ားသည ္ကမာၻ၊ ႏိငုင္တံကာႏငွ္ ့လ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းတို႔ကိ ုဖ်ကဆ္ီးမည္ ့လပုရ္ပအ္မွားမ်ားႏငွ္ ့

အာဏာအလြဲသံုးစားမႈမ်ားကို မည္သူကျပဳလုပ္သည္ျဖစ္ေစ ေဝဖန္ေထာက္ျပသင့္ပါသည္။ 

ကိယ္ုေရးကိယုတ္ာ လွ်ိဳ႕ဝက္ွထားရမည္က့စိၥႏငွ့္ ္အမ်ားျပညသ္သူရိွခိြင္အ့ၾကား မွ်တစြာ လုပ္ေဆာင ္

ျခင္း - စာနယဇ္င္းသမားမ်ားသည ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိတုင္ျပရာတြငရ္ွတိတသ္ည္ ့စည္းေဘာင ္

မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုအပ္ပါသည္။ တစ္ဖက္တြင္ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ား 

အေနျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျပည္သူလူထုထံတင္ျပရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 

လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာကို ေလးစားမႈရွိၿပီး၊ ဂ႐ုျပဳရန္လိုအပ္သကဲ႔သို႔ အျခား 

တစ္ဖက္တြင္လည္း လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ အမွန္တရားကို ျပည္သူလူထုထံ 

အသိေပးရမည့္ အေျခအေနမ်ားရွိေနသည္ကိုလည္း စဥ္းစားရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
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ယေန႔ေခတ္တြင္ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးခ်င္းစီအေနျဖင့္ ကိုယ္ပိုင္ဘေလာ့ဂ္မ်ားႏွင့္ လူမႈမီဒီယာမ်ား 

အစရွိသည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ သတင္းမ်ားကိုေရးသားထုတ္လုပ္ၿပီး ေဝမွ်ႏိုင္သည္ကိုလည္း 

သတိျပဳရနအ္ေရးႀကီးပါသည။္ သို႔ေသာ ္စာနယဇ္င္းစံျပည္သ့တင္းမ်ားတြင ္ ထိကုဲသ့ို႔ သတင္းမ်ား 

မပါဝင္ႏိုင္ပါ။ ကြာျခားခ်က္မွာ စာနယ္ဇင္းသမားမ်ားသည္ တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက              

ခ်မွတ္လိုက္နာေစသည့္က်င့္ဝတ္မ်ားကို တင္းက်ပ္စြာ  ေလးစားလိုက္နာရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါ 

သည္။ ထိုအရာမ်ားက သတင္းအျဖစ္ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ရာတြင္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ 

အခ်က္မ်ား ပါဝင္ေစၿပီး၊ ၎အခ်က္မ်ားႏွင့္ျပည့္စံုမွသာ သတင္းမီဒီယာမ်ားသည္  ၎တို႔ထံမွ 

ေမွ်ာ္လင့္ေသာ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ျပည့္ဝေအာင္ထမ္းဆာင္ႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔မွာ -

	 •	 အသိဗဟုသုတႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏိုင္ေအာင္ ႏိုင္ငံသားမ်ားတစ္ဦးႏွင့္ 

တစဥ္ီးဆကသ္ြယၿ္ပီး သတင္းအခ်ကအ္လက္ႏငွ္ ့ဗဟသုတုမ်ား အျပနအ္လနွဖ္လယွရ္ာ 

လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ မီဒီယာမ်ားကေဆာင္ရြက္သည္။

	 •	 လူမႈေရးတက္ႂကြလႈပ္ရွားသူအမ်ိဳးမ်ိဳးက အသိဗဟုသုတျပည့္စံုစြာျဖင့္ အျပန္အလွန္ 

ေဆြးေႏြးျငင္းခံုႏိုင္လာေအာင္ မီဒီယာမ်ားကဖန္တီးေပးသည္။

	 •	 မိမိတို ႔  တိုက္ရိုက္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အျခားတစ္ဖက္မွ 

က်ယ္ေျပာေသာ ကမာၻအေၾကာင္းသိရွိေအာင္ မီဒီယာကခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။

	 •	 လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းက မိမိတို ႔အေၾကာင္း မိမိတို ႔နားလည္သိရွိလာၿပီး ရပ္ရြာစိတ္ဓာတ္ 

ေပၚေပါက္လာေအာင္ မီဒီယာကေထာက္ပံ့ေပးသည္။

	 •	 မဒီယီာသည ္အစိုးရ၏ အစတိအ္ပိငု္းအလံုးစံကုိ ုေစာင္ၾ့ကည္အ့ကဲျဖတသ္အူျဖစ ္တာဝန ္

ယသူည။္ အစိုးရပိငု္းတြင ္ပြင္လ့င္းျမငသ္ာမႈရွလိာေအာင္ႏငွ္ ့အာဏာပိငုမ္်ားကိ ုျပညသ္ ူ

ကေစာင့္ၾကည့္ျခင္းရွိႏိုင္ရန္ ျခစားမႈမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈအလြဲမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရး အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ား၏ အက်င့္ပ်က္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည္။

	 •	 မီဒီယာသည္ ဒီမိုကေရစီျဖစ္စဥ္မ်ားကိုေထာက္ပံံ့ေပးႏိုင္ ၿပီး လြတ္လပ္မွ်တေသာ 

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားျဖစ္လာေအာင္ အာမခံႏိုင္သူလည္းျဖစ္သည္။

	 •	 မီဒီယာသည္ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ားကိုထုတ္ေဖာ္ျပသရန္ လမ္းေၾကာင္းျဖစ္သကဲ့သို ႔  

ႏိုင္ငံတြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအၾကား ယဥ္ေက်းမႈမ်ား သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ ကူညီႏိုင္သူ 

လည္းျဖစ္သည္။ 
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	 •	 မဒီယီာသည ္ဗဟဝုါဒ စံႏႈန္းမ်ားကိ ုေလးစားျမႇင္တ့င္ေနစဥမ္ွာပင ္လမူႈလႈပရ္ွားတက္ႂကြသ၊ူ 

အေရးဆိုရပ္တည္သူလည္း ျဖစ္ေနေသးသည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)   

ဆင္တစ္ေကာင္ႏွင့္ မ်က္မျမင္ပုဏၰား (၆) ေယာက္ ပုံျပင္ကုိဖတ္ပါ။ မီဒယီာႏွင့္ သတင္းထုတ္လုပ္မႈ  

ကိစၥမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ထုိပံုျပင္မွ မည္သည့္ အဆံုးသတ္ ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ဆြဲႏိုင္ေၾကာင္း 

အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးပါ။ ေဆြးေႏြးမႈ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ လမ္းျပေမးခြန္းမ်ားကို အသံုးျပဳ 

ႏိုင္ပါသည္။

မ်က္မျမင္ပုဏၰားတစ္စုသည္ ၎တုိ႔၏ အနီးအနားၿမိဳ႕သုိ ႔ ဆင္ဟုေခၚေသာ သတၱဝါဆန္း 

တစ္ေကာင္ေရာက္ရွိလာေၾကာင္း ၾကားသိရေလသည္။ လူတိုင္းက ထိုသတၱဝါအသစ္အေၾကာင္း  

ေျပာဆုိေနၾကေသာ္လည္း မ်က္မျမင္ပုဏၰားမ်ားက ထုိဆင္၏ပုံသ႑ာန္အရြယ္အစားကုိ  

နားမလည္ၾကေခ်။ သိခ်င္စိတ္ျပင္းျပလြန္းေသာေၾကာင့္ သူတိုု႔ကိုယ္တိုင္ ထိုၿမိဳ႕သုိ႔သြားၿပီး ထုိ 

သတၲဝါသည္ မည္သည္ႏွင့္တူေၾကာင္း စူးစမ္းရန္ဆုံးျဖတ္ၾကေလသည္။ သတၲဝါအေရွ႕သုိ႔ 

ေရာက္ေသာအခါ  ၎တို႔အားလံုးက သတၲဝါကိုကိုင္တြယ္စမ္းသပ္ၾကည့္ၾကသည္။ ပထမပုဏၰား 

က လက္ကုိဆန္႔ထုတ္ၿပီးကုိင္ၾကည့္ရာ ဆင္၏ႏွာေမာင္းကုိကုိင္မိေသာေၾကာင့္ ‘ ဟာ...ဆင္ဆုိတာ 

ေႁမြႀကီးလုိပဲ’ ဟု ဆုိေလသည္။ ဒုတိယပုဏၰားက ဆင္၏ေျခေထာက္ကုိ ဖက္ၿပီးစမ္းမိေသာ     

ေၾကာင့္ ‘ဆင္ဆိုတာ သစ္ပင္ပင္စည္ႀကီးလိုပါပဲ’ ဟု သူ႕လူမ်ားကို ေျပာျပေနျပန္သည္။ တတိယ 

ပုဏၰား၏လက္မွာ ဆင္၏နားရြက္ကုိစမ္းမိေသာေၾကာင့္ ‘ဟ...ဆင္ဆုိတာ ယပ္ေတာင္ႀကီးလုိပဟဲ’ 

ဟု မွတ္ခ်က္ခ်သည္။  ေလးေယာက္ေျမာက္ပုဏၰားက ဆင္၏အၿမီးကုိကုိင္မိေသာေၾကာင့္ ‘ဆင္ဆုိ 

တာ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းပဲေဟ’့ ဟဆုိုသည။္ ငါးေယာက္ေျမာက္ပဏုၰားကမ ူဆင၏္အစြယက္ိ ုသြားစမ္း 

မိေသာေၾကာင့္ ‘ဒီအေကာင္ဟာ  လွံခၽြန္လိုပဲ မာမာေခ်ာေခ်ာနဲ႔ ခၽြန္ျမျမပဲ’ ဟု ေျပာေလသည္။ 

ေျခာက္ေယာက္ေျမာကပ္ဏုၰားက ဆင၏္ ကိယ္ုလံုး၊ ကိယ္ုထညက္ိ ုစမ္းမိေသာေၾကာင္ ့“ဆငဆုိ္တာ 

နံရံနဲ႔တူတာပဲ” ဟုဆိုသည္။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)  

ယေန႔ထတုသ္တင္းစာမ်ား၏ မ်က္ႏွာဖံုးမ်ားကိၾုကည္ပ့ါ။ ထုိ႔ေနာက ္အဖြ႕ဲလုိက ္အဆိပုါ သတင္းစာ 

မ်ား၏ မ်က္ႏွာဖံုးတြငပ္ါသည္ ့သတင္းအခ်င္းအခ်င္းႏိႈင္းယွဥၿ္ပီး ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကိုေဆြးေႏြး

ပါ။

	 ၁။	 သတင္းစာအားလံုး၏ မ်က္ႏွာဖုံးတြင္ ေဖာ္ျပေသာ သတင္းမ်ားသည္ တူညီပါသလား။ 

		  (က)အကယ္၍တူပါက - တင္ျပပံုတူညီပါသလား။ သို႔မဟုတ္ အသားေပးေဖာ္ျပေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ား ကြဲျပားၾကပါသလား။      အကယ္၍ အသားေပးေသာ 

အခ်ကအ္လကမ္်ား     ကြဲျပားေနပါကလည္း   အဘယ္ေၾကာင္ ့ထိသုို႔ကြဲျပားၾကသနည္း။ 

မကြဲျပားပါက အဘယ္ေၾကာင့္  တူညီေသာ   သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

တူညီသည့္ပံုစံျဖင့္ ေဖာ္ျပၾကသနည္း။ 

	 ၂။	 ယခုေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ေဆာင္မႈမွ မည္သုိ႔ေသာေကာက္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္ပါသနည္း။ 

	 လမ္းၫႊန္ေမးခြန္းမ်ား

	 •	 ပုဏၰားေျခာက္ေယာက္တို ႔သည္ မည္သည့္ထင္ျမင္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကပါ 

သနည္း။

	 •	 ထိုထင္ျမင္ခ်က္မ်ားသည္ အခ်က္အလက္အမွန္အေပၚ အေျခခံပါသလား။ အေျခခံပါက 

အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ အေျခမခံပါက အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။

	 •	 မည္သည့္ပုဏၰားက အမွန္ကိုေျပာေနသနည္း။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။ ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ႔ရေသာ သင္ခန္းစာမ်ားအားျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ဤဘာသာရပ္ 

အေပၚ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

	 ၂။	 မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈ၏ ျဖစ္စဥ္သုံးခုမွာ အဘယ္ 

နည္း။

	 ၃။	 ဒီမိုကေရစီလူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ သတင္းမီဒီယာမ်ား၏အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ားမွာ မည္သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။

	 ၄။	 မည္သည့္စံႏႈန္းမ်ားေပၚမူတည္၍ အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ခံမ်ားသည္ သတင္း 

အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိပါသနည္း။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) 

ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတည္းကိုေရးသားထားေသာ သတင္းစာႏွစ္ေစာင္ရွိ သတင္းေဆာင္းပါးႏွစ္ပုဒ္ကို 

ယွဥ္တြဲေလ့လာပါ။ ထိုသတင္းေဆာင္းပါးႏွစ္ပုဒ္၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိုႏိႈင္းယွဥ္

ပါ။  ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ က်င့္ဝတ္ႏွင့္ညီျခင္း၊ တာဝန္ယူမႈရိွျခင္း စသည့္လိုက္နာရမည့္စံႏႈန္းမ်ားကို 

အေျခခံ၍ႏိႈင္းယွဥ္မည္ဆုိလွ်င္ မည္သည့္သတင္းေဆာင္းပါးသည္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္ကို 

ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။  သင့္ယူဆခ်က္မ်ားကို ဖတ္စာအုပ္ထဲတြင္ လည္းေကာင္း၊ သီးျခားစာရြက္တစ္ခုေပၚ

တြင္လည္းေကာင္းေရးမွတ္ၿပီး အတန္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္းမွ်ေဝပါ။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)  

မိမိကုိယ္ကို ကိုယ့္ၿမိိဳ႕ကသတင္းစာတိုက္၏ စာနယ္ဇင္းသမားတစ္ေယာက္အျဖစ္  စိတ္ကူးယဥ္ 

ၾကည္ပ့ါ။ သင္ဆ့ရာက သင္က့ိုေပးထားေသာ အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ သတင္းေဆာင္းပါး 

တစ္ပုဒ္ကို  ေခါင္းစဥ္ေရးပါ။  သတင္းေခါင္းစဥ္သည္   ‘ဘ’ ေျခာက္လုံး (W ငါးလုံးႏွင့္ H တစ္လုံး) 

ကို တတ္ႏိုင္သမွ်ေျဖဆိုႏိုင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိျပဳပါ။
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁။

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ နားလည္တတ္ကြၽမ္းမႈ 
အဓိပၸာယ္ႏွင့္  မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားမွ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 
အတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသည္ကို ရွင္းျပႏိုင္ပါ 
သည္။

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂ ႏွင့္ ၄.၁.၃ 

သတင္းအခ်က္အလက္ပံ့ပိုးေပးသူ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ မီဒီယာ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား၏ကြဲျပားမႈကို နားလည္ပါသည္။

မတူညီေသာ မီဒီယာမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ပံ့ပိုး 
သူတို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ဒီမိုကေရစီစနစ္တြင္ ၎တို႔၏ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရေသာ အခန္းက႑ကို နားလည္ပါသည္။
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားႏွင့္ စဥ္ဆက ္

မျပတ္ ဆက္သြယ္အသံုးျပဳေနၿပီး မီဒီယာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

အသံုးျပဳပံုသည္ ကြ ၽႏ္ုပ္တို ႔ခ်မွတ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ၊ ကမာၻ ႀကီးအေၾကာင္း 

သိနားလည္လာျခင္းႏွင့္  လူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္  ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား အေပၚ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစသည္။ 

	

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈ (MIL) သည္ ႏိုင္ငံသားမ်ား 

အေနျဖင္ ့သတင္းႏငွ္ ့မဒီယီာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုလကလ္မွ္းမရီယရူန၊္ ေဝဖနသ္ံုးသပ ္ 

ႏုိင္ရန္၊ ထုတ္လုပ္ေဝမွ်ေပးႏိုင္ရန္ တတ္ႏိုင္္ေစသည့္ အရည္အခ်င္းမ်ား၊ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည္။

 

•	 MIL သည္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားအတြက္ သတင္းႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

စာသင္ခန္းအတြင္း  တာဝန္ခံမႈရွိ စြာ  က်င့္ ဝတ္ညီစြာအသံုးခ်ႏို င္ေစျခင္း ၊  MIL 

အရညအ္ခ်င္း မ်ား၊ ဗဟသုတုမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား လႊဲေျပာင္းသငၾ္ကားေပးျခင္းႏငွ္ ့

၂၁ ရာစ ုလ႕ူအဖြ႕ဲအစည္းတြငပ္ါဝငမ္ည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္၎တို႔၏အခန္းက႑ကိ ု

ျပင္ဆင္ ေပးပါသည္။ 

•	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မီဒီယာမဟုတ္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္ေပးသူတို႔ထံမွလည္း ရရွိႏိုင္သည္။

•	 တိက်ေသာတာဝန္ (သို ႔မဟုတ္) ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုအတြက္ လိုအပ္ေသာသတင္း 

အခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူတို ႔၏ ကြဲျပားျခားနားေသာက႑ကိုလည္း 

နားလည္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။
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•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားထံမွ ရရွိႏိုင္သည့္သတင္းအခ်က္အလက ္

အရည္အေသြးသည္ မွန္ကန္မႈ၊ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ တန္ဖိုးတို႔တြင္ သိသိသာသာ 

ကြဲျပားမႈ ရွိႏိုင္သည္။ 

•	 ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အသိုက္အဝန္းအတြင္းႏွင့္  ကၽြႏု္ပ္တို႔တိုက္ရိုက္ေတြ႕ၾကံဳမႈကိုေက်ာ္လြန္ၿပီး 

ကမၻာႀကီးတြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည္မ်ားကို သိရွိေစႏိုင္သည့္အတြက္ သတင္းမ်ားသည္ 

အေရးႀကီးသည္။ သတင္းမ်ားသည္ ျပည္သူလူထုအတြက္   သစ္လြင္အေရးပါၿပီး   

စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ေကာင္းေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးသည္။ 

•	 စာနယဇ္င္းသမားမ်ားႏငွ္ ့သတင္းမဒီယီာမ်ားသည ္ဒမီိကုေရစစီနစတ္ြင ္အထူးအေရးပါၿပီး 

အခြင့္အာဏာရွိသူမ်ား/ စီးပြားေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို     ျပည္သူလူထုအတြက္ 

တာဝန္ခံမႈရွိရန္ ေစာင့္ၾကည့္သူ၊ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ ရွိေစသူ၊ ျပည္သူလူထုအေနျဖင့္ 

အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏိုင္ေအာင္၊ အသိဗဟုသုတ   

ျပည့္စံုစြာျဖင့္ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးျငင္းခံုမႈလုပ္ႏိုင္ေအာင္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ေပးသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။

အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 ဆရာ/ဆရာမ တစ္ေယာက ္ျဖစလ္ာမည္သ့င္က့ိ ုမဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ိငုရ္ာ 

သိနားလည္မႈက မည္သို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသနည္း။

	

	 ၂။	 ယခအုခါတြငသ္ငသ္ည ္မဒီယီာႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကက္ိ ုပိမုိသုနိားလညသ္ူျဖစ္ေန 

ၿပီးျဖစရ္ာ သင၏္လပုင္န္းခြင္ႏငွ္ ့ေန႔စဥက္ိယုပ္ိငုဘ္ဝအတြက ္မဒီယီာႏငွ္ ့မညသ္ို႔ ဆကဆ္ ံ

ႏိုင္ပါသနည္း။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပုံႏွိပ္ထားသည့္ စာအုပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္  အင္တာနက္ရွိ  ဖတ္႐ႈေလ့လာစရာမ်ားအတြက္ 

အင္တာနက္ လိပ္စာလမ္းေၾကာင္း (Link) မ်ား အပါအဝင္) 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf UNESCO

မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ 
သိနားလည္မႈ၊ 
မူဝါဒႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာ 
လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002256/225606e.pdf

UNESCO

အင္တာနက္ေဘာ္ဒါ https://www.internetbawdar.com/
Phandee-

yar



33ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ဤအခန္းတြင္ အင္တာနက္ေပၚမွ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးပို႔ပုံ၊ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ ရရွိႏိုင္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ အီးေမးလ္ကဲ့သို႔ေသာ 

Asynchronous Conferencing အေၾကာင္းကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။  

အခန္း
၅

အင္တာနက္ႏွင့္ 
ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အငတ္ာနက္ေပၚမ ွေဒတာအခ်ကအ္လကမ္်ား ေပးပို႔ပုံႏငွ္ ့ဆကစ္ပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

(IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP စသည္)တို႔ကို နားလည္လာမည္။

•	 ကြနရ္ကခ္်တိဆ္ကရ္န ္လိအုပသ္ည္ ့Hardware မ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားကိ ုရငွ္းျပတတမ္ည။္

•	 ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း 

စာပို ႔ျခင္း ၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း ၊ စုံညီစည္းေဝးျခင္း (Conferencing) စသည့္ 

အသံုးမ်ားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ ကုန္က် 

စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ ႏိႈင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

•	 Asynchronous Conferencing အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုနားလညလ္ာမည။္

•	 အီးေမးလ္အေကာင့္ ဖြင့္တတ္မည္။ 

•	 စာေရးသားျခင္း ၊ စာပို ႔ျခင္း ၊ စာျပန္ျခင္း ၊ စာကို  တစ္ဆင့္ျပန္ပို ႔ျခင္း ၊ ဖိုင္တြဲျခင္း ၊ 

အမည္စာသားသတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္အီးေမးလ္စနစ္ကို အသုံးျပဳ 

တတ္မည္။
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အငတ္ာနကသ္ည ္လသူအိမ်ားဆုံး အႀကီးမားဆုံးကြနရ္က္ျဖစၿ္ပီး ကမာၻေပၚရွ ိသနိ္းသန္းခ်ီေသာ 

ကြန္ရက္ငယ္မ်ား တစ္ခုခ်င္းအားခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း သတင္းအခ်က္ 

အလက္ဖလွယ္ရန္ (သို ႔မဟုတ္) အျခားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လွမ္း၍ဆက္သြယ္ရန္ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက အသုံးျပဳေနသည္ ့စြမ္းေဆာငရ္ည ္အေျမာကအ္ျမား အငတ္ာနကတ္ြငရ္ွသိည။္ 

အင္တာနက္သည္ ကမာ ၻတစ္ဝွမ္းမွ  သိပံ ၸပညာရွင္မ်ားႏွင့္  တကၠသိုလ္ပါေမာကၡမ်ားကို  

ဆက္သြယ္ရန္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ အေမရိကန္ ကာကြယ္ေရးဌာန၏ ကြန္ရက္အျဖစ္မွ 

စတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။

အငတ္ာနက ္ဝန္ေဆာငမ္ႈေပးသဆူိသုညမ္ွာ အငတ္ာနက္ႏငွ္အ့ျမခဲ်တိဆ္ကထ္ားၿပီး အငတ္ာနက ္

ခ်ိတ္ဆက္သုံးစြဲသူမ်ားထံသို႔ ယာယီခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ေရာင္းခ်သည့္ စီးပြားေရးအဖြဲ႕အစည္း

တစ္ခုျဖစ္သည္။ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရန္အတြက္ ရွိေနၿပီးျဖစ္သည့္ ကြန္ရက္က မွတ္ပုံတင္ 

စာရင္းသြင္းခ အနည္း ငယ္ေပးရန္ ၊ ထုတ္လႊင့္မႈထိန္းခ်ဳပ္ ပ႐ုိတိုေကာသတ္မွတ္ခ်က္/

အင္တာနက္ပ႐ုိတိုေကာသတ္မွတ္ခ်က္ (TCP/IP) ေပၚတြင္အေျခခံသည့္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

စံႏႈန္းအခ်ိဳ႕ကို သေဘာတူရန္သာ လိုအပ္သည္။ Transmission Control Protocol/Internet 

Protocol (TCP/IP) ကို ေအာက္တြင္ ရွင္းျပပါမည္။ 

၅.၁။ အင္တာနက္ မိတ္ဆက္ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အငတ္ာနက္ေပၚမ ွေဒတာအခ်ကအ္လကမ္်ား ေပးပို႔ပုံႏငွ္ ့ဆကစ္ပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

(IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP စသည္) တို႔ကို နားလည္လာမည္။

•	 ကြနရ္ကခ္်တိဆ္ကရ္န ္လိအုပသ္ည္ ့Hardware မ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားကိ ုရငွ္းျပတတမ္ည။္ 

•	 ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း 

စာပို ႔ျခင္း ၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း ၊ စုံညီစည္းေဝးျခင္း (Conferencing) စသည့္ 

အသံုးမ်ားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•	 အငတ္ာနကခ္်တိဆ္ကရ္ယမူႈတြင ္အသုံးမ်ားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအျမန္ႏႈန္း၊ ကနုက္် 

စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈတို႔ကို အေျခခံ၍ ႏႈိင္းယွဥ္တတ္မည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္မ်ား 		

ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုတြင္  သတင္းအခ်က္ 

အလက္ေဒတာမ်ား၊ သုံးစြဲႏုိင္သည့္ ရင္းျမစ္ 

မ်ားမွ်ေဝရန္ႏွင့္  ဆက္သြယ္ေျပာဆိုႏို င္ ရန္  

အေဝးသုိ႔ ေျပာဆုိဆက္သြယ္ေရးစနစ္ (Tele-

communication System)ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည့္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားပါဝင္သည္။ အင္တာနက္ 

ႏွင့္ အင္ထရာနက္ (Intranet)တို႔ကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔သုံးစြဲလာမႈႏွင့္အတူ မည္သူမဆိုသုံးႏိုင္ 

သည္ ့ႀကိဳးမဲက့ြနရ္ကဆ္ကသ္ြယ္မႈမွာ သသိိသာသာတုိးတကလ္ာခဲသ့ည။္ မညသ္မူဆိသံုုးႏိငုသ္ည္ ့

သင္သိပါသလား
ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားအားလုံးတြင္ အင္တာ 
နက္ခ်ိတ္ဆက္ထားၿပီး အင္တာနက္ကုိ စာသင္ 
ခန္းအတြင္းႏွင့္ စာသင္ခ်ိန္ျပင္ပတြင္လည္း 
သုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။ 

၅.၁.၁။ 
ကြန္ရက္၊ အင္တာနက္ ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ေဒတာထုတ္လႊင့္ေပးပို႔ျခင္းကို နားလည္ျခင္း 
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LAN, MAN ႏွင့္ WAN တို႔ကိုနားလည္ျခင္း		

	 (က)	 သတ္မွတ္ ဧရိယာကြန္ရက္ 

			   (Local Area Network (LAN)) 

			   ကန္ ႔သတ္ဧရိယာအတြင္း အျပန္ 

အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ကြန္ပ်ဴ 

တာမ်ား၏ ကြန္ ရက္ျ ဖစ္သည္ ။ 

ဥပမာ - ရုံး၊ အိမ္၊ ေက်ာင္း၊ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းဝင္းအတြင္းရွိ ကြန္ပ်ဴတာ 

ကြန္ရက္။ အသုံးအမ်ားဆုံး နည္းပညာမ်ားမွာ အီသာနက္ (ႀကိဳးျဖင့္ခ်ိတ္ဆက္)ႏွင့္  

ဝိုင္ဖုိင္(ႀကိဳးမဲ့ ခ်ိတ္ဆက္)တို႔ျဖစ္သည္။ 

သင္သိပါသလား
Wi-Fi (၀ုိင္ဖုိင္) ဆုိသည္မွာ  ၀ုိင္ယာႀကိဳးမဲ့   
ဆက္သြယ္ျခင္း (Wireless Fidelity) ၏ အတို 
ေကာက္ျဖစ္သည္။ 

ႀကိဳးမဲက့ြနရ္က္စနစမ္်ားတည္ေဆာကရ္ာတြင ္ထတုလ္ႊင့္ေသာ မဒီယီာမ်ားမတွစဆ္င္ ့ထတုလ္ပုသ္ ူ

အမ်ားအျပားထံမွ မတူညီေသာ စက္ကိရိယာ ပစၥည္းမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္လိုက္႐ံုျဖင့္မရပါ။ 	  

ကြန္ရက္စနစ္မ်ား တည္ေဆာက္သည့္အခါ အသံုးျပဳရမည့္ ေျပာဆုိဆက္သြယ္မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္

မ်ား (Communication Protocols)ကုိ မျဖစ္မေန သေဘာတူရန္လုိအပ္သည္။  ေျပာဆုိဆက္သြယ္မႈ 

မ်ားကုိ ၎တုိ႔အေပၚအေျခခံၿပီး ျပဳလုပ္ရမည္။ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား ေျပာဆုိဆက္သြယ္မႈလုိင္း 

မ်ားကို လိုက္၍ေျပာဆိုဆက္သြယ္မႈ ပ႐ိုတိုေကာမ်ားလည္း ကြဲျပားႏိုင္သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူ 

အလုိက္ ကြဲျပားသည့္စနစ္မ်ားမွသည္  အမ်ားဆိုင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ စံသတ္မွတ္ထားသည့္ 

ပ႐ိုတိုေကာမ်ားအထိ ပ႐ိုတိုေကာ အမ်ိဳးမ်ိဳးအသံုးျပဳ ၾကၿပီးျဖစ္သည္။ ကြန္ရက္စနစ္မ်ား 

အင္တာနက္ကဲ့သို ႔  အျခားကြန္ ရက္စနစ္ မ်ားႏွ င့္  ခ်ိတ္ဆက္မႈ မ်ားလာသည္ႏွ င့္အတူ  

နက္ေဝါ့ခ္ကြန္ရက္မ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းပညာသည္လည္း အေရးပါလာခဲ့သည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 37

ပံု ၅.၁။ သတ္မွတ္ ဧရိယာကြန္ရက္ 

	 (ခ)		 ၿမိဳ႕ျပဧရိယာကြန္ရက္ (Metropolitan Area Network (MAN))  

			   သတ္မွတ္ဧရိယာ ကြန္ရက္ (LAN) ကလႊမ္းျခံဳႏိုင္သည့္ ဧရိယာထက္က်ယ္ဝန္းေသာ 

ပထဝီ ဧရိယာအက်ယ္အဝန္းအတြင္းရွိ ကြန္ပ်ဴတာအရင္းအျမစ္မ်ားကို အျပန္ 

အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ကြန္ရက္ကို ၿမိဳ႕ျပဧရိယာကြန္ရက္ဟုေခၚသည္။ 

ဤအေခၚအေဝၚကိုအမ်ားအားျဖင့္  ပြိဳင့္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု  ခ်ိတ္ဆက္နည္းျဖင့္  

ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္  ၿမိဳ႕ႀကီးတစ္ၿမိဳ႕မွ   ကြန္ရက္မ်ားႏွင့္ အျခားတစ္ၿမိဳ႕မွကြန္ရက္ 

မ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ထားမႈကိုေခၚရာတြင္သုံးသည္။ 

ပံု ၅.၂။ ၿမိဳ႕ျပဧရိယာကြန္ရက္
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			   (ဂ) က်ယ္ျပန္ ့ဧရိယာ ကြန္ရက္ (Wide Area Network (WAN)) 

			   က်ယ္ျပန္ ႔ဧရိယာကြန္ရက္သည္ အဆင့္ျမင့္ဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္ဟုလည္း 

ေခၚဆိုသည့္ ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္ျဖစ္သည္။  ေရွးယခင္ကမူ အသုံးမ်ားသည့္ WAN 

ဆိုသည္မွာ ကြာေဝးေသာေနရာမ်ားမွ ဆက္သြယ္ေရးစခန္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ထားသည့္ မိခင္ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုပါဝင္သည့္ ကြန္ရက္သာျဖစ္ခဲ့သည္။ သို ႔ေသာ္ 

ယေန႔ေခတ္ဘက္တြင္မူ စနစ္မ်ားတိုးတက္လာခဲ့ၿပီး ၎တြင္ ႀကီးမားသည့္ကြန္ရက္ 

တစ္ခု ဖြဲ႕စည္းရန္အတြက္ LAN ေပါင္းမ်ားစြာ WAN သို ႔ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ 

၎ကို အင္တာနက္ဟု ယူဆႏိုင္သည္။ 

ပံု ၅.၃။ က်ယ္ျပန္႔ဧရိယာ ကြန္ရက္

အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္အသံုးျပဳျခင္း (Accessing the Internet) 

တစ္ကမာၻလုံး ျဖန္႔ၾကက္ကြန္ရက္ (World Wide Web)  

		

အင္တာနက္အသုံးျပဳသူအေရအတြက္ အလြန္အမင္းတိုးပြားလာျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္း 

အရင္းမွာ တစ္ကမာၻလုံးျဖန္ ႔ ၾကက္ကြန္ရက္ (WWW) ၏ တိုးတက္ဖြံ႕ ၿဖိဳးလာမႈျဖစ္သည္။ 
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သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြႏိုင္ရန္အတြက္္  WWW က တစ္ကမၻာလုံးမွ  WWW 

ဆာဗာမ်ားအားလုံးကို ခ်ိိတ္ဆက္မႈ (link) မ်ားမွတစ္ဆင့္ အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေပးထား 

သည္။ ၎ကို အင္တာနက္အသုံးျပဳ၍ရွာေဖြျခင္းဟု ရည္ၫႊန္းသည္။ WWW ကို ၁၉၈၉ ခုနစ္ 

တြင္ ဥေရာပ ႐ူပေဗဒျဒပ္မႈန္ဆိုင္ရာ ဓာတ္ခြဲခန္း (CERN) တြင္ဖန္တီးခဲ့သည္။ အီလီႏြိဳက္ 

တကၠသိုလ္  တစ္မ်ိဳးသားလုံးဆိုင္ရာ ကြန္ပ်ဴတာပရိုဂရမ္ဌာနက စာသားမ်ားသာမက ႐ုပ္ပုံႏွင့္ 

အသံဖိုင္မ်ားကိုပါ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ပထမဆုံးလူသိမ်ားလာေသာ Moasic ဟုေခၚေသာ 

WWW သံုးရန္ပ႐ိုဂရမ္ (WWW Browser)ကို ထုတ္လုပ္ၿပီးေနာက္ WWW အသုံးျပဳသူ 

အေရအတြက္ အလ်င္အျမန္တိုးပြားလာခဲ့သည္။

အင္တာနက္အသုံးျပဳရန္ပရိုဂရမ္ (Web Browser) 

		

အင္တာနက္အသုံးျပဳရန္ပရိုဂရမ္ ( Web Browser ) တစ္ခုဆိုသည္မွာ  ျပည္တြင္းကြန္ရက္ 

တစ္ခု၏ ကြန္ရက္စာမ်က္ႏွာေပၚတြင္အသုံးျပဳသူက သတင္းအခ်က္အလက္၊ ရုပ္ပုံႏွင့္ စာသား 

မ်ားကိုၾကည့္ရႈအသုံးျပဳႏိုင္သည့္  ကြန္ပ်ဴတာၫႊန္ၾကားခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ကြန္ရက္စာမ်က္ႏွာ 

တစ္ခုေပၚမွ စာသားႏွင့္ဓာတ္ပုံမ်ားသည္ တူညီေသာ သို႔မဟုတ္ ကြဲျပားေသာ ကြန္ရက္စာမ်က္ႏွာ 

မ်ားေပၚမွ အျခားအျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား (Hyperlinks) ကို ရယူႏိုင္သည္။ Web 

browsers မ်ားသည္အသုံးျပဳသူမ်ားကို အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္မႈ (hyperlink) မ်ားအား 

အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ကြန္ရက္စာမ်က္ႏွာ အေျမာက္အျမားမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

လ်င္ျမန္စြာႏွင့္လြယ္ကူစြာ ရယူအသုံးျပဳႏိုင္ေစသည္။

ရွာေဖြေရး ပရိုဂရမ္ (Search Engine)

		

အင္တာနက္ေပၚမွ WWW servers မ်ားေပၚတြင္ မေရမတြက္ႏိုင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားစြာ 

သိုေလွာင္ထားေသာေၾကာင့္ အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလုံးကို 

လြတ္လပ္စြာ ရွာေဖြႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဤအခ်က္အလက္မ်ားအားလုံးမွ သင္လိုခ်င္သည့ ္

အေၾကာင္းအရာကိုရွာေဖြျခင္းသည္ အလြန္ဝန္ပိေစႏိုင္သည္။ ရွာေဖြေရး ပ႐ိုဂရမ္ (Search 

Engine) မ်ားကို ဤရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္အသုံးျပဳၾကသည္။ ရွာေဖြေရး ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခုသည္ 
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အင္တာနက္ေပၚမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္ထုတ္ေပးသည့္ စနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

၎ကို သတင္းအခ်က္အလက္ရွာေဖြရန္ အထူးျပဳေရးဆြဲထားသည္ဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 

ဥပမာ - Google

ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုေပးပို႔ျခင္း  (Data Transmission)

(က) အခ်က္အလက္ေပးပုိ႕ျခင္းကုိ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ သတ္မွတ္ခ်က္စံ ပ႐ုိတုိေကာ ႏွင့္ အင္တာနက္စံ 

ပ႐ိုတိုေကာ (TCP/IP)	

အခ်က္အလက္ေပးပို႔ျခင္းကိုထိန္းခ်ဳပ္သည့္ သတ္မွတ္ခ်က္ စံပ႐ိုတိုေကာႏွင့္ အင္တာနက္စံ) 

TCP/IP စနစ္သည္ အင္တာနက္စံသတ္မွတ္ခ်က္ ျဖစ္လာသည္။ TCP ႏွင့္ IP ႏွစ္ခု စလုံးသည္ 

အေရးႀကီးေသာ စံမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ေအာက္ပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ရွိၾကသည္။

	 •	 TCP (သတင္းအခ်က္ ပို႔ေဆာင္မႈစံ၊  ခ်ိတ္ဆက္မႈ မပ်က္ေစဖို႔ အသားေပးေသာ ပုံစံ) 

သည္ ျမင့္မားသည့္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရမႈကိုေပးသည္။ 

	 •	 IP ( အင္တာနက္စံ၊ သာမန္ခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံ) သည္ သတင္းအခ်က္အလက္အား 

ျမန္္ႏႈန္းျမင့္ျမင့္ျဖင့္ ကူးေျပာင္းခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္မႈကို လ်င္ျမန္စြာေသခ်ာရရွိေစသည္။

အင္တာနက္ေပၚတြင္ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာတိုင္းကို IP လိပ္စာက စီမံခန္႔ 

ခြဲသည္။ IPလိပ္စာဆိုသည္မွာ ကမာၻတစ္ဝွမ္းလုံးရွိ ထူးျခားေသာလိပ္စာမ်ားျဖစ္သည္။ IP 

လမ္းေၾကာင္းဆိုသည္မွာ ပို႔မည့္သူ၏လမ္းေၾကာင္းကို ရွာေဖြေပးသည့္ လမ္းေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 

TCP ႏွင့္ IP ေအာက္တြင္ ဆက္သြယ္သည့္လက္ခံသူကို ရွာေဖြရာတြင္ IP လိပ္စာကို အသုံးျပဳ 

သည္။ 

Version 4 သို႔မဟုတ္ IPv4 ရွိ IP လိပ္စာတြင္ အမည္အရွည္ (Name Length) ပမာဏ ကို    

၃၂ bits သတ္မွတ္ထားသည္။ IP လိပ္စာမ်ားသည္ ‘nnn.nnn.nnn.nnn’ ပုံစံျဖစ္ၿပီး ‘nnn’ 

သည္ ၀ မွ ၂၅၅ အတြင္းရွိ နံပါတ္တစ္ခုျဖစ္ရမည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာပုံသည္ 

အင္တာနက္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာႏွစ္ခု၏ပုံျဖစ္သည္။ ပထမကြန္ပ်ဴတာမွာ IP 

လိပ္စာ 1.2.3.4 ျဖစ္ၿပီး ေနာက္တစ္ခုမွာ IP လိပ္စာ 5.6.7.8 ျဖစ္သည္။
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အမည္အရွည္ ပမာဏ ၁၂၈ bits ရွိေသာ IP လိပ္စာပုံစံ Version 6 လည္းရွိေသးသည္။ IP 

လိပ္စာသည္ ေကာ္လံမ်ားျဖင့္ျခားထားေသာ အေျခဆယ့္ေျခာက္စနစ္ကိန္းေလးလုံးပါေသာ 

အုပ္စုရွစ္စုျဖင့္  ေဖာ္ျပသည္။ ဥပမာအားျဖင့္  IPv6 လိပ္စာသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံစံ  

‘hhhh:hhhh:hhhh:hhhh:hhhh:hhhh:hhhh:hhhh:’ ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ ‘h’သည္ 

‘0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,A,B,C,D,E,F’  အေျခဆယ့္ေျခာက္စနစ္ကိန္းမ်ားမွ မည္သည့္ ကိန္း 

ဂဏန္းမဆို ျဖစ္ႏိုင္သည္။

User

IP of
www.nameshield.net ?

It’s 202.21.77.100

DNS of n
et ?

Try 122.34.12.19

User’s DNS 
server 

DNS root server

DNS server of  net 

DNS server of  nameshield.net 

I want to go on
www.nameshield.net !

Where is
www.nameshield.net ?

DNS of nameshield.net ?

Try 201.11.97.10

IP of www.nameshield.net ?

Try 202.21.77.100

ပံု  ၅.၄။ အခ်က္အလက္ေပးပို ႔ျခင္းကိုထိန္းခ်ဳပ္သည့္  သတ္မွတ္ခ်က္စံပ႐ိုတိုေကာႏွင့္  

အင္တာနက္စံ ပ႐ိုတိုေကာ
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	 (ခ)		 DNS (Domain Name System) 

			   ကိုယ္ပိုင္ အင္တာနက္လိပ္စာ အမည္စနစ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 

တိုင္းတြင္ IP လိပ္စာရွိသည္။ သို ႔ေသာ္ လိပ္စာ၏တည္ေဆာက္ထားပံုသည္ 

လူမ်ားအဖို႔ နားလည္ႏိုင္ရန္ခက္ခဲသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ IP လိပ္စာကို အလြယ္တကူ 

ခြဲျခားနားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ ကိုယ္ပိုင္အင္တာနက္လိပ္စာအမည္ Domain 

name ကို တီထြင္ခဲ့သည္။ IP လိပ္စာႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္အင္တာနက္လိပ္စာအမည္ 

Domain name သည္ အျပန္အလွန္ဆက္ႏႊယ္မႈရွိ ၾကၿပီး Domain name 

systemက ယင္းသို ႔ ဆက္စပ္မႈရွိေစျခင္းျဖစ္သည္။ လက္ေတြ႕အားျဖင့္ DNS 

function ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းလုံးရွိ DNS server မ်ား 

အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။

ပံု ၅.၅။ ဒိုမိန္းအမည္ေပးစနစ္

DSL MODEM

ROUTER’S WAN IP
ADDRESS:

66.117.135.8
(public)

ROUTER’S LAN IP
ADDRESS:

192.168.1.1
(private)

COMPUTER 1 IP
ADDRESS:

192.168.1.100
(private)

COMPUTER 2 IP
ADDRESS:

192.168.1.101
(private)
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	 (ဂ) 	 ရင္းျမစတ္သူတင္းအခ်က္မ်ား ရွာရန္လပိစ္ာ (Uniform Resource Locator or Web 

Address)

			   ရင္းျမစ္တူသတင္းအခ်က္မ်ားရွာရန္ လိပ္စာ (URL) သည္ website လိပ္စာ 

အတြက္ အေခၚအေဝၚတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎သည္ web အရင္းျမစ္ကို ရည္ညႊန္းျခင္း 

ျဖစ္ၿပီး web စာမ်က္ႏွာတစ္ခုတြင္ ပုံမွန္အားျဖင့္ (http) ဟူ၍ ေပၚသည္။ သို႔ေသာ္ 

အျခားေသာပရိုဂရမ္မ်ားျဖစ္သည့္ ဖိုင္မ်ားေျပာင္းေရြ႕ျခင္း (File Transfer-ftp)၊  

ေဒတာအခ်က္အလက္အသုံးျပဳခြင့္ (Database Access-JDBC) ႏွင့္  အီးေမးလ္ 

လိပ္စာမ်ား (mailto) အတြက္လည္း အသုံးျပဳသည္။

	 (ဃ)	 HTTP and HTTPS (အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္စာသားမ်ား လႊဲေျပာင္းသည့္ အင္တာနက္  

စံစနစ္ႏွင့္  လုံ ၿခံဳေသာ အျပန္အလွန္ခ်ိ တ္ဆက္စာသားမ်ား  လႊဲေျပာင္းသည့္  

အင္တာနက္စံစနစ္)

			   HTTP (အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္စာသားမ်ား လႊဲေျပာင္းသည့္အင္တာနက္စံစနစ္) 

သည္ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ စုေဆာင္းထားေသာလိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား 

အလြယ္တကူရွာေဖြႏိုင္သည့္ စနစ္အား ပိုမိုတိုးတက္ ေကာင္းမြန္လာေစရန္အတြက္ 

အင္တာနက္ စံစနစ္တစ္ခ ုျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ WWW အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ဆက္ႏႊယ္မႈ၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္တစ္ခုလည္းျဖစ္ပါသည္။ ယင္း WWW တြင္ 

အသံုးျပဳသူမ်ား အလြယ္တကူဝင္ေရာက္ႏိုင္သည့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားပါဝင္ေသာ 

စာရြက္စာတမ္း ဖိုင္ (Documents) မ်ားပါရွိပါသည္။

			 

			   HTTPS သည္ ပိုမိုလံုျခံဳေသာ အင္တာနက္စံတစ္ခုျဖစ္၍ HTTP ၏ version တစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။ ၎ဆာဗာတစ္ခုမွ  ဝက္ဘ္ဆိုဒ္စာမ်က္နွာႏွင့္  သင့္ကြန္ပ်ဴတာ 

broswer ၾကားရွိခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို လွ်ိဳ႕ဝွက္ကုဒ္လုပ္ထားျခင္းျဖင့္ အြန္လိုင္းေပၚရွိ 

လုပ္ငန္းကိစၥအခ်က္အလက္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ အသံုးျပဳျခင္းျဖစ္ပါ 

သည္။ 
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ကြန္ရက္ကိရိယာမ်ား/ LAN ကြန္ရက္ခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ေရး ကိရိယာမ်ား			 

		  ၁။	 ကြန္ရက္ၾကားခံဆက္သြယ္မႈထိန္းခ်ဳပ္ ကိရိယာ (Network Interface Controller 

(NIC)) 

			   Network Interface Controller (NIC) ကြန္ရက္ၾကားခံဆက္သြယ္မႈထိန္းခ်ဳပ္   

ကိရိယာဆိုသည္မွာ ကြန္ရက္မ်ား၏ၾကားခံဆက္သြယ္မႈကို  ထိန္းခ်ဳပ္ေပး ၿပီး 

ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု၏ ကြန္ရက္မ်ားကိုဆက္သြယ္ေပးေသာ အရာတစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္ ။  ၎သည္ ကြန္ပ်ဴတာ စက္ကိရိယာအမာထည္တစ္ခုျဖစ္ ၿပီး  

ကြန္ပ်ဴတာထဲရွိ  ခ်ိတ္ဆက္ေရး bus (Network ကဒ္ထည့္သြင္းစရာေနရာ) 

တစ္ခုသို႔ ထပ္မံ ထည့္သြင္းထားေသာ (ဆားကစ္ျပား) ကဒ္မ်ားလည္းျဖစ္သည္။ 

ယခုလက္ရွိ ကြန္ပ်ဴတာအမ်ားစု၌ motherboard ထဲတြင္ တည္ေဆာက္ထားေသာ 

ကြန္ရက္ ၾကားခံစနစ္တစ္ခုပါရွိပါသည္။

		  ၂။	 အင္တာနက္ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ (Router) 

			   Router (ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ)ဆိုသည္မွာ ကြန္ရက္အလႊာမ်ားတြင္ 

ေဒတာအစုမ်ား လက္ဆင့္ကမ္းေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိေဆာင္ရြက္သည့္ ကိရိယာ 

တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ကြန္ရက္အလႊာဆိုသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာ network မ်ားအၾကားရွိ 

ေဒတာအစုမ်ားျဖစ္ၿပီး ၎ေဒတာအစုမ်ားသည္ အီးေမးလ္ သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ 

ပံု ၅.၆။ ကြန္ရက္ၾကားခံ ဆက္သြယ္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္ကိရိယာ
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		  ၃။	 ကြန္ရက္ေျပာင္းခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ (Switch) 

			   Switch (ကြန္ရက္ေျပာင္းခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ)ဆိုသည္မွာ ကြန္ရက္ေပၚတြင္ 

packing switching (ေဒတာမ်ားကို စုစည္းထုတ္ပိုးသည့္စနစ္) ကို အသံုးျပဳကာ 

ကိရိယာမ်ားကို အတူတကြဆက္သြယ္ေပးေသာ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္သည့္ ပစၥည္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ Packet switching ဆိုသည္မွာ ဒီဂ်စ္တယ္ ကြန္ရက္တစ္ခုကို 

သံုးကာ တစ္ဆင့္ေပးပို ႔လာေသာေဒတာမ်ားကို ေဒတာစု (data packet) မ်ား 

အျဖစ္သို႔စုစည္းထုတ္ပိုးသည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

ပံု ၅.၇။ အင္တာနက္ကြန္ရက္ ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ

စာမ်က္နွာကဲ့သို ႔ေသာ အင္တာနက္ကြန္ရက္မွ တစ္ဆင့္ေပးပုိ ႔လာသည့္ ေဒတာ 

မ်ားျဖစ္ပါသည္ ။  Router  မ်ားက အင္တာနက္ေပၚရွိ  ေဒတာမ်ားသြားရာ 

လမ္းေၾကာင္းကို ထိန္းေၾကာင္းလမ္းၫႊန္ေပးပါသည္။
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ေဒတာေပးပို႔ရန္ ၾကားခံေကဘယ္လ္ႀကိဳးမ်ား 			 

	 (က)	 နွစ္ပင္လိမ္္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး (Twisted Pair Cables)

			   နွစ္ပင္လိမ္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳးတြင္ ျပင္ပရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္အနီးရွိဝါယာႀကိဳးမ်ားမွ 

လွ်ပ္စစ္သံလိုက္လိႈင္း ဝင္ေရာက္ေႏွာင့္ယွက္မႈ Electromagnetic Interference 

(EMI) ကို ပယ္ဖ်က္ရန္အတြက္ 

အ တူ တ ကြ ရ စ္ ပ တ္ ထားေ သာ  

လွ်ပ္ကူးပစၥည္းႏွစ္ခု ပါဝင္သည္။ 

နွစ္ပင္လိမ္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳးမ်ား 

ကို  တယ္လီဖု န္းလို င္း မ်ားတြင္  

က်ယ္ျပန္႔စြာ    အသံုးျပဳေၾကာင္း  

ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု ၅.၈။ ကြန္ရက္ေျပာင္းခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ

ပံု ၅.၉။ နွစ္ပင္လိမ္္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး
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	 (ခ)		 လႊာထပ္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး (Coaxial Cable)

			   လႊာထပ္ေကဘယ္လ္ႀကိဳး (Coaxial Cable) ဆိုသည္မွာ လွ်ပ္ကူးေစသည့္ 

ေၾကးနန္းႀကိဳး     တစ္ေခ်ာင္းကို 

လွ်ပ္စစ္မကူးႏိုင္ေသာ    ၾကားခံ 

တစ္ခု၊ လွ်ပ္စီးႏိုင္ေသာ ဒုလံုးရွည္ 

သ ဏၭာ န္   အ လႊာ တ စ္ ခုႏွ င့္  

ေနာက္ဆံုးတြင္   လွ်ပ္စစ္ဒဏ္  

ခံႏို င္ေ သာ  အ လႊာ တို ႔ျ ဖ င့္  

တစ္လႊာခ်င္း ရစ္ပတ္ထားေသာ 

ေကဘယ္လ္ႀကိဳး   တစ္ခုျဖစ္ပါ 

သည္။
ပံု ၅.၁၀။ လႊာထပ္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး

	 (ဂ) 	 အလင္းသံုးဖိုက္ဘာ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး (Optical Fibre Cable)

			   Optical Fibre Cable အလင္းသံုးဖိုက္ဘာ ေကဘယ္လ္ႀကိဳးကုိ ျမန္ႏႈန္းျမင့္ 

ေဝးလံေသာေနရာမ်ားသို႔ ထုတ္လႊတ္ေပးပို႔ႏိုင္ေသာ အဓိကပါဝင္ပစၥည္းျဖစ္သည့္ 

သလင္းေက်ာက္မွ ရရိွေသာပစၥည္းမ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ ဤကဲ့သုိ ႔ေသာ 

ႀကိဳးမွ်င္မ်ားသည္   အခ်က္အလက္ေျမာက္မ်ားစြာကုိ ပို ႔ေဆာင္ေပးႏိုင္သျဖင့္ 

အနာဂတ္  မာတီမီဒီယာေခတ္တြင္ ေဒတာေပးပို႔ရန္ ၾကားခံေကဘယ္လ္ၾကိဳးမ်ားကို 

ပို၍  အသံုးျ ပဳလာႏို င္ေျခမ်ားလာေပလိ္ မ့္ မည္ ။  ထို ႔ေ ၾကာင့္  ဤကဲ့သုိ ႔ေသာ 

ေကဘယ္လ္ႀကိဳးမ်ိဳးကို အင္တာနက္ၾကားခံအျဖစ္အသံုးျပဳၾကေပမည္။ 

ပံု ၅.၁၁။ အလင္းသံုးဖိုက္ဘာ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး
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	 (ဃ)	 Wireless ႀကိဳးမဲ့စနစ္

			   Wireless ႀကိဳးမဲ့စနစ္တြင္ ေရဒီယုိလိႈင္းမ်ား သို ႔မဟုတ္ အနီေအာက္ေရာင္ျခည္ 

မ်ားကုိ သံုးစဲြထားသည့္အတြက္ 

ေၾကာင့္ ဝုိင္ယာႀကိဳးဆက္သြယ္ 

ျခ င္း  မ လုိ အ ပ္ သ ည့္  အ က်ိဳး  

ေက်းဇူးကုိ ရရိွပါသည္။ ပစၥည္း 

ကိရိယာမ်ားကုိ  အလြယ္တကူ 

ေရႊ ႕ေျ ပာ င္းႏို င္  ေ သာေ ၾ ကာ င့္  

၎စနစ္သည္ သတ္မွတ္ ဧရိယာ 

တြင္း ကြန္ရက္္စနစ္ (LAN Sys-

tems) မ်ားကုိ ပုိမို လြတ္လပ္စြာ 

ဒီဇိုင္းတည္ေဆာက္ ႏိုင္ေစသည္။
ပံု ၅.၁၂။ ႀကိဳးမဲ့စနစ္

ကြန္ရက္္ခ်ိတ္ဆက္မႈ၏ သေဘာသဘာဝ		

ကၽြႏ္ုပ္တို ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည့္ 

ကြန္ရက္အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွပါသည္။ အလြယ္တကူ 

ေတြ႕ရိွႏိုင္ေသာ ဥပမာ အခ်ိဳ႕မွာ - လမ္းမ်ား၊ 

မီးရထားသံလမ္းမ်ား၊ လႈိ္ဏ္ေခါင္းမ်ား  စသည္ 

တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ အဆင့္ျမင့္ဆက္သြယ္ေရး  

တယ္လီကြန္း (Telecommunication) စနစ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး၊ 

ပုဂၢိဳလ္မေရြး ဆက္သြယ္ေျပာဆုိႏိုင္ေစပါသည္။ ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 

တြင္ ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း စာတုိေပးပို႔ျခင္း၊ ရင္းျမစ္ဖိုင္မ်ားမွ်ေဝျခင္း (Resource Sharing) 

ႏွင့္ ေျပာဆုိဆက္သြယ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ပံုမွန္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိရရိွႏိုင္ပါသည္။

      ကြန္ရက္္ခ်ိတ္ဆက္မႈ၏ 

သေဘာသဘာဝကိုေလ့လာရန္  
https://www.youtube.com/
watch?v= Dnq7YHIOOfM
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ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း စာတုိေပးပို႔ျခင္းစနစ္ (Internal Messaging)  - ကြန္ရက္္တစ္ခုအတြင္း 

စာတုိေပးပုိ႔ျခင္းစနစ္ (Internal Messaging) ဆုိသည္မွာ တူညီေသာ စာတိုေပးပို႔ျခင္းစနစ္ 

မတွစဆ္င့ ္အသင္းအဖြ႕ဲ၊ ရံုး၊ ပညာေရးဆုငိရ္ာေကာလပိ၊္ အဖြ႕ဲအစည္း အစရိသွညတ္ို႔အတြင္းတြင ္

အသံုးျပဳသူတစ္ဦးမွအျခားတစ္ဦးသို ႔  စာတုိမ်ားေပးပို ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ ကြန္ရက္တူျဖစ္ေစ 

အျခားကြန္ရက္သို ႔ျဖစ္ေစ ေပးပို ႔ႏိုင္ေသာ ဆက္သြယ္ေရးတစ္မ်ဳိးျဖစ္သည့္ အီးေမးလ္ႏွင့္ 

မတူသည္မွာ ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း စာတိုေပးပို ႔ျခင္းစနစ္ (Internal Messaging) သည္ 

ကြန္ရက္ တူခ်င္းသာေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ Class Only System တစ္ခုျဖစ္သည္။ အျမန္စာတုိ 

ေပးပို႔ျခင္း (Instant Messaging) သည္ အင္တာနက္မွတစ္ဆင့္ ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း စာတုိ 

ေပးပို႔ေသာ ပံုစံတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။

ရင္းျမစ္မွ်ေဝျခင္း (Resource Sharing) - ကြနပ္်ဴတာမ်ားစြာကိ ုတစခ္မုတွစခ္သုို႔ အခ်ကအ္လက ္

မ်ားေပးပို ႔ႏုိင္ေစရန္ အတူတကြခ်ိတ္ဆက္ထည့္သည့္ ကြန္ရက္ျဖစ္သည္။  ကြန္ပ်ဴတာ 

တစလ္ုံးႏငွ္ ့ခ်တိထ္ားသည္ပ့ရငတ္ာကိ ုကြနရ္ကမ္တွစဆ္င္ ့မွ်ေဝအသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းမ်ား 

အခ်င္းခ်င္း သင္ၾကား၊ သင္ယူေရး သင္ေထာက္ကူမ်ားကုိ အင္တာနက္အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 

မွ်ေဝႏိုင္ပါသည္။

စံုညီစည္းေဝးျခင္း (Conference) - ႏွစ္ေယာက္ သို ႔မဟုတ္ ထို ႔ထက္ပိုေသာ လူမ်ားသည္ 

အင္တာနက္ကိုအသုံးျပဳၿပီး တစ္ၿပိဳင္နက္ခ်က္ခ်င္း အခ်ိန္မဆိုင္းေျပာဆိုေဆြးေႏြးႏိုင္သည္။ 

၎ကို Synchronous Conferencing ဟုေခၚသည္။ ဤနည္းစနစ္တြင္ ဗီဒီယိုလႊင့္တင္ျခင္း  

နည္းပညာ ျဖည့္သြင္းလုိက္ေသာအခါ ဗီဒီယုိျဖင့္  စံုညီစည္းေဝးဆက္သြယ္ျခင္း (Video 

Conferencing) ဟုေခၚသည္။
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ႀကိဳးဖုန္းျဖင့္
ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း

တစ္စကၠန္႔လွ်င္
၅၆ ကီလိုဘုိက္ 
အထိ

အခ်က္အလက္ 
မရွိ

နိမ့္/ အလယ္ 
အလတ္ (ISP 
ေပၚတြင္မူတည္)

အခ်က္အလက္
မရွိ

ADSL စနစ္ တစ္စကၠန္႔ လွ်င္  
၃ မီဂါဘုိက္ အထိ 
(ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားအရ) 

နည္း/အလယ္
အလတ္

နိမ့္/ အလယ္ 
အလတ္ 
(ISP ေပၚတြင္ 
မူတည္)

ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားထံတြင္ 
ရရွိႏိုင္သည္

Coax Cables
ေကာက္စ္ ေကဘယ္လ္ႀကိဳး 

တစ္စကၠန္ ့လွ်င္
အင္တာနက္
ေပၚမွ ဖိုင္
ေဒါင္းလုပ္ဆြဲ
ခ်လွ်င္  ၁ 
ဂစ္ဂါဘုိက္ႏွင့္  
အင္တာနက္
ေပၚသို႔ တင္လွ်င္  
၅ဝ မီဂါဘိုက္ 
အထိ

အခ်က္အလက္ 
မရွိ

နိမ့္/ အလယ္ 
အလတ္

အခ်က္အလက္
မရွိ

ႀကိဳးမဲ့  Broadband 
စနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း

တစ္စကၠန္႔လွ်င္ 
၇၅ မီဂါဘုိက္  
အထိ (ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား အရ)

နည္း/ အလယ္ 
အလတ္

နိမ့္ ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္  
အမ်ားအျပား 
ရရွိႏိုင္သည္

အသုံးမ်ားေသာ အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံမ်ား 

ဇယား ၅.၁။ အသံုးမ်ားေသာ အင္တာခ်ိတ္ဆက္မႈပံုစံမ်ား 
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ခ်ိတ္ဆက္ပုံ နည္းလမ္း အျမန္ႏႈန္း ကုန္က်စရိတ္ လုံျခံဳမႈ ရရွိႏိုင္မႈ

Fiber Optic
ေကဘယ္လ္ႀကိဳး

တစ္စကၠန္႔လွ်င္ 
၁ဝဝ မီဂါဘုိက္  
ေက်ာ္
(ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားအရ)

အလယ္
အလတ္/မ်ား

ျမင့္ ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ရရွိႏိုင္

မိုဘိုင္းဖုန္း  အင္တာနက္  
(3G/4G)

တစ္စကၠန္႔လွ်င္ 
၇ဝ  မီဂါဘုိက္ 
ႏွင့္အထက္ 
(ျပည္တြင္း 
အင္တာနက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား အရ)

အလယ္
အလတ္/မ်ား

အလယ္
အလတ္/ျမင့္

ျပည္တြင္း 
တယ္လီကြန္း 
ကုမၸဏီ/အင္တာ 
နက္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားထံတြင္  
အမ်ားအျပား 
ရရွိႏိုင္သည္

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သငခ္န္းစာမစမ ီစာပုဒိက္ုဖိတ္ၿပီး ေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းေဖာ္ႏငွ္အ့တ ူေဆြးေႏြးပါ။ 

	 ၁။	 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တယ္လီကြန္းဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ကုမၸဏီမည္မွ်ရွိသနည္း။ 

	 ၂။ အင္တာနက္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ကုမၸဏီ (ISP) ကုိ မည္သုိ႔ေဖာ္ျပႏုိင္သနည္း။ မိမိ 

သိေသာ အမည္တစ္ခုကို ေဖာ္ျပပါ။ 

	 ၃။	 မည္သည့္ကုမၸဏီ၏ တယ္လီကြန္းဝန္ေဆာင္မႈကုိ အသုံးျပဳသနည္း။

	 ၄။ အင္တာနက္ 1GB (တစ္ ဂစ္ဂါဘုိက္) ကုိ သင္၏ မုိဘိုင္းဖုန္းေပၚတြင္သံုးစြရဲန္ မည္မွ်က်သင့္ 

သည္ကို သိပါသလား။ 

	 ၅။	 Facebook Messenger ကုိအသံုးျပဳ၍  စံုညီစည္းေဝးေခၚဆုိမႈ  (Conference Call) 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သလား။ 

	 ၆။	 ပရင္တာတစ္လုံးကို ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုအတြင္း မွ်ေဝသုံးစြဲႏိုင္သလား။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

အထကတ္ြင ္ေဖာ္ျပေဆြးေႏြးခဲသ့ည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိအုေျခခၿံပီး ေပးထားေသာ စကားလံုး 

စကားစမု်ားမ ွသင့္ေလ်ာ္ေသာ စကားလံုးစကားစမု်ားကိုေရြး၍ မသကဆ္ိငုသ္ညမ္်ားကိ ုဖယထ္တု ္

ပါ။ အေျဖမ်ားကို သင္၏အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။

	 ၁။	 Router အင္တာနက္ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာ

		  •	 အျမန္ႏႈန္း 100Mbps အထိရွိသည္။

		  •	 Optical Device (အလင္းသံုးသတင္းအခ်က္အလက္ ဆက္သြယ္ေရးကိရိယာ) 

ျဖစ္သည္။

		  •	 အင္တာနက္ေပၚရွိ ေဒတာမ်ားသြားရာလမ္းေၾကာင္းကို ထိန္းေၾကာင္းလမ္းၫႊန္ 

ေပးျခင္း (Traffic Direction) ကို ေဆာင္ရြက္သည္။

		  •	 ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္အတြင္း ေဒတာစုမ်ား (Data Packet) ကို တစ္ဆင့္ပို႔ေပးသည္။

	 ၂။	 သတ္မွတ္ဧရိယာကြန္ရက္ (LAN)

		  •	 သတမ္တွထ္ားေသာနယပ္ယအ္တြင္းရွ ိကြနပ္်ဴတာမ်ား၏ ကြနရ္ကတ္စခ္ ုျဖစသ္ည။္

		  •	 ႏွစ္လံုး (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္လံုးထက္ပိုေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို ႀကိဳးျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ႀကိဳးမ့ဲ 

နည္းပညာျဖင့္ျဖစ္ေစ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။

		  •	 ၿမိဳ႕ႏွစ္ၿမိဳ႕အတြင္း လက္ခံသူႏွစ္ဦးၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကြန္ရက္မ်ားျဖစ္သည္။

		  •	 အဆင့္ျမင့္ဆက္သြယ္ေရးကြန္ရက္ (Telecommunication Network) ဟုေခၚေသာ 

သတ္မွတ္ဧရိယာတြင္း ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းတြင္ နားလည္ရခက္ေသာ ႐ႈပ္ေထြးစရာမ်ားစြာရွိပါသည္။ 

အငတ္ာနက၊္ ဝိငုဖ္ိငုစ္သညကုိ္ ေသခ်ာစြာမသရိွပိါက နားလညမ္ႈလြဲႏိငုပ္ါသည။္ ေအာက္ပါေဖာ္ျပ 

ခ်က္တို႔ကို မွန္/မွား ဆံုးျဖတ္ပါ။

	 ၁။	 သင္က့ြနပ္်ဴတာက ဝိငုဖ္ိငုက္ြနရ္က္ ခ်တိဆ္ကသ္ည္အ့ခါတိငု္း Google အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္

		  မွန္ / မွား

	 ၂။	 HTTP သည္ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ ဆာဗာအတြင္း လံုျခံဳစြာခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ကုဒ္ 

သံုးေသာနည္းလမ္းျဖင့္ အသံုးျပဳေသာ application စံသတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။

		  မွန္ / မွား 

	 ၃။	 က်ယ္ျပန္႕ဧရိယာ ကြန္ရက္ (WAN)

		  •	 သတ္မွတ္ဧရိယာကြန္ရက္မ်ားစြာကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက ္

တစ္ခုျဖစ္သည္။

		  •	 အင္တာနက္အျဖစ္ ယူဆႏိုင္သည္။

		  •	 ေကဘလ္ကြန္ရက္ျဖင့္သာ ခ်ိတ္ဆက္ထားႏိုင္သည္။

		  •	 အျမန္ႏႈန္း 1Gbps (တစ္စကၠန္႔လွ်င္ တစ္ဂစ္ဂါဘိုက္) အထိရွိသည္။

	 ၄။	 TCP/IP

		  •	 အင္တာနက္အတြက္ျပ႒ာန္းထားေသာ စံျဖစ္သည္။

		  •	 TCP က ယံၾုကညစ္တိခ္်ရသည္ ့ဆကသ္ြယမ္ႈကိ ုျဖစ္ေစၿပီး IP က ျမန္ႏႈန္းျမင္ ့ေဒတာ 

ကူးေျပာင္းမႈကို ျဖစ္ေစသည္။

		  •	 ၎စစံနစတ္ြင ္ကြနပ္်ဴတာတစလ္ံုးအတြက ္ကြနရ္က္ႏငွ္ခ့်တိဆ္ကရ္န ္အငတ္ာနကစ္ ံ

IP address မလိုအပ္ပါ။

		  •	 ၎စံစနစ္တြင္ 192.168.2.300 သည္ မွန္ကန္ေသာ IP address မဟုတ္ပါ။
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	 ၃။	 Network Interface Controller (NIC) (ကြနရ္ကၾ္ကားခ ံဆကသ္ြယမ္ႈထနိ္းခ်ဳပက္ရိယိာ) 

သည္ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုကို ကြန္ရက္တစ္ခုသို႔ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အသံုးျပဳေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 

စက္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပစၥည္းျဖစ္သည္္္။

		  မွန္ / မွား

	 ၄။	 ႀကိဳးဖုန္းလုိင္းျဖင့္ အင္တာနက္ဆက္သြယ္မႈ (Dial-up) သည္ ႏိုင္ငံအတြင္းတြင္ 

အလ်င္ျမန္ဆံုး အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

		  မွန္ / မွား

	 ၅။	 ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္တြင္ အခ်က္အလက္မ်ား လႊဲေျပာင္းသည့္အခါတြင္ Network 

Switch - ကြန္ရက္ေျပာင္း ခ်ိတ္ဆက္ကိရိယာက ေဒတာမ်ားကို စုစည္းထုတ္ပိုးျခင္း 

(Packet Switching) နည္းလမ္းကို အသံုးျပဳသည္။

     	 မွန္ / မွား
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ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာတြင္ စုံညီေဆြးေႏြးျခင္းအေၾကာင္းကို ေလ့လာခဲ့သည္။ ႏွစ္ေယာက္ 

(သို႔မဟုတ္) ထိုထက္ပိုေသာလူမ်ားသည္ အင္တာနက္ကိုအသုံးျပဳၿပီး တစ္ၿပိဳင္နက္ခ်က္ခ်င္း 

အခ်နိမ္ဆိငု္း ေျပာဆိုေဆြးေႏြး ႏိငုသ္ည။္ ၎ကိ ုSynchronous Conferencing ဟုေခၚဆိသုည။္ 

၎ႏွင့္ ကြဲျပားေစရန္ ပါဝင္ေျပာဆိုသူမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ေျပာဆိုမႈတြင္ ေစာင့္ဆိုင္းရမႈ 

ရိွသည့္ နည္းပညာမ်ားကိုေဖာ္ျပရာတြင္   Asynchronous Conferencing ဟု သုံးသည္။ 

အင္တာနက္ မက္ေဆ့ခ်္ေပးပို႔သည့္ အက္ပလီေကးရွင္းကို အသုံးျပဳသည့္အခါ မိမိိစာပို႔လိုသူ 

အြန္လိုင္းတြင္ ရွိမေနေသးေသာ္လည္း စာမ်ားကို ေပးပို႔ႏိုင္သည္။ ၎ကို   Asynchronous 

Conferencing ဟု ေခၚသည္။ 

၅.၂။ Asynchronous Conferencing 

(တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ 

စုံညီစည္းေဝျခင္း)  

၅.၂.၁။ 
ကြန္ရက္၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
ထုတ္လႊင့္မႈကို နားလည္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုနားလညလ္ာမည။္

•	 အီးေမးလ္အေကာင့္ ဖြင့္တတ္မည္။
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Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က္ အားနည္းခ်က္မ်ား

			 

Asynchronous Conferencing ပံုစံျဖင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိမႈ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ  ျပဳလုပ္လာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ဥပမာ၊  အီးေမးလ္၊ ဘေလာ့ဂ္၊ လူမႈကြန္ရက္ 

ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ မွ်ေဝအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ ျပကၡဒိန္ေဆာ့ဝဲ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။  

	

အားသာခ်က္မ်ား

		  •	 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားသည္ ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာေပၚ အခ်ိန္ကို လိုသလို 

သုံးစြဲႏိုင္ေစသည္။ 

		  •	 အေၾကာင္းအရာအမ်ားအျပားကိုလည္း တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ေျပာဆိုဆက္သြယ္ 

ႏိုင္ေစသည္။ 

		  •	 သတ္မွတ္ထားသည့္ Internet အျမန္ႏႈန္းအလုိက္ အရည္အေသြးျမင့္မားသည့္ 

ဗီဒီယုိႏွင့္ အသံဖိုင္မ်ားကိုမွ်ေဝႏိုင္သည္။ 

အားနည္းခ်က္မ်ား

		  •	 အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အျပန္အလွန္ သတင္းစကားဖလွယ္ေျပာဆိုမႈမွာ 

အခ်ိန္ေစာင့္ရသည္။ 

		  •	 အခ်ိန္ေစာင့္ ရသည့္အတြက္  စိတ္ဝင္စားမႈေလ်ာ့က်ေစႏို င္ ၿ ပီး  ေဆြးေႏြးမႈ၏         

ေၾကာင္းက်ိဳးဆီေလ်ာ္ ဆက္စပ္မႈကို သက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္သည္။ 

		  •	 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအၾကား  ရယူသုံးစြဲခ်ိန္မတူညီမႈေၾကာင့္ ေဆြးေႏြးမႈ၏ရလဒ္ကို 

နိဂုံးခ်ဳပ္ရန္ခက္ခဲသည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

အုပ္စုလုိက္ ေဆြးေႏြးပါ။ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ Asynchronous Conferencing ဥပမာမ်ားကို ရွာပါ။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 57

	 ၁။ Chatting  သည္  Synchronous Conferencing ျဖစ္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။   

	 ၂။ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္မပါဝင္သည့္  Asynchronous Conferencing ၏  အျခား 

မည္သည့္ေကာင္းက်ိဳးဆိုးက်ိဳးမ်ားရွိေသးသည္ဟု သင္ထင္ပါသနည္း။  

	 ၃။ Facebook ေပၚရိွ offline messages ကုိ  Asynchronous Conferencing ဟု 

သတ္မွတ္ႏိုင္ပါသလား။ ဘာေၾကာင့္လဲ။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ညႊန္ ၾကားသည့္အတုိင္း ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးကိုအသုံးျပဳ၍ မိမိဘာသာ ေလ့က်င့္ ၾကည့္ပါ။ 

အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းစီေဘးရွိ လင့္ခ္တြင္ရွိသည့္  သရုပ္ျပဗီဒီယိုမ်ားကို ၾကည့္ပါ။ 

အတန္းေဖာတ္စဥ္ီးႏငွ္ ့ေဆြးေႏြးၿပီး၊ ေလက့်င္ခ့န္းကိ ုအတတူူလပုပ္ါ။ အတန္းခ်နိက္်နသ္ည္အ့ခ်နိ ္

တြင ္ေဆြးေႏြးႏိငုရ္နအ္တြက္ ေလ့က်င္ခ့န္းလပုစ္ဥအ္တြင္း ၾကံဳေတြ႕ရသည္ ့ေမးစရာရွသိညမ္်ား၊ 

အခက္အခဲမ်ားကို မွတ္သားထားပါ။ 

Gmail account ဖြင့္ျခင္း

	

အဆင့္ ၁။	 (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera စသည္) ကုိဖြင့္ပါ။ 

	

	 I ပုံစံ Cursor အေခ်ာင္းေလးကို Address box ထဲသို႔ခ်ပါ။ www.gmail.com ဟုရိုက္ပါ။ 

သို႔မဟုတ္ google မူလစာမ်က္ႏွာမွ  Gmail tab ကို ႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၅.၁၃။ Browser တြင္ Gmail page ကို ရွာေဖြျခင္း
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ပံု ၅.၁၄။ Gmail ဝင္ေရာက္ရန္ စာမ်က္ႏွာ

အဆင့္ ၂။	 CREATE AN ACCOUNT (အေကာင့္ဖြင့္မည္) ကို ႏွိပ္ပါ။ 
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အဆင့္ ၃။	 ေအာက္ပါ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္စာမ်က္ႏွာေပၚလာမည္။ ေအာက္ပါပုံစံအတိုင္း စာရင္း 

သြင္းျခင္းျပဳလုပ္ပါ။

	 ၁။	 First Nameႏွင့္ Last Name - မိမိဆႏၵရွိသည့္ အမည္ကိုျဖည့္ပါ။ ( ဥပမာ Min Min ) 

(Space ျခားႏိုင္သည္။ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ပူး၍ရိုက္ရန္မလို)

	 ၂။	 မိမိ အလိုရွိသည့္ Logo အမည္ -  အေကာင့္ နာမည္ကို ရိုက္ပါ။ (ဥပမာ minmin2013 )  

(Space မျခားရ။ အထူး သေကၤတ အကၡရာ special characterမ်ားလက္မခံပါ။)

	 ၃။	 စကားဝွက္ကို ရိုက္ပါ။ (အနည္းဆုံး အကၡရာ (၈) လုံး)

		  (အကၡရာႏွင့္ ဂဏန္းမွန္သမွ် လက္ခံသည္။)

	 ၄။	 စကားဝွက္ကို ထပ္ထည့္ပါ။ - စကားဝွက္ကို ထပ္ရိုက္ထည့္ပါ။  

	 ၅။	 သင္၏ေမြးေန ့ကို ေရြးပါ။ - လ ကို ေရြးပါ။ ေန႔ ႏွင့္ ႏွစ္ ကိုရုိက္ပါ။ 

	 ၆။	 က်ား၊ မ ကိုေရြးခ်ယ္ပါ - ေအာက္သို႔ျပထားသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး Gender 

		  (အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး စသည္) ကို ေရြးပါ။ 

ပံု ၅.၁၅။ Gmail စာရင္းသြင္းျခင္း စာမ်က္ႏွာ
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	 ၇။	 စကားလံုးျဖင့္ သက္ေသျပျခင္း၊ ျမင္ရသည့္ အကၡရာမ်ားကုိ ရုိက္ပါ။ ( Word verification)

	 ၈။	 I agree to the Google ကို အမွန္ျခစ္ေပးပါ။ 

	 ၉။	 Next Step ကိုႏွိပ္ပါ။

အေကာင့္ဖြင့္ျခင္း ၿပီးဆုံးပါက အေကာင့္အသစ္ ေအာင္ျမင္စြာဖြင့္ၿပီးေၾကာင္းျပသည့္ စာမ်က္ႏွာ 

ေပၚလာမည္။ မေပၚလာပါက သင္ထည့္ထားသည့္ အခ်က္အလက္ကုိ လက္မခံသည့္အေၾကာင္းကုိ 

အသိေပးသည့္ အနီေရာင္စာသားကို ျမင္ရလိမ့္မည္။ မွားယြင္းေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ 

အခ်က္အလက္ကို ျပင္ဆင္ၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္ထပ္မံႀကိဳးစားၾကည့္ပါ။

အေကာင္က့ိ ုေအာင္ျမငစ္ြာ ဖြင္လ့စွၿ္ပီးလွ်င၊္ အေကာင္အ့တြင္းသုိ႔ဝငရ္န ္ေအာကပ္ါ အဆင္မ့်ားကုိ 

ၾကည့္ပါ။

အဆင့္ ၁။	 (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera, စသည့္..). 

အင္တာနက္သုံးပရိုဂရမ္ (Browser) ကို ဖြင့္ပါ။ I ပုံစံ Cursor အေခ်ာင္းေလးကို Address box 

ထဲသို႔ခ်ပါ။ www.gmail.com ဟုရိုက္ပါ။ (သို႔) google မူလစာမ်က္ႏွာမွ  Gmail tab ကို ႏွိပ္ပါ။

ပံု ၅.၁၆။ Browser တြင္ Gmail page ကို ရွာေဖြျခင္း
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ပံု ၅.၁၇။ Gmail ဝင္ေရာက္ရန္ စာမ်က္ႏွာ

အဆင့္ ၂။ အသုံးျပဳသူအမညႏ္ွင့္  အီးေမးလ္အေကာင့္ကုိထည့္ပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္းနံပါတ္ကုိ 

ထည့္ပါ။ ၿပီးလွ်င္ Next ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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အဆင့္ ၃။ စကားဝွက္ ကို ရိုက္ထည့္ပါ။ Next ကိုႏွိပ္ပါ။

ပံု ၅.၁၈။ Gmail ဝင္ေရာက္ရန္ စာမ်က္ႏွာ

ပံု ၅.၁၉။ Gmail ၏ ပင္မစာမ်က္ႏွာ

Gmail ၏ ပင္မစာမ်က္ႏွာ ေပၚလာမည္။ 
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၅.၂.၂။ 
အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို အသုံးျပဳျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ စာပို ႔ျခင္း၊ စာျပန္ျခင္း၊ စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို ႔ျခင္း၊ ဖိုင္တြဲျခင္း၊ 

အမည္စာသား သတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည့္ အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို 

အသုံးျပဳတတ္မည္။

အီလက္ထေရာနစ္ စာ (အီးေမးလ္) 

အီးေမးလ္သည္ အင္တာနက္ (သုိ႔) (တစ္ကုိယ္ေရသံုး ကြန္ပ်ဴတာဆက္သြယ္မႈမ်ား၊ LAN စသည့္) 

အျခား ကြနရ္က္မ်ားေပၚတြင ္ အသုံးျပဳသည္ ့ဆကသ္ြယ္ေရး နည္းလမ္းမ်ားထမဲ ွတစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

တယ္လီဖုန္းႏွင့္ Fax တုိ ႔ေနရာတြင္ အသုံးတြင္က်ယ္လာသည့္ ဆယ္သြယ္ေရးနည္းလမ္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အီးေမးလ္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။  

	

	 •	 ေဒတာအခ်က္အလက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ  ပမာဏမ်ားမ်ားႏွင့္ လ်င္လ်င္ျမန္ျမန္ျဖင့္ ပို႔ႏိုင္သည္။ 

	 •	 ဖိငုခ္်ံဳ႕သည္ ့နည္းပညာမ်ားတိုးတက္မႈမ်ားႏငွ္ ့bandwidth (အငတ္ာနကအ္ျမန္ႏႈန္း) မ်ား 

ပိမုိကု်ယ္ျပန္႔လာမႈေၾကာင္ ့မ်ားျပားေသာေဒတာအခ်ကအ္လကမ္်ားကုိ အရွနိ္ႏႈန္းျမန္ျမန ္

ျဖင္ပ့ို႔ႏိငုသ္ည။္ စာသား (အကၡရာမ်ား) သာမက၊ ဗဒီယုိီႏငွ္ ့အသမံ်ားကုိလည္း ပို႔ႏိငုသ္ည။္ 

	 •	 လက္ခံသူသည္ အိမ္တြင္ရိွေနသည္ျဖစ္ေစ မရိွသည္ျဖစ္ေစ၊ mail server အတြင္းရိွ  

စာတိုက္ပုံးအတြင္းသို႔ စာက ေရာက္ရွိသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

	 •	 မည္သည့္ေနရာမွ ပို႔သည္ျဖစ္ေစ အသုံးျပဳကုန္က်စရိတ္မွာနည္းပါးသည္။ 
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စာပို႔ဆာဗာသည္ Simple Mail Transfer Protocol (SMTP) ကို စာလႊဲေျပာင္း ေအးဂ်င့္မ်ား Mail 

Transfer Agents (MTAs) ဟုေခၚသည့္ ေဆာ့ဖ္ဝပဲရုိဂရမ္မ်ားႏွင့္ Simple Mail Transfer Protocol 

(SMTP) ေခၚ ရိုးရွင္းေသာ စာလႊဲေျပာင္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ ပရိုတိုေကာကို အသုံးျပဳလ်က္စာမ်ား 

ကိဖုလွယ္ျခင္းႏငွ္ ့လႊဲေျပာင္းျခင္းတုိ႔ကိုျပဳလုပသ္ည။္ အသုံးျပဳသမူ်ားသည ္စာတိက္ုစသံတ္မတ္ွခ်က္ 

ပရိုတိုေကာ သို ႔မဟုတ္ အင္တာနက္ မက္ေဆ့ရယူသုံးစြဲျခင္း စံသတ္မွတ္ခ်က္ စသည့္ 

စသံတမ္တွခ္်ကပ္ရိတုိုေကာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳ၍ ဆာဗာမ ွစာမ်ားကိ ုရယူႏိငုသ္ည။္ တစခ္ါတစရ္တံြင ္

အီးေမးလအ္သုံးျပဳသူမ်ားသည ္အီးေမးလ္ကိ ုရယသူုံးစြဲႏိငုရ္န ္စာလႊဲေျပာင္း ေအးဂ်င္မ့်ားကဲသ့ို႔ေသာ 

ေဆာ့ဖ္ဝဲ ပရိုဂရမ္မ်ားမလိုအပ္ပါ။  ထုိကဲ့သုို႔ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေသာ  ဝက္ဘ္အေျခခံ 

အီးေမးလ္စနစ္ (ဥပမာ ဂူးဂဲလ္မွ အသုံးျပဳခြင့္ေပးသည့္ Gmail) တို႔ကို အသုံးျပဳသည္။ ဝက္ဘ္ 

အေျခခံ အီးေမးလ္ ၾကားခံဆက္သြယ္စနစ္မ်ားသည္ မည္သည့္ အင္တာနက္သံုးပရုိဂရမ္ 

(browser) ျဖင့္ျဖစ္ေစ  မည္သည့္ကြန္ပ်ဴတာ မည္သည့္ စမတ္ဖုန္းမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ သူတုိ႔၏         

အီးေမးလက္ိ ုအသုံးျပဳခြင့္ေပးထားသည။္ ၾကားခ ံအီးေမးလဝ္န္ေဆာငမ္ႈစနစတ္စခ္ကုိ ုအသုံးျပဳရန ္

မလိုပါ။

အီးေမးလ္အေကာင့္ တစ္ခုတြင္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပို္္င္းမ်ား 

စာစီကံုးျခင္း (Composing)  သည္  အီးေမးလ္တစ္ခုကုိ စာၾကမ္းေရးသားသည့္အဆင့္ ျဖစ္သည္။ 

အီးေမးလ္စာတစ္ေစာင္ကုိ မပုိ ႔မီ၊ စာသား၊ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္ကုိ ျပင္ဆင္ရသည္။         

တစခ္ါတစရ္တံြငလ္ိအုပပ္ါက (စာရြကစ္ာတမ္းဖိငုမ္်ား၊ ရပုသ္အံစုဖံိငုမ္်ားပါဝငသ္ည္)့ တြခဲ်တ္ိမည္ ့

ဖုိ င္မ်ား ကုိလည္းျပင္ဆင္ရသည္။ စာသားသည္ ရွင္းလင္းရမည္။ မည္သူကုိပုိ ႔သည္ကုိ 

ရငွ္းလင္းစြာေဖာ္ျပ ရမည။္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥသ္ည ္တုိေတာင္းၿပီး စာသား၏ ရငွ္းလင္းသည္ ့

အဓိက အေၾကာင္းအရာျဖစ္ရမည္။ သုိ႔မွသာ လက္ခံရရိွသူသည္ မိမိလက္ခံရရိွသည့္အီးေမးလ္က 

မည္မွ်အေရးႀကီးသည္ မႀကီးသည္ကို သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

စာပို႔ျခင္းသည္ အီးေမးလ္ေရးသားျခင္း၏ ေနာက္တစ္ဆင့္ျဖစ္သည္။ အီးေမးလ္ေရးသားၿပီးသည့္ 

ေနာက္တြင္ အီးေမးလ္လက္ခံသူ (သို႔) မိမိအီးေမးလ္ေပးပုိ႔မည့္သူကို  ေရြးခ်ယ္ရမည္။ အီးေမးလ္ 

မ်ားကုိေပးပို႔ရာတြင ္အသုံးဝင္ေသာ ေဝါဟာရအခ်ိဳ႕ရွပိါသည။္ ‘To’  သည္ မိမိပုိ႔ရမည့္သူျဖစ္သည္။ 

‘Cc’ သည ္မတၱိဴေပးပို႔ရမည္သူ့ျဖစသ္ည။္ ထိသုမူွာ ေပးပို႔သည္စ့ာႏငွ္ ့တိကုရ္ိကုမ္သကဆ္ိငု္ေသာ ္
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လည္း ေပးပုိ႔သည့္ သတင္းစကားႏွင့္ပတ္သက္၍ ပါဝင္ေစခ်င္၊ သိေစခ်င္သည့္သူျဖစ္သည္။ 

လက္ခံရရွိသူအားလုံး အပါအဝင္ အီးေမးလ္တြင္ ထည့္ထားသည့္ သူတိုင္းက ‘Cc’ တြင္ 

ထည့္ထားသူကိုျမင္ရသည္။ ‘Bcc’ သည္ မျမင္ရသည့္ စာလက္ခံသူျဖစ္သည္။ ‘Cc’ႏွင့္ အတူတူ 

ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေပးပို ႔သူမွလြဲ၍ စာလက္ခံရရွိသူအားလုံးက  ‘Bcc’ တြင္ထည့္ထားသည့္ 

စာလက္ခံသူကို မျမင္ရေပ။  တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ‘Bcc’ သည္  အျခားမည္သူထံသို႔စာေပးပို႔သည္ကို 

စာလက္ခံသူကမသိေအာင္သုံးရာတြင္ အသုံးဝင္သည္။ 

ဖိုင္တစ္ခုကိုတြဲျခင္းသည္ word ဖုိင္၊ excel ဖုိင္ ၊ pdf ဖုိင္ (သုိ႔) ဗီဒီယုိႏွင့္ အသံဖုိင္မ်ား၊ 

ရုပ္သံအစုံပါဝင္သည့္ဖိုင္စသည့္  စာရြက္စာတမ္းဖိုင္ကို  အီးေမးလ္ထဲတြင္ထည့္သြင္းရန္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကို 

အလြယ္တကူမွ်ေဝႏိုင္သည့္အတြက္ အလြန္အသုံးဝင္သည္။ သို႔ေသာ္ ပရုိဂရမ္ဖိုင္မ်ားကို လုံျခံဳမႈ 

မရွသိည္ ့အတြက ္မပို႔သင္ပ့ါ။ မမိပိို႔ခ်င္ေသာဖိငုမ္်ားကိ ုzip ဖိငုအ္ျဖစ ္ေပးေျပာင္းလ၍ဲ ပို႔ႏိငုသ္ည။္ 

စာျပန္ျခင္း (replying) ကုိ မိမိလက္ခံရရွိထားသည့္ အီးေမးလ္ကုိျပန္သည့္အခါတြင္သုံးသည္။ 

စာပို႔သူသို႔  ‘Reply’ ကို ႏွိပ္ၿပီးစာျပန္ႏိုင္သည္။ ‘Reply All’  ကိုႏွိပ္၍လည္း အီးေမးလ္ထဲတြင္ 

ပါသူအကုန္လုံးကို စာျပန္ႏိုင္သည္။ 

တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း (forwarding) ဆိုသည္မွာ  အီးေမးလ္ထဲတြင္မပါေသးသူတစ္ဦးထံသို႔ စာကို 

လက္ဆင့္ကမ္းေပးပို႔ျခင္းျဖစ္သည္။ မိမိကတစ္ဆင့္ခံေပးပို႔လုိက္သူသည္ တြဲထားသည့္ဖိုင္မ်ား 

အပါအဝင္ ယခင္ကအီးေမးလ္မ်ားကို ျမင္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔မည့္ အီးေမးလ္ႏွင့္ 

တဲြထဲားသည္ ့စာသားကိ ုထည္သ့ြင္းျပငဆ္င္ႏိငုသ္ည။္ လက္ဆင္က့မ္းေပးပို႔မည္ ့မလူစာကုိေတာ ့

ျပင္ဆင္၍ မရပါ။ 

အမည္စာသား သတ္မွတ္ျခင္း (tagging) သည္ အသုံးဝင္ေသာ ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ မိမိ၏ 

ဆက္သြယ္မႈစာရင္းထဲရွိ လူ (သို႔) အီးေမးလ္လိပ္စာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္လက္မ်ားကို 

ထပ္ထည့္ႏိုင္သည္။ မိမိႏွင့္ စာလက္ခံသူအၾကားရွိ အီးေမးလ္မ်ားကို ရွာေဖြရန္၊ စစ္ထုတ္ခြဲျခား 

ရန္၊ မွတ္သားရန္ အတြက္ပုိုမိုလြယ္ကူေစသည္။ 
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စစ္ထုတ္ခြဲျခားျခင္း (filtering) လပု္ေဆာငခ္်က္ကိ ုအသုံးျပဳ၍ ဝငလ္ာေသာစာကိ ုအမညအ္ပုစ္တုစခ္ ု

အတြင္း ထည့္သြင္းရန္၊ Archive သုိ႔ပုိ႔ရန္၊ ဖ်က္ပစ္ရန္  သုိ႔မဟုတ္  အလုိအေလ်ာက္ တစ္ဆင့္ျပန္ 

ပို႔ေပးရန္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာ (အခန္း ၅.၂.၁၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂) တြင္ Gmail account အတြင္းသို႔ 

မည္သို႔ဝင္ေရာက္ရမည္ဆိုသည္ကုိ ျမင္ခဲ့ရၿပီးျဖစ္သည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

ေအာက္ပါ အဆင့္မ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

အီးေမးလ္စစ္ျခင္း 

	

အဆင့္ ၁။  အီးေမးလ္ကုိ စစ္ေဆးရန္ စာတုိက္ပံုး (Inbox) ကုိ ႏိွပ္၍ အီးေမးလ္္ဖတ္ရန္  

အီးေမးလ္စာ၏ အေၾကာင္းအရာ (subject) ေပၚသို႔ႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၅.၂၀။ Gmail ၏ ပင္မစာမ်က္ႏွာ
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အဆင့္ ၂။ ေအာက္ပါ စခရင္မ်က္ႏွာျပင္ကို ျမင္ရရန္ Attach file ေပၚသို႔ဖတ္ရန္ႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၅.၂၁။ Attachment မ်ားကိုျပထားသည့္ပံု

Sending a Message စာသား ေပးပို႔ျခင္း 

ေအာကပ္ါပုတံြင္ျပထားသည္အ့တိငု္း အီးေမးလပ္ို႔ရန ္ Compose ေပၚတြင္ ကလစ္ႏိွပ္ပါ။ ေအာက္ပါ 

ဝက္ဘ္စာမ်က္ႏွာေပၚလာမည္။ 

ပံု ၅.၂၂။ email ေပးပို႔ျခင္း ၁
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ပံု ၅.၂၃။ email ေပးပို႔ျခင္း ၂

အဆင့္ ၁။  ‘To:’ အကြက္တြင္ စာလက္ခံမည့္ အီးေမးလ္အေကာင့္ကုိရိုက္ပါ။ စာလက္ခံမည့္ 

သူတစ္ေယာက္ထက္ပိုပါက အီးေမးလ္အေကာင့္မ်ားကို ေကာ္မာျခားၿပီး ရိုက္ရမည္။ အီးေမးလ္ 

အေကာင့္တစ္ခုကို မျဖစ္မေနထည့္ရမည္။ 

အဆင့္ ၂။  ‘Carbon copy (Cc)’ အကြက္တြင္ စာလက္ခံမည့္ အီးေမးလ္အေကာင့္ကို ရိုက္ပါ။ 

မမိစိာ၏မတိၱဴကိ ုေပးပို႔လိသုည္ ့အီးေမးလအ္ေကာင္ ့ျဖစသ္ည။္ ‘Cc’ တြငထ္ည္ထ့ားသည္သ့အူား 

ယခုအီးေမးလ္၏ မိတၱဴတစ္ေစာင္ရရွိေၾကာင္းကို စာလက္ခံရရွိသူတိုင္းက ျမင္ရသည္။ 

အဆင့္ ၃။ ‘Blind carbon copy (Bcc)’ အကြက္တြင္ စာလက္ခံမည့္ အီးေမးလ္အေကာင့္ကို 

ရိုက္ပါ။ ၎သည္ မိမိစာ၏ မိတၱဴကို ကြယ္ဝွက္ေပးပို႔လိုသည့္ အီးေမးလ္အေကာင့္ျဖစ္သည္။ ‘Cc’ 

ႏွင့္ အတိအက်နီးပါးတူညီေသာ္လည္း ‘Bcc’ ထဲမွ စာလက္ခံရရွိသူကို အျခားေသာ စာလက္ခံရရွိ 

သူမ်ားက မျမင္ရပါ။ 

အဆင့္ ၄။ ‘Subject’ အကြက္တြင္ စာ၏ေခါင္းစဥ္ကုိရုိက္ပါ။ မိမိစာ၏ အေၾကာင္းအရာကုိ ရုိက္ပါ။

 

အဆင့္ ၅။ မိမိစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုရိုက္ထည့္ရန္ စာသားအကြက္ႀကီးကိုအသုံးျပဳပါ။ 

အဆင့္ ၆။ တည္းျဖတ္ၿပီး  အီးေမးလ္ ပို႔ရန ္‘Send’ ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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ပံု ၅.၂၄။ email ေပးပို႔ျခင္း ၃

ပံု ၅.၂၅။ Reply button

အီးေမးလ္စာသားကုိ ဖိုင္တြဲျဖင့္ပို႔ျခင္း  

အဆင့္ ၁။ အီးေမးလ္ပုိ႔ရန္ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ျပင္ဆင္ထားပါ။  ဖုိင္တြဲ၍ 

ပို ႔လုိပါက၊ ‘Attach file’  ကို ႏွိပ္ပါ။ ေအာက္ပါပုံကို ေတြ ့ရလိမ့္မည္။ 

စာျပန္ျခင္း (Replying the Messages) 

	

အဆင့္ ၁။ စာျပန္ရန္ Inbox ကိုႏွိပ္ပါ။ Reply tab ကို ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

အဆင့္ ၂။  ကြန္ပ်ဴတာမွ မိမိတြဲလိုသည့္ ဖိုင္ကို ကလစ္ႏိွပ္ၿပီး  Open ကိုႏွိပ္ပါ။ ၿပီးလွ်င္ စာပို႔ရန္ 

‘send’ ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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ပံု ၅.၂၆။ Send button

အီးေမးလ္ကို Forward ကိုႏွိပ္၍လည္း တစ္ဆင့္ျပန္လည္ေပးပိို႕ႏိုင္သည္။ သင္၏ စာသားလည္း 

ထည့္၍ ေပးပို႔ႏိုင္သည္။ 

	 အဆင့္ ၁။ စာလက္ခံမည့္သူ၏ လိပ္စာကိုရိုက္ပါ။ 

	 အဆင့္ ၂။ ‘Cc’တြင္ စာလက္ခံမည့္သူကို ရိုက္ပါ။ 

	 အဆင့္ ၃။ ‘Bcc’ တြင္ စာလက္ခံမည့္သူကို ရိုက္ပါ။ 

	 အဆင့္ ၄။ တစ္ဆင့္ပို႔မည့္စာတြင္ မိမိေပါင္းထည့္ခ်င္သည့္စာကို ရိုက္ပါ။ 

	 အဆင့္ ၅။ Send ကိုနွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ စာပို႔သူတစ္ေယာက္တည္းသို႔ျပန္ရန္ ‘reply’ ကို  ေရြးခ်ယ္ၿပီး  အီးေမးလ္တြင္ ပါသူ 

မွန္သမွ်သို႔ ျပန္စာကိုပို႔ရန္ ‘reply to all’ ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ ေအာက္ပါစာမ်က္ႏွာေပၚလာပါမည္။ ျပန္မည့္စာကိုရိုက္ၿပီး  Send ကိုနွိပ္ပါ။
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ပံု ၅.၂၇။ Spam mail မ်ားအား တိုင္ၾကားျခင္း

Spam Mail မ်ားကို တိုင္ၾကားျခင္း 

	

Junk Mai l တစ္နည္းဆုိေသာ္ Spam Mail ဆုိသည္မွာ မည္သူ ႔ဆီသုိ ႔မရည္ရြယ္ဘဲ 

အစုလိုက္အျပံဳလိုက္ပို႔ေသာ ေၾကာ္ျငာအီးေမးလ္မ်ားကိုေခၚသည္။ Spam Mail ဟု ယူဆသည့္ 

စာမ်ားရရွပိါက Report spam ကိုႏွပိၿ္ပီး ဂူးဂသဲို႔တိငုၾ္ကားႏိငုသ္ည။္  စစထ္တုသ္ည္စ့နစမ္်ားသည ္

ေကာင္းစြာအလုပ္လုပ္ေသာ္လည္း  ျပည့္စုံသည္ေတာ့မဟုတ္ပါ။  မၾကာခဏ ဆုိသလို  

မလုိအပ္ေသာ စာမ်ား ေရာက္လာတတ္သည္။ Report spam ကုိ သုံးျခင္းသည ္စတိ႐္ႈပဖ္ြယ္ျဖစ္ေသာ 

မိမိမလုိခ်င္သည့္စာမ်ားကုိ စစ္ထုတ္ရာတြင္ စစ္ထုတ္မႈစနစ္ကုိ အကူအညီ ေပးသည္။  စာတစ္ခုကုိ 

ေၾကာ္ျငာစာအျဖစ္ တုိင္ၾကားလုိပါက သင္၏ Inbox အတြင္း မွ စာေဘးရိွ ေလးေထာင့္ကြက္ငယ္တြင္ 

ကလစ္ႏွိပ္ၿပီး အမွန္ျခစ္လုပ္ပါ။ (သို႔မဟုတ္) စာကိုဖြင့္ပါ။ ၿပီးလွ်င္ toolbar ေပၚမွ Report spam 

ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၅.၁.၁။

အင္တာနက္ေပၚမွ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးပို ႔ပုံႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ (IP, URL, DNS ႏွင့္ HTTP 
စသည္) တို႔ကို နားလည္သည္။

ကြန္ရက္တစ္ခုအတြက္ လိုအပ္သည့္ Hardware မ်ား၏ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ အသုံးျပဳ 
ႏုိင္သည့္ ကြန္ရက္တြင္း စာပို ႔ျခင္း၊ ရင္းျမစ္မွ်ေဝသုံးစြဲျခင္း၊ 
စုံညီစည္းေဝးျခင္း(conferencing) စသည့္ အသုံးမ်ားေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ရယူမႈတြင္ အသုံးမ်ားသည့္ နည္း 
လမ္းမ်ားကို အျမန္ႏႈန္း၊ ကုန္က်စရိတ္၊ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ရလြယ္မႈ 
တို႔ကို အေျခခံ၍ ႏႈိင္းယွဥ္ ႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၅.၂.၁။

Asynchronous Conferencing ၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္း 
ခ်က္မ်ားကို နားလည္သည္။

သင္ခန္းစာ ၅.၂.၂။

အီးေမးလ္စနစ္တစ္ခုကို  အသုံးျပဳနိုင္သည္။ (အီးေမးလ္ 
အေကာင့္ဖြင့္ျခင္း၊ စာေရးသားစီကုံးျခင္း၊ စာပို ႔ျခင္း၊ စာျပန္ 
ျခင္း၊ စာကို တစ္ဆင့္ျပန္ပို႔ျခင္း၊ ဖိုင္တြဲျခင္း၊ အမည္စာသား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ စိစစ္ခြဲထုတ္ျခင္း စသည္ျဖင့္) 

 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား
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အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ေဒတာမ်ား၊ သုံးစြဲႏုိင္သည့္ 

ရင္းျမစ္မ်ား မွ်ေဝရန္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုႏိုင္ရန္ အေဝးေျပာဆိုဆက္သြယ္ေရးစနစ္ 

(Telecommunication System) ျဖင္ ့ခ်တိဆ္ကထ္ားသည္ ့ကြနပ္်ဴတာမ်ား ပါဝငသ္ည။္

	

•	 အင္တာနက္သည္ လူသိအမ်ားဆုံး  အႀကီးမားဆုံးကြန္ရက္ျဖစ္ ၿပီး  ကမာ ၻေပၚရွိ  

သိန္းသန္းခ်ီေသာ ကြန္ရက္ငယ္မ်ား တစ္ခုခ်င္းအား ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ 

	

•	 ႏွစ္ေယာက္ (သ႔ိုမဟုတ္) ထိုထက္ပိုေသာလူမ်ားသည္ အင္တာနက္ကိုအသုံးျပဳၿပီး 

တစၿ္ပိဳငန္က ္ခ်ကခ္်င္း အခ်နိမ္ဆိငု္းေျပာဆိုေဆြးေႏြးႏိငုသ္ည။္ ၎တို႔ကိ ုSynchronous 

Conferencing ဟုေခၚသည္။ 

		

•	 Synchronous Conferencing ႏွင့္ ကြဲျပားေစရန္ ပါဝင္ ေျပာဆိုသူမ်ားအၾကား 

အျပန္အလွန္ေျပာဆိုမႈတြင္ ေစာင့္ဆိုင္းရမႈရိွသည့္ နည္းပညာမ်ားကို ေဖာ္ျပရာတြင္ 

Asynchronous Conferencing ဟု သုံးသည္။

•	 အီးေမးလသ္ည ္အငတ္ာနက ္(သို႔မဟတု)္ (တစက္ိယု္ေရသုံး ကြနပ္်ဴတာဆကသ္ြယမ္ႈမ်ား၊ 

LAN စသည့္) အျခားကြန္ရက္မ်ားေပၚတြင္အသုံးျပဳသည့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား 

ထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 အင္တာနက္သုံးသည့္အခါ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား ၾကည့္ရန္  မည္သည့္ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကို  

အသံုးအမ်ားဆုံး ျဖစ္သနည္း။ 

	

	 ၂။	 Asynchronous Conferencing ၏  အားသာခ်က္မ်ားကို ေျဖပါ။ 

	 ၃။	 အီးေမးလ္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ေျဖပါ။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

Title Link QR Code Source

Get started with Gmail 
https://gsuite.google.com/learning-
center/products/gmail/get-started/#!/

Google 

Basic ICT Literacy 
Training Manual 

https://edc.moe.edu.mm/en/resource/
unesco-basic-ict-literacy-training-manual-
myanmar

UNESCO
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အခန္း ၄ တြင ္ေလလ့ာခဲၿ့ပီးသည္အ့တိငု္း ယေန႔ေခတတ္ြင ္ကၽြႏ္ပုတ္ို႔သည ္ သတင္းအခ်ကအ္လက ္

ေပါင္းမ်ားစြာႏငွ္ ့ မဒီယီာတငဆ္ကခ္်က္ေပါင္းမ်ားစြာတို႔ကိ ု လမူႈမဒီယီာႏငွ္ ့အျခားေသာအြနလ္ိငု္း 

လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရယူႏိုင္ျခင္း၊ မွ်ေဝႏိုင္ျခင္းတို႔ရွိၿပီျဖစ္သည္။  ထို႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံသား 

မ်ားအေနႏွင့္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈရွိရန္  လိုအပ္လာသည္ 

သာမက အြနလ္ိငု္းကမ ၻာ၏ အခြင္အ့လမ္းမ်ားႏငွ္ ့အႏရၲာယမ္်ားကိပုါ သရိွနိားလညရ္နလ္ိအုပလ္ာ 

ၿပီျဖစ္ပါသည္။

ဤအခ်ကက္ိသုတိျပဳ၍ အြနလ္ိငု္းအသုံးျပဳသည္အ့ခါတြင ္မညသ္ို႔ေဘးအႏရၲာယက္င္းစြာ  အသုံး 

ျပဳရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာႏိုင္ငံသားမ်ားအျဖစ္ မည္သို႔ျပဳမူ 

ေနထိုင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း  ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 

ဤအခန္း ၆ တြင္  ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အြန္လိုင္းမီဒီယာႏွင့္ အင္တာနက္အသုံးျပဳသည္ ့

အခ်ိန္တြင္ ၾကံဳေတြ႕ရႏိုင္ေျခရွိေသာအႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို  သင္ခန္းစာ ၆.၁.၁ ၌  

ေလ့လာရပါမည္။ သင္ခန္းစာ ၆.၁.၂ တြင္မူ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာႏိုင္ငံသားမ်ား

အေနႏွင့္ အင္တာနက္မွ အႏၲရာယ္မ်ားကိုေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ေစရန္ စဥ္းစားလိုက္နာရမည့္ လုံျခံဳ 

ေဘးကင္းေရးအေၾကာင္းအရာမ်ားကို အေသးစိတ္ေလ့လာတင္ျပထားသည္။ အင္တာနက္ 

အသံုးျပဳသူမ်ားက အကာအကြယ္နည္းလမ္းမ်ားကို လိုက္နာျခင္းမရွိသည့္အခါ  တစ္ကိုယ္ေရ 

လုံျခံဳေရးက်ိဳးေပါက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္အေၾကာင္းကိုမူ သင္ခန္းစာ ၆.၁.၃ တြင္ 

ဆက္လက္ တင္ျပထားပါသည္။ 

အခန္း
၆

မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ 
ဆိုင္ရာသိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေသာ
ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ (၂)
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 အင္တ္ာနက္ အသံုးျပဳသည္အ့ခါၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့ေဘးရနမ္်ားႏငွ္ ့အႏရၲာယ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခမ်ား 

အေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။  

•	 အင္တာနက္အသုံးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္အႏၲရာယ္မ်ားကို 

သိရွိနားလည္ၿပီး  ၎တို ႔မျဖစ္ပြားေအာင္ ကာကြယ္တားဆီးသည့္  နည္းလမ္းမ်ား 

အသုံးျပဳတတ္မည္။  

•	 အင္တာနက္အသံုးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္အႏၲရာယ္မ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။ 

•	 မမိကိုယိကို္ႏငွ္ ့ မမိကိုယိ္ေရးကုယ္ိတာ အခ်ကအ္လကမ္်ား၏ လုံျခံဳမႈကိုေစာင့္ေရွာကရ္န ္

အတြက္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

•	 အငတ္ာနကအ္သံုးျပဳစဥတ္ြင ္ျဖစပ္ြားႏိငု္ေသာ ကိယု္ေရးအခ်ကအ္လက ္ေပါကၾ္ကားျခင္း 

အေၾကာင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 အသံုးျပဳသူမ်ား (အထူးသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 

ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ စီမံျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။
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၆.၁။ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ 

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအေၾကာင္း မိတ္ဆက္

၆.၁.၁။ 
အင္တာနက္ႏွင့္ အြန္လိုင္းကမာၻမွ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 အင္တာနက္အသံုးျပဳသည့္အခါၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ေဘးရန္မ်ားႏွင့္အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ

မ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။ 

• 	 အင္တာနက္အသုံးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ားကို    

သရိွနိားလညၿ္ပီး ၎တို႔မျဖစပ္ြားေအာင ္ကာကြယတ္ားဆီးသည္ ့နည္းလမ္းမ်ား အသုံးျပဳ 

တတ္မည္။ 
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အင္တာနက္၏ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ား

သမိုင္းတစ္ေလွ်ာက္လုံးထက္ ယခုအခ်ိန္တြင္ လူမ်ားႏွင့္ႏုိင္ငံမ်ားသည္ အျပန္အလွန္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ပတ္သက္မႈပိုရွိလာၾကသည္။  အင္တာနက္ေၾကာင့္  တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္သြယ္မႈပိုမိုလြယ္ကူ 

လာသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတသစ္မ်ားရယူႏိုင္ျခင္း၊  မိမိရပ္႐ြာလူထု 

အေၾကာင္းႏွင့္ ကမာၻတစ္ခုလုံးအေၾကာင္းကို ပိုမိုနားလည္လာႏိုင္ပါသည္။ ထုိသို႔ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အားေကာင္းလာျခင္းေၾကာင္ ့မမိကိိယ္ုကိ ုထုတ္ေဖာတ္င္ျပမႈ ပိမုိအုားေကာင္းလာၿပီး၊  ဆုံးျဖတ္ခ်က ္

ခ်မတွ္ျခင္းကိ ု အေထာကအ္ကူျပဳျခင္းႏငွ္ ့ လမူႈအဖြ႕ဲအစည္းတြင ္ ပါဝငပ္ူးေပါင္းမႈ  ပိအုားေကာင္း 

လာပါသည္။  လုပ္ငန္းေလာကအတြက္လည္း အင္တာနက္က ေကာင္းက်ိဳးေပးၿပီး စီးပြားေရး 

ဖြံ ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္  

စြန္႔ဦးတီထြင္မႈမ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားကို အင္တာနက္က ဖန္တီးေပးႏိုင္ေသာ 

ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။ 

ဒီဂ်စ္တယ္စနစ္ျဖစ္လာေသာ အျပန္အလွန္မီွတည္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းေသာ ေခတ္တြင္ 

ႀကီးျပင္းလာေသာ လူငယ္မ်ားသည္ နည္းပညာသစ္မ်ားႏွင့္ အြန္လိုင္းအသုံးျပဳမႈမ်ားႏွင့္ အကၽြမ္း 

တဝင္ရိွၿပီး ကၽြမ္းက်င္လိမၼာၾကသည္။ အင္တာနက္ကုိ အလြယ္တကူ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း၊ အင္တာနက္ 

တြင္ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ဆက္ဆံႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္လည္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို ခံစားၾက        

ရသည္။ ကံမေကာင္းသည့္  အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ဤသုိ႔ မၾကံဳစဖူးေသာ နည္းပညာႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာမ်ား တုိးတကလ္ာသည္ႏငွ္ ့တစၿ္ပိဳငန္က ္အႏရၲာယမ္်ား၊ ၿခမိ္းေျခာကမ္ႈ 

မ်ားလည္း တစ္ၿပိဳင္နက္ပါလာၿပီး လူငယ္မ်ားႏွင့္ အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္   ပိုမိုထိခိုက္ 

ႏိငု္ေျခရွိေသာ အႏရၲာယ္မ်ားပင္ျဖစပ္ါသည။္ ထို႔ေၾကာင္ ့အဆိပုါ အႏရၲာယမ္်ားအေၾကာင္းကိနုားလည ္

ထားရန္ႏွင့္ တားဆီးကာကြယ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား၊ အႏၲရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း  

နည္းလမ္းမ်ားကို လိုက္နာသံုးစြဲထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္သာမက ထိုအႏၲရာယ္ 

မ်ားေၾကာင္ ့ ထိခိကု္ႏိငု္ေျခပိမု်ားေသာ ေက်ာင္းသား/သ ူလငူယမ္်ားအတြကပ္ါ  ကာကြယတ္ားဆီး 

ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား  လမ္းၫႊန္ျပသထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
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အငတ္ာနကကုိ္ အႀကမိ္ေရမညမ္ွ်ႏငွ္ ့မညသ္ည္အ့တြက ္သုံးေၾကာင္း၊ မညသ္ည္ပ့လက္ေဖာင္းမ်ားကုိ 

(ဥပမာ - လူမႈမီဒီယာ၊ သတင္းမီဒီယာ၊ စာတိုပို႔ျခင္း အက္ပလီေကးရွင္းမ်ား၊ ဂိမ္းမ်ား၊  ဝက္ဘ္ 

ဆိုဒ္မ်ား၊ စသည္ျဖင့္) အသုံးမ်ားေၾကာင္းစဥ္းစားပါ။

ဇယား ၆.၁။ Internet အသံုးျပဳသည့္ အမူအက်င့္မ်ား 

အင္တာနက္ အသုံးျပဳျခင္း ဟုတ္/မဟုတ္

အႀကိမ္ေရ (ဥပမာ- ေန႔တိုင္း၊ 
တစ္ပတ္ ၂ ႀကိမ္ ၃ ႀကိမ္ခန္႔၊ 
တစ္လ ၂ ႀကိမ္  ၃ႀကိမ္ ခန္႔

စာတိုပို႔ အက္ပလီေကးရွင္းမ်ား
(viber, whatsapp, wechat, line, စသည္ျဖင့္) 

ဂီတ သီခ်င္းႏွင့္႐ုပ္ရွင္မ်ား ေဒါင္းလုပ္ရယူၾကည့္႐ႈျခင္း 

ဗီဒီယိုမ်ားၾကည့္ျခင္းႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား နားေထာင္ျခင္း၊ 
အြန္လိုင္း  တိုက္႐ိုက္ဆြဲယူ ဖြင့္ၾကည့္ျခင္း၊ 
နားေထာင္ျခင္း (youtube, vevo, spotify, စသည္ျဖင့္)

သတင္းဖတ္ျခင္းႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို လူမႈ မီဒီယာေပၚတြင္ ေလ့လာ 
စစ္ေဆးျခင္း 
(Facebook, Instagram, twitter, စသည္ျဖင့္)

မိမိပိုင္ ဓာတ္ပုံမ်ားႏွင့္ ဗီဒီယိုမ်ားကို လူမႈ 
မီဒီယာေပၚတြင္ လႊင့္တင္ျခင္း မၽွေဝျခင္း

အြန္လိုင္း ေဆြးေႏြးခန္းမ်ား၊ chat-room မ်ား၊ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ေရးႏိုင္ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားတြင္ 
ပါဝင္ျခင္းႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို 
တင္ျပျခင္း (ဥပမာ- tripadvisor, imdb, 
သတင္းစာမ်ား၏  ေဆြးေႏြးခန္းမ်ားတြင္ 
မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း၊  စသည္ျဖင့္)
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အင္တာနက္ အသုံးျပဳျခင္း ဟုတ္/မဟုတ္

အႀကိမ္ေရ (ဥပမာ- ေန႔တိုင္း၊ 
တစ္ပတ္ ၂ ႀကိမ္ ၃ ႀကိမ္ခန္႔၊ 
တစ္လ ၂ ႀကိမ္  ၃ႀကိမ္ ခန္႔

ဘေလာ့ဂ္ ေရးျခင္း၊ လူမႈ မီဒီယာတြင္ ေဆာင္းပါးမ်ား 
ေရးသားျခင္း၊ စသည္ျဖင့္

ေက်ာင္းစာ၊ အိမ္စာမ်ားအတြက္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ရယူျခင္း 

မိမိ၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေၾကာင္း ဓာတ္ပုံမ်ား၊ ဂီတမ်ားႏွင့္ 
ဗီဒီယိုမ်ား ဖန္တီးၿပီး  လူမႈ မီဒီယာတြင္ ျဖစ္ေစ၊ 
အြန္လိုင္းတြင္ ဗီဒီယိုၾကည့္ရေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား 
(ဥပမာ - Youtube) တြင္ တင္ျခင္း 

အြန္လိုင္းတြင္ထားေသာ သတင္းစာမ်ားတြင္ 
သတင္းမ်ား  ေန႔စဥ္ဖတ္ျခင္း 

အီးေမးလ္မ်ားပို႔ျခင္းႏွင့္ ဖတ္ျခင္း 

အြန္လိုင္းခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ဂိမ္းမ်ား ကစားျခင္း 

အြန္လိုင္းမွ ေစ်းဝယ္ျခင္း 

အျခား _______________________________

အျခား _______________________________

အျခား _______________________________

အျခား _______________________________
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ေအာက္ပါ အယူအဆမ်ားႏွင့္ ၎တို႔တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားႏွင့္ တြဲစပ္ပါ။

အသက္အ႐ြယ္ႏွင့္ မကိုက္ညီမဆီေလ်ာ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ အႏၲရာယ္ျပဳရန္ လႈံ႕ေဆာ္ျခင္း၊ ဥပေဒႏွင့္ 
မညီေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ လုပ္ၾကံသတင္း/ပံုဖ်က္ထားေသာသတင္း၊ အမုန္းစကား၊ အသေရဖ်က္ျခင္း၊ 
မူပိုင္ခြင့္ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အၾကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ား၊  အေယာင္ေဆာင္ျခင္း (ကိုယ္ေရး 
အခ်က္အလက္မ်ား ခိုးယူအသံုးခ်ျခင္း)၊ ေငြေၾကးကိုလမ္းေၾကာင္းလႊဲခိုးယူျခင္း၊ စီးပြားေရးမသမာမႈ၊ အသက္ 
မျပည့္ေသးသူထံ ရုပ္ဖ်က္ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း၊ အြန္လိုင္းမွ အႏိုင္က်င့္ျခင္း၊ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္မ်ား 
ဖြင့္ခ်ျခင္း၊  (မိမိမည္သူဆုိသည္ကို) မွန္းဆပံုေဖာ္ျခင္း၊ ခိုးယူကူးခ်ျခင္း။  

ဖြင့္ဆိုခ်က္ အႏၲရာယ္

၁။ အခ်ိဳ႕ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ ဘေလာ့ဂ္မ်ား၊ စာတိုသတင္းစကားမ်ားသည္ 
အသုံးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ မိမိကိုယ္ကို အႏၲရာယ္ျပဳေအာင္ တိုက္တြန္းသည္။
မည္သို႔ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ရမည္ဆိုသည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပးျခင္းရွိတတ္သည္။ 

၂။ ျမန္မာ့ဥပေဒမ်ားျဖင့္ တားဆီးထားေသာ  အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဥပမာ အသက္မျပည့္သူပါဝင္ေသာ ညစ္ညမ္း႐ုပ္ရွင္/႐ုပ္ပုံ၊ ကေလးႏွိပ္စက္ျခင္း စသည္တို႔ 
ျဖစသ္ည။္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ကမာၻအႏွံ႔တြငလ္ည္း  တရားမဝင္ေၾကာင္း  တားျမစခ္ထံားရေသာ  
အေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။   

၃။ အင္တာနက္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစြာ ရရွိႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ရသမွ် 
သတင္းအခ်က္အလက္က မွန္ကန္ေၾကာင္း အာမ မခံႏိုင္ေပ။ လြတ္လပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားက 
မွန္ကန္ေၾကာင္း စစ္ေဆးထားျခင္း၊  ၎အခ်က္အလက္မ်ားက အေထာက္အထားမ်ားေပၚ 
အေျခခံထားျခင္း ရွိခ်င္မွရွိႏိုင္သည္။
အသုံးျပဳသ ူတစဦ္းဦးက  သတင္း (သို႔) အစရီငခ္စံာအလား တငထ္ားေသာ အခ်ကအ္လကမ္်ား 
(သို႔) အသံုးျပဳသူကိုယ္တိုင္ ဖန္တီးထုတ္လုပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားလည္းရွိႏိုင္သည္။ 
အသုံးျပဳသမူ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုရယအူသုံးျပဳစဥ ္
သတိမလြတ္ဘဲ အားလုံးကို ေသေသခ်ာခ်ာ ေဝဖန္ပိုင္းျဖတ္ၿပီး မွန္ကန္မႈ ရွိ/မရွိ 
သုံးသပ္ေနရမည္။ 

၄။ သတူစပ္ါး၏ အသေရကိ ုဖ်ကလ္ိုျခင္းျဖစ္ေစ၊ (အျခားသမူ်ား၏ ဘဏစ္ာရင္းႏငွ္ ့ေစ်းဝယ္ျခင္း 
ေငြခိုးထုတ္ျခင္းစသည့္) ေငြေၾကးတစ္စုံတစ္ရာ ဟန္ေဆာင္ယူသုံးရန္ျဖစ္ေစ 
စသည့္ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အခ်ိဳ႕မသမာသူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ား၏  အင္တာနက္ေပၚမွ 
မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း အမွတ္အသားမ်ားကို (ဥပမာ အီးေမးလ္ လိပ္စာႏွင့္ စကားဝွက္၊  
လူမႈမီဒီယာေပၚမွ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား) ခိုးယူျခင္းျဖစ္သည္။
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၅။ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ၿပီး လူငယ္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား မၾကည့္သင့္ေသာ အရာမ်ားကိ ု
ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။  ဤတင္ဆက္ခ်က္မ်ားမွာ ဥပေဒႏွင့္ မဆန္႔က်င္ ေသာ္လည္း  
ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္။
၎တို႔တြင္ ညစ္ညမ္း႐ုပ္ရွင္မ်ား၊ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားပါေသာ ႐ုပ္သံမ်ား၊ အရက္ႏွင့္ 
ေဆးလိပ္ေၾကာ္ျငာမ်ား၊ အြန္လိုင္း ေလာင္းကစားမ်ားႏွင့္ထီမ်ား၊ အသေရဖ်က္ေသာ 
သဘာဝပါသည့္ စာသားႏွင့္ ႐ုပ္သံမ်ားစသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။  

၆။ မိမိ၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား (ဓာတ္ပုံ၊ ဗီဒီယို၊ ဖုန္းနံပါတ္၊ အိမ္လိပ္စာ၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ မိသားစု စသည့္ အခ်က္အလက္)ကို အင္တာနက္တြင္ တင္လိုက္ၿပီးသည္ႏွင္ ့
မိမိစိတ္ႀကိဳက္စီမံႏိုင္ရန္ အလြန္ခက္ခဲသြားပါသည္။ တင္လိုက္သည္ႏွင့္  တစ္ၿပိဳင္နက္ 
ထိအုခ်ကအ္လကမ္်ားသည ္ဝကဘ္ဆ္ိဒု ္တစခ္ၿုပီးတစခ္ ုခ်ကခ္်င္း ကူးေျပာင္းတညရ္ွသိြားႏိငုၿ္ပီး 
ကမာၻအႏွံ႔အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ လူမႈမီဒီယာေပၚလည္း ေရာက္သြားႏိုင္ပါသည္။
အသုံးျပဳသူက မိမိတင္လိုက္မိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို   ျပန္ဖ်က္ရန္ႀကိဳးစားလွ်င္ပင္ 
အစအန အားလုံး ကုန္စင္ေအာင္  လိုက္ဖ်က္ႏိုင္မည္ မဟုတ္ေပ။ 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္မရွိ ဆက္လက္တည္ရွိေနေပေတာ့မည္။ 
ထိသုို႔ေသာ ကိယု္ေရးကိယုတ္ာ အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုမညသ္မူဆိကု မညသ္ည့္ေနရာကမဆိ ု 
ဖုန္း/ကြန္ပ်ဴတာမ်ားျဖင့္ အလြယ္တကူ ရယူၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါေတာ့မည္။ 

၇။ တစ္စုံတစ္ဦး၏ ဘဏ္စာရင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို (အင္တာနက္မွ 
ေငြလႊဲေငြေခ်ျခင္းႏွင့္ ေစ်းဝယ္ျခင္းတို႔ျပဳရာတြင္ သုံးရသည့္ စကားဝွက္နံပါတ္မ်ား)ရယူၿပီး 
ဘဏ္စာရင္းထဲမွ  ေငြမ်ားကိုခိုးယူျခင္းကိုဆိုလိုသည္။
ထိုသို႔ အခ်က္အလက္မ်ား ရယူရာတြင္ အီးေမးလ္အတုမ်ား ေပးပို႔အသုံးျပဳကာ 
မိမိသုံးေသာဘဏ္မွအီးေမးလ္လာသည္ဟု ထင္မွတ္ေစျခင္း၊  အြန္လိုင္းတြင္ ေငြေခ်ျခင္း 
ဝယယ္ူျခင္း စတိခ္်ရစြာျပဳႏိငုသ္ညဟ္ ုထငမ္တွ္ေစရန ္လလွပွပ ျပည့္ျပည္စ့ုစံု ံ ဖနတ္ီးထားေသာ 
ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ တရားဝင္ ဘဏ္၏ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္စာမ်က္ႏွာ မူရင္းႏွင့္တူေအာင္ 
ဖန္တီးထားေသာေနရာမ်ား စသည္တို႔ကို အသုံးျပဳေလ့ရွိၾကသည္။  

၈။ အင္တာနက္မွတစ္ဆင့္ (လူမႈမီဒီယာ၊ သတင္း၊ ဘေလာ့ဂ္မ်ား၊ စသည္) ျဖန္႔ေဝေသာ 
သတင္းစကား၊ တင္ဆက္ခ်က္ တစ္စုံတစ္ရာ ျဖစ္ၿပီး လူအုပ္စုတစ္စု၏  တိုင္းရင္းသားျဖစ္မႈ၊  
လိင္တိမ္းၫြတ္မႈ၊  က်ား-မ ျဖစ္မႈ၊ ဘာသာေရး စသည့္ ဝိေသသ လကၡဏာတစ္ခုကို 
မုန္းတီးမႈပိုမိုမ်ားလာေအာင္ လံႈ႕ေဆာ္ေသာ 
တင္ဆက္ခ်က္၊ ေျပာဆိုမႈမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
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၉။ ႐ုပ္ရွင္တစ္ခု ျဖစ္ေစ၊ သီခ်င္းတစ္ပုဒ္ျဖစ္ေစ တစ္ကိုယ္ေရ နားေထာင္ၾကည့္႐ႈရန္အတြက္ 
အင္တာနက္မွအခမဲ့ ေဒါင္းလုပ္ရယူသည့္အခါ၊ သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္တြင္ ဗီဒီယိုတင္လို၍ 
ဗီဒီယိုဖန္တီးရင္း အြန္လိုင္းမွ ဓာတ္ပုံမ်ားယူသုံးသည့္အခါ ဉာဏပစၥည္း မူပိုင္ခြင့္၊ သို႔မဟုတ္ 
မူလဖန္တီးသူ အခြင့္အေရးမ်ားကို  ခ်ိဳးေဖာက္မိရက္သား ျဖစ္တတ္သည္။ 
(မူလ႐ုပ္ရွင္ထုတ္လုပ္သူ၊ မူရင္း သီခ်င္းသီဆိုသူ၊ စသည္ျဖင့္)။
ထိအုခါ အဆိပုါတငဆ္ကမ္ႈကိ ုေဒါင္းလပုရ္ယမူသိသူည ္ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာကမ္ိျခင္း အႏရၲာယရ္ွၿိပီး 
အေရးယူခံရႏိုင္ေျခရွိသြားသည္။ 

၁၀။ အြန္လိုင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားလာေသာ 
ေၾကာင့္  အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း ကိုယ္ေရး 
အခ်က္အလက္မ်ားေရးသားၿပီး ကိုယ္ပိုင္ အေကာင့္မ်ား ဖြင့္လာၾကရသည္။ ေနရာ 
တစ္ခုမွအေကာင့္တစ္ခု၏ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ေနရာတစ္ခုမွ 
အေကာင့္တစ္ခု ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို  တိုက္ဆိုင္ခ်ိတ္ဆက္ ၾကည့္႐ႈ၍ရသည္။ 
ထိုသို႔ တိုက္ဆိုင္ခ်ိတ္ဆက္ျပထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို (အျခားကုမၸဏီမ်ား၊ 
လိမ္လည္သူမ်ား၊ စသည္ျဖင့္) ၾကားလူမ်ားက ရယူႏိုင္ေလသည္။ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားကို 
၎တို႔ရရွိသြားလွ်င္ အသုံးျပဳသူမ်ား  အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေလာက္သည္အထိ  ေၾကာ္ျငာမ်ား 
ေပးပို႔ျခင္းျပဳႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕ ကုမၸဏီမ်ားသည္ အသုံးျပဳသူ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
စီးပြားေရးသုံး၊ ေၾကာ္ျငာသုံးအလို႔ငွာ  ေရာင္းခ်ျခင္းလည္းရွိသည္။  

၁၁။ အျခားသူတစ္ဦး၏ အၾကံဉာဏ္ကို ရယူၿပီး (စာသားတစ္ခုခု၊ ဂီတသံစဥ္ တစ္ခုခု၊ 
စသည္ျဖင့္) မိမိ၏  ကိုယ္ပိုင္ကဲ့သို႔ ျပန္လည္ေရးသားဖန္တီးၿပီး မူရင္းဖန္တီးသူကို 
ရည္ၫႊန္းအသိအမွတ္ျပဳရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္းကိုေခၚသည္။ 

၁၂။ အသက္မျပည့္သည့္ ကေလးမ်ားအေပၚ လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈရွိသည့္ လိင္စိတ္ 
စံလြဲသူမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေၾကာင္းအရာျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ လူမႈမီဒီယာ၊ စာတိုပို႔ 
အက္ပ္မ်ား၊ အျခားေသာ ခ်ိတ္ဆက္ စကားေျပာႏိုင္သည့္  ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား၊ စသည္တို႔တြင္ 
ရွိေနတတ္ၾကၿပီး ကေလးမ်ား အသက္မျပည့္သူ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္စကားေျပာႏိုင္မည္ ့
နာမည္တု အေကာင့္တုမ်ား သုံးထားတတ္သည္။ ခင္မင္ရင္းႏွီးသြားလွ်င္ လိင္ပိုင္းပါဝင္ေသာ 
ဓာတပ္ု၊ံဗဒီယီိမု်ားေတာင္းျခင္း၊ အျပငတ္ြင ္လခူ်င္းေတြ႕ရနႀ္ကိဳးစားျခင္းတို႔ လပု္ေဆာင္ႏိငုသ္ည။္

၁၃။ ေရာင္းသတူစစ္ုတံစဦ္းက ထတုက္နု/္ဝန္ေဆာငမ္ႈ တစခ္ခုကုိ ုအြနလ္ိငု္းေပၚမ ွေရာင္းခ်ၿပီး 
ေငြေခ်ၿပီးခ်ိန္တြင္ ဝယ္သူထံ ပို႔မေပးျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈ/ထုတ္ကုန္ကို 
ပို႔ေပးေသာ္လည္း ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ (သို႔) သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားသည့္ အရည္အေသြးမ်ိဳး 
မဟုတ္ျခင္းတို႔သည့္  ဤအေၾကာင္းအရာေအာက္တြင္  အက်ဳံးဝင္ပါသည္။ 
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၁၄။ လပူဂုၢိဳလ ္တစဦ္းတစ္ေယာကက္ိ ုဦးတညတ္ိကုခ္ိကု္ေသာ စာသားႏငွ္ ့တငဆ္ကခ္်ကမ္်ားကိ ု 
ဆိုလိုသည္။ ထိုပုဂၢိဳလ္အေပၚ အမုန္းပြားေအာင္၊ ၎၏ ဂုဏ္သိကၡာ၊ နာမည္ပ်က္ျပားေအာင္ 
ဦးတည္ျဖန္႔ေဝေသာ  စာသား၊ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၅။ အခ်ိဳ႕ေသာ ဝကဘ္ဆ္ိဒုမ္်ား၊ ဘေလာဂ့မ္်ား၊ ဖိရုမမ္်ားသည ္အသုံးျပဳသ ူအခ်င္းခ်င္းအၾကား 
အျပန္အလွန္ဆက္ဆံႏိုင္ေသာ၊ အၾကံဉာဏ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား  ေပးႏိုင္ေသာ 
ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။  ဥပမာ အြန္လိုင္းေဆြးေႏြးခန္းအခ်ိဳ႕တြင္ အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ မိမိတို႔ 
က်န္းမာေရးႏငွ္ပ့တသ္က္ေသာ  ေမးခြန္းမ်ား  ဝင္ေမးႏိငုသ္ည။္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကိၾုကည္ၿ့ပီး 
မညသ္ည့္ေရာဂါျဖစ္ေၾကာင္း နာမညတ္ပ္ျခင္း၊ မညသ္ို႔ ျပဳသင့္ေၾကာင္း အၾကံေပးျခင္းျဖစသ္ည။္
သို႔ေသာ္ ထိုေဆြးေႏြးခန္းမ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္ေျပာဆို ေသာသူမ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ 
ပညာရွင္မ်ား ဟုတ္ခ်င္မွ ဟုတ္ႏိုင္သည္။ သုေတသန၊ အေထာက္အထား အေျခခံေသာ 
အၾကံဉာဏ္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားမဟုတ္ျခင္းလည္း ရွိႏိုင္သည္။ ထိုအၾကံဉာဏ္မ်ားသည္ 
ေကာင္းက်ိဳးထက္ ဆိုးက်ိဳးပိုေပးႏိုင္ေလသည္။ 

၁၆။ လူမႈမီဒီယာမွျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ အြန္လိုင္း ေနရာတစ္ခုခုမွ ျဖစ္ေစ လူပုဂၢိဳလ္  
တစ္စုံတစ္ဦးကို ဦးတည္တိုက္ခိုက္ေသာ ႏွိမ့္ခ်ေျပာဆိုေသာ ထိုးႏွက္ တိုက္ခိုက္မႈမ်ား၊ 
အျခားအသေရပ်က္ေစေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရည္႐ြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ အကြက္ခ်လုပ္ 
ေဆာင္ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ ထိုသို႔  ထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္ျခင္းသည္  ျပင္ပဘဝတြင္ပါ 
ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း အင္တာနက္ေပၚတြင္ မည္သူက်ဴးလြန္ေနမွန္း မသိရေတာ့ျခင္းရွိသည္။ 
ဥပမာ က်ဴးလြန္သူက အေကာင့္အတု၊ နာမည္အတုမ်ားအသုံးျပဳၿပီး က်ဴးလြန္ေနျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ 
ႏိုင္သည္။ အမည္မေဖာ္ဘဲ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဤထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္မႈမ်ိဳးက 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ ပိုမိုအလြယ္တကူျဖစ္ပြားသြားႏိုင္ပါသည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

အဖြ႕ဲခြပဲါ။ ၿပီးခဲသ့ည္ ့ေလက့်င္ခ့န္းရွ ိအငတ္ာနက္ေပၚမ ွၿခမိ္းေျခာက္မႈမ်ားအနက ္ တစခ္ကုိုေ႐ြးၿပီး 

တစ္တန္းလံုးထံ ျပန္လည္ တင္ဆက္ခ်က္တစ္ခုျပင္ဆင္ခုိင္းပါ။ တင္ဆက္ခ်က္အတြက္ ျပင္ဆင္ရာ 

တြင ္ထိုေခါင္းစဥ္ႏငွ္ပ့တသ္က္သည္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအငတ္ာနကတ္ြင ္ထပမ္ရံွာေဖြခိငု္းပါ။ 

မိမိကိုယ္တိုင္ လက္ေတြ႕ ၾကံဳခဲ့ဖူးေသာ အႏၲရာယ္တစ္စုံတစ္ရာလည္းရွိႏိုင္သလို၊ ၾကံဳဖူးေသာ 

လူတစ္ဦးဦးကုိလည္း မိမိသိႏိုင္သည္။ ထုိအေတြ႕အၾကံဳမ်ိဳးကိုလည္း အတန္းတြင္ ျပန္လည္ 

ရွင္းျပပါ။
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ျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
အႏၲရာယ္

ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ လူမႈ မီဒီယာ အေကာင့္မွာ မိတ္ေဆြျဖစ္ဖို႔ ေတာင္းဆိုခ်က္တစ္ခု 
ေရာက္လာတယ္။  အဲဒီ တစ္ေယာက္ကို ဘယ္မွာသိခဲ့မွန္း မမွတ္မိဘူး။ ဒါေပမဲ့ 
လက္ခံလိုက္တယ္။ သူက ကၽြန္ေတာ္နဲ႔  သက္တူ႐ြယ္တူေလာက္ရွိမယ့္ မိန္းကေလး 
ေခ်ာေခ်ာေလးပဲ။ ဒါနဲ႔  သူ႔အေၾကာင္း  ပိုသိခ်င္တာနဲ႔ သူ႕ရဲ႕ပ႐ိုဖိုင္း စာမ်က္ႏွာကို 
ၾကည့္လိုက္တယ္။ ဓာတ္ပုံနည္းနည္းပဲ တင္ထားတယ္။ အားလုံး ကလည္း 
တစ္ေန႔တည္း႐ိုက္ထားတဲ့  ဓmတ္ပုံေတြလိုပဲ။ မိတ္ေဆြေတြ  မိသားစုေတြနဲ႔ ႐ိုက္တဲ့ 
ပုံလည္းမပါဘူး။  အေကာင့္က လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ လ  ေလာက္ကမွ  ဖြင့္ထားတာလို႔လည္း 
ျပေနတယ္။ ၂ ရက္ေလာက္လည္း ၾကာေရာ အဲဒီမိန္းကေလးက  အြန္လိုင္းကေန 
စကားလာေျပာတယ္။ သူက သေဘာေကာင္းတယ္။ ခင္တတ္တယ္၊ သူနဲ႔ 
စကားေျပာရတာလည္းရယ္ရလို႔ ေပ်ာ္စရာေကာင္းတယ္။

ကၽြနမ္ရ႕ဲ viber ကေနၿပီး သငူယခ္်င္းက စာပို႔လာတာဖတရ္တယ။္ တျခားႏိငုင္ကံလာတဲ ့
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားတစ္ေယာက္က ကၽြန္မအိမ္နီးခ်င္းကို  အားနဲ႔ ကိုက္ဆြဲလိုက္လို႔ 
အိမ္နီးခ်င္းဒဏ္ရာ အႀကီးအက်ယ္ရသြားတယ္တဲ့။  သူငယ္ခ်င္းပို႔တဲ့ စာထဲမွာ 
ဓာတ္ပုံလည္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ေသြးအလိမ္းလိမ္း နဲ႔ဆိုေတာ့  ႐ုပ္မေပၚဘူး။ ကၽြန္မ 
အိမ္နီးခ်င္း ဟုတ္မဟုတ္မွန္းေတာင္မျမင္ရဘူး။ ဓာတ္ပုံ႐ိုက္တာလည္း ကၽြန္မ 
သငူယခ္်င္းမဟတုဘ္ူး။ သူ႔ကိလုည္း သူ႔အေဒၚက  ပို႔ေပးတာတဲ။့ အဒဲါနဲ႔သငူယခ္်င္းက 
ကၽြန္မကို ဆက္ေျပာတယ္။ အဲဒီႏိုင္ငံက ေျပာင္းေရႊ႕ဝင္လာတဲ့သူေတြက 
ကၽြန္မတို႔ၿမိဳ႕ကိုလာၿပီး အလုပ္ေတြ ရွာမရျဖစ္၊ ေငြေတြ လိုက္ခိုးတာေတြ 
ျဖစ္ေနတယတ္ဲ။့ လိခု်ငတ္ာရဖို႔ဆိ ု လ႐ူိကုဖ္ို႔လည္း ဝနမ္ေလးတဲ ့သူေတြလို႔ေျပာတယ။္ 
ကၽြန္မလည္း ကိုယ့္မိတ္ေဆြေတြကို ျပန္ေျပာမွျဖစ္မယ္။ ဒါမွ သတိထားလုပ္စရာေတြ 
လုပ္လို႔ရမွာ။  

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ေအာက္ပါ အေျခအေန ၅ ခုမွာ အင္တာနက္ အသုံးျပဳေနစဥ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္အေျခအေနမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ အေျခအေနတစ္ခုစီတြင္ မည္သည့္အႏၲရာယ္ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ႀကဳံေတြ႕ႏိုင္ရေျခရွိ 

ေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။ အခ်ိဳ႕ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခု ထက္ပိုႏိုင္သည္။
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ျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 
အႏၲရာယ္

ကၽြန္ေတာ္ ဝ လာတယ္ဗ်ာ။ အရင္လက ဝယ္ထားတဲ့ အဝတ္ေတြေတာင္  
မေတာ္ေတာ့ဘူး။ ဝိတ္နည္းနည္းက်ေအာင္  အစားေရွာင္ဦးမွပဲ။ ဝိတ္က်ေအာင္  
စားတဲ့နည္းလမ္းေတြ အင္တာနက္မွာ ရွာၾကည့္ဦးမွပဲ။ .. ဪဒီမွာေတြ႕ၿပီ..  
ဒီစားနည္းက  ေတာ္ေတာ္ထိေရာက္မယ့္ပုံပဲ။ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္  ၿပီးခဲ့တဲ့လက 
ေပါင္၂၀ ေတာင္ က်သြားတယ္ဆိုပဲ။  ေဟာၾကည့္.. . ဆရာဝန္တစ္ေယာက္လည္း  
ဝင္ေရးထားတယ္။ ဒီနည္းလမ္းက  ဝိတ္က်ဖို႔နဲ႔ က်န္းမာေရးေကာင္းဖို႔အတြက္ 
အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းဆိုပဲ။ ၾကည့္ရတာလည္း လြယ္မယ့္ပုံပဲ။ ေန႔လည္စာတိုင္း 
ထမင္းတစ္ပန္းကန္စား႐ုံပဲ။ ထမင္းတစ္ပန္းကန္ပဲတဲ့.. အသားငါး၊ အသီးအ႐ြက္ 
မပါရဘူးတဲ့။ နည္းနည္းေတာ့  ခက္မယ္ တစ္ေန႔လုံးဘာမွထပ္စားလို႔ မရဘူးတဲ့။ 
မနက္စာနဲ႔ ညစာအတြက္ ေရေႏြးၾကမ္းပဲ  ေသာက္ရမွာတဲ့။ ဘယ္တတ္ႏိုင္မလဲေလ။ 
ဝိတ္က်ခ်င္တာပဲကို။ ရတယ္။  အဲဒီအတိုင္း ရေအာင္စားမယ္။ လုပ္ႏိုင္မယ္လို႔ 
လည္းထင္ပါတယ္။

အေမက႐ြာမွာေနတာ။ ကၽြန္မကလည္း အေဝးေရာက္ေနတာဆိုေတာ့ viber ကပဲ 
ဆက္သြယ္ၾကတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂ ပတ္ေလာက္က  အေမက ႐ြာက အိမ္ျပင္ဖို႔  
ပိုက္ဆံလိုတယ္ဆိုၿပီး viberက လွမ္းေျပာတယ္။ အဲဒါနဲ႔ အေမ့ဘဏ္စာရင္း 
နံပါတ္ေတာင္းၿပီး  ေငြလႊဲေပးလိုက္တယ္။ ဒီေန႔လည္း ဖုန္းေခၚၿပီးေတာ့  ေက်ာင္းမွာ 
ဘယ္လိုေနလဲေနေကာင္းလား   ဘာညာေမးတယ္။  အိမ္ျပင္ဖို႔ ေပးလိုက္တဲ့ 
ေငြအတြက္ ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းလည္း ေျပာေဖာ္မရဘူး။   ျပင္ထား/မထားေတာင္ 
မေျပာဘူး။ အိမ္မျပင္ဘဲ အဝတ္အစားေတြ  ေလွ်ာက္ဝယ္ပစ္လိုက္ၿပီထင္တယ္။

ကၽြန္ေတာ့္ ညီေလးက လူမႈမီဒီယာ အရမ္းသုံးတယ္။ အေပါင္းအသင္းေတြနဲ႔ 
အျပင္ထြက္ရင္လည္း ‘ဘယ္ေနရာမွာေတာ့ ညစာစားေနတယ္၊ ဆူပါ ဘာဂါက 
တစ္ၿမိဳ႕လုံးမွာ အေကာင္းဆုံး ဘာဂါဆိုင္ပဲ’ ဆိုတာမ်ိဳးေတြ ေရးၿပီးတင္တယ္။ 
အိမ္နဲ႔ခြဲၿပီး သီးသန္႔ေနေတာ့လည္း တစ္ေယာက္တည္း ေနရတာ ဘယ္ေလာက္  
လြတလ္ပတ္ယဆ္ိတုဲအ့ေၾကာင္း အႂကြားပို႔စ္ေတြ မရပမ္နားတငတ္ယ ္‘ကိယု္တ့ိကုခ္န္း 
ေလးနဲ႔ ကိုယ္ေနရတာ  ၿငိမ္းခ်မ္းလိုက္တာ၊  အရမ္း လြတ္လပ္တာပဲ’ ဆိုတာမ်ိဳးေတြ 
တင္တယ္။ ခရီးသြားတဲ့အခါ ‘ဗီယက္နမ္ေရ ႏွစ္သစ္ကူးဖို႔ ကိုယ္လာေနၿပီ။ ရန္ကုန္ေရ 
တနလၤာေန႔မွာေတြ႕မယ’္ ဆိၿုပီး ေရးတငတ္ယ။္  သူ႔ရ႕ဲခရီးကေနျပန္ေရာကလ္ာတဲအ့ခါ 
သူ႕တိုက္ခန္း အေဖာက္ခံထားရတယ္။ သူ႔ ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔ ပိုက္ဆံေတြ 
သူခိုးခိုးသြားတာၾကံဳရတယ္။
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ေမးခြန္း ဟုတ္ မဟုတ္

အြန္လိုင္းရွိ မိမိအေကာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ စကားဝွက္တစ္မ်ိဳးတည္း 
အသုံးျပဳပါသလား။

မိမိ၏ စကားဝွက္တြင္ ဂဏန္းမ်ား၊ စာလုံးအႀကီးအေသးမ်ားႏွင့္
အျခား သေကၤတမ်ားပါပါသလား။

မိမိမျမင္ဖူးေသာ သူမ်ားႏွင့္ မိမိ မသိသူမ်ားကို
လူမႈမီဒီယာမ်ားတြင္ မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံပါသလား။ 

သီခ်င္း၊ ႐ုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ ဇာတ္လမ္းတြဲမ်ားကို အင္တာနက္မွ ေဒါင္းလုပ္ရယူပါသလား။ 

viber, whatsapp, messengerႏွင့္ အျခား စာပို႔အက္ပလီေကးရွင္းမ်ားတြင္ 
သူစိမ္းမ်ားႏွင့္ စကားေျပာဆိုျခင္းျပဳလုပ္ပါသလား။ 

မိမိ မသိကၽြမ္းေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံမွပို႔ေသာ အီးေမးလ္မ်ားကို
ဖြင့္ဖတ္ျခင္း ျပဳလုပ္ပါသလား။  

၆.၁.၂။ 
အြန္လုိင္းေပၚတြင္ မိမိကိုယ္ကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 အင္တာနက္ အသုံးျပဳသည့္အခါ  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘးရန္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ မ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ သတိထားတတ္မည္။ 

• 	 မမိကိုယိက္ုိႏငွ့ ္မမိကိုယိ္ေရးကုယိတ္ာ အခ်ကအ္လကမ္်ား၏ လုံျခံဳမႈကိ ုေစာင့္ေရွာကရ္န ္

အတြက္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္ခန္းစာ မစတင္မီတြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုထားပါ။
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အြန္လိုင္းကမာၻတြင္ မိမိကိုယ္ကိုယ္ ေဘးကင္းေအာင္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း

ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ ေဘးကင္းေအာင ္မညသ္ို႔ ေနရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာမ်ား၊ မဘိမ်ား၊  မသိားစဝုငမ္်ားႏငွ္ ့

မိတ္ေဆြမ်ားက ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ကေလးဘဝကတည္းက ဆုံးမလမ္းၫႊန္ျခင္းရွိပါသည္။ ခရီးသြားလွ်င္၊ 

တစ္ေယာက္တည္း လမ္းထြက္လွ်င္၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အျပင္ထြက္လွ်င္၊  စသည့္  အေျခအေန 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ ေဘးရန္ကင္းေအာင္ မည္သို႔ေနသင့္ေၾကာင္း လမ္းၫႊန္ဆုံးမၾကသည္။ မည္သည့္ 

အရာမ်ားက အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေၾကာင္း၊ မည္သည္တို႔က လုံျခံဳေရးၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားျဖစ္ 

ေၾကာင္း  သတိထားၾကည့္ျမင္ၿပီး အႏၲရာယ္ႏွင့္ ျပႆနာက်ေရာက္ႏိုင္ေျခမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာမ်ားကုိ ငယ္စဥ္ကတည္းက မိဘဆရာမတ္ိေဆြ မိသားစုမ်ားက သင္ၾကား 

ေပးခဲ့ၾကသည္ျဖစ္သည္။ အလားတူ သတိထားမႈမ်ိဳးကို အြန္လိုင္းေလာကတြင္လည္း လိုအပ္ေပ 

သည။္ အငတ္ာနကအ္သုံးျပဳသမူ်ားသည ္မမိတိို႔အေပၚ အႏရၲာယက္်ေရာက္ေစမည္ ့ၿခမိ္းေျခာကမ္ႈ 

မ်ားကို သတိထားၾကည့္ျမင္ႏိုင္ရန္ မ်က္စိဖြင့္နားစြင့္ရွိရေပမည္။ ထိုသို႔ မိမိကိုယ္ကို ေစာင့္ေရွာက္ 

ရန္ႏငွ္ ့အငတ္ာနကအ္ႏရၲာယ္ခစံားႏိငုရ္ေျချမင့္ေသာ ကေလးမ်ားႏငွ္ ့လငူယမ္်ားကုိ ေစာင့္ေရွာက ္

ကာကြယရ္န ္ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသာ အေျခခအံခ်ကအ္ခ်ိဳ႕ရွပိါသည။္ ၎တို႔မွာ ေအာကပ္ါ 

တို႔ အတိုင္းျဖစ္ပါသည္။

	 •	 စကားဝွက္မ်ားကို လံုျခံဳစြာထားျခင္း -   ပထမအေနႏွင့္ အေကာင့္ဟက္ျခင္းမခံရေအာင္ 

အားေကာင္းသည္ ့စကားဝက္ွတစခ္လုိအုပပ္ါသည။္ ထုိသို႔ အားေကာင္းေစရန ္ စကားဝကွ ္

တြင္ စာလုံး အႀကီးႏွင့္ အေသး၊ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ (%, #,  စသည့္) သေကၤတမ်ား 

ေရာေႏွာ ပါဝင္ေနသင့္ပါသည္။ မိမိနာမည္၊ မိမိေမြးေန႔ ၊ (123456) ကဲ့သုိ ႔ေသာ 

တစ္ဆက္တည္း ဂဏန္းစုမ်ား စသည္တို ႔ပါဝင္ေသာ ႐ိုးရွင္းေသာစကားဝွက္မ်ားကို 

ေရွာင္ရွား သင့္ပါသည္။  

	 •	 ဒုတိယအေနႏွင့္ မိမိစကားဝွက္ကို မည္သူ႕ကုိမွ မေျပာျပပါႏွင့္ - မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္း၊ 

ရည္းစား၊  အိမ္ေထာင္ဖက္တုိ႔ကုိပင္ မေျပာျပရပါ။ အသက္မျပည့္သူ ကေလးမ်ားအတြက္ 

ဆိုလွ်င္ စကားဝွက္ကို အနီးစပ္ဆံုးမိသားစုဝင္မ်ားထံတြင္သာ သိမ္းဆည္းထားရမည္။ 

အကယ္၍ စကားဝွက္ကုိ စာ႐ြက္ပုိင္းတစ္ခု စာတစ္အုပ္တြင္ ေရးသားထားမိပါက မိမိ 

လက္ပ္ေတာ့နား၊ စမတ္ဖုန္းနား၊  ဆက္သြယ္ေရး စက္ပစၥည္း  တစ္စုံတစ္ရာအနားတြင္ 

ထားရွိျခင္းမလုပ္ပါႏွင့္။ 
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	 •	 မျဖစ္မေနလုိအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မွ လြဲၿပီး အျခားအခ်က္အလက္ မေပးပါႏွင့္ -  

မိုဘိုင္း အက္ပ္တစ္ခု စတင္အသုံးျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္တစ္ခုတြင္ အေကာင့္ 

တစ္ခုဖြင့္ျခင္းတို ႔တြင္  မိမိ၏ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား ေပးရေလ့ရွိ ၿပီး ထို ႔သို ႔  

ေပးရသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ မျဖစ္မေနေပးရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ားသာ 

ျဖစ္သင့္ပါသည္။ မျဖစ္မေနေပးရမည့္  အခ်က္အလက္မ်ားကို  မ်ားေသာအားျဖင့္   

ၾကယ္ပြင့္ျပထားျခင္း အေရာင္ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားျခင္းတို ႔ ရွိႏိုင္ပါသည္။ စီးပြားေရး 

ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ား  (အြန္လိုင္း ေစ်းဝယ္ျခင္း ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ား၊ ဟိုတယ္ ဘြတ္ကင္မွာ    

ယူေသာ  ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား)ႏွင့္ အခမဲ့ အီးေမးလ္ေပးသုံးေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား (Gmail 

ကဲ့သို ႔) သည္ အသုံးျပဳသူမ်ားထံမွ တတ္ႏိုင္သမၽွ  အခ်က္အလက္မ်ားမ်ားလိုခ်င္     

ၾကသည္။ အျခားအခ်က္အလက္မ်ားလည္း ထပ္မံထည့္သြင္းရန္ အျမဲတုိက္တြန္း 

ၾကလိမ့္မည္။ မိမိ၏ပ႐ုိဖုိင္းတြင္ အခ်က္အလက္မစံုေသးဟုေျပာကာ ထပ္ထည့္ရန္ 

တိကုတ္ြန္းလမိ္မ့ည။္ မမိိေပးလိကု္ေသာ အခ်က ္အလက္မ်ားကိ ု၎တုိ႔က ကမုၸဏမီ်ားကုိ 

ျပန္လည္ေရာင္းခ် ၿပီး ကုမ ၸဏီမ်ားက ထိုအခ်က္အလက္မ်ားကိုသုံးကာ ၎တို ႔၏ 

ထုတ္ကုန္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္း မိမိထံေၾကာ္ျငာမ်ားေပးပို ႔ျခင္း လုပ္ေဆာင္ 

ၾကသည္။ 

	 •	 အသက္ သတ္မွတ္ခ်က္ - လမူႈကြနရ္က ္အမ်ားစ၊ု အြနလုိ္င္းေဆြးေႏြးခန္းမ်ား စသညတ္ို႔တြင ္ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ အသက္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ထားေလ့ရွိသည္။ (အနည္းဆုံး ၁၃ ႏွစ္မွ 

- ၁၈ ႏွစ္စသည္ျဖင့္ အသက္ျပည့္မွ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။) 

အသက္ မျပည့္သူ/ကေလးတစ္ဦးဦးက အဆိုပါ အြန္လုိင္းဝန္ေဆာင္မႈကို အသုံးျပဳရင္း 

၎တုိ႔ အ႐ြယ္ႏွင့္မကိုက္ညီေသာ အုပ္စုမ်ားသို႔ေရာက္ရွိသြားလွ်င္ အသက္အ႐ြယ္ႏွင့္ 

မဆီေလ်ာ္ ေသာ တင္ဆက္ခ်က္မ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေျခအႏၲရာယ္

လည္းရွိသြားႏိုင္သည္။  လူငယ္မ်ားသည္ ဘဝအေၾကာင္း  သင္ယူေနဆဲျဖစ္ ၿပီး  

မိမိတုိ႔ကုိယ္ကို ရွာေဖြေနဆဲလည္းျဖစ္သည္။ အြန္လိုင္းေနရာ အခ်ိဳ႕တြင္ မေတာ္တဆ 

ေတြ႕ရွသိြားႏိငု ္သည္ ့အရာမ်ားသည ္ ကေလးႏငွ္ ့လငူယမ္်ား၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအေပၚ ဆိုးဝါးေသာ  

သက္ေရာက္မႈရွိႏိုင္ပါသည္။ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ား၊ မိမိခႏၶာကိုယ္ ပံုပန္း 

သဏၭာန္အေပၚ အျမင္မ်ား၊ က်ား-မခံယူခ်က္မ်ား စသည္တို႔အေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိငုသ္ည။္ ကေလးမ်ားႏငွ္ ့မဆီေလ်ာသ္ည္ ့အေနအထား၊  အႏရၲာယ္ျဖစ္ေစသည္ ့အေန 
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		  အထားတို႔သို႔ တြန္းပို႔ႏိငု္ေအာငလ္ည္း အ႐ြယ္ေရာကၿ္ပီးသမူ်ားက ႀကိဳးကိငုခ္်ယလ္ယွ္ႏိငု ္

သည့္ အႏၲရာယ္လည္းရွိေပသည္။ 

	 • 	 အသုံးျပဳၿပီးလွ်င္  မိမိအေကာင့္မ်ားထဲမွ ျပန္ထြက္ပါ - ဘေရာက္ဇာထဲမွ အင္တာနက္ 

လိပ္စာ မွတ္တမ္း (history) ကုိ ျပန္ဖ်က္ပါ - အမ်ားသံုးေနရာတစ္ခုခု၊ သုိ႔မဟုတ္ 

အျခားသူမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝသုံးစြဲရသည့္ ေနရာတစ္ခုခုမွ စက္မ်ား (ကြန္ပ်ဴတာ၊ လက္ပ္ေတာ့ 

ကြန္ပ်ဴတာ၊ တက္ဘလက္ စသည္ျဖင့္) ဥပမာ စာၾကည့္တုိက္မ်ား၊  အင္တာနက္ဆုိင္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းမ်ား၊  ဟိုတယ္မ်ားႏွင့္  ေလဆိပ္မ်ားတြင္ သုံးရသည့္ စက္မ်ားကို အသုံးျပဳပါက 

ဤအခ်က္က အထူးတလည္အေရးႀကီးသည္။ အကယ္၍ မိမိအေကာင့္ထမွဲ  ျပန္မထြက္ခဲ့၊ 

သြားခဲ့သည့္ အင္တာနက္ လိပ္စာမွတ္တမ္းမ်ားကို ျပန္မဖ်က္ခဲ့ပါက မိမိေနာက္တြင္ 

လာသုံးသည့္ လူက မိမိအေကာင့္အတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ျခင္း၊ မိမိမိတ္ေဆြႏွင့္ မိသားစု 

မ်ားကို မိမိအေယာင္ေဆာင္ကာ ဆက္သြယ္ျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို  

တိုက္႐ိုက္ အသုံးျပဳႏိုင္ျခင္းတို႔ ရွိသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

	 •	 မိမိအသုံးျပဳေနေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားႏွင့္ စနစ္မ်ားအားလုံး အဆင့္ျမႇင့္တင္ထားပါ - မိုဘိုင္း 

အက္ပ္မ်ားႏွင့္ (android, IOS, Windows) စသည့္ OS ထုတ္လုပ္သူမ်ားသည္ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားႏွင့္ စနစ္မ်ားကို ပုံမွန္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္းရွိ 

ၾကသည္။  ထုိျမႇင့္တင္ခ်က္မ်ားသည္ အသြင္အျပင္ ပိုမို လွပလာေအာင္ ေဆာင္႐ြက္႐ုံ 

တင္မကပါ။ အမွားအယြင္းမ်ား၊ လံုျခံဳေရး က်ိဳးေပါက္မႈမ်ားကို ျပဳျပင္ရန္ႏွင့္ အင္တာနက္ 

တြင္ အသစ္အသစ္ ေပၚေပါက္လ်က္ရိွေသာ  ဗုိင္းရပ္စ္မ်ားကုိ ကာကြယ္ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ 

မျဖစ္မေနလုိအပ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ update မ်ားရႏုိင္သည့္အခါတုိင္း ထည့္သြင္း 

ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။  

	 •	 ယုံၾကည္ရေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကေနသာ ေဒါင္းလုပ္ရယူပါ - မိုဘိုင္းအက္ပ္ အသစ္မ်ား၊ 

ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ဖုန္းအတြက္ ေဆာ့ဖ္ဝဲအသစ္မ်ား ေဒါင္းလုပ္ယူျခင္းႏွင့္သာဆိုင္ေသာ 

စည္းမ်ဥ္းဟု ထင္မိတတ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ သီခ်င္းမ်ားႏွင့္ ဗီဒီယိုမ်ားကို အင္တာနက္ 

ေဒါင္းလုပ္ရယူလွ်င္လည္း ၎တုိ႔တြင္ ဗိုင္းရပ္စ္မ်ား၊  မိမိအခ်က္အလက္မ်ားကို ခိုးယူ 

သြားႏိငု္ေသာ  ေဆာဖ့ဝ္မဲ်ား၊  မမိစိကအ္တြင္းမ ွဖိငုမ္်ားကိ ုဖ်ကပ္စ္ႏိငု္ေသာ ေဆာဖ့ဝ္မဲ်ား 
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ပါလာႏိုင္သည္။ တရားဝင္ အက္ပ္ အေရာင္းစတိုးေနရာမ်ားမွသာ ေဒါင္းလုပ္ရယူသင့္ပါ 

သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားဆိုလွ်င္လည္း  ေရးသားထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ တရားဝင္ 

ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားမွ ရယူသင့္ပါသည္။ 

	 •	 မမိ ိမသိေသာေပးပို႔သမူ်ားထမံ ွအီးေမးလ္မ်ားကိ ုမဖြင္ရ့ - လိမလ္ညသ္မူ်ားႏငွ္ ့ဆိကုဘ္ာ 

ရာဇဝတ္မႈ (အင္တာနက္မွ က်ဴးလြန္ေသာရာဇဝတ္မႈမ်ား) က်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ 

အီးေမးလ္ကို တြင္က်ယ္စြာအသုံးျပဳၿပီး မိမိစက္အတြင္းမွ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကို ဖ်က္ပစ္ႏိုင္ 

ေသာ၊ မိမိအခ်က္အလက္မ်ားကို ခိုးယူႏိုင္ေသာ၊ မိမိကို ေငြညႇစ္ရာတြင္ သံုးႏိုင္သည့္ 

အတြင္းသတင္းမ်ားကို ရယူျခင္းျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ ဗိုင္းရပ္စ္မ်ားကို  ျဖန္႔ေလ့ရွိၾကပါသည္။ 

ထိုသို႔ သံသယရွိေသာ အီးေမးလ္တစ္စုံတစ္ခုရရွိပါက ခ်က္ခ်င္းဖ်က္လိုက္ပါ။ ၎ႏွင့္        

တြဲပါလာေသာဖိုင္မ်ားကိုလည္းမဖြင့္ရပါ။   

၎တို႔မွာ အင္တာနက္အသုံးျပဳသူမ်ားအသံုးျပဳစဥ္တြင္  မိမိကိုယ္ကို္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္         

ႏိငု္ေရးအတြက္ လိကုန္ာရန ္ လိအုပ္ေသာ အေျခခ ံစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားပင ္ျဖစသ္ည။္ သို႔ေသာ ္

အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္    ေတြ႕ရႏိုင္ေသာ    အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ        

အလားအလာမ်ားကိုလည္း ႏိုးႏိုးၾကားၾကား သတိထားရဦးမည္ျဖစ္ပါသည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာမွ အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာရမည္။  

အဖြဲ႕မ်ားခြဲၿပီးတစ္ဖြဲ႕စီက ေအာက္ပါျဖစ္ရပ္မ်ားအနက္ တစ္ခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး ၎ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို စဥ္းစားေျဖဆိုရမည္။  

	 (က)	 မည္သည့္အခ်က္ေၾကာင့္ ထိုျဖစ္ရပ္သည္ မိမိအတြက္အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ျဖစ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္ဟု ထင္ျမင္သေဘာေပါက္သြားခဲ့သနည္း။ 

	 (ခ)		 ထိုအေျခအေနတြင္ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခမရွိေအာင္ သို႔မဟုတ္ သက္ေရာက္မႈေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ 

ေအာင္ မည္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သနည္း။
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ျဖစ္ရပ္ ၁

ကၽြန္ေတာ္ရ့႕ဲ လမူႈမဒီယီာအေကာင္မ့ွာ မတိ္ေဆြျဖစဖ္ို႔  ေတာင္းဆိခု်က ္တစခ္ုေရာကလ္ာတယ။္ အဒဲ ီတစ္ေယာက ္
ကိ ုဘယမ္ွာသခိဲမ့နွ္းမမတွမ္ဘိူး။  ဒါေပမဲ ့လကခ္လံိကုတ္ယ။္ သကူ ကၽြန္ေတာန္႔ဲ  သကတ္႐ူြယတ္ူေလာကရ္ွမိယ္ ့
မိန္းကေလး ေခ်ာေခ်ာေလးပဲ။ ဒါနဲ႔  သူ႕အေၾကာင္း ပိုသိခ်င္တာနဲ႔ သူ႕ရဲ႕ ပ႐ိုဖိုင္းစာမ်က္ႏွာကိုၾကည့္လိုက္တယ္။ 
ဓာတပ္ု ံနည္းနည္းပတဲငထ္ားတယ။္ အားလုံးကလည္း တစ္ေန႔တည္း႐ိကုထ္ားတဲ ့ ဓာတပ္ုံေတြလိပု။ဲ မတိ္ေဆြေတြ  
မိသားစုေတြနဲ႔ ႐ိုက္တဲ့ ပုံလည္း မပါဘူး။  အေကာင့္က လြန္ခဲ့တဲ့ ၄ လ  ေလာက္ကမွ  ဖြင့္ထားတာလို႔လည္း 
ျပေနတယ္။၂ ရက္ေလာက္လည္း  ၾကာေရာ  အဲဒီမိန္းကေလးက  အြန္လိုင္းကေန စကားလာေျပာတယ္။ သူက 
သေဘာေကာင္းတယ္။ ခင္တတ္တယ္၊ သူနဲ႔ စကားေျပာရတာလည္း  ရယ္ရလို႔ ေပ်ာ္စရာေကာင္းတယ္။

ျဖစ္ရပ္ ၂

ကၽြန္မရဲ႕ viber ကေနၿပီး သူငယ္ခ်င္းက စာပို႔လာတာဖတ္ရတယ္။ တျခားႏိုင္ငံကလာတဲ့ ေျပာင္းေရႊ႕ 
လုပ္သားတစ္ေယာက္က ကၽြန္မအိမ္နီးခ်င္းကို  အားနဲ႔ ကိုက္ဆြဲလိုက္လို႔ အိမ္နီးခ်င္းဒဏ္ရာ အႀကီးအက်ယ္ 
ရသြားတယ္တဲ့။ သူငယ္ခ်င္းပို႔တဲ့စာထဲမွာ ဓာတ္ပုံလည္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့  ေသြးအလိမ္းလိမ္းနဲ႔ဆိုေတာ့ 
႐ုပ္မေပၚဘူး။ ကၽြန္မအိမ္နီးခ်င္း ဟုတ္မဟုတ္မွန္းေတာင္မျမင္ရဘူး။ ဓာတ္ပုံ႐ိုက္တာလည္း ကၽြန္မ သူငယ္ခ်င္း 
မဟတုဘ္ူး။ သူ႔ကိလုည္း သူ႔အေဒၚက  ပို႔ေပးတာတဲ။့ အဒဲါနဲ႔သငူယခ္်င္းက ကၽြနမ္ကိ ုဆက္ေျပာတယ။္  အဒဲီႏိငုင္ကံ 
ေျပာင္းေရႊ႕ဝင္လာတဲ့သူေတြက ကၽြန္မတို႔ၿမိဳ႕ကိုလာၿပီး အလုပ္ေတြ ရွာမရျဖစ္၊ ေငြေတြ လိုက္ခိုးတာေတြ 
ျဖစ္ေနတယ္တဲ့။ လိုခ်င္တာရဖို႔ဆို  လူ႐ိုက္ဖို႔လည္း ဝန္မေလးတဲ့ သူေတြလို႔ေျပာတယ္။ ကၽြန္မလည္း
ကိုယ့္မိတ္ေဆြေတြကို  ျပန္ေျပာမွျဖစ္မယ္။ ဒါမွ သတိထားလုပ္စရာေတြလုပ္လို႔ရမွာ။  

ျဖစ္ရပ္ ၃

ကၽြန္ေတာ ္ဝ လာတယဗ္်ာ။ အရငလ္ကဝယထ္ားတဲ ့အဝတ္ေတြေတာင ္မေတာ္ေတာဘ့ူး။ ဝတိန္ည္းနည္းက်ေအာင ္ 
အစားေရွာငဦ္းမပွဲ။  ဝတိက္်ေအာင ္စားတဲန့ည္းလမ္းေတြ အငတ္ာနကမ္ွာ ရွာၾကည္ဦ့းမပွဲ။  .. ဪဒမီွာေတြ႕ၿပ.ီ.  
ဒီစားနည္းက  ေတာ္ေတာ္ထိေရာက္မယ့္ပုံပဲ။ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္  ၿပီးခဲ့တဲ့လက ေပါင္ ၂၀ ေတာင္  
က်သြားတယ္ဆိုပဲ။  ေဟာၾကည့္... ဆရာဝန္တစ္ေယာက္လည္း  ဝင္ေရးထားတယ္။ ဒီနည္းလမ္းက  ဝိတ္က်ဖို႔နဲ႔ 
က်န္းမာေရးေကာင္းဖို႔အတြက ္အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းဆိပု။ဲ ၾကည္ရ့တာလည္း  လြယမ္ယ္ပ့ုပံ။ဲ ေန႔လညစ္ာတိငု္း 
ထမင္း တစ္ပန္းကန္စား႐ုံပဲ။ ထမင္းတစ္ပန္းကန္ပဲတဲ့..  အသားငါး၊ အသီးအ႐ြက္မပါရဘူးတဲ့။ နည္းနည္းေတာ့  
ခက္မယ္ တစ္ေန႔လုံး ဘာမွထပ္စားလို႔ မရဘူးတဲ့။ မနက္စာနဲ႔ ညစာအတြက္ ေရေႏြးၾကမ္းပဲ  ေသာက္ရမွာတဲ့။ 
ဘယ္တတ္ႏိုင္မလဲေလ။ ဝိတ္က်ခ်င္တာပဲကို။ ရတယ္။ အဲဒီအတိုင္း  ရေအာင္စားမယ္။ လုပ္ႏိုင္မယ္လို႔လည္း 
ထင္ပါတယ္။

ျဖစ္ရပ္ ၄

အေမက႐ြာမွာေနတာ။ ကၽြန္မကလည္း အေဝးေရာက္ေနတာဆိုေတာ့ viber က ပဲ ဆက္သြယ္ၾကတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ ့
၂ ပတ္ေလာက္က  အေမက ႐ြာက အိမ္ျပင္ဖို႔  ပိုက္ဆံလိုတယ္ဆိုၿပီး viberက လွမ္းေျပာတယ္။ အဲဒါနဲ႔ အေမ့ 
ဘဏ္စာရင္းနံပါတ္ေတာင္းၿပီး  ေငြလႊဲေပးလိုက္တယ္။ ဒီေန႔လည္း ဖုန္းေခၚၿပီးေတာ့  ေက်ာင္းမွာ  ဘယ္လိုေနလဲ  
ေနေကာင္းလား ဘာညာေမးတယ္။  အိမ္ျပင္ဖို႔  ေပးလိုက္တဲ့ ေငြအတြက္  ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းလည္း 
ေျပာေဖာ္မရဘူး။ ျပင္ထား/မထားေတာင္ မေျပာဘူး။ အိမ္မျပင္ဘဲ အဝတ္အစားေတြ ေလွ်ာက္ဝယ္ပစ္ 
လိုက္ၿပီထင္တယ္။
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ျဖစ္ရပ္ ၅

ကၽြန္ေတာ္ ့ညီေလးက လမူႈမဒီယီာ အရမ္းသုံးတယ။္  အေပါင္းအသင္းေတြနဲ႔ အျပငထ္ြကရ္ငလ္ည္း ‘ဘယ္ေနရာမွာ 
ေတာ့ ညစာစားေနတယ္၊ ဆူပါ ဘာဂါက တစ္ၿမိဳ႕လုံးမွာ အေကာင္းဆုံး ဘာဂါဆိုင္ပဲ’ ဆိုတာမ်ိဳးေတြ 
ေရးၿပီးတင္တယ္။ အိမ္နဲ႔ ခြဲၿပီး သီးသန္႔  ေနေတာ့လည္း တစ္ေယာက္တည္းေနရတာ ဘယ္ေလာက္  
လြတ္လပ္တယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း  အႂကြားပို႔စ္ေတြ မရပ္မနားတင္တယ္ ‘ကိုယ့္တိုက္ခန္းေလးနဲ႔ ကိုယ္ေနရတာ 
ၿငိမ္းခ်မ္းလိုက္တာ၊  အရမ္းလြတ္လပ္တာပဲ’ ဆိုတာမ်ိဳးေတြ တင္တယ္။ ခရီးသြားတဲ့အခါ ‘ဗီယက္နမ္ေရ 
ႏွစ္သစ္ကူးဖို႔ ကိုယ္လာေနၿပီ။ ရန္ကုန္ေရ တနလၤာေန႔မွာေတြ႕မယ္’ ဆိုၿပီးေရးတင္တယ္။  
သူ႔ရ႕ဲခရီးကေနျပန္ေရာကလ္ာတဲအ့ခါ သ႕ူတိကုခ္န္း  အေဖာကခ္ထံားရတယ။္ သူ႔ကြနပ္်ဴတာနဲ႔ ပိကုဆ္ံေတြ သခူိုး 
ခိုးသြားတာၾကံဳရတယ္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ေက်ာင္းရွိ ICT ခန္းတြင္ အလုပ္လုပ္ေနေသာ  ဆရာ/မ တစ္ဦးျဖစ္သည္ဟု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ 

မိမိ၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ မည္သို႔ေဘးကင္းစြာေနရမည္ဟူသည့္ အသိ 

သတိအားနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိမိေက်ာင္းသားမ်ား အြန္လိုင္းအသုံးျပဳရာတြင္ 

ေဘးကင္းေစရန္ လိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိသတိေပးသည့္ ပိုစတာတစ္ခုေရးဆြဲ၍ 

ကပ္ထားရန္  ဆုံးျဖတ္လိုက္သည္။ 

အဖြဲ႕ခြဲပါ။ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ေဘးရန္ ကင္းရွင္းေရးအတြက္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားဆိုလွ်င္ ပါသင့္ 

သည္ဟု ထင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ပုိစတာ တစ္ခုျပင္ဆင္ ေရးဆြရဲမည္။ မိမိအတန္းေဖာ္ 

မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာ အေရးအႀကီးဆုံး စည္းမ်ဥ္း (၃) ခုပါေသာ 

ပိုစတာတစ္ခု ေရးဆြဲပါ။  
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အဆီေလ်ာ္ဆုံးေသာ အေျဖကိုေ႐ြးပါ။

	 ၁။	 ေအာက္ပါ စကားဝွက္မ်ားအနက္ မည္သည့္စကားဝွက္က အားအေကာင္းဆံုးျဖစ္မည္ 

နည္း။

		  (က)	 Dy_834mS@

		  (ခ)		 Password123456

		  (ဂ)		 P@sword

		  (ဃ)	 Yangon00$

	 ၂။	 မမိမိသိေသာ သတူစဦ္းထမံ ွအီးေမးလလ္ကခ္ရံရွလိွ်င ္မညသ္ို႔ လပု္ေဆာငသ္င္သ့နည္း။

		

(က)	 အီးေမးလ္ကို ဖြင့္၍ဖတ္မည္။ ပူးတြဲပါ ဖိုင္မ်ား ပါဝင္ကလည္း ဖြင့္ဖတ္ၾကည့္သင့္ 

သည္။ သို ႔မွသာ အီးေမးလ္ပို ႔သူက  မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို ေပးပို ႔ 

ဆကသ္ြယ္ေနေၾကာင္း  မမိနိားလညမ္ည ္ျဖစသ္ည။္  မမိအိတြက ္အေရးႀကီးေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားလည္း  ပါဝင္ေနႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဖြင့္ဖတ္ရမည္။  

(ခ)		 ထိုအီးေမးလ္ကို လုံးဝ ဖြင့္မဖတ္ဘဲ ခ်က္ခ်င္း ဖ်က္လိုက္ပါ။ 

(ဂ)		 သူစိမ္းထံမွ အီးေမးလ္သည္လည္း အေရးႀကီးအီးေမးလ္ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ ဖြင့္၍ 

ဖတ္ ေနခ်ိန္တြင္ ပုံမွန္မဟုတ္ေၾကာင္း၊ အလိမ္အညာျဖစ္ေလာက္ေၾကာင္း 

သံသယျဖစ္ဖြယ္ ရွိပါက ပူးတြဲပါဖိုင္မ်ားကို လုံးဝဖြင့္မဖတ္ဘဲ အီးေမးလ္ကို 

ဖ်က္ပစ္ရမည္။

	 ၃။	 လူမႈမီဒီယာေပၚတြင္ မိမိမသိသူတစ္ဦးဦးထံမွ မိတ္ေဆြအျဖစ္ လွမ္းခ်ိတ္ဆက္မႈရရွိလာ 

ပါက လုပ္သင့္သည့္အရာမွာ -  		

		

(က)	 မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံလိုက္ပါ။ မိမိကို အြန္လိုင္းမွ တကူးတက လိုက္လံရွာေဖြ  

ေတြ႕ထားျခင္းဆိုလွ်င္ အမွန္တကယ္ မိတ္ေဆြ ျဖစ္ခ်င္ေနရွာသူျဖစ္မည္။ 
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သို ႔မဟုတ္ မိမိ မိတ္ေဆြ၏ တစ္ဆင့္ မိတ္ေဆြတစ္ဦးလည္းျဖစ္ေနႏိုင္ကာ 

လူသစ္မ်ားမ်ားႏွင့္ မိတ္ေဆြျဖစ္ေလေလ  ေကာင္းေလေလပင္ျဖစ္သည္။  

(ခ)		 ထိုေတာင္းဆိုမႈကို လက္မခံပါႏွင့္။

(ဂ)		 မမိ၏ိ မလူမတိ္ေဆြမ်ားႏငွ္ ့ခ်တိဆ္ကၿ္ပီးသား လဟူတုမ္ဟတု ္စစ္ေဆးၾကည္မ့ည။္ 

ရွိပါက ၎ကိုမိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံျခင္းကအႏၲရာယ္မရွိႏိုင္။  

(ဃ)	 ခ်ိတ္ဆက္သူ၏ ပ႐ိုဖိုင္းစာမ်က္ႏွာကိုသြားၾကည့္မည္။    မၾကာေသးမီက  

ဓာတ္ပုံမ်ား တင္ထားလ်ွင္ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ ပုံမွန္သုံးေနေၾကာင္း ျမင္ရလွ်င္၊ 

ကိုယ္ႏွင့္တစ္ၿမိဳ႕တည္းတြင္ ေနထိုင္သူျဖစ္လွ်င္    ထိုကမ္းလွမ္းခ်က္ကို လက္ခ ံ

ျခင္းမွာ ေဘးမရွိႏိုင္ပါ။

	 ၄။	 လူမႈမီဒီယာ ကြန္ရက္ အသစ္တစ္ခုကို မၾကာေသးခင္က  သြားေရာက္ခ်ိတ္ဆက္လိုက္ 

သည္။ ၎ကို သုံးေနသည္မွာ ၃ လခန္႔ရွိၿပီျဖစ္သည္။  သို႔ေသာ္ မိမိတြင္  မိတ္ေဆြမ်ား၊  

အားေပးၾကည့္႐ႈသူ (followers) မ်ား နည္းေနေသးသည္။  ထိုအခါ မိမိမိတ္ေဆြမ်ား မိမိ 

ကိုရွာေဖြေတြ႕ရွိ ၿပီး ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားထပ္ထည့္ပါဟု 

ကြန္ရက္က တိုက္တြန္းခ်က္ပို႔သည္။  မည္သို႔လုပ္မည္နည္း။  

		

(က)	 ပ႐ိုဖိုင္းတြင္ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ ရာႏႈန္းျပည့္ ျပည့္စုံသြားသည္အထိ 

အေသး စိတ္မ်ား တတ္ႏိုင္သမၽွထပ္ထည့္မည္။ 

(ခ)		 လူမႈမီဒီယာက မိ္မိကိုအၾကံေပးလာေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား (profiles) ကို မိတ္ေဆြ 

ျဖစ္ခြင့္  ေတာင္းဆိုခ်က္မ်ား (Friend requests) ပို႔မည္။ လိုက္လံၾကည့္႐ႈရန္ 

ေ႐ြးခ်ယမ္ည ္(follow)။ အျခားသမူ်ားကိ ုမတိ္ေဆြ ျဖစခ္ြင္ ့ေတာင္းဆိခု်ကမ္်ားပို႔ၿပီး 

လိုက္လံၾကည့္႐ႈမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္လွ်င္ မိမိကိုလည္း မိတ္ေဆြအျဖစ္ လက္ခံ 

ၾကလိမ့္မည္။ 

(ဂ)		 အမနွမ္ဟတုသ္ည္ ့အခ်ကအ္လကအ္ခ်ိဳ႕ ထပထ္ည္လ့ိကုမ္ည။္ မတိ္ေဆြပိရုရန္ႏငွ္ ့

မိမိကို အားေပးၾကည့္႐ႈသူပိုမ်ားရန္ လိုသေလာက္ အနည္းငယ္ဖန္တီးေရးသား 

လိုက္မည္။ 

(ဃ)	 လမူႈမဒီယီာက တိကုတ္ြန္းခ်ကမ္်ားကိ ုလ်စလ္်ဴ႐ႈထားလိကုမ္ည။္ အေကာင္ဖ့ြင္စ့ဥ ္

က ေပးထားေသာ အေျခခံအခ်က္အလက္တို႔ျဖင့္သာ ဆက္လက္အသုံးျပဳမည္။  
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	 ၅။	 မိမိ၏မိတ္ေဆြတစ္ဦးက မိန္းကေလးတစ္ဦး၏ ပို ႔စ္ကိုမွ်ေဝထားသည္။ ထိုပို ႔စ္တြင္  

ေျပာထားသည္မွာ  ၿမိဳ႕ထဲမွစားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္တစ္ဦးသည္ ၎စားမည့္ အမဲသား 

အစား ေခြးသားကုိခ်က္ျပဳတ္ေပးခဲသ့ညဟ္ဆုိထုားသည။္ ဆိငုန္ာမညက္ိလုည္း  ေဖာထ္တု ္

ေရးသားၿပီး  ထိုဆိုင္ကိုအားလုံးဝိုင္းၾကဥ္သပိတ္ေမွာက္ရန္ တိုက္တြန္းထားသည္။ 

		

(က)	 ထိုစားေသာက္ဆိုင္ပိုင္ရွင္သည္ လူအမ်ား၏က်န္းမာေရးကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈေနျခင္း 

ျဖစသ္ည။္ လကခ္ံႏိငုဖ္ြယမ္ရွ။ိ ထိပုို႔စက္ိ ုမမိလိည္း ဆကလ္ကမ္ွ်ေဝျခင္းအားျဖင္ ့

လူ အမ်ားသိၿပီး ထိုစားေသာက္ ဆိုင္ကိုအမ်ားေရွာင္ႏိုင္ရန္ ကူညီရမည္။ 

(ခ)		 ထိုမိန္းကေလး မည္သူမည္ဝါျဖစ္သည္ကို ဦးစြာေလ့လာပါမည္။ ဆိုင္ရွင္ႏွင့္ 

မတည့္ျ ခင္းေ ၾကာင့္ ၊  သို ႔ မဟုတ္  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ကိစ ၥမ်ားေ ၾကာင့္  

မိန္းကေလးက ဆိုင္ရွင္ကို  ေဒါသထြက္လ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ နာမည္ပ်က္ 

ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

(ဂ)		 ဆိငုရ္ငွက္ လအူမ်ား၏က်န္းမာေရးကိ ုမထမီဲ့ျမင္ျပဳျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ ဤအခ်က ္

အလကက္ိ ုစာတိပုို႔အကပ္မ္်ားျဖစ္ေသာ viber ၊ whatsapp တို႔မ ွတစဆ္င္ပ့ို႔မည။္  

ထိအုကပ္မ္်ားက ဤကဲသ့ို႔ ထရိလွြယ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက ္ ပိမုိသုီးသန္႔ 

ဆန္ လုံျခံဳေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

(ဃ)	 ဤသတင္းအခ်ကအ္လကက္ိ ုဆကလ္က ္ျဖန္႔ေဝမည ္မဟတုပ္ါ။ မနွ/္မမနွလ္ည္း 

မေသခ်ာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သို ႔ေသာ္ ထိုပို ႔စ္ေအာက္တြင္ ထိုဆိုင္ကို      

ေရွာင္ ၾကဥ္ျခင္းကိုေထာက္ခံေ ၾကာင္း   မွတ္ခ်က္ေတာ့ဝင္ေရးလိုက္မည္။ 

တာဝန္သိႏိုင္ငံသားတစ္ဦး အေနႏွင့္ ဤသို႔ ေထာက္ခံမႈျပဳျခင္းသည္ မွန္ကန္ 

ေသာလုပ္ရပ္ျဖစ္သည္။
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၆.၁.၃။ 
အြန္လိုင္းကမာၻတြင္း ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား လံုျခံဳမႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 အငတ္ာနက ္အသံုးျပဳစဥတ္ြင ္ျဖစပ္ြားႏိငု္ေသာ ကုယိ္ေရးအခ်ကအ္လက ္ေပါကၾ္ကားျခင္း 

အေၾကာင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။ 

• 	 အသံုးျပဳသူမ်ား (အထူးသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား) ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ 

ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံခန႔္ခြဲရန္အတြက္ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္စီမံျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳတတ္မည္။ 

သီးသန္႔ျဖစ္မႈ/အတြင္း သတင္းမ်ား မေပါက္ၾကားေအာင္ထားရွိျခင္း၏ အေရးပါမႈ

ကၽြႏု္ပ္တို ႔  မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ စားေသာက္ဆိုင္သြားလွ်င္၊ လမ္းေပၚတြင္ လမ္းေလွ်ာက္လွ်င္၊ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏  ပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္းမ်ားကို လံုျခံဳစြာ ထားရွိၾကသည္။ သို႔မွသာ ခိုးသူလုသူမ်ား၏ရန္မွ 

ကင္းေဝးမည္ျဖစ္သည္။  အြန္လိုင္းအသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ သူမ်ားမခိုးယူေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ 

အရာမွာ မမိ၏ိကိယု္ေရးကိယ္ုတာ အခ်ကအ္လကမ္်ားျဖစပ္ါသည။္ မမိ ိမတိ္ေဆြမ်ားႏငွ္ ့မသိားစ ု

ကိုေပးသိႏိုင္ေသာ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားလည္းရွိပါသည္။ ဥပမာ-မိမိအႀကိဳက္ 

ဆုံး အစားအစာ၊ မိမိႏွစ္သက္ေသာ ႐ုပ္ရွင္ႏွင့္ဂီတမ်ား စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ အခ်ိဳ႕ 

ကိယ္ုေရးကိယ္ုတာအခ်ကအ္လကမ္်ားမွာ သစူမိ္းမ်ားကိ ုေပးမသလိိုေသာအခ်ကမ္်ားျဖစပ္ါ သည။္ 

မမိကိ ေက်ာင္းကိ ုလမ္းေလွ်ာကသ္ြားေနသည္ ့အခ်နိတ္ြင ္လံုးဝမသသိည္ ့ လူစမိ္းတစ္ေယာကက္  

အနားကပ္လာၿပီး ေအာက္ပါတို႔ကိုလာေျပာသည္ဟု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။

	 •	 မေန႔က စားေသာက္ဆိုင္က  ညစာစားေတာ့  ၾကက္သားဟင္းေလးက ဘယ္လိုေနလဲ။ 

ၾကည့္ရတာ အရသာရွိမယ့္ပုံပဲေနာ္။ 
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	 •	 ရည္းစားနဲ႔ျပတ္ၿပီး ခုျပန္အဆင္ေျပၿပီလားေနာ္။ အရင္က  အရမ္းဝမ္းနည္းေနပံုေပါက္တယ္။ 

အဆင္ေျပပါေစ ဆုေတာင္းေပးတယ္ေနာ္။  

	 •	 မေန႔က မင္းညီမမဂၤလာေဆာင္မွာ ဂါဝန္ေလးနဲ႔ မင္းတအားလွေနတာေနာ္။

ထိုအေျခအေနမ်ိဳးတြင္ မည္သို႔ခံစားရမည္နည္း။

အင္တာနက္ႏွင့္ အထူးသျဖင့္ လူမႈမီဒီယာမ်ားအသုံးျပဳေနသည့္ အခ်ိန္မ်ိဳးတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္  

အင္တာနက္ေပၚတြင္ ကၽြႏု္ုပ္တုိ႔အေၾကာင္းကုိ အိတ္သြန္ဖာေမွာက္ဖြင့္ခ်ေနမိသည္။ ျပင္ပကမာၻတြင္    

လူ စိ မ္း မ်ားကို  လုံး ဝေျ ပာမိလိ မ့္ မည္ မဟုတ္ေသာ   ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို  

တင္ေနမိတတ္သည္။  အင္တာနက္ေပၚတြင္ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား 

မျဖန္႔ေဝမီတြင္ မိမိတို႔ သိထားသင့္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေလ့လာၾကပါစို႔။

	

	 •	 မမၽွေဝခင္ အရင္ စဥ္းစားပါ။ - Facebook တြင္ ဓာတ္ပုံ သို႔မဟုတ္ ဗီဒီယို တစ္ခု မတင္မီ၊ 

မိမိခံစားခ်က္မ်ားကို ေရးတင္ျခင္း မျပဳမီ၊ အျခားသူမ်ား ေရးထားသည့္အရာမ်ားကို 

မွ်ေဝျခင္း မျပဳမီ ေခတၱရပ္ၿပီး ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေနာက္ဆက္တြဲမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ မိမိ 

ထိုသို႔တင္လိုက္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူေပါင္းမ်ားစြာက ျမင္ႏိုင္သိႏိုင္သြား 

လမိ္မ့ည။္ မမိ၏ိ ထိသုို႔တင္ေတာမ့ည္ ့အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအျခားသမူ်ား အမနွတ္ကယ ္

သိေစခ်င္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားဟုတ္ပါသလား။ 

	 •	 စာျဖင့္ေရးသားျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ ဆက္ဆံေရးတို ႔မတူေၾကာင္း သတိခ်ပ္ပါ။- 

မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္စကားေျပာသည့္အခါမ်ိဳးတြင္ အသံအေနအထား၊ 

ကိုယ္ဟန္အမူအရာ တို႔လည္း သုံးၿပီး မိမိေျပာေသာအရာကို အဓိပၸာယ္ေပါက္ႏိုင္သည္။ 

စာေရးလွ်င ္အဆိပုါ စာမဟတုသ္ည္ ့ဆကဆ္ံေရး သေကၤတမ်ားမပါေတာ့ေပ။ ထို႔ေၾကာင္ ့

မမိတိို႔ေရးေသာစာကိ ုဖတ႐္ႈသမူ်ားက ေကာင္းစြာ  နားမလည္ျခင္း သို႔မဟတု ္နားလညမ္ႈ 

လြဲျခင္းတို႔ ရွိႏိုင္ပါသည္။

	 •	 အြန္လိုင္းတြင္ ဗီဒီယုိ ဓာတ္ပုံတင္လိုက္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္၊ လူမႈမီဒီယာ(သို႔) စာတို 

ပို႔သည့္ အက္ပ္မ်ားတြင္ တင္လိုက္သည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္၊ မည္မၽွပင္ ခင္မင္သူမ်ားထံ ပို႔ 
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လိုက္သည္ျဖစ္ေစ၊ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားကို မိမိထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္စြမ္း ဆုံး႐ႈံးသြားၿပီျဖစ္ပါ 

သည္။ - အျခားသမူ်ားက ျပနလ္ညမ္ွ်ေဝျခင္း အႀကမိႀ္ကမိ ္ဆင္ပ့ြားျပဳလပုလ္ိကု္ႏိငုသ္ည။္ 

မည္မွ် မ်ားမ်ား တစ္ဆင့္မွ်ေဝၾကမည္ကို မိမိမသိႏိုင္ မထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ အေရး 

အႀကီးဆုံးသတိထားဖြယ္ကိစၥမွာ  မိမိအင္တာနက္ေပၚတြင္ တစ္စုံတစ္ရာတင္လိုက္ 

သည္ႏွင့္ ၎တို႔သည္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ အကန္႔အသတ္မရွိ ဆက္လက္တည္တံ့     

ေနေတာ့မည္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္မ်ားကို အင္တာနက္ 

ေပၚမွလိုက္ဖ်က္ရန္ ႀကိဳးစားေသာ္လည္း အားလုံးကို အစအန မက်န္ေအာင္ဖ်က္ႏိုင္ရန ္

မျဖစ္ႏိုင္ပါေခ်။ ထိုသို႔က်န္ေနျခင္းကို ဒစ္ဂ်စ္တယ္ေျခရာမ်ား (digital foot prints) ဟု 

ေခၚၾကပါသည္။ 

	 •	 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာ အေရးအသားမ်ား ေပးပုိ႔ျခင္း (Sexting) - စမတဖ္နု္းမ်ား  

အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ အသုံးျပဳလာၾကခ်ိန္တြင္ လူငယ္ထုအတြင္း၌ ခ်စ္သူရည္းစားမ်ား 

အခ်င္းခ်င္း မိမိတို႔၏ ဝတ္လစ္စားလစ္ဓါတ္ပုံမ်ား၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ 

အေရးအသားမ်ား အျပန္အလွန္ေပးပို႔ျခင္း ပိုမိုမ်ားျပားလာပါသည္။ အကယ္၍ အဆိုပါ 

ပုံမ်ိဳး၊ ဗီဒီယိုမ်ိဳးပို ႔ပါက ပို ႔လိုက္သည္ႏွင့္ ထိုပုံမ်ားသည္ မည္သည့္ေနရာ မည္သူထံ 

ေရာက္သြားမည္ကို  မိမိမသိႏိုင္ေတာ့ေၾကာင္း   သတိထားရမည္။  ထိုပုံမ်ား ဗီဒီယိုမ်ား 

ကိုသုံးၿပီး မိမိကို အႏိုင္က်င့္ထိပါးျခင္း၊ တိုက္ခိုက္ ထိုးႏွက္ျခင္း၊  ေငြညႇစ္ျခင္းမ်ား 

လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို ႔အျပင္ ထိုပုံမ်ား ဗီဒီယိုမ်ားသည္ အင္တာနက္တြင္  ထာဝရ 

ဆက္ရွိေနလိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိခ်ပ္ပါ။ 

	 •	 ကုိယ္ေရး ကုိယ္တာလံုျခံဳမႈ ခ်ိန္ညိႇခ်က္မ်ား (Privacy Setting) - ပ႐ိုဖိုင္းအသစ္တစ္ခုကိ ု

အြန္လိုင္းတြင္ ဖန္တီးလိုက္ပါက၊ ထိုဝက္ဘ္ဆိုဒ္၊ အီးေမးလ္ေပးသည့္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္၊ 

မိုဘိုင္းအက္ပ္ သို႔မဟုတ္ လူမႈမီဒီယာ၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္လုံျခံဳမႈ 

အစီအမံမ်ားကို ေလ့လာဖတ္႐ႈၾကည့္သင့္ပါသည္။ ထို အစီအမံမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး 

မိမိ၏ေပးလိုက္ေသာ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သူက ျမင္ႏိုင္  

မျမင္ႏိုင္ကိုသိႏိုင္ပါသည္။ ထို ႔ျပင္ မိမိ၏တည္ေနရာကို ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကသိရွိသြားၿပီး 

မတွတ္မ္းတငထ္ားျခင္းကိလုည္း အဆိပုါ အစအီမမံ်ားတြင ္ခြင့္ျပဳထားျခင္းရွိႏိငုပ္ါသည။္ 

မိမိ၏လူမႈမီဒီယာအေကာင့္မ်ားတြင္ အတင္းက်ပ္ဆုံး အလုံျခံဳဆုံးအစီအမံပုံစံျဖစ္ 

သညအ္ထ ိခ်နိည္ိႇထားသင္ပ့ါသည။္ ထို႔ျပင ္တည္ေနရာေဖာထ္တု္ေပးသည္ ့တည္ေနရာ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

100 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

		  ျပကိရိယာကိုလည္း ပိတ္ထားသင့္သည္။ လူမႈမီဒီယာကြန္ရက္အမ်ားစုသည္ ၎တို႔၏ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္လုံျခံဳမႈအစီအမံမ်ားကို  ပုံမွန္ျပင္ဆင္ျပဳျပင္ျခင္း 

အားျဖင့္ မိမိအခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သူျမင္ခြင့္ ျပဳမည္ မျပဳမည္ကို မိမိဘာသာ 

ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ စီမံေပးေလ့ရွိပါသည္။ သို ႔ေသာ္သတိထားရန္အခ်က္မွာ အေကာင့္ 

ဖြင့္လွ်င္ဖြင့္ျခင္း မူလကပါလာေသာ အစီအမံခ်ိန္ညိႇခ်က္မ်ားသည္ အမ်ားအလြယ္တက ူ

ျမင္ရသည့္ ပုံစံမ်ားျဖစ္ေနပါသည္။ ဥပမာ - Twitter၊ Instagram စသည္တို ႔တြင္  

အေကာင့္ဖြင့္ပါက မူလပါေသာအစီအမံသည္ အားလုံး အမ်ားျမင္ခြင့္ ေပးထားေသာ 

အစအီမ ံ(Public) ျဖစပ္ါသည။္ မမိိေရးသမွ်၊ မွ်ေဝသမၽကွိ ုလတူိငု္းျမင္ႏိငုသ္ည ္ဟသူည္ ့

အဓိပၸာယ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ Facebook တြင္ မူလပါေသာအစီအမံအရ အခ်ိဳ႕အခ်က္ 

အလက္မ်ားမွာ အမ်ားျမင္ျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕အခ်က္အလက္မ်ားမွာ မိမိႏွင့္ မိတ္ေဆြအျဖစ္ 

ခ်ိတ္ဆက္ထားသူမ်ားသာ  ျမင္ရပါသည္။  

	 •	 မိမိ၏ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံျခံဳမႈကို တစ္စုံတစ္ေယာက္က ခ်ိဳးေဖာက္ပါက -  မိတ္ေဆြ 

တစဦ္းဦးက မမိ ိမမွ်ေဝလိုေသာ၊ အမ်ားျမငခ္ြင္ ့မေပးလိုေသာ ဗဒီယီိ၊ု ဓာတပ္ုတံစခ္ခုတုြင ္

မိမိအမည္ကိုထည့္သြင္းေဖာ္ျပ  (Tag တြဲ) လိုက္ျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

လူမႈမီဒီယာမ်ားတြင္ မိမိအမည္ကိုျပန္ျဖဳတ္၍ရသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုပုံကို အြန္လိုင္းတြင္ 

တငထ္ားျခင္းကိ ုမမိမိႏစွသ္ကပ္ါက မလူတငသ္ ူမတိ္ေဆြကိုေျပာၿပီးျဖဳတခ္ိငု္းႏိငုသ္ည။္ 

အဆင္မေျပပါက လူမႈမီဒီယာမ်ားတြင္ အခ်ိဳ႕တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို  တိုင္ၾကားျခင္း 

ျပဳႏိုင္ပါသည္။ မိမိတိုင္ၾကားေတာင္းဆိုမႈကို လူမႈမီဒီယာစီမံသူက ေလ့လာခြဲျခမ္းၿပီး 

အဆိုပါပုံကို ျဖဳတ္လိုက္ျခင္းမ်ိဳး ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

	

	 •	 တရားလြန္ ေဝမၽွျခင္း မျပဳပါႏွင္ ့- မိမိ၏ ဖုန္းနံပါတ္ အိမ္လိပ္စာ စသည့္အခ်က္အလက္ 

မ်ား၊ မိတ္ေဆြမဟုတ္သူမ်ားက မိမိ၏ ေနရပ္၊ အလုပ္ေနရာ၊ သြားလာလည္ပတ္သည့္ 

ေနရာမ်ားကို သိရွိသြားႏိုင္ေစမည့္အခ်က္အလက္မ်ားကို မတင္ပါႏွင့္။ ဓာတ္ပုံမ်ားတင္ 

သည့္အခါတြင္လည္း တည္ေနရာ ေဖာ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ပိတ္ထားပါ။  



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 101

	 •	 အျခားသူမ်ား၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကိုေလးစားပါ - ဓာတ္ပုံမ်ားႏွင့္ ဗီဒီယိုမ်ား 

မမွ်ေဝမီတြင္ အျခားသူမ်ား၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္ လုံျခံဳမႈကိုလည္း 

ေလးစားပါ။  မိမိတင္လိုသည့္ ဓာတ္ပုံႏွင့္ ဗီဒီယိုထဲတြင္ ပါေနေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားကို 

ခြင့္ေတာင္းၿပီးမွ လူမႈမီဒီယာတြင္တင္ပါ။ ပုံတြင္ပါသည့္သူမ်ားႏွင့္ မိမိတို႔ သိကၽြမ္းျခင္း 

မရွိဘဲ ပုံတင္ျခင္းသည္လည္း အဆိုပါပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳခြင့္ကို  

ခ်ိဳးေဖာက္ရာက်ျခင္း၊ အခ်ိဳ႕အေျခအေနမ်ားတြင္ ၎တို႔၏ဂုဏ္သတင္းကို ထိခိုက္မိ 

ေစျခင္းမ်ိဳး ရွိႏိုင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဤေလ့က်င့္ခန္းအတြက္ သင္တို႔ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲအလုိက္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ မိမိ၏  

အတန္း ေဖာ္သည္   Facebook တြင္ သူငယ္ခ်င္းမျဖစ္ေစရ၊ သုိ႔မဟုတ္ မိမိသံုးေသာ  လူမႈမီဒယီာ 

ကြန္ရက္တစ္ခုခု (twitter, instagram စသည္ျဖင့္) တြင္ မိတ္ေဆြအျဖစ္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသူမ်ား 

မျဖစ္ေစရပါ။  ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

	 •	 မိမိတြဲဖက္၏ လူမႈမီဒီယာ ပ႐ိုဖိုင္းကိုရွာၾကည့္ပါ။ မိမိတြဲဖက္အေၾကာင္း မည္သည့္ 

အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြေတြ႕ရိွရပါသနည္း။ ၎၏ပ႐ုိဖုိင္းတြင္ မည္သည့္အခ်က္ 

အလက္မ်ားက အမ်ားျမင္ရသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေနပါသနည္း။ အေျဖမ်ားကုိ 

ေရးခ်မွတ္သားပါ။

	 •	 ဂူဂဲလက္ဲသုိ့႔ေသာ ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္တစ္ခုကိသုုံးၿပီး တြဲဖက္၏ နာမည္ကိ ုရွာေဖြၾကည့္ပါ။ 

ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္မွျပသည့္ ရလဒ္မ်ားမွာ အဘယ္တို႔နည္း။ မိမိတြဲဖက္အေၾကာင္း ရွာေဖြ 

သိရွိရသည္မ်ားကို ေရးခ်မွတ္သားပါ။ 

မိမိတြဲဖက္အေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားမေတြ႕ရပါက ရွာေဖြရမည့္ေဝါဟာရမ်ား  ထပ္မံေပါင္း 

ထည့္ၾကည့္ပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ဇာတိၿမိဳ႕၊ ေက်ာင္း၊ အီးေမးလ္၊ ေမြးေန႔စသည္တုိ႔ကုိ 

နာမည္ႏွင့္ တစ္တြဲတည္းထပ္ရွာၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

အဖြဲ႕ခြဲပါ။ လူမႈမီဒီယာ ကြန္ရက္တစ္ခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး ၎၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈအစီအမံ 

ခ်ိန္ညိႇပုံမ်ား(Privacy settings)ႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား (terms and conditions) ကို 

ဖတ္ၾကည့္ပါ။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုအသုံးျပဳၿပီး မိမိတို႔ေလ့လာခ်က္ႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာခ်က္ 

မ်ားကို လမ္းၫႊန္ထိန္းေက်ာင္းႏိုင္ပါသည္။ 

	 •	 ကိုယ္ေရးကုိယ္တာလံုျခံဳမႈ အစီအမံမ်ားခ်ိန္ညိႇရန္ေနရာကို ရွာေဖြရသည္မွာ မည္မွ် 

လြယ္ကူ/ ခက္ခဲပါသနည္း။ 

	 •	 အစီအမံခ်ိန္ညိႇခ်က္မ်ားကို ျမန္မာလုိေရာ အဂၤလိပ္လိုပါ ရပါသလား။ အဂၤလိပ္လို 

တစ္မ်ိဳးတည္း ေရးထားပါသလား။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူမ်ား၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံျခံဳမႈ 

ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္မႈကို  ထိခိုက္ႏိုင္ပါသလား။ 

	 •	 မိမိ၏ အေကာင့္မည္မွ် လွ်ိဳ႕ဝွက္ထိန္းသိမ္းမႈရွိသည္ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ မည္သည့္  

အခ်က္မ်ားကုိ အမ်ားျမင္ေအာင္ မိမိကမွ်ေဝထားသည္ကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျမင္ရပါ 

သလား။ 

	 •	 တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို တိုင္ၾကားျခင္းျပဳႏိုင္ပါသလား။

	 •	 ေဘးကင္းေရးအစီအမံမ်ား လုပ္ေဆာင္ဖြယ္အဆင့္ဆင့္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေရးျပထား 

ျခင္းရွိပါသလား။ 

	 •	 ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈအစီအမံမ်ားကို ရွင္းျပထားျခင္းရွိပါသလား။ 

	 •	 တတ္ႏိုင္သမွ် အတင္းက်ပ္ဆုံး လွ်ိဳ႕ဝွက္သည့္ၾကားမွပင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစြာ 

အမ်ားျမင္ေနရဆဲျဖစ္သည္ဟု ထင္ပါသလား။ 
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 အင္တာနက္အသုံးျပဳျခင္းတြင္ မည္သည့္ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခမ်ား ရွိပါသနည္း။ 

	 ၂။	 အင္တာနက္ႏွင့္ အျခားဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားကို အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္  အႏၲရာယ္ 

ျဖစ္ႏိငု္ေျခမ်ားကုိ ေရွာငရ္ွားႏုိငရ္နအ္တြက ္အသုံးျပဳသမူ်ား လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသာ အရာမ်ား 

မွာ အဘယ္နည္း။ 

	 ၃။ အင္တာနက္အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ ကုိယ္ေရးကိုယ္တာလံုျခံဳမႈ ေပါက္ၾကားျခင္းအေၾကာင္း 

နားလည္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

အင္တာနက္ကမ ၻာ၏ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ေဘးရန္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို အထူးသျဖင့္ ခံစားရဖြယ္ရွိ 

သူမ်ားမွာ ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားပင္ျဖစ္သည္။ မိမိသည္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတြင္ အလုပ္ 

လုပ္ေနသည့္  ဆရာ/မတစ္ဦးျဖစ္သည္ဟု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ 

ကေလးမ်ား  အင္တာနက္သုံးေသာအခါ၊ စမတ္ဖုန္းမ်ား သုံးေသာအခါ၊ မည္သည့္ အႏၲရာယ္မ်ား 

ၾကံဳႏိုင္သည္ကို မသိၾကေသာေၾကာင့္ အြန္လိုင္းကမာၻ၏ အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္ 

ေစေရး သင္ၾကားေပးရန္  ဆုံးျဖတ္လိုက္သည္။ 

ဤလုပ္ငန္း၏ အဓိကရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ၎တုိ႔၏ကေလးမ်ား အင္တာနက္သံုးသည့္အခါ ကုိယ္ေရး 

ကိုယ္တာလုံျခံဳမႈရွိေစေရး မိဘမ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္သည့္ အဆင့္ဆင့္အေၾကာင္းကို မိဘမ်ား 

အား အသိပညာေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

အဖြ႕ဲခြပဲါ။ (၅ မိနစ္ အမ်ားဆံုးသတ္မွတ္ထားေသာ) တင္ဆက္ခ်က္ တစ္ခု ျပင္ဆင္ပါ။ တင္ျပခ်က္ကုိ 

နားေထာင္မည့္သူမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားျဖစ္သည္ဟု စိတ္ကူးထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

ကေလးမ်ား အင္တာနက္သုံးေနလွ်င္ မည္သို႔ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား  လုပ္သင့္သည္ႏွင့္ 

မိမိတုိ႔၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံျခံဳမႈကို မည္သို ႔စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မည္ကို အၾကံေပးလမ္းၫႊန္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 အငတ္ာနကသ္ည ္သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ား လကလ္မွ္းမရီယူျခင္း၊ ထတု္ေဖာတ္င္ျပခြင္၊့ 

ဗဟသုတုအသစမ္်ား ရရွိျခင္းႏငွ္ ့ ဆကသ္ြယ္ျခင္းတို႔ျပဳလပုရ္နအ္တြက ္အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

မ်ားစြာ ေပးႏိုင္သည့္အျပင္ အသုံးျပဳသူမ်ား၏က်န္းမာေရး၊ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလုံၿခဳံမႈ၊ 

ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈႏွင့္ ေယဘုယ်  ဘဝသုချပည့္စုံမႈကို ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိသည့္  အႏၲရာယ ္

မ်ားကိုလည္း သယ္ေဆာင္လာပါသည္။ 

	

•	 အငတ္ာနကအ္သုံးျပဳျခင္းႏငွ္ ့ပတသ္ကသ္ည္ ့အဆိပုါ အႏရၲာယမ္်ားကိ ုႏိငုင္သံားမ်ားက 

နားလည္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

	

•	 အင္တာနက္ကမ ၻာ၏ အႏၲရာယ္မ်ား၊ ျပႆနာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားက မိမိကို ထိခိုက္လာမႈ 

မရွိေစရန္အတြက္  ႏိုင္ငံသားတိုင္းသည္ ႏိုးႏိုးၾကားၾကားသတိထားအသုံးျပဳရမည္။ 

	

•	 လမူႈမဒီယီာကဲသ့ို႔ေသာ အြနလ္ိငု္းပလက္ေဖာင္းမ်ားကိအုသုံးျပဳျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစလ္ာေသာ 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္   လုံျခံဳမႈအားနည္းသြားျခင္း အေၾကာင္းကို 

ႏိုင္ငံသားမ်ား နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ 

	

•	 အငတ္ာနကတ္ြင ္ ဆကသ္ြယ္ေရး ပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ လမူႈမဒီယီာကြနရ္က ္မ်ားတြငပ္ါရွ ိ

သည္ ့ကိယု္ေရးကိယုတ္ာ အခ်ကအ္လကလ္ုံျခံဳမႈအစအီမမံ်ား ခ်နိည္ိႇျခင္းကိအုသုံးျပဳၿပီး 

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို  မည္သို ႔စီမံခန္႔ခြဲရမည္ကို နားလည္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ 

	

•	 အင္တာနက္ကမာၻမွ အႏၲရာယ္မ်ား၏ ထိခိုက္ခံရႏိုင္ေျခပိုမ်ားသူမ်ားမွာ ကေလးမ်ားႏွင္ ့

လူငယ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 အငတ္ာနကအ္သုံးျပဳခ်နိတ္ြင ္ အသုံးျပဳသမူ်ား ေတြ႕ၾကံဳခစံားရႏိငု္ေျခရွသိည္ ့အႏရၲာယ ္

မ်ား အေၾကာင္းကိုနားလည္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

	 ၂။	 အြန္လိုင္းကမာၻတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား အသက္မျပည့္ေသးသူ ကေလးသူငယ္မ်ား၏  

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လုံျခံဳမႈကိုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို  

ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သနည္း။
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pd

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ 
MIL သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf

UNESCO

Digital Citizenship 
Videos

https://www.commonsense.org/
education/video/digital-citizenship

Common 
Sense 

Education

The State of the 
World’s Children 
2017: Children in a 
Digital World

https://www.unicef.org/publications/
index_101992.html

UNICEF

Media Smarts
https://mediasmarts.ca/digital-media-

literacy

Canada’s 
Centre 

for Media 
and Digital 

Literacy

အင္တာနက္ေဘာ္ဒါ https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပုံႏွိပ္ထားသည့္  စာအုပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္  အင္တာနက္ရွိ  ဖတ္ရႈေလ့လာစရာမ်ားအတြက္ 

အင္တာနက္လိပ္စာ (Link) မ်ား အပါအဝင္)  
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တငဆ္က္ျပသျခင္းလပု္ေဆာင္ေသာ နည္းလမ္းကရိယိာမ်ားကိအုသုံးျပဳပုမံ်ားကိ ုဤအခန္းတြင ္

ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပထမႏွစ္၊ ပထမ ႏွစ္ဝက္တြင္ စာစီစာ႐ိုက္အေျခခံမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီး 

ကၽြမ္းဝင္ခဲ့ၿပီးျဖစ္ရာ ဤအခန္းတြင္ပါဝင္ေသာ တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation) လုပ္ေဆာင ္

ခ်က္မ်ားသည္လည္း စာစီစာ႐ိုက္ႏွင့္ အေျခခံမ်ားမ်ားစြာတူညီပါသည္။ စာသားမ်ား၊ စာပိုဒ္မ်ား၊ 

ဇယားကြက္မ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားကို စာစီစာ႐ိုက္ေဆာ့ဖ္ဝဲအတြင္း မည္သို႔ ျပဳျပင္ရ 

မည္ကိုသိရွိပါက တင္ဆက္ျပသျခင္းလုပ္ေဆာင္ေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲတြင္လည္း အခက္အခဲမရွိ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ယူနစ္တစ္ခုေအာက္တြင္ ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ(Slide Layout) ႏွင္ ့

ပုံစံ အခ်ိဳးအစားတည္ေဆာက္ျခင္း (Formatting)၊ လင့္ခ္ထည့္ျခင္း၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ပုံစံကားခ်ပ္မ်ား၊ 

အသံဖိုင္၊ ဗီဒီယိုဖိုင္မ်ား ထည့္ျခင္းတို႔ကို တင္ဆက္ျပသျခင္း အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္အမ်ား ၁၊ 

၂၊ ၃၊ ဟူ၍ သင္ခန္းစာကို ၃ ပိုင္းခြဲထားသည္။ ၎တို႔မွာ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲအသုံးျပဳ 

ရာတြင္ေလ့လာရမည့္ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အသစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ေမၽွာ္္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

အခန္း
၇

ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးခ်ပံု

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 Microsoft Powerpoint ကုိသံုး၍ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

မ်ားျဖစ္ေသာ Slide Layout ႏွင့္ Formatting၊ လင့္ခ္ထည့္ျခင္း၊ ႐ုပ္ပံုမ်ား၊ ပံုစံကားခ်ပ္မ်ား၊ 

အသံဖိုင္၊ ဗီဒီယိုဖိုင္မ်ား ထည့္ျခင္းတို႔ကိုရွင္းျပႏိုင္ၿပီး လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

•	 တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။
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၇.၁။ တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation)

တင္ဆက္ျပသျခင္း ပ႐ိုဂရမ္ (Presentation Program) ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခု (Presentation Program) ဆိုသည္မွာ အျခားသူမ်ားကို မိမ ိ

၏ အေတြးမ်ားေျပာျပရာတြင္ စာသားမ်ား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ားကို animation 

ႏွင့္ transitions  မ်ားသုံး၍ slideshows မ်ားအျဖစ္အသြင္ေျပာင္းတင္ျပရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 

ေဆာ့ဖ္ဝဲတစ္ခုျဖစ္သည္။ Libre Office Impress; FlowVella; Powtoon တို ႔အျပင္ 

အျခားေျမာက္မ်ားစြာေသာ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲအမ်ိဳးအစားမ်ားရွိသည္။ မတူညီေသာ 

လုပ္ငန္းခြင္အသီးသီးမွလူမ်ားသည္ ၎တို ႔၏ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းခြင္တြင္ တင္ဆက္ျပသျခင္း 

ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကိုအသုံးျပဳၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာတင္ဆက္ျပသျခင္းကို 

လူထုက်န္းမာေရးအသိပညာေပး ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည္။ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ တင္ဆက္ 

ျပသျခင္းကိ ုဂရပမ္်ား သို႔မဟတု ္ပုစံကံားခ်ပမ္်ားသုံး၍ ဘ႑ာေရးခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျပရာတြင ္အသုံး 

ျပဳၿပီး ေစ်းကြက္ေဖာ္ေဆာင္ေရးဆိုင္ရာ တင္ဆက္ျပသျခင္းမ်ားကို ေစ်းကြက္ေဖာ္ေဆာင္ေရး 

စီမံကိန္းမ်ားခ်ျပရန္ သို႔မဟုတ္ အလုပ္အပ္မည့္သူမ်ားကိုဆြဲေဆာင္ရန္ အသုံးျပဳသည္။

ပညာေရးနယပ္ယတ္ြင ္ဆရာ/ဆရာမသည ္တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငုတ္စခ္ကုိသုုံး၍ စာသငၾ္ကားႏိငု ္

သည။္ ဘာသာရပမ္်ားသငၾ္ကားရာတြင ္ထိေရာကသ္ည္သ့ငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပို႔ခ်ႏိငုရ္န ္ကြနပ္်ဴတာ 

အသုံးျပဳ၍ တင္ဆက္ျပသသည့္ကၽြမ္းက်င္မႈသည္ သင့္အတြက္ အလြန္အေရးပါသည္။ 

သင့္အေနျဖင့္ တင္ဆက္ ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ ဂရပ္ဖစ္မ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ရွင္မ်ားသုံး၍ တီထြင္ဆန္းသစ္စြာ 

ဖနတ္ီးထားေသာ တငဆ္က္ျပသျခင္းတစခ္သုည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာတြင ္စတိဝ္ငစ္ား 

ရန္ႏငွ္ ့ သငခ္န္းစာကိ ုနက႐္ႈငိ္းစြာနားလညရ္န ္အေထာကအ္က ူျပဳသည။္တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငု ္

သည္ မွ်ေဝရန္လြယ္ကူၿပီး ဆရာ/ဆရာမသည္ ထိုဖိုင္တြင္ သင္ၾကားပို႔ခ်႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို 

မတွတ္မ္း ျပဳစထုားပါက ေက်ာင္းသားသည ္သငခ္န္းစာထမဲ ွမမိတိို႔ လြတသ္ြားသည္အ့ပိငု္းမ်ားကိ ု

မိမိတို႔ ဘာသာျပန္ၾကည့္ႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားသည္ မိမိ၏ assignment မ်ား၊ ေက်ာင္းတြင္း 
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ပေရာဂ်ကမ္်ားကိတုငဆ္က္ျပသျခင္း ေဆာဖ့ဝ္သဲုံး၍ ျပနလ္ညတ္ငဆ္က္ျပသႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္း 

စီမံဝန္ထမ္းမ်ား အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းအုပ္သည္ ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

ဆရာ/ဆရာမမ်ားႏွင့္ အျခားပညာေရးအရာရွိမ်ားႏွင့္ အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္စဥ္ မိမိတို ႔၏ 

စီမံခန္႔ခြဲမႈအစီအစဥ္ သို ႔မဟုတ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွ်ေဝရန္ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲကိုအသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ တင္ဆက္ျပသျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝ ဲ

၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကြၽမ္းဝင္ရန္ Microsoft PowerPoint ကို ေလ့လာရ 

မည္ျဖစ္သည္။ Microsoft PowerPoint ကို အသုံးျပဳတတ္ပါက အျခားတင္ဆက္ျပသျခင္း      

ေဆာဖ့ဝ္၏ဲလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိလုည္း အလြယတ္က ူလိကု္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင ္အသုံးျပဳ 

ႏိုင္သည္။

၇.၁.၁။   
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• 	 ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ၊ ဒီဇိုင္းႏွင့္ တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲတတ္မည္။

• 	 စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ႏွင့္ စာသားပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္တတ္မည္။
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Microsoft PowerPoint ကုိဖြင့္ပါ။ [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/start-microsoft-

powerpoint] 

အဆင့္ ၁။ window taskbar ေပၚရွိ Start ခလုတ္ကိုႏွိပ္ပါ။ Start Menu ေပၚလာပါ လိမ့္မည္။      

အဆင့္ ၂။ PowerPoint application (ဥပမာ 

- PowerPoint 2016) သို႔မဟုတ္ ရွာေဖြရန္ 

ေနရာ (Search box) တြင္ မိမိရွာေဖြလိုသည့္ 

နာမည္ (ဥပမာ - PowerPoint 2016) ကို ႐ိုက္ 

ထည့္ပါ။ ထိုေဆာ့ဖ္ဝဲေပၚလာလွ်င္ ႏွိပ္လိုက္ပါ။

ပုံ  ၇ .၁။  တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခ ခံ  

လုပ္ေဆာင္ ခ်က္မ်ား (၁)

ပံု ၇.၂။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ား (၁)

အဆင့္  ၃။  တင္ဆက္ျပသျခင္း  ဖိုင္  

အသစ္ျပဳ လုပ္ရန္ Blank Presentation 

ကို ႏွိပ္ပါ။
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ပံု ၇.၃။ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို သိမ္းျခင္း

Microsoft PowerPoint window ပြင့္လာသည္ႏွင့္ ေအာက္ပါ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚလာပါလိမ့္မည္။  

အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုခ်င္းစီ မည္သို ႔အလုပ္လုပ္ေၾကာင္း ၾကည့္႐ႈေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ 

အေရးႀကီးေသာ အစတိအ္ပိငု္းမ်ား၏ အေသးစတိရ္ငွ္းလင္းခ်က ္မ်က္ႏွာျပငပ္ုရံပိဖ္မ္း ဗဒီယီိမု်ား  

(screencasts) ကိုလည္း ၾကည့္႐ႈႏိုင္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ မည္သည့္ေဆာ့ဖ္ဝဲပင္ သုံးေစကာမူ ဖိုင္တစ္ခုသိမ္းရန္ လိုက္နာရမည့္ 

အဆင့္မ်ားမွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခု သိမ္းျခင္းအဆင့္မ်ားသည္  

word document တစခ္သုမိ္းျခင္း အဆင္မ့်ားႏငွ္တ့ူေသာလ္ည္း မမိအိသုံးျပဳသည္ ့ေဆာဖ့ဝ္ဲေပၚ 

မူတည္၍သိမ္းႏိုင္သည့္ အေျခခံဖိုင္အမ်ိဳးအစားေ႐ြးခ်ယ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ PowerPoint 

ေဆာ့ဖ္ဝဲတြင္ပါရွိေသာ  နမူနာဖိုင္ပုံစံအခ်ိဳ႕မွာ ဖိုင္အ႐ြယ္အစားကို ခ်ဳံ႕ႏိုင္ၿပီးျပကြက္မ်ားကို 

႐ုပ္ပုံပုံစံ(pictures format) အျဖစ္သိမ္းႏိုင္သည့္ pptx ဖိုင္၊ Visual Basic for Application 

code ပါရွိ ၿပီး တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ကို ဗီဒီယိုဖိုင္ပုံစံအျဖစ္သိမ္းႏိုင္သည့္ pptm ဖိုင္ႏွင့္ 

PowerPoint 97-2003 ၏ မူလဖိုင္ပုံစံ(default format) ျဖစ္သည့္ ppt ဖိုင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

Ribbon

Collapse the

Zoom

View

Group

Notes Box

Status Bar

Ruler

Show/Hide Notes

Dialog Box Launcher

Window

Title BarFile Tab Tabs

Quick Access Toolbar
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ဤအခန္းအဆုံးရွ ိရင္းျမစစ္ာရင္းတြင ္တငဆ္က္ျပသျခင္း ေဆာဖ့ဝ္ဲတြငသ္မိ္းႏိငုသ္ည္ ့ဖိငုအ္မ်ိဳး 

အစားမ်ားကို (Powerpoint supported file formats) ထပ္မံေလ့လာႏိုင္သည္။

အဆင့္ ၁။ File tab ထဲမွ Save (သို႔မဟုတ္) Save as ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ သိမ္းမည့္ေနရာ ရွာရန္  Browse ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၃။ တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငုသ္မိ္းလိသုည့္ေနရာကိ ုေ႐ြးခ်ယပ္ါ။ ဥပမာ - Desktop ကိုႏွပိပ္ါ။

အဆင့္ ၄။ ဖိုင္အမည္ကြက္အတြင္းတြင္ မိမိ၏အမည္ကိုေရးပါ။ 

အဆင့္ ၅။ သိမ္းဆည္းလိုသည့္ အမ်ိဳးအစားေနရာတြင္ (ဥပမာ Powerpoint Presentation) 

ကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

အဆင္ ့၆။  Save ကိုႏွပိပ္ါ။ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင ္မမိအိမည္ေပးထားေသာ Microsoft PowerPoint 

file ကို ျမင္ရပါမည္။ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းပုံ (Layout)၊ ဒီဇိုင္းႏွင့္ ပုံစံတည္ေဆာက္ျခင္း

Home tab တြင္ ထည္သြင္းမႈ (insert) ႏွင့္ ျပကြက္စီမံခန္႔ခြဲမႈတို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

Clipboard Group

Slides Group

Font Group

Paragraph Group

Drawing Group

Editing Group

ပံု ၇.၄။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)
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၁။	 ျပကြက္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-design-

and-formatting-of-presentation-slide]

တင္ဆက္ျပသျခင္းရွိ ျပကြက္မ်ားသည္ စာစီစာ႐ိုက္တြင္ပါသည့္ စာမ်က္ႏွာမ်ားႏွင့္ တူသည္။ 

PowerPoint တြင္ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို ျပကြက္တြင္ထည့္ရသည္။ PowerPoint တြင္ 

ျပကြက္မ်ား ပိုမိုထည့္သြင္းရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကိုလိုက္နာပါ။ 

အဆင့္ ၁။ PowerPoint presentation အသစ္တစ္ခုဖြင့္ပါ။ (word document အသစ္တစ္ခုဖြင္ ့

ျခင္းႏွင့္ ပုံစံတူသည္။)

အဆင့္  ၂ ။  ျ ပကြက္ဖြဲ ႕ စည္း မႈ ပုံ စံကို  (layout) မေ႐ြးခ်ယ္ပဲ ျပကြက္အသစ္တစ္ခု 

ထည့္သြင္းရန္  Sl ides group တြင္  New Slides ကိုႏွိ ပ္ ပါ ။  ( သို ႔ မ ဟု တ္ ) 

ထည့္သြင္းမည့္ျပကြက္ပုံစံ  အတိအက် အသစ္တစ္ခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ရန္ New Slides ၏ 

စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားေလးကို ႏွိပ္ပါ။

၂။	 ျပကြကဖ္ြ႕ဲစည္းမႈပုစံံေျပာင္းျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-design-

and-formatting-of-presentation-slide]

တင္ဆက္ျပသျခင္း ျပကြက္မ်ားတြင္ စာသား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ားႏွင့္  ဗီဒီယိုမ်ား 

ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။  ျပကြက္တစ္ခုခ်င္းစီကို ထည့္သြင္းလိုသည့္   တင္ဆက္ခ်က္ႏွင့္ 

တင္ဆက္လိုသည့္ ပုံစံေပၚမူတည္၍ ျပကြက္ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာင္းလဲေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 

အဆင့္ ၁။ ပုံစံေျပာင္းလိုသည့္ ျပကြက္ကို ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္  ၂။  Layout    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး မိမိပိုႏွစ္သက္သည့္  

ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။  
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၃။	 ျပကြက္မ်ားကိ ုဆကရ္ငွခ္ြဲျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-design-

and-formatting-of-presentation-slide]

PowerPoint ရွ ိျပကြကမ္်ားကိ ုဆကရ္ငွမ္်ားခြဲႏိငုသ္ည ္တစန္ည္းအားျဖင္ ့အပုစ္မု်ားဖြ႕ဲႏိငုသ္ည။္ 

၎သည္ အဖြဲ႕လိုက္ တင္ဆက္ျပသမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္လွ်င္ အသုံးဝင္သည္။ ဥပမာ - အဖြဲ႕ဝင္ 

၄ ေယာကရ္ွပိါက ျပကြကမ္်ားကိ ု၄ ပိငု္းခြၿဲပီး ဆကရ္ငွတ္စပ္ိငု္းစကီိ ုအဖြ႕ဲဝငတ္စ္ေယာကခ္်င္းစ၏ီ 

အမည္မ်ားေပးႏိုင္သည္။ 

အဆင့္ ၁။ ဆက္ရွင္ေပါင္းထည့္လိုသည့္ ျပကြက္ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ဆက္ရွင္အသစ္တစ္ခုေပါင္းထည့္ရန္ Section ၏ 

စာရင္းခ် ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး add section ကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

ျပကြက္ဆက္ရွင္မ်ားကို ဆက္ရွင္အမည္ေျပာင္းျခင္း (rename 

section)၊ ဆက္ရငွ ္ဖယရ္ွားျခင္း (remove section)၊ ဆကရ္ငွမ္်ား 

အားလံုးကိ ုဖယ္ရွားျခင္း  (remove all sections)၊ ဆက္ရငွမ္်ားကိ ု

တစ္ခုစီျဖန္႔ျခင္း (Collapse all or expand all) ဟုလည္းျပဳျပင္ 

ႏိုင္သည္။

Design tab တြင္ ျပကြက္မ်ား ေပါင္းထည့္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ပံု ၇.၅။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁) 

Themes Group Variants Group
Customise Group
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၁။	 ပင္မဒီဇုိင္း (Theme) ေပါင္းထည့္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-

design-and-formatting-of-presentation-slide]

ပင္မဒီဇိုင္းဆိုသည္မွာ အေရာင္မ်ား၊ စာသားပုံစံမ်ား၊ ျပဳလုပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပကြက္ေနာက္ခံတို႔ 

ပါဝင္သည့္ တင္ဆက္ျပသခ်က္တစ္ခု၏ အသြင္အျပင္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ဒီဇိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

PowerPoint တြင္ ပါရွိၿပီးျဖစ္ေသာ default office theme ကို အလြယ္တကူေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 

သို႔မဟုတ္  အထာက်ေသာ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ဆန္ေသာ တင္ဆက္ျပသမႈတစ္ခုကို ကိုယ္တိုင ္

အထူးျပဳျပင္ဆင္ႏိုင္သည္။  

အဆင့္ ၁။  ပင္မဒီဇိုင္းအုပ္စု Theme group ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ၿပီး မိမိပိုႏွစ္သက္ 

သည့္ ပင္မဒီဇိုင္း Theme ကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

၂။	 ပင္မဒီဇုိင္း (Theme) ကုိျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-

design-and-formatting-of-presentation-slide]

အဆင့္ ၁။ Variants group ၏ စာရင္း 

ခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၂။ ပငမ္ အေရာင၊္ စာသားပုစံ၊ံ ျပဳလပု ္

ခ်က္မ်ားႏွင့္  ေနာက္ခံပုံစံကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္ 

သည္။  
ပုံ ၇.၆။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ား (၁)
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၃။	 ျပကြက္ေနာကခ္ကံိ ုျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-design-

and-formatting-of-presentation-slide]

အဆင့္ ၁။ ျပဳျပင္လိုသည့္ ျပကြက္ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။  Customize group တြင္ Format Background    ကို ႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၃။ Solid Fill, Gradient Fill, Picture or Texture Fill, Pattern Fill ဟူ၍ ေ႐ြးခ်ယ္ 

စရာမ်ားစြာရွိၿပီး  မိမိလိုခ်င္သည့္ ေနာက္ခံရေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္သည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ပထမေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ ပင္မဒီဇိုင္း theme ကို မႀကိဳက္ပါက Hide background 

graphic   ေဘးတြင္ အမွန္ျခစ္ပါ။ ျပကြက္မ်ားအားလုံးကို ေ႐ြးခ်ယ္ 

ထားေသာ ျပကြက္ပုံစံ ျဖစ္လိုလွ်င္ Apply to All    ကို  ႏွိပ္ပါ ။  မူလေနာက္ခံကို  

ျပန္ေျပာင္းလိုလွ်င္ Reset Background    ကို ႏွိပ္ပါ။

၄။	 ျပကြက္အ႐ြယ္အစားေျပာင္းျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/layout-

design-and-formatting-of-presentation-slide]

အဆင့္ ၁။ customize group တြင္ Slide Size    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Standard   သို ႔မဟုတ္ Widescreen   ကို   

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ ပိုမိုေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ Customize Slide Size ကို ႏွိပ္ပါ။

Transitions tab တြင္ ျပကြက္အတြက္ အကူးအေျပာင္းမ်ား (transitions) ေပါင္းထည့္ျခင္းႏွင့္ 

ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။
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ပံု ၇.၇။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

၁။	 အကူးအေျပာင္းမ်ား (Transitions) ေပါင္းထည့္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/

resource/transition-and-animation] 

အကူးအေျပာင္းမ်ား (Transitions) သည ္ျပကြကမ္်ားကိ ုတစခ္ၿုပီးတစခ္ ုေျပာင္းလ ဲတင္ျပရာတြင ္ 

ပိမုိဆုန္းသစ္ေစသည္ ့ျပဳလပုခ္်ကမ္်ားျဖစၾ္ကသည။္  တငဆ္က္ျပသလိသုည္ ့ပုစံအံေပၚမတူည၍္  

ျပကြက္တစ္ခုစီအတြက္ မတူညီသည့္ အကူးအေျပာင္း (Transition)ကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။  

အဆင့္  ၁။ အကူးအေျပာင္း (Transition) ထည့္သြင္းလိုသည့္ ျပကြက္ကိုေ႐ြးခ်ယ္ ၿပီး             

Transitions to this Slide Group ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ ျပကြက္တင္ဆက္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ျပဳလုပ္ခ်က္တစ္ခုကိုႏွိပ္ပါ။ 

၂။	  အကူးအေျပာင္းမ်ား(Transitions) ျပဳျပင္ျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/transition-and-animation]

အဆင့္ ၁။ ျပဳျပင္လိုသည့္ အကူးအေျပာင္း (Transition) ပါသည့္ ျပကြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး        

Effect Options    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ ထို႔ေနာက္ က်လာေသာစာရင္းထဲမ ွ 

တစ္ခု ခုကို  ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

Transition to This Slide Group Timing Group
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အဆင့္ ၂။ အကူးအေျပာင္း အခ်က္ေပးသံ (Transition Sound) ထည့္ရန္ အခ်ိန္မွတ္ အုပ္စု 

(Timing Group) တြင္ Sound    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္  ျမားကိုႏွိပ္ပါ ။ 

အကူးအေျပာင္း ၾကာျမင့္ခ်ိန္ သတ္မွတ္ရန္ Duration     ၏ စာရင္းခ်ေပး 

သည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ တင္ဆက္ ျပသျခင္းတစ္ခု (Presentation) တြင္ က်န္ရွိေနသည့္ ျပကြက္ 

မ်ားအားလုံးကို ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္  အကူးအေျပာင္း ပုံစံတူ (Setting of Transition) ျဖစ္ေစလိ ု

လွ်င္ Apply to All   ကို ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ အခ်ိန္မွတ္ အုပ္စု (Timing Group) ၏ Advance Slide of ေအာက္ရွိ On Mouse 

Click    ေဘးတြင္ အမွန္ျခစ္ၿပီး Mouse ႏွိပ္ျခင္းျဖင့္  ျပကြက္မ်ားကို ေျပာင္း 

ႏုိင္သည္။ (သို ႔မဟုတ္) After   အကြက္တြင္အခ်ိန္ထည့္၍ ျပကြက္မ်ားကို  

အလိုအေလ်ာက္ေျပာင္းႏိုင္သည္။ 

Animations Tab တြင္ ျပကြက္မ်ားအတြင္း သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား (Animations) ေပါင္း 

ထည့္ျခင္းႏွင့္  ျပဳျပင္ျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ပံု ၇.၈။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

Advanced Animation GroupAnimation Group Paragragh Group

၁။	 သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား(Animations) ေပါင္းထည့္ျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/transition-and-animation]

သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား (Animations) သည္ ျပကြက္တစ္ခုတြင္ (စာသား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ သ႐ုပ္ 

ေဖာ္ပုံမ်ားစသည့္)  အရာဝတၳဳတစ္ခုစီ (object) အတြက္ ထည့္သြင္းႏိုင္သည့္ ျပဳလုပ္ခ်က္ 

မ်ားျဖစ္သည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 119

အဆင့္ ၁။ အရာဝတၳဳ (Object) တစ္ခုေ႐ြးၿပီး  Animations group ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ 

ျမားကို ႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ အရာဝတၳဳ (Object)ႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ျပဳလုပ္ခ်က္တစ္ခုကို 

ႏွိပ္ပါ။ 

၂။	 သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား(Animations)ကို ျပဳျပင္ျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/transition-and-animation]

အဆင့္ ၁။ ျပဳျပင္လိုသည့္ အရာဝတၳဳ (Object) ထည့္သြင္းထားသည့္ သက္ဝင္လႈပ္ရွား 

႐ုပ္ပုံ(Animation) ကို ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး Effect Options    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ 

ထို႔ေနာက္ က်လာေသာစာရင္းထဲမွ တစ္ခုခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

 

အဆင့္ ၂။ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ အရာဝတၳဳတစ္ခု (Object)တြင္ လက္ရွိ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ 

(Animation) အျပင္ အပိုထပ္ေပါင္းထည့္သြင္းရန္ Advanced Animation group ရွိ Add 

Animation   ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) 

မ်ားကိုၾကည့္႐ႈႏိုင္ၿပီး တည္းျဖတ္ႏိုင္သည့္ အခ်ိန္ျပမ်ဥ္း (Timeline) ပါသည့္ Animation Pane   

ကို ဖြင့္ရန္ႏွင့္ အခ်ိန္ျပမ်ဥ္း(Timeline)ကို တည္းျဖတ္ႏိုင္ရန္ Animation Pane   

ကို ႏွိပ္ပါ။ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) စတင္မည့္ အေနအထား သတ္မွတ္ လိုပါက 

Trigger   ကို ႏွိပ္ပါ။ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) ပါသည့္  အရာဝတၳဳတစ္ခ ု

(Object) ကို အျခားတစ္ခုသို႔  ေျပာင္းလိုပါက သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုပြားလိုပါက  Animation Painter   

ကို ႏွိပ္ပါ။ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) ကို       

အရာဝတၳဳ (Object) တစ္ခုတြင္သာမက အျခား အရာဝတၳဳ (Object) မ်ားတြင္ပါ ထည့္သြင္း 

အသုံးျပဳလိုပါက Animation Painter ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) စတင္သည့္အခါ On Click (သို႔မဟုတ္) With 

previous animation (သို႔မဟုတ္) After previous animation ျဖင့္ စသည့္ စတင္မႈပုံစံ 

တစ္ခုခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ရန္  အခ်ိန္မွတ္ အုပ္စု (Timing Group) တြင္ 

Start    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္  ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ ၾကာခ်ိန္သတ္မွတ္ရန ္
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Duration    တြင ္အေပၚေအာက္ျမားကိုႏွပိ၍္ သတမ္တွ္ႏိငုသ္ည။္ စကနၠ္႔ အနည္းငယၾ္ကာၿပီးေနာကမ္ ွ

သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ (Animation) ကို စတင္လိုလွ်င္ Delay 

ရွိ အေပၚေအာက္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ Reorder Animation ရွိ Move Earlier (or) Move 

Later ကိုႏွိပ္၍ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ(Animation) ကို မည္သည့္ ရုပ္/စာက ဦးစြာလႈပ္ရွား 

ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အစီအစဥ္ေျပာင္းႏိုင္သည္။

စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပုံစံႏွင့္ စာပုဒ္မ်ားကို ပုံစံေဖာ္ျခင္း 

Home and Inserts tab တြင္ စာသားပုံစံႏွင့္ စာပိုဒ္ပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။    

တင္ဆက္ျပသျခင္းျပကြက္ရွိ စာသားပုံစံႏွင့္ စာပိုဒ္ပုံစံေဖာ္ျခင္းသည္ စာစီစာ႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ ပုံစံတ ူ

သည္။  ဤဆက္ရွင္တြင္ PowerPoint တြင္ အဓိကအသုံးမ်ားသည့္ စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပုံစံႏွင့္ 

စာပုဒ္မ်ားကို ပုံစံေဖာ္ျခင္းတို႔ကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း အခန္းရွိ စာသားပုံစံ၊ 

စာပိုဒ္ပုံစံႏွင့္ စာပုဒ္မ်ားကို ပုံစံေဖာ္ျခင္းကို ျပန္လည္ေလ့လာရန္ အၾကံျပဳ လိုသည္။

Insert Tab တြင္ စာပုဒ္မ်ားကို ပုံစံေဖာ္ႏိုင္သည္။

ပံု ၇.၉။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

Text Group

၁။	 ျပကြက္တြင္ စာပုဒ္ထည့္သြင္းျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/customising-paragraph-and-text-

formatting]

အဆင့္ ၁။ Text Group တြင္ Text Box     ကို ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင္ ့၂။ စာ႐ိကုလ္ိသုည့္ျပကြကက္ိုႏွပိပ္ါ (သို႔မဟတု)္ စာပဒု္ေနရာသတမ္တွရ္န ္ စာပဒုအ္ကြက ္ 

ေထာင့္ျဖတ္ဆြဲပါ။ 
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၂။	 အရာဝတၳဳ (Object) ထည့္သြင္းျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/customising-paragraph-and-text-

formatting]

အရာဝတၳဳ (Object) ခလုတ္သည္ ျပကြက္တြင္ အျခားစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား  သို ႔မဟုတ္ 

ဖိုင္မ်ားထည့္သြင္းရန္  အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ထိုျပကြက္သည္ ႐ုပ္ပုံ ပုံစံျဖင့္ ပြင့္လာမည္ျဖစ္သည္။

အဆင့္ ၁။ ဖိုင္ထည့္သြင္းလိုသည့္ ျပကြက္ကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး Object     ကို ႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲ (ဥပမာ- word processor)တြင္ တင္ဆက္ခ်က္အသစ ္

ျပဳလုပ္လိုပါက Create new ကိုႏွိပ္ပါ။ (သို႔မဟုတ္) ျပကြက္ထဲတြင္ အျခားဖိုင္တစ္ခုထည့္ 

တြဲလိုပါက ဖိုင္ထဲမွ Create ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၃။ တင္ဆက္ခ်က္အသစ္ ဖန္တီးလိုပါက Browse ကိုႏွိပ္၍ ထည့္သြင္းလိုသည့္ 

ဖိုင္ကိုရွာပါ (သို႔မဟုတ္) Create New ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ OK ကို ႏွိပ္ပါ။ 

၃။	 ထိပ္စီးႏွင့္ ေအာက္ေျခ (Header and Footer) ထည့္သြင္းျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/customising-paragraph-and-text-

formatting]

တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation) ရွိ ထိပ္စီးႏွင့္ ေအာက္ေျခ (Header and Footer) သည္ 

စာစီစာ႐ိုက္တြင္ပါသည့္ (Header and Footer)ႏွင့္ မတူပါ။ ထိပ္စီးႏွင့္ေအာက္ေျခ၊ ေန႔စြဲႏွင့္ 

အခ်ိန္၊  ျပကြက္နံပါတ္တို႔ထည့္သြင္းရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို လိုက္နာပါ။ 

အဆင့္ ၁။ ျပကြက္တစ္ခုကို အလ်ဥ္းသင့္သလို ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး Header & Footer   

ကို ႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ ေန႔စြဲႏွင့္အခ်ိန္ Date and Time ၊ စာမ်က္ႏွာနံပါတ္ထည့္ရန္ ျပကြက္နံပါတ္ Slide 

numberႏွင့္  စာပုဒ္ထည့္ရန္ ေအာက္ေျခ Footer ကို ႏွိပ္ပါ။ 
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အဆင့္ ၃။ လက္ရွိျပကြက္တြင္ ေ႐ြးခ်ယ္ 

ထားေသာ ပုံစံ ထည့္ရန္ Apply ကိုႏွိပ္ပါ။ 

(သို ႔မဟုတ္)  ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ ပုံစံကို 

ျပကြက္အားလုံးတြင္ထည့္ရန္ Apply to All 

ကိုႏွပိပ္ါ။ (သို႔မဟတု)္ မလူပုစံကံိ ုလိခု်ငပ္ါက 

Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။

ပုံ  ၇ .၁၀။  တင္ဆက္ျပသျခ င္း၏ အေျခ ခံ  

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

ပံု ၇.၁၁။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁)

Text group တြင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ စာလုံးလွ (WordArt) ျဖစ္သည္။ 

စာစီစာ႐ိုက္ျခင္းတြင္ အသုံးျပဳပုံႏွင့္တူသည္။

 Home tab တြင္ စာသားပုံစံႏွင့္ စာပိုဒ္ကို ပုံေဖာ္မႈ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

Clipboard Group Font Group Drawing Group

Slides Group Paragraph Group Editing Group
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ပံု ၇.၁၂။ စာသားပံုစံေျပာင္းျခင္း ဥပမာ 

၄။	 စာသားပုံစံေျပာင္းျခင္း (Customizing font)

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/customising-paragraph-and-text-

formatting]

အဆင့္ ၁။ စာပုိဒ္ကို ႏွိပ္ၿပီး စာပိုဒ္အစမွ အဆုံးထိ ဆြဲခ်ပါ။ 

အဆင့္၂။ Font Group တြင္ စာသားပုံစံ၊ စတိုင္၊ အ႐ြယ္အစား၊ စာပုဒ္အရိပ္၊ စာလုံးျခားအကြာ 

အေဝးတို႔ကို  ေ႐ြးပါ။ (သို႔မဟုတ္)  ပိုမိုဆန္းသစ္သည့္ စာသားပုံစံမ်ား  ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္   

စာသား ပုံစံဇယားကြက္(Font Dialog Box) ေပၚလာရန္ custom arrow ကိုႏွိပ္ပါ။

စာပုိဒ္ကို ေအာက္ပါအတိုင္း ပုံစံေဖာ္ပါ။ 

	 စာသားပုံစံ	 =	 Adobe Garamond Pro Bold

	 စာသားအ႐ြယ္အစား	 =	 ၇၂	

	 စာသားအေရာင္	 =	 အျပာ

			   ထူၿပီး မ်ဥ္းသားပါ (Bold and underline) 

			   စာပုိဒ္အရိပ္ထည့္ပါ

	 စာလုံးျခား အကြာအေဝး	 =	 ကပ္ထားမည္ (Tight) 

	

နမူနာပုံစံမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။
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၅။	 စာပိုဒ္ပုံစံေျပာင္းျခင္း Customizing paragraph

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/customising-paragraph-and-text-

formatting]

အဆင့္ ၁။ စာပိုဒ္တစ္ပိုဒ္႐ိုက္ပါ (သို႔မဟုတ္) အရင္ရွိၿပီး စာပိုဒ္ကို ျပန္ကူးပါ။  ထိုစာပိုဒ္ကိုႏွိပ္ၿပီး 

စာပိုဒ္အစမွ အဆုံးသို႔ ဆြဲခ်ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Paragraph Group တြင္ Alignment၊ စာလိုင္းအကြာအေဝး Line Space၊  Indent၊ 

အမ်ိဳးအစား Sort၊ အစက္ Bullet၊နံပါတ္ Numbering၊ စာပုိဒ္လားရာ Text Direction၊ 

စာပုဒ္ေနရာ Align Text တို႔ကိုေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး SmartArt ပုံစံေျပာင္းပါ။ (သို႔မဟုတ္) ပိုမိုဆန္းသစ္ 

သည့္ စာပိုဒ္ပုံစံမ်ားေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္ စာပိုဒ္ပုံစံဇယားကြက္ (Paragraph Dialog Box) 

ေပၚလာရန္ custom arrow ကိုႏွိပ္ပါ။ 

စာပိုဒ္ကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ပုံစံေဖာ္ပါ။ 

‘စာသားပုံစံေျပာင္းျခင္း Customizing Font’ ေလ့က်င့္ခန္းမွ စာပုဒ္ကို  ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

	 စာပုိဒ္လားရာ Text Direction	 =	 ၂၇ဝ ဒီဂရီ

	 စာပုိဒ္ေနရာ Align Text	 =	 အလယ္ Center 

စာပုဒိက္ိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါပုစံအံတိငု္း ႐ိကုၿ္ပီး သီးျခားစာပုဒိဇ္ယားကြကထ္တဲြင ္ေကာလ္ံႏစွခ္ခုြပဲါ။ 

ေအာက္ပါ နမူနာတြင္ ျပထားသည့္အတိုင္း ‘အဆင့္ ၁။ xxxxx, အဆင့္ ၂။ xxxxx’ ဟု႐ိုက္ၿပီး 

SmartArt ေျပာင္းပါ။

ပံု ၇.၁၃။ စာပိုဒ္ပံုစံေျပာင္းျခင္း ဥပမာ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

တစ္ဦးခ်င္းေလ့က်င့္ရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္အခက္အခဲမ်ားကို အတန္းထဲတြင္ေဆြးေႏြးၿပီး မိမိ 

ဆရာ/မ၏ လမ္းၫႊန္မႈႏွင့္အတူ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးပါ။

Microsoft PowerPoint အသုံးျပဳရာတြင္ 
အေတြ႕မ်ားသည့္ ျပႆနာမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
 ေျဖရွင္းခ်က္/အၾကံျပဳခ်က္

ပံု ၇.၁၄။ Format ေျပာင္းျခင္း ဥပမာ
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

	 ၁။	 ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈျပဳလုပ္စဥ္က သိမ္းဆည္းခဲ့သည့္ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ကိ ု

ဖြင္ပ့ါ။  (ဖိငုအ္မည-္ သငခ္န္းစာ ၇.၁.၁_ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္း_ [ဤေနရာတြင ္

မိမိ၏အမည္ကိုထည့္ပါ။]  ျပကြက္တစ္ခုစီတြင္ ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံကြဲျပားသည့္ ျပကြက္ ၉ 

ခုထည့္ပါ။ 

	 ၂။	 ပထမျပကြက္အေရွ႕တြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုတည္းပါသည့္ ျပကြက္တစ္ခု (Title Only 

Layout)ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံအလြတ္ (Blank Layout) ျပကြက္ႏွစ္ခုကိုထည့္ပါ။

	 ၃။  Facet Theme ကိုေ႐ြးခ်ယပ္ါ။ ပငမ္အေရာင ္(Theme Color) ကိ ုအျပာအစမိ္းေျပာင္းပါ။

	 ၄။	 တတယိျပကြက္ေနာကခ္ကံိ ု႐ပုပ္ုံေျပာင္းပါ။ ေနာကခ္ ံဂရပဖ္စက္ိဝုကွၿ္ပီး ၈၅ % အၾကည ္

ထားပါ။

	 ၅။	 ျပကြက္နံပါတ္တပ္ပါ။

	 ၆။ 	ျပကြကမ္်ားတြင ္အကူးအေျပာင္းပုစံ ံ(Transitions) မ်ားထည္ပ့ါ။ ျပကြကတ္စခ္စုအီတြက ္

မတူညီသည့္ အကူးအေျပာင္းပုံစံ (Transitions) မ်ားသုံးပါ။

	 ၇။	 တင္ဆက္ခ်က္၏ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံ (Animation) မ်ားကို သင့္ေတာ္သလိုထည့္ပါ။

	 ၈။	 မမိကိြနပ္်ဴတာထတဲြင ္ဖိငုန္ာမညက္ိ ု‘သငခ္န္းစာ ၇.၁.၁_သငယ္မူႈလပုင္န္း ၂_ [ဤေနရာ 

တြင္ မိမိ၏ အမည္ထည့္ပါ]’ ဟုအမည္ေပးၿပီးသိမ္းပါ။ မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ USB flash drive 

(ရွိပါက) ထဲတြင္လည္း တစ္ဖိုင္ကူး၍သိမ္းထားပါ။
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၇.၁.၂။   
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ားထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ 

တတ္မည္။ 

• 	 လင့္ခ္မ်ားထည့္သြင္းျခင္း၊ မီဒီယာဖိုင္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ၎တို ႔အား စီမံခန္ ႔ခြဲ       

တတ္မည္။ 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ Microsoft PowerPoint ၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ တင္ဆက္ျပသျခင္း 

(Presentation) တြင္ ဇယား၊  ႐ုပ္ပံုမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ား၊ လင့္ခ္မ်ား၊ မီဒီယာဖုိင္မ်ား 

ထည့္သြင္းပုံႏွင့္  ျပဳျပင္ပုံတို႔ကို ေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား၊ လင့္ခ္မ်ား၊ မီဒီယာဖိုင္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း

Insert Tab တြင္ ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းတို႔လုပ္ 

ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ပံု ၇.၁၅။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

New Slides Group Add-Ins Group Symbols Group Flash GroupComments GroupImages Group

Tables Group Illustrations Group Text Group Media GroupLinks Group
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၁။	 ဇယား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း

	 [https://edc.moe.edu.mm/en/elibrary?search=presentation]

PowerPoint တြင္ ဇယားထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္ စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း 

တြင္ျပဳလုပ္ရသည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ စာစီစာ႐ိုက္သင္ခန္းစာရွိ 

ဇယားပုံစံေဖာ္ျခင္း  ‘Table Formatting’ ကို ျပန္လည္ေလ့လာႏိုင္သည္။  

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္အလက္အတိုင္း ဇယားတစ္ခုဖန္တီးပါ-

အတိုင္ ၄ ခုႏွင့္ အတန္း ၄ ခုပါေသာ ဇယားတစ္ခု ဖန္တီးပါ။

ဇယားပံုစံမ်ား (Table styles) = Medium Style ၂ – Accent ၅

ပထမအတန္းမွ cells မ်ားအားလုံးကို တစ္ကြက္တည္း ေပါင္း (Merge) လိုက္ၿပီး   ‘Myanmar 

Education College’ ဟုေခါင္းစဥ္ေပးပါ။

	 စာသားပုံစံ	 =	 Adobe Gothic Std B

	 Alignment	 =	 Center and vertically center 

စာလုံးလွ အမ်ိဳးအစားမ်ား WordArt styles = လိေမၼာ္ေရာင္, 8 pt glow, Accent color ၂ 

ဒုတိယအတန္းတြင္ အတိုင္တစ္တိုင္ထည့္ပါ။

ပံု ၇.၁၆။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)
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၂။	 ႐ုပ္ပုံမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/

inserting-and-modifying-images-illustrations-and-links]

ျပကြက္ထဲတြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္ေသာ ႐ုပ္ပုံမ်ား ၊ အြန္လိုင္း႐ုပ္ပုံမ်ား ၊ ပုံရိပ္ဖမ္း႐ုပ္ပုံမ်ား ၊ 

ဓာတ္ပုံအယ္လ္ဘမ္မ်ားကို ႐ုပ္ပုံမ်ားအုပ္စု Images Group တြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ PowerPoint 

တြင္ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ အြန္လိုင္း႐ုပ္ပုံမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းသည္ စာစီစာ႐ိုက္ျခင္းတြင္ ျပဳလုပ္ရသည့္  

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္   အေျခခံအားျဖင့္တူသည္။  စာစီစာ႐ိုက္သင္ခန္းစာရွိ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ 

သ႐ပု္ေဖာပ္ုမံ်ား   ‘Pictures and Illustrations’ ကိ ုျပနလ္ည္ေလလ့ာႏိငုသ္ည။္ ဤဆကရ္ငွတ္ြင ္

(.doc, .pdf, .JPEG) စသည့္ဖိုင္မ်ား၏  Screenshot ပံုထည့္ပုံႏွင့္ ဓါတ္ပုံအယ္လ္ဘမ္ 

ဖန္တီးပုံတို႔ကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

Screenshot ပံုထည့္ရန္

အဆင့္ ၁။ Screenshot ပံုထည့္လိုသည့္ျပကြက္တစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ Screenshot    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၃။ Available Windows ေအာကမ္ ွဖိငုက္ိ ုႏွပိပ္ါ။ (သို႔မဟတု)္ Screen Clipping ကိုႏွပိပ္ါ။ 

မိမိလိုခ်င္သည့္ အပိုင္းကိုသာ Screenshot ႐ိုက္ရန္ ေနာက္ဆုံးဖြင့္ခဲ့သည့္ ဖိုင္ေပၚတြင္ cursor 

ဆြဲခ်ပါ။ 

ထို ႔ေနာက္  Screenshot  ႐ိုက္ထားသည့္ပံုသည္  ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာျပကြက္ထဲတြင္  

အလိုအေလ်ာက္ေပါင္းထည့္ၿပီး ျဖစ္လိမ့္မည္။

ဓာတ္ပံုအယ္လ္ဘမ္ဖန္တီးရန္ တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု (Presentation)တြင္ ဓာတ္ပံုမ်ားစြာ 

စုစည္းထားမႈတစ္ခုဖန္တီးႏုိင္သည္။ 

အဆင့္ ၁။  Images Group တြင္ Photo Album    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွပိပ္ါ။
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အဆင့္ ၂။  New Photo Album ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္၃။ File/Disk    ကိုႏွိ ပ္ ၿ ပီး  ေပါင္းထည့္လိုသည့္    ဓာတ္ပုံ မ်ားကို  

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

မွတ္ခ်က္။ တစ္ႀကိမ္တည္းႏွင့္ ႐ုပ္ပုံတစ္ပုံထက္ပို၍ ေ႐ြးခ်ယ္လိုပါက Ctrl ကိုဖိထားၿပီး ဓာတ္ပုံ 

တစပ္ုခံ်င္းစကီိ ု လိကု္ႏွပိပ္ါ။ (သို႔မဟတု)္ ဓာတပ္ုအံားလုံးကိ ုေ႐ြးခ်ယထ္ားေသာ folder ထဲတြင ္

ထည့္လိုပါက Ctrl+A ႏွိပ္၍ Select All လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

အဆင့္ ၄။ Create ကိုႏွိပ္ပါ။

ဓာတ္ပုံအယ္လ္ဘမ္ တည္းျဖတ္ရန္ 

အဆင့္ ၁။  တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ ဓာတ္ပုံအယ္လ္ဘမ္၏ Images Group ရွိ Photo Album    

၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ Edit Photo Album ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၃။ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကို ႏွိပ္၍ ႐ုပ္ပုံဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံ Picture layout ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

ပင္မဒီဇိုင္း (Theme)ကို ရွာေဖြရန္ Browse ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ အယ္လ္ဘမ္အကြက္  Album Box 

ရွိ ႐ုပ္ပုံမ်ားေအာက္တြင္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ 

႐ုပ္ပုံ၏ Checkbook ေဘးတြင္ အမွန္ျခစ္ျခင္း 

ျဖင့္ ႐ုပ္ပုံေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ အေပၚေအာက္ 

ျမားကို ႏွိပ္၍ ႐ုပ္ပုံကို ျပန္လည္စီစဥ္ေနရာ 

ခ်ႏို င္သည္  (သို ႔ မဟုတ္ )  အယ္လ္ဘမ္မွ  

ေ႐ြး ခ် ယ္ ထားေ သာ  ဓာ တ္ ပုံ ကို ဖ် က္ ရ န္  

Remove ကိုႏွိပ္ပါ။

ပံု ၇.၁၇။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏

အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)
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၃။	 သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား ထည့္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/

inserting-and-modifying-images-illustrations-and-links]

မိမိ၏ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ဆက္ျပသရာတြင္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အသြင္အျပင ္

ျဖစ္ေစရန္  ပံုသဏၭာန္၊ SmartArtႏွင့္ ဇယား (Chart)စသည့္  သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားကုိအသံုးျပဳႏုိင္သည္။  

PowerPoint တြင ္ပုသံဏၭာန၊္ Smartartႏငွ္ ့ဇယား (Chart) ထည္သ့ြင္းျခင္းႏငွ္ ့ျပဳျပင္ျခင္းသည ္

စာစီစာ႐ိုက္ျခင္းတြင္ျပဳလုပ္ရသည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္တူသည္။ စာစီစာ႐ိုက္သင္ခန္းစာရွိ 

႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား ‘Pictures and illustrations’ ကို ျပန္လည္ ေလ့လာႏိုင္သည္။

၄။	 လင့္ခ္မ်ားထည့္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/inserting-

and-modifying-images-illustrations-and-links]

လင္ခ့က္ိ ုတစခ္်က္ႏွပိ႐္ုံျဖင္ ့သကဆ္ိငုသ္ည္သ့တင္းအခ်ကအ္လကက္ိ ုစနစတ္က် အလ်ငအ္ျမန ္

လက္လွမ္းမီ ဖြင့္ၾကည့္ႏိုင္သည့္လင့္ခ္ကို တင္ဆက္ျပသျခင္းျပကြက္တြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္သည့္ 

နည္းလမ္းကိရိယာႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္။ ၎တို႔မွာ Hyperlinksႏွင့္ Action Buttons တို႔ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ အြန္လိုင္းမွ အီးေမးလ္ စာမ်က္ႏွာ တိုက္႐ိုက္ပြင့္ရန္ ျပကြက္ထဲရွိ အီးေမးလ္ 

လိပ္စာကို Hyperlink ထည့္ႏိုင္သည္။  Hyperlinksႏွင့္ Action Buttons မ်ားကို အင္တာနက္ 

မရွိဘဲ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ တင္ဆက္ျပသျခင္းတစ္ခု အတြင္းတြင္ အျခားျပကြက္မ်ားကို 

ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း၊ ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ အျခားဖိုင္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းတို ႔         

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

Hyperlinks ထည့္သြင္းျခင္း

အဆင့္ ၁။ Hyperlink ထည့္လိုသည့္ စာပုဒ္ႏွင့္ ႐ုပ္ပုံကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

အဆင့္ ၂။  Links Group တြင္ Hyperlink    ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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အဆင့္ ၃။ Existing File သို ႔မဟုတ္ Web Page ကိုႏွိပ္ပါ။ Current Folder/Browsed           

Pages/Recent Files တြင္ ဖိုင္တစ္ခု/ဝက္ဘ္ဆိုဒ္လင့္ခ္တို႔ကို ရွာေဖြႏိုင္သည္။ အြန္လိုင္းဝက္ဘ ္

စာမ်က္ႏွာကိ ုဝင္ေရာကရ္န ္ ဝကဘ္ဆ္ိဒုလ္ပိစ္ာကိ ုလပိစ္ာ စာရင္းထဲတြင ္ထည္သ့ြင္းႏိငုသ္ည။္ 

(သို႔မဟုတ္) 

တငဆ္က္ျပသျခင္း (Presentation) တစခ္တုြင ္အျခားျပကြကတ္စခ္ ုခ်တိဆ္ကထ္ည္သ့ြင္းလိပုါက 

Place in This Document ကိုႏွိပ္ပါ။

(သို႔မဟုတ္)

လင့္ခ္ခ်ိတ္မည့္ ျပကြက္တစ္ခုအသစ္  ဖန္တီးလိုပါက  Create New Document ကိုႏွိပ္ပါ။ 

(သို ႔မဟုတ္) အီးေမးလ္တိုက္႐ိုက္ပို ႔ရန္ အီးေမးလ္စာမ်က္ႏွာကိုလင့္ခ္ခ်ိတ္ဆက္လိုပါက       

E-mail Address ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၄။ အေျပာင္းအလအဲားလုံးကိ ုအတည္ျပဳရန ္ OK ကိုႏွပိပ္ါ။ (သို႔မဟတု)္ မလူပုစံံျပနရ္ရန ္

Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။

ပံု ၇.၁၈။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)
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Action Buttons ထည့္ရန္

အဆင့္ ၁။ Illustrations group တြင္ Shapes   ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ Action Buttons   ေအာက္မွ ပုံသဏၭာန္ Shapeကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

အဆင့္ ၃။  Mouse ကို ဖိၿပီး ေထာင့္ျဖတ္လားရာျဖင့္ ပုံသဏၭာန္ဆြဲပါ။ 

အဆင့္ ၄။ Hyperlink to ေအာက္ရွိ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကို ႏွိပ္ၿပီး  လင့္ခ္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ Next 

Slide/ Previous Slide/ First Slide/Last Slide/ Last Slide Viewed/ End Show/ Custom 

Show/ Slide…/ URL…/ Other PowerPoint Presentation…/ Other Files… တို႔ထဲမွ 

တစ္ခုကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၅။ Action Button ကိုႏွိပ္သည့္အခါ အသံဖိုင္ထြက္လိုပါက  Play Sound ကိုႏွိပ္ၿပီး  

ႏွစ္သက္ရာအသံကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင္ ့၆။ အေျပာင္းအလဲအားလုံးကိ ုအတည္ျပဳရန ္OK ကိုႏွပိပ္ါ။ (သို႔မဟတု)္ မလူပုစံံျပနရ္ရန ္

Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။

ပံု ၇.၁၉။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂) 
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၅။	 မီဒီယာဖိုင္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း [https://edc.moe.edu.mm/en/resource/

insert-and-modifying-media-file-printing-a-presentation-file]

ဗီဒီယိုဖိုင္ႏွင့္ အသံဖိုင္မ်ားကဲ့သို႔ မီဒီယာဖိုင္မ်ားကို ထည့္သြင္းျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္သည္။   

ဗီဒီယိုထည့္သြင္းျခင္း

အဆင့္ ၁။ Video    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၂။ အငတ္ာနက ္(ဥပမာ- YouTube) တြင ္ဗဒီယီိမု်ား ရွာေဖြရန္ႏငွ္ ့ထည္သ့ြင္းရန ္Online 

Video ကို ႏွိပ္ပါ။ Search YouTube box   တြင ္မမိအိလိရုွသိည္ ့

ဗီဒီယို၏ အဓိကစကားလုံးကို ႐ိုက္ထည့္ပါ။ Enter Key ကိုႏွိပ္ပါ။  မိမိအလိုရွိသည့္ ဗီဒီယိုကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

(သို႔မဟုတ္) 

Video on My PC ကိုႏွိပ္ပါ။  ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ ဗီဒီယိုကို ရွာေဖြၿပီး ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ အတည္ျပဳရန္ Insert ကိုႏွိပ္ပါ (သို႔မဟုတ္) မူလပုံစံျပန္ရရန္ Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။

ဗီဒီယိုကို ျပဳျပင္ရန္

အဆင့္ ၁။ ျပကြက္ထဲတြင္ ထည့္ထားသည့္ ဗီဒီယိုကိုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ေအာက္ပါအတိုင္း ျပဳျပင္မႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ဗီဒီယိုဖိုင္ႏွင့္ ေအာ္ဒီယိုအသံဖိုင္ အသြင္အျပင္မ်ားကိုျပဳျပင္ျခင္းသည္ ေအာက္ပါပုံတြင္ ေဖာ္ျပ 
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ထားသည္ ့Format Tab ရွ ိ႐ပုပ္ုမံ်ားျပဳျပင္ျခင္း (Modifying Images) ႏငွ္ ့အတတူပူင္ျဖစသ္ည။္ 

ဗီဒီယိုဖိုင္တည္းျဖတ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္အသစ္မ်ားမွာ ဗီဒီယိုအႀကိဳၾကည့္ရန္အတြက္ Play၊ 

ဗီဒီယိုမဖြင့္မီ Placeholder Image ထည့္ရန္၊ ဒီဇိုင္းျပန္ျပင္ျခင္း (Reset Design)၊ ဗီဒီယို 

ပုံသဏၭာန္မ်ား (Video Shapes)၊ ဗီဒီယိုေဘာင္ (Video Border)ႏွင့္ ဗီဒီယို ျပဳလုပ္ခ်က္ (Video 

Effects) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။

Playback Tab တြင္

ပံု ၇.၂၀။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

ပံု ၇.၂၁။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂) 
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ဇယား ၇.၂။ သေကၤတမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ အဓိပၸာယ္မ်ား 

: ဗီဒီယိုအႀကိဳၾကည့္ျခင္း

: Bookmark ထည့္ျခင္းႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္း

: ဗီဒီယို စတင္ခ်ိန္ႏွင့္ ၿပီးဆုံးခ်ိန္ကို စိတ္ႀကိဳက္ ျဖတ္ေတာက္မွတ္သားျခင္း

: ဗီဒီယိုကို Fade Effectႏွင့္ စတင္ျခင္း၊ အဆုံးသတ္ျခင္း

: အသံအတိုးအေလွ်ာ့ျပဳလုပ္ျခင္း

: ဗီဒီယိုစတင္သည့္ပုံစံကို (On Click သို႔မဟုတ္ Automatically) ဟုေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း

: ဗီဒီယိုကို မ်က္ႏွာျပင္အျပည့္ၾကည့္႐ႈျခင္း

: ဗီဒီယိုဖိုင္ကို ေဖ်ာက္ထားျခင္း

: ဗီဒီယိုၿပီးသည့္အခါ တစ္ေက်ာ့ျပန္ဖြင့္ျခင္း

: ဗီဒီယိုၿပီးသည့္အခါ ျပန္ရစ္ၾကည့္ျခင္း
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ေအာ္ဒီယိုအသံဖိုင္ ထည့္သြင္းျခင္း 

အဆင့္ ၁။ Audio    ၏ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမားကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္ ့၂။ Audio on My PC ကိုႏွပိပ္ါ။  ကြနပ္်ဴတာထတဲြင ္သမိ္းထားသည္ ့ေအာဒ္ယီိအုသဖံိငုက္ိ ု

ရွာေဖြၿပီး ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ အတည္ျပဳရန္ Insert ကိုႏွိပ္ပါ (သို႔မဟုတ္) မူလပုံစံျပန္ရရန္ Cancel 

ကိုႏွိပ္ပါ။

(သို႔မဟုတ္) 

တိုက္႐ိုက္အသံသြင္းလိုပါက Record Audio ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အသံသြင္းျခင္း စတင္လိုလွ်င္ အနီေရာင္ Record Button 

ကိုႏွိပ္ပါ။ အတည္ျပဳရန္ OK ကိုႏွိပ္ပါ (သို႔မဟုတ္) မူလ 

ပုံစံျပန္ရရန္ Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။ 

ေအာ္ဒီယိုဖိုင္အသံဖိုင္ ျပဳျပင္ျခင္း

အဆင့္ ၁။ ျပကြက္တြင္ထည့္မည့္ ေအာ္ဒီယိုအသံဖိုင္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ျပဳျပင္မႈျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေအာဒ္ယီိအုသဖံိငု ္အသြငအ္ျပငက္ိ ုျပဳျပင္ျခင္းသည ္ေအာကပ္ါပုတံြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့Format 

Tab ရွိ ႐ုပ္ပုံမ်ားျပဳျပင္ျခင္း Modifying Imagesႏွင့္ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။

ပံု ၇.၂၂။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)
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ေအာ္ဒီယိုဆက္တင္ Audio Setting တည္းျဖတ္ျခင္းသည္ ဗီဒီယိုဖိုင္တည္းျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္  အေျခခံအားျဖင့္တူသည္။ Playback Tab ရွိ ေအာ္ဒီယို တည္းျဖတ္ျခင္း 

အတြက္သာ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ Play Across Slides, No Style, Play 

in Background တို႔ျဖစ္ၾကသည္။

ပံု ၇.၂၃။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂) 

ဇယား ၇.၃။ သေကၤတမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ အဓိပၸာယ္မ်ား

:  တင္ဆက္ျပသျခင္း အစမွအဆုံးအထိ ေအာ္ဒီယိုအသံဖြင့္ျခင္း

: Playback တြင္ ျပဳလုပ္ထားခဲ့ေသာ ေ႐ြးခ်ယ္စရာအားလုံးကို ျပန္ေျပာင္းျခင္း

: Play Across Slides, Loop until Stopped, Hide During Show တို႔ကို 
အလိုအေလ်ာက္ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း 
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တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို ပရင့္ထုတ္ျခင္း

အဆင့္ ၁။ File Tab ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ ‘Print’ ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ (သို႔မဟုတ္) ‘Crtl+P’ ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၃။ ‘Printer’ စာရင္းခ်ေပးသည့္ျမားကိုႏွိပ္ပါ။ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ပရင္တာအမည္ကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ ‘Settings’ ပရင့္ထုတ္ျခင္းပုံစံ ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ်ားစြာထဲမွ တစ္ခုခုကိုေ႐ြးပါ။

	 •	 Window ၏ညာဘက္တြင္ ထုတ္လိုသည့္ စာ႐ြက္စာတမ္း၏ Preview ကိုျမင္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။

	 •	 ျပကြက္အစီအစဥ္ သတ္မွတ္ပရင့္ထုတ္ရန္ ျပကြက္အားလုံး All Slides (သို႔မဟုတ္) 

ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ ျပကြက္ Selection (သို႔မဟုတ္) လက္ရွိျပကြက္ Current Slide 

(သို႔မဟုတ္) သတ္မွတ္အပိုင္းအျခား Custom Range ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

	 •	 တစမ္်က္ႏွာလွ်င ္ျပကြကတ္စခ္ ုOne Slide Per Page (သို႔မဟတု)္ မတွစ္ ုစာမ်က္ႏွာမ်ား 

Note Pages (သို႔မဟုတ္) အႏွစ္ခ်ဳပ္ Outline ျဖင့္ ပရင့္ထုတ္ပါ။

	 •	 တစ္မ်က္ႏွာလွ်င္ ပါလိုသည့္ ျပကြက္အေရအတြက္ကို ေ႐ြးပါ။

	 •	 တစ္မ်က္ႏွာတည္း (သို႔မဟုတ္) ေက်ာကပ္ ပရင့္ထုတ္ပါ။

အဆင့္ ၅။ ပရင့္ထုတ္ရန္ မိတၱဴအေရအတြက္ကို ထည့္ပါ။

အဆင့္ ၆။ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ကို ပရင့္ထုတ္ရန္ Print Button    ကိုႏွိပ္ပါ။
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ပံု ၇.၂၄။ တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

တစဦ္းခ်င္းေလက့်င္ရ့ာတြင ္ေတြ႕ရွသိည္အ့ခကအ္ခမဲ်ားကိ ုအတန္းထတဲြင ္ေဆြးေႏြးပါ။  ဆရာ/မ 

၏လမ္းၫႊန္မႈႏွင့္အတူ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားရွာေဖြပါ။

Microsoft PowerPoint အသုံးျပဳရာတြင္ 
အေတြ႕မ်ားသည့္ ျပႆနာမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
 ေျဖရွင္းခ်က္/အၾကံျပဳခ်က္
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

	 ၁။	 ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈျပဳလုပ္စဥ္က သိမ္းဆည္းခဲ့သည့္ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ကိ ု

ဖြင့္ပါ။  (ဖိုင္အမည္- သင္ခန္းစာ ၇.၁.၂ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း [ဤေနရာတြင္ 

မိမိ၏အမည္ကိုထည့္ပါ။]  ျပကြက္တစ္ခုစီတြင္ ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံကြဲျပားသည့္ ျပကြက္ ၉ ခု 

ထည့္ပါ။ 

	 ၂။	 ပထမျပကြကအ္ေရ႕ွတြင ္ေခါင္းစဥတ္စခ္တုည္းပါသည္ ့ျပကြကအ္သစတ္စခ္ ုTitle Only 

layout ကိုထည့္ပါ။ ေခါင္းစဥ္ေနရာတြင္ ‘Myanmar Education College’ ဟုထည့္ၿပီး 

ျပကြက္အလယ္ တည့္တည့္ center alignment တြင္ထားပါ။

	 ၃။  မိမိကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ရွိေသာ ႐ုပ္ပုံတစ္ပုံကိုထည့္ပါ၊ ထို႐ုပ္ပုံကို Soft Edge Oval style, 

Preset 4 effect, Align Middle ျဖစ္ေအာင္တည္းျဖတ္ပါ။

	 ၄။ ဆြဲထားၿပီးသည့္ ဇယားထဲတြင္ အတိုင္တစ္ခုႏွင့္ အတန္းတစ္ခုထည့္ပါ။

	 ၅။ SmartArt ထဲတြင္ ပုံသ႑ာန္ႏွစ္ခု ထပ္ဆြဲပါ။ ပုံသ႑ာန္အသစ္မ်ားထဲတြင္ ‘Step 3: 

xxxxx’ႏွင့္ ‘Step 4: xxxxx’ ဟု႐ိုက္ထည့္ပါ။

	 ၆။ ျပကြက္အသစ္တစ္ခုတြင္ ဗီဒီယိုအသစ္တစ္ခုထည့္ပါ၊ အသံႏႈန္းကို အလယ္အလတ္ 

သတ္မွတ္ပါ၊  အလိုအေလ်ာက္ စတင္မႈ Start automatically ကို ေ႐ြးပါ၊ ေပၚလာမည့္ 

အခ်ိန္ Fade in time ကို ‘၀၃.၀၀’ ဟုသတ္မွတ္ပါ၊ ေပ်ာက္သြားမည့္အခ်ိန္ Fade out 

time ကို  ‘၀၁း၀၀’ ဟုသတ္မွတ္ၿပီး Poster Frame ကို ၀၂း၀၀.၀၀ ဟုသတ္မွတ္ပါ။

	 ၇။	 ပထမျပကြက္တြင္ ေအာ္ဒီယိုဖိုင္ထည့္ၿပီး ေနာက္ခံအသံအျဖစ္ ဖြင့္ပါ။

	 ၈။ မိမိကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ ဖိုင္နာမည္ကို ‘Lesson 7.1.2_Activity 2_ [ဤေနရာတြင္ 

မိမိ၏အမည္ထည့္ပါ]’ ဟုအမည္ေပးၿပီး သိမ္းပါ။
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၇.၁.၃။   
တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၃)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခု ဖန္တီးရန္ Microsoft PowerPoint အေျခခံလုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳတတ္မည္။ 

• 	 တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို ပရင့္ထုတ္တတ္မည္။ 

တင္ဆက္ျပသျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာျခင္း

Microsoft PowerPoint ၏ အသုံးမ်ားေသာ နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳပုံမ်ားကို 

ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာတြင္ေလ့လာၿပီးျဖစ္ၿပီး ၎၏အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရင္းႏွီး    

ကၽြမ္းဝငၿ္ပီးျဖစသ္ည။္ ဤသငခ္န္းစာတြင ္ထိလုပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုလက္ေတြ႕က်က် ျပနလ္ည ္

ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ အသုံးခ်ေလ့က်င့္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) 

ၿပီးခဲ့သည့္ Microsoft PowerPoint သင္ခန္းစာတြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အတန္းမစမီ  

ျပန္လည္ ေလ့လာျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါ။ မိမိမရွင္းလင္းသည့္ ရွင္းျပခ်က္ပိုလိုအပ္ 

သည့္အပိုင္းမ်ားကို မွတ္သားထားပါ။ ျပန္လည္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ေတြ႕ရသည့္ အခက္ 

အခဲမ်ားကို  အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးပါ။
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Microsoft PowerPoint အသုံးျပဳရာတြင္ 
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ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ
 ေျဖရွင္းခ်က္/အၾကံျပဳခ်က္

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

	 ၁။ မမိသိငၾ္ကားမည္ ့စာသငခ္်နိတ္စခ္အုတြက ္(ျမနမ္ာ/အဂၤလပိ/္သခ်ၤာ စသည္)့ ဘာသာရပ ္

တစ္ခုခု၏ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

	 ၂။ ေခါင္းစဥ္၏ အေၾကာင္းအရာကိုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး ျပကြက္မ်ားထဲသို႔ထည့္ပါ။ မွတ္စုမ်ား 

ထည့္ျခင္းျဖင့္  အဓိကအခ်က္မ်ား၏ အေသးစိတ္အေၾကာင္းအရာကို ထည့္သြင္းပါ။

	 ၃။	 တင္ဆက္ခ်က္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဇယားမ်ား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ သ႐ုပ္ေဖာ္ 

ပုံမ်ား၊  ဗီဒီယိုမ်ား၊  ေအာ္ဒီယိုမ်ားအသုံးျပဳပါ။

	 ၄။	 အကူးအေျပာင္းမ်ား (Transitions)ႏွင့္ သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား (Animations) 

ထည့္ပါ။

	 ၅။	 ပရင့္ထုတ္စက္ ရွိပါက တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္ကို ပရင့္ထုတ္ပါ။

	 ၆။	 ဖိုင္ကို ‘Lesson 7.1.2_Activity 2_ [ဤေနရာတြင္ မိမိ၏အမည္ထည့္ပါ]’ ဟု 

အမည္ေပးၿပီး သိမ္းပါ။
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မွန္ မွား မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၁။

ျပကြက္ဖြဲ႕စည္းမႈပုံစံ၊ ဒီဇိုင္း၊ စာသားပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပုံစံ၊ စာပိုဒ္ပုံစံေဖာ္ျခင္းႏွင့္ 
တင္ဆက္ျပသပုံမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၂။

ဇယား၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ သ႐ုပ္ေဖာ္ပုံမ်ား၊ လင့္ခ္မ်ားႏွင့္ မီဒီယာဖိုင္မ်ားကို 
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းတို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ ၇.၁.၃။

Microsoft Powerpoint ၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး  
တင္ဆက္ျပသမႈတစ္ခုဖန္တီးႏိုင္သည္။ တင္ဆက္ျပသျခင္းဖိုင္တစ္ခုကို  
ပရင့္ထုတ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 Presentation Application ျဖင့္ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ား တင္ျပရန္ (သို႔မဟုတ္) 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အာ႐ုံစိုက္မႈကို ဖမ္းစားႏိုင္သည့္ ဂရပ္ဖစ္၊ ဗီဒီယို၊  ေအာ္ဒီယိုႏွင့္  

သက္ဝင္လႈပ္ရွား႐ုပ္ပုံမ်ား (Animation) သုံး၍ ပို႔ခ်မႈေပးျခင္း တို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

•	 တင္ဆက္ျပသျခင္း (Presentation) တြင္ စာသား၊ ဇယား၊ ပံုသဏၭာန္၊ ႐ုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ 

အျခားအေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို တည္းျဖတ္ျခင္းသည္စာစီစာ႐ိုက္ 

တြင္  လုပ္ေဆာင္သည့္ အဆင့္မ်ားႏွင့္တူသည္။

အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 မမိစိာသငခ္န္းတြင ္တက္ႂကြေသာသငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ဖုနတ္ီးရန ္တငဆ္က္ျပသျခင္း  

ေဆာ့ဖ္ဝဲကၽြမ္းက်င္မႈကို မည္သို႔အသုံးခ်မည္နည္း။ 

	

	 ၂။	 သငခ္န္းစာသငၾ္ကားရန ္တငဆ္က္ျပသျခင္းဖိငုအ္သုံးျပဳျခင္းသည ္သမား႐ိုးက် ပို႔ခ်မႈကိ ု

ပိုေကာင္းေစသည္ဟု ထင္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

(ပရင့္ထုတ္ရမည့္ စာရြက္မ်ားႏွင့္ ဖတ္စရာအြန္လိုင္းလင့္ခ္မ်ား)

Title Link QR Code Source

Basic ICT Literacy 
Training Manual

https://edc.moe.edu.mm/en/
resource/unesco-basic-ict-literacy-
training-manual-myanmar

UNESCO

Understanding 
Microsoft PowerPoint 
and how to use it

https://www.lifewire.com/how-do-
i-use-powerpoint-2767371

Wendy Russell 
(2019)

File format reference 
for word, excel, and 
PowerPoint

https://docs.microsoft.com/en-us/
deployoffice/compat/office-file-
format-reference

Daniel H. Brown 
(2018)
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သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ ICT ကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးခ်ႏိုင္ပါက 

ေက်ာင္းပညာေရးအတြက ္ရရွိႏိငုမ္ည္အ့က်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိ ုကမာၻအဝမွ္းတြင ္သိျမငသ္ေဘာတ ူ

လာၾကျခင္း တျဖည္းျဖည္းပိုရွိလာေနပါသည္။ အခန္း ၁ တြင္ သင္ယူခဲ့သည့္အတိုင္းပင္ ICT 

ေၾကာင့္ ပညာေရးကို အမ်ားလက္လွမ္းမီမႈပိုရွိလာေစသည္။ ပညာေရး၏ အရည္အေသြးကို 

ပိုမိုျမင့္တက္လာေစၿပီး စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္လည္း ထိေရာက္ျမန္ဆန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို 

ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကို အဓိကအသုံးျပဳရသည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား အားလုံးတြင္ အဆိုပါ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ပိုမို 

အာ႐ုံစိုက္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ ရရွိလာျခင္းမွသည္ ေခ်ာေမြ႕အဆင္ေျပေသာ ဆရာ/ဆရာမိဘ 

ဆ က္ ဆံေ ရး အ ထိ  အ က်ိဳးေ က်း ဇူး မ်ား ၊  ေ က်ာ င္း မ်ား  ကြ န္ ရ က္ ခ်ိ တ္ ဆ က္ျ ခ င္းႏွ င့္  

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ ျခင္းမွသည္ ေက်ာင္းတြင္း စီမံခန္ ႔ခြဲမႈႏွင့္ ေစာင့္ ၾကည့္ေလ့လာမႈ ပိုမို 

အားေကာင္းလာျခင္းတို႔အထိ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ သင္ၾကားျခင္း၊ 

သင္ယူျခင္း၊ အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ တုိးတက္ေစျခင္းႏွင့ ္

စီမံခန႔္ခြဲမႈတုိ႔ အစျပဳပါဝင္ေသာ ပညာေရး၏ မ်က္ႏွာစာအသီးသီးအတြက္ ICT ကို မည္သု႔ိ 

အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပသြားပါမည္။

အခန္း
၈

ပညာေရးနယ္ပယ္မွ 
ICT
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ေမၽွာ္္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါမႈ 

အေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

•	 ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္း 

မ်ား၏အေရးပါပံုကို နားလည္တတ္မည္။

•	 ICT သုံးၿပီး သင္ယူမႈ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အေၾကာင္းႏွင့္ 

၎တုိ႔၏ အေရးပါမႈအေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

•	 လပုင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စဥဆ္က္မျပတ္ျမႇင့တ္ငရ္ာတြင ္ICT အသံုးျပဳသည္ ့လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား၏ 

အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္လာမည္။

•	 အီလက္ထရြန္းနစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္း (e-portfolio) ထားရိွအသုံးျပဳျခင္းကုိ နားလည္ 

လာမည္။

•	 ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း နားလည္လာမည္။
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၈.၁။ ပညာေရးနယ္ပယ္မွ ICT 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာ/ဆရာမမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ICTအသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါမႈ 

အေၾကာင္း နားလည္လာမည္။ 

•	 ICT အေထာက္အပံ့ႏွင့္လုပ္ေဆာင္ေသာ တက္ႂကြသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္း 

မ်ား၏ အေရးပါပံုကို နားလည္လာမည္။

•	 ICT သံုးၿပီး သင္ယူမႈ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔အေၾကာင္းႏွင့္ 

၎တုိ႔၏ အေရးပါမႈအေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၈.၁.၁။ 
သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္မႈအတြက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္မႈတုိ႔တြင္ 
ICT ကို အသံုးျပဳျခင္း 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - စာသားဖတ္႐ႈျခင္း 

			 

နည္းပညာဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္လိမၼာမႈ၊ အသိပညာ နက္႐ႈိင္းစြာရရွိမႈႏွင့္ အသိပညာဖန္တီးမႈ

ပညာေရးတြင ္နည္းပညာသစမ္်ားကိအုသုံးျပဳေသာေၾကာင္ ့ဆရာ/မ မ်ားရယရူမည္ ့အခန္းက႑ 

သစ္မ်ား၊ သင္ၾကားနည္းအသစ္မ်ားႏွင့္ ဆရာအတတ္သင္နည္းလမ္းသစ္မ်ားလည္းရွိလာရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။  ဤႏွစ္အေစာပိုင္းတြင္ မူလတန္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ကို အသံုးျပဳေသာ 

နည္းလမ္းအေျခခံမ်ား သိရိွေလ့လာၿပီးျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ စာသင္ခန္းအတြင္း ICT ကုိ 

ေအာင္ျမငစ္ြာ ေပါင္းစပအ္သုံးခ် ႏိငုမ္ႈသည ္ဆရာမ်ား၏ သငယ္မူႈ ဝန္းက်ငက္ိ ုနည္းလမ္းသစမ္်ားႏငွ္ ့

ဖ န္ တီး တ ည္ေ ဆာ က္ႏို င္ စြ မ္း ၊  န ည္း ပ ညာ သ စ္ မ်ား ကို  သ င္ ၾ ကား  န ည္း သ စ္ မ်ားႏွ င့္   

ပူးတြဲအသုံးျပဳႏိုင္စြမ္း ၊   ပူးေပါင္း  သင္ယူႏိုင္စြမ္းႏွင့္  အဖြဲ ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို  

အားေပးႏိုင္ေသာ၊ တက္ႂကြေသာ လူမႈဆက္ဆံေရးရွိသည့္ စာသင္ခန္းမ်ား ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းတုိ႔ 

အေပၚမူတည္ေနပါသည္။ အနာဂတ္ သင္ၾကားေရးစြမ္းရည္တြင္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကုိ ပုိမုိ 

ေကာင္းမြန္ထိေရာက္မႈရွိေစရန္၊ နည္းပညာကြၽမ္းက်င္လိမၼာမႈရွိေစရန္၊ အသိပညာ ပိုမို နက္ရွိုင္း 

လာေစရန္ႏွင့္  အသိပညာသစ္မ်ားဖန္တီးနိုင္ရန္  နည္းပညာကို  တီထြင္ဆန္းသစ္မႈရွိစြာ 

အသုံးျပဳနိုင္ျခင္းတို႔ ပါဝင္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

	 •	 နည္းပညာဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္လိမၼာမႈ - စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ နည္းပညာစြမ္းရည္မ်ား  

ေပါင္းစပ္သင္ၾကားျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ႏိုင္ငံသားမ်ားႏွင့္ လုပ္သားထုႀကီး၏  

နည္းပညာကိုအသုံးျပဳႏိုင္မႈ အတိုင္းအတာ ျမင့္တက္လာေစျခင္း။ 

	 •	 အသိပညာ ပိုမိုနက္႐ႈိင္းေစျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ႏိုင္ငံသားမ်ား၊ လုပ္သားထုက လူမႈ  

အသိငု္းအဝိငု္းႏငွ္ ့ႏိငုင္စံီးပြားေရးကိ ုအေထာကအ္ကူျပဳရနႀ္ကိဳးစားရာတြင ္႐ႈပ္ေထြးခကခ္ ဲ

ေသာျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္လိုအပ္သည္။ ထိုသို႔ ေျဖရွင္းရန္ ဗဟုသုတအသိပညာ 

မ်ားကို ေကာင္းစြာအသုံးခ်ႏိုင္စြမ္းျမင့္တက္ေစျခင္း။ 

	 •	 အသိပညာ ဖန္တီးျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ႏိုင္ငံသားမ်ားႏွင့္ လုပ္သားထုက အသိပညာ 

သစ္မ်ား  ဖန္တီးထုတ္လုပ္ ၿပီး ၎ဗဟုသုတသစ္ကုိ အက်ိဳးရွိစြာအသုံးခ်ႏိုင္ေသာ 

စြမ္းရည္မ်ား ျမင့္တက္လာေစျခင္း။
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ဆရာမ်ား၏ ICTႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ လုပ္ငန္း နယ္ပယ္မ်ား 

၂၁ ရာစုဆရာ/မ မ်ားအေနႏွင့္ ICT ကိုအသုံးျပဳၿပီး လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္  ၅ ရပ္ 

တို႔မွာ  ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ၾကပါသည္။  

	 ၁။	 ဆရာမ်ား သင္ခန္းစာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းတြင္ ICT ကို 

အသုံးခ်ျခင္း 

	 ၂။	 တက္ႂကြစြာ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

	 ၃။	 သင္ယူမႈ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

	 ၄။	 လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ျခင္းတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

	 ၅။	 ပညာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ပထမနယ္ပယ္ (၃) ရပ္အေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးတင္ျပသြားမည္ျဖစ္ၿပီး  

က်န္နယ္ပယ္မ်ားမွာ လာမည့္သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ပါမည္။ 

ဆရာမ်ား သငခ္န္းစာႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ျခင္းႏငွ္ ့ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ျခင္းတြင ္ICT ကိ ုအသုံးခ်ျခင္း 

ပညာေရးဘာသာရပ္၏ အခန္း(၄) တြင္ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကို သင္ယူေလ့လာခဲ့ ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား  ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္းသည္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ကုန္ႏုိ င္သည္          

မွန္ေသာ္လည္း ဘာသာရပ္တူ  ဆရာ/မ မ်ား  အတူပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ၿပီး သင္ခန္းစာကို 

အပိုင္းခြဲကာ ျပင္ဆင္ၾကျခင္း၊ သင္ယူမႈ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား 

အတဖူနတ္ီးႏိငုၾ္ကျခင္း    ရွပိါက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈကုိ မ်ားစြာအေထာကအ္ကူျပဳမညက္ိ ု

မွန္းဆစဥ္းစားၾကည့္ ႏိုင္ပါသည္။ 

ဆရာ/မမ်ား သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းကို ICT အသုံးျပဳ၍ 

ေသာ္လည္းေကာင္း  အသံုးမျပဳဘဲေသာ္လည္းေကာင္း  ေဆာင္႐ြက္ႏို င္ ပါသည္ ။  ICT 
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မသံုးပါကလည္း ဆရာ/မ မ်ားသည္ သင္ေထာက္ကူ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို စာ႐ြက္ေပၚတြင္ 

ေရးသားျပငဆ္ငၿ္ပီး အျခား  ဆရာ/မမ်ားႏငွ္ ့မွ်ေဝႏိငုသ္ည။္ ဆရာတစဦ္းစကီိ ုသငခ္န္းစာတစပ္ိငု္း  

သို႔မဟုတ္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု/ေခါင္းစဥ္ခြဲတစ္ခု ေအာက္မွသင္ခန္းစာမ်ားကို ျပင္ဆင္ခိုင္းႏိုင္သည္။ 

သင္ခန္းစာျပင္ျခင္း တာဝန္မ်ားကို အခ်င္းအခ်င္းအၾကားမွ်ေဝရန္ ပုံမွန္အစည္းအေဝးမ်ားေခၚႏိုင္

သည္။  ဆရာမ်ားအၾကားပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း  ထိေရာက္မႈရွိေစရန္အတြက္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္႐ြက္မႈျပဳရာတြင္ ဖိအားတစ္စုံတစ္ရာေၾကာင့္ေဆာင္႐ြက္ရျခင္းထက္ မိမိတို ႔ကုိယ္တိုင္ 

စိတ္ဝင္စား ပါဝင္လုိမႈေၾကာင့္ ေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖစ္ရပါမည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ား၏ အျမင္႐ႈေထာင့္ ေပါင္းစုံထည့္သြင္းပါဝင္မႈရွိေစႏိုင္ရန္အတြက္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈကို အားေပးေသာလုပ္ငန္းခြင္ အေျခအေနတစ္ရပ္ကို  စာသင္ေက်ာင္း 

စီမံခန္႔ခြဲသူမ်ား/ ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္းက ဖန္တီးတည္ေဆာက္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြကမ္ႈႏငွ္ ့သငခ္န္းစာျပငဆ္ငမ္ႈသည ္ ICT အသုံးျပဳသည္အ့ခါ  ပိမုိလုြယက္လူာပါ 

သည။္ ဆရာမ်ားအေနႏငွ္ ့ပုမံနွအ္စည္းအေဝးမ်ားကုိ လာေရာကစ္ရာမလုိေတာ့ေသာေၾကာင္ပ့င ္

ျဖစ္ပါသည္။ ICT ႏွင့္ အင္တာနက္ကို ထိေရာက္စြာအသုံးျပဳၿပီး ရင္းျမစ္မ်ားကို အင္တာနက္မွ 

တစ္ဆင့္ အခ်ိန္မေ႐ြး ေနရာမေ႐ြးမွ်ေဝခ်ိတ္ဆက္ျခင္မ်ား  ျပဳလုပ္ႏိုင္သြားပါမည္။  အခ်ိဳ႕ေသာ 

အငတ္ာနကန္ည္းလမ္းမ်ားသုံးလွ်င ္စာ႐ြကစ္ာတမ္းတစခ္တုည္းကိ ုဆရာ/မ မ်ားက ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳး 

မွ တစ္ၿပိဳင္တည္း ရရွိအသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုအခါ သင္ေထာက္ကူ စာ႐ြက္စာတမ္းကို  

အားလံုးက  တစ္ၿပိဳင္နက္ မည္သုိ႔ ျပဳျပင္ေရးဆြဲေနၾကေၾကာင္းကုိ အခ်င္းခ်င္းျမင္ေနရသည့္အျပင္ 

အၾကံဉာဏ္မ်ားကုိလည္း တစ္စုတစ္စည္းတည္းျမင္ရပါမည္။ နမူနာကိရိယာမ်ားမွာ Google     

docs, Microsoft Teamsႏွင့္ Dropbox တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းတြင္ ICT ကို အသုံးျပဳျခင္းသည္ 

ဆရာ/မ အသီးသီး၏ ႐ႈေထာင္အ့ျမင္ႏငွ္ ့အေတြးမ်ားကုိ ဒဂီ်စတ္ယ္နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ထိေရာကစ္ြာ  

စုစည္းေပးႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းတြင္ရွိေသာ သင္ေထာက္ကူ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို ဆရာတိုင္းက 

တိုက္႐ိုက္ ရယူအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းအခ်င္းခ်င္းအၾကား သင္ေထာက္ကူမ်ား မွ်ေဝ 

အသံုးျပဳမႈမ်ား ေဆာင္႐ြက္လာႏိုင္ပါသည္။ နမူနာအားျဖင့္ သင္ယူမႈ အေထာက္အကူမ်ားကုိ 

အြန္လိုင္း သင္ယူမႈဌာနမ်ားထားရွိ ၿပီး  အီလက္ထ႐ြန္းနစ္ စာၾကည့္တိုက္မ်ားမွတစ္ဆင့္  

ျဖန္႔ေဝေပးႏုိင္သည္။ e-learning အြန္လုိင္းမွတစ္ဆင့္ သင္ယူမႈမ်ားလည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ 
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ဗီဒီယုိနည္းပညာ အက္ပလီေကးရွင္းမ်ားျဖစ္ေသာ  Skype ႏွင့္ Google hangout  မ်ား 

အသုံးျပဳ၍လည္း ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ထိုအခါ အျခား ေက်ာင္းမ်ားမွ 

ဆရာမ်ားႏငွ့္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ အျခားႏိငုင္မံ်ားမ ွဆရာမ်ားႏငွ့္ေသာလ္ည္းေကာင္း ခ်တိဆ္က ္

ေဆြးေႏြးျခင္းပါ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ပါမည္။ သင္ၾကားေရးအတြက္ ေကာင္းမြန္ၿပီး အေထာက္အပံ့ျပဳ 

ႏိငု္ေသာ ဝန္းက်ငမ္်ားဖနတ္ီးလိသုည္ ့စတ္ိအားတက္ႂကြမႈမ်ားကိ ု ျမႇင္တ့င္ႏိငု ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 

လည္းျဖစ္ပါသည္။ 

တက္ႂကြစြာ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

ပညာေရးဘာသာရပ၏္ အခန္း ၃ တြင ္တက္ႂကြေသာ၊ အျပနအ္လနွ ္ေဆြးေႏြးခ်တိဆ္ကမ္ႈရွိေသာ၊    

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြကမ္ႈရွိေသာ စာသင္ခန္းတစ္ခုဖန္တီးႏိငု္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနႏငွ္ ့မမိသိငယ္မူႈအတြက ္မမိဘိာသာစူးစိကု္ေဆာင႐္ြကမ္ႈႏငွ္ ့စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈရွိေအာင ္

အားေပးေသာနည္းလမ္းမ်ားကို ေလ့လာခဲ့ၾကပါသည္။  သင္ယူမႈပိုမို ေပ်ာ္႐ႊင္ဖြယ္ျဖစ္ေစရန္ႏွင့္

အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးမႈရွိေစရန္ ICT က အေထာက္အကူျပဳႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းေကာင္း 

တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

တက္ႂကြစြာသင္ယူမႈကုိ ICT သံုး၍ျဖစ္ေစ၊ မသံုးဘဲျဖစ္ေစ ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္ပါသည္။ ICT မသံုးပါက 

လည္း  အျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့စာသငခ္န္းအတြင္း တက္ႂကြစြာ၊ ထိေရာကစ္ြာ သငယ္မူႈရွိေအာင ္ 

ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သည္။  ဥပမာ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈျခင္း၊ Four Corners၊ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္း 

ေပးျခင္း စသည္န့ည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဝိေသသမ်ား၊ လိအုပ ္

ခ်က္မ်ားႏွင့္  ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ားကို ေ႐ြးခ်ယ္အသုံးျပဳရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 

ICT နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ဆီေလ်ာ္စြာအသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈကို  

ေထာက္ပံ့ႏိုင္ပါသည္။ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ပုံစံျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဖုန္းျဖင့္ဖြင့္ႏိုင္ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ 

ပုစံမံ်ားျဖင္ ့ေသာလ္ည္းေကာင္းရရွိႏိငု္ေသာ အြနလ္ိငု္း Application မ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး စာသငခ္န္း 

မ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္ေဆြးေႏြးျခင္း မိမိတို႔အျမင္မ်ားေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို  တင္ျပျခင္းျပဳႏိုင္သည္။ 

ဥပမာ - Google Formsႏွင့္ Kahoot တို႔ကို Four Corners အစားထိုးအသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ၎တို႔ 
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ကိသံုုးလွ်င ္ဆရာ/မက သီးသန္႔ ျပဳလပုထ္ားေသာ  စစတ္မ္း/ေမးခြန္းလႊာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက 

ခ်က္ခ်င္း ေျဖႏိုင္ျခင္း၊ ဆရာ/မ မ်ားက အေျဖမ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္း ရရွိေကာက္ယူႏိုင္ျခင္းမ်ားရွိပါ 

မည။္ မွား/မနွ္ေ႐ြး အေျဖမ်ား၊ မွား/မနွ္ေ႐ြးျခင္း၊  ေမးခြန္းကိ ုသေဘာတ/ူမတ ူအေျဖမ်ား၊ ေမးခြန္းတိ ု

အေျဖမ်ားစသညတ္ို႔ကုိ ဆရာမ်ားထ ံတိကု႐္ိကု္ျဖန္႔ေဝႏိငု္ျခင္းလည္း ရွလိာပါမည။္ ထိအုခါ ဆရာ/မ 

မ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏လိုအပ္ခ်က္ကုိ     

ထပ္မံသင္ၾကားျဖည့္ဆည္းရန္ မည္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ရန္လုိေၾကာင္း  

သိရိွႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈျခင္း (Gallery Walk) အစား Padlet ကုိ 

သုံးႏိုင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက Padlet သုံးၿပီး မိမိတုိ႔စဥ္းစားထားေသာအေျဖမ်ားကို အမ်ား 

သိေအာင္ အမည္မေဖာ္ဘဲ ေသာ္လည္းေကာင္း မိမိအမည္ႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လႊင့္တင္ 

ႏိုင္စြမ္းရွိသြားပါမည္။ 

တက္ႂကြစြာသင္ယူမႈအတြက္ ICT ကို အသုံးျပဳျခင္းသည္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ပိုမိုအာ႐ုံစူးစိုက္မႈ 

ရွိေစျခင္း၊ ပိုမိုစိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေစျခင္းရွိေစသည့္အျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ေျဖၾကားမႈ 

အခ်က္အလကမ္်ားကိ ု ဆရာမ်ားက အခ်နိ္ႏငွ္တ့ေျပးညရီရွိႏိငုသ္ည္အ့တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

လိုအပ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကုိ ျဖည့္ဆည္းသင္ၾကားရန္အတြက္ ဆရာမ်ားက ဆုံးျဖတ္လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္စြမ္း ရွိသြားပါမည္။ 

သင္ယူမႈ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ICT ကို အသုံးျပဳျခင္း

ပညာေရးဘာသာရပ္၏ အခန္း (၅) တြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအႀကိဳ၊ သင္ၾကားသင္ယူစဥ္ႏွင့္  

သင္ၾကားသင္ယူမႈအၿပီးတြင္ သင္ယူမႈ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္း 

မ်ားကိုေလ့လာခဲ့ပါသည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆန္းစစ္သည္ဆိုရာဝယ္ ေက်ာင္းသားသင္ယူမႈ 

နားလည္မႈအဆင့္မည္မွ်ရွိေနေၾကာင္း ေက်ာင္းသားေရာ ဆရာပါသိရွိလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ 

ျခင္းကုိ ဆုိလုိသည္။  သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Summative Assessment)ႏွင့္ သင္ယူ 

စဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Formative assessment) မ်ားတြင္ အသုံးခ်ႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း 

ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 

ICT အသံုးမျပဳပါက ေကာက္ယူသည့္ အခ်က္အလက္အမ်ားစုသည္ ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္ေသာ 
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သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စစ္ေဆးေကာက္ယူျခင္းမ်ား ပါလိမ့္မည္။ 

ဥပမာ - ေမးခြန္း အေမးအေျဖ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဉာဏ္စမ္းေမးေျဖျခင္း၊ ေမးခြန္းတိုမ်ားေမးျမန္းျခင္း၊ 

႐ုတ္တရက္ ေမးျမန္းအကဲျဖတ္ေသာ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ (ဥပမာ - လက္ေထာင္ၿပီး ေျဖဆုိ 

ေစျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း)  စသည္တို႔ကို အသုံးျပဳၿပီး စစ္ေဆး ေကာက္ယူျခင္းတို႔ရွိပါ 

လိမ့္မည္။ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Summative Assessment)ႏွင့္လည္း ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈအကဲျဖတ္ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ICT အသုံးျပဳပါက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တံု႔ျပန္ေျဖၾကားမႈကို ရရွိေအာင္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေမးခြန္းမ်ားကို ICT အသုံးျပဳၿပီး ဆရာ/မမ်ားက ဖန္တီးႏိုင္သလို ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေျဖႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ မွတ္ခ်က္မ်ားေပး၍ သင္ၾကားျခင္းလည္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ ICT နည္းပညာ 

မ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္းပိုမိုအဆင့္ျမင့္လာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကို  

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္လာႏိုင္ၿပီျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အေပၚ 

မူတည္ၿပီး လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ခြဲျခားသင္ၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကုိပါ ICT က ေပးႏုိင္ပါသည္။ ICT သံုး အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္း နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ  

ကြနပ္်ဴတာသုံး စာေမးပြစဲစ္ေဆးျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ ကြနပ္်ဴတာစနစ္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈအကဲျဖတရ္ာတြင ္

႐ိုးရွင္းသည့္  မွား/မွန္ ေ႐ြး ပုစၧာမ်ား၊ အေျဖမွန္တစ္ခုေ႐ြးရေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ 

ႏိငုသ္ည္အ့ျပင ္ပိမုိအုဆင့္ျမင့္ေသာေမးခြန္းမ်ားျဖစသ္ည္ ့အက္ေဆးမ်ားႏငွ္ ့စာေရးေျဖဆိရုေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား၏အေျဖမ်ားကိုပါ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ျဖင့္ အေမးအေျဖ   ျပဳလုပ္ႏိုင္ ၿပီျဖစ္သည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာသံုး အကဲျဖတ္ျခင္း၏ အားသာခ်က္တစ္ရပ္မွာ အခ်က္အလက္ထည့္သြင္းျခင္း 

ပမာဏအမ်ားအျပားကိ ုသမိ္းယူႏိငုစ္ြမ္းႏငွ္ ့အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာတြကခ္်က ္ႏိငုစ္ြမ္း 

အားေကာင္းျခင္းတို ႔  ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈကို  ဆရာက 

ဆန္းစစ္ႏိငု္ျခင္း ပိမုိရုွလိာၿပီး  မမိတိို႔သငၾ္ကားမႈကိ ုမမိတုိိ႔ ျပနလ္ညဆ္န္းစစ္ျပငဆ္င္ႏိငု္ျခင္းလည္း 

ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ Survey Monkey ႏွင့္ Quiz Star တုိ႔မွာ သင္ယူမႈဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ရာတြင္ 

အသုံးဝင္ေသာ အြန္လိုင္းဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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			   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၂) - ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း

			 

ICT အေၾကာင္း မိမိနားလည္သမွ်အေပၚမူတည္ၿပီး မိမိသိသမွ် ICT အသံုးျပဳမႈနမူနာမ်ားကုိ 

ခ်ေရးပါ။ စဥ္းစားျခင္းအေထာက္အကူျဖစ္ေအာင္ ေအာက္ပါ ICT အသုံးအမ်ိဳးအစားအခ်ိဳ႕ကို 

နမူနာျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

Displaying 
(ျပသျခင္း) 

Process-
ing  (တြက္ခ်က္ 
ျပဳျပင္စီမံျခင္း)

သိုေလွာင္ျခင္း

ဖန္တီးျခင္း

ဆက္သြယ္ျခင္း

သတင္းအခ်က္အလက္
ဖလွယ္ျခင္း
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			   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃ - ျမန္မာႏိုင္ငံ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္းမွ ICT ၏ အခန္းက႑		

	

သင့္တြင္ မည္သည့္ ICT ပစၥည္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ICT Application ရွိပါသနည္း။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 

မူလတန္း စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္းတြင္ ၎တုိ႔ကုိအသံုးခ်မႈ အလားအလာရိွသည္ဟု ထင္ပါသလား။  

ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ယူခဲ့ရသည္တုိ႔ကုိအေျခခံၿပီး ICT အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ICT ပစၥည္းမ်ားကုိ 

ပညာေရးတြင္ မည္သို ႔အသုံးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ပါ။  မိမိအေျဖမ်ားႏွင့္ 

အေတြးမ်ားကို အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္အတူ မွ်ေဝေဆြးေႏြးပါ။

ICT ပစၥည္း/
Application

ျမန္မာ့ မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 
အသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း အလားအလာ

ပညာေရးအတြက္ ICT တြင္ ၎ကို 
အသုံးျပဳႏိုင္မည့္ပုံ 

နမူနာ 
Google Docs 

ဆရာမ်ားအေနႏွင့္ သင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူမ်ားကို မွ်ေဝျခင္း ဝိုင္းဝန္း 
ျပဳျပင္ေရးသားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

သင္ခန္းစာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ ျပဳရာတြင္ ICT 
ကို အသုံးျပဳျခင္း 
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ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ICT အသံုးျပဳသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈ 

မ်ား၏အေရးပါမႈအေၾကာင္းကို သိရွိနားလည္လာမည္။

•	 အီလက္ထရြန္းနစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္း (e-portfolio) ထားရိွအသုံးျပဳျခင္းကုိ နားလည္ 

လာမည္။

•	 ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း နားလည္လာမည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၈.၁.၂။ 
လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ျခင္း 

			   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၁) - စာသားဖတ္႐ႈျခင္း 

			 

သင္ခန္းစာ မတိုင္မီတြင္ ေအာက္ပါစာသားကို ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈပါ။ 

ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာတြင္တင္ျပခဲ့သည့္ စာသင္ခန္းအတြင္းသင္ၾကားေရးႏွင့္ သင္ယူမႈအတြက္ 

တင္  ICT ကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္မဟုတ္ဘဲ ဆရာမ်ား၏လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ ျမႇင့္တင္ေရးႏွင့္ 

ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ပါ  ICT ကို အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

ICT လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ျခင္းတြင္ ICT ကို အသုံးျပဳျခင္း

 

ပညာေရးေကာလိပ္ၿပီးလွ်င္ပင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားျခင္းအေလ့အထမ်ားကို သင္ယူေလ့က်င့္ 

ျခင္းသည္ ၿပီးဆုံးသြားျခင္းမရွိပါ။ ဆက္လက္ေလ့လာစရာ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းသစ္မ်ား 

အၿမဲေပၚထြက္လ်က္ ရွိေသာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ပညာေရးတြင္ ICT အသုံးခ်ျခင္း 
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နယ္ပယ္၌ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာျဖစ္သင္တန္းတက္ေရာက္အၿပီး 

လုပ္ငန္းခြင္စတင္ ဝင္ေရာက္ေသာ  ဆရာ/မမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ 

ျမႇင့္တင္ျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါသည္။ 

လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ျမႇင့္တင္ျခင္းတြင္ ICT ကုိ အသုံးခ်ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္း     

ေပါင္းမ်ားစြာရွပိါသည။္ ဥပမာအားျဖင္ ့အငတ္ာနကက္ဲသုိ့႔ေသာ ရင္းျမစသ္ညလု္ပင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

ဆိုင္ရာရင္းျမစ္မ်ားကို ရွာေဖြသည့္အခါ အလြန္အသုံးဝင္ေသာ ရင္းျမစ္တစ္ရပ္ျဖစ္လာပါသည္။ 

နမူနာအားျဖင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား၊ ဗီဒီယိုမ်ား၊ သင္ခန္းစာနမူနာမ်ား၊ ပေရာဂ်က္နမူနာမ်ား၊ 

ကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ားထမံ ွအၾကံဉာဏမ္်ားစသညတ္ို႔ကိ ုရွာေဖြသည့္ေနရာတြင္ျဖစပ္ါသည။္ အြနလ္ိငု္း 

အလီက္ထ႐ြန္းနစ ္စာၾကည္တုိ့ကမ္်ားကိလုည္း ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာသငယ္မူႈမ်ားအတြက္ ရယူသုံးျပဳ 

ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။ ICT ကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ  အခမဲ့ 

အြန္လုိင္းသင္တန္းတစ္ခုကုိ Commonwealth of Learning မွေပးေသာ http://cctionline.org/ 

တြင္ ရရွိသင္ယူႏိုင္ပါသည္။ 

လပုင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈျမႇင္တ့င္ေသာ ေနာကထ္ပန္ည္းလမ္းတစခ္မုွာ လူေပါင္းမ်ားစြာတက္ႏိငု္ေသာ  

အြန္လုိင္းသင္တန္းမ်ား (MOOC) မ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ MOOC မ်ားမွ သင္ယူစရာ သင္႐ုိးဘာသာရပ္ 

မ်ားသည္ အခမဲ့ျဖစ္ေစ အခေပး၍ျဖစ္ေစ ရရွိႏိုင္ၿပီး သက္ဆိုင္ရာေခါင္းစဥ္ကို  စိတ္ပါဝင္စားသူ 

မည္သူမဆို ရယူေလ့လာႏိုင္ေသာ သင္႐ိုးမ်ားျဖစ္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ သင္႐ိုးတစ္ခုသည္  

ရက္သတၱပတ္ ၁၀ ပတ္မွ ၁၆ ပတ္အထိ ၾကာျမင့္တတ္သည္။ တက္ေရာက္သူမ်ားက သင္႐ိုးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အပတ္တိုင္းတြင္ရယူၿပီး စာဖတ္စရာလုပ္ငန္းမ်ားဖတ္႐ႈေဆာင္႐ြက္ျခင္း၊  

မာလ္တီမီဒီယာ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကုိရယူေလ့လာရျခင္း၊ သင္ယူမႈ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးခ်က္  

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို ေဆာင္႐ြက္ရျခင္းတို႔ရွိပါသည္။ အသုံးမ်ားေသာ (MOOC) တို႔ကို Coursea 

(https://www.coursera.org)၊ edX (https://www.edx.org/)ႏွင့္ OpenLearning (https://

www.openlearning.com/) တို႔တြင္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 

 

အျခား ဆရာအတတ္ကၽြမ္းက်င္မႈ ျမႇင့္တင္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာအရာမ်ားမွာ 

ဝီကီမ်ား၊ ဘေလာဂ့္မ်ား၊ အြန္လုိင္းေဆြးေႏြးခန္းမ်ား၊ ဆရာ/မ မ်ားသီးသန္႔ ဖြဲ႕ထားေသာ လူမႈ       

မီဒီယာ အစုအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။
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ဆရာလုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး တိုးတက္မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားႏိုင္ရန္အတြက္  

လပုင္န္းတြင္း သငယ္ရူရွမိႈမ်ားကိ ုမတ္ွသားေသာ၊  ျပနလ္နွသုံ္းသပ္ေသာ၊ အက်ဥ္းခ်ဳပမ္တွသ္ားေသာ 

သငယ္မူႈ မတွတ္မ္းတစခ္ ုထားရွရိန ္တိက္ုတြန္းအပပ္ါသည။္  ထုိသို႔ သငယ္မူႈမတွတ္မ္းရွထိားလွ်င ္

ဆရာ/မမ်ားသည္ သင္ၾကားေရး အေတြ႕အၾကံဳကုိ  မွတ္သားထားႏိုင္ျခင္း၊  ျပန္လွန္သုံးသပ္ 

ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္း၊ တိုးတက္မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားႏုိင္ျခင္းတို႔ ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ အီလက္ 

ထ႐ြန္းနစ ္သငယ္မူႈမတွတ္မ္းမ်ားသည ္မတ္ွတမ္းတငသ္ည္ ့     ပုစံအံမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုလကခ္ံႏိငု္ေသာေၾကာင္ ့

ပိုမိုလူ ႀကိဳက္မ်ားလာျခင္းရွိပါသည္။ စာသင္ခန္းတစ္ခု၏ ႐ုပ္ပုံမ်ား ၊ အသံမွတ္တမ္းမ်ား ၊  

ဗဒီယုိီမတွတ္မ္းမ်ားစသညတုိ္႔ကိ ုမတွသ္ားထားႏိငုပ္ါသည။္ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း အေလအ့က်င့္ႏငွ္ ့

မရိွမျဖစ္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအပုိင္းတြင္  ဆရာလုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္ မျပတ္ျမႇင့္တင္ရာတြင္ 

အီလက္ထ႐ြန္နစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္းတစ္ခု မည္သို႔ထားရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ကိုလည္း ေတြ႕ရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ICT ကို အသုံးျပဳျခင္း

ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈတြင္ ထိေရာက္မႈႏွင့္ တြက္ေျခကိုက္ျမန္ဆန္သြက္လက္မႈကုိ ျမႇင့္တင္ရာတြင္ 

ICT သည္ အေရးပါေသာ အခန္းက႑တစ္ရပ္မွေနၿပီး  ဝန္ထမ္းႏွင့္ေက်ာင္းသားေရးရာ  မွတ္တမ္း 

ထိန္းသိမ္းမႈ၊ ပြဲမ်ားႏွင့္ ရက္အလိုက္အစီအစဥ္မ်ား အခ်ိန္ဇယားမ်ားစီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ ေက်ာင္းအခ်က္ 

အလကမ္်ားကိ ုမတွတ္မ္းတင္ျခင္းႏငွ္ ့ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း၊ ေက်ာင္းသား၊ ဆရာ၊ မဘိ၊ ေက်ာင္းသား 

ေဟာင္းမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာတို႔အၾကား ဆက္သြယ္မႈတစ္ရပ္ကို ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းျခင္း စသည့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေကာင္းစြာ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေပသည္။ 

	

ဝန္ထမ္းေရးရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားေရးရာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို ေဒတာေဘ့စ္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္း 

သိမ္းဆည္းၿပီး အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ ေက်ာင္းစီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈအစီအစဥ္မ်ားကုိ (http://www.fedena.

com) ကဲ့သို႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ ရႏိုင္ပါသည္။  ထိုမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ ဝန္ထမ္းေရးရာဖိုင္မ်ား - 

႐ံုးတက္စာရင္း၊ ဝန္ထမ္း အကဲျဖတ္ခ်က္၊ လစာ၊ ေက်ာင္းသားကုိယ္ေရး အခ်က္အလက္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈ  မွတ္တမ္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား စြမ္းေဆာင္ရည္မွတ္တမ္းမ်ားပါဝင္ၾကပါ 

သည္။ ပြမဲ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ဇယားစီမံခန္႔ခြမဲႈကုိ Google Calendar ကဲ့သုိ႔ေသာ ျပကၡဒိန္အက္ပ္မ်ားျဖင့္  
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သံုးႏုိင္သည္။ ႏုိင္ငံအဆင့္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ကုိ အသံုးျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းအဆင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားမွ  

တစ္ဆင့္ ေဒသတြင္းအဆင့္ ဆရာ/မမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိနားလည္ႏုိင္ၿပီး ဆရာ/မမ်ား 

ေနရာခ် ခန္႔ထားေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပညာေရးစီမံကိန္းေရးဆြဲမႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳ 

ႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ အီးေမးလ္၊ SMS စာတုိပုိ႔စနစ္၊ လူမႈ မီဒီယာ အက္ပ္မ်ား အသံုးျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းမ်ား၊ မဘိမ်ားႏငွ္ ့ဗဟိအုဆင္ ့ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မတွသ္မူ်ားအၾကား ဆကသ္ြယ္မႈမ်ားကိလုည္း 

အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။

			    သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၂) -  လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ား 

မိမိစိတ္ဝင္စားေသာ MOOC သင္တန္းတစ္ခုကုိ ရွာေဖြပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ထုိဘာသာရပ္၏ သက္ဆုိင္ရာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ  ေရးမတွၿ္ပီး မမိအိတန္းေဖာမ္်ားကိ ုေျပာျပမွ်ေဝပါ။  မမိ၏ိ အတန္းေဖာမ္်ား 

ထံမွ အၾကံဉာဏ္ေပးခ်က္မ်ားကိုနားေထာင္ၿပီး ၎တို႔အထဲမွ မိမိစိတ္ဝင္စားမိေသာ ဘာသာရပ္ 

တစ္ခုအေၾကာင္းကို  ထပ္မံမွတ္သားထားပါ။ ထို႔ေနာက္ ေကာလိပ္ပိတ္ရက္ အားလပ္ခ်ိန္တြင္ 

ထုိဘာသာရပ္ ၂ ခုကုိ တက္ေရာက္၍ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္တုိးျမႇင့္ေနေစရန္ 

ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 
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ကၽြႏ္ုပ္စိတ္ဝင္စား၍ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ MOOC ဘာသာရပ္

ေခါင္းစဥ္ 

ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ 

ၾကာခ်ိန္ 
(ရက္သတၱပတ္ေပါင္း) 

ေက်ာင္း 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပခ်က္ 
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အတန္းေဖာ္မ်ား၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအနက္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ဘာသာရပ္ေနာက္တစ္ခု

ေခါင္းစဥ္ 

ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ 

ၾကာခ်ိန္ 
(ရက္သတၱပတ္ေပါင္း) 

ေက်ာင္း 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပခ်က္ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

164 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

			    သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၃) - အီလက္ထ႐ြန္နစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္း

မိမိစြမ္းေဆာင္ရည္ကို မိမိျပန္လွန္သုံးသပ္ၿပီး သင္ယူတတ္ေသာ ဆရာတစ္ဦးအျဖစ္ မည္သို႔ 

တိုးတက္မႈမ်ား ရွိလာေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္မည့္ အီလက္ထ႐ြန္နစ္ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္း 

(e-portfolio) တစ္ခုတြင္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္သင့္ေၾကာင္းကုိ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင့္ မရွိမျဖစ္သည့္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္ခန္းစာမွ သင္ယူရရွိမႈမ်ားေပၚ 

မူတည္ၿပီး ဆုံးျဖတ္ပါ။ 

			    သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၄) - ေက်ာင္းစီမံ ခန္႔ခြဲမႈတြင္ ICT အသုံးျပဳမႈ

မမိ၏ိ ေက်ာင္းအပုသ္ည ္ICTႏငွ္ ့မရင္းႏွီးဟစုတိက္ူးၾကည္ပ့ါ။ ေက်ာင္းကလည္း ေက်ာင္းစမီခံန္႔ခြမဲႈ  

အဆင္ေျပေစရန္အတြက္ ICT နည္းလမ္းတစ္ခုမွ် အသံုးျပဳျခင္းမရိွေနေသးဟု ျမင္ေယာင္ၾကည့္ပါ။ 

မိမိက ICT တတ္ကၽြမ္းမႈရိွၿပီး ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြမဲႈတြင္ ICT ကုိ အသံုးျပဳလာေအာင္ ေက်ာင္းအုပ္ကုိ  

တိုက္တြန္းလုိသည္ ဆိုပါစို ႔။ မိမိ၏ေက်ာင္းစီမံခန္ ႔ခြဲမႈကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေသာ ICT 

နည္းလမ္း အနည္းဆုံး ၃ ခုႏွင့္ ၎တို႔ကို မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ မည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ 

ေၾကာင္းကို  အၾကံဉာဏ္ေပးတင္ျပပါ။

အီလက္ထ႐ြန္နစ္ သင္ယူမႈမွတ္တမ္းေကာင္းတစ္ခုတြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 165

ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခြဲမႈကို 
အေထာက္အကူ ျပဳႏိုင္ေသာ 

နည္းလမ္း 

ထိုနည္းလမ္းကို မူလတန္းေက်ာင္းတြင္
မည္သို႔အသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ဟုတ္ မဟုတ္ မေသခ်ာပါ

သင္ခန္းစာ ၈.၁.၁။

ဆရာမ်ားအၾကားတြင္ ICT အသံုးျပဳၿပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၏ 
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္ပါသည္။ 

ICT အသံုးျပဳၿပီး တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္ေအာင္ 
ပံ့ပုိးကူညီျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

ICT အသံုးျပဳၿပီး အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၏
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

သင္ခန္းစာ ၈.၁.၂။

ICT အသံုးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ စဥ္ဆက္မျပတ္ ျမႇင့္တင္ျခင္း၏ 
အေရးပါပံုကို ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

အီလက္ထရြန္နစ္ သင္ယူမႈ မွတ္တမ္းဆုိသည္မွာ 
မည္သည့္အရာျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္သည္။ 

ICT က ေက်ာင္းစီမံခန္႔ခဲြမႈကို
မည္သုိ႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္သည္။ 

 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 ဤအခန္းပါ သင္ခန္းစာမ်ားထံမွ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိမိသင္ယူရရွိခဲ့ေၾကာင္း 

ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားၿပီး မိမိ၏ နားလည္မႈကို မိမိ အကဲျဖတ္ ဆန္းစစ္ပါ။
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 အနာဂတ္၏ သင္ၾကားေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ နည္းပညာမ်ား ဆန္းသစ္စြာသံုးၿပီး 

သငယ္မူႈဝန္းက်င္ေကာင္းတစခ္ကုိ ုဖနတ္ီးျခင္း၊ နည္းပညာဆုငိရ္ာ တတက္ၽြမ္းနားလညမ္ႈ၊ 

အသိပိုမိုနက္ရိႈင္းေစျခင္းႏွင့္ အသိပညာသစ္မ်ား ဖန္တီးျခင္းတုိ႔ကို နည္းပညာသံုးၿပီး 

အားေပးႏိုင္ျခင္းမ်ား ပါဝင္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။

•	 ၂၁ ရာစု၏ ဆရာမ်ားအတြက္ သင္ ၾကားေရးနယ္ပယ္မ်ားတြင္ ICT အသံုးျပဳ ၿပီး 

လုပ္ေဆာင္ရေသာ နယ္ပယ္ ၅ ခု ရွိလာပါမည္။ ၎တုိ႔မွာ သင္ၾကားရန္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ တက္ႂကြေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ေစရန္ ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ICT 

အသံုးျပဳျခင္း၊ လပုင္န္းကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စဥဆ္ကမ္ျပတ ္ျမႇင့တ္ငမ္ႈအတြက ္ICT အသံုးျပဳျခင္း၊ 

ပညာေရး စီမံခန႔္ခြဲမႈတြင္ ICT အသံုးျပဳျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

	

•	 အခ်ိဳ႕ အြန္လုိင္းအေထာက္အကူမ်ား အသံုးျပဳလွ်င္ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုတည္းအေပၚ 

တြင္ ဆရာမ်ားက တစ္ၿပိဳင္နက္အလုပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္းရွိလာသည္။ ထုိအခါ ပါဝင္ေသာ 

ဆရာ အားလံုးသည္ သင္ယူမႈအေထာက္အကူစာရြက္စာတမ္းမ်ားကို  အားလံုး  

ဝိုင္းဝန္းေရးသား ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္ခ်က္မ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ေတြ႕ႏိုင္ျခင္း

တုိ႔ရွလိာေသာေၾကာင္ ့အလပုက္္ိတုစၿ္ပိဳငန္ကတ္ည္း ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကလ္ာႏိငုပ္ါမည။္ 

•	 ICT ကို တက္ႂကြေသာ သင္ယူမႈအတြက္အသံုးျပဳပါက သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ပိုမုိ 

စတိဝ္ငစ္ားစရာ ေကာင္းလာျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ ပိမုုရိွလိာေစျခင္း 

အျပင္ ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ ႔ျပန္ေျဖၾကားခ်က္ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ဆရာမ်ားက အခ်နိ္ႏငွ္တ့စ္ေျပးည ီသရိွိႏိငုသ္ည္အ့တြက ္ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ လိအုပခ္်က ္
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အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု မညသ္ုိ႔ ျဖည္ဆ့ည္း သငၾ္ကားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာမ်ားကဆံုးျဖတရ္ာတြင ္

အေထာက္အကူျပဳ လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

•	 သင္ယူမႈ အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ရာတြင္ ICT ကုိ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အခ်က္အလက္ ပမာဏ 

မ်ားစြာကို တစ္ၿပိဳင္နက္ရယူႏိုင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူေစျခင္းတုိ႔ ရွိလာေစမည့္အျပင္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ျမန္ဆန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ ကို 

ျမန္ဆန္စြာ သိႏိုင္မည့္အျပင္   မိမိကုိယ္တုိင္၏သင္ၾကားမႈတြင္ မည္သုိ ႔ျပဳျပင္ရန္ 

လုိအပ္ေၾကာင္းကိုလည္း ေတြ႕ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

•	 MOOC ဟုေခၚေသာ အမ်ားအတြက္ဖြင့္လွစ္သည့္  အြန္လိုင္းသင္တန္းမ်ားတြင္ 

ဆရာျဖစသ္ငတ္န္းမ်ား၊ သငၾ္ကားေရး အတတပ္ညာ သငတ္န္းမ်ား တက္ေရာကသ္ငယ္ူႏိငု ္

ပါသည္။ 

•	 မမိတို႔၏ိ သငၾ္ကားမႈအေတြ႕အၾကံဳဳမ်ားကိ ုျပနလ္နွသ္ံုးသပ ္ဆန္းစစရ္န္ႏငွ့ ္တုိးတကမ္ႈမ်ား 

ကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကို သင္ယူမႈမွတ္တမ္းမ်ား အသံုးျပဳ၍ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

မိမိ၏ သင္ ၾကားေရး  ကၽြမ္းက်င္မႈ  တုိးတက္လာျခင္းကို  မွတ္တမ္းတင္ေသာ 

သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈ မွတ္တမ္းပင္ျဖစ္သည္။ 

•	 ႏိငုင္အံဆင့ ္ပညာေရး စမီခံန္႔ခြမဲႈစနစ ္(EMIS) ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းႏငွ္ပ့တသ္က္ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူျခင္းျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားသည ္

ေဒသအဆင့ ္ဆရာလုအိပခ္်ကမ္်ားကိနုားလညရ္န္ႏငွ္ ့ဆရာမ်ား ေနရာခ်ခန္႔အပမ္ႈဆုငိရ္ာ 

ပညာေရးစီမံကိန္းအစိတ္အပုိင္းမ်ားကို ေရးဆြဲရာတြင္ အသံုးဝင္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း  

	 ၁။	 သင္ၾကားေရး နယ္ပယ္ ၅ ရပ္တြင္ ICT ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳရန္ စီမံထားပါသနည္း။ 

ဤအခန္းတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ နယ္ပယ္တစ္ခုစီအတြင္းတြင္ ICT ကို မည္သုိ႔ အသံုးျပဳ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း နမူနာ အနည္းဆံုး ၁ ခု ေပးပါ။ 

	 ၂။	 မိမိေက်ာင္းတြင္ ICT ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား အကန္႔အသတ္ရွိေသာေၾကာင့္ 

ေရြးခ်ယ္လုပ္ေဆာင္ရမည္ဆုိပါက သင္ၾကားေရးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ၅ ရပ္အနက္ 

မည္သည့္နယ္ပယ္ကို ဦးစားအေပးသင့္ဆံုးျဖစ္ပါသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ထုိသုိ ႔ 

ေရြးခ်ယ္ရေၾကာင္း ရွင္းလင္းပါ။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

UNESCO ICT Competency 
Framework for Teachers
(English)

https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000213475

UNESCO

Free online course on 
Teacher ICT Integration

http://cctionline.org/
Common-
wealth of 
Learning

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Arithmetic Logic Unit 

(ALU)

ဂဏန္းသခ်ာၤႏွင့္

ယုတိၱဆုိင္ရာ အပုိင္း

Central Processing အပုိင္းအတြင္းတြင္ပါရွိၿပီး ေပါင္းျခင္း၊ 

ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္း၊ စားျခင္းႏွင့္  အျခားေသာ ယုတိၱ 

တြက္ခ်က္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ AND ႏွ င့္ OR လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ားကို  ေဆာင္ ရြက္ ၿ ပီး  အဓိကမွတ္ဉာဏ္တြင္း  

ရရွိႏုိင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳကာ

တြက္ခ်က္မႈမ်ားေဆာင္ရြက္ ၿပီးရလဒ္မ်ားကို  ျပန္လည္ 

ေပးပုိ႔ေပးေသာအပုိင္း။

Artificial Intelligence 

(AI)

ဉာဏ္ရည္တု

လူသားဉာဏ္ရည္ကို အတုယူတည္ေဆာက္ေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု - သင္ယူျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္

စ ဥ္း စားျ ခ င္းႏွ င့္  အျ ပ န္ အလွ န္  ဆက္ဆံျ ခ င္း မ်ား ကုိ  

ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္စနစ္။ 

Asynchronous

တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ

တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ပြားေနျခင္းမဟုတ္ေသာအရာ သုိ႔မဟုတ္

ျဖစ္စဥ္  အဆင့္တစ္ခုႏွင့္  တစ္ခုအၾကား ေစာင့္ဆုိင္းမႈ  

ရိွေသာနည္းလမ္း။ ဥပမာ - တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ 

အစည္းအေဝးတစ္ခုတြင္ အစည္းအေဝးပါဝင္သူ တစ္ဦးႏွင့္ 

တစ္ဦးအျပန္အလွန္ ေျပာဆုိမႈမ်ားအၾကားတြင္ ေစာင့္ဆိုင္း 

ရခ်ိန္ လစ္လပ္ေနေသာအခ်ိန္ရွိလိမ့္မည္။ 

CD-ROM

စီဒီရြမ္

CD ကို ျပဳျပင္ထားေသာ ပံုစံ ေနာက္တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။

ကြန္ပ်ဴတာတြင္း သိမ္းဆည္းသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

စာသားအေနႏွ င့္ေသာ္လည္းေကာင္း ၊  ႐ု ပ္ ပံုအေနႏွ င့္  

ေသာလ္ည္းေကာင္း သမိ္းဆည္းျခင္း ျဖစၿ္ပီး အမညအ္ျပည္အ့စံ ု

မွာ Compact Disc, Read-Only Memory ျဖစ္ပါသည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Central Processing Unit 

(CPU)

ပင္မတြက္ခ်က္လုပ္ေဆာင္ 

သည့္အပုိင္း 

အပိုင္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း  အခ်က္အလက္မ်ားကုိ  

တြက္ခ်က္စီမံျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးကို ေဆာင္ရြက္ရာ 

ေနရာျဖစ္သည္။

ကြန္ပ်ဴတာ တစ္ခုလံုးကို ခ်ိန္ညႇိျပင္ဆင္ထားၿပီး လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္ အားလံုးကို ေဆာင္ရြက္သည့္ ေနရာလည္းျဖစ္သည္။

Control Unit

ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပုိင္း 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းမွ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားလံုးကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ေပးၿပီး  ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခု၏   အသည္းႏွလံုးဟု                     

တင္စားေသာ ေနရာျဖစ္သည္။

CPU ႏွင့္ Input Output စက္မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ၫႊန္ၾကားသည္။

Conferencing 

အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း 

အင္တာနက္ေပၚတြင္ လူႏွစ္ဦးႏွင့္အထက္ အျပန္အလွန္ 

စကားေျပာဆုိႏုိင္သည့္   နည္းလမ္းကုိ   အစည္းအေဝး 

ျပဳလုပ္ျခင္း (Conferencing) ဟု ေခၚသည္။  ဗီဒီယို 

နည္းပညာပါ ထည့္သြင္းၿပီး  ေျပာဆုိၾကလွ်င္  အေဝးမွ 

႐ုပ္ျမင္သံၾကား  စည္းေဝးျခင္း (video conferencing) 

ဟုေခၚသည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Copyrights

မူပုိင္ခြင့္မ်ား 

တစ္စံုတစ္ခုကုိ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သူ မူလပုိင္ရွင္အတြက္

အခြင့္အေရး အစုအေဝးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ား 

အေနႏွင့္  ထုိအရာကို  ပံုတူပြားယူျခင္း ၊  ျဖန္ ႔ေဝျခင္းႏွင့္  

ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား    မျပဳႏုိင္ေအာင္  ကာကြယ္ေပးသည္။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို

မူရင္းဖန္တီးသူမ်ား ရေလ့မရွိဘဲ ထုိအရာဖန္တီးႏုိင္ေအာင္ 

အဓိက ေထာက္ပ့ံသူကုမ ၸဏီမ်ားက ရရိွပိုင္ဆိုင္သည္။ 

ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို ေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ျခင္းဝယ္ယူ 

ျခင္းမ်ားျပဳႏုိင္သည္။ 

Democracy 

ဒီမုိကေရစီ 

လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုမွတစ္ဆင့္

ျပည္သူမ်ား ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ေသာ ေရြးေကာက္ခံ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ျပည္သူမ်ား၏ အာဏာကို  တစ္ဆင့္ ခံ  

က်င့္သံုးေပးရေသာ၊ ေနာက္ဆံုးတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာက 

ျပည္သူ႔လက္ထတဲြင္သာ တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ တစ္ဆင့္ခံျဖစ္ေစ 

ရိွေနေသာ အစုိးရစနစ္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထိုစနစ္တြင္ 

တစဥ္ီးခ်င္းစ၏ီ ဘဝေပးသက္ေရာကမ္ႈရွသိည္ ့ဆံုးျဖတခ္်က္ 

မ်ားတြင္ လူတိုင္းေရြးခ်ယ္မႈျပဳပုိင္ခြင့္ ရွိေနျခင္းႏွင့္ အေျခခံ 

အခြင့အ္ေရးမ်ားႏငွ့ ္လြတလ္ပခ္ြင္မ့်ားကုိ အားလံုးရရွိေနျခင္း

လည္းရိွရမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ကမာၻလုံးတြင္ ဤဒီမိုကေရစီ 

စနစ္ကို  က်င့္သံုးျခင္းႏွင့္  လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားတုိ ႔ရွိေနရန္ 

လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာႏွ င့္  သတင္း အခ်က္အလက္ 

လြတ္လပစ္ြာရယပူုငိခ္ြင့တ္ုိ႔မွာ အေျခခကံ်လွေသာ အရာမ်ား 

ပင္ျဖစ္သည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Digital

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အီလက္ထေရာနစ္ နည္းပညာတစ္ခုျဖစ္သည္။

အီလက္ထေရာနစ္ အေျခအေနႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ 

အီလက္ထရြန္စြမ္းအင္  အဖြင့္ႏွင့္အပိတ္ကုိသံုးၿပီး ဂဏန္း 

နံပါတ္မ်ား ရရွိေသာ နည္းပညာျဖစ္သည္။ 

(အဖြင့္ = ၁၊ အပိတ္ = ၀)။ ထုိနံပါတ္မ်ားအသံုးျပဳၿပီး 

အခ်က္အလက္မ်ားဖန္တီးျခင္း၊ သိုေလွာင္ျခင္း၊ တြက္ခ်က္ 

ျပဳျပင္စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ မ်ားကုိ 

၀ ႏွင့္ ၁ မ်ား အစီအတန္းလိုက္ ပူးတြဲ မွတ္သားျခင္းအားျဖင့္ 

သုိေလွာင္ သိမ္းဆည္းသည္။

ထို ဂဏန္းတစ္လုံးစီကုိ ဘစ္တစ္ခု (one bit) ဟု ေခၚပါသည္။ 

DVD

ဒီဗီဒီ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္  အလင္းနည္းပညာသံုး  သုိေလွာင္ေရး 

ခ်ပ္ျပားဝိုင္း  တစ္ခုျဖစ္သည္။  CD ႏွင့္  အရြယ္အစား 

တူေသာ္လည္း အခ်က္အလက္မ်ား သိုေလွာင္ရာတြင္ CD 

ထက္ မ်ားစြာသာလြန္ျမင့္မားစြာ သုိေလွာင္ႏုိင္သည္။ 

File

ဖုိင္

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္း သိမ္းဆည္းထားေသာ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္ အစုအေဝးတစ္ခု။

Flash drive

ဖလက္ရွ္ဒ႐ုိက္ဗ္

အခ်က္အလက္ သိုေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

သမ္းဘ္ဒ႐ိုက္ဗ္၊ ပန္ဒ႐ိုက္ဗ္၊ ဖလက္ရ္ွစတစ္၊ မမ္မုိရီစတစ္ဟု 

အမ်ားေခၚဆုၾိကေသာ သုိေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

မ်ားေသာအားျဖင့္  ကြန္ပ်ဴတာမွျဖဳတ္ၿပီး  သယ္ေဆာင္ 

သြားႏုိင္သည္။ အႀကိမ္ႀကိမ္ ေရးသြင္း အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

ခ်ပ္ျပားဝုငိ္းမ်ားထကလ္ည္း အရြယအ္စားမ်ားစြာ ငယသ္ည။္ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Folder

ဖုိင္တြဲ

ဖုိင္မ်ားကို ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ရန္ အသံုးျပဳရသည့္ 

ဖိုင္သိမ္းဆည္းျခင္း လမ္းေၾကာင္း လမ္းၫႊန္(Directory) 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

Freedom of Expression

လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္

အေျခ ခံ  လူ ႔အခြ င့္အေရးတစ္ခုျဖ စ္သည္။  ထုတ္ေဖာ္  

ေျပာဆိုခြင့္ တစ္ခုတင္သာမက သတင္း အခ်က္အလက္ 

မ်ားမ်ားကို  လြတ္လပ္စြာ ရွာေဖြခြင့္ ၊  လက္ခံယူခြင့္ႏွင့္  

ျဖန္႔ေဝခြင့္တုိ႔ပါ ပါဝင္သည္။ 

Graphical User Interface 

(GUI)

ဂရပ္ဖစ္ ယူဇာ 

အင္တာေဖ့စ္

အသုံးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ Software ႏွင့္ Application မ်ားကုိ 

အသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္အတြက္ သေကၤတ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ ၾကားခံ 

ဖနတီ္း ေပးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ ထုအိခါ အသံုးျပဳသမူ်ားသည ္

Sof tware  အတြ င္း မွ  စာျဖ င့္  ၫႊ န္ ၾကားခ်က္မ်ား ကုိ  

လုကိလံ္ဖတ႐္ႈ ေဆာငရ္ြက္စရာ မလုိေတာဘ့ ဲပံုႏငွ့ ္သေကၤတ 

မ်ားကို ၾကည့္ၿပီး အသံုးျပဳလာႏုိင္သည္။

Hard Disk Drive (HDD)

ဟာ့ဒ္ဒစ္ခ္

လွ် ပ္ စစ္ႏွ င့္  စက္ပုိ င္းအသုံးျပဳေသာ အခ်က္အလက္ 

သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ 

သံလိုက္သိုေလွာင္မႈ စနစ္ကို အသံုးျပဳ ၿပီး ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိုေလွာင္ျခင္း ၊  ျပန္လည္ရယူ 

အသံုးျပဳျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Information literacy 

သတင္းအခ်က္အလက္ 

ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ ရရိွကိုင္တြယ္ 

ရေၾကာင္းႏငွ့ ္အသိႂကြယ္သည္ ့အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ေအာင ္

ႀကိဳးစားသည့္ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည္။ သင္ယူတတ္ရန္ 

သင္ယူေလ့က်င့္ျခင္းဟူသည့္     အယူအဆႏွင့္လည္း 

ဆိုင္္သည္။ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 

သတ္မွတ္ျခင္း၊ ဆီေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔ကို တာဝန္သိမႈရွိစြာ၊ 

က်င့္ဝတ္ညီစြာ သံုးစြဲျခင္း အားျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 

တတ္ျခင္းလည္းျဖစ္သည္။ 

Input device

အခ်က္အလက္ 

ထည့္သြင္းေပးေသာ 

စက္ပစၥည္း

Input device အခ်က္အလက္ထည့္သြင္းေပးေသာ 

စက္ပစၥည္း ျပင္ပ ရင္းျမစ္တစ္ေနရာမွ ကြန္ပ်ဴတာ အတြင္းသုိ႔ 

အခ်က္အလက္မ်ား  ထည့္သြင္းေပးသည့္  မည္သည့္  

စက္ပစၥည္းမဆုိ input စက္ပစၥည္းဟုေခၚသည္။

Internet

အင္တာနက္

လသိူအမ်ားဆံုးႏငွ့္ ကမာၻ႕အႀကီးမားဆံုး ကြန္ရက္ျဖစ္သည္။

ကမာၻအႏွံ႔မွ ကြန္ရက္ငယ္ေပါင္းမ်ားစြာကို စုစည္းခ်ိတ္ဆက္ 

ေပးထားေသာ ကြန္ရက္ႀကီးလည္းျဖစ္သည္။ 

Joystick

ဂိြၽဳင္းစတစ္

ကြ န္ ပ်ဴ တာ မ် က္ႏွာျ ပ င္ေ ပ ၚ မွ  ကာ ဆာ  ( c u r s o r ) 

အမတွအ္သားကိ ုထနိ္းခ်ဳပ္ေသာ စက္ျဖစသ္ည။္ ကြနပ္်ဴတာ 

ဂမိ္းမ်ားႏငွ့ ္ကြနပ္်ဴတာ အေထာကအ္က ူနည္းပညာမ်ားတြင ္

ပါေသာစက္ျဖစ္သည္။ လက္ျဖင့္ကိုင္တြယ္ထိန္းခ်ဳပ္ရေသာ 

ခလုတ္တံ၏ တစ္ဖက္ဆံုးတြင္ ဆံုလည္ပါၿပီး ထုိဆံုလည္ကို 

လွည့္လိုက္တုိင္း ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္မွ ကာဆာေနရာ 

ေရႊ႕ရမည့္ ေနရာအတိအက်ကုိ ၫႊန္ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။ 
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သတ္မွတ္ဧရိယာ ကြန္ရက္ 

Local Area Network 

(LAN)

ဧရိယာငယ္တစ္ခုအတြင္း အျပန္အလွန္ ခ်ိတ္ဆက္ ေနၾက 

ေသာ ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္။

Media

မီဒီယာ

ဆက္သြယ္ရန္သုံးေသာ ပစ ၥည္းမ်ား ၊  ေရဒီယုိ ၊  ႐ုပ္ျမင္ 

သံၾကားစက္၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ ဖလင္ အစရွိသည့္ပစၥည္းမ်ားကို

အသုံးျ ပဳ ၿ ပီး  ေဆာင္ ရြက္ေသာ လူထုဆက္သြယ္ေရး  

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မီဒယီာဟု ေခၚသည္။ မီဒယီာ သတင္းစကား 

မ်ားကိ ုလကဆ္င္က့မ္းရန ္အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားကိလုည္း 

မီဒီယာဟုေခၚႏိုင္သည္။ စာနယ္ဇင္းစံတန္ဖိုး(journalistic 

values) မ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ တည္းျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ ဖန္တီးစီမံထားသည့္ မ်က္ေမွာက္ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကိုတင္ျပသည့္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 

ရင္းျမစ္ဟု ဆိုႏိုင္သည္။ သတင္း အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ 

တာဝန္ခံမႈကုိ လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးသို႔မဟုတ္ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုက 

ေဆာင္ရြက္သည္။ ၿ ပီးခဲ့သည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း 

မီ ဒီ ယာ ဟူ သ ည့္  စ ကား ရ ပ္ သ ည္  အ င္ တာ န က္  

မဒီယီာသစတ္စရ္ပကုိ္ပါ လြႊမ္းျခံဳလာသည။္ မဒီယီာဆုသိညမ္ွာ 

သတင္း အခ်ကအ္လက္ႏငွ့ ္ပညာေပးျခင္း လမ္းေၾကာင္းမ်ား 

ပင္ျဖစ္သည္။ ထုိလမ္းေၾကာင္းမ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး ႏုိင္ငံသား 

မ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား   ျဖန္ ႔ေဝျခင္း ၊ 

အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ပုံပမာမ်ားကုိ ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ 

မွ်ေဝျခင္းတုိ ႔ ျပဳလုုပ္ၾကသည္။ ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာ 

အၾကားတြင ္မမိတိို႔႐ုိးရာဓေလ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကိုေဖာ္ျပျခင္း 

ႏွင့္ ဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈမ်ား ေပါင္းစည္းမႈကို ျပသႏုိင္သည့္ 

စင္ျမင့္မ်ားလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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Media Literacy

မီဒီယာဆုိင္ရာ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ 

မီဒီယာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး (႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ပံုႏွိပ္၊ ေရဒီယုိ၊ 

ကြန္ပ်ဴတာ စသည္ျဖင့္) တို႔မွ ဆက္သြယ္ တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကုိ 

ဖတ္႐ႈ၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ မိမိကုိယ္တုိင္ 

ထုတ္လုပ္ တင္ဆက္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္စြမ္း။

Memory

မွတ္ဉာဏ္ 

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္ 

သိမ္းဆည္းသည့္အပုိင္းျဖစ္သည္။ 

လုအိပသ္ည္အ့ခါ ထုသိမိ္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ျပန္လည္ ေခၚယူအသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

Metropolitan Area 

Network (MAN)

ၿမိဳ႕ျပေဒသကြန္ရက္

LAN တစ္ခုထက္ ပုိမိုႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေဒသတစ္ခု 

အတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္  ကြန္ပ်ဴတာရင္းျမစ္မ်ားကို 

ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း။ 

Modem

မုိဒမ္

စက္တစ္ခုမွ ထြက္လာေသာ အခ်က္ျပမႈမ်ားကို အျခားစက္ 

တစ္ခုက ဖတ္႐ႈနားလည္ႏုိင္ေအာင္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ 

စက္ပစ ၥည္း  တစ္ခုျဖ စ္သည္။  အမည္အျပည့္အစုံ မွာ  

Modulator-Demodulator ျဖစ္သည္။  ဥပမာ - 

မိုဒမ္တစ္ခုသည္ ကြန္ပ်ဴတာမွထြက္လာေသာ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အခ်က္ျပမႈမ်ား ကုိ Analogue ဖုန္းလိုင္းတြင္ သယ္ယူႏုိင္ 

ေအာင္ Analogue အခ်က္ျပမႈမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပး 

ႏုိင္သည္။

Operating System စနစ္ Software တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ hardware မ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳသူမ်ား၏ application software 

မ်ားကို လက္ခံေမာင္းႏွင္ေပးသည္။ 
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Optical character

recognition 

အလင္းအေျချပဳ 

စာလံုးမွတ္သားျခင္း

ပံုႏွိပ္ထားေသာ သို ႔မဟုတ္ လက္ျဖင့္ေရးသားထားေသာ 

စာသားမ်ား ကုိ  မွ တ္သားရယူ ၿ ပီး  ထုိ စာသားပံု ရိ ပ္ ကုိ  

ကြန္ပ်ဴတာနားလည္ႏုိင္ေသာ ကုဒ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲ 

စီမံေပးၿပီး တြက္ခ်က္စီမံမႈ ျပဳႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ 

စက္။ 

Output device

Output စက္ပစၥည္း

ကြန္ပ်ဴတာမွ ထြက္ရွိလာေသာ တြက္ခ်က္မႈ  ရလဒ္ကုိ 

လသူားမ်ား နားလည္ႏုငိသ္ည္ပ့ံစုသိုံ႔ ေျပာင္းလတဲင္ျပႏုငိသ္ည္ ့

စက္အားလံုးကို ေခၚဆုိသည္။

Processing device

အခ်က္အလက္မ်ား 

တြက္ခ်က္ျပဳျပင္ 

စီမံေသာစက္

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းသုိ႔ ထည့္သြင္းလုိက္သည့္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို ထုတ္ျပန္ တင္ျပခ်က္ရလဒ္တစ္ခုအျဖစ္ တြက္ခ်က္ 

ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္သည့္  မည္သည့္  အီလက္ထရြန္းနစ္  

စက္မ်ိဳးကိုမဆုိ ေခၚဆုိသည့္ စကားလံုးျဖစ္သည္။ 

Right to information

သတင္းအခ်က္အလက္ 

လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္

အစုိးရႏွင့္  အမ်ားဆုိင္  အဖြဲ ႕အစည္းမ်ားတြင္ (အစုိးရ ၊ 

လႊတ္ေတာ္၊ တပ္မေတာ္ စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) ရွိေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ႏုိင္ငံသားတစ္ေယာက္ ရရွိပုိင္ခြင့္ 

ကိုဆုိလုိသည္။ 

Solid-state Storage 

Drive

(SSD)

အခ်က္အလက္မ်ား သုိေလွာင္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္ 

ျဖစ္သည္။ ပတ္လမ္းမ်ားေပါင္းစည္းသည့္ နည္းပညာ (IC) 

ကုိ အသံုးျပဳေသာ မွတ္ဉာဏ္တြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

အျ မဲ တ မ္း သိ မ္း ဆ ည္းႏုိ င္ သ ည္ ။  S S D  မ်ား သ ည္  

ပုိမုိအၾကမ္းခံသည္။

အခ်က္အလက္ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈ နည္းသည္။ 

အခ်က္အလက္ ထုတ္ယူသံုးစြဲမႈ ျမန္ဆန္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ HDD မ်ားထက္ ေစ်းႏႈန္း ျမင့္မားသည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1209 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

178 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Voice recognition

အသံမွတ္သားျခင္း 

နည္းပညာ

ႏႈတ္မွ ေျပာဆုိလုိက္ေသာ စကားသံကို စာသားအျဖစ္ 

ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္ေသာစက္။ 

Wide Area Network 

(WAN)

ဧရိယာက်ယ္ ကြန္ရက္ 

အေဝးေရာက္ဆက္သြယ္ျခင္း ကြန္ရက္ဟုလည္းေခၚေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာ ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အင္တာနက္သည္ WAN တစ္ခုဟု ေခၚႏုိင္သည္။ 
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