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က

နိိဒါါန်းး�

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််များ�း�နှှင့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� စသည််တို့့��  

ပါါဝင််သည််။ လေး�းနှစှ််သင်် လုပု််ငန်းး�ခွွင််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အစီအီစဉ််အတွွက််  

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု  အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် 

ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ မူလူတန်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ထိိရော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နို�င််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

တတ််မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန်် စီစီဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ဆရာာတစ််ဦးး

အနေ�ဖြ�င့််� သိိသင့်�်သည််များ�း�၊  စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�၌ လုပု််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ခရုပုတ််ပုံံ�   သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�  (Spiral Curriculum 

Approach)  ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု  လေး�းနှစှ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး�၌  အပြ�န်ပ်ြ�န် ် အလှနှ်လ်ှနှ်် 

လေ့�့လာာကြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုသို့့�� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆရာာအတတ််သင််  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုမုျား�း� ပို�ုမို�နက်ရ်ှို�ုင်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့််�လာာမည်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်လေး�းနှစှ်သ်င် ်လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ကို�ု 

အပို�ုင်းး� (၂) ခုဖုြ�င့််� ပို�ုင်းး�ခြား�း�သတ််မှှတ််ထားး�သည််။ ပထမအပို�ုင်းး� cycle 1 (ပထမနှစှ်် နှှင့်�်  

ဒုတုိိယနှစှ််) တွငွ်် သင််ယူထူားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုတုိိယအပို�ုင်းး� cycle 2 

(တတိိယနှှစ်် နှှင့်�် စတုတု္ထထနှှစ််) တွငွ်် ပို�ု၍နက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န််လည်ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��မှသှာာ ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆ

သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််လေ့�့လာာနို�င််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပု််ကိုု�င်် စမ်းး�သပ််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ေ့�့ရှိိ�သည်မ်ျား�း�ကို�ု မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှ 

ပြော��ာဆို�ုနို�ုင်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��အနက်မ်ှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု 

ပို�ုမို�ုနက််နဲဲစွာာ� ဆင််ခြ�င််နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။	
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ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှု၊ု လက််တွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုနုှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် မှတှစ််ဆင့်�် 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာသီအီို�ုရီမီျား�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ

အသိိပညာာများ�း�ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလို�ုက်် 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကို�ု 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�တတ်စ်ေ�ရန် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 

ကို�ုလည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� 

အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျ

နို�ုင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based Curriculum) ဟု ုခေါ်�်ဆို�ပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� သင််ယူသူူကူို�ု ဗဟို�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�

နှငှ့်�် ဆီလီျော်�်��ကို�က်ည်ီမီှု ုရှိိ�သည်။် အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူည့်�်

အခါါတွငွ််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််နို�ုင််သည််။

၁။	 သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟု ုအစီအီစဉ််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�)

၂။	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှငှ့်�်

၃။	 ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�မှုပုုံံ�စံအံားး� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�)

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာသင် ်အစီအီစဉ်ပ်ါါ သင်ရ်ိုးး��ကို�ု သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ်လ်ည်းး� 

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ဘွဲ့့��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ သင်ယ်ူ ူ- အသုံးး��ချျ - ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်် ဟူသူည့်�် စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို�ု မိိမိိတို့့�� သင််ကြား�း� 

ပို့့��ချျရာာတွငွ်် အသုံးး��ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ််မြ�န််မာာမျိုး� း��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ််တို့့��၏ သင််ယူမူှုု

နှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုမုျား�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းနို�ုင််ရန်် ရည််မှနှ်းး�ထားး�သည််။ 
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ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရုေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ  အကူအူညီမီျား�း�ကို�ု ကုလုသမဂ္ဂဂ 

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကို�ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််မာာနို�င််ငံံ

လုပု််ငန်းး�ခွွင််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည််အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening                    

Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စီမီံံချျက်် မှတှစ််ဆင့်�် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း

ထားး�သည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�ကို�ု ဖင််လန််

အစိုးး��ရက ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။  
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ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုုပ်က်ို�ု မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။

သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု မည််သူူအသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ 

ဤပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် တတိိယနှှစ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပု််ကို�ု သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်် 

သင်ယ်ူရူာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေ�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််

စာာအုပု်တ်ွငွ် ်သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံအံချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု တွေ့�့�ရှိိ�ရမည်။် 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနို�ုင်သ်ည့်�် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ ဆရာာကော�ာင်းး�တစ်ဦ်းး ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရေး�းတွငွ်် 

လို�ုအပ်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�မည့်� သင်ယ်ူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

ဆက်လ်က်ဆ်ည်းး�ပူးး�စရာာများ�း�ကို�ုလည်းး� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်တွေ့�့�ရှိိ�ပါါ လိိမ့်�မည်။် 

သင််သည်် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ကို�ု စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� အဓိိကဆည်းး�ပူးး�စရာာ စာာအုုပ််

အဖြ�စ် ်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဆ်ည်းး�ပူးး�လေ့�့လာာစရာာ စာာအုပု်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််ပါါသည််။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1 

အတွကွ််ဟု ု အမည််တပ််ထားး�သော်�်�လည်းး� သင််တို့့��အားး� သင်္ချာ��ာ အခြေ�ေခံံတတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

ရအော�ာင် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းပြီး�း� အနီးး�ကပ်က်ြ�ည့်�်ရှု၊ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီကီြ�မည့်�် ဆရာာများ��း2 အတွကွ်လ်ည်းး� 

ဆည်းး�ပူးး�စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဘာာသာာရပ််တစ််ခုလုုံးး��တွွင််  

သင််တို့့��နှှင့််� သင််တို့့��၏ ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််အားး� သင််ယူရူေး�းကိိရိိယာာတစ််ခုု

အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အတူပူူးး�ပေါ�ါင်းး� လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။   

သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််ကို�ု မည််သည့်�်အချိိ� န််၊ မည််သည့်�်နေ�ရာာတွငွ်် သင််ယူူရမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််သင််ကြား�း�ရေး�း အစီအီစဉ််တွငွ်် တတိိယနှစှ်် သင်္ချာ��ာ

ဘာာသာာရပ်က်ို�ု သင်က်ြား�း�ရန် ်(ပထမစာာသင််နှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်၃၆ ချိိ�န် ၊် ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ်် 

၂၄ ချိိ�န် ်) စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ�န် ် ၆၀ ချိိ�န် ် လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�်နေ�ရာာမှာာ�  

သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််တွွင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။  

1 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှှစ်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် မည််သည့််�အရာာများ�း� ပါါဝင််
သနည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု်် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှငှ့်�် ပါါဝင််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် လေး�းနှစှ််သင််

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်် သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီမီှုရုှိိ�စေ�ရန်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ထားး�ပါါသည််။ 

တတိိယနှစှ်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်် မိိတ််ဆက််

•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သင်္ချာ��ာကို�ု သင််ကြား�း�သင််ယူပူုံံ�

•	 ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အယူအူဆ လွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း�

•	 သင်္ချာ��ာကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ နမူူနာာပြ�ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�

•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သင်္ချာ��ာကို�ု သင််ကြား�း�သင််ယူပူုံံ� (၂)

အခန်းး�တစ််ခုစုီတီွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�အားး� လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် သင််ခန်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် ဆို�ုင်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� နက်န်ဲဲစွာာ� တတ်မ်ြော��ာက််

ရရှိိ�သွားး��စေ�ရန် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၊ အတန်းး�ဆရာာနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပါါဝင််

လုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရပါါမည်။် အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာဇယားး�တွငွ်် 

အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီအတွကွ်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််နှငှ့်�် အချိိ�န် ်သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု�  

ပေး�းထားး�ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှစှ်် ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််၊ အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု မာာတိိကာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၅။ သင်္ချာ��ာ 

ဆို�ုင််ရာာ             

နမူနူာာပြ� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််

များ�း�နှငှ့်�် 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ု

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း� 

၅.၁။ အက္ခခရာာ 

သင်္ချာ��ာ 

၅.၁.၁။               

ပို�ုလီနီို�ုမီရီယ််      

ကိိန်းး�စုတုန်းး�၏ 

အခြေ�ေခံ ံလုပု်ထ်ုံးး�� 

လုပု်န်ည်းး�များ�း� 

•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ 

အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

သင််ကြား�း�မှုအုတွွက်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်် 

တတ််မည််။

•	 ပါါရာာဘို�ုလာာများ�း�ရေး�းဆွဲဲ�

ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�မှုု

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကို�ု ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�

ပြု�ုစုတုတ််မည််။ 

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�၏ 

ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 (၂) ထက််ကြီး�း�ပြီး�း� ဒီဂီရီဖီြ�င့််� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ  

ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရန်် ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။ 

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််4

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၅.၁.၂။  

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ 

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း� 

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� 

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ 

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ကို�ု 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။

•	 ထပ််ကိိန်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

အပို�ုင်းး�ဂဏန်းး�ဆို�င််ရာာ 

ထပ််ကိိန်းး�များ�း�၏ 

ဥပဒေ�သကိုု� ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၅.၁.၃။ ညီီမျှှခြ�င်းး�

များ�း�နှငှ့်�်                     

မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း� 

•	 ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�်          

မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�အကြား�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််     

တတ််မည််။ 

•	 မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုတု််သော�ာ 

ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�         

(non-linear 

equations) နှငှ့်�်                 

မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�            

ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၁.၄။               

ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက််

များ�း�၏ အယူူအဆ 

•	 ဆက််သွယွ််ချျက််၏ 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� ဖွငွ့်�်ဆို�ု 

တတ််မည််။

•	 ဆက််သွယွ််ချျက််ဆို�င််ရာာ 

အမှတှ််အသားး�များ�း�၊ မူလူ

ရင်းး�မြ�စ််အစု ု(domain) ၊ 

အရိိပ််အစု ု(range) ၊ မှီီ�ခို�ု

ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�နှငှ့်�် 

လွတွ််လပ််သော�ာ ကိိန်းး�ရှငှ််

များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုတု်် တတ််မည််။

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််  5

တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 ပုံံ�စံံမပျျက်် အဖြော��ာင့််� 

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

သင်္ချာ��ာနည်းး�နှငှ့်�် ဂရပ််ပုံံ�

ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု�သုံးး��၍ 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပုံံ�များ�း�ကိုု� အချိုး� း��ကျျချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ 

ချုံ့့���ခြ�င်းး�တို့့��အားး� သင်္ချာ��ာ

နည်းး�နှငှ့်�် ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

နည်းး�ကို�ုသုံးး��၍ ရေး�းဆွဲဲ�

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

၅.၂။ 

ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�နီှှင့်�် 

တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

၅.၂.၁။ ပြ�င််ညီ ီ

ဂျီီ� ဩမေ�တြီ� ီ

•	 ပြ�င််ညီဂီျီီ� ဩမေ�တြီ�မီျား�း�၏ 

ဂုဏု််သတ္တိိ�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်် 

တတ််မည််။ 

•	 ဘဲဲဥပုံံ�၏ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�ကီို�ု 

လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််  

တတ််မည််။ 

•	 အဓိိကဝင်ရ်ိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ဝင်ရ်ိုးး��

ငယ်မ်ျား�း�ကို�ု အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်

ဆို�ုတတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၂.၂။ ထုထုည်် 

ဂျီီ� ဩမေ�တြီ� ီ

•	 ထုထုည််ရှိိ�သော�ာ အရာာ

ဝတ္ထုု�များ�း�၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််

ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုထုည််

ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�အတွကွ််  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််  

တတ််မည််။ 

•	 လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်  

ဆက််စပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် 

ထုထုည််ရှိိ�သော�ာ ဝတ္ထုု�

များ�း�ဆို�င််ရာာ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။ 

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၅.၂.၃။                     

တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ� ီ

•	 တြိ�ိဂံံအမျိုး� း��မျိုး� း��၏ 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွငွ့်�်ဆို�ုချျက််

များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် 

ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 တြိ�ိဂံံများ�း� ထပ််တူညူီမီှု ု

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််   

တတ််မည််။ 

•	 ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ 

သီအီို�ုရီကီို�ု လေ့�့လာာ 

တတ််မည််။ 

•	 ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ 

သီအီို�ုရီကီို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�

တတ််မည််။ 

•	 ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံ 

တစ််ခုတုွငွ်် ပေး�းထားး�

သော�ာ ထော�ာင့််�တန််ဖိုးး��၏ 

sine၊ cosine နှငှ့်�် 

tangent အချိုး� း��များ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁

၅.၃။ 

စာာရင်းး�အင်းး�

ပညာာနှငှ့်�်  

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�

၅.၃.၁။ 

အချျက််အလက်် 

စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

•	 အချျက််အလက်် 

စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််   

တတ််မည််။ 

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 အလယ််တန််ဖိုးး��နား�းသို့့�� 

ချျဉ်းး�ကပ််မှု ု(သမတ််ကိိန်းး�၊ 

အလယ််ကိိန်းး�၊  

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�) ကို�ု 

တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�အတွကွ်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ကို�ုယ််စား�းပြု�ုနမူနူာာ 

တစ််ခုကုို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၏  

အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�     

တတ််မည််။ 

•	 အလယ််တန််ဖိုးး��နား�းသို့့�� 

ချျဉ်းး�ကပ််မှု ု

အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�် 

အပြ�င််အခြေ�ေအနေ�များ�း�၏ 

သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

၅.၃.၂။  

အချျက််အလက်် 

ဆန်းး�စစ််  

လေ့�့လာာချျက်် 

•	 အလယ််တန််ဖိုးး��နား�းသို့့�� 

ချျဉ်းး�ကပ််မှု ု

အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�်  

အပြ�င််အခြေ�ေအနေ�များ�း�၏  

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 အမှား��းပြ�ဘားး�များ�း�၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�

တတ််မည််။

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

1
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 Box and whisker  
မျျဉ်းး�ပြ�ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။ 

•	 အချျက််အလက်် နမူနူာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ််  

အသင့်�်တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ 

အချျက််အလက်် ပြ�သမှုကုို�ု 

ရွေး�း�ချျယ််တတ််မည််။ 

၅.၃.၃။  

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး� 

•	 လက််တွေ့�့�ဘဝ၏ ဥပမာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ် ်

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�၏  

အယူအူဆကို�ု လေ့�့လာာ

ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။ 

•	 လို�ုက််ဖက််ညီသီော�ာ 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််

ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	 ထူးး�ခြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ

အချျက််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််

ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။ 

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�

ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�

တတ််မည််။  

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

1

၆။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� 

သင်္ချာ��ာကို�ု 

သင််ကြား�း�၊ 

သင််ယူပူုံံ� (၂)

၆.၁။ 

အခြေ�ေခံံပညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

တွငွ််ပါါသော�ာ 

သင်္ချာ��ာ

၆.၁.၁။ သင်္ချာ��ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ�း� ချိိ�တ် ်ဆက်် 

နေ�ပုံံ� 

•	 မူလူတန်းး�နှှင့်�် 

အလယ််တန်းး�သင်္ချာ��ာ 

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာဆို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ 

အစီအီစဉ််ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််

သုံးး��သပ််တတ််မည််။

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) 1
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၆.၂။ သင််ယူမူှုု

အတွကွ်် 

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

၆.၂.၁။ 

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 

သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ

ဟူသူည််မှာာ�           

အဘယ််နည်းး�။

•	 စံံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ

တစ််ခုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ်် 

သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	 စံံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ၏ 

အားး�သာာချျက််၊ 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။ 

(ခ) (၁.၃) (ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

(ခ) (၁.၃.၃)

(ခ) (၁.၃.၄)

1

၆.၂.၂။ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ

တစ််ခုကုို�ု  

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

•	 ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�်           

သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာ

အတွကွ်် မိိတ််ဆက််

သင််ပြ�မှု ုပုံံ�စံံတစ််ခုကုို�ု 

ဖန််တီးး�တတ််မည််။ 

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ၏ ကဏ္ဍ

အမျိုး� း��မျိုး� း�� နော�ာက််ကွယွ််ရှိိ� 

သဘော�ာတရား�းကိုု�  

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

(ခ) (၁.၃) (ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

(ခ) (၁.၃.၃)

(ခ) (၁.၃.၄)

၁

၆.၂.၃။  

သင််ခန်းး�စာာ 

အစီအီစဉ််  

တစ််ခုကုို�ု  

စီစီဉ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

•	 ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�်          

သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာတွငွ်် 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�       

ရရှိိ�ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ 

အစီအီစဉ်် တစ််ခုုကို�ု 

တို�ုင်းး�တာာစစ််ဆေး�း         

တတ််မည််။ 

 (ခ) (၁.၃) (ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

(ခ) (၁.၃.၃)

၁

၆.၂.၄။  

စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင််သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက် ်

ပေး�းခြ�င်းး�

•	 သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််

တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

တိုးး��တက််မှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� အတွကွ်် 

နည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��ကို�ု 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။

(က) (၂.၁)

(ခ) (၁.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(က) (၂.၁.၂)

(ခ) (၁.၁.၂)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ 

ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

၆.၃။  သင််ယူမူှု ု

အတွကွ်် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

၆.၃.၁။ 

အားး�နည်းး�ချျက်် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

•	 သင််ယူမူှုအုတွွက်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

နှငှ့်�် သင််ယူမူှုအုားး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

၏ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 အားး�နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အမျိုး� း��အစား�းအချို့့� ��ကို�ု 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။ 

(က) (၅.၂)

(ခ) (၂.၁)

(က) (၅.၂.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

1

၆.၃.၂။ 

အလယ််တန်းး� 

အဆင့်�်အတွွက်် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 

•	 အလယ််တန်းး�

အော�ာက််ဆင့််� သင်္ချာ��ာ

အတွကွ်် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

နည်းး�ကိိရိိယာာ နှစှ််မျိုး� း��ကိုု� 

နှို�ုင်းး�ယှဉှ််  

ကြ�ည့််�တတ််မည််။ 

•	 သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် တစ််ခုု

အတွကွ်် မည််သည့််� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာက 

ပို�ု၍သင့်�်တော်�်�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််  

တတ််မည််။ 

(က) (၄.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ခ) (၂.၂)

(က) (၄.၁.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၂.၂)

1
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာ

တစ််ခုကုို�ု လို�ုက််လျော�ာ�  

ညီထီွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် 

ပြ�င််ဆင််တတ််မည််။ 

(က) (၁.၁)

(က) (၄.၁)

(ခ) (၁.၁)

(က) (၁.၁.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(ခ) (၁.၁.၁)

1

၆.၄။ 

အလယ််တန်းး� 

အော�ာက််ဆင့််�တွွင်် 

သင်္ချာ��ာပုုစ္ဆာာ�များ�း� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

ကို�ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်် 

စေ�ခြ�င်းး�

၆.၄.၁။ သင်္ကေ�ေတ 

သဘော�ာတရား�းကိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

အသုံးး��ချျခြ�င်းး�

•	 သင်္ကေ�ေတသဘော�ာတရား�း

နှငှ့်�် ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် 

သင်္ကေ�ေတ 

သဘော�ာတရား�းကိုု� မည််သို့့��

အသုံးး��ချျနို�ုင််ကြော��ာင်းး� 

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 ခန့််�မှှန်းး�ခြ�င်းး�တွငွ်် 

သင်္ကေ�ေတ 

သဘော�ာတရား�းကိုု� မည််သို့့�� 

အသုံးး��ချျနို�ုင််ကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�ပြ� တတ််မည််။ 

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(က) (၅.၁.၃)

(က) (၅.၂.၃)

၁

၆.၄.၂။ သင်္ချာ��ာ

ဘာာသာာ၏ 

အသုံးး��အနှုုန်းး� 

•	 သင်္ချာ��ာသင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် 

တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ 

သရုပု််ဖော်�်�အသုံးး��အနှုုန်းး� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏  

အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�

တတ််မည််။ 

•	 သင်္ချာ��ာပုစု္ဆာာ�တစ််ပုဒု််ရှိိ�         

မရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�၏ ဥပမာာ

များ�း�ကိုု� ပေး�းတတ််မည််။ 

(က) (၁.၁)

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၁.၁.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

၆.၄.၃။           

ဆဋ္ဌမတန်းး�နှှင့်�် 

သတ္တတမတန်းး�တို့့��နှှင့််� 

သက််ဆို�ုင််သော�ာ 

စကားး�လုံးး��ပုုစ္ဆာာ� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� 

လုပု််ငန်းး�များ�း� 

•	 ဒုတုိိယနှစှ််

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�်       

ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�်         

သတ္တတမတန်းး�တို့့��အတွကွ်် 

ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်် 

ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�

ကို�ု ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�တွွင်် ပုံံ�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါ

ပုံံ�အားး� ရေး�းဆွဲဲ� ဖော်�်�ပြ� 

တတ််မည််။ 

•	 တွကွ််ထုတု််ထားး�သော�ာ 

အဖြေ�ေ၏ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး� 

ညီညီွတွ််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန်် 

ခန့််�မှှန်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏  

အရေး�းပါါပုံံ�အားး� ရေး�းဆွဲဲ�

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

(က) (၁.၁)

(က) (၁.၂)

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၁.၁.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

၂

၆.၅။  

နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� 

သင်္ချာ��ာ

၆.၅.၁။ လူမူှုရုေး�း

ဆို�ုင််ရာာ 

ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ

•	 တွကွ််ထုတု််ထားး�သော�ာ  

SI ယူနူစ််များ�း�နှငှ့်�် SI 

မဟုုတ််သည့်�်  ယူနူစ််များ�း�ဖြ�င့််� 

ဧရိိယာာနှှင့်�် ဒြ�ပ််ထုကုို�ု 

တွကွ််ချျက််တတ််မည််။ 

(က) (၅.၂) (က) (၅.၂.၁)

(က) (၅.၂.၂)

(က) (၅.၂.၃)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 ဧရိိယာာ၊ ဒြ�ပ််ထုနုှှင့်�် 

ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ 

လက််တွေ့�့�ဘဝ ပြ�ဿနာာ

များ�း� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကို�ု ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

၆.၅.၂။ 

သက််ဆို�ုင််ရာာ         

စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု 

သင််ယူခူြ�င်းး� 

အတွကွ််             

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

•	 စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ 

သင််ယူခူြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့်�် 

သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ကိုု� 

လေ့�့လာာ ဖော်�်�ထုတု်် 

တတ််မည််။  

•	 သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုို�ု 

ဂရပ််ဆွဲဲ�ရန်် လို�ုအပ််သည့််� 

သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း

ဆို�ုင််ရာာ သတ််မှတှ််ချျက််

များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု 

ဆုံးး��ဖြ�တ််တတ််မည််။ 

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ 

အချိိ�န် ်ကာာလနှစှ််ခုု

အတွငွ်းး� ဧရိိယာာ၏ ပုံံ�ရိိပ််

များ�း�ကိုု� နှို�င်းး�ယှဉှ်် 

တတ််မည််။ 

•	 အချိိ�န် ်နှှင့််�အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲ

လာာသော�ာ အဆို�ုပါါ

ဧရိိယာာ၏ သစ််တော�ာ

ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုို�ု ရေး�းဆွဲဲ�

ဖော်�်�ပြ�ရန်် ဂရပ််တစ််ခုကုို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။

(က) (၅.၂) (က) (၅.၂.၁)

(က) (၅.၂.၂)

(က) (၅.၂.၃)

၂



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််14

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက်် 

များ�း�

အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�

များ�း�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အတွကွ််အချျက်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်တို့့��ကို�ု 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�သည့််� 

လက််တွေ့�့�ဘဝ၏ 

စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� 

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု်် 

တတ််မည််။ 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ� န်် ၂၄

ဤသင်ရ်ိုးး��သည် ် အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��နေ�ထို�ုင်သ်ည့်�်               

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရေး�းအတွကွ် ်ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာတစ််ခုု

အဖြ�စ် ် သင်္ချာ��ာပညာာကို�ု တတ်က်ျွွမ်းး�မှုရုှိိ�အော�ာင် ် သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ပညာာရေး�းကော�ာလိိပ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ပြ�င်ဆင် ် လေ့�့ကျျင့်�်ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၂၁ ရာာစု ု နို�ုင်င်ံသံားး�တစ်ဦ်းးသည်် 

အလုပု်ခ်ွငွ်န်ှငှ့်�် အခြား�း�ဘဝ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ် သင်္ချာ��ာပညာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်ရ်ှိိ�ရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်။် လူတူို�ုင်းး�လူတူို�ုင်းး� သင်္ချာ��ာပညာာရှငှ်တ်စ်ယ်ော�ာက်် ဖြ�စ်လ်ာာရန်် 

အလားး�အလာာရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထို�ုသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာအော�ာင် ်ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာတွငွ် ်

သင်က်ြား�း�ပြ�သသည့််� ဆရာာသည် ်အခရာာကျျသည်။် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ ံဆရာာအတတ်သ်င် ်ပညာာရေး�း

အတွကွ် ်မျှော်�်��မှန်းး�ချျက်မ်ှာာ� လေး�းနှစှ်သ်င်ဒ်ီဂီရီီသင်တ်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်် 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်နက်ရ်ှို�ုင်းး�သည့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ုစွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း� 

ရှိိ�သည့်�် ဘွဲ့့��ရများ�း�ကုို� မွေး�း�ထုတု်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ််သည်။် ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရသည့်�်အရာာ) နှငှ့်�် နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� သင်က်ြား�း� 

ပို့့��ချျပုံံ�) နှစှ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��သည် ် အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� ဤသင််ရိုးး��တွငွ် ် ၎င်းး�တို့့�� နှစှ်မ်ျိုး� း��ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သည့််� 

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုဖုြ�င့််� တင်ပ်ြ�ထားး�သည််။ အမျိုး� း��မျိုး� း�� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီအီော�ာင် ်သင်က်ြား�း�မုှုပုံံ�စံကံို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�င်ဆင် ်သင်က်ြား�း�

ပေး�းနို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာများ�း�ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန်အတွကွ် ် ပညာာရေး�းကော�ာလိိပ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပို�ု၍ နက်န်က်ရ်ှို�ုင်းး�ရှို�ုင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူ ူ

နို�ုင်အ်ော�ာင် ်ကူညူီပီေး�းမည့်� လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကုို� ဖန်တ်ီးး�နို�ုင်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�စေ�ရန် ်ဘာာသာာရပ်သ်င်ခ်န်းး�စာာ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား�း�အားး� သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်ကော�ာင်းး�များ�း� ရှိိ�လာာအော�ာင် ် မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ကို�ု 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သူတူို့့��သည် ်သူတူို့့�� သင်က်ြား�း�ရမည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�

တို့့��၏ အသက်အ်ရွယွ်န်ှငှ့်�် သင့်�်တော်�်�သည့်�် သူတူို့့�� ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်သ်င်က်ြား�း�မုှု အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု မည်သ်ို့့�� ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုပု်ရ်မည်ကို�ု သိိရှိိ�ရမည် ် ဖြ�စ််သည်။် ပညာာရေး�းကော�ာလိိပ််  

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မူူဘော�ာင်အ်ရ ပထမနှစှ်န်ှငှ့်�် ဒုတုိိယနှစှ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင်္ချာ��ာပညာာအားး� 

အခြေ�ေခံကံျျကျျ သိိရှိိ�နား�းလည်မ်ှု ုရှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့်�် သင်္ချာ��ာသင်က်ြား�း�မှု ုအတွကွ် ်အခြေ�ေခံ ံသင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆို�ုင်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�နား�းလည်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ် လို�ုအပ်သ်ည်။် တတိိယနှစှ်န်ှငှ့်�် စတုတု္ထထနှစှ်တ်ွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ် ် အသိိပညာာကို�ု ပို�ု၍ နက်ရ်ှို�ုင်းး�စွာာ� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှု ု ပို�ုမို�ုရှိိ�လာာမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� အလယ်တ်န်းး�သင်္ချာ��ာဘာာသာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်နှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုတုို့့��ကို�ု ပို�ု၍ စနစ်တ်ကျျ ပို�ုင်ပ်ို�ုင်န်ို�ုင်န်ို�ုင် ် သိိရှိိ�နား�းလည်် 

လာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််တွငွ်် အလယ််တန်းး�ကျာာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှု ု
ဦးးတည််ချျက််များ�း�

•	 ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�၊ လုပု်ထ်ုံးး��များ�း�၊ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�မီျား�း�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ မူလူတန်းး�အဆင့်�်တွငွ် ်

ပျိုး� း��ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ သင်္ချာ��ာဗဟုသုုတုနှှင့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ခို�ုင််မာာလာာစေ�ရန်် 

•	 ထို�ုကဲ့့�သို့့��သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�ရှိိ� သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််အခွဲဲ�များ�း� (အခန်းး�များ�း�နှငှ့်�်                   

အခန်းး�ငယ်မ်ျား�း�)နှငှ့်�်အတူ ူ အခြား�း�သော�ာ အက္ခခရာာ ကိိန်းး�များ�း�၊ ဇယားး�ပြ�ပုံ�များ�း�နှငှ့်�် 

အဆင့်�်မြ�င့်�် ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�မီျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ခေ�တ်သ်စ်သ်င်္ချာ��ာများ�း�အတွကွ်ပ်ါါ အခြေ�ေခံမံျား�း� 

ထပ််၍ တည််ဆော�ာက််ပေး�းရန်် 

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� algorithm (အယ်ဂ်ို�ုရစ်သ်မ်)် (လုပု်န်ည်းး�စနစ်)် နှငှ့်�် 

တွကွ််နည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််အဆင့််� ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ထို�ုကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

နား�းလည််တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�ဖြ�င့်�် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ ပို�ု၍  

အဆင့်�်မြ�င့််�သော�ာ သင်္ချာ��ာနယ််ပယ််ဆီသီို့့�� ဆက််လှမှ်းး�သွားး��နို�ုင််ရန််

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်္ချာ��ာနည်းး�ကျျကျျ စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�များ�း� ကျွွမ်းး�ကျျင်ရ်န်၊် 

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ သင််ကြား�း�ရန်် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့��၏ လူမူှုဘုဝများ�း�ထဲဲတွငွ် ်သင်္ချာ��ာပညာာကို�ု 

မည််ကဲ့့�သို့့��  အသုံးး��ချျနို�င််ပုံံ�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� သိိရှိိ�နား�းလည််

စေ�ရန််

•	 ၂၁ ရာာစုတုွငွ်် တိုးး��တက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ပြီး�း�၊ သင်္ချာ��ာပညာာနှငှ့်�် ပတ််သက််ပြီး�း� တီထီွငွ််

ဖန််တီးး�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််နို�င််စေ�ရန််အတွွက်် အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

သင်္ချာ��ာ အသိိပညာာနှှင့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာစေ�ရန််။

ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�င််ငံံ၏ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််ဝင််စ 

ဆရာာများ�း�အတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတှ်ခ်ျျက်အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) မှ ှသင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် 

ကို�ုက်ည်ီသီည့်�် သင်တ်ို့့�� သိိသင့်�်တတ်သ်င့်�်သည်မ်ျား�း�နှငှ့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ည့်�် 

အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံမံျား�း�ကို�ု အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ်အ်တွကွ် ်အဓိိကကျျသော�ာ 

ဆရာာများ�း�အတွကွ် ် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကုို� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ဇယားး� (ခ) တွငွ်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (ခ)။ တတိိယနှစှ်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််၊ အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု 

စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�  

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ   

သတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
မည််သို့့��သင််ယူူသည််ကို�ု  
သိိသည််။ 

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အသက််အရွယွ််၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်နှငှ့်�် 

လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� မည််သို့့�� သင််ယူူ

ကြ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိိမှုဆုို�ုင်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု 

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု  

စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဆုို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှှင့်�် စာာရိိတ္တတပို�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�သည်် သူတူို့့��၏ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့်�် 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိိမှုဆုို�ုင်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု 

ဘာာသာာစကားး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဆုို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�အရ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု 

ပြ�င််ဆင််သည််။

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး� 

သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီမီည့်�် 

သင််ကြား�း�နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၁.၂.၁) ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� သင်ယ်ူနူို�ုင်ရ်ေး�းအတွကွ်် 

အထူးး�သင််ယူမူှု ု လို�ုအပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ သင််ယူသူူမူျား�း� 

အပါါအဝင် ်နော�ာက်ခ်ံအံကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� (ကျားး��၊ 

မ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွယွ်စ်ု၊ု ယဉ်က်ျေး�း�မှု)ု နှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည််

အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီ ီ

နို�ုင််မည့််� သင််နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှတှ််

သည််။ 

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အယူအူဆသစ််များ�း�နှှင့်�် 

ချိိ�တ် ်ဆက််ရာာ၌ အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််ရန်် ထိိထိိမိိမိိ

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက််အစီအီစဉ််တကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ထုတု််သတ််မှတှ််သည််။

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု�  
ဆီလီျော်�်��စွာာ�  
အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုအုားး�  
သိိသည််။

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုဆို�ုင််ရာာ

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ် ်

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုု

အားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး� 

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး� 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင််ယူမူှု ု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(က) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပု််များ�း�တွငွ်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် သင်က်ြား�း�နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�၊ 

သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုုအထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် 

ကုနု််ကျျစရိိတ််နည်းး�သည့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ   

သတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး� သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ကို�ု နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�

ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလို�ုက််၊ အတန်းး�အလို�ုက််၊ 

ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ အလယ််တန်းး� 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူမူှု၏ု အဓိိက အသိိသညာာများ�း�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှု ုဦးးတည််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၄.၁.၃) အလယ််တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ မူမူျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က-၅) ဘာာသာာရပ််
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  
သိိသည််။ 

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုခုုုတွငွ်် 

သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း�အလို�ုက် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ အဓိိက အသိိသညာာများ�း�၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိိက ဘာာသာာရပ််

ဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ 

လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု 

အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနို�င်ရ်န် ်တိိကျျမှနှ်က်န်ဆ်ီလီျော်�်��သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် ထည့်�်သွငွ်းး�

သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��

တွငွ်် တိိကျျသော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တည််ဆော�ာက််ပေး�းရန််  အဓိိက 

သဘော�ာထားး�အယူအူဆများ�း�၊ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ သီအီို�ုရီီ

များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် ဆက််စပ််

ပေး�းသည််။

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု

လို�ုအပ််ချျက််နှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ 

သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် မူတူည််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််အော�ာင် ်

ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� 

မည််သို့့��ပို့့��ချျရမည််ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အယူအူဆများ�း�အားး� နား�းလည််မှုု

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��စံမံျား�း�

အရ အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ သင််ယူမူှုု 

လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းသည့်�်  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ   

သတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူအူဆများ�း�၊ 

အဓိိက ဆို�ုလို�ုရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�င််သည့််� ဒေ�သ

ဆို�ုင််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း� 

ထည့်�်သွငွ်းး�ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�သည််။

(က) (၅.၂.၃) လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� ဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ

ဆို�ုင်ရ်ာာ တိိကျျသော�ာဘာာသာာစကားး�၊ နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ 

ဝေါ�ါဟာာရများ�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု              

စံံနမူနူာာ ပြ�နို�ုင််သည့််� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှု ု
နည်းး�ပညာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ 

အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှှင့်�် ကလေး�းများ�း�အားး� 

ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ု   

ရှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�

ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၁.၁) သင်ယ်ူမူှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီမီှုရုှိိ�ပြီး�း� 

ရည််မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် 

ဘာာသာာရပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ဆက််နွှှယ််မှုရုှိိ�သော�ာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�် အသိိသညာာများ�း�ကိုု�  

ရှငှ်းး�ပြ�ရာာတွငွ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  

အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယခင််ရှိိ�ပြီး�း� 

အသိိပညာာ၊ စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု နေ့�့စဉ််ဘဝ၊ ဒေ�သ

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်န်ို�ုင်မ်ည့်�် သင်က်ြား�း�ရေး�း

ဆို�ုင်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်သ်ည်။်  

(ခ) (၁.၁.၃) နား�းလည််မှုအုသစ်် တည််ဆော�ာက််နို�င််ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််

အတွေး�း�အခေါ်�် ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိရန််နှှင့်�် 

ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန် အားး�ပေး�း

သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွွင်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�

အရွယွ််အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ်် 

သင့်�်လျော်�်�� ကို�ုက််ညီသီော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊  

သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�င််ရာာ 

တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု

နို�ုင််မည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  အရေး�းအဖတ််ဆို�င််ရာာ 

သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ   

သတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူ

နို�ုင််မှု ုစွမွ်းး�ရည််၊  အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် 

ကို�ုက််ညီသီော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကို�ု 

ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင်် 

နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင််ချိိ�န် ်အားး�လုံးး��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်ရ်န် ်သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု ဖွဲ့့��စည်းး�ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။် 

(ခ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုရုှိိ�ရန််၊ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူလူို�ုစိိတ််ကို�ု 

လှုံ့့��ဆော်�်�နို�င််ရန််၊ ယခင််သင််ယူပူြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ယူမူှုအုသစ််များ�း�နှှင့်�် 

ချိိ�တ် ဆ်က်န်ို�ုင်ရ်န် ်သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ပေး�းသည်။်

(ခ) (၁.၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််ပေး�းနို�ုင််ပြီး�း�၊ သင််ယူမူှုု

နယ််ပယ််များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််မှုရုှိိ�သည့်�် အစီအီစဉ််တကျျ

ရှိိ�သော�ာ၊ တိိကျျထိိမိိသော�ာ သင််ယူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�

ကို�ု ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််သည််။ 

(ခ) (၁.၃.၄) သင််ယူရူမည့်�် အသိိသညာာများ�း�ကုို� နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း�� 

သရုပု်ဖ်ော်�်�နို�င်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူူမှုကုို�ု စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာ
ကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်  
အစီရီင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု  

လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့််�မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�းကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� 

ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ရန်် အထော�ာက််အကူ ူ 

ပေး�းရန််အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�င်းး�တစ််ခုု

အနေ�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု 

စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်သ်ည့်�်၊ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� ပေး�းနို�ုင်သ်ည့်�် 

မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု

သည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊  

ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှု ုတိုးး��တက််ရေး�း 

အတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််သဖွွယ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််

သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူတူိုးး��တက်မု်ှုကို�ု 

လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းနိုု�င််ရန််၊ မှတှ််တမ်းး�

ထားး�နို�ုင််ရန််၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း အစီအီစဉ််

များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�  

ပေး�းနို�ုင််ရန်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ   

သတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး��လို�ုအပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၁) မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုု
များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ထင််ဟပ််
သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု ု

လုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုအုပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း 

သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှု၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုအုပေါ်�် ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်န်ို�ုင်ရ်န်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုအုထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။  

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံဆံရာာများ�း�အတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF)၊ လုပု်င်န်းး�ခွငွ်၌် 

စတင်တ်ာာဝန် ်ထမ်းး�ဆော�ာင်သ်ော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုုနှစှ်)် (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ကို�ု မိိမိိကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူလူေ့�့လာာနို�ုင််ရန််နှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� 

ဆရာာကူညူီ ီ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကိုးး��ကားး�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီကို�ု အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�။ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု�                                             

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီ၏ီအစနှငှ့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီ၏ီ အစတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ ရလဒ်များ�း�သည်် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုနုှငှ့်�် အခန်းး�တစ်ခ်ု ု သင်ယ်ူ ူ

ပြီး�း�စီးး�သည့်�် အချိိ�န် ်တွငွ်် သင််မည််သည််တို့့��ကို�ု သိိသင့်�်သည််နှငှ့်�် မည််သည််တို့့��ကို�ု  

လုပု််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�လာာမည််ဆို�ုသည််ကိုု� ညွှနှ််ပြ�သည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း�တတ််ကျွွမ်းး�

ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။

သင််ယူူရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီတွငွ်် သင််ယူရူမည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အခန်းး�ငယ််များ�း�နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ် ် ပို�ုင်းး�၍ 
ဖော်�်�ပြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် အရေး�းပါါသည့််� ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ခြုံ�ံ�ငုံံ�

ပါါဝင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�

များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် သင်တ်ို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူရူရှိိ�လို�က်သ်ော�ာ 
အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုအုပေါ်�် ပို�ုမို�ုနက်ရ်ှို�ုင်းး�စွာာ� စွဲဲ�မြဲ�ဲသွားး��ရန်် 
ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််တို့့��၏ ဆရာာကလည်းး� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 
သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�သည် ်             
တစ််ဦးးချျင်းး�၊ နှစှ််ဦးးတစ််တွဲဲ�၊ အုပု််စုငုယ််ဖွဲ့့��၊ တစ််တန်းး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�

ဖြ�စ်န်ို�ုင်သ်ည်။် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�အားး�လုံးး��သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 
သင််ယူူမှုုရလဒ်် အော�ာင််မြ�င်ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန််အတွွက်် ရည််ရွွယ််ပြီး�း�                           
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွနွ်းး�များ�း�။ အခန်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

အပေါ်�် သင််တို့့��၏ နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် (သို့့��မဟုတု််) စာာမေး�းပွဲဲ�အတွကွ်် 
လေ့�့လာာရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် ပြ�န််လည်ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာနို�ုင််ပါါသည််။ 

အဓိိကအချျက််များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�                              

သိိရှိိ�သင့်�်သည့်�် အဓိိကအချျက််များ�း�ကို�ု အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ သင််တို့့��လေ့�့လာာသင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�

အပေါ်�် အချိိ�န် ယ်ူ၍ူ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူမူှုမုျား�း�ကုို� မှတှ်မ်ိိရန်၊် 
အသုံးး��ချျရန််၊ အခြား�း�ဘာာသာာရပ်် သင််ယူမူှုနုယ််ပယ််များ�း�၊ နေ့�့စဉ််ဘဝများ�း�နှငှ့်�် 
ဆက််စပ််ကြ�ည့််�ရန်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အဆုံးး��တွွင်် 
အဆို�ုပါါအခန်းး�မှှ သင််ယူလူေ့�့လာာခဲ့့�သည််များ�း�ကုို� မည််သို့့�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ 
မည််သို့့�� ဆက််လက််လေ့�့လာာရမည််ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ 

ဆက်လ်က်ဖ်တ်မ်ှတှ်စ်ရာာများ�း�။ အခန်းး�တို�ုင်းး�တွငွ် ်သင်ယ်ူရူသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ

အလို�ုက်် ဖတ််စရာာထပ််ဆော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� သင်က်ို�ုယ်တ်ို�ုင် ်
ပို�ုမို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််ရန််အတွွက် ်ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုတု််) 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ဤရင်းး�မြ�စ်များ�း�အားး� စာာကြ�ည့််�တို�ုက်၊် အင်တ်ာာနက် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�်တို�ုက်တ်ွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အကြံ�ပံြု�ုလို�ု 

ပါါသည််။

အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�။ အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီ၏ီ အစတွငွ် ်ထို�ုအခန်းး�မှ ှအရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ဝေါ�ါဟာာရများ�း� (သို့့��မဟုတု်)် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� ပါါရှိိ�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင််တို့့��အတွကွ်် 

အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််နို�ုင််သော�ာ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််နှငှ့်�်တကွ ွ            

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုပု် ်တစ်အ်ုပု်လ်ုံးး��တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�
ကို�ု မူလူရင်းး�မြ�စ်များ�း�နှငှ့်�်တကွ ွဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့်�မည််။

ဤဘာာသာာရပ််ကိုု� သင််ယူရူန်် သင််တို့့��၏ ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ အကယ််၍               

သင််နား�းမလည််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ�ပါါက သင််တို့့��၏ ဆရာာကို�ု မေး�းရန်် (သို့့��မဟုတု််)               

အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ကို�ု မေး�းရန် ်သတိိရပါါ။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး အနေ�ဖြ�င့်�် 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့်�် သင်ယ်ူမူှုဝုန်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ရွယွ်တ်ူအူဖော်�်�

များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာ၏လမ်းး�ညွှနှ််မှုုဖြ�င့််� သင််ကြား�း�မှု ုအရည််အသွေး�း�များ�း�ကိုု� ရယူရူန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ဤအခန်းး�တွငွ်် သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ နမူနူာာပြ�ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� 

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ၊ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�နီှှင့်�် တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ�၊ီ စာာရင်းး�အင်းး�ပညာာ စသော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�မှှ

တစ်ဆ်င့်�် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရမည်။် ထို့့��ပြ�င် ်သင်က်ြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း�၊ 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွငွ်် ရှိိ�နေ�သည့်�် လွဲဲ�မှား��းသော�ာအယူအူဆများ�း�ကို�ု နက််နက််နဲဲနဲဲ 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ရမည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�မှု ု

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 ပါါရာာဘို�ုလာာများ�း�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�မှုအုတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစု ု

တတ််မည််။ 

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 (၂) ထက်က်ြီး�း�ပြီး�း� ဒီဂီရီဖီြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကိိန်းး�စုတုန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရန်် 

ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။

အခန်းး� 
၅။ 

သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာနမူူနာာပြ� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ု             

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ကိိန်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ 

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။

•	 ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�နှငှ့်�် အပို�ုင်းး�ဂဏန်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�၏ ဥပဒေ�သကို�ု ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််ကို�ု ပြ�န််လည််

ဆန်းး�စစ်် တတ််မည််။ 

•	 မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�်မဟုတု်သ်ော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း� (non-linear equations) နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�

များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။ 

•	 ဆက််သွယွ််ချျက််၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကို�ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	 ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်ဆို�ုင်ရ်ာာ အမှတှ်အ်သားး�များ�း�၊ မူလူရင်းး�မြ�စ်အ်စု ု(domain) ၊ အရိိပ််

အစု ု(range) ၊ မှီီ�ခို�ုကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�နှငှ့်�် လွတွ််လပ််သော�ာကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။

•	 ပုံံ�စံမံပျျက် ်အဖြော��ာင့်�်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု သင်္ချာ��ာနည်းး�နှငှ့်�် ဂရပ်ပ်ုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကို�ု 

သုံးး��၍ ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပုံံ�များ�း�ကိုု� အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�တို့့��အားး�  သင်္ချာ��ာနည်းး�နှှင့်�် ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� 

သုံးး��၍ ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပြ�င််ညီဂီျီီ� ဩမေ�တြီ�မီျား�း�၏ ဂုဏု််သတ္တိိ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ဘဲဲဥပုံံ�၏ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�ကီို�ု လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။ 

•	 အဓိိကဝင််ရိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ဝင််ရိုးး��ငယ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။ 

•	 ထုထုည််ရှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုထုည််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်  ဆက််စပ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် ထုထုည််ရှိိ�သော�ာ ဝတ္ထုု�

များ�း�ဆို�င််ရာာ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။

•	 တြိ�ိဂံံအမျိုး� း��မျိုး� း��၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 တြိ�ိဂံံများ�း� ထပ််တူညူီမီှု ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ သီအီို�ုရီကီို�ု လေ့�့လာာတတ််မည််။ 

•	 ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ သီအီို�ုရီကီို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�တန််ဖိုးး��၏ sine၊ cosine နှငှ့်�် 

tangent အချိုး� း��များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အချျက််အလက်် စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ု(သမတ်က်ိိန်းး�၊ အလယ်က်ိိန်းး�၊ ကြိ�ိမ်မ်ျား�း�ကိိန်းး�)

ကို�ု တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ကို�ုယ််စား�းပြု�ုနမူနူာာတစ််ခုုကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ုအတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�် အပြ�င်အ်ခြေ�ေအနေ�

များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ုအတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�်  အပြ�င်အ်ခြေ�ေအနေ�

များ�း�၏  အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 အမှား��းပြ�ဘားး�များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 Box and whisker မျျဉ်းး�ပြ�ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အချျက််အလက်် နမူနူာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် အသင့်�်တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ 

အချျက််အလက်် ပြ�သမှုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််တတ််မည််။ 

•	 လက််တွေ့�့�ဘဝ၏ ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ်် ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�၏ အယူအူဆကို�ု 

လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု်် တတ််မည််။ 

•	 လို�ုက််ဖက််ညီသီော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	 ထူးး�ခြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။ 

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင်ယ်ူမူှုဆုို�ုင်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကို�ု 

ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုုခုတုွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူနူို�ုင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်၊် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီသီော�ာ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

အဓိိက အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� 

Box and Whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ််၊ cos၊  Cosine၊ RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�၊ sin ၊ Sine ၊ 

tangent (tan)၊ ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုငုယ််၊ ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�၊ ကိိန်းး�စစ််

အဖြေ�ေ၊ ကိိန်းး�ရင်းး�၊ ကိိန်းး�ရင်းး�သင်္ကေ�ေတပါါသည့််� ပုံံ�စံံ၊ ကိိန်းး�လုံးး��၊ ခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီမီျျဉ်းး�                             

(ပါါရာာဘို�ုလာာ)၊ စံပံုံံ�စံ၊ံ စက်ဝို�ုင်းး�ဗဟုို�ပြု�ုမှု(ုဘဲဲဥပုံံ�)၊ စတုဂုံ၊ံ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�သည််၊ တစ်ပ်ြို��ုင််တည်းး�

မဖြ�စ်န်ို�ုင်သ်ော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�၊ တြို�ု�င်န်ို�ုမီယီယ်၊် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�၊ီ တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း��၊ ထပ်က်ိိန်းး� 

(ထပ််ညွှနှ်းး�)၊ ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး�၊ ထပ််တူူညီသီော�ာ (ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�)၊ ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ််၊ ထုထုည််၊

ထုပုုံံ�၊ ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း၊ ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံ၊ နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�၊                    

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််၊ ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�

ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�သည် ်(ပုံံ�စံမံပျျက်အ်ဖြော��ာင့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�)၊ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်၊်  ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်် 

ဆို�ုင်ရ်ာာ ဇယားး�၊  ဆက််သွယွ်ခ်ျျက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အမှတှ်အ်သားး�၊ ဖြ�စ်တ်န်စ်ွမွ်းး�၊ ဖြ�ည့်�်ဖက်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်၊် 

ဖြ�ည့်�်ဖက်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�၊ ဗဟို�ုပြု�ုတိုု�င်းး�တာာချျက်၊်  ဗဟုဂုံ၊ံ ဘို�ုင်န်ို�ုမီယီယ်၊် မညီမီျှှခြ�င်းး� (မညီမီျှှချျက်)်၊ 

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာ၊ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�်ညီမီျှှခြ�င်းး�၊ မှတှ််ဉာာဏ််ကူူ၊ မှီီ�ခို�ုမှုကုင်းး�မဲ့့�သော�ာဖြ�စ််ရပ််များ�း�၊ 

မို�ုနို�ုမီယီယ််၊ မူလူရင်းး�မြ�စ််အစု၊ု ရာာရှငှ််နယ််ကိိန်းး�၊ လှညှ့်�်မှတှ််၊ လေ့�့လာာနေ�သော�ာ အစုအုဖွဲ့့��၊ 

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုမုျား�း�၊ လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုမုျား�း�၏ ကြား�း�ပိုု�င်းး�အတို�ုင်းး�အတာာ (IRQ)၊  

သမတ််ကိိန်းး�၊ သုဒု္ဓဓကိိန်းး� (အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�)၊ အကြီး�း�ဆုံးး��ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� (GCF)၊ အချျက်် 

(၅) ချျက််ပါါ  အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် စာာရင်းး�အင်းး�အချျက််အလက််၊ အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�/ချုံ့့���ခြ�င်းး�၊ 

အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ််ကိုု� မူတူည််သော�ာ (မှီီ�ခို�မှုရုှိိ�သော�ာ) ဖြ�စ််ရပ််၊ အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�၊ 

အတို�ုင်းး�အတာာ (စာာရင်းး�အင်းး�သင်္ချာ��ာ)၊ အဓိိကတန််ဖိုးး��များ�း�၊ အပို�င်းး�ကိိန်းး�ထပ််ညွှနှ်းး�၊                     

အပေါ်�်ဖက််နှငှ့်�် အော�ာက််ဘက် လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုမုျား�း�၊ အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််၊ အယူအူဆ

လွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�၊ အရည််အချျင်းး�ပြ�သော�ာ၊ အရိိပ််အစု ု(ဆက််သွယွ််ချျက််)၊ အရေ�အတွကွ််ပြ�သော�ာ၊ 

အလယ််ကိိန်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁။ အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် သင််သည်် နှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ပါါရာာဘို�ုလာာများ�း�နှငှ့်�် 

မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�သည််ကိုု� ဆန်းး�စစ််ရမည််။ ထို့့��ပြ�င်် ပို�ုလီနီို�ုမီယီယ််အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည််။

၅.၁.၁။ ပို�ုလီနီို�ုမီရီယ်က်ိိန်းး�စုုတန်းး�၏ အခြေ�ေခံ ံလုပု်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ�း�  

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�‌သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�မှု ု

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	ပါ ါရာာဘို�ုလာာများ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် 

ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု ု

တတ််မည််။

•	 အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 (၂) ထက်က်ြီး�း�ပြီး�း� ဒီဂီရီဖီြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�

ခွဲဲ�ရန်် ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုကုို�ု ax2 + bx + c = 0  

ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� x သည်် ကိိန်းး�ရှှင််မသိိကိိန်းး�တစ််ခုကုို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ု၍  a၊ b နှှင့်�် c 

တို့့��သည်် ကိိန်းး�သေ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� a သည်် သုညုနှငှ့်�် မညီပီါါ။

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

အက္ခခရာာနှှစ််ထပ််ကိိန်းး�တစ််ခုုကို�ု မဖြေ�ေရှငှ်းး�မီ ီသင််၏ညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု စံံပုံံ�စံံ (standard form) သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�ရေး�းရန်် လို�ုအပ််သည််။ ဥပမာာ 3x + x2 = 5 ကို�ု x2 + 3x - 5 = 0 ဟု ုပြော��ာင်းး�ရေး�းနို�ုင််သည််။ 

အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�တစ်ခ်ုတုွငွ် ်အဖြေ�ေမှနှ် ်တစ်ခ်ု၊ု နှစှ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် အဖြေ�ေမရှိိ�နို�ုင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�လည်းး� 

ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ အဖြေ�ေသည်် တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် ကိိန်းး�ရင်းး�များ�း�ပါါသည့််�ပုံံ�စံံ (surd form) လည်းး� 

ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ဥပမာာ x2 - 2x - 4 = 0 ၏ အဖြေ�ေသည်် x = 1 ) 5  ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� စတင််မိိတ််ဆက်် 

သင််ကြား�း�သော�ာအခါါတွငွ်် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�င့််� စတင််ပါါ။ ဥပမာာ   x2 = 9 ကို�ု 

သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ။ x = 3 သည်် တစ််ခုတုည်းး�သော�ာ အဖြေ�ေဟုတု််ပါါသလားး�။ တစ််ခဏ

တာာမျှှ အချိိ�န် ်ယူစူဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�လို�ုက််ပါါက x = 3 နှငှ့်�် x = -3 ဟူ၍ူ အဖြေ�ေ (၂) မျိုး� း��ရှိိ�နေ�သည််ကို�ု 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်သ်ွားး��မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့�� အဖြေ�ေတစ်မ်ျိုး� း��တည်းး�ဟု ုယူဆူမိိခြ�င်းး�သည်် 

အလယ််တန်းး�ဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြု�ုလုပု််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ အမှား��းတစ််ခုပုင််ဖြ�စ််သည််။

အဆို�ုပါါအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သို့့�� ရှငှ်းး�ပြ�မည််နည်းး�။ နည်းး�လမ်းး� 

တစ််ခုမုှာာ� ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� x2 - 9 = 0 ဟု ုပြော��ာင်းး�ရေး�းပြီး�း� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါက (x - 3) (x + 3) = 0 ၍ 

ထို�ုမှတှစ််ဆင့်�် အဖြေ�ေသည်် x = ) 3 ရသည််။

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အလယ်တ်န်းး�ဆင့်�် (၉) တန်းး�သင်ရ်ိုးး��တွငွ် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား�း� 

အပါါအဝင်် နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ရသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 နှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�တိိပုံံ�စံ ံပြော��ာင်းး�၍ အက္ခခရာာနှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�၏ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�

များ�း�ကိုု� ရှာာ�ခြ�င်းး� (ဥပမာာ  x2 - 4x + 4 = (x - 2)2 )

•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ပါါသော�ာ  ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် 

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ဥပမာာ  x2 - x - 2 = 0)

•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�

နို�ုင််သည််။

(i)	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�တိိ ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖြ�ည့််�စွကွ််ခြ�င်းး� ဥပမာာ  (x + p)2 = q 

(ii)	x ကို�ုရှာာ�ဖွေ�ေရန်် နှစှ််ထပ််ကိိန်းး� ပုံံ�သေ�နည်းး�ကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�

i.	  x = -b ) b2 - 4ac
2a , a ≠ 0

•	 y = ax2 + c  နှငှ့်�် y = ax2 + bx + c ညီမီျှှခြ�င်းး� (၂) ခုအုားး� ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

ပါါရာာဘို�ုလာာများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် နှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်

•	 ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�၏ တန််ဖိုးး��များ�း�ကုို� အစား�းထိုးး��ထည့််�သွငွ်းး�၍ နှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ 

အက္ခခရာာ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�၏ ဂရပ််ပုံံ�ကြ�မ်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ပါါရာာဘို�ုလာာ (Parabolas)

y = ax2 + bx + c ပုံံ�စံံဖြ�င့်�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အက္ခခရာာနှစှ််ထပ််ကိိန်းး� ဖော်�်�ပြ�ချျက်တစ််ခုသုည််             

မျျဉ်းး�ကွေး�း�ပုံံ� ဂရပ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကို�ု ပါါရာာဘို�ုလာာဟုခုေါ်�်သည်။် နှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာ

ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�အားး� ပါါရာာဘိုု�လာာပုံံ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သည််။

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခု၏ု အဖြေ�ေ (သို့့��မဟုတု််) ကိိန်းး�ရင်းး�များ�း�သည် ် 

x ဝင််ရိုးး��ကို�ု ပါါရာာဘို�ုလာာဂရပ််ဖြ�တ််သွားး��သည့်�် နေ�ရာာရှိိ� x ၏တန််ဖိုးး��များ�း�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ အက္ခခရာာ

နှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုကုို�ု နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သုံးး��၍ ဂရပ်ဆ်ွဲဲ�နို�ုင်သ်ည်။် x တန်ဖ်ိုးး��

များ�း�နှငှ့်�် y တန််ဖိုးး��များ�း�ပါါသည့််� ဇယားး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ဂရပ််ဆွဲဲ�နို�ုင််သည့််� 

ဂဏန်းး�တွကွ််စက််ကိုု�သုံးး��ခြ�င်းး�  စသည့်�်နည်းး�လမ်းး�များ�း�အပြ�င်် အဓိိကသွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့်�် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပါါရာာဘို�ုလာာခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီမီျျဉ်းး�အားး� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍လည်းး� 

ဂရပ််ဆွဲဲ�နို�ုင််သည််။

အဆို�ုပါါ အဓိိကသွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့�� ဖြ�စ််သည််။

1။	 ဂရပ််၏ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် - ပုံံ�သည်် အပေါ်�်ပွွင့်�်ပုံံ�ဖြ�စ််ပါါသလားး� (သို့့��မဟုုတ််) အော�ာက််ပွငွ့်�်ပုံံ� 

ဖြ�စ််သလားး�။

2။	 ဂရပ််၏ ထိပိ််စွွန်းး�မှှတ်် (Vertex) (သို့့��မဟုုတ််) လှညှ့်�်မှတှ်် (Turning Point) ၏ 

တည််နေ�ရာာသည်် x = - b
2a  ဖြ�စ််သည်။် y တန််ဖိုးး��ကိုု�ရှာာ�ရန်် ထိုု�တန််ဖိုးး��ကိုု� ညီမီျှှခြ�င်းး�တွငွ်် 

အစား�းထိုးး��ပါါ။

3။	 ဂရပ််ပုံံ�သည်် အပေါ်�်ပွွင့်�်ပုံံ�ဖြ�စ််ပါါက ထိပိ််စွွန်းး�မှတှ််သည်် အက္ခခရာာနှစှ််ထပ််ကိနိ်းး� 

ညီမီျှှခြ�င်းး�၏ အနည်းး�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဂရပ််ပုံံ�သည်် အော�ာက််ပွငွ့်�်ပုံံ�ဖြ�စ််ပါါက 

ထိပိ််စွွန်းး�မှှတ််သည်် အကြီး�း�ဆုံးး��တန််ဖိုးး�� ဖြ�စ််သည််။

4။	 ခေါ�ါက််ချိုး�း� �ညီမီျျဉ်းး�သည်် x = - b
2a   နေ�ရာာရှိိ� ဒေါ�ါင််လိုု�က််မျျဉ်းး�ဖြ�စ််သည််။

5။	 y ဝင််ရိုးး��ဖြ�တ််မှတှ််သည်် (0, c) ဖြ�စ််သည််။

6။	 ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�၍ ရပါါက x ဝင််ရိုးး��ဖြ�တ််မှတှ််(များ�း�)ကိုု� ရှာာ�နိုု�င််မည်် 

ဖြ�စ််သည််။ 

x2 - 4x + 4 = 0 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�ကုို� သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င်ကြ�ည့််�ပါါ။ အဆို�ပါါ

ညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု ထပ်က်ိိန်းး�ရင်းး�တန်ဖ်ိုးး��များ�း�၏ တည်န်ေ�ရာာကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်် 

y = x2 - 4x + 4 အားး� ဂရပ်ပ်ုံံ�ကြ�မ်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင်သ်ည်။် ဇယားး� (၅.၁) တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

x  နှှင့်�် y ၏ တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆက််သွယွ််ချျက််ကိုု� ပုံံ� (၅.၁) တွငွ််ရေး�းဆွဲဲ�ပြ� 

ထားး�သည််။

ဇယားး� ၅.၁။ x2 - 4x + 4 = 0  ဆက််သွယွ််ချျက်် တန််ဖိုးး��များ�း�

x -1 0 1 2 3 4

y 9 4 1 0 1 4
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၁။ y = x2 - 4x + 4 ဆက််သွယွ််ချျက််၏ ဂရပ််ပုံံ�3 

အဓိိကသွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပါါရာာဘိုု�လာာဂရပ််ကိုု� ဆွဲဲ�နို�ုင််သည််။

ပေး�းထားး�သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� စံံပုံံ�စံံညီမီျှှခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည့််� y = ax2 - bx + c ဖြ�င့််� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  

၊ a = 1,  b = -4 နှငှ့်�် c = 4 ကို�ု ရှာာ�နို�ုင််သည််။

a  တန််ဖိုးး��သည်် အပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် ပါါရာာဘို�ုလာာသည်် အပေါ်�်ပွငွ့်�်ပုံံ� (သို့့��မဟုတု််)  

ခွကွ််ပုံံ� ဖြ�စ််သည််။ c ၏ တန််ဖိုးး��သည်် y ဝင််ရိုးး��ဖြ�တ််မှတှ်် ဖြ�စ််သည််။ အဆို�ုပါါ အမှတှ််မှာာ� (0, 4) 

ဖြ�စ််သည််။

ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ်် (သို့့��မဟုတု််) လှှည့်�်မှှတ််သည်် x = - b
2a  = - (-4)

2(1)   = 2 ဖြ�စ််သည််။

x ၏တန််ဖိုးး��ကို�ု ညီမီျှှခြ�င်းး�တွငွ်် အစား�းသွငွ်းး�ပါါက y = 22 - 4 (2) + 4 = 0 ဖြ�စ််သည််။

ထို့့��ကြော��ာင့်�် လှညှ့်�်မှတှ်သ်ည် ်(2, 0) ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်အဖြေ�ေတစ်ခ်ုသုာာ ရှိိ�သည်ဟ်ု ုဆို�ုလို�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။

ခေါ�ါက်ခ်ျိုး� း��ညီမီျျဉ်းး�သည် ်x = 2 တည့်�်တည့်�်တွငွ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပါါရာာဘို�ုလာာသည် ်ထို�ုမျျဉ်းး�နေ�ရာာတွငွ်် 

3 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီနီေ�သည််။ ကိိန်းး�ရင်းး� (၂) ခုရုှိိ�နေ�မည််ဆိုု�ပါါက x ဝင််ရိုးး��ကို�ု ဖြ�တ််သွားး��သော�ာ  ခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီ ီ

မျျဉ်းး�သည်် အဆို�ုပါါ အမှှတ်် (၂) ခု၏ု အလယ််တွငွ်် ရှိိ�နေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

ပေး�းထားး�သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�သော�ာအခါါ y = x2 - 4x + 4 = (x - 2)2 ရသည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� 

အဖြေ�ေ (သို့့��မဟုတု််) ကိိန်းး�ရင်းး�သည်် x = 2 တစ််ခုတုည်းး�သာာ ဖြ�စ််သည််။

ပါါရာာဘို�ုလာာဂရပ်၏် ခေါ�ါက်ခ်ျိုး� း��ညီီခြ�င်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အခြား�း�သော�ာ အမှှတ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ််သည့်�်  

(4, 4) ၏ တည််နေ�ရာာကိုု� သိိရှိိ�ပါါက (ပုံံ� ၅.၂) ဂရပ််ပုံံ�ကြ�မ်းး�ဆွဲဲ�နို�ုင််ပြီ� ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� ၅.၂။ y = x2 - 4x + 4 ဆက််သွယွ််ချျက််၏ ဂရပ််ပုံံ�ကြ�မ်းး�4

အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း� (Polynomials)

အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�တစ််ခုုဆို�ုသည််မှာာ� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကိိန်းး�ရှငှ််တစ််ခုပုါါသော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�င််ရာာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် ကိိန်းး�လုံးး�� (Term) (၂) လုံးး��မှှစ၍ ကိိန်းး�လုံးး��များ�း�စွာာ� ပါါဝင််

နို�ုင််သည််။ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�တစ််ခုု၏ အမြ�င့််�ဆုံးး��ထပ််ညွှနှ်းး�ကို�ု ထို�ုအက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�၏  

ဒီဂီရီဟီု ုခေါ်�်သည််။

အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�တစ််ခုု၏ဥပမာာမှာာ� - 3x3 - 2x2 + 4x - 5 ဖြ�စ််သည််။

4 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အကြီး�း�ဆုံးး��/အမြ�င့််�ဆုံးး�� ကိိန်းး�လုံးး��မှာာ� - 3x3 ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�၏ မြှော��ာ�က််ဖော်�်�ကိိန်းး�မှာာ� -3 ဖြ�စ််သည််။ 

ဒီဂီရီမီှာာ� 3 ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိိန်းး�သေ�မှာာ� -5 ဖြ�စ််သည််။

သိိရှိိ�ထားး�ရမည့်�် အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး� အမျိုး� း��အစား�း (၃) မျိုး� း��ရှိိ�သည််။

မို�ုနို�ုမီယီယ််

မို�ုနို�ုမီယီယ််ဆို�ုသည််မှာာ� ကိိန်းး�လုံးး��တစ််လုံးး��တည်းး�သာာလျှှင််ပါါသော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်

တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 

ဥပမာာ  21x2 နှငှ့်�်  -5mn2 ဖြ�စ််သည််။ 12x -x +4x သည်် မို�ုနို�ုမီယီယ်် တစ််ခုဟုုတု််ပါါသလားး�။                

အဘယ့်�်ကြော��ာင့််�နည်းး�။

ဘို�ုင််နို�ုမီယီယ််

ဘို�ုင််နို�ုမီယီယ််ဆို�ုသည််မှာာ� မျိုး� း��မတူူကိိန်းး�လုံးး�� (၂) လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််              

တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ  15x + 4 နှငှ့်�် 8xy2 - 9x2y တို့့��ဖြ�စ််သည််။

2(p + q)2 - 4pq သည်် ဘိုု�င််နို�ုမီယီယ်် တစ််ခုဟုုတု််ပါါသလားး�။ အဘယ််ကြော��ာင့်�်နည်းး�။

တြို�ု�င််နို�ုမီယီယ််

တြို�ု�င််နို�မီယီယ််ဆို�ုသည််မှာာ� မျိုး� း��မတူူကိိန်းး�လုံးး�� (၃) လုံးး��ပါါသော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််                

တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

ဥပမာာ  3a + 4b2 - 5c ဖြ�စ််သည််။

(a - b) (a + c) သည်် တြို��ုင််နို�မီယီယ််တစ််ခု ုဟုတု််ပါါသလားး�။ အဘယ့်�်ကြော��ာင့််�နည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကိိန်းး�လုံးး�� (၄) လုံးး��အထိိပါါသော�ာ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�င်သ်ော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။ အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�သည်် အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�

ခွဲဲ�ရန််အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ ယေ�ဘုယုျျလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။

1။	 ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့်�ပါါ။ ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�များ�း� ရှိိ�နေ�ပါါက အကြီး�း�ဆုံးး��

ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� (Greatest Common Factor) ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� ကျျန််ရှိိ�နေ�သော�ာ 

အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�ကိုု� ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�နိုု�င််သလားး� စစ််ဆေး�းပါါ။

2။	 အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�တွွင်် ပါါရှိိ�သော�ာ ကိနိ်းး�လုံးး��အရေ�အတွကွ််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

(2.1)	အု ပု််စုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� သုံးး��၍  ကိိန်းး�လုံးး�� (၄) လုံးး��ပါါသော�ာ အက္ခခရာာ

ကိိန်းး�တန်းး�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါ။

(2.2)	စ မ်းး�ကြ�ည့်�်ပြု�ုပြ�င်န်ည်းး� (Trial and Error) ၊ အက္ခခရာာနှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�ပါါသော�ာ 

ပုံံ�သေ�နည်းး� (သို့့��မဟုတု််) အုုပ််စုဖုွဲ့့��နည်းး�ကို�ု သုံးး��၍ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�နို�ုင််ရန်် 

အလယ်က်ိိန်းး�လုံးး�� ‘bx’ ကို�ု ကိိန်းး�လုံးး�� (၂) လုံးး��အဖြ�စ် ်ခွဲဲ�သည့််� AC နည်းး�လမ်းး� 

(AC method) အစရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကိိန်းး�လုံးး��                

(၃) လုံးး��ပါါ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး� (တြို��ုင််နို�မီယီယ််) ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါ။ ထို�ုသို့့��

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး� ‘a’ နှငှ့်�် ‘c’ ၏ မြှော��ာ�က်လ်ဒ််

ရရှိိ�နို�ုင််သည့််� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေရန််လို�ုအပ််သည််။

(2.3)	 ဇယားး� (၅.၂) တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မြှော��ာ�က််လဒ််များ�း�ကိုု� သုံးး��၍                             

ဘို�ုင်န်ို�ုမီယီယ် ်(ကိိန်းး�လုံးး�� (၂) လုံးး��ပါါ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�) ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါ။

ဇယားး� ၅.၂။ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�

သတ်မ်ှှတ််ချျက်် ပုံံ�သေ�နည်းး�

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�များ�း� ခြား�း�နား�းခြ�င်းး� a 2 - b 2 = (a + b) (a - b)

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�များ�း� ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� a 2 + b 2  ထပ်ခွဲ၍မရပါ

သုံးး��ထပ််ကိိန်းး�များ�း� ခြား�း�နား�းခြ�င်းး� a 3 - b 3 = (a - b) (a 2 + ab + b 2)

သုံးး��ထပ််ကိိန်းး�များ�း� ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� a 3 + b 3 = (a + b) (a 2 - ab + b 2)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(2.4)	မြှော ��ာ�က််၍ ရသော�ာ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

(2.5)	မြှော ��ာ�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�န််လည်် စစ််ဆေး�းပါါ။

မှတှ််စုု

1။	 အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�တစ််ခုုတွငွ်် သုံးး��ထပ််ကိနိ်းး�ခြား�း�နား�းချျက််တစ််ခုုနှငှ့်�် နှစှ််ထပ််ကိနိ်းး�

ခြား�း�နား�းချျက်် တစ််ခုု ပါါဝင််နေ�ပါါက ဦးးစွာာ� နှှစ််ထပ််ကိနိ်းး�များ�း�၏ ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� 

ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် သုံးး��ထပ််ကိနိ်းး�များ�း�၏ ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�ပါါ။

2။	 ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�မရသော�ာ အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။် ထိုု�အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�များ�း�ကိုု� 

သုုဒ္ဓဓအက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�ဟုု ခေါ်�်သည််။

3။	 ပုုစ္ဆာာ�အများ�း�စုုကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အဆင့်�် (၁) ဆင့််�ထက််ပိုု�၍ လိုု�အပ််မည်် ဖြ�စ််သည််။

4။	 နော�ာက််ထပ်် ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ထပ််ခွဲဲ�၍ မရပါါက ထိုု�အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�တစ််ခုုသည်် 

အလုံးး��စုံံ� ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

(၂) ထက််ကြီး�း�သော�ာ ဒီဂီရီရီှိိ�သည့်�် အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�သည့်�် ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကို�ု  
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဥပမာာ (၁)   4x3y4 + 8x2y3 - 32xy2 ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� ခွဲဲ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ ဤအက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�သည်် ကိိန်းး�လုံးး�� (၃) လုံးး��ပါါရှိိ�သော�ာ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် ဦးးစွာာ� ခွဲဲ�ထုတု််သင့်�်သော�ာ အကြီး�း�ဆုံးး��ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�မှာာ� 4xy2 ဖြ�စ််သည််။

4x3y4 + 8x2y3 - 32xy2 = 4xy2 (x2y2 + 2xy - 8)

= 4xy2 ((xy)2  + 2xy - 8)

= 4xy2 (xy  + 4) (xy - 2)

ဥပမာာ (၂)  2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� ခွဲဲ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဖြေ�ေ။ ဤအက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�သည်် ကိိန်းး�လုံးး�� (၄) လုံးး��ပါါရှိိ�သော�ာ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် သင််ဦးးစွာာ� ခွဲဲ�ထုတု််သင့်�်သော�ာ အကြီး�း�ဆုံးး��ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� မှာာ� 2x ဖြ�စ််သည််။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x ( x3 - x2 - 4x + 4 )

ဆက််လက််၍ ရရှိိ�လာာသော�ာ ကိိန်းး�လုံးး�� (၄) လုံးး��ပါါ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�အားး� အုုပ််စုဖုွဲ့့��နည်းး�ကို�ု 

သုံးး��၍ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါ။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x ( x3 - x2 - 4x + 4 )

= 2x ( x2 (x - 1) - 4 (x - 1))

= 2x (x - 1) (x2 - 4)

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� (x2 - 4) သည် ်နှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�များ�း�၏ ခြား�း�နား�းချျက်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ထ်ပ် ်ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� 

ထပ််ခွဲဲ�၍ရသည််။

2x4 - 2x3 - 8x2 + 8x = 2x (x - 1) (x - 2) (x + 2)

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာသင််ယူူမှု ု- အက္ခခရာာ
နှစှ််ထပ််ကိိန်းး� ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အက္ခခရာာနှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး� ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပါါရာာဘို�ုလာာကြား�း� 

ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်န်ှငှ့်�် ထို�ုဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� 

မည််သို့့�� ရှှင်းး�လင်းး�သင််ပြ�မည််ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

“သင်သ်ည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု သင်က်ြား�း�နေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက်သ်ည်် အက္ခခရာာ

ညီမီျှှခြ�င်းး� - x2 - x + 6 = 0 ၏အဖြေ�ေကို� သင်ပ်ုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ရေး�းပြ�ရန်တော�ာင်းး�ဆို�ုသည်။် အဖြေ�ေကို� 

ရေး�းပြ�ရန်် အက္ခခရာာနှစှ််ထပ််ကိိန်းး� ပုံံ�သေ�နည်းး�ကို�ု သုံးး��ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ပါါရာာဘို�ုလာာ၏ အဓိိက                

သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််၍ ပေး�းထားး�သော�ာ ဂရပ််ကွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် ပါါရာာဘို�ုလာာဂရပ််

ပုံံ�ကို�ု ဆွဲဲ�ပါါ။ ပုံံ� (၅.၃) ကာာတီးး�ရှနှ်းး� ဂရပ််ကွကွ်် တွငွ််ကြ�ည့််�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

x = -b ) b2 - 4ac
2a

ပုံံ� ၅.၃။ ကာာတီးး�ရှနှ်းး� ဂရပ််ကွကွ််5

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

•	 အဖြေ�ေနှငှ့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််များ�း�သည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််၏ အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု- အက္ခခရာာ
ကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�အားး� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�၍ ပုစု္ဆာာ�များ�း�အားး� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန််နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််မည့််� အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့်�် 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အမှား��းများ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ရန််ဖြ�စ််သည််။

5 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပုစု္ဆာာ�များ�း�အားး� သင််မည််သို့့�� ရှငှ်းး�လင်းး�သင််ကြား�း�မည််ကိုု� သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ။

အော�ာက််ပါါ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�ကို�ု အရှှင်းး�ဆုံးး��ပုံံ�စံံ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ပါါ။

1။	 9x2 - 4

2။	 x3 + 8

3။	 27 - y2

4။	 2m3 + 16n3

5။	 _ 125x3 + 8y6

6။	 (x + 2)3  + (x - 2)3 

7။	 64a6  - 1

၅.၁.၂။ အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�  

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�‌သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ကိိ န်းး�စုုတန်းး�များ�း�ကို�ု ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ 

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။

•	ထ ပ််ကိိန်းး�များ�း�နှှင့်�် အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�ထပ််ကိိန်းး�များ�း�၏ ဥပဒေ�သများ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ်် 

တတ််မည််။

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အမတန်းး�နှှင့််�နဝမတန်းး�တွွင်် မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ

ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�၏ စာာရင်းး�ကိုု� အော�ာက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(a + b)2 = a2 + 2ab + b2

(a + b)2 = (a - b)2 + 4ab
(a - b)2 = a2 - 2ab + b2

(a - b)2 = (a + b)2 - 4ab
(a + b)3 = a3 +3a2b + 3ab2 + b3

(a + b)3 = a3 + b3 + 3ab (a + b)
(a - b)3 = a3 - 3a2b + 3ab2 - b3

(a - b)3 = a3 - b3 - 3ab (a - b)
(a + b + c)2 = a2 + b2 + c2 + 2ab + 2bc + 2ac
(a - b - c)2 = a2 + b2 + c2 - 2ab + 2bc - 2ac

(a + b)4 = a4 + 4a3b + 6a2b2 + 4ab3 + b4

(a - b)4 = a4 - 4a3b + 6a2b2 - 4ab3 + b4

a2 - b2 = (a + b) (a - b)
a3 - b3 = (a - b) (a2 + ab + b2)
a3 + b3 = (a + b) (a2 - ab + b2)
a4 - b4 = (a + b) (a - b) (a2 + b2)
a5 - b5 = (a - b) (a4 - a3 b + a2b2 - ab3 + b4)

ထပ််ကိိန်းး�များ�း�

ထပ််ကိိန်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� ပေး�းထားး�သော�ာ ကိိန်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုတု််) ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု ုအပေါ်�်တွငွ်် 

တင််ထားး�သော�ာ ကိိန်းး�ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည့််� ပမာာဏတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ 23 တွငွ်် 3 သည််

ထပ််ညွှနှ်းး� ဖြ�စ််သည််။ အလယ််တန်းး�အဆင့်�် အတန်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီတီွငွ်် ထပ််ကိိန်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

သက််ဆို�ုင််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုသစ််များ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််သင််ကြား�း�ထားး�သည််။ ရာာရှငှ််နယ််                

ထပ််ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု အမတန်းး�နှှင့်�် နဝမတန်းး�မရော�ာက််ခင််အထိိ မသင််ကြား�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�                

ဇယားး� (၅.၃) တွငွ်် တွေ့�့�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

ဇယားး� ၅.၃။ ဆမတန်းး� မှ ှနဝမတန်းး�အထိိ သင််ရိုးး��မာာတိိကာာတွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ ထပ််ကိိန်းး�များ�း�

ဆမတန်းး� သတ္တတမတန်းး� အမတန်းး� နဝမတန်းး�

ထပ်ည်ွှှန်းး�များ��း

သဘာာဝကိိန်းး�များ��း၏  
ထပ်ည်ွှှန်းး�များ��း

ကိိန်းး�ပြ�ည့််�များ��း၏  
ထပ်ည်ွှှန်းး�များ��း

ကိန်းပြည့်များ၏  
ထပ်ကိန်းများ

အခြေနှင့် ထပ်ညွှန်း

ရာရှင်နယ်ကိန်းများ၏  
ထပ်ကိန်းများ

အခြေနှင့် ထပ်ညွှန်း

အပေါင်းကိန်းပြည့်  
ထပ်ကိန်းများ

သုညနှင့် အနုတ်ကိန်းပြည့် 
ထပ်ကိန်းများ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေတူကိန်းများ 
မြှောက်ခြင်း

အခြေတူကိန်းများ စားခြင်း

ထပ်ညွှန်းတစ်ခု၏ ထပ်ညွှန်း

အခြေတူ 
ရာရှင်နယ်ကိန်းများ 
မြှောက်ခြင်း

အခြေတူ ရာရှင်နယ် 
ကိန်းများ စားခြင်း

ထပ်ညွှန်းတစ်ခု၏ ထပ်ညွှန်း

ထပ်ကိန်းများ၏ ဥပဒေသများ

ရာရှင်နယ်ထပ်ကိန်း

ဇယားး� ၅.၄။ ထပ််ကိိန်းး�များ�း�၏ ဥပဒေ�သများ�း�

မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး� am x an = am+n

စား�းခြ�င်းး� am ' an = a
m

an = am-n , a ≠ 0

ထပ််ညွှှန်းး�တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး� (am)n = am%n = amn

မြှော��ာ�က််လဒ််တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး� (ab)m = ambm

စား�းလဒ််တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး� (a
b)m = a

m

bm , b ≠ 0

သုုည ထပ််ညွှှန်းး� a0 = 1, a ≠ 0

အနုုတ်ထ်ပ််ညွှှန်းး�
a-m = 1

am , a ≠ 0
1
a-m  = a

m

အပိုု�င်းး�ကိိန်းး� ထပ််ညွှှန်းး�

ရာာရှငှ််နယ််ထပ််ကိိန်းး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�၏ အခြေ�ေခံဂံုဏု်သ်တ္တိိ�များ�း�ကို�ု ဆမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�

တွငွ်် လေ့�့လာာကြ�ရပြီး�း� ပို�ုမို�ုခက််ခဲဲသော�ာ နည်းး�ဥပဒေ�သများ�း�ကို�ု အမတန်းး�နှှင့်�်နဝမတန်းး�တွွင်် 

လေ့�့လာာကြ�ရသည်။် ရာာရှငှ်န်ယ် ်(အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�) ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စတင််

သင်က်ြား�း�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��တွငွ် ်ထပ်က်ိိန်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အခြေ�ေခံနံား�းလည်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�နေ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ထပ်က်ိိန်းး�ရင်းး�များ�း�သည်် ကိိန်းး�ရင်းး�များ�း�၏ ဆန့််�ကျျင််ဘက်် လုပု််ဆော�ာင်မ်ှုပုင်် ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�မှာာ� 

ထပ််ညွှနှ်းး�တစ််ခုုကို�ု ပြော��ာင်းး�ပြ�န််တွကွ််ထားး�သော�ာ ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး�တစ််ခုပုင်် ဖြ�စ််သည််။

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး�သည်် နှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ကို�ု ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ပြု�ုပြ�င်ထားး�ပြီး�း� သုံးး��ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး�သည််  

သုံးး��ထပ််ကိိန်းး�ကို�ု ပြော��ာင်းး�ပြ�န််တွကွ်် ထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာ  a2    = a နှငှ့်�် 3 a3       = a တို့့��ဖြ�စ််သည််။

ရာာရှငှ််နယ််ထပ််ကိိန်းး�တစ််ခုုကို�ု ကိိန်းး�တစ််ခုုအပေါ်�်တွငွ်် အပို�င်းး�ကိိန်းး�ထပ််ညွှနှ်းး�တင််၍ ရေး�းသားး�

နို�ုင််သည််။

ကိိန်းး�တစ််ခုု၏ n ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး�ကိုု� လို�ုချျင််ပါါက n a   ရေး�းနို�င််သည််။ ထပ််ကိိန်းး�သင်္ကေ�ေတဖြ�င့််� 

ရေး�းမည််ဆိုု�ပါါက n a  = a
1
n ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ရာာရှငှ််နယ််ထပ််ကိိန်းး�များ�း�ကို�ုသုံးး��၍ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� 

တွကွ််ချျက််သော�ာအခါါ များ�း�စွာာ�ပိုု�မို�ုလွယွ််ကူသူည််ကို�ု အတန်းး�မြ�င့်�များ�း�တွငွ်် သိိမြ�င််လာာမည််

ဖြ�စ််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့်�် ကဲဲကုလုပ်စ်််သင်္ချာ��ာ (Calculus) များ�း�ကို�ု တွကွ်ခ်ျျက််ရာာတွငွ်် ဖြ�စ််သည််။

သင့်�တွငွ်် အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�များ�း�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ ခက််ခဲဲနေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရှိိ�နေ�ပါါက 

သင််ခန်းး�စာာ အစပို�ုင်းး�တွွင်် အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�ဆို�ုင််ရာာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််လေ့�့လာာ

ဆန်းး�စစ်န်ို�ုင်ရ်န် ်သင့်�်အားး� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဒီသီင်ခ်န်းး�စာာကို�ု မည်သ်ို့့��သင်မ်ည်န်ည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မည််သို့့��သော�ာ အမှား��းများ�း�ကို�ု ပြု�ုလုပု််မည််ဟု ုထင််သနည်းး�။

ဇယားး� (၅.၅) သည် ်ဇယားး� (၅.၄) မှ ှထပ်က်ိိန်းး�များ�း�၏ ဥပဒေ�သများ�း�ကို�ု  အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�ထပ်က်ိိန်းး�

များ�း�တွငွ်် မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ဇယားး� ၅.၅။ ရာာရှငှ််နယ််ထပ််ညွှနှ်းး�ဆို�ုင််ရာာ ဥပဒေ�သများ�း�ကိုု� သုံးး��ထားး�သော�ာ ဥပမာာများ�း�

မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး� a 1
2  % a 1

3  = a 1
2 +

1
3 = a 5

6

စား�းခြ�င်းး� a 1
2  ' a 1

3  = a 1
2 -

1
3 = a 1

6

ထပ််ညွှှန်းး�တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး� (a 1
2 )3 = a 1

2 % 3 = a 3
2

မြှော��ာ�က််လဒ််တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး� (ab) 1
2  = a 1

2 b 1
2

စား�းလဒ််တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး�
(a

b) 1
2  = 

a
1
2

b
1
2 , b ≠ 0

သုုည ထပ််ညွှှန်းး� a0 = 1

အနုုတ်ထ်ပ််ညွှှန်းး� a- 1
2  =  1

a
1
2
, a ≠ 0

အပိုု�င်းး�ကိိန်းး� ထပ််ညွှှန်းး� a 2
3 =3 a2
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး� - အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�
များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ပုံံ�သေ�နည်းး�တစ်ခ်ုကုို�ု မည်သ်ို့့��တွကွ်ထ်ုတု်သ်ည်၊် ဥပမာာ

တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့��ပြ�င််ဆင််သည်် စသည််တို့့��ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�ရာာတွငွ််  

မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�း� ရရှိိ�လာာစေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 မိမိိ၏ိ တွဲဲ�ဖက််အဖော်�်�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

2။	 အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှ တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ သင််၏တွဲဲ�ဖက််နှငှ့်�်                    

မတူသူော�ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�ကိုု� ရွေး�း�ရမည် ်ဖြ�စ််သည်။် အဖြေ�ေ တစ််ဆင့်�ချျင်းး�စီကီိုု� ပြ�သ၍ 

သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� တွကွ််ထုုတ််ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� ဥပမာာနှှင့်�်တကွ ွ သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် 

ပြ�င််ဆင််ပါါ။

(a + b)2 = (a - b)2 + 4ab
 (a - b)3 = a3 - 3a2b + 3ab2 + b3

 (a - b - c)2 = a2 + b2 + c2 - 2ab + 2bc - 2ac
 (a + b)3 = a3 + b3 + 3ab (a + b)

3။	 သင််၏တွဲဲ�ဖက််အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖြ�စ်် ယူဆူ၍ သင််၏ပုုစ္ဆာာ�ကိုု� တင််ပြ�ပါါ။ 

သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� သိမိြ�င််နား�းလည််စေ�ရန််၊ ပြ�န််လည််ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�နိုု�င််စေ�ရန််၊ 

ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် အဖြေ�ေတစ််ဆင့််�ချျင်းး�စီအီားး� ဥပမာာတစ််ခုုကိုု�

သုံးး��၍ သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ သင််၏တွဲဲ�ဖက််သည် ်အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�

များ�း�ကိုု�သုံးး��၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းရပါါမည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�သုံးး��၍ တုံ့့��ပြ�န််ကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

•	 အဖြေ�ေနှငှ့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််များ�း�သည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဤဥပမာာပုစု္ဆာာ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ပုံံ�သေ�နည်းး�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်် နိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််၏ အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�ကို�ု 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�ထပ်က်ိိန်းး�များ�း�ကို�ု 

မည််မျှှနား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််သည််ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

ဇယားး�  (၅.၅) တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�ဥပဒေ�သများ�း�ကို�ုသုံးး��၍ မေး�းခွနွ်းး� (၈) ခုကုို�ု အဖြေ�ေနှငှ့်�်တကွ ွ

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီတီွငွ် ်ထပ်ည်ွှနှ်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ဥပဒေ� (၂) ခု ုပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ 

နော�ာက််ထပ််မေး�းခွနွ်းး� (၂) ခုကုို�ု တည််ဆော�ာက််ပါါ။ သင့်�်အဖြေ�ေများ�း�၏ အလယ််နား�းလော�ာက််တွငွ်် 

တမင််တကာာ အမှား��းတစ််ခုုစီကီို�ု ထည့်�ထားး�ပါါ။ သင််၏တွဲဲ�ဖက််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖြ�စ်် 

သရုပု််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖြေ�ေမှား��းများ�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေသတ််မှတှ််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု သီးး�ခြား�း�စာာရွကွ်တ်ွငွ် ်ရေး�းထားး�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု 

မမြ�င််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�လည်းး� သင််အလွယွ််တကူ ူလျျင််မြ�န််စွာာ� စစ််ဆေး�းနို�င််မည််

ဖြ�စ််သည််။

အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�သည် ်မည်သ်ည့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�က အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည််

လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်၊် မည်သ်ည့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ထပ်က်ိိန်းး�စည်းး�မျျဉ်းး� ဥပဒေ�သများ�း�ကို�ု 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်အ်တွကွ် ်ထပ်လ်ော�ာင်းး�သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်် စသည််တို့့��ကို�ု 

သိိရှိိ�နို�ုင််ရန်် အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််ပေ�လိိမ့်�်မည််။

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

၁။

၂။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	 သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် မည််သည့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�က မှား��းနေ�သည််၊ မည််သည့််�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�က မှနှ််သည််ကို�ု သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုတု််နို�ုင််ပါါသလားး�။

•	 သင််၏ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�က နား�းလည််ပါါသလားး�။

•	 သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ (သို့့��မဟုတု််) သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး� လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ 

အမှား��းများ�း�ကိုု� မှှတ််စုုရေး�းသားး�ထားး�ပါါ။

၅.၁.၃။ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�   

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�‌သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ညီ မီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််ကို�ု ပြ�န််လည်် 

ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	မျျဉ်းး �ဖြော��ာင့်�်မဟုတု်သ်ော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း� (non-linear equations) နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�

များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�

ဆမတန်းး�နှငှ့်�်သတ္တတမတန်းး�တွငွ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကိိန်းး�ရှှင်တ်စ်ခ်ုပုါါသော�ာ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�  

ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ခဲ့့�ရပြီး�း� အမတန်းး�နှငှ့်�်နဝမတန်းး�တွငွ် ်ကိိန်းး�ရှှင် ်(၂) ခုပုါါသော�ာ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�် 

ညီမီျှှခြ�င်းး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ရသည််။ နဝမတန်းး�တွငွ် ်ကိိန်းး�ရှှင် ်(၁) ခု ု(သို့့��မဟုတု်)် (၂) ခုပုါါသော�ာ 

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ဂရပ်ပ်ုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အားး� လေ့�့လာာကြ�ရသည််။ အမတန်းး�တွငွ််  

မညီမီျှှခြ�င်းး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကုို� တွကွ်ခ်ျျက်က်ြ�ရပြီး�း� နဝမတန်းး�တွငွ် ် ထို�ုပုစု္ဆာာ�များ�း�အားး� ဂရပ်ပံ်ုံ�များ�း�  

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ရသည််။

ဇယားး� ၅.၆။ ဆမတန်းး�မှ ှ နဝမတန်းး�အထိိ သင််ရိုးး��မာာတိိကာာတွငွ််ပါါဝင််သော�ာ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််� ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�်                      

မညီီမျှှခြ�င်းး�များ�း�

ဆမတန်းး� သတ္တတမတန်းး� အဋ္ဌမတန်းး� နဝမတန်းး�

ညီီမျှှခြ�င်းး�များ��း

ပေး�းထားး�သော�ာ ညီီမျှှခြ�င်းး�များ��း 
အတွွက် ်အဖြေ�ေကိုု� ရှာာ�ပါါ။

ပေး�းထားး�သော�ာ အက္ခခရာာ
သင်္ချာ�� ညီီမျှှခြ�င်းး�များ��းအတွွက် ်
အဖြေ�ေကိုု� သက်သ်ေ�ပြ�ပါါ။

အက္ခရာသင်္ချာ ညီမျှခြင်း 
ပုံစံဖြင့် ဖော်ပြရန်လိုအပ်သော 
ပုစ္ဆာများကို ဖြေရှင်းပါ။

ကိန်းရှင်တစ်ခုပါသော 
ညီမျှခြင်းများ၏ အဖြေကို 
ရှာပါ။

ညီမျှခြင်းတွင် ကိန်းရှင်  
(၁) ခုပါသော ပုစ္ဆာများကို  
ဖြေရှင်းပါ။

အက္ခရာမြှောက်ဖော်ကိန်းပါ
ညီမျှခြင်းများ၏  
အဖြေကို ရှာပါ။

ကိန်းရှင် (၂) ခုပါသော 
တစ်ပြိုင်နက် မျဉ်းဖြောင့်
ညီမျှခြင်းများ၏ အဖြေများကို 
အောက်ပါနည်းများကို သုံး၍ 
အဖြေရှာပါ။

(i)	 ကိိန်းး� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� 
နည်းး�လမ်းး�နှှင့်�်

(ii)	 ကိိန်းး�ချေ�ေခြ�င်းး�  
နည်းး�လမ်းး�

ကိန်းရှင် (၁) ခု (သို့မဟုတ်) 
(၂) ခုပါသော မျဉ်းဖြောင့်
ညီမျှခြင်းများကို ဂရပ်ဖြင့် 
ကိုယ်စားပြုဖော်ပြပါ။

ကိန်းရှင် (၂) ခုပါသော 
တစ်ပြိုင်နက် မျဉ်းဖြောင့်
ညီမျှခြင်းများကို ဂရပ်ဖြင့် 
ကိုယ်စားပြု ဖော်ပြပါ။
ကိန်းရှင် (၂) ခုပါသော 
တစ်ပြိုင်နက် မျဉ်းဖြောင့်
ညီမျှခြင်းများကို ဂရပ်ဖြင့် 
ကိုယ်စားပြု ဖော်ပြခြင်း 
နည်းကို သုံး၍ ဖြေရှင်းပါ။

မညီီမျှှခြ�င်းး�များ��း

မညီမျှခြင်းများကို ဖြေရှင်း
ရန်အတွက် မညီမျှခြင်း
ဆိုင်ရာ ဂုဏ်သတ္တိများကို 
အသုံးချပါ။

ကိန်းရှင် (၁) ခု (သို့မဟုတ်) 
(၂) ခုပါသော မညီမျှခြင်းများကို 
ဂရပ်ပုံကြမ်းများ ရေးဆွဲပါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�ချျက် (၂) ခုု၊ ညီမီျှှခြ�င်းး� သင်္ကေ�ေတ (၁) ခုု တို့့��ဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�

သော်�်�လည်းး� မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မညီမီျှှခြ�င်းး� သင်္ကေ�ေတ (၁) ခုဖုြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ကြော��ာင်းး� ပြ�န််လည်် 

သတိိရစေ�ပါါ။

x > y 	 x သည် y ထက်ကြီးသည်။
x 8 y 	 x သည်  y ထက်ကြီးသည် (သို့မဟုတ်) x သည်  y နှင့်ညီသည်။
x < y 	 x သည် y အောက်ငယ်သည်။
x 7 y 	 x သည်  y အောက်ငယ်သည် (သို့မဟုတ်) x သည်  y နှင့်ညီသည်။

ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုတုွငွ်် ထို�ုညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု ပြေ�ေလည််စေ�သော�ာ အဖြေ�ေမရှိိ�ခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် ထို�ုညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု ပြေ�ေလည်စ်ေ�သည့်�် တိိကျျသော�ာကိိန်းး�ဂဏန်းး� အဖြေ�ေများ�း�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ မညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုတုွငွ််မူ ူ အဆုံးး��မရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�စွာာ�                 

ရှိိ�နေ�နို�ုင််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ထို�ုမညီမီျှှခြ�င်းး�၏ “အဖြေ�ေများ�း�အစု”ု ဟု ုခေါ်�်သည််။ ထို�ုအစုသုည်် ဖော်�်�ပြ�ပါါ 

မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� မှနှ််ကန််သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု ုဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ တန််ဖိုးး��အားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး�သော�ာ အစုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�သည်် ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အလားး�တူူပင််ဖြ�စ််သည််။ 

ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုကုို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရသည််။ ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� 

ဟန််ချျက််ညီစီေ�ရန််အတွကွ်် ညီမီျှှခြ�င်းး�၏တစ််ဖက််ကိုု� တစ််ခုုခုုလုပု််ဆော�ာင််ပါါက အခြား�း�သော�ာ 

တစ််ဖက််ကိုု�လည်းး� အလားး�တူ ူလုပု််ဆော�ာင််မှု ုပြု�ုလုပု််ရသည််။

မညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုကုို�ု အနုုတ််ကိိန်းး�တစ််ခုုဖြ�င့််� မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) စား�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုပု််

သော�ာအခါါ မညီမီျှှခြ�င်းး� သင်္ကေ�ေတကို�ု ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ပြု�ုလုပု််ရသည််ကိုု� သတိိရရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

ထို�ုသို့့��မလုုပ််ဆော�ာင််ပါါက အဖြေ�ေမှနှ််ရမည်် မဟုတု််ပေ�။

ဇယားး� (၅.၇) နှငှ့်�် (၅.၈) တွငွ် ်မညီမီျှှခြ�င်းး� နှငှ့်�် ညီမီျှှခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၇။ ညီမီျှှခြ�င်းး�၏ ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ�း�

ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a = b, then a + c = b + c

နုုတ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a = b, then a - c = b - c

မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a = b, then ac = bc

စား�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a = b, then ac  = b
c  , c = 0

ဇယားး� ၅.၈။ မညီမီျှှခြ�င်းး�၏ ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ�း�

ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a < b, then a + c < b + c

နုုတ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� If a < b, then a - c < b - c

မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�
                            ac < bc         , c > 0
If a < b, then       ac = bc = 0   , c = 0
                            ac > bc         , c < 0

စား�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�
                            

a
c  <  

b
c     , c > 0

If a < b, then       

                            
a
c  >  

b
c     , c < 0

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုုတ််သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုတု််သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ၎င်းး�ကိုု� ဂရပ််ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�ည့််�ပါါက မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ပုံံ�

မရသော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ်ခ်ုသုာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်နှစှ်ထ်ပ်က်ိိန်းး�ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ််လည်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ရန််လည်းး� လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််အတွကွ််  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� ကိိစ္စစရပ်တ်စ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုို�ု ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ပြ� ရှငှ်းး�လင်းး� 

နို�ုင််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

မညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

အစား�းထိုးး��သွငွ်းး�ကြ�ည့််�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�ကိုု�သုံးး��၍ စစ််ဆေး�းရန်လို�ုအပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� သတိိပေး�းရန်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််။

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနည်းး�ကိုု�သုံးး��၍ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုုတ််သော�ာ မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

•	 သုညုကို�ု မညီမီျှှခြ�င်းး�၏ ညာာဖက်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်ရှိိ�နေ�စေ�ရန်် မညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�

ရေး�းပါါ။

{

{
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မညီီမျှှခြ�င်းး�၏ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

•	 မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မညီီမျှှခြ�င်းး� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီကီို�ု သုညုနှငှ့်�် ညီပီေး�းပြီး�း� ကိိန်းး�ရှငှ််၏ 

အဖြေ�ေကိုု� ရှာာ�ပါါ။ ထို�ုတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� အဓိိကတန််ဖိုးး��များ�း� (Critical Values) ဟုု

ခေါ်�်သည််။

•	 ကြား�း�ပိုု�င်းး� (၃) ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် ထို�ုတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ကိိန်းး�မျျဉ်းး�တစ််ခုုပေါ်�်တွငွ်် 

နေ�ရာာချျပါါ။

•	 ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�များ�း�၏ လက္ခခဏာာကို�ု စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကြား�း�ပို�ုင်းး�များ�း�တွငွ် ်ရှိိ�သော�ာ 

တန််ဖိုးး��တစ််ခုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မညီမီျှှခြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

•	 မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ပြေ�ေလည််စေ�သော�ာ လက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာ ကြား�း�ပို�ုင်းး�သည်် အဖြေ�ေ

ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ - မညီမီျှှခြ�င်းး� x2 - 6 < x ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

ထို�ုမညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�န််ရေး�းပါါက x2 - x  - 6 < 0 ရသည််။

၎င်းး�ကိုု� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�၍ ပြ�န််ရေး�းပါါက ( x - 3 ) ( x + 2 ) < 0  ရသည််။

x - 3 = 0 နှှင့်�် x + 2 = 0 ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါက အဓိိကတန််ဖိုးး��များ�း� ဖြ�စ််သည့််� x = 3 နှှင့်�် x = -2  

ရသည််။

ဇယားး� (၅.၉) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဇယားး�မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��၍ ထို�ုပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သည််။

ဇယားး� ၅.၉။ ကြား�း�ပိုု�င်းး�များ�း�၏ လက္ခခဏာာကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကြား�း�ပိုု�င်းး� x-တန််ဖိုးး��
လက္ခခဏာာ 

(x - 3)

လက္ခခဏာာ 

(x + 2)

လက္ခခဏာာ 

(x - 3)(x - 2)

x < - 2 -3 - ve - ve + ve

- 2 < x < 3 0 - ve + ve - ve

x > 3 4 + ve + ve + ve
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မညီမီျှှခြ�င်းး�ကို�ု ပြေ�ေလည်စ်ေ�သော�ာ ကြား�း�ပို�ုင်းး�များ�း�သည် ်အနုတု်တ်န်ဖ်ိုးး��ဖြ�စ်မ်ည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်

ဆို�ုသော်�်� x2 - x - 6 < 0 ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

ထို့့��ကြော��ာင့််� အဖြေ�ေသည်် -2 < x < 3 အတွွင်းး� ဖြ�စ််သည််။

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုုတ််သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုတု််သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုကုို�ု ညီမီျှှခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတ၏ တစ််ဖက််တစ််ချျက််စီရီှိိ� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခုစုီကီို�ု သီးး�ခြား�း�ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ််မှတှ််များ�း�ကိုု�ရှာာ�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််�  

ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သည််။

ဥပမာာ x2 - 3 = 2x ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

ပုံံ� (၅.၄) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့�� y = x2 - 3 နှငှ့်�် y = 2x နှစှ််ခုလုုံးး��ကို�ု ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ရန်် လို�ုအပ််

သည််။

ပုံံ� ၅.၄ ။ y = x2 - 3 နှငှ့်�် y = 2x ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�၏ ဂရပ််ပုံံ� 6

6 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး�သည်် x တန််ဖိုးး��ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေရန််သာာ မေး�းထားး�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�တ််သွားး��သော�ာ အမှတှ််

များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်် မလိုု�အပ််ပေ�။ အဖြေ�ေသည်် x = -1 (သို့့��မဟုတု််) x = 2 ဖြ�စ််သည််။

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုုတ််သော�ာ မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

x2 - 3 < 2x ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

ညီမီျှှခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတကို�ု အော�ာက်င်ယ်သ်ော�ာ သင်္ကေ�ေတအဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�မှလှွဲဲ�၍ ဤပုစု္ဆာာ�သည်် 

ရှေ့�့�တွငွ်် တွကွ််ခဲ့့�သော�ာ ဥပမာာနှငှ့်�် အလားး�တူူပင်် ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� (၅.၄) ကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ ဘယ််ဖက််ခြ�မ်းး�ရှိိ� ဖော်�်�ပြ�ချျက််သည်် ညာာဖက််ခြ�မ်းး�ရှိိ� ဖော်�်�ပြ�ချျက််ထက်် 

ငယ်သ်ည်ဟ်ု ုသတ်မ်ှတှ်န်ို�ုင်သ်ည််။ တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါက ပါါရာာဘို�ုလာာသည်် မည်သည့််�

နေ�ရာာတွငွ် ်မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�ထက် ်ငယ်န်ေ�သနည်းး�။ ၎င်းး�သည် ်x = -1 နှငှ့်�် x = 3 တန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကြား�း�တွငွ်် 

ဖြ�စ််နေ�သည််ကိုု� အလွယွ််တကူ ူတွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််သည််။

အဖြေ�ေသည်် -1 < x < 3 ဖြ�စ််သည််။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု- အက္ခခရာာ
သင်္ချာ��ာနည်းး�ကို�ုသုံးး��၍ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုုတ််သော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည််ရွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�်မဟုတု်သ်ော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု အက္ခခရာာ 

သင်္ချာ��ာနည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ 

အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� နား�းလည််စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နေ�စဉ််

တွငွ်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု သင််၏အတန်းး�တွငွ်် သင််မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည််ကိုု� 

စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

1။	 9x - x2 8 14

2။	 2x2 + 5x - 3 > x2 + 2x + 1
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 သင််ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သော�ာ အမှား��းများ�း�ကိုု� မှတှ််စုရုေး�းထားး�ပါါ။

•	 အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခက််ခဲဲသည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။

•	 မည််သည့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသနည်းး�။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သင်ယ်ူူသူူကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာသင်ယ်ူူမှု ု- မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�်
မဟုုတ််သော�ာ မညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�မဟုတု််သော�ာ မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဂရပ််ပုံံ�

ဆွဲဲ�နည်းး�ဖြ�င့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ရန်န်ှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နို�ုင်သ်ော�ာ အခက်အ်ခဲဲ

များ�း�ကိုု� နား�းလည််စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နေ�စဉ််တွငွ်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� 

သင််၏အတန်းး�တွငွ်် သင််မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

1။	 9x - 14 8 x2
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 x2 > 4 - 3x

                  

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 သင််ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သော�ာ အမှား��းများ�း�ကိုု� မှတှ််စုရုေး�းထားး�ပါါ။

•	 အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခက််ခဲဲသည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။

•	 မည််သည့််�အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသနည်းး�။

၅.၁.၄။ ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�၏ အယူူအဆ   

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�‌သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 ဆက််သွယွ််ချျက််၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	 ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်ဆို�ုင်ရ်ာာ အမှတှ်အ်သားး�များ�း�၊ မူလူရင်းး�မြ�စ်အ်စု ု(domain) ၊ အရိိပ််

အစု ု(range) ၊ မှီီ�ခို�ုကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�နှငှ့်�် လွတွ််လပ််သော�ာကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။

•	 ပုံံ�စံမံပျျက် ်အဖြော��ာင့်�်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု သင်္ချာ��ာနည်းး�နှငှ့်�် ဂရပ်ပ်ုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကို�ု 

သုံးး��၍ ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	ပုံ ံ�များ�း�ကို�ု အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�တို့့��အားး�  သင်္ချာ��ာနည်းး�နှှင့်�် ဂရပ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�ကို�ု 

သုံးး��၍ ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက််သွယွ််ချျက််ဆို�ုသည်် အဘယ််နည်းး�။

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုဆုို�ုသည််မှာာ� တန််ဖိုးး��တစ််ခု ု (အဝင််ကိိန်းး�) ကို�ု ထည့်�်လို�ုက််သော�ာအခါါ               

တန််ဖိုးး��တစ််ခု ု(အထွကွ််ကိိန်းး�) ကို�ု ပြ�န််လည််ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�ဥပဒေ�သ တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာတွငွ်် ထို�ုစည်းး�မျျဉ်းး�ဥပဒေ�သည်် ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််နို�င််ပြီး�း� တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် 

အက္ခခရာာကိိန်းး�များ�း� (Pronumerals) (သို့့��မဟုတု််) ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း� (Variables) ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

ပုံံ� ၅.၅။ ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုုကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�7 

ဆက််သွယွ််ချျက်် y = 2x ကို�ု သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းပါါ။ ဇယားး� (၅.၁၀) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််

ဇယားး�တစ််ခုကုို�ု သုံးး��၍ အဝင််ကိိန်းး�များ�း�နှငှ့်�် အထွွက််ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုနုို�ုင််သည််။

ဇယားး� ၅. ၁၀။    ဆက််သွယွ််ချျက််၏ အထွကွ််ကိိန်းး� တန််ဖိုးး��များ�း� y = 2x

y = 2x
x y

1 2

2 4

3 6

4 8

x ၏တန််ဖိုးး��များ�း� (အဝင််ကိိန်းး�) ကို�ု ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခု၏ု မူလူရင်းး�မြ�စ််အစု ု(domain) ဟုု

ခေါ်�်ပြီး�း� y ၏ တန််ဖိုးး��များ�း� (အထွကွ််ကိိန်းး�) ကို�ု ဆက််သွယွ််ချျက််၏ အရိိပ််အစု ု (range) ဟုု

ခေါ်�်သည််။

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကု ဆက််သွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� (mapping) ဟုလုည်းး� ယူဆူ

နို�ုင််သည််။ တန််ဖိုးး��အစုတုစ််မှ ှ အခြား�း�သော�ာ တန််ဖိုးး��အသစ်် အစုတုစ််ခုုသို့့�� ဆက််သွယွ််ချျက််ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ မတူူညီသီော�ာ အဝင််တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် တူညူီသီော�ာ အထွွက််တန််ဖိုးး��
7 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တစ််ခုအုဖြ�စ်် ရရှိိ�နို�ုင််သော်�်�လည်းး� အဝင််တန််ဖိုးး�� တစ််ခုသုည်် အထွွက််တန််ဖိုးး�� တစ််ခုုသာာ  

ရှိိ�နို�ုင််သည််။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီပီါါက ဆက််သွယွ််ချျက််ဟု ု ယူဆူ

နို�ုင််သည််။

•	 y = 2x  ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် တစ််ခုုနှှင့်�်တစ််ခုမုတူဘူဲဲ သီးး�ခြား�း� 

ဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ကိုု� တစ််ခုမုှ ှတစ််ခုုသို့့��ဆက််သွွယ််သော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက်် (one-to-

one) ဟုခုေါ်�်သည််။

•	 y = x2 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တစ်ခ်ုထုက်ပ်ို�ုသော�ာ တန်ဖ်ိုးး��များ�း�တွငွ် ်တူညူီသီော�ာ အထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး�� 

ရှိိ�နေ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�ကို�ု အများ�း�မှ ှ တစ််ခုသုို့့�� ဆက််သွယွ််သော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက်် 

(many-to-one) ဟုခုေါ်�်သည််။

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုုသည်် တစ််ခုမုှ ှအများ�း�သို့့��ဆက််သွယွ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� အများ�း�မှ ှ

အများ�း�သို့့�� ဆက််သွယွ််နေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��လည်းး� ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ထို�ုကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�မျိုး� း��

အတွကွ်် ဥပမာာတစ််ခုစုီကီို�ု စဉ်းး�စား�းနို�ုင််ပါါသလားး�။

အဝင််တန််ဖိုးး��ကို�ု မှီီ�ခို�ုမှုကုင်းး�မဲ့့�သော�ာတန််ဖိုးး��ဟု ုခေါ်�်ပြီး�း� အထွွက််တန််ဖိုးး��ကို�ု မှီီ�ခို�ုမှုရုှိိ�သော�ာတန််ဖိုးး��

ဟု ု ခေါ်�်သည််။ ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဂရပ််ဆွဲဲ�သော�ာအခါါ x ဝင််ရိုးး��သည်် မှီီ�ခို�ုမှုကုင်းး�မဲ့့�သော�ာ

တန််ဖိုးး��ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� y ဝင််ရိုးး��ပေါ်�်တွငွ်် မှီီ�ခို�ုမှုရုှိိ�သော�ာတန််ဖိုးး��ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ု 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခုသုည်် ဆက််သွယွ််ချျက်် (သို့့��မဟုတု််) ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုု

ဆို�ုသည််ကိုု� လျျင််မြ�န််စွာာ� သိိရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�တ််နို�ုင််ရန်် ဂရပ််တစ််ခုတုွငွ်် ဒေါ�ါင််လိုု�က််မျျဉ်းး�သုံးး��၍ စစ််ဆေး�း

နို�ုင်သ်ည်။် ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ်န်ေ�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဒေါ�ါင်လ်ို�ုက်မ်ျျဉ်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး�ကို�ု 

စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�င့်�် ဆွဲဲ�ကြ�ည့််�ပါါက ဂရပ််ကိုု� အမှှတ််တစ််ခုုထက််ပိုု�၍ မဖြ�တ််ပါါ။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆက််သွယွ််ချျက််အယူအူဆကို�ု မိိတ််ဆက််သင််ကြား�း�

သော�ာအခါါ ဖြ�စ််စဉ်် (ဆက််သွယွ််ချျက််) ကို�ု ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် လွနွ််စွာာ�

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုပေ�လိိမ့်�မည််။ ပုံံ� (၅.၅) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့�� လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ််ထဲဲရှိိ� 

စည်းး�မျျဉ်းး�သည်် အဝင််တန််ဖိုးး��တစ််ခုုကို�ု အထွွက််တန််ဖိုးး��တစ််ခု ုအဖြ�စ််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းသည့််� 

ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် သင််ပြ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ််၍ အလွနွ််ရိုးး��ရှငှ်းး�သည််။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််56

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ရရှိိ�ရန်် ထို�ုဖြ�စ််စဉ််ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�သင််ကြား�း�နိုု�င််မည့််�                         

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ အဝင််တန််ဖိုးး��အချို့့� ��နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု�  

ပေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ််ထဲဲရှိိ� စည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� ရှာာ�ခို�ုင်းး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

ဆက််သွယွ််ချျက််ဆို�ုင််ရာာ အမှတှ််အသားး�

ဆက််သွယွ််ချျက််ဆို�င််ရာာ အမှှတ််အသားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  ပထမဆုံးး�� စတင််မြ�င််တွေ့�့�

ချိိ�န် ်တွငွ်် စိိတ််ရှုပု််ထွေး�း�သွားး��နို�ုင််သည််။ ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု f (x)=y ဟုရုေး�းသားး�လေ့�့  

ရှိိ�သည်။် အဆို�ုပါါ အမှတှ်အ်သားး�မှာာ� f ဟုခုေါ်�်သော�ာ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုသုည် ်x ဟုခုေါ်�်သော�ာ 

အဝင််တန််ဖိုးး��တစ််ခုကုို�ု ထည့်�်လို�ုက််ပါါက  y ဟုခုေါ်�်သော�ာ အထွကွ််တန််ဖိုးး��တစ််ခု ုပေး�းမည််ဟူ၍ူ 

ဖြ�စ်သ်ည်။် x ၏ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်သ်ည် ်y ဖြ�စ်သ်ည် ်(သို့့��မဟုတု်)် x ၏ f သည် ်y ဖြ�စ်သ်ည် ်ဟူ၍ူ 

ခေါ်�်ဆို�ုနို�ုင််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်f(x) သည်် f ကို�ု x နှှင့်�် မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟု ုယူဆူကာာ ရှုပု််ထွေး�း�

သွားး��နို�ုင််သည််။ f ဆို�ုသည််မှာာ� ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခု၏ု အမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိိန်းး�ရှငှ််တစ််ခု ုမဟုတု််

ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သေ�ချာ�ာစွာာ� နား�းလည််စေ�ရန်် သင််ကြား�း�ပေး�းရမည််။

ဆက််သွယွ််ချျက်် (အဝင််ကိိန်းး�) = f(x)  ၏ အထွကွ််ကိိန်းး� 

		                     = y

အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��သော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခု၏ု အမည််မှာာ� f(x)=y ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်�  

အခြား�း�သော�ာ အက္ခခရာာများ�း�ကို�ုလည်းး� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်၊် အဝင်က်ိိန်းး�၊ အထွကွ်က်ိိန်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ရန်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

ဥပမာာ g(x)= y ၊ h(m)=n နှငှ့်�် v(t)=a တို့့��ဖြ�စ််သည််။

y = 2x +3 ဟူသူော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� f (x)=2x + 3 

ဟု ု ရေး�းသားး�နိုု�င််သည််။ ထို�ုသို့့��ရေး�းခြ�င်းး�သည်် ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု အဝင််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��               
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး� အကဲဲဖြ�တ််လို�ပါါက အသုံးး��တည့့်�သည််။ x = 2 ဖြ�စ််သော�ာအခါါ y ၏ 

တန််ဖိုးး��ကို�ု လို�ုချျင််ပါါက f (2)=2 (2) + 3 = 7 ဟု ုရေး�းသားး�နိုု�င််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ဆက််သွယွ််ချျက််ရှိိ� 

x ၏ နေ�ရာာတိုု�င်းး�တွငွ်် 2 ကိုု� အစား�းသွငွ်းး� လိုု�က််ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။

a = t2 - 3t + 5 ဟူသူော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည််ဆိုု�ပါါက ၎င်းး�ကို�ု ဆက််သွယွ််ချျက််ဆို�င််ရာာ 

အမှတှ််အသားး�များ�း�ကိုု� သုံးး��၍ a(t) = t2 - 3t + 5 ဟုုရေး�းသားး�နို�င််သည််။ t = 4 ၏ တန််ဖိုးး��ကို�ု 

စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�မည််ဆို�ုပါါက a(4) = 42 - 3(4) + 5 = 9 ရမည််ဖြ�စ််သည််။ a နှှင့်�် t ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

သည်် x နှှင့်�် y ကို�ုသုံးး��ခြ�င်းး�ထက်် ပို�ု၍ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�သော�ာ နော�ာက််ထပ်် ဥပမာာတစ််ခုကုို�ု စဉ်းး�စား�း

ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုုကို�ု ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုကုို�ု ပုံံ�စံမံပျျက်အ်ဖြော��ာင့်�်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ၎င်းး�ကို�ု အလျားး��လို�ုက်် 

အနေ�အထားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတု််) ဒေါ�ါင််လိုု�က််အနေ�အထားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�စံံမပျျက်် နေ�ရာာရွှေ့��့ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု််) ပုံံ�စံံမပျျက်် နေ�ရာာပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု အလျားး��လို�ုက်် ပုံံ�စံံမပျျက်် အဖြော��ာင့်�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန််အတွကွ်် x ၏ 

နေ�ရာာတွွင်် (x - c) ကိုု� အစား�းသွငွ်းး�ရသည််။

ဥပမာာ - ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��တွငွ် ်f (x) = x2 ဟူသူော�ာ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ု ုရှိိ�သည်ဆ်ို�ုကြ�ပါါစို့့��။ ၎င်းး�သည်် 

လှညှ့်�်မှတှ်် မူလူအမှတှ််တွွင််ရှိိ�နေ�သော�ာ ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််� အက္ခခရာာနှှစ််ထပ််ကိိန်းး�ပုံံ�စံံ ဂရပ််တစ််ခုပုင်် 

ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�ကိုု� (၃) ယူနူစ်် ညာာဖက််သို့့�� ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မည််ဆိုု�ပါါက၊ c = 3   

ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဆက််သွယွ််ချျက်် အသစ််တစ််ခုဖုြ�စ််သည့််� g(x) ကို�ု ဖန််တီးး�ရန််အတွကွ်် x  

နေ�ရာာတွွင်် x - 3 အစား�းသွငွ်းး�ရသည််။

g (x) = f (x-3)
= (x-3)2

= x2 - 6x + 9
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ထို�ုနည်းး�အတို�ုင်းး�ပင်် ၎င်းး�ကိုု� (၂) ယူနူစ်် ဘယ််ဖက််သို့့�� ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မည််         

ဆို�ုပါါက c = -2 ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဆက််သွယွ််ချျက်် အသစ််တစ််ခုဖုြ�စ််သည့်�် h (x) ကို�ု  

ဖန််တီးး�ရန််အတွကွ်် x နေ�ရာာတွွင်် x + 2 အစား�းသွငွ်းး�ရသည််။

h (x) = f (x + 2)
= (x + 2)2

= x2 + 4x + 4

အဆို�ုပါါ ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပုံံ� (၅.၆) တွငွ်် လေ့�့လာာနို�ုင််သည််။

ပုံံ� ၅.၆။ အလျားး��လို�ုက်် ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�8

ဒေါ�ါင််လိုု�က်် ပုံံ�စံံမပျျက်် အဖြော��ာင့်�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန််အတွကွ်် ဆက််သွယွ််ချျက််မှ ှ d ကို�ု ပေါ�ါင်းး�နို�ုင်် 

(သို့့��မဟုတု််) နုတု််နို�င််သည််။

ဥပမာာ  f (x) = x2 ဟူသူော�ာ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု တစ်ဖ်န်ပ်ြ�န်၍် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပုံံ� (၅.၇)ကို�ု ကြ�ည့်�်ပါါ။  

အပေါ်�်သို့့�� ဒေါ�ါင််လို�ုက်် (၃) ယူနူစ်် အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန်အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��တွငွ်် d = 3               

ရှိိ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဆက််သွယွ််ချျက််အသစ််ဖြ�စ််သော�ာ m (x)  ကို�ု ၃ ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ရသည််။

8 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

m (x) = f (x) + 3
= x2 + 3

အလားး�တူစူွာာ� ၎င်းး�ကိုု� n (x)  ဟူသူော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််အသစ််အဖြ�စ်် ဒေါ�ါင််လိုု�က်် အော�ာက််သို့့�� 

(၂) ယူနူစ်် ပုံံ�စံံအပျျက််အဖြော��ာင့််� အရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မည််ဆိုု�ပါါက အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

n (x) = f (x) - 2
= x2 - 2

ပုံံ� ၅.၇။ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�9

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လက််ခံံထားး�သော�ာ လွဲဲ�မှား��းနေ�သော�ာ အယူအူဆတစ််ခုုမှာာ� f (x + 3) သည်် f (x) ကို�ု 

ညာာဖက််သို့့�� (၃) ယူနူစ််ပြော��ာင်းး�သည််ဟူသူော�ာ အတွေး�း�ပင််ဖြ�စ််သည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆို�ုသော်�်� 

"+ 3" သည် ်ကိိန်းး�စစ်မ်ျျဉ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်သုညု၏ ညာာဖက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဘယ်ည်ာာ 

ရွှေ့��့ခြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူဆူထားး�သည့်�်အရာာ၏ ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ဘယ်ဖ်က်သ်ို့့�� 

ရွှေ့��့ပြီး�း� နုတု််ခြ�င်းး�သည်် ညာာဖက််သို့့�� ရွှေ့��့ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ထို�ုနေ�ရာာတွွင်် ခေ�တ္တတနား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သေ�ချာ�ာလေ့�့လာာခို�ုင်းး�ပြီး�း� ကွငွ်းး�ထဲဲရှိိ� သုညုတန််ဖိုးး��ကို�ု x  ၏ မည််သည့််�တန််ဖိုးး��နှငှ့်�် ညီစီေ�မည််ကိုု� 

စဉ်းး�စား�းခို�ုင်းး�ပါါ။ f (x + 3) တွငွ်် x ကို�ု -3 နှှင့်�် ညီရီန်် လို�ုအပ််သည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ဘယ််ဖက််သို့့�� 

(၃) ယူနူစ်် ရွှေ့��့ရမည််ဖြ�စ််သည််။

9 စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုုကို�ု အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�

ဒေါ�ါင်လ်ို�ုက် ်အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�သည် ်ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု y ဝင်ရ်ိုးး��နှငှ့်�် အပြို��ုင် ်ဆန့််�ထုတု််

လို�ုက်ခ်ြ�င်းး�ပင် ဖြ�စ်သ်ည်။် g (x) = af (x) ဟူသူော�ာ a သည် ်ကိိန်းး�သေ�ဖြ�စ်သ်ည့်�် ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက််

အသစ််တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�မည််ဆို�ုပါါက x ဝင််ရိုးး��တွငွ််ရှိိ�သော�ာ အမှတှ််များ�း�သည်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�   

မရှိိ�သော်�်�လည်းး� အခြား�း�သော�ာအမှတှ််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏  y တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� အချိုး� း��ကျျချဲ့့��ခြ�င်းး�၊         

ချုံ့့���ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကိိန်းး�သေ� (a scale factor) a ဖြ�င့််�မြှော��ာ�က််ပေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ  f (x) = x2 ဟူသူော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််ကိုု� တစ််ဖန််ပြ�န််၍ စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါ။                     

ပုံံ� (၅.၈) ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။

g (x) = 2f (x) ဟူသူော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််ကို�ု ဖန််တီးး�ပါါက y တန််ဖိုးး��အားး�လုံးး��သည်် (၂) ဆ  

ဖြ�စ််သွားး��သည််။

k (x) = 1
2  f (x) ဟူသူော�ာ ဆက််သွယွ််ချျက််ကိုု� ဖန််တီးး�ပါါက y တန််ဖိုးး��အားး�လုံးး��သည်် တစ််ဝက််

ဖြ�စ််သွားး��သည််။

h (x) = -2 f(x) တွငွ််မြ�င််တွေ့�့�ရသည့််�အတို�ုင်းး� a ၏ အနုုတ််တန််ဖိုးး��သည်် ဆက််သွယွ််ချျက််ကို�ု  

x ဝင််ရိုးး��တွငွ်် ပြော��ာင်းး�ပြ�န်် ထင််ဟပ််စေ�သည််။

0 < a < 1 ဖြ�စ််သော�ာအခါါ ဂရပ််ပုံံ�သည်် ပို�ု၍ကျျယ််လာာပြီး�း� a > 1 ဖြ�စ််သော�ာအခါါ ဂရပ််သည်် ပို�ု၍ 

ကျျဉ်းး�လာာမည််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၈။ ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း�ကို�ု အချိုး� း��ကျျချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�10

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ သင်ယ်ူူသူူကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှု ု- ၎င်းး�သည််
ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုု ဟုုတ််ပါါသလားး�။

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်ဆ်ို�ုသည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်က်ို�ု ဆို�ုလို�ုကြော��ာင်းး� 

နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� (၅.၉) ရှိိ� ဂရပ််တစ််ခုခုျျင်းး�စီကီို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် ဆက််သွယွ််ချျက််  

ဟုတု်/် မဟုတု်က်ို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက် ်ဟုတု်ပ်ါါက ၎င်းး�၏ မူလူရင်းး�မြ�စ်အ်စုနုှငှ့်�် အရိိပ််

အစုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ဟုတု်ပ်ါါက အဘယ်က်ြော��ာင့်�် မဟုတု်သ်ည်က်ို�ု အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်် 

ပေး�းပါါ။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် သင့်�ကလေး�းများ�း�အားး� အဆို�ုပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််

မည််သို့့�� ရှှင်းး�ပြ�မည််နည်းး�။

10  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။ 2။

3။ 4။

ပုံံ� ၅.၉။ ဂရပ််အသီးး�သီးး�သည်် ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုု ဟုုတ််ပါါသလားး�။11

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူခြ�င်းး� - ဆက််သွယွ််ချျက််များ�း� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� နှှစ််ထပ််ကိိန်းး� ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု ပုံံ�စံံမပျျက််

အဖြော��ာင့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဒေါ�ါင်လ်ို�ုက် ်အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�တို့့��အားး� မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင််

နို�ုင််သည််ကိုု� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သော�ာ ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု ပုံံ� (၅.၁၀) ရှိိ� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက််  

f (x) = x2 တွငွ်် ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ဂရပ််တွငွ်် ထပ််မံံဖြ�ည့််�စွကွ််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

1။	  f (x + 1)

2။	 f (- 2x) 

11  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၃) နှှင့်�် (၄) တွငွ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််နေ�သည််။ 

ဦးးစွာာ� အလျားး��လို�က်် ပုံံ�စံံမပျျက်် အဖြော��ာင့််�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််                     

ဒေါ�ါင်လ်ို�ုက် ်အချိုး� း��ကျျချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်ဒေါ�ါင်လ်ို�ုက် ်ပုံံ�စံမံပျျက်် 

အဖြော��ာင့််� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

3။	
f (x - 2)

2
4။	 - 3f (x - 1) + 4

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ပြ�န််အစီအီစဉ််ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််ပါါက မည််သို့့��ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

အစီအီစဉ််သည်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသလားး�။

ပုံံ� ၅.၁၀။  f (x) = x2 ၏ ဂရပ်1်2

12  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ဂရပ််များ�း�ကိုု� သေ�သပ််စွာာ�၊ မှှန််ကန််စွာာ� ဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ပါါရာာဘို�ုလာာများ�း�၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််နှှင့််�ပတ််သက််၍ မှတှ််ချျက််ပေး�းပါါ။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 (၃) ထပ််ကိနိ်းး�များ�း�ခြား�း�နား�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် (၂) ထပ််ကိနိ်းး�များ�း�ခြား�း�နား�းခြ�င်းး� (၂) မျိုး�း� �လုံးး��ပါါဝင််

နေ�သော�ာ အက္ခခရာာကိနိ်းး�တန်းး�တစ််ခုုကိုု� ဆခွဲဲ�ကိနိ်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် မည််သည််ကိုု� ဦးးစွာာ�             

သင််ပြု�ုလုုပ််သင့််�သနည်းး�။

2။	 ထပ််ကိနိ်းး�များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ထပ််ညွှှန်းး�တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှှန်းး�ဥပဒေ�သနှငှ့်�် 

မြှော��ာ�က််လဒ််တစ််ခုု၏ ထပ််ညွှနှ်းး�ဥပဒေ�သတို့့��၏ ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

3။	 ဆက််သွယွ််ချျက််အမှတှ််အသားး�ကိုု� သုံးး��၍ y = x2 - 3x + 7 ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�န််ရေး�းပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၂။ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�နီှငှ့်�် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ် သင်သ်ည် ် ပြ�င်ညီဂီျီီ� ဩမေ�တြီ�၊ီ ထုပုုံံ�ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�နီှငှ့်�် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�တီို့့��ကို�ု 

ပြ�န်လ်ည် ်ဆန်းး�စစ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ထုပုုံံ�များ�း�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

အသိိပညာာဗဟုသုုတုများ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့��၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်င်က်ြား�း� 

ရမည် ဖြ�စ််သည်။် သင်က်ို�ုယ်တ်ို�ုင်န်ှငှ့်�် သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံမံျား�း�နှငှ့်�်

ပတ်သ်က်၍် သေ�ချာ�ာစွာာ�နား�းလည်ထ်ားး�ရန် ် အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဆို�ုသော်�်�  

၎င်းး�သည်် ဆော�ာက်လ်ုပု်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် မြေ�ေတို�ုင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နယ်ပ်ယ်မ်ျား�း�စွာာ�တွငွ်် 

တွေ့�့�ရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း��များ�း�နှငှ့်�် ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််သ်ီအီို�ုရမ်ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာတွငွ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်ပို�ုင်န်ို�ုင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက် ်ဘဲဲဥပုံံ�နှငှ့်�် 

ပတ်သ်က်၍် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်မည် ဖြ�စ််သည်။် 

၅.၂.၁။ ပြ�င််ညီဂီျီီ� ဩမေ�တြီ�ီ

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ပြ�င် ်ညီ ီဂျီီ� ဩမေ�တြီ�မီျား�း�၏ ဂုဏု််သတ္တိိ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	ဘဲဲ ဥပုံံ� ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�ကီို�ု လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။

•	 အဓိိကဝင််ရိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ဝင််ရိုးး��ငယ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

ပြ�င််ညီဂီျီီ� ဩမေ�တြီ�၏ီ ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�များ�း�သည်် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််

ထားး�သည််။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကုို� လေ့�့လာာကြ�ည့််�လို�ုက််ပါါ - သင််မြ�င််သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�ကို�ု 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ဆမတန်းး�နှှင့်�်သတ္တတမတန်းး�တွွင်် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�ကို�ု စတင််သင််ကြား�း�

သော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် ထို�ုပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေ

ခို�ုင်းး�ပါါ။ သီးး�ခြား�း�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််ရှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။ 

ဗဟုုဂံံများ�း�

ဗဟုဂုံံတစ််ခုသုည်် ဖြော��ာင့််�တန်းး�သော�ာ အနား�းများ�း�နှှင့်�် ဘော�ာင််ခတ််ထားး�သော�ာ ပြ�င််ညီပီုံံ�တစ််ခုု

ဖြ�စ်သ်ည်။် အနား�းနှစှ်ခ်ု ုတွေ့�့�ဆုံံ�သော�ာအမှတှ်က်ို�ု ထိိပ်စ်ွနွ်းး�မှတှ် ်(vertex) ဟု ုခေါ်�်သည်။် ထိိပ်စ်ွနွ်းး�

မှတှ််များ�း� (vertices) သည်် ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ်် (vertex) ၏အများ�း�ပုံံ�စံံဖြ�စ််သည််။ ဗဟုဂုံံခုံးး��များ�း�တွငွ်် 

ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ််အားး�လုံးး��သည်် အပြ�င််ဖက််သို့့��ထွကွ််နေ�ပြီး�း� အတွငွ်းး�ထော�ာင့််�အားး�လုံးး��သည််                    

(၁၈၀) ဒီဂီရီအီော�ာက်င်ယ်သ်ည်။် ခွကွ်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် မခုံးး��သော�ာ ဗဟုဂုံမံျား�း�တွငွ်မ်ူ ူအနည်းး�ဆုံးး�� 

ထပ််စွနွ်းး�မှှတ််တစ််ခုသုည်် အတွငွ်းး�ဖက််တွငွ််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� အတွငွ်းး�ထော�ာင့််�တစ််ခုသုည်် 

(၁၈၀) ဒီဂီရီထီက်် ကြီး�း�နေ�သည််။

ဗဟုဂုံံများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��တွငွ််ရှိိ�သော�ာ အနား�းအရေ�အတွကွ််ပေါ်�်မူတူည််၍ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�သည်် 

(ဇယားး� - ၅.၁၁ ကို�ု ကြ�ည့််�ပါါ)။ ဥဿုံံ�ညီဗီဟုဂုံံတစ််ခုတုွငွ်် အနား�းအားး�လုံးး��နှငှ့်�် ထော�ာင့််�အားး�လုံးး��

တူညူီသီည််။

ဇယားး� ၅.၁၁။ ဗဟုုဂံံများ�း�ကို�ု အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အနား�းအရေ�အတွွက်် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် အမည််

3 တြိ�ိဂံံ

4 စတုုဂံံ

5 ပဥ္စစဂံံ

6 ဆဂံံ

7 သတ္တတဂံံ

8 အဂံံ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

9 နဝဂံံ

10 ဒဿဂံံ

11 ဧကဒဿဂံံ

12 ဒွါါ�ဒဿဂံံ

တြိ�ိဂံံများ�း�

တြိ�ိဂံံများ�း�တွငွ်် အနား�းသုံးး��နား�းရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုတြိ�ိဂံံများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ အနား�းအလျားး��ပေါ်�်

မူတူည််၍လည်းး�ကော�ာင်းး� အတွငွ်းး�ထော�ာင့််�များ�း�ပေါ်�်မူတူည််၍ လည်းး�ကော�ာင်းး� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�

နို�ုင််သည်် (ဇယားး� ၅.၁၂ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

ဇယားး� ၅.၁၂။ တြိ�ိဂံံများ�း�ကို�ု အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အမျိုး�း ��အစား�း ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့်�ဆိုု�ချျက််

သုံးး��နား�းညီီတြိ�ိဂံံ
အနား�းအားး�လုံးး��၏ အလျားး��များ��းတူူညီီကြ�
သည်။် ထော�ာင့်�သုံးး��ထော�ာင့််�လုံးး�� တူူညီီ 
ကြ�သည်။်

နှှစ်န်ား�းညီီတြိ�ိဂံံ

အနား�းနှှစ်ခ်ုုသည် ်အလျားး��တူူညီီသည်။် 
တူူညီီသော�ာ အနား�းနှှစ်ခ်ုု၏ 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ  
ထော�ာင့််� နှှစ်ထ်ော�ာင့််�တူူညီီသည်။်

အနား�းမညီီတြိ�ိဂံံ
အနား�းသုံးး��နား�းလုံးး��သည် ်အလျားး��များ��း        
မတူူကြ�ပါါ။ ထော�ာင့််�သုံးး��ထော�ာင့််�လုံးး��သည် ်
အရွွယ်အ်စား�းများ��း မတူူကြ�ပါါ။

ထော�ာင့််�ကျျဉ်းး�တြိ�ိဂံံ
ထော�ာင့််�သုံးး��ထော�ာင့််�လုံးး��သည် ်
ထော�ာင့််�ကျျဉ်းး�များ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံ
ထော�ာင့််�တစ်ထ်ော�ာင့််�သည် ်ထော�ာင့်�မှှန််
ဖြ�စ်သ်ည်။်

ထော�ာင့််�ကျျယ်တ်ြိ�ိဂံံ
ထော�ာင့််�တစ်ထ်ော�ာင့််�သည် ်ထော�ာင့်�ကျျယ််
ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စတုုဂံံများ�း�

စတုဂုံမံျား�း�သည် ်အနား�းလေး�းနား�းရှိိ�သော�ာ ဗဟုဂုံတံစ်ခ်ုပုင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အလယ်တ်န်းး�အဆင့်�်များ�း�တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနား�းပြို��ုင််စတုဂုံံများ�း�၊ ထော�ာင့်�်မှနှ််စတုဂုံံများ�း�၊ စတုရုန်းး�များ�း�၊                      

တြာ�ာပီဇီီယီမ်မ်ျား�း�၊ စွနွ်ပ်ုံံ�များ�း�နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ�လာာမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ံဖြ�စ်စ်ေ� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုို�ု အခြေ�ေခံ၍ံဖြ�စ်စ်ေ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စတုဂုံမံျား�း�ကို�ု အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�

တတ်အ်ော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်လို�ုအပ်သ်ည်။် ထူးး�ခြား�း�သော�ာ စတုဂုံအံချို့့� ��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ�း�ကို�ု 

ဇယားး� (၅.၁၃) တွငွ်် တွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််သည််။ အဆို�ုပါါဇယားး�ကို�ု သင်် ဖြ�ည့််�စွကွ််နို�ုင််ပါါသလားး�။

စတုဂုံံခုံးး��တစ််ခုတုွငွ်် အတွွင်းး�ထော�ာင့််�အားး�လုံးး��သည်် (၁၈၀) ဒီဂီရီအီော�ာက််ငယ််ပြီး�း� စတုဂုံံခွွက်် 

တစ််ခုတုွငွ်် အတွငွ်းး�ထော�ာင့််�တစ််ခုသုည်် (၁၈၀) ဒီဂီရီထီက််ကြီး�း�သည််။

ဇယားး� ၅.၁၃။ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ စတုုဂံံများ�း�၏ ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ�း�

ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ��း

  အ
နား�

းပြို�ု
�င််စတုုဂံံ




ထော�ာင့်


�်မှန််စတုုဂံံ




  စတုုရ


န်း
း�

  ရွ
ွမ်းး�

ဗတ်
်

  တြာ�ာပီီ



ဇီီယမ််



 စွွန််
ပုံ

ံ�
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်အ်နား�းတစ််စုံံ�ပြို�ု�င်သ်ည်။်

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်အ်နား�းနှှစ််စုံံ�ပြို�ု�င်သ်ည်။်

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်အ်နား�းနှှစ််စုံံ�တူူညီီသည်။်

အနား�းအားး�လုံးး��တူူညီီသည်။်

အနား�းနှှစ််စုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် နီးး�စပ်အ်နား�းနှှစ််စုံံ�တူူညီီသည်။်

နီးး�စပ်အ်နား�းများ��း ထော�ာင့်�မှှန်က်ျျသည်။်

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်ထ်ော�ာင့််�တစ်စ်ုံံ� တူူညီီသည်။်

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်ထ်ော�ာင့််�နှှစ််စုံံ�လုံးး��တူူညီီကြ�သည်။်

ထော�ာင့််�ဖြ�တ်မ်ျျဉ်းး�အလျားး��များ��း တူူညီီသည်။်

ထော�ာင့််�ဖြ�တ်မ်ျျဉ်းး�များ��း တစ်ခ်ုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုုထော�ာင့်�မတ််ကျျသည်။်

ထော�ာင့််�ဖြ�တ်မ်ျျဉ်းး�များ��း တစ်ခ်ုုကိုု� တစ််ခုုထက်ဝ်က်ပ်ိုု�င်းး�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ��း

  အ
နား�

းပြို�ု
�င််စတုုဂံံ




ထော�ာင့်


�်မှန််စတုုဂံံ




  စတုုရ


န်း
း�

  ရွ
ွမ်းး�

ဗတ်
်

  တြာ�ာပီီ



ဇီီယမ််



 စွွန််
ပုံ

ံ�

ထော�ာင့််�ဖြ�တ်မ်ျျဉ်းး�တစ်ခ်ုုသည် ်စတုုဂံ၏ံ ထော�ာင့််�များ��းကိုု� 
ထက်ဝ်က်ပ်ိုု�င်းး�သည်။်

ထော�ာင့််�ဖြ�တ်မ်ျျဉ်းး�နှှစ်ခ်ုုလုံးး��သည် ်စတုုဂံ၏ံ ထော�ာင့််�များ��းကိုု� 

ထက်ဝ်က်ပ်ိုု�င်းး�သည်။်

စက််ဝို�ုင်းး�များ�း�

စက်ဝ်ို�ုင်းး�တစ်ခ်ုသုည် ်စက်ဝ်န်းး�ပေါ်�်ရှိိ�အမှတှ်အ်ားး�လုံးး�� ဗဟို�ုမှတှူညူီစီွာာ�ကွာာ�ဝေး�းသော�ာ ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့်�် 

အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ ထိုု�အကွာာ�အဝေး�းကို�ု အချျင်းး�ဝက််ဟု ုခေါ်�်သည််။

ဘဲဲဥပုံံ�များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ရှေး�း�ဂရိိလူမူျိုး� း��များ�း�သည်် ကတော့�့�ချွွန််တစ််ခုုကို�ု ပြ�င််ညီ ီ(ပြ�န့််�ပြူး�း�သော�ာမျျက််နှာာ�ပြ�င််) တစ််ခုုဖြ�င့််� 

လှီးး��ဖြ�တ််သော�ာအခါါ စက််ဝိုု�င်းး�၊ ပါါရာာဘို�လာာနှငှ့်�် ဘဲဲဥပုံံ� (ellipse) (ပုံံ� - ၅.၁၁) ပါါသော�ာ ကတော့�့�ချွွန်် 

ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�များ�း� (Conic Sections) ရသည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည််။

အဆို�ုပါါ ကတော့�့�ချွွန်ဖ်ြ�တ်ပ်ို�ုင်းး�များ�း�သည် ်ဘဲဲဥပုံံ�ပတ်လ်မ်းး�အတို�ုင်းး�လှညှ့်�်ပတ်န်ေ�သည့်�် ဂြို��ုဟ်မ်ျား�း�၏ 

ရွေ့�့�လျားး��မှုအုတို�ုင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

ပုံံ� ၅.၁၁ ။ ကတော့�့�ချွွန််ဖြ�တ််ပို�ုင်းး�များ�း� နှိုု�င်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး�13

13  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

                  	           

                           ပုံံ� ၅.၁၂။ ဘဲဲဥပုံံ� 14                               ပုံံ� ၅.၁၃။ နေ�ကို�ုလှညှ့်�်ပတ််နေ�သော�ာ ဂြို��ုဟ်1်5

ပုံံ� (၅.၁၂) တွငွ််ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့�� ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခုုကို�ု ဆုံံ�ချျက််အမှတှ်် ၂ မှတှ်် F1 နှှင့်�် F2 ၊ | AC | 

သင်္ကေ�ေတဖြ�င့်�် ရည်ည်ွှနှ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ AC အကွာာ�အဝေး�း စသည််တို့့��ဖြ�င့််� သတ်မ်ှတှ်န်ို�ုင်သ်ည််။ 

အမှတှ် ်A နှငှ့်�် C သည် ်ထိိပ်စ်ွနွ်းး�မှတှ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အမှတှ် ်B နှငှ့်�် D သည် ်တွဲဲ�ဖက်ထ်ိိပ်စ်ွနွ်းး�မှတှ်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် AC သည် ်အဓိိကဝင်ရ်ိုးး��ကို�ု ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� BD သည် ်ဝင်ရ်ိုးး��ငယ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

| AC | = 2a နှငှ့်�် | BD | = 2b တို့့��ဖြ�စ််သည််။

OA နှှင့်�် OC တို့့��သည်် အလျားး�� a ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� အဓိိကဝင််ရိုးး��၏ တစ််ဝက််စီဖီြ�စ််ကြ�သည််။ OB နှှင့်�် 

OD  တို့့��သည်် အလျားး�� b ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ဝင််ရိုးး��ငယ််၏ တစ််ဝက််စီဖီြ�စ််ကြ�သည််။

အမှတှ်် O သည်် ဘဲဲဥပုံံ�၏ အလယ််ဗဟိုု�ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည််။ ဗဟိုု�သည်် AC နှှင့်�် BD တို့့��၏ 

အလယ်မ်ှတှ်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� အဓိိကဝင်ရ်ိုးး��နှငှ့်�် ဝင်ရ်ိုးး��ငယ်တ်ို့့��သည် ်တစ်ခ်ုကုို�ု တစ်ခ်ု ုထော�ာင့်�်မတ်က်ျျသည်။် 

P သည်် ဘဲဲဥပုံံ�ပေါ်�်ရှိိ� အမှတှ််တစ််ခုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည််။ | F1P | = | F2P | = | AC | = 2a 

ဖြ�စ််သည််။ P သည်် ပုံံ� (၅.၁၃) တွငွ််ဖော်�်�ထားး�သကဲ့့�သို့့�� နေ�ကို�လှညှ့်�်ပတ််နေ�သော�ာ ဂြို��ုဟ််တစ််ခုု

ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခု၏ု ညီမီျှှခြ�င်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါပုံံ�သေ�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။

x2

a2  + 
y2

b2  = 1

ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခုကုို�ု မည််သို့့��ဆွဲဲ�ရသည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ််              

ကတ္ထူူ�ပြား�း�သေ�တ္တာာ�ပေါ်�်တွငွ် ်ကတ္ထူူ�စာာရွကွ်တ်စ်ရ်ွကွ်က်ို�ု ထားး�ပါါ။ သံခံျော�ာ�င်းး�များ�း�၏ ခေါ�ါင်းး�များ�း�သည်် 

စာာရွကွ််နှငှ့်�် အနည်းး�ငယ််အကွာာ�တွွင််ရှိိ�နေ�အော�ာင်် သံံအသေး�း (၂) ချော�ာ�င်းး�ကိုု� စာာရွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် 

တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် တစ်ခ်ု ု(၁၅) စင်တ်ီမီီတီာာအကွာာ�ဖြ�င့်�် စို�ုက်ထ်ားး�ပါါ။ သံခံျော�ာ�င်းး� (၂) ချော�ာ�င်းး�အကွာာ�အဝေး�းထက်် 

14  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
15  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အနည်းး�ငယ်် ပို�ုရှညှ််သည့််� (၂၀) စင််တီီမီတီာာခန့််�ဖြ�စ််သော�ာ ကြိုး�း��တစ််ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််� သံံချော�ာ�င်းး�တစ််

ခုုနှငှ့်�်တစ််ခုကုို�ု တွဲဲ�ချျည််ထားး�ပါါ။ မင််စုတု််တံံ (သို့့��မဟုတု််) ခဲဲတံံတစ််ချော�ာ�င်းး�ကိုု� ကြိုး�း��တွွင််

အနည်းး�ငယ်် တင်းး�နေ�သော�ာ အနေ�အထားး�ဖြ�င့်�် ဂရုတုစို�က််နေ�ရာာချျပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခု ု

ရရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်ထို�ုခဲဲတံကံို�ု နာာရီလီက်တ်ံအံတို�ုင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် နာာရီလီက်တ်ံပံြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ှညှ့်�်၍ 

ကော�ာက််ကြော��ာင်းး�လိုု�က််ဆွဲဲ�ပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာသင််ယူူမှု ု- စက််ဝို�ုင်းး�ဗဟို�ုပြု�ုမှု ု
(eccentricity) ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ဘဲဲဥပုံံ�၏ သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဆက််လက်် 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်် ဖြ�စ််သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှု ု (eccentricity) ဆို�ုသည််မှာာ� မျျဉ်းး�ကွေး�း�ပုံံ�             

တစ်ခ်ုသုည် ်မည်မ်ျှှအတို�ုင်းး�အတာာအထိိ စက်ဝ်ို�ုင်းး�မဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် စက်ဝ်ို�ုင်းး�             

တစ်ခ်ုတုွငွ် ်စက်ဝ်ို�ုင်းး�ဗဟို�ုပြု�ုမှုတုန်ဖ်ိုးး�� သုညုရှိိ�သည်။် ပုံံ�တစ်ခ်ုသုည် ်စက်ဝ်ို�ုင်းး�ဗဟို�ုပြု�ုမှုတုန်ဖ်ိုးး��များ�း�လေ� 

ကွေး�း�ညွတွ််မှုပုမာာဏ နည်းး�လေ�ဖြ�စ််သည််။ ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခုတုွငွ်် စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှုတုန််ဖိုးး�� သုညု

နှငှ့်�် တစ််ကြား�း�တွငွ်် ရှိိ�သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှုတုန််ဖိုးး��ကို�ု အက္ခခရာာ e ဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�သည််။  

(၎င်းး�သည်် အက္ခခရာာ e ကို�ု သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�သော�ာ အွိုု��င််လာာ၏ ကိိန်းး�သေ� (Euler’s constant) နှှင့်�် 

ဆက််စပ််မှုမုရှိိ�ပေ�)။

စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှုကုို�ု တို�ုင်းး�တာာရန်် ပုံံ�သေ�နည်းး�မှာာ� e = a2 - b2 

a           ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် အဓိိက

အချျင်းး�ဝက််မှာာ� a ဖြ�စ််ပြီး�း� b သည်် ဝင််ရိုးး��ငယ်် အချျင်းး�ဝက််ဖြ�စ််သည််။ 

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံဆို�င််ရာာ ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�ကို�ုသုံးး��၍ စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှုကုို�ု 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံဆို�င််ရာာ ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�

ဆို�ုသည််မှာာ� x2 + y2 = z2 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ {x, y, z} ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အစုုဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ  {3, 4, 5} 

နှငှ့်�် {7, 24, 25} တို့့��သည် ်ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််၏် ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံဆံို�ုင်ရ်ာာ ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဖော်�်�ပြ�ပါါလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�တွွင်် အဓိိကအချျင်းး�ဝက််သည်် ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�တွငွ်် အကြီး�း�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��

ဖြ�စ််ပြီး�း� ဝင််ရိုးး��ငယ်် အချျင်းး�ဝက််သည်် ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�တွငွ်် အစဉ််အမြဲ�ဲ အငယ််ဆုံးး��တန််ဖိုးး��ပင််

ဖြ�စ််သည််။ အဓိိကအချျင်းး�ဝက််ကို�ု a = 5 ဟုုထားး�ပြီး�း� ဝင််ရိုးး��ငယ်် အချျင်းး�ဝက််ကိုု� b = 3 ဟု ု                    

ထားး�ပါါက အဖြေ�ေသည်် အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ရသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

e = 52 - 32 

5 = 4
5 = 0.8

ထို�ုသို့့��ရပြီး�း�ပါါက ဘဲဲဥပုံံ�ကို�ု လွယွ််ကူစူွာာ�ဆွဲဲ�နို�ုင််ပြီ�ဖီြ�စ််သည်် (ပုံံ� – ၅.၁၄ ကို�ုကြ�ည့််�ပါါ)။ ဆုံံ�ချျက််

အမှတှ််များ�း�ကိုု� သင််မည််သို့့�� သိိမည််နည်းး�။

ပုံံ� ၅.၁၄။ a = 5 ဖြ�စ််၍  b = 3 ဖြ�စ််သော�ာ ဘဲဲဥပုံံ�16

အဆို�ုပါါ ဘဲဲဥပုံံ�အတွကွ်် ပုံံ�သေ�နည်းး�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

x2

25  + 
y2

9  = 1

သင်သ်ည် ်မတူညူီသီော�ာ ကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�ကို�ု ရှာာ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုကိိန်းး�သုံးး��လုံးး��တွဲဲ�များ�း�ကို�ု သုံးး��၍ 

ဆုံံ�ချျက််အမှတှ််များ�း�၊ x ဝင််ရိုးး��ဖြ�တ််မှတှ််များ�း�နှှင့်�် y ဝင််ရိုးး��ဖြ�တ််မှတှ််များ�း�ပါါသော�ာ ဘဲဲဥပုံံ� (၂) ခုကုို�ု 

ပုံံ�ကြ�မ်းး�ဆွဲဲ�ပါါ။ ထို�ုပုံံ� (၂) ခု၏ု စက်ဝ်ို�ုင်းး�ဗဟို�ုပြု�ုမှုတုန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို�ု တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ညီမီျှှခြ�င်းး�

များ�း�ကိုု� ရေး�းပါါ။

16  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	

2။	

၅.၂.၂။ ထုုထည်ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�ီ

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ထု ထုည််ရှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုထုည််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	လက် တ်ွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်  ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ် ်ထုထုည်ရ်ှိိ�သော�ာ ဝတ္ထုု�များ�း� 

ဆို�ုင််ရာာ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုုထည််
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ ထုုပုံံ�များ�း�

ဇယားး� (၅.၁၄) တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အတို�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဆမတန်းး�တွငွ် ်ထုပုုံံ�များ�း� 

(သို့့��မဟုတု််) သုံးး��ဖက််မြ�င််ပုံံ�များ�း�ကို�ု သတ််မှှတ််ဖော်�်�ပြ�တတ််ရန််အတွကွ်် လေ့�့လာာရသည််။ 

ထို့့��နော�ာက် ်ထော�ာင့်�်မှနှ်စ်တုဂုံထံုရုှညှ်မ်ျား�း�၊ လုံးး��ရှညှ်မ်ျား�း�၊ ထုခုျွွန်မ်ျား�း�၊ ကတော့�့�ချွွန်မ်ျား�း� နှငှ့်�် စက်လ်ုံးး��များ�း� 

အစရှိိ�သော�ာ ထုပုုံံ�များ�း�၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုထုည််အားး� မည််သို့့��တွကွ််ချျက််ရသည််ကိုု� 

လေ့�့လာာရမည််။

ဇယားး� ၅.၁၄။ ဆမတန်းး�မှ ှနမဝတန်းး�အထိိ သင််ရိုးး��မာာတိိကာာတွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ ထုုပုံံ�များ�း�

ဆမတန်းး� သတ္တတမတန်းး� အမတန်းး� နဝမတန်းး�

ထည်ရ်ှာာ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း 
(ထုုပုံံ�)

ထုုထည်ရ်ှာာ�သော�ာ  
နည်းး�လမ်းး�များ��း (အရည်)်

ထုုရှှည်တ်စ်ခ်ုု၏ ထုုထည် ်
ရှာာ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း

ထော�ာင့််�မှှန်ထ်ုုရှှည်မ်ျား��း၏ 
ထုုထည်ရ်ှာာ�ခြ�င်းး�

လုံးး��ရှှည်၏် ကွေး�း�နေ�သော�ာ 
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဧ်ရိိယာာရှာာ�ခြ�င်းး�

လုံးး��ရှှည်တ်စ်ခ်ုု၏  
ထုုထည်ရ်ှာာ�ခြ�င်းး�

ထော�ာင့််�မှှန်ထ်ုုချွွန််မတ် ်           
တစ်ခ်ုု၏ ထုုထည်ရ်ှာာ�ခြ�င်းး�

ထော�ာင့််�မှှန်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး�ကတော့�့�ချွွန် ်
တစ်ခ်ုု၏ ထုုထည်ရ်ှာာ�ခြ�င်းး�

ထော�ာင့််�မှှန််စက်ဝ်ိုု�င်းး� ကတော့�့�
ချွွန််တစ်ခ်ုု၏ ကွေး�း�နေ�သော�ာ 
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်ဧရိိယာာရှာာ�ခြ�င်းး�

စက်လ်ုံးး��တစ်ခ်ုု၏ ထုုထည် ်
ရှာာ�ခြ�င်းး�

စက်လ်ုံးး��တစ်ခ်ုု၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််
ဧရိိယာာရှာာ�ခြ�င်းး�

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာ 

ထုပုုံံ�တစ််ခု၏ု မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာသည်် ထို�ုပုံံ�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး� အပြ�င််ဖက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာ

ဖြ�စ်သ်ည်။် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဧ်ရိိယာာသည် ်သုံးး��ဖက်မ်ြ�င်ပ်ုံံ�သဏ္ဌာာ�န်၏် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ားး�လုံးး��၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး� 

ဧရိိယာာပင်် ဖြ�စ််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာ - တူညူီသီော�ာမျျက််နှာာ�ပြ�င်် (၆) ခုပုါါသည့်�် ဥဿုံံ�ညီဆီဂံံ (Regular Hexahedron)  ဟုု

ခေါ်�်သော�ာ ကုဗုတုံးး��တစ််ခုုတွငွ်် မျျက််နှာာ�ပြ�င်် (၆) ခုပုါါသည််။ ၎င်းး�၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာသည််   

ထို�ုမျျက််နှာာ�ပြ�င်် (၆) ခုု၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဧရိိယာာပင်် ဖြ�စ််သည််။ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာပုံံ�စံံ (net)  

ဖြ�စ််အော�ာင်် ကုဗုတုံးး��ကို�ု ဖြ�န့််�ခင်းး�လို�ုက််သော�ာအခါါ ၎င်းး�၏မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� 

မြ�င််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည်် (ပုံံ� - ၅.၁၅)။ 

ပုံံ� ၅.၁၅။ ကုုဗတုံးး��တစ််ခုု၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာပုံံ�စံံ17

ကုဗုတုံးး��တစ်ခ်ု၏ု မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဧ်ရိိယာာပုံံ�စံ ံ(net) ကို�ုဆွဲဲ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး� (၁၁) မျိုး� း��ရှိိ�သည်။် အခြား�း�သော�ာ 

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာပုံံ�စံံများ�း�ကို�ု သင််ဆွဲဲ�နို�ုင််ပါါသလားး�။ ထုပုုံံ�တစ််ခု၏ု မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာကို�ု  

ရှာာ�ရန််အတွွက်် အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�မှာာ� မျျက််နှာာ�ပြ�င််တစ််ခုခုျျင်းး�စီ၏ီ ဧရိိယာာကို�ု ရှာာ�၍ 

ရလဒ််များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�လို�က််ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ အချို့့� ��သော�ာ မြ�င််တွေ့�့�ဖန််များ�း�သော�ာ ထုပုုံံ�များ�း�၏ 

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာကို�ု ဇယားး� (၅.၁၅) တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တွကွ််ချျက််နို�ုင််သည််။

ထုုထည််

ထုပုုံံ�တစ်ခ်ု၏ု ထုထုည်ဆ်ို�ုသည်မ်ှာာ� ထို�ုပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်က် နေ�ရာာယူထူားး�သော�ာ အတို�ုင်းး�အတာာပမာာဏကို�ု 

ဆို�ုလို�ုသည််။ ၎င်းး�ကို�ု ဇယားး� (၅.၁၅) တွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တွကွ််ချျက််နို�ုင််သည််။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ထုထုည််ရှာာ�သော�ာ ပုံံ�သေ�နည်းး�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�

ဖြ�စ််သည််။

V = အော�ာက််ခြေ�ေဧရိိယာာ × အမြ�င့််�

   = Ab % h

၎င်းး�ကိုု� နော�ာက််ထပ််ပိုု�မို�ုရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ပုံံ�စံံဖြ�င့််� V = Ah  ဟုရုေး�းသားး�နိုု�င််သည််။

17  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၁၅။ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုုထည််ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�18

ထုုပုံံ� ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ပုံံ�သေ�နည်းး�

ကုုဗတုံးး��

SA = 6l2

V = l3

l သည် အနားတစ်ခု၏ အလျားဖြစ်သည်။

ထော�ာင့််�မှှန််စတုုဂံထံုုရှှည််

SA = 2lw  + 2hl + 2hw  

V = lwh
l သည်အလျား၊ w သည် အနံဖြစ်ပြီး h သည် အမြင့်
ဖြစ်သည်။

တြိ�ိရန်းး�ထုုချွွန််မတ််

SA = 1
2 b ( h + 3l  )

V = 1
6 bhH

b နှင့် h သည်အောက်ခြေတြိဂံ၏ အခြေနှင့် အမြင့်ဖြစ်ပြီး  
l သည်ဘေးဖက်အမြင့် (အခြားသော တြိဂံပုံမျက်နှာပြင် 
(၃) ခု၏ အမြင့်)

စတုုရန်းး�ထုုချွွန်မ်တ််

SA = b2 + 2bl
V = 1

3 b2h
l သည်တြိဂံ (၄) ခု၏ စောင်းနေသော အမြင့်များဖြစ်သည်။ 
b သည်စတုရန်း၏ အနားအလျားဖြစ်ပြီး h သည်အမြင့်
ဖြစ်သည်။

18  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ထော�ာင့််�မှှန််စတုုဂံ ံ         
ထုုချွွန််မတ််

SA = xy + xl + ys
V = 1

3 xyh
l သည်ဘေးဖက်ရှိ တြိဂံနှစ်ခု၏ စောင်းနေသော အမြင့်
ဖြစ်သည် s သည် ရှေ့နှင့် နောက်တွင်ရှိသော တြိဂံ 
နှစ်ခု၏ စောင်းနေသော အမြင့်ဖြစ်သည်၊  y သည် 
ထောင့်မှန်စတုဂံ၏ အနားအလျားဖြစ်သည်၊  x သည်
တြိဂံ၏ အနံဖြစ်ပြီး  h သည် အမြင့်ဖြစ်သည်။

လုံးး��ရှှည််

SA = 2πr2 + 2πrh
V = πr2h
r သည် စက်ဝိုင်းပုံမျက်နှာပြင်၏ အချင်းဝက်ဖြစ်ပြီး  
h သည်လုံးရှည်၏ အမြင့်ဖြစ်သည်။

ကတော့�့�ချွွန််

SA = πr2 + πrl
V = 1

3 πr2h
r သည်အချင်းဝက်ဖြစ်သည်၊ h သည်ကတော့ချွန်၏ 
အမြင့်ဖြစ်ပြီး l သည် စောင်းနေသောအမြင့် ဖြစ်သည်။

စက်လ်ုံးး��

SA = 4πr2

V = 4
3 πr3

r သည်အချင်းဝက်ဖြစ်သည်။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - မျျက််နှာာ�ပြ�င််
ဧရိိယာာနှှင့်�် ထုုထည််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဧ်ရိိယာာနှငှ့်�် ထုထုည်က်ို�ု အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ 

လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာ စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန််ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ပါါ



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််78

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� တွကွ််ချျက််ပါါ၊၊ ထို�ုသို့့��တွကွ််ချျက််နေ�စဉ်် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် ရှိိ�နို�ုင််သော�ာ 

အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းမှုမုျား�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ပ်ါါ။ အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မည်သ်ည့်�် 

နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် အမှား��းများ�း�ပြု�ုလုပု််နို�င််သနည်းး�။ 

1။	 တဲဲတစ််ခုု၏ ကြ�မ်းး�ခင်းး�၊ အနား�းများ�း�နှငှ့်�် အမိုးး��ကိုု� တစ််စတုုရန်းး�မီတီာာလျှှင််                          

(၁၅) ဒေါ်�်လာာပေး�းရသော�ာ ပန်းး�ချီီ�ဆွဲဲ�ပတ္တူူ �စဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည််။ ထိုု�တဲဲ၏ 

အတိုု�င်းး�အတာာများ�း�ကိုု� ပုံံ� (၅.၁၆) တွငွ်် ပြ�ထားး�သည််။ ထိုု�တဲဲ၏ ကုုန််ကျျစရိတိ််မှာာ� 

မည််မျှှနည်းး�။ သင််၏ အဖြေ�ေကိုု� အနီးး�စပ််ဆုံးး�� ဒေါ်�်လာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

ပုံံ� ၅.၁၆။ တဲဲ ပုံံ�ကြ�မ်းး�19

2။	 အဖုံးး��မပါါသော�ာ ပန်းး�သေ�တ္တာာ�တစ််ခုုသည်် ထော�ာင့််�မှနှ််စတုုဂံံတုံးး��ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ဖြ�စ််၍ 

၎င်းး�၏အရှေ့�့�နှငှ့်�် အနော�ာက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််သည်် (၄) စင််တီမီီတီာာထူသူော�ာ သစ််သားး�ဖြ�င့်�် 

ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပြီး�း�၊ ဘေး�းဖက််နှငှ့်�် အော�ာက််ဘက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််သည်် (၂) စင််တီမီီတီာာ     

ထူသူော�ာ သစ််သားး�များ�း�ဖြ�င့်�် ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည်် (ပုံံ� - ၅.၁၇)။ ထိုု�သေ�တ္တာာ�ပုံးး��၏ အပြ�င််ဖက်် 

မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�တွငွ်် အရှေ့�့�ဖက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််အလျားး��သည် ်(၀.၅) မီတီာာဖြ�စ််သည်။် 

ဘေး�းဖက််အလျားး��သည်် (၀.၅) မီတီာာဖြ�စ််ပြီး�း� အမြ�င့််�သည်် (၂၀) စင််တီမီီတီာာ  

ရှိိ�သည််။

(က) ပုံံ� (၅.၁၇) တွငွ်် ထို�ုအတို�ုင်းး�အတာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််  

ပန်းး�သေ�တ္တာာ�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ဧရိိယာာကို�ရှာာ�ပါါ။ သင််၏အဖြေ�ေကိုု� 

စတုရုန်းး�မီီတာာဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

19  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁၇။ ပန်းး�သေ�တ္တာာ�ပုံံ�ကြ�မ်းး�20

(ခ) ထို�ုသေ�တ္တာာ�အားး� မြေ�ေကြီး�း�ဖြ�ည့််�မည််ဆို�ုပါါက အပေါ်�်တွငွ်် (၅) စင််တီမီီတီာာ

ချျန်လ်ှပှ်၍် ဖြ�ည့်�်ရန် ်မြေ�ေကြီး�း�ပမာာဏ မည်မ်ျှှဖြ�ည့်�်ရမည်န်ည်းး�။ သင်၏်အဖြေ�ေကို�ု 

ကုဗုစင််တီမီီတီာာဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ပါါ။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�၍ နား�းလည််ရန်် လွယွ််ကူပူါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််၏ အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင််လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ�ါင်းး�စပ််
ထားး�သော�ာ ပုံံ�များ�း�၏ ထုုထည််နှငှ့်�် မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာ

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာ စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကို�ု 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််အတွကွ်် သင်္ချာ��ာဘာာသာာရပ််အားး� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

20  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွငွ် ်လေ့�့လာာရသည့်�် သင်္ချာ��ာအယူအူဆများ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း�

ရာာတွငွ်် နေ့�့စဉ််ဘဝနှှင့်�်သက််ဆို�ုင််သော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဥပမာာများ�း�ပေး�း၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အသုံးး��ဝင််မှုု

များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််။ ထို�ုသို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်္ချာ��ာကို�ု 

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝထဲဲသို့့�� ယူဆူော�ာင်လ်ာာနို�ုင်ပ်ြီး�း� သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား�း�ကို�ု ပို�ုမို�နား�းလည်၍် မှတှ်သ်ားး�

ရာာတွငွ်် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််မည်် ဖြ�စ််သည််။

မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဧရိိယာာနှငှ့်�် ထုထုည််ကိုု� တွကွ််ချျက််ရန််လိုု�အပ််သည့််� ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ�ါင်းး�စပ််

ထားး�သော�ာ ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််� ပုံံ�တစ််ခုုပါါသည့်�် (ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် (၂) မျိုး� း��ဖြ�င့််�တည််ဆော�ာက််ထားး�သည််) 

စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�တစ်ပ်ုဒု်က်ို�ု တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ ထို�ုပုစု္ဆာာ�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘဝနှငှ့်�်ဆီလီျော်�်��၍ 

ရှငှ်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ပါါ။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�၍ နား�းလည််ရန်် လွယွ််ကူပူါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််၏ အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင််လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

၅.၂.၃။ တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	တြိ�ိဂံ ံအမျိုး� း��မျိုး� း��၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	တြိ�ိဂံ ံများ�း� ထပ််တူညူီမီှု ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	ပို �က််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ သီအီို�ုရီကီို�ု လေ့�့လာာတတ််မည််။ 

•	ပို �က််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ သီအီို�ုရီကီို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။ 

•	ထော �ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�တန််ဖိုးး��၏ sine ၊ cosine နှှင့်�် 

tangent အချိုး� း��များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ်် သီအီို�ုရမ််နှငှ့်�် တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

တြိ�ိဂံံများ�း�

သင််ခန်းး�စာာ (၅.၁.၁) တွငွ်် တြိ�ိဂံံများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခဲ့့�သည််။ ဇယားး� (၅.၁၂) ရှိိ� တြိ�ိဂံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။

တြိ�ိဂံံများ�း�၏ ထပ််တူူညီီမှုု

တြိ�ိဂံံနှစှ််ခုတုွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ လို�ုက််ဖက််အနား�းများ�း�နှှင့်�် လို�ုက််ဖက်ထော�ာင့််�များ�း�တူညူီလီျှှင်် ထို�ုတြိ�ိဂံံ

နှစှ်ခ်ုသုည် ်ထပ်တ်ူညူီသီည်။် တြိ�ိဂံနံှစှ်ခ်ု ုထပ်တ်ူညူီမီှုကုို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး� (၅) ခုရုှိိ�သည်။်

1။	 နနန (အနား�း-အနား�း-အနား�း) - တြိ�ိဂံံနှစှ််ခုုတွငွ်် လိုု�က််ဖက််အနား�းသုံးး��နား�း အသီးး�သီးး� 

အလျားး��များ�း� တူညူီနီေ�ကြ�သည််။

¦ABC ≅¦XYZ              (SSS)

ပုံံ� ၅.၁၈။ လို�ုက််ဖက််အနား�းများ�း� တူူညီကီြ�သော�ာ တြိ�ိဂံံများ�း�21

21  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 နထန (အနား�း-ထော�ာင့််�-အနား�း) - တြိ�ဂိံံနှစှ််ခုုတွငွ်် လိုု�က််ဖက််အနား�း နှှစ််နား�းနှှင့််�  

ကြား�း�ထော�ာင့််�တို့့�� တူညူီကီြ�သည််။

¦ABC ≅¦XYZ              (SAS)

ပုံံ� ၅.၁၉။ လို�ုက််ဖက််အနား�း နှှစ််နား�းနှှင့်�် ကြား�း�ထော�ာင့််�တို့့��တြိ�ိဂံံများ�း�22

3။	 ထနထ (ထော�ာင့််�-အနား�း-ထော�ာင့််�) - တြိ�ဂိံံနှစှ််ခုုသည်် လိုု�က််ဖက််ထော�ာင့််�နှစှ််ခုု 

တူညူီ၍ီ ထိုု�ထော�ာင့််�များ�း� ရှိိ�ရာာ အနား�း၏ အလျားး��တူညူီကီြ�သည််။

¦ABC ≅¦XYZ              (ASA)

ပုံံ� ၅.၂၀။ လိုု�က််ဖက််ထော�ာင့််�နှှစ််ခုုနှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ကြား�း�အနား�းအလျားး��တူူညီသီော�ာတြိ�ိဂံံများ�း�23

4။	 ထထန (ထော�ာင့်�်-ထော�ာင့်�်-အနား�း) -  တြိ�ဂိံံနှစှ််ခုုသည် ်လိုု�က််ဖက််ထော�ာင့်�်နှစှ််ခုုတူညူီီ

ကြ�ပြီး�း� လိုု�က််ဖက်် အနား�းတစ််ခုု တူူညီနီေ�သည််။

22  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
23  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

¦ABC ≅¦XYZ              (AAS)

ပုံံ� ၅.၂၁။ လို�ုက််ဖက််ထော�ာင့််�နှှစ််ခုုနှှင့်�် လို�ုက််ဖက််အနား�းတစ််ခုု တူူညီီသော�ာတြိ�ိဂံံများ�း�24

5။	 မနန (ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�း-အနား�း-အနား�း) (သို့့��မဟုုတ််) မန (ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း-

အနား�း) - ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံ နှှစ််ခုုသည်် ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�းများ�း� အလျားး��တူညူီပီြီး�း� 

လိုု�က််ဖက််အနား�းတစ််ခုု တူူညီနီေ�ကြ�သည််။

ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံတစ််ခု၏ု အရှညှ််ဆုံးး��အနား�းကို�ု ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�းဟုုခေါ်�်ပြီး�း� အခြား�း�

အနား�းနှှစ််နား�းကို�ု ကျျန််အနား�းများ�း�ဟု ုတစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�သည််။

¦ABC ≅¦XYZ              (RHS)

ပုံံ� ၅.၂၂။ ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံများ�း�25

24  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
25  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအခြေ�ေပညာာ သင်္ချာ��ာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နဝမတန်းး�တွငွ်် 

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� သင််ယူကူြ�ရသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််၏ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာရပြီး�း� ထို�ုလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ၍ ပြ�န်လ်ည််

အသုံးး��ချျ ရသည််။

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� စတင််မိိတ််ဆက််သင််ကြား�း�ရန် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�              

တစ််ခုမုှာာ� သရုပု််ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သီအီို�ုရမ််မည််သို့့��လုပု််ဆော�ာင််သည််ကိုု� နား�းလည််ရန််

အတွကွ် ်ပုံံ� (၅.၂၃) တွငွ်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ပုံံ�ကို�ု ဆွဲဲ�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဖြ�စ်န်ို�ုင်လ်ျှှင် ်ဂရစ်က်ွကွ်ပ်ါါသော�ာ 

စာာရွကွ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်(၃-၄-၅) အလျားး��ယူနူစ်မ်ျား�း�ရှိိ�သော�ာ ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံကံို�ု ဆွဲဲ�ခို�ုင်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကြီး�း�ဆုံးး��အဖြူ�ူရော�ာင််စတုရုန်းး�ကို�ု ပုံံ�တွွင််ပြ�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး�                  

သေး�းငယ််သော�ာပုံံ� (၅) ခုုအဖြ�စ်် ပို�ုင်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း� ထို�ုအပို�ုင်းး�အစများ�း�ကိုု� ခြ�ယ််ထားး�သော�ာ စတုရုန်းး� 

နှစှ်ခ်ုပုေါ်�်တွငွ် ်အတိိအကျျဖုံးး��ကာာသွားး��အော�ာင် ်စီစီဉ်ပ်ါါ။ ထို�ုသို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည်် ခြ�ယ််ထားး�သော�ာ စတုရုန်းး�နှှစ််ခု၏ု ဧရိိယာာများ�း�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�သည်် အဖြူ�ူရော�ာင််စတုရုန်းး�

အကြီး�း�၏ ဧရိိယာာနှငှ့်�် တူူညီသီည််ကို�ု သိိရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� ၅.၂၃။ ပိုု�က််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ခြ�င်းး�26

26  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မည်သ်ည့်�်ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံတံွငွ်မ်ဆို�ု ထော�ာင့်�်မှနှ်ခ်ံအံနား�း နှစှ်ထ်ပ်သ်ည် ်ကျျန်အ်နား�းအသီးး�သီးး�၏ 

နှစှ််ထပ််များ�း�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ညီသီည််။ ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း (Hypotenuse) သည်် ထော�ာင့််�မှနှ််

ထော�ာင့််�၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်် အနား�းဖြ�စ််သည််။

ဤထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံတံွငွ် ်c2 = a2 + b2 ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� c သည် ်ထော�ာင့်�်မှန်ခ်ံအံနား�း၏ အလျားး��ဖြ�စ်သ်ည််။

အနား�း (၂) နား�းပေး�းထားး�သည့်�် ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံတံစ်ခ်ုအုတွကွ် ်ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််သ်ီအီို�ုရမ်က်ို�ုသုံးး��၍ 

ကျျန််အနား�း တစ််ဖက််ကိုု� တွွက််ချျက််နို�ုင််သည််။

ပုံံ� ၅.၂၄။ ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံ ABC27

ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း၏ အလျားး��ကို�ု ရှာာ�ခြ�င်းး�

တြိ�ိဂံံ ABC တွငွ်် AB သည်် ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�းဖြ�စ််သည်် (ပုံံ� - ၅.၂၅)။

AB ၏အလျားး��ကိုု� c cm ဟုုထားး�ပါါ။

c2 = 62 + 82

       = 36 + 64
       = 100
 c = 100
       = 10

AB သည်် 10 cm ရှညှ််သည််။ 	ပုံ  ံ� ၅.၂၅။ တြိ�ိဂံံ ABC28

27  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
28  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တို�ုသော�ာအနား�းတစ််ခု၏ု အလျားး��ကိုု� ရှာာ�ပါါ။

တြိ�ိဂံံ EFG တွငွ်် မသိိသော�ာ တို�ုသည့်�် အနား�းတစ််ခုုမှာာ� EF ဖြ�စ််သည်် (ပုံံ� - ၅.၂၆)။

EF ၏အလျားး��ကိုု� x cm ဟုထုားး�ပါါ။

x2 + 122  = 132

              x2    = 132 - 122

       	   = 169 - 144
	  = 25
          x = 25
       	  = 5

EF သည်် 5 cm ရှညှ််သည််။		ပုံ   ံ� ၅.၂၆။ တြိ�ိဂံံ EFG29

နီးး�ရာာတန််ဖိုးး��ယူူခြ�င်းး�နှငှ့်�် အတိိအကျျတန််ဖိုးး��ယူူခြ�င်းး�

ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််မ်ေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ပေး�းထားး�သော�ာ ဒသမနေ�ရာာအထိိ အဖြေ�ေကို�ု 

ရှာာ�ပေး�းရသော်�်�လည်းး� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်အဖြေ�ေအတိိအကျျရှာာ�ပေး�းရန်လ်ို�ုအပ်သ်ည့်�်အခါါမျိုး� း��လည်းး� 

ရှိိ�သည်။် အဖြေ�ေအတိိအကျျတန်ဖ်ိုးး��ယူခူြ�င်းး�ကို�ု ထပ်က်ိိန်းး�ရင်းး�ပါါသည့်�်ပုံံ�စံဖံြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�သည်။် ဥပမာာ  

x2 = 13 ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်အဖြေ�ေသည် ်အတိိအကျျပုံံ�စံ ံ(သို့့��မဟုတု်)် ထပ်က်ိိန်းး�ရင်းး�ပါါသည့်�် ပုံံ�စံဖံြ�င့်�်ဖော်�်�ပြ�

ပါါ x = ) 13   ဖြ�စ််သည််။ 3.61 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အဖြေ�ေမျိုး� း��သည်် နီးး�ရာာ ဒသမတန််ဖိုးး�� (၂) နေ�ရာာ

အထိိယူူထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� သုံးး��၍ ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့်�် သင်္ချာ��ာကို�ု ချိိ�တ် ဆ်က််

ပေး�းရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။

ဒုတုိိယနှှစ််မှ ှRUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််အမှတှ််ရပါါ။

29  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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ဖတ််ပါါ၊ နား�းလည််ပါါ၊ ရွေး�း�ချျယ််ပါါ၊ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ၊ အဖြေ�ေထုုတ််ပါါ၊ စစ််ဆေး�းပါါ။

နား�းလည််မှုဖုြ�စ််စဉ််၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုသုည်် ပုံံ�ပေး�းမထားး�သော�ာအခါါ 

သင််သည််ပုံံ�ကြ�မ်းး�တစ််ခုဆုွဲဲ�ပြီး�း� ထို�ုပုံံ�တွွင်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�သင့််�သည််။  

သင််သည်် မှနှ််ကန််စွာာ� ကော�ာက််ချျက််ချျနိုု�င််ရန််အတွွက်် ပုစု္ဆာာ�ကို�ုတစ််ခေါ�ါက််ထက််ပိုု�၍ ဖတ််ရန် ်

လို�ုအပ််သည််။ ပုံံ�သည်် အချိုး� း��အတိိအကျျဖြ�စ််ရန်် မလိုု�အပ််ပေ�။

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််သည်် ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံများ�း�တွငွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််ကိုု� သတိိရပါါ။ 

သင့်�်တွငွ်ပ်ုံံ�ရပြီး�း�သော�ာအခါါ  ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််က်ို�ုသုံးး��၍ ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင်ရ်န် ်ထော�ာင့်�်မှနှ်ထ်ော�ာင့်�်ကို�ု 

သီးး�ခြား�း�သတ််မှတှ််ပေး�းရန်် လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုတြိ�ိဂံံကိုု� သင််ကို�ုယ််တို�ုင််ဆွဲဲ�၍ သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပုစု္ဆာာ�အတွကွ်် အဖြေ�ေရှာာ�ရာာတွွင်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

ဥပမာာ - လယ််သမား�းတစ််ယော�ာက််သည်် (၃) မီတီာာကျျယ််၍ အမြ�င့််� (၁.၅) မီတီာာရှိိ�သော�ာ  

ဂိိတ််တစ််ခုုကို�ု တည််ဆော�ာက််လို�ုသည််။ သူသူည်် ထော�ာင့််�ဖြ�တ််အထိိန်းး�တစ််ခုု ထည့်�်လို�ုသည််။  

ထို�ုအထိိန်းး�၏ အလျားး��သည်် မည််မျှှနည်းး�၊ ဒသမ (၂) နေ�ရာာအထိိရှာာ�ပါါ။

အဆင့်�် ၁။ ပုံံ�ကို�ု ဆွဲဲ�ပါါ (ပုံံ� - ၅.၂၇)၊ ထို့့��နော�ာက်် မသိိသော�ာ အနား�းအလျားး�� အဖြ�စ်် x (သို့့��မဟုတု််) 

တခြား�း�သော�ာ အက္ခခရာာကိိန်းး�တစ််ခုု) ကို�ု ယူပူါါ။

ပုံံ� ၅.၂၇။ ဂိိတ််ပုံံ�ကြ�မ်းး�30

30  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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အဆင့်�် ၂။ ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� တြိ�ိဂံံကိုု� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထုုတ််၍ ၎င်းး�ကိုု� ပုံံ�ကြ�မ်းး�ဆွဲဲ�ပါါ                 

(ပုံံ� - ၅.၂၈)။

ပုံံ� ၅.၂၈။ တြိ�ိဂံံပုံံ�ကြ�မ်းး�31

အဆင့်�် ၃။ x ကို�ုရှာာ�ရန်် ပို�က််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� သုံးး��ပါါ။

x2 = 32  + 1.52

            		         = 9 + 2.25
       	   	        = 11.25
	               x = 11.25
       	  	        = 3.35

အဆင့်�် ၄။ ဤပုစု္ဆာာ�သည်် စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�ဖြ�စ််သည့််�အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဖြေ�ေကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခုအုဖြ�စ်် ရေး�းပေး�းရမည််ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ - ဂိိတ််၏ အထိိန်းး�သည်် 3.35cm အရှညှ််ရှိိ�ရန််လို�ုအပ််သည််။

တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာထော�ာင့်�်ပေါ်�်မူတူည်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ တည်န်ေ�ရာာကို�ု သတ်မ်ှတှ်န်ို�ုင်ရ်န် ်ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံံ

တစ််ခု၏ု အနား�းများ�း�တွငွ်် အထူးး�အမည််နာာမများ�း�ရှိိ�သည််။

31  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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ပုံံ� ၅.၂၉။ ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံ ABC32

ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�းသည်် အမြဲ�ဲပင်် ထော�ာင့််�မှှန််ထော�ာင့်�်၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််အနား�းဖြ�စ််သည််                

(ပုံံ� - ၅.၂၉)။ ပေး�းထားး�သော�ာထော�ာင့််�၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််ရှိိ�အနား�းသည်် မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််အနား�း

ဖြ�စ််သည််။ အခြား�း�သော�ာ အနား�း (ထော�ာင့်�်နှှင့်�် ကပ််လျျက််ရှိိ�သော�ာအနား�း) သည်် နီးး�စပ််အနား�း

ဖြ�စ််သည််။ 

ထော�ာင့်�်မှှန််တြိ�ိဂံံ ABC တွွင််          ဖြ�စ််ပြီး�း�       ဖြ�စ််သည််။ အလယ််တန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိထားး�သင့်�်သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း�� (၃) ခု ုရှိိ�သည််။

Sine  သည် ်မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်အ်နား�း နှငှ့်�်ထော�ာင့်�်မှနှ်ခ်ံအံနား�းတို့့��၏ အချိုး� း�� ဖြ�စ်သ်ည်။် sin   သည်် 

sine  ၏အတို�ုကော�ာက််ဖြ�စ််သည််။

Cosine  သည််နီးး�စပ််အနား�းနှှင့်�် ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�းတို့့��၏ အချိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ cos  သည်် 

cosine  ၏အတို�ုကော�ာက််ဖြ�စ််သည််။

Tangent   သည််မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််အနား�းနှှင့်�် နီးး�စပ််အနား�းတို့့��၏ အချိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ tan   

သည်် tangent   ၏အတို�ုကော�ာက််ဖြ�စ််သည််။

sin   = 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်အ်နား�း

   ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း   (SOH: Sin-Opposite-Hypotenuse)

cos  =  
    နီးး�စပ််အနား�း

ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း  (CAH: Cos-Adjacent-Hypotenuse)

32  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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tan  =  
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်အ်နား�း

       နီးး�စပ််အနား�း   (TOA: Tangent-Opposite-Adjacent)

အဆို�ုပါါ တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ� ီအချိုး� း�� (၆) ခုကုို�ု မှတှ်မ်ိိရန်အ်တွကွ် ်သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု မှတှ်ဉ်ာာဏ််

ကူမူျား�း�ဖြ�စ််သော�ာ SOH-CAH-TOA ကိုု� လေ့�့လာာပါါစေ�။ 

ထော�ာင့်�်တစ်ခ်ု၏ု အတို�ုင်းး�အတာာကို�ု သိိလို�ုပါါက တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ဆီက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၏ ပြော��ာင်းး�ပြ�န်က်ို�ု 

ရှာာ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည့်�်အတွကွ် ်ထို�ုညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည်စ်ီစီဉ်ရ်သည်။် ထို့့��နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည်် လိုု�အပ််သော�ာ ထော�ာင့််�ကို�ု ရှာာ�ရန်် သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ ဂဏန်းး�တွကွ််စက််ကိုု� သုံးး��နို�ုင််သည််။

 = sin -1 ( 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်အ်နား�း

   ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�း  )
 = cos -1 ( 

    နီးး�စပ််အနား�း

ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�း  )
 = tan -1 ( 

မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်အ်နား�း

   ထော�ာင့််�မှှန််ခံံအနား�း  )
သင်ယ်ူူမှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - ပို�ုက်သ်ာာဂိုးး��ရပ်စ််သ်ီအီို�ုရမ်ကု်ို�
သုံးး��၍ ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ််သီအီို�ုရမ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြေ�ေရှငှ်းး� 

ရမည့််� စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန််ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် မသိိသော�ာအနား�းတစ််ခု၏ု အလျားး��ကို�ု ရှာာ�ရန််အတွွက်် ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ်် 

သီအီို�ုရမ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� လုပု််ငန်းး�တစ််ခုကုို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ထို�ုပုစု္ဆာာ�သည်် 

လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်သက််ဆို�ုင််သော�ာ ပုစု္ဆာာ�ဖြ�စ််ပါါစေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သည့််�

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပေး�းထားး�မည်က်ို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ�စဉ်းး�စား�းပါါ။ ဥပမာာ - အဖြေ�ေအတိိအကျျရရှိိ�ရန်် 

လို�ုအပ််ပါါသလားး� (သို့့��မဟုတု််) တစ််နည်းး�နည်းး�သုံးး��၍ နီးး�စပ််တန််ဖိုးး��ယူသူည့်�် အဖြေ�ေကိုု� လို�ုအပ််

ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််ကိုု� ဝေ�ဖန််အကြံ�ံပြု�ုပါါ။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�၍ နား�းလည််ရန်် လွယွ််ကူပူါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််၏ အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သင်ယ်ူူသူူကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာသင်ယ်ူူမှု ု- တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ 
အချိုး� း��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး� 

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ�  တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီအချိုး� း��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 

အလေ့�့အကျျင့်�များ�း� ရရှိိ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ် ်ရှိိ�နေ�နို�ုင်သ်ော�ာ 

အယူအူဆ လွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန််ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� (၅.၃၀) တွငွ််ပေး�းထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�မှှန််တြိ�ိဂံံများ�း�ရှိိ� မသိိသော�ာအက္ခခရာာကိိန်းး�၏ တန််ဖိုးး��ကို�ု 

တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း��များ�း�သုံးး��၍ ရှာာ�ပါါ။

1 2 3

ပုံံ� ၅.၃၀။ တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း��များ�း�သုံးး��၍ မသိိကိိန်းး�တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ရှာာ�ခြ�င်းး�33

33  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ပါါ။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််၍ သေ�ချာ�ာစွာာ�ရှငှ်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််ကိုု� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ပါါ

သလားး�။ 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 ကုုဗတုံးး��တစ််ခုုသည် ်အလျားး�� 2m ဖြ�စ််သည်။် အလျားး�� 1m ရှိိ�သော�ာ ပိုု�မိုု�သေး�းငယ်သ်ည့်�် 

ကုုဗတုံးး�� တစ််ခုုကိုု� ကုုဗတုံးး��အကြီး�း�၏ အပေါ်�်ဘက်် အလယ််တည့််�တည့်�်တွငွ််  

တင််ထားး�သည်။် ထိုု�ကုုဗတုံးး�� (၂) ခုု ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င််

ဧရိယိာာကိုု� ရှာာ�ပါါ။

2။	 တြိ�ဂိံံများ�း� ထပ််တူူညီမီှုကုိုု� စစ််ဆေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး� (၅) မျိုး�း� �မှာာ� မည််သည််တို့့��  

ဖြ�စ််သနည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၃။ စာာရင်းး�အင်းး�ပညာာနှငှ့်�် ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး� 

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် အချျက််အလက််စုဆုော�ာင်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ အချျက််အလက််များ�း�၏ 

ဗဟို�ုကို�င်းး�ညွတွ်မ်ှုတုို�ုင်းး�တာာရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း�၏ 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အချျက်အ်လက်န်မူနူာာများ�း�ကို�ု ပြ�သရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု 

ကြ�ည့််�ရှုရုမည်် ဖြ�စ််သည််။

၅.၃.၁။ အချျက်အ်လက်စ်ုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 အချျက််အလက်် စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ု(သမတ်က်ိိန်းး�၊ အလယ်က်ိိန်းး�၊ ကြိ�ိမ်မ်ျား�း�ကိိန်းး�) 

ကို�ု တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	ကို �ုယ််စား�းပြု�ုနမူနူာာတစ််ခုုကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ုအတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�် အပြ�င်အ်ခြေ�ေအနေ�

များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

အချျက််အလက််စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အချျက််အလက််များ�း�စုဆုော�ာင်းး�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� လူသူိိအများ�း�ဆုံးး��သော�ာနည်းး�လမ်းး� (၃) ခုု မှာာ� 

တို�ုက််ရိုု�က််စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� (direct observation)၊ လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� 

(experiments) နှငှ့်�် စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ခြ�င်းး� (survey) တို့့��ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အချျက််အလက််များ�း�သည်် တို�ုင်းး�တာာရေ�တွကွ််၍ ရပြီး�း� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အဖြ�စ််ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါက  

၎င်းး�ကိုု� အရေ�အတွကွ််ပြ�သော�ာ အချျက််အလက်် (quantitative data) ဟု ု ခေါ်�်သည််။ 

အချျက််အလက််များ�း�သည်် တစ််စုံံ�တစ််ခု၏ု ပမာာဏနှငှ့်�် သက််ဆို�င််သည််။ ဥပမာာ - မည််မျှှနည်းး�။

အချျက််အလက််များ�း�သည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တစ််ခုု၊ သင်္ကေ�ေတတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) ကုဒု််တစ််ခုုကို�ု 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ုပါါက ၎င်းး�ကို�ု အရည််အချျင်းး�ပြ�သော�ာ အချျက််အလက်် (qualitative data) ဟုု

ခေါ်�်သည််။ အချျက််အလက််သည်် တစ််စုံံ�တစ််ခု၏ု အရည််အချျင်းး�နှငှ့်�် သက််ဆို�င််သည််။ ဥပမာာ - 

မည််သည့််�အမျိုး� း��အစား�းနည်းး�။

အရေ�အတွကွ််ပြ�သော�ာအချျက််အလက််သည်် အရေ�အတွကွ််ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�သည််။

အရည််အချျင်းး�ပြ�သော�ာ အချျက််အလက််သည်် အရည််အချျင်းး�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�သည််။

ဗဟို�ုပြု�ုတို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�

ဗဟို�ပြု�ုတိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ဗဟို�ုတန််ဖိုးး��တစ််ခုကုို�ု ရှာာ�၍ အချျက််အလက််အစုတုစ််ခုကုို�ု 

ဖော်�်�ပြ�သော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခုုပင််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပေး�းရမည့််�  

အသုံးး��များ�း�သော�ာ ဗဟို�ုပြု�ုအတို�ုင်းး�အတာာ (၃) မျိုး� း��မှာာ� သမတ်က်ိိန်းး�၊ ကြိ�ိမ်မ်ျား�း�ကိိန်းး�နှငှ့်�် အလယ်က်ိိန်းး� 

တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ပျျမ်းး�မျှှခြ�င်းး� (၃) မျိုး� း��ဟုလုည်းး� ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�သည််။

သမတ််ကိိန်းး�

သမတ််ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ရန်် တန််ဖိုးး��အားး�လုံးး��ကို�ု ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ရရှိိ�လာာသော�ာ အဖြေ�ေကိုု� 

အရေ�အတွကွ််ဖြ�င့််�စား�းပါါ။ 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ တန််ဖိုးး��များ�း�၏ သမတ််ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

11, 14, 15, 18, 12, 14, 15, 17
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အလယ််ကိိန်းး�

အလယ််ကိိန်းး�ကို�ုရှာာ�ရန်် ကိိန်းး�အားး�လုံးး��ကို�ု ငယ််စဉ််ကြီး�း�လို�ုက်် အစီအီစဉ််အတို�ုင်းး� စီခီြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

အလယ််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��ကို�ု ရှာာ�ပါါ။ 

ကိိန်းး�လုံးး��အရေ�အတွကွ််သည်် မဂဏန်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါက အလယ််ကိိန်းး�သည်် တစ််ခုသုာာရှိိ�သည််။ 

ကိိန်းး�လုံးး��အရေ�အတွကွ််သည်် စုံံ�ဂဏန်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါ အလယ််ကိိန်းး� (၂) လုံးး��ရှိိ�နေ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ထို�ုအခါါ အလယ််ကိိန်းး�သည်် ထို�ုကိိန်းး� (၂) လုံးး��၏ အလယ််တွငွ််ရှိိ�နေ�မည့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ပျျမ်းး�မျှှခြ�င်းး�ပင်် 

ဖြ�စ််သည််။ 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ တန််ဖိုးး��အစုနုှှစ််ခု၏ု အလယ််ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

9, 11, 11, 14, 16, 16, 17

9, 11, 11, 14, 16, 16, 17, 18

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ရန်် အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�ရသော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတု််) တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု�  

ရှာာ�ပါါ။ အချျက််အလက််အစုတုို�ုင်းး�တွွင်် ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�မရှိိ�ပေ�။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ တန််ဖိုးး��အစုနုှှစ််ခု၏ု ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

4, 6, 6, 7, 8, 7, 4, 6

4, 4, 6, 6, 7, 8, 7, 4, 6

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး� (၂) ခု ုရှိိ�နေ�သော�ာ အချျက််အလက််အစုမုျား�း�ကိုု� သင််မည််သို့့�� ဖော်�်�ပြ�မည််နည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူူနာာအုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��ခြ�င်းး� (Sampling)

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အချိိ�န် ်ကုုန််ခြ�င်းး�၊ အကုနု််အကျျများ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် လေ့�့လာာနေ�သော�ာအုပု််စုုကြီး�း�

တစ််ခုလုုံးး��မှ ှအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ရန်် မဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�။ ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ    
နမူူနာာအုုပ််စုုငယ်် (Sample) တစ််ခုုဆို�ုသည််မှာာ�  လေ့�့လာာနေ�သော�ာ အုပု််စု၏ု အစုငုယ််တစ််ခုု

ဖြ�စ််သည််။ ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုငုယ်် ဆို�ုသည််မှာာ� လေ့�့လာာနေ�သော�ာ အစုု

အဖွဲ့့��တစ််ခုလုုံးး��၏ သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ အုုပ််စုပုို�ုင်းး�တစ််ခုုပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုငုယ််အားး� လေ့�့လာာနေ�သော�ာ အုပု််စုကုြီး�း�၏ သွငွ််ပြ�င််

လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ရန််အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုငုယ််သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီကီို�ု ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�၍ 

အုပု်စ်ုဝုင်အ်ရေ�အတွကွ်မ်ျား�း�ပါါက ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနို�ုင်သ်ည်ဟ်ု ုယူဆူနို�ုင်သ်ည်။် လေ့�့လာာနေ�သော�ာ 

အုပု်စ်ုကုြီး�း�၏ အဖွဲ့့��ဝင်အ်ားး�လုံးး��တွငွ် ်ရွေး�း�ချျယ်ခ်ံရံရန် ်တူညူီသီော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှိိ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သို့့��မှသှာာ စာာရင်းး�အင်းး�ရှုထုော�ာင့််�အရ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�ကာာ ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနို�ုင််မည််

ဖြ�စ််သည််။

သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ဆမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တေး�းဂီတီကြို��ုက်န်ှစှ်သ်က်မ်ှုကုို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ို�ုင်ရ်န်် 

အတွကွ်် ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နမူနူာာအုပု််စုငုယ််တစ််ခုုကို�ု သင််မည််သို့့�� 

ရွေး�း�ချျယ််မည််နည်းး�။

အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း� (Outliers)

စာာရင်းး�အင်းး�သင်္ချာ��ာတွငွ် ်အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��တစ်ခ်ုဆုို�ုသည်မ်ှာာ� ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ နမူနူာာ 

အုပု်စ်ုငုယ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� အခြား�း�သော�ာတန်ဖ်ိုးး��များ�း�ထက် ်လွနွ်စ်ွာာ�ငယ်န်ေ�သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် လွနွ်စ်ွာာ�

ကြီး�း�နေ�သော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခုုပင််ဖြ�စ််သည််။ အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် ပြ�င််ဆင််နိုု�င််သည့််� 

အချျက််အလက်် ထည့်�်သွငွ်းး�မှုအုမှား��းတစ််ခုမုျှှသာာ မဟုတု််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� စစ််ဆေး�းရန်် 

လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့�� မှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��သည်် ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််၍ ရသော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ 

အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််မရှိိ�ဘဲဲ နမူူနာာအုပု််စုငုယ််မှာာ� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� 

မပြု�ုလုပု််သင့််�ပေ�။ အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�တွငွ်် အချျက််အလက််များ�း� စုဆုော�ာင်းး�နေ�စဉ််အတွငွ်းး� 
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အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(သို့့��မဟုတု််) စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုနုှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း�သည် ်မှား��းယွငွ်းး�သော�ာ ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျမှုမုျား�း�ကို�ု ရရှိိ�သွားး��စေ�သည်အ်ထိိ 

စာာရင်းး�အင်းး� ရလဒ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့်�် သမတ်က်ိိန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�စွာာ� 

ရှိိ�နို�ုင်သ်ည်။် သမတ်က်ိိန်းး�တစ်ခ်ု၏ု တန်ဖ်ိုးး��သည်် အမှနှ်တ်ကယ်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ အချျက်အ်လက်ထက် 

ပို�ု၍ငယ််သကဲ့့�သို့့�� (သို့့��မဟုတု််) ပိုု�၍ကြီး�း�သကဲ့့�သို့့�� ထင််မြ�င််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည််။

သမတ်က်ိိန်းး�သည် ်အချျက်အ်လက်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း� တစ်ခ်ုနုှငှ့်�်တစ်ခ်ုနုီးး�စပ်န်ေ�ပါါက အသုံးး��ပြု�ုသင့်�်ပြီး�း� 

အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��တစ်ခ်ု ုရှိိ�နေ�ပါါက အလယ်က်ိိန်းး�ကို�ုသုံးး��၍ အချျက်အ်လက်က်ို�ု ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�က 

ပို�ုမို�ုသင့်�်လျော်�်��သည််။

သမတ််ကိိန်းး�အစား�း အလယ််ကိိန်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တစ််ခုကုို�ု သင််စဉ်းး�စား�းမိိ

ပါါသလားး�။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ သင်ယ်ူူသူူကို�ုယ်တ်ို�ုင်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှု ု- သမတ်က်ိိန်းး�၊ 
ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�နှငှ့်�် အလယ််ကိိန်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အချျက်အ်လက်အ်စုအုမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ုသုံးး��၍ သမတ်က်ိိန်းး�၊ 

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး� နှှင့််� အလယ််ကိိန်းး�တို့့��ကို�ု တွွက််ချျက််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

သင်၏် ဂဏန်းး�တွကွ်စ်က်သ်ည် ်ထို�ုအဖြေ�ေများ�း�ကို�ု ရှာာ�နို�ုင်သ်ော်�်�လည်းး� ဂဏန်းး�တွကွ်စ်က်က်ို�ု သုံးး��၍ 

မည်သ်ို့့��ရှာာ�ရသည်က်ို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မသင်မ်ီ ီထို�ုတန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို�ု ဂဏန်းး�တွကွ်စ်က်အ်သုံးး��

မပြု�ုဘဲဲ မည််သို့့��ရှာာ�ရသည််ကိုု� ဦးးစွာာ�သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပင််ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�တို့့��ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နေ�စဉ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လုပု််နို�ုင််သော�ာ အမှား��းများ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။

၁။	 5  4  3  2  5  2  2  4  4  5

2  5  3  4  7  5  3  6  3  4
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အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၂။	 6 1
2   7  7  5   4  5  6  5 1

2   6  7  4

	 4 1
2   6  7  5 1

2  5  5  7  7 1
2   8  5  6 1

2

၃။ 	 6  7  6  4  5

5  4  2  5  4

6  6  7  3  1

2  3  5  4  6

3  2  0  4  7

 ၄။ 	အော� ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပင်စ်ည်နှငှ့်�် အခက်ပံ်ုံ�စံဂံရပ် ်(stem-and-leaf plot) တွငွ် ်အမှတှ် ်(၆၀) ဖိုးး�� 

မေး�းထားး�သော�ာ သင်္ချာ��ာစစ််ဆေး�းလွှာာ�တွွင်် သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အုပု််စု ုရရှိိ�သော�ာ 

အမှတှ််များ�း�ကိုု� ပြ�ထားး�သည််။ ထို�ုအမှတှ််များ�း�အတွကွ်် သမတ််ကိိန်းး�၊ ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�နှှင့််� 

အလယ််ကိိန်းး�တို့့��ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

			            အမှတှ််

	

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ပါါ။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််၍ သေ�ချာ�ာစွာာ�ရှငှ်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််ကိုု� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ပါါ

သလားး�။
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သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သော�ာသင််ယူူမှု ု - ကျျပန်းး�
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူူနာာအုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� အချျက််အလက််စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� 

စဉ်းး�စား�းရန််နှငှ့်�် သင််၏ အဖြေ�ေကို� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ပြ�သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

ရန််ကုနု််ရှိိ�လူူများ�း�သည်် ပိိတ််ရက််တွငွ်် ငွေ�ေမည််မျှှသုံးး��သည််ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေရန််အတွကွ်် စစ််တမ်းး�

ကော�ာက််မှု ု(၃) ခုကုို�ု လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။

စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်မ်ှု ု(၁) -  မဲဲပေး�းသူစူာာရင်းး�မှ ှလူမူျား�း�ကို�ု ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ်၍် အရွေး�း�ခံရံသူတူို့့��အားး� 

လူတူွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� လူဦူးးရေ� (၅၀) ရသည််အထိိ လုပု််ဆော�ာင််သွားး��

ခဲ့့�သည််။

စစ််တမ်းး�ကော�ာက််မှု ု (၂) - ကုနု််မျိုး� း��စုံံ�ဆို�ုင်် (၂၀) တွငွ်် စစ််တမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�ပုံံ�စံံများ�း� ပေး�းထားး�ပြီး�း�  

ဖြေ�ေပြီး�း�သည််များ�း�ကိုု� သေ�တ္တာာ�တစ််ခုုထဲဲထည့််�နို�ုင််ရန်် တစ််ပတ််ကြာ�ာထားး�ခဲ့့�သည််။ အဖြေ�ေ

အပြ�ည့််�အစုံံ�ပါါသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ပုံံ�စံံများ�း�အတွကွ်် ဆုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းထားး�ခဲ့့�သည််။

စစ််တမ်းး�ကော�ာက််မှု ု(၃) - နှှစ််ပတ််အတွွင်းး� လူပူေါ�ါင်းး� (၂၀၀) အားး� ရုံးး��တက််ရက်် ည (၇) နာာရီီ 

နှငှ့်�် (၈) နာာရီကီြား�း�တွငွ်် ဖုနု်းး�ဖြ�င့်�်ဆက််သွယွ်် မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည််။

ထို�ုစစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရလဒ် ်ရရှိိ�နို�င်မ်ှုပုေါ်�်မူတူည်၍် အစဉ်လ်ို�ုက် ်စီစီဉ်ပ်ါါ။ 

ထို့့��နော�ာက်် ထို�ုသို့့�� စီစီဉ််ရသည့််�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု� စာာပို�ုဒ််တစ််ပို�ုဒ််ရေး�းပါါ။
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၅.၃.၂။ အချျက််အလက်် ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာချျက်် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည် ်- 
•	 အလယ်တ်န်ဖ်ိုးး��နား�းသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှု ုအတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အပေါ်�်  အပြ�င်အ်ခြေ�ေအနေ�

များ�း�၏  အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 အမှား��းပြ�ဘားး�များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 Box and whisker မျျဉ်းး�ပြ�ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အချျက််အလက်် နမူနူာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် အသင့်�်တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ 

အချျက််အလက်် ပြ�သမှုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််တတ််မည််။

အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း� (Outliers)

ရှေ့�့�တွငွ််လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ (၅.၃.၁) မှ ှအစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် စာာရင်းး�အင်းး� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု မှား��းယွငွ်းး�သွားး��စေ�နို�ုင်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေ�အချို့့� ��ကို�ု ပြ�န်လ်ည်အ်မှတှ်ရ်ပါါ။

၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှ ှဥပမာာတစ်ခ်ုမုှာာ� အိိမ်ရ်ော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် မြို့�့��တစ်မ်ြို့�့��၏ ခရို�ုင်တ်စ်ခ်ုအုတွငွ်းး�တွငွ်် 

အိိမ််ဈေး�းများ�း�သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။

ရန််ကုနု််ရှိိ� ဗီလီာာများ�း�၏ ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ကြ�ည့်�်ပါါ။ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ� 

www.dotproperty.com.mm ပေါ်�်တွငွ်် အိိမ််ဈေး�းများ�း�ကို�ု ကျျပန်းး�ရွေး�း�၍ အော�ာက််ပါါ 

အချျက််အလက််ကိုု� ဖန််တီးး�ထားး�သည််။

Lks 525, Lks 3300, Lks 1680, Lks 4800, Lks 19 500, Lks 4200, Lks 4000 ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�၏ 

သမတ််ကိိန်းး�နှှင့့်� အလယ််ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ပါါ။

သမတ််ကိိန်းး� =

www.dotproperty.com.m
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အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အလယ််ကိိန်းး� = 

ခြား�း�နား�းချျက််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သင််၏ ထင််မြ�င််ချျက််ကိုု� ရေး�းပါါ။

အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််များ�း� (Error bars)

အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််များ�း�ကိုု� အချျက််အလက််များ�း� သမတ််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��မှ ှမည််မျှှပျံ့့��နှံ့့��နေ�သည််ကို�ု 

သရုပု််ဖော်�်�ရန််အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ သေး�းငယ််သော�ာ အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််တစ််ခုသုည်် ပျံ့့��နှံ့့��မှုု

နည်းး�သည််ကိုု� ညွှနှ််ပြ�ပြီး�း� အချျက််အလက််များ�း�သည်် သမတ််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��အနီးး�တဝို�ုက််တွငွ်် စုဖုွဲ့့��

နေ�သည််ဟု ု ညွှနှ််ပြ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကြီး�း�မား�းသော�ာ အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််တစ််ခုသုည််  ပျံ့့��နှံ့့��မှုု

များ�း�သည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� အချျက််အလက််များ�း�သည်် သမတ််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��ပတ််လည််တွငွ်် စုဖုွဲ့့��               

မနေ�ဘဲဲ ပျံ့့��နှံ့့��နေ�သည််ဟု ုညွှနှ််ပြ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််များ�း�ကိုု� အချို့့� ��သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�တွငွ်် စံံသွေ�ေဖယ််ခြ�င်းး� (standard 

deviation) (သို့့��မဟုုတ််) အမှား��းစည်းး�သတ််တန််ဖိုးး�� (margin of error) ကို�ုသုံးး��၍ တွကွ််ချျက််

ကြ�သော်�်�လည်းး� အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် စံံအမှား��း (standard error) ကို�ုသုံးး��၍ တွကွ််ချျက််ရသည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�အမျိုး� း��အစား�းမှာာ� အချျက််အလက််၏ ပျံ့့��နှံ့့��မှုုအတို�င်းး�အတာာပင်် 

ဖြ�စ််သည််။

အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ်မ်ျား�း�ကုို� အစက်ဂရပ်ပ်ုံံ�များ�း� (dot plots)၊ အစက်ပျံ့့��နှံ့့��ဂရပ်မ်ျား�း� (scatterplots)၊ 

ဘားး�ဂရပ််များ�း�နှငှ့်�်မျျဉ်းး�ဂရပ််များ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဂရပ််များ�း�ဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ အမှား��းပြ�

ဘားး�ဂရပ််တွငွ်် ဘားး�ပုံံ�သည်် တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�၏ တိိကျျမှုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�သည့််� ခန့််�မှှန်းး�အမှား��း                        

(an estimated error) (သို့့��မဟုတု်)် မသေ�ချာ�ာမှု ုအဆင့်�် (level of uncertainty) ကို�ု ရည်ည်ွှနှ်းး�

သည််။

ဥပမာာ - ပုံံ� (၅.၃၁) တွငွ်် ဒေါ�ါင််လို�ုက်် အပေါ်�်အော�ာက်် ဆန့််�ထုုတ််ထားး�သော�ာ အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််

နှငှ့်�် အမှတှ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို�ု ပြ�ထားး�သည်။် 

အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််များ�း�တွငွ်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အပေါ်�်နှငှ့်�်အော�ာက််တွငွ်် အပိိတ််မျျဉ်းး�ဟုခုေါ်�်သော�ာ 

သေး�းငယ််သည့််� ရေ�ပြ�င််ညီမီျျဉ်းး�တစ််ခုုစီ ီပါါရှိိ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၃၁။ အမှား��းပြ�ဘားး�ဂရပ််တစ််ခုုကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�34

Box and whisker မျျဉ်းး�ဂရပ််များ�း� 

Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ်မ်ျား�း�သည် ်အချျက်အ်လက်အ်စုတုစ်ခ်ု၏ု အလယ်က်ိိန်းး�၊ အော�ာက်ဘ်က်် 

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� (lower quartile)၊ အပေါ်�်ဘက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� (upper quartile)၊ အများ�း�ဆုံးး��

တန်ဖ်ိုးး�� (maximum) နှငှ့်�် အနည်းး�ဆုံးး��တန်ဖ်ိုးး�� (minimum) တို့့��ကို�ု ရုပု်ပ်ုံံ�အားး�ဖြ�င့််� မြ�င်သ်ာာအော�ာင်် 

ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််။ အဆို�ပါါဂရပ််ပုံံ�သည်် အချျက််အလက််အစု၏ု ပျံ့့��နှံ့့��မှုကုို�ု မြ�င််သာာစေ�ပြီး�း� 

အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုုများ�း� (Quartiles)

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုမုျား�း�သည်် အချျက််အလက််အစုတုစ််ခုကုို�ု အစဉ််လို�ုက်် လေး�းပုံံ� ပုံံ�သည််။ 

စာာရင်းး�အင်းး�သင်္ချာ��ာ ဂဏန်းး�တွွက််စက််သည်် ထို�ုတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

ဂဏန်းး�တွကွ််စက််မပါါဘဲဲ ထို�ုတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ရှာာ�ရန်် ဦးးစွာာ� အလယ််ကိိန်းး�ကို�ု ရှာာ�ရမည််ဖြ�စ််သည််၊ 

ထို့့��နော�ာက်် အချျက််အလက်် အားး�လုံးး��ကို�ု အုပု််စုနုှစှ််စုခုွဲဲ�၍ အုပု််စုတုစ််ခုခုျျင်းး�စီ၏ီ အလယ််ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု 

ရှာာ�ပါါ။

34  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၃၂။ လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုုများ�း�ကို�ု နေ�ရာာချျခြ�င်းး�ဥပမာာ35

ပုံံ� (၅.၃၂) ရှိိ� ဥပမာာတွငွ် ်အနည်းး�ဆုံးး��တန်ဖ်ိုးး��မှာာ� (၅) ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အများ�း�ဆုံးး��တန်ဖ်ိုးး��မှာာ� (၁၅) ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အစုတုွငွ်် စုစုုပုေါ�ါင်းး� အချျက််အလက်် (၈) ခုပုါါရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကို�ု (၂) ခုု တစ််အုပု််စုအုဖြ�စ်် 

အုပု်စ်ု ု(၄) ခုခုွဲဲ�ရာာတွငွ် ်လွယွ်က်ူသူည်။် အော�ာက်ဘ်က်လ်ေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�သည် ်(၈) နှငှ့်�် (၉) ကြား�း�တွငွ်် 

ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�၏တန််ဖိုးး��သည်် (၈.၅) ဖြ�စ််သည််။ ဒုုတိိယလေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� (အလယ််ကိိန်းး�) 

သည်် (၁၀) နှငှ့်�် (၁၀) ဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် ၎င်းး�၏တန််ဖိုးး��သည်် (၁၀) ပင််ဖြ�စ််သည််။ အပေါ်�်ဘက်် 

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�သည်် (၁၂) နှှင့်�် (၁၄) ကြား�း�တွငွ််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�၏ တန််ဖိုးး��သည်် (၁၃) 

ဖြ�စ််သည််။

အထက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အရ အချျက်် (၅) ချျက််ပါါ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

စာာရင်းး�အင်းး� အချျက််အလက််ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။

အနည်းး�ဆုံးး��တန််ဖိုးး�� = ၅

Q1 = ၈.၅

အလယ််ကိိန်းး� = ၁၀

Q3 = ၁၃

အများ�း�ဆုံးး��တန််ဖိုးး�� = ၁၅

35  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက််ထပ််အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရလဒ်် (၂) ခုမုှာာ� အတို�ုင်းး�အတာာ (range) နှှင့်�် လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုု

များ�း�၏ ကြား�း�ပိုု�င်းး�အတို�ုင်းး�အတာာ (interquartile range/IQR) တို့့��ဖြ�စ််သည််။ အတို�င်းး�အတာာ

ဆို�ုသည််မှာာ� အမြ�င့်�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��နှငှ့်�် အနိိမ့်�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��များ�း�ကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််ဖြ�စ််သည််။ လေး�းပုံံ�
တစ်ပ်ုံံ�အစုုများ�း�၏ ကြား�း�ပို�ုင်းး�အတို�ုင်းး�အတာာ ဆို�ုသည်မ်ှာာ� အပေါ်�်ဘက်လ်ေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�နှငှ့်�် အော�ာက်ဘ်က်် 
လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� တို့့��ကြား�း� ခြား�း�နား�းမှုုပင််ဖြ�စ််သည််။

အတို�ုင်းး�အတာာ = ၁၅ - ၅ = ၁၀

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုမုျား�း�၏ ကြား�း�ပိုု�င်းး�အတို�ုင်းး�အတာာ (IQR) = ၁၃ - ၈.၅ = ၄.၅

အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့��စစ််ဆေး�းရန််အတွကွ်် 

အလယ််ကိိန်းး�မှစှ၍   တန််ဖိုးး��ထက််ကြီး�း�သော�ာ တန််ဖိုးး��များ�း�ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု စစ််ဆေး�းရပါါမည််။

1.5 % IQR = 1.5 %4.5 = 6.75
10 - 6.75 = 3.25
10 + 6.75 = 16.75

3.25 အော�ာက််ငယ််သော�ာ (သို့့��မဟုတု််) 16.75 ထက််ကြီး�း�သော�ာ တန််ဖိုးး��မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� 

အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး�� ရှိိ�မနေ�ပါါ။

ယခုအုခါါ Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ််ကိုု� အညီအီမျှှခြား�း�ထားး�သော�ာ ကြား�း�ပိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ််  

ဆွဲဲ�ရန်် အသင့်�်ပင််ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� ၅.၃၃။ Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ်3်6

36  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ�ကို�ု ဂရစ််ပေါ်�်တွငွ််ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သေ�သပ််တိိကျျသော�ာ ပုံံ�ကို�ရရှိိ�နို�ုင််သည််                    

(ပုံံ� - ၅.၃၃)။ ဂရပ်အ်လယ်ရ်ှိိ� သေ�တ္တာာ�ငယ်ပံ်ုံ�သည် ်Q1 မှ ှQ3 အထိိဖြ�စ်သ်ည်။် အလယ်က်ိိန်းး�သည်် 

သေ�တ္တာာ�ငယ််၏ အလယ််ရှိိ� ဒေါ�ါင််လိုု�က််မျျဉ်းး�ဖြ�စ််သည််။ မျျဉ်းး�နှစှ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�တ္တာာ�ငယ််၏  

ဘေး�းတစ််ဖက််တစ််ချျက််စီတီွငွ်် ဆွဲဲ�သည််။ ထို�ုမျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ပေ�တံံသုံးး��၍ ဆွဲဲ�ပါါ။ ထို�ုမျျဉ်းး�များ�း�၏ 

အဆုံးး��တွငွ်် သေး�းငယ််သော�ာ ဒေါ�ါင််လိုု�က််မျျဉ်းး�လေး�းများ�း� ရှိိ�သည််။ 

အချျက််အလက််အစုတုစ််ခုတုွငွ်် အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��တစ််ခုုရှိိ�နေ�ပါါက  Box and whiskers  

မျျဉ်းး�ဂရပ််ကိုု� အနည်းး�ငယ််ကွဲဲ�ပြား�း�၍ ဆွဲဲ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

ရှေ့�့�တွငွ်တ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အစု၏ု အများ�း�ဆုံးး��တန်ဖ်ိုးး��ကို�ု ပြော��ာင်းး�ထားး�သော�ာ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက််

တန််ဖိုးး��များ�း�အစုကုို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

5 8 9 10 10 12 14 20

အချျက် (၅) ချျက်ပါါ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်စ်ာာရင်းး�အင်းး� အချျက်အလက်မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။

အနည်းး�ဆုံးး��တန််ဖိုးး�� = ၅

Q1 = ၈.၅

အလယ််ကိိန်းး� = ၁၀

Q3 = ၁၃

အများ�း�ဆုံးး��တန််ဖိုးး�� = ၂၀

ယခုအုခါါတွွင်် အတို�ုင်းး�အတာာ = ၁၅၊ IQR = ၄.၅ ဖြ�စ််သည််။

1.5 % IQR = 1.5 %4.5 = 6.75
10 - 6.75 = 3.25
10 + 6.75 = 16.75
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖော်�်�ပြ�ပါါတန်ဖ်ိုးး��များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုရှိိ�သည်က်ို�ု သတိိပြု�ုပါါ။ သို့့��သော်�်� ယခုအုခါါ အများ�း�ဆုံးး��တန်ဖ်ိုးး��

သည်် (၂၀) ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် (၁၆.၇၅) ထက််ကြီး�း�နေ�သည့််�အတွကွ်် အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��                

တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ်် (ပုံံ� - ၅.၃၄) ကို�ုဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ထို�ုတန််ဖိုးး��ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�                      

သေး�းငယ််သော�ာ ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပုံံ�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လေ့�့ရှိိ�သည််။ ညာာဖက််ရှိိ� မျျဉ်းး�သည်် 

အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��မဟုတု််သည့်�် အများ�း�ဆုံးး�� တန််ဖိုးး��တစ််ခုုတွငွ်် အဆုံးး��သတ််မည််ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� ၅.၃၄။ အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��တစ််ခုုပါါသော�ာ အချျက််အလက််၏ Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ်3်7

အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု ပုံံ�များ�း�သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၏ သွငွ်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာများ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ရ်န်န်ှငှ့်�် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်အ်ရ လေ့�့လာာ

နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ပုံံ�များ�း�သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပေ�သည််။

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�မှာာ� ဘားး�ဂရပ်မ်ျား�း�၊ ဟစ္စစတို�ုဂရမ်မ်ျား�း�၊ Box and 

whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ်မ်ျား�း�၊ ရုပု်ပ်ုံံ�ဂရပ်မ်ျား�း�၊ အစက်ပျံ့့��နှံ့့��ဂရပ်မ်ျား�း� (scatter plots)၊ ရုပု်ပ်ုံံ�ဂရပ်မ်ျား�း�၊ 

စက််ဝိုု�င်းး�ကားး�ချျပ််များ�း�နှငှ့်�် ပင််စည််နှငှ့်�် အခက််ပုံံ�စံံဂရပ်် (stem-and-leaf plot) ဖြ�စ််ကြ�သည််။

37  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အစက််ဂရပ််ပုံံ�များ�း� (dot plots) များ�း�သည်် ရေ�တွကွ််၍ရသော�ာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက်် 

အနည်းး�ငယ််ပါါသော�ာ သေး�းငယ််သည့််� အချျက််အလက််အစုအုတွွက်် အသုံးး��ဝင််သည််။ 

အချျက်အ်လက်တ်စ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်အစက် ်(Dot) တစ်ခ်ုကုို�ု အချိုး� း��ကျျသော�ာ ဝင်ရ်ိုးး��ပေါ်�်တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� အစက််ဂရပ််ပုံံ� (dot plot) တစ််ခုကုို�ုဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။

ရုပု််ပုံံ�ဂရပ််များ�း�သည်် အရွယွ််အစား�းမတူသူော�ာ ရုပု််ပုံံ�များ�း�ကို�ုသုံးး��၍ ပမာာဏကိုု� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု််) ရုပု််ပုံံ�အရေ�အတွကွ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��၍ပမာာဏကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု 

လက််ဖြ�င့််�ဆွဲဲ�ရန်် ခက််ခဲဲနို�ုင််သည််။

မျျဉ်းး�ဂရပ််များ�း�သည်် အမှှတ််များ�း�ကိုု� မျျဉ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဆက််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မျျဉ်းး�ဂရပ််များ�း�ကိုု� 

အချိိ�န် ်အတို�ုင်းး�အတာာတစ််ခုအုတွွင်် အချျက််အလက််များ�း�ကုို� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

အလားး�အလာာကို�ု တွေ့�့�မြ�င်လ်ို�ုပါါက အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အချိိ�န် က်ာာလစဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်် 

ဖော်�်�ပြ�ရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် အပူခူျိိ�န်  ်နှငှ့်�် ပြ�င်းး�အားး�ပမာာဏဂရပ်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််။

ဘားး�ဂရပ််များ�း� (သို့့��မဟုတု််) ဘားး�ချျပ််များ�း�တွငွ်် ဒေါ�ါင််လိုု�က်် (သို့့��မဟုတု််) ရေ�ပြ�င််ညီမီျျဉ်းး�များ�း�  

ပါါရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ပစ္စစည်းး�အရေ�အတွကွ််များ�း�ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ရန််အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ဟစ္စစတို�ုဂရမ််များ�း�သည်် ဒေါ�ါင််လိုု�က််ဘားး�ဂရပ််များ�း�နှငှ့်�် အလားး�တူသူည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် 

တို�ုင်တ်စ်ခ်ုနုှငှ့်�်တစ်ခ်ုကုြား�း� ခြား�း�မနေ�ပေ�။ ဟစ္စစတို�ုဂရမ်သ်ည် ်ကြိ�ိမ်န်ှုနု်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ရန်အ်တွကွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။

စက််ဝိုု�င်းး�ကားး�ချျပ််များ�း� (သို့့��မဟုတု််) စက််ဝိုု�င်းး�စိိတ််ဂရပ််များ�း�သည််  ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�လိုု�

သော�ာအခါါတွွင်် လွနွ််စွာာ�အသုံးး��တည့်�်သည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��သည်် အုပု််စုခုွဲဲ�အများ�း�ကြီး�း� ဖြ�စ််မနေ�

သော�ာအခါါ အသုံးး��ပြ�ရန် ်ပို�ု၍အဆင်ပ်ြေ�ေသည်။် စုစုုပုေါ�ါင်းး�ပမာာဏ၏ အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ရန်် 

အတွကွ်် စက််ဝိုု�င်းး�တစ််ခုုကို�ု စက််ဝိုု�င်းး�စိိတ််များ�း�အဖြ�စ်် ပို�ုင်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ စက််ဝိုု�င်းး�စိိတ််၏ 

ထော�ာင့််�များ�း�သည်် ၎င်းး�၏ပမာာဏများ�း�နှငှ့်�် အချိုး� း��တူသူည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အစက်ပ်ျံ့့��နှံ့့��ဂရပ်မ်ျား�း� (Scatter graph) ကို�ု ကိိန်းး�ရှငှ်န်ှစှ်ခ်ုကုြား�း� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု ဖော်�်�ပြ�လို�ုလျှှင်် 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ပင််စည််နှှင့်�် အခက််ပုံံ�စံံဂရပ်် (stem-and-leaf plot) ကို�ု အချျက််အလက််အများ�း�အပြား�း�ကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ် ်ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည်။် ၎င်းး�ကို�ု ဘေး�းတို�က်ပ်ုံံ�အဖြ�စ် ်လှညှ့်�်လို�က်သ်ော�ာအခါါ ဟစ္စစတို�ုဂရမ် 

တစ််ခုကု ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ ပျံ့့��နှံ့့��မှုုပုံံ�စံံမျိုး� း��ကိုု� ပြ�သသည််။

ဂရပ်မ်ျား�း�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်က်ို�ု ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ််

တစ််ခု ုအမြဲ�ဲပါါရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ဝင််ရိုးး��များ�း�ကိုု� အမည််တပ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် တူညူီစီွာာ� အချိုး� း��ကျျ

ကွာာ�ဝေး�းသော�ာ အပိုု�င်းး�အခြား�း�များ�း�ရှိိ�သည််။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု - 
အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုု

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� နား�းလည််အော�ာင်် 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနို�ုင်ရ်န် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း�သည်် Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ််

များ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�သည််၊ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� မည််သို့့��ရှငှ်းး�

ပြ�မည်် အစရှိိ�သည််တို့့��ကို�ု နား�းလည််စေ�ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။

သင််သည်် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�၏ အယူအူဆများ�း�ကို�ု မိိတ််

ဆက်် သင််ကြား�း�နေ�သည််။ အစွနွ်းး�ထွကွ််တန််ဖိုးး��တစ််ခုုပါါသော�ာ အချျက််အလက််အစုတုစ််ခုုကို�ု 

သုံးး��၍ မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခု ု တည််ဆော�ာက််ပါါ၊ အချျက်် (၅) ချျက််ပါါ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််စာာရင်းး�အင်းး� 

အချျက််အလက််ကိုု� ရေး�းပါါ၊ IQR ကို�ု တွကွ််ချျက််ပါါ၊ အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��ကို�ု သတ််မှတှ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ၊ 

ထို့့��နော�ာက်် Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ််ကိုု� ဆွဲဲ�ပါါ။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု သုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�း၍ သင်၏် အုပု်စ်ုဝုင်မ်ျား�း�ကို�ု တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ရေး�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််၍ သေ�ချာ�ာစွာာ�ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 Box and whiskers မျျဉ်းး�ဂရပ််ကိုု� မှနှ််ကန််စွာာ� ဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််ကိုု� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့်�် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ပါါ

သလားး�။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု - 
အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််အစုတုစ််ခုအုတွကွ်် 

သင့့်�လျော်�်��သော�ာ ဖော်�်�ပြ�မှုပုုံံ�စံကံို�ု ရွေး�း�ချျယ်တ်တ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�ရာာတွငွ်် 

ဂရပ််တစ််ခုသုည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ထက််ပိုု�၍ အသုံးး��တည့်�်နို�ုင််သည််။

ဇယားး� (၅.၁၆) တွငွ်် သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� အယော�ာက်် (၃၀) ၏ လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ (၂) ပတ််

အတွငွ်းး� ကြ�ည့််�ခဲ့့�သော�ာ DVD အရေ�အတွကွ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ဂရပ််သုံးး��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အဆိုု�ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန််လိုု�အပ််သည််။

ဇယားး� ၅.၁၆။ သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကြ�ည့််�ခဲ့့�သော�ာ DVD အရေ�အတွကွ််

DVDs 0 1 2 3 4 5 6

ကြိ�ိမ််နှုုန်းး� 2 4 3 10 6 4 1

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု သုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�း၍ သင်၏် အုပု်စ်ုဝုင်မ်ျား�း�ကို�ု တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

ပေး�းပါါ။

•	 အချျက််အလက််ဖော်�်�ပြ�မှု ု ပုံံ�စံံများ�း�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆွဲဲ�သားး�ထားး�ပါါသလားး�၊ ထို�ု 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် နား�းလည််ရန်် လွယွ််ကူပူါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရွေး�း�ချျယ််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၃.၃။ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း� 

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင်် သည် ်- 
•	လက် ်တွေ့�့�ဘဝ၏ ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ်် ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�၏ အယူအူဆကိုု� 

လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု်် တတ််မည််။ 

•	လို �ုက််ဖက််ညီသီော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	ထူးး �ခြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။ 

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််မည််။

နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�

ရာာသီဦတုု

မိုးး��လေ�ဝသပညာာရှငှ််များ�း�သည်် ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� အတိိအကျျမပြော��ာနိုု�င််သော်�်�လည်းး� 

၎င်းး�တို့့��သည် ်ဖြ�စ်လ်ာာနို�ုင်မ်ည့်�် မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�ကို�ု ဥပမာာ - နှငှ်းး�ကျျနို�ုင်ခ်ြေ�ေ၊ (သို့့��မဟုတု်)် 

မိုးး��ရွာာ�နို�ုင််ခြေ�ေ (သို့့��မဟုတု််) အပူလူှို�ုင်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််ခြေ�ေ အစရှိိ�သော�ာ ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� 

ကြို��ုတင်် ခန့််�မှှန်းး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် စုဆုော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ယခင််ရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ခန့််�မှှန်းး�နိုု�င််သည််။ ရှေး�း�ကရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

မိုးး��လေ�ဝသ ပညာာရှငှ််များ�း�သည်် နော�ာက််ရက််များ�း�အတွကွ်် ဖြ�စ််နို�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ရာာသီဦတုု 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင်် ခန့််�မှှန်းး�နိုု�င််ကြ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အာာမခံံမူူဝါါဒများ�း� 

အာာမခံံကုမု္မမဏီမီျား�း�သည်် အသက််အာာမံံ၊ ကားး�အာာမခံံနှှင့်�် အိိမ််အာာမခံံ ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အာာမခံံ 

မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် ထို�ုအာာမခံံများ�း�၏ ဖြ�စ််နို�င််ခြေ�ေ အလားး�အလာာကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််

အတွကွ် ်ဖြ�စ်တ်န်စ်ွမွ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ထို�ုသို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အဆို�ုပါါ အာာမခံမံူဝူါါဒများ�း� 

အတွကွ်် ကုနု််ကျျစား�းရိိတ််ကို�ု တွွက််ချျက််နို�ုင််သည််။

အခြား�း�သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�

၁။

၂။ 

၃။ 

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး� (Probability)

အဖြ�စ််အပျျက််တစ််ခု၏ု ဖြ�စ််တန််စွွမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� ထို�ုဖြ�စ််ရပ််ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�

အရေ�အတွကွ်က်ို�ု ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ်အ်ရေ�အတွကွ် ်စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဖြ�င့်�် စား�းခြ�င်းး�ပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

Pr (A) =  
ဖြ�စ််မြော��ာက််သော�ာ ရလဒ််အရေ�အတွကွ််

ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ််အရေ�အတွကွ်် စုစုုပုေါ�ါင်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာ - အန်စ်ာာတုံးး��တစ်ခ်ုကုို�ု လှိိ�မ့်�်သော�ာအခါါ ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ်အ်ရေ�အတွကွ် ်စုစုုပုေါ�ါင်းး� 

(၆) ခု ု{1,2,3,4,5,6} ရှိိ�သည််။ ထို�ုရလဒ််များ�း�ထဲဲမှ ှကိိန်းး� (၂) ခုမုှာာ� (၃) အော�ာက််ငယ််သည််။

Pr (၃ အော�ာက််ငယ််သော�ာ ကိိန်းး�တစ််ခုု)  = 2
6  = 1

3

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�တစ််ခုတုွငွ််ရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

•	 မှီီ�ခို�ုမှုကုင်းး�မဲ့့�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� - အခြား�း�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှု ု

မရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�။ ဥပမာာ - ဒင်္ဂါးး��ပြား�း�တစ်ခ်ုကုို�ု ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှနှ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အန််စာာတုံးး��တစ််ခုုကို�ု လှိိ�မ့်�်ခြ�င်းး�။

•	 အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ််ပေါ်�်မူူတည််သော�ာ (မှီီ�ခို�ုမှုရုှိိ�သော�ာ) ဖြ�စ််ရပ််များ�း� - ရှေ့�့�ဖြ�စ််ရပ််

များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�။ ဥပမာာ - ကတ််ပြား�း�တစ််ထုပု််မှ ှ(၅) ကို�ု 

ရွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�ကတ််သည်် အနီီရော�ာင််ကတ််တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််ဟု ုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

•	 တစ််ပြို��ုင််တည်းး�မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� - တစ််ချိိ�န် ်တည်းး�တွွင်် မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�။ ဥပမာာ - ဘယ််ဖက််သို့့�� လှညှ့်�်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ညာာဖက််သို့့�� လှညှ့်�်ခြ�င်းး�၊                     

တစ််ချိိ�န် ်တွွင်် ဦးးတည််ချျက်် တစ််ဖက််တည်းး�သို့့��သာာ လှညှ့်�်နို�ုင််သည််။ 

ဖြ�စ်တ်န်စ်ွမွ်းး�တွငွ် ်ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ်အ်ားး�လုံးး�� (sample space) ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစု၍ုဖြ�စ်စ်ေ�၊ 

ဇယားး�ဖြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ အခင်းး�အကျျင်းး� (ဂရပ်က်ွကွ််)ဖြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ဗင်းး�ပုံံ�ဖြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ သစ်ပ်င်ပ်ုံံ� (tree 

diagram) ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း� (Complementary events)

ဖြ�စ််ရပ်် A ၏ ဖြ�ည့််�ဖက်ဖြ�စ််ရပ််သည်် A မဖြ�စ််သည့််� ဖြ�စ််ရပ််ပင််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုဖြ�စ််ရပ််နှစှ််ခု ု 

ပေါ�ါင်းး�လိုု�က််ပါါက ၁ ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ဖြ�စ််ရပ်် A ၏ ဖြ�ည့််�ဖက်ဖြ�စ််ရပ််ကိုု� A ဟုမုရေး�းဘဲဲ A' ၊ Ā 
(သို့့��မဟုတု််) Ac ဟုရုေး�းနိုု�င််သည််။ ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�မှာာ�အော�ာက််ပါါအတို�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။

 Pr (A) + Pr (A') = 1
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ထို�ုဖြ�စ််ရပ််နှစှ််ခုသုည်် တစ််ပြို��ုင််တည်းး�မဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�။ အဘယ့်�ကြော��ာင့််�ဆို�ုသော်�်� ၎င်းး�တို့့��သည််  

တစ််ချိိ�န် ်တည်းး�တွွင်် မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ - သင့်�လျော်�်��သော�ာ အန််စာာတုံးး��တစ််တုံးး��အားး� လှိိ�မ့်�်ခြ�င်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ဖြ�စ်ရ်ပ် ်A သည် ်စုံံ�ကိိန်းး�ရရှိိ�သည်ဆ်ို�ုပါါက ဖြ�စ်ရ်ပ် ် သည် ်စုံံ�ကိိန်းး�မရရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်ပ်င်ဖ်ြ�စ်မ်ည်။် 

တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် မကိိန်းး�ရရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််ပင််ဖြ�စ််သည််။ လှိိ�မ့်�်လို�ုက််သော�ာအခါါ စုံံ�ကိိန်းး�ရလျှှင်ရ် 

မဟုတု််ပါါက မကိိန်းး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ နှစှ််ခုလုုံးး��ကို�ု တစ််ပြို��ုင််နက််မရနို�င််ပေ�။

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၃) ခု ုရေး�းပါါ။

၁။

၂။

၃။ 

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�များ�း�အချိုး� း�� (Odds)

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�သည်် သုညုနှငှ့်�် (၁) အတွွင်းး� (သို့့��မဟုတု််) 0%  နှငှ့်�် 100% အတွွင်းး�ရှိိ�သည််။  

ဖြ�ည့်�်ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�များ�း�အချိုး� း�� (Odds) ကို�ု ဖြ�စ််နို�င််ခြေ�ေရှိိ� ဖြ�စ််ရပ််၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ကိုု� 

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေမရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ဖြ�င့်�် စား�းခြ�င်းး�ဟု ုသတ််မှတှ််သည််။

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�များ�း�အချိုး� း�� = 
Pr (A)
Pr (A' )

ဥပမာာ - သင််အကြို��ုက််ဆုံးး�� အားး�ကစား�းအသင်းး�၏ အနို�ုင််ရရှိိ�မှုသုည်် ကစား�းပွဲဲ� (၁၀) ပွဲဲ�တွငွ််  

(၆) ပွဲဲ�ရှိိ�ပါါက ထို�ုအသင်းး�နို�ုင််နို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�သည်် 0.6 %  (သို့့��မဟုတု််) 60%  

ဖြ�စ်သ်ည််။ မနို�ုင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ (ရှုံးး��နို�ုင်သ်ော�ာ) ဖြ�စ်တ်န်စ်ွမွ်းး� မှာာ� 0.4 %  (သို့့��မဟုတု်)် 40%   ဖြ�စ်သ်ည််။

ထို့့��ကြော��ာင့််� သင််၏ အသင်းး�နို�ုင််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သည့်�် ဖြ�ည့််�ဖက်ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�များ�း� 

အချိုး� း��သည်် 60
40  = 2

3   (သို့့��မဟုတု််) (၃) ပွဲဲ�နို�ုင်် (၂) ပွဲဲ�ရှုံးး��ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�သည်် နည်းး�ပါးး�နေ�ပါါက ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�များ�း�အချိုး� း��သည််  

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�နှှင့်�် အလားး�တူူနေ�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဖြ�ည့်�်ဖက်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�၏ ဖြ�စ်တ်န်စ်ွမွ်းး�များ�း�အချိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နော�ာက်ထ်ပ်ဥ်ပမာာတစ်ခ်ုကုို�ု 

ရေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု-  ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး� 
ပုုစ္ဆာာ�များ�း�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ဆို�င််ရာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

1။	 အိတိ််တစ််အိိတ််တွွင်် ဂေါ်�်လီလီုံးး�� (၆) လုံးး��ရှိိ�သည််။ (၃) လုံးး��သည်် အစိမိ်းး�ရော�ာင််၊               

(၂) လုံးး��သည်် အနီရီော�ာင််ဖြ�စ််ပြီး�း� (၁) လုံးး��သည်် အပြာ�ာရော�ာင််ဖြ�စ််သည််။ ဂေါ်�်လီီ

တစ််လုံးး��ကိုု� ရွေး�း�လိုု�က််သော�ာအခါါ ၎င်းး�၏ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှဖြ�စ််မည််နည်းး�။

(က) အနီရီော�ာင််ဂေါ်�်လီလီုံးး��

(ခ) အနက််ရော�ာင််ဂေါ်�်လီလီုံးး��

(ဂ) အပြာ�ာရော�ာင််မဟုတု််သော�ာ ဂေါ်�်လီလီုံးး��

2။	 အကြွေ��ေစေ့�့တစ််စေ့�့ကိုု� ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှနှ််၍ အန််စာာတုံးး��တစ််တုံးး��ကိုု� တစ််ပြို�ု�င််တည်းး�

လှိိ�မ့်�်လိုု�က််သည််။

(က) ဖြ�စ််နို�ုင်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ်အ်ားး�လုံးး�� (sample space) ကို�ု ဇယားး�သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

(ခ) ခေါ�ါင်းး� နှငှ့်�် (၃) ကျျနိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှနည်းး�။

(ဂ) ခေါ�ါင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) (၃) ကျျနို�ုင််၍ ခေါ�ါင်းး�နှှင့်�် (၃) မဟုတု််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� 

မည််မျှှနည်းး�။

3။	 အကြွေ��ေစေ့�့ (၃) စေ့�့ကိုု� တစ််ချိိ�န််တည်း း�တွွင်် ခေါ�ါင်းး�ပန်းး�လှနှ််သည််။

(က) ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ််အားး�လုံးး�� (sample space) ကို�ု သစ််ပင််ပုံံ� (tree 

diagram) သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

(ခ) ခေါ�ါင်းး� (၂) ခါါ ကျျနိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှနည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််  115

တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) အများ�း�ဆုံးး�� ခေါ�ါင်းး� (၁) ခါါကျျနိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှနည်းး�။

4။	 အန််စာာတုံးး�� (၂) တုံးး��ကိုု� တစ််ပြို�ု�င််တည်းး�လှိိ�မ့်�သည််။

(က) ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ရလဒ််အားး�လုံးး�� (sample space) ကို�ု ဂရပ််ကွကွ်် 

(သို့့��မဟုတု််) အခင်းး�အကျျင်းး� သုံးး��၍ ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

(ခ) ကိိန်းး� ၂ လုံးး��၏ပေါ�ါင်းး�လဒ််မှာာ� ၇ အော�ာက််ငယ််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှ

နည်းး�။

(ဂ) ၄ တစ််ခု ုပါါနို�ုင််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှနည်းး�။

(ဃ) ကိိန်းး�နှှစ််လုံးး��သည်် မကိိန်းး�များ�း�ဖြ�စ််လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပေါ�ါင်းး�လဒ််အနည်းး�ဆုံးး��  

၆ ရနို�ုင််သော�ာ ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�မှာာ� မည််မျှှနည်းး�။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အယော�ာက်် ၅၀ တွငွ်် ၃၄ ယော�ာက််သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� တစ််ခုုစီီ

ယူဆူော�ာင််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ၃၁ ယော�ာက််သည်် လက််ပ််တော့�့�ကိုု� ယူဆူော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည််။              

၁၅ ယော�ာက််သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နှှင့်�် လက််ပ််တော့�့�ယူူခဲ့့�ကြ�သည််။

(က) ဗင်းး�ပုံံ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််အားး� ကျျပန်းး�ရွေး�း�လို�ုက််သော�ာအခါါ ရရှိိ�လာာမည့်�်  

ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�ကို�ု ရှာာ�ရန်် ဗင်းး�ပုံံ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

(ခ) ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုနု်းး� ယူမူလာာသော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�။

(ဂ) လက််ပ််တော့�့�မပို�င််ဆို�ုင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�။

(ဃ) ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� လက််ပ််တော့�့�နှငှ့်�် ဖုနု်းး�ယူူလာာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 

ပေး�းပါါ။

•	 ပုစု္ဆာာ�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ�ရှငှ်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််ကိုု� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 အချျက််အလက််အစုုတစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် သမတ််ကိနိ်းး�အစား�း အလယ််ကိနိ်းး�ကိုု� 

မည််သို့့��သော�ာ အချိိ�န််မျိုး�း�  �တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။

2။	 အော�ာင််အော�ာင်် နှငှ့်�် ချျစ််ချျစ်် ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကလေး�း (၂) ယော�ာက််သည် ်ဘဲဥဲပုံံ�ပတ််၍ 

အပြေး��းပြို�ု�င််ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််ကြ�သည််။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင်် အော�ာင််အော�ာင်် နိုု�င််သည့််�  

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ဖြ�စ််တန််စွွမ်းး�များ�း�အချိုး�း� �မှာာ� (၆:၄) ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် 

မည််သည််ကိုု� ဆို�ုလိုု�သနည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််  117

တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနည်းး�ဖြ�င့််�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဂရပ််ဆွဲဲ�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သည််။

•	 အက္ခခရာာပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�ကိုု� အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး�များ�း�အားး� ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနိုု�င််ရန််အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

•	ထ ပ််ကိိန်းး�ဥပဒေ�သများ�း�ကိုု� ကိိန်းး�ပြ�ည့််�များ�း�နှငှ့်�် အပို�င်းး�ကိိန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််။

•	မျျဉ်းး �ဖြော��ာင့်�်မဟုတု်သ်ော�ာ ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�်မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနည်းး�ဖြ�င့်�် 

ဦးးစွာာ� အဓိိကတန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို�ု ရှာာ�ရမည်။် ထို့့��နော�ာက်ဂ်ရပ်ပ်ုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဖြ�တ်မှ်ှတ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ရှာာ�ပြီး�း� မညီမီျှှခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာ ကြား�း�ပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရသည််။

•	 ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုဆုို�ုသည််မှာာ� အဝင််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��တစ််ခုသုည်် အထွွက််ကိိန်းး�

တန််ဖိုးး�� တစ််ခုုထက််ပိုု�၍ ရှိိ�မနေ�သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

•	 SOH-CAH-TOA သည်် တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း��များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ sin ၊ cos နှှင့်�် tan ကို�ု 

မှတှ််မိိစေ�ရန််အတွကွ်် အသုံးး��တည့်�်သော�ာ မှတှ််ဉာာဏ််ကူူ တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

•	 အစွနွ်းး�ထွွက််တန််ဖိုးး��များ�း�သည်် ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုငုယ််အပေါ်�်တွငွ်် 

သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု Box and whiskers Plot ပေါ်�်တွငွ်် ကို�ုယ််စား�းပြု�ု 

ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်သ်ည်။် အစွနွ်းး�ထွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��များ�း� ရှိိ�နေ�သော�ာအခါါ ဗဟို�ုပြု�ုတို�င်းး�တာာချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် သမတ််ကိိန်းး�အစား�း အလယ််ကိိန်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည််  

အသင့်�်လျော်�်��ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

•	 အလယ်တ်န်းး�ဆင့်�် သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရှိိ� ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် မညီမီျှှခြ�င်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွငွ်် 

မည််သည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််တွေ့�့�နိုု�င််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အဆို�ုပါါ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် သင််အသုံးး��ပြု�ုမည့်�် သင််ကြား�း�ရေး�း

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအချို့့� ��မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာ 

Khan Academy. Algebra 1, https://www.khanacademy.org/math/algebra, licensed 

under CC-BY-NC-SA.

Pierce, R. (2020, August 6). Algebra index. Math is fun. http://www.mathsisfun.

com/algebra/index.html

ဂျီီ�သြ�မေ �တြီ�နီှငှ့်�် တြီ�ဂီို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ

Khan Academy. Geometry, https://www.khanacademy.org/math/geometry, 

licensed under CC-BY-NC-SA.

Pierce, R. (2019, December 13). Geometry. Math is fun. http://www.mathsisfun.

com/geometry/index.htm
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ဤအခန်းး�တွငွ် ် အလယ်တ်န်းး�ဆင့်�် သင်္ချာ��ာသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည် ် မူလူတန်းး�ဆင့်�် သင်္ချာ��ာသင်ရ်ိုးး��  

ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် မည်သ်ို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က်န်ေ�သည််ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ သင်ယူ်ူမှုအုသစ်က်ို�ု 

ယခင်က်သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာတွငွ် ်ထို�ုချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုကုို�ု နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�

သည် ် အလွနွ်အ်ရေး�းပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပါါဝင််နို�ုင်ပ်ြီး�း� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သည့်�်  

ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု ပြ�င်ဆ်င်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်ယ်ူရူမည်ဖြ�စ်သ်ည်။် စာာသင်ရ်ာာတွငွ်် 

အချိိ�န် က်ို�ု ထိိရော�ာက်အ်ကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ် သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံမံျား�း� ရေး�းရမည်။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာရမည့်�် သဘော�ာတရား�း၊ အယူအူဆများ�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�မိိတ်ဆ်က် ်သင်က်ြား�း�

နို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရမည်။ အလယ်တ်န်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� နှငှ့်�် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်် 

ရမည်။ စီမီံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူမူှု ု(project-based learning) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်္ချာ��ာကို�ု မည်သ်ို့့��

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရသည််ကို�ု ကြ�ည့််�ရှု ုလေ့�့လာာရမည် ဖြ�စ််သည်။်

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	မူ လူတန်းး�နှငှ့်�် အလယ်တ်န်းး�သင်္ချာ��ာ သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာဆို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ 

အစီအီစဉ််ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	စံ ံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	စံ ံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု ု   

တတ််မည််။ 

•	 ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာအတွကွ်် မိိတ််ဆက််သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ု 

ဖန််တီးး�တတ််မည််။ 

အခန်းး� 
၆။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သင်္ချာ��ာကို�ု 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူပုံံ� (၂)



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််120

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ၏ ကဏ္ဍအမျိုး� း��မျိုး� း�� နော�ာက််ကွယွ််ရှိိ� သဘော�ာတရား�းကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�           

တတ််မည််။ 

•	 ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာတွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း� ရရှိိ�ရန် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ်် 

တစ််ခုကုို�ု တို�ုင်းး�တာာစစ််ဆေး�းတတ််မည််။ 

•	 သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ််မည််။

•	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ ဝိိသေ�သ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုအုားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	အားး �နည်းး�ချျက်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အမျိုး� း��အစား�းအချို့့� ��ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုု

တတ််မည််။ 

•	 အလယ််တန်းး�အော�ာက််ဆင့််� သင်္ချာ��ာအတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာ နှစှ််မျိုး� း��ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ကြ�ည့်�်တတ််မည််။ 

•	 သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုအုတွွက်် မည််သည့််� စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာက ပို�ု၍သင့်�တော်�်�ကြော��ာင်းး�ကို�ု အကဲဲဖြ�တ်် 

သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	 သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

နည်းး�ကိိရိိယာာ တစ််ခုကုို�ု လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််တတ််မည််။ 

•	 သင်္ကေ�ေတသဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် သင်္ကေ�ေတသဘော�ာတရား�းကိုု� 

မည််သို့့�� အသုံးး��ချျနို�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	ခန့််�မှ ှန်းး�ခြ�င်းး�တွငွ်် သင်္ကေ�ေတသဘော�ာတရား�းကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�ုင််ကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 သင်္ချာ��ာသင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ သရုပု်ဖ်ော်�်�အသုံးး��အနှုနု်းး� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှှင်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 သင်္ချာ��ာပုုစ္ဆာာ�တစ််ပုုဒ််ရှိိ� မရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�၏ ဥပမာာများ�း�ကိုု� ပေး�းတတ််

မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဒုတုိိယနှစှ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�

တို့့��အတွကွ်် ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််         

တတ််မည််။ 

•	 RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�တွငွ် ်ပုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�အားး� 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	တွ ကွ်ထ်ုတု်ထ်ားး�သော�ာ အဖြေ�ေ၏ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ညီညီွတွ်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ခန့််�မှနှ်းး�ချျက််

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�အားး� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	တွ ကွ်ထ်ုတု်ထ်ားး�သော�ာ SI ယူနူစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် SI မဟုတု်သ်ည့်�်  ယူနူစ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် ဧရိိယာာ

နှငှ့်�် ဒြ�ပ််ထုကုို�ု တွွက််ချျက််တတ််မည််။ 

•	 ဧရိိယာာ၊ ဒြ�ပ်ထ်ုနုှငှ့်�် ဆက်န်ွှယှ်န်ေ�သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝပြ�ဿနာာများ�း� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	စီ မီံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ုသော�ာ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် သစ်ပ်င်စ်ို�ုက်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့လာာ

ဖော်�်�ထုတု်် တတ််မည််။  

•	 သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုို�ု ဂရပ််ဆွဲဲ�ရန်် လို�ုအပ််သည့််� သစ််ပင််စို�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််တတ််မည််။ 

•	ကွဲဲ �ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အချိိ�န် က်ာာလနှစှ်ခ်ုအုတွငွ်းး� ဧရိိယာာ၏ ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား�း�ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််

တတ််မည််။ 

•	 အချိိ�န် ်နှှင့််�အမျှှပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသော�ာ အဆို�ုပါါဧရိိယာာ၏ သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ရန်် ဂရပ််တစ််ခုကုို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။ 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အတွွက််အချျက်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်တို့့��ကို�ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�သည့််� လက််တွေ့�့�ဘဝ၏ စိိတ််မှနှ်းး� 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက်အ်ရွယွ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်နှငှ့်�် လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� 

မည််သို့့�� သင််ယူကူြ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ကို�ုက််ညီမီည့်�် 

သင််ကြား�း�နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှု ုရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုုခုတုွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ သင််ယူမူှု ု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် မူတူည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််အော�ာင်် ဘာာသာာရပ်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� မည််သို့့�� ပို့့��ချျရမည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှငှ့်�် 

ကလေး�းများ�း�အားး� ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရုှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�နို�င််စွမွ်းး�              

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။ 

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူနူို�ုင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်၊် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီသီော�ာ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။ 

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုမှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှ

ရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှု ု တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််သဖွွယ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။ 

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�

RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�၊ ထူးး�ခြား�း�သော�ာစတုရုန်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င်ယ်ူမူှု၊ု မှတှ်ခ်ျျက်် 

ပေး�းကတ််များ�း�၊ သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 

သင်္ကေ�ေတဆို�ုင်ရ်ာာသိိမြ�င်မ်ှု၊ု အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်၊် အပြု�ုသဘော�ာ 

မဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၁။ အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ််ပါါသော�ာ သင်္ချာ��ာ

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် သင််သည်် မူလူတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�သင်္ချာ��ာ သင််ရိုးး��မာာတိိကာာဆို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုကုို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်။် ထို�ုချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုကုို�ု နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� 

သည် ်သင်ယ်ူမူှုအုသစ်က်ို�ု ယခင်က် သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာတွငွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုမည်် ဖြ�စ််သည််။

၆.၁.၁။ သင်္ချာ��ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ချိိ�တ် ဆက်န်ေ�ပုံံ�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	မူ လူတန်းး�နှငှ့်�် အလယ််တန်းး�သင်္ချာ��ာ သင််ရိုးး��မာာတိကိာာဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ 

အစီအီစဉ််ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။

မူူလတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�သင််ရိုးး��မာာတိိကာာကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုတွကွ််ချျက််ရာာတွငွ်် တိိကျျမှုရုရှိိ�စေ�ရန်် နှှင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု�ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�း� 

ရရှိိ�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပထမတန်းး�မှ ှပဥ္စစမတန်းး�အထိိတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာကို�ု နေ့�့စဉ်် 

သင််ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကိိန်းး�ဆို�ုင််ရာာအယူအူဆများ�း�၊ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�နှငှ့်�် 

အတို�ုင်းး�အတာာစသော�ာ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်္ချာ��ာကို�ု ပို�ုမို�ု နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မူလူတန်းး�အဆင့်�်မှ အလယ်တ်န်းး�အဆင့်�်သို့့�� တက်လ်ာာသော�ာအခါါ ရှေ့�့�တွငွ်သ်င်ယူ်ူခဲ့့�သည့်�် အရာာများ�း�ကို�ု 

အခြေ�ေခံံ၍ ဆက််လက််လေ့�့လာာရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�သည််။ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�သည်် 

စနစ််တကျျဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ညီညီွတွ််စွာာ�စီီစဉ််ထားး�၍ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် 

သင့်�လျော်�်��သော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�ထားး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် သင််သည်် ပဥ္စစမတန်းး�သင််ရိုးး��မာာတိိကာာသည်် ဆမတန်းး�သင််ရိုးး��မာာတိိကာာ

နှငှ့်�် မည််သို့့�� ချိိ�တ် ်ဆက််နေ�သည််ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ပို�ုစတာာ - သင််ရိုးး��မာာတိိကာာကို�ု ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� မူလူတန်းး�သင််ရိုးး��မာာတိိကာာသည်် အလယ််တန်းး�

သင််ရိုးး�� မာာတိိကာာနှှင့်�် မည််သို့့�� ချိိ�တ် ်ဆက််နေ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

သင့်�အားး� အုုပ််စုတုစ််ခုုထဲဲတွွင််ထည့််�ပြီး�း� မူလူတန်းး�သင််ရိုးး��မာာတိိကာာမှ ှ အခန်းး�တစ််ခုုကို�ု ခွဲဲ�ဝေ� 

သတ််မှတှ််ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ သင််၏အဖွဲ့့��သည််  A3 စာာရွကွ််ဖြ�င့််� ပို�ုစတာာတစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ရ

မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထို�ုပို�ုစတာာတွငွ်် သင့်�်အဖွဲ့့��အားး� ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းထားး�သော�ာအခန်းး�၏ မူလူတန်းး� သင််ရိုးး�� 

မာာတိိကာာမှ ှအလယ်တ်န်းး�သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာအထိိ ချိိ�တ် ဆ်က်န်ေ�မှုမုျား�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ပြ�နို�ုင်ရ်မည်် 

ဖြ�စ််သည််။

ဤလေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�သည် ်မူလူတန်းး�မှ ှအလယ်တ်န်းး�အဆင့်�်ထိိ ရရှိိ�ရမည်ဟ်ု ုမျှော်�်��လင့်�ထားး�သော�ာ 

သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ တိုးး��တက််မှုအုဆင့်�်ဆင့်�်ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာနိုု�င််ရန်် လုပု််ဆော�ာင််

ပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွွက်် မှား��း/မှနှ်် ရွေး�း�ပါါ။

ဆမတန်းး�အစတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််သည်် ယခင််အတန်းး�များ�း�တွငွ်် သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ 

အသိိပညာာများ�း�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ရမည်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 တြိ�ိရန်းး�ထုုရှညှ််တစ််ခုု၏ ထုုထည််ကိုု� ရှာာ�ခြ�င်းး�

2။	 ဒသမကိနိ်းး�တစ််ခုုကိုု� ၁၀၀၀ ဖြ�င့်�်စား�းခြ�င်းး�

3။	 ၀.၀၁၁၂ ကိုု� ၀.၀၃၅ ဖြ�င့််�မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�

4။	 သုုဒ္ဓဓကိိန်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၂။ သင််ယူူမှုအုတွွက်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် သင််သည်် သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ� (lesson plan template) တစ််ခုကုို�ု သုံးး��ပြီး�း� 

စိိတ််ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�၍ ထိိရော�ာက််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု မည််သို့့�� ပုံံ�ဖော်�်�လုပု််ဆော�ာင််

ရမည််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာရမည်် ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ အစီအီစဉ််ကို�ု အဆင့်�်ဆင့်�ပုံံ�ဖေါ်�်

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ရ်မည်် 

ဖြ�စ််သည််။

၆.၂.၁။ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာဟူူသည််မှာာ�            
အဘယ််နည်းး�။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	စံ ံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	စံ ံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု ု

တတ််မည််။

စံံပြ�သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာ

သင်္ချာ��ာသင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုတွငွ်် ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််စီစီဉ််မှုမုျား�း�စွာာ� ပြု�ုလုပု််ရန်် လို�ုအပ််သည််။ သင်္ချာ��ာ

ပုစု္ဆာာ�အသစ်တ်စ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�အသစ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု စမ်းး�သပ်က်ြ�ည့်�်လို�ုပါါက 

မိိမိိကို�ုယ်တ်ို�ုင်စ်တင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ည့်�်ခြ�င်းး�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုလုပု်င်န်းး�ကို�ု 

သင််၏စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ရန်် ၎င်းး�အားး� လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ 

ဖြ�စ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််ပေ�သည််။ သင််၏ သင််ခန်းး�စာာကို�ု ကြို��ုတင််လေ့�့ကျျင့်�်ပြီး�း� 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆိုု�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် ရှိိ�နို�င််သော�ာ အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး� 

တို့့��ကို�ု သေ�ချာ�ာစဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ� (lesson plan template) တစ််ခုသုည်် စနစ််တကျျ ပုံံ�စံံချျထားး�သော�ာ သင််ပြ�မှု ု

ပုံံ�စံကံော�ာင်းး�တစ်ခ်ုကုို�ု ရေး�းသားး�ရန်အ်တွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်။် ပထမဦးးစွာာ� သင်က်ြား�း�မည့်�် 

သင််ခန်းး�စာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုတွငွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာ အများ�း�အပြား�း�ကို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှငှ့်�်။

သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ အတွေး�း�အယူအူဆများ�း�ရရှိိ�ပြီး�း�သော�ာအခါါ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သ်ည်တ်ို့့��ကို�ု သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်က်ို�ု စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာမိိတ်ဆ်က်် 

အဆင့်�်တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�                 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပြီး�း� ထို�ုလို�ုအပ််ချျက််များ�း�အားး� မည််သို့့��  

ဖြေ�ေရှငှ်းး�လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

ထို့့��နော�ာက်် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ချျမှတှ််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ယူမူှုု

အပြီး�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သိိရှိိ�သွားး��စေ�ချျင်သ်ည့်�်၊ လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��နို�ုင်မ်ည့်�် အရာာများ�း�ပင်် 

ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််သည်် ထို�ုသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�သွားး��ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ပ်ါါ။ အလားး�တူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာ 

သင််ယူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�် ရှိိ�/မရှိိ� သင််မည််သို့့��သိိနို�ုင််မည််နည်းး�။ သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�နေ�ချိိ�န် ်

တွငွ်် သင််ယူစူဉ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� လုပု််ဆော�ာင််ရန်် အခွငွ့်�်အရေး�း ရှိိ�ပါါသလားး�။

မည််သည့််� သင််ကြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ သင််ခန်းး�စာာသည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 

သင်က်ြား�း�နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါက အော�ာင်မ်ြ�င်န်ို�ုင်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်် 

စိိတ်ဝ်င်တ်စား�းပါါဝင်န်ေ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

လုပု််ငန်းး�တစ််ခု ုရှိိ�ပါါသလားး�။ မည််သည့််� သင််ကြား�း�မှုရုင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� လို�ုအပ််သနည်းး�။ ဥပမာာ - 

သင်် (သို့့��မဟုတု််) သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုရန်် လို�ုအပ််ပါါသလားး� 

(သို့့��မဟုတု််) ဂရစ််စာာရွကွ််၊ မျျဉ်းး�ပါါသော�ာ စာာရွကွ််များ�း�လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

သင်သ်ည် ်(၄၅) မိိနစ်စ်ာာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု ပြ�င်ဆ်င်န်ေ�ပါါက အချိိ�န် က်ို�ု မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ပထမ (၅) မိိနစ််တွွင်် အတန်းး�အားး� စနစ််တကျျဖြ�စ််အော�ာင််
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သည်မ်ျား�း�ကို�ု သိိနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်မေး�းခွနွ်းး�မေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု််) ဉာာဏ််စမ်းး�ပုုစ္ဆာာ�အတို�ုလေး�းများ�း�မေး�းခြ�င်းး� တို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် 

သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု စတင်မ်ိိတ်ဆ်က်သ်င်က်ြား�း�နို�ုင်သ်ည်။် အဆုံးး��တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာရမည့်�် 

အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း�တွွင်် ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သည််တို့့��ကို�ု  

သိိရှိိ�သွားး��ရမည်၊် မည်သ်ည်တ်ို့့��ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်မည် ်စသည်တ်ို့့��ကို�ု ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာ

အပြီး�း�တွငွ် ်မေး�းခွနွ်းး�မေး�းရန်န်ှငှ့်�်   သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� (၁၀) မိိနစ််ခန့််�ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဉာာဏ််စမ်းး�ပုစု္ဆာာ�အတို�ုကို�ု 

quizizz (https://quizizz.com/) (သို့့��မဟုတု််) kahootz (https://kahoot.com/) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

အွနွ််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု�သုံးး��၍ ဖြေ�ေဆိုု�ကော�ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််သည််။

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွငွ် ်သင်သ်ည် ်သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာအဆင် ်ပြေ�ေ/မပြေ�ေ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်င့်�်

ပေ�သည််။  သင််ခန်းး�စာာ၏ အားး�သာာချျက််နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ််တွငွ်် သင််မည််သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််နို�င််မည််နည်းး�။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး�။ နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� လုပု်င်န်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကို�ု ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�
နှငှ့်�် အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု ဖန်တ်ီးး�တတ််ရန်န်ှငှ့်�် အကဲဲဖြ�တ််

သုံးး��သပ််တတ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

သတ္တတမတန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပါါ။ အခန်းး�ငယ််တစ််ခုမုှ ှ သင််ယူမူှုရုလဒ််             

တစ််ခုကုို�ု ရွေး�း�ပါါ။ ဥပမာာ - ကိိန်းး�များ�း� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််ရှိိ� ကိိန်းး�ပြ�ည့််�များ�း�ဟူသူော�ာ အခန်းး�ကို�ု 

ရွေး�း�မည််။ ထို့့��နော�ာက်် ပကတိိတန််ဖိုးး�� ဟူသူော�ာ အခန်းး�ငယ််ကိုု� ရွေး�း�နို�ုင််သည််။

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�၍ ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ မိိနစ် ်(၃၀) စာာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု စီစီဉ်ပ်ါါ။ ထို�ုသို့့��

စီစီဉ််ရာာတွငွ်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မသင််ယူမူီ ီမည််သို့့��သော�ာ ဗဟုုသုုတများ�း� ရှိိ�သနည်းး�။

2။	 သင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််မည််သို့့�� ငြ�မ်းး�ဆင််သင််ကြား�း�မည််နည်းး�။

https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််မည််သို့့�� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မည််နည်းး�။

4။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မည််သည့််� အယူူအဆလွဲဲ�မှား��းမှုုများ�း� ရှိိ�နေ�သနည်းး�။

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ အမှား��းများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မိိမိိ၏ တွဲဲ�ဖက််အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ခန်းး�စာာ၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�်

ပတ််သက််၍ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

၆.၂.၂။ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ု ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ဆ ဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာအတွကွ်် မိတိ််ဆက််သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံတစ််ခုုကိုု� ဖန််တီးး� 

တတ််မည်။် 

•	သင််ပြ�မှု ပုုံံ�စံံ၏ ကဏ္ဍအမျိုး�း� �မျိုး�း� �နော�ာက််ကွယွ််ရှိိ� သဘော�ာတရား�းကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည်။်

မိိတ််ဆက််သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ုဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

အခြေ�ေခံပံညာာ ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်္ချာ��ာအတွကွ် ်သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး� 

သော်�်�လည်းး� ထို�ုသင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�သည်် ယေ�ဘုယုျျကျျသည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ၎င်းး�တို့့��သည်် 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုတစ််ခုခုျျင်းး�စီ၏ီ ဆက််စပ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မရှိိ�ဘဲဲ နို�ုင််ငံံနှငှ့်�်အဝှမှ်းး� သင််ရိုးး��အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန််အတွကွ်် စီစီဉ််၍ ထည့်�်ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ အဆို�ပါါသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� သင််၏အတန်းး�ထဲဲရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််

အလို�ုက်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရန််လိုု�အပ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ�တစ််ခုုသည်် သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုဖန််တီးး�ရာာတွငွ်် သင့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� စနစ််တကျျစီစီဉ််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည််။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု ဖန််တီးး�ရာာတွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

•	 မည််သည််တို့့��ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�၍ မည််သည််တို့့��ကို�ု ချျန််လှှပ််ထားး�မည််နည်းး�။

•	 မည််သည့််� သင််ကြား�း�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မသင််ယူမူီ ီမည််သို့့��သော�ာ ဗဟုသုုတုများ�း� ရှိိ�သနည်းး�။

•	 မည််သို့့��သော�ာ ငြ�မ်းး�ဆင််သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုမုျား�း� လိုု�အပ််သနည်းး�။

•	 မည််သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�/များ�း� ပါါဝင််သနည်းး�။

တတိိယနှှစ်် သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ�၏ ကဏ္ဍများ�း� 

တတိိယနှစှ််သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ�ကို�ု နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။                                    

လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်(၅.၁) တွငွ် ်သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံတံစ်ခ်ု၏ု အပို�ုင်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် ထို�ုကဏ္ဍများ�း�အတွကွ်် 

ပြ�င််ဆင််မှု ုအထော�ာက််အကူပူြု�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှှင့်�် အချျက််အလက််များ�း� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည််။ 

လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ်် ၅.၁။ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

သင််ခန်းး�စာာ - သင််ခန်းး�စာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််မှာာ� မည််သည််နည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�သိပိါါ။

ကနဦးးအသိပိညာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည််ကိုု� သိသိနည်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည်က်ိုု� 
လုုပ််နိုု�င််သနည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် 
စပ််လျျဉ်းး�၍ မည််သည််တို့့��ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ရန်် လိုု�အပ််သနည်းး�။

သင််ခန်းး�စာာဦးးတည််ချျက်် - သင််ခန်းး�စာာ၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� မည််သည််နည်းး�။ မည််သည််ကိုု� 
လုုပ််ဆော�ာင််ရန််ရည််ရွွယ််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း - SMART သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ချျမှှတ််ပါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာအပြီး�း�တွွင် ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� သိရိှိိ�သွားး��မည်န်ည်းး�။ မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င် ်
မည်န်ည်းး�။

အော�ာင််မြ�င််မှုုစံံသတ်မ်ှှတ််ချျက်် - ဤသင်ခ်န်းး�စာာအတွွက် ်သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င််မှုု 
ရှိိ�/မရှိိ� သင်မ်ည်သ်ို့့�� သိိနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�၊ သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ို့့��သိိနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။ ဥပမာာ - 
‘ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်္ချာ��ပုစု္ဆာာ� (၁၀) ပုဒု်တ်ွငွ် ်(၇) ပုဒု်က်ိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င်မ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��းသည် ်ပန်းး�ပွွင့််�တစ်ပ်ွွင့်�်ပုံံ�တွွင် ်အညွှှန်းး�များ��းကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်န်ိုု�င်မ်ည်။်’

သင််ယူူစဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း - ဆရာာကမေး�းခွွန်းး�မေး�းခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�
လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ 
အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှှတ််ချျက်ဇ်ယားး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ် ်ခြ�င်းး�။

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း - ဥပမာာ - သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုအုခြေ�ေပြု�ု 
ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ ပြ�ဿနာာအခြေ�ေပြု�ုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ စီမီံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။ တိုု�က်ရ်ိုု�က််
လမ်းး�ညွှှန်် သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းနှငှ့်�် နည်းး�စနစ််များ��း - ဥပမာာ - ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုမည်လ်ားး�၊ ပုံံ�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ သရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုဖွဲ့့��သင်ယ်ူူခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည်လ်ားး�။

သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ််များ��း (အမြ�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင််ထော�ာက်က်ူူများ��း၊ အသံံ
ဆိုု�င််ရာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��း၊ နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့််�သွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�) - ဥပမာာ - 
စာာရွွက်မ်ျား��းလိုု�ပါါသလားး�။ ပုံံ�ဆွဲဲ�ရန််ပစ္စစည်းး�များ��း လိုု�ပါါသလားး�။ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ��းလိုု�ပါါသလားး�။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး�း ��ခြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုုကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့��ရယူူမည်န်ည်းး�။ သိိပြီး�း�
အသိသိညာာများ��းနှငှ့်�် သင်မ်ည်သ်ို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ည်န်ည်းး�။ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��း
နှှင့်�် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့�� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�မည်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် အဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါါသလားး�။ 
ဥပမာာ - ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုပါါသော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုု၊ လမ်းး�ညွှှန််မှုုမပါါသော�ာ 
လေ့�့ကျျင့်�မှုု အစရှိိ�သည်ဖ်ြ�င့််� သင်က်ြား�း�မှုုအဆင့််�များ��း ရှိိ�ပါါသလားး�။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� - သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရရှိိ�မှုု ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� သင််
မည်သ်ို့့�� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�။ သင်ယ်ူမူှုအုားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 
သင်မ်ည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�မည်န်ည်းး�။

ဆရာာအားး�စစ််ဆေး�းကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� - (စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င််
ထားး�ပါါ၊ ဤကဏ္ဍကိုု� သင်က်ြား�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ)။

ဥပမာာ -

•	 မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��နား�းလည်ပ်ါါ
သလားး�၊ ရရှိိ�ပါါသလားး�။ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အဆင့်�်များ��း
နှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��ပါါသလားး�။ ပေး�းထားး�သော�ာ အချိိ�န် ်အတွွင်းး� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုု
ရလဒ်မ်ျား��း ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။

•	 သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း/နည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ် မည်မ်ျှှထိိရော�ာက််
သနည်းး�။ သင််ထော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း/ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ်ထိိရော�ာက်ပ်ါါသလားး�။ 
သင်ယ်ူူစဉ် ် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းရန် ်
အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းသည် ်ထိိရော�ာက်ပ်ါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်နော�ာက်တ်စ််ချိိ�န် တ်ွွင် ်
သင်မ်ည်သ်ို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န်းး�။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်၍် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� - 
သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ဆဋ္ဌမတန်းး�သင်္ချာ��ာအတန်းး�အတွကွ်် မိိတ််ဆက််သင််ပြ�မှုု

ပုံံ�စံံ တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ရာာတွွင်် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�း�ရရှိိ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သင််ယူူခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုိုု� 

တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အုုပ််စုုဖွဲ့့��၍ အတူအူကွလွုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််

ဖော်�်�ပြ�ပါါ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ထဲမဲှ ှတစ််ခုုအတွကွ်် မိတိ််ဆက််သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကိုု� အုပု််စုု

အလိုု�က်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််၍ ပြ�င််ဆင််ပါါ။

•	 သဘာာဝကိိန်းး�များ�း�နှငှ့်�် အပြ�ည့််�ကိိန်းး�များ�း�

•	 သုဒု္ဓဓဆခွဲဲ�ကိိန်းး�များ�း�၊ အကြီး�း�ဆုံးး��ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�၊ အငယ််ဆုံးး��ဘုံံ�ဆတိုးး��ကိိန်းး�

•	 အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�များ�း� နှှင့်�် ဒသမကိိန်းး�များ�း�

2။	 နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) ရှိိ� သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံလွှာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အထက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််အဖြ�စ်် ကိုးး��ကားး�ပါါ။

3။	 နိဒိါါန်းး�ပျိုး�း� �ခြ�င်းး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််မတိုု�င််ခင််အထိ ိအပိုု�င်းး�ကိုု� အုုပ််စုုလိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

4။	 ထို့့��နော�ာက်် အုုပ််စုုထဲဲမှ ှ အဖွဲ့့��ဝင််တစ််ယော�ာက််ကိုု�ရွေး�း�၍ နိဒိါါန်းး�ပျိုး�း� �ခြ�င်းး� အပိုု�င်းး�ကိုု� 

လုုပ််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ နော�ာက််တစ််ယော�ာက််အားး� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အပိုု�င်းး�ကိုု� 

ပေး�း၍ တတိိယမြော��ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�  ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� အပိုု�င်းး�ကိုု� 

လုုပ််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

5။	 သင််၏အဖွဲ့့��သည်် အခြား�း�အဖွဲ့့��၏ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်် 

ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းရမည််ဖြ�စ််သည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကုို� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည်် အပို�ုင်းး�အားး�လုံးး��ကို�ု ပြီး�း�မြော��ာက််ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည်် အပို�ုင်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီကီို�ု မှနှ််ကန််စွာာ� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� အပို�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အာာရုံံ�စူးး�စို�ုက််မှုကုို�ု ရရှိိ�စေ�ပါါ

သလားး�။

•	 သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� အပို�ုင်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုလုုံးး��ကို�ု ခြုံ�ံ�ငုံံ�၍ ရှငှ်းး�လင်းး�ထားး� 

ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည်သ်ို့့�� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ည်က်ို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး� 

ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အုပု််စုလုို�ုက်် ကော�ာင်းး�စွာာ�လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည့််�အရာာတစ််ခုမုှာာ� မည််သည််နည်းး�။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သော�ာ အရာာတစ််ခုမုှာာ� မည််သည််နည်းး�။

၆.၂.၃။ သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တစ််ခုုကို�ု စီစီဉ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ဆ ဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�သင်္ချာ��ာတွငွ်် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� ရရှိိ�ရန်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

သင််ကြား�း�သင််ယူခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ်် 

တစ််ခုုကိုု� တိုု�င်းး�တာာစစ််ဆေး�းတတ််မည်။်

သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အသိိသညာာများ�း� နှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း� ရရှိိ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန်အ်တွကွ် ်သင် ်သင်က်ြား�း�

ရမည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အများ�း�စုသုည်် သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တစ််ခုကုို�ု စီစီဉ််ထားး�ရန််လို�ုအပ််သည််။ 

သင််၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ခန်းး�စာာတွွင်် စိိတ််ဝင််တစား�း ပါါဝင််စေ�မည့််� 

သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ပင်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနေ�ရာာတွငွ် ်လုပု်ဖ်ော်�်�ကို�င်ဖ်က်မ်ျား�း� နှငှ့်�်အတူ ူဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည် ်လွနွ်စ်ွာာ�

အကျိုးး� ��ရှိိ�သည််။ ထို�ုသို့့�� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် အခြား�း�ဆရာာများ�း� အလားး�တူ ူ သင််ခန်းး�စာာမျိုး� း��ကိုု� 

သင်သ်ော�ာအခါါ မည်သ်ည့်�်အရာာက အဆင်ပ်ြေ�ေသည်၊် မည်သ်ည်တ်ို့့��က အဆင်မ်ပြေ�ေသည် ်စသည််

တို့့��ကို�ု သိိရှိိ�အော�ာင်် ကူညူီပီေး�းနို�ုင််သည််။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာသင််ယူူမှု ု - သင််ခန်းး�စာာ
အစီအီစဉ််တစ််ခုုကို�ု စီီစဉ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� သင််ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တစ််ခုုအားး� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� 

လေ့�့ကျျင့်�ရန််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 သင််ခန်းး�စာာ (၆.၂.၂) တွငွ်် သင််ရေး�းခဲ့့�သော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကိုု� ပြ�န််လည််ရည််ညွှနှ်းး�ပါါ။

2။	 အဆို�ုပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� သင််မည််သို့့�� ဆက််လက််သင််ကြား�း�မည််ကိုု� သင််၏ အုုပ််စုုဖြ�င့်�်

ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� မှတှ််စုုထုုတ််ပါါ။ ယခင််စာာသင််နှစှ််မှ ှရလဒ််များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု််ကိုု� ပြ�န််လည်် ရည််ညွှနှ်းး�ပါါက အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

3။	 သင််ခန်းး�စာာ ပြ�င််ဆင််စဉ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

•	 သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မည်သ်ည့်�် ကနဦးးအသိိပညာာများ�း� သိိရှိိ�ထားး�ရန်် 

လို�ုအပ််သနည်းး�။

•	 ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� သင််မည််သို့့�� ဆက််လက််သင််ကြား�း�နိုု�င််မည််နည်းး�။

•	 မည််သည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာတွွင်် 

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�နိုု�င််မည််နည်းး�။

•	 မည််သည့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� လို�ုအပ််သနည်းး�။

•	 မည််သည့််� အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် ရှိိ�နို�ုင်် 

မည််နည်းး�။

•	 မည််သည့််� အမှား��းမျိုး� း��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မှား��းလေ့�့ရှိိ�သနည်းး�။

၆.၂.၄။ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	သင်် ခန်းး�စာာအစီအီစဉ််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တိုးး��တက််မှုကုိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�အချို့့�� �ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ််မည််။

•	အ ပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း� တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု စော�ာင့်�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဆရာာများ�း�သည် ်မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�မည်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက်မ်ှုနုှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ို့့��သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ပေး�းမည်က်ို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု 

မျျက််ခြ�ည််မပြ�တ်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တွငွ်် 

လုပု််ငန်းး�များ�း�စွာာ� ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းရန်် နည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��မှာာ� အော�ာက််ပါါ

အတို�ုင်းး� ဖြ�စ််သည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်အတန်းး�တွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� 

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တစ််ဦးးချျင်းး�လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် အတန်းး�တွွင်းး� 

လှညှ့်�်ပတ်က်ြ�ည့်�်ရှုခုြ�င်းး� နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုနုှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီနီှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

•	 အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� - ဤလုပု််ငန်းး�ကို�ု အတန်းး�ထဲဲတွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည်် (သို့့��မဟုတု််) အိိမ််စာာများ�း�ကိုု� စုစုည်းး�၍ 

အဆင့်�်ပေး�း၍ မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�နို�ုင််သည််။

•	 ပုံံ�မှှန််ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှုုတွငွ်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုတု််နို�ုင််ရန်် လေ့�့ကျျင့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အတန်းး�ထဲဲတွွင်် လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံမှုမုျား�း�နှငှ့်�်  လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််မှုု

များ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုလုပု််ထားး�ခြ�င်းး�

•	 အတန်းး�ထဲဲမှ ှ မထွကွ််ခွာာ�မီ ီ မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ််များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ဖြ�ည့််�ခို�ုင်းး�ခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် (Constructive Feedback) ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ပို�ုမို�ု

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း� (သို့့��မဟုတု််) ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု၊ု 

ကော�ာင်းး�သော�ာ ရလဒ််တစ််ခုကုို�ု လုပု််ဆော�ာင််ရန်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပေး�းသော�ာ အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာ ထင််မြ�င််

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 

သည် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းမှု ုနှငှ့်�် အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း�ကို�ု ပေး�းနို�ုင်ရ်ုံံ�သာာမက တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက််

ရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တွနွ်းး�အားး�ပေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း�ကိုု�ပါါ ပေး�းစွမွ်းး� 

နို�ုင််သည််။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််သည်် အားး�သာာချျက််အတွွက်် အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� အားး�နည်းး�ချျက်အ်တွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဘက်မ်လို�က်သ်ော�ာ 

ကြား�း�နေ�ပုံံ�စံမံျိုး� း��လည်းး� ဖြ�စ်န်ို�ုင်သ်ည်။် အားး�သာာချျက်အ်တွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��မည်မ်ျှှ ကော�ာင်းး�စွာာ�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည်က်ို�ု 

ထော�ာက်ပ်ြ�နို�င်သ်ည်။် အားး�နည်းး�ချျက်အ်တွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သို့့��ပို�ုမို�ုတိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည််ကိုု� 

ထော�ာက််ပြ�နိုု�င််သည််။ တိိကျျသော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာမှုသုည်် ဘက််မလိုု�က်် ကြား�း�နေ�တုံ့့��ပြ�န်် 

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းနို�ုင််သည််။

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ုသုည် ်အပြ�စ်ရ်ှာာ�ဝေ�ဖန်ထ်ော�ာက်ပ်ြ�ခြ�င်းး� မဟုတု်ပ်ေ�။ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်၏် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထော�ာက််ပြ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ထော�ာက််ပြ�သည့််� 

ပုံံ�စံံသည်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ထော�ာက််ပြ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ပင််ဖြ�စ််ရမည််။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် အားး�ရစရာာမကော�ာင်းး�သော�ာ အဓိိကနယ်ပ်ယ်မ်ျား�း�၊ လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�

ကို�ု အသေး�းစိိတ်် တိိကျျစွာာ� သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ အားး�သားး�ချျက််ကိုု� အသိိအမှှတ်် 

ပြု�ုခြ�င်းး�မျိုး� း��သည်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ခံံစား�းချျက််များ�း� 

ကို�ု မထိိခို�ုက််အော�ာင််၊ အရှကှ််ရခြ�င်းး�မျိုး� း��မဖြ�စ််အော�ာင််၊ ထိုးး��နှကှ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� မဖြ�စ််အော�ာင််       
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပေး�းသင့််�သည််။ အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ အကျိုးး� ��ရလဒ််အဖြ�စ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််တွငွ်် ရှုူံးး���နိိမ့်�်

သွားး��သည််ဟု ုခံံစား�းသွားး��ရခြ�င်းး�မျိုး� း�� မဖြ�စ််သင့််�ပေ�။

အပြု�ုသဘော�ာမဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် (Destructive Feedback) သည်် 

အထော�ာက််အကူ ူ မဖြ�စ််သော�ာ၊ ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�းဆန််သော�ာ၊ ဝေ�ဖန််လို�သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 

ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုအကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� လေး�းစား�းမှုမုျား�း�ကိုု� 

လျော့�့��ပါးး�စေ�သည််။

အားး�သာာချျက််အတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ ဥပမာာတစ််ခုမုှာာ� 

“သင််၏စီမီံံချျက််တွငွ်် ပုံံ�အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု သဘော�ာကျျသည််”။ 

အားး�နည်းး�ချျက််အတွွက်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၏ ဥပမာာတစ််ခုမုှာာ� 

“သင််အသုံးး��ပြု�ုသွားး��သော�ာ အဆင့်�များ�း�ကိုု� နော�ာက််ထပ်် ရှငှ်းး�လင်းး�မှုမုျား�း� လုပု််ဆော�ာင််စေ�ချျင််

သည််”။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှု ု- အားး�သာာချျက််
အတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� အားး�သာာချျက််အတွွက်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက်ပ်ါါ အားး�သာာချျက်အ်တွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်အမျိုး� း��အစား�းများ�း�

နှငှ့်�် စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အမှား��းများ�း�အားး� 
အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််ခံံပြီး�း� ထပ််မံံကြိုး�း��စား�းစေ�ရန်် စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��အားး� မှား��းသည်ဟ်ုပုြော��ာသော�ာအခါါ ထို�ုအလုပု်သ်ည် ်ခက်သ်ည်ဟ်ု ု

ထင််မြ�င််သွားး��နို�ုင််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဆက််မကြိုး�း��စား�းတော့�့�ဘဲဲ အရှုံးး��ပေး�းချျင််စိိတ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် 

သွားး��နို�ုင််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၁) - ချျစ််ချျစ််သည်် မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရန််ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သူ၏ူ 

အဖြေ�ေသည် ်မမှနှ်ပ်ါါ။ ချျစ်ခ်ျျစ် ်ဆက်လ်က်က်ြိုး�း��စား�းချျင်စ်ိိတ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ရန် ်အားး�သာာချျက်အ်တွကွ်် 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အမှား��းများ�း�ပြု�ုလုပု်ရ်န်် 
ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�ပေး�းသည််။ 

အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဖြေ�ေမှနှ််ကို�ု မသိိသည့်�်အတွကွ်် အသုံးး��မကျျသော�ာသူ၊ူ မသိိ                 

နား�းမလည်သ်ော�ာသူ ူဖြ�စ်မ်ည်စ်ိုးး��သော�ာကြော��ာင့်�် ခက်ခ်ဲဲသော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကြိုး�း��စား�းဖြေ�ေလို�စိိတ််                 

မရှိိ�ကြ�ပေ�။ သင်သ်ည် ်သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�လာာသော�ာ အဖြေ�ေသည် ်အဖြေ�ေမှနှ်် 

မဟုတု်သ်ော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ အယူအူဆများ�း�သည် ်ခို�ုင်လ်ုံံ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု မြ�င်အ်ော�ာင် ်ကူညူီပီေး�းရန်် 

လို�ုအပ််သည််။  

စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၂) - ဌေး�းဌေး�းသည်် မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရန််ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သူ၏ူ 

အဖြေ�ေသည်် မမှနှ််ပါါ။ ဌေး�းဌေး�း၏ ဖိိအားး�များ�း�သက််သာာစေ�ရန်် အားး�သာာချျက််အတွွက်် တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုတုွငွ်် 
အကူူအညီမီျား�း� ရရှိိ�နေ�သည််ဟုု ခံံစား�းမိိနေ�ရမည််။

အတန်းး�ထဲဲတွငွ်် အကူအူညီီများ�း�ရရှိိ�နေ�သည််၊ ယုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�း�ရရှိိ�နေ�သည််ဟု ု ခံံစား�းမိိပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ပို�ုမို�ုစမ်းး�သပ််စွနွ့််�စား�းလို�ုသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အချို့့� ��ထံံမှ ှအကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ထပ််မံံရှိိ�ပါါက မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� အဖွဲ့့��၏ အစိိတ််အပို�င်းး�တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့်�် 

ပါါဝင််နေ�သည််ဟု ုခံံစား�းမိိအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းနို�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၃) - မြ�မြ�သည်် ပုစု္ဆာာ�တစ််ပုုဒ််ကို�ု မည််သို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရမည််ကိုု� အကြံ�ံပေး�းသည််။  

မြ�မြ�အားး� သူ၏ူ အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ စိိတ််ကျေ�ေနပ််စေ�ရန််အတွကွ်် အားး�သာာချျက််

အတွကွ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏  
အမှား��းများ�း�မှ ှသင််ယူူတတ််အော�ာင်် ကူူညီပီါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက် ်အမှား��းတစ်ခ်ု ုပြု�ုလို�က်ပ်ြီ�ဟီု ုသိိလို�က်သ်ည်န်ှငှ့်�် တစ်ပ်ြို��ုင်န်က် ်သင်သ်ည်် 

ထို�ုအမှား��းကို�ု အမှနှ််ပြ�င််ပေး�းရန်် လို�ုအပ််သလို�ု အဘယ့်�ကြော��ာင့်�မှား��းသည််၊ ထို�ုအမှား��းမျိုး� း��ကိုု� 

နော�ာက်ထ်ပ် ်မလုပု်မ်ိိအော�ာင် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုပု်ရ်မည် ်စသည်တ်ို့့��ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ယ်ူနူို�ုင်ရ်န်် 

ကူညူီပီေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၄) - အေး�းအေး�းသည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချို့့� ��ကို�ု ပေါ�ါင်းး�ရာာတွငွ်် အမှား��းတစ််ခုကုို�ု 

ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�သည်။် အေး�းအေး�းအားး� သူမူ၏ အဖြေ�ေကို�ု ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသော�ာ 

အားး�သာာချျက်အ်တွကွ် ်တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်က်ို�ုပေး�းပါါ။ သင်က်ူညူီပီေး�းရန်မ်လို�ုဘဲဲ အေး�းအေး�းသည်် 

သူမူမည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်မှား��းသွားး��သည်က်ို�ု နား�းလည်သ်ွားး��မည်ဟ်ု ုမျှော်�်��လင့်�်၍ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်် 

ပေး�းပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ရှေ့�့�တွွင်် 
သင််ယူူခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််အမှတှ််ရရန်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

အားး�သားး�ချျက််အတွကွ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကနဦးး

အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ရရှိိ�ရန်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််�သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ 

အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ရေ�ရှညှ််မှှတ််ဉာာဏ််သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််သည််။

စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (၅) - စိိန််စိိန််သည်် မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု မည််သို့့��ဖြေ�ေရမည််ကိုု� မှတှ််မိိရန််ကြိုး�း��ပမ်းး�

ရာာတွငွ်် ခက််ခဲဲနေ�သည််။ သူမူ၏ အဖြေ�ေကိုု� စတင််ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််စေ�ရန်် စိိန််စိိန််အားး� အားး�သာာချျက််

အတွကွ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 အတန်းး�ထဲတဲွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တိုးး��တက််မှုကုိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

2။	 အားး�သာာချျက််နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််အတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် ဥပမာာ တစ််ခုုပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၃။ သင််ယူူမှုအုတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူူမှုအုားး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် သင််သည်် သင််ယူမူှုအုတွွက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုအုားး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��ကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ အတန်းး�ထဲဲတွွင်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း�                         

ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� သင််၏ သင််ကြား�း�ရေး�းတွငွ်် မည််သို့့�� ထည့်�်သွငွ်းး�လုပု််ဆော�ာင််နို�င််သည််ကိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အားး�နည်းး�ချျက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အမျိုး� း��အစား�း 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာရမည်် ဖြ�စ််သည််။

၆.၃.၁။ အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	သင််ယူ မူှုအုတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုအုားး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၏ 

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည်။် 

•	အားး �နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ အမျိုး�း� �အစား�းအချို့့�� �ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု

တတ််မည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

စစ််ဆေး�းရန််နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ တုံ့့��ပြ�န််
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��တွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်။် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

မည်သ်ို့့��သော�ာ တိုးး��တက််မှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည််ကို�ု မြ�င်တ်ွေ့�့�နို�ုင်ပ်ြီး�း� ဆက်လ်က်၍ မည်သည််တို့့��ကို�ု 

လုပု််ဆော�ာင််ရန််လိုု�အပ််သည််တို့့��ကို�ုလည်းး� သိိမြ�င််နို�င််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ ကနဦးးအသိိပညာာတို့့��နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆရာာတစ််ယော�ာက််

အနေ�ဖြ�င့််� အတိိအကျျသိိထားး�ရန်် လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့��သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထပ််တိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှုု

များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု လို�ုအပ််သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ပြ�င််ဆင််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သင့်�်သည််။ အားး�နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Diagnostic 
assessment) ကို�ု ယခင််က သင််ယူခူဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

သင််ယူူမှုအုားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Assessment of Learning)

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (summative assessment) ဟုလုည်းး� ခေါ်�်ဆို�ုသော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုားး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု ဆရာာသာာမက ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပါါ 

သိိရှိိ�အော�ာင်် ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ အဆင့်�်သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� 

ပေး�းထားး�သည့်�် စစ်ဆ်ေး�းလွှာာ�များ�း�သည် ်ဆရာာများ�း�အတွကွ် ်ရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု မှတှ်တ်မ်းး�တင်ရ်ာာတွငွ်် 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင် ်

ပေး�းနို�င််သည််။ သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည််ကိုု� 

နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ရန််အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုပြီး�း�တွွင်် စစ််ဆေး�းရသည််။

သင််ယူူမှုအုတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Assessment for Learning)

သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (formative assessment) ဟု ု ခေါ်�်ဆို�ုသော�ာ သင််ယူမူှုု

အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူမူှုအုားး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်မတူူပေ�။ 

သင််ယူမူှုအုားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူမူှုကုို�ု  

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်စစ်ဆ်ေး�းရန်၊် ဆရာာများ�း�၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကို�ု တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ု တိုးး��တက််စေ�ရန််အတွကွ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပို�ုမို�ကြိုး�း��စား�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ 

နယ််ပယ််များ�း�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့�� ပို�ုမို�ုကြိုး�း��စား�းအားး�ထုတု််နို�ုင််စေ�ရန််အလို့့��ငှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  

အားး�သာာချျက််များ�း�နှှင့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည််။ ဤစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ်် ခက်ခ်ဲဲနေ�

မည်က်ို�ု သိိရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကို�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�                     

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုပု််ဆော�ာင််စေ�နို�င််သည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လေ့�့လာာခဲ့့�သည်မ်ျား�း�ကို�ု ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ရန် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ 

ဆက််သွယွ််ပြ�ပုံံ�စံံကို�ု ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 ၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�် အရာာများ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုံ့့���ဖော်�်�ပြ�ရန်အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ

အဆုံးး��တွငွ်် စာာကြော��ာင်းး� နှှစ််ကြော��ာင်းး�၊ သုံးး��ကြော��ာင်းး�ခန့််�ရေး�းရန်် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု�ယ်် 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အချိိ�န် ်အချို့့� ��ကို�ု အနည်းး�ငယ််ယူခူြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စော�ာလျျင််စွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန််  

စီမီံံချျက််တစ််ခု ုအတွကွ်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ကိုု� တင််သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

•	 သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��တွငွ်် မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	 တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ပုံံ�မှှန််အွနွ််လို�ုင်းး� ဉာာဏ််စမ်းး� 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ််စာာအဖြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး�

မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ််များ�း� (Exit tickets) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု 

ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။  သင််ခန်းး�စာာတစ််ခု၏ု အဆုံးး��တွွင်် ဆရာာက

မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အတို�ုချုု�ပ််၍ ရေး�းသားး�တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆို�ုသည််။ ထို�ုတုံ့့��ပြ�န််ရေး�းသားး�ချျက််

များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းရန် ဆရာာများ�း�အားး� အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည််။ 

အားး�နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Diagnostic Assessment)

အားး�နည်းး�ချျက်စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၏ အစတွငွ်် 

(သို့့��မဟုတု််) စာာသင််နှစှ််တစ််ခုု၏အစတွငွ်် စစ််ဆေး�းလေ့�့ရှိိ�သည််။ အားး�နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�း
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�ပြီး�း�သည််တို့့��ကို�ု စစ််ဆေး�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�်အညီ ီသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။

အားး�နည်းး�ချျက်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကို�ု ရရှိိ�စေ�

နို�ုင််သည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်၏် ကနဦးးအသိိပညာာကို�ု အခြေ�ေခို�င်အ်ော�ာင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််

ပေး�းသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အားး�သာာချျက်က်ို�ု အခြေ�ေခံ၍ံ ဆက်လ်က်သ်င်က်ြား�း�ပေး�းသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�း� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�၍ သတ််မှတှ််ဖော်�်�ပြ�

ပေး�းသည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် အချျက််အလက််ပေါ်�်အခြေ�ေခံံသည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� 

ချျမှှတ််နို�ုင််ပြီး�း� လို�ုအပ််ပါါက သင််ယူမူှုအုစီအီစဉ််များ�း�ကို�ု လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ�ညှိိ�

ပေး�းနို�င််သည််။

•	 လို�ုအပ်ခ်ျျက်အ်လို�ုက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲလုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�ကို�ု စီစီဉ််

နို�ုင််သည််။

•	 အယူအူဆအသစ်မ်ျား�း� (သို့့��မဟုတု်)် မသိိသေး�းသော�ာ အယူအူဆများ�း�ကုို� မိိတ်ဆ်က််

သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် သင််ခန်းး�စာာကိုု� စီစီဉ််နိုု�င််သည််။

အားး�နည်းး�ချျက်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�သည် ်ဆရာာများ�း�အတွကွ် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး� 

အလို�ုက် ်စီစီဉ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုစီအီစဉ်မ်ျား�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူပြု�ုသည်။် 

ထို့့��ပြ�င်် နော�ာက််တိုးး��ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း� လို�ုအပ််နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ်် အထူးး�

ဂရုစုို�ုက်် သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သည််။ အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�သည််။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယွ််မှုပုြ�ပုံံ�စံံ (သို့့��မဟုတု််) စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� တစ််ခုကုို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�ပြီး�း�သည််တို့့��ကို�ု 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုခုို�ုင်းး�ခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အွနွ််လို�ုင်းး�ဖြ�င့််� အားး�နည်းး�ချျက််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 အကြို��ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�

•	 စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ခြ�င်းး�

•	 ဂျာ�ာနယ််များ�း�ရေး�းခြ�င်းး�

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူူမှု ု - အကြို��ု
အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� အကြို��ုအားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� 

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန််ဖြ�စ််သည််။

1။	 သတ္တတမတန်းး� စာာသင််ခန်းး�တစ််ခုုတွငွ်် သင််သည် ်အပိုု�င်းး�ကိနိ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�တော့�့�မည်် 

ဖြ�စ််သည််။

2။	 အဆို�ုပါါ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� စတင််မသင််ကြား�း�မီ ီ သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းရန်် 

အကြို�ု�အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� စစ််ဆေး�းလွှာာ�တစ််ခုုကိုု� 

တည််ဆော�ာက််ပါါ။ ထိုု�စစ််ဆေး�းလွှာာ�တွငွ်် မေး�းခွနွ်းး� ၁၀ ခုုပါါရှိိ�ရမည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််အားး� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

ပေး�းပါါ။

•	 မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ�တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ထို�ုမေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ ကနဦးးအသိိပညာာကိုု�  

အခြေ�ေခိုု�င််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ အချျက်တ်စ်ခ်ျျက်က်ို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၃.၂။ အလယ််တန်းး�အဆင့််�အတွကွ်် စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�  

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	အလ ယ််တန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် သင်္ချာ��ာအတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ  

နည်းး�ကိရိိယိာာ နှစှ််မျိုး�း� �ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉှ််ကြ�ည့်�တတ််မည်။် 

•	သင််ယူ ခူြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုအတွကွ်် မည််သည့်� စစ််ဆေး�းအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာက ပိုု�၍သင့်�်တော်�်�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ် ်တတ််မည်။် 

•	သင််ယူ ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ  

နည်းး�ကိရိိယိာာ တစ််ခုုကိုု� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််တတ််မည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ 

အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကို�ု စုစုည်းး�၍ အကဲဲဖြ�တ် ်သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ပင်ဖြ�စ်သ်ည််။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သည်် သင့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လေ့�့လာာသင််ယူမူှုတုွငွ်် အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ််အပို�င်းး�တစ််ခု ု

ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််တစား�းပါါဝင််မှုကုို�ု  

တိုးး��မြ�င့််�စေ�ပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။ အထူးး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�မှု ုရင်းး�မြ�စ််မျိုး� း��စုံံ� 

သုံးး��၍ အခြား�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ် ်အတူတူကွလွုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ 

အခါါတွငွ်် ဖြ�စ််သည််။ 

ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့��သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိိမိိကို�ုယ််ကိုု� လေး�းစား�းမှုနုှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုအုပေါ်�်တွငွ်် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည်က်ို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ စာာစစ််ဌာာနမှ ှရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ အခြေ�ေခံံပညာာအဆင့်�် အမျိုး� း��သားး�ပညာာရည်် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မူဝူါါဒ (National Assessment Policy for Basic Education - NAP) တွငွ်် 

အခြေ�ေခံံပညာာအဆင့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ဦးးတည််ချျက်် (၇) ရပ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ

အတို�ုင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

1။	 အထော�ာက််အထားး� အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုကုိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််� ခေ�တ််မီထီိရိော�ာက််သော�ာ 

ပညာာရည်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုရန််နှငှ့်�် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�စေ�ရန််

2။	 နိုု�င််ငံံတော်�်�ကချျမှတှ််ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုစုံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�အပေါ်�်မူတူည််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင််ယူမူှုတုိုးး��တက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဟန််ချျက််ညီစီွာာ� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််သည့်�် 

စနစ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််ရန််

3။	 သင််ယူမူှုတုိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��ပုံံ�များ�း�ကိုု� စိစိစ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တိုးး��တက််ရန်် လိုု�အပ်သ်ည့်�် 

နယ််ပယ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်် သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု

အတွကွ်် တာာဝန််ရှိိ�သူ ူအားး�လုံးး��တွငွ်် တာာဝန််ခံံနိုု�င််မှုရုှိိ�ရန််

4။	 သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှု ုဖြ�စ််စဉ််တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရေး�းအတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ဆရာာများ�း�အားး� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် (Feedback)  

ပေး�းရန်် 

5။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�၏ ရလဒ််အဖြ�စ်် ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သော�ာ 

ပညာာအရည််အချျင်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ တတ််မြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�သရန််

6။	 ပညာာရေး�းစနစ််၏ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််မှုနုှငှ့်�် သာာတူညူီမီျှှမှု ုတိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််ရန််

7။	 အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာရေး�းတို့့��၏ အရည််အသွေး�း� 

တိုးး��တက််ရေး�း အပါါအဝင်် ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�သည့်�် ပညာာရေး�းက ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုု

များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအခြေ�ေခံံပညာာအဆင့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ််တွွင်် ကလေး�းခုဖုြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး�သည််။

1။	 အတန်းး�တွွင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု                   

တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှတှ််ရန််နှငှ့်�်                                      
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီ၏ီ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� အချိိ�န်် နှှင့််�တစ််ပြေး��းညီ ီဖြ�ည့််�ဆည်းး�

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� - စာာသင််နှှစ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��ရှိိ� 

သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အဆင့်�်များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တတ််မြော��ာက််မှုကုိုု� 

တိုု�င်းး�တာာရန််ဖြ�စ််သည််။

3။	 မူလူတန်းး�၊ အလယ််တန်းး�နှငှ့်�် အထက််တန်းး�အဆင့်�် ပြီး�း�မြော��ာက််မှု ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� - 

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းအဆင့််�တစ််ခုုအဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ သင််ယူူ

တတ််မြော��ာက််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််နှငှ့်�် တရား�းဝင်် အသိအိမှှတ််ပြု�ုရန်် 

ဖြ�စ််သည််။

4။	 နမူနူာာ အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှု ုစစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� - ပညာာရေး�းစနစ််၏ အခြေ�ေအနေ�

အမှနှ််ကိုု� တိုု�င်းး�တာာရန််ဖြ�စ််သည််။

အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုနုှှင့်�်ပတ််သက််၍ 

အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ခို�ုင်လ်ုံံ�သော�ာ၊ ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနို�ုင်သ်ော�ာ၊ အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန််ဖြ�စ််သည််။

•	 သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု  

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆးးရန််

•	 နော�ာင််လာာမည့််�သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််ရန််

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ် တုံ့့��ပြ�န်် 

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းရန််

စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ်၏် အပုို�င်းး�ကတစ်ခ်ု ုအနေ�ဖြ�င့််� ဆရာာသည် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ 

အကဲဲဖြ�တ်စ်စ််ဆေး�းမှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု သရုပု်ပ်ြ�

နို�ုင်ရ်န် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ပေး�းသင့်�်ပေ�သည်။် မည်သ်ို့့��သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််ဖြ�စ််စေ� ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��အတွကွ်် လက််လှမှ်းး�မီသီော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ရမည််။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ု

အတို�ုင်းး�အတာာ၊ ပမာာဏသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အတွကွ် ်မနို�ုင်ဝ်န် ်ထမ်းး�စေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မဖြ�စ်စ်ေ�ဘဲဲ ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ်ဦ်းးနှစှ်ဖ်က်လ်ုံးး��အတွကွ် ်ပို�ုင်န်ို�ုင်စ်ွာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ော�ာ 

အရာာများ�း� ဖြ�စ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�

•	 အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကိုု�ယ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 ဆရာာ၏ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�များ�း�

•	 စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုအုခြေ�ေပြု�ု သုတုေ�သနလုပု််ငန်းး�များ�း�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖန််တီးး�မှုမုျား�း�

•	 လက််တွေ့�့�လုပု််ငန်းး�များ�း�

•	 တင််ပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�

သင်ယ်ူူမှုလုုပု်င်န် ်(၁)။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 
ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာ နှစှ််မျိုး� း��ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ရန််ဖြ�စ််သည််။ 

1။	 နှိုု�င်းး�ယှဉှ််မှုုများ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာ                 

နှစှ််မျိုး�း� �ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ ဥပမာာ - သင််သည်် အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ဆိုု�ပါါက             

တစ််ခုုကိုု� အွနွ််လိုု�င်းး�စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာကိုု� ရွေး�း�ပါါ။              

လူသူိမိျား�း�၍ အခမဲ့့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး� မေး�းခွနွ်းး�ဝက််ဘ််ဆို�ုဒ််နှစှ််ခုုမှာာ� 

အော�ာက််ပါါတို့့��ဖြ�စ််သည််။

•	 Kahoot! (https://kahoot.com/) 

•	 Quizizz (https://quizizz.com/)

2။	 သင််၏ တွဲဲ�ဖက််နှှင့်�် အတူအူကွလွုုပ််ဆော�ာင််၍ ရလဒ််များ�း�ကိုု� ပိုု�စတာာဖြ�င့််� တင််ပြ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

https://kahoot.com/
https://quizizz.com/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

3။	 ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�ပတ််လည််တွငွ်် ပြ�သထားး�မည််ဖြ�စ််သည့်�်အတွကွ်် သင််၏ 

ပိုု�စတာာကိုု� အခြား�း�သော�ာ ပိုု�စတာာများ�း�ဖြ�င့်�် နှိုု�င်းး�ယှဉှ််၍ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််နိုု�င််သည်။်

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� သင့်�လျော်�်��သော�ာ သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာ 

တစ်ခ်ုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ်ရ်န်န်ှငှ့်�် အခြေ�ေအနေ�တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်ထို�ုနည်းး�ကိိရိိယာာကို�ု လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ 

အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 ဆမတန်းး�နှှင့်�် သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ သင််

ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သည့််� သင််ယူမှုဆုို�ုင််ရာာ စိတိ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုကိုု� သင့်�တွဲဲ�ဖက််နှငှ့်�်

အတူူ စဉ်းး�စား�းပါါ။

2။	 ထိုု�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ စိတိ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် အသင့်�လျော်�်��ဆုံးး��သော�ာ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာ တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ အဆို�ုပါါ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််မှု ု နည်းး�ကိရိိယိာာကိုု� မည််သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့်�် အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု�  

ရှငှ်းး�ပြ�၍ အသုံးး��ပြု�ုမှုအုားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

3။	 သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိရိိယိာာကိုု� ထိုု�

သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ စိတိ််မှနှ်းး� ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် သင့်�်လျော်�်��အော�ာင်် လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ 

ပြု�ုပြ�င််ပါါ။

4။	 သင််၏ ရွေး�း�ချျယ််မှုနုှငှ့်�် လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ ပြု�ုပြ�င််မှုကုိုု� အခြား�း�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

တစ််တွဲဲ�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�၍ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ရယူပူါါ။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််အားး� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းပါါ။

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

သင့်�်လျော်�်��သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာကို�ု စိိတ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အတွကွ်် 

သင့်�်လျော်�်��အော�ာင်် လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� ပြု�ုပြ�င််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သို့့�� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မည််ကုို� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ သလားး�။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 သင််ယူမူှုအုတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုအုားး� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� 

တို့့��အကြား�း� ခြား�း�နား�းမှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

2။	 အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� ပုံံ�စံံတစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

3။	 မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ််များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��တွငွ်် ဆရာာမေး�းထားး�သော�ာ  

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရေး�းသားး�တုံ့့��ပြ�န်် ဖြေ�ေဆုို�ချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ 

အတန်းး�အပြီး�း�တွငွ်် သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််လော�ာက််သော�ာ မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ်် ဥပမာာ 

တစ််ခုုကိုု� ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၄။ အလယ််တန်းး� အော�ာက််ဆင့််�တွငွ်် သင်္ချာ��ာပုုစ္ဆာာ� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ််တွငွ်် သင်္ကေ�ေတဆို�င််ရာာ သိိမြ�င််မှုနုှှင့်�် သင်္ချာ��ာဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု 

လေ့�့လာာ ဆန်းး�စစ်၍် ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��ကို�ု မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုမည်က်ို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ

ရမည််။ စာာသားး�  ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််ရမည််။

၆.၄.၁။ သင်္ကေ�ေတ သဘော�ာတရား�းကို� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အသုံးး��ချျခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	သင်္ကေ�ေတ  သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာတွငွ်် သင်္ကေ�ေတ သဘော�ာတရား�းကိုု� 

မည််သို့့�� အသုံးး��ချျနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 ခန့််�မှနှ်းး�ခြ�င်းး�တွငွ်် သင်္ကေ�ေတ သဘော�ာတရား�းကိုု� မည််သို့့�� အသုံးး��ချျနိုု�င််ကြော��ာင်းး�                

ရှငှ်းး�ပြ� တတ််မည်။် 

ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ရာာတွငွ်် သင်္ကေ�ေတဆိုု�င််ရာာသိိမြ�င််မှုု

သင်္ချာ��ာဆို�ုသည်မ်ှာာ� သင်္ကေ�ေတအသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ဘာာသာာစကားး�တစ််ခု ုဖြ�စ်သ်ည််။ မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

စကားး�နှှင့်�် အင်္ဂဂလိိပ်် ဘာာသာာစကားး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဘာာသာာစကားး�တို့့��သည်် သင်္ချာ��ာ တွကွ််ချျက််ရန််

အတွကွ်် ရည််ရွယွ််ထားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပေ�။ သင်္ချာ��ာဘာာသာာစကားး�ကို�ု ဖတ််ရန််နှငှ့်�် ရေး�းသားး�ရန််

အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ သင်္ကေ�ေတသုံးး�� ဖော်�်�ပြ�ချျက််               
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တစ်ခ်ုတုွငွ် ်စည်းး�မျျဉ်းး� ဥပဒေ�သတစ်ခ်ုအုရ စီစီဉ် ်ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ သင်္ကေ�ေတများ�း� ပါါဝင်သ်ည်။် 

သင်္ကေ�ေတ သုံးး��ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်တစ်ခ်ုကုို�ု မည်သ်ည့်�် ဘာာသာာစကားး�တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� နား�းလည်န်ို�ုင်သ်ည်။် 

သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ သင်္ကေ�ေတ သုံးး��ဘာာသာာစကားး�တွငွ် ်အခြား�း�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�တို့့��နှငှ့်�် မတူသူော�ာ 

စည်းး�မျျဉ်းး� ဥပဒေ�သများ�း� ရှိိ�သည်။်  သင်္ကေ�ေတ သုံးး��ဘာာသာာစကားး�တို့့��တွငွ် ်သင်္ကေ�ေတများ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင်် 

ထို�ုသင်္ကေ�ေတများ�း�၏ အစီအီစဉ်သ်ည််လည်းး� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�သည််။ သင်္ကေ�ေတဆို�ုင်ရ်ာာ အယူူအဆကို�ု 

ကိိန်းး�ရှငှ််တစ််ခုအုဖြ�စ်် ယူဆူရာာတွွင်် ပမာာဏတစ််ခုကုို�ု စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� မဟုတု််ဘဲဲ ကိိန်းး�ဆို�ုင််ရာာ 

အစုအုဖွဲ့့��အားး�လုံးး��ကို�ု တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး� ထည့်�်သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းနို�ုင််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ရန်် လို�ုအပ််

သည််။38

သင်္ကေ�ေတဆို�ုင်ရ်ာာ သိိမြ�င်မ်ှုသုည် ်အက္ခခရာာ သင်္ချာ��ာကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင်္ကေ�ေတများ�း�ကို�ု သုံးး��၍ တွကွ်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး� 

တို့့��ကို�ု အဆင််ပြေ�ေ လွယွ််ကူစူေ�သည််။ သင်္ကေ�ေတများ�း�သည်် အခြား�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� 

တွငွ််လည်းး� ပါါရှိိ�သည််။ အချျက််အလက်် တစ််ခုကုို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် စကားး�လုံးး��များ�း� 

အစား�း ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ဖော်�်�ပြ�သည့််� ပုစု္ဆာာ�များ�း�တွငွ်် ဤသင်္ကေ�ေတဆို�ုင််ရာာ သိိမြ�င်မ်ှုသုည်် 

မရှိိ�မဖြ�စ်် လို�ုအပ််သည််။ ဥပမာာ - ဧရိိယာာ တန််ဖိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ စတုရုန်းး�တစ််ခု၏ု အလျားး��များ�း�ကို�ု 

ရှာာ�မည်ဆ်ို�ုပါါက ထို�ုအနား�းအလျားး��ကို�ု ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ကိိန်းး�ရှငှ် ်x ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်။် 

ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်သင်္ကေ�ေတသုံးး��၍ မည်သ်ို့့��ရေး�းသားး�ရမည်က်ို�ု 

သိိရှိိ�ပြီး�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ သင်္ကေ�ေတ

ဆို�ုင်ရ်ာာ သိိမြ�င်မ်ှုသုည် ်အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�ဥပဒေ�သများ�း�အားး� ခန့််�မှနှ်းး�

နို�ုင််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ပင််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုစည်းး�မျျဉ်းး�သည်် စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�တစ််ခု၊ု တန််ဖိုးး��ပြ�ဇယားး� 

(သို့့��မဟုတု််) ဂရပ််တစ်ခ်ုမုှ ှရရှိိ�လာာခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ်န်ို�ုင််သည််။ သင်္ကေ�ေတဆို�ုင််ရာာ သိိမြ�င််မှု ုစွမွ်းး�ရည်က်ို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�အော�ာင်် ပျိုး� း��ထော�ာင်် ပေး�းနို�ုင််သည််။39 ထို�ုစွမွ်းး�ရည််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတန်းး�ကြီး�း�လာာပြီး�း� သင်္ကေ�ေတ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ရရှိိ�လာာသော�ာအခါါ ပို�ု၍ 

တိုးး��တက်လ်ာာသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကို�ု သင်္ချာ��ာဖော်�်�ပြ�ချျက််

အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�ရာာတွငွ်် ခက််ခဲဲလေ့�့ ရှိိ�သည််။ အော�ာက််ပါါ စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�ကို�ု စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််

ကြ�ည့််�ပါါ။

38	 Sfard, A. (1995).
39	 Arcavi, A. (2005).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွကွ််သည်် ဆရာာအရေ�အတွကွ််၏ (၈) ဆ

ရှိိ�သည််။ S ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွကွ််ဟုထုားး�ပြီး�း� T ကို�ု ဆရာာအရေ�အတွကွ်် ဟုုထားး�ပါါ။ 

အော�ာက််ပါါ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�မှ ှမည််သည််တို့့��သည်် မှနှ််ကန််သနည်းး�။

•	 8T = S

•	 T-8 = S

•	 S = 8 = T

•	 8S = T

•	 S/8 = T

•	 S 8 = T

•	 T/8 = S

အထက်ပ်ါါဖော်�်�ပြ�ချျက််သို့့��ပြော��ာင်းး�ရာာတွငွ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အများ�း�ဆုံးး��မှား��းသည့်�် 

အမှား��းမှာာ� မည််သည််ဖြ�စ််သည််ဟု ုသင််ထင််သနည်းး�။

ရရှိိ�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေသည် ်ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��မှု ုရှိိ�/မရှိိ� ရိုးး��ရိုးး��အစား�းထိုးး��နည်းး�ဖြ�င့်�် အချိိ�န် ခ်ဏ

ယူ၍ူ စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်အမှား��းကို�ု ချျက်ခ်ျျင်းး�မြ�င်န်ို�ုင်သ်ည့်�်အတွကွ် ်အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�လှသှည်။်

သင်္ကေ�ေတဆိုု�င််ရာာ သိိမြ�င််မှု၏ု အခြား�း�သော�ာ အပို�ုင်းး�ကတစ််ခုမုှာာ� ပုစု္ဆာာ�တစ််ခုကုို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�

ရာာတွငွ်် အက္ခခရာာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် အမှား��းများ�း�ကို�ု သတိိထားး�မိိခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဂဏန်းး� သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ တွကွ််ချျက််လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� မှနှ််ကန််မှုု ရှိိ�/မရှိိ� 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် ကိိန်းး�ဆို�ုင််ရာာ သဘော�ာတရား�းကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

သင်္ကေ�ေတဆိုု�င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�မှ ှ ဂရပ််များ�း�ဖြ�င့််� ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သို့့�� ထပ််ဆင့်�်  

တက််လှမှ်းး�နို�ုင််ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ (သို့့��မဟုတု််) ဂရပ််များ�း�ဖြ�င့််� ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�

ထားး�သော�ာ အရာာတို့့��တွွင်် ရှိိ�နေ�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ခန့််�မှနှ်းး�နိုု�င််စေ�ရန်် သင်္ကေ�ေတ သဘော�ာတရား�းက 

ကူညူီပီေး�းနို�ုင််သည််။40

40	 Arcave, A. (1994).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ ကြို��ုတင််လေ့�့လာာ ပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာသင််ယူူမှု ု - ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�
ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင်္ကေ�ေတဆိုု�င််ရာာသိိမြ�င််မှုု

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် သင်္ကေ�ေတ

ဆို�ုင််ရာာ သိိမြ�င််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်် ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက်ပ်ါါပုစု္ဆာာ�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန် ်သင်မ်ည်သ်ို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည််

နည်းး�။

1။	 ထူးး�ခြား��းသော�ာစတုုရန်းး� (magic square) ဆို�ုသည််မှာာ� ဒေါ�ါင််လိုု�က််၊ အလျားး��လိုု�က််

နှငှ့်�် ထော�ာင့်�်ဖြ�တ််အလိုု�က်် အတန်းး�လိုု�က်် တစ််ခုုချျင်းး�စီရီှိိ� ကိနိ်းး�များ�း�၏ ပေါ�ါင်းး�လဒ််

များ�း�သည်် တူညူီသီော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခုုရရှိိ�ပြီး�း� ကိနိ်းး�ပြ�ည့််�များ�း�ပါါသော�ာ စတုုရန်းး�               

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ -

ပေါ�ါင်းး�လဒ်် = ၁၅

ပုံံ� (၆.၁) ရှိိ� ထူးး�ခြား�း�သော�ာ စတုုရန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့်�်ပါါ။ ထိုု�သို့့��ဖြ�ည့်�်ရာာတွငွ်် အလျားး��လိုု�က််၊ 

ဒေါ�ါင််လိုု�က််နှငှ့်�် ထော�ာင့််�ဖြ�တ််တစ််ခုုချျင်းး�စီကီိုု� ပေါ�ါင်းး�ပါါက တူညူီသီော�ာ ကိနိ်းး�တန််ဖိုးး��

တစ််ခုုကိုု� ရသည််။ ထိုု�ပုံံ�များ�း�အတွကွ်် အဖြေ�ေမရှိိ�ပါါက အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

ပေါ�ါင်းး�လဒ်် = ၉	          ပေါ�ါင်းး�လဒ်် = ၆             ပေါ�ါင်းး�လဒ်် = ၈

ပုံံ� ၆.၁ ။ ထူးး�ခြား�း�သော�ာစတုုရန်းး�များ�း�41

41  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	  အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာကိုု� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််သည်် 3x + 5 = 4x ကိုု� 

မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး� နိုု�င််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

3။	 မည််သည့််� ထော�ာင့််�မှှန််စတုုဂံံတစ််ခုုကိုု�မဆို�ု ယူပူါါ။ အဆို�ုပါါ ထော�ာင့််�မှနှ််စတုုဂံံ၏ 

အလျားး��ကိုု� (၁၀) ရာာနှုုန်းး�တိုးး��ပြီး�း� အနံံကိုု� (၁၀) ရာာနှုနု်းး�လျှော့�့��လိုု�က််မည််ဆိုု�ပါါက             

ထိုု�ထော�ာင့််�မှှန််စတုုဂံံ၏ ဧရိယိာာသည်် မည််သို့့�� ဖြ�စ််သွားး��မည််နည်းး�။

      

      

ပုံံ� ၆.၂။ n ဇယားး�များ�း�၏ အစီအီစဉ််42

ပုံံ� (၆.၂) ရှိိ� n ဇယားး�များ�း�၏ အစီအီစဉ််တွငွ်် X သည် ်လူတူစ််ယော�ာက််စာာအတွကွ်် ထိုု�င််ခုံံ�

နေ�ရာာကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပြီး�း�  စား�းပွဲဲ�ခုံံ�များ�း�အတွကွ်် ကိနိ်းး�ရှငှ််တန််ဖိုးး��များ�း�ပင််ဖြ�စ််သည််။

လူဦူးးရေ� မည််မျှှထိုု�င််နိုု�င််သနည်းး�။

4။	 ဖော်�်�ပြ�ပါါ ညီမီျှှခြ�င်းး� (၂) ခုုအတွကွ်် မည််သည့််� a တန််ဖိုးး��သည်် အဖြေ�ေ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ 

၅၊ ၆၊ ၇၊ (သို့့��မဟုုတ််) ၈ ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�တန််ဖိုးး�� တစ််ခုုခုုကိုု� ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။

    

       

     အဆို�ုပါါ ပုုစ္ဆာာ�ကိုု� သင််မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည််နည်းး�။

42  စာာရေး�းသူ၏ူ ခွွင့်�်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူရူင်းး�ပုံံ�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၄.၂။ သင်္ချာ��ာဘာာသာာ၏ အသုံးး��အနှုနု်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 သင်္ချာ��ာသင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် တိကိျျရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ သရုုပ််ဖော်�်� အသုံးး��အနှုနု်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည်။် 

•	သင်္ချာ ��ာပုုစ္ဆာာ�တစ််ပုုဒ််ရှိိ� မရှင်းး�လင်းး�သော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�၏ ဥပမာာများ�း�ကိုု� ပေး�းတတ််

မည်။် 

သင်္ချာ��ာဘာာသာာစကားး�

သင်္ချာ��ာ သင််ယူရူာာတွငွ်် ဘာာသာာစကားး�သည်် အလွွန််အရေး�းပါါသော�ာ ကတစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  မှနှ််ကန််သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သင်္ချာ��ာကို�ု 

သင််ယူရူန် ်လို�ုအပ်သ်ည်။်  သို့့��မှာာ�သာာ ခို�ုင်မ်ာာသည့််� အခြေ�ေခံမံှ ှတစ်ဆ်င့််� ဆက်လ်က် တက်ရ်ော�ာက််

ရမည့်�် အတန်းး�များ�း�တွငွ် ်ရရှိိ�သွားး��ရမည့်�် ပို�ုမို�ုခက်ခ်ဲဲပြီး�း� ရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကို�ု ဆက်လ်က်် 

တည်ဆ်ော�ာက်န်ို�ုင်မ်ည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျသော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု စီစီဉ််ထားး�ရန်် လို�ုအပ််သည််။ မတိိကျျသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုတု််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သော�ာ ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု သိိရှိိ�အော�ာင်် လုပု််ရမည််

ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ဝေါ�ါဟာာရ အသုံးး��အနှုနု်းး�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် အရေး�းကြီး�း�

သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် လို�ုအပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ရာာချီီ�နေ�သော� ာ 

သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရ အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု နား�းလည််ရမည််ဖြ�စ််သည့််�အတွကွ်် ရှငှ်းး�လင်းး�  

တိိကျျ၍ တူညူီသီော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ��းကို�ု ထိိတွေ့�့�ခွငွ့်�် ရခြ�င်းး�သည် ်အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�ပေ�သည်။်43

43	 Hughes, E. M., Powell, S. R., & Stevens, E. A. (2016).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုနု်းး�ဥပမာာများ�း�

တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်ဆရာာသည် ်သင်္ချာ��ာသင်္ကေ�ေတများ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်အမြ�င်ဖ်ြ�င့်�် ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ဥပမာာ - “မိိကျော�ာ�င်းး�သည် ်အရွယွ်က်ြီး�း�သော�ာ ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု စား�းသည်”် 

ဟူသူော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�သုံးး��၍ ပို�ုကြီး�း�သော�ာ၊ ပို�ုငယ််သော�ာ သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ� 

ကြ�သည််။  ထို�ုသို့့��ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် ပြ�ဿနာာတစ််ရပ်် ဖြ�စ််ပေ�သည််။ အဘယ့်�ကြော��ာင့််�ဆို�ုသော်�်� 

ကိိန်းး�များ�း�သည် ်အရွယွ်မ်ကြီး�း�မား�းပေ�။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်ပို�ုကြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် တန်ဖ်ိုးး��ပို�ုကြီး�း�သော�ာ  

ကိိန်းး�များ�း�သာာ ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ စား�းသည်် ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�သည်် ဤနေ�ရာာတွငွ်် 

သင််ကြား�း�နေ�သော�ာ အသိိပညာာ နား�းလည််မှုကုို�ု ရရှိိ�အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နို�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။  

ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ်ခ်ြ�င်းး�အားး� သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်ပို�ုကြီး�း�သော�ာ၊ ပို�ုငယ်သ်ော�ာ ဟူသူော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု သုံးး��သင့်�်ပြီး�း� အသုံးး��များ�း�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရ အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု                  

မသုံးး��သင့်�်ပေ�။

နော�ာက််ထပ်် ဥပမာာတစ််ခုုမှာာ� အပို�င်းး�ကိိန်းး�များ�း�ကို�ုသုံးး��၍ တွကွ််ချျက််ရာာတွငွ်် ဆရာာများ�း�သည်် 

အသုံးး��အနှုုန်းး� အမှှန််ဖြ�စ််သော�ာ ပို�ုင်းး�ဝေ�နှငှ့်�် ပို�ုင်းး�ခြေ�ေဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�အစား�း အပေါ်�်တွငွ််        

ရှိိ�သော�ာကိိန်းး�နှှင့််� အော�ာက််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�ဟူ၍ူ သုံးး��နှုုန်းး�တတ််ကြ�သည််။ အပေါ်�်တွငွ််ရှိိ�သော�ာ 

ကိိန်းး�နှှင့််� အော�ာက််တွငွ်် ရှိိ�သော�ာကိိန်းး� ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�သည်် ပို�ုင်းး�ခြေ�ေနှငှ့်�် ပို�ုင်းး�ဝေ�တို့့��၏ 

တည်န်ေ�ရာာကို�ု ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�များ�း�သည်လ်ည်းး� ထို�ုပုံံ�စံတံစ်မ်ျိုး� း��တည်းး�ဖြ�င့်�်သာာ 

ရေး�းသားး�နို�ုင််ခြ�င်းး� မဟုတု််ပေ�။ အပေါ်�်မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကိိန်းး�နှှင့်�် အော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ကိိန်းး�ဟုသုုံးး��၍ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

သည်် နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွွင်် အပို�ုင်းး�ကိိန်းး�များ�း� ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�အားး� သင််ကြား�း�သော�ာအခါါ အဆင််မပြေ�ေ

ဖြ�စ််လာာနို�ုင််သည််။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - မှား��းယွငွ်းး�သော�ာ 
ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မှား��းယွငွ်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု 

သတ််မှတှ်် ဖော်�်�ထုတု််၍  အမှှန််ပြ�န််ပြ�င်် ရေး�းသားး�ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�း၍ ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုုန်းး�နှှင့်�် 

ပတ််သက််သည့််� အမှား��းကို�ု သတ််မှှတ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် အမှနှ််ပြ�န််ပြ�င််၍ ရေး�းပါါ။

1။	 (၁) သည်် ပထမဆုံးး��ကိနိ်းး�ဖြ�စ််သည််။ (ရေ�တွကွ််ခြ�င်းး�)

2။	 ပေါ�ါင်းး�သော�ာအခါါ သင််၏ အဖြေ�ေသည်် အမြဲ�ဲတမ်းး� ပိုု�ကြီး�း�မည်် ဖြ�စ််သည််။  

နုုတ််သော�ာအခါါ သင််၏ အဖြေ�ေသည်် အမြဲ�ဲတမ်းး�ပိုု�ငယ််မည််ဖြ�စ််သည််။ (ကိနိ်းး�များ�း�)

3။	 လှနှ််သည််၊ လျှော�ာ�သည််၊  လှညှ့်�်သည််။ (ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�)ီ

4။	 ဆန့််�ထုုတ််သည််၊ ကျုံ့့���သည််။ (ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�)ီ

5။	 လက််တံံရှညှ််၊ လက််တံံတိုု�။ (အချိိ�န်် )

၆.၄.၃။ ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�နှငှ့်�်သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာ 
စကားး�လုံးး��ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	ဒုု တိယိနှစှ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် ဆဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် သတ္တတမတန်းး�တို့့��

အတွကွ်် ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည်။် 

•	 RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််တတ််မည်။် 

•	ပုုစ္ဆာ ာ�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�တွငွ်် ပုံံ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု� ခုြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�အားး� 

ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

•	တွ ကွ််ထုုတ််ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေ၏ ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး�ညီညီွတွ််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရန််  

ခန့််�မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�အားး� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင််ချိိ� န်် (၁)

ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဒုတုိိယနှှစ်် သင််ရိုးး��တွွင်် ဆဋ္ဌမတန်းး�မှှ နဝမတန်းး�အထိိ ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စွမွ်းး�ရည််များ�း� 

အဆင့်�်ဆင့်�် တိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု သတ်မ်ှတှ် ်ဖော်�်�ထုတု်ခ်ဲ့့�သည်။် မည်သ်ည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် 

စာာသားး�ပုုစ္ဆာာ�တစ်ခ်ု ုအတွကွ် ်ဆီလီျော်�်��၍ မည်သ်ည်တ်ို့့��သည် ်ဆီလီျော်�်��မှု ုမရှိိ�သည်တ်ို့့��ကို�ု စဉ်းး�စား�း

သုံးး��သပ််ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူအူညီ ီ လို�ုအပ််သည််ကိုု� သိိရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ 

အရေး�းကြီး�း�သည််တို့့��ကို�ု အာာရုံံ�စို�ုက််ပြီး�း� ကျျန််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှုရုန််မှာာ� အချို့့� ��သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ခက််ခဲဲတတ််သည််။ အဋ္ဌမတန်းး�နှငှ့်�် နဝမတန်းး�ရှိိ� စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�

များ�း�သည်် အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာကို�ု များ�း�စွာာ� အသုံးး��ချျရသည့််�အတွကွ်် နော�ာက််ထပ်် အခက််အခဲဲများ�း�  

ထပ််ရှိိ�နို�ုင််သည််။

RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�

စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့့်� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာတစ််ခုမုှာာ� ဒုုတိိယနှစှ်် ပထမနှစှ််ဝက််တွငွ််  

သင််လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။

RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�သည်် အော�ာက်ပ်ါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ ဖတ်ခ်ြ�င်းး�၊ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�၊ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေထုတု််ခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။

•	 ပုစု္ဆာာ�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖတ်ပ်ါါ။ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။ 

မဆီလီျော်�်��သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း� နှငှ့်�် ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု လျျစ််လျူူ�ကြ�ည့််�ပါါ။

•	 မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု နား�းလည််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ။ သင့်�အားး�မည််သည််ကို�ု ရှာာ�ခို�ုင်းး�သနည်းး�။

•	 ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာ သင်္ချာ��ာနည်းး�ဗျူူ�ဟာာကို�ု ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ ဥပမာာ - 

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာကိုု� သုံးး��၍ ဖြေ�ေရှငှ်းး�သလားး�။ ဂရပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြေ�ေရှငှ်းး�သလားး�။

•	 ပုစု္ဆာာ�ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။ အဆင့်�်အားး�လုံးး��ကို�ု တစ််ဆင့်�ချျင်းး� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

•	 ပုစု္ဆာာ�ကို�ု အဖြေ�ေထုတု််ပါါ။ သင််မည််သည််ကိုု� ရှာာ�ချျင််ခဲ့့�သနည်းး�။ သင််၏အဖြေ�ေကိုု�  

ကိိန်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် မဟုတု််ဘဲဲ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု ုအနေ�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််၏အဖြေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းပါါ။ သင့်�်လျော်�်��ပါါက ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ပြ�န်် တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််၏တွကွ််ချျက််မှုအုားး� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းပါါ။ သင််၏အဖြေ�ေသည်် အမှနှ််

တကယ်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ပါါသလားး�။ အဖြေ�ေသည်် အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ရှိိ�/မရှိိ� သိိနို�ုင််ရန်် ရလာာသော�ာ တန််ဖိုးး��

များ�း�အားး� အစား�းသွငွ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု- စာာသားး�ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကို�ု 
ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယူ်ူမှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�အားး� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ို�ု 

နား�းလည်ရ်န် ်(သို့့��မဟုတု်)် စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့်�် အခြား�း�သော�ာ 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�တစ််ခုအုားး� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု� နား�းလည််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ ဂဏန်းး�တွွက််စက်် အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ 

တစ််ဆင့်�်ချျင်းး�စီ ီတွကွ််ချျက််ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� (၁)

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သည်် ကိိန်းး�တစ််ခုုဖြ�င့််� စသည််။ ထို�ုကိိန်းး�အားး� (၅) ပေါ�ါင်းး�၍ ရလဒ််ကိုု� (၂) ဆ

ပြု�ုသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သည်် (၃) နုတု််ပြီး�း� အဖြေ�ေသည်် (၁၅) ရသည််။ 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သည်် မည််သည့််�ကိိန်းး�ဖြ�င့််� စခဲ့့�သနည်းး�။

မေး�းခွနွ်းး� (၂)

အပေါ�ါင်းး�ကိိန်းး�ပြ�ည့်�် (၃) လုံးး��ပါါသော�ာ အစုတုစ်ခ်ုတုွငွ် ်အလယ်က်ိိန်းး�သည် ်(၅)၊ အတို�ုင်းး�အတာာသည်် 

(၁၂) ဖြ�စ််ပြီး�း� သမတ််ကိိန်းး�သည်် (6 1
3 )  ဖြ�စ််ပါါက အကြီး�း�ဆုံးး�� အပေါ�ါင်းး�ကိိန်းး�ပြ�ည့််�ကို�ု 

ရှာာ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၃)

ဇေ�ယျျသည်် အိိမ််အတွကွ်် ဘိိန်းး�မုုန့််� အချို့့� ��ဝယ််လာာခဲ့့�သည််။ လမ်းး�တွွင်် ထို�ုမုနု့််�ထဲဲမှှ အချို့့� ��ကို�ု  

စား�းလို�ုက်သ်ည်။် သူ၏ူ ကျျန်သ်ော�ာမိိသားး�စုဝုင် ် (၇) ယော�ာက်သ်ည် ် ကျျန်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ ဘိိန်းး�မုနု့််�  

(၃ 1
2 ) ကို�ု အညီအီမျှှ ဝေ�မျှှစား�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ တစ်ယ်ော�ာက်လ်ျှှင် ်ဘိိန်းး�မုနု့််� မည်မျှှစား�းရမည်နည်းး�။

မေး�းခွနွ်းး� (၄)

သီရီိိတွငွ် ်ဆိိတ် ်အကော�ာင် ်(၇၀) ရှိိ�သည်။် ဆိိတ်မ်ျား�း�သည် ်ခြံ�ဝံို�ုင်းး� (၃) ခုတုွငွ် ်ပျံ့့��နှံ့့��နေ�ကြ�သည်။် 

ဒုတုိိယခြံ�တံွငွ် ်ရှိိ�သော�ာ ဆိိတ်အ်ရေ�အတွကွ်သ်ည် ်ပထမခြံ�တံွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆိိတ်အ်ရေ�အတွကွ်၏် 

(၂) ဆဖြ�စ််သည််။ တတိိယခြံ�ံရှိိ� ဆိိတ််ကော�ာင််ရေ�သည်် ဒုတုိိယခြံ�ံရှိိ� ဆိိတ််ကော�ာင််ရေ�၏ (၂) ဆ

ဖြ�စ််သည််။ ပထမခြံ�ံတွငွ်် ဆိိတ််ကော�ာင််ရေ� မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏တွဲဲ�ဖက််အားး� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

•	 မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ�ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 အဆင််ပြေ�ေကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် ပုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုအုတွကွ် ်ခက်ခ်ဲဲရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ အလုပု််

တစ််ခု ုဖြ�စ််နို�ုင််ပေ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတွကွ် ်ပို�ုမို�ု ရှုပု်ထ်ွေး�း�နို�ုင်ပ်ေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ပုစု္ဆာာ�၏ အယူအူဆ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သဘော�ာတရား�းကိုု� နား�းလည််ရန််နှှင့်�် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် 

အခက်အ်ခဲဲများ�း� ရှိိ�နေ�ကြ�သည်။် ပုစု္ဆာာ�နှငှ့်�် သက်ဆ်ို�ုင်သ်ည့်�် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ပုံံ�တစ်ခ်ု ုရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် 

ပုစု္ဆာာ�ကို�ု နား�းလည််နို�ုင််ရန််အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ အဖြေ�ေကိုု� 

မှနှ််/မမှနှ်် အကဲဲဖြ�တ််ရန်် အတွကွ််လည်းး� ပုံံ�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

ဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ပုစု္ဆာာ�ကို�ု အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖတ်၍် အဓိိက စကားး�လုံးး��များ�း�ကို�ု သတ်မ်ှတှ်် 

ဖော်�်�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် စာာသားး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု ပုံံ�များ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

လို�ုအပ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ပုံံ�များ�း�တွငွ် ်ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု 

မှနှ််ကန််စွာာ� ထည့်�်ရန််၊ မလို�ုအပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မပါါစေ�ရန်် အထူးး�ဂရုစုို�ုက််ရမည််

ဖြ�စ််ပြီး�း� ပုံံ�သည်် ပုစု္ဆာာ�ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုနိုု�င််မှု ု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု�  

စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန််အတွကွ်် ပုံံ�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ပုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် 

ပုစု္ဆာာ�ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေရှာာ�ရန််အတွကွ်် စီစီဉ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အဖြေ�ေကိုု�  

တွကွ််ထုတု််ခြ�င်းး�တို့့��တွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ 

ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။ ထို�ုသို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ်် 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ပေါ�ါင်းး�စပ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ထို�ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ််                     

အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််သည််။

•	 ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခုရုေး�းခြ�င်းး�

•	 စနစ််ကျျသော�ာ စာာရင်းး�တစ််ခုပုြု�ုစုခုြ�င်းး�

•	 ယုတု္တိိ�ရှိိ�သော�ာ ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 ဇယားး�တစ််ခု ုပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�

•	 ပုံံ�စံံကို�ု အရှှင်းး�ဆုံးး�� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 ခန့််�မှှန်းး�ခြ�င်းး�၊ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� နှငှ့်�် ခန့််�မှှန်းး�ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည်် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�

•	 ပုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

•	 ပြော��ာင်းး�ပြ�န်် ပြ�န််၍ တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�

•	 ပုံံ�တစ််ခုဆုွဲဲ�ခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူူမှု ု- ပုံံ�များ�း�ကို�ု 
သုံးး��၍ ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�တစ်ပ်ုဒု်က်ို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုရန်န်ှငှ့်�် အဖြေ�ေကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ရန်အ်တွကွ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အော�ာက်ပ်ါါစာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�အားး� ပုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ် ်ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် 

အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��ဟု ုထင််သော�ာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� (၁)

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံတံွငွ် ်အော�ာက်တ်ို�ုဘာာလ ပျျမ်းး�မျှှမိုးး��ရေ�ချိိ�န် မ်ှာာ� (၂၀) မီလီီမီီတီာာဖြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုမိုးး��ရေ�ချိိ�န် သ်ည်် 

ရန််ကုနု််မြို့�့�� အော�ာက််တိုု�ဘာာလ မိုးး��ရေ�ချိိ�န် ်၏ (၁၀) ရာာခို�င််နှုုန်းး� ဖြ�စ််သည််။ ရန််ကုနု််မြို့�့��၏ 

အော�ာက််တိုု�ဘာာလ မိုးး��ရေ�ချိိ�န် ်သည်် အနီးး�စပ််ဆုံးး��မည််မျှှ ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

မေး�းခွနွ်းး� (၂)

သုံးး��နား�းညီ ီတြိ�ိဂံံ (၈) ခုသုည်် စတုရုန်းး�တစ််ခုကုို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ထို�ုစတုရုန်းး�၏ ပတ််လည််အနား�းမှာာ� 

(၁၂၀) စင််တီမီီတီာာ ဖြ�စ််လျှှင်် ထိုု�တြိ�ိဂံံ၏ အနား�းအလျားး��ကိုု� ရှာာ�ပါါ။ 

မေး�းခွနွ်းး� (၃)

အော�ာင််အော�ာင််သည်် အလျားး�� (၄) မီတီာာ၊ အနံံ (၄) မီတီာာရှိိ�သော�ာ နံံရံံတစ််ခုပုေါ်�်တွငွ်် နံံရံံကပ််

စက္ကူူ�ကိုု� မိိနစ်် (၄၀) အတွွင်းး� ကပ််နို�ုင််သည််။  အော�ာင််အော�ာင််သည်် အလျားး�� (၂) မီတီာာ၊ အနံံ            

(၂) မီတီာာရှိိ�သော�ာ အပို�င်းး�တစ််ခုုကို�ု ကပ််ပါါက အချိိ�န် ်မည််မျှှကြာ�ာမည််နည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 အချိုး�း� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် (၄) ခုုတွငွ်် (၃) ခုုဟုု ပြော��ာမည်ဆ်ို�ုပါါက မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။ 

ရှငှ်းး�လင်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

2။	 RUCSAC သည်် မည််သည််ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသနည်းး�။

3။	 စာာသားး�ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့်�် နည်းး�လမ်းး� (၄) မျိုး�း� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၅။ နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� သင်္ချာ��ာ

ဤအခန်းး�ငယ််တွွင်် သင််သည်် နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  နည်းး�လမ်းး�ထဲဲမှ ှ

အချို့့� ��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး� လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် မက်ထ်ရစ်န်ှငှ့်�် ဗြိ�ိတိိသျှှယူနူစ်် 

အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဧရိိယာာနှှင့်�် ဒြ�ပ််ထုမုျား�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်သက််ဆို�ုင််သော�ာ 

ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့်�် နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� သင်္ချာ��ာကို�ု ပို�ုမို�ုလေ့�့လာာရမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

နော�ာက်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်မည်သ်ို့့��ဖန်တ်ီးး�

ရမည််ကိုု� သရုပု််ပြ�၍ လေ့�့ကျျင့်�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထို�ုသင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကိိန်းး�ဆို�ုင််ရာာ  

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ကုနု်သ်ွယွ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�ဆို�င််ရာာ နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ပုုစ္ဆာာ�များ�း� ပါါဝင််သည််။

၆.၅.၁။ လူူမှုရုေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	တွ ကွ််ထုုတ််ထားး�သော�ာ SI ယူနူစ််များ�း�နှငှ့်�် SI မဟုုတ််သည့်�်  ယူနူစ််များ�း�ဖြ�င့်�် ဧရိယိာာ

နှငှ့်�် ဒြ�ပ််ထုုကိုု� တွကွ််ချျက််တတ််မည်။် 

•	 ဧရိယိာာ၊ ဒြ�ပ််ထုုနှငှ့်�် ဆက််နွှယှ််နေ�သော�ာ လက််တွေ့�့�ဘဝ ပြ�ဿနာာများ�း� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။ 

မက််ထရစ််နှငှ့်�် ဗြိ�ိတိိသျှှယူူနစ်် စနစ််များ�း�၏ အတို�ုင်းး�အတာာများ�း� (ဧရိိယာာနှှင့်�် ဒြ�ပ််ထုု)

ဧရိိယာာနှှင့်�် ဒြ�ပ််ထုအုတို�င်းး�အတာာများ�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မက်ထရစ််စနစ်် အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�

ဖြ�စ််သော�ာ စတုရုန်းး�မီီတာာ (m2)၊ စတုရုန်းး�ကီလီို�ုမီတီာာ (km2) များ�း�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုတု််) ဗြိ�ိတိိသျှှ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ယူနူစ် ်အတို�ုင်းး�အတာာများ�း� ဖြ�စ်သ်ော�ာ စတုရုန်းး�မို�ုင် ်(mi2) ၊ ပေါ�ါင် ်(lb) စသည််တို့့��ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

ဧရိိယာာ

၁၀၀ စတုရုန်းး�မီလီီမီီတီာာ (mm2) = ၁ စတုရုန်းး�စင််တီမီီတီာာ (cm2)

၁၀,၀၀၀ စတုရုန်းး�စင််တီမီီတီာာ (cm2) = ၁ စတုရုန်းး�မီတီာာ (m2)

၁,၀၀၀,၀၀၀ စတုရုန်းး�မီီတာာ (m2) = ၁ စတုရုန်းး�ကီလီို�ုမီတီာာ (km2)

၁ ဟက််တာာ (ha) = ၁၀,၀၀၀ စတုရုန်းး�မီီတာာ (m2)

ဒြ�ပ််ထုု

၁,၀၀၀ မီလီီဂီရမ်် (mg) = ၁ ဂရမ်် (g)

၁,၀၀၀ ဂရမ်် (g) =  ၁ ကီလီို�ုဂရမ်် (kg)

၁,၀၀၀ ကီလီို�ုဂရမ်် (kg) = ၁ တန်် (t)

ဗြိ�ိတိိသျှှစနစ််အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�

ဧရိိယာာ

၁ ဧကဟူသူော�ာ ဧရိိယာာအတို�ုင်းး�အတာာသည်် ၁ သံကံြိုး�း�� × ၁ ဖာာလုံံ� (သို့့��မဟုတု်)် ၂၂  ကို�ုက် ်×၂၂၀ ကို�ုက်် 

နှငှ့်�်ညီသီည််။ တစ််ဧကကိုု� ၁၀ စတုရုန်းး�သံံကြိုး�း��အဖြ�စ်် ပို�ုင်းး�ဖြ�တ််နို�ုင််ပြီး�း� ၁ စတုရုန်းး�သံံကြိုး�း��ကိုု� 

၄၈၄ စတုရုန်းး�ကို�ုက်် (တစ််ဧကလျှှင်် စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၄၈၄၀ စတုရုန်းး�ကို�ုက််) အဖြ�စ်် ထပ််မံံပိုု�င်းး�ဖြ�တ််

နို�ုင််သည််။ ၁ စတုရုန်းး�ဖာာလုံံ�သည်် ၁၀ ဧကဖြ�စ််ပြီး�း� ၆၄ စတုရုန်းး�ဖာာလုံံ�သည်် ၆၄၀ ဧက 

(သို့့��မဟုတု််) ၁ စတုရုန်းး�မို�ုင််ဖြ�စ််သည််။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဒြ�ပ််ထုု

သင််နေ့�့စဉ််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရမည့််� အဓိိကယူနူစ််များ�း�မှာာ� အော�ာင််စ (oz) ၊ ပေါ�ါင်် (lb)၊ စတုံံ� (st)၊                

ဟန္ဒြိ�ိ�တ်် (cwt) တို့့��ဖြ�စ််သည််။ ၁၆ အော�ာင််စတွငွ်် ၁ ပေါ�ါင််၊ ၁၄ပေါ�ါင်် ၁ စတုံံ�၊ ၈ စတုံံ� ၁ ဟန္ဒြိ�ိ�တ်် 

ရှိိ�သည််။၂၀ ဟန္ဒြိ�ိ�တ်် (သို့့��မဟုတု််) ၂၂၄၀ ပေါ�ါင််သည်် ၁ တန်် (t) ဖြ�စ််သည််။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး�။ သင််ယူူသူူကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - မက််ထရစ််နှငှ့်�် 
ဗြိ�ိတိိသျှှယူူနစ််စနစ်် အတို�ုင်းး�အတာာများ�း�အားး�သုံးး��သော�ာ နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ�ပုုစ္ဆာာ�များ�း�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဧရိိယာာနှငှ့်�် ဒြ�ပ်ထ်ုတုို့့��နှငှ့်�် သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာ လက်တ်ွေ့�့�

ဘဝမှ ှပုစု္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 ဆဋ္ဌမတန်းး�နှှင့်�် သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် SI ယူနူစ််များ�း�ကိုု� သုံးး��၍ 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ဧရိယိာာနှငှ့်�် ဒြ�ပ််ထုုဆို�ုင််ရာာ ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရမည််။

2။	 ထိုု�ပုုစ္ဆာာ�များ�း�အတွွက်် အဖြေ�ေအဆင့််�ဆင့်�်ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရမည််။

3။	 ထိုု�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဗြိ�တိိသိျှှယူနူစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရသည့်�ပုံံ�စံံအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�ရမည်။် 

အဖြေ�ေအဆင့််�ဆင့်�်ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရမည််။ 

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််၍ သင််၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� တုံ့့��ပြ�န်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ပေး�းပါါ။

•	 ပုစု္ဆာာ�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� ရေး�းထားး�သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။

•	 အဖြေ�ေသည်် မှနှ််ကန််ပါါသလားး�။

•	 ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၅.၂။ သက််ဆို�ုင်ရ်ာာ စီမီံခံျျက်အ်ခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူူခြ�င်းး�အတွွက်် 
ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူူမှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် - 
•	 စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ သင််ယူခူြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့်�် သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့လာာ

ဖော်�်�ထုုတ်် တတ််မည််။  

•	 သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုိုု� ဂရပ််ဆွဲဲ�ရန်် လိုု�အပ််သည့်�် သစ််ပင်် စိုု�က််ပျိုး�း� �ရေး�းဆို�ုင််ရာာ 

သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််တတ််မည််။ 

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အချိိ�န််ကာ ာလနှစှ််ခုုအတွငွ်းး� ဧရိယိာာ၏ ပုံံ�ရိပိ််များ�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉှ််

တတ််မည်။် 

•	 အချိိ�န်် နှငှ့်�်အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာသော�ာ အဆို�ုပါါဧရိိယာာ၏ သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ� ဖော်�်�ပြ�ရန်် ဂရပ််တစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အတွကွ််အချျက်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်တို့့��ကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�သည့်�် လက််တွေ့�့�ဘဝ၏ စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််

များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ်် တတ််မည််။

စာာသင််ချိိ� န်် (၁)

စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�

စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�်ဆက််စပ််၍ စိိတ််ဝင််တစား�း ပါါဝင််နို�ုင််သည့််� ရှုပု််ထွေး�း�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�၊ ပုစု္ဆာာ� 

(သို့့��မဟုတု််) အခက််အခဲဲတစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

အချိိ�န် ်ကာာလတစ်ခ်ု ုအတွငွ်းး�တွငွ် ်အတူတူကွ ွလက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အသိိပညာာများ�း�

နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး� တစ််ခုပုင်် ဖြ�စ််သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု အကဲဲဖြ�တ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နော�ာက််ထပ််                 

နည်းး�လမ်းး�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ ဤစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုပုုံံ�စံံသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်စိိတ်ဝ်င်တ်စား�း ပါါဝင်စ်ေ�ရန် ်လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ သင်ယ်ူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဖြ�င့််� သင််ယူစူေ�သည််။ သီအီို�ုရီမီျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာရုံံ�သက််သက်် မဟုတု််ဘဲဲ လက််တွေ့�့�စီမီံံချျက််

လုပု််ငန်းး�များ�း� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သည််တို့့��ကို�ု 

ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် နက်န်က်န်ဲဲနဲဲ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာစေ�သည်။်

စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။

•	 အရေး�းကြီး�း�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ဖြ�င့်�် စတင််ပါါ။

•	 စီမီံံချျက််အတွကွ်် အစီအီစဉ််တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အရာာများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်  စီီမံံချျက််၏ တိုးး��တက််မှုအုားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 ရလဒ််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းပါါ။

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အားး�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူူမှု ု -            
စီမီံံချျက််တစ််ခုုအားး� စီစီဉ််ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဆဋ္ဌမတန်းး� (သို့့��မဟုတု်)် သတ္တတမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ စီမီံံချျက််တစ််ခုကုို�ု စီီစဉ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

1။	 သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသည့််� စီမီံံချျက််တစ််ခုုကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� 

ပြ�င််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

2။	 စီမီံံချျက််၏ အစိတိ််အပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််သည််။

•	 စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမည့််� စို�ုက််ပျိုး� း��ခြံ�ံကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််ပါါ။

•	 စို�ုက်ပ်ျိုး� း��ခြံ�နံှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အသေး�းစိိတ် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဂရပ််ဆွဲဲ�ရန််အတွကွ်် အဆို�ုပါါအသေး�းစိိတ််  

ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အချိိ�န် က်ာာလနှစှ်ခ်ုအုတွငွ်းး� စို�ုက်ပ်ျိုး� း��ခြံ�ဧံရိိယာာ၏ ပုံံ�များ�း�ကို�ု 

နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပါါ။ 

•	 စို�ုက််ပျိုး� း��ခြံ�ံဧရိိယာာ၏ သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကို�ု ဂရပ််သုံးး��၍ သရုပု််ဖော်�်�  

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

3။	 မည််သည့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�မည််၊ မည််သည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကိုု�ယ််တိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် လိုု�အပ််သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 မည််သို့့��သော�ာ ဂရပ််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆွဲဲ�စေ�ချျင််သနည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဇယားး�တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စီမီံံချျက််ကိုု� တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု််) အဖွဲ့့��ဖြ�င့််� 

လုပု််ဆော�ာင််မည််လားး�။

စာာသင််ချိိ� န်် (၂)

လက််တွေ့�့�ဘဝရှိိ� စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�

သင်္ချာ��ာသည်် နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ကအားး�လုံးး��တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အများ�း�သုံးး�� ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ အခြေ�ေခံံအသိိသညာာများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ 

အချိိ�န် ်တို�ုင်းး�လိုု�လို�ု အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�သည််။

ဥပမာာ - ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�တွငွ် ်လူတူို့့��သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ငွေ�ေကြေး��းများ�း�ကုို� မည်သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်ကို�ု 

စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာကြ�သည်။် ဥပမာာ - ၎င်းး�တို့့��သည် ်ကားး�ဝယ်ရ်န် ်တတ်န်ို�ုင်သ်လားး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ငွေ�ေထပ်စ်ုရုမည်လ်ားး� စသည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ 

တွကွ်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�င့်�် ပြ�င်ဆ်င်န်ို�ုင်သ်ည်။် လို�ုအပ်သ်ော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�မှာာ� သင်္ချာ��ာ

ဆို�ုင််ရာာ အခြေ�ေခံံ လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�၊ ရာာခို�ုင််နှုုန်းး� တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ

ဆို�ုင််ရာာ တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုတွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဂဏန်းး�တွွက််စက်် 

(သို့့��မဟုတု််) ၎င်းး�နှငှ့်�် အလားး�တူ ူပစ္စစည်းး�မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��၍ ပြု�ုလုပု််ကြ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။  အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အားး�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူူမှု ု - 
နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််မှာာ� အလယ််တန်းး�အဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� စိိတ်မ်ှနှ်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်အ်ချို့့� ��ကို�ု သတ်မ်ှတှ် ်ဖော်�်�ထုတု်တ်တ်ရ်န်န်ှငှ့်�် 

ထို�ုဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်မည်သ်ို့့��သော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း� လို�ုအပ်သ်ည်က်ို�ု နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် ဖြ�စ််သည််။

1။	 မြ�န််မာ့့�လူမူှုဘုဝနှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ် ်(၆) ခုုကိုု� လိုု�အပ််သော�ာ သင်္ချာ��ာ

ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�်အတူူ အုပု််စုုလိုု�က်် ပြ�င််ဆင််ပါါ။

2။	 အလယ််တန်းး�ဆင့်�် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ရည််ညွနွ်းး�၍ အဆို�ုပါါ စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှငှ့်�် 

အသင့်�်လျော်�်��ဆုံးး��သော�ာ အတန်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပါါ။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 (၈) ဟန္ဒြိ�ိ�တ််သည်် ပေါ�ါင််မည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။

2။	 အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� စီမီံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�

ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� (၁) မှ ှ(၆) အထိ ိအစီီအစဉ််လိုု�က်် နံံပါါတ််တပ််ပေး�းပါါ။

(1)	ရလဒ််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းပါါ။

(2)	အရေး�းကြီး�း�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ဖြ�င့်�် စတင််ပါါ။

(3)	အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ပါါ။

(4)	စီီမံံချျက််အတွကွ်် အစီအီစဉ််တစ််ခုုရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

(5)	လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အရာာများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။

(6)	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်  စီီမံံချျက််၏ တိုးး��တက််မှုအုားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 သင်္ချာ��ာသင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုို�ု ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်သေ�ချာ�ာစွာာ� စဉ်းး�စား�းပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်လို�ုအပ််

သည်။် သင်ပ်ြ�မှု ုနမူနူာာပုံံ�စံသံည် ်သင်ယ်ူမူှုဦုးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရရှိိ�စေ�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာ

ကော�ာင်းး�တစ််ခု ုပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။

•	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််သည်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ရလဒ််

များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�အော�ာင်် ကူညူီီ

ထော�ာက််ပံ့့�နို�ုင််သည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူစူဉ်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� တို့့��ဖြ�င့်�် 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။

•	 အကဲဲဖြ�တ် ်စစ်ဆ်ေး�းမှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု 

သရုပု််ပြ�နို�င််ရန််အတွွက်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ပေး�းသည််။

•	 သင်္ချာ��ာသင််ယူရူာာတွငွ်် ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုုန်းး�သည်် အလွနွ််အရေး�းပါါသည််။ 

ရှငှ်းး�လင်းး� တိိကျျသော�ာ ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် မှနှ််ကန််သော�ာ သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် အလွနွ်် အရေး�းပါါသည််။

•	 စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး� (ဖတ်ခ်ြ�င်းး�၊ နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�၊ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေထုတ််ခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�) (သို့့��မဟုတု််)  စာာသားး�ကို�ု ပုံံ�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် အလွနွ်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုသည််။

•	စီ မီံံချျက်် အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�ဘဝရှိိ� 

စိိတ််မှနှ်းး� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး� လေ့�့လာာစေ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ မှတှ််စုုထုတု််ပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် အခက််ခဲဲဆုံးး��အပို�ုင်းး�မှာာ� မည််သည််ဟု ုသင််

ထင််သနည်းး�။

•	 ထို�ုအခက််အခဲဲကို�ု ကျော်�်��လွှားး��ရန်် သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နို�င််မည််နည်းး�။

•	 စာာသားး�ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ််   

အခက််ခဲဲဆုံးး�� အရာာမှာာ� မည််သည််နည်းး�။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

သင််ယူူမှုအုတွကွ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူူမှုအုားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

Department of Myanmar Examinations. (2019). National Assessment Policy for 
Basic Education. Myanmar Ministry of Education.
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ခြ�င်းး� နှှင့်�်  

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။

ဘို�ုင််နို�ုမီယီယ်် ကိိန်းး�လုံးး��နှှစ််ခု၏ု ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) ခြား�း�နား�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သော�ာ အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာဆို�င််ရာာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််။

Box and whisker မျျဉ်းး�ဂရပ်် စာာရင်းး�အင်းး�ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုံံ�ကြ�မ်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ              

ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု။ု

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ်် သင််ယူူမှုု အုပု််စုဖုွဲ့့�� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုပု််စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူမူှုတုွငွ်် တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််ခြ�င်းး�။

ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခု၏ု ဖြ�ည့််�ဖက််ဖြ�စ််ရပ််သည်် ဖြ�စ််ပျျက််မနေ�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််               

တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ််ကိုု� မူူတည််
သော�ာ (မှီီ�ခို�ုမှုရုှိိ�သော�ာ) ဖြ�စ််ရပ််များ�း�

ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခု၏ု အကျိုးး� ��ဆက််သည်် အခြား�း�ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုပုေါ်�်တွငွ်် မူတူည််နေ�သည််။

ထပ််တူူညီသီော�ာ (ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�) ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်တ်စ်ခ်ုပုေါ်�် အခြား�း�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်တ်စ်ခ်ုအုားး� လှနှ်၍်ဖြ�စ်စ်ေ� ထပ်က်ြ�ည့်�်ပါါက အတိိအကျျ 

တူနူေ�သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း� (သို့့��မဟုတု််) ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု၊ု 

ကော�ာင်းး�သော�ာ ရလဒ်တ်စ်ခ်ုကုို�ု လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်တို�ုက်တ်ွနွ်းး�ပေး�းသော�ာ ထင်မ်ြ�င် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�။

Cosine ၊ cos ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�တစ််ခု၏ု နီးး�စပ််အနား�းကို�ု ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံ 

အနား�းဖြ�င့်�် စား�းခြ�င်းး�

အဓိိကတန််ဖိုးး��များ�း� မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�တစ််ခုကုို�ု သုုညနှငှ့်�် ညီလီို�ုက််သော�ာအခါါ အဓိိကတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� ရရှိိ�လာာပြီး�း� 

ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသည််။

အပြု�ုသဘော�ာမဆော�ာင််သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု အထော�ာက်အ်ကူ ူမဖြ�စ်သ်ော�ာ၊ ပုဂု္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆန်သ်ော�ာ၊ အလွနွ်အ်ကျွံံ� ဝေ�ဖန်လ်ို�ုသော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�။

အားး�နည်းး�ချျက်် စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီရီန််အတွကွ််  သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု 

လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ ညှိိ�ယူနူို�ုင််ရန်် အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းသည််။

အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး� အချိုး� း��ကျျ ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ ချုံ့့���ခြ�င်းး�သည်် အရွယွ််အစား�း ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ချဲ့့��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ချုံ့့���ခြ�င်းး�ကိုု� 

အချိုး� း��ကျျ ကိိန်းး�တစ််ခုုဖြ�င့််� တို�ုင်းး�တာာလုပု််ဆော�ာင််သည််။

မူူလရင်းး�မြ�စ််အစုု ဆက််သွယွ််ချျက််တွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� တန််ဖိုးး��များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််သော�ာ အစု။ု

ဘဲဲဥပုံံ�တစ််ခုု၏ စက််ဝိုု�င်းး�ဗဟိုု�ပြု�ုမှုု ဗဟို�ုမှ ှဆုံံ�ချျက်အ်မှတှ်မ်ျား�း�သို့့�� အကွာာ�အဝေး�းနှငှ့်�် ဗဟို�ုမှ ှထိိပ်စ်ွနွ်းး�မှတှ်မ်ျား�း�သို့့�� အကွာာ�အဝေး�းတို့့��၏ 

အချိုး� း��
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ဘဲဲဥပုံံ� ဘဲဲဥပုံံ� မျျဉ်းး�ကွေး�း�ဖြ�င့််� ဘော�ာင််ခတ််ထားး�သော�ာ ပုံံ�။

အမှား��းပြ� ဘားး�ဂရပ််များ�း� အမှတှ်မ်ျား�း�ကို�ု ဖြ�တ်၍် ဝင်ရ်ိုးး��တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် အပြို��ုင်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သော�ာ တို�ုင်းး�တာာမှုတုစ်ခ်ု၏ု အမှား��းများ�း�ကို�ု 

ကို�ုယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည့််� မျျဉ်းး�တစ််ခုု

မှတှ််ချျက််ပေး�းကတ််များ�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏သင််ယူမူှုကုို�ု ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ရန်် သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း�တွငွ်် 

ဆရာာကမေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ရေး�းသားး�ဖြေ�ေဆို�ုရသည််။ ထို�ုအဖြေ�ေများ�း�သည်် 

ဆရာာများ�း�အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု လျျင််မြ�န််စွာာ� စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သည််။

ထပ််ကိိန်းး� (Exponent) ကိိန်းး�တစ််ခုုကို�ု ထပ််ညွှနှ်းး�အဖြ�စ်် တင််ထားး�သော�ာ ကိိန်းး�တစ််ခုု။ ဥပမာာ  53 တွငွ်် 3 သည််  

ထပ််ညွှနှ်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� ထပ််ညွှနှ်းး�ကိိန်းး� (index) ဟုလုည်းး�ခေါ်�်သည််။

ဆခွဲဲ�ကိိန်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� ကိိန်းး�တစ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုို�ု မြှော��ာ�က်လ်ဒ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�င့်�် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�။

အချျက်် (၅) ချျက််ပါါ  အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 
စာာရင်းး�အင်းး� အချျက််အလက််

အနည်းး�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��၊ အော�ာက််ဘက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစု၊ု အလယ််ကိိန်းး�၊ အပေါ်�်ဖက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� 

အစုနုှှင့်�် အများ�း�ဆုံးး��တန််ဖိုးး��များ�း� ပါါဝင််သော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�သင်္ချာ��ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�အစုု

သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််
ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းရန််၊ ဆရာာများ�း�အားး� တုံ့့��ပြ�န်် 

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််နို�င််ရန်် အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ဆက််သွွယ််ချျက်် အဝင််ကိိန်းး�တန််ဖိုးး��တစ််ခုုကို�ု အထွွက််ကိိန်းး� တန််ဖိုးး��သစ်် တစ််ခုအုဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�ပေး�းသော�ာ  

စည်းး�မျျည်းး�ဥပဒေ�တစ််ခု။ု

ဆက််သွွယ််ချျက််ဆို�ုင််ရာာ 
အမှတှ််အသားး�

ဆက််သွယွ််ချျက််တစ််ခုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ f (x) ဟု ု

ရေး�းပြီး�း� “f” of “x” ဟု ုဖတ််သည််။

ဆက််သွွယ််ချျက််ဆို�ုင််ရာာ ဇယားး� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ု၏ု အဝင်က်ိိန်းး�နှငှ့်�် အထွကွ်က်ိိန်းး�ကြား�း� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ို�ု ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာတွငွ်် အကြီး�း�ဆုံးး�� 
ဘုံံ�ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� (GCF)

ကိိန်းး�လုံးး��တစ််ခုုချျင်းး�စီကီို�ု တူူညီစီွာာ� စား�းနို�ုင််သည်် အကြီး�း�ဆုံးး�� မို�ုနို�ုမီယီယ်် တစ််ခု။ု

ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�း ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် ထော�ာင့််�မှနှ််၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််တွငွ်် ရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုတြိ�ိဂံံ၏ အရှညှ််ဆုံးး��

အနား�း။

မှီီ�ခို�ုမှုကုင်းး�မဲ့့�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်စ်ခ်ု၏ု ရလဒ်သ်ည် ်အခြား�း�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်စ်ခ်ု၏ု ရလဒ်အ်ပေါ်�် မှီီ�ခို�ုမှုမုရှိိ�သော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�။

မညီမီျှှခြ�င်းး� (မညီမီျှှချျက််) သင်္ချာ��ာဆို�င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် နှှစ််ခုအုကြား�း� မညီမီျှှချျက်် သင်္ကေ�ေတကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေး�းသားး� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််။

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုုများ�း�၏ ကြား�း�
ပို�ုင်းး� အတို�ုင်းး�အတာာ

အပေါ်�်ဖက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုနုှှင့်�် အော�ာက််ဘက်် လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� အစုကုြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််။

ခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီမီျျဉ်းး� (ပါါရာာဘို�ုလာာ) တစ်ခ်ုနုှငှ့်�်တစ်ခ်ု ုကြေး��းမုံံ�ပုံံ�ရိိပ်ပ်ုံံ�စံ ံဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ပါါရာာဘို�ုလာာကို�ု တစ်ဝ်က်စ်ီ ီထက်ဝ်က်ပ်ို�ုင်းး�သည့်�် 

မျျဉ်းး�တစ််ကြော��ာင်းး�။

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ညီမီျှှခြ�င်းး� မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့်�်ပုံံ� ဂရပ်ရ်ှိိ�သည့်�် ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် x နှငှ့်�် y ဟုဖုော်�်�ပြ�သော�ာ 

ကိိန်းး�ရှငှ်် တစ််ခု ု (သို့့��မဟုုတ််) နှှစ််ခုသုာာရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�သည်် ထပ််ညွှနှ်းး� တစ််ထပ််သာာ     

ရှိိ�သည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ထူးး�ခြား�း�သော�ာ စတုုရန်းး� ပို�ုမို�ု သေး�းငယ််သော�ာ စတုုရန်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ထပ််ပိုု�င်းး�နို�င််သော�ာ စတုရုန်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။                      

ထို�ုသေး�းငယ််သော�ာ စတုုရန်းး� တစ််ခုစုီ ီ တွငွ်် ကိိန်းး�တစ််ခုပုါါပြီး�း� ထို�ုကိိန်းး�များ�း�ကို�ု ဒေါ�ါင််လိုု�က််၊ 

အလျားး��လို�က််နှငှ့်�် ထော�ာင့််�ဖြ�တ််အလိုု�က်် အတန်းး�လို�ုက်် ပေါ�ါင်းး�ပါါက တူညူီသီော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခုု

ရသည့််� စတုုရန်းး�ဖြ�စ််သည််။

သမတ််ကိိန်းး� ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာအရ ပျျမ်းး�မျှှခြ�င်းး�။

ဗဟို�ုပြု�ုတို�ုင်းး�တာာချျက််များ�း� အချျက််အလက််များ�း� ပျံ့့��နှံ့့��မှုု၏ ဗဟိုု�ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�သော�ာ စာာရင်းး�အင်းး� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 

ဖြ�စ််သည််။ အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� တို�ုင်းး�တာာချျက််များ�း�မှာာ� သမတ််ကိိန်းး�၊ ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး�နှှင့််�  

အလယ််ကိိန်းး� တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

အလယ််ကိိန်းး� အစဉ််လို�က်် စီထီားး�သော�ာ အချျက််အလက််အစု ု တစ််ခု၏ု ဗဟို�ရှိိ� အချျက််အလက််တစ််ခု ု

ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဒုတုိိယလေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� (Q2) ဟု ုလည်းး�ခေါ်�်ကြ�သည််။

အယူူအဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး� လွဲဲ�မှား��းသော�ာ  ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်် (သို့့��မဟုတု််) လွဲဲ�မှား��းသော�ာ အယူအူဆ။

မှတှ််ဉာာဏ််ကူူ တစ််စုံံ�တစ််ခုကုို�ု မှှတ််မိိရန််အတွွက်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသော�ာ အက္ခခရာာပုံံ�စံံတစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

ကြိ�ိမ််များ�း�ကိိန်းး� အကြိ�ိမ််အရေ�အတွကွ်် အများ�း�ဆုံးး�� တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ တန််ဖိုးး��တစ််ခု။ု

မို�ုနို�ုမီယီယ်် ကိိန်းး�လုံးး��တစ််ခုတုည်းး�သာာရှိိ�ပြီး�း� ထို�ုကိိန်းး�လုံးး��တွငွ််ပါါသော�ာ ကိိန်းး�ရှငှ််များ�း�သည်် တစ််ခုနုှှင့်�် တစ််ခုု 

မြှော��ာ�က််ထားး�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု။ု

တစ််ပြို��ုင််တည်းး� မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ 
ဖြ�စ််ရပ််များ�း�

တစ််ချိိ�န် ်တည်းး�တွွင်် မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�။

အစွနွ်းး�ထွွက်် တန််ဖိုးး��များ�း� အစုထုဲဲရှိိ� အချျက််အလက််အများ�း�စု ုရှိိ�နေ�သော�ာ အတို�ုင်းး�အတာာ၏ အပြ�င််ဖက််တွငွ််ရှိိ�နေ�သည့်�် 

အချျက််အလက််တန််ဖိုးး��တစ််ခု။ု

ပါါရာာဘို�ုလာာ နှစှ််ထပ််ကိိန်းး�ပါါသော�ာ အက္ခခရာာညီမီျှှခြ�င်းး�၏ ဂရပ််ပုံံ�တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�၏ကွေး�း�နေ�သော�ာ  

မျျဉ်းး�သည်် တစ််ခုနုှငှ့်�် တစ််ခု ုဝေး�းသွားး��သော�ာ (U) ယူပူုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ခေါ�ါက််ချိုး� း��ညီသီည့််� ဂရပ််တစ်ခ်ု ု

ဖြ�စ််သည််။

ဗဟုုဂံံ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�များ�း�ဖြ�င့််� ဘော�ာင််ခတ််ထားး�သော�ာ ပုံံ�။

အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး� အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာတွငွ်် ကိိန်းး�လုံးး�� (၂) ခုု (သို့့��မဟုတု််) (၂) ခုထုက််ပိုု�သော�ာ ကိိန်းး�လုံးး��များ�း�ပါါဝင််သည့််� 

ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ထို�ုကိိန်းး�လုံးး�� တစ်ခ်ုစုီတီွငွ် ်မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�တစ်ခ်ု ုနှငှ့်�် ထပ်ည်ွှနှ်းး�

သုညု (သို့့��မဟုုတ််) အပေါ�ါင်းး�ကိိန်းး�ပြ�ည့််�ထပ််ညွှနှ်းး� တစ််ခုုရှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�ရှငှ််တစ််ခု ုပါါဝင််သည််။

လေ့�့လာာနေ�သော�ာ အစုုအဖွဲ့့�� လေ့�့လာာမှုတုွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�သော�ာ သူမူျား�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််သော�ာ အုပု််စုတုစ််ခုု။

သုုဒ္ဓဓကိိန်းး� (၁) နှငှ့်�် ၎င်းး�ကိုု�ယ််တို�ုင််သာာ စား�း၍ပြ�တ််ပြီး�း� (၁) ထက််ကြီး�း�သော�ာ အပြ�ည့််�ကိိန်းး� တစ််ခုသုည်် 

သုဒု္ဓဓကိိန်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ သုဒု္ဓဓ အက္ခခရာာကိိန်းး�တန်းး� တစ််ခုကုို�ု ပို�ုငယ််သော�ာ ဒီဂီရီရီှိိ�သည့်�် 

အက္ခခရာာ ကိိန်းး�တန်းး�များ�း� အဖြ�စ်် ထပ််၍ ဆခွဲဲ�ကိိန်းး� ခွဲဲ�မရပါါ။

ဖြ�စ််တန််စွွမ်းး� ဖြ�စ််တန််စွမွ်းး�သည်် ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခု၏ု ဖြ�စ််ပျျက််နို�င််သည့််� အလားး�အလာာကို�ု စူးး�စမ်းး�၍ ဖော်�်�ပြ�

နို�ုင််သည််။

ပို�ုက််သာာဂိုးး��ရပ််စ်် သီအီို�ုရမ်် ထော�ာင့်�်မှနှ်တ်ြိ�ိဂံ ံတစ်ခ်ု၏ု အနား�းများ�း�အကြား�း� ဆက််သွယွ်ခ်ျျက်။်

နှစှ််ထပ််ကိိန်းး� ညီမီျှှခြ�င်းး� a ≠ 0 ဖြ�စ််သော�ာအခါါ ax2 + bx + c = 0 ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�သည့််� ညီမီျှှခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိယိစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

စတုုဂံံ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�အနား�း လေး�းနား�းဖြ�င့််� ဘော�ာင််ခတ််ထားး�သော�ာ ပုံံ�။

အရည််အချျင်းး�ပြ�အချျက််အလက်် အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ပို�ုင်းး�ခြား�း�စိိစစ် ်တွကွ်ခ်ျျက်ရ်န် ်ကိိန်းး�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်ရေး�းသားး�

ဖော်�်�ပြ�၍ မရသော�ာ အချျက််အလက််။

အရေ�အတွကွ််ပြ�အချျက််အလက်် ပို�ုင်းး�ခြား�း�စိိစစ််တွကွ််ချျက််၍ ရသော�ာ တိုု�င်းး�တာာမှု ုအချျက််အလက််။

လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုု လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�အစုဆုို�ုသည််မှာာ� စနစ််တကျျ စီစီဉ််ထားး�သော�ာ အချျက််အလက်် အစုတုစ််ခုုကို�ု 

အပို�ုင်းး�လေး�းပိုု�င်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး� (Radical) ထပ််ကိိန်းး�ရင်းး� သင်္ကေ�ေတ (√ ) ပါါဝင််နေ�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု။ု

အရိိပ််အစုု (ဆက််သွယွ််ချျက််) ဆက််သွယွ််ချျက်် တစ််ခုမုှ ှရရှိိ�လာာသော�ာ တန််ဖိုးး��များ�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ အစု။ု

အတို�ုင်းး�အတာာ                    
(စာာရင်းး�အင်းး� သင်္ချာ��ာ)

အနိိမ့်�ဆုံးး�� အမှှတ််နှှင့်�် အမြ�င့််�ဆုံးး�� အမှတှ််အကြား�း� ခြား�း�နား�းမှု။ု

ရာာရှငှ််နယ်် ထပ််ညွှနှ်းး� 
(အပို�ုင်းး�ကိိန်းး� ထပ််ညွှနှ်းး�)

ရာာရှငှ််နယ််ကိိန်းး�များ�း� (အပိုု�င်းး�ကိိန်းး�များ�း�) ဖြ�စ််နေ�သည့််� ထပ််ညွှနှ်းး�များ�း�။

ကိိန်းး�စစ််အဖြေ�ေ ညီမီျှှခြ�င်းး�  တစ််ခု၏ု ကိိန်းး�စစ်် အဖြေ�ေတန််ဖိုးး��။

ကိိန်းး�ရင်းး� (Roots) ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခု၏ု အဖြေ�ေ။ ဂရပ််နည်းး�အရ ဖော်�်�ပြ�ပါါက ဂရပ််သည်် x ဝင််ရိုးး��ကို�ု ထိိသော�ာ 

(သို့့��မဟုုတ််) ဖြ�တ််သော�ာ နေ�ရာာ။

RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး� RUCSAC ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�သည် ်ပုစု္ဆာာ�ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး� တစ််ခုဖုြ�စ်သ်ည််။ ထို�ုနည်းး�လမ်းး�တွငွ်် 

ဖတ််ခြ�င်းး�၊ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�၊ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေထုတု််ခြ�င်းး�၊ 

ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။

ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူူ
နာာအုုပ််စုုငယ််

လေ့�့လာာမှုတုွငွ်် အကျုံးး���ဝင််သူမူျား�း� အားး�လုံးး�� ရွေး�း�ချျယ််ခံံရရန်် တန်းး�တူူအခွငွ့်�်အရေး�းရသည့််�နည်းး�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ နမူနူာာအုုပ််စုတုစ််ခု။ု

Sine (sin) ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် အမည််ပေး�းသတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်် 

အနား�းကို�ု ထော�ာင့််�မှနှ််ခံံအနား�းဖြ�င့်�် စား�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ထုုပုံံ� သုံးး��ဖက််မြ�င်် (သို့့��မဟုုတ််) အတို�ုင်းး�အတာာ ၃ ခုပုါါသော�ာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ�း�။

စံံပုံံ�စံံ  ax + by + c =0 ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�ညီမီျှှခြ�င်းး�တစ််ခု။ု

သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�း              
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု လမ်းး�ညွှနှ််ပြ�နို�င််ရန်် ဆရာာနှှင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အတွကွ်် အထော�ာက််အပံ့့�ဖြ�စ််သည့်�် အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းနိုု�င််သော�ာ စစ််ဆေး�းမှုု

ကိိန်းး�ရင်းး�သင်္ကေ�ေတပါါသည့််� ပုံံ�စံံ ကိိန်းး�ရင်းး�သင်္ကေ�ေတပါါသော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� အီီရာာရှငှ််နယ်် ကိိန်းး�များ�း�ကို�ု တိိတိိကျျကျျ  

ရေး�းရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ဧရိိယာာ ထုပုုံံ�တစ််ခု၏ု မျျက််နှာာ�ပြ�င််အားး�လုံးး�� စုစုုပုေါ�ါင်းး� ဧရိိယာာ။

သင်္ကေ�ေတဆို�ုင််ရာာသိိမြ�င််မှုု သင်္ချာ��ာပုစု္ဆာာ�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွငွ် ်ကိိန်းး�ရှငှ်မ်ျား�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုတွကွ်ခ်ျျက်န်ို�ုင်သ်ော�ာ အရည်အ်ချျင်းး�

တစ််ခု ု

Tangent (tan) ထော�ာင့််�မှနှ််တြိ�ိဂံံတစ််ခုတုွငွ်် အမည််ပေး�းသတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်် 

အနား�းကို�ု နီးး�စပ််အနား�းဖြ�င့််� စား�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ကိိန်းး�လုံးး�� အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာတွငွ် ်အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး� တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် တစ်ခ်ုကုို�ု အပေါ�ါင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အနုတု်ဖ်ြ�င့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�

ထားး�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််ခု။ု
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုတုိယိစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU3126၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သင်္ချာ��ာ 
အလယ််တန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ပုံံ�စံံမပျျက််အဖြော��ာင့််�  
ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်တ်စ်ခ်ုသုည် ်လှညှ့်�်ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ပေး�းထားး�သော�ာ အကွာာ�အဝေး�းတစ်ခ်ုအုတွကွ် ်ပေး�းထားး�သော�ာ 

ဦးးတည််ဖက််အတိုု�င်းး� လျှော�ာ�၍ရွေ့�့�သွားး��ခြ�င်းး�။

တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ�အီချိုး� း�� ပေး�းထားး�သော�ာ ထော�ာင့််�တစ််ခုအုတွွက်် sin ၊ cos ၊ tan အချိုး� း��များ�း�။

တြီ�ီဂို�ုနို�ုမေ�တြီ�ီ တြိ�ိဂံံများ�း�၏ အနား�းများ�း�နှှင့်�် ထော�ာင့််�များ�း�ကြား�း� ဆက််သွယွ််ချျက််ကို�ု လေ့�့လာာသော�ာ သင်္ချာ��ာ

ဘာာသာာရပ််ခွဲဲ� တစ််ခု။ု

တြို�ု�င််နို�ုမီယီယ်် ကိိန်းး�လုံးး�� ၃ လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ အက္ခခရာာသင်္ချာ��ာဆိုု�င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််။

လှညှ့်�်မှတှ်် ပါါရာာဘို�ုလာာကဲ့့�သို့့��သော�ာ မျျဉ်းး�ကွေး�း�ပေါ်�်ရှိိ� အမှတှ််တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ထို�ုအမှတှ််နေ�ရာာတွငွ်် ဂရပ််၏ 

ဦးးတည််ဖက်် ပြော��ာင်းး�သွားး��သည််။ ပါါရာာဘို�ုလာာတစ််ခုအုတွကွ်် လှညှ့်�်မှတှ််သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� 

အမှတှ်် (သို့့��မဟုုတ််) အများ�း�ဆုံးး�� အမှတှ််ဖြ�င့််� ကို�ုယ််စား�းပြု�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

အပေါ်�်ဖက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�နှငှ့်�် 
အော�ာက််ဘက််လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�

စီစီဉ််ထားး�သော�ာ အချျက််အလက်် အစုတုစ််ခုအုတွကွ်် အချျက််အလက််တန််ဖိုးး��များ�း�၏ (၂၅) 

ရာာခို�ုင်န်ှုနု်းး�သည် ်အော�ာက်ဘ်က် ်လေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�တန်ဖ်ိုးး�� Q1 ထက်င်ယ်၍် အချျက်အ်လက် ်တန်ဖ်ိုးး��များ�း�၏ 

(၇၅) ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သည်် အပေါ်�်ဘက်် လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� Q3 အော�ာက််ငယ််သည််။

ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ်် ဗဟုဂုံံတစ််ခု၏ု အနား�းနှှစ််ဖက်် ဖြ�တ််သော�ာအမှတှ်် (သို့့��မဟုတု််) သုံးး��ဖက််မြ�င််ပုံံ� တစ််ခု၏ု 

မျျက််နှာာ�ပြ�င််သုံးး��ခု ု (သို့့��မဟုုတ််) သုံးး��ခုထုက််ပိုု�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း� ဖြ�တ််သော�ာအမှတှ််ကို�ု 

ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ််ဟု ု ခေါ်�်သည််။ ပါါရာာဘို�ုလာာတစ််ခု၏ု ထိိပ််စွနွ်းး�မှှတ််သည်် ထို�ုမျျဉ်းး�ကွေး�း�၏  

အများ�း�ဆုံးး��အမှှတ်် (သို့့��မဟုုတ််) အနည်းး�ဆုံးး��အမှတှ်် (လှညှ့်�်မှတှ််) ဖြ�စ််သည််။

ထုုထည်် ထုပုုံံ�သဏ္ဌာာ�န််တစ််ခုုက နေ�ရာာယူထူားး�သော�ာ ပမာာဏ (သို့့��မဟုတု််)  ထည့်�်စရာာ တစ််ခုုတွငွ််                 

အလုံံ�ပိိတ််ထားး�သော�ာ ပမာာဏ။

စာာသားး�ပုုစ္ဆာာ�များ�း� စာာသားး�ပုစု္ဆာာ�များ�း�သည် ်သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ပုစု္ဆာာ�ကို�ု စာာသားး�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�

ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�ပုုစ္ဆာာ�များ�း� ဖြ�စ််သည််။
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ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး� 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�

နောက်ဆက်တွဲ။ တတိယနှစ်သင်ပြမှုနမူနာပုံစံ

အဖွဲ့့�� ဆရာာ

အတန်းး� ရက််စွဲဲ�နှငှ့်�် အချိိ�န် ်

သင််ခန်းး�စာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
ကနဦးးအသိိပညာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏  
ကို�ုယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�

သင််ခန်းး�စာာဦးးတည််ချျက််

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာ အပြီး�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�

သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�
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သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့်�် နည်းး�စနစ််များ�း�

သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း� (ရုပု််ပြ�အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ အသံံအထော�ာက််အကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ပညာာများ�း� 
ပေါ�ါင်းး�စပ််ခြ�င်းး�)

အဆင့်�် အချိိ�န် ် ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�

လုပု််ငန်းး�
လို�ုအပ််ချျက််အလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� အပိုု�င်းး�ကိုု� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််) အားး� ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ပေး�းထားး�သည််။

နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�
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အဆင့်�် အချိိ�န် ် ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လုပု််ငန်းး�

လို�ုအပ််ချျက််အလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ
လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�စဉ်် အပို�င်းး�ကိုု� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််) အားး� ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ပေး�းထားး�သည််။

သင််ကြား�း�၊ 
သင််ယူမူှု ု
လုပု််ငန်းး�စဉ််
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အဆင့်�် အချိိ�န် ် ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
လုပု််ငန်းး�

လို�ုအပ််ချျက််အလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ
လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� အပိုု�င်းး�ကိုု� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််) အားး� ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ပေး�းထားး�သည််။

ပြ�န််လည်် 
ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�
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မှတှ််စုုများ�း�
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မှတှ််စုုများ�း�
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မှတှ််စုုများ�း�
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မှတှ််စုုများ�း�



ယူူနက််စကို�ု မြ�န််မာာစီမီံံကိိန်းး�ရုံးး��
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