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က

န်ုဒါါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု� 

ပ်ါဝင်သညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ မ်းူလုတန်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာု�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�

ဘောသာ အယူအူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ်အလုနှ်းလ်ုနှ်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယူ�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု 

အပ်ုငု�် (၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယုူနှစှာ)် 

တင်ွ သငယ်ူ�ူာ�သညာ်် အယူအူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယုူအပ်ုငု�် cycle 2 (တတယုူနှစှာ ်

နှငှ်် စာတတုထနှစှာ)် တငွ ်ပ်ု၍ုန်း�ရ်ိုးငု�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ဘ်ော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းသှာ ဆရာာ

အတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ်ူခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ အယူအူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ််း���င်မု်း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာွာ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွူအ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်ဘောသာ 

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊ စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

၎င်�တုု ��ုု �ုဘောရာာ�်စာွာ အသုံ�ခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ်ူူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယူအူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ်ူသူညာ််

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ်ူူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလ်ု��င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်ူူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယူတ်ုု�၏ 

သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 
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ဂ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်� �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ သုပ်ံနံှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��အစာညာ�် (ယူူန်း�စ်ာ�ုု - UNESCO) ၏ “�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ အရာညာအ်ဘောသွ�တုု��မ်းှင်ဘ်ောရာ�” (Strengthening 

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စာီမ်းခံွ�� ် မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ�အတွ� ်�ဏ္ဍာာဘောရာ�အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ုု �ငလ်ုန်း်

အစာုု�ရာ� ဘောပ်�အပ်�်ာ�ပ်ါသညာ။် 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်းအသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယူနှှစာ ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် 

ဆရာာမ်း�ာ�2 အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�သာ� �ပ်�စာ�ုာ�ဘောသာ စာာအပု်�်�စာပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််

�ု ုသင�်ပ်စာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် တွ�၍ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွုခွ�င်�စာီအတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�

ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွိနု််၊ �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်းရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ်တတုယူနှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၈၄ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယုူစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၅၆ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၁၄၀ ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ  

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရာ�ဘာာသာရာပ်ဆ်ရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ�ိာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဤ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါီဂရာီရေးကာလိ�းရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိွင်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါီဂရာီရေးကာလိ�းဆရာာမာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတုယူနှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်ဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

• သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းုအတွ� ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�/ အဘောတွ�အဘောခွ်

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

• ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��င်

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ တူညာီပ်ါသညာ။် အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာီ နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ်ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ� နှှင်် ရာရာှု

သွာ��ညာ်တ်တ�်ွ��်�ု�ိာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် ဤသညာမ််းှာ အခွန်း်�အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

သသုင််ဘောသာအရာာ၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုင်ုသင််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသည်ာ။ 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွိနု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွ� ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ  

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ်် သငယ်ူမူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်

�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�လု�်��ိာ�။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� 

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ၊ �ပ်�လုုပ်စ်ာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�

သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယူမ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယူုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�်�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်

တွင ် �ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု နှု�ဆွဘောပ်�သညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် စာတင ်သငက်ြား�ာ�သင််

သညာ။် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု တွင ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ� ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတ်စာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယူာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တွင ်သငယ်ူူဘောန်းစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ််ဘောဆာငပ််ု�ံုု ရာှင�်လုင�်�ပ်သ

�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အနှှစာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုုရာှင�်�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�

ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်ဟုဘူောသာ 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�

ရေးသာ သင််ရေးထာ��်းရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ��ိာ�။ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွခုွ�င�်

စာအီဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော�� မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ�ခြုံခွ�ံငုံ

�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပီ်�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ်တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုငု�်အတာအ� ုဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုနှ်းသ်ု�ံသပ််

�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု အနှှစာ်ခွ��ပ််

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

မ်းညာသ်ုု�သငယ်ူူခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ အသုဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ထပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုငု်

မ်းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် �ပ််ဘောဆာင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်သငယ်ူူမ်းု

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်း ုလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှု�ခွင�်၏ 
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အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယူင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််��ိာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်စာသံတ်မ်းှတခ်ွ�� ်အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွူ�်ပ်ငလ်ုယွူရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယူင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အခွန်း်�ငယူတ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစ်ီရာန််ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�။ အခွန်း�်ငယူတ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည််ာ သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းနှ်း/်မ်းမ်းနှ်း ်အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်ါသညာ။် ဤအပ်ုငု်�

သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွိ�ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွိ��်ိာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်တွငပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသင််

သညာ်် အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယုူတ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယူင�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတွင ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ်တုု�တ်ွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စ်ာပ်ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သညာ ်သင်ခွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု မ်းဟုုတ်

ပ်ါ။ ဤအပ်ုုင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ်ူခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ်ူမူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ�ိာ�။ သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာအခွန်း�်မ်း�ာ� အလုု�ု ်�တစ်ာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင်�စာဉ်န်ှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်ီ� သင�်ုုယူတ်ုုင ် ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတုု�� မ်းုမ်းု�ာသာမ်းုမ်းု ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�

ပ်ါ။ တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာအလုုပ််
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အ��စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းနှ်းန်ှနု်း်��ာ�အတုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာင်

ရာန်း် တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ်ူူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယုူပ််ုငု ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုုအပ်သ်လုုု အန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောအာင ် �ပ်ငဆ်င ်

ညာှုနှုင�်မ်းုမ်း�ာ��ုု လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယူ််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသု�ံခွ�ရာန်း ်အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ်ူူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

နှုုငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

• ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation) ။ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

• ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုမြ�စီစ်ီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယူူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�် အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်���ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယူတ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယုူပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူမူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုုဘောလုလ်ုာသငယ်ူူ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု��င်် အခွ�င�်ခွ�င်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�

�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ် 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်းမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ်ူူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူ�ခွင�်၏ အဓို�

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းှာ - တူညာီဘောသာ အလုုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုရာှု�ခွင�်၊ 

အပု်စ်ာငုယူ�်�င်် ဘောလုလ်ုာသငယ်ူ�ူခွင်�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောသာ အမ်းအူ��င််

ရာှ�ုခွင�်တုု���စာပ်ြီးပ်ီ� ဆုလုုုသုညာမ််းှာ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာ�ခွင�်

3  Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ်ူူမ်းု တာဝန်းခ်ွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

• မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းှတ�်ခွင�်နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�် တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသု�ံခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�ာဂ်ျူးိး�ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

ဤဘောမ်းာဂ်���သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�နှှင် ် လုူ်ဘော�ာင ်

အ�ွ��အစာညာ�် ��စာ�်နွ်း�်လုာဘောစာရာန်း ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်တငွ ်�ညာ််သငွ�် ပ်��ု�ဘော�ာင်

�ာ�သညာ် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ�်ပ်သ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုန်းယူ်ပ်ယူမ််း�ာ�နှှင် ် �ာသာရာပ်မ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှုဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�၏ 

အဓို� ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ၊ ပ်ညာာဘောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာနှှင် ် ပ်ညာာရာည်ာစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဆုုငရ်ာာ 

 အဘော�ခွခွအံယူူအဆ (သဘော�ာတရာာ�) မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ�၊ သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

��စာစ်ာဉ််နှှင်် လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောခွတ်အဆ�ဆ်�ရ်ာှု �ပ်ညာတ်ွင�်�ပ်ညာပ်် ဘောန်းရာာဘောဒုသအသီ�သီ�မ်းှ 

ပ်ညာာဘောရာ�သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဿန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် သငယ်ူူမ်းု သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သုရာှု

လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုန်းယူပ််ယူအ်ာ�လုုံ�ရာှု တုု�တ�မ််းု

မ်းတှတ်ုငုမ််း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ု�ံုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ရုာှလုုာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် ဆုငုရ်ာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ� ရာရာှလုုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဘောပ််မ်းူတညာ၍် အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ ်အသုံ��ပ်�

နှုုငပ််ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ တုုင�်တာ�ခွင�်၊ အ����တ်

4  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ခွင�်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သရုာှလုုာပြီးပ်ီ�၊ သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်တ်ွင ်အသုံ�ခွ�တတ်လုာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုဘောရာာ��်ွမ်း�်��င်

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ� ��စာလ်ုာဘောရာ�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာတွင ် (�) စာုတ်ပ်ညာာနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သမ်းုုင�် ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသ

မ်း�ာ��ုု သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�မ်းု နှှင်် (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘောကြား�ာင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်း်

ဘောစာရာန်း ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာရာှု

ဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းု ဟုူ၍ အပ်ုုင�်နှှစာပ််ုုင�်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်၎င�်တုု�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ု ုသငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူတ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ���ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာ�ဝတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင််ဘောလု�ာဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ 

အသု�ံခွ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အလုုပ်သ်ညာ ် အလုွန်းမ််းွန်း�်မ်းတဘ်ောသာ 

အလုုပ်တ်စာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ�တငွ ်မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယူတ်န်း်�ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ုတံုု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

လုာဘောစာပ်ါမ်းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ�သညာ ်၂၁ ရာာစာ၏ု အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�တငွ ်အပ်ါအဝင်

��စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာ အဘောကြား�ာင�် သရုာှလုုာဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် 

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤပ်ညာာဘောရာ��ာသာ သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူသ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်

သတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ�ု ုသငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အဆငသ်င််�ပ်ငဆ်င ်

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် လုုပ်င်န်း်�ခွွင ် စာတငတ်ာဝန်း် 

�မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ။် 

အလုယူတ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� 

��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ာသာရာပ်�်ွမ်း�်��ငမု််း အဘော�ခွခွခံွုငုမ််းာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ 

အလုယူ်တန်း်��ပ်ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ အလုယူ်တန်း်�နှှင်် အ��်တန်း်�ဘော��ာင်� အဆင််တုု�နှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ညာီမ်း်ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုင်ုရာာအတန်း�်အတ�်ွ သငယ်ူကူြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် မ်းူဘော�ာင၊် ၂၀၁၈)။

ယူင�်ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ��ည််ာဆညာ�်ရာန်းအ်တွ� ် ၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ရာဘောသာ ဘော��ာင�်သူ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်��ညာ််ဆညာ�်နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဤဘောမ်းာဂ်����ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�

ပ်ါသညာ။် ဤဘောမ်းာဂ်���၏အဆု�ံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုုယူုကံြား�ညာမ််းုရာှု၍ 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာဘောလု�်�င််�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာ၍ ၎င�်တုု�အတ�ွလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာတတ်�ွမ်း�်မ်းုအသီ�သီ��ုုရာရာှုပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�နှှင််�ာသာရာပ် ်

ဘောပ်ါင�်စာုတံုု�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ် ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာယွူ�်ဘောလု�တုငု�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်� ုသငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

 (ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင််အလုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနံှနု်း်�မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု

�ု ုဘောလု�စာာ�လုု�ုန််းာတတသ်ညာ်် တာဝန်းသ်စုာတု၊် တာဝန်းယ်ူစူာတုရ်ာှသုမူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယူမ််းရုာှပုြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွောလုလ်ုာလုုဘုောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တ�ီငွ်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�်�မ်းငှ််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ယူင်�တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် နှုငုင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယူ�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ူမ်း�ာ� 

��စာရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

(ဆ) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ်် 

ဘောလု�ာည်ာီဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူမ်းုအရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်

(ဇ) အာ��စာာ�နှှင် ်�ာယူပ်ညာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်�ုုယူခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ိာတ�်ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင် ် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာဘောရာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

ဘော�ာင�်မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွံ၍ တန်း်�တူညီာမ်း်မ်းု�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွ ံအသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာအတွ� ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူသ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းလူုတန်း�်နှငှ်် အလုယူတ်န်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်းဘ်ောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်

ဘောစာ�ခွင�်��င် ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူပ််ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ခွုငုခ်ွံ်သညာ်် အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာမ််း�ာ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောသခွ�ာစာွာ�ပ်ငဆ်င ်

�ာ�ဘောသာ၊ �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ် သငက်ြား�ာ�နှုုင၍်အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းအုဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ်�ူညာီ လုမ်း�်ညွှှန်း်တတဘ်ောစာရာန်း်

• ဘော��ာင�်သူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ�ပ််ံ်ပ်ုု�မ်းု ဘောပ်�

နှုုငရ်ာန်း် အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုန်းယူ်ပ်ယူအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််းှ ရာရာှု

လုာဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�၌ �ပ်န်းလ်ုညာ်

အသု�ံခွ�တတဘ်ောစာရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာ�ိာ�အတွ� ်အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွိ��်ိာ� 

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာနှှင် ် ဆ�န်ှှယူ်

ဘောသာ အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုုတတ်�ွမ်း�်မ်းု စာံ

သတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု

�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှု

တတ�်ွမ်း�်သွာ�မ်းညာ�်ုု ဘောယူ�ုယူ� ခြုံခွ�ံငု�ံပ်သဘောပ်�သညာ် ် လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာခ်ွု ��စာပ််ါသညာ။် ၎င�်

တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်ခွ�မ်းှတ်�ာ�သညာ် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ် ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၊် အလုယတ်န်�်အထး�မြပ်� ဆရာာ�ိာ�အတွ� ် အဓို� 

တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတ်ခွိ��်ိာ�

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၁) ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်းသညာ�်ု� 
သုသညာ။်

(�) (၁.၁)ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယူ၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု အဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ်ူူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

�ာယူ�ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�်ဆံဘောရာ��ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ 

စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာာရာုတတပ်ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး��ု�မ်းု၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ံ

ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်ရာှုဘောသာ  

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယူစ်ာု၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ််  

သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ�ိာ��ု� 
ဆီရေးလုိာစ်ီွာ  

အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ�  
သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု ဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊  

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊  

တီ�ွင�်န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

သညာ်် သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် �ုန်း်��စာရာုတန််းညာ�်သညာ် ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(�) (၂.၂) သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

ဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု 

သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းုတွင ်သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline  

မ်းှ��စာဘ်ောစာ ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်�ုရာုယူာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွင ်ရာှု

ဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

(online နှှင်် offline ICTs မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် နှှင်် 

နှုင�်ယူှဉ် ်သုံ�သပ်အ်����တသ်ညာ။်

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယူာ (media) နှှင်် သတင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ (information literacy) 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�အယူူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းူမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၃) ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�
နိုှင််် ၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ�
�ိာ��ု� �ညာ�်ဲသ်ု�� 
ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ ဆ�ဆ်ရံာ
�ညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�

ရာပ််ရာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မ််းု၊ 

�ုုယူဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအတွ�် 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယူမ််း ု(inclusive 

communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င်�တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

�ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ  

အလုယူတ်န်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ်ူူမ်းု၏  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�င်ဟုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) အလုယူတ်န်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�  
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််)  

တစာခ်ွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် 

တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ 

ဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် အတန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�

တွင ်တု��ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှှင် ်

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဓို�

သဘော�ာ�ာ� အယူူအဆမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ သီအုရာီ

မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသု�ံခွ�နှုုငရ်ာန်း် ဆ�စ်ာပ််

ဘောပ်�သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််  

ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�်

ဘောအာင ်�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းည်ာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ� ်ဘောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလု�်ု�ံစာံ

မ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

အယူူအဆမ်း�ာ�၊ အဓို� ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�်ဆုုင်

သညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

�ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူိးဟာာအ�ိ�ု��ိ�ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ 
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�

အာ� �ုုယူဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု  

ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်  

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) သင်ယူမုူ်းစာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာမုီ်းရာှပုြီးပ်ီ� 

ရာည်ာမ်းှန်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

�ာသာရာပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဆ�န်ှှယူမ််းုရာှုဘောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင်် အသုသညာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်

ရာာတွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊  

ဘောဒုသလုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုည်ာမု်းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ� 

အဘောခွ်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်းန်ှှင် ်�ငဟ်ုပ််

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်မ််းု�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်

အရာွယူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ�် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊  

သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

နှုုငမ််းညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဘောရာ�အ�တဆ်ုုငရ်ာာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု သုရာှုအသု�ံ�ပ်�

သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု ု

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ်ူူနှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းု ပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ �ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်င်

သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း၊် ယူခွငသ်ငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း ်သင်ခွန်း်�စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ သငယ်ူူမ်းု

န်းယူပ််ယူ ်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ်အစာီအစာဉ် ် 

တ��ရာှုဘောသာ၊ တု���ုမ်းုဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၄) သငယ်ူူရာမ်းညာ် ်အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း�န်းညာ�်မ်း�ာ� 

နှှင်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ-၂) ရေး�ိာင်�်သာ�
�ိာ�၏ သင်ယ်း�ု�ု�
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ

ဘောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏အစာုတအ်ပ်ုုင�် တစာခ်ွု 

အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

မ်းှတတ်မ်း်� (အဘောသ�စာုတ)် �ာ�ရာှုပြီးပ်ီ�၊  

�ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုဘောသာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုတုု�တ� ်

ဘောရာ�အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယူ ်အသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ဘောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူတုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်၊  

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� 

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ-၃) ရေး�ိာင်�်သာ�
�ိာ�၏သင်ယ်း�ု�ု� 
အရေးထာ�အ်�းမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွိ�ုရာှု
ရေးသာ သင်ယ်း�ု
ပ်တဝ်န််��ိင်�်ု� �န််တီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

အတွ� ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ�  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်း ု

ဝန်း�်��င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း်�ဘောန်းရာာ

အဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တွင�်ရာှု ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဆ�်သွယူန်ှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာ် လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယူစ်ာုတန်ှှစာ�်�ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာ

ရာန်း ်��န်း်�မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�

�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ�်

�ယူန်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ မ်းီ�သတန်ှှင်် 

ဘော��အနှတရာာယူ ်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ 

လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င်မ််းုနှှင်် လု�စာလ်ု��ရိုးုမ်းု၊ �ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါ

မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော��အနှတရာာယူ ်

�င�်ရာှင�်ဘောရာ� ဆုုငရ်ာာစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ုလုုု�န််းာ

သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� သု�ံ၍ ဘော��ရှာင�်နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုရာန်း ်သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း်�အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ်�န်းတ်ီ�သညာ။်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ည််ာဘောဆာငရ်ာွ�်

သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ောလု�စာာ�စာွာ  

တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�် အရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု  

သုရာှုရာန်း ်ဘောလုလ်ုာသင်ယူူသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု

သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��စာဘ်ောစာဘောသာ 

အသင�် အ�ွ����င် ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာသငယ်ူူ�ခွင�်

အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘော�ာင�်စာွာ ညာှုယူူဘောန်း�ုုငတ်တသ်ညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ-၄) အမြခွာ�ဆရာာ�ိာ�၊ 
�ုဘာ�ိာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�တု��
နိုှင််် အတးတ�ွ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငယ်ူူမ်းု ပ်တဝ်န်း�်��ငဘ်ော�ာင�် 

တုု�တ��်�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ်အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာ ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� နှှင်အ်တူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၂) ဘော��ာင�်၊ အုမ်း၊် ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်  

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းု 

အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၃) သငယ်ူူမ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း်

နှှင်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ပ်�သဘော�ာနှှင်် 

လု�ခ်ွရံာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၏ 

အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂျူး-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်

တာဝန််
ထ��်ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ််လုာ

အရာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ

တစာ်ဘောယူာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

��င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ

��င်သ်ု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ် (၅) သွယူ ်အပ်ါအဝင ် 

ဆရာာအ်တတပ််ညာာ ဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ်��င်ဝ်တ်

မ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်

မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊  

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�  

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ�်ူ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ််

န်းညာ�်နှှင်် သ�်ဆုုငသ်ညာ် ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု ်

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ််

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

အဘောပ််တွင ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယူ်

ရာှု ဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု 

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ 

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်းယ်ူူသညာ။် 

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်း်ရာှုဘောကြား�ာင�်၊ 

တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂျူး-၂) ရာပ်ရ်ာွာအရေးရာ� 
ဦး�ရေးဆာင်ပ််ါဝင််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ �ုစာစမ်း�ာ�၌ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်

ဆရာာတစာဦ်း� အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ၏လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂျူး-၃) ရေး�ိာင်�်သာ�
အာ�လု��ံ ပ်ညာာရေးရာ� 
အရာညာအ်ရေးသွ�မြ�င််�်ာ�ရေးစီ
ရာန် ်နိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တး
ညာီ�်�ုရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန်် တု��မြ�ှင်််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်အလုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်း်ယူူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းု

တုု�၏စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်သငယ်ူူနှုုငသ်ညာ်

ဟုူဘောသာ ယူုကံြား�ညာမ််းု သဘော�ာ�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူ

မ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံပ်ါဝင်

ခွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်

သွယူခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�

ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�

အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှု

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ်တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁) �ု�ု၏  

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ� 
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ိာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာထ်င်ဟ်ာပ်သ်��ံသပ််
သညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းု အဘောပ်် ယူင�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်န်ှုုင်

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောရာ� အတွ� ်န်းယူပ််ယူ်မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငရ်ာန်း် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု  

ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဃ-၂) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု
�ိာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်

လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်�ိာ�နိုှင်် ်
ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�်
သညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ 

သငယ်ူူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်စာွာ 

လု�ခ်ွရံာယူူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�်ဘောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ� ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်ုတ ်သတမ််းှတ�်ာ�

ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ်

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င် ်မ်းုမ်းု၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�ဘောသာ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ် ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ-၃) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု
�ိာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ� 
အတွ� ်ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�်
အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ 

သင်ယ်းရေးလုလ်ုာ�ု�ိာ�တွင် ်

ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်

ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းုနှှင် ်သုဘောတသန်း 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� 

တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်ဆီဘောလု�ာ်သင််ဘောတာ ်

သညာ်် ဆရာာလ်ုုပ်င်န်း်� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်အလုယူတ်န်း်�

ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်သီ�သန်း််�ာသာရာပ််

မ်း�ာ�အတွ� ်လု�ရ်ာှုဘောရာှ�ရိုးုရာာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ 

သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု

online (သုု�) offline ရာှာဘော�ွရာယူူ၊ ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာသညာ။်

ရင်းး�မြ�စ်း - မြ�န်း�ာနို�ုင်းးင်းဆံရာ��ာ�အတွကွ်း တွတွးက်ွ�း�� ုစ်သံတွး�တှွးချ�က်းအညွှနှ်း�ဘော�ာင်းး (TCSF)၊ လု�ပ်းင်းန်း�ချငွ်းး၌ 

စ်တွင်းးတွာဝန်း ထ�း�ဘောဆာင်းးဘောသာ ဆရာ��ာ� (၂၀၂၀ ချ�နိုှစ်း) (စ်ာ. ၁၀၉-၁၄၀)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်းလုးင်ယ�်ိာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွိမြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယူဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယူမ််း�ာ� ��စာက်ြား�

သညာ။် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယူင�်လုူငယူမ််း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ်ူူကြား�သညာ။်

• �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယူင�်တုု�၏ ယူခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

• အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ်သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာ

ဘောသာအခွါ နှှင််

• မ်းမု်း၏ုသငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းမု်းတုာဝန်းယ်ူရူာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာသညာ်် �ွမ်း�်��င်

မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင�်ပ်�လုုပ််

ဘောစာဘောသာအခွါ တုု�တွင်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယူဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယူမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

၁။ ဆီရေးလုိာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရာွယူဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယူမ််း�ာ�သညာ ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငရ်ာှုပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင် အ�ယူ�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

�ု ုသငယ်ူလူုု�ု�်ခွင်�အာ���င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် 

သငယ်ူရူာရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရာငှ�်လုင်�မ်းရုာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငု်

နှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယူင�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ယူခွုသငယ်ူူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�န်ှှယူ ်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သု�မ်းငရ်ာန်း်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယူခွု မ်းညာသ်ညာ်

�ု ုသငယ်ူဘူောန်းကြား�သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ်ူဘူောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ်် 

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယူမ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ သင််ရ်ေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်�ိာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အန်းညာ�်ဆု�ံ (၁၈) နှစှာ ်�ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ််အတ ူဘောရာာ�်

ရာှု လုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� သငယ်ူူပြီးပ်ီ�စာီ�ခွ�သ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု 

�ငဟ်ုပ် ်ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယူဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယူမ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဗဟုုသုတ

မ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုုသုတမ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီး�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယူဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယူမ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယူင�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယူတ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓိုပ်ံာယူရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယုူသ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ်ူမူ်း�ုု ု�ုယုူတ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သငယ်ူူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်၍် သာတးညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထ�ိာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွိ�်�ိာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်ပ််ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွံ

ရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာပ်ြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယူအ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယူာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယူယ်ူုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ်ူူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုုငဆ်ုုသညာမ််းှာ SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) - လုူသာ�အာ�လုုံ�အ����ံဝင်
�ာ ညာညီွှတွမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှသုညာ်် ပ်ညာာသငယ်ူနူှုငုဘ်ောရာ�နှငှ်် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ်အစာဉ််
ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ်ူသူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းနူ်းာအ��စာ ်�ပ်သနှုငုသ်လုု ုအပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံ

�ခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်���ဘောန်းသညာ်် 

တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာလီုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ုု တ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် မ်းရာှုမ်း��စာ ် 
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အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဂဂါါရာပ်တ်စာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းမု်း�ာ��ု ုအညာအီမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ်ူမူ်း�ုု ုအညာအီမ်း် လု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယူူ

နှုုငသ်ညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သင ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယူူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယုူပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယူူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ်ူူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််စာုစံာွာ ရာငှ�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုတု)် သယွူဝ်ု�ုဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �န်းတ်ီ�

�ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်း�ု ပ်တဝ်န််��ိင်တ်စီခ်ွ��ု� �းညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယိ 

န်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ်ူရူာာတငွ ်ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုရာရာှဘုောစာရာန်းအ်တ�ွ ်၎င�်

တုု�အာ� �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင ် သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွူရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ဘော�ာင�်ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

• သင််�ုုယူပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။
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• ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းု

ဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယူ�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင�်တငွ ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ မ်းမု်း�ုုယုူ်

�ုု ယူုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာဘ်ောလု်ာ� ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�အတ�ွ ်

အဓိ�ုစာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်

• လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယူပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယူဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှငှ်် ဆ�န်ှယှူဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ရာရာှု

ရာန်းလ်ုယွူ�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ်ူူမ်းုအခွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• တညူာဘီောသာ သငယ်ူမူ်းတုတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု်

ရာန်း ်အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူ�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။
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• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ်ူူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် �ိာ�၊� အ�ိ��ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွိာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတယ်ူူ�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

သညာ်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်

• အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုယုူစ်ာာ��ပ်�မ်းနုှငှ်် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုယုူစ်ာာ��ပ်�မ်းတုုု�သညာ ်ညာတီညူာမီ်း် ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ်ူူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညူာမီ်း်မ်းနုှငှ်် လုတူုငု�်အတ�ွ ်အ����ံဝင်

ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ုုန်းညာ�်တူ 

��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတု�ပ်�မ်းုဘောစာရာန်း ်�ူညာီ အာ�ဘောပ်�

ပ်ါ။ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုု�ု�်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု�မ်းငလ်ုာဘောအာင ်အသာ�ဘောပ်�

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ����အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

• အတန်း�်တွင�်၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း်��ုု အလုှဆင်

�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ု ုအဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာ ်သတ�ုပ်�မ်းပုြီးပ်ီ� 

ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ� စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွိ��်ိာ�

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင် ်ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�ရာှု

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယူစ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�

ပ်ါ။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း�် မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယူစ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်

ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတပ်ြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်ပ််ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း်

�ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� (အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူ�ခွင�်၊  

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ်�ာ�

သညာ်် အသ�ံုုငမ််း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လုမ််း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

သငယ်ူူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုုင�်အစာငယူမ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယူလ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူ�ခွင�်တုု�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယူမ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ်အရာွယူအ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယူ)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယူ်နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယူလ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယူမ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အခွ�နု်း်ယူူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ််

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယူ�ာသာစာ�ာ�

အ��စာ ်သငယ်ူူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆုု�ခွင�် မ်း�ပ်�မ်းီ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုုယူ ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�ခွ��လုဘ်ောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယူ ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ်ူူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓို�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်းတတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ်ူူမ်းုအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ ရာယူူ

�ခွင�်�ုု အ�မ်းင််ဆု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း်သာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုု

လုညာ�် ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  33

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• သငယ်ူူစာဉ််စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ်ူူစာဉ််စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

• ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် လုွယူ�်ူ

ဘောကြား�ာင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ်် အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� �တရ်ိုးုရာလွုယူ�်ူဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

• သငယ်ူူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယူာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယူာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တုု�တ�ဆ်�” နှှင်် “အမ်းှီအခွုု�င�်” စာသညာတ်ုု��ုု အဆင််သတမ််းှတ်

ခွ��်စာဘော��မ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

သငယ်ူူမ်းုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်၊ အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယူပ််ယူမ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာခ်ွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှတစာဆ်င်် သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ပ်ာဆုုဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

စာရာာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း34

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်�ိာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲိာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု�ိာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ�ိ�ု�အစီာ��ိာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်ိာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ်ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယူဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယူအ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယူာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််��တာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုအသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ွန်းပ််��တာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယူာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယူာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယူာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�

မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယူှ��်ုု အန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာ

တွင ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယူအ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း်�တွင�် အလုင်�ဘောရာာင�်ုု ခွ�နု်းည်ာှုဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�

�ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယူာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�

ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယူ�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာဘ်ောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်�ိင််မ်ြ�င်် ်လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ူခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င�်တုု�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း်

အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းနှငှ်် သရုာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာတုု��ု ုမ်းည်ာ��သ်ုု� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် 

လုုုအပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်�ွနှ်ုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ�ိာ�သညာ ်ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်း�ုတွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

• ၎င�်တုု��ုုယူပ််ုုင ် သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် တာဝန်း်ယူူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ်ူမူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ်ူူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယူစ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သး�ိာ�၏ သင်ယ်း�ုတွင် ် �းညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

• �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယူမ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထာ�အ်ပ်ံ်�ိာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံာ�သညာ။်

• အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

• အနှုငု�်�င််�ခွင်�၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ်ူ�ူခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ရံာာဘောရာာ�်

ဘောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််းပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး�ိန်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

• တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

• သငယ်ူူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူရာမ်းညာဟ်ုု ယူူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� အမ်းှန်း်

တ�ယူ ်သငယ်ူူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာစာဘ်ောဆ�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�်

စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ူညာီလု�� ်ရာှုပ်ါသလုာ�။

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထာ��်းရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�

ဘောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုပု်ါ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်င်

ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယူ၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင၏်သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာ 

ညာဘီော�စွာွာ �ပ်��ပ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤ

သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုပံြီးပ်ီဟုု မ်းဆုုနှုုငပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းနုှငှ်် သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ရာန်း ်ဆနှဒရာှပု်ါ� 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�

အလုာ�တူ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။်
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လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်ိာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယူ)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယူမ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်� တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယူခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်းမ််းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ်ူူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တ်ကြား�ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇာတ�်ွ�န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�

ဘောသာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အမ်း�ာ�

အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်အဘော��

မ်း�ာ��ုု အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်�ိာ� (Directed activities)

ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ� ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် 

ဘောလု�်�င််ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်
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ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွုအာ� တစာဦ်း�တညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ်ူခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ

သငယ်ူခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွင််ွအလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််

ဘောပ်�သညာ။်

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်းမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွငခ်ွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာင�်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တူလုုပ်င်န်း�်မ်း��ု�

�ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ�

�ုု အခွန်း်�ပ်တလ်ုညာတ်ွင ် �ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တက်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂျူးရာပ်�်စီပ််��ံိာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်းမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်

တုု�၏အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလုွယူ�်ူစာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ် စာုစာညာ�်ရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ�်ပြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစ်ာခွ�ု�စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

��င်် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း်

နှှင်် ဆု�ံ��တ်ခွ��ခ်ွ�ရာန်း် မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတွငမ််းဆုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်း�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�

ပြီးပ်ီ� ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ရာန်းအ်သုံ�ဝငသ်ညာ။် စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ်

�ခွင�်�ု ုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် �ပ်နှုငုသ်ညာ။် 

ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယူ�်ပ်န်း််၍ ဘောယူ�ုယူ���သညာ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ်  

အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ရာန်း် �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ ် ပ်ုုမ်းုုအဘောသ�စာုတဘ်ောသာ  အသုသညာာမ်း�ာ�) �ုု ဆ�်သွယူသ်ညာ။်  

ဘောအာ�်တွငရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

အဓိကစိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်းမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယူှဉ််လုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ုု သု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုုင�်နှှစာခ်ွု�ပ််ဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ် 

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည်ာ။ �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာ

မ်း�ာ�မ်းှာ (�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း်် �ုုယူပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု မ်းသငမ််းီ၊ သငဘ်ောန်းဆ�နှှင််  

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယူခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နှု�ဆွဘောပ်�သညာ။် အခွန်း်�၏ သငယ်ူူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်

ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ်��ု ုအပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်� (unit) �ုု မ်းသငမ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံနှှစာ်ခွု

တငွ ်မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်ီ�သညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု��ညာ််

ပ်ါဘောစာ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်� (unit) �ုု သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် ၎င�်တုု�သငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံယူာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း ်�ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ်ူနူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယူ်
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ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ်ူူ�ခွင�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အုပ်စ်ာု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ်ူရူာမ်းည််ာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်

စာသညာအ်ာ���င် ်သတ်မ်းှတ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယူဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာအပ်ုုင�်�ု ုအခွ�င�်ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ရာ

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််

အတ ူအလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွင််ွအလုမ်း�်�ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ�

�ု ုသရုာှနုှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာသီညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဘောယူာ�်၏ သငယ်ူမုူ်း 

အတွ� ် တာဝန်းရ်ာှုသလုုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုအ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာီတွင ် အုပ်စ်ာုအာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငလ်ုာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�်

သငန််းညာ�်သညာ ် အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င််ရာ

ပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွိမြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဓို�အာ���င် ်ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာု

အကြား�ာ� တစာ်လုမ်း်�သွာ� ဆ�သ်ွယူမ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ် အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
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ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယူ�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယူ်တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယူင�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူ ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယူူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယူ�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယူ�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ  

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတွ��်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အခွွင််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓို� သငက်ြား�ာ�

ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

န်�းန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ်ူူနှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သင�်ပ်န်းညာ�်တစာခ်ွု�ု ုနှုတ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယူင�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ်ူူသူအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတ်

တွင ် ၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယူင�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်  

ယူင�်ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

စာူ�စာမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�

ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု��ဘောသာ အ����တမ််းု

မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�် တစာရ်ာပ််

��စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်�ိာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တွင ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

မ်းုမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�

မ်းုမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွဂါ�ာဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်

နှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်

သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် 

လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှငှ်် ဆရာာ

မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် (Practice) မ်း�ာ��ု ုဆ�်စာပ််

ဘောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ်

(သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�်

လုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် �ုန်း�်မ်းှတစာဆ်င်် လုွယူ�်ူစာွာ 

အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွု ��စ်ာသညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်

လုင််ခွမ််း�ာ��ု ုနှှပု်�်ခွင�်�� ်စာတရုာန်း�်ပ်ု ံအ��ွန််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� 

စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ုု 

စာ��ငန််း�်တ်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်နွ်းန််း�ရ်ာငှ�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store (သုု�မ်းဟုုတ)် Google Play တုု�မ်းှ QR code scanner/reader 

�ုု စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု 

ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု 

ဘော�မ်းှာ��်ုုင�်ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း်�ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယူပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� 

code မ်း�ာ�အာ� လုွယူ�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ��ုု အလုွယူတ်�ူ ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ်င်န်း�်ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ုု  

ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�်မ်း�ာ� နှှင်် အ�ခွာ�သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု်�စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သငွ�်ရာန်းအ်တ�ွ်

လုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။
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စီာ�တအ်�ွဲ��ိာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုတစာခ်ွုသညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ် ်တစာ်အုပ်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�်တစာခ်ွု

အာ� ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်း်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�

သညာ်် အပု်စ်ာငုယူတ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ပု်စ်ာသုုု� မ်းလုာမ်းီ ယူင�်

စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း် စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတဘ်ောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း�်�ုု အုပ်စ်ာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ� ယူင�်

စာာတမ်း�်အဘောပ်် ဝုငု�်ဝန်း်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� ဆ�လ်ု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ််း�သည်ာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောပ်သညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

တင�်ပ်မ်း ု(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်းမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင်�အ��င�် ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ�

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��စ်ာဘောလုရ်ာှုဘောသာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

တု��ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင်��င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု လုုံခြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွုအတွင်�၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်းမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယူတ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွုတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်လ်ုမ်း်�ညွှှန်းသ်ူ 

တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယူတ်ုုငသ်ငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်း်ယူူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုငု၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 
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အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယူတ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််

န်းယူပ််ယူန်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယူတ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယူပ််ယူဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ�ိာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယူစ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယူင�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုုင�်�ခွာ� စာုတ်��ာဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူပ််ွ�  

မ်း��င�်ပ်မ်း ီကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ာ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုုပ်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူပ််ွ�

�ုု ဦး�ဘောဆာင်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာ

ပ်ါမ်းညာ။် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာ တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း်�တွင ် ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း် ဘောအာ�်ပ်ါအဆင််မ်း�ာ��ု ု 

ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ  ။ ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ်ူခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။
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၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယူ�်ွ��ပ်ါဘောစာ။

၃။ �်ရေးဝပ်ါ  ။ ။ မ်းမု်း၏ုအဘော�ာန်ှငှ်် နှစှာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာငုယူအ်တငွ�် မ်း်ဘောဝ

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။ ဆရာာ

� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာ

နှှင်် အုပ်စ်ာုငယူလ်ုုု� ် ဘောတွ�ဆုမံ်းု��စာသ်ညာ။် အန်းီ��ပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် 

တစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာတုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းနုှငှ်် စာတု�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်တုရ်ာှာဘော�ွ

မ်းု�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယူင�်တုု�သညာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

�ုစာစမ်း�ာ��ု ုအဓို��ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုုငဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ််

ဆုုငရ်ာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ နှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာရီာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း�်တငွ်� သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ပ်���်�ွခ်ွ�သ်မူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာာတွင ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ�ိ�န်ိုှာ�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယူ�်�ယူ�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယူာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ်ူူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယူတ်ုုငသ်ငယ်ူူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဝ�ီ၊ီ �ုရုာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယုူာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ န်းာ�လုညာ်

သုရာှုရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ�ိာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယူင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ််ရိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သငယ်ူူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထာ��်းရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ်ူမူ်း၊ီ သငယ်ူဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်

တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုနှတုအ်ာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု)် စာာအာ���င်် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�

�ခွင�်သညာ ် သငယ်ူူဘောန်းစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုုင်���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ်ူူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ်ူူဘောန်းစာဉ််စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ်ူပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်မ်းတုငုမ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ု ုမ်းတှယ်ူူ

နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သညာ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ်ူဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��င်

မ်းုမ်း�ာ��ု ုဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ု ု��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သပု်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုတု)် �ာယူပ်ညာာ

မ်းှ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တုု�တ�မ််း�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်

မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သငယ်ူစူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းမု်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ဆရာာ

� ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးုပ်�်ပ်မ်းုအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ် �ုုဘော��ာင�်သာ�၏ 

�ွမ်း�်��ငမ််းု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �တပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

�ပ်ဘ်ောဆာင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တရ်ိုးုဘောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာအ��စာ်

ဘောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းှန်း�်န်း�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ု ု

ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အုမ်းစ်ာာအလုုပ်အ်လုုု� ်

အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုု�ံနှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန့်စီဉ််�ှတတ်�်� (ဂျူးိာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယူ)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယူ)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ််

ခွ��စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု သုရာှု�ခွင�်��င် ်သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ် 

သငယ်ူဘူောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှငှ်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်န်ှုငုရ်ာန်း၊် ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူတတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယူ)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ု ုဘောယူ�ုယူ�အာ���င်် သုနှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်

ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုမု်းုပု်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�၏အဘော��

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) တင�်ပ်�ခွင်��ု ု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာံ (Checklist) 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုုအသုံ��ပ်�

ပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွိင််�ခွိင်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer- Assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတ်မ်းှတ်

ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုုတ)် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယူာ� 

(Rubric) လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် အုပ််စာုငယူ�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်သညာ်

လုညာ�် အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််းှ ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ�  

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင်�သညာ ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�

ရာန်း၊် အသမု်းှာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာင်�ဆု�ံအခွငွ််အလုမ်း�်

��စာသ်ညာ။်
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စီီ�ခံွိ�်�ိာ� (Projects)

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုလုုု�ပ််ူ�ဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံ

ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇုုင�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ်ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�် မ်းှ

တစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွွင်ရ်ာရာှုဘောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာရာန်း် စာီမ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ�� ်

တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယူာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ��ိာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယူူဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�

အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်

ပ်ါ။ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်��သ်ုု� တစာခ်ွု��ပ််ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ု ုဘောမ်း��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုုု ပ်ုမု်းု�ု�စာ�်နွ်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင်�တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်
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�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�

�ု ု�ုယုူတ်ုငု ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယူင�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

�ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�ခွ�မ်းတှရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သငယ်ူူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းုမ်းု

�ုုယူတ်ုုင် တာဝန်း်ယူူတတဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်နှှင်် အသုံ��ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း် ဆရာာ� �ူညာီ�ပ်သပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�

ရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ�ိာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�်ဆုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင် ��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်းတတ်ရေးစီရာန် ်�းညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ �ိင််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယိ

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသွာ�ဘောစာလုုု

ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုရာရာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အဆုပု်ါသငယ်ူမူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးတုစာု�ု ်စာစီာဉ််

ရာန်း် အခွ�နု်း်ယူူသင််ပ်ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူဘောရာ�တွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်

ဘောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ်�ငယူ�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

ပ်ါ။ မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယူ�ုယူ�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ 

သုံ�ပ်ုတံစာပ််ု�ံုသုာ သင်ခွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ်

�ု ုသတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််နှုုငရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း် ရာရာှုမ်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယူူဆဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတစ်ာုဘောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း်�တွင�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု

မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါ ယူင�်အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းပ်��မ််း�ွ� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုဘောစာရာန်း ်

အဆုုပ်ါ မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

• အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင�်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ရာန်း် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအဆင််မ်း�ာ��ုု လုွတ်လုပ််စာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ပ်�လုုပ််

နှုုငသ်ညာ။်

• သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။

• ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ�်��ညာ�်နှငှ််မ်းနှ်းမ််းနှ်း ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှတု�်�င််ရာငှ�်�ပ်နှုငု်

ရာန်း် ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သညာ ် လုုပ်င်န်း်� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဆငသ်င််

��စာဘ်ောစာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သူတုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်

�ုု သူငယူခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ််နှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

• အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ ဤ

န်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်မ်းတုငွ ်အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�အာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်းတ်ုသုရိုးပု်ဘ်ောဆာင်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်း ု(short role-play) 

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တ�ု�စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အ�ယူ၍် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ် ် �န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

�ုု �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�်

��စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယူူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယူူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

• သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 
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န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊  

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

• အတန်း်�မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ပ်သပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယူပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

• သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယူူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယူ၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယူ��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာပ််ုုင�်စာီခွွ��ုတပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုုင�်လုုု� ်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။
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- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အ�ယူ၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ယူာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ်ူူဘောန်း

ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာသငယ်ူမူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ုု ဆန်း်�စာစာအ်��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ််

ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်�ုရုာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုုု

လုညာ�် အခွ��ပ်အ်ာ���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ

မ်းု� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင်် 

�ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ပ်ါသညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်

တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယူူဆမ်းှတယ်ူူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု အံ်အာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်
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• လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယူ၍် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ်ူူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း်�

သုု� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုသုညာ်် ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။ သင်

ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ်ူူမ်းှတသ်ာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ �ဘောလု�သငူယူမ််း�ာ�နှငှ်် လုငူယူမ််း�ာ�၏ သငယ်ူူ

မ်းုနှှင်် ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ် 

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ် ပ်ထ�နိုှစီ်ဝ�် ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ််၊ အလုယ်တန််�အထး�မြပ်� �ာတု�ာ

အရေးကြား�ာင််�အရာာ

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၁။ ပ်ညာာဘောရာ� 

�ာသာရာပ််

အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်

မ်းု ��စာလ်ု�စာ်

ခွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

၁.၁။ ၂၁ ရာာစာု 

ပ်ညာာဘောရာ�

၁.၁.၁။ တတုယူနှှစာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၏် 

သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�

• အလုယူတ်န်း်�အ�ူ��ပ်�

�ာသာရာပ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

ရာာတွင ်လုှမ်း�်မ်းုု��ာ�

သညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

တတုယူနှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၏် သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

(ဃ) (၂.၁) (ဃ) (၂.၁.၃) ၂

၁.၁.၂။ ပ်ညာာဘောရာ� 

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်စ်ာန်းစာ်

တစာခ်ွုအတွင�်၌ 

သငယ်ူူ�ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ််

တစာခ်ွုသညာ ်မ်းညာသ်ူမ်းဆုု 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ရာရာှု

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငဘ်ောသာ 

လုူမ်းုစာန်းစာ၊် အ�ွင််စာန်းစာ် 

တစာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� သငန်ှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ််

အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းု

မ်း�ာ�သညာ ်�ုုစာန်းစာ၏် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆ�စ်ာပ််

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သငပ််ညာာ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု 

အလုွတသ်ဘော�ာ

ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်

�ပ်ငပ််ပ်ညာာဘောရာ�တုု�� 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု စာဉ်�်စာာ�

တတမ််းညာ။်

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၃.၁.၁)

၂
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၁.၁.၃။ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

• ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်
လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အကြား�ာ� 
ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်
ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

• ၂၁ရာာစာု၏ သငက်ြား�ာ�၊ 
သငယ်ူူမ်းု၊ ဆရာာ
အတတပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းု
တုု�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ် ်
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်
တတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�ရာှု 
ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�
အဘောပ်် �ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့်
�ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ 
သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်
�ုု�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု 
တွန်း�်လုှန်းရ်ာငဆ်ုုငဘ်ောရာ�
အတွ� ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 
တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ�
�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၌ံ ဘောတွ�ရာှုရာ
ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်
��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 
�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု 
�ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်
အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း�်
အဆင််၊ ဘော��ာင�်အဆင််
နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်
အဆင်် စာသညာ် ်အဆင်် 
အသီ�သီ�တုု�တွင ်
ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် 
��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်
တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(�) (၂.၂.၁)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၄
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�

စာန်းစာ�်ုု ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံက်ြုံ�ံ်ခွံနှုုင်

ဘောစာရာန်းန်ှှင်် လုူတုုင�်

အ����ံဝငမ််းု ပ်ုုမ်းုု

တွင�်�ယူလ်ုာဘောစာရာန်း ်

မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုငမ််းညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၁.၂။ �ုဘောရာာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အဓို���ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�  

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�

၁.၂.၁။  

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းု သဘော�ာတရာာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�်

ဘောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��်

မ်း�ာ�တွင ်

စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု 

ဦး�ဘောဆာင်သူမ်း�ာ�၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်တာဝန်း်

မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင်

ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဦး�ဘောဆာင်သူမ်း�ာ�၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

(ဂ) (၂.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၂
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၁.၂.၂။  

ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�  

��စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�

• ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် 
စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် 
�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု�၏ 
သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံ
ခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်
အရာညာအ်ဘောသွ� 
တုု�တ�မ််းုတုု�တွင ်
ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ
နှှင်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�
�ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်
တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၄.၁)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၂.၁)

(ခွ) (၄.၁.၃)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၂.၁.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

၂

၁.၂.၃။ ဘော��ာင�်နှှင်် 

ရာပ််ရာွာလုူ�ု  

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

• �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ 
ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် 
�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�နှှင် ်
ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝင်
ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 
အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ်
�ညာ််သွင�်သင်သ်ညာ်် 
အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု
ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်
��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်
အရာညာအ်ဘောသွ� 
တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း်�
မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် 
အဘောရာ�ဘောပ််ကြို�ု��ပ်မ်း�်
အာ��ုတမ််းုတုု��ုု 
အာ�ဘောပ်��ူညာီပ်ံပ််ုု�
ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�
မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု
တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု  
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၄.၁.၂)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၂။  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု 

ဆုုငရ်ာာ

သဘော�ာတရာာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�

၂.၁။ TPACK �ုု 

ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်

၂.၁.၁။ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

တွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ်

�ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဘောပ်ါင်�စာပ်အ်သုပ်ညာာ 

(TPACK) �ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအာ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။်

• န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ််

�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်�်ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင်

�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်ရာရာှုနှုုင်

ဘောသာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုင်

မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာအစာီအစာဉ််

တစာခ်ွုတွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာ 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ခွင�်အတွ� ်

စာီစာဉ််တတမ််းညာ။်
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(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�

သငက်ြား�ာ�သညာ် ်အဘောလု်

အ��င််ဆုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာ တုု�တ�ဘ်ောစာ

ရာန်း်အတွ� ် 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း်

နှှင်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်

TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင်

�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

၂.၂။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ

မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

�ပ်ဿန်းာ

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူ

မ်းုတုု��ုု ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်

၂.၂.၁။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု 

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု  

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင် ်

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ

�ခွင�်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ

မ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ််

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်

နှှင်် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

�ခွင�်တုု�� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ

မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုအာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငပ််ုံ

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုတွင ်ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း်

အတွ� ်လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၂.၂.၂။ အလုယူတ်န်း်� 

အဆင််တွင ်�ပ်ဿန်းာ 

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူ�ခွင�်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�

သငယ်ူူမ်းု၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်ပ်ါဝင်

သညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

အလုယူတ်န်း်�အဆင််နှှင်် 

သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် 

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�အဆင််

တွင ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်�န်းဦး�

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု 

တာဝန်း်ယူူဘောဆာငရ်ာွ�်

တတမ််းညာ။်
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၂.၃။ 

ဘော��ာင�်သာ�၏ 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

နှှင်် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်

မ်းုအဘောကြား�ာင�် 

ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်

၂.၃.၁။ �ဝ

သ�တ်မ်း�်

တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်သုမ်းု

ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

နှှင်် စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�နှှင် ်

စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ် ်အဘော�ခွခွံ

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�

အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွ� ်သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် �ဝ

သ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်
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၂

၂.၃.၂။ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု 

အသီ�သီ�တုု��ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�တတ်ဘောသာ  

သင်န်းညာ�်ဘောဗဒု

• ယူဉ််ဘော���မ်းုနှှင်် 

�ာသာစာ�ာ�အရာ 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငသ်ညာ်် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ကြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၂)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၄.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၄.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• ယူဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 
အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်
ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု အဘော�ခွအဘောန်း
မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�
သညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူ
မ်းု အစာီအစာဉ်�်ုု 
အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ်
သတမ််းှတတ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််တွငရ်ာှုဘောသာ 
�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု
တွင ်မ်းု�မ်း�ာ��ုု စာုတ်
ဝငတ်စာာ� ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာ
မ်းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်
တတမ််းညာ။်

၃။  

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 

သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�

၃.၁။  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်နှှင််  

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်

၃.၁.၁။ အလုယူတ်န်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်

မ်း�ာ�တွင ် 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်

�ုု ပ်��ု�ဘော�ာင�်ခွင�် 

• အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�
တွင ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 
ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု 
အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� 
ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�
တွင ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 
သငယ်ူူ�ခွင�်အတွ� ်
အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်
သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 
ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာ်
ဘောဝ�န်း�်ခွင�် ဆုုငရ်ာာ 
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာ်
ဘောအာင ်အသုံ��ပ်� 
တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၂ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၃.၁.၂။ အလုယူတ်န်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င််  

အတန်း်�မ်း�ာ�တွင ် 

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု 

ပ်��ု�ဘော�ာင�်ခွင�်

• အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�
တွင ်ဆန်း်�သစာစ်ာွာ 
ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု 
အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� 
ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�
တွင ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 
သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် 
ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်
�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု
မ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်
သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ  
သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 
လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာ်
ဘောအာင ်ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�
တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

၂

၃.၂။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ပ်ါဝင ်

ဘောဆာငရ်ာွ� ်

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်

သငယ်ူူမ်းု

၃.၂.၁။ အလုယူတ်န်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ  

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ပ်ါဝငမ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�

တွင ်သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငယ်ူူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်

မ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ� ်သငယ်ူူမ်းု 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၃.၁.၂)

(ခွ) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၃.၂.၄)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၃.၂.၂။ အလုယူတ်န်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်သငယ်ူူမ်းု

�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်

မ်း�ာ�တွင ်သငယ်ူူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ််

သငယ်ူူ�ခွင�်�ုု 

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်

မ်း�ာ�တွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််

တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၂)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(�) (၂.၂.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(�) (၂.၂.၃)

(�) (၅.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၄.၁)

၂

၃.၃။ သငယ်ူူမ်းု�ုု 

�မ်းှင်တ်င်ရာန်း်

အတွ� ်တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်

၃.၃.၁။ သငယ်ူူမ်းုတွင ်

စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု တုု�

�မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ပ််ုစံာ ံ

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�

အတွ� ်သငယ်ူူမ်းု�ုု 

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� 

မ်း်ဘောဝစာာန်းာမ်းုရာှုသညာ် ်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�

ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၂

၃.၄။ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ� ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် 

မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာညာ�်မ်း�ဉ််�

သတ်မ်းှတ ်

သငယ်ူူမ်းု

၃.၄.၁။ သငယ်ူူမ်းုတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်�ုု အဓိုပ်ံာယူ ် 

�ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငယ်ူူမ်းု၌ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�်

နှုုငမ််းုအတွ� ်�ုဘောရာာ�်

ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(ဂ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၃.၄.၂။ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်သတ်မ်းှတ ်

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ

�ခွင�်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ 

သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ 

�ုုယူပ််ုုငအ်ဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်ုုငန်ှုုင�်ွမ်း�်��ငမ််းု 

ရာရာှုဘောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု�ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာမ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ဝ

တစာသ်�်တာ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်�ွမ်း်���ငမ််းု

မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုင်

မ်းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၂)

(ခွ) (၃.၂.၄)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၃.၁.၁)

၃

၄။ အစာီအစာဉ် ်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် 

ကြို�ု�တင်

�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

၄.၁။ အဘော�ာ� ်

အ�ာ�

အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ 

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�

�ခွင�်

 ၄.၁.၁။ အစာီအစာဉ် ်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ ်

ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�် 

စာ�ဝ်န်း်း

• အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် 

စာ�ဝ်န်း်�တုု�၏ အဆင််

တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတုုင�်

အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်ဤ

စာ�ဝ်န်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�

�ုု ခွ�တုဆ်�ပ််ံ်ပ်ုု�

ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

၄.၂။ သငရ်ိုးုု� 

ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ�နှှင် ်��်စာုံ

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်

၄.၂.၁။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှှင်် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� 

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်

နှှင်် 

အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်

တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှှင်် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယူှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု

�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု

အတွ� ်နှှစာအ်လုုု�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအစာီအစာဉ််

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� 

�ွ��စာညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�

ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၄.၂.၂။ ��စ်ာု ံ 

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု

အတွ� ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�

ဘောသာ နှှစာအ်လုုု� ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အစာီအစာဉ််၏ ��စ်ာုံ

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုပ်ု�ံုု   ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု

အတွ��်�စ်ာု�ံုု�ည်ာီ

မ်းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊

သငယ်ူူမ်းု အစာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၄.၁.၂)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၂

၄.၃။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

၄.၃.၁။ သငန််းညာ�်

ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�

• အဘော�ခွခွံပ်ညာာ၏ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာ�ံ�စာသ်ညာ်် 

မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-

ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ်

(Introduce–Teach–

Practise–Review 

(ITPR) model) န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာံ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

တတမ််းညာ။် 

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ�

�ခွင�်၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းအလုုု� ်

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတစာခ်ွု၏ 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင််  

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ITPR 

အစာီအစာဉ်�်ုု 

အဘောနှှာင််အယူှ��်�စာဘ်ောစာ

�ခွင�်(အစာီအစာဉ်အ်လုုု�်

မ်းသငက်ြား�ာ��ခွင�်)၏ 

အ���ု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�

တတမ််းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ်သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

လုှာတွင ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒု

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ညာ်သ်ွင�်

�ာ�မ်းု အတုုင�်အတာ၊ 

ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�မ်းု 

အတုုင�်အတာ�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။်

၄.၃.၂။ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်
�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ်် 
သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုတွင ်
ပ်ါဝငသ်ညာ်် 
အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်
တတမ််းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ်သင်�ပ်မ်း ု
ပ်ုစံာံလုှာ� လုုုအပ်ခ်ွ��်
အလုုု� ်�ပ်��ပ်င်
ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု
�ုု စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် ဆရာာ
မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�
�ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်
တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၁.၃)

(ဂ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• အလုယူတ်န်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်
တွင�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ််
မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်
သု�ံသပ်၍် လုုုအပ်ခ်ွ��်
အလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာသညာ် ်
အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်
သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်
အလုယူတ်န်း်�
ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ်
ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ 
သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 
မ်းညာသ်ုု� လုုုအပ်သ်လုုု 
�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�
လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 
အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်
တတမ််းညာ။်

၄.၃.၃။ စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

အ����တ ် 

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• ဘောန်း်စာဉ််နှှင်် ဘောရာရာှညာ်
�ာလုအတွ� ်သင�်ပ်မ်းု
ပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 
 အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်
တုု��ုု ခွ�တုဆ်�်
ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောသာ 
အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 
သ�ဘ်ောသ 
အဘော�ာ�အ်�ာ� 
ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်
တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၂.၁)

 

(ဃ) (၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၁.၃.၄)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတွ� ်
စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�
သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�
ရာန်း် တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် 
ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်
စာီ၏အခွ��အ်လု�်
မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု 
အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်
သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငက်ြား�ာ�
မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ််
နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာမ််းု
အဆင်် တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ
တွင ်သငယ်ူူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�
အ����တရ်ာန်း် စာီစာဉ််
တတမ််းညာ။် 

• သငခ်ွန်း�်စာာ
အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၊ 
ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ  
သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ
မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်��်ာ�
ဘောသာ ဆရာာအ����တ်
ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� �ုတတ်တ်
မ်းညာ။်

၅။ ပ်ညာာဘောရာ� 

စာုတပ််ညာာ

၅.၁။ ပ်ညာာဘောရာ� 

စာုတပ််ညာာ�ုု 

ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်

၅.၁.၁။ စာုတပ််ညာာ၊ 

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု��ုု 

ဆ�စ်ာပ်�်ခွင�်

• စာုတပ််ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုအကြား�ာ�မ်းှ 

သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ 

ဆ�န်ှှယူ်မ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်

တတ်ပြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၅.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၅.၁.၂။ စာုတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� 

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်း

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ

သီအုုရာီ၏ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုရာှု သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုရာှု ဘောပ်ါင်�သင�်

ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်လုာ

မ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် သငယ်ူူ

မ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ� 

တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၅.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၅.၂။ 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာုတ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

၅.၂.၁။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာုတ်

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

• စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု 

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� 

ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�် 

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းု

တုု�အတွ� ်

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ 

စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

ဘောယူ�ုယူ� သွယူဝ်ုု�်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

၁

၅.၂.၂။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏  

စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု 

�ုခွုု�န်ှုုငဘ်ော�ခွ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�

ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုင်

ဘောရာ� န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်

မ်းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၁.၃)

(ခွ) (၃.၂.၃)

(ဂ) (၃.၁.၂)

၁



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း80

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၅.၃။ ဉာာဏာရ်ာညာ်

နှှင််  

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

သီအုုရာီမ်း�ာ�

၅.၃.၁။ ဉာာဏာရ်ာညာ ်

အဘော�ွဘော�ွ သီအုုရာီ

�ုု ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�် 

• ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ

သီအုုရာီ�ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းု တစာခ်ွု

အာ� ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� 

အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်း

ဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ ်

အဘော�ွဘော�ွတုု�အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာရ်ာပ်�်ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်

တတ်ပြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

၁

၅.၃.၂။ ဉာာဏာရ်ာညာ်

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီနှှင်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

• အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဉာာဏာ်

ရာညာဆ်ုုငရ်ာာသီအုုရာီ

မ်း�ာ�၏ အဓို� အယူူ

အဆမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်ဉာာဏာရ်ာညာ်

ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ 

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) 

(ဂ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁) 

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၅.၄။ �မ်းာ့

တစာဝ်န်း်�လုု�ံ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ

(UDL)

၅.၄.၁။ �မ်းာ့

တစာဝ်န်း်�လုု�ံ အသုံ��ပ်�

နှုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ

(UDL) ၏ အဘော�ခွခွမံ်းူ

မ်း�ာ�

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုု�ံ

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ(UDL) ၏ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• UDL နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောပ်��ခွင�် 

(differentiation) �ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

(�) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၁

၅.၄.၂။ �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှု

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံအတွ� ်

UDL န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ််

မ်း�ာ� (�ပ်ဘ်ောဆာင�်

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုအပ်ါအဝင)် �ုု 

UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင််အညာီ အ����တ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း��ု�အစာာ��ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု

အတွ� ်အ����တ်

စာစာဘ်ောဆ�မ်းု�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်UDL 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၂.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၅.၅။ ပ်ညာာဘောရာ� 

စာုတပ််ညာာ၏ 

သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်

တစာဘ်ောလု်ာ� ်

တုု�တ�်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�်

ဘောခွတ် အဘောတွ�

အ�မ်းငမ််း�ာ�

၅.၅.၁။ 

သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်

ဆုုငရ်ာာ စာုတပ််ညာာ

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ်

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် 

စာုတ်ပ်ညာာရိုးုဘော�ာင််

မ်း�ာ� 

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်

အစာဉ််အလုာအရာ 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ 

စာုတပ််ညာာသီအုုရာီမ်း�ာ�� 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် 

စာုတပ််ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�

�ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�

ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတ်

မ်းညာ။်

• မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ 

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။် 

 (�) (၁.၂)

(�) (၅.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၂

၅.၅.၂။ လုူအမ်း�ာ�စာု 

လု�ခ်ွံ ယူုကံြား�ညာ်

�ာ�ကြား�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� စာုတပ််ညာာ

န်းယူပ််ယူ�်�မ်းှ 

ယူုတံမ်း်�စာ�ာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆအလုွ�

မ်း�ာ�

• လုူအမ်း�ာ�စာု� မ်းှန်းသ်ညာ်

ဟုု လု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာ�်ာ�

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

စာုတပ််ညာာ န်းယူပ််ယူ်တွင ်

ဘောတွ�ရာဘောလုရ်ာှုသညာ် ်အယူူ

အဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ� 

(myths) �ုု  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�

တွင ်ပ်ညာာဘောရာ�

စာုတပ််ညာာအသု�ံ�ပ်��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။်

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆။ 

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

ပ်ညာာဘောရာ� 

�ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု� 

ညွှှန်း်�တမ်း�် 

အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�

၆.၁။ 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�

မ်းုမ်း�ာ�

၆.၁.၁။ အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ�

• လုတတ်ဘောလုာ

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�သာ� ပ်ညာာဘောရာ� 

မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�်၏ 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူ်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ညာာဘောရာ� 

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ပ် 

တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒု 

ခွ�မ်းှတဘ်ောရာ�ဝန်း�်��ငတ်ွင ်

အန်းာဂတ်အတွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆.၂။ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� 

(EPSD)

၆.၂.၁။ 

သဘော�ာတရာာ��ပ် 

အညွှှန်း်�ဘော�ာင၊် 

တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ�

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ

ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းုပ်ညာာဘောရာ�

တုု�အကြား�ာ� တစာခ်ွုစာီ၏ 

သဘော�ာတရာာ��ပ်အညွှှန်း�်

ဘော�ာငမ််း�ာ�နှှင် ်တစာခ်ွုစာီ

� ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�

ဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�

�ုု နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာ

�ခွင�်အာ���င် ်�ုု

ပ်ညာာဘောရာ�အမ်း��ု�အစာာ�

နှှစာခ်ွု၏ �ုတံူညာီရာာ

ရာပ်ဝ်န်း်�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အဘော�ခွခွံပ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ 

ဘောန်းရာာအနှှ�ံအ�ပ်ာ�တွင ်

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု  

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ 

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�

နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်EPSD 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၃.၃)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆.၂.၂။ သငန််းညာ�်ဘောဗဒု 

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�

နှှင်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု  

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� အတွ� ်

သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်

တတမ််းညာ။်

• အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာင်

ရာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် 

သငယ်ူူမ်းု၏ 

��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််မ်း�ာ�

အတွ� ်အမ်း�ာ�အ���ု� 

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ်

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ

တစာခ်ွု�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ 

စာုစာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။် 

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၂
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆.၂.၃။  

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ 

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် 

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာ်
တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ်
ဘောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� 
(EPSD) အတွ� ်
စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်
သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 
ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု 
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• EPSD အတွ� ်
ပ်ညာာသငယ်ူူရာရာှနုှုုငဘ်ောသာ 
ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ အဘော�ာင ်
အ�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ� ်
ဘောန်းဆ�စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�နှှင် ်
ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 
ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 
အ�ခွာ�သွင�်ပ်င ်
လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
ဘောပ််လုွငဘ်ောအာင ်
သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ်
��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ
လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်��င်် 
တညာဘ်ောဆာ�်�ာ�ဘောသာ 
ဘော��ာင�်ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု
�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�်
တတမ််းညာ။်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာ်
တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ်
ဘောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�
အတွ� ်စာုတ်�ူ�
ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၊် 
အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်EPSD 
ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင်
မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်
ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 
ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာ ီ
ဘော�ာလုုပ်မ််းူဝါဒုတစာခ်ွု�ုု 
စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

(�) (၅.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(�) (၅.၂.၂)

(ခွ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆.၃။ လုူ်

အခွွင််အဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�

၆.၃.၁။  

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ 

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 
အဘောလု��ာ�ဘောသာ 
ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 
အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု စာာရာင�်
�ပ်�စာု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 
အဘောလု��ာ�သညာ် ်
ပ်ညာာဘောရာ��ုု  
ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာ၌ 
အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် 
တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ 
လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ 
အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်
မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ုု 
ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�်ဆင်် 
စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုမ်းှ 
သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု
�ုု ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောသခွ�ာစာွာ 
ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုနှုုငရ်ာန်း် 
လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� 
အဘောလု��ာ�ဘောသာ 
ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ ရာယူူ
အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 
အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ�
နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု
ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�
�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်
တတမ််းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင်
ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုူ်အခွွင် ်
အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ငင�် 
ပ်ွာ��ွယူ ်အဘောရာ��ုစာစရာပ််
မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်
ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် 
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�
သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(ဂ)( ၃.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၂) 

(�) (၅.၁.၃)

(�) (၅.၂.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၃
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

�ိာ�

၆.၃.၂။ ��စ်ာု ံ

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်

အတွ� ်အစာီအစာဉ်် 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ်

ဘောပ်ါင်�စာပ််

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သုု� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ််  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်

တတမ််းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုူ်

အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

ပ်ညာာဘောရာ��ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�

ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

စာုလံုငစ်ာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ််

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်အခွန်း�်

တစာခ်ွန်း�်၏ ရိုးုဘော�ာင််

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

၂

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွိနု်် ၈၄

အခွန််� 
၁။ 
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ပ်ညာာရေးရာ� ဘာာသာရာပ််

အရေးပ်် န်ာ�လုညာ်

သရေးဘာာရေးပ်ါ��်ု 

�ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ်ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်တွ� ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ခွရိုးုပ်တပ််ု ံ

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ အစာီအစာဉ််၏ ဒုုတုယူအပ်ုုင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�၍ စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ။် လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်၌ ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု

အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ၂၁ ရာာစာ ုသငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း၏ု ပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောလုလ်ုာ

နှုုငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်�ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ ��ဘောရာာ�်ဘောန်းစာဉ်် �ာလုအတွင�် ပ်ညာာဘောရာ�

စာန်းစာ်မ်း�ာ� ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�၌ လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်�င် ်

အာ��ုတက်ြို�ု��ပ်မ်း�် စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုုပ်ါ ဤအခွန်း်�၌ 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�မ်းုအရာညာအ်ဘောသွ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင််  

ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာမ်းုဆုုငရ်ာာ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငဘ်ောရာ�တုု�အဘောပ်် အဘောလု��ာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်ရ်ာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

အခွန််� 
၁။ 
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• အလုယူတ်န်း်� အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ် လုှမ်း်�မ်းုု��ာ�သညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် တတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ� �ာသာရာပ်၏် သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်တ်စာခ်ွသုညာ ်မ်းညာသ်မူ်းဆု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ရာရာှလုု�လ်ုမှ်း်�မ်းီ

နှုုငဘ်ောသာ လုူမ်းုစာန်းစာ၊် အ�ွင််စာန်းစာ်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� သငန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ််

အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွူမ််းမု်း�ာ�သညာ ်�ုစုာန်းစာ၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�်

တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သငပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းု�ုု အလုွတသ်ဘော�ာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် 

ပ်ညာာဘောရာ�တုု�� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• ၂၁ရာာစာု၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု၊ ဆရာာအတတပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းုတုု�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�

သညာ်် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု တွန်း�်လုှန်း်ရာငဆ်ုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ တု�ံ�ပ်န်း်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၌ံ ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု �ုုင်တွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်အဆင််၊ 

ဘော��ာင�်အဆင််နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်ဆင်် စာသညာ်် အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်�ုု ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုငဘ်ောစာရာန်း်နှှင်် လုူတုုင်� 

အ����ံဝငမ််းု ပ်ုုမ်းုုတွင�်�ယူလ်ုာဘောစာရာန်း ် မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ်စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

နှှင်် တာဝန်းမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းုတုု�တွင ်

ဆရာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ု

နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်ငွ ်�ညာ််သငွ�်

သင််သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းနုှငှ်် အဘောရာ�ဘောပ်် ကြို�ု��ပ်မ်း�်

အာ��ုတ်မ်းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�်သွယူဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူမ်းုတွင ် သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်
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(ခွ) (၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�် တုု�တ�် 
��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ်အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�နှှင် ်
အတတူ� ွပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုစ်ာမွ်း်�ရာှဘုောကြား�ာင�်
�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ 
တစာဘ်ောယူာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ
နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း
မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု�
သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယူ ်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာ
တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်တာဝန်း်ခွံ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 
အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမု််း�င�်စာာွ၊ မ်း်တစာာွ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီောကြား�ာင�် 
�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလု�်ု�ံစံာမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်�ီ 
�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ���စာဘ်ောရာ�အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ်ူူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�
အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ���င််
လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သညာ်။်
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၁.၁။ ၂၁ ရာာစီ� ပ်ညာာရေးရာ�

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်အလုယူတ်န်း်�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အ�ူ��ပ်�အပ်ုငု�် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောပ်် လုှမ်း�်မ်းုု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ�လု်င ်

ဤစာာသငန်ှစှာအ်တငွ�် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်�်ု ုသငယ်ူဘူောလုလ်ုာရာာမ်း ှမ်းညာသ်ညာ််အ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ� ရာရာှုလုာဘောစာရာန်း ် ရာညာမ််းှန်း်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်တ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းစာဉ် ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်းဝုန်း်���င�်ု ုစာန်းစာ်

တစာခ်ွုအ��စာ ်သတမ််းှတယ်ူူဆနှုုင်လုုမ်း််မ်းညာ။် �ုုစာန်းစာသ်ညာ ်အ�ခွာ�စာန်းစာမ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အ�ခွာ�

ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််ဘောရာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ� ု

အ�ွ�� အစာညာ�်မ်း�ာ� စာသညာ)် နှငှ််လုညာ�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွူမ််းရုာှဘုောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်န်ှှင်် ၎င�်တုု�အကြား�ာ� အပ်တ်စာဉ််ဆ�သ်ွယူမ််းုနှှင်် အပ်တစ်ာဉ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��  

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ� သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�

ဘောတွ�ဆနှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုတတ်ဘောလုာ��စာပ််ွာ�ခွ�ဘ်ောသာ �မ်း့ာ�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ��စာပ််ွာ�မ်း ုဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်း အပ်ါအဝင ် ၂၁ ရာာစာု သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု၏ သဘော�ာသ�ာဝတုု��ုုပ်ါ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�၌ ��စာပ််ွာ�ဘောန်းသညာ် ်�ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သုရာှုန်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ်အ်�ပ်င ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်မံ်းှ ဆရာာ နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစတစာရ်ာပ်�်ုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ၌ ဤအခွန်း်�ငယူမ််းှ ၎င�်တုု� သငယ်ူူ�ာ�မ်းုတုု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု ပ်ုုမ်းုုတွင�်�ယူ်

လုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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၁.၁.၁။ တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၏်သင်ယ်း�ု
ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်� အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ် လုှမ်း်�မ်းုု��ာ�သညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် တတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ အဆင််သု�ံဆင််ပ်ါ ဘောတ�ွဆုဘံောမ်း��မ်းန််း��ခွင�် - အ��ူ�ပ်��ာသာရာပ် ်ဘောရွာ�ခွ�ယ်ူ�ခွင�်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ါ သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သင�်ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းအုဆင်် အ�မ်းင််အန်းမု်း််

အလုုု� ် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောန်းရာာယူူ တန်း်�စာီ�ာ�ဘောသာလုူတန်း�် (Human continuum) -  

တတုယူနှှစာ ်သငရ်ိုးုု�အတွ� ်စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းုအဆင််
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ- သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ဘောရာ�သာ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�၊် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �တ�်ူ�ပ်ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�။ “၁၀-အလုွန်းစ်ာုတပ််ါဝငစ်ာာ�ဘောသာ”၊  

“၁-စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု မ်းရာှုဘောသာ”

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ပ်ညာာရေးရာ�ဒါီဂျူးရာီရေး�ာလုုပ် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အစီီအစီဉ်�်ွဲ�စီညာ�်ပ်�နံိုှင််် အထး�မြပ်�ဘာာသာရာပ်�်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်
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�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တတုယူနှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တန်း်�မ်းှ ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ခွငမ််းငရ်ာင�်နှှီ�သွာ�ဘောစာရာန်းလ်ုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အစံာာတုံ�ပ်စာ�်ခွင�်န်းညာ�်�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ အစံာာတု�ံပ်စာ၍်  

��လုာဘောသာ န်းပံ်ါတ�်ု ုမ်းတှ�်ာ န်းပံ်ါတ�်�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘော��ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

(၁) ဘော��ာင�်ပ်ုတ်ရာ�မ််း�ာ�အတွင�် သင််အတွ� ် အဘောရာ�အပ်ါဆု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောပ်�ာရ်ာှင�်ွယူ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ အ��စာအ်ပ်��တ်စာခ်ွုမ်းှာ အ�ယူ်န်းညာ�်။

(၂) ဘော��ာင�်ပ်ုတ်ရာ�မ််း�ာ�အတွင�် ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံ သငအ်လုညာအ်ပ်တဘ်ောရာာ��်ူ�

သညာ်် ဘောန်းရာာတစာ်ခွု�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

(၃) မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ���မ်းှ သငမ််းညာသ်ူနှှင််ဆ�သ်ွယူရ်ာန်း် အခွွင််အဘောရာ�ရာဘောလုရ်ာှု

သန်းညာ�်။

(၄) ဒုုတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် သငယ်ူူခွ�စ်ာဉ်�် သင််အတွ�် 

အဘောရာ�အပ်ါဆုံ� သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွုမ်းှာ အ�ယူ်န်းညာ�်။

(၅) ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်သ်ုု� သင�်ပ်န်းဘ်ောရာာ�လ်ုာဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

သညာ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောန်းသန်းညာ�်။

(၆) ယူခွနုှစှာ ်သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�အတ�ွ ်သင၏် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းအုဆင််မ်းှာ မ်းညာသ်ုု� ရာှု

သန်းညာ�်။

၃။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• အလုယူတ်န်း်� အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်�်ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတငွ ်လုမှ်း်�မ်းုု��ာ�သညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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၄။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ “ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်�်ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်မ််း�ာ�” 

ဘောခွါင်�စာဉ်�်ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်အ်စာအီစာဉ်�်ု ုမ်းညာသ်ညာ်် အဓိ�ုအညွှနှ်း်�ဘော�ာင်

မ်း�ာ�� �ပ်��ပ်ငပ််ုသံွင�်ဘောပ်�သန်းညာ�်ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်ခွ�ခ်ွ�ဘောန်းလု်င ်ပ်ုံ (၁.၁) “ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီအစာီအစာဉ်အ်��ဉ်�်ခွ��ပ်”် 

�ုု အာရိုးုစံာုု�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာရာန်း ်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

 အဘော�� - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီအစာီအစာဉ်�်ုု ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ် အဓို� 

အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�မ်းှာ 

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 
အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(မ်းတှခ်ွ��။် ဤအညွှနှ်း်�ဘော�ာင�်ု ုပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်

အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွင ်�တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်)

• ဆရာာမ်း�ာ�အတ�်ွ တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��် အညှွှန်း�်ဘော�ာင။် စာတတုထနှစှာ ်

သငတ်န်း်� ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသွာ�သညာ်အ်ခွါတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� TCSF ၏ 

န်းယူပ််ယူဘ်ောလု�ခွုစာလုု�ံ အနှှ�ံအ�ပ်ာ�၌ အန်းုမ်း််ဆု�ံ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုငုလ်ုမု်း််မ်းညာဟ်ု ုဤအညွှနှ်း်�ဘော�ာင�် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်သ်ငတ်န်း်� 

�ာလုတစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ၌ တတ�်ွမ်း်�မ်းအုသီ�သီ�တုု��ု ုတ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�်

တုု�၍တုု�၍ တညာဘ်ောဆာ�သ်ွာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာအီစာအီစာဉ်အ်��ဉ််�ခွ��ပ်”် ပ်ု ံ(၁.၁) �ုု 

ကြား�ညာ််ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ဘောလု�နှစှာသ်င ်သငတ်န်း်�၌ 

စာ�ဝ်န်း်� နှှစာခ်ွု ပ်ါဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာ ် - အဘော�ခွခွအံဆင််

• တတုယူနှှစာန်ှှင်် စာတုတထနှှစာ် - အ�ူ��ပ်�မ်းုအဆင််

၇။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၁.၁) နှှင်် (၁.၂) တုု��ုု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင််အတူ

�တရ်ိုးုရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ုုသုု��တရ်ိုးုရာာတွင ်မ်းှတသ်ာ�ရာမ်းညာ််အခွ��်မ်း�ာ�မ်းှာ -

• တတုယူနှှစာ၏် အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုနှှင််

• အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်မ််း�ာ�၌ပ်ါဘောသာ ဘောမ်းာဂ်���မ်း�ာ�နှှင် ် သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�တုု�  

��စာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အဆင်််သ��ံဆင်််ပ်ါ ရေးတွ�ဆ�ရံေး��မြ�န်�်မြခွင်�် - အထး�မြပ်�

ဘာာသာရာပ် ်ရေးရာွ�ခွိယမ်ြခွင်�်

အခွိနု််
၃၀ မ်းုန်းစာ်

အဆင်် သုံ�ဆင််ပ်ါ ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် (၂၀ မ်းုန်းစာ)်

အုပ််စာုမ်း�ာ�� အတန်း�်သုု� �ပ်န်းလ်ုညာအ်စာီရာငခ်ွ�ံခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ််

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ မ်းညာသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုမှ်း�်မ်းုု�သညာ်

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်��စာသ်ညာ။် 

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငသ်ညာ်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁) ဟုသူညာ်် 

အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� 

ဘောရာွ�ခွ�ယူလ်ုုု�ဘ်ောသာ အ�ူ��ပ်��ာသာရာပ်န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုအဘောပ်် 

လုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုအသဘုောပ်�

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်းမု်း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ��ံပ်�

ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�

နှုုင်သညာ် -

• အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဥပ်မ်းာ - “ဒုါဆုုရာင ်အလုယူတ်န်း်�အဆင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုု 

အ�ူ��ပ်��ုု� ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်�စာသ်ွာ�ဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ��ုု �ာ�လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းခွ�်

လုုု�လု�။”

• အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - “ဘော��ာင�်သာ�ရာ�� မ်းု�

ဘောတွ� ဘော��ာင�်သာ��ုု မ်းူလုတန်း်��ပ် ဆရာာတစာဦ်း���စာ�်ုု��� ်

အလုယူတ်န်း်��ပ် ဆရာာ��စာဘ်ောစာခွ�ငတ်ယူလ်ုုု� �ာဘောကြား�ာင်�်င�်မ်းငရ်ာတာလု�။” 
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(သုု�မ်းဟုုတ)် “ဘော��ာင�်သာ�ရာ�� ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုအတွ� ်ဒုါ� တစာ်ခွုတညာ်�ရာှုတ� ်

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��လ်ုာ�။”

၅။ [ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ုဘံောမ်း��မ်းန်း�်န်းညာ�်၊ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ဆုံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငသ်ညာ်် စာွမ်း်�ရာညာ�်ုု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ�သည််ာအခွါ] အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု  

မ်းုမ်းုတုု�အုပ်စ်ာုအ�ွ��ဝငဘ်ောလု�ဦး��ုု A, B, C နှှင်် D ဟုု သတမ််းှတ်ဘောခွ်ဘောဝ်ဘောစာရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၆။ အဆင််သု�ံဆင််��မ်းှ တစာဆ်င််စာီအတွ� ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းတ်ုု��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

 အဆင်် (၁) –

• ဘော��ာင�်သာ� A � ဘော��ာင�်သာ� B �ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောစာရာမ်းညာ။် (B ၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်�ပ်�စာုပ်ါ။)

• ဘော��ာင�်သာ� C � ဘော��ာင�်သာ� D �ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ရာမ်းညာ။် (D ၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်�ပ်�စာုပ်ါ။)

 အဆင်် (၂) - ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်သူနှှင်် ဘော��ကြား�ာ�သူတုု� ဘောန်းရာာခွ�င�်လု�လုှယူရ်ာမ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ� B � ဘော��ာင�်သာ� A �ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောစာရာမ်းညာ။် (A ၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်�ပ်�စာုပ်ါ။)

• ဘော��ာင�်သာ� D � ဘော��ာင�်သာ� C �ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောစာရာမ်းညာ။် (C ၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်�ပ်�စာုပ်ါ။)

 အဆင်် (၃) -

• ဘော��ာင�်သာ� A နှှင်် B တုု�� တစာဦ်း�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�တစာဦ်း�� 

အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။် A � B ၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အနှှစာ်ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� B �  

A ၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အဓို��ုု��ွင�်

သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ� C နှှင်် D တုု��ံသုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ� C နှှင်် D တုု��လုညာ�် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါန်းညာ�်အတုုင�် 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ။်
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အလုယူတ်န်း်�အဆင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အ�ူ��ပ်�အပ်ုုင�်�ုု ၎င်�တုု�သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�� ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

နှုုငဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု�� ဘောစာဘ်ောဆာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုမ်းှ  

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ်မ်းု�ုု လုှမ်း�်မ်းုု��ာ�သညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာု၍ 

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််၌ ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�်သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအစာရီာငခ်ွသံညာ််အခွါ စာာရာင�်��၌ မ်းပ်ါဝငဘ်ောသ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အသစာ်

မ်း�ာ��ုုသာ မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါ အ�ခွာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဆနှဒရာှုပ်ါ� သင်ဆ�်လု�်လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်

ပ်ါသညာ် - 

• �ပ်ဘ်ောဆာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

• ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�် 

• ဆရာာဘော�ပ်ာ�ပ်လုုု�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တစာခ်ွု� ၎င�်တုု�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ်ပ်ုံ

နှှင်် �ုု�ည်ာီလု်င ် လု�ဘ်ော�ာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ခွင�်��င် ် အဘောရာအတွ��်ုု ဘောရာတွ�်

တာလုခီွ��ု�သညာ်် လုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာ

�ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်း�ုု ုလုမှ်း�်မ်းုု��ာ�သညာ်် 

တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုပ််ဆု�ံ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်သု�ံခွု�ုု 

စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါအဘော��မ်း��ု��ုု ဘောပ်�လုာနှုုငသ်ညာ။် “�ွန်းဘ်ောတာ ် ဘောတွ�ဆုံ 
ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�ဘ်ောသာ သူငယူခ်ွ�င�်� ညွှှန်း�်ပ်သညာမ််းှာ ............
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• ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငက်ြား�ာ��ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သညာ ်

အလုယူတ်န်း်��ပ်ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာလုုုဘောကြား�ာင�်�ုု အတညာ်�ပ်�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်  

(ဆုုလုုုခွ�� ်- သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ “လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် အဘောတွ�အကြုံ��ံ” ဟုုဘောရာ�ပ်ါ။)

• ၎င�်တုု�မ်းု�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�အာ� အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်၌သာ သငက်ြား�ာ�သင်သ်ညာဟ်ုု 

အကြုံ��ံပ်�ကြား�သညာ။် (ဆုုလုုုခွ�� ်- မ်းု�မ်း�ာ�၏ အကြုံ��ံပ်�ခွ��)်

• ၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင်�ပ်င ်အလုယူတ်န်း်��ပ်ဆရာာ��စာလ်ုုုဘောသာ ဆနှဒရာှုသညာ။် (ဆုုလုုုခွ�� ်

- အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ခွ��)်

• အလုယူတ်န်း်��ပ် ဆရာာတစာဦ်း�၏ လုစာာမ်းှာ �ုု�တ်န်း်သညာ််အတွ� ်ဆွ�ဘောဆာငန်ှုုငမ််း ု

ရာှုသညာ။် (ဆုုလုုုခွ�� ်- ဆွ�ဘောဆာငန်ှုုင်မ်းုရာှုဘောသာ လုစာာ)

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်� အလုယူတ်န်း်��ပ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �မ်းင််မ်းာ�စာွာ တန်း�်ုု��ာ� ဘောလု�စာာ�

ပ်ုဘံောပ််သညာ််အတွ� ်��စာသ်ညာ။် (ဆုုလုုုခွ�� ်- လုူ်အ�ွ��အစာည်ာ�� အဘောလု��ာ�ဘောသာ 

အဆင််အတန်း�်)

• အလုယူတ်န်း�်�ပ်ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆွ�ဘောနှွ�တုငုပ််ငက်ြား�ညာ််ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ� ်ဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ�သညာ။် (ဆုုလုုုခွ�� ်- ဆရာာမ်း�ာ�၏ အကြုံ�ဘံောပ်�မ်းု)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၎င�်တုု�သငူယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�၏ ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းအုဘောပ်် လုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�အတန်း်�သညာလ်ုညာ�် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံစာဝ်န်း်�တွင ်တညာ်ရာှုဘောန်းကြား�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ဘ်ောပ်ါင�် (၂၅) ခွု နှှင်် 

ပ်ုစံာံတူမ်းု ရာှု/မ်းရာှု�ုု ညွှှန်း�်ပ်ရာန်း ်ဘောမ်း�ပ်ါ။

“ဆုုပ်ါစာုု�။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� လုွု�ငဘ်ော�ာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်�် အတန်း်�တစာတ်န်း်��ုု

��စာ�်�စာ၊် ဒုါမ်းှမ်းဟုုတ ် မ်းုရံာွာပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်�် အတန်း�်တစာတ်န်း်��ုု��စာ�်�စာ ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ကြား�ညာ်တ်ယူဆ်ုုရာငဘ်ောရာာ သူတုု�အဘော��ဘောတွန်း�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�ရာ�ာ�တ� ် အဘော��ဘောတွ�  
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ခွပ်ဆ်ငဆ်င�်�စ်ာဘောန်းတယူလ်ုုု� �ငက်ြား�သလုာ�။ �ငရ်ာင်လုညာ�် �ာလုုု� ဒုလီုု�ုငရ်ာသလု�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

မ်း�င�်ူ�ဆုုရာငလ်ုညာ�် �ာလုုု� မ်း�ငရ်ာတာလု��ုု အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်ဘောပ်�ပ်ါ။”

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််သုံ�ဆင််ပ်ါဘောသာ ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤန်းညာ်�ဗ��ဟုာ�ုု အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘော�ခွအဘောန်း

တစာရ်ာပ်တ်ွင ်အသုံ��ပ်�၍ ရာနှုုင�်ွယူ ်ရာှု/မ်းရာှု�ုု ညွှှန်း�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

“အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွဘံောတွ��မ်းှာမ်းှ �ယူအ်တန်း်�မ်းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�တုု�ရာ�� တပ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ�ဘောတွ�ုု အဆင််သု�ံဆင််ပ်ါတ�် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်းု 

လုုပ်ဘ်ောပ်�လုုု� ရာနှုုငသ်လု�။ �ယူ�်ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူ�်�� �ယူဘ်ောခွါင�်စာဉ်တ်ွ��ုု သငရ်ာင်

ရာသလု�။”

“အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် �ဘောလု�ဘောတွန်း�် ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ်ဒုီန်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု �ယူလ်ုုု

�ပ်��ပ်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငမ််းလု�။” 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု “အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း်�။ နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�နှှင် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်ပ်ါ သငယ်ူူမ်းုန်းယူ်ပ်ယူမ််း�ာ�” ဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောစာပ်ါ။

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ နိုငု်�်ယဉှ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�ဒါဂီျူးရာရီေး�ာလုပု်သ်င်ရ်ိုးု���ိာ�နိုငှ််် အရေးမြခွခွပံ်ညာာ 

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်ပ်ါ သင်ယ်း�ုန်ယ်ပ်ယ�်ိာ�

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�အဆင်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အ�ူ��ပ်�မ်းအုတ�ွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်နှငှ်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတုု� အစာုအံလုငပ််ါရာှဘုောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးုု��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�

အညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(ဆဋ္ဌာမ်းအကြို�မု်း)် တငွ ်အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အလုယူတ်န်း�်အဆင််၏ 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်နှုင်�ယူှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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ဇယူာ� (၁.၂) တွင ် �မ်းငရ်ာသညာ်အ်တုုင်� ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�သညာ ် အလုယူတ်န်း်�

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အ�ူ��ပ်�မ်းအုတ�ွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်နှငှ်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒု �ာသာတွ�တငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောသာ သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�မ်းှာ ICT ၊ �မ်းန်း်မ်းာစာာ၊ အဂဂါလုုပ်စ်ာာ၊ သခွဂါ�ာ၊ ရိုးူပ်ဘောဗဒု၊ ဓိာတုဘောဗဒု၊ ဇီဝဘောဗဒု၊ 

သမ်းုုင�်၊ ပ်�ဝီ၊ ၊ ဘော�ာဂဘောဗဒု၊ အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�နီှှင်် ဂီတ)၊ �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ၊ 

စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု၊ �ာယူပ်ညာာနှှင် ် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တုု�  ��စာက်ြား�သညာ။် 

�ုုအခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောစာရာန်း ်အဘောလု�အန်း��်ာ�၍ ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

�ုုစာာရာင�်ပ်ါ သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (ဆဋ္ဌာမ်းအကြို�ုမ်း)် ပ်ါ အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အလုယူတ်န်း်�အဆင််

အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှငှ်် နှငု�်ယူဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်းဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာီဘော�ာလုုပ် ်အီလု�်�ဘောရာာန်းစာ်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွင ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

တတုယနိုှစီ၏် သင်ယ်း�ုရာညာ�်ှန််�ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေး�ိာင်�်သင်ဘ်ာာသာရာပ်�်ိာ�တွင် ်စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ုအဆင်် ်

အမြ�င််အ်န်ု�််အလုု�� ်တစီဦ်း�ခွိင်�် ရေးန်ရာာယး တန််�စီီထာ�ရေးသာလုးတန်�် (Human 

continuum) - တတုယနိုှစီ ်သင်ရ်ိုးု��အတွ� ်စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ုအဆင်် ်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တတယုူနှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုအဆင်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

၁။ “အဆင်် ၁၀ - သငယ်ူူရာန်း ် အ�ပ်ညာ််အဝစာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောန်းဘောသာ” စာာတမ်း်�ပ်ါ  

�တ�်ူခွ�ပ် ်နှှင်် “အဆင်် ၁ - စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ” စာာတမ်း�်ပ်ါ �တ�်ူခွ�ပ််

နှှစာ်ခွ�ပ််�ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ အစာွန်း်�နှှစာ�်�တ်ွင ်ဘောန်းရာာခွ��ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တတယုူနှစှာသ်ငရ်ိုးုု�မ်း ှ�ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ုသငယ်ူူ

ရာန်း် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းုအဆင် ် မ်းညာမ််း်ရာှုသညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် 

လုူတန်း�်၏ သင််ဘောတာဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် (မ်းုမ်းု၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုအဆင်န်ှှင််

အညာီ) �ုုယူတ်ုုင်ဘောန်းရာာယူူတန်း်�စာီကြား�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုဘော���ပ်ရ်ာပ်ရ်ာှု တန်း်�စာီဘောန်းသူမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်

ဤဘောန်းရာာတွင ် ဝငဘ်ောရာာ�တ်န်း်�စာီရာသန်းညာ�်ဟုု အခွ�င�်ခွ�င်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ကြား�ရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

လုူတန်း�်တစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာာတွင ်တစာ်ဘောယူာ�တ်န်း်� တန်း်�စာီ�ခွင�် မ်း�ပ်��� အဂဂါလုုပ်အ်�ခရာာ 

“U” (ယူ)ူ ပ်ုသံဏာာာန်း ်စာတီန်း်��ွ��စာညာ�်လုုလုု်ငလ်ုညာ�် �ွ��စာညာ�်နှုငုသ်ညာ။် ဤသုု� စာစီာဉ်�်ွ��စာညာ�်

မ်းု� စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုန်းညာ�်ပ်ါဘောသာ/ 

မ်းရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် (ဆန်း််��င�်�မ််း�ာ�) အခွ�င�်ခွ�င�် စာ�ာ�ဝုငု�်�ွ��နှုငုဘ်ောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�င်�ခွ�င�်စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��မ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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စာ�ာ�ဝုငု�်��ွ��ခွင�်� ၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ် 

မ်း်ဘောဝလုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အလုွန်း်စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� ၎င�်၏ သူငယူခ်ွ�င�်နှှင်် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု ဆ�်သွယူသ်ညာ််အခွါ �ုု

သူငယူခ်ွ�င�်၏ စာုတပ််ါဝင်စာာ�မု်းအဆင််အဘောပ်် အ���ု��ပ်�ဘောသာ သ�်ဘောရာာ�မ််းုရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ။် 

“ဘော��ာင�်သာ�� သူငယူခ်ွ�င�်ဘောတွန်း�် စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��ကြား�ဘောတာ ် အ�ဒုီစာ�ာ�ဝုုင�်� 

ဘော��ာင�်သာ�ရာ�� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု/ စာာဘောပ်ဘောလုလ်ုာမ်းုန်း�်ပ်တသ်�တ်� ် ဘော��ာင�်သာ�ရာ��  

ခွစံာာ�ခွ��အ်ဘောပ်် �ယူလ်ုုုသ�ဘ်ောရာာ�မ််းုဘောတွ ရာှုသလု�/ �ာဘောတွ�ူ��ခွာ�လုာသလု�။”

လုူတန်း�်အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ ်-

• အရာညာအ်ဘောသွ� မ်းတုမ်း်�မ်းယူုမ်း�်ရာှုဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု အန်းီ�ဆုံ��ပ်လ်ု��အ်ဘောန်းအ�ာ�

တငွ ်စာ�ီာ�ပြီးပ်ီ� ကြို�ီ�စာဉ်င်ယူလ်ုု�ု�်�စာဘ်ောစာ၊ ငယူစ်ာဉ်က်ြို�ီ�လုု�ု�်�စာဘ်ောစာ အဆင််ဆင််စာ�ီာ�

ဘောသာ အစာဉ််တစာခ်ွု/ အတွ�တစာ်ခွုအ��စာ ်စာီတန်း�်ကြား�ညာ်လ်ု်င ်�ုပ််စာွန်း�်နှှစာ�်�မ််းှ အရာာ

မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�သညာ ်သသုသုာသာ �ွာ�ခွာ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှနုှုငုသ်ညာ။် ဤ

သဘော�ာတရာာ��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� လုူတန်း်�တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ခွ��်ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

ဤလုူတန်း�်အယူူအဆ�ုု အာ�န်းညာ�်ခွ�� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု

အ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုုန်းညာ�်ဗ��ဟုာအရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တဘ်ောစာရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ။် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွုတွင ်

ယူုကံြား�ညာခ်ွ��ရ်ာှုမ်းုနှှင် ် ပ်တသ်�၍်��စာဘ်ောစာ၊ အယူူအဆတစာခ်ွုအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍်��စာဘ်ောစာ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု �ပ်�ဘောစာပ်ါ။

• ဤန်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�ရာမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောခွ�ာဘောမ်းာလုွယူ�်ူ

ဘောအာင ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င်ရာှု စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံ အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာ် ဘောဆာငရ်ာွ�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုင်သညာ။် (ဆုုလုုုသညာ်

မ်းှာ �ု�ု�သ်ုု� �န်းတ်ီ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���၌ ဘော��ာင်�သာ�

အာ�လုုံ�သညာ ် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာနှှင်် အသုဉာာဏာ ်

ကြွ�ယူဝ်မ်းဆုုငုရ်ာာ ရိုးဘုော�ာင််စာုတံငွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံစာတုခ်ွ�ရာမ်း�ုု ုခွစံာာ�ကြား�ရာသညာ််အ�ပ်င ် 

၎င�်တုု�၏ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ရာွယူတ်ူဘော�ာ် သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ��လုညာ�် ၎င�်တုု��ုု  

တဘောလု�တစာာ� အဘောရာ��ာ�ဆ�ဆ်ကံြား�သညာ။်) သုု���စာရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� 

အမ်းှန်း်အတုုင�် ရိုးုု�သာ�စာွာ �ုုယူ်�်ုုယူ�်ုု အ����တန်ှုုငက်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှာ�ဘောသာ အဘော��ဟု၍ူ မ်းရာှနုှုငုပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုတူန်း်�တစာဘ်ောလု်ာ�မ််း ှဘောန်းရာာအသီ�သီ�

တုု�တွင ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ဘောန်းရာာခွ��ာ� တန်း်�စာီကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ ်-

• ပ်ညာာသငန်ှှစာ်အစာပ်ုုင�်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��၍ အ�မ်းင�်လုှယူ်

�ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင််

• မ်းညာ်သညာ််ဘော��ာင်�သာ�အဘောပ််�ုုမ်း် မ်းလုုုလုာ�အပ််ဘောသာ အာရိုးုံစာုု�်�ခွင်�မ်း�ပ်��� 

ရိုးုု�သာ�စာွာ ဘော��ဆုုဘောပ်��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၌် ပ်ါဝင်ဘောသာ “ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်�” အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ၍် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ်ူူမ်းု 

အသုု�ဝ်န်း်�၏ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်ခွ���်ုု အသ�ံွ�၍် �တ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။ ဆရာာ

လုုပ်င်န်း်� ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်��ုု ပ်ညာာရာှင်တစာစ်ာုတုု�� ဘောအာ�ပ််ါ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

တညာဘ်ောဆာ��်န်းတ်ီ�ကြား�သညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု ် ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာမ်းု

အတ�ွ ်မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုအတူတ� ွပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု �ပ်�ဘောသာအခွါ၊

• သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ခွ�ပ်��ာ ဆု�ံ��တခ်ွ�� ် ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တွင ်

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်အ်ခွါ၊
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• သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းတ်ုု�တ� ်

ဘောစာရာန်း ် ဘောရာှ�ဘော�ပ်�စာမ်း�်သပ်အ်သု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ညာ်သ်ညာ််အခွါနှှင်် 

လု�ဘ်ောတွ�သု�ံရာာ၌ လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာသညာ််

အခွါနှှင််

• လုူတုုင�်စာုဘောပ်ါင�်အာ��ုတက်ြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းမု်းှ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�်

မ်းမု်း�ာ��ု ုတာဝန်းခ်ွတံာဝန်းယ်ူ ူဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�ရာသညာ််အခွါတုု�တငွ ်သငယ်ူမူ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ� တညာဘ်ောဆာ�က်ြား�သညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်သ်င ်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

သငယ်ူမူ်းအုသု�ုအ်ဝန်း်�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် အသု�ုအ်ဝန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ုစံာံ

��စာဘ်ောပ််တညာရ်ာှုမ်းညာ�်ုု မ်းုမ်းုအန်းီ�မ်းှ သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

(�)  �ုုအသုု�အ်ဝန်း်�၏ အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ  

အ�ယူန််းညာ�်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် “ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်� �ွ��စာညာ�်သညာ် ်ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��န်ှှင်် အလုာ�တူပ်င�်�စာဘ်ောသာ 

သငတ်ုု�၏ သငယ်ူမူ်းအုသု�ုအ်ဝန်း်�/မ်း�ာ� �ွ��ရာ�ခွင�်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသလုာ�”

(ခွ)  သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�/မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ��စာဘ်ောပ်် လုာကြား�သန်းညာ�်။

(ဂ) သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�/မ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ုု� ဘောတွ�ဆုကံြား�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သန်းညာ�်။

(ဃ) သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�/မ်း�ာ�၏ �ုံသငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�

နှငှ်် ပ်ါဝငသ်တူစာဦ်း�စာ၏ီ သင်ယူမုူ်းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်န်းညာ်�။

(င) သငယ်ူမူ်းအုသု�ုအ်ဝန်း်�/မ်း�ာ�သညာ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု�

ဘောဆာငရ်ာွ� ်ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။

၄။ အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာအ်စာရီာငခ်ွနံှုငုဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် အဘော��မ်း�ာ��ု ုသငပ််နု်း�်ဘောပ််၌ ဘောရာ�သာ�

မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ၍် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။  

�ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့ ်�ပ်ဘ်ောရာာဂါ ဆုု�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းခွ�နု်း်နှှင်် ဘော�ာလုုပ်ပ််ုတ်�ာ�ရာခွ�နု်း် 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် အင်တာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�၍ �န်းတ်ီ��ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုုလုညာ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ။်
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၅။ [ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူဘောသာအခွါ 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာသညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သုရာှုမ်းှတသ်ာ�ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ််အတွ�]်  

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ် သ�်ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��ဉ််�ဘောရာ�သာ�

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၆။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တွ� ် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သင်ယ်း�ုပ်�စံီ ံ - သင််ယး�ုရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ� 

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ - နှှစာဘ်ောယူာ�တ်ွ�/ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တတယုူနှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၏် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။ TCSF အရာ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ခွ�မ်းှတတ်တ်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်��ုု အဘောလု�အန်း�်

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် သဘော�ာ�ာ� 

ခွယံူခူွ��မ််း�ာ��ု ု�ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာလု�� ်ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�

မ်းုမ်း�ာ��ု ု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ အသ�်ဘောမ်းွ�မ်းုလုုပ်င်န်း်� သ�တ်မ်း�်

တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ ဆ�လ်ု�သ်ငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�၌ လုုုအပ််လု�� ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာသ်ငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�တွင ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�

ခွ�သ်ညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ဥပ်မ်းာ “�ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းု” 

နှှင်် “ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�” အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် ဆ�စ်ာပ်၍် အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

၄။ ၎င�်တုု�၏ လု�ရ်ာှုသင်ယူူဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် 

သငယ်ူူမ်းု ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ခွ�မ်းှတတ်တ်�ခွင�်သညာ ် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ု ု�ုဘုော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘောစာဘ်ောဆာမ််းအုဘောကြား�ာင�် 

ဘောလုလ်ုာသညာ်် ယူခွငလ်ုုပ်င်န်း�်နှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၅။ ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�နှှစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် သူငယ်ူခွ�င�်တစာဦ်း�နှှင်် အတူတွ�၍ 

��စာဘ်ောစာ၊ အုပ််စာုငယူတ်စာခ်ွုအတွင်�၌��စာဘ်ောစာ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• တတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင််

• ဇယူာ� (၁.၃) တွင ် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငသ်ု�ံခွု�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း်

��စာသ်ညာ။်

၆။ ဤရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုသံွင�်ဘော�ာငသ်တမ််းှတရ်ာာ၌ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်

လုွယူ�်ူဘောစာရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

 �ုုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�သညာ ်- 

• တုတု����ရာှုပြီးပ်ီ� တုုင်�တာ၍ ရာနှုုငဘ်ောသာရာလုဒုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုမ်းု ု

��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ ဘော�ာ�်ပ်ရာဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ���စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

(စာာသငန်ှှစာဘ်ောပ််မ်းူတညာ၍်)

• �ုုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�သညာ ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်ခွံယူူခွ��သ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု ဦး�တညာမ််းု

လုညာ�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

၇။ ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောအာင ်

ပ်ံ်ပ်ုု�နှုငုသ်ညာ်် လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၂) (စာာသငခ်ွ�နု်း ်၂) တငွ ်ပ်ါဝင်

�ခွင�်��င် ်�ုုလုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

အသုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အတန်း်�တငွ�်တငွ ်လုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် လုုပ်င်န်း�်၌ အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းလု်င ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှာ�ဘောသာ အဘော��ဟုူ၍ မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။ အခွ��ု�သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�တွင ်ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

အ�မ်းငမ််း�ာ� ပ်ါရာှနုှုငုသ်ညာ။် “ယူဉ်ဘ်ော���မ်းအုသီ�သီ�တုု��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာစီာွာ လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာ�ွ်

တတဘ်ောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် တုုင်�ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�စာု ံ

ပ်ညာာဘောရာ�” အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�လုာဘောစာရာန်း ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ���သညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်

စာသညာ်် သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�လုညာ�် ဘောရာ�လုာကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ် ခွ�မ်းှတသ်န်းညာ်�ဟုု  

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ်ဗမ်းာလုူမ်း��ု�မ်းဟုုတ�်� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�

��စာခ်ွ�်လု်င ်၎င�်တုု� ကြို�ီ��ပ်င�်ခွ�ရ်ာာ ပြီးမ်းု��န်းယူ၌် သူတုု�၏ မ်းုခွင�်ာသာစာ�ာ�� လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငသ်ညာ်

လုညာ�် ရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာ်အ်ခွါ 

အလုယူတ်န်း်��ပ်ဆရာာအ��စာန်ှှင်် အုမ်း်�ပ်န်း်ရာန်း် ရာညာရ်ာွယူ�်ာ��ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ -

• ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာ/်မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

• ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� �ညာ််သွင�်ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ် ် 

ဇယူာ� (၁.၃) ၏ ဓိာတပ််ု�ံုု ရိုးုု�ယ်ူူဘောစာ�ခွင�်နှှင််

• ဤစာာသငန်ှှစာတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်�မ်းနှှစာဝ်� ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအုပ််

�ုု ၎င�်တုု�နှှင််အတူ ဘော�ာလုုပ်သ်ုု� ယူူဘောဆာငလ်ုာဘောစာ�ခွင�်။

၁.၁.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�ဒီါဂျူးရာရီေး�ာလုပု်စ်ီန်စီတ်စီခ်ွ�အတငွ်�်၌ သင်ယ်းမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်တ်စာခ်ွသုညာ ်မ်းညာသ်မူ်းဆု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ရာရာှလုု�လ်ုမှ်း်�မ်းီ

နှုငုဘ်ောသာ လုမုူ်းစာန်းစာ၊် အ�ငွ််စာန်းစာတ်စာခ်ွအု��စာပ်ြီးပ်�ီ သငန်ှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််

အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွူမ််းမု်း�ာ�သညာ ်�ုစုာန်းစာ၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�်

တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သငပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းု�ုု အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််

ပ်ညာာဘောရာ�တုု�� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ��င် ်လု�ခ်ွရံာယူူသညာ။်
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(ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘော�ာ�်ုတ ်

သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆရာာ အတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်ဆဘီောလု�ာသ်င််ဘောတာ်

သညာ်် ဆရာာလ်ုပု်င်န်း်� အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းပု်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တုသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်၅၀ ကြား�ာစာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ု ံ- ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ နှငု်�ယူဉှ်မ််း�ုပ်ဇယူာ� - ဘော��ာင်�သငပ််ညာာဘောရာ�၊ ဘော��ာင်��ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�

နှှင်် အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ သငယ်ူူမ်းု ပ်ုစံာ-ံ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းယူပ််ယူသ်တ်မ်းှတ်�ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၂) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

 သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင် ်ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအစာီအစာဉ််အတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်စာခ်ွုသညာ ် မ်းညာသ်ူမ်းဆုု လုွတ်လုပ််စာွာ ရာရာှု

လု�လ်ုမှ်း�်မ်းနီှုငုဘ်ောသာ လုမူ်းစုာန်းစာ၊် အ�ငွ််စာန်းစာတ်စာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်ီ� သငန်ှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်ကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် 

�ုုစာန်းစာ၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် သုရာှုလုာမ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာန်းစာ်၏ အဓိုပ်ံာယူ်သတ်မ်းှတ်ခွ��်�ုု ဘောရာ�သာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� 

၎င်�တုု� ဘောရာ�သာ��ာ�မ်းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� မ်း်ဘောဝဘောစာသညာ။်

၃။ အတန်း�်သုု� �ပ်န်းလ်ုညာအ်စာီရာငခ်ွမံ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ‘ယူခွငရ်ာှပုြီးပ်�ီသာ� သငယ်ူမုူ်းနှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ခွင�်’ 

အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ ဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု �တရ်ိုးုဘောစာပြီးပ်ီ� စာန်းစာ်၏ အဓိုပ်ံာယူ ်

သတ်မ်းှတ်ခွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။
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၅။ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်ခွ���်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််၌ ဘောရာ�ပ်ါ။ 

 “စာန်းစာဆ်ုုသညာမ််းှာ ဘာ�ရံာညာ�်ှန််�ခွိ��်ိာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း် အာ�လုုံ�စာုဘောပ်ါင�်၍  

တစာစ်ာုတစာ်စာညာ�်တညာ�် အတးတ�ွ လု�တ်ွဲလု�ပ််�ု�င်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးန်ကြား�ရေးသာ  

လုူတစာစ်ာု၏ အ�ပ််စီ�/အ�ွဲ�အစီညာ�်�ိာ� ��စာသ်ညာ။်

၆။ ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယုူနှစှာ�် သငယ်ူခူွ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

အခွ��တ်စာ်ခွုခွု၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ �ုုအခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင�်

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု တင်�ပ်န်းညာ်���စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွု�ုု 

တင�်ပ်ရာာတွင ် သွင�်အာ�စာုမ်း�ာ�၊ အသွငသ်ဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်��စာစ်ာဉ််နှှင်် 

အဆုံ�သတရ်ာလုဒု်မ်း�ာ� ပ်ုစံာမံ်းှတစာဆ်င်် တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

၇။ စာန်းစာတ်စာခ်ွအုတငွ�်သုု� အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်

“သွင�်အာ�စာုမ်း�ာ�၊ အသွငသ်ဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်��စာစ်ာဉ််နှှင်် အဆု�ံသတ်ရာလုဒု်

မ်း�ာ�” ��စာစ်ာဉ််တစာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ် သင််�ုု �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အစာပ်��ု�ဘောပ်�သညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� (prompts) �ုု  

ဘောပ်��ာ�သညာ ်-

• သငွ�်အာ�စာမု်း�ာ� (inputs) ဆုသုညာမ််းှာ စာန်းစာတ်စာခ်ွအုသငွသ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှသုွာ�

ဘောသာ အရာာအာ�လုု�ံ�ု ုဆုလုုုသုညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှခ်ွ��်

တွင ် သွင်�်အာ�စီ��ိာ� (inputs)= အရေးမြခွခွအံစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�/လုး�ိာ�  

ပ်ါဝင်ဘောသာအုပ််စာု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွု၏ အဘော�ခွခွံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) သွင�်အာ�စာုမ်း�ာ�ဆုုသညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

 အဘော��မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ�၊ အသုံ�အဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

• အသွငသ်ဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ� (process) - ပ်ညာာ��န်း််ဘောဝ

ရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အ��စာအ်ပ်�� ်အာ�လုုံ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်  �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�အရာ မြ�စီစ်ီဉ် ်= အတးတ� ွရေးဆာင်ရ်ာ�ွသ်ညာ။် 

သုု���စာလ်ု်င ် “အဆုံ�သတရ်ာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုတွင ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာပ််��ဘ်ောန်းကြား�သန်းညာ�်။ 

 အဘော��မ်း�ာ� - သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းု၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုနှှင်် အ����တ်

သု�ံသပ်မ််းု
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• အဆု�ံသတရ်ာလုဒုမ််း�ာ� (outputs) - အဆုံ�သတရ်ာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်အပြီးပ်ီ�သတ်

ရာလုဒါ�်ိာ� ��စ်ာကြား�သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သတ်မ်းှတ်ခွ��တ်ွင ်အပြီးပ်ီ�သတရ်ာလုဒါ်

�ိာ� = ဘာ�ရံာညာ�်နှ်�်ခွိ��်ိာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွ၏ု 

အပြီးပ်ီ�သတ/်အဆု�ံသတရ်ာလုဒု်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုရံာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင်

မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

 အဘော��မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ပြီးပ်ီ�ဆု�ံ�ခွင�်တုု� 

��စာက်ြား�သညာ။်

၈။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ်် “လုူမ်းုစာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် အ�ွင်စ်ာန်းစာမ််း�ာ�” 

ဘောခွါင်�စာဉ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာတုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ 

အတန်း�်ဘော�ာအ်�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် တွ�၍ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါအတုုင�် 

လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာမ်းညာ။်

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ်(၁) - လုူမ်းုစာန်းစာတ်စာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်

�ုု �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� သူငယူခ်ွ�င�်အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

သငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ လုူမ်းုစာန်းစာတ်စာ်ခွု၌ �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ု၊ံ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ 

အခွငွ််အာဏာာပ်ုငုမ််းတုုု� ရာှကုြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုမံ်းနှ်းအ်ာ���င်် ပ်ငွ််လုင�်ကြား�သညာ။် အ�ခွာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

နှှင်် �ူ�လုူ�ဆ�ဆ်မံ်းုရာှုသညာ။်)

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ်(၂) - အ�ွင််စာန်းစာတ်စာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� �ုု �တရ်ိုးု

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်သူငယူခ်ွ�င�်အာ� အ�ွင်စ်ာန်းစာ်အဘောကြား�ာင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

 (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ် �ူ�လုူ�ဆ�ဆ်မံ်းုရာှုသညာ် ်

န်းယူပ််ယူ�်�ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာဘောကြား�ာင် ် န်းယူန််းုမ်းုတ်သတမ််းှတ်ရာန်း် ခွ�ခ်ွ��ခွင�်၊ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင််အတူ အလုုု�သ်င်် လုုု�ပ််ါဘော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

အဘောပ်် တန်း�်ပ်န်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုလုညာ�် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

၉။ ပ်ု ံ(၁.၅) နှှင်် (၁.၆) တုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်ဝန်း်�အဝုုင�်၌ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီစီာမ်းံ�ုန်း�် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းမ်းု

အဘောပ်  ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ အသငွသ်ဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ု ု�ငွ�်�ွင�်�ွ��်�ွ ်

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဥပ်မ်းာဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်
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၁၀။  ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်စာီအစာဉ််သစာ်� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�အဘောပ််သုု� သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုငုမ််းညာ်် အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

စာဉ်�်စာာ�ကြုံ�ဆံဘောစာပ်ါ။

• �ွ��ရာအလုယူတ်န်း�်�ပ်ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်�ပ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�

အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

• လုာမ်းညာ် ် ဘောန်းာငအ်န်းာဂတ်�ာလု စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ���မ်းှ မ်းူလုတန်း�်နှှင်် 

အလုယူတ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််၌ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီန်စီမ်ြပ်ရေးမြ�ပ်� ံ- ပ်ညာာရေးရာ�ဒါီဂျူးရာီရေး�ာလုုပ််

အခွိနု််
၂၅ မ်းုန်းစာ်

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� ရာှာဘော�ွ�ခွင�် (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင််မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယူခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််

တစာခ်ွု၏ စာန်းစာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ် ်စာန်းစာ်�ပ်ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွု ဆွ�သာ��ုတလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ု�ံု ုဆွ�သာ��တုလ်ုပု်ရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင် ်မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ��ုု ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်စ်ာန်းစာ်တစာခ်ွုတွင ် �ွ��စာညာ�် 

ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု်�အာ�လုုံ��ု ုဆတုပ်ြီးငမု်းစ်ာွာ အာရိုးု�ံပ်�၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

 ဘောမ်း�ခွွန်း�် - သငတ်ုု�န်းင်် အန်းီ��ပ်ဆ်ု�ံ ပ်တဝ်န်း်���င၌်ရာှုဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။
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 အဘော�� - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�၊ ဒုု-ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�၊  

ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အသု�ံအဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ဆုငုရ်ာာ 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�

၅။ လုူမ်းုစာန်းစာမ််း�ာ�တွင ် လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာ/သတင�်အခွ��အ်လု� ် မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

တုု�သညာ ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ�်ုု သုရာှု 

န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်အ�ူ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းရာာအဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ူ�လုူ�ဆ�ဆ်မံ်းု

မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ော�မ်းပ်ု�ံ�တွင ်�ုုယူတ်ုုငဘ်ောန်းရာာခွ��ာ�ဘောစာပ်ါ။

 အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်��ခွင�်
 ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောန်း်တုုင်�/ အပ်တ်စာဉ်် အပ်တ်တုုင�် သငတ်ုု�နှှင်် ရိုးု�ံသဘော�ာ ဆ�ဆ်ဘံောန်းရာ

သူမ်း�ာ�၊ ဆ�ဆ်ဘံောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာအရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သာမ်းန်းအ်လုွတသ်ဘော�ာ 

ဆ�ဆ်ဘံောန်းရာသူမ်း�ာ�၊ ဆ�ဆ်ဘံောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

 သငဆ်ွ�သာ��ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ု�ံ�မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်�်�တွင ် အဓို� 

��ဘောသာ �ူ�လုူ�ဆ�ဆ်ံဆ�သ်ွယူမ််းုမ်း�ာ��ုု သင်မ်းညာသ်ုု� �ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်

မ်းညာန််းညာ�်။

၇။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်န်ှငှ်် လုပု်င်န်း်�ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ အ�ခွာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

�ုလုုညာ်� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ �ုစုာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်��စာက်ြား�သညာ။်

• အ�ခွာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�တ�သူုုလုမ််း�ာ�(ဥပ်မ်းာ 

- ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�မ်း�ာ�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငယ်ူှဉ်ပ်ြီးပ်ု�င�်ခွင�်၊ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ 

တတ်�ွမ်း�်မ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ

အတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွန်းရ်ာ�မ််း�ာ�၌ မ်းုမ်းုဘော�ာလုုပ််မ်းှ ဆရာာမ်း�ာ� 

ပ်ါဝငတ်�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်)

• အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာဌာာန်းနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းမ်း�ာ�တွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်န်ှှင််  

န်းီ��ပ်စ်ာွာ တညာရ်ာှုဘောသာ ဘောလု�်�င််ဘောရာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ� မ်းုတ်��ဘ်ော��ာင�်မ်း�ာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င်မ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�ခွ��� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်)

• မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဘောဟုာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း118
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၈။ အတန်း်�ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�ဦး�ဘောရာ ��ဝ်�ခ်ွန်း််အာ� ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်န်းရံာ၌ံ 

�ပ်ရ်ာန်း်၊ ခွ�တု်ဆွ��ပ်သရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ��န်း�်�ဝ်�အ်ာ� ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ �ုုန်းညာ�်အတုုင�်ပ်င ်��န်း�်�ဝ်��် ပ်ုုစာတာ�ပ်သဘောရာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�လ်ု်င ်အ�ခွာ�တစာဝ်��် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�တွင ်၎င�်တုု�၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ� 

�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ တပ််�ာ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ သုရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�

မ်း�ာ��ုု ဘောသသပ်စ်ာွာ ဘောခွါ�၍် သုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း်အတွ� ် အတန်း်�

ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ူဘောပ်�ပ်ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်�ုု�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�

မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ််အခွါတွင်လုညာ�် အသု�ံလုုု 

ဦး�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� �န်းတ်�ီ�တုလ်ုပု် ် �ပ်သ�ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ�ဘော��တွင ်

မ်းတတ်တရ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောစာပြီးပ်ီ� လုာဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသူ သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�� သုလုုု၍ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာတ်ုု�

�ုု အဘော��ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်စာန်းစာဘ်ော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�တွင ်အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� အခွ�င�်ခွ�င်� 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူ�်ခွင�်တုု�တငွ ်သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ စာန်းစာတ်ငွ�်နှငှ်် စာန်းစာ်

�ပ်ငပ််မ်းှ ဆရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်လုုမ်း််မ်းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် စာန်းစာ်အတွင�်နှှင်် �ပ်ငပ်် 

�ူ�လုူ�ဆ�ဆ်မံ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငလ်ုုမ်း််မ်းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�၏ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်တ်စာခ်ွသုညာ ်အ�ငွ််စာန်းစာတ်စာခ်ွ�ု�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ဘော�မ်းပ်ုံ

ဆွ�သာ�သူ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ စာန်းစာမ််း�ာ�အတွင�်ရာှု အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� 

စာတု�်�ူအလုု�်ု အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�စာာွ သရိုးပု်ဘ်ော�ာက်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င် �ုအုစာတုအ်ပ်ုငု�် 

အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်မံ်းုနှှင်် စာန်းစာ်၏ န်းယူန််းုမ်းုတ်ဘော�ာငတ်ုု��ုုလုညာ�်  

အမ်း��ု�မ်း��ု� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုငက်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ပ်ညာာရေးရာ�ဒါီဂျူးရာီရေး�ာလုုပ်စ်ီန်စီ်တစီခ်ွ�အတွင််�၌ သင်ယ်းမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ နုိုင်�်ယဉှ်�ု်မြပ်ဇယာ� - ရေး�ိာင်�်သင်ပ််ညာာရေးရာ�၊ ရေး�ိာင်�်မြပ်င်ပ်် 

ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင်် ်အလုွတသ်ရေးဘာာပ်ညာာရေးရာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၊ 

ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�တုု��ုု နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်သ�ာ�သညာ် ်

ဇယူာ���ွတ်ငွ ်�ညာ််သငွ�်ဘောရာ�သာ�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� 

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ် �ွ��စာညာ�်ကြား�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ပ်ု ံ (၁.၈) တွင ် “ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်

အလုတွသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�” တုု��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

�ခွင�်��င် ် ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ် ၎င�်တုု� သငယ်ူူခွ�က်ြား�သညာ် ် ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၊ 

ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�တုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုတဆ်ုတဘ်ောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၄။ ဇယူာ� (၁.၄) �ုု ��ည််ာစာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းဦး�စာွာ သငယ်ူမူ်းအုမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�အဘောကြား�ာင�်

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်-

• ပ်�မ်းဘော��ာင�်သာ�အာ� ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ� ဇယူာ�တုုင�်ုု ��ညာ်သ်ွင�်

ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

• ဒုတုယုူဘော��ာင�်သာ�အာ� ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ� ဇယူာ�တုငု�်ု ု��ညာ််သငွ�် 

ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

• တတယုူဘော��ာင�်သာ�အာ� အလုတွသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ� ဇယူာ�တုင်ု�ု ု��ည််ာသငွ�် 

ဘောရာ�သာ� ဘောစာပ်ါ။

 ဤန်းညာ�်��င် ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းလ်ုညာ�် ဆရာာ� အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်ညာ။်

၅။ အတန်း�်သုု� �ပ်န်း်လုညာအ်စာီရာငခ်ွရံာန်း်နှှင်် အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�

တငရ်ာန်းတ်ုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်�ုု ဘောအာ�ပ််ါ

တုု�အာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်ရာရာှုလုာနှုုငသ်ညာ။်

• စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�တွင ် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှှင်် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ဘောပ်��ခွင�်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၁) တွင ်��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၁.၁။ ရေး�ိာင်�်သင်ပ််ညာာရေးရာ�၊ ရေး�ိာင်�်မြပ်င်ပ်် ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင််် အလုွတသ်ရေးဘာာပ်ညာာရေးရာ� - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး�ိာင်�်သင် ်ပ်ညာာရေးရာ� ရေး�ိာင်�်မြပ်င်ပ်် ပ်ညာာရေးရာ� အလုွတသ်ရေးဘာာ ပ်ညာာရေးရာ�

ဥပ်�ာ�ိာ� ဆရာာအတတသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ� 

ဒုီဂရာီသငတ်န်း်�အစာီအစာဉ််

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ စာဘောန်း၊  

တန်းဂႅဘောနှွ သငတ်န်း်�

�ွန်းပ််��တာအသု�ံ �ပ်�ရာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ� ��စာ၍် 

သူငယူခ်ွ�င�် �မံ်းှ အ�ူအညာီ 

ဘောတာင်�ခွ�ံခွင�်

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်း�ု�ိ�ု� မြ�စီ်
သန်ညာ�်။ (ဘာာသင်တ်န််�
လုဲ။)

တရာာ�ဝငအ်သုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောသာ ပ်ညာာအရာညာအ်ခွ�င်�

တစာခ်ွု�ုု ရာရာှု သွာ�ဘောစာမ်းညာ် ်

သငယ်ူူမ်းု

အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�ပြီးပ်ီ�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ််၌ �ပ်ဆ်င််

��ညာ်စ်ာွ� ်သငယ်ူူမ်းု

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်လုုုအပ်မ််းုတုု�

� လုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ်် အဓိုပ်ံာယူ ်

�ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ �ုုယူတ်ုုင ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းု

�ညာ�်ဲသ်ု�� �ွဲ�စီညာ�် 
တညာရ်ေးဆာ�ထ်ာ� 
သန်ညာ�်။ (ဘာယလ်ုု��ွဲ�စီညာ�် 
တညာရ်ေးဆာ�ထ်ာ�သလုဲ။)

စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းု စာန်းစာတ်�� 

�ွ��စာညာ�်မ်းုနှှင် ်ဆရာာ� 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု

စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ စာန်းစာတ်�� 

�ွ��စာညာ�်မ်းု နှှင် ်ဆရာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဝငသ်ငယ်ူူသူ

တစာဦ်း�၏ ဦး�ဘောဆာငမ််းု

ရိုးုတ�်ခွညာ�်ဘောပ််လုာမ်းု၊ 

စာန်းစာ်တ�� �ွ��စာညာ�်�ခွင�်မ်းရာှုမ်းု၊ 

မ်းုမ်းု�ုုယူတ်ုုင ်ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု၊  

သုခွ�င ်တတ်ခွ�ငစ်ာုတ ် 

�ပ်င�်�ပ်မ်းု

�ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ် 
ရေးပ််ရေးပ်ါ�လ်ုာသန်ညာ်�။ 
(ဘာယ�်ှာလုဲ။)

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�၊ 

တ�သူုုလုမ််း�ာ�

သငတ်န်း်�မ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ိုးု ံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ 

အတတပ််ညာာ �ွမ်း�်��င်

သူမ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်�

ဘောန်းရာာမ်းဘောရာွ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�်

နှုုငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၄) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သင်ယ်း�ုပ်�စံီ ံ - လု�ပ်င််န်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ိာ��ု� န်ယပ််ယ်

သတ်�ှတ်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�် (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

အခွ�င်�ခွ�င�် မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံ

တွင ် ခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် 

�ပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သင�်ာသာရာပ်မ််း�ာ� ဘောလုလ်ုာမ်းအု�ပ်င ်ဤနှစှာအ်တငွ�် ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သငပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းု�ုု အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�် 

�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ�်ု ုစာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ။်

• ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် ဇယူာ� (၁.၃) တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ  

သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

• စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််၌ ဘောရာ�ဆွ��ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ုံ

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ��ု ုဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�

နှငှ်် အလုတွသ်ဘော�ာ ပ်ညာာဘောရာ�တုု�� မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�နှုငုပ််ု�ံု ုစာဉ််�စာာ�

ကြား�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဇယူာ� (၁.၃) ၏ ညာာ��ဇ်ယူာ�တုငု�်�မ်း ှရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ� ရာရာှုဘောရာ�၌ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တာဝန်း်ယူူဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်

ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� ရာရာှုဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ရာရာှသုညာ်် စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�မ်းတှစာဦ်း�သုု� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�အတွ� ် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုအခွွင််အလုမ်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်ရာာ၌ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်စာန်းစာ�်ပ်ဘော�မ်းပ်ု�ံ မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၂) တွင ် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငတ်စာခ်ွုနှှင်် ဘောဆာငရ်ာွ�် 

နှုုင�်ွယူရ်ာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၁.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်အ်တွ� ်သင်ယ်း�ုရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ� - ဥပ်�ာ

သင်ယ်း�ု ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�်

ပ်န်�်တု�င်�်ိာ�

ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ� ရေးပ်ါ�ရ်ေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်ရ်ေးရာ��ု� အရေးထာ�အ်ပ်ံ်မြပ်�ရာန််

အတွ� ်တာဝန််ယးရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ာ�ညာ် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ု�ိာ�

၁။ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ��ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ 

လု�်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�

တတဘ်ောသာ  

သငန််းညာ်�ဘောဗဒု 

အဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုု

န်း�န််း�ဘောသာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာရာှု

ဘောအာင ်တညာဘ်ောဆာ�်

ဘောပ်�ရာန်း်

• အပ်ုုင်� (၁၀)။ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာု�ဘောလု�မ်း�ာ�

ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၌ သငက်ြား�ာ��ခွင�်

(စာန်းစာ်�ပ်ဘော�မ်းပ်ု�ံ�မ်းှ တန်း်��ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းု�ပ်�ရာန်း ်သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�နှှင််
ခွ�တုဆ်�်မ်းု)

• အပ်ုုင်� (၁၀) လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် အဘောတာအတွင�် 

တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ်ူူနှုုငမ််းုအတွ� ် 

မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်�ုု အသု�ံခွ��ခွင�် (အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�)
• တုုင်�ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�မ်း��ု�စာု ံပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဆရာာ

အတတ်ပ်ညာာ �ွမ််း���င်မ်းု �ွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ� အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်� သင်ယူူမ်းုမ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်် 

ဝ��်စ်ာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�ဘောပ််မ်းှ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� (webinar) မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

သငယ်ူူ�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၃) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာသ်ငူယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူ�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ဤသငခ်ွန်း�်စာာနှှင် ်

အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုဘောန်းရာသညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာရာမ်းညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာတုဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယူူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘော�ာ�်ုတ်

သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  125
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၁.၁.၃။ ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင်် ်လုး့အ�ွဲ�အစီညာ�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု််၌ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• ၂၁ရာာစာု၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု၊ ဆရာာအတတပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းုတုု�နှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ််�

သညာ်် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု တွန်း�်လုှန်း်ရာငဆ်ုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ တု�ံ�ပ်န်း်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၌ံ ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု �ုုင်တွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်အဆင််၊ 

ဘော��ာင�်အဆင််နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်ဆင်် စာသညာ်် အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာ�ုု ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင်

မ်း ုပ်ုမု်းုတုငွ�်�ယူလ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းညာ�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline 

မ်းှ ��စာဘ်ောစာ ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��်�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်ခွ�နု်း်ယူူသညာ။်
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(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုု�ု ်�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ်တာဝန်း်

ယူူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ ်�ပ်�ဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မ်း၊ု တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း၊ု တရာာ�မ်း်တမ်း၊ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ််အဘောရာ�

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင်�အဘော�ခွ�ပ်�လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ ဘောလု�န်း�်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််�ခွင်� - အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ�၏ 

ရာညာ်မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�

သင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၂)။ ဉာာဏ်ာ�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်� - ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�တွင် လုူသာ�ပ်ဓိာန်း

�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာုံ လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ Y ပ်ုစံာဇံယူာ��ွ� ်- ၂၁ ရာာစာု သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၄)။ ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� - �မ်း့ာ�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှှင်် စာုတ�်ူ�စာုတ်သန်း�် �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်�်ခွင�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ� �ုစာစရာပ််

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ အပု်စ်ာလုုု�ု ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုငုပ်ြီးပ်ီ� လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာန်းစာ်မ်း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ု န်ညာ်�လု�်��ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင်�၊ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၃) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင် ်ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ မ်းရာှုပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင််လ်ုး့အ�ွဲ�အစီညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် လုူ်အ�ွ��အစာည်ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ 

တတ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ -

• ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းုသ�ာဝ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ံ�

ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ စာာဘောကြား�ာင�်နှှစာဘ်ောကြား�ာင�်မ်းှ သု�ံဘောကြား�ာင�်ခွန်း်် ဘောရာ�သာ��ခွင�်

• အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင််အတူ �ုုအဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

• ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုု�ံ ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် အဘော��မ်း�ာ��ု ုစာဘုောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ပြီးပ်ီ� 

အာ�လုု�ံ၏ အဘော�ာင�်ဆု�ံစာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ ဆီဘောလု�ာ ်

�ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ အဘော��တစာခ်ွုပ်ုဘံော�ာ် ဘောရာ�သာ��ခွင�်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၊ နှှစာဦ်း�ခွန်း််�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်

နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာရာမ်းညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်လ်ုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု” 

ဘောခွါင်�စာဉ်ပ််ါ အပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၁) မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ဘ်ောလု�ခွု

အဘောကြား�ာင�်�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင််အတူ �တရ်ာန်းဘ်ော�ပ်ာပြီးပ်ီ� �တခ်ွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ ရေးလု�န်�စ်ီွာ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ�၏ 

ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံမ်း��ု�သာ� 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ် ဘောလု�ရာပ််

အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။

၃။ ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ -

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံမ်း��ု�သာ�အဆင်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် (ဇယူာ� (၁.၅) 

၏ ဝ��� ်ဇယူာ�တုင်ုတင်ွ ပ်ါဝငသ်ညာ။်) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်တစာခ်ွစုာ�ုီ ု�တပ််ါ။

• ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွု အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်�မ်းှ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��် 

တစာခ်ွုနှှင်် ��စာဘ်ောစာ၊ တစာခ်ွု��ပ််ုုဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ��စာဘ်ောစာ 

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံမ်း��ု�သာ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်���မ်းှ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

တစာခ်ွုစာီ�ုု ဆ�စ်ာပ်ခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၄။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ�� ်ဘောလု�ခွအုန်း� ်ပ်�မ်းနှစှာခ်ွ�ုု ုဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်

နှုုငခ်ွ�်ပြီးပ်ီ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သုရာှုဘောစာရာန်း ်ဆရာာ�အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ အုပ််စာုဝင် တစာ်ဦး�စာီ� ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်နှှစာ်ခွုစာီ�ုု ဘောလု်လုာကြား�ညာ််ရိုးု

ဆန်း်�စာစာ်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

၅။ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွ ုအညွှနှ်း်�ဘော�ာင၏် သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဆရာာ� ဤသုု� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွု အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံမ်း��ု�သာ� 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်စာပ်ခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောလုလ်ုာ

ရာာတွင ်မ်းညာသ်ညာ် ်အခွ���်ုု သငသ်တု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။

အဘော�� - ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွု အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်�၌ ပ်ါဝငဘ်ောသာ “ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွု”နှှင်် 

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံအမ်း��ု�သာ� အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ 

န်းီ�စာပ််စာွာ ခွ�တုဆ်�ည်ာညီွှွတဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�မ်းုပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််းှ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း် ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်သညာ် “ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်

ဘောလု�ခွု” အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််းှ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်န်းီ�စာပ်ည်ာီညွှွတ်ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

“ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ဘ်ောလု�ခွု”သညာ ် တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�လုာဘောသာအဘော��မ်း�ာ�တငွ ်မ်းှာ�ယူငွ�်မ်း ုမ်းရာှဘုောကြား�ာင�်�ု ုဆရာာ� မ်းတှသ်ာ�

�ာ�သင်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်

သတမ််းှတဘ်ောပ်�လုုု�သ်ညာ�်ုုသာ ဘောမ်း��မ်းန်း�်သင်သ်ညာ။်

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၃) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၁.၃။ အရေးမြခွခွပံ်ညာာ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံအ�ိ�ု�သာ�အဆင်် ်အရေးမြခွခွပံ်ညာာ

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ�
ပ်ညာာရေးရာ�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ရ်ေးလု�ခွ�

အဘော�ခွခွပံ်ညာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ာင�်သင ်ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာရာန်း်

•   အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

လုာဘောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံအ�ိ�ု�သာ�အဆင်် ်အရေးမြခွခွပံ်ညာာ

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ�
ပ်ညာာရေးရာ�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ရ်ေးလု�ခွ�

‘�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတဓ်ိာတ’် ဘောမ်းွ��မ်း�၍ တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာု

အာ�လုုံ�၏ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တုုင်�ရာင�်သာ�စာာဘောပ်မ်း�ာ�၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ�၊ အနှုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရိုးုု�ရာာဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု 

တန်း�်ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း၊် မ်းဘောပ်�ာ�မ််းပ်��ဘ်ောအာင ်

�ုန်း�်သုမ်း�်တတဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ��န်း််����တတဘ်ောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု  

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်

ဘောလု�န်း�်စာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်မ်းု၌ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုရာာ၌ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဗလုငါ�တန်းန်ှှင်် ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ 

�ွ�ံပြီး�ု��သညာ် ်နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

လုာဘောစာရာန်း်

• လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�် ပ်သီမု်းဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�နှင််ှ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ

စာန်းစာ် ��င်သ်ု�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

တွင ်လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ပြီးပ်ီ� တရာာ�ဥပ်ဘောဒု�ုု ဘောလု�စာာ�

လုုု�န််းာဘောသာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုသမ်းမတ �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငဘံောတာ၏် ရိုးု�ံသု�ံ�ာသာ

စာ�ာ���စာသ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာစာာ (�ာသာစာ�ာ�) �ုု ဘောရာလုညာစ်ာွာ 

တတ�်ွမ်း�်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ တုုင�်ရာင�်သာ�/လုူမ်း��ု�စာု 

�ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အဂႅလုုပ်�်ာသာစာ�ာ�တုု�တွငလ်ုညာ�် 

အဘောရာ�အ�တ ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်

• အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

လုာဘောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်

အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာနှှင်် 

အသ�်ဘောမ်းွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အတွ� ်အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်

• အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

လုာဘောစာရာန်း်

• လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

�ာယူပ်ညာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်ကြုံ�ံ်ခွုုငဘ်ောသာ�ုုယူခ်ွနှာာနှှင်် 

အာ��စာာ�သမ်းာ�ပ်ီသမ်းု�ုု ရာရာှုလုာဘောစာရာန်း၊် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

အသုပ်ညာာ�ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�တွင ်လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�တတ်

ဘောစာရာန်း်

• လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု တန်း်�ုု��ာ��မ်းတန်ှုု�တတ်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ� �ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု�ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံအ�ိ�ု�သာ�အဆင်် ်အရေးမြခွခွပံ်ညာာ

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ�
ပ်ညာာရေးရာ�၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ရ်ေးလု�ခွ�

လုူသာ�တုု�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု သတုမ်းူတတပ်ြီးပ်ီ� တန်း�်ုု��ာ�

တတဘ်ောသာ၊ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ� ဘောရာှ�ရိုးုမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာ

�ုု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�၌ ��င်သ်ု�ံတတသ်ညာ်် အရာညာအ်ခွ�င�် 

ရာှုဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

• သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု  

�ွ�ံ ပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း်

�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု�မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်ဘံောတာမ််းှ နှုုင်ငသံာ���စာရ်ာ�ခွင�်�ုု 

ဂုဏာယ်ူူတတဘ်ောစာရာန်း်

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၂)။ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ပ်ညာာသင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�တငွ် ်လုးသာ�

ပ်ဓိာန်ထာ�ပြီးပ်ီ� ဘာ�စ်ီ�ရံေးထာင််စ်ီ�ံ လုှ�်�ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ပ်ညာာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် လုူသာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် လုူတုု�၏ လုုုအပ််ခွ��အ်သီ�သီ�တုု��ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ်�သညာ်အ်ခွါ ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာုံ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းူလု�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ် ် ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

အတုုင်� ဆ�လ်ု��်ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောစာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ “ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ဘောလု�ခွ”ု အညှွှန်း�်ဘော�ာင်သညာ ်ရိုးု�ုရှာင�်ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု န်းီ��ပ်စ်ာွာကြား�ညာ်ရ်ိုးု၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ မ်းှန်း�်ီလုူ� 

တစာခ်ွုသ�ွယူ ်အသု�ံဝငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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၄။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၂) မ်းှ “ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် လုူသာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� 

��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာုံ လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုလုသမ်းဂဂ ပ်ညာာဘောရာ�၊ သုပ်ံံနှှင်် 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��အစာညာ�် (UNESCO) ၏ ၂၀၁၅ ခွုနှှစာ် �ုတ်�ပ်န်းဘ်ောကြား��ငာခွ��ပ််ါ 

ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��တ်စာ်ခွု��စာဘ်ောသာ “ပ်ညာာဘောရာ� (၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��)် �ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်
စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�် - �မ်းာ့လုုံ�ဆုငုရ်ာာ �ုဘံော�ာင�်စာာ�ဘောရာ�ဆသီုု� ဦး�တညာ�်ခွင�်” 
ဘောခွါင်�စာဉ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၂) တွင ် 

တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

၅။ �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငအံဘောန်းနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူသာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာု ံ

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု အသုံ��ပ်�တတလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် လု�ရ်ာှု အသု�ံ�ပ်�

ဘောန်း�� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုုံ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း ်ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၁) တငွ ်တင�်ပ်�ာ�သည်ာ။
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၁.၁။  ပ်ညာာသင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�တွင် ် လုးသာ�ပ်ဓိာန်ထာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘာ�စ်ီ�ရံေးထာင််စ်ီ�လံုှ�်�ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�အ်တွင�်မ်းှ စာာပ်ုုဒု်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွ၏ု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�အာ�လုုံ��ု ုပ်ညာာဘောရာ��ဏ္ဍာ

တစာခ်ွုတညာ�်�သာ ဒုုုင်ခွဘံော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင်�်ာ�၍မ်းရာပ်ါ။ သုု�ရာာတွင ်

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုန်�းန်ာပ်�စံီသံစီတ်စာခ်ွု ရာရာှုဘောရာ�အတွ� ် ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် လုူသာ�

ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာုံ လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုုမ်းူ အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု��သ်ုု�

ဘောသာ ပ်ုစံာံမ်း��ု�တွင ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာရာှုဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်

ပ်ါ လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုမ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာရာမ်းညာ်��စာပ််ါသညာ။် 

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငမ််းပ်��စ်ာီ�ဘောစာရာန်း ် �ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�ွယူဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောရာ�

လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းု၊ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�ရာာတရာာ�မ်း်တမ်းုတုု�

အတွ� ်အဘောရာ�တယူူ ဂရိုးုစာုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ�လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု

အဘော��

ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီစာီမ်း�ံုန်း�်အသစာသ်ညာ ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ� EPSD နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု 

သဘော�ာတရာာ�တုု��ုု အ�ူ�ဦး�စာာ�ဘောပ်�အဘောလု��ာ�သညာန်ှှင််အညာီ ဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်သင ်

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် ၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတ်�ာလု တပ်ညာ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ ဤ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောရာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာတ်ုု��ုု ပ်ုုမ်းုု�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ 

��ညာ်တ်င�်�ပ်ငဆ်င ်ဘောလု�်�င််ပြီးပ်ီ� ��စာဘ်ောန်းလုုမ်း််မ်းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  135

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• အလုပု်ခ်ွငွအ်တငွ်�မှ်း တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငဆ်�ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်း ု(အစာအီစာဉ်)် မ်း�ာ��လုညာ�် ဤ��သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်တရာာ�

မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်ရာှုဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်ရာဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွတတရ်ာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် သုု�မ်းှသာလု်င ် EPSD နှှင်် ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းု၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု နှှင်် အ���ု�ဘောဆာင�်ခွင�်��င် ်သငယ်ူူမ်းုတုု�

တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�အ်တွင�်မ်းှ စာာပ်ုုဒု်

ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� ဘောယူ�ယုူ�အာ���င်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�်ခွဘံောန်းရာသမူ်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�န်းညာ�်တူ 

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၌ ပ်ါဝင်လုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အဘောလု�အန်း��်ာ�သညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု

ရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�်ခွံကြား�ရာဘောလုရ်ာှုသူမ်း�ာ�တွင ် 

ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�မ်းှာ -

• အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုန်း်��ဘောလု�ငယူမ််း�ာ�

• ဌာာဘောန်းတုုင်�ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယူစ်ာုမ်း�ာ�

• �ုုယူခ်ွနှာာမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သူမ်း�ာ�

• ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်လုာသူမ်း�ာ� (�ပ်ညာပ််မ်းှ ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာဘောသာ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်လုုပ်သ်ာ�မ်း�ာ�)

• သ�က်ြို�ီ�ပ်ုုင�်အရာွယူအ်�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ�

• ပ်ဋိပု်�ခဘော��ဒုဏာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် စာစာဘ်ော��ဒုဏာ ်သင််ဘောန်းဘောသာ နှုငုင်မံ်း�ာ�မ်း ှ�ပ်ညာသ်မူ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။်

အဘော��မ်း�ာ�

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောစာမ်းု မ်းူဝါဒုနှှင်် လုမ်း်�ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာမီ်း�ံနု်း�်��မ်း ှလုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောစာ

ဘောရာ� န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်ဘောန်းဘောသာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောစာမ်းု ပ်ညာာဘောရာ� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ�နှှင်် အသုံ�အဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာရာှုသု�ံစာွ�ခွွင််

ရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• �ုုယူခ်ွနှာာမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ုခွုု�်ခွစံာာ�န်းစာန််းာလုွယူဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ညာာဘောရာ�လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�လ်ုမ်း�်ခွင�်ဘောပ်�

နှုုငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (ဘော��ာင်��ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်းနှှင်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဌာာန်းတုု� 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��င်)် � မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင််

အတူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�ာ ဘော��ာင�်မ်းဘောန်းနှုုင်ဘောသာ�ဘောလု�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်ဘောန်းနှုုငဘ်ောရာ� 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် �ုခွုု�်လုွယူဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောကြား��ဘောပ်�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�

�ုု ပ်ုုမ်းုု ခွ����ွငသ်င််သညာ။်

• ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစီာအစာဉ်မ််း�ာ�� �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အုပ််စာုအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ်

ဦး�တညာခ်ွ�� ်�ာ�သင််သညာ။်

• အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွရံာဘောသာဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အ�ပ်င ် 

လုူလုူခွ�င�် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်မံ်းု အဆုု�ဝါ�ဆုံ�ခွံရာဘောသာ အ�ခွာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုင်

ဘောသ�သညာ။် (ဥပ်မ်းာ - LGBT အသုု�အ်ဝန်း�်) မ်းှ လုူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်  

�ုအုသု�ုအ်ဝန်း�်၏ လုုလုုာ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုယူခွ�ု�ပ််ု၍ု န်းာ�လုညာဘ်ောပ်�ရာန်း်

နှှင်် လု�ခ်ွဘံောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်
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ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�အ်တွင�်မ်းှ စာာပ်ုုဒု်

ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုငုရ်ာန်း ်ပ်ငွ််လုင�်�မ်းငသ်ာပြီးပ်�ီ �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်

လုွယူ�်ူဘောသာ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ဘော��ာင�်သင်

ပ်ညာာဘောရာ���သ်ုု� တု��ဘောသာ အခွ�နု်း်၊ ဘောန်းရာာ၊ သငရ်ိုးုု��န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ� ပ်ုဘံောသ�ာ��� 

မ်း�ာ��� အဆငသ်င််သလုုု ညာှုနှုင်�သငက်ြား�ာ�/သငယ်ူူမ်းု�ပ်�နှုုင်မ်းညာ်် �ဝတစာသ်�တ်ာ 

ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် �ဝတစာခ်ွငွပ််ညာာဘောရာ�တုု��ု ုအသုံ��ပ်�ရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ။် �ဝတစာသ်�တ်ာနှငှ်် 

�ဝတစာခ်ွွငပ််ညာာဘောရာ�� လုူတုုင်��ုုယူစ်ာီ၌ အသုဉာာဏာအ်စာွမ်း�်အစာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာပြီးပ်ီ� 

ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတန်ှငှ်် လုသူာ�ဂဏုာသ်�ုခာ နှငှ််ညာမီ်း်ဘောသာ �ဝ�ု ုပ်ုငုဆ်ုငုရ်ာရာှု

နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�အခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငက်ြား� သညာ။်

ဤလုသူာ�ပ်ဓိာန်းခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ု ု�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာသငယ်ူမူ်းနုှငှ်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒု

သငယ်ူမူ်း ုတုု�အတ�ွလ်ုညာ�် သယွူဝ်ု�ုအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် �ုနု်းညာ�်တ ူဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် မ်းှ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�လ်ုညာ�် အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် န်းညာ�်ပ်ညာာအသစာမ််း�ာ� 

အ�ူ�သ��င် ် ဒုစာဂ်�စာတ်ယူ ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ် ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု  

သု�ံရာန်း ်ပ်ုုမ်းုုဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

အဘော��မ်း�ာ�

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၌ န်းညာ�်ပ်ညာာအဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�နှှင် ် စာန်းစာပ််ံ်ပ်ုု�မ်းုအတွ� ်

ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းု

• TPACK �ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုင်ရာန်း် ဆရာာအတတပ််ညာာသငယ်ူူမ်းုအတွ� ်ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းု

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၌ န်းညာ�်ပ်ညာာအစာအီစာဉ်သ်စာမ််း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းု

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ်အစာဉ််မ်း�ပ်တတ်ဘောရာွ�ဘောရာွ�နှှင်အ်ဆင််ဆင််ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု လုုုအပ်သ်ညာမ််းှာ 

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ�်ဟု ုသရုာှဘုောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာသညာ။်

အ�ွင််စာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင် ် လုူမ်းုစာန်းစာ်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ အ�ွင်စ်ာန်းစာ်/ လုူမ်းူစာန်းစာသ်ညာ ်-

• အစာဉ််မ်း�ပ်တဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာပ်တဝ်န်း်���င ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ံလုုပ်�်ုုငရ်ာသညာ။်

• အစာဉ််မ်း�ပ်တ�်�စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�်ဘောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ အတူ

လုုု�ပ််ါ ဘောရာွ�လု�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အဘော�ပ်ာင�်အလု� အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ုု နှုုငန််းင�်စာွာ 

�ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်ရာသညာ။် တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ညာီညွှွတ်ဘောအာင ် မ်းုမ်းုပ်င�်ုုယူပ််ုစံာံ�ုု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်စာရ်ာသညာ်် အခွါမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှနုှုငုသ်ညာ။် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်ာ���င်် စာန်းစာမ််း�ာ�� 

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် တန်း�်ပ်န်းသ်�ဘ်ောရာာ�လ်ုှမ်း်�မ်းုု�မ်းုမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာအစာပ်ုုင�်�ု ု�ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ 

ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်လ်ုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တုု�အကြား�ာ� ဆ�်စာပ်မ််းု အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ည််ာဆညာ�်ပ်ံ်ပ်ုု� ဝန်းဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ဘောသာ 

လုမုူ်းဘောရာ�အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ဘောလုာ�၏  

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာငဆ်ုုငတ်ု�ံ�ပ်န်း်နှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောမ်းာင�်နှှင်

တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�သညာလ်ုညာ�် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် တဘောရာွ�ဘောရာွ�နှှင် ်

အဆင််ဆင််��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း်လုုုအပ်သ်ညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင်် ်လုး့အ�ွဲ�အစီညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ၂၁ရာာစုာ၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း၊ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ယူမူ်းတုုု�နှင််ှ စာပ်လ်ု�ဉ်�်

သညာ်် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ “၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းု” ဟုုဘောရာ�ပ်ါ။

၃။ အတန်း�်�ုု အပ်ုုင�်နှှစာပ််ုုင�်ခွွ��ခွာ�ပ်ါ။ ��ဝ်�စ်ာီပ်ုုင�်�ခွာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဤသုု�  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• အတန်း်�၏ ��ဝ်��်ု ု�ုသုဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာာ��င်် ဘောရာ�သာ�

ဘောစာပ်ါ။

• ��န်း�်�ဝ်��်ုု �ုုသဘော�ာတရာာ�အတွ� ် သရိုးုပ်ဘ်ောပ််လုွငဘ်ောစာမ်းညာ််

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါ။ 

၄။ အပ်ုငု�်နှစှာပ််ုငု�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်း်ဘောဝမ်း�ုု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ။ မ်း်ဘောဝမ်း�ုပ်�ရာာတငွ ်

အတန်း�်��ဝ်��်ခွမ်း�် တစာ�်�မ််း ှဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ���ဝ်��်ခွမ်း�်

မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ စာာလုု�ံမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ုမံ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် အကြား�မ်း�်��င�် 

�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငက်ြား�မ်းညာ။်
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၅။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ “၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းု” အဘောကြား�ာင�်�ုု  

တစာတ်န်း်�လုု�ံပြီးပ်ု�ငတ်ူ တညာီတညွှွတတ်ညာ်� �တ်ဘောစာရာမ်းညာ။်

၆။ ဇယူာ� (၁.၆) တွင ်သု�ံနှုန်း်��ာ�ဘောသာ “အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာ�ခွင�်” 

နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ�ုု �ငဟ်ုပ််လုာသန်းညာ�်ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

 ဤသုု�လုညာ�် ဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ။်

 “ဘော��ာင�်သာ�ဘောတွအဘောန်းန်း�် �ုုယူပ််ုုငဘ်ော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ဝ��မ်းှာ သငက်ြား�ာ�တာ၊ 

သငယ်ူူတာဘောတွ��မ်းှာ �ာ�ုုပ်ုုပြီးပ်ီ� အဘောလု��ာ�သငခ်ွ�်ရာသလု�။ အဘောလု��ာ�တ�်

အခွ��ဘ်ောတွ ဘော�ပ်ာင�်သွာ�တာ�ုု �ုုယူတ်ုုငက်ြုံ��ံခွ�်�ူ�လုာ�။”

၇။ တစာဦ်း�ခွ�င�်အဘော�ခွအဘောန်းအလုုု� ် ဆ�စ်ာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

သဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။  

(ဤသငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံတွင ် သငယ်ူူမ်းုအ�မ်းန်းန်ှုန်း်�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူသူတစာဦ်း�စာီ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ ဘော�ပ်ာင�်လု�စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င်

�ာ�သညာ။်) မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ဒုုတုယူနှှစာ်� သူတုု� သငယ်ူူခွ�်သညာ်် 

ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင််ဆ�စ်ာပ်ရ်ာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူရာန်း ်အဆငသ်င််��စာမ််းု၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာဦ်း�စာီ၏ သငယ်ူူမ်းု

အခွ��အ်လု� ်မ်းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ််အညာ ီဘော�ပ်ာင�်လု�စာစီာဉ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်)

• သငယ်ူမူ်း�ုု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်အဘော�ခွအဘောန်းအလုု�ု ်ဆ�စ်ာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း်

အတွ� ်န်းညာ်�ပ်ညာာ၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ Y ပ်�စံီ ံဇယာ��ွ� ်- ၂၁ ရာာစီ� သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ု

အခွိနု််
၃၀ မ်းုန်းစာ်

Y ပ်ုစံာ ံဇယူာ��ွ�ဆ်ွ��ခွင�် (၂၀ မ်းုန်းစာ)်

မ်း်ဘောဝ�ခွင�်  (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၂၁ ရာာစာုနှှစာအ်တွင�် 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�  

သငယ်ူူမ်းုတုု�၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ� �ွ��စာည်ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှငှ်် ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃) ဟုသူညာ်် 

အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၄။ ပ်ု ံ(၁.၁၃) “၂၁ ရာာစာု သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင် ်ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောရာ� သငယ်ူူမ်းု Y ပ်ုစံာ ံဇယူာ��ွ�”် � ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် Y ပ်ုစံာ ံ �န်းတ်ီ�ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�ဘောသာ အယူူအဆသု�ံခွု၏ ခွ�တုဆ်�်ပ်ု ံ

ခွ�တုဆ်�န််းညာ�် ပ်ုစံာလံုှာတစာခ်ွ�ုု ုတင�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်�မ်း

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်သတူုု�စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ုသတူုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်

မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာု�ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််၌ Y စာ�ာ�လုု�ံ�ုု ကြို�ီ�မ်းာ�

�ငရ်ာှာ�စာွာ ဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ စာာဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုဆ�လ်ု�်

ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ� အဆု�ံသတဘ်ောစာရာန်းည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• အဆင်် (၁) - ၂၁ စာု သငယ်ူူမ်းုသညာ ်...............................လု်င်

• အဆင်် (၂) - �ုု�ဘောန်းာ�် ၂၁ ရာာစာ ုဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ ..................... လုမု်း််မ်းညာ။်

• အဆင်် (၃) -  ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၂၁ ရာာစာ ုဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�

သငယ်ူူမ်းုသညာ ် ……….. ဘောပ််တွင ် ဗဟုုုခွ���်ပ်�အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာန်း် လုုုအပ် ်

လုာမ်းညာ။် 

၆။ အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုမ်းှ ဆွ�သာ��ာ�သညာ် ် စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်း်ဘောဝပ်ါ။

၇။ အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုအတွင်�မ်းှ ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� တူညာီမ်းုနှှင််  

�ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ််နှှင် ်အုပ််စာုတစာ်ခွုအတွင�် ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

တူညာီမ်းုနှှင်် �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုမ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�

အကြား�ာ� တညူာမီ်းနုှငှ်် �ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုအတန်း်�သုု� အစာရီာငခ်ွရံာန်းအ်တ�ွ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အပု်စ်ာအုသ�ီသ�ီမ်း ှဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုခုွငွ််ရာှသု ူ�ုယုူစ်ာာ�လုယှူ�်ု ုဘောရွာ�ခွ�ယူ၍် ဘောဆာငရွ်ာ�်

ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ် Y ပ်ုစံာတံစာ်ခွု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�လုာသညာ် ် အဘော��မ်း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ုံ (၁.၁) အတွ� ်�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ ��ညာ်စ်ာွ��်ာ�ဘောသာ Y ပ်ုစံာ ံဇယူာ��ွ� ်န်းမ်းူန်းာ

တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

အဆင့်(၁)- (၂၁) ရာစု သငယ်ူမှသည ်................... လျှင.်.................. ေကျာငး်သားဗဟိုြပေသာ

လကလ်ှမး်မီေသာ

တကေ်ကေသာ

နည်းပညာအသုးံြပေဆာငရ်�က်ိုငေ်သာ ပူးေပါငး်ေဆာငရ်�က်
တတ်ေသာ

ဘဝတစသ်ကတ်ာလုးံ
ေပါ်ေပါက်
လာေသာ

သူတိုကိုယတ်ိုင်
ပငသ်ညလ်ျှင်

ပူးေပါငး်ပါဝငသ်ငယ်ူ
သူများ ြဖစ်ကသည်။

TPACK
သကေ်သအေထာက်
အထားအေြခြပပီး

တီထွငဆ်န်းသစမ်ှရှိေသာ
သငန်ညး်ေဗဒ

လူတိုငး်အကျးံဝငေ်သာ
လကေ်တွသင်ကားမှများ

သငယ်ူသူ၏ လိုအပခ်ျကမ်ျားအလိုက်
ြပြပငေ်ြပာငး်လဲသငယ်ူမှ

ေကျာငး်သားများ၏ အသိပညာကျွမး်ကျငမ်ှများ၊ သငယ်ူမှ
ရလဒမ်ျားကို စစေ်ဆးအကဲြဖတြ်ခငး် (သငယ်ူေနစစ်စေ်ဆးအကဲ
ြဖတြ်ခငး်အပါအဝင ်အစစအ်မှန် လုပေ်ဆာငရ်ေသာ လကေ်တွ

လုပင်န်းများ လုပေ်ဆာငေ်စြခငး်မှ စစေ်ဆးအကဲြဖတြ်ခငး်)

နက်ငး်ေသာ သငယ်ူမှရရှိေစရန်
ကူညီလမး်ွှန်ကသည်။

ေပါငး်စပထ်ားေသာ သငယ်ူမှဝန်းကျငက်ို
ဖန်တီးကသည်။

ေရ�ေြပာငး်အသုးံြပိုငေ်သာ ကျွမး်ကျငမ်ှများ
ဖွံဖိးေရးအေပါ် အာုစံိုကေ်ဆာငရ်�ကသ်ည။်

သူတိုေကျာငး်သားများအား ကျွမး်ကျငလ်ိမာေသာ
သငယ်ူသူများအြဖစ ်ဖွံဖိးေစသည။်

အြပနအ်လှန်ေြပာဆိုဆကသ်ွယေ်သာ

အသစအ်ဆန်း
ထုတလ်ုပတ်တေ်သာ

ဆီေလျာက်ိုကည်ီေသာ

ကိုယပ်ိုငပ်ုစံြံပထားေသာ

အဓိပာယြ်ပည့်ဝေသာ

ဘဝတစခ်ွငတ်ွင်
ေပါ်ေပါက်
လာေသာ

အဆင့်(၃)- ၂၁ ရာစု ဆရာအတတပ်ညာ တတက်ျွမး်မှ
ဖွံဖိးေရးအတွက ်သငယ်ူမှက ...... အေပါ် အာုစံူးစိုကရ်န ်

လိုအပလ်ာမည။် အဆင့်(၂)- ထိုအခါ (၂၁)ရာစု ဆရာများသည ်............. ပီးလျင်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ုံ (၁.၁၃) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၁.၁။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ိာ� မြ�ညာ်သ်ွင်�်ရေးရာ�သာ�ထာ�ပြီးပ်ီ�သညာ် ်၂၁ ရာာစီ� သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု

နိုှင််် ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးရာ� သင်ယ်း�ု Y ပ်�စံီ ံဇယာ��ွ�5်

5  ���- စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အတန်း�်�ုုယူစ်ာာ��ပ်�ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ Y ပ်ုစံာဇံယူာ��ွ��်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်စာဉ်�်စာာ�ဘောပ်�

ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ �ု ုY ပ်ုစံာဇံယူာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�သညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်ွင ် ဘောတွ��မ်းငဘ်ောန်းရာဘောသာ ၂၁ ရာာစာု သငက်ြား�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုတုု�နှှင် ်မ်းညာသ်ညာ််

အတုုင�်အတာအ�ု ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင်် ်လုး့အ�ွဲ�အစီညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်ရာှ ုပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် �ုဗုစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု တွန်း�်လုှန်း်ရာငဆ်ုုငဘ်ောရာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အတွ� ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှ“သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း ုအန်းာဂတ ်- �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�တငွ ်

��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါမ်း ှရာရာှလုုာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�” အပ်ုငု�်�ုု 

ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

၃။ အပ်ုုင�်ငယူတ်စာခ်ွု��စာဘ်ောသာ “သငယ်ူူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ���မ်းှ လု�ရ်ာှု��စာဘ်ောပ််ဘောန်း

ဘောသာ �ွာဟုမ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�ဘောစာ�ခွင�်” �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုဘောစာ

ရာာတွင ် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၃) ��မ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ���်ုုပ်ါ �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� �တ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၄။ �ုခွုု�န််းစာန််းာလုွယူအ်ုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ� ် လု�ရ်ာှု�ွာဟုခွ�� ် �ွ�လ်ုပ််မ်း�ာ��ုု 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၌ံ ��စာပ််ွာ�လုာဘောသာ �မ်း့ာ�်ပ် ်ဘောရာာဂါ� ပ်ုမု်းုနု်း�န််း�ဘောအာင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ပ်ဆ်င််ဆုု����ု�မ်း�ာ�ဘောပ်�ခွ�ပ််ုနံှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုုု 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၅။ “အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်အာ���င် ် သငယ်ူူ�ခွင�်” အပ်ုုင�်ငယူ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုဘောစာရာမ်းညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သုရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အ�ူ�ဦး�စာာ�ဘောပ်��တ�်ပ်ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ� -

• ဒုစာဂ်�စာတ်ယူန််းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�တ်ုု�တ�ဘ်ောန်းဘောသာ ယူဘောန်း်ဘောခွတတ်ငွ ်

�ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါသညာ ် ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံဘောသာ �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုုံ�

အတူ ရာငဆ်ုုင်ရာမ်းညာ် ်အ��ပ်အ်တညာ�် �ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောကြား�ာင�်

• �ပ်ဘ်ောရာာဂါဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ပ်တုလ်ုု�ုရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�

ပ်ုစံာံမ်းှ အဘောဝ�သငပ််ညာာဘောရာ�ပ်ုစံာံသုု� ဘောမ်း်ာလ်ုင််မ်း�ာ��� ပ်ုစံာံဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ� 

ရာဘောကြား�ာင�်

• ဆရာာဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာတုု�� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ

န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််

သငယ်ူူမ်းု အန်းညာ်�ငယူမ််း်နှှင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�်�င််သငယ်ူူ�ာ��ခွင�် လုုံ�ဝ

မ်းရာှ�ု�နှငှ်် ဘော�ာ��်ာငင�်ာ လု်ပ်တ်စာ�်ပ်� ်��င််သုံ�ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�

ကြား�ရာဘောကြား�ာင�်တုု��ုု �ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၇။ �ုသုုု� ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်တရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းာ�်ခွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တင်ွ န်းညာ�်ပ်ညာာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောန်းဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အန်းုမ်း််စာာ�န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�
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�ုုသာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်ပ်ညာာလုု�ံဝမ်းသု�ံဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�လုညာ�် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�

တွင ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရိုးုပ််�မ်းငသ်ကံြား�ာ� အစာီအစာဉ်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှှင်် 

ဘောရာဒုယီူုမု်း ှ�တုလ်ုငှ််ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်/�ုု

လုုပ်င်န်း်�နှှစာမ််း��ု��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

• ပ်ုနံှှုပ််�ုတ်ဘောဝ�ာ�ဘောသာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ��ုု ��န်း််ဘောဝဘောပ်��ခွင�်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာ�ု�ိာ� - ��ာ့�်ပ်ရ်ေးရာာဂျူးါ�ု� တ��ံမြပ်န််

ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ိာ�

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်မ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�

တုု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် �ုုဗစာ ် ၁၉  

�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု ရာငဆ်ုုင်ရာန်း် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၄) နှငှ်် (၁.၅) တုု��ုု 

�တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု��ုု ယူခွုအသုံ��ပ်�ဘောန်းဘောသာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၃) တုု�တွင ်�ပ်န်းလ်ုညာတ်င�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၁.၂။ ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�ရေးသာ �ု�ဗျူစီ ်၁၉ 

��ာ့�်ပ်ရ်ေးရာာဂျူးါ တ��ံမြပ်န််ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ုလု�ပ်င််န်�် - �ု�ဗျူစီ ် ၁၉ တ��ံမြပ်န်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုနိုှင််် 

မြပ်န်လ်ုညာထ်းရေးထာင်�်ုအစီီအစီဉ်6်

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ ဘောတာင�်ဆုခုွ��်အရာ ယူနူ်း�စ်ာ�ု ု(�လုုသမ်းဂဂ ပ်ညာာဘောရာ�၊ သပု်ံနံှငှ်် 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု အ�ွ��အစာညာ�်) � �ု�ဗျူစီ ် ၁၉ တ��ံမြပ်န်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုနိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာထ်းရေးထာင်�်ု 
အစီအီစီဉ် ်ဘောရာ�ဆွ�မ်း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ု၂၀၂၀ �ပ်ညာ််နှစှာ ်ဘောမ်းလုမ်း ှစာတင၍် �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�မ်း�ုပ်�ခွ�သ်ညာ။် 

“မ်းညာသ်ူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ��်ုုမ်းှ ဘောန်းာ�ခ်ွ�န်းမ််း�ာ�ဘောရာ�” မ်းူဝါဒု�ုု ဘောရာှ�ရိုးုသညာ် ် အာ�လုုံ�

လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံမု်းရာှဘုောသာ ရာည်ာရွာယ်ူခွ���်�င်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ အညှွှန်း�်ဘော�ာင်သညာ ်သင်ယ်းသး ဗျူဟာု�မြပ်� 
ခွိဉ်�်�ပ်န််ညာ်�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် သုု�မ်းသှာလု်င ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်ဆ�လ်ု�ပ််ညာာသငယ်ူူနှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ပ်ုတ�်ာ�ရာခွ�နု်း်တွင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းတ်ုု��ုု တ��ံမြပ်န် ်
ရေးဆာင််ရာွ��်ုအဆင််် တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာ�်ွင််လုှစာန်ှုုင်

သညာ််အခွါ၌ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းတ်ုု��ုုမ်းူ မြပ်န််လုညာထ်းရေးထာင်�်ုအဆင််် တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

�ုအုဆင််နှစှာခ်ွစုာလုုံ�အတ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းရာှ ုသ�ဆ်ုငုရ်ာာ

ဌာာန်း အသီ�သီ�တုု�� သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ငမ််း�ဏ္ဍာငယူမ််း�ာ� ��စာက်ြား�ဘောသာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ �ဏ္ဍာငယူ၊် ဘော��ာင်��ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�၊ စာ�မ််းု

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�၊ ဘောလု�်�င််ဘောရာ� �ဏ္ဍာငယူန်ှငှ်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာ �ဏ္ဍာငယူတ်ုု�အတ�ွ ်

ဘောဆာင်ရာွ��်ွယူ ်အသီ�သီ�တုု��ုု သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် 

�ုအုစာီအစာဉ်၏် ဦး�စာာ�ဘောပ်� သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�� �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာငဆ်ုုင်

ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ဘောပ်�သညာ။် အ�ူ�သ��င်် မ်းနု်း�်�ဘောလု�

မ်း�ာ�၊ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာသမူ်း�ာ� (ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်လုပု်သ်ာ�မ်း�ာ�)၊ ခွုလုုုဒံု�ုခသညာမ််း�ာ�၊ နှုငုင်ံ

အတငွ�်မ်းှာပ်င ်ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ခွရံာသမူ်း�ာ�၊ ပ်ဋိပု်�ခ စာစာဘ်ော��ဘောရာှာင ်ရာသမူ်း�ာ�၊ �ုယုူခ်ွနှာာမ်းသန်းစ်ာမွ်း်�

သူမ်း�ာ�၊ ဆင်�ရာ�နှွမ်း�်ပ်ါ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ��ယူက်ြား�ဉ်ခ်ွံ အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ�်

6  UNESCO Myanmar. (2020b).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  147

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုညာ�် �ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ��ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အငတ်ာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု၊ 

လု်ပ်စ်ာစာ်ဓိာတအ်ာ� ပ်ုမံ်းှန်း်ရာရာှုမ်းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာရာှုမ်းုတုု�သညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၌ံ  

တစာဘ်ော�ပ်�ညာီမ်းရာှု�� ��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ �ွာဟု�ခွာ�န်းာ�မ်းု ရာှုသည်ာ။ �ုု�ွာဟု�ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော���လု�န်ှှင်် ပြီးမ်းု���ပ်�ွာဟုမု်း၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� �ွာဟုမ်းုနှှင် ်��ာ�/မ်း ဘောရာ�ရာာ �ွာဟုမ်းုတုု�� 

�ပ်ဘ်ောလုာင�်လုုု�ဘ်ောသာအခွါ ပ်ုုမ်းုုဆုု�ရာွာ�လုာခွ�သ်ညာ။်

ဤရုိုးဘော�ာင််မ်း ှရုိုး�မ်းငသ်ု�ံသပ်လ်ု်င ်အရေးဝ�သင်ပ််ညာာရေးရာ�န်ညာ�်လု��်�ိာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

လု�လ်ုမှ်း�်မ်း ီ ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ ဘောရွာ�ခွ�ယ်ူစာရာာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ�်ု ု ဘောတ�ွရာှနုှုငုသ်ညာ။်  

ဒုစာဂ်�စာတ်ယူ ် န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ၍ သင်ယူမုူ်းန်းညာ�်လုမ်း�်၊ အဆင်််န်�ု်် န်ညာ�်ပ်ညာာမြ�င််် သင်ယ်း�ု 
န်ညာ�်လု��်နိုငှ််် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ပ်ါဘဲာ သင်ယ်း�ု န်ညာ�်လု��် စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

�ဘူော�ာင်မု်းအဆင််မ်း ှလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရွ်ာ�်စာဉ် ်�ာလုအဘောတာအတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်ဘောန်းာ��်ပ် ်တတဘ်ော�မ်းာ�်မု်း အဆင််တစာခ်ွသုုု� တ�လ်ုမှ်း�်နှုငုဘ်ောရာ�တွင ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာ

တတသ်ညာ်် အ���အ်ဘောမ်းာှင််မ်း�ာ��ု ု န်းညာ�်ပ်ါ�နှုငုသ်မ်း် န်းညာ�်ပ်ါ�သာွ�ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ် စာာဘောပ်

သငက်ြား�ာ�မု်းဆုငုရ်ာာနှငှ်် စာမီ်းအံပု်ခ်ွ��ပ်မု််းဆုငုရ်ာာ �စုာစရာပ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော� ွ�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ််

အ�ပ်င ်�စုာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�အစီာအစာဉ် ်တစာခ်ွ�ုုလုုညာ�် မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။်

�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ� စာနု်းဘ်ောခွ်မု်းမ်း�ာ�စာာွ�ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ိာ�၏  ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံ
နိုု�င်�ု်�ု� ပ်ု��ု�အင်အ်ာ�မြ�ညာ််တင်�် ခွု�င်�်ာလုာနိုု�င်ရ်ေးစီ�ညာ်် အခွငွ်််အလု��်�ိာ� �ုလုုညာ�် သယူဘ်ောဆာင်

လုာခွ�သ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငဘ်ောရာ� 

ဘောရာရာာဘောသခွ�ာဘောစာမ်းုအတွ� ် �ုုဗစာ ် ၁၉ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ူဘော�ာငမ််းု

အစာီအစာဉ်တ်ွင ်သု�ံသပ်မ််းုအဆင််တစာခ်ွု �ညာ််သွင�်�ာ�သညာ။် �ုုအဆင််၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��်

မ်းှာ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ အ��ပ်အ်တညာ�်မ်းှ ဘောလုလ်ုာသုရာှုလုာရာသညာ် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ��ုု အ���ု�ရာှုစာွာ အသုံ�ခွ�တတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် �ုုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�� အန်းာဂတ�်ာလု၌ ဘောတွ�ရာှုလုာနှုုင�်ွယူရ်ာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

�ဏ္ဍာဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�ဘောပ်် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ရာငဆ်ုုငဘ်ော��ရာှင�်ရာာ၌ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၁.၃။ မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံ ပ်ညာာရေးရာ�ဒါီဂျူးရာီရေး�ာလုုပ်�်ိာ�တွင် ်

ရေးဆာင််ရာွ�ရ်ေးပ်�ရေးသာ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၏ံ �ု�ဗျူစီရ်ေးရာာဂျူးါ တ��ံမြပ်န်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုလု�ပ်င််န်�် - လုး�ု 

စီုတပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အာ�ရေးပ်��းညာီရေးရာ� ဗျူဟာု�အခွိ�အ်ခွိာစီန်စီ်7

ယူနူ်း�စ်ာ�ုအု��ွ�၏ �မ်းန်းမ််းာနှုင်ုင ံလုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အရာညာအ်ဘောသ�ွတု�ု�မှ်းင််ဘောရာ� 

စာမီ်း�ံနု်း�် (STEM) ၏ အစာတ်ုအပ်ုငု�်တစာခ်ွအု��စ်ာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုပု်မ််း�ာ�သည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဝန်းက်ြို��ီဌာာန်းနှငှ်် သဘော�ာတညူာခီွ��တ်စာခ်ွ ု �ပ်�လုပု်�်ာ�သည်ာ။ �ုဗုစာ ် ၁၉ ဘောရာာဂါ  

အဘောရာ�ဘောပ််တုံ��ပ်န်းမု််းနှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာသည််ာအခွါ၌ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုပု်တ်ငွ ်

တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာင်ဘောန်းဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဝန််း�မ်း�်မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�မ်းဟုတ်ုဘောသာ အ�ခွာ� 

စာမီ်းအံပု်ခ်ွ��ပ်မု််းဆုငုရ်ာာ ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

နှငှ်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�တုု��ု ုအ��ူဦး�စာာ�ဘောပ်� ဘောဆာင်ရွာ�်ရာန်း�်�စ်ာသညာ။်

လုး�ုစီုတပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အာ�ရေးပ်��းညာီရေးရာ� ဗျူဟာု�အခွိ�အ်ခွိာစီန်စီ�်ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ  

ဘော�ာလုုပ်ဘ်ောပ်ါင�် ၂၅ ခွုမ်းှ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ါဝင�်ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။် လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောရာ� ဗဟုုုအခွ��အ်ခွ�ာမ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာန်း် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� 

ဘောရာွ�ခွ�ယူလ်ုုု�ဘ်ောသာ ဆရာာ ၂၅ ဦး� �ုု အွန်းလ်ုုုင�် အသု�ံ�ပ်�၍ နှှစာ်ရာ�တ်ာ သငတ်န်း်� 

တ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ။် �ုုသငတ်န်း်�၌ လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောရာ�နှှင် ် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောရာှ�ဦး�ဘော�ာ��်ူမ်းု 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�သညာ။်

သ�ဂါန်း�်�ွန်း�် ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ ဆရာာမ်း ဘောဒု်ကြား�ညာက်ြား�ညာခ်ွင�် ဤသုု�  

ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။်

7  UNESCO Myanmar. (2020a).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

“မ်းကြား�ာခွငမ််းှာပ်� �ွန်းမ််းတုု� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်�်ုု အ�ခွာ�တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�န်း�် �ပ်ညာန််းယူ်

ဘောတွ� ဆရာာဘောတွန်း�် အ�ခွာ�ရိုးု�ံ ဌာာန်းဆုုင်ရာာ ဝန်း�်မ်း်�ဘောတွ �ပ်န်းဘ်ောရာာ�လ်ုာကြား�ဘောတာမ််းှာပ်ါ။ 

အ�ဒုအီခွါ သတူုု� အဘောန်းန်း�် ၂၁ ရာ�က်ြား�ာဘောအာင ်သီ�သန်း််ခွွ��ခွာ�ဘောန်း�ုငု�်ုု� လုုတုာဘောပ်ါ။် အ�ဒုဘီောတာ ်

သူတုု�အဘောန်းန်း�် စာုတပ််ူပ်န်း်တာ စာုတ်ရိုးုပ််တာဘောတွ ��စာလ်ုာမ်းှာပ်�။ ဒုီလုုုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း��ု�န်း�်  

ကြုံ��ံရာဘောတာ ်လုလူုညာ�်အဘောန်း��ပ် ်စာတုလ်ုညာ�်ညာစာမ််းှာဘောပ်ါ။် ခွသုငတ်န်း်�� ရာလုာတ� ်အသပု်ညာာ

ဘောတွ�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� �ွန်းမ််းတုု�� သူတုု��ုု နှှစာသ်ုမ်း််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုဘောတွ ဘောပ်�သွာ�နှုုငမ််းှာပ်ါ။”

�မ်းစ်ာကြို��ီန်းာ� ပ်ညာာဘောရာ� ဒုဂီရီာဘော�ာလုပု်မ််း ှ ဆရာာရာ�လုင�်ဘောအာင်�လုညာ�် ဘော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်ငွ််လုစှာသ်ညာ််အခွါ၌ ဤသငတ်န်း�်မ်း ှသငယ်ူသူရုာှလုုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်း၏ု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်စာတုအ်ာ���သ်န်းမု််းရာှဘုောကြား�ာင�်နှငှ်် မ်းမု်းအုဘောန်းနှငှ်် လုမုူ်းစာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ 

အာ�ဘောပ်��ညူာဘီောရာ� သငတ်န်း�်မ်း ှပ်ုု�ခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ ်�ုဗုစ်ာ ၁၉ �ာလုအလွုန်းတ်င်ွလုညာ�် အသု�ံဝင်

မ်းညာဟ်ု ု�င�်မ်းငယ်ူဆူဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါသည်ာ။

“�ွန်းဘ်ောတာတ်ုု� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်�် �ခွ�င�်ပ်ညာန််းယူ ်�မ်းစာက်ြို�ီ�န်းာ�မ်းှာရာှုတာဆုုဘောတာ ်

�ွန်းဘ်ောတာတ်ုု�ဆ�ီ ဘော��ာင�်သာ�ဘောတ�ွ ဘော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်ပြီးပ်�ီသာွ�ရာင ်န်းယူစ်ာပ်�် ဘောဝ�လုတံ� ်

ဘောဒုသဘောတမွ်းာှ သာွ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအ��စ်ာ တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာင်ရာမ်းာှပ်ါ။ အ�ဒု ီန်းယူစ်ာပ်ဘ်ောဒုသအခွ��ု�မ်းာှ 

တုုင�်ရာင�်သာ�လု�န််း��်ုုင ် တပ်�်ွ��ဘောတွန်း�် တပ်မ််းဘောတာန််း�်ကြား�ာ� ပ်ဋိုပ်�ခဘောတွ�လုညာ�်  

ခွု���်ု မ်းပြီးပ်ီ�ဆု�ံဘောသ�ပ်ါ�ူ�။ လုာမ်းယူ်န်ှှစာဘ်ောတွမ်းှာ ဘော��ာင�်ဆရာာ ��စာသ်ွာ�ဘောတာမ််းယူ််  

�ွန်းဘ်ောတာ်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောတွ�ုု သူတုု� သငဘ်ောပ်�ရာမ်းယူ် ် �ဘောလု�ဘောတွအတွ� ် လုုုအပ််လုာ

မ်းယူ်် လုူမ်းုစာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောရာ�အတွ� ် ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�နှုုငမ််းှာပ်ါ” ဟုု

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�သွာ�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုုမ်းုုရာရာှုနှုုငမ််းညာ�်ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�်၌ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ်ဆရာာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�မ်းညာ။်

• �ုုဗစာ ်၁၉ ဘောရာာဂါ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုနှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ူဘော�ာငမ််းုအစာီအစာဉ််

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�၏ လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ူညာီအာ�ဘောပ်�ဘောရာ� 

ဗဟုုုအခွ��အ်ခွ�ာစာန်းစာ်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောသာ �ုုဗစာ ် ၁၉ ဘောရာာဂါ

တု�ံ�ပ်န်း်မ်းု အ�ခွာ�တစာခ်ွု

၄။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သုဘောတသန်း 

အစာီအစာဉ််တစာခ်ွု�ုု ဇယူာ� (၁.၇) တွင ်�ညာ််သွင�်ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု��မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်အာ� အာ�လုပ်ခ်ွ�နု်း်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်အတွ� ်

လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ ုဘောပ်�ရာန်း ်တာဝန်းယ်ူဘူောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာရာမ်းညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ်် သဘုောတသန်း 

အစာီအစာဉ်တ်ွင ်အုပ််စာုအ�ွ��ဝငတ်ုုင်�ပ်ါဝင�်ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဒုုတုယူပ်တစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်မ်း�ာ� စာသညာ််အခွါ သုဘောတသန်းမ်းှ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာမ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်��ာ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

သုဘောတသန်းအစာီအစာဉ််တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၄) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၁.၄။ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ သ�ရေးတသန်အစီီအစီဉ် ်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီဉ်�်စီာ��ွယ်

ရေး��ခွွန်�်�ိာ�
တ�ံ�မြပ်န််ရေးမြ�ဆု��ု�ိာ�

ရေး�ိာင််�သာ�
�ိာ�၏ 

ရေးဆာင််ရာွ�်ခွိ�်
�ိာ�

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�

ဘောသာ အစာီအစာဉ််

တွင ်တုု�ရ်ိုးုု� ်

ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်း 

သူမ်း�ာ���မ်းှ မ်းညာသ်ူ

�ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်

မ်းညာန််းညာ်�။

�ုုပ်ုဂဂု�လုအ်ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းညာ် ်

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�သာ� 

�ာ�ပ်ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� ဗဟုုုအခွ��အ်ခွ�ာအ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�အ��စာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

တာဝန်းဘ်ောပ်��ာ�သူ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ ဆရာာတစာဦ်း�

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� - 

• နှှစာ်ရာ�တ်ာ အွန်း�်လုုုင�်သငတ်န်း်�� မ်းညာသ်ညာ််အခွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သန်းညာ�်။

• လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောရာှ�ဦး�ဘော�ာ��်ူမ်းု သဘော�ာတရာာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ�ုု ဆုုလုုုသန်းညာ�်။ �ုုသဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• မ်းညာသ်ညာ််အရာာသညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၌် မ်းုမ်းု�ာသာ  

တစာဦ်း�တညာ�်ခွွ��ခွာ�ဘောန်း�ုုငရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်�စာသ်န်းညာ�်။

• တစာဦ်း�တညာ�် သီ�သန်း်် ခွွ��ခွာ�ဘောန်း�ုုငက်ြား�ရာသညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

• လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောရာှ�ဦး� ဘော�ာ��်ူမ်းုဘောပ်��ခွင�်သညာ ်�ုုဗစာ ်၁၉ �ာလု

အလုွန်းတ်ွင ်မ်းညာသ်ုု� အသုံ�ဝငန်ှုုငသ်န်းညာ်�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာ

ဘော�ာလုုပ်မ််းှ ဆရာာ

တစာဦ်း��ုု ဘောတွ�ဆုံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။်

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�

ဘောသာ အစာီအစာဉ််

သစာအ်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

တရာာ�ဝင်

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� 

နှှင်် အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်

ဘောသာ အ�ခွာ�

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�  

ရာှုပ်ါ သလုာ�။

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

ရာရာှုအသု�ံ�ပ်�နှုုင်

သညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�တွင ်တရာာ�ဝငစ်ာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� လု�ခ်ွရံာရာှု

�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သုရာှုလုုုပ်ါ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဘ်ော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�� ံဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငသ်ညာ။်

အ�ခွာ�ရာင�်�မ်းစာ ်- 

�ုုဗစာ ်၁၉ ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဘ်ောဆာင�် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု 

(ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�) ၂၀၂၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုူသာ�

အခွ�င�်ခွ�င�် စာာန်းာဘော�ာ��်ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုအစာီအစာဉ် ်

ဧပြီးပ်ီ-ဒုီဇင�်ာ ၂၀၂၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ8်

လုုုအပ််သညာ်တုု��ုု  

ရာရာှုနှုုင်ဘောရာ� 

ဆ�်လု�် 

ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�

သညာ်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ 

ဘော�ာလုုပ် ်

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�/ ဒုု

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�နှှင် ်

ဘောတွ�ဆုဘံောဆာငရ်ာွ� ်

သညာ။်

8 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. (2020).
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စီဉ်�်စီာ��ွယ်

ရေး��ခွွန်�်�ိာ�
တ�ံ�မြပ်န််ရေးမြ�ဆု��ု�ိာ�

ရေး�ိာင််�သာ�
�ိာ�၏ 

ရေးဆာင််ရာွ�်ခွိ�်
�ိာ�

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�

ဘောသာ  

အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�သညာ ်

သတင�်စာာ၊ ဂ�ာန်းယူ်

တုု�မ်းှ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

��စာပ််ါသလုာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  

အငတ်ာန်း� ်

ဝ��်ဆ်ုုဒု်မ်းှ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်

��စာပ််ါသလုာ�။

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငအံဘော�ခွစာုု��်ုလုသမ်းဂဂ ဘောဆာင�်ပ်ါ� 

“�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံဘော�ခွစာုု� ်�ုလုသမ်းဂဂအ�ွ��အစာညာ�်� �ုုဗစာ ်၁၉ ဘောရာာဂါ

အဘောကြား�ာင�် သတင�်မ်းှာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်း်ဘော��ရာှင�်ရာန်းလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်လု��ရ်ာှုသညာ။် 

တစာ�်�တ်ွင်လုညာ�် ပ်ညာာဘောရာ�အလု�ဉ် ်မ်း�ပ်တရ်ာရာှုမ်းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းသညာ။်”9

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အွန်းလ်ုုုင�်အသု�ံ�ပ်� 

ရာှာဘော�ွဘောရာ� 

ဘောဆာင်ရာွ� ်

ကြား�သညာ။်

အစာီအစာဉ််သစာ၏် 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�

နှှင်် အ�န်း််အသတ်

မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ ်

နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်သင်

မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�်

မ်းညာန််းညာ်�။

အခွ��အ်လု�ရ်ာရာှုရာာ ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောတွ�ဆု၍ံ  

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ ်

နှုုငဘ်ောရာ�  

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွ��်

မ်း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၇) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ/ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ခွုုငလ်ုုမံ်းုရာှုဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု� ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု တင်�ပ်နှုုငမ််းုသညာ ်အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်

9 The United Nations in Myanmar is working to counter disinformation on COVID-19 while ensuring continuity of education | 
United Nations in Myanmar>

https://myanmar.un.org/en/50248-united-nations-myanmar-working-counter-disinformation-covid-19-while-ensuring-continuity
https://myanmar.un.org/en/50248-united-nations-myanmar-working-counter-disinformation-covid-19-while-ensuring-continuity
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�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� စာုဘောပ်ါင�်သုဘောတသန်းအစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု 

အခွ�င်�ခွ�င�်ကြား�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာမ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

ပ်ညာာရေးရာ�နိုှင်် ်လုး့အ�ွဲ�အစီညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာစာာသငခ်ွ�နု်း်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် - �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�ရာှု 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် �ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု တွန်း�်လုှန်း်ရာငဆ်ုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ တု�ံ�ပ်န်း်အာ��ုတ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ဤစာာသငခ်ွ�နု်း၏် အဓိ�ုအခွ�� ်- �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၌ံ ဘောတွ�ရာှရုာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်

နှုုင်ရာန်း်အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်အဆင််၊ ဘော��ာင�်အဆင််နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အဆင်် စာသညာ်် အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် - �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာ�ု ုပ်ုမု်းုကုြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုငုဘ်ောစာရာန်း်

နှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််း ပ်ုုမ်းုုတွင�်�ယူလ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင်မ်းညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်လုာမ်းညာ။်

၂။ �ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု ရာငဆ်ုုငရ်ာန်း် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ပံ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် 

ဘောဆာင်ရာွ��်ာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုဘောတသန်း�ပ်�မ်းုမ်းှ 

ရာရာှုလုာဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�သုု� မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်းမ််း�ာ��ုု ခွွ�ဘောဝသတမ််းှတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ုမု်းုရုာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှမုု်းတငွ ်ဘောအာင�်မ်းငခ်ွ�လ်ု်င ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်းုဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ ဘောအာင�်မ်းင်ခွ�်လု်င ်ရာရာှုလုာဘောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ န်ာ�ရေးထာင်မ်ြခွင်�်နိုှင််် စီုတ�်း�စီုတသ်န််� �န်တ်ီ� 

ထ�တလ်ု�ပ််မြခွင်�် - ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ရေးန်ရေး�ာင်�်�ိန်�်�ာရေးရာ��ုစီစရာပ် ်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

�ာ�ဘောသာ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ဘံောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း��မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�

နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ် ်�ုစာစတစာရ်ာပ်အ်ဘောပ်် အခွ�င�်ခွ�င်�၏ �င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�၊ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�တတဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် �ုု�ုစာစရာပ်�်ုု �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်ရာာတွင ် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်

တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသအာ���င်် ပ်ါဝင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ကြုံ�ဆံ၍ �ုတလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာအ်ပု်စ်ာလုု်င ်ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�

အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) �ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

၃။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါလုုပ်င်န်း်�တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်��ခွင�် အပ်ုုင�်�ုု  

�တ်ပ်ါ။

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�တ်တဘ်ောသာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ွင််

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

• �ုု�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ�်

• ဇယူာ� (၁.၈) (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် �ပ်ဿန်းာ��စာတ်တ်ဘောကြား�ာင�်�ုု 

သတုမ်းူမ်းု �မ်းှင််တငဘ်ောပ်�ရာာ၌��စာဘ်ောစာ၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာာ၌��စာဘ်ောစာ၊ �ပ်ဿန်းာ

��စာဘ်ောပ််ရာာ အဆင််အသီ�သီ�တုု�၏ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�

�ုု နှှ�ံစာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ စာုစာစာ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ �ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောပ််ရာာ အဆင််သု�ံဆင်် 

ရာှုသညာ။်

 - စာာသငခ်ွန်း�်အဆင်် (အဘောသ�စာာ�အဆင်)်

 - ဘော��ာင�်အဆင်် (အလုယူအ်လုတအ်ဆင််)

 - ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််းူဝါဒု (အကြို�ီ�စာာ�အဆင်)် တုု�

 ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� စာုစာစာ်ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုရာာတွငလ်ုညာ�် ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာုမံ်းှ 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောရာ�နှှင် ်လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု အဘောလု��ာ�ဘောရာ�

အ�မ်းင�်�င်် ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရုိုးရာမ်းညာ။် (ဆုလုုုသုညာမ််းာှ မ်းညာသ် ူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ� ်

�ုုမ်း် ခွ�န်းမ််း�ာ��� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု 

အာ�လုု�ံ၏ ဘော�ာင�်���ု���စာ�်ွန်း�်ဘောစာမ်းု�ုု တစာဘ်ော�ပ်�ညာီဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်)

၄။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် ဇယူာ� (၁.၈) (�) တွင ် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ�

��စာသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု�အန်း��်ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ -  

ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �စုာစတစာရ်ာပ်�်ု ုဘော��ရာငှ�်နှုငုမ််းညာ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ� (�ဘောလု��ုန်း�်ူ��ခွင�်)
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် ၎င�်တုု�� ံ သွာ�ဘောရာာ�၍် လုုုအပ်သ်လုုု �ူညာီ

ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။ သင််ဘောတာ်သညာ်် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ� သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတရ်ာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှု

ဘောန်းဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၈) (�) တွင ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ 

�ုဗုစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်�ဘောလု��နု်း�်ူ��ခွင�်�ပ်ဿန်းာ�ု ုဥပ်မ်းာ

တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ၏ 

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် “�ဘောလု�လုပု်သ်ာ�မ်း�ာ� လုပု်သ်ာ�သစာစ်ာဘုောဆာင�်

ဘောရာ�တွင ် �ဘောလု�မ်း�ာ�အဘောပ်် အ�မ်းတ�်ုတခ်ွုုင�်ဘောစာမ်းုမ်း�ာ� �မ်းင်တ်�လ်ုာနှုုငသ်ညာ”်၁၀
10 ဟုု 

ကြို�ု�တငဘ်ောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅) အတွ� ်ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုနှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အ��စာ ် “အုပ်စ်ာုလုုု� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - 

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ စာန်းစာ်မ်း�ာ�” �ုုဘောပ်�ပ်ါ။

10  United Nations. (2020, p. 11).
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အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ အ�ပ်စ်ီ�လုု�� ်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံိုု�င်ပ်ြီးပ်ီ� လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးသာ 

စီန်စီ်�ိာ�

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ 

(သင်ခွန်း�်စာာ ၁.၁.၃) ��မ်း ှသငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်�်ခွင�်အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်

မ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုင်လုာပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု သဘော�ာတရာာ��ုုလုညာ�် 

ပ်ုုမ်းုုလု�ခ်ွံ အသု�ံ�ပ်�လုာနှုုငဘ်ောစာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

�ုဗုစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ု ုအခွ�နု်းတ်ုအုတငွ�် အလုုံ�အရာင�်နှငှ်် ��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ လု်ပ်တ်စာ�်ပ်� ်

တု�ံ�ပ်န်းက်ြား�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတမ််းုသညာ ်“အဘော�ပ်ာင�်အလု�ဟုူသညာ ်

မ်း��စာန်ှုင်ု�ခွင�်မ်းရာှ၊ု လုုအုပ်လ်ု်ငက်ြုံ�ဆံပ်ါ� န်းညာ�်လုမ်း�်ရာသည်ာသာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ု�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� 

တပ်လ်ုနှ်း််နှု�ဘောဆာဘ်ောပ်�လုု�ုသ်ညာ”်ဟု ု�လုုသမ်းဂဂ� ဆုပု်ါသညာ။်၁၁
11 (ယူဆူပ်ါသညာ)် �ုအုခွ��်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောအာင ်အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�၍ ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ခွန်း�်စာာ (သငခ်ွန်း�်စာာ ၁.၁.၃) တွင်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာဘောလု�ခွု�ုု သငယ်ူူဘောလုလ်ုာခွ�်

ရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု်� 

��စာသ်ညာ ်-

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု “ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ဘောလု�ခွု” အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်၍် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�သညာ။် �ုုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ဘောလု�ခွုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ -

 - အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်- ၁)

 - နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� (ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်- ၂)

 - လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ� (ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်- ၃)

 - သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ် လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််း ု (ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ် - ၄)  

တုု��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူသာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာု ံ လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်  သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ပ်ုုမ်းုု��င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်  �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်�ံ 

ဦး�တညာက်ြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�ရာသညာ။်

11  United Nations. (2020, p. 4).
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• ၂၁ ရာာစာု သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဆရာာအတတပ််ညာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

တုု� တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ာ�ဘောသာ Y ပ်ုစံာ ံဇယူာ��ွ�်

• �ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု ရာငဆ်ုုငန်ှုုငရ်ာန်း် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဘော�ာလုပု်မ််း�ာ�တငွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ�

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဘံောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်

ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဓို��ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွုအဘောကြား�ာင�်နှှင််  

�ုု�ုစာစရာပ်�်ုု အတန်း်�အဆင််၊ ဘော��ာင�်အဆင််နှှင်် စာန်းစာ်အဆင်် စာသညာ်် အဆင််

အသီ�သီ�တုု�တွင ်ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်မ်းု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ် ်လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ� - 

 - အတန်း�်အဆင််

 - ဘော��ာင�်အဆင််

 - စာန်းစာ်အဆင််

အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ�လုု�ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အဘောကြား�ာင�် 

အရာာစာုလံုငစ်ာွာ ပ်ါဝင်ဘောသာ စာာပ်ုုဒုတ်စာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်  

�ုုစာာပ်ုုဒုတ်ွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငပံ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ�်ုု ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု 

သဘော�ာတရာာ��ုု ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ။်

ဤလုုပ်င်န်း်�� “အခွန်း�်ဆု�ံ�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်” အပ်ုုင်�တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ်် လုပု်င်န်း�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်သတူုု�အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုအဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဆရာာအတတပ််ညာာ သငယ်ူူဘောလုလ်ုာမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတတ်တရ်ာန်း် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် ဆရာာအတတပ််ညာာ သငယ်ူူဘောလုလ်ုာမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 
ခွ�မ်းှတတ်တရ်ာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် သုု�မ်းှသာလု်င ် ၎င�်တုု�၏ အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုလုုပ်င်န်း�် 
သ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�၌် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�်
ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်အသုပ်ညာာနှှင် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု
မ်း�ာ�နှှင် ် ခွယံူူခွ���်ာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ် ဆ�လ်ု� ် တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငမ််းညာ်
��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ လုူသာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင်စ်ာု ံလုှမ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�၏ မ်းညာသ်ညာ််ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ လုသူာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင််စာု ံလုမှ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်သညာ ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုတ�ွသ်ာ ရာညာရ်ာယွူဘ်ောသာ ��ဉ်�်ဘော�မ်းာင�်သညာ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်း�ု�မ််း� 
သာလုနွ်းပ်ြီးပ်ီ� လုသူာ�အ��စာတ်ညာရ်ာှမု်း၏ု ရိုးဘုော�ာင််အလုုံ�စာုတံုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ုရုိုးဘုော�ာင််
အလုု�ံစာုတံုု��ုု တစာဘ်ောပ်ါင်�တစာစ်ာညာ�်တညာ�် တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းု�ုု ဘောရာှ�ရိုးု�ာ�သညာ။်  
�ုုရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ရိုးုဘော�ာင်အ်သီ�သီ�တုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�လုညာ�် 
အပ်ါအဝင�်�စာသ်ညာ။်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်(၂) - နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�
• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်(၃) - လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�
• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်(၄) - သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ၌ လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငမ််းု
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းုတွင ် အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာသ်န်းညာ�်။ ဆရာာအတတပ််ညာာ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် သွယူဝ်ုု�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါအရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်ညာ်စ်ာုရံာန်းလ်ုုုအပ််
သညာ ်-

• အဓိပု်ံာယူ�်ပ်ညာ််ဝ�ခွင�်နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာ�ီခွင�် (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ အလုနွ်းအ်သု�ံဝင်
သညာ်် အစာုလံုုု�ပ််ါဝင်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာ�ခွင�်)

• တ�က်ြွ���တလ်ုတ�်ခွင်�၊ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�ဆ်တံတ�်ခွင်�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်� 
ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်အဘော�ခွအဘောန်းအလုု�ု ်ဆ�စ်ာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ လု�လ်ုမှ်း�်မ်း�ီခွင�်
နှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�်

၂၁ ရာာစာု ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ 
အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်
အဘောပ််၌ အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ၊ တ�ီငွဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာ၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ
မ်း�ာ��ုု သု�ံစာွ��ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုမ်း�ာ�

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောသာ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်အ်ညာီ လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်င်
ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�နှှင််

• သငယ်ူူစာဉ််စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ� 
ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု အဘောလု��ာ�၍ အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာ
�ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွု ပ်ုုမ်းုုကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ုနံှှင်် ပ်တသ်�၍်  

�ုုဗစာ ် ၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု�  

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ �ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ� ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းုရာှုဘောသာ စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါ
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်�ပ်ညာ်စ်ာုလံုုမ်း််မ်းညာဟ်ုု အကြုံ��ံပ်�နှုုင�်ွယူရ်ာှုပ်ါသညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင််��စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််��စာဘ်ောစာ ပ်ုညုာညီွှတွပ်ြီးပ်ီ� အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာမ်းညာ်် ဘောပ်ါင�်စာပ််
သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာင်
သူမ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာမ်း�ာ�� ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�နှုုင�်ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းတုငွ ်အဘောရာ�
ပ်ါဘောသာ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းုရာှု�ခွင�် (ပ်ုစံာသံစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောရာ� အပ်ါအဝင)်

• �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း်လုွယူ�်ူပြီးပ်ီ� ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 
သငယ်ူမူ်းဘုောန်းရာာမ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ICT န်းညာ်�ပ်ညာာ
ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွ ံ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ် ပ်လု�ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�တွင ် 
အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှမံ်းုရာှု�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�တုု��ုု အညာီအမ်း် 
အဘောလု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် မ်းုသာ�စာုနှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာအသုုင�်အဝုုင�် ခွ�တုဆ်�်မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်
တစာခ်ွု ရာှု�ခွင�်။
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၁.၂။ ထရုေးရာာ�်ရေးအာင်မ်ြ�င်ရ်ေးသာ ရေး�ိာင်�်�ိာ�နှိုင််် အဓိ�ု�ိရေးသာ 

ပ်ညာာရေးရာ� အ�ွ�ဲအစီညာ�်�ိာ� 

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�မ်းုအရာညာအ်ဘောသွ�၊ အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ� ရာလုဒုမ််း�ာ� �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငဘ်ောရာ��ုု 

အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�သညာ်် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာ၌ အဓိ�ု��ဘောသာ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဦး�ဘောဆာငမ််းု၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းု၊ 

စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်းနုှငှ်် ဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� အ��စာ ်ပ်ါဝငရ်ာ�ခွင�် 

စာသညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုုလုညာ�် စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၁.၂.၁။ ထုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဦး�ရေးဆာင်�်ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ်စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

နှှင်် တာဝန်းမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင််ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယူူသညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ နှုင�်ယူှဉ်မ််းု�ပ်ဇယူာ� - ဘော��ာင�်၌ဦး�ဘောဆာငမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် - �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ စာာသငဘ်ော��ာင�်

ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ� 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ထုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဦး�ရေးဆာင်�်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ် စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၏ အခွန်း်�

�ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု�မ်းှတ်မ်းုဘောသာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� 

အာမ်းခွမံ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်သစာ ် (SQASF) အဘောကြား�ာင�်�ုု 

အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

၃။ ၎င�်တုု�ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

 ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာအဘော�� - SQASF တငွ ်ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�စာွာ ပ်ါဝငသ်ညာ။် (ဆုလုုုသုညာ်

မ်းှာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု၊ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၊ ဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် 
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စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ အဘော�ခွခွ ံ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုနံှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ ဘောငွဘောကြား��သု�ံစာွ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ကြား�သညာ။်) �ုု��ပ်င ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�

လုညာ�် ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� အာမ်းခွမံ်းုစာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း�်ဘော�ာင ်(SQASF) နှှင်် 

ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းအုစာအီစာဉ် ်(SQIP) တုု�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�

�ုု သူတုု�မ်းှတ်မ်းုသမ်း် ဘောရာ�ခွ�ရာန်း် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ သူတုု� 

အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော�� - ဘော��ာင�်တုုင�်� ၎င�်တုု�၏ ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

SQASF မ်းှ ရိုးုဘော�ာင်ဘ်ော�ခွာ�ခ်ွုနှှင််ပ်တသ်�၍် တုု�တ�မ််းု ရာှု/မ်းရာှု�ုု သု�ံနှှစာ် 

တစာက်ြို�ုမ်း ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု �ပ်�ကြား�ရာသညာ။် ဤ��သ်ုု�  

မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာ�ခွင�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� 

တုု�တ�မ််းုစာီမ်း�ံုန်း�် (SQIP) �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တုလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်အရာညာအ်ဘောသွ�

တုု�တ�မ််းု ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ “ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�မ််းု” ဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှ အပ်ုုင်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

�တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ တစာတ်န်း်�လုု�ံ သပံြီးပ်ု�ငအ်သ�ံွ�၍် �တပ််ါဘောစာ။ SQASF 

နှှင်် SQIP တုု�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်�တရ်ိုးုဘောစာသညာ။်

၆။ SQASF ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာအခွ��ု��ုု 

သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း်
• မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း်
• ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း်
• အစာဉ်မ််း�ပ်တဘ်ောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် အ����တသ်ု�ံသပ်မ််းတုုု��ု ု�မ်းငှ််တင်

ဘောပ်�ရာန်း်
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နုိုင်�်ယဉှ်�ု်မြပ်ဇယာ� - ရေး�ိာင်�်၌ဦး�ရေးဆာင်�ု် အညှွှန်�်ရေးဘာာင််

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင်
နှှင်် အ�ခွာ� (နှုုငင်)ံ အမ်း��ု�သာ�အဆင်ပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာတစာခ်ွုမ်းှ ဘော��ာင�်၌ဦး�ဘောဆာငမ််းု  

အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ုု��ုု နှုင�်ယူှဉ် ်ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််းု၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါ 

အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောကြား�ာင်��ုု အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• SQASF ၏ “ဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု” ရိုးုဘော�ာင််

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်း ှဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��်
အညွှှန်း�်ဘော�ာင်

၃။ ပ်ု ံ (၁.၁၇) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု  
စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း�်ဘော�ာင၏် န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်မံ်းှ �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ ဦး�ဘောဆာငမ််းုအတွ� ် ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုဆုုငရ်ာာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််းှ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

န်းယူပ််ယူင်ါ�ခွုနှှင်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငမံ်းှ �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််း ု

အညွှနှ်း�်ဘော�ာငတ်ုု��ု ုဇယူာ� (၁.၉) တငွ ်ဆ�စ်ာပ်ယ်ူဉှ်တ်ွ��ပ်နှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� တွ�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာမ်းညာ။်

၅။ ၎င�်တုု� လုွယူ�်ူစာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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၆။ ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ�အာ� သတူုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

အတွ�တစာ်တွ�နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င် ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၅) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၁.၅။  မြ�န််�ာနိုု�င််င်၁ံ၂
12၏ ရေး�ိာင်�်၌ ဦး�ရေးဆာင်�်ု အညွှှန်�်ရေးဘာာင်န်ိုှင််် ဩစီရေးကြားတ�လုိနိုု�င်င််၏ံ 

ရေး�ိာင်�်၌ဦး�ရေးဆာင်�်ုအတွ� ် ဆရာာအတတပ််ညာာတတ�်ွ��်�ု စီသံတ်�ှတခ်ွိ� ် အညွှှန််�ရေးဘာာင်န်ိုှစီခ်ွ��ု� 

ဆ�စ်ီပ်ယ်ှဉ်တ်ွဲမြပ်မြခွင်�်၁၃
13 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ရေး�ိာင်�်အ�ပ်က်ြို�ီ��ိာ�အတွ� ် 

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွိ� ်အညွှှန််�ရေးဘာာင််

ဩစီရေးကြားတ�လုိနိုု�င်င််၏ံ ဦး�ရေးဆာင်�်ုအတွ� ်ဆရာာ

အတတပ််ညာာ တတ�်ွ��်�ုဆု�င်ရ်ာာ စီသံတ�်ှတခ်ွိ� ်

အညွှှန်�်ရေးဘာာင််

ဦး�ရေးဆာင်�်ု

• ဗ��ဟုာဘော�မ်းာ�ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ် ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််းု

• အဘော�ပ်ာင�်အလု��ပ်�ရာာတွငန်ှှင်် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�ရာာတွင ်

ဦး�ဘောဆာငမ််းု

ဘော��ာင�်တုု�တ�ဘ်ောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ တီ�ွငဆ်န်း�်သစာမ််းုနှှင်် 
ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတုု�တွင ်ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်ီ� သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� �ပ်နှုုငမ််းု 

အဘော�ခွခွံဘောသာ တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းူဝါဒုမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုုင်ရာန်း်အတွ� ် 

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ လု�တ်ွ� 

လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�က်ြား��ခွင�်

12  Department of Basic Education [DBE]. (2019b).
13  Australian Institute for Teaching and Learning. (2014).
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မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ရေး�ိာင်�်အ�ပ်က်ြို�ီ��ိာ�အတွ� ် 

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွိ� ်အညွှှန််�ရေးဘာာင််

ဩစီရေးကြားတ�လုိနိုု�င်င််၏ံ ဦး�ရေးဆာင်�်ုအတွ� ်ဆရာာ

အတတပ််ညာာ တတ�်ွ��်�ုဆု�င်ရ်ာာ စီသံတ�်ှတခ်ွိ� ်

အညွှှန်�်ရေးဘာာင််

စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

• ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

• ရာင�်�မ်းစာစ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

• သငယ်ူူမ်းု ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု

ဘော��ာင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု�ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်၏ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

စာန်းစာ်တ�� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာန်းစာ်တ���ွ��စာညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောသခွ�ာဘောပ်ါ� ်

အာမ်းခွနံှုုငက်ြား��ခွင�်

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာမ််းု

• သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းုတုု��ုု တုု�တ� ်ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

• ဆရာာလုုပ်င်န်း်� ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ွပ်�်�မ်းု

• ဆရာာအတတပ််ညာာတတ်�ွမ်း်�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းု

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု�ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� အာရိုးုစံာူ�စာုု� ်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တပ်ြီးပ်ီ� 

အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ �ုုယူတ်ုုငသ်ငယ်ူူဘောလုလ်ုာတတဘ်ောသာ �ဝ

တစာသ်�်တာသငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငက်ြား�သညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်ရာှုဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

သငတ်န်း်�မ်း�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�ရာာတွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

ရာှုကြား�သညာ။်

ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု

• ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု အဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ�၌ ပ်ါဝငဘ်ောဆာင ်ရာွ�မ််းု

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု

• လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုနှှင် ်ခွ�တုဆ်�ပ်ြီးပ်ီ� လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ်

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ခွ�တု်ဆ�လ်ုုပ််�ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

လုုုသညာ။် လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောစာမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံအတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

�ာ�ရာန်းအ်တွ� ်မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုနှှင် ်ခွ�တုဆ်�်

လုုပ်�်ုုင ်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။်

�ု�ယရ်ာညာ�်ု�ယရ်ေးသွ� ထ�မ်ြ���်ု

• ဆရာာအတတပ််ညာာနှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း်�နှုုင်န်းင�်မ်းု

• လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းမ််းု

• အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောရာ��ုု ဗဟုုုခွ���်ပ်� အာရိုးု ံ

စာူ�စာုု�မ််းု/ဦး�တညာမ််းု

မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် သူတစာပ််ါ�တုု��ုုလုညာ�် 
တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ� စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု 

အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်�ဘောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ 

တတ�်ွမ်း�်သူ ပ်ညာာရာှင�်ုုယူတ်ုုင ်သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း်�

တစာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�

သူမ်း�ာ�နှှင် ်အတူတ�ွ လု�တ်ွ�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုပ်�်ုုင�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  169
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဘော��ာင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််း ုအညွှနှ်း်�ဘော�ာငန်ှငှ်် ဩစာဘောကြားတ�လု�

နှုုငင်၏ံ ဘော��ာင�်ဦး�ဘောဆာငမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှစာခ်ွုအကြား�ာ� ဆ�်စာပ်ည်ာီညွှွတ်မ်းုအတုုင်�အတာ

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငမံ်းှ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ်

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်မံ်းှ ဘော��ာင�်ဦး�ဘောဆာငမ််းုအတွ� ် ဆရာာအတတပ််ညာာ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်န်ှုင�်ယူှဉ််နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်မံ်းှ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငပ််ါ န်းယူပ််ယူ ် ငါ�ခွုနှှင်် ဘော��ာင�်ဦး�ဘောဆာင်မ်းုအတွ� ် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 

ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်ပံ်ုစံာ ံ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�တွင ်

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ�၌ တုု�်ရိုးုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််း ု

ရာှုပ်ါသညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

အတွ� ် အ��ပ််ါအခွ�� ် (တုု�ရ်ိုးုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းု)၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဤဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်မ်းုသညာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဤသုု� ဆ�်စာပ်ည်ာီညွှွတ်မ်းုရာှု�ခွင�်သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာငသ်ညာ ် နှုုငင်တံ�ာစာခံွ�နု်းစ်ာနံှုန်း်�မ်းီ�ခွင�်ဟုူဘောသာ 

အဓိုပ်ံာယူ�်ုု ရာညာည်ွှှန်း�်ဘောသာဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ထုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဦး�ရေးဆာင်�်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ�၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သခုွ��်ူ�ဘောသာ �ဘုောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအရာှဆုုံ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�တစာဦ်း��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် ၎င�်တုု� 

ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

၃။ အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၄။ �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဇာတလ်ုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

�ုုဘော��ာင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှဘောန်း၍ မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၅။ ယူခွုစာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာမ််းှာ �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�တစာဦ်း��မံ်းှ 

ဆရာာမ်း�ာ�� လု�ခ်ွရံာရာှုရာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ��စာသ်ညာ။်
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၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၁.၉) �ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။  

ဇယူာ� (၁.၉) တွင ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်နံှှင်် ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်မံ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�် 

ဦး�ဘောဆာငမ််းုအညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ယ်ူှဉ်တ်ွ��ပ်�ာ�သညာ။် အ�ူ�သ��င် ်

ဦး�ဘောဆာငမ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�အန်း� ် သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

ရိုးုဘော�ာင်�်ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု
• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းု

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

• ဆရာာလုုပ်င်န်း်� ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ွပ်�်�မ်းု

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ တတ�်ွမ်း်�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု�ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� အာရိုးုစံာူ�စာုု� ်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ်

ပြီးပ်ီ� အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ �ုုယူတ်ုုငသ်ငယ်ူူဘောလုလ်ုာတတ်

ဘောသာ �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငက်ြား�

သညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��  

ဘော��ာင�်ရာှုဆရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�ရာာတွင ် 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုကြား�သညာ။်)

၇။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၈။ ဤအပ်ုုင�်� အဘောမ်းရာု�န်း်�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုမ်းှ ဆရာာဘောပ်ါင�် (၈၀၉) ဦး�တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

အရာညာအ်ဘောသွ�စာ�ံာ� သဘုောတသန်းတစာခ်ွမု်း ှဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောစာရာန်း ်အဘောလု�အန်း��်ာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၉။ �ုုသုဘောတသန်းမ်းှ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ စာုဘောပ်ါင�်လု�� ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံ� �တက်ြား�ရာသညာ။် �ုသုဘုောတသန်းတငွ ်ပ်ါဝငဘ်ော��ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အာ� ���်မ်း�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�အ��စာ ် ယူူဆလု�ခ်ွ�ံာ�ကြား�သည်ာ။ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�

မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််း�ုု ုအာ�ဘောပ်�ရာန်း၊် သတူုု�၏ အဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�ဘောသာအခွါ ဆရာာ

မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�အာ� ���်မ်း�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�အ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁၀။  အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အခွ��အ်လု�်

တစာခ်ွုစာီ�ုု အသ�ံွ�၍် �တဘ်ောစာပ်ါ - 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသာ အဘောလုအ်��င််�ုု ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ  

န်းညာ်�မ်း�ာ�မ်းှ တစာဆ်င်် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�သညာ ်-

• ဆရာာမ်း�ာ��ဘော�ပ်ာ�ပ်လုာသညာတ်ုု��ု ုဂရိုးစုာု�ုန််းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်��ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အကြုံ�ဉံာာဏာ်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်

• ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�နွ်းညာ�်နှငှ်် နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• စာွန်း််ဦး�တီ�ွငမ််းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် 

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်��ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ဘောအာင�်မ်းငတ်ုု�တ�မ််းု�ုု မ်း���်ခွညာမ််း�ပ်တ ် အာရိုးုစံာုု� ်

လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�အ��စာ ် 

ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�တွင ်

ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် သငယ်ူကူြား�နှုငုရ်ာန်း ်ဘောလုလ်ုာမ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်�

ဘော�ာ�ခ်ွမံ်းု တုု��မ်းှင်�်ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာာဘောပ်မ်း�ာ�)

• ဆရာာမ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်�ူညာီန်းညာ�်�ပ်မ်းု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်��ခွင�်

• သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�ဆွ�စာစီာဉ်မ််း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာ�ီခွင�်နှငှ်် ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်

• ဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ်၌် 

အရာယွူဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သ ူလုကူြို�ီ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူပူ်ုနံှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ်် (စာတုပ််ညာာ) 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်အသုံ��ပ်��ခွင�် 

• သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတတ်တ်ဘောစာဘောရာ�အတွ� ် လုုုအပ််

ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် “�ုုယူတ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သဘုောတသန်း စာာတမ်း်�ငယူ”် တစာဘ်ောစာာင�်ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ပ်�စာဘုောပ်��ခွင�်
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၁၁။ “ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု၌ ဤ��သ်ုု�ဘောသာ ဦး�ဘောဆာငမ််းုမ်း��ု�ရာှုရာန်း ်

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်” ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောရာ�

နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုရာရာှုသ��င် ် လုုပ်င်န်း�်ခွွင၌် 

နှစှာသ်�ဘ်ောပ်�ာရ်ာငှမ််းနုှငှ်် ဆရာာလုပု်င်န်း်� သ�တ်မ်း�်ကြား�ာရာညှာစ်ာွာ ဘောဆာငရ်ာ�ွလ်ုုစုာတု်

မ်း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောရာ�ရိုးဘုော�ာင််တုု�မ်းဘှောန်း၍ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ�နိုှင်် ်ရေးလု�်ိင်််မြခွင်�် - ထုရေးရာာ�ရ်ေးသာ 

စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်ရာှု ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ� 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ

ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင�်�မ်း၊ှ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း်�န်းယူပ််ယူန်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�အရာ စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု 

ဦး�ဘောဆာင်သူမ်း�ာ�၏ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ုု�ည်ာီစာမံ်းီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ်။

၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ် ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ - 

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၇) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် (ဂ-၂) သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်

သငယ်ူူမ်းု �ွပံြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု 

အညွှှန်း�်�ုန်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်
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• ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံတငွ ်ဘောတွ�ခွ��်ူ�ဘောသာ 

စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှ ုဦး�ဘောဆာငသ်ဆူရာာမ်း�ာ�/ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

• တတ်�ွမ်း�်မ်းုအညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆီဘောလု�ာည်ာီညွှွတသ်ညာ်် လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်ါဝငလ်ုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ကြား�သညာ�်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

• အဘော�ာင�်ဆု�ံဥပ်မ်းာသု�ံခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်၏ 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု အဘောလု်အ��င်�်ုု �ပ်သသညာ် ် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်ုုမ်း�ာ�အ��စာ ်

ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� သတူုု�ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်

ဦး�ဘောဆာငမ််းု အဘောလု်အ��င် ် ဇာတ်ညွှှန်း�်မ်း�ာ���မ်းှ အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံဥပ်မ်းာ�ုု  

အတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ တတ�်ွမ်း�်မ်းုအညွှှန်း်��ုန်း�် တစာခ်ွုစာီအတွ� ် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် တစာ်ခွုစာီ�ုု 

ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

• (ဂ) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�အဘောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းု�ုု 

ဘောပ်�သညာ။်

• (ဂ) (၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုနှှ�ံစာပ်စ်ာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�

အာ� လုုုအပ်သ်ညာ်် လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းု�ုု ဘောပ်�သညာ။်

• (ဂ) (၂.၃) သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု သင်ယူမူ်းဆုုင်ုရာာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�

အဘောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ််စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုဘောပ်�သညာ။်

• (ဂ) (၂.၄) သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းုတုု�၌ သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�်သွယူဘ်ောရာ�

န်းညာ်�ပ်ညာာ (ICT) �ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောရာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ။်
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• (ဂ) (၂.၅) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

မ်းလုွ�မ်းဘောသွ ဘောသခွ�ာဘောပ်ါ� ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ။် �ုုန်းညာ�်တူပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ်ူမူ်း�ုု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းအ်တ�ွ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� အခွ�နု်းမ််းီ

ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု�ုုလုညာ�် မ်းလုွ�မ်းဘောသွ ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

• (ဂ) (၂.၆) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု ပ်ုမံ်းှန်း် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် လုပု်န််းညာ်�လုပု်ဟ်ုန်းမ််း�ာ��ုု 

စာန်းစာ်တ��စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ။်

• (ဂ) (၂.၇) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယူမုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုတု�ုတ�်လုာဘောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�မု်း

န်းညာ�်လုမ်း�် အသစာအ်ဆန်း်�မ်း�ာ��ု ုတ�ီငွ�်န်းတ်ီ�ဘောပ်�မ်းညာ်် အသင�်အ�ွ��မ်း�ာ��ု ု�ွ��စာညာ�်

�ာ�ရာှုသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၄) တွင ်အဘော��တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ရေးလု�ရေးထာင်််��ွ ်၁.၄။  ထရုေးရာာ�ရ်ေးသာ ရေး�ိာင်�်၌ဦး�ရေးဆာင်�် ုအရေးလုအ်�ိင်််

�ိာ�အရေးကြား�ာင်�် စီုတ�်ှန််�မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ� - ဥပ်�ာ 

မြ�စီရ်ာပ်ဇ်ာတည်ွှှန်�် (၁)

(ဂ) (၂.၇) ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာ

ရာန်း ်သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ််း� 

အသစာ်အဆန်း်�မ်း�ာ��ုု 

တီ�ွင်�န်း်တီ�ဘောပ်�မ်းညာ်် 

အ သ င�် အ �ွ�� မ်း�ာ� �ုု 

�ွ��စာညာ�်�ာ�ရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်အုပ်ဆ်ရာာမ်း ဘောဒု်ရာီရီာ� အလုယူတ်န်း်� ဘောအာ�ဆ်င်် 
သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အ�ွ��အတွ� ် တစာ်ဘောန်း်တာ အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု 
ဦး�ဘောဆာငက်ြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ။် သူတုု�� ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်��င် ် စာတငက်ြား�သညာ။် သူတုု�၏ 
ဆန်း်�စာစာခ်ွ��မ််းတှစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အသင�်အ�ွ��� သငက်ြား�ာ�၊ 
သငယ်ူမူ်း�ုု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုငုလ်ုမု်း််မ်းညာဟ်ု ုသတူုု� ယူုကံြား�ညာ�်ာ�ဘောသာ 
န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အဘောရာအတွ� ် အန်းညာ်�ငယူ�်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်
ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ကြား�သညာ။် အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာဘော�ွဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�
အ����တမ််းုနှှင်် သငယ်ူူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတုု�အ�ပ်င ်
တုငု�်ရာင�်သာ� �ာသာစာ�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�စာု ံပ်ညာာဘောရာ� 
(ELB-MLE) တုု�တငွ ်ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှ�ံခွင�်� ဘော��ာငသ်ာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်
အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာလုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု သူတုု�� ယူုကံြား�ညာ ်
ကြား�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အစာ�ပ်�အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််၌ ဘောရာ��ပ်ပ်ါ -

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်းနှငှ်် ဘော��ာင�်အရာည်ာအဘောသ�ွတု�ုတ�မု််းတုု�တငွ ်စာာသင်ဘော��ာင�်ရာှု 

ဦး�ဘောဆာင်သူမ်း�ာ� (ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�) ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာသညာ.်...............

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုစာာဘောကြား�ာင�်�ုု ဆ�လ်ု��်�ညာ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် စာာဘောကြား�ာင�် 

နှှစာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သု�ံဘောကြား�ာင�်ခွန်း််�ုု ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၁.၂.၂။ ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ�မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�မ််းုတုု�တွင ်

ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၄.၁.၃) သငယ်ူူမ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း်နှှင်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အ�ပ်�သဘော�ာနှှင် ်လု�ခ်ွရံာန်း် ကြို�ု��စာာ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၏ အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  177
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(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ�ု ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ၏လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််�ခွင�် - ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ���စာဘ်ောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အုပ်စ်ာုလုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်။ ဆရာာတစာဦ်း�နှငှ်် ဘောတ�ွဆုဘံောမ်း��မ်းန််း��ခွင�် - ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်းနှငှ််  

ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�တွင ်ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂) �ုု �တပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ�မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းနုှှင်် စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု�၏ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ်“ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းု” � မ်းညာသ်ညာ်် အဓိုပ်ံာယူ်

ဘောဆာငသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

၃။ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော�� - ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း်� အသီ�သီ��သံုု� ဦး�ဘောဆာငမ််းုဆုုငရ်ာာ 

တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ခွွ�ဘောဝဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်အခွါ�ုု ဆုုလုုုသညာ။်

၄။ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််း”ု ဟုသူညာ်် အပ်ုငု�်�ု ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၅။ မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�တွင ် သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ� အဘော�ပ်ာင�်အလု� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

ဦး�ဘောဆာငဦ်း�ရာ�ွ�်ပ်�နှုငုမ််းညာ်် �ွမ်း�်��ငလ်ုပူ်ဂုဂု�လု ်အပု်စ်ာအုသီ�သီ�တုု� လုုအုပ်သ်ညာ််

အခွ���်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်အဘောလု�ဘောပ်�ရှာင�်�ပ်ပ်ါ။

၆။ ဦး�ဘောဆာငမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� လုှမ်း်�မ်းုု��ာ�ပြီးပ်ီ� 

တစာခ်ွါတစာ်ရာ၌ံ ဦး�ဘောဆာငမ််းုအခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု တရာာ�ဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှု

သူမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ အတုုင်�အတာ��ပ််င ်ပ်ုုလုွန်း၍် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာ

သညာ််အခွါမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှနုှုငုသ်ညာ။် ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမု််း အယူအူဆသညာ ်ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ� 

မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဦး�ရေးဆာင်သ်းဆရာာ�ိာ� ဟုူဘောသာ  

အယူူအဆနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။်

၇။ စာာသငဘ်ော��ာင�်မ်း�ာ�၌ ဆရာာမ်း�ာ�� ဦး�ဘောဆာင်သူမ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာ

ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တာဝန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၈။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှု�ာ�သညာ် ် အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝရာန်းအ်တွ� ်

မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါ -

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော�� - �ာသာရာပ်မ််းှ��မ်း�ာ�/ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငသ်ူ

ဆရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�မ်းှ��မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် တာဝန်းစ်ာတင ်

�မ်း�်ဘောဆာငစ်ာ �ွ��ရာဆရာာအသစာမ််း�ာ��ုု အလုွတသ်ဘော�ာ �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုနှှင်် 

အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ု ုတတ�်ွမ်း�်နှှ�ံစာပ်မ််း ုန်းယူပ််ယူတ်စာခ်ွခုွတုငွ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွပံြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ််မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - ICT �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�)

၁၀။  ဤအခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�/တာဝန်းမ််း�ာ�အန်း� ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု�� တရာာ�ဝင ်သတမ််းှတ်

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ/ တာဝန်းမ််း�ာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ရာာ�ူ�/တာဝန်းအ်မ်းညာ ်

သတ်မ်းှတ်ဘောပ်��ခွင�်��င်)် (ဥပ်မ်းာ- �ာသာရာပ်မ််းှ��) ��စ်ာပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု�� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အလုတွသ်ဘော�ာ ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ��စာက်ြား�သညာ�်ု ုအလုတွသ်ဘော�ာ 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်တာဝန်း်

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ စီတု�်နှ်�်မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ�နိုငှ််် ရေးလု�်ိင်််မြခွင်�် - ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ�

မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ�

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ���စာ်

ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အ��စာ ်စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၉) တငွ ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ “ဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ဆရာာ

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�” ဟုသူညာ်် စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုအခွ�င�်ခွ�င�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော��ရာရာှုဘောစာရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။

(�)  ဦး�ဘောဆာငမ််းု�ုု ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်သဘောန်းသန်းညာ�်။

(ခွ) စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်�်�၌ ဆရာာနှှင််အတူတ�ွ ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာသ်ူတုု�န်းညာ်�။

(ဂ) ဆရာာ၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�� အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု 

အဘောလုအ်��င်ဘ်ောပ််၌ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု မ်းညာသ်ုု� ရာှုလုာနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

(ဃ) ဆရာာ၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းအုဘောပ််၌ 

ဘော�ာင�်���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု မ်းညာသ်ုု� ရာှုလုာနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၄။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်း ှရာရာှလုုာဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၁၀) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း�်

�ပ်�စာု�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ အုပ်စ်ာုအခွ�င�်ခွ�င�်အကြား�ာ� အဘော��မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအန်းီ�သုု� သွာ�ဘောရာာ��်ာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (၃) အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၅) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်

ရေးလု�ရေးထာင်််��ွ ်၁.၅။ ရေးရွာ�ခွိယ်ထာ�ရေးသာ စီတု�်နှ်�်မြ�စ်ီရာပ်အ်တ�ွ ်အရေးမြ��ိာ� - မြ�ည််ာစီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၃)၁၄
14 ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

ဘောရာ�ရာာ ဘော�ာင်စာီ၏ အ���ု�ဘောဆာငဦ်း�စာီ� ဆရာာ 

ဦး�စာုု�� �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ဘောန်းသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

ရိုးုဘော�ာင်န်ှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်းလုွ�မ်းဘောသွ 

ရာယူူနှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

�ုုယူစ်ာာ��ပ်� ဘော��ာင�်သာ�ဦး�တညာအ်ုပ််စာုမ်း�ာ�

�ုု ဦး�စာုု�� ဘောသခွ�ာစာွာစာီစာဉ််ပြီးပ်ီ� �ွ��စာညာ�်

ဘောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အစာစာအ်မ်းှန်း်ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ��ုု ရာယူူနှုုင်

ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

14  Adapted from Harrison & Killion. (2007). Image created for project.
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

စာီစာဉ်ရ်ာသညာ်အ်ခွါတွင် ဆရာာ ဦး�စာုု�� ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� �ွပံြီး�ု��တုု�တ�မ််းု လုုပ်င်န်း�်

ဘော�ာမ််းတီ (SQIP) မ်းှ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင််

လုညာ�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာသညာ။် SQIP 

ဘော�ာမ််းတီဝငမ််း�ာ�အဘောန်းနှှင်် (ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင�်ရာာတငွ)် 

အတန်း်�အဆင််အာ�လုုံ�နှငှ်် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ဝ

ဘောန်းာ�ခ်ွအံာ�လုုံ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ�

အတ�ွ ်�ုယုူစ်ာာ��ပ်�မ်း ုဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ပ်ါဝင�်ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငမ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်သဘောန်းသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဦး�စာုု�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာ�ရာာဘော�ာငစ်ာီ၏ အ���ု�ဘောဆာငဦ်း�စာီ�ဆရာာ��စာသ်ညာ။်  

ဦး�စာုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�၍် သူတုု��ုုယူတ်ုုင၏် အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံအစာစာအ်မ်းှန်း်မ်း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငမ််းုဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�ဦး�တညာ်

အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်�်ွ��စာညာ�်ရာာတငွ ်အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ််အတ ူပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�ညူာဘီောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

လုုလုုာ�ဘောသာ ဆနှဒရာှဘုောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ��၌ံ ခွ�ဉ််��ပ်ခ်ွငွ််ဘောတာင�် ဘော�ပ်ာဆုခုွ�သ်ညာ။် 

ဤ��သ်ုု� ၎င�်၏ဆနှဒအဘောလု�ာ� ်အစာအီစာဉ်သ်စာတ်စာခ်ွ�ုု ုဦး�ဦး���ာ���ာ� တင�်ပ်�ခွင်�အာ���င်် 

ဦး�ဘောဆာင်မ်းု�ုု �ပ်သဘောန်းပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်�၌ ဆရာာနှှင််အတူတ�ွ ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု�

န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�နှှင် ် ဘော��ာင�်အရာည်ာအဘောသွ�တုု��မ်းှင်ဘ်ောရာ� 

အစာအီစာဉ်မ််း ှဘော�ာမ််းတဝီငဆ်ရာာမ်း�ာ�� ဆရာာဦး�စာုု�နှငှ််အတ ူပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�

သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်။ ဆရာာ၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�� အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောလုအ်��င််

အဘောပ််၌ ဘော�ာင�်���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု မ်းညာသ်ုု� ရာှုလုာနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောလုအ်��င််၏ �ဘုောရာာ�မ််း�ုု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတငွ ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငမ််းညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အန်း� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာလ်ုညာ်� တစာခ်ွအုပ်ါအဝင�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွံ
မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်လု�စ်ာွ�စာာဘောစာာင�် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်မ်းု�ုု အဓို���

ဘောသာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�်အ�ာ�ရာရာှုရာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွုအ��စာ ် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

�ာ�သညာ။် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဘောန်း��င် ်ဆရာာဦး�စာုု�� ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�

တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ် ် ဘော�ာမ််းတီဝငမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် ၎င�်တုု��၌ံ 

အတန်း�်အာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း��ု�စာုမံ်းှ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ��ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာဘောရာ��ုု ဘောသခွ�ာဘောအာင ်�ူညာီ

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဆရာာ၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ််၌  

ဘော�ာင�်���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု မ်းညာသ်ုု� ရာှုလုာနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ ရာယူူပ်ု ံ

ရာယူူန်းညာ�်�ုု �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းု၊ ၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူရာန်း ်

ကြို�ု��န်ှှစာ်သ�သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ နှှစာ်သ�မ််းုမ်း�ာ�

� ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုအစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အစာီအစာဉ််အသစာအ်ဆန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု ��ညာ်တ်င�်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၁၀) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ -

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� ဦး�ဘောဆာငမ််းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာာတွင ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာရာန်း်

• TCSF � ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�မ််းုတွင ်

အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု မ်းညာသ်ုု� 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်

• ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ (သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂)၊ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂)) မ်းှ ‘ဆရာာမ်း�ာ�

အခွ�င်�ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု’ ဟုူသညာ် ်အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ�မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာ ်ဘောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်
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�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းနုှှင်် စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုတုု�၏ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၌် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ “စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း”ု 

ဆုုသညာ်် အပ်ုုင�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်နှှင်် စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် 

အတွ� ် အာ�လုု�ံပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ��၌ံ ၎င�်တုု� 

ခွယံူ�ူာ�ဘောသာ စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း ုသဘော�ာတရာာ�သညာ ်ပ်ုမု်းုဘုောပ််လုငွ်

�ငရ်ာှာ�သညာ။် �ုုသဘော�ာတရာာ� �မ်းင်တ်�လ်ုာသညာ။် �ုုအခွ��်�ုု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ “စာုဘောပ်ါင�်အာ���င်�်ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု” ဟုု ဘောရာ��ပ်�ာ�ပ်ါ။

၅။ ဤစာုတပ််ညာာသဘော�ာတရာာ��ုု အဘောမ်းရာု�န်းလ်ုူမ်း��ု� စာုတပ််ညာာရာှင ်Bandura � 

မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်၊ ၎င�်ပ်ညာာရာှင�် “စာုဘောပ်ါင�်အာ���င်�်ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု” 

ဆုသုညာမ််းှာ မ်းမု်းတုုု�အလုုရုာှရုာာ အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု�တုလ်ုပု်ဘ်ောပ်�နှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် အုပ််စာုတစာခ်ွု�  မ်းုမ်းုတုု�အုပ်စ်ာု၏  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုဟုု �န်းဒ်ုူရာာ� အဓိုပ်ံါယူသ်တ်မ်းှတ်ဘောပ်�ခွ�်သညာ။်

၆။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််မ်းှ ဘောရာ��ာ�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာတွင ် အဓိုပ်ံာယူသ်တ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

��ညာ်ဘ်ောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၇။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု 

အသစုာတုဓ်ိာတအ်ခွုငုမ််းာဆု�ံ ယူဆူခွစံာာ�ခွ�ရ်ာ�ူ�ဘောသာ အခွ�နု်းတ်စာခ်ွ�နု်း�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာရာမ်းညာ။် �ုုအခွ�နု်း်� အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင််  

အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုုပ်ါ �ညာ်သ်ွင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

၈။ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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၉။  သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ုံ (၁.၂) တွင ်ဘောတွ��မ်းငရ်ာသညာ််အတုုင�် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ် 

ပ်ုတံစာပ််ု�ံုု �န်း်တီ�ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။်

ဥပမာ(၁)
ေနာကခ်ံအေြခအေနှင့်

ရလဒမ်ျား

ဥပမာ(၅)
ေနာကခ်ံအေြခအေနှင့်

ရလဒမ်ျား

ဥပမာ(၂)
ေနာကခ်ံအေြခအေနှင့်

ရလဒမ်ျား

ဥပမာ(၄)
ေနာကခ်ံအေြခအေနှင့်

ရလဒမ်ျား

ဥပမာ(၃)
ေနာကခ်ံအေြခအေနှင့်

ရလဒမ်ျား

စုေပါငး်စွမး်ပကား
အလိုဆရှိေသာ ရလဒမ်ျား
ထုတလ်ုပေ်ပးိုငရ်န်အတွက်

လိုအပေ်သာ လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျားကို
ေဆာငရ်�ကလ်ိုသည့် အုပစ်ု၏

စွမး်ေဆာငရ်ညက်ို စိတခ်ျယုံကညေ်သာ
အုပစ်ု၏ ခိုငမ်ာေသာ

ယုံကညခ်ျက်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၁.၂။ စီ�ရေးပ်ါင်�်အာ�မြ�င််ထ်ုရေးရာာ�ရ်ေးစီ�ု၏ အဓိုပ်ာာယသ်တ်�ှတခ်ွိ�်နိုှင်််  

ရေး�ိာင််�သာ��ိာ�၏ စီ�ရေးပ်ါင်�်အာ�မြ�င်််ထရုေးရာာ�ရ်ေးစီ�ု သရေးဘာာတရာာ��ု� ခွစံီာ�ရေးတ�ွကြုံ��ံခွဲရ်ေးသာ 

အရေးတ�ွအကြုံ��ံ�ိာ��ု� သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာထ်ာ�သညာ််ပ်�၁ံ၅
15

၁၀။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုှမ်း်�မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု အဆင််�မ်းင်ဆ်န်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာကြား�ညာ််ဘောသာ သုဘောတသန်း 

တစာခ်ွု၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်ရာ စာုဘောပ်ါင�်အာ���င်�်ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုသညာ ်-

15  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ကြို�ု�တင်ခွန်း််မ်းှန်း်�တွ�ဆ်ရာာတွင ်

လုမူ်းစုာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဆင််အတန်း်� ခွန်း််မ်းနှ်း်�မ်း�ု� ်သု�ံဆ ပ်ုမု်းု�ုမ်းင််မ်းာ�စာွာ ခွန်း််မ်းနှ်း်�

တွ�ဆ်နှုုငသ်ညာ။်

• အုမ်း်ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု��� ်သု�ံဆမ်း� သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငသ်ညာ။်

၁၁။ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း ုအသစုာတုဓ်ိာတ ်

ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်တ်�လ်ုာနှုုငသ်ညာ ်-

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာဘောသာအခွါနှှင််

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�တွင ် အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် တုု�တ�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ� ခွုုငလ်ုုစံာွာ �ပ်နှုုငဘ်ောသာအခွါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လုု�� ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - စီ�ရေးပ်ါင််�အာ�မြ�င်် ်ထုရေးရာာ�်

ရေးစီ�ု

အခွိနု််
၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အုပ််စာုသု�ံစာု ခွွ��ာ�ဘောသာ အတန်း�်

တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ စာုဘောပ်ါင�်

အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု� အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာလုဒုအ်ဘောပ်် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ အတန်း�်�ုု အပ်ုုင�် (၃) ပ်ုုင�်ခွွ��ခွာ�ပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာု သု�ံစာု ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘောလုလ်ုာပ်ါ။
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၃။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာအုသီ�သီ�တုု�အာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာရာန်း ်လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။

အုပ်စ်ာု (၁) - ဘော��ာင�်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအဘောပ်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏ 

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အုပ်စ်ာု (၂) - ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောလု်အ��င်အ်ဘောပ်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အုပ်စ်ာု (၃) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

၄။ အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုစာီမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၌ -

• �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ူတစာဦ်း�နှှင်် 

• ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုသူ/ �ပ်န်းလ်ုညာအ်စာီရာငခ်ွသံူတစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၅။ အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုစာီမ်းှ မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုသူ/ �ပ်န်းလ်ုညာအ်စာီရာငခ်ွသံူတစာဦ်း�စာီ�ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာသု�ံခွု�ုု အတန်း်�သုု� မ်း်ဘောဝ

ဘောပ်�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုအသီ�သီ��သံုု� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာရာင�် ၎င�်တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်�ပ်ဘောစာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု အဘောသ�စာုတ ် �ပ််မ်းရံာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်နှှင်် 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ဘောစာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ�မ်းပု်ုစံာ ံ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငဘ်ောရာ�သာ�ခွငွ််�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု�ုု တုု�တ်ွန်း�် 

အာ�ဘောပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၁.၆) တွင ် တင်�ပ်

�ာ�သညာ။် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်သဘုောတသန်းဘောဆာင�်ပ်ါ�တစာခ်ွအုဘောပ်  ်အဘော�ခွ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်၁၆
16

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၁.၆။ သ�ရေးတသန်ရေးဆာင်�်ပ်ါ�တစီပ််�ဒါအ်ရေးပ်် အရေးမြခွခွထံာ�

ရေးသာ မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုသညာ် ်အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်။ ဘော��ာင�်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းအုဘောပ်် စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်း၏ု ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�  

��စာဘ်ောပ််လုာသညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု �မ်းင်�်မ်းင်မ််းာ�မ်းာ� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ���်ာ�လုာ 

ကြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ �ု�ံာသာစာ�ာ�တစာခ်ွု 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။် 

• �ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��တ်စာ်ခွုဘောပ််�ွန်း်�လုာသညာ။် �ုုယူုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ -

 - သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု အတူတ�ွဘော��ရာှင�်ရာန်း်

နှငှ်် (ဘော��ရာငှ�်မ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု)ု တ�ီငွဆ်န်း်�သစာန််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာှာဘော�ရွာန်းန်ှငှ််

16  Donohoo et al. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းုနှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်း

ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�အဘောပ်် အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းတ်ုု�မ်းှာ  

၎င�်တုု�၏ တာဝန်း်ပ်င�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် �ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��်

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒု်

အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာ ်ဟုူသညာ် ်�ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��်

• လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ ဇွ�ဘော�ာင�်ဘော�ာင�်��င် ်ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောလုအ်��င်ဘ်ောပ်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ 

ရာှုဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�� - 

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တလ်ုာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�၊ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�၊ ရိုးုန်း�်�န်းရ်ာ�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သငယ်ူူရာာ၌ ဘောစာဘ်ောဆာမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်စာူ�စာမ်း�်လုာကြား�သညာ။်

• အာ�န်းညာ်�ခွ��ရ်ာှာဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု၊ သငယ်ူူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု၊ 

သငယ်ူူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု

အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�လုာကြား�သညာ။်

• စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�� ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုအ်ဘောပ်် အ���ု��ူ�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာလု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င် ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုု 

ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏  

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• သငယ်ူူမ်းု�ုု စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်ဟုု ယူုကံြား�ညာမ််းု (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ - အခွ�အ်ခွ�

မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူရာန်းအ်တွ� ် အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွုအ��စာ)် ယူုကံြား�ညာမ််းု၊ န်း�န််း�ဘောသာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငမ််းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��ရ်ာှုရာှု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�၌ အငအ်ာ�စာုု��်ုတ်�မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုတုု�နှှင်် 

�ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ သငယ်ူူခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�လ်ုာကြား�သညာ။်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုနှှင်် မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုုယူပ််ုုငသ်ငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းုတုု�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ု‘အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ ဆရာာတစာဦ်း�နှငှ်် ဘောတွ�ဆုံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် - ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ�တွင ်

ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ’ ဟုူသညာ် ်အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ ဆရာာတစီဦ်း�နိုှင််် ရေးတွ�ဆ�ရံေး��မြ�န်�်မြခွင်�် - ရေး�ိာင်�်အရေးမြခွမြပ်� စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ုနိုှင််် 

ရေး�ိာင်�်အရာညာအ်ရေးသွ� တု��တ�ရ်ေးရာ�တွင် ်ဆရာာ၏ အခွန််��ဏ္ဍ

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�်မ်းုတုု�တွင ်ဆရာာ၏အခွန်း်��ဏ္ဍာ

နှှင်် တာဝန်းမ််း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 
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ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� SQASF စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် (၃.၂) �ုု အသ�ံွ�၍်  

�တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ -

ဘော��ာင်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဦး�ဘောဆာငမ််းနုှငှ်် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းအုတ�ွ ်ဘော��ာင်�အပု်က်ြို�ီ� အပ်ါအဝင ်

တာဝန်းရ်ာှုသူမ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် ၎င�်တုု�� ံလုှ�အပ်၍် 

လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််ဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တုု�်ဆုုငက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏  

ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုပ်�ရာာတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘောတွ�ဆု၍ံ 

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်သင်သ်ညာဟ်ုု SQASF အ�ူ�လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်
လု�စ်ာွ�စာာအုပ်�် ဘော�ာ�်ခွံအကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း��ု��ုု ဘောမ်း�သင်သ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� တာဝန်းမ််း�ာ��ုု လုှ�အပ်လ်ုုပ်�်ုုငဘ်ောစာပ်ါသလုာ�။ 

လုှ�အပ်သ်ညာဆ်ုုလု်င ်မ်းညာသ်ညာ်် တာဝန်း်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု လုှ�အပ်ပ််ါသန်းညာ�်။

• တာဝန်းမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွွ�ဘောဝသတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်၌ မ်းညာသ်ညာ်အ်သင�်အ�ွ��မ်း��ု�� ဘော��ာင�်အရာည်ာအဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောပ်�သန်းညာ�်။

• ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် သင််�ုု �ူညာီရာန်း ် မ်းညာသ်ညာ်် �ူညာ ီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုမ်း�ာ��ုု သငရ်ာရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်���ု���စ်ာ�ွန်း�်မ်းု၊ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းု စာသညာတ်ုု�အတွ� ်

ဘော��ာင�်� မ်းညာသ်ုု� �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သန်းညာ�်။

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�တုု�တငွ ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောကြား�ာင�်�ု ုသရုာှရုာန်းအ်တ�ွ ်

ဆရာာတစာဦ်း�အာ� ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ရာာတွင ် ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်အစာီအစာဉ််�ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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၁.၂.၃။ ရေး�ိာင်�်နိုှင်််ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�ဆ�ဆ်ံရေးရာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• �မ်းန်းမ််းာဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ်် မ်းု�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ

လု�ူ၏ု ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်ငွ ်�ညာ််သငွ�်သင််သညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းနုှငှ်် အဘောရာ�ဘောပ််ကြို�ု��ပ်မ်း�်

အာ��ုတ်မ်းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၃.၂.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှလုကူြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၂) ဘော��ာင�်၊ အုမ်း၊် ရာပ််ရာွာအတွင�်�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းု 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ�ု ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယူူသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း194

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ �တ်ရိုးု�ခွင�်နှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ 

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ စာဘုောပ်ါင�်ပ်ါဝငသ်ညာ််ဘော�မ်းပ်ု ံ- မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်� ်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ��ပ်ဇယူာ� - မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ�ခွင�် - သတုမ်းူတတဘ်ောရာ� �မ်းှင်တ်ငမ််းု 

အစာညာ�်အဘောဝ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ� နှှင် ်ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ရေး�ိာင်�်နိုှင််် ရာပ်ရ်ာွာလုးထ� ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ �တရ်ိုးမုြခွင်�်နိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ဘုာ�ိာ�နိုငှ််် ရာပ်ရ်ာွာ

လုးထ�၏ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ု

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းဝူါဒုဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ��်

တစာရ်ာပ်�်ုု �တရ်ိုးု�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်အာ���င် ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတွင ်ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�

နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�၏ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု သဘော�ာသ�ာဝ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �မ်းန်း်မ်းာဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ် မ်းု�နှှင်် 

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သငွ�်သင််သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတစာအ်ပု်စ်ာလုု်င ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�

အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ဘောစာပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ဟုူသညာ် ်အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

၄။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၁.၁၁) တွင ် ၂၀၂၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ်၊ ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင် ံ အစာုု�ရာ

ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုစာာတမ်း�်မ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��တ်စာ်ရာပ်�်ုု တင်�ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။ �ုုဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ���် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏  

မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ််ရာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုဘုော�ာ�န်ှတုခ်ွ���်ု ု�တရ်ိုးဘုောလုလ်ုာဘောစာပြီးပ်ီ� အတန်း်�ဘော�ာ ်

အခွ�င�်ခွ�င�်၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ���စာဘ်ောသာ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု

မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ -

 ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ပ်ါ - 

(�)  သင၏် သငယ်ူူမ်းု�ုု သင်မ််းု�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ခွ�သ်န်းညာ�်။

(ခွ) သင််မ်းု�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ် ် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တွင ် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�သ်န်းညာ�်။

(ဂ)  အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ရာပ််တွင ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ အ�ခွာ� 

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ လု�တ်ွ�လုုပ််�ုုငခ်ွ�်�ူ�ဘောသာ သင၏် �ုုယူပ််ုုင်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

၆။ အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်း်ဘောပ်�၍ 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၁၂) – ‘မ်းမု်း၏ု �ုယုူပ််ုငုအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံနှငှ်် ဆ�န်ှယှူဘ်ောန်းဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ�’ �ု ု��ညာ််စာ�ွဘ်ောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။ သတူုု�၏ �ုယုူပ််ုငုအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာတ်ုု��ုု ဘောရာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းရာာသုု� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အုပ််စာုအသီ�သီ�တုု�၏ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝကြား�ရာသညာ။် ၎င�်တုု���မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၇) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု�်�ညွှနှ် ်ရေးလု�ရေးထာင်််��ွ ်၁.၇။  ��ု၏ု�ု�ယပ််ု�င်အ်ရေးတွ�အကြုံ��ံနိုငှ််် ဆ�န်ိုယှရ်ေးန်ရေးသာ 

အရေးမြ��ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ သင၏် သငယ်ူူမ်းု�ုု သင်မ််းု�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ခွ�သ်န်းညာ�်။

အဘော��။ 

• �ွန်းဘ်ောတာ််မ်းု�မ်း�ာ�� �ွန်းဘ်ောတာ််အာ� အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ် စာာကြို�ု��စာာ�ရာန်း်လုညာ�် အာ�ဘောပ်�

တုု�တ်ွန်း�်ကြား�သညာ။်

• �ွန်းဘ်ောတာ််မ်းုခွင်မ်းှာ ဆရာာမ်းတစာဦ်း���စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် �ွန်းဘ်ောတာ ် ဂဏာန်း�်သခွဂါ�ာ

တ�ွခ်ွ��ရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် သခွဂါ�ာ�ာသာရာပ်မ််းာှ �ွန်းဘ်ောတာ်် 

အဘောန်း��င်် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ရာဘောသာ �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်မ်းှသငဘ်ောပ်�

ဘောသာ န်းညာ�်မ်း�ာ�အရာ �ွန်းဘ်ောတာမ််းှာ သခွဂါ�ာ�ာသာရာပ်�်ုု ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ုု �င�်မ်းငခ်ွ�်

ပ်ါသညာ။် �ုု�ာသာရာပ်�်ုု �ွန်း်ဘောတာ၏်မ်းုခွငမ််းှ �ူညာီ�ပ်သဘောပ်�သညာ။်

• ခွရိုးုုင်အဆင်် �မ်းန်း်မ်းာစာာစီာစာာ�ုံ�ပြီးပု်�င်ပ်ွ�သုု� ဝင်ဘောရာာ�်ယူှဉ််ပြီးပု်�င်နှုုင်ဘောစာရာန်း်လုညာ်�  

�ွန်း်ဘောတာ််မ်းုခွင်� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ခွ�ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ သင််မ်းု�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွ�သ်န်းညာ�်။

အဘော��။ 

�ွန်းဘ်ောတာ်၏ မ်းု�မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�်ပ်ါသညာ ်-

• မ်းု�ဆရာာအသင�် အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်မ်းှ��င�်ပ်ဘောသာ ပ်ညာာရာညာခ်ွွန်း်ဆုဘောပ်�ပ်ွ� အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်ဘောပ်�ာပ််ွ�ရာှငပ််ွ�မ်း�ာ�၊ စာုညံာီပ်ွ�မ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ရာာသီအလုုု�်��င�်ပ်ဘောသာ ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အခွမ်း်�အန်းာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�် ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါသညာ။် 

�ုလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���တငွ ်ဘော��ာင�်အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ�၊ အသု�ံအဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်ဝင�်

မ်း�ာ��ပ်��ပ်င�်ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု၊ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုတုု�အပ်ါအဝင�်�စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း

တစာရ်ာပ်တ်ွင ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ လု�တ်ွ�

လုုပ်�်ုုငခ်ွ�်�ူ�ဘောသာ သင၏် �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ 

�ွန်းဘ်ောတာပ််ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ူ�သညာ် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါတုု���စာက်ြား�သညာ ်-

• �ုလုသမ်းဂဂ နှုုင်ငတံ�ာ�ဘောလု�မ်း�ာ� ရာန်းပ််ုဘံောငွအ�ွ�� (UNICEF) မ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ  

ဘောရာနှငှ်် သန်း််ရာငှ�်မ်းဆုုငုရ်ာာ စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ာ�အ်��ူပ်� စာမီ်းခံွ��်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• နှုုငင်ဘံောတာ်အစာုု�ရာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ကြား��ဘ်ော�ခွန်းီအ�ွ��မ်းှ ဦး�စာီ�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်

��န်း်�မ်းာဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်
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• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာ�တပ််�ွ��မ်းှ ကြို�ီ�မ်းှ��ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ လုမ်း်�အနှတရာာယူ�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�  

ပ်ညာာဘောပ်� ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်အစာုု�ရာမ်းဟုုတဘ်ောသာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� (NGOs) � 

မ်းူ�ယူစာဘ်ောဆ�အလုွ�သု�ံမ်းု သတုမ်းူတတဘ်ောရာ��မ်းှင်တ်ငမ််းုဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောပ်�ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ွ�

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�သ်ညာ။်

• ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် အာ��စာာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း/ပြီးမ်းု��န်းယူအ်ာ��စာာ�မ်းှ��ရိုးု�ံမ်း ှကြို�ီ�မ်းှ����င�်ပ်

ဘောသာ ဘော�ပ်�ခွုန်းပ််စာအ်ာ��စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ အာ��စာာ�ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�်သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁.၁၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီ�ရေးပ်ါင််�ပ်ါဝင်သ်ညာ်် ရေးမြ�ပ်� ံ- �ုဘာ�ိာ�နိုှင််် ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�၏ 

ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ု အညွှှန်�်ရေးဘာာင််

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ 

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းအတွ� ်မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအညွှနှ်း�်ဘော�ာငတ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အဘော�ခွခွ ံအစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုစာဘုောပ်ါင�်ရာှာဘော�ွ

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုအတုုင�် ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�အ��စာ ်

ဆ�လ်ု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ဟုူသညာ် ်အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

၄။ ပ်�မ်းသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်မ်း်ဘောဝခွ�ဘ်ောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ ံအသု�ံ�ပ်�

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု  

အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်�မ်းှ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအတွ� ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။
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၅။ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ််ရာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�် အသီ�သီ�တုု��ု ုအပု်စ်ာအုသီ�သီ�အာ� ခွွ�ဘောဝဘောပ်�

ပ်ါ။ ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် ��န်း််ဘောဝဘောပ်��ာ�ပ်ါ။ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�၏ 

အဘောရာအတွ�ဘ်ောပ််မ်းူတညာ၍် ခွွ�ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အတန်း�်၌ ဘော��ာင�်သာ�  

(၆၀) ဦး� ရာှလုု်င ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာ ု(၁၅) စာ ုရာှသုညာ။် အဘော�ခွခွံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�် ငါ�ခွုရာှုသညာ်အ်တွ� ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ် အုပ်စ်ာု

သု�ံစာု�ုု တာဝန်းဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၆) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ဇယာ� ၁.၆။ သ�ရေးတသန်ရေးဆာင်�်ပ်ါ�တစ်ီခွ�ရေးပ်် အရေးမြခွခံွထာ�ရေးသာ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှသုညာ်် အရေးမြ��ိာ�

အ�ပ်စ်ီ��ိာ� ရေးအာ�ပ််ါအရေးမြခွခွအံစီုတအ်ပ်ု�င်�် အတွ� ်တာဝန်ရ်ေးပ်��ညာ် ်ရေး�ိာင်�်� 

�ညာ်�ဲသ်ု�� ..............မြပ်�လု�ပ်�်ညာန််ညာ်�

မြ�န့််ရေးဝရေးပ်�ထာ�ရေးသာ 

ရေးရာာင်စ်ီ��ံာ�ာ�ိာ� 

အုပ််စာု (၁)(၆)(၁၁) မ်းု�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောစာမ်းညာ်န််းညာ�် အန်းီဘောရာာငမ််းာ�ာ

အုပ််စာု(၂)(၇)(၁၂)
မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု
မ်းညာန််းညာ�်

အစာုမ်း�်ဘောရာာငမ််းာ�ာ

အုပ််စာု(၃)(၈)(၁၃) ဘော��ာင�်၏ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ်ရာန်း ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်တုု�တ�ဘ်ောရာ�
လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ်မ်းု�မ်း�ာ� နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းု

�ုု မ်းညာသ်ုု��မ်းှင်တ်င်ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

အ�ပ်ာဘောရာာငမ််းာ�ာ

အုပ််စာု(၄)(၉)(၁၄)
လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းုရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်ယူဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုု မ်းညာသ်ုု��န်းတ်ီ�မ်းညာ်

န်းညာ�်။
အန်း�ဘ်ောရာာငမ််းာ�ာ

အပု်စ်ာ(ု၅)(၁၀)(၁၅) ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�ဆ်မံ်းု�ုု�ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�မ်းညာ်

န်းညာ�်။
ခွရာမ်း�်ဘောရာာင်

၆။ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တာဝန်း�်�ရာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

န်းယူပ််ယူတ်ွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၇။ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ််ရာွာလုူ�ု၏ ဘော��ာင�်နှှင်် ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု  

အညွှနှ်း်�ဘော�ာငပ််ါ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွစုာ၌ီ အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ/

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�အတွ� ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၈။ စာာသငခ်ွန်း�်၏ သီ�သန်း််�ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာငါ�ဘောန်းရာာ၌ အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ စာ��ူ�ာ�ခွ�ပ််

ကြို�ီ�မ်း�ာ��ုု န်းရံာဘံောပ််တွင ်ခွ�တုဆ်ွ��ပ်သရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ခွ�တုဆ်ွ��ပ်သ�ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်းန်ှှင်် အဆုု�ပ်��ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်း�ုတွင် ် မ်းု�မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငဘ်ောစာ�ခွင�် - ဥပ်မ်းာ - မ်းု�မ်း�ာ�အာ� 

စာာသငခ်ွန်း�်သုု� �ုတဘ်ောခွ်၍ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောစာ�ခွင�် 

• ဧညာ််ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူမ်း�ာ�အ��စာ ် (ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ုုယူဘ်ောတွ�

အဘောတွ�အကြုံ��ံသမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�် စာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်)

• ဧညာ််�ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ�အ��စာ ် (ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အ�နှှင်် ဘောတ�ဂီတမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်နှှင်် စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ�ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ သုမ်းှတ်�ွယူမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�အဘောကြား�ာင�်)

ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ််ရာွာလုူ�ုမ်းုတ�်�န်ှှင်် ဆ�သ်ွယရ်ေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းု�မ်း�ာ�

နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာလူု�တုုု�� အငတ်ာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�၍ လုမုူ်း�ွန်းရ်ာ�်စာာမ်း��်နှာှ (Facebook Page ) 

�ပ်�လုုပ်�်ာ��ခွင�်။ �ုုလုူမ်းု�ွန်းရ်ာ�စ်ာာမ်း��န်ှှာ၌ - 

• ��င�်ပ်ဘောတာမ််းညာ�်�စာသ်ညာ်် အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ��ုု ဘောကြား�ညာာဘောပ်��ခွင�်

• ယူခွင�်�င�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ အခွမ်း်�အန်းာ�မ်း�ာ��ုု ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�၊ အ��ဉ်�်ခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် ဘောဝဆာစာွာ မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

ဘော��ာင�်၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုပု်င်န်း်�စာဉ််

မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�တုု�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င�်ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းု�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်�ုုယူစ်ာာ��ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�

�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောအာင ်ဘောသခွ�ာစာွာ စာီစာဉ်ဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါ။

• မ်းု�ဆရာာအသင�် (PTA) လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ် ်(SQIP) ဘော�ာမ််းတီ
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လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်�်ုရာှုရေးသာ ရေး�ိာင်�်ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုတစီရ်ာပ် ် �န်းတ်ီ�တညာ်ဘောဆာ��်ခွင�် -  

ဥပ်မ်းာ -သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံရာာ၌

• �ာသာစာ�ာ�နှှစာမ််း��ု�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ�

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ�တုု��ုု လု�ခ်ွဘံောပ်�ပြီးပ်ီ� အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရေးပ်ါင်�်သင်�်ဆ�ဆ်�ံု�ု� ကြား�ာရာှညာစ်ီွာခွု�င်ပ်ြီး�ဲရေးစီမြခွင်�်
နိုှင််် ရေးပ်ါင်�်သင်�်ဆ�ဆ်�ံုအသစီ်�ိာ� ထပ်�်တံညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်၌  

��င�်ပ်သညာ်် အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ�သုု� လု�ရ်ာှရုာပ်ရ်ာွာလု�ူ ုမ်းတု�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အ�ပ်င ်အ�ခွာ�

အလုာ�အလုာရာှုဘောသာ မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ��ုုပ်ါ �ုတက်ြား�ာ�တ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်န်းရံာမံ်း�ာ�ဘောပ််တွင ် ခွ�တု်ဆွ�၍ �ပ်သ�ာ�သညာ် ် ၎င�်တုု�၏ 

‘စာုဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘော�မ်းပ်ု’ံ �ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

သင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ ်- 

၁။  မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ သု�ံသပ်လ်ု်င ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သညာ ် 

အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာ�်ွယူရ်ာှုသန်းညာ�်။

၂။  မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

တွင ် အ�ခွာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��� ် ပ်ုုမ်းုုအဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဘော�ခွခွံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�်အခွ��ု� ရာှုပ်ါသလုာ�။

၃။  ဤအညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်ငွ ်လုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� ရာှပု်ါသလုာ�။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ရေး�ိာင်�်နိုှင်််ရာပ်ရ်ာွာလုးထ� ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်

အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် အဘောရာ�ဘောပ််

ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတမ််းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီပ်ံပ််ုု�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�

မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းသုညာ ်မ်းညာသ်ညာ််

အခွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်င််ပ်ါသန်းညာ�်ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

 အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သငယ်ူမုူ်းနှငှ်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ရာလုဒုမ််း�ာ� 

တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု” ဟုူသညာ် ်အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ 
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၄။ SQASF၁၇
17 � ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုပ်�ရာာတငွ ်

‘မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�၏ု ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း’ု ရိုးဘုော�ာင််တငွ ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��်

သု�ံခွု�ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ ်-

 (၆.၁) မ်းု�ဆရာာအသင�်ဝငမ််း�ာ�� ဘော��ာင�်အရာည်ာအဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင် ်

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

 (၆.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းသုာ�စာဝုငမ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယူမုူ်း�ုု  

တ�တ်�က်ြွ�ကြွ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ကြား��ခွင�်

 (၆.၃) အဘောရာ�ဘောပ််�ုစာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ် ဘောဒုသခွံရာပ်ရ်ာွာလူု�ုမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သ�ရ်ေးသအရေးထာ�အ်ထာ�မြပ်ဇယာ� - �ုဘာ�ိာ�နိုှင်် ်

ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�၏ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ု

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်း၏ု လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု 

�ုုယူတ်ုုငစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတွင ် “မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု” 

ရိုးုဘော�ာင်တ်ွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု  

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) �ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

17  DBE. (2019a).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃။ ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ -

• မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်း

ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်စာ်ခွုစာီအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း်

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ဘောဆာငရ်ာွ�်မ်းု�ုု မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ပ်�

ရာာတွင ် ၎င�်တုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�ရာရာှုနှုုငရ်ာာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း်

၄။ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�တွင ် အမ်း��ု�အစာာ�နှှစာမ််း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ -

• မ်းှတတ်မ်း်�မ်းှတရ်ာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင််

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် တုု���စာက်ြား�သညာ။်

၅။ ဇယူာ� (၁.၁၀) တွင ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်စာ်ခွုစာီနှှင်် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� 

အမ်း��ု�အစာာ�တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။ 

ဇယူာ� (၁.၁၀) တငွ ်“ ‘မ်း�ုမ်း�ာ�နှင််ှ ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်’ အတ�ွ ်

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�” �ုုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

၆။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝင်သူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါစာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်စာ်ခွုစာီ

အတွ� ်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်တာဝန်းဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာ� အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်(၆.၁) - ပ်�မ်းဘော��ာင�်သာ�

• စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်(၆.၂) - ဒုုတုယူဘော��ာင�်သာ�

• စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်(၆.၃) - တတုယူဘော��ာင�်သာ�

၇။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်း ှရာရာှ�ုာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ််မ်း်ဘောဝမ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်းအ်တွ� ်ဇယူာ�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၁.၇) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း206

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၁.၇။ ရေး�ိာင်�်�ိာ�� �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ��ုမြပ်�ရာာတွင် ် ‘�ုဘာ�ိာ�နိုှင်် ် ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�၏ 

ပ်ါဝင််ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု’ ရိုးုရေးထာင််အ်တွ� ်သ�ရ်ေးသအရေးထာ�အ်ထာ�  - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

‘ရေး�ိာင််�သာ��ုဘာ�ိာ�
နိုှင််် ရာပ််ရာွာလုးထ�၏ ပ်ါဝင််

ရေးဆာင််ရာွ�်�ု’ စီံသတ်�ှတ်ခွိ�်
�ိာ�

ရေး�ိာင်�်�ိာ�အတွ� ်မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီ်ရာန် ်သ�ရ်ေးသအရေးထာ�အ်ထာ�

�ှတတ်�်��ိာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာ�ု

(၆.၁) မ်းု�ဆရာာအသင�်ဝငမ််း�ာ�

� ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင် ်အစာီအစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ�တုု�တွင် ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား��ခွင�်

• မ်းု�ဆရာာအသင�်အစာညာ�်အဘောဝ� 

အ��ဉ််�ခွ��ပ် ်မ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းု

အစာီအစာဉ်် (SQIP)

• မ်းု�ဆရာာအသင�်ဝငမ််း�ာ�၏ 

စာာရာင�် (�ုုယူစ်ာာ��ပ်�မ်းု အမ်း��ု�မ်း��ု�

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း)်

• မ်းု�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သတင�်

ဘောကြား�ာ�်ငာသငပ််ုန်း�်တွင ်ဘောရာ�သာ��ာ�

ဘောသာ မ်းု�ဆရာာအသင�်၏ �ုံ

ဆု�ံ��တခ်ွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

• ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတမ််းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

အစာညာ�်အဘောဝ� ��င�်ပ်ဘောန်းစာဉ်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

(၆.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်

တ�က်ြွ�စာွာ �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

• မ်းု�ဆရာာအသင�်အစာညာ�်အဘောဝ� 

အဘောသ�စာုတ်မ်းှတတ်မ်း်�

• SQIP အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ�တွင ် 

မ်းု�မ်း�ာ�၏ တ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�

• စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်လုာဘောရာာ�၍် 

�ူညာီသင�်ပ်ဘောပ်�ဘောသာ မ်းု�မ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�်

ဘောသာ မ်းု�မ်း�ာ�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

(သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်အ�ူ�အသု�ံအဘောဆာင/် 

အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ� ဘောဆာ�လ်ုုပ််

ရာာတွင ်တစာဘ်ော�ာင်တ်စာဘ်ောန်းရာာမ်းှ  

ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�် (ဘောငွအာ�/လုူအာ�) (ဥပ်မ်းာ -  

တုု�ခွ���စာာကြား�ညာ်ဘ်ောဆာင)်

(၆.၃) အဘောရာ�ဘောပ််�ုစာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘောဒုသခွရံာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား��ခွင�်

• သတုမ်းူတတ်မ်းု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ 

တ�်ဘောရာာ�မ််းု မ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ�

• အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�တွင ်

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ကြား�ဘောသာ ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု�မံ်းှ ဘောစာတန်းာ်ဝန်း�်မ်း�် 

ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ� မ်းှတတ်မ်း�်ခွ��ပ််

• အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ူသုရာှုဘောစာရာန်း ်�ပ်သ�ာ�

ဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ်် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်အစာီအစာဉ််

မ်း�ာ�

• အဘောရာ�ဘောပ််�ုစာစရာပ်မ််း�ာ� သရိုးုပ်�်ပ် 

ဘောလု�်�င််�ခွင�် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - မ်းီ�သတ်

သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်)

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၁.၁၀) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ သရိုး�ပ််ရေးဆာင် ်သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်းမြခွင်�် - သတု�းတတရ်ေးရာ� 

မြ�ှင််တ်င်�်ု အစီညာ�်အရေးဝ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုတစာစ်ာုလု်င ် ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� သတုမ်းူတတမ််းု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောရာ� အစာညာ�်အဘောဝ�တစာခ်ွု ��င�်ပ်သညာ််

ပ်ုစံာံ��င် ်  နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွုနှှင်် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု 

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ �ုုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ဘော�ပ်ာဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံ

မ်း�ာ��ုုမ်းူ ဆီဘောလု�ာသ်င််ဘောတာစ်ာွာ စာုတက်ြို�ု��ဘ်ောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငသ်ညာ။် �ုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

သငယ်ူူမ်းညာ်် ဇာတည်ွှှန်း်�၌ ဘော��ာင�်� (ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�� ��စာဘ်ောစာ၊ ဆရာာ 

တစာဦ်း����စာဘ်ောစာ) မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု မ်းုတ်��အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� အသုဘောပ်�အစာီရာငခ်ွံသညာ ်-

• ၎င�်တုု� (မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်ရ်ာပ််ရာွာလုူ�ူ) � ဘော��ာင�်�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာ၌ မ်းညာသ်ုု�

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ပ်ုံ

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�

 - ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်

 - ဘော��ာင�်၏ အဘောရာ�ဘောပ််�ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၌ ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတမ််းုနှှင်် 

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ွင ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု� အဘောရာ�ပ်ါပ်ုတံုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာမ်းညာ။်
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအတွ� ်

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ပ်သခွွင် ်ရာရာှုကြား�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု� အ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�

ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအတွ� ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ�ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာနုှစှာစ်ာအုာ� စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် (သုု�မ်းဟုတု ်��စာန်ှုငုလ်ု်င ်

စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််) တွင ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငခ်ွင�်��င�်�ပ်သရာမ်းညာ် ် ဘောန်းရာာ�ွ�လ်ုပ်တ်စာ်ခွု  

ရာှာဘော�ွရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်သရာန်း ်အခွ�နု်း်ငါ�မ်းုန်းစာစ်ာီ ရာရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွန်း်�ငယူအ်တွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းုတုု��  
�နု်း�်ခွ��ပ်မ််း�ုု ုဘောန်းရာာဘော�ပ်ာင�်ဘောစာသညာ။် ဗဟုုရုိုးု�ံမ်း ှဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောလုရ်ာှဘုောသာ �နု်း�်ခွ��ပ်မ််း�ုုု 
ဘော��ာင�်မ်း�ာ��သံုု� ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်သညာ်် အဘောရာှ�အဘော�ပ်ာင�်တစာခ်ွ ုလုုအုပ်သ်ညာ။် ဤ��သ်ုု� ဗဟုုု
ဦး�စာီ��ုန်း�်ခွ��ပ်မ််းုမ်းှ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘော��ာင�်အသီ�သီ��သံုု� လုုပ်ပ််ုုငခ်ွွင်ဘ်ောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုငရ်ာန်း ်
�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွမံ်းု စာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း�်ဘော�ာင ်
(SQASF) နှှင် ် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ် ် (SQIP) တုု�မ်းှတစာဆ်င်် 
အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်��ာ�သညာ။် SQASF နှှင် ်SQIP တုု�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ - 

• ဘော��ာင�်တွင�်ဆု�ံ��တခ်ွ�� ် ခွ�မ်းှတ်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်းအ်တွ� ် ဗဟုုုမ်းှ 
�နု်း�်ခွ��ပ်�်န်း််သတမ််း ုမ်း�ပ်�ဘောတာသ်ညာ်် အဆင််ဆင််လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ်် ခွွ�ဘောဝဘောပ်�ရာန်း/် ဗဟုုု
ခွ��ပ်�်ုုငမ််းု ဘော��ဘောလု်ာဘ်ောပ်�ရာန်း်

• ဘော��ာင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု 
ပ်ုုမ်းုုတုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း်

• လု�ရ်ာှုဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဆ� ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်
ဘော��ာင�်မ်းှ အမ်းု�မ်း�် အရာာ�မ်း�်/ ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု �မ်းှင်တ်င်
ဘောပ်�ရာန်း်

• ဘော��ာင�်တွင�် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုနှှင် ်အ����တသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု အငအ်ာ�
��ညာ်တ်င�်ဘောပ်�ရာန်းတ်ုု� ��စာက်ြား�သညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုတုု�အတွ� ် မ်း��်ဘောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ���တွင ် သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းုတုု�သညာ ် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ပ်ါ 

ရာသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�
ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းတုုု�� အမ်း��ု�အမ်းညာစ်ာုလံုငဘ်ောသာ လုအူပု်စ်ာအုသီ�သီ� (ဆရာာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် 
တုု�� သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�တွင ်
ဦး�ဘောဆာငလ်ုပု်�်ုငုက်ြား�သညာ်် ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််း�ုု ုလုုအုပ်သ်ညာ။် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 
သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငမ််းုသညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်
သငက်ြား�ာ�မ်းအုရာညာအ်ဘောသွ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တင်
ဘောပ်�ဘောရာ�သညာ ် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်ခွ�ာ 
အနှှစာ်သာရာ��စာရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဆရာာမ်း�ာ��၌ံ စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွစံာာ�သုမ်းု မ်းညာသ်ုု� 

တုု�တ�လ်ုာနှုုငသ်န်းညာ်�။ စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွစံာာ�သုမ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င်န်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုတုု�အဘောပ််တွင ် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငသ်န်းညာ�်။ စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာခွ�နု်း်တွင ်
စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုသညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ ်-

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ုုယူပ််ုုငလ်ု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် 
တစာဦ်း��မံ်းှတစာဦ်း�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းသ်ငယ်ူူကြား�ဘောသာအခွါ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 
အခွ�င�်ခွ�င�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်၊ ဘောလု�်�င််
လုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�်နှှင်် ဝါရာင််ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောတွ�အကြုံ��ံနှုန်းယူသ်ူ ဆရာာမ်း�ာ�အာ� 
လုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်��ခွင�်၊ အသင�်အ�ွ��အလုု�ု ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ��စ်ာပ်သ်ဘုောတသန်း 
စာီမ်းခံွ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်အ်ခွါနှှင်် 
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• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
သငယ်ူရူာာတငွ ်တုု�တ�လ်ုာမ်း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�
အ����တဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၌ �ငရ်ာှာ�ဘောပ််လုငွစ်ာွာ သ�ဘ်ောသ�ပ်
နှုုငဘ်ောသာအခွါ

ဘောအာ�တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံူခူွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်ညာ််စာုဘံောသာ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ 
မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ��တံွင ် စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုသညာ ် ဘောပ််လုွင ်
�ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု �မ်းင်မ််းာ�စာွာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ��ခွင�်
• ဆရာာအာ�လုု�ံ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူမူ်း ုတုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�

�ခွင�်
• တာဝန်းယ်ူူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�၍် -

 - ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�၌ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�လ်ု်င ်
အတူတ�ွ ဘော��ရာှင�်ကြား�ရာန်းန်ှှင် ်ဆန်း�်သစာတ်ီ�ွငမ််းု အသုံ��ပ်�ကြား�ရာန်းန်ှှင် ်

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းနုှငှ်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းတုုု�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်
ဘောန်းဘောသာ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််
ကြား�ရာန်းမ််းှာ ၎င�်တုု�၏ တာဝန်း်သာ��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�အန်း� ်ခွယံူူတတ်
ဘောသာ �ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��ရ်ာှု�ခွင�်

• ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒု်
မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာဟ်ုူဘောသာ �ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��ရ်ာှု�ခွင�်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�တုု�တွင ် �ူညာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု မ်းုတ်��်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု� ရာရာှုနှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ််ရာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင် ်
ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င် ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�နှုုင်
ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဧညာ််ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ဧညာ််�ွမ်း်���ငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ�အ��စာ ် စာာသငခ်ွန်း�်
မ်း�ာ�တွင ်လုာဘောရာာ�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ခွင�်

• မ်းု�ဆရာာအသင�်ဝငမ််း�ာ� (PTA) နှှင် ် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းု
အစာီအစာဉ် ်ဘော�ာမ််းတီအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်
နှှင်် 

• အဘောရာ�ဘောပ််�စုာစရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိးပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုလုုပ်င်န်း�်��င် ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဘောန်းသမ်း် �ာလုပ်တလ်ုုံ�

တွင ်ဆရာာတစာဦ်း�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလုအ်��င်သ်ညာ ်���်မ်း�တ်ုု�တ�ဘ်ောန်းရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာဘ်ောစာရာန်း ် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ခွံယူူခွ��်

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် တညာ်ဘောဆာ�မ််းုလုုုအပ်သ်ညာ။် တညာဘ်ောဆာ�်

နှုုင်ဘောစာရာန်း် ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�လုညာ်� ရာှုရာပ်ါမ်းညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် 

�ုုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတတ်တ်ရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာတတ်�ွမ်း�်သူ ပ်ညာာရာှငအ်ုပ််စာုတစာခ်ွုသညာ ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ 

အဘော�ခွအဘောန်း တစာ်ရာပ်ရ်ာပ်တ်ွင ်ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု အသုု�အ်ဝန်း်�

တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောလုရ်ာှုကြား�သညာ။် -

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ်အသုံ�ဝငဘ်ောသာ အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ဘောသာအခွါ 

 - သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုအဘော�ခွ�ပ်��ာ 

ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်အ်ခွါ 

 - သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်သစာမ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းတ်ုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်

ဘောရာှ�ဘော�ပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ညာ်သ်ညာ််အခွါနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ရာာ၌ 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာသညာ်အ်ခွါ

 - စာုဘောပ်ါင်�ကြို�ု��ပ်မ်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်းှ �ွ�်ဘောပ််လုာဘောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

အဘော�ာင�်အဆုု��ုု တာဝန်းခ်ွတံာဝန်း်ယူူကြား�ဘောသာအခွါ

• ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွု�ုု ဤသုု� ရိုးု�မ်းငသ်ုံ�သပ်န်ှုုငသ်ညာ ်-

 - ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုသညာ ်လုူမ်းုစာန်းစာ၊် အ�ွင်စ်ာန်းစာ ်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုစာန်းစာသ်ညာ ်

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တဘ်ော�ပ်ာင�်ဘောန်းဘောသာ ဆ�စ်ာပ်် အဘောကြား�ာင�်တရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွူဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာသညာ။် လုုအုပ်သ်လုု ုပ်ုစံာဘံော�ပ်ာင�်လု��ခွင်� 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အာ���င် ်
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ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ််၌ သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုှမ်း်�မ်းုု��ခွင�်ရာှုသညာ။်

 - ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွသုည်ာ လုမုူ်းအ��ွ�အစာညာ�် တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ�� အစာညာ�်၏ 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်တ်င�်ဘောပ်�ရာသညာ်အ်�ပ်င ်လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၊ အလုွတသ်ဘော�ာပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် ပ်ညာာဘောရာ�

တုု�သညာ ်�ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် �ဝတစာခ်ွွငသ်ငယ်ူူမ်းု အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ�

တငွ ်တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုအ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ပ်ံ်ပ်ုု���ညာ််စာ�ွဘ်ောပ်�ဘောသာ လုု�ု�်�ည်ာသီညာ်် သငယ်ူူ

မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�၌ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ လုသူာ�ပ်ဓိာန်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စ်ာုဘံော�ာင််စာု ံလုမှ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ််

န်းညာ်�သညာ ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တုု�တ�မ််းုအဘောပ််၌ ��ဉ်�်ဘော�မ်းာင�်စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု�� ်

သာလုနွ်းဘ်ောသာ အတုငု�်အတာရာှသုညာ။် �ုခုွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� လုသူာ�တုု�၏ ��စ်ာတညာမု််း

ဆုငုရ်ာာ ရုိုးဘော�ာင််အလုု�ံစာုတံုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ရု်ိုး�မ်းင် သု�ံသပ်ရ်ာာတငွ ်နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်သီမု်း

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ လုူတုု�၏ အ�ုပံ်ါရာမ်းီမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ လုူမ်းုဘောရာ�

ရာာ၌ လုူတုုင�်အ����ံဝငန်ှုုင်မ်းု စာသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်အ်သီ�သီ�တုု��ုုပ်ါ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�

�ာ အဆုုပ်ါရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုုလုညာ�် အ�ူ�အဘောလု��ာ�သညာ။်

• ၂၁ ရာာစာ ုသငယ်ူမူ်းသုညာ ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�် �ပ်ညာ််စာုရံာန်းလ်ုုု

အပ်သ်ညာ။်

 - အဓိပု်ံါယူ�်ပ်ညာ််ဝ�ခွင်�နှငှ်် �ု�ုည်ာဆီဘီောလု�ာ�်ခွင်� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ အလုနွ်းအ်သု�ံဝင်

ဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု အစာုလုုု��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာ�ခွင�်)

 - တ�က်ြွ���တလ်ုတ�်ခွင�်၊ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူ�်ခွင�်နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင�်

 - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် အဘော�ခွအဘောန်းအလုုု� ် ဆ�စ်ာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းု၊ ရာရာှုသု�ံစာွ�နှုုငမ််းုနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

• �ုုဗစာ ်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို�သငယ်ူူမ်းု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

 - �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု 

ပ်ုစံာသံစာမ််း�ာ�တွင ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�၌ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာမ်း�ာ�အ�ပ်င ် 

န်းညာ်�ပ်ညာာ စာန်းစာအ်ဘော�ာ�အ်�ူပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုတုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

 - သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံတွင ် ဆီဘောလု�ာ၍် ဦး�တညာခ်ွ��ဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောစာဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းမ််း ု
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တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုင်ရာန်း်အတွ� ် စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ� 

(ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�နှှင်ဆ်ရာာမ်း�ာ�) �ုု တာဝန်းဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ။်

 - အဘောဝ�သင�်ာလုအဘောတာအတငွ�် ဘောန်းအမု်းမ််း ှမ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် �ဘောလု��နု်း�်ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

တုု�တွင ် �ုန်း�်ခွ��ပ်�်န်း််သတမ််းု၊ ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ွပ်�်�မ်းု�ုု ဗဟုုုအဆင််မ်းှဘော��ာင�်မ်း�ာ�သုု� 

ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

တုု�တွင ် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၌ ခွွ�ဘောဝဦး�ဘောဆာငမ််းု 

လုုအုပ်သ်ညာ။် �ုဦုး�ဘောဆာငမ််းပု်ုစံာတံငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အပု်စ်ာမု်း��ု�စာုတံုု�� သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�နှှင် ်အ�ခွာ��ပ်��ပ်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဦး�ဘောဆာငဦ်း�ရာွ��်ပ်�ကြား�သညာ။်

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငမ််းုသညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

��တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်း ုအရာညာအ်ဘောသွ�နှှင်် (ဆရာာမ်း�ာ�၏) သငက်ြား�ာ�မ်းု 

အရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ဘောရာ��ုု  အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း်  လုုုအပ််ဘောသာဘောကြား�ာင် ်

��စာသ်ညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်ကြား�သညာ််အခွါ စာုဘောပ်ါင�်

အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု သညာ ်�မ်းင််တ�လ်ုာသညာ ်-

 - ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ူပ်ုုငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် တစာဦ်း��မံ်းှ 

တစာဦ်း�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်သငယ်ူူကြား��ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ -အခွ�င်�ခွ�င်� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်နှှင််  အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်၊  အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောလု�်�င််

လုမ်း်�ညွှှန်း�်ခွင�်၊ ဝါရာင််သူ� ဝါနှုသူမ်း�ာ�အာ� လုမ်း်�ညွှှန်း်�ခွင�်၊ အသင�်အ�ွ��လုုု�်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�တွ���စ်ာပ် ်သုဘောတသန်း စာီမ်းခံွ��ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်

 - သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု 

တုု�တ�လ်ုာသညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� ခွုုငလ်ုုစံာွာ 

ရာှုလုာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု  
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အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ်ပ်ါဝငက်ြား�သညာတ်ုု�မ်းှာ -

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်၏မ်းုတ�်�မ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်

 - ဘော��ာင�်တွင�် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတဘ်ောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�်

ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�၌ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု  

တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်��ခွင�်

 - လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုတစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တညာ်ဘောဆာ��်ခွင�်

 - ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု မ်းုတ်��အ်�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ုု တာရာှညာခ်ွဘံောအာင ်

�ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�်နှှင်် �ပ်မ််းအံလုာ�အလုာရာှုဘောသာ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

လု�ပ်င််န်�် (၁) 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်မ်းု တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ် အ�ူ�အဘောရာ�

ပ်ါသညာ။် သုု�မ်းသှာလု်င ်လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၊ီ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ အသု�ုအ်ဝန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဌာာန်းဆုငုရ်ာာ 

အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ��၌ံ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံစာတုခ်ွ�ရာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်

တွင ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာသ်ညာ်် တရာာ�မ်း်တဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�အခွွင်အ်လုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောရာရာှညာခ်ွုုင်ပြီးမ်း�ဘောအာင ်�ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ်် စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာ

နှုုငသ်ညာ။်၁၈
18 

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ၊ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်ဘောသာ၊ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုငုဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွ၏ု အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ်ဤအခွန်း်�ပ်ါ အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

18  Shivshanker, A., & Weisenhorn, N. (2020).
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လု�ပ်င််န်�် (၂)

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၂.၂) စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) မ်းှ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆရာာ 

တစာဦ်း��ုု သွာ�ဘောရာာ�ဘ်ောတွ�ဆု ံ ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�သ်ညာ။် SQASF အ�ူ�လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 
လု�စ်ာွ�စာာဘောစာာငမ််းှ ဘောမ်း�ခွွန်း�် အစာီအစာဉ််တစာခ်ွု�ုု တုု�ရ်ိုးုု�်အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်၌ 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်၎င�်

တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ုု�ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ�်ု ုသရုာှဘုောစာရာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု� ဘောတွ�ဆု ံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�ဘ်ောသာ ဆရာာ၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာု�ာ�ဘောစာပ်ါ။၁၉
19

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ၊ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်ဘောသာ၊ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်န်းတ်ီ�ရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်တွ� ် ၎င�်တုု� ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�ဘ်ောသာ ဆရာာ၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

ဤ�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုလုုပ်င်န်း်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှီ�ငမ်း�်�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ၎င�်

တုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယူ ် သငယ်ူူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း�်တွင ်

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�

၁.၁။ ၂၁ရာာစီ� ပ်ညာာရေးရာ�

 Cowden, G., Mitchell, P., & Taylor-Guy, P. (2020). Remote learning: Rapid literature 
review. Association of Independent Schools NSW & Australian Council for 

Educational Research. https://doi.org/10.37517/978-1-74286-610-9 

19  DBE. (2020).

https://doi.org/10.37517/978-1-74286-610-9
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Donohoo, J., Hattie, J., & Eells, R. (2018). The power of collective efficacy. 

Educational Leadership, 75(6), 40–44. http://www.ascd.org/publications/

educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-

Efficacy.aspx 

Department Education and Training. (n.d.). Professional learning communities 
maturity matrix. Victorian State Government. https://www.education.vic.

gov.au/Documents/school/teachers/management/improvement/

plcmaturitymatrix.pdf 

UNESCO Global Action Programme on Education for Sustainable Development. 

(2018, January). Education for Sustainable Development and the SDGs: 
Learning to act, learning to achieve [Policy Brief]. https://en.unesco.org/

sites/default/files/gap_pn1_-_esd_and_the_sdgs_policy_brief_6_page_

version.pdf 

United Nations. (2020). Policy brief: Education during COVID-19 and beyond. 
https://www.un.org/development/desa/dspd/wcontent/uploads/

sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.

pdf 

၁.၂။ ထရုေးရာာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်ရ်ေးသာရေး�ိာင်�်�ိာ�နိုှင််် အဓိ�ု�ိရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�အ�ွဲ�အစီညာ�်�ိာ�

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (2017). The essential 
guide to professional learning: Collaboration. https://www.aitsl.edu.au/

tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-

learningcollaboration 

Donohoo, J., Hattie, J., & Eells, R. (2018). The power of collective efficacy. 

Educational Leadership, 75(6), 40–44. http://www.ascd.org/publications/

educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-

Efficacy.aspx 

အခွန််� 
၂   

http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/management/improvement/plcmaturitymatrix.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/management/improvement/plcmaturitymatrix.pdf
https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/management/improvement/plcmaturitymatrix.pdf
https://en.unesco.org/sites/default/files/gap_pn1_-_esd_and_the_sdgs_policy_brief_6_page_version.pdf
https://en.unesco.org/sites/default/files/gap_pn1_-_esd_and_the_sdgs_policy_brief_6_page_version.pdf
https://en.unesco.org/sites/default/files/gap_pn1_-_esd_and_the_sdgs_policy_brief_6_page_version.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wcontent/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wcontent/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wcontent/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learningcollaboration
https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learningcollaboration
https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learningcollaboration
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar18/vol75/num06/The-Power-of-Collective-Efficacy.aspx
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သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ 

သရေးဘာာတရာာ�နိုှင်် ်

လု�ရ်ေးတွ�

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််၌ န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ််

အသု�ံ�ပ်��ခွင�် အဘောကြား�ာင�် ခွုငုမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် TPACK  

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ 

အသု�ံတညာ််မ်းုနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ပ်ညာ်ဝ်စာွာ 

ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းတုုု�၏ စာာဘောပ်အာ���င်် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသရုာှနု်းာ�လုညာ်

ဘောစာဘောသာ န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် ၎င�်တုု�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းတုုု�တငွ ်ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောရာ�တုု�

အတွ� ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�်  

ခွုုငမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာပြီးပ်ီ� အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ် သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�၏ ဒုီဇုုင�်တွင ် အဆုုပ်ါန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဘောရာ�အသီ�သီ�တုု��ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�တတဘ်ောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ

စာာဘောပ်မ်း�ာ�နှင််ှ တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�စာု ံပ်ညာာဘောရာ� (ELB-MLE) 

နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာစာာဘောပ်မ်း�ာ��ုု ဆ�်လု�၍် စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် အလုယူတ်န်း�်အဆင််အခွင�်အ��င�်တွင ် သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုအ်သပု်ညာာနှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူဆုုငုရ်ာာအသပု်ညာာတုု��ု ုလု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယူနူှုငုမ််းညာ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အခွန််� 
၂   
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ် ်

အသုပ်ညာာ (TPACK) �ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအာ� သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

တတမ််းညာ။်

•  န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာအစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွုတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်အတွ� ် စာီစာဉ်် 

တတမ််းညာ။်

• န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောလုအ်��င််ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ တုု�တ�်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် TPACK  

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ။်

•  စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

•  �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် �ငမ်း�်ဆင်သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�� 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယူူမ်းုအာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

•  စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏  

အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်လုုံ်ဘောဆာမ််းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  221
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• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု အလုယူတ်န်း်�အဆင််နှှင်် သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

•  အလုယူတ်န်း�်အဆင််တငွ ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်�န်းဦး�အစာအီစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု တာဝန်းယ်ူူဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ လုူမ်းုဘောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�နှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ် ်အဘော�ခွခွံ

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင်် �ာသာစာ�ာ�အရာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ကြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�အုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း ုအစာအီစာဉ်�်ု ုအလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််

အတွ� ်သတ်မ်းှတတ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင်ရာှုဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�

�ုု စာုတဝ်ငတ်စာာ�ပ်ါဝငဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ် 

တတ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယူ၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ််လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ်ူူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�ဆ်�သ်ယွူဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT)�ုု သငက်ြား�ာ�သင်ယူမုူ်း

တွင ်သင််ဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်၎်င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင်)်တစာခ်ွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ  

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာသငယ်ူူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။် 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယူဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် 

�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�် တုု�တ��်�စာဘ်ောပ်် 

လုာဘောစာရာန်း ်အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာရာပ်ရ်ာွာလု�ူအု�ွ��ဝငမ််း�ာ�နှငှ်် အတတူ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စ်ာ အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ပ်�ရာာတွင ်မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း 

မ်း�ာ�အာ� လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ�်ူ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ ်ဘောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း 

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယူရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု  

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ 

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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၂.၁။ TPACK �ု� ခွု�င်�်ာစီွာ န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ််

အသုပ်ညာာ (TPACK) အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာ��ုု  

န်းညာ်�ပ်ညာာ��င် ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ပ်ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ခွုုငမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်� သငက်ြား�ာ�

ဘောန်းကြား�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ်

TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ် 

န်းညာ်�ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းုနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ပ်ညာ်ဝ်စာွာ 

ခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငတ်တမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ုုယူပ််ုုငအ်ာ�သာ�ခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် တစာ်ဘောလု်ာ� ်န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�

�ခွင�်နှှင််ဆုုငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်းတ်ုု�အတွ� ် TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  225
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၂.၁.၁။ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်တွင် ်န်ညာ်�ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ် ်

အသုပ်ညာာ (TPACK) �ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအာ� သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

တတမ််းညာ။်

• န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာအစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွုတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်အတွ� ် စာီစာဉ်် 

တတမ််းညာ။် 

• န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောလုအ်��င််ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ တုု�တ�်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် TPACK  

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline 

မ်းှ ��စာဘ်ောစာရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု နှှင််

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��်�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွင ်ရာှုဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်

�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု
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န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� (online နှှင်် offline ICTs) မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် နှှင််နှုင�်ယူှဉ် ် သု�ံသပ် ်

အ����တသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၁)။ ယူှဉ်တ်ွ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်- TPACK အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂)။ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ် ်- CK၊ PCKနှှင် ်TPACK တုု��ုု နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်သ�ခွင�်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�် - နှှစာ်မ်းုန်းစာစ်ာာ TPACK အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၃)။ ယူှဉ်တ်ွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်-TPK၊ TCK နှှင် ်PCK 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၄)။ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် - TPACK အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်�်ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၅)။ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၆)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဆ�်သွယူ�်ပ်ပ်ု ံ- သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်

�ုု န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  227
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အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ- ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုံ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၇)။ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - TPACK အသုပ်ညာာ ဆုုငရ်ာာ 

�ုုယူတ်ုုင ်အစာီရာငခ်ွစံာစာတ်မ်း်�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၈)။ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုင ် ခွ�မ်းှတ်�ခွင�် - TPACK �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၁.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�န်ှှင််  

မ်းာ�ာမ်း�ာ�
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၆)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�န်ှှင််  

မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၇)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၈)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်တွင် ်န်ညာ်�ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

 ၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင်် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ််



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  229
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အသပု်ညာာ (TPACK) �ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုာ� သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

တတ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်” အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ပ်�မ်းနှှစာတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် PCK အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလုလ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ�

��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငု ်စာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��်

�ုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK အဘောကြား�ာင�်နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ခွ�်

ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၅။ တတုယူဘော�မ်းာ� ် အသုပ်ညာာန်းယူပ််ယူ�်�စာဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ

�ုု �ပ်မ််း�ံညာ််သွင�်�ခွင�်အာ���င် ်TPACK � PCK �ုု အဓိုပ်ံာယူခ်ွ����ွငဘ်ောပ်�ပ်ုံ

�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ုံ (၂.၂) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အာရိုးုစံာူ�စာုု�်

ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ TPACK ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် ခွုန်းစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ် အသုပ်ညာာ

န်းယူပ််ယူသ်ု�ံရာပ်(်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာအသပု်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာအသပု်ညာာ

နှှင်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ) တုု� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောန်းကြား�

ဘောကြား�ာင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၇။ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာအသပု်ညာာ�ု ု�ပ်မ််း�ံည််ာသငွ်��ခွင�်� န်းညာ်�ပ်ညာာနှင််ှဆ�စ်ာပ််

ဘောသာ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ာ�သည််ာ အသပု်ညာာပ်ုစံံာအသစာ ်(၃) ခွ�ုု ု�န်းတ်ီ�ဘောပ်�

ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

• န်ညာ�်ပ်ညာာသ��ံ ဘာာသာရာပ်ဆ်ု�င်ရ်ာာအသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် TCK - 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ�ာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� 

အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ

� န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင် ်မ်းညာသ်ုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် သုရာှုဘောသာ 

အသုပ်ညာာ

• န်ညာ�်ပ်ညာာသ��ံ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာအသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် TPK –  

မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အတွ� ် အသင််ဘောလု�ာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာ

�ညာ််သွင�်အသု�ံ�ပ်�လုုု�ဘ်ောသာအခွါ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�

သွာ�ပ်ု�ံုု သုရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာ
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• န်ညာ�်ပ်ညာာ၊ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါနိုှင်် ် ဘာာသာရာပ်အ်ရေးကြား�ာင်�်အရာာ ရေးပ်ါင်�်စီပ််

အသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု)် TPACK သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ု၏ံ အလုယူဗ်ဟုုတုငွ ်အဘော�ခွခွံ

အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ� သု�ံမ်း��ု�စာလုု�ံ ဘောရာာဘောနှှာဘောပ်ါင�်စာပ် ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� �ုု

အယူူအဆသု�ံမ်း��ု�၏ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အသုပ်ညာာ

အမ်း��ု�အစာာ�အသစာတ်စာမ််း��ု� ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် 

TPACK ဆုုသညာမ််းှာ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ�ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွငရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ� �ုဘောရာာ�်စာွာအသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ပ်ု�ံုု သုရာှုလုာဘောသာ အသုပ်ညာာ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်(၁)။ ယှဉ်တ်ွဲမြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်တာဝန်် - TPACK အဓိုပ်ာာယ ်

�ွင်််ဆု�ခွိ�်�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်TPACK သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုံ

တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�ခွုန်းစာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်းုုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၂.၁) တွင်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��မ််း�ာ�

�ုု အစာမ်းှအဆု�ံအ�ု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆုုပ်ါအဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ�� ် တစာခ်ွုစာီ�ုု ဇယူာ���ရာှု 

TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင်�တစာခ်ွုစာီနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ်ယူှဉ်တ်ွ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ��ွလ်ုပ်ဘ်ောန်းရာာတငွ ်အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ အဘော��နှှင်် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ အဘော��တုု��ုု 

တုု�ဆ်ုုငစ်ာစာဘ်ောဆ�ဘောစာပြီးပ်ီ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုပ်ါ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီ၏ အမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

၅။ TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီ၏ အမ်းညာ�်ုု တစာတ်န်း�်လုုံ�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင််အတူ တစာလ်ုှညာ််စာီ ရာွတ�်တပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီ၏ အဓိုပ်ံာယူ ်

�ငွ််ဆုခုွ���်ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်

တစာခ်ွုစာီ၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��အ်မ်းှန်း်�ုု အစာုတအ်ပ်ုုင�်၏ အမ်းညာဘ်ော��တွင ် 

�ပ်လ်ု��ဘ်ောရာ�သာ��ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၂.၁။ TPACK၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�် (၇) ခွ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�်

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ �ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သုရာှ�ုခွင�်

န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာနှှင်် နှှ�ံစာပ်�်ွမ်း�်��ငမ််းု

�ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒု ဆုုငရ်ာာ

အသုပ်ညာာ

�ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� အသု�ံ�ပ်�၍ 

မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု သုရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�်

န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံ�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ� ဘောရာ�တွင ်သစာလ်ုွင်၍ ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�နှှင်် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောရာ�အတွ� ် 

န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု သုရာှုဘောသာအသုပ်ညာာ

န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံသငန််းညာ်�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုရာာတွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာအာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ

အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုနံှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ

န်းညာ်�ပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ်�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသုပ်ညာာ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ်�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင််  

န်းညာ�်ပ်ညာာ တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယူ်မ်းု�ုု �ွမ်း�်��ငလ်ုုမ်းမာစာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ် ်- CK၊ PCK နိုှင််် TPAK တု���ု� နိုုင်�်ယှဉ််

မြပ်သမြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်PCK နှှင်် TPACK တုု�

အဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ုုအသုပ်ညာာ နှှစာ်ခွု� CK နှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ပ်ု�ံုု ပ်ုုမ်းုုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း်  

��စာပ််ါသညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၂.၁) မ်းှ 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာုတ်မ်းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ဘောအာ�်ပ်ါ

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ -

(�) ဘောဒု်မ်းာလုာနှငှ်် ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာန်ှစှာဦ်း�စာလုု�ံ သရုာှကုြား�သညာ်် �မ်းန်းမ််းာစာာဆုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာအခွ��ု�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�နှစှာဦ်း�စာလုု�ံသညာ ်
�မ်းန်း်မ်းာဘောဝါဟုာရာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� သုရာှုကြား�သညာ။်

(ခွ) ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ ်အဘောန်းနှငှ်် သရုာှရုာန်းမ််းလုုအုပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောဒု်မ်းာလုာ အဘောန်း

နှငှ်် သရုာှ�ုာ�ရာမ်းညာ်် �မ်းန်းမ််းာစာာဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှာ အ�ယူန််းညာ်�။ 

ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ ် အဘောန်းနှှင်် သုရာှု�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘောဒု်မ်းာလုာ သုရာှုရာန်း ်

မ်းလုုုအပ်သ်ညာ်် �မ်းန်း်မ်းာစာာနှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တစာစ်ာုတံစာခ်ွုမ်းှာ အ�ယူ်

န်းညာ�်။ ဥပ်မ်းာ - �မ်းန်း်မ်းာစာာသငယ်ူူခွါစာ �ဘောလု�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်
အသု�ံတညာ််မ်းညာ်် အဓိ�ုစာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ��ု ုဘောဒု်မ်းာလုာ� သရုာှ�ုာ�သညာ။်

(ဂ) လုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်ခွုအ��စာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််သငယ်ူမူ်းအုမ်း��ု�အစာာ�

�ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောဒု်မ်းာလုာ� ကြို�ု��စာာ�ဘောန်းသန်းညာ�်။

(ဃ)  အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �မ်းန်းမ််းာစာာသငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ် ဘောဒု်မ်းာလုာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ�မ်း်ဘောဝဘောရာ�

န်းညာ�်လုမ်း�် ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွစုာ�ီု ု၎င�်တုု�၏တွ���န်ှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တုငုပ််င်

ပြီးပ်ီ� အဘော��တုု နှှစာ်ခွုမ်းှ သု�ံခွုအ�ု ဘောရာ�သာ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

�ုု အပြီးပ်ီ�သတ်လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�သညာ ် အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ရာရာှုမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွုစာီအတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ�

သညာ််အခွါတငွ ်၎င်�တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ု ုသု�ံသပ်ဆ်င�်ခွငပ်ြီးပ်ီ� အဘော��တစာခ်ွစုာ�ီု ုCK၊ 

PCK (သုု�မ်းဟုုတ)် TPACK စာသညာ် ်TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီ၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ�

တပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�လုုအုပ်ပ််ါ� သင်ယူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) မ်း ှအဓိပု်ံာယူ်

�ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု 

အပြီးပ်ီ�သတလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်၎င�်တုု�သညာ ်အခွ�နု်း ် (၅) မ်းနု်းစာခ်ွန်း်် ရာရာှမု်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၆။ ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�်ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာအခွါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွုစာီ၏အဘော��မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်အဘော��မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ်် TPACK အသုပ်ညာာ 

(CK၊ PCK၊ TPACK) အမ်း��ု�အစာာ��ု ုဘော��ဆုုရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�်

တစာတ်ွ�စာီ ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု သင်ပ်ုန်း�်ဘောပ််တွင ် မ်းှတ်စာု 

�ုတ�်ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှလုညာ�် အ�ခွာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

၁။ ဘောဒု်မ်းာလုာနှှင် ် ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာန်ှှစာ်ဦး�စာလုု�ံ သုရာှုကြား�သညာ် ် �မ်းန်းမ််းာစာာဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအခွ��ု�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

 ၎င�်တုု�နှှစာဦ်း�စာလုု�ံသညာ ်�မ်းန်းမ််းာစာာ�ုု �တတ်တ၊် ဘောရာ�တတက်ြား�သညာ။် (CK)
 ၎င�်တုု�နှှစာဦ်း�စာလုု�ံသညာ ်�မ်းန်းမ််းာဘောဝါဟုာရာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� သုရာှုကြား�သညာ။် (CK)
 ၎င�်တုု�နှှစာဦ်း�စာလုု�ံသညာ ်�မ်းန်းမ််းာသဒုဒါ နှှ�ံစာပ်�်ွမ်း�်��ငက်ြား�သညာ။် (CK)
၂။ ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ ်အဘောန်းနှငှ်် သရုာှရုာန်းမ််းလုုအုပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောဒု်မ်းာလုာ အဘောန်းနှငှ်် သရုာှု

�ာ�ရာမ်းညာ်် �မ်းန်းမ််းာစာာဆုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ်

အဘောန်းနှှင်် သုရာှု�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘောဒု်မ်းာလုာ သုရာှုရာန်းမ််းလုုုအပ်သ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာစာာနှှင်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တစာ်စာုံတစာခ်ွုမ်းှာ အ�ယူ်န်းညာ�်။

 �မ်းန်းမ််းာစာာသငယ်ူူခွါစာ �ဘောလု�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်အသု�ံတညာ််မ်းညာ်် အဓို�
စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု ဘောဒု်မ်းာလုာ� သုရာှု�ာ�သညာ။် (PCK)

 �မ်းန်းမ််းာအ�ခရာာစာ�ာ�လုု�ံ ဘောရာ�ပ်ုဘံောရာ�န်းညာ�်�ုု �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� 
သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်ုု ဘောဒု်မ်းာလုာ� သုရာှု�ာ�သညာ်။ (PCK)

 �ဘောလု�မ်း�ာ� အမ်းှာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ��ု ုဘောဒု်မ်းာလုာ� သရုာှပုြီးပ်ီ� �ုအုမ်းှာ�
မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုုလုညာ�် သုရာှုသညာ။် (PCK)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ဝတထ�ဇာတလ်ုမ်း�်တစာပ််ဒုု၏် ဇာတအ်ုမ်းတ်ညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံု ုဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ�် သုရာှု
သညာ။်

 ဝတထ�တစာပ််ုဒုအ်တွ� ် စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ��ွယူ ် မ်းုတဆ်�စ်ာာပ်ုုဒုတ်စာပ််ုုဒု်�ုု မ်းညာသ်ုု�
ဘောရာ�သာ�ရာဘောကြား�ာင�် ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ�် သုရာှုသညာ။်

 စာာ�တ်သူ၏ အာရိုးုံ�ုု အခွ�နု်း်ကြား�ာ�မ်းင််စာွာ �မ်း်�စာာ�နှုုင်ဘောသာ စာာဘောရာ�န်းညာ်��ုု 
ဦး�ဘော��ာဘ်ော��ာ�် သုရာှုသညာ။်

၃။ လုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာ်တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််သငယ်ူူမ်းုအမ်း��ု�အစာာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်းဘ်ောဒု်မ်းာလုာ� ကြို�ု��စာာ�ဘောန်းသန်းညာ�်။

 ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်သငယ်ူူ�ခွင�်
၄။ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �မ်းန်းမ််းာစာာသငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာနီှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောဒု်မ်းာလုာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း်ဘောဝဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�် ပ်ါဝင်သညာ်် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင�်န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဆလုုု�မ််း�ာ��ုု
�ညာ််သငွ�်ပြီးပ်ီ� “�ွန်းဘ်ောတာအ်နှစှာသ်�ဆ်ု�ံစာာအပု်”် အဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်မ်းတုစာခ်ွ�ုုု 
အတူတ�ွ�န်း်တီ�နှုုငသ်ညာ။် (TPACK)

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ပ်ု�ံပ်ငပ််�မ်းမ်းကူြား�မ်း�်�ု ုအ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်
မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ကြား�သညာ။် (TPACK)

 ဘောဒု်မ်းာလုာသညာ ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အဘောရာ�အ�တဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်
မ်း�ာ� မ်းတှတ်မ်း�်�ု ုသမု်း�်ဆညာ�်�ာ�ပြီးပ်ီ� �ုမု်းတှတ်မ်း�်�ု ုသမူ်း၏ဘော��ာင�်ရာှ ုအ�ခွာ�
ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါသညာ။် (TPACK)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သငပ််ုန်း�်���ဘောပ််တွင ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု�ပ်ဘ်ောန်းဘောသာ စာ�ဝ်ုုင�် သုံ�ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ� သု�ံမ်း��ု� (န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအသုပ်ညာာနှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ) တုု�၏ အမ်းညာမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောသာအမ်းညာမ််း�ာ��ုု စာ�ဝ်ုုင�်မ်း�ာ���တွင ် 

ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင�်နှှင်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ 

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင်�နှှစာခ်ွု ��တသ်ွာ�သညာ် ် ဘောန်းရာာမ်းှ မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�၏ အမ်းညာ ် (�ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ) �ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ုုအမ်းညာ�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်

ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင�်နှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ  

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင်�နှှစာခ်ွုတုု� ��တသ်ွာ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှ မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�၏အမ်းည်ာ (န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒု

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ) �ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။�ုုအမ်းညာ�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ �ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင�်နှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ 

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�စာ�ဝ်ုုင်�နှှစာခ်ွုတုု� ��တသ်ွာ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှ မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�၏အမ်းည်ာ (န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံ �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ) �ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ုုအမ်းညာ�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု၏ံ အလုယူဗ်ဟုုုမ်းှ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆွ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤ

အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�၏အမ်းညာ ်(န်းညာ်�ပ်ညာာ၊ သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုနှငှ်် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သုပ်ညာာ) �ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ �ုုအမ်းညာ�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံစာခ်ွုလုု�ံ၏ ဘော��ပ်တလ်ုညာတ်ွင ် အစာ�ခ်ွ�မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဆွ�သာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤမ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောခွ်သန်းညာ�်ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ (ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်း)။ �ုုမ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်၏ အမ်းညာ�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ အမ်းညာအ်သီ�သီ�

�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် 

အဘော��မ်းှန်း�်ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ု ံ(၂.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်� ံ၂.၁။ TPACK အညွှှန်�်ရေးဘာာင်၂်၀
20

20  ပ်ု ံ- �ုတလ်ုုပ်သ်ူ၏ ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်�ပ်န်း်လုညာ�်ုတဘ်ောဝသညာ၊် © 2012 tpack.org
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အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုမြခွင်�် - နိုှစီ်�ုန်စီ်စီာ TPACK အရေးကြား�ာင်�်အရာာ

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှင်် ၎င�်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

ခွုန်းစာ်ခွုအဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ပ်ုုမ်းုုခွုုငမ််းာလုာဘောစာရာန်း ် 

��စာပ််ါသညာ။်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ Youtube ဗီဒုီယူုု�ပ်�ွ��်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

ဗီဒုီယူုု - TPACK in 2 minutes

URL: https://www.youtube.com/watch?v=FagVSQlZELY၂၁
21

YouTube တွင ်ဗီဒုီယူုုကြား�ညာ်ရ်ာန်း် သင််မ်းုု�ုုင�်လု်�ုန်း�်�ုု အသု�ံပ်�ပြီးပ်ီ� 

QR �ဒုု�်ု ုစာ�င�်တပ််ါ။ အကြား�ာ�အာရိုးုဆံုငုရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�ရာှဘုောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာ�တန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဤဗီဒုီယူုုတွင ်

စာာတန်း်�မ်း�ာ� (caption) မ်း�ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် (CC ဟုု �မ်းငရ်ာသညာ််

ဘောန်းရာာ�ုု �ွင်ပ််ါ။)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�် ခွုန်းစာ်ခွု၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ�နှှင်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်

တစာခ်ွုစာီ၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု��ုုယူပ််ုုင်စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ���င် ် ဘောရာ�သာ�ရာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးု�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�ရာှုပ်ါ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာဘောပ်�ပ်ါ။

21 Candace, R. (2013).
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်တွင် ်န်ညာ�်ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၄) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွငဘ်ောရာ�သာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ် ်

အသပု်ညာာ (TPACK) �ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုာ� သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�

တတ်မ်းညာ။်

• န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

၂။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “အဘောလု်အ��င်�်ုု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်TPACK �ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်” အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK ၏ အဓို�ဦး�တညာခ်ွ���်ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ။

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု သီ��ခွာ� 

သငယ်ူူမ်းညာ််အစာာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင််  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ညာ််သွင�်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၂.၂) �ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ။ 

၅။  ဇယူာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် TK/TPACK ယူဉှ်တ်ွ�မ်းတုစာစ်ာုစံာ�ီု ုနှှ�ံစာပ်စ်ာွာ�တရ်ိုးပု်ါ။ ဥပ်မ်းာ

အဘောန်း��င်် TPACK �ုု သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောလု�်�င်မ််းုအဆင််တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 
ရာဘောစာရာန်း ် စာာသငခ်ွန်း�်သု�ံ �ွန်းပ််��တာတွင ် �ညာ််သွင�်မ်းညာ် ် သခွဂါ�ာဂုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု  
ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု� အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယူှဉ်တ်ွ�မ်းုတစာစ်ာုစံာီ၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သခွဂါ�ာ 
သငယ်ူူရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် �ွန်းပ််��တာ��တွင ် ဘောဆာ�်ဝ်�
�ညာ််သွင�် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

၇။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာရာန်း ်TPACK အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်

�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အယူူအဆနှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။

၈။ ဤအယူအူဆမ်းှာ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် 

စာဉ််�စာာ�ရာန်းန်ှငှ်် အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ု�ံုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အသု�ံ�ပ်�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ယှဉ်တ်ွဲမြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်တာဝန်် - TPK ၊ TCK နိုှင််် PCK

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်/နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�အတွ�မ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ TPACK ၏ အဓို���ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�် သု�ံခွု

��စာသ်ညာ်် န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံသင်န်းညာ်�ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာအသပု်ညာာ (TPK)၊ န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံ�ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ (TCK)နှှင်် �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

အသပု်ညာာ (PCK) တုု� အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုပ်ုမု်းုခုွုငုမ််းာ

လုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  241

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၏  

မ်းုတဆ်�အ်ပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ဘော�ပ်ာဆုုပ်ါ။

၂။ ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်သညာ ်အဓိ�ု��ဘောသာ TPACK သဘော�ာတရာာ� သု�ံခွ�ု�စာက်ြား�

သညာ်် TPK၊ TCK နှှင်် PCK တုု�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

�ုု ပ်ုုမ်းုုခွုုင်မ်းာလုာဘောစာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ပ်ု ံ(၂.၃) တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အမ်းညာစ်ာာရာင်�မ်း�ာ�၊ အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ု ုနှှ�ံစာပ်စ်ာွာ�တရ်ိုးရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ပ်ု ံ(၂.၃) တငွပ််ါဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အစာအီစာဉ်အ်တုငု�် ဘောရာ�သာ��ခွင်�မ်းဟုတု်

ဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု၏ အမ်းညာ၊် ၎င�်၏ အဓိုပ်ံာယူ ်

�ွင််ဆုုခွ��န်ှှင်် ဥပ်မ်းာတုု��ုု ဆ�သ်ွယူဘ်ောပ်�သညာ်် မ်း�ဉ်�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဆွ�သာ�

ရာန်း်အတွ� ်တစာဦ်း�တညာ�် လုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု တွ���်တစာဦ်း�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှှင်် 

နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

၆။ အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုု ုစာဉ််�စာာ�ရာရာှု

နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု�၏တွ���န်ှှင််အတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။

၇။ TPACK အစာတုအ်ပ်ုငု်�တစာခ်ွခုွ၏ု အမ်းညာ၊် ၎င်�၏ အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��န်ှငှ်် ဥပ်မ်းာ

တုု��ုု အသံ�ွ�၍် �တ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင�်သာ�တစာစ်ာု

�ုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

၈။  �ပ်ဘ်ောဆာင�်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ ုဘောပ်�ရာန်း ်အ�ခွာ�ဘောသာ နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင်�သာ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

၉။ အ�ခွာ�ဘောသာ အသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်ခွုအတွ� ် �ုုန်းညာ�်တူစာွာပ်င ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ု ံ(၂.၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

အမညမ်ျား အဓိပာယသ်တမ်ှတခ်ျက် ဥပမာများ

နည်းပညာသုးံ သင်
န ညး် ေဗ ဒ ဆို င် ရာ 
အသိပညာ (TPK)

ဘာသာရပသ်င်ကားေရးတွင ် သစလ်ွင၍် 
ဆွဲေဆာငမ်ှရှိေသာ နည်းလမး်များ ပံ့ပိုး 
ေပးိုငေ်ရးှင့် ှပေ်ထွးသည့ ် အေကာငး် 
အရာများကို ေကျာငး်သားများ နားလည ်
သေဘာေပါကေ်စရန ် အေထာကအ်ကူြပ
ေရးအတွက ် နည်းပညာ အသုးံြပိုငပ်ုကံို 
သိရှိေသာ အသိပညာ

ေဒါ်မာလာက အပိုငး်ကိနး်ကို ေကျာငး်သားများ 
သငယ်ူရမည့ ်ပထမဆုးံ အပိုငး်ကိနး်အြဖစ ်မိတ်
ဆကေ်ပးသည။် ဤအပိုငး်ကိနး် ၏ အဓိပာယ်
ကို ရှငး်ြပရန ် လကေ်တွဘဝ ဥပမာများ 
အသုးံြပသည။်

အမညမ်ျား အဓိပာယသ်တမ်ှတခ်ျက် ဥပမာများ

နညး်ပညာသုးံ ဘာသာ 
ရပဆ်ိုငရ်ာ အသိပညာ 
(TCK)

သင်ကားသငယ်ူရာတွင ် နည်းပညာအား 
ထိေရာကစ်ွာ အသုးံြပိုငပ်ုအံေကာငး် 
အသိပညာ

ေဒါ်မာလာက သငခ်န်းစာေခါငး်စ ် မိတဆ်က်
ေနပုံကို မိမိကိုယက်ို ဗီဒီယိုိုကက်ူး မှတတ်မး်
တငထ်ားသည။် ထိုေနာက ် သငခ်န်းစာ စတင်
သင်ကားချနိတ်ငွ ်ထိဗုဒီယီိကုိ ုအလီကထ်ရ�နန်စ ်
သငပ်ုန်းြဖေပါ်တွင ်ဖွင့်ြပသည။် ေဒါ်မာလာက 
ေကျာငး်သားများအား ထိုဗီဒီယို ကည့်ှိုင်
မည့်လင့်ခ် (Link) တစခ်ု ေပးထားေသာေကာင့ ်
ေကျာငး်သားများအေနှင့ ် နားလညသ်ေဘာ 
ေပါကမ်ှများ ပိုမိုခိုငမ်ာ လာေစရန ် ဗီဒီယိုကို 
ထပမ်ံကည့်ှိုငပ်ါသည။် သိုမှ သာလျှင ်
ေကျာငး်သားများသည ် ဗီဒီယိုကို ေနာကတ်စ်
ကိမြ်ပန ် လည်ကည့်ှေလလ့ာပီး သူတို၏ 
နားလညသ်ေဘာေပါကမ်ှလညး် ကျစလ်စ်
ခိုငမ်ာလာိုငသ်ည။်

အမညမ်ျား အဓိပာယသ်တမ်ှတခ်ျက်

ဥပမာများ

ဘာသာရပသ်င ် ကား
ေရးအတွက ်သငန်ည်း
ေဗဒဆိငုရ်ာ အသိပညာ 
(PCK)

ဘာသာရပသ်င်ကားေရးတွင ်
ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်ူမှ ပိုမို
ေကာငး်မွနလ်ာေစရန ်ချ်းကပန်ည်း 
အမျိးမျိး၊ နညး်ဗျဟာ အမျိးမျိးတိုှင့် 
နည်းလမး် အမျိးမျိးတိုကို အသုးံြပ၍ 
မညသ်ို သင်ကားေပးရမညက်ို သိရှိေသာ 
အသိပညာ

ေဒါ်မာလာက စာသငခ်နး်သုးံ ကနွပ်ျတာထတဲငွ ်
အပိုငး်ကိနး် ကစားနညး်တစခ်ုကို ထည့်သွငး်
ထားသည။် ေကျာငး်သားများက လုပင်န်းေပး 
စာရ�ကပ်ါ လုပင်န်းကို ပီးေြမာကေ်အာင ်
လုပေ်ဆာင်ပီးေသာအခါ အပိုငး်ကိနး် ကစား
နည်းကို တစေ်ယာကတ်စ ် လှည့်စီ ကစားခွင့်
ရကသည။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၂.၃) �ု ုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလ်ု��်ညွှှန််ပ်� ံ၂.၂။  TPACK ယှဉ်တ်ွဲမြပ်မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်တာဝန််၂၂
22

 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

22  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ မာူရာင်း����ကိ� ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််းအသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - TPACK အသ�ံ�မြပ်�ပြီးပ်ီ�  

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ိင််�်ု� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောလုအ်��င််�ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငယ်ူ�ူခွင�်�ု ု�ဘုောရာာ�ဘ်ောအာင ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောသာ အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာ

ရာန်း်အတွ� ်TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု  

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၂) �ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်ွင ် TPACK အညွှှန်း်�ဘော�ာငပ််ါ အသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�� 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င််�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် စာ�ာ�စာုမ်း�ာ��ုု  

အဘောရာာင�်ခွယူရ်ာန်း် အတွ�ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်င်န်း်�

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ အဘောရာာင�်ခွယူ�်ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်TPACK 

အစာတုအ်ပ်ုငု်� ခွနု်းစာခ်ွ၏ု စာ�ာ�လုုံ�သဘော�ဂါတမ်း�ာ� (TK, PK, CK, PCK, TCK, TPK, 

TPACK) �ုအုသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း်အတွ� ်

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်၏် ပ်�မ်းဆုံ�စာာဘောကြား�ာင�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ “ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်” ဟုူသညာ်် စာ�ာ�စာု�ုု အဘောရာာင�်ခွယူရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤ��သ်ုု�ဘောသာ အသပု်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ်် TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်�ုု �ုုယူစ်ာာ�တင�်ပ်သန်းညာ�်ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� PK, CK (သုု�မ်းဟုုတ)် PCK အန်း�် တစာ်ခွု�ုု အဘော��ဘောပ်�နှုုင်

ပ်ါသညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်ဤအဘော��ဘောပ်�ရာဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။
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၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ််၏ ��န်းရ်ာှုဘောသာအပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

ဆ�လ်ု�၍် အဘောရာာင�်ခွယူပ်ြီးပ်ီ� အမ်းညာတ်ပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတ်မ်းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် အစာအဆု�ံ�ုု အဘောရာာင�်ခွယူပ်ြီးပ်ီ� 

အမ်းညာတ်ပ်ပ်ြီးပ်ီ�သွာ�ဘောသာအခွါ ၎င်�တုု�သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ အမ်းညာတ်ပ််

ပြီးပ်ီ�သညာ် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်နှှင်် ဆရာာ� ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူအ်သု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် TPACK  

အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်ာ� အသုံ��ပ်�ခွ�ပ််ု�ံုု စာာဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောကြား�ာင�်��င်် 

ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၇။ အခွ��ု�ဘောသာ နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�

ဘောသာ ဆရာာ၏ TPACK အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံု ု�တ�်ပ်ရာန်း၊် အဘောရာာင�်ခွယူ�်ာ�ဘောသာအပ်ုငု�်

မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်၏အမ်းညာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍်လုညာ�် ဥပ်မ်းာအခွ��ု�ဘောပ်�ရာန်း ်တုု�အတ�ွ ်

ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဤစာ�ာ�စာု� 

PK ��စာသ်လုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် PCK ��စာသ်လုာ�။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၂.၁) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၂.၁။ ရေးရာသသံရာာလုညာပ််� ံ - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

                                    PCK                                                PK

သရူာသညာ ်ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုသံငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��်

��စာဘ်ောသာ ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုံအဆင််ဆင််�ုု သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ဟုူဘောသာ အခွ���်ုု  

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�လုုု�သ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောရာဘောငွ��ပ်န်း�်ခွင�်၊ ဘောငွ�ရာညာ�်ွ���ခွင�်၊ ဘောရာဘောငွ�၊ 

                                                                     PK            PCK

မ်းုု�ရာွာ���ခွင�်၊ မ်းုု�ဘောရာစာီ�ဆင�်�ခွင�်ဟုူသညာ် ်အဓို�စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် စာ�ာ�စာုအခွ��ု��ုု သငပ််ုန်း�်

ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါသညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းတုုင်မ်းီ�တညာ�်� သူရာသညာ ်အငတ်ာန်း�မ််းှဘောန်း၍ 

                                                                  TPACK

ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ု�ံုု သရိုးုပ််�ပ်�ာ�ဘောသာ �ာတွန်း�်ဗီဒုီယူုုအတုုတစာခ်ွု�ုု စာာသငခ်ွန်း�်သုံ� 

�ွန်း်ပ်��တာ��သုု� ဘောဒုါင်�လုုတလ်ုုပ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုု�ာတွန်း်�

ဗီဒုီယူုု�ုု ကြား�ည််ာကြား�သညာ။် �ာတွန်း်�ဗီဒုီယူုုတွင ် ရိုးုပ်ပ််ု၊ံ အသနံှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�်

ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�စာွာ�ုု 

                                                                                               TPK

ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် အဓိ�ုအယူအူဆမ်း�ာ�နှငှ်် အသု�ံအနှနု်း်�မ်း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် �ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာမ််းညာဟ်ုု  

သရူာ� သ�ုာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ု ုမ်းတုဆ်�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ဘုောရာာ�်

မ်းရုာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာပ်ြီးပ်ီ� အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�အာ� ပ်ုမု်းုနု်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာသညာ။်

                                                             TPK 

�ာတွန်း�်ဗီဒုီယူုုအဆု�ံတွင ်သူရာ� ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ု ံပ်ုုစာတာ�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်�ပ််

လုုု�သ်ညာ။် 

                                                                                  PK

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�အန်းာ� လုာဘောစာပြီးပ်ီ� တစာပ််ုုင�်စာီ�ုု  
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အဓို�အသု�ံအနှုန်း်�တစာခ်ွုစာီ��င် ်အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောပ်�ဘောစာသညာ။် အဆုုပ်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

                                                                                      PK

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမ််းု ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် သူရာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောမ်း�သညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ုုစာတာ�ုု ���တသ်ုမ်း�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ မ်းှတစ်ာုစာာအုပ်�်�တွင်

    PCK

 ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ု ံဘောရာ�ဆွ�ဘောစာပ်ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောသခွ�ာစာွာ မ်းသပု်ါ� စာာသငခ်ွန်း�်

သု�ံ�ွန်း်ပ်��တာတွင ်

 TPACK

�ာတွန်း�်ဗီဒုီယူုု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ပ်ု�ံုု �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင ်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK ၏ အဓို�ဦး�တညာခ်ွ���်ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။  

TPACK ၏ အဓို�အခွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု သီ��ခွာ� 

သငယ်ူမူ်းညာ််အစာာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှငှ်် သငန််းညာ်�ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ 

အသုပ်ညာာတွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ��ု�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်သီ��ခွာ�

သငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သည််ာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုနှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငအ်သုပ်ညာာတွင�်�စာဘ်ောစာ၊ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတွင�်�စာဘ်ောစာ၊ အသုပ်ညာာနှှစာမ််း��ု�စာလုုံ�တွင် 

��စာဘ်ောစာ န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ရာန်း ်သငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�

သညာ်် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွတုုု��ု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - Microsoft Word တငွ ်��တ�်ခွင်� 
(cut) နှှင် ် �ပ်�်ခွင�် (paste) တုု� အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�် (သီ��ခွာ�)/ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�တ်စာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်Microsoft Word အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�် 
(ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင်�)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု �တ�်ပ်ဘောစာရာန်း် ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

Microsoft Word တွင ်��တ�်ခွင�်(cut) နှှင်် �ပ်�်ခွင�် (paste) တုု� အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�် 

(သီ��ခွာ�)/ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွတ်စာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်Microsoft Word 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�် (ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်)။

အငတ်ာန်း�တ်ွင ် အခွ��အ်လု�ရ်ာှာဘော�ွရာန်း ် Google အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�်(သီ��ခွာ�)/  

စာမီ်းခံွ��တ်စာခ်ွုအတွ� ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု သဘုောတသန်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ်Google အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ု�ံုု သငယ်ူူ�ခွင�် (ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်)။

iPhone တစာလ်ုု�ံအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဓိာတပ််ုရံိုးု�ုန််းညာ�်�ု ုသငယ်ူ�ူခွင�် (သီ��ခွာ�)/ လုပု်င်န်း်�ဘောပ်� စာာရာ�ွ်

တစာခ်ွု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း် iPhone ��င်် ရိုးုု��်ူ��ာ�ဘောသာ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�အာ� အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု 

သငယ်ူူ�ခွင�် (ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်)။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်တွင် ်န်ညာ�်ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၆) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာအစာီအစာဉ််တစာခ်ွုတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်အတွ� ် စာီစာဉ််

တတ်မ်းညာ။် 

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��

ဘောစာရာာ၌ TPACK �ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်” အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ။

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK ၏ အဓို�ဦး�တညာခ်ွ���်ုု အမ်းှတရ်ာဘောစာပ်ါ -

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု သီ��ခွာ� 

သငယ်ူူမ်းညာ််အစာာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင််  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ညာ််သွင�်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၄။ အသု�ံတညာ််မ်းု၏ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။

 အသ��ံတည််ာ�ု - အရာာဝတထ�တစာခ်ွ၏ု အရာည်ာအဘောသ�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဂဏုာသ်တတု��စာပ်ြီးပ်�ီ 

၎င�်၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အသု�ံဝငမ််းမု်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာ၊ ၎င�်အာ� အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်�ုု လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် 

ရာှင�်လုင�်ဘောပ််လုွငဘ်ောစာသညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုပ်ု ံ(၂.၄) �ု ုအာရိုးုစံာ�ူစာု�ုဘ်ောစာပ်ါ။ 

�ုုငခ်ွုတံစာလ်ုု�ံ၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အသု�ံဝငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်�ုု  

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်အာ���င် ်အသုံ�တညာ််မ်း၏ု အယူူအဆ�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုင်ခွုမံ်း�ာ�၏ အသုံ�ဝငမ််းု ဥပ်မ်းာအဘောရာအတွ��်ုု  

မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း် မ်း�ာ�ဘောအာငဘ်ောပ်�ဘောစာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ခွုဘံောပ််တွင ် �ုုငန်ှုုငသ်ညာ၊်  
ခွုဘံောပ််တွင ် မ်းတတ်တ်ရာပ်ပ်ြီးပ်ီ� စာင�်မ်းင်ဘ်ောပ််ရာှုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု လုှမ်း်�ယူူနှုုငသ်ညာ။်  
�ုုအသု�ံဝငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

၇။ ယူခွုအခွါ  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ်် အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်�ုုငခ်ွုံဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�သူ၏ မ်းူလုရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်�တွင ် ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ� 

��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်် အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် �ုုငခ်ွုံအသုံ��ပ်�သူမ်း�ာ��  

တီ�ွငလ်ုုု�ဘ်ောသာ အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သန်းညာ�် ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

၈။ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အသု�ံတညာ််မု်းဟုသူညာ်် အယူအူဆနှငှ်် မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အသုံ�တညာ််မ်းု ဆုုသညာမ််းှာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွု၏ 

အရာညာအ်ဘောသ�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဂဏုာသ်တတု� လုတူုု��ု ုလုပု်င်န်း�်မ်းလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောအာင ်

တစာန််းညာ�်န်းညာ�်��င် ်တာ�ဆီ��ာ��ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။်

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ �ုုင်ခွုတံစာလ်ုုံ�၏ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ  

အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ� ဥပ်မ်းာအခွ��ု��ုုဘောတာင�်ခွပံ်ါ။ ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် လုူမ်း�ာ��ုု 

ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်မ်း�ုုငန်ှုုင်ဘောအာင ်တာ�ဆီ��ာ��ခွင�်။

၁၀။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ��ခွင�်� 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�တွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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၁၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ် ် TCK နှှင််  

TPK တုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာဘော�ပ်ာပ်ါ။ TCK နှှင်် TPK တုု�၏ အဓိုပ်ံာယူ်

�ွင််ဆုုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ ဘောတာင�်ခွပံ်ါ။

• TCK - �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် သစာ်လုွင၍် ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ်ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောရာ�

အတွ� ်န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု သုရာှုဘောသာ အသုပ်ညာာ

• TPK - သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းရုာာတငွ ်န်းညာ်�ပ်ညာာအာ� �ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ပ်ုံနှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ

၁၂။ TCK နှှင်် TPK တုု�သညာ ် န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု  

စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်အသုံ�ဝငဘ်ောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၁၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောအာ�်ပ်ါ

ဘောမ်း�ခွွန်း�် နှှစာ်ခွု�ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ။

(�) ဤ�ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတ�ွ ်ဤန်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းမု်း�ာ�

မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ (TCK)

(ခွ) လုမ်း�်ညွှနှ်းသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်အတ�ွ ်ဤန်းညာ�်ပ်ညာာ၏ 

အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ်တုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ (TPK)

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - န်ညာ�်ပ်ညာာ၏ အသ��ံတညာ််�ု�ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ န်းညာ်�ပ်ညာာ

မ်း�ာ�၏ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  251
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၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�အဘောရာအတွ� ် သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု  

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၂.၃) တငွပ််ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ာသာရာပ််

န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� စာာရာင�်�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ အုပ််စာုတစာခ်ွုစာီအာ� စာာရာွ�အ်ကြို�ီ�

တစာခ်ွ�ပ်န်ှှင်် မ်းာ�ာအခွ��ု��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။

၄။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� စာာရာင�်၌ ပ်ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�အန်း� ်တစာမ််း��ု��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူ်

ပြီးပ်ီ� စာာရာ�ွ၏် �ပု်တ်ငွ ်ယူင�်န်းညာ်�ပ်ညာာ၏ အမ်းည်ာ�ု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၅။  အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ုုန်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းုအဘောရာအတွ��်ုု မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း် 

မ်း�ာ�ဘောအာင ်စာဉ်�်စာာ�ကြား�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အသုံ�တညာ််မ်းု

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် အမ်းှတ်ရာဘောစာပ်ါ။

၆။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ်န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသုံ�တညာ််မ်းုအဘောရာအတွ� ်(၅) မ်း��ု�မ်းှ (၁၀) မ်း��ု�

အ�ု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်တမ််းှတပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ဒုုတုယူစာာရာင�်၌ ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

�ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူ ် တစာ်မ်း��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အုပ်စ်ာုအတွင�်၌ 

အသု�ံတညာ််မ်းတုစာမ််း��ု�စာအီဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အဆုပု်ါအသု�ံတညာ််မ်း�ု ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူ�်ုု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် အသု�ံဝငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု 

ဆု�ံ��တဘ်ောစာပ်ါ။ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�၏ ဘော��တွင ် �ာသာရာပ််

န်းယူပ််ယူ၏် အမ်းညာ�်ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၇။ �ုု�ဘောန်းာ� ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� သငန််းညာ�်ဘောဗဒုစာာရာင�်မ်းှ လုမ်း်�ညွှှန်းသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အသု�ံတညာ််မ်းု တစာခ်ွုစာီအဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� �ုုအသုံ�ဝငမ််းုသညာ ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုမ်း်�ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

န်းညာ်�လုမ်း�်အတွ� ် အသု�ံဝငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ�၏ ဘော��တွင ်လုမ်း်�ညွှှန်းသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း်�၏ အမ်းညာ�်ုု 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

၈။ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအာ� ၎င�်တုု�ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�သညာ်် စာာရာွ��်ုု အတန်း�်ဘောရာှ�

သုု� ယူူဘောဆာင်လုာဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�သညာ်အ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်ရာန်းန်ှှင်် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာရ်ာန်းအ်တွ� ်သငက်ြား�ာ�အဘောလုအ်��င်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�

ရာန်း် တုု�အတွ� ်အုပ််စာုတစာစ်ာုလု်င ်ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုုခွွင်ရ်ာှုသူတစာဦ်း�စာီ ဘောတာင�်ခွပံ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

 သင််အဘောန်း��င်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဉာာဏာ�်င််ွဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ာ�သညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံ

နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

စာမ်းတ�်ုန်း�်တစာလ်ုုံ�၏ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ� ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ု ံ (၂.၃) တွင ် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

Smart Phone

တယ်လီဖုန်းေခါ်ြခင်း/
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း

အမှီအခိုကင်းေသာသင်ယူမှ

အင်တာနက်စာမျက်ှာ
ကည့်ှရှာေဖွြခင်း

သချာ လူမှကွန်ရက်အသုံးြပြခင်း

ကွန်ပျတာပိုဂရမ်များ
အသုံးြပြခင်း(use apps)

အမှီအခိုကင်းေသာ
ဓာတ်ပုံိုက်ြခင်း

အမှီအခိုကင်းေသာ
စာသားသတင်းများပိုြခင်း

ကွန်ပျတာကဲ့သို အသုံးြပိုင်ေသာဖုန်း

သချာ
ဂဏန်းေပါင်းစက်/တွက်စက်

ကစားနည်းများကစားြခင်း
သချာ

GPS အသုံးြပ၍ ေနရာ/လမ်းေကာင်းရှာေဖွြခင်း

အီလက်ထေရာနစ်စာအုပ်ဖတ်ြခင်း (e-book)

အမှီအခိုကင်းေသာ
ဓာတ်ပုံိုက်ြခင်း

အမှီအခိုကင်းေသာ
စာသားသတင်းများပိုြခင်း

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်�ံ ၂.၃။ Smart phone တစီလ်ု��ံ၏ အသ��ံတညာ််�ု�ိာ�၂၃
23

23 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ မာူရာင်း����ကိ� ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်� ံ - သင်ခ်ွန်�်စီာ တစီခ်ွ� 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်�ု� န်ညာ�်ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု၏ 

သငယ်ူမုူ်းရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှင််ှ ရာရာှအုသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အသု�ံတည််ာမု်းမ်း�ာ�

အကြား�ာ� ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�အဘောရာအတွ� ် သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု  

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၆) �ုု  

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ �တ်ရိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုအံဘောကြား�ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွအုတ�ွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ု ံ တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ပ်ု ံ(၂.၅)

�ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ု ံအခွန်း�်အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

ပ်န်း�်တုုင ်သု�ံခွုမ်းှ ဘောလု�ခွုအ�ု ခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ- အဓို�စာ�ာ�လုု�ံ
မ်း�ာ�နှှင် ်စာ�ာ�စာုမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူဘောလုလ်ုာရာန်း်

၅။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� 

�ုုန်းညာ�်ပ်ညာာတစာခ်ွုစာီအတွ� ် အသု�ံတညာ််မ်းု တစာမ််း��ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်မ်း��ု� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။

၆။ ၎င်�တုု�၏ သငယ်ူမူ်းရုာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�အန်း� ်တစာခ်ွ�ုုဘုောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� စာာရာ�ွအ်ကြို�ီ�

တစာရ်ာွ�၏် �ုပ်တ်ွငဘ်ောရာ�သာ�ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်၏ပ်တပ််တလ်ုညာတ်ွင ်စာ�ဝ်ုုင�်

တစာခ်ွုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။
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၇။ �ုု�ဘောန်းာ� ် အဆုုပ်ါသငယ်ူူမ်းုရာညာရ်ာွယူခ်ွ��ပ််န်း�်တုုငသ်ုု� ဘောရာာ�်ရာှုနှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

အသု�ံဝငန်ှုုငဘ်ောသာ ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အဘောရာာငမ််းတူဘောသာ 

ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�၍ ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ ၎င�်၏ပ်တပ််တလ်ုညာတ်ွင ် 

စာ�်ဝုုင်�မ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

၈။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းညာ်�ပ်ညာာတစာမ််း��ု�စာနီှငှ်် သငယ်ူမူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

ပ်န်း�်တုုင ် တစာခ်ွုစာီတုု�အကြား�ာ� မ်း�ဉ်�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�မ်းု�ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအခွန်း�်အတွ� ်န်ညာ�်ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်အ်သ��ံမြပ်�မြခွင်�်�ပ်

ဘော�မ်းပ်ု ံ ရာရာှုသည်ာအ�ု သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်် 

အသု�ံဝငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု��်ညာ််သွင�်ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၁၀။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၂.၃) တငွ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ု ံတစာခ်ွု�ုု�ူ�၍ ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၁၁။ အုပ်စ်ာုတစာ်စာုစာီအာ� ၎င�်တုု�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ပ်ပု်စံာာရာွ��်ုု အတန်း်�ဘောရာှ�သုု� 

ယူဘူောဆာငလ်ုာဘောစာပ်ါ။ ၎င်�တုု�အပု်စ်ာဘုောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ယွူ်

�ပ်ပ်ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်ရာန်း ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာလုု်င ်ဘော�ပ်ာဘောရာ�ဆုခုွငွ််ရာှသုတူစာဦ်း�စာ ီဘောတာင�်ခွပံ်ါ။ 

အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�သညာ် ် အခွ��မ််း�ာ��ုု  

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင�်ပ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ုတံစာပ််ုနံ်းမ်းူန်းာ�ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ု ံ(၂.၄) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၂.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်� ံ၂.၄။ သင်ယ်း�ုရာညာ�်ှန််�ခွိ�ပ််န်�်တု�င်မ်ြပ် အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�်သွယမ်ြပ်ပ်�နံ်�းန်ာ၂၄
24

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်တ်ငွ ်ရာယူအူသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာအခွ��ု�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ-စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွငရ်ာှုဘောသာ စာာ�ပ်ွ�တင�်ွန်းပ််��တာ။

24 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ မာူရာင်း����ကိ� ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ် အသုံ�ဝငမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသုံ�တညာ််မ်း ု

တစာမ််း��ု��ုု ခွ�ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�တ်စာခ်ွု  
�န်းတ်ီ��ခွင�်

၎င�်တုု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �တ်�ပ်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� -

စာာကြား�ညာ််တု�ု�်�ရာှ ုစာာ�ပ်ွ�တင�်နွ်းပ််��တာ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ ်

�န်းတ်ီ�ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

စာီမ်းခံွ��တ်စာ်ခွု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း်အတွ� ် �ွနှ်ုပ်၏် စာမ်းတ�်ုန်း�်��င် ် ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�ရိုးုု�ယ်ူူ

နှုုငသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်တစာခ်ွုအတွ� ် သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ရာန်း ် 

အငတ်ာန်း��်ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- ရေးရာသသံရာာလုညာပ််�ံ

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ူခွ��မ််းှာ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုအဘောလုအ်��င်သ်ုု� 

ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း် 

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုုရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၆) တင်ွ ၎င�်တုု�ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�စာီ�ခွ�သ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

ဆ�သ်ွယူ်�ပ်ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာသသံရာာလုညာပ််ုအံဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် 

သငခ်ွန်း�်စာာအစာီအစာဉ်အ်တွ� ် အတုုခွ��ပ််ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ် (တစာမ််း��န်ှှာစာာ) �ုု ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။  

၎င�်တုု�အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာအဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်အာ�အသုံ��ပ်�ရာန်း ် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ် ်အဘော��မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးု�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ 

အသု�ံဝငမ််းမု်း�ာ�အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ပ်ါ။ န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�မ်းညာ�်�သ်ုု� သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်တွင် ်န်ညာ်�ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၇) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၈) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ 
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တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ�် အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် 

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်းန်ှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်း ်TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ

အသုပ်ညာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်နှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်”  

အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK ၏ မ်းူလုရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ - 

• ဆရာာအတတပ််ညာာဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာအသုံ��ပ်�

ပ်ညာာဘောရာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်း်

• �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုနှှင်် တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်

၄။ ဆရာာတစာဦ်း�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း်

နှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��လုာပ်ု�ံုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် TPACK အယူူအဆ�ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုင်ဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င်် ခွုုငလ်ုုမံ်းုရာှုပြီးပ်ီ� ယူုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ� လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၅။ အန်းာဂတ်အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�် (Teaching Teachers for the 

Future-TTF) TPACK စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ်ူူမ်းု�ုု ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်မံ်းှ  

ဘော��ာင�်သာ�ဘောပ်ါင်� ၁၃,၀၀၀ ဘော��ာ�်ုု စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�်ယူူပြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ  

���ု�ဘောကြား�ာင�်ညာီညွှွတမ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် သ�ဘ်ောသ�ပ်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ်် TPACK စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုန်းညာ်��ုရာုယူာအ��စာ ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။

၆။ စာစာတ်မ်း�်ဘော�ာ�ယ်ူခူွ�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာသညာ််န်းယူပ််ယ်ူမ်း�ာ�နှငှ်် 

အာ�န်းညာ�်မ်းုရာှုဘောသာန်းယူပ််ယူ်မ်း�ာ�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆုုပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ် 

အာ�သာသညာ်် န်းယူပ််ယ်ူမ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ�်မ်းရုာှဘုောသာန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�ဟု ု�င�်မ်းငက်ြား�

သန်းညာ�်။

 ဘောယူ�ုယူ�အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာင်

ဘောသာအခွါ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုအ�မ်းင်မ််းာ�ဆုံ�ရာှုကြား�သညာ ်-
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• �မ်းာ့ဘောလုာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာ

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ရာန်း်

• ၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ါ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်

စာုတ်ဓိာတတ်�က်ြွ�ဘောစာရာန်း။်

 ဘောယူ�ုယူ�အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာင်

ဘောသာအခွါ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုအန်းညာ�်ဆု�ံ ရာှုကြား�သညာ ်- 

• အသုပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ရာန်း်

• လု�ဘ်ောတွ���အသု�ံဝငဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာရာှုလုာဘောစာရာန်း်

• �ာသာရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အသုပ်ညာာရာရာှုလုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ဘောပ်�ရာန်း။်

၇။ TTF စာမီ်း�ံနု်း�်၏ အစာတုအ်ပ်ုငု်�တစာခ်ွအုဘောန်း��င်် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တငွ ်

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ရာန်း် သငယ်ူူခွ�ရ်ာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်းနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�် တုု�တွင် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းု 

သုသုသာသာ ရာှုလုာကြား�သညာ။် 

၈။ အတတပ််ညာာရာငှမ််း�ာ�အဘောန်း��င်် ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း

နှငှ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်တ်ုု��ု ုစာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ လု�ရ်ာှုအသုပ်ညာာအဆင်�်ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူအဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာဘ်ော�ာင�်၊ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ု�ညူာခီွ�မ်းတှန်ှုငု်

ဘောစာရာန်းဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် TTF TPACK ��သ်ုု� န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

နှုုငပ််ါသညာ။် 
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ �ု�ု�ု�ယ�်ု�မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - TPACK အသုပ်ညာာ

ဆု�င်ရ်ာာ �ု�ယတ်ု�င်အ်စီီရာင်ခ်ွစံီစီတ်�်� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၌  

န်းညာ�်ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ရာာတငွ ်မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုယူုကံြား�ညာမ််းအုဆင််�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) �ုု  

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ �တ်ရိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘော�ခွာ�ခ်ွု�ုု တစာခ်ွုစာီအဘော��ဘောပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုုယူုကံြား�ညာမ််းုမ်းရာှု (၁) 

ဟုူဘောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်းှ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုအလုွန်း်�မ်းင်မ််းာ� (၇) ဟုူဘောသာ

အဘော�ခွအဘောန်းအ�ု အဘော��မ်း�ာ�အန်း�မ််းှ တစာခ်ွု�ုုဘောရာွ�ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤစာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ်ူူမ်းုသညာ ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုတစာခ်ွု 

မ်းဟုုတ�်� ၎င�်တုု��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်တုရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�မ်းညာ်် န်းညာ�်�ရုာယုူာတစာခ်ွသုာ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတုဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ််အတုုင်� ဘော��ကြား�ာ�ရာသညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ၎င�်တုု�၏ 

တွ���အ်ာ� ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်တတုယူဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ်
အဘော���ုု ၂ ဟုု ဘော��ဆုုရာသညာ် ် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်းှာ �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�
အဘောလုအ်��င် ် တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အွန်းလ်ုုုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာတင်
ဘောလုလ်ုာဘောန်းဆ���စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်��စာပ််ါသညာ။်
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၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆုုပ်ါန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောလုအ်��င်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာအခွ��ု�ဘောပ်�ရာန်း်  

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု�� ဤသုု�ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ ် - အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်
အပ်ုုင�်�ုန်း�်သငက်ြား�ာ�ပ်ုနံှှင််ဆုုငဘ်ောသာ YouTube ဗီဒုီယူုုအခွ��ု� ကြား�ညာ်ခ်ွ�ပ််ါသညာ။်

၇။ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�အာ� ရာှင�်�ပ်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု  

ဘောခွ်ဆုပု်ါ။ ၎င်�တုု�အဘောန်းနှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုပ်ု၍ုယူုကံြား�ညာမ််းရုာှဘုောသာ န်းယူပ််ယူတ်စာခ်ွ၏ု 

ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ န်းယူပ််ယူတ်စာ်ခွု၏ ဥပ်မ်းာ

တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုလ်ုမု်း််သညာ။် 

သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ TPACK အသုပ်ညာာ�ုု �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းု 

ရာှစုာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုငုသ်ညာအ်�သုာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်း�ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ TPACK 

အဆင််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တဘ်ောန်း�ခွင�် မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် သတုရာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်တတယုူဘောမ်း�ခွနွ်း�်အတ�ွ ်အဘော���ု ု၂ ဟု ုဘော��ဆုရုာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်းာှ �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်
သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င် ် တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အွန်းလ်ုုုင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာတင်
ဘောလုလ်ုာဘောန်းဆ���စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ��စာပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်
မ်း�ာ�တွင ်အပ်ုုင�်�ုန်း်�သငက်ြား�ာ�ပ်ုနံှှင််ဆုုငဘ်ောသာ YouTube ဗီဒုီယူုုအခွ��ု� ကြား�ညာ်ခ်ွ�ပ််ါသညာ။်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် ပ်�မ်းဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ် အဘော���ုု ၅ ဟုု ဘော��ဆုုရာသညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်းှာ  
�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အဘောတာအ်တန်း ်မ်းမု်း�ုုယုူမ််းမု်း ုယူုကံြား�ညာမ််းရုာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် ��စာပ််ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် 
န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�၍ သုပ်ံ�ံာသာရာပ်�်ုု တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်သငက်ြား�ာ�
နှုုငပ််ါသညာ။် ရာာသီဥတုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါတုန်း်��လုညာ�် 
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�ဘောပ််တွင ် �ွနှ်ုပ်ရ်ာှာဘောတွ�ခွ�သ်ညာ်် ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်
အဘောကြား�ာင�် �ာတွန်း်�ဗီဒုီယူုု�ုု �ပ်သခွ�ပ််ါသညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၈)။ ရာညာ�်ှန််�ခွိ�ပ််န်�်တု�င်ခ်ွိ�ှတ်မြခွင်�် - TPACK �ွ�ံပြီး�ု��ရေးရာ�

ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ TPACK အသုပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငအ်ခွ��ု� ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၈) �ုု  

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ �တရ်ိုးုရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TTF TPACK စာစာတ်မ်း်�ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ�် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ�နှငှ်် ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်၎င်�တုု�ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ခ်ွ�ဘ်ောသာ အ�ခွာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ -

• သင၏် အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာခ်ွ�သ်န်းညာ�်။ 

• န်းညာ�်ပ်ညာာ��င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င် ်ရာရာှုနှုုငသ်ညာ်

ဟုဘူောသာ သင၏်လု�ရ်ာှ ုအသပု်ညာာ�ု ုမ်းညာသ်ညာ််န်းယူပ််ယူအ်ခွ��ု�တငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာလုုုသန်းညာ်�။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၄) �ုု 

အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာပ်ါ။

၄။ �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��်ပ်န်း�်တုုင ်နှှစာ်ခွု�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ��်�ရာှု ဝါ��မ်း�ာ��ုု ��ညာ််စာွ�ဘ်ောရာ�သာ�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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၅။ ဘောအာ�ပ််ါ�ွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��်ပ်န်း�်တုုင၏် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ကြား�ာ�ဘောအာင ်အသ�ံ�ယူ�်�ယူ ်�တ�်ပ်ပ်ါ -

(�) �ွနှ်ုပ်အ်ဘောန်းနှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာန်း ် 

ဒုစာဂ်�စာတ်ယူမ််းီဒုီယူာနှှင် ် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (formats) �ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ၊်

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု.ံ..နှှင်ဆ်ုုင်ဘောသာ �ွနှ်ုပ်၏်အသုပ်ညာာ�ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာလုုုပ်ါသညာ။် 

(ခွ) ဤအခွ��သ်ညာ ် TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် 

...TK၊ TPK

(ဂ) ဒုစာဂ်�စာတ်ယူမ််းဒီုယီူာ အဘောကြား�ာင�်နှင််ှ �ုနု်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�်

သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု 

သငယ်ူူဘောလုလ်ုာ�ခွင�်...အာ���င် ်ဤအသုပ်ညာာ�ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

(ဃ) �ွနှ်ုပ်၏် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု... 

သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းုတဆ်�အ်တွ� ် မ်းီဒုီယူာအမ်း��ု�မ်း��ု� အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ် ်

တင�်ပ်မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်ငဆ်င်ရာန်း်အသု�ံ�ပ်�မ်းသညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�အန်း� ်တစာခ်ွ��စ်ာီ�ုု �တ�်ပ်ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�

�ုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

(�) �ွနှ်ုပ်အ်ဘောန်းနှငှ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆ�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုရုာန်း ်ဒုစာဂ်�စာတ်ယူ်

မ်းဒီုယီူာနှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� (formats) �ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူ၊်အသု�ံ�ပ်�ပ်ု.ံ....နှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ 

�ွနှ်ုပ်၏်အသုပ်ညာာ�ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာလုုုပ်ါသညာ။် 

(ခွ) ဤအခွ��သ်ညာ ်TPACK အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် ...TK၊ TPK

(ဂ) ဒုစာဂ်�စာတ်ယူမ််းီဒုီယူာ အဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ုုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်�်
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သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် တင်�ပ်မ်းုမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာာတွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု .......

သငယ်ူူဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဤအသုပ်ညာာ�ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

(ဃ) �ွနှ်ုပ်၏် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်လုာဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု... သငခ်ွန်း�်စာာ 

မ်းုတဆ်�အ်တွ� ် မ်းီဒုီယူာအမ်း��ု�မ်း��ု� အသု�ံ�ပ်��ာ�သည််ာ တင�်ပ်မ်းုတစာခ်ွု�ုု 

�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TPACK အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�ရ်ာသညာ် ်အခွ��်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်နှှင်် ဤအခွန်း်�ငယူတ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောစာပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�် သု�ံခွု�ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ -

၁။ TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင၏် အဓို�ဦး�တညာခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

၂။  �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ရာယူူအသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၌ အသု�ံ�ပ်�နှုုင်ဘောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

၃။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် �ွနှ်ုပ််

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုဘောသာ န်းယူပ််ယူတ်စာရ်ာပ်မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ််စာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ တွ���န်ှှင််အတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း�်လုု�ံအာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။
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သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

၁။ TPACK ၏ အဓို�ဦး�တညာခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�
တငွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ခွင�်� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုသုီ��ခွာ�သငယ်ူ�ူခွင�်��စ်ာာလု်င ်
ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

၂။ �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၌ အသု�ံ�ပ်�နှုုင်ဘောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။  

စာမ်းတ�်နု်း်�မ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ်
ရာန်းအ်တွ� ်ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ် ဗီဒုီယူုုမ်း�ာ�ရိုးုု�ယ်ူူရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း�်
တာဝန်းမ််း�ာ�နှငှ်် စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုသဘုောတသန်း
�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်းအ်တွ� ်အငတ်ာန်း�်�ုု အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

၃။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် �ွနှ်ုပ််

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုဘောသာ န်းယူပ််ယူတ်စာရ်ာပ်မ််းှာ မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်။ 

�ွနှ်ုပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���တငွ ်လု�ဘ်ောတွ��ဝမ်း ှအဘောကြား�ာင�်အရာာ
မ်း�ာ��ုု ပ်ါဝငသ်ညာ် ် စာမ်းတ်�ုန်း်�သု�ံပ်ုသံု�ံန်းညာ�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုု
ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင် ်စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�
အတွ� ် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် အငတ်ာန်း�အ်သု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု �ွနှ်ုပ်မ််းညာသ်ုု� 
သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာန်ှှင် ်ပ်တသ်�၍် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုပ်ါသညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ PCK နှှင်် TPACKအကြား�ာ� ဆ�န်ှှယူမ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော��။ TPACK သညာ ်PCK အယူအူဆ�ု ု�ပ်မ််းခံွ����ငွ�်ာ�ဘောသာ အယူအူဆ��စာသ်ညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်
အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်လုုုအပ်သ်ညာ်အ်သုပ်ညာာ �ုု PCK � ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�သ��သ်ုု�ပ်င ်
TPACK � ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတငွ ်
န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် 
ရာှုရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ TPACK အညွှှန်း�်ဘော�ာင၏် အဓို�ဦး�တညာခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော��။ န်းညာ်�ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ�ု ုသင်န်းညာ်�ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ �ာသာရာပ််
ဆုုငရ်ာာ အသပု်ညာာတုု�တငွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ခွင�်� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုသ�ီ�ခွာ�သငယ်ူ�ူခွင�်
��စ်ာာလု်င ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�
တငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုရာညာရ်ာယွူခ်ွ���်�င်် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�
�ုု မ်းညာသ်ုု� အ�ူအညာီ ��စာဘ်ောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ န်းညာ်�ပ်ညာာ၏ အသု�ံတညာ််မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ��ခွင�်� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ သငက်ြား�ာ�၊
သငယ်ူမူ်းတုငွ ်�ုနု်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောရာွ�ခွ�ယူလ်ုု�ုသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�
နှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ုမုု်းဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင် 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ အတတပ််ညာာရာှငမ််း�ာ���စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာ ဘောပ်ါင�်စာပ််

အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင််ဆုုငဘ်ောသာ ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ဆ�်လု� ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�၏ အာ�သာသညာ်န််းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်မ်းုရာှုဘောသာ 
န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� 
တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာမ်းညာ်် �ွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ�ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ� ခွ�မ်းတှရ်ာန်း ်TPACK 
အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင် ်TPACK အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ုုယူတ်ုုငအ်စာီရာငခ်ွ ံန်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�
�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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၂.၂။ စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ုနိုှင််် မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� 

သင်ယ်း�ုတု���ု� ခွု�င်�်ာစီွာ န်ာ�လုညာ်ရေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုယူတ်န်း်�ဆင်် အခွင်�အ��င�်မ်း�ာ�တွင ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းတုုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ�ာသာရာပ်အ်လုု�ု ်စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ဘောယူ�ုယူ�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွုနှှင်် ခွ�နု်းည်ာှုရာပ်ါမ်းညာ။် 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း�်��င်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလုတစာဘ်ောလု်ာ� ်အဆုပု်ါ�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ဆရာာ

အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင်�အဆင််နှငှ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာ် 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် �န်းဦး�အစာီအစာဉ်�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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၂.၂.၁။ စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုန်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ�နိုှင်် ်
�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု�� တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�� 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယူူမ်းုအာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏  

အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်လုုံ်ဘောဆာမ််းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်��ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�်အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း်�အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်စ်ာာဘောပ် တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွဂါ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံံနှှင််လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ အဓို�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�တွင ် သငယ်ူူမ်းု 

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယူအူဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ သ�ဆ်ုင်ု 

သညာ်် ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ညာ််သငွ�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းအုသစာတ်ညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငု ်

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူမူ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်�ူ 

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ်် အဘောရာ�၊ အ�တန်ှငှ််အဘော�ခွခွအံတ�ွအ်ခွ���်ု ုတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယူန်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င်� 

လုတွလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ)(၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာဗဟုုသုတ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာရာန်း ် အလုယူတ်န်း်�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်

သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ် လု�ရ်ာှုဘောရာှ�ရိုးုရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်�

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် online သုု�မ်းဟုုတ ် offline သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွယူူခွွ��ခွမ်း�်စာုတ်��ာသညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်သ�ခွင�် - စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု  

ခွ�နု်းည်ာှု�ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� - စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ်

ဆရာာ� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�် 
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ လုုံ်ဘောဆာ်မ်းု - စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၄)။ ဆရာာ၏�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်- စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်း�ုုု 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၂.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ုန်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ�နိုှင်် ်�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��ရေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�  

သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�” အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သင်ယူမူ်း၏ု အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��်

�ု ု�တရ်ိုးဘုောစာပြီးပ်ီ� ယူင်�သင်ယူမူ်း၏ု အဓိ�ုအဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုအတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှငှ်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။

 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ�� ်-
 စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူ်

ဘော�ာင�်ဘောသာ၊ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ၊ ၎င�်တုု�အဆင််နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်အဘော��ရာာှတတရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် �ုသုငယ်ူမုူ်းန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ််
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�ညာ််သွင�်�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ‘လု�ဘ်ောတွ��ဝ’နှှင်သ်�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အဆင််�မ်းင်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းု�ုု ဦး�တညာ်ဘောစာမ်းညာ် ်

အသုဉာာဏ်က်ြွ�ယဝ်ရေးသာ အရေးလုအ်ထ�ိာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်”

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -
• အဆုုပ်ါသငယ်ူူမ်းုသညာ ် စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူဘ်ော�ာင�်ဘောသာ၊ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ၊ 

အဆင််နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် လုညာပ််တဘ်ောန်း�ခွင�်(သုု�မ်းဟုတု ်

ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ�်သညာ်် ‘အစာွမ်း�်��ဘ်ောသာ’ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�)

• ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်

• လု�ဘ်ောတွ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�သ်ငယ်ူူ�ခွင�် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

• အဆင််�မ်းင််စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

လုာ�ခွင�်

• အသုဉာာဏာက်ြွ�ယူဝ်ဘောသာ အဘောလု်အ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာ�ခွင�်��င် ်

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောလု�န်း�ဘ်ောစာ�ခွင�်

 မ်းှတခ်ွ�� ် - သင််အဘောန်း��င်် �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ပ်ရိုးုဂုရာမ်း၏် အဘော�ခွခွစံာ�ဝ်န်း်�တငွ ်ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�ရ်ာဘောသာ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။

 မ်းှတခ်ွ�� ်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်၎င�်တုု�သညာ ်E ငါ�ဆင််န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာနံှငှ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်းှတမ််းုကြား�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် သုု�ရာာတွင ်၎င�်တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒု

�ာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�တွင ် သငယ်ူူခွ�ရ်ာဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယုူနှစှာမ််း ှE ငါ�ဆင််န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှငှ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာစာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ(ံဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၂-�) တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာ

ပြီးပ်ီ� အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင််အတူ ယူင�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံနှှစာ်ခွုအကြား�ာ�ရာှု တူညာီခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤ

လုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ် ၎င�်တုု�ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� 

တစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဇယူာ� (၂.၅) နှှင်် ပ်ု ံ (၂.၆) တုု�ဆီသုု� လုမ်း်�ညွှှန်း်ပြီးပ်ီ�  

ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• ပ်ညာာဘောရာ�စာာဘောပ်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်းန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ ံအမ်း�ာအ�ပ်ာ�

ရာှုသညာန်ှှင််အညာီ သုဘောတသန်းအသင�် တစာသ်င�်� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

ရာန်း်အတွ� ် စာန်းစာ�်�ဘောသာ စာာဘောပ်ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုစာာတမ်း�်တစာခ်ွု�ုု  

မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီ� ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်သညာန်ှှင််

• ၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�မ်းှ ဘောယူ�ုယူ�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�

ခွ�်ကြား�သညာ။် �ုုဘောယူ�ုယူ�ပ်ုစံာတံွင ်သုဘောတသီမ်း�ာ�� “လု�ရ်ာှုအသု�ံ�ပ်�ဘောန်း

ဘောသာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းအုညွှနှ်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�၏ အာ�သာခွ��်

မ်း�ာ�” ဟု ုလု�ခ်ွ�ံာ�သညာ််အခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ာ�သညာ။်

၇။  ဇယူာ� (၂.၅) မ်းှ အဆင််တစာ်ဆင််စာီ�ုု အသ�ံွ��်တ�်ပ်ရာန်း ် မ်းတူညာီဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။ 

၈။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း၏ု မ်းညာသ်ညာ်် အဆင််တငွမ််းဆု ု(ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ

အဆင််�ုု ဇယူာ� (၂.၅) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုပ်ါရာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

စာာဘောရာ�သူမ်း�ာ�� ဘော�ာ��်ပ်ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ��စာစ်ာဉ်အ်တွင�် 
ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင်် ��စာစ်ာဉ််အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု� ပ်ါရာှုနှုုငသ်ညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြပ်သမြခွင်�် - စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ု 

န်�းန်ာပ်�ံစီ�ံိာ��ု� ခွိနု်ည်ာှုမြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် E ငါ�ဆင််န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှငှ်် 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံုု�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု (ပ်ညာာဘောရာ�စာာဘောပ်
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တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်�) ဘောယူ�ုယူ�စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာံမ်းှ အဆင််မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�နု်း်ညာှုရာန်း်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င် ် တွ�ကြား�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) သုု� 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။ 

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ���်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• ဇယူာ� (၂.၆) တွင်ပ်ါဝင်ဘောသာ E ငါ�ဆင်် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ၏ံ အဆင််မ်း�ာ�နှှင်် 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာုစံာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံတုု��ုု ခွ�နု်း်ညာှုပ်ါ။

၄။ E ငါ�ဆင်် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံတုု�တွင ် 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ သုရာှုဘောစာရာန်း ်

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၂-�) �ု ု�ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ််ရိုးရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ပ်ါ��သ်ုု� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း��ု��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုုငသ်ညာ ်-

“သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံနှှစာ်ခွု�ုု ခွ�နု်း်ညာှုနှုုင်ခွ�်ပ်ါသလုာ�။”

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလ်ု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၂။ E င်ါ�ဆင်််န်�းန်ာပ်�စံီံနိုှင််် လုး�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုန်�းန်ာပ်�စံီံတု���ု� ရေးယဘာ�ယိ

စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင််ယး�ုန်�းန်ာပ်�စံီံနိုှင််် ခွိနု်ည်ာှုမြခွင်�်၂၅
25

  - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

E င်ါ�ဆင််ပ််�စံီံ
လုး�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု

ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

(Engage)

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

(Explore)

ရာှင�်�ပ်�ခွင�် 

(Explain)

အဘောသ�စာုတ ်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�် 

(Elaborate)

အ����တ ် 

သု�ံသပ်�်ခွင�် 

(Evaluate)

အစာပ်��ု��ခွင�်

(Tune in)

န်းညာ�်လုမ်း�် 

ရာှာဘော�ွ �ခွင�်  

(Find out)

အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ��ခွင�်  

(Sort out)

ဆ�လ်ု� ်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�် 

(Go further)

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

(Reflect and act)

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

25  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ မာူရာင်း����ကိ� ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောယူ�ယုူ�စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းနု်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အာ�သာခွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

ဘောယူ�ုယူ�စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ်-

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာာဘောပ်�ု ုစာန်းစာတ်�� 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င်် ဘောပ်ါင်�စာပ်�်န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ��စာသ်ညာ။်

• လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းမု်း�ာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှငှ်် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�) နှငှ်် သပု်ံ�ံာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းမု်း�ာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ အဆုုကြား�မ်း�်�ုတ�်ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်) နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�တွင ်

သမုု်း�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံအဘော�ပ်ာင�်အလု���စာဘ်ောစာ�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဤန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာသံညာ ်

ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ခွ�်ဘောသာ E ငါ�ဆင်် 

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှငှ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းနု်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံုု�၏ အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�အကြား�ာ�ရာှု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာည်ာှုနှုင�်ဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောယူ�ယုူ�စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းနု်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုအလုယ်ူတန်း�်

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာ်��သ်ုု� အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� -

• ဘောအာ�်ပ်ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်ဘောယူ�ုယူ�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု �ုု��ာ�နှုုငရ်ာန်း် ယူင�်န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ်�်ု ုစာာသငခ်ွန်း�်န်းရံာဘံောပ််တငွ ်ခွ�တုဆ်ွ��ပ်သ�ာ�သင််သညာ ်

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အဆင််ဆင်် လုမ်း်�ညွှွန်းဘ်ောပ်�သညာ်အ်ခွါနှှင််

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယူတ်ုုင်သု�မ်းငန််းာ�လုညာမ််းုဆုုငရ်ာာ သုရာှုမ်းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်

ဘောစာရာန်း် ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

စီး�စီ��်ရာှာရေး��ွအုရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�နု်�းန်ာပ်�စံီ�ံိာ�နိုငှ််် �ွ��်�ိင်�်�ုိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်း�ုု ု�ညီူာလုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာာတင်ွ ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

�ု ု၎င�်တုု��ုယုူပ််ုငုစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ���င်် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းု၏မ်းှတ်စာုစာာအုပ်မ််း�ာ���တွင ်

ဘောရာ�သာ�ဘောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

၃။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုတ်စာခ်ွု�ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�� 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုအာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ “စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�် - ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်” အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၅။ စာာပ်ုုဒုမ််း�ာ��ုု �တ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

သငသ်ညာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သုဘောတသန်းဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ ်-

• ဆရာာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ �ငမ််း�ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ��ခွင�် မ်းရာှသုညာ်် စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း

မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်�ွယူ ်အလုာ�အလုာမ်းရာှဘုောပ်။

• စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမုူ်း၏ �ဘုောရာာ�မု််းသည်ာ “ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ လုမ်း�်ညှွှန်းမု််း

ရာရာှုနှုုင�်ခွင�် အဘောပ််တွင ်လုု�ံဝန်းီ�ပ်ါ� အမ်းှီ�ပ်�ဘောန်းသညာ”်

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�လု်င ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုသညာ ်ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဦး�တညာဘ်ောစာနှုုငပ််ါသညာ။် 

 - �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�် 

ရာှာဘော�ွမ်းု အဆင််အသီ�သီ�တွင ် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ်

လုုုအပ််ဘောသာ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်နှှင််

 - ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် တု�ံ�ပ်န်း် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်အ�ပ်င ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် တုု��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�

ရာာ၌ ဆရာာ၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ပ်တသ်�၍် ၎င်�တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။
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၇။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ််မ်းညာ်် အဓို��ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� -
 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်

ပ်ါသညာ ်-

• ဘောယူ�ယုူ�တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ� - ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆန်း�်သစာစ်ာာွ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင််

• ပ်ုုမ်းုုအဘောသ�စာုတ�်�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� - စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွသညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဆုုကြား�မ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာု�ခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု စာုဘောဆာင�်�ခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်။

၈။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ - 

• အသ�အ်ရာယွူ ်ငါ�နှစှာန်ှငှ််အ�� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်“အဆုကုြား�မ်း�်မ်း�ာ� 

�ုတရ်ာန်း်၊ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်၊ လု�ဘ်ောတွ�

စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�အတွ� ် အဘော�ခွခွံစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�

သညာ််အတွ� ် ၎င�်တုု�သညာ ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

အဆငသ်င််��စာဘ်ောန်းပြီးပ်ီဟုု သုဘောတသန်းအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်

ဘောန်းသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာ�ူစာမ််း�ရာာှဘော�မုွ်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလု တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ�တွင ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ပ်ါသညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အရေးသ�စီုတရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွိ��်ိာ� - စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု အရေးမြခွမြပ်�

သင်ယ်း�ုတွင် ်ဆရာာ� မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ငါ�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာ၏ �ငမ််း�ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

သပု်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�အ��စာ ် 

�ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဇယူာ� (၂.၇) တွင ် သုပ်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

အဆင််ဆင်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု ံဥပ်မ်းာတစ်ာခွ�ုု ုဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၄။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ သပု်ံနံ်းညာ�်�� စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� ရာရာှဘုောစာရာန်းအ်တ�်ွ ဇယူာ� (၂.၇) ၏ လု�်ဝ��� ်

ဇယူာ�တုုငတ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ အုပ်စ်ာုဝင ် တစာဦ်း�စာီအာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွုစာီ�ုု ဦး�စာွာရာညာည်ွှှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�

ဘောန်းာ� ်ယူင်��ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာ�ုွ��၍ မ်း်ဘောဝဘောစာ�ာ အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု မ်းွမ်း�်မ်း�ံပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ - 

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ် (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် သုပ်ံနံ်းညာ်����ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�သညာ။်

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�သညာ။်

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ် (၃)။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ။်

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းတှ ်(၄)။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုသပု်ံနံ်းညာ်��� 

အသုပ်ညာာ/ သုပ်ံနံ်းညာ်��� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်သညာ။်

 ဘော��ာင�်သာ�အမ်းှတ ်(၅)။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုပြီးပ်ီ� ရာှင�်လုင�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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၆။ အတန်း�်�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

 သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်အဘောသ�စာုတ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်ငါ�ခွုစာလုု�ံ�ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ -

•  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ဆရာာဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�/ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုစာတုပ််ါဝငစ်ာာ�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ��ု ု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ယူင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ဆန်း�်စာစာ်

ဘောလုလ်ုာပ်ု�ံုု �ပ်သသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ုံနှှင်် ပ်တသ်�၍် လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ��ုု သုပ်ံနံ်းညာ်���အသုပ်ညာာနှှင် ်ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�သညာ။်

• ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောရာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ��ု ုအဆင််မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်တုု�သညာ ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�၏ ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလုတစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ်

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် မ်းမု်း�ုုယုူပ််ုငုစ်ာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ�

��င် ်ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��အခွ��ု�မ်းှာ�ွ��ပ်ာ�နှုုင်ဘောသာလ်ုညာ�် အ�ခွာ�အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်သွယူ်

ကြား�ညာ််ဘောသာအခွါ အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ� (၂.၃) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၃။ သုပ်ာနံ်ညာ်��ိစီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ�နိုှင်် ် ဆရာာ၏ မြင်��်ဆင် ်

သင်က်ြား�ာ��ုအ�ိ�ု��ိ�ု�၂၆
26

 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုဆု�င်ရ်ာာ 

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ�
မြ�င််�်ာ�ရေးသာ .......... ဆရာာ၏ မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ��ု အဆင််.်.....အ�န့််အသတရ်ာှုရေးသာ

၁။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

သုပ်ံနံ်းညာ်����ပ်ငဆ်င်

�ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�

�ုု စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�သညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ�သညာ ်ဆရာာ 
ရေးပ်�ထာ�ရေးသာ ရေး��ခွွန်�်/
ရေး��ခွွန်�်�ိာ��ု� 
စီုတ်ပ်ါဝင််စီာ�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အန်း� ်

သင််ဘောတာ်သညာ််  

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� 

�ုတသ်ညာ။်

၂။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘော��ဆုုရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ု� 
 အခွိ�အ်လု��်ိာ�ရေးပ်�ပြီးပ်ီ� 
ယင်�်အခွိ�အ်လု��်ိာ�
အာ� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာပ်��ံု� 
မြပ်သသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုု 

အခွ��အ်လု�အ်ခွ��ု��ုု 

စာုဘောဆာင�်ရာန်းန်ှှင်် ယူင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အ��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

စာုဘောဆာင�်ပြီးပ်ီ� ဘောလုလ်ုာသညာ။် 

၃။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�

မ်းှ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ု� 
အရေးထာ�အ်ထာ��ိာ�  
ရေးပ်�ပြီးပ်ီ� အရေးထာ�အ်ထာ��ု� 
အသ�ံ�မြပ်�၍ ရာှင်�်လုင်�်ခွိ�်
�ိာ� ရေး�ာထ်�တ်ပ်�နံိုှင််် 
ပ်တသ်�၍် လု��်ညွှှန််
ရေးပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�မ်းှ 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

တွင ်လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အနှှစာခ်ွ��ပ် ်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ။်

၄။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

အသုပ်ညာာ/

သုပ်ံနံ်းညာ်��� ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်

သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ု� 
သုပ်ာနံ်ညာ်��ိအသုပ်ညာာနိုှင်် ်
ခွိတုဆ်�ရ်ေးပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုု ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှု

ဘောသာ အသုပ်ညာာန်းယူပ််ယူ်

မ်း�ာ�နှှင် ်သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဆီသုု� 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

အ�ခွာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု  

အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� 

အဆုုပ်ါရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�သ်ညာ။်

26  Adapted from the National Research Council. (2000).
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စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုဆု�င်ရ်ာာ 

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ�
မြ�င််�်ာ�ရေးသာ .......... ဆရာာ၏ မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ��ု အဆင််.်.....အ�န့််အသတရ်ာှုရေးသာ

၅။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဆ�သ်ွယူ်ဘော�ပ်ာဆုုပြီးပ်ီ� 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု

���ု�ဘောကြား�ာင�်သင် ် 

ရာှင�်�ပ်သညာ။်

ဆ�သ်ွယရ်ေးမြပ်ာဆု�ရေးရာ�
အတွ� ်ရေး�ိာင်�်သာ��ု� 
အဆင်််�ိာ�နိုှင်် ်
လု�ပ်ထ်��ံလု�ပ်န််ညာ�်�ိာ� 
ရေးပ်�သညာ။်

���ု�ဘောကြား�ာင�်ညာီညွှွတဘ်ောသာ 

ယူုတတုဆုုငရ်ာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

�ငင�်ခွုမံ်းုမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ��ုု  

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ� 

အ��ယူတ်ဝင်် ဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

���ု�ဘောကြား�ာင�်ညာီညွှွတဘ်ောသာ

ယူုတတုဆုုငရ်ာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

�ငင�်ခွုမံ်းုမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�သညာ။်

အ�န်း််အသတ်ရာှုဘောသာ..ရေးကျာင်း�သို့ာ�၏ မာိမာိကိ�ယးကိ�လမား�ညွှှနိးမာု အဆင််း.... ..ပြုမာင််းမာာ�ရေးသို့ာ

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၃)။ လုုံ့ရေးဆာ�် ု- စီး�စီ�်�ရာှာရေး��ွ ုအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�တုငွ် ်ဆရာာ

နိုှင််် ရေး�ိာင်�်သာ�တု��၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆင်

သငက်ြား�ာ�မ်းု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံပ်ါဝငဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�မ်းှ ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု 

အ�န်း််အသတ�်�င််သာ ရာရာှဘုောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�အ�ပု်ါဝငသ်ညာ်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ် လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၂.၈) မ်းှ ��စာရ်ာပ််ဘောလု�ခွု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း်နှှင်် ဤစာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု သင၏် အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင််အတူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း် 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ -

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်န်ှုင�်စာာလု်င ် ဆရာာသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်

တညာရ်ာှဘုောန်းသန်းညာ်�။ ဆရာာ မ်းပ်ါရာှသုညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းရာှပု်ါသလုာ�။

(ခွ) ဆရာာ�မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ ဆရာာ� အတုုင�်အတာ

မ်းညာမ််း်အ�ု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောန်းသန်းညာ�်။

(ဂ) ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလု�ခွတုစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�

သန်းညာ�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ် အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း�် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််နှုင�်စာာလု်င ် ဆရာာသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ် တညာရ်ာှုဘောန်း

သန်းညာ�်။ ဆရာာ မ်းပ်ါရာှုသညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းရာှုပ်ါသလုာ�။
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အဘော��မ်း�ာ�။

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၁) - ဘောရာ�ူ��န်း�်�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘော��တွင ်ရာှုသညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၂) - ဘောရာ�ူ��န်း�်�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘော��တွင ်ရာှုသညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၃) - ဘောရာ�ူ��န်းအ်စာပ်၌် ရာှုသညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၄) - ဘောရာ�ူ��န်းအ်စာပ်၌် ရာှုသညာ။်

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအာ�လုု�ံတွင ် ဆရာာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ဘောန်းသညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ဘောန်းသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်။ ဆရာာ�မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာ

အ�ု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောန်းသန်းညာ�်။

အဘော��မ်း�ာ�။

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (၁) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��တွင ် လု�န်ှှစာ်���်ုု  

ဆန်း််တန်း�်လု�� ်တ�က်ြွ�မ်းုအ�ပ်ညာ်အ်ဝ��င်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောန်းသညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (၂) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��တွင ် လု�တ်စာ�်��်ုု  

ဆန်း််တန်း�်လု�� ်တ�က်ြွ�စာွာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောန်းသညာ။်

• စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ် ်(၃) - အဘောဝ�မ်းဘှောန်း၍ လု�တ်စာ�်��်ု ုဆန်း််တန်း်�လု�� ်တ�က်ြွ�စာွာ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောန်းသညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်(၄) - အဘောဝ�မ်းှဘောန်း၍ လု�ဘ်ောန်းာ�ပ််စာလ်ု�� ်ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောန်းသညာ။်

ဤဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ် ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းုသညာ ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ အဆင််မ်းှ အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ အဆင်သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သညာ။်
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ဘောမ်း�ခွနွ်း်�။ ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလု�ခွတုစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော��ာင�်သာ�လုပု်င်န်း်�မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သန်းညာ�်။

အဘော��မ်း�ာ� -

• စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ် ်(၁) - ဘောရာ�ူ��န်း�်�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�သည်ာ ဘောရာ�ူ��န်းဘ်ော�ာင်

�ုု �ုုင�်ာ�ကြား�သညာ။်

• စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ် ်(၂) - ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�သညာ ်ဘောရာ�ူ�ဘော�ာ�်ပ်ာ�မ်း�ာ� (kick boards) 

�ုု �ုုင၍် ဘောရာ�ူ�ဘောန်းကြား�သညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (၃) - ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�သညာ ် အလုွတ်ဘောရာ�ူ�န်းညာ�်��င် ် 

ဘောရာ�ူ�ဘောန်းကြား�သညာ။်

• စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ် ်(၄) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောရာ��တင်ွ မ်းတတ်ပ်ရ်ာပ်�်ခွင�်၊ အလွုတ်

ဘောရာ�ူ�န်းညာ�်��င်် ဘောရာ�ူ��ခွင�်နှငှ်် ဒုုငုဗ်င�်တု�်ပ်ာ�ဘောပ််မ်း ှဒုုငုဗ်င�်ုု��ခွင�်စာသညာ်် လုပု်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာကြား�သညာ််အတ�ွ ်

စာာသငန်ှှစာ်ဆု�ံ ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငခ်ွ�တု်ဆ�ပ််ံ်ပ်ုု�မ်း ု အန်းညာ�်အ��ဉ််���င် ် 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုတွင ်ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�လ်ုာနှုုငက်ြား�သညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) အတွ� ်၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ််စာုနှှင််

မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်တုု�သညာ ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလုတစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်း�ုု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် မ်းမု်း�ုုယုူပ််ုငုစ်ာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ�

��င် ်ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

စီး�စီ��်ရာှာရေး��ွအုရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�နု်�းန်ာပ်�စံီ�ံိာ�နိုငှ််် �ွ��်�ိင်�်�ုိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၄)။ ဆရာာ၏ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ခ်ွိ� ်- စီး�စီ��်ရာှာရေး��ွအုရေးမြခွမြပ်� 

သင်ယ်း�ု�ု� �းညာီလု��်ညွှှန်မ်ြခွင်�်

အခွိနု််
၃၅ မ်းုန်းစာ်

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�နု်း် (၂၅ မ်းုန်းစာ)်

မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�

သငယ်ူူမ်းုတွင ်ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု �ညာ််မ်း�ံညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�

နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွု�ုု �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အ��စာ�်ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၂.၅) တငွ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်း�ုု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာာ၌ 

၎င�်တုု�၏ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာပ်ုနံှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ် ် အလုယူတ်န်း်�

ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆရာာ၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ခွ���်ုု နှှစာ်ဘောယူာ�်

တစာတ်ွ� �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဇယူာ� (၂.၈) တွင ် 

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာပု်ါ - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �ငမ်း�်ဆင်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာ၌ 

ဆရာာ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတွင ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

၅။ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

ဇယူာ� (၂.၇) တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငု�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူ၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှငှ်် အတန်း်�နှငှ််မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် သငပ််ုန်း�်���ဘောပ််တွင ်

ဇယူာ�တစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၄) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၄။ စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ုတွင် ် ဆရာာနိုှင််် ရေး�ိာင်�်သာ�တု��၏  

အခွန််��ဏ္ဍ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဆရာာ� မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

အလုယတ်န််�ဆရာာ�ိာ�သညာ ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီး�စီ��်

ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ု�ု� မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးပ်�ရာန် ်

အတွ� ်�ညာသ်ညာ််န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ��ု�  

အသ��ံမြပ်�ကြား�သန်ညာ�်။

ရေး�ိာင်�်သာ�၏ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ�

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ု အရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ု

တွင် ်�ညာသ်ညာ််�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�ကြား�သန်ညာ�်။ 

[ဆီရေးလုိာရ်ေးသာရေးန်ရာာ�ိာ�တွင် ်ဇယာ� (၂.၇) �ှ 

အရေးသ�စီုတရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွိ��်ိာ�နိုှင််် ခွိတုဆ်�ရ်ေးပ်�ပ်ါ]

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းု�ုု 

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်��ခွင�်

• ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ� �ုုဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုုဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် တုု�်တွန်း်�

အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဆုုခွ���်ုု တု�ံ�ပ်န်း ်

ဘော��ကြား�ာ��ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ- “Y အဘောကြား�ာင�် �ပ်မ််း�ံ�ညာ်စ်ာွ�်
ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ”

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

တတ်ဘောစာမ်းညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ- 
အဆုုပ်ါသုံ�သပ်ခ်ွ��အ်တွ� ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှာ 
မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်” နှှင် ်“�ုုရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု  
မ်းဘောန်း်� သငလ်ု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာခ်ွ�ဘ်ောသာ ရာှင�်လုင�်ခွ��်
အစာာ� သု�ံရာန်း ်သငမ််းညာ�်�သ်ုု� ဆုံ���တခ်ွ�သ်န်းညာ�်”

• အုပ််စာုဝငအ်ခွ�င�်ခွ�င�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� �န်းဦး�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွ�ပ်�၍ 

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း်နှှင်် 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း် �ွ��စာညာ�်

�ာ�သညာ် ်အုပ်စ်ာုငယူလ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်

ဘောပ်��ခွင�်သငယ်ူူစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု  

ဘောန်း်စာဉ််ဘောန်း်တုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ် ်သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�အတွ� ်ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းှ လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

အဘောပ်် လုှမ်း်�မ်းုု�ခွွင် ်ဘောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုသညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်

• ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ� တွငဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ�တွငဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတတ်တ်လုာ�ခွင�် -

 - �န်းဦး�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွ�ပ်��ာ�

သညာ်် ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

 - အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်��ာ�သညာ် ်

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�

• [ဇယူာ� (၂.၇)။ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ််

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်]

• သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုတ�်ခွင�်

       [ဇယူာ� (၂.၇)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတ�်ခွင�်]

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�မ််း ှဘောအာ�ပ််ါအဆု�ုပ်�ခွ���်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်တရ်ိုးုပ်ါ - 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်း�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွူဘ်ော�ာင�်ဘောသာ၊ 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ၊ ၎င�်တုု�အဆင််နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘော��ရာှာတတရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် �ုုသငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

“သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ာ�ဘောသာ  

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ‘လု�ဘ်ောတွ��ဝ’နှှင်သ်�ဆ်ုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�

ဘော�ာ�်ပ်နှုငုဘ်ောစာပြီးပ်�ီ အဆင််�မ်းင််စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ �်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ 

သငယ်ူမူ်း�ုု ုဦး�တညာဘ်ောစာမ်းညာ်် အသဉုာာဏာက်ြွ�ယူဝ်ဘောသာ အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောစာသညာ”်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆုပု်ါအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်၂၁ ရာာစာတုငွ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၂၁ ရာာစာု 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ်သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အလုွယူတ်� ူလု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယူူနှုုငက်ြား�

သညာ။် နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်တစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ အာ�လုုံ�စာုဘောပ်ါင�်၍��စာဘ်ောစာ ဘောအာ�်ပ်ါတုု�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုင်ရာန်း် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

ဆန််�သစီစ်ီွာ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ ်-
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• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာယူူအသု�ံ�ပ်�ရာန်း�်ခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် 

ပ်ုသံဏာာာန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်နှှင််

• ပ်ဂုဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုငုရ်ာာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၊ လုပု်င်န်း်�ခွငွ ်လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

ဆုငုရ်ာာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုရာညာည်ွှနှ်း်�ဘော��ရာငှ�်နှုငုရ်ာန်း ်အဆုပု်ါသတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ရာုသတမ််း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာ

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ပ်ြီးပ်ီ���စာရ်ာန်း် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

ဆရာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘော�ာင�်စာွာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ညာ်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�

ရာှုရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် သုု�မ်းှသာလု်င ်၎င�်တုု�သညာ ်-

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသဘုောတသန်း

�ပ်�တတ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�အာ� သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်၊ အ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ်မ်းညာ။်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုင�်ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ ်-

• TCSF မ်းှ (ဃ)(၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတအခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်အလုယူတ်န်း�်ပ်ညာာဘောရာ�

နှှင်် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ်လု�ရ်ာှုဘောရာှ�ရိုးုရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်

မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သတင်�်
အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� online သု���ဟာ�တ် offline ရာှာရေး�ွရာယး၊ ခွွဲမြခွ��်စီုတမ်ြ�ာသညာ။်
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• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၂.၅)။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်

အဘောပ်် အလုယူတ်န်း်�ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

ဘောန်းာ�်ဆု�ံစာာပ်ုုဒု ်- �ွနှ်ုပ်အ်ဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုသညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ု

မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာအ�ု န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောန်းခွ�်ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

�ွနှ်ုပ်ဆ်ု�ံ��တခ်ွ�သ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏်စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�နု်းပ််မ်းာဏာနှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�နု်း်ပ်မ်းာဏာတုု��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငခ်ွ�်ပ်ါသညာ။် အစာပ်ုုင�်တွင ်ဆရာာ

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�နု်းန်ှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�နု်း ်အခွ��ု�အစာာ�မ်းှာ ခွန်း််မ်းနှ်း်�ဘော�ခွအာ���င်် 

၈၀/၂၀ ရာှုသညာ။် အခွ�နု်းတ်ုုအတွင်�မ်းှာပ်င ် အဆုုပ်ါအခွ��ု�အစာာ�သညာ ် ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း ်

��စာသ်ွာ�ပ်ါသညာ။် ဤသ�ရေးတသန်အစီုတ်အပ်ု�င်�်င်ယ�် �ွနှ်ုပ််အာ���င် ် စာူ�စာမ်း�် 

ရာှာဘော�ွမ်းု��င်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏တန်း်�ုု��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�တတ်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်လု�်�သစီ်

ပ်ွင်််ရေးစီခွဲ်သညာ။်

ဘောန်းာ�်ဆု�ံဥပ်မ်းာ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ အသုဉာာဏာက်ြွ�ယူဝ်ဘောသာ အဘောလု်အ�တစာ်ခွု�ုု 

�ငရ်ာှာ�ဘောပ််လုွငဘ်ောစာသညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏�ုုယူပ််ုုင ် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် အလု�ဉ်မ််း�ပ်တ ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွရာန်း ်

�တု�ဝတ�်ပ်�မ်းု�ုု �ငရ်ာှာ�ဘောပ််လုွငဘ်ောစာသညာ။်
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၂.၂.၂။ အလုယတ်န််�အဆင်််တွင် ်မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်းမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု အလုယူတ်န်း်�အဆင််နှှင်် သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း�်အဆင််တငွ ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်�န်းဦး�အစာအီစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု တာဝန်းယ်ူူဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းအုသစာတ်ညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငု်

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ်အစာီအစာဉ််တ��ရာှုဘောသာ �ု�ုမ်းုမ်းု အဘောလု��ာ�

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူမူ်းလုုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဘော�ာငသ်တမ််းတှ�်ခွင်� - �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းနှ်း�်

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် – �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု-ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၂.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်���စာဘ်ောစာ၊ သတတမ်းတန်း�်��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ�

��စာဘ်ောစာ ယူင�်တုု�၏ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

အလုယတ်န််�အဆင်််တွင် ်မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်းမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်

��စာဘ်ောစာ၊ �ာ�ခွ�ပ်ဘ်ောပ််တွင�်�စာဘ်ောစာ ဘောရာ�သာ��ာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်း၏ု အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ုအလုယူတ်န်း်�အဆင််နှငှ်် သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ�� ်

• ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� 

��စာမ််းညာဟ်ုု �ငသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� 

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင််  

မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။
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၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ‘�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု’ 

အပ်ုုင�်သုု� လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အပ်ုငု�်မ်း)ှ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်

မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ�� ် - �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�

သငယ်ူူမ်းုတွင ် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ူတစာဦ်း�၏ လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းုဘောအာ�၌် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာုလုုု�် လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ်

လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ် ရာှုသညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်လုုံ်ဘောဆာမ််းုအဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွမ်း�်��ငမ််းု�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အဘောပ်် “အာ�ဘော�ာင�်သညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု” ရာှုဘောကြား�ာင�် အဆင််�မ်းင်ဆ်န်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု� �ပ်သဘောန်းသညာ။် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတွင ်

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု �ွင််ဆုုသတမ််းှတ်�ခွင�်၊ လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ����တ်

သု�ံသပ်၍် အဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်နှငှ်် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ ဘော��ရာငှ�်ခွ��မ််း�ာ�

��င် ်သဘော�ာတူညာီခွ��မ််း�ာ� ရာယူူ�ခွင�်ဟုူဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်သမုု်းဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�၊ ဆ�်သယွူဘ်ော�ပ်ာဆုမုု်း

ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ။်

၆။ ပ်�မ်းနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် ၎င�်တုု��ုု �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ််နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၇။ ဘောအာ�ပ််ါဆရာာ၏ အစီာအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် အဆင််မ်း�ာ��ု ု�တ�်ပ်ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ - 

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်၊

• �ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊
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• (အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းအုပ်ုငု�်မ်း�ာ���င်် စာတငဘ်ောသာ) သဘုောတသန်း

နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််

• သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သဘုောတသန်းဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�၊ ဘော��ရာငှ�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု (ဥပ်မ်းာ - ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�၊ တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�

��င်)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်��ခွင�်။ 

၈။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်း�ုုု 

လု�ဘ်ောတွ�အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ၏ု �ပ်ဿန်းာအစာစ်ာအမ်းနှ်းမ််း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်��င်် စာတင်ရာန်း ်

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးဘာာင်သ်တ�်ှတ်မြခွင်�် - မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ု

ဆု�င်ရ်ာာ စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ�နိုှင်် ်မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာရေး��ခွွန်�်�ိာ�

အခွိနု််
၃၀ မ်းုန်းစာ်

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် (၂၀ မ်းုန်းစာ)်

တစာတ်န်း်�လုု�ံ မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင်�အဆင််နှငှ်် သင််ဘောလု�ာမ််းညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း်�

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အ��စာ ် 

�ွ��စာညာ�်ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၂.၉) တွင ် ဘော��ာင�်အဆင်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာစာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွနုှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူအုဆင်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 
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သငယ်ူမုူ်းဆုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ပ်ဿန်းာ၏ အတုမ်းအ်န်း�်�ုု ခြုံခွ�ံငုမံ်းုဘောစာမ်းညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�ပ်ုု�၊ ဘော��ာင်�ကြို�ု�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�န်းာ�

တစာဝ်ုု� ် ယူာဉ်ဘ်ောကြား�ာပ်ုတဆ်ုု�မ်းု ��စာဘ်ောပ််�ခွင�်) �ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။ �ပ်ဿန်းာ�ုု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်ပ်ုု�၊ ဘော��ာင�်ကြို�ု�အခွ�နု်း် 
မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်အန်းီ� ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်ရိုးုတတ်ရာ� ်ယူာဉ်ဘ်ောကြား�ာပ်ုတဆ်ုု�မ်းု�ုု 
မ်းညာသ်ုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ပ်ါမ်းညာန််းညာ�်။

၄။  အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်�ုု သတမ််းှတ၊် တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ဘောပ်�ပ်ါ -

• ဘော��ာင�်သာ� (၁) နှှင် ်(၂) - ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

• ဘော��ာင�်သာ� (၃) နှှင် ်(၄) - ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ

၅။  အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�အုပ််စာုအတွင�်မ်း်ဘောဝဘောစာပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင််အလုုု� ် အဘော��မ်း�ာ��ု ု 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာပ်ါ။

၆။  အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အုပ််စာုတစာစ်ာုစာီမ်းှ  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုခွ�င�်စာီ� ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ပ်ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာစာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းနှုုင်သညာ။် 

ဥပ်မ်းာ -

• ဘော��ာင�်ပ်ုု�၊ ဘော��ာင�်ကြို�ု�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်န်းာ�တစာဝ်ုု� ်ယူာဉ်ဘ်ောကြား�ာပ်ုတဆ်ုု�မ်းု၊
• အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်တ�န်ှုန်း်���ဆင�်မ်းု။
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ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ဆုုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်း

နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ -

• ရာပ်ရ်ာွာဘောဈ�အတွင�် �ုုဗစာဘ်ောရာာဂါပ်��ံပ်ွာ�မ်းု အနှတရာာယူ�်�စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ၊
• အသင််စာာ�အစာာ�အစာာဘောရာာင�်ဆုုငမ််း�ာ�� အစာာ�အဘောသာ�အ်ဘောလုအ်�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာန်းညာ�်��င် ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု။ံ

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၅) တွင ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်တ�န်ှုန်း်� 

��ဆင�်မ်းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၅။ မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်န်ိုှင််် မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�  

သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာရေး��ခွွန်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်် ရေး��ခွွန််�(�ိာ�)

ရေး�ိာင်�် ဘော��ာင�်သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၊ံ ဘော���လု�ဘ်ောဒုသတစာခ်ွုတွင ် 

ရာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်စာုု�ပ််��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ�လုုပ်သ်ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

လုယူသ်မ်းာ�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

၎င�်တုု�၏ မ်း�ုမ်း�ာ��ု ုလုယူယ်ူာလုပု်င်န်း�်တငွ ်�ညူာဘီောပ်�ရာ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းု�မ်း�ာ� လုယူယ်ူာလုုပ်င်န်း�် လုုပ်�်ုုငဘ်ောန်းစာဉ်် 

ညာီအစာ�်ုုဘောမ်းာငန်ှှမ်းမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ရ်ာ�ခွင�်တုု��ုု 

မ်းကြား�ာခွဏာ လုုပ်ဘ်ောပ်�ကြား�ရာပ်ါသညာ။် ဤသုု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်း

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင် ်အလုယူတ်န်း်�အဆင််တွင ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��ာင�်ပ်��ရ်ာ�မ််း�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘော��ာင�်�ွ�န်ှုန်း်�မ်း�ာ��ခွင�်တုု� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ဘော��ာင�်ရာှု အလုယူတ်န်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်ပ်��န်ှုန်း်�  

�မ်းင်ရ်ာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�မ်းှာ  

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်�ွ�်

ရာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

ဘော��ာင�်ပ်��န်ှုန်း်� ဘောလု်ာခ်ွ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်ဘောန်းပြီးမ်း�

ဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် �န်းဦး�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းုမ်းုတုု�ဘော��ာင�်တွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်န်းညာ်�။
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စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်် ရေး��ခွွန််�(�ိာ�)

ရာပ်ရ်ာွာလုးထ� ဘော��ာင�်သညာ ်ရာန်း�်ုန်းပ်ြီးမ်းု��လုယူန်ှှင်် န်းီ�သညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာ်

မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်န်းယူဘ်ော�မ်းတစာဝ်ုု�တ်ွင ်အဘောန်းာ�်တုုင�်ဟုန်း ်

အသင််စာာ� အစာာ�အစာာဆုုငမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောဈ�ဝယူစ်ာငတ်ာမ်း�ာ�  

�ွင််လုှစာ်လုာကြား�ပ်ါသညာ။် ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ‘အသင်စ်ာာ� 

အစာာ�အစာာမ်း�ာ�’ �ုု ပ်ုု၍ အလုွယူတ်�ူရာရာှုနှုုငလ်ုာပ်ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်ဘောဒုသ�ွ� ်ဟုင�်သီ�ဟုင�်ရာွ�မ််း�ာ�တွငလ်ုညာ�် 

ပ်ုု�သတဘ်ောဆ�နှှင်် ဘော�မ်းဩဇာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍ အသု�ံ�ပ်�လုာကြား�

သညာ။် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� အဆုုပ်ါ ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ညာီညွှွတ်ဘောသာ အစာာ�အဘောသာ� ်

အဘောလု်အ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောန်းမ်းညာ�်ုု စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်ဘောန်းကြား�သညာ။်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ယူခွုလု�ရ်ာှုတွင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု စာာ�ဘောန်းကြား�သန်းညာ�်။ 

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယူခွုလု�ရ်ာှု စာာ�ကြား�သညာ် ်

အစာာ�အစာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းကြား�ာဘောသ�ခွင ်

အတုတ�်ာလု� စာာ�ခွ�က်ြား�သညာ်် အစာာ�အစာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� �ွာ�ခွာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်အရာင�်ခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်တရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�

သန်းညာ�်။ အဆုုပ်ါ အဘော�ပ်ာင�်အလု�အခွ��ု�သညာ ်

တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းပ်ါသလုာ�။

အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် 

မ်းညာသ်ူတုု�သညာ ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�  

ရာရာှုသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ူတုု��  

အ���ု�ယူုတပ််ါသန်းညာ�်။

ယူခွုလု�ရ်ာှု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်နှုုင�်ွယူ ်ရာှုပ်ါသလုာ�။

အာဟုာရာ�ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု  

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု��စာဘ်ောသာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ်

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်န်းညာ်�။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငပ််နု်း်�ဘောပ်် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�အန်း�မ််း ှအလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာပ်ြီးပ်ီ� စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းရုာှမု်းည်ာဟု ု၎င�်တုု��ငဘ်ောသာ

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတဘ်ောစာပ်ါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

အလုယတ်န််�အဆင်််တွင် ်မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် – မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ု

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ၍် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သတတမ်းတန်း�် 

စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တွင ် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုုင်ဘောရာ�အတွ� ် �န်းဦး�အစာီအစာဉ်် 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�အဆင််တွင ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် �န်းဦး�

အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု တာဝန်းယ်ူူဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းညာ။်

၂။ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) သငက်ြား�ာ�စာဉ်�် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

အတုုင်� ဆ�လ်ု�၍်ဘောန်းကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။
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၄။ အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�အာ� (ဇယူာ� (၂.၉) မ်းှ (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�စာာရာင�်မ်းှ) �ပ်ဿန်းာ

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ၍် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သတတမ်းတန်း်� စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တွင ် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်�န်းဦး�အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွမု်း�ု ုဇယူာ� (၂.၁၀) တင်ွ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာခုွ�င�်စာ�ီ ံလုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််း�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု���စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဇ်ယူာ� (၂.၆) တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၆။ မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ုအတွ� ်အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုတွင် ်

ဆရာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ
အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲ�ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီုတအ်ခွိ�အ်လု��်ိာ�

၁။ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်

သငသ်ညာ ် အရေးမြခွခွပံ်ညာာ ဆဋ္ဌ�တန်�် (သု���ဟာ�တ)် သတာ�တန််� သင်ရု်ိုး��ညွှှန်�်တ��်နိုှင််် 
ခွိတုဆ်�န်ှုငုပ််ါသလုာ�။ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှငှ်် သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု 
သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ််ါ။

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်

ဘာဝတွ�်တာ �ွ�်��ိင်စ်ီရာာ�ိာ�

အခွန်း်� - ��န်း်�မ်းာစာွာ ဘောန်း�ုုငဘ်ောရာ�

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ပြီးပ်ီ� အာဟုာရာ�ပ်ည််ာဝဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်် 

မ်းညာီညွှွတဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�သု�မ်းငတ်တ်ဘောစာရာန်း်

ဘောအာ�ပ််ါ�ာသာရာပ်တ်ုု�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းနှုုင်သညာ ်-

• �ာယူပ်ညာာ

• ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုတွင် ်

ဆရာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ
အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲ�ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီုတအ်ခွိ�အ်လု��်ိာ�

၂။ �ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ် ်

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ်စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ််

တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

ဇယူာ� (၂.၉) (သုု�မ်းဟုုတ်) အတန်း�်စာာရာင�်မ်းှ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

ဘော��ာင�်သညာ ် ရာန်း်�ုန်းပ်ြီးမ်းု��လုယူန်ှှင်် န်းီ�သညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာမ််း�ာ�� ဘော��ာင�်န်းယူဘ်ော�မ်း 

တစာဝ်ုု�တ်ွင ် အဘောန်းာ�်တုုင�်ဟုန်း ် အသင််စာာ� အစာာ�အစာာဆုုငမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဈ�ဝယူစ်ာငတ်ာ

မ်း�ာ� �ွင််လုှစာလ်ုာကြား�ပ်ါသညာ။် ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ‘အသင််စာာ� အစာာ�အစာာမ်း�ာ�’�ုု ပ်ုု၍ 

အလုွယူတ်�ူရာရာှုနှုုငလ်ုာပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င် ဘောဒုသ�ွ� ် ဟုင�်သီ�ဟုင�်ရာွ�မ််း�ာ�တွငလ်ုညာ�် 

ပ်ုု�သတဘ်ောဆ�နှှင်် ဘော�မ်းဩဇာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍ အသု�ံ�ပ်�လုာကြား�သညာ။် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� အဆုုပ်ါ 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ အစာာ�အဘောသာ� ်အဘောလု်အ�မ်း�ာ�

အဘောပ်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်းမ်းညာ�်ုု စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း ်

ဘောန်းကြား�သညာ။်

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ယူခွုလု�ရ်ာှုတွင ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု စာာ�ဘောန်းကြား�

သန်းညာ�်။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယူခွုလု�ရ်ာှု စာာ�ကြား�သညာ် ်အစာာ�အစာာမ်း�ာ� သညာ ်မ်းကြား�ာဘောသ�ခွင ်

အတုတ်�ာလု� စာာ�ခွ�က်ြား�သညာ်် အစာာ�အစာာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� �ွာ�ခွာ�ပ်ါ

သန်းညာ�်။

• အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်အရာင�်ခွ ံအဘောကြား�ာင�်တရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ အဆုုပ်ါ အဘော�ပ်ာင�်အလု�အခွ��ု�သညာ ်တစာခ်ွုနှှင််

တစာခ်ွု ဆ�န်ှှယူ်ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်မ်းညာသ်ူတုု�သညာ ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှု

သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ူတုု�� အ���ု�ယူုတပ််ါသန်းညာ�်။

• ယူခွုလု�ရ်ာှု ဦး�တညာခ်ွ��်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာရာှညာတ်ညာ်တံ်နှုုင�်ွယူ ်ရာှုပ်ါသလုာ�။

• အာဟုာရာ�ပ်ညာ််ဝဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာပ်ရ်ာွာလုူ��ု�စာဘ်ောသာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုတွင် ်

ဆရာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ
အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲ�ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီုတအ်ခွိ�အ်လု��်ိာ�

၃။ သုဘောတသန်းနှှင်် �ပ်ဿန်းာ  

ဘော��ရာှင�်မ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

ဘောအာင�်မ်းငန်ှုုင်ဘောသာ ဘော��ရာှင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု အဆုု�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် 
မ်းညာသ်ညာ်် သတင််�အခွိ�အ်လု��်ိာ��ုု သုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသန်းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ ်- 

• တစာပ််တ်တာလုု�ံ မ်းုမ်းုတုု� စာာ�ဘောသာ�ခ်ွ�သ်ညာ်် အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာုစာညာ�်ဘောရာ�သာ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ဝတစာသ်�တ်ာ

အတွင်� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�်ရာသညာ်် စာာ�ဘောသာ�မ််းုပ်ုအံဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

• ကြို�ု�တင်�ုတပ််ုု��ာ�သညာ် ်အသင််စာာ�အစာာ�အစာာမ်း�ာ� အလုွယူတ်� ူ

ရာရာှုနှုုငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် �ုန်းတ်ုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ�ရာှု �ုတ�်ုန်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်စာစာဘ်ောဆ�မ်းု �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

• မ်းုမ်းုတုု� ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအတွင�်ရာှု အသင်စ်ာာ� အစာာ�အစာာဆုုငမ််း�ာ�၊ �ုန်းတ်ုု� ်

စာတုု�ဆုုငမ််း�ာ�နှှင် ်�ုန်းစ်ာုမ်း�်ဘောဈ�မ်း�ာ��ုု ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု အစာာ�အစာာ �ုတလ်ုုပ််မ်းုနှှင်် အစာာ�အစာာ တငပ််ုု�မ်းုတုု�နှှင် ်

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််တွင ်သုဘောတသန်း 

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

• အစာုု�ရာ�ုုယူစ်ာာ�လုှယူအ်ုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်��ုုယူစ်ာာ�လုှယူအ်ုပ်စ်ာု

မ်း�ာ��ုု တုု�ရ်ိုးုု� ်ဆ�သ်ွယူ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

• �ုန်းစ်ာုမ်း�်ဘောရာာင�်ခွ�သူမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ဘောသာ

ဘောန်းရာာ၊ စာုု�ပ််��ု�မ်းုပ်ုစံာတံုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

• ရာပ််ရာွာလုူ�ုအတွင�်ရာှု ဘောဒုသ�ုတ ်သတင�်စာာမ်း�ာ�တွင ်အစာာ�အစာာ 

ဘောကြား�ာ�်ငာမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• ဘောဒုသတွင�် စာုု�ပ််��ု�သညာ်် အာဟုာရာ�ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ�အာ�  

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု  

ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ ရေးမြ�ရာှင်�်ခွိ��်ိာ��ု� သတ�်ှတရ်ေး�ာထ်�တရ်ာာတွင် ် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�
အရေးန်မြ�င််် �ညာသ်ညာ််ပ်ါဝင််ပ်တသ်�သ်း�ိာ�နိုှင််် တု�င်ပ််င်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�ရာန် ်လုု�အပ်ပ််ါ�ညာန််ညာ�်။

• အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ�

• လုုပ်င်န်း်��ုုယူစ်ာာ�လုှယူအ်ုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - လုယူသ်မ်းာ�မ်း�ာ� အ�ွ��အစာညာ�်

နှှင်် ဘောရာလုုပ်သ်ာ�မ်း�ာ� အ�ွ��အစာညာ�်)

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၊ံ �ပ်ညာသ်ူ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဌာာန်း၏ အာဟုာရာဌာာန်းခွွ�

• ဘောဈ�အတွင်�ရာှု �ုန်းစ်ာုမ်း�် ဘောရာာင�်ခွ�သူမ်း�ာ�
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မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ုတွင် ်

ဆရာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ
အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲ�ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီုတအ်ခွိ�အ်လု��်ိာ�

၄။ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�်

ဘောသာ သုဘောတသန်း ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�၊ 

ဘော��ရာှင�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်��ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာသ်ညာ် ်ပ်ရာုသတ�်ိာ��သံုု� တင�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

• ဘော��ာင�်ရာှု ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�

• မ်းု�မ်း�ာ�

• အင်တာန်း�်ဘောပ််ရာှု အတန်း�်ဘော�ာသ်ူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�

ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

• သုဘောတသန်းဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ� - အတန်း�်အာ� တင�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်၏ 

ဘောဟုာဘော�ပ်ာခွန််း�တငွ ်ခွင�်��င�်�ပ်သနုှငုဘ်ောသာ အပု်စ်ာလုုု�ု ်သဘုောတသန်းပ်ုစုာတာမ်း�ာ�

• အဆုု�ပ်��ာ�ဘောသာ ဘော��ရာှင�်ခွ��မ််း�ာ� - တစာတ်န်း်�လုု�ံ� ဘောအာ�ပ််ါ 

အခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ရာန်း် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ လု�ပ်ရ်ေးဆာင််ခွိ�တ်စီ်ခွ�
�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်းအ်တွ� ်အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

မ်း��န်ှှာစာုညံာီသငယ်ူူမ်းု

 - အစာာ�အစာာ�ုတလ်ုုပ်မ််းု၊ အစာာ�အစာာ အလုွယူတ်�ူရာရာှုနှုုငမ််းုနှှင််  

စာာ�ဘောသာ�မ််းုအဘောလုအ်�မ်း�ာ�တွင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ခွင�်၊

 - ဘောဒုသတွင�် �ုတလ်ုုပ်သ်ူမ်း�ာ�နှှင် ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ  

စာာ�ဘောသာ�မ််းုအဘောလုအ်�မ်း�ာ�။

• သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� - ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်�ဘောရာ�သာ�မ်းု 

စာီမ်းခံွ��်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၀) �ု ုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ -

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်
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• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်

သညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု အလုယူတ်န်း်�အဆင််နှှင်် သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�အဆင််တွင ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် �န်းဦး�အစာီအစာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု တာဝန်းယ်ူူဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ�်ွ��်�ု�ိာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် 

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းုအသစာ ် တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အဘောခွ် ��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်းန်ှှင်် �ငဟ်ုပ် ် စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်မ််းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု ု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ်် အစာီအစာဉ်တ်��ရာှုဘောသာ၊ တု���ုမ်းုဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုမ်းှ န်း�န််း�ဘောသာသငယ်ူူမ်းုသုု� ဦး�တညာဘ်ောစာရာန်း ်

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်� အကြုံ��ံပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်
ဘောပ်�လု်င ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုသညာ ်ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဦး�တညာ်
ဘောစာနှုုငသ်ညာဟ်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�ပ်ါသညာ ်- 

• �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု 
အဆင််အသီ�သီ�တွင ် ခွ�တုဆ်�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်းအ်တွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ
�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်နှှင််

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 
ဘောပ်��ခွင�်အ�ပ်င ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�်တုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုနှှင်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူန််းညာ်�။

အဘော��။ သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�မ်း�ာ�အရာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် �ပ်ဿန်းာ
အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတုု�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊  
ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 
�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာဟ်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီ 

ဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 
�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သဘော�ာတရာာ�ဆုငုရ်ာာ အယူအူဆမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�
မ်း�ာ��တုန်ှုငုရ်ာန်း ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်��ခွင�်၊

• ဘော��ာင�်သာ�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု�ုု သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်
အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်၊

• ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု 
လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�
�ုု လုညာ�်ဘော�ာင�် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်၊

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုသညာ် ်
အခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်အ�ပ်င ်၎င�်တုု�၏ အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ကြား�ာ�
ဘောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�  
ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း ်ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�
�ာ�သညာ် ်အုပ််စာုငယူလ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်၊

• ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောန်း်တုုင်� သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု�ုု အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်နှှင်် 

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်
ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်
ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ၊် �ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�သညာ၊် သုဘောတသန်းနှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းု 
လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ု�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သဘုောတသန်း
ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�၊ ဘော��ရာှင�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
အာ� ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာာတွင ် (ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�နှှင် ် တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ���င်)် ဘော�ာ�ပ််ံ်
ဘောပ်�သညာ။်
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၂.၃။ ရေး�ိာင်�်သာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုနိုှင််် �ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်�်ု

အရေးကြား�ာင်�် ခွု�င်�်ာစီွာ န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုတုု�

အဘောကြား�ာင�်�ု ုဆ�လ်ု�စ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၁) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာ်တုု�တွင ်လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံဘော�ာ�်ပ်ခွ�်ဘောသာ အဘော�ခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု ခွုုင်မ်းာစာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ဒုဇီုငု်�တငွ ်�ဝသ�်တမ်း�်

တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အသုံ�ခွ�

မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂) တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ�တုု��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

လု�ခ်ွဘံောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်�တတ်ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ စာာဘောပ်မ်း�ာ�နှှင်် 

တုုင�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�မ်း��ု�စာုပံ်ညာာဘောရာ� (Ethnic Language-

based Multilingual Education - ELB-MLE) နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ စာာဘောပ်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

အခွင်�အ��င�်မ်း�ာ�တွင ် သင်ယူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်းညာ်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာနှှင် ်

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ တုု��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယူူရာန်း် ၎င�်တုု�ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်းညာ်် ရာပ််ရာွာလုူ�ုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�

�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု သတ်မ်းှတ်ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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၂.၃.၁။ ဘာဝသ�တ်��်တစီရ်ေးလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ လုူမ်းုဘောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�နှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ် ်အဘော�ခွခွံ

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ� အရာ 

သငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။်
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(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ််း�ရာာှဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�(၁)။ အနှစှာခ်ွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင်� - အဘော�ခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ 

သီအုုရာီမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂)။ အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု စာန်းစာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ဒုီဇုုင�် - �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� 

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် သင်ခွန်း�်စာာ (၂.၃.၁) �ုု �တပ််ါ။  

သင််အဘောန်းနှှင်် ဒုုတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၂.၃.၁)၊ (၂.၃.၂) နှှင် ်(၅.၃.၁) နှှင် ်(၅.၃.၆) တုု��ုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဒုတုယုူနှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်(ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

နှုုငသ်ညာ)်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဘာဝသ�တ်��်တစီရ်ေးလု်ာ�လ်ု��ံ �ွ�ံပြီး�ု���ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�်ဆင််တငွ ်သမု်းဆုုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု လုမုူ်းဘောရာ�

�ွ�ံပြီး��ု�မု်းနှငှ်် စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�ခွစံာာ�မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး��ု�မု်းတုု�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ်် အဘော�ခွခွံ

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

၂။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် ပ်�မ်းနှငှ်် ဒုတုယုူနှစှာတ်ုု�တငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�ရ်ာသညာ် ် အခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။
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၃။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် အဘော�ခွခွ�ံွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်တုု��ုု အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ “အဘော�ခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

၅။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာအစာုတအ်ပ်ုုင�်တွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ်် တ�က်ြွ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆ�်လု�၍် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အနိုှစီခ်ွိ�ပ်ပ်ြီးပ်ီ� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အရေးမြခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��

တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အဘော�ခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီအခွ��ု�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု အနှှစာ်ခွ��ပ််ရာန်း်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤလုပု်င်န်း�်သည်ာ အဘော�ခွခွ�ံွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�မု််းဆုင်ုရာာသအီုရီုာအခွ��ု�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

၎င်�တုု�၏ အသပု်ညာာ�ု ုခွုငုမ််းာဘောစာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ယူင်�အသပု်ညာာ�ုလုုညာ်� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု 

��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယူာ� (၂.၁၁) တွင ်၎င�်တုု�

အဘော��မ်း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာာတွင ်အဓို��ပ်ဿန်းာသု�ံရာပ် ် (သ�ာဝ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငမ််းု၊ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ�နု်း်�ခွာ�၍ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၊ တစာက်ြို�ုမ်းတ်ညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ကြို�ုမ်း�်န်းမ််း�ာ�စာွာ) တုု��ုု ပ်ါဝင်

�ညာ််သွင�်ဘောစာပ်ါ။
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၃။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပြီးပ်ီ�သတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု �ူညာီဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�ပ်ါ။ လုုုအပ််လု်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယူနှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်် ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်

စာာအုပ််�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း် တုု�တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု အပြီးပ်ီ�သတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် 

ဆယူမ််းုန်းစာ်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဆယူမ််းုန်းစာ်�ပ်ညာ်လ်ု်င ် မ်းုမ်းု၏အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆနှဒအဘောလု�ာ� ်

အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောစာရာန်း်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်��င််

လုညာ�်ဘော�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ူသညာ််အခွါတွင ် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုုံ��ု ု

ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။ တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၇) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၇။  အရေးမြခွခွ�ံွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ��ု� အနိုှစီ်ခွိ�ပ််မြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာ ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ အဓို�အယးအဆ�ိာ�

အဲရာီဆင်၏် လုး�ုစီုတပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��
တု��တ��်ု သီအု�ရာီ

လုူတုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်�ငရ်ာှာ�သညာ် ်အဆင််ရာှစာဆ်င််��င် ်��စာဘ်ောပ််သညာ။် 

(အခွ�နု်း်�ခွာ�၍)

တစာ်ကြို�ုမ်းတ်ညာ�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု - လုူအာ�လုု�ံသညာ ်တူညာီဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ုု 

��တသ်န်း်�ကြား�ရာသညာ။်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းုမ်းု၏စာုတတ်ွင�် လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်လုူမ်းု-ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အ���ု��ပ်�မ်းု��စာဘ်ောသာ သ�ာဝနှှင် ်�ပ်�စာု 

ပ်��ု�ဘော�ာငမ််းုတုု�� လုှမ်း�်မ်းုု��ာ�သညာ။် 

အဆင််တုုင်�� ယူခွငအ်ဆင််�ုု �ပ်ဆ်င်် တညာဘ်ောဆာ�သ်ွာ�သညာ။်

လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု/စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

တုု�သညာ ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အမ်းှီသဟု� �ပ်�ဘောန်းကြား�သညာ။်

ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််တစာခ်ွုသုု� တ�လ်ုှမ်း�်နှုုငရ်ာန်း် လုူတစာဦ်း�သညာ ်လုူမ်းုစာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွ�အ်ခွ�တစာ်ခွု�ုု ဘော��ာလ်ုှာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

လုူမ်းုစာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုင�်ခွင�်သညာ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််တစာခ်ွုသုု� တ�လ်ုှမ်း�်ရာာတွင ်လုုုအပ်သ်ညာ်် ခွွန်းအ်ာ��ုု 

ဘောမ်းွ��မ်း�နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။်

ပ်ီယာရေးဂျူးိ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ 
သီအု�ရာီ

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�သညာ ်�င်ရာှာ�ဘောသာ အဆင် ်ဘောလု�ဆင်မ််းှတစာဆ်င်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ကြား�သညာ။် (အခွ�နု်း်�ခွာ�၍)

တစာ်ကြို�ုမ်းတ်ညာ�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု - လုူအာ�လုု�ံသညာ ်တူညာီဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ုု 

��တသ်န်း်�ကြား�ရာသညာ။်

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာစာွမ်း�်ရာညာသ်ညာ ်အသ�အ်ရာွ�န်ှှင််အမ်း် (ဇီဝ

အာ���င် ်ရာင်�်���်ခွင�်) ၎င�်တုု�၏ ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူ ်ရာာမ်းှ 

တုု�ပ်ွာ�လုာကြား�သညာ။် (သ�ာဝနှှင် ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငမ််းု ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် သ�ာဝ

အဘောပ််တွင ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငမ််းုနှှင်် နှုင�်စာာပ်ါ� ပ်ုု၍ခွုုငမ််းာစာွာ အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ)်

သုမ်းုဆုုငရ်ာာစာွမ်း�်ရာညာသ်ညာ ်အာရိုးုခံွံစာာ�နှုုငဘ်ောသာအဆင််မ်းှ သု�မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းခ်ွ�ခ်ွ�ဘောသာ 

အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှုနှုုငဘ်ောသာ အဆင််သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာသညာ။်

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှှင်် တ�က်ြွ�စာွာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုလုာကြား�သညာ။် (‘သုပ်ံပံ်ညာာရာှငင်ယူဘ်ောလု�မ်း�ာ�’)

�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�နှှင် ်အရာွယူဘ်ောရာာ�မ််း�ာ�သညာ ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ု ံ�ွ��ပ်ာ� 

ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ အဓို�အယးအဆ�ိာ�

ဗျူီဂျူးု�စီ�ီ၏ လုး�ု-ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုဆု�င်ရ်ာာ 
သီအု�ရာီ

မ်းုမ်းု�� ်ပ်ုုမ်းုု�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်လုူမ်းုဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ံရာာ၌ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။် (အမ်း�ာ�အာ���င် ်စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ�်ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်)

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု သ�ာဝနှှင် ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငမ််းုတုု�� (လုူမ်းုဘောရာ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င််) လုှမ်း�်မ်းုု��ာ�သညာ။်

သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းုတုု�အတွ� ်�ာသာစာ�ာ�သညာ ်အဓို���ဘောသာ 

န်းညာ�်�ုရာုယူာတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

ပ်ုုမ်းုု�ွမ်း�်��ငသ်ူတစာဦ်း�� �ဘောလု�တစာဦ်း��ုု သုမ်းုအာ���င် ်တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းု�ုု စာုတန်ှှလုု�ံ��သုု�အ�ပ်ညာ်အ်ဝ �ညာ်သ်ွင�်မ်းဘောပ်�

နှုုင်မ်းီအ�ု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ုု တ��ညာ�်��ညာ�်ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်��င် ်

�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်နှုုငသ်ညာ။် 

အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်းှာ “အန်းီ�စာပ်ဆ်ု�ံ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု န်းယူပ််ယူ”် ��စာသ်ညာ။် ဤ

သဘော�ာတရာာ�� �ဘောလု�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ၎င�်�ုုယူတ်ုုင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောသာ

အရာာနှှင်် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု��င်် ၎င�်တုု�သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

လုူတုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ပ််ုမံ်း�ာ�တွင�်ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။် (အစာဉ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�) 

တးညာီရေးသာအခွိ��်ိာ�နိုှင်် ်�ွဲမြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�ခွိ��်ိာ�အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

တူညာီဘောသာအခွ��မ််း�ာ� -

• သီအုုရာီသု�ံခွုစာလုုံ�တွင ် လုူတစာဦ်း�� ၎င�်၏ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် အတုုင�်အတာတစာခ်ွုအ�ု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူ ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု�ုု �ညာ်သ်ွင်�စာဉ်�်စာာ�သညာ။် (သ�ာဝနှှင် ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငမ််းုတုု�၏ ပ်ူ�တွ�လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု)

• အ�ရာစာဆ်ငန်ှှင်် ပ်ီယူာဘောဂ��တုု�၏ သီအုုရာီနှှစာ်ခွုစာလုု�ံ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်တစာက်ြို�ုမ်းတ်ညာ�်သာရာှုသညာဟ်ုု အဆုု�ပ်�သညာ်် 

(လုူတုုင�်သညာ ် တူညာီဘောသာ အဆင််မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�က်ြား�သညာဟ်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�သညာ်)် (�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု  

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်��စာစ်ာဉ််အဘောန်း��င်် ရိုးု�မ်းငသ်ညာ််) အဆင််လုုု��်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု သီအုုရာီမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� -

• ပ်ယီူာဘောဂ��၏ သအီုရုာ�ီ သမု်းအုဘောပ််တငွသ်ာ အဓိ�ု�ာ�အဘောလု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဗဂီုစုာ�နီှငှ်် အ�ရာဆီငတ်ုု�၏ သအီုရုာမီ်း�ာ��မ်း ူလုမူ်းဘုောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ��စာဘ်ောစာ၊ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု��စာဘ်ောစာ  

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

• လုူတစာဦ်း�၏ လုူမ်းုပ်တဝ်န်း်���င�် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုပ်ုစံာ ံအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

• ပ်ယီူာဘောဂ��နှငှ်် အ�ရာစာဆ်ငတ်ုု�သညာ ်ယူဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်မ်းစာဉ််�စာာ�ကြား�ပ်ါ။ ဗဂီုစုာ��ီမ်း ူသမု်းဆုုငုရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်ယူဉ််ဘော���မ်းုမ်း�ာ�အလုုု� ်�ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းစုာန်းစာဆ်ုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�၏ အဓိ�ုအယူအူဆမ်း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�်

ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုဘောကြား�ာင�် 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�လုု��ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်စုီန်စီဆ်ု�င်ရ်ာာ

သီအု�ရာီ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်�ရာွန်း�်န်း�်ရာန်းန််းာ၏ 

ဘောဂဟုစာန်းစာဆ်ုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းသုအီုရုာ၏ီ အဓိ�ုအယူအူဆမ်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းစုာန်းစာ်

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင်� ဘောလု�ခွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

၁။ �ရာွန်း�်န်း�်ရာန်းန််းာ၏ သီအုုရာီ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုစာန်းစာ်ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ 

အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင�် ဘောလု�ခွုအန်း�် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု တစာခ်ွု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာု၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၂) တွင ် မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုရာန်း် 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု အ����တသ်ုံ�သပ်�်ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ရာနွ်း�်န်း�်ရာန်းန််းာ၏ သအီုရုာနီှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းစုာန်းစာ်

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၂.၈) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၈။ ဘာရာွန််�န််ဘာရာန်န််ာ၏ သီအု�ရာီ�ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုစီန်စီဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီတစီခ်ွ�အမြ�စီ ်

မြပ်န်လ်ုညာ်သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ွ�ံပြီး�ု���ုဆု�င်ရ်ာာစီန်စီသ်ီအု�ရာီ�ိာ�၏ အဓို�  

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�၂၇
27

ဘာရာွန်�်န််ဘာရာန်န််ာ၏ ဇီဝရေးဂျူးဟာရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ  

�ွ�ံပြီး�ု���ုသီအု�ရာီနိုှင်် ်ဆ�စ်ီပ််မြခွင်�်

၁။ အဘော�ပ်ာင�်အလု�နှှင်် နှုင�်ရာပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငန်ှုုင်မ်းု • �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်�ဘောလု��ဝတွငသ်ာ ��စာဘ်ောပ််

�ခွင�် မ်းဟုုတ�်� �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ

��စာဘ်ောပ််သညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

• �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောဂဟုစာန်းစာတ်စာ်ခွုလုု�ံ� လုှမ်း�်မ်းုု�

�ာ�ပြီးပ်ီ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�လုညာ�် ဘောဂဟုစာန်းစာတ်စာခ်ွုလုု�ံ

အဘောပ်် လုှမ်း�်မ်းုု��ာ�သညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

၂။ ဆ�စ်ာပ််နှှီ�နှွယူမ််းုဝါဒုနှှင်် အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု၏ အဆင််မ်း�ာ�

�ုု ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်မ််းု

• ဤသီအုုရာီ� စာန်းစာအ်ဆင််ဆင်် ပ်ါဝငဘ်ောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

• အဆုုပ်ါစာန်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းုသညာ ်ဤသီအုုရာီ၏ အဓို�အဂဂါါရာပ််

��စာသ်ညာ။် 

၃။ သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�် အစာဉ်အ်လုာအရာ အ�မ်းစာတ်ွယူဘ်ောန်းမ်းုနှှင််  

မ်းတညာပ်ြီးမ်း�မ်းု

• ဤသီအုုရာီ� အခွ�နု်း်နှှင်် သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်အစာဉ်အ်လုာ

အရာ အ�မ်းစာတ်ွယူဘ်ောန်းမ်းုတုု��ုု အခွ�နု်း်အစာဉ်စ်ာန်းစာ�်�င် ်

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ။်

27  Lerner et al. (2011, p. 26).
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�ွ�ံပြီး�ု���ုဆု�င်ရ်ာာစီန်စီသ်ီအု�ရာီ�ိာ�၏ အဓို�  

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�

ဘာရာွန်�်န််ဘာရာန်န််ာ၏ ဇီဝရေးဂျူးဟာရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ  

�ွ�ံပြီး�ု���ုသီအု�ရာီနိုှင်် ်ဆ�စ်ီပ််မြခွင်�်

၄။ ဘောယူ�ုယူ��ပ်�နှုုငမ််းု၊ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုနှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�မ်းုတုု�၏ အ�န်း််အသတမ််း�ာ�

• ဤသီအုုရာီ� လုူတုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းအဘောပ််မ်း�ာ�စာွာ မ်းူတညာဘ်ောန်းသညာ ်ဟုု  

ယူူဆသညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအလုုု� ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ� ကြား�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ခွခွ�ံွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီ နှှင််ပ်တသ်�၍်  

၎င�်တုု�၏ တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှုဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု တုုင�်တာဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ရာှုဘောသာ လုူတုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ� 

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုုမ်း််မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ယူုကံြား�ညာမ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� 

ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းတုွင ် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ်မ်းညာသ်ညာ်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီသညာ ်အသု�ံဝငဆ်ု�ံ��စာလ်ုုမ်း််မ်းညာ်

ဟုု �ငသ်န်းညာ်�ဟုူ၍ ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်ယူင�်သီအုုရာီသညာ ်အသု�ံဝငဆ်ု�ံ

��စာသ်န်းညာ�်။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဘာဝသ�တ်��်တစီရ်ေးလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယ်ူတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်တစ်ာခွ�ုုု 

ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်�ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာတ်ုု�တွင ်

�ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍်  

၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�ရ်ာသညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

၃။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဆွ�ရာာ၌ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်�ု ုအဓိ�ု

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “�ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ� 

အသု�ံခွ��ခွင�်”အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။
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၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင််အတူ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၃)။ သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််�၏ ဒါဇီု�င်�် - ဘာဝသ�်တ��်တစီရ်ေးလု်ာ�်

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် �ဝသ�တ်မ်း�်

တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ်ပ််ါ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) သုု� လုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော�ာလ်ုစ်ာ၏် �ဝသ�တ်မ်း�်

တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီ၏ ညွှှန်း်�ဆုုခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏  

ဤအပ်ုုင�်�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ်အခွ�နု်း်  (၅) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အပ်ုငု�်နှငှ်် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်အပ်ုငု�် တုု�အတ�ွ ်မ်းနု်းစာ ်

(၂၀) ခွန်း်် အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ရာယူူသု�ံစာွ�နှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ုုမ်းုုကြို�ု��န်ှှစာ်သ�်

ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းတူညာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုစံာလံုှာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဤလုပု်င်န်း�်

�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာာ၌ ဘောရာ�သာ�ရာဘောသာ ပ်ုစံာလံုှာ၊ ရိုးုပ်ပ််ုပံ်ါဘောသာပ်ုစံာလံုှာ 
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(သုု�မ်းဟုတု)် တင�်ပ်ခွ��်ပ်ုစံာလှံုာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� 

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ ဒုီဇုုင်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

နှုတ�်�င်မ််းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် ၎င�်တုု�အတွ� ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု န်းယူပ််ယူန််းယူပ််ယူအ်ာ�လုုံ��ု ုခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ (၂၅) မ်းုန်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အုပ််စာုအခွ��ု�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်တ်င�်ပ်ရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�ဘောရွာ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ ဒုဇီုငု�်မ်း�ာ��ု ု���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် 

ရာှင�်�ပ်ရာန်းတ်ုု�အတွ� ် �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� �ဝသ�်တမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ 

သီအုုရာီ�ုု အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွ�် လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ပ်ုံ

အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ သအီုရုာအီဘောကြား�ာင�် အသပု်ညာာ�ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ၎င�်တုု�၏  

အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ််အခွါတွင် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုုံ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။  

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဘော�ာလ်ု်စာ၏် သီအုုရာီ��မ်းှ အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွ� ် အ�ုု�ည်ာီဆုံ� အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�မ်းှာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုသညာ ် ရိုးုဘော�ာင်် 

ဘောပ်ါင�်စာု�ံ�စာ�်ခွင�်၊ ပ်ုသံငွ�်�ပ်��ပ်ငန်ှုငုမ််းနုှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းတုုု���စာက်ြား�သညာ။်
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• ရိုးုဘော�ာင်ဘ်ောပ်ါင်�စာု�ံ�စာမ််းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်��င်် ရိုးုဘော�ာင််

ဘောပ်ါင�်စာု�ံ�စာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�သညာ ် 

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု (ခွုုငလ်ုုမံ်းုရာှုဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ)၊ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု (�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် သု�မ်းင်နှုုငရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ စာုတ်

��င်ရ်ိုးုပ်လ်ုု�ံဘော�ာ ် ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း)ု တုု�နှှင်် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�အကြား�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�အကြား�ာ� ခွ�တုဆ်�်မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်သညာ။် 

• ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငန်ှုုင်မ်းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််

နှှင်် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွငမ််းဆုု ရာှုဘောသာ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံအတ�ွ ်သငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�သညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်��ု ု�န်းတ်ီ�ပ်ုသံငွ�်

�ခွင�်��င် ် ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငန်ှုုင်မ်းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်ညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်��င် ်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုမု်းုအုဆင််�မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းအုဆင််မ်း�ာ�တငွရ်ာှဘုောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�

�ုုလုညာ�် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��ရ်ာှုရာှု စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ဘောပ်�စာွမ်း�်နှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ��်ပ််

ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုမ်းှာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အခွ�်အခွ�မ်း�ာ�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�

နှုငုရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ုသံငွ�်�ပ်��ပ်ငန်ှုငုမ််း၏ု အဓိ�ုညွှနှ်း်�ဆုခုွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�

သညာ ်စာန်းစာတ်��ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောအာင ်စာမွ်း်�ဘောဆာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�်

ပ်င ် ��စာသ်ညာ။် ဤအခွ��်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဒုီဇုုင�်တွင ်

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။်

• ဘောန်းာ�်ခွအံဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ဆ�စ်ာပ်မ််းု - ဘော�ာလ်ု်စာအ်ဆုုအရာ �ဘောလု��ဝ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု အသ�အ်ရာွယူန်ှှင််ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် စာအံ��စာ ် သတ်မ်းှတ်နှုုငဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင်�မ်း�ာ�၂၈
28� အမ်း�ာ�ဆုံ�လုမှ်း်�မ်းုု�မ်းရုာှပု်ါသညာ။် သုု�ရာာတငွ ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှငှ်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်သမ်းုငု်�ဘောကြား�ာင�်��င်် အဆင််သတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် စာအံ��စာ်

သတမ််းှတန်ှုုင်ဘောသာ လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာမ််းှာ မ်းလုှ�ဘောရာှာငန်ှုုငဘ်ောသာ အခွ��်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံတငွ�်ရာှ ုအလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်အဆုပု်ါသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း်�� မ်းညာ�်�သ်ုု� သင််ဘောလု�ာမ််းရုာှနုှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

28  Lerner et al. (2011).
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သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်��င် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဆ�်သယွူဘ်ော�ပ်ာဆု၏ု အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် 

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံ အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုဝန်း�်��င်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် သီအုုရာီနှှင််ပ်တသ်�၍်  

တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှုဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ုု တုုင�်တာဘောပ်�မ်းညာ် ် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင်ရာှုဘောသာ �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလု်အ��င်�်ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ယူုကံြား�ညာခ်ွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုူတုု�၏ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

ရိုးုဘော�ာင်အ်ရာ �ဘောလု�သူငယူတ်စာဦ်း� ကြို�ီ��ပ်ငလ်ုာရာဘောသာ အခွ�နု်း်�ာလု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ကြို�ီ��ပ်င�်လုာရာဘောသာ ဘောန်းရာာတုု�� �ဘောလု�သူငယူ၏် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု 

အဘော�ပ်ာင�်အလု���စာဘ်ောစာပ်ါသလုာ�။ လုတူုု�၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုဘောပ်် လုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ 

အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းဆုုငရ်ာာ လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းုအခွ��ု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�

သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ သအီုရုာီ

တွင ်တစာဦ်း�ခွ�င�် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

အဆုုပ်ါသဘော�ာသ�ာဝသညာ ် �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�  

�ွ��ွ�ဘ်ောန်း�ခွင�်နှှင်် မ်းညာ�်�သ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  327

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂.၃.၂။ ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအသီ�သီ�တု���ု� လုု��ရ်ေးလုိာညာီရေးထွ 
လု�ခ်ွရံေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�တတ် ရေးသာ သင်န််ညာ်�ရေးဗျူဒါ

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ် �ာသာစာ�ာ�အရာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ကြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း ုအစာအီစာဉ်�်ု ုအလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််

အတွ� ်သတ်မ်းှတတ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််တငွရ်ာှဘုောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမုူ်းတငွ ်မ်း�ုမ်း�ာ��ုု 

စာုတဝ်ငတ်စာာ�ပ်ါဝငဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း်���င�် ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် အ�ူ�သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ်ူူသူ မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ� 

မ်း��ု�နှွယူစ်ာု၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုင်

မ်းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတ ်သတ်မ်းှတသ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှလုကူြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။်
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(ခွ) (၄.၁.၂) ဘော��ာင�်၊ အုမ်း၊် ရာပ််ရာွာအတွင�် �ဘောလု�မ်း�ာ�၏သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းု

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယူူသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ယူဉ်ဘ်ော���မ်းအုသီ�သီ�တုု�

�ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွလု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�တတဘ်ောသာ  သငန််းညာ�်ဘောဗဒု 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ တစာဦ်း�ခွ�င�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် အုပ်စ်ာုငယူ�်�င်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - 

အသုပ်ညာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ အုပ်စ်ာုငယူ�်�င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ELB-MLE ၏ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ အုပ််စာုငယူအ်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် ဘော��ဆုု�ခွင�်-ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် ရာပ််ရာွာလုူ�ု�မံ်းှ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောရာ� 

စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်စာီစာဉ််�ခွင�် - သငယ်ူူမ်းုအစာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု နှှ�ံစာပ်ဘ်ောသခွ�ာစာွာ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 
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စီစ်ီရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်နု်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်�၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၃.၂) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ��ပ်ပ်ါ။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းှ ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ခွ��ု��ုု သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်� (၅) အတွ� ်သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်စာာရာွ�/်သငပ််ုန်း�်���နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�/်သငပ််ုန်း�်���နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�/်သငပ််ုန်း�်���နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�/်သငပ််ုန်း�်���နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းစ်ာာရာွ�/်သငပ််ုန်း�်���နှှင် ်မ်းာ�ာမ်း�ာ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း330

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအသ�ီသ�ီတု���ု� လုု��်ရေးလုိာညာရီေးထ ွလု�်ခွရံေးဆာင်ရွ်ာ�်ရေးပ်�တတရ်ေးသာ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�်�ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�၊ အုပ်စ်ာုငယူ်

၁။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွငရ်ာှုဘောသာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်၏ အ��ဉ််�ခွ��ပ််�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဤ

သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �ုဘောရာာ�မ််းုအ�မ်းင်မ််းာ�ဆုံ���စာဘ်ောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်၌ 

�တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယုူနှစ်ှာတငွ ်၎င�်တုု�လုမှ်း်�ခြုံခွ�ံဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

အသီ�သီ�တုု��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�တတ်ဘောသာ   

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုအဘောကြား�ာင�် သငယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာအ်မ်းှတရ်ာဘောစာပ်ါ။

၄။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) အတွ� ်နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်၏ မ်းုတဆ်�အ်ပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုှစီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ယဉ်ရ်ေး�ိ��ု

အသီ�သီ�တု���ု� လုု��ရ်ေးလုိာညာီရေးထွ လု�ခ်ွရံေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�တတ်ရေးသာ   

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ�

တုု��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�တတ်ဘောသာ  သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုအဘောကြား�ာင�်  

၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ�တုု��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွလု�ခ်ွံ

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�တတဘ်ောသာ သငန််းညာ်�ဘောဗဒု၏ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င်�တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ငါ�မ်းုန်းစာ်ကြား�ာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအသီ�သီ�တုု��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�တတ်ဘောသာ  သငန််းညာ�်ဘောဗဒု�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာအခွါတွင ် ဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�စာာရာင�်�ုု တွ��� ်

တစာဦ်း�နှငှ််အတ ူဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင််ပ်ါသညာ။် အခွ�နု်း ်(၁၀) မ်းနု်းစာယ်ူနူှုငုပ််ါသညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တူညာီဘောသာအခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အခွ��်

မ်း�ာ��ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�လ်ု�� ် ၎င�်တုု�၏ �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�စာာရာင�်�ုု 

အ�ခွာ�အုပ်စ်ာု၏ စာာရာင�်နှှင်် (၅) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် နှုင�်ယူှဉ်က်ြား�ညာ််ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏အုပ်စ်ာုငယူ�်�င် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််  

မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ််အခွါတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သူနှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

• အတန်း�်��ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် �ာသာစာ�ာ�အဘောကြား�ာင�် သရုာှ�ုခွင�်

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာာတွင ်လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောစာ�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု 

ခွ��ု�ယူွင�်ခွ��ရ်ာှုသညာဟ်ုု သဘော�ာမ်း�ာ��ခွင�်

• သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ရာပ်ရ်ာွာလူု�ုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်နှုုင်ဘောကြား�ာင�် စာုဘောပ်ါင်�န်းာ�လုညာမ််းုအတူ တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တစီဦ်း�ခွိင်�်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်််

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - အသုပ်ညာာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ အုပ််စာုငယူန်ှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုင်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်သုု�ယူူဘောဆာငလ်ုာကြား�

ဘောသာ အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ၎င�်တုု�၏အတန်း်�တွင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ုအတွင�် အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�နှှင်် ၎င�်တုု�မ်းုသာ�စာု၏ အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ဇယူာ� (၂.၁၃) တွင ်��ညာ််စာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�နှှင်် မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အသုပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွ�န်း်လုှပ်�်ာ�သင််ပ်ါသညာ။် (အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ)်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ အသပု်ညာာရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ�အန်း�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာ်
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မ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာငုယူအ်တငွ�် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ အပု်စ်ာတုုငု�်သညာ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််းရာှပုြီးပ်�ီ 

အုပ်စ်ာုတုုင်�တွင်လုညာ�် ��ာ�/မ်း အဘောရာအတွ�န်ှှင်် စာွမ်း�်ရာည်ာတုု� အခွ��ု�အစာာ�ညာီ

ဘောန်းပ်ါဘောစာ။ (အခွ�နု်း် ၁၀ မ်းုန်းစာ)်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အပု်စ်ာငုယူမ််း�ာ�အတငွ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

�ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင်���င်် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

အဆုုပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်��င်် 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ရာာ အလုွန်း်ဆန်း်သညာ်အ်တွ�် ဤသငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�အတွ� ်အဘော��မ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုု�ံနှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်ဆနှဒရာှသုမူ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ောခွ်�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု စာာသင်ခွ�နု်း်မ်းပြီးပ်ီ�ဆုံ�မ်းီ ငါ�မ်းုန်းစာ်အလုုုတွင် စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ဆုုမ်းညာ််သူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ူရာာတွင ်သာတူညာီမ်း်ရာှုပ်ါဘောစာ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအသ�ီသ�ီတု���ု� လုု��ရ်ေးလုိာညာရီေးထ ွလု�ခ်ွရံေးဆာင်ရွ်ာ�ရ်ေးပ်�တတရ်ေးသာ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�်�ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်�ာသာစာ�ာ�၏ အခွန််း��ဏ္ဍာ” အပု်ငု�်�ု ု�တရု်ိုးဘောစာပြီးပ်�ီ 

စာာသာ���တွငပ််ါရာှုဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုံမ်းငမ််း�ဉ်�်သာ�ဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - ELB-MLE ၏ စီနု်ရ်ေးခွ်�ု�ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ် ELB-MLE �ုု အသုံ��ပ်� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ဘောတွ�ကြုံ��ံလုာနှုုငသ်ညာ်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယူမ််း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ��ာ�/မ်း အဘောရာအတွ�န်ှှင်် စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု� အခွ��ု� 

ညာီမ်း်တမ်းု ရာှု/မ်းရာှဘုောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

၂။ ELB-MLE � ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််းနှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် 

သငယ်ူမူ်းတုုု�အဘောပ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှနုှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် 

ဇယူာ� (၂.၁၄) �ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ELB-MLE �ု ု�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်

ဘောတွ�ကြုံ��ံလုာနှုုငသ်ညာ်် စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််ပ်ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၂.၈) တွင ်

စာာရာင�်�ပ်�စာုဘောစာပ်ါ။ (အခွ�နု်း် (၁၅) မ်းုန်းစာ)်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်�

�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးဘုောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အနှှစာသ်�ဆ်ု�ံ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

သု�ံမ်း��ု��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတဘ်ောစာပ်ါ ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အပု်စ်ာငုယူ�်�င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်���င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

၎င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�တငွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၂.၂။ ELB-MLE �ု� အသ�ံ�မြပ်�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၏  

စီုန်ရ်ေးခွ်�ု�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

• ELB-MLE �ု ုအာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွမံ်းညာ်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဝူါဒုတစာခ်ွ ုလုုအုပ်ခ်ွ��်

• ELB-MLE �ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်းညာ်် 

�ပ်ညာ်စ်ာုလံုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ အသု�ံစာရာုတဘ်ောငွ လုုုအပ်ခ်ွ��်

• လုူန်းညာ�်စာု တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာုမ်း�ာ���မ်းှ တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု� ဆရာာမ်း�ာ��ုု 

လုုဘံောလုာ�စ်ာွာ အလုုပ်ခ်ွန်း််အပ်မ််းု လုုုအပ််ခွ��်

• လုုဘံောလုာ��်ပ်ညာ််မ်းဘီောသာ လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာနှငှ်် လုပု်င်န်း�်ခွငွတ်ငွ�် 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�တုု� လုုုအပ််ခွ��်

• �ာသာစာ�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��ပ်�စာုရာန်း ်

လုုုအပ်ခ်ွ��်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငဘံောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ��စာန်ှုုငလ်ု်င ် မ်းညာသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်၌မ်းဆုု 

တုုင�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�မ်း��ု�စာုံ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောစာမ်းု

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ�င်ယအ်တွင်�် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် ရေးမြ�ဆု�မြခွင်�် - 

ရေး�ိာင််�သာ��ိာ�၏ သင်ယ်း��ုု� ပ်ံ်ပ်ု���းညာ ီရေးရာ�အတ�ွ ်ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

�ု� အသ�ံ�မြပ်�ရာန် ်စီုတ်�း�အကြုံ�ဉံာာဏ်�်ိာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ� 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုခွင်

�ာသာစာ�ာ��ု ုအသုံ��ပ်��ခွင်�အပ်ါအဝင ်အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုူ�ု��တွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ်် စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ်�ွင််

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) လုုပ်ဘ်ောဆာငစ်ာဉ်�် အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�

အတုုင်� ဆ�လ်ု��်ာ�ရာှုပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်� သု�ံခွု�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၂.၉) တွင ် စာာရာင�်

�ပ်�စာုဘောစာပ်ါ။

၃။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း�်လုုံ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အပု်စ်ာငုယူ�်�င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်���င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

၎င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�တငွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၃) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၂.၃။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်း�ု�ု� ပ်ံ်ပ်ု���းညာီရေးရာ�

အတွ� ်ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�ရာန် ်န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

• မ်းု�မ်း�ာ�၊ လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်သုု� လုာဘောရာာ�၍် ပ်ုမံ်းှန်း်

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် ရိုးုု�ရာာအစာဉ်အ်လုာဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုု�ရာာအစာဉ်အ်လုာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်�ခွင�်

• ယူဉ်ဘ်ော���မု်းဘောန်းာ�ခ်ွမံ်းတဘူောသာ အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု�၏ သပံံု်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�်၊ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�) အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာဆုုပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

• ဆငတ်ူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ရိုးုု�ရာာပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ုု  

မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

• မ်းု�တစာဦ်း�/ လုူကြို�ီ�သူမ်းတစာဦ်း�ဦး��ုု သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

အဘောပ်် နှငု�်ယူဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် ရိုးုု�ရာာအစာဉ်အ်လုာ 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� (စာုု�်ပ်��ု��ွန်းယ်ူ��်ခွင�်၊ အနှုပ်ညာာ၊ ပ်ုဘံော�ပ်ာ�ခွင�်၊ သမ်းုုင�်မ်း�ာ�) 

�ုု လုာဘောရာာ�၍် သရိုးုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောစာ�ခွင�်

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင်� ဘော�ပ်ာဆုုဘောသာ �ာသာစာ�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု နှုင�်ယူှဉ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ���င် ်ခွင�်��င�်�ပ်သ�ခွင�်

• ရာပ်ရ်ာွာလုူ�အုုပ််စာုဝငမ််း�ာ��ုု တန်း်�ုု�ရာှုဘောသာ �ာသာစာ�ာ�ရာင�်�မ်းစာအ်��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းမု်းတုုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် ဘော�ပ်ာဆုကုြား�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�၏ သဒုဒါ

�ွ��စာညာ�်ပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် မ်းူရာင�်ဇာစာ်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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အတန်း�်အဘောန်း��င် ်အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းုရာှုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ယူုကံြား�ညာလ်ု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် စာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းပြီးပ်ီ�ဆု�ံမ်းီ ငါ�မ်းုန်းစာ်အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ဆုုမ်းညာ်သ်ူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ်သာတူညာီမ်း်ရာှုပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုအတွ� ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��တ်စာ်ခွုစာီ ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအသ�ီသ�ီတု���ု� လုု��ရ်ေးလုိာညာရီေးထ ွလု�ခ်ွရံေးဆာင်ရွ်ာ�ရ်ေးပ်�တတရ်ေးသာ  သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၅)။ လု�ပ်င််န််�တာ၀န်စ်ီစီီဉ်မ်ြခွင်�် - သင်ယ်း�အုစီဉ်တ်စ်ီခွ��ု� နိုှ�ံစီပ််

ရေးသခွိာစီွာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�မ်းအုဘော�ခွအဘောန်း

တစာရ်ာပ်တ်ငွ ်၎င�်တုု�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းအုသီ�သီ�တုု��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�လွု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�

တတဘ်ောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှငှ်် ELB-MLE တုု�အဘောကြား�ာင�်အသပု်ညာာ�ု ုလု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

၁။ လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�၍ တစာတ်န်း�်လုုံ��ုု 

အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း ှ ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ခွ��ု��ုု ခွွ�ဘောဝ

သတ်မ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြုံ��ံပ်��ခွင�်တုု� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။
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၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုအ�ပ်ညာ််အစာု ံ�ပ်ငဆ်င်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် သငခ်ွန်း�်စာာအစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုစာစီာဉ်�်ခွင�်�ု ု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ််

အစာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�၏ အသပု်ညာာရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအာ���င် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံပြီးပ်ီ� ဘောနှွ�ဘော�ွ�ပ်��ငှာဘောသာ 

သငယ်ူူပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �န်းတ်ီ�တညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာ

ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု၎င်�သတူုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၅) တငွ ်

��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။ လု�ဝ်���်ဇယူာ�တုုငတ်ွင ်စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ�မ်း�ာ� (၅ ခွအု�)ု ၏ အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ၊ အလုယူဇ်ယူာ�တုုငတ်ွင ် ၎င�်တုု�၏သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းု

လုပု်င်န်း်�တုု�တငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�မ်းညာ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူရုာင်��မ်းစာအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာုဘောစာပ်ါ၊ လု�ယ်ူာ�� ် ဇယူာ�တုုငတ်ွင ် ၎င�်တုု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာဘုောစာပ်ါ။ 

၅။ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအာ� ၎င�်တုု�၏ဇယူာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

၆။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် 

TCSF တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အပု်စ်ာငုယူ�်�င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်���င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

၎င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�တငွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၂.၉) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၂.၉။ အစီီအစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးခွါင်�်စီဉ်် ပ်�ရံေးမြပ်ာသင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်းမြခွင်�်

အရေးလု�ရေးပ်��ညာ်အ်ခွိ�် အသုပ်ညာာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�သညာ ်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ်တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု ��န်း်် ����၊ 

�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောပ်�သညာ် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

အသုအမ်းှတ်�ပ်��ခွင�်

မ်းု�မ်း�ာ�/ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအတွင�်ရာှု 

လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ�

ဘောဒုသခွ ံသမ်းုုင�်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�

ဘောဒုသခွ ံလုမ်း်�ညွှှန်းမ််း�ာ�

မ်းု�မ်း�ာ�/ လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ�/ ဘောဒုသခွ ံသမ်းုုင�်

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�/ လုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ��မံ်းှ န်းယူဘ်ော�မ်း

ဘောဒုသ၏ ရိုးုု�ရာာပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ�/ သမ်းုုင�်မ်း�ာ��ုု 

မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုဘောဆာင�်�ခွင�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ ဆငတ်ူဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ�၊ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��တ်ုု�

အဘောကြား�ာင�် တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ရိုးုု�ရာာပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�် မ်းု�မ်း�ာ�/ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအတွင�်ရာှု 

လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ�

ဘောဒုသခွ ံသမ်းုုင�်ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�

ဘောဒုသခွ ံလုမ်း်�ညွှှန်းမ််း�ာ�

စာစာ်မ်းှန်း်ဘောသာ ပ်ရာုသတအ်တွ� ်

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု လု�ဘ်ောတွ� 

အသု�ံခွ��ခွင�်

မ်း်ဘောဝ�ာ�ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ု�ံပ်င်

တစာပ််ုဒုအ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘော��ာင�်သာ�ငယူ်

မ်း�ာ�အတွ� ်တစာတ်န်း�်လုု�ံ စာုစာညာ�်ဘောရာ�သာ�

ဘောသာ ပ်ု�ံပ်ငစ်ာာအုပ်တ်စာအ်ုပ် ်�န်း်တီ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�ငယူမ််း�ာ�အတွ� ်ဘောဒုသ

ဆုုငရ်ာာ သမ်းုုင�်၏ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာ

တစာရ်ာပ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အာ�လုု�ံ 

စာုဘောပ်ါင�်ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ စာာတစာပ််ုဒု�်ုု 

�ာသာစာ�ာ�အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအတွင�်ရာှု �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်

ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

အသုပ်ညာာ�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ��ခွင�်

ရိုးုု�ရာာပ်ု�ံပ်ငတ်စာပ််ုဒု/် ရိုးုု�ရာာသမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်

တစာခ်ွု အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ �ာသာစာ�ာ� 

နှှစာမ််း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ ပ်ု�ံပ်ငစ်ာာအုပ်တ်စာအ်ုပ်�်ုု 

ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးခွါင်�်စီဉ်် ပ်�ရံေးမြပ်ာသင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်းမြခွင်�်

အရေးလု�ရေးပ်��ညာ်အ်ခွိ�် အသုပ်ညာာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

သငယ်ူူမ်းု�ုု စာစာမ််းှန်း်ဘောသာ အ��စာအ်ပ်�� ်

တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် ��င�်ပ်ဆငန်ှွ��ခွင်�

အ�ခွာ�အတန်း�်တစာတ်န်း်�နှှင်် ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်ီ�  

တစာတ်န်း်�လုု�ံ��စာဘ်ောစာ၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��၍  

��စာဘ်ောစာ ဘောရာ�သာ��ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ 

�ာသာစာ�ာ�နှှစာမ််း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ  

စာာတစာပ််ုဒု ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ 

သမ်းုုင�်အဘောကြား�ာင�် စာာတစာပ််ုဒု�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ုဘံော�ပ်ာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူပ်ွ� 

တစာပ််ွ��ုု ��င�်ပ်ပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၂.၁၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ်ူခူွ�သ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ််

ဘော�ာ�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် စာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းပြီးပ်ီ�ဆု�ံမ်းီ ငါ�မ်းုန်းစာ်အခွ�နု်းတ်ွင ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ဆုုမ်းညာ်သ်ူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ်သာတူညာီမ်း်ရာှုပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ရေး��ခွွန်�် ၁။ ဘာဝသ�တ်��်တစီရ်ေးလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဟားရေးသာ အသ�ံ�အနိုုန်�်၏ 

ဆု�လုု�ရာင်�်�ှာ အဘာယန််ညာ�်။

အဘော��။ ဘောယူ�ယုူ�အာ���င််ဆုုရာလု်င ် �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ု 
လုတူစာဦ်း�၏ သဘောနှာတညာခ်ွ�နု်းမ််း ှဘောသဆု�ံခွ�နု်းအ်� ုစာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�မ််းု��စာစ်ာဉ််�ုု ရာညာည်ွှှန်း�်ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

ရေး��ခွနွ်�် ၂။ ရေးဘာာလ်ုစ်ီ၏် ဘာဝသ�်တ��်တစီရ်ေးလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��ု်ဆု�င်ရ်ာာ သအီု�ရာတီငွ် ်

ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ�ှာ အဘာယန််ညာ�်။။ 

အဘော��။ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် လုူတစာဦ်း�၏ဇီဝဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်
ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယူမ််းု
ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််သညာ။် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အသ�အ်ရာွယူန်ှှင််
ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ် ် စာအံ��စာသ်တမ််းှတ်နှုုင်�ခွင�် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 
ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ် ် စာအံ��စာသ်တမ််းှတ်နှုုင်�ခွင�် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ စာအံ��စာသ်တမ််းှတ၍်  
မ်းရာနှုုင�်ခွင�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ခွွန်�် ၃။ လုးတု�င််�အ�ိ��ံဝင်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တစီ်ခွန်�်တွင် ်ယဉ််ရေး�ိ��ုအာ�မြ�င်် ်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံ�ုသညာ ် အရေးရာ�ပ်ါရေးသာ သရေးဘာာတရာာ�တစီခ်ွ� မြ�စီရ်ေးန်မြခွင်�်�ှာ 

အဘာယရ်ေးကြား�ာင််န််ညာ�်။

အဘော��။ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအာ���င် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုသညာ ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််
ဆုုဘောသာ် ၎င�်သညာ ်လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� 
ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ အသုပ်ညာာ�ုု သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် ဘောပ်ါင�်�ူ�တတံာ�သ�ွယူ ်
အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောစာဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် ၄။ ဆရာာ၏ သတု��း�ုရေးသာ ဘာ�လ်ုု���်ု�ိာ�သညာ ်လုးန်ညာ�်စီ�ရေး�ိာင်�်သာ�

�ိာ�၏ သင်ယ်း�ုအရေးပ်် �ညာသ်ု�� အ�ိ�ု�သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးစီနိုု�င်သ်န်ညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာ၏ သတမု်းမ်းမူ်းဘုောသာ ��လ်ုု�ုမ််းမု်း�ာ�� လုနူ်းညာ�်စာ�ု�စာဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အာ�န်းညာ�်ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် 

ရေး��ခွနွ်�် ၅။ ရေး�ိာင်�်�ိာ�၏ သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်းရာာတငွ် ်အသ��ံမြပ်�ရေးသာ ဘာာသာစီ�ာ�သညာ ်

လုးန်ညာ်�စီ�သ�ံ�ဘာာသာစီ�ာ��ု� အသ��ံမြပ်�ရေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အရေးပ်် �ညာသ်ု�� အ�ိ�ု�

သ�ရ်ေးရာာ�ရ်ေးစီနိုု�င်သ်န်ညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သုု� ကြွ�ယူဝ်ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 
ယူူဘောဆာငလ်ုာဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သု�ံ�ာသာစာ�ာ��ုု နှှ�ံစာပ်�်ွမ်း�်��ငသ်ူ  
မ်းရာှုသဘောလုာ�န််းညာ�်ပ်ါ�ကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အဘောရာ�အ�တ ်
�ွမ်း�်��ငမ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ာတရာာ�အသစာမ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�နှှ�ံစာပ်�်ွမ်း�်��ငမ််းမု်းရာှသုညာ်် 
�ာသာစာ�ာ���င် ် သငယ်ူူရာဘောသာအခွါတွင ် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာအ်ဘောပ်် 
သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှပု်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်တ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုဘောပ်် 
စာုမ်း�်�ာ�လုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

ရေး��ခွွန်�် ၆။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင််ယး�ု�ု� �ုဘာ�ိာ�နိုှင််် ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�တု��� �ညာသ်ု�� 

ရေးထာ�ပ််ံ်ရေးပ်�နိုု�င်သ်န်ညာ�်။ 

အဘော��။ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 
ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်��ခွင�်အာ���င်် လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုခွင်
�ာသာစာ�ာ�အသုံ��ပ်�မ်းုနှှင်် မ်းုခွင်�ာသာစာ�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင်�
��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်နှှင်် ဘော�ာင�်ဘော�ာင�်မ်းွန်းမ််းွန်း ် မ်းုတ်��မ််း�ာ���စာ�်ခွင�်��င််
လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  345
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• န်းညာ်�ပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သုပ်ညာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် TPACK � ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်ရာှုရာန်းလ်ုုုအပ််ဘောသာ အသုပ်ညာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�သညာ။်

• TPACK ၏ အဓိ�ုဦး�တည်ာခွ��မ််းာှ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ�ုု 

သီ��ခွာ�သငယ်ူူမ်းညာ််အစာာ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင် ် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုင်ုရာာ အသပု်ညာာတင်ွ �ဘုောရာာ�်စာာွ လု�ဘ်ောတ�ွဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ရာရာှုအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၏ အသုံ�တညာ််မ်းုမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 

န်းညာ်�ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်အတွ� ် စာီစာဉ်ရ်ာန်း် TPACK သညာ ် အသုံ�ဝငဘ်ောသာ 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ်�ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ��ုု တ�က်ြွ�စာွာ တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် 

၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ န်းယူပ််ယူ်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာ၌ TPACK သညာ ်အသု�ံဝငဘ်ောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် 

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူ်

ဘော�ာင�်ဘောသာ၊ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ၊ ၎င�်တုု�အဆင််နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘော��ရာှာတတရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် 
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• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာနံှှစာခ်ွုတွင် ဘောအာ�်ပ်ါတုု� 

ပ်ါဝငက်ြား�သညာ ်-

 - သုပ်ံ�ံာသာရာပ်မ််း�ာ�ရာှု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် 

E ငါ�ဆင်် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် သုု�ရာာတွင ် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တွင်

လုညာ�် ယူင�်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု တွင်��ယူစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

 - လုူမ်းုဘောရာ�သုပ်ံ�ံာသာရာပ်မ််း�ာ� (ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�) တွင ်

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု အသုံ��ပ်��ခွင�် 

• ဆရာာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ��ခွင�် မ်းရာှုသညာ် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု

မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်�ွယူ ် အလုာ�အလုာမ်းရာှုဘောကြား�ာင�် သုဘောတသန်းစာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�� 

�ပ်သဘောန်းသညာ။် စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမုူ်းတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငစ်ာာွ 

ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် အဆင််�မ်းင်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလုတစာဘ်ောလု်ာ� ်အဆင််ဆင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

လုာ ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါသညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညူာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း် ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ် -

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သဘော�ာတရာာ�ဆုငုရ်ာာ အယူအူဆမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ��ုတန်ှုုင်ရာန်း် ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း် 

ဘောပ်��ခွင�်၊

 - ဘော��ာင�်သာ�၏ အ�ပ်န်း်အလုှန်း်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု�ုု သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်၊

 - ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ��ုု 

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု

မ်း�ာ��ုု လုညာ�်ဘော�ာင�် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်၊

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘော�ပ်ာဆုသုညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်အ�ပ်င ်၎င�်တုု�၏ အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ကြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်၊
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 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�  

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် ရာငှ�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း ်ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�

�ာ�သညာ် ်အုပ််စာုငယူလ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်၊

 - ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောန်း်တုုင်� သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမုူ်းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမု််း�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�ဘ်ောရာ�

အဘောပ်် “အာ�ဘော�ာင�်သညာ် ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု”  

ရာှုဘောကြား�ာင�် အဆင််�မ်းင်ဆ်န်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု� �ပ်သဘောန်းသညာ။် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းုတွင ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု �ွင််ဆုုသတ်မ်းှတ်�ခွင�်၊ လုုုအပ််ဘောသာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်၍် 

အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်နှှင်် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ရာှင်�ခွ��မ််း�ာ���င် ် သဘော�ာ 

တူညာီခွ��မ််း�ာ� ရာယူူ�ခွင�်ဟုူဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

သုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုဆုုင်ရာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာဟ်ုု 

သုဘောတသန်းစာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ရာညာရ်ာယွူ်

�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ၊် 

�ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ်် ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင််အတူ ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�သညာ၊် သုဘောတသန်းနှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်မ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သဘုောတသန်းဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�၊ 

ဘော��ရာငှ�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆ�သ်ယွူ်

ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

• အလုယူတ်န်း�်တငွရ်ာှဘုောသာ �ဘောလု�သငူယူမ််း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ် ် သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါသညာ။် လု�တ်ဘောလုာ သီအုုရာီ

မ်း�ာ�သညာ ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု လုူတစာဦ်း�နှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းဆုုငရ်ာာ စာန်းစာ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� အကြား�ာ�ရာှု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူမ််းုအဘောပ်် အဓို�အသာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်

ကြား�သညာ။်

• �ဝသ�်တမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်မု်းဆုသုညာမ််းာှ လုတူစာဦ်း�၏ သဘောနှာတညာခ်ွ�နု်း်

မ်း ှ ဘောသဆု�ံခွ�နု်း်အ�ု စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု��စာစ်ာဉ်် 
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��စာသ်ညာ။် အဓို���ဘောသာ �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

သီအုုရာီ�ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအာ� ရာာသ�ပ််န်း်၊ ရိုးုဘော�ာင််ဘောပ်ါင�်စာု၊ံ ဦး�တညာခ်ွ�� ်

ဘောပ်ါင�်စာု၊ံ ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငန်ှုုင်မ်းုနှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းဆုုငရ်ာာတုု� ��စာသ်ညာဟ်ုု  

အဆုု�ပ်�ခွ�သ်ူ ဘော�ာလ်ု်စာ�် ဘောရာ�သာ��ပ်�စာုခွ�သ်ညာ။်

• တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� �ာသာစာ�ာ�စာုပံ်ညာာဘောရာ� (ELB-MLE) သည်ာ 

အ�ူ�သ��င်် အခွငွ််မ်းသာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အလုနွ်း�်ဘုောရာာ�သ်ညာဟ်ု ု

သုဘောတသန်းမ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ELB-MLE �ုု ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�အတွ� ်ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာာတွင ်ရာင�်�မ်းစာအ်ပ်ုုင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းု

အပ်ုုင�်တုု�တွင ်အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ကြုံ��ံဘောတွ�နှုုငသ်ညာ။်

• �ဘောလု�သငူယူအ်ာ�လုု�ံသညာ ်ဘော��ာင�်သုု�ရာှပုြီးပ်ီ�သာ���စာဘ်ောသာ အသပု်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

သယူ်ဘောဆာငလ်ုာကြား�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်းညာ်် 

အဆုုပ်ါရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်းရာှုလု်င ် ဘော��ာင�်� တန်း�်ုု��ာ�

ဘောသာ အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် မ်းတူညာီဘောသာ အသုပ်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ပ်ုုငဆ်ုုင်

�ာ�ဘောသာ �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�သညာ ် (ဥပ်မ်းာ - မ်းတူညာီဘောသာ �ာသာစာ�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းတူညာီဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု) အာ�န်းညာ�်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ရာနှုုငသ်ညာ။် 

• �ာသာစာ�ာ�အရာနှငှ်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းအုရာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ်�ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ်မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု

အတွင�်ရာှု လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ��ု ု ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ်ြီးပ်ီ� တန်း�်ုု�

�ာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာ ်သ��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအခွန်း�်မ်းှ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောစာပ်ါ - 

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်၊

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုတုု�တွင ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းအုတ�ွ ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် 

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်��ခွင�်၊
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• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၊ �ာယူ

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၊ လုူမ်းုဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုတုု�အတွ� ်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�တုံ��ပ်န်း�်ခွင�်၊

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ုမ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုတွင ်အသုံ��ပ်��ခွင�်။ 

၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယူလ်ုုု�ဘ်ောသာ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ ပ်ုုမ်းုု 

န်း�န််း�လုာဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်းနှငှ်် နှှံ�စာပ်�်ွမ်း�်��ငမု််းတုု��ု ုအဘော�ာ�အ်�ာ��ပ်နှုငုရ်ာန်း ်

မ်းညာသ်ညာ််စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာ ံ သတမ််းှတ်ခွ�� ်

အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework - TCSF) �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း်�တွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။ 

အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဒုုတုယူနှှစာန်ှှင်် တတုယူနှှစာတ်ုု�တွင ်သငယ်ူူခွ�်ရာသညာ် ်

အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တင်ရာန်း်အတွ� ်မ်းညာသ်ညာ််စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာမ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာအဘောန်း��င်် 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၂-ခွ) �ုု ဒုုတုယူနှှစာန်ှှင်် တတုယူနှှစာတ်စာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ် သငယ်ူူခွ�ရ်ာဘောသာ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမူ်း၊ု �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းတုုု�၏ တုု�တ�မ််းဥုပ်မ်းာအဘောန်း��င်် 

ရိုးု�မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�
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ထုရေးရာာ�ရ်ေးသာ သင်ယ်း�ု

အတွ� ်န်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ုုယူပ််ုုငအ်ရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်  

ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု�၏ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်း်စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ူပ်ုုင ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�လ်ုာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဆင််�မ်းင််ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းပ်ုစံာမံ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာမ်းည််ာ  

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်တုု� ပ်ါ၀ငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် အခွန်း်�ငယူ ် (၃.၂) တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဤန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်း်

ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ်ူ�ူခွင�်နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူမူ်း ုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အခွန်း်�ငယူ ်(၃.၃) တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူမူ်းတုငွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

ဆန်း်�စာစာရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�

လု�ခ်ွပံ်ု၊ံ မ်းညာသ်ုု�အန်း�အ်ဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူ၍ န်းာ�လုညာပ််ုနံှှင် ်မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ပ်ုတံုု�အဘောပ်် 

အဘောလု��ာ�ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ် စာွမ်း�်ဘောဆာငဘ်ောပ်�မ်းညာ် ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင၍် မ်း်ဘောဝစာာန်းာမ်းုရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အခွန််� 
၃။ 
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းုစာွမ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာရာန်း ် သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်သတမ််းတှသ်ငယ်ူမူ်းတုုု�သည်ာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသည်ာ။ အခွန်း�်ငယူ ်(၃.၄) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ပ်ုစံာဘံောလု�ခွု�ုု 

ဆန်း်�စာစာပ််ါမ်းညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူသူမူ်း�ာ� ��စ်ာလုာဘောစာမ်းည််ာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်��ု�ဘော�ာငန်ှုငုသ်ညာ�်ုလုုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပ်ါမ်းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတငွ ်၎င�်တုု�သညာ ်

သငယ်ူူမ်းု�ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတရ်ာာတွင ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အာ�န်းညာ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှသ်ငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ု ု

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် သငက်ြား�ာ��ခွင်�နှှင်် သငယ်ူူ�ခွင�်

အတွ� ် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စ်ာဘောအာင ် အသု�ံ�ပ်� 

တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဆန်း�်သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု 

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်ဒုဇီုငု�်

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်
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• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူ�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ်ူ�ူခွင်�ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ််

သငယ်ူူမ်းု�ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝစာာန်းာမ်းုဘောပ်�သညာ် ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်�ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းု၌ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းုအတွ� ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှသ်ငယ်ူမူ်း၏ု �ုယုူပ််ုငုအ်ဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�အ ဘောပ််

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုငုန်ှုငု�်ွမ်း�်��ငမ််းရုာရာှဘုောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််း�ုု ု�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာမ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အသ�်အရွာယူ၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ်ူူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု�၊် ဆ�်သွယူဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�

သငယ်ူူမ်းုတွင ် သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူတတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသသုညာာမ်း�ာ�နှင််ှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွ

နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုယုူဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှဘုောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှု

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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(ခွ)(၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူနူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာညာ၊် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍ 

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ 

တစာဘ်ောယူာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ

နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ် မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� လုမှ်း်�မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာတု�်ူ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်းရ်ာှုဘောကြား�ာင�်၊ တာဝန်းခ်ွံ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 
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(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုုံ� မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း်�ရာညာအ်လုုု� ်သငယ်ူူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယူုကံြား�ညာမ််းု

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလု�်ု�ံစံာမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုည်ာပြီးပ်�ီ 

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ���စာဘ်ောရာ�အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယူမုူ်း

အဘောပ်် ယူင�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းု နှှင်် သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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၃.၁။ ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ဆန််�သစီစ်ီွာ 

ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�် ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှငှ်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်

�ခွင�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�သွာ�မ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င်

ဘောလုာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်အဆင််�မ်းင််ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုန်းယူ်ပ်ယူအ်ာ�လုုံ�တွင ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ���စာက်ြား�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာ ်ဘောဝ�န်းတ်တ်မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

�ုု စာုန်းဘ်ောခွ်သညာ်် လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�၊ ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငဆ်န်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းမ််းုနှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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၃.၁.၁။ အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တွင် ်ရေးလု�န်�စ်ီွာ
ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်�ု� ပ်ိ�ု�ရေးထာင်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု 

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် သငက်ြား�ာ��ခွင်�နှှင်် သငယ်ူူ�ခွင�်

အတ�ွ ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုလုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ်အသု�ံ�ပ်�တတ်

မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သမုု်းဆုင်ုရာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်း ုဆုငုရ်ာာ�ွံ�ပြီး�ု��မ်းနုှငှ်် စာာရာတုတပ်ုငု�်ဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းမု်း�ာ�သညာ ်သတူုု�၏ 

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၁.၁.၂)ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုုအယူူအဆသစာမ််း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ်သ်ငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်
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(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူမ်းုတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�

တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ� နှငှ်် �နု်း�်�စာရာတုန််းညာ�်သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုအုသု�ံ�ပ်�

သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မ်း၊ု တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း၊ု တရာာ�မ်း်တမ်း၊ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ််အဘောရာ�

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင်�အဘော�ခွ�ပ်�လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောဆာင ်ရာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။
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သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၁)။ လု�ဘ်ောတွ�သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�် - ဤအရာာ�ုုသငဘ်ော��ရာှင�်နှုုငပ််ါသလုာ�။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂)။ အုပ််စာုငယူ�်ွ�� ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�တွင ်

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ်ူူ�ခွင�် - ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၄)။ အုပ််စာုငယူလ်ုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ် - �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အတန်း်�တစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းစ်ာာအပု်တ်ငွ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) �ု ုဘောသခွ�ာစာွာ�တရ်ိုးပုြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာ�်�သ်ုု� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�မ်းညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ 

ဗဒီုယီူုသုညာ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁) �ု ုသရိုးပု်�်ပ်ပြီးပ်ီ� �ုသုငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်းတှစာဆ်င်် သငယ်ူနူှုငု်

သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်�ာ�သညာ။် ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်

�ပ်�လုုပ်မ််းညာ�်�စာ ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် အန်းညာ�်ငယူ�်ွ��ပ်ာ�စာွာ စာစီာဉ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် လုင််ခွ�်ု ုနှှပု်ပ်ြီးပ်ီ� 

ဗီဒုီယူုု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။၂၉
29

29  Veritasium. (2014).
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ဗီဒုီယူုု - အဘောတွ�အမ်း�ာ�ဆု�ံ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ��လ်ုုု�မ််းု

URL - https://www.youtube.com/

watch?v=vKA4w2O61Xo

YouTube တွင ်ဗီဒုီယူုုကြား�ညာ်ရ်ာန်း် QR �ုဒု�်ုု စာ�ငန််း�်တ်

ပ်ါ။ ဤဗီဒုီယူုုတွင ်သငန်ှှင် ်သင်ဘ်ော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဗီဒုီယူုု�ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောန်းစာဉ်် စာာသာ��ုု �တန်ှုုငရ်ာန်း် စာာတန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှု

သညာ။် CC ဟုု�ပ်�ာ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာ�ုု�ွင်ပ််ါ။ 

(Closed Captions(CC) - မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ�

�ု ု�ပ်သရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ်် စာာတန်း�်�ု�ုအမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွ)ု

အ�ယူ၍် သငသ်ညာ ်YouTube �ုု ဝငသ်ု�ံရာန်း ်မ်း��စာန်ှုုငပ််ါ� ဗီဒုီယူုု၏ ဤဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု  

�ုု��ာ�ပ်ါ -

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အ�ယူ၍် သငသ်ညာ ် YouTube �ုု မ်းသု�ံစာွ�နှုုငလ်ု်င ် ဗီဒုီယူုုအဘောကြား�ာင�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု 

ရာညာည်ွှှန်း်�နှုုငသ်ညာ ်-

ဤဗဒီုယီူု�ုု ုသဘုောတသ ီDerek Muller � တင်ဆ��်ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ၎င�်� လုမ်း�်၌ 

ဘောတွ�ဆုသံူမ်း�ာ��ုု ၎င�်၏ စာမ်း�်သပ်မ််းုတွင ် ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွဘံောတာင�်ဆုုပြီးပ်ီ� ဤ

စာမ်း�်သပ်မ််းု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�သ်ညာ။် စာမ်း�်သပ်မ််းုတွင ်ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ��ုု သူ� ဤသုု� ရာှင�်�ပ်

ခွ�သ်ညာ။် �နု်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်ဘ်ောသာ စာစီာဉ်န််းညာ�်စာညာ်�မ်း�ဉ််�တစာခ်ွ�ုု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� စာစီာဉ််

https://www.youtube.com/watch?v=vKA4w2O61Xo
https://www.youtube.com/watch?v=vKA4w2O61Xo
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�ာ�ဘောသာ �နု်း�်စာဉ်�်တစာခ်ွု��မ်းှ �နု်း�်ဂဏာန်း�် သု�ံလုုံ��ု ု၎င�်တုု�အာ�ဘောပ်�မ်းညာ။် သုု�ဘောသာ ်

မ်းညာသ်ညာ််အမ်း��ု�အစာာ��နု်း�်စာဉ်န််းညာ�် စာညာ်�မ်း�ဉ််��ု ုသု�ံ�ာ�သညာဟ်ု၍ူဘောတာ ်ဘော�ပ်ာ�ပ်မ်းညာ်

မ်းဟုုတပ််ါ။ ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�� Derek Muller သု�ံ�ာ�သညာ် ် �ုန်း�်စာဉ်န််းညာ�်စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု 

စာဉ််�စာာ�ကြုံ�ဆံဘော�ာ�်တုဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ပ်ါဝငသ်မူ်း�ာ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုပု်င်န်း�်အဆင်် 

နှစှာခ်ွရုာှပု်ါသညာ။် ပ်�မ်းအဆင််မ်းှာ Derek Muller အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာဟ်ု ု၎င်�တုု�အဘောန်းနှငှ်် 

�င�်မ်းငယ်ူူဆဘောသာ �ုန်း�်ဂဏာန်း�်စာီစာဉ််န်းညာ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုုသု�ံ၍ ၎င�်တုု�စာီစာဉ််�ာ�ဘောသာ 

�ုန်း�်ဂဏာန်း�်သု�ံလုု�ံ�ုု သူ်အာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််မ်းှာ သုဘောတသီ 

Derek Muller အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ �ုန်း�်စာဉ်�်န်းညာ�်စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�စာတငသ်ညာ််အခွါ သူ��ုန်း�်စာဉ်�်��မ်းှ ပ်�မ်းဆုံ��ုန်း်�ဂဏာန်း်� သု�ံလုုံ���စာသ်ညာ်် 

၂ ၊ ၄ နှှင်် ၈ တုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�အာ� ဤစာညာ�်မ်း�ဉ််�အတုုင�် 

ညာညီွှတွမ််းရုာှဘုောသာ ဘောန်းာ��်ပ်�်နု်း�်ဂဏာန်း�် သု�ံလုုံ�တွ��ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာသညာ။် စာမ်း�်သပ်မ််း၌ု 

ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောသာ �ုန်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်သူအသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�နှှင််

�ုု�ည်ာီလု်င ်�ုု�ည်ာီဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာ�ပ်မ်းညာ။် “ဟုုတပ််ါတယူ ်အ�ဒုီစာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�် �ုု�ည်ာီ

တယူ”် ဟုု ဘော�ပ်ာပ်ါမ်းညာ။် စာမ်း�်သပ်မ််းုတွင်ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ် ်�ုန်း�်ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�� 

သူအသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ စာညာ�်မ်း�ဉ််�နှှင်် မ်း�ုု�ည်ာီလု်ငလ်ုညာ�် မ်း�ုု�ည်ာီဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာ

�ပ်သညာ။် “မ်းဟုုတဘ်ောသ�ပ်ါ။ ဒုီ�ုန်း်�ဂဏာန်း�်ဘောတွ� သတ်မ်းှတ်�ာ�တ�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�်  

မ်း�ုု�ည်ာီပ်ါ�ူ�” ဟုုဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်သူ� မ်းညာသ်ညာ််စာညာ�်မ်း�ဉ််��ုု အသု�ံ�ပ်�

�ာ�သညာဟ်ုု ဘောမ်း�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�အစာပ်ုုင�်တွင ် ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ�� ၎င�်တုု� ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ် မ်းှန်း�်န်း်သညာဟ်ုု 

အတညာ�်ပ်�ခွ��်�ု ုဦး�စာာ�ဘောပ်� ရာာှဘော�ကွြား�သည်ာ။ သုု�ရာာတငွ ်ဤန်းညာ�်ပ်ရာယုူာယူ�် ၎င�်တုု�

အာ� အဘော��မ်းှန်းန်ှှင်် ပ်ုုဘောဝ��ွာသွာ�ဘောစာသညာ။် Derek Muller � ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�အာ�  

သတူုု�၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�အဘောကြား�ာင�် �င�်မ်းငယ်ူဆူခွ�� ်မ်းှာ�ယူငွ�်ဘောကြား�ာင�်�ု ုသ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း် 

ကြို�ု��စာာ�ဘောစာသညာ။် ဤန်းညာ်�အာ���င် ် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု�ုု စာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််

လုုု�်ပ်ါသညာ်။ �ုုအခွါတွင် ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ�� ၎င်�တုု��င်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�နှှင်် 
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မ်းညာီညွှွတ်ဘောသာ �ုန်း�်ဂဏာန်း�် သု�ံလုု�ံတုု��ုု စာတငဘ်ော�ပ်ာလုာကြား�သညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

၎င�်တုု� မ်းနှ်းသ်ညာ ်�င�်ာ�သညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ််��ု ုမ်းလုု�ုန််းာ�� ခွ��ု�ဘော�ာ�ရ်ာန်း ်ကြို�ု��စာာ��ခွင�်

��စာသ်ညာ။်) “မ်းဟုုတဘ်ောသ��ူ�။ မ်းှာ�တယူ။် �ွန်းဘ်ောတာသ်ုံ��ာ�တ� ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�်  

မ်း�ု�ုည်ာ�ီူ�” ဆုသုညာ်် မ်းှာ�ဘောကြား�ာင�်သ�ဘ်ောသအတညာ�်ပ်�ခွ���်ု ုရာှာဘော��ွခွင�်��င်် ပ်ါဝင်

သူမ်း�ာ�သညာ ်အဘော��မ်းှန်း�်ုု �မ်းန်းဆ်န်း်စာွာ ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငသ်ွာ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် အ�ပ်ညာ််အစာု ံဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်မ်းပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော���ဇူ��ပ်�၍ သတု�ပ်�ပ်ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ် ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် အ�ပ်ညာ်အ်စာု ံ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု 

ဘောလု�ာပ််ါ�သွာ�ဘောစာနှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုငယူတ်စာစ်ာုစာီအတွ� ် �ုပ််ပ်ုု�စာ��ူအ�ူနှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုငယူတ်စာစ်ာုစာီအတွ� ် �ုပ််ပ်ုု�စာ��ူအ�ူနှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁) 

အလုယတ်န်�်ရေးအာ�်ဆင်််အတန်�်�ိာ�တငွ် ်ရေးလု�န်�စ်ီာွဆန်�်စီစ်ီရေးဝ�န်မ်ြခွင်�်�ု� �ွ�ံပြီး��ု�တ�ု�တ�်

ရေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

၂။  အတန်း်��ုု ဘော��ာင်�သာ� သုံ�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောလု�ဦး� ပ်ါဘောသာ အုပ််စာုငယူ်မ်း�ာ� 

�ွ��ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်(၁)။ လု�ရ်ေးတွ�သရိုး�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် - ဤအရာာ�ု� သင်ရ်ေးမြ�ရာှင်�်နိုု�င်ပ််ါ

သလုာ�။

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အတန်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ� 

�ွ��ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် 

��စာသ်ညာ ်- 

• ၎င�်တုု�၏ �ပ်ဿန်းာခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ််န်းညာ�်�ုု စာုန်းဘ်ောခွ်ရာန်း ်

• �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း်

• ၎င�်တုု�၏ အယူူအဆမ်း�ာ��ုု အတညာ်�ပ်�ရာာတွင ်ဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်

• ‘အမ်းှန်း်တရာာ�’ �ုု ရာှာဘော�ွရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငသ်ီအုုရာီမ်း�ာ��ုု �ငင�်ဆုုရာန်း ်

ကြို�ု��စာာ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်

ဘော���ဇူ��ပ်�၍ သတု�ပ်�ပ်ါ - ဤသညာမ််းှာ စာညာ�်�မ်း�်��စာသ်ညာ် - (အတန်း�်�ုု မ်းဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါနှှင်။်)

�ုန်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ��ုု ငယူစ်ာဉ်က်ြို�ီ�လုုု� ်စာီစာဉ််�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

1။ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး� မာစ်တိင်းမာ ီရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�တိငွ်း 

ရာှိရေးနိရေး�ကာင်း� ရေးသို့ချာရေးအာင်း စ်စ်းရေးဆ��ကည််း�ါ။ ၎င်း�တိိ��သို့ည်း ဤအ��းစ်�မာျာ�တိွင်း 

တိစ်းချနိိးလ��� ရာှိရေးနိရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။

2။ အတိနိး�ကိ� ရေးပြု�ာပြု��ါ -

 “ဆရာာ� မ်းင�်တုု��ုု အစာဉ်လ်ုုု�ဘ်ောရာ��ာ�တ� ်�ုန်း�်ဂဏာန်း်� သု�ံလုုံ��ုု ဘောပ်�မ်းယူ။် 

အ�ဒုီဂဏာန်း�်ဘောတွ� ဘောရာ�န်းညာ�်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်တစာခ်ွုအဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ��ာ�တာပ်ါ။ 

ဒုါဘောပ်မ်း�် အ�ဒုီစာညာ်�မ်း�ဉ််��ုု ဘော�ပ်ာမ်း�ပ်�ူ�။ မ်းင�်တုု�အခွ�င်�ခွ�င်�အုပ််စာု��မ်းှာ ဝုုင�်ပြီးပ်ီ�

စာဉ််�စာာ�ကြား�ရာမ်းှာ။ အဘော��သ�ုုု� သ�လုနွ်းစ်ာဘောတာ ်ဘောပ်�မ်းယူ။် မ်းင�်တုု�အဘောန်းန်း�် ဆရာာဘော�ပ်ာ

တ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�အတုုင်� ဘောရာ�လုုု�ရာမ်းယူ် ်ဘောန်းာ��်ပ် ်�ုန်း�်ဂဏာန်း�် သု�ံလုုံ��ုု ဆရာာ်

�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ အ�ဒုီဂဏာန်း်�ဘောတွ� ဆရာာရာ�� စာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�် ညာီရာငည်ာီတယူလ်ုုု� ဘော�ပ်ာ

မ်းယူ။် မ်းညာရီာင ်မ်းညာ�ီူ�လုုု�ဘော�ပ်ာမ်းယူ။် ပြီးပ်ီ�ဘောတာမ််း ှမ်းင�်တုု�စာဉ်�်စာာ��ာ�တ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�

�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဒုီမ်းှာ ဆရာာ မ်းင�်တုု��ုု ဘောပ်�မ်းယူ် ်ဂဏာန်း�်သု�ံလုုံ� - ၂၊ ၄၊ ၈။”
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�အာ� မာည်းသို့ည််းဂဏ်နိး�သို့���မာျ ို �ကိ� ရေးရာာ�ချယးမာည်းနှငှ််း မာည်းသို့ည််းစ်ည်း�မာျဉ်းး�

ကိ� လိ�ကးနိာသို့ည်းကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး အချနိိးအနိည်း�င်ယးရေး���ါ။ (ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�သို့ည်း မာည်းသို့ည််း ဂဏ်နိး�သို့���လ���ကိ�မာဆိ� ရေး��နှိ�င်း�ါသို့ည်း - ���စ်� (pattern)  

တိစ်းခ�အတိိ�င်း� လ��းရေးဆာင်းရာမာည်း မာဟာ�တိးရေး�။)

4။ ၎င်း�တိိ��၏ ဂဏ်နိး�သို့���လ���ကိ� ရေးပြု�ာမာည််း အ��းစ်�တိစ်းစ်�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။ ထံိ�အ��းစ်�နှှင််း 

ဆရာာ၏ အပြု�နိးအလှနိးရေးပြု�ာဆိ�မာုမာျာ�သို့ည်း ရေးအာကးတိွင်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့က�်သို့ိ�� 

ရေးပြု�ာဆိ�ရေးနိ�ကမာည်းဟာ� ရေးယဘာ�ယျအာ�ပြုဖွဲ့င််း ယူဆနှိ�င်းသို့ည်း။ သို့ိ��ရေးသို့ား ဤအတိိ�င်း�

အတိိအကျ ���ရေးသို့ကာ�ကျ မာပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းရေး�ကာင်း� သို့တိိပြု�ု�ါ။ ၎င်း�တိိ�� ရေးပြု�ာဆိ� 

ဆကးသို့ယွးရေးနိ���သို့ည်း အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�အာ�ပြုဖွဲ့င််း ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း� ပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ 

 အုပ်စ်ာု (၁)။ ၁၆၊ ၃၂၊ ၆၄ ပ်ါ။

 ဆရာာ။ အ�ဒုီဂဏာန်း်�ဘောတွ� ဆရာာ ဘောတွ��ာ�တ� ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�် ညာီတယူ။်  

�ာစာညာ�်မ်း�ဉ််�လု�ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

 အုပ်စ်ာု (၁)။ ဂဏာန်း�်ဘောတွ�ုု ၂ န်း�် အစာဉ်လ်ုုု�ဘ်ော�မ်းှာ�တ်�န််းညာ�်ပ်ါ။ 

 ဆရာာ။ မ်းဟုုတ်ဘောသ��ူ�။ ဘောန်းာ��်ပ် ် ဂဏာန်း်�သုံ�လုုံ� ဘော�ပ်ာမ်းယူ်လ်ုူရာှုလုာ�။  

�ယူသ်ူဘော�ပ်ာမ်းလု�။

5။ ၎င်း�တိိ��၏ နိ��ါတိးမာျာ�အတိွကး ရေးနိာကးအ��းစ်�တိစ်းစ်�ကိ� ရေးမာ��ါ။ ဥ�မာာ -  

ရေးနိာကးအ��းစ်�တိစ်းစ်�သို့ည်း ဤသို့ိ�� ရေးပြု�ာနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ 

 အုပ်စ်ာု (၂)။ ၁၀၊ ၂၂၊ ၄၄

 ဆရာာ။ ဆရာာသု�ံ�ာ�တ� ်စာညာ�်မ်း�ဉ််�န်း�် ညာီတယူ။် �ာစာညာ�်မ်း�ဉ််�လု�ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

 အုပ်စ်ာု (၂)။ ၂ န်း�် ဆခွွ��ုန်း�်ခွွ�လုုု�ရာတ� ်ဂဏာန်း�်ဘောတွပ်ါ။ 

 ဆရာာ။ မ်းဟုုတ်ဘောသ��ူ�။ ဘောန်းာ��်ပ် ်ဂဏာန်း်�သု�ံလုုံ��ုု �ယူသ်ူဘောတွဘော�ပ်ာမ်းလု�။

။ 6 အ��းစ်�မာျာ�စ်ိတိးည်စ်းသို့ွာ�သို့ည်းအထံိ (သို့ိ��မာဟာ�တိး) အပြုခာ�ဂဏ်နိး�မာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�

နှိ�င်းသို့ည်းအထံိ အထံကး�ါ���စ်�အတိိ�င်း� အပြု�နိးအလှနိးတိ���ပြု�နိးရေးပြု�ာဆိ�မာုမာျာ�ကိ� 

တိိ��တိကးလာရေးစ်ရာနိး ခွင််းပြု�ု�ါ။ င်ယးစ်ဉ်းးကြိုကီ�လိ�ကးစ်ီထံာ�ရေးသို့ာ ကိနိး�ဂဏ်နိး�မာျာ�

နှငှ််း �တိးသို့ကး၍ ၎င်း�တိိ��၏ ယ�ကံြား�ညာခ်ွိ��်ိာ�ကိ� အတည်ာမြပ်�ရာန် ်ကြိုကို�စ်ာ�မာည်းပြုဖွဲ့စ်း

ရေးသို့ာရေး�ကာင််း အစ်ပြု�ုရာမာည််း စ်ည်း�မာျဉ်းး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ခနိး်မာှနိး��ကမာည်း 

မာဟာ�တိးရေး�။ (သို့ူတိိ��သို့ည်း “မာှနိးသို့ည်း” ဟာူရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့ကိ� ရာှာရေးဖွဲ့ွရေးနိ�က�ါသို့ည်း။)
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7။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း င်ယးစ်ဉ်းးကြိုကီ�လိ�ကးစ်ီထံာ�ရေးသို့ာ ကိနိး�ဂဏ်နိး�မာျာ�ကိ� 

ရာှာရေးဖွဲ့ွရာနိး စ်တိင်း၍ အပြု�င်း�အထံနိး ကြိုကို�စ်ာ�လာ�ကရေးသို့ာအခါ သို့င်းသို့ည်း 

ရေးအာကး�ါ နိည်း��ျ�ဟာာတိစ်းခ�ကိ� ��်�ိ��ရေး��နှိ�င်း�ါသို့ည်း -

 စာညာ�်မ်း�ဉ်�် (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ုစံာ�ံု ုသင ်မ်းညာသ်ုု� မြင်င်�်ဆု�နှုင်ုမ်းညာန််းညာ်�။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

စာညာ်�မ်း�ဉ််�သညာ ် န်းပံ်ါတ်တစာခ်ွုစာီ�ုု ၂ ��င် ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ောန်းသညာဟ်ုု �ငဘ်ောန်းလု်င ် 

ဤပ်ုစံာ�ံု ုခွ��ု����ပ်ြီးပ်ီ� သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ�နှုငုပ််ါတယူ။် ၁၆၊ ၃၂၊ ၆၄ အစာာ� 

၁၆၊ ၁၈၊ ၁၉ ဟုု ဘော�ပ်ာနှုုငပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ�်��င် ်သငသ်ညာ ်စာညာ�်�မ်း�်ခွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်သ�လုွန်းစ်ာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

စာဘုောဆာင်�နှုငုမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် န်းပံ်ါတ ်၁၆၊ ၁၈၊ ၁၉ သညာ ်စာညာ်��မ်း�်ခွ��အ်တုငု်�

��စာသ်ညာ။် မ်းညာသ်ညာ််သ�လုွန်း်စာမ်း�ာ� ဘောတွ�ပြီးပ်ီ���စာသ်န်းညာ�်။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

စာညာ�်�မ်း�်ခွ��သ်ညာ ် မ်း ဂဏာန်း်�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�သညာ် ်

ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငဘ်ောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�အစာာ��ုု လုုု�န််းာပ်ုံမ်းဘောပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု သတု�ပ်�မ်းုလုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညာီရာန်းက်ြို�ု��စာာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုအသစာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင်�်ပ်�ပ်ါ။

8။ လ��းင်နိး�စ်ဉ်းးကိ� ထံ�းမာ�စ်တိင်း�ါ - ဂဏ်နိး�သို့���လ���ကိ� ရေးပြု�ာရာနိး အပြုခာ�အဖွဲ့ွ��ကိ� 

ရေးတိာင်း�ဆိ��ါ။ ဂဏ်နိး�မာျာ�ရေးရာာ�ချယးရာာတိငွ်း ၎င်း�တိိ��၏ချဉ်းး�က�း���သို့ည်း ရေးပြု�ာင်း�လ�

သို့ွာ�ဖြိုး�ီ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�ကိ� ပြုမာနိးပြုမာနိး သို့ရေးဘာာရေး�ါကးလိမာ်းမာည်းဟာ� ရေးမာ်ားလင််း�ါသို့ည်း။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း စ်ည်း�မာျဉ်းး�ကိ� ရာှာရေးဖွဲ့ွရေးတိွ�ရာှိရေးသို့ာအခါ ၎င်း�တိိ��၏ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ လမား�ညွှှနိးရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ လ��းရေးဆာင်းမာု

အရေး�� တိစ်းဦး�ချင်း� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းခိ�င်း��ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

စ်ာအ��းထံ�တိွင်း ရေးရာ�ခိ�င်း�သို့င််း�ါသို့ည်း။

9။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ကမာာာရေးလာကအရေး�ကာင်း� ၎င်း�တိိ��၏နိာ�လည်းမာုအရေး�� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းပြုခင်း�နှှင််း ကမာာာကြိုကီ�နှှင််း �တိးသို့ကးရေးသို့ာ ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်း

ယ���ကည်းချကးမာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခွနိး�ထံ�တိးပြုခင်း�တိိ��၏ အရေးရာ�ကြိုကီ����ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး 
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တိွနိး�အာ�ရေး���ါ။ ၎င်း�ကိ� သို့ိ�ံ�နိည်း�ကျ လ��းင်နိး�စ်ဉ်းးနှှင််း ချတိိးဆကးဖြိုး�ီ� ၎င်း�သို့ည်း 

မာည်းသို့ိ��ရေးသို့ာ ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးသို့ည််း ���စ်�ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်းကိ� ပြု�နိးလည်း 

သို့���သို့�း�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာာတွင ်အသုံ��ပ်�ဘောသာ 

၎င�်တုု�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင်�အဆင််�ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုပ်�မ်းဆု�ံ ခွ�ဉ််��ပ်ပ််ုနံ်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ စာညာ�်မ်း�ဉ််�

နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငယ်ူုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အတညာ်�ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�ကြား�ပ်ါ

သလုာ�။ ၎င�်တုု�၏ အ�ွ��မ်း�ာ�တွင ်၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ�အာ� ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင�်ပ်ု�ံုု ဘောလုလ်ုာ

ကြား�ညာ်ပ််ါ - အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ ညာီတူညာီမ်း် ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါသလုာ�။

အပု်စ်ာဘုောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ - မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်လုပု်င်န်း်�တာဝန်းအ်တ�ွ ်

၎င�်တုု�၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ု�ံုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် အခွ�အ်ခွ�ရာှုသန်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ��  

၎င�်တုု�၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ု�ံုု ပ်ုု၍အလုွယူတ်�ူ ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်န်းညာ�်။ �ပ်ဿန်းာခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ု ံ

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာက်ြား�ပ်ါသလုာ�။

တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ၎င်�တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�၊ ဘော��ာင်�သမူ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ု ုအဆင််�မ်းင််ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ု�င်် စာဉ််�စာာ�ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

ဘောမ်း��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်် ရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ အဘော��အတုအ�� မ်းရာှုပ်ါ။ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ�တွင ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်စာီ�ာ�

ဘောသာ ဂဏာန်း�်မ်း�ာ��ု ုတင�်ပ်နှုုင�်ယွူရ်ာှသုညာ။် အစာပ်ုုင�်တွင ်၎င�်တုု�သညာ ်မ်းနှ်း်သညာဟ်ုု �င�်မ်းင်

သညာ်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု စာမ်း�်ကြား�ည််ာရာန်း် ��စာန်ှုုငသ်ညာ ် (၎င�်တုု�၏ အယူူအဆ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောကြား�ာင�် 
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သ�ဘ်ောသ�ပ်လုုုလုုမ်း်မ််းညာ)်။ သုု�ဘောသာ် ဆရာာ� ၎င�်တုု�၏ သီအုုရာီ�ုု �ငင�်ဆုုရာန်း ်တုု�်တွန်း�်ပြီးပ်ီ�

ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�ဘောပ်�ဘောသာ �ုန်း�်ဂဏာန်း�်ပ်ုစံာသံညာ ်ပ်ုု၍ ��ပ်န်း�်အ��စာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သင်သ်ညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းရိှာ သို့င်းခနိး�စ်ာ (၃.၁.၁) ကိ� 

�ကည််းရာနိးရေးပြု�ာ�ါ။ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရာနိး ၎င်း�တိိ��ကိ�

ရေးပြု�ာ�ါ။ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� �ျ ို �ရေးထံာင်းရာာတိွင်း �ါဝင်းရေးသို့ာ 

စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ�ကိ� မာီ�ရေးမာာင်း�ထိံ��ပြု��ါ။ ဆရာာမာျာ�အတိွကး စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ�ကိ�လည်း� 

မာီ�ရေးမာာင်း�ထံိ��ပြု��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း စ်ာသို့င်းခနိး�ထံ�တိွင်း ရေးလ�နိကးစ်ွာ 

ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� ပြု�ုလ��းရာာတိွင်း ဆရာာနှှင််း တိူည်ီရေးသို့ာ ရေးကာကးချကးချမာု  

မာပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းရေး�။ ဤသို့ည်းမာှာ ဆရာာနှှင််း ၎င်း�တိိ��၏ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အတိွကး 

အရေးနိခကးမာု (သို့ိ��မာဟာ�တိး) အဆင်းမာရေးပြု�မာုကိ� ခ�စ်ာ�ရာနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ သို့ိ��ရေးသို့ား 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ လ��းင်နိး�စ်ဉ်းးမာျာ�

ကိ� လ��းရေးဆာင်းဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ ရေးကာကးချကးချမာုမာျာ�အာ� ကျ ို �ရေး�ကာင်း�ဆီရေးလျား

ရေးအာင်း ပြု�ုလ��းနှိ�င်းသို့မာ် ကာလ�တိးလ��� အရေးကာင်း�ဘာကးသို့ိ�� ဦး�တိည်းရေးသို့ာ 

သို့ရေးဘာာထံာ�ကွ�လွ�မာုမာျာ�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�လ��းင်နိး�စ်ဉ်းး၏ အရေးရာ�ကြိုကီ�ရေးသို့ာ 

အစ်တိိးအ�ိ�င်း�တိစ်းခ� ပြုဖွဲ့စ်းလာနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ အပြုခာ�သို့မူာျာ�၏ ထံင်းပြုမာင်းယဆူချကးမာျာ�

ကိ� တိနိးဖွဲ့ိ��ထံာ�တိတိးရာနိးအတိွကး အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်း�ါသို့ည်း။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဇိုယာ� (၃.၁) တိွင်း စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးလ�နိကးစ်ွာ

ဆနိး�စ်စ်း ရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�နှှင််း ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ�ကိ� 

ရာည်းညွှှနိး��ါ။ ဘာလွနိး�၏မာျ ို �ခွ��ည်ာ (Bloom’s Taxonomy) နှှင််း ရေးလ�နိကးစ်ွာ

ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�နှှင််း ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ�အ�ကာ� 

တိူည်ီမာုနှှင််း ကွ�ပြု�ာ�မာုတိိ��ကိ� နှုင်း�ယှဉ်းးခိ�င်း��ါ။ သို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�ရာှိ မာည်းသို့ည််း 

သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ�က မာတိူည်ီရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ�အရေး�� အဓိိက

ထံာ�သို့ည်းကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ��ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အာ�ရေး���ါ။
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။ 3 ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ လ��းင်နိး�စ်ဉ်းးမာျာ�၏ အစ်တိိးအ�ိ�င်း�သို့���ရာ�း

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည််း အသို့ိ�ည်ာ၊ ကွမား�ကျင်းမာုနှှင််း သို့ရေးဘာာထံာ�ခ�ယူချကး (��� ၃.၁) မာျာ�ကိ�

ဖွဲ့တိးဖြိုး�ီ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။ ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� ပြု�ုလ��းနှိ�င်းရေးစ်ရာနိး

အတိွကး ဤအစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ထံ�မာှ တိစ်းခ�စ်ီကိ� အဘာယးရေး�ကာင််း ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�ရေးအာင်း

ပြု�ုလ��းရာသို့နိည်း�ဟာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ခိ�င်း��ါ။ အကယး၍ လူတိစ်းဦး�သို့ည်း 

ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ အစ်တိိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ထံ�မာ ှတိစ်းခ�ခ� အာ�နိည်း�

ရေးနိသို့ည်းဆိ��ါက မာည်းသိို့��ပြုဖွဲ့စ်းမာည်းကိ� ဥ�မာာမာျာ�ရေး��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ရေးပြု�ာ�ါ။

4။ စ်ာသို့င်းခနိး�အတိွင်း� ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� အာ�ရေး��သို့ည််း 

နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ��ိာ�

အ�ယူ၍် သင််တွင ်အငတ်ာန်း�န်ှှင်် ပ်ရိုးုုဂ��တ်ာတုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ခွွင်ရ်ာှုပ်ါ� အတန်း်�

တစာတ်န်း်�လုု�ံ�ုု �ပ်သရာန်း ် ဘောအာ�ပ််ါဗီဒုီယူုုမ်း�ာ�မ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သင ် 

�ပ်သရာန်း ်ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငသ်ညာ-်

ဗီဒုီယူုု- သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� (၃) - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၃၀
30

URL - https://www.youtube.com/

watch?v=O0C1kSmUUGo

YouTube တင်ွ ဗဒီုယုီူကုြား�ညာ််ရာန်း ်QR �ဒုု�်ု ုစာ�ငန််း�်တပ််ါ။ 

ဤဗီဒုီယူုုတွင ် သငန်ှှင်် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဗီဒုီယူုု�ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောန်းစာဉ်် စာာသာ��ုု �တန်ှုုငရ်ာန်း် စာာတန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါရာှု

သည်ာ။ CC �မ်းငသ်ညာ်် ဘောန်းရာာ�ု�ုင််ွပ်ါ။ (Closed Captions(CC) 

- မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်

စာာတန်း်��ုု�အမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွု)

30  British Council – TeachingEnglish. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဗဒီုယီူု-ု ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ�ုအုသုံ��ပ်�၍ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစ်ာ

ဘောဝ�န်း ် ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ပ်�လုုပ်တ်တ်ဘောစာရာန်း ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ 

2.4- အဘောသ�စာုတ ် စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ�စာာ�န်းညာ�်��င် ်

အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု� ်မ်း�ာ� ရာှာဘော�ွ�ခွင�်။၃၁
31

URL-https://www.youtube.com/

watch?v=JwsKQGv0cpo 

YouTube တငွ ်ဗဒီုယီူုကုြား�ညာ််ရာန်း ်QR �ဒုု�်ု ုစာ�ငန််း�်တပ််ါ။ 

ဤဗီဒုီယူုုတွင ် သငန်ှှင်် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဗီဒုီယူုု�ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောန်းစာဉ်် စာာသာ��ုု �တန်ှုုငရ်ာန်း် စာာတန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါရာှု

သညာ။် CC �မ်းငသ်ညာ်် ဘောန်းရာာ�ု�ုငွ််ပ်ါ။ (Closed Captions(CC) 

- မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်သရာန်း ်အသုံ��ပ်�သညာ် ်

စာာတန်း်��ုု�အမ်း��ု�အစာာ� တစာခ်ွု)

အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာန်ှုုငသ်ညာ်် မ်းတူညာီဘောသာ 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း ် ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သုဘောတသန်း�ပ်�ရာန်း ်သငအ်ာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ ဉာာဏ်�်ွင်််စီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် - သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ်

�ိာ�တွင် ်ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အ�ွ��ငယူမ််း�ာ�

31  National Gallery of Art. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းအုခွွ�မ်း�ာ��ု ုသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်

ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) - သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ�တိွင်း 

ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း� ကိ� အကိ��အကာ�ပြု�ုရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) လ��းရေးဆာင်းရာနိးအတိွကး အ��းစ်� 

တိစ်းခ�တိည်း�တိွင်း ရာှိရေးနိသို့င််းသို့ည်း။ အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီအတိွကး စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကး

နှှင််း ရေးဘာာ�င်းမာျာ� လိ�အ�း�ါသို့ည်း။ အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီသို့ိ�� မာတိူည်ီရေးသို့ာ သို့င်းယူမာု

နိယး�ယးမာျာ�ကိ� ခွ�ရေးဝရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ဤသို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ကိ� 

ပြုမာနိးဆနိးစ်ွာ လ��းရေးဆာင်းရာနိး လိ�အ�း�ါသို့ည်း။ အချနိိးမာှတိးနိာရာီ (Timer or  

Stop-watch) ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�သို့ည်း အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းသို့ည်း။ အဖွဲ့ွ��မာျာ�

အရေးနိနှှင််း မာတိူည်ီရေးသို့ာ အခနိး�ကဏ္ဍမာျာ�ကိ� ခွ�ရေးဝလိ�ကလည်း� ခွ�ရေးဝနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ 

ဥ�မာာအာ�ပြုဖွဲ့င််း ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�နှှင််း  

ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ� အရေး�ကာင်း�ကိ� ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးနိမာု မာဖြိုး�ီ�ရေးသို့��ါက 

အပြုခာ�အဖွဲ့ွ��ဝင်းမာျာ�က သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�ကိ� စ်တိင်း၍ ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ� 

ရေးနိချနိိးတိွင်း အဖွဲ့ွ��ဝင်းရေးကျာင်း�သို့ာ�နှှစ်းဦး�က ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်းမာုနှှင််း 

ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ�ကိ� ဆကးလကးရေးရာ�သို့ာ�ရေးနိနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ 

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�နှှင််း 

ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ� (ဇိုယာ� (၃.၂) ‘အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းသို့င်း�ကာ� 

သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ�တိွင်း ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�’ ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ� အကိ��အကာ�ပြု�ုရေးစ်၍ ဇိုယာ��ါ ရေးခါင်း�စ်ဉ်းးအတိိ�င်း� ဇိုယာ�အသို့စ်းတိစ်းခ� 

ပြု�ုစ်�လျကး) ကိ� ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး လိ�အ�း�ါသို့ည်း။ 

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းယမူာနုိယး�ယးကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးသို့ာအခါတိငွ်း 

ဇိုယာ� (၃.၁) တိွင်း စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�

ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�နှှင််း ကွမား�ကျင်းမာုအခွ�မာျာ နှှင််း ��� (၃.၁) ရေးလ�နိကးစ်ွာ 

ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�၏ အဓိိက အ�ိ�င်း�သို့����ိ�င်း�ကိ� ပြု�နိးလည်းကိ��ကာ�သို့င််းသို့ည်း။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၎င်း�တိိ��သို့ည်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�နိယး�ယးအတိွကး 

၎င်း�တိိ��ထံည််းသို့ငွ်း�နှိ�င်းရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်းမာအုမာျ ို �အစ်ာ�မာျာ� အရေး�ကာင်း� အကြံက�ဉာာဏ်း

မာျာ�ရေး��မာည်း ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ (၃ မာိနိစ်း)

။ 5 အဖွဲ့ွ��မာျာ�သို့ည်း ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုတိစ်းခ�စ်ီကိ� 

သို့င်း�ကာ�ရာနိး ၎င်း�တိိ�� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�အမာျ ို �မာျ ို �နှှင််း 

�တိးသို့ကး၍ ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�သို့င််းသို့ည်း။ တိစ်းဖွဲ့နိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�  

လျင်းပြုမာနိးစ်ွာ အလ��းလ��းနှိ�င်းရာနိး အချနိိးမာှတိးနိာရာီကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�သို့ည်း 

အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းနိှ�င်းသို့ည်း။ ရေးအာကး�ါ ညှွှနိး�ကာ�ချကးသို့ည်း ဥ�မာာတိစ်းခ� ပြုဖွဲ့စ်းဖြိုး�ီ� 

အရေးပြုဖွဲ့မာနှိးသို့ည်း (သို့ိ��မာဟာ�တိး) မာှာ�သို့ည်းဟာ၍ူ မာရာှိရေး�ကာင်း� သို့တိပိြု�ု�ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�သို့ည်း ကွမား�ကျင်းမာအုမာျ ို �မာျ ို �နှငှ််း လ��းင်နိး�အမာျ ို �မာျ ို �တိိ��ကိ� ဉာာဏ်းဖွဲ့ငွ််းရေးဆွ�ရေးနှွ�

နှိ�င်း�ါသို့ည်း။ (၅ မာိနိစ်း)

အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာသီညာ ်၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ်် သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူအ်တ�ွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာ်

ဘောဝ�န်း�်ခွင်�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သငယ်ူူမ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအတန်း်�သုု� အ��ဉ််�ခွ��ပ် ်တင�်ပ်

သင််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်း ှအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ��ာ��ခွင�်

��င် ်အ���ု�ရာနှုုငပ််ါသညာ။် (၅ မ်းုန်းစာ)်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုပု်င်န်း�်တာဝန်းန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာမ််း်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

နှုငုသ်ညာ�်ု ုသတ�ုပ်�ရာန်း ်မ်းဘောမ်းပ််ါနှငှ််။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာခီွ�င်�စာနီှငှ်် ၎င�်တုု� မ်းညာ�်�သ်ုု� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�သညာ�်ု ုဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ပ်ါ။ အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုုံ� ညာီတူညာီမ်း် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီ�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုပြီးပ်ီ� ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ၎င်�တုု�ရာှင�်�ပ်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာစာဘ်ောဆ�

ကြား�ညာ်ပ််ါ - 

• ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်တွ� ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�
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• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု� အ�ူအညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။

သငက်ြား�ာ�မု်းန်းယူပ််ယူအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောရွာ�ခွ�ယူသ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းယူပ််ယူအ်တွ� ် သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။ သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တွ� ် သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင်�နှငှ်် ယူင�်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောပ်�မ်းညာ�်ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်�အတွ�် မ်းတူညာီဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာ ရာှုလုုမ်း််မ်းညာ် - မ်းှန်း်�န်း်ဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ� ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၃.၁) သညာ ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အတုုခွ��ပ်ဘ်ောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၃.၁။  အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င််် သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�တွင် ် ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီ ်

ရေးဝ�န်မ်ြခွင်�် - မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာ န်�းန်ာအရေးမြ��ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�၃၂
32

ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

ဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်�ိင်�်ုအခွွဲ�ိာ�

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ွ�ံပြီး�ု��ရေးစီ�ညာ် ် 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

မြ�န်�်ာစီာ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

�ခွင�်

အဓိုပ်ံာယူ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်

သွယူဝ်ုု�ည်ွှှန်း်�ဆုု�ာ�ပြီးပ်ီ� တုု�ရ်ိုးုု� ်

မ်းဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဓိုပ်ံာယူ�်ုု  

ရာှာဘော�ွ�ခွင�်

အတန်း�်တွင�် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

ယူုကံြား�ညာဘ်ောအာင ်ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောရာ�သာ� တင�်ပ်ဘောသာ 

စာာစာီစာာ�ု�ံ ဘောရာ�သာ��ခွင�်

သတင�်စာာဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ� �တ�်ခွင�်

ဝတထ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

32  သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ�ကိ� ပြုမာနိးမာာအမာျ ို �သို့ာ�အရေးပြုခခ��ည်ာရေးရာ�သို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�မာှ ထံည််းသို့ွင်း�ထံာ��ါသို့ည်း။(ဆဌမာမာူ), MoE. (n.d.).
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သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�
ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

ဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်�ိင်�်ုအခွွဲ�ိာ�

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ွ�ံပြီး�ု��ရေးစီ�ညာ် ် 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

အဂျူးဂလုုပ်စ်ီာ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု� စာဉ််�စာာ��ခွင�်

ဘောဒုသတွင်�ရာှု အဘောဆာ�အ်ဦးတစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောန်းရာာတစာခ်ွုသုု� လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာစာ�ာ���င် ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် 

သငယ်ူူ�ခွင�်

သခွဂိာ မ်းုမ်းုဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု��မ်းှ အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အမ်းှန်း�်ပ်ငဆ်င်

�ခွင�်

တွ�ခ်ွ��မ််းု အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�မ်းု

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သုပ်ာံ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

အဆုုကြား�မ်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ကြို�ု�တင်

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းုတစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်�်ခွင�် - 

အဆုုကြား�မ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်

လုး�ုရေးရာ�ဘာာသာ 
(ပ်ထဝီဝင်)်

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�နှှင်် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်

တညာဘ်ောန်းရာာတစာခ်ွုနှှင်် ပ်တသ်�၍် အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ရာယူူရာန်း ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�

နှှင်် ဂရာပ်ပ််ုမံ်း�ာ� �တရ်ိုးု�ခွင�်

လုး�ုရေးရာ�ဘာာသာ (သ�ု�င်�်) စာုတ်�ူ�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု တူညာီဘောသာ

အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ခွာ�န်းာ�ဘောသာအခွ��်

မ်း�ာ� နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�်

ဘော��ာင�်တွင�်�င�်ပ်သညာ် ်ပ်ွ�တစာခ်ွု (ဥပ်မ်းာ 

- ဘော��ာင�်�ပ်ွ�) မ်းှ န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ� �ုုပ်ွ�အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ�သာ�

ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာာ�ုု အုပ်စ်ာုငယူ�် ံမ်း်ဘောဝရာမ်းညာ။် 

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီ� မ်းုမ်းုတုု� ဘောရာ�သာ�တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှ 

တူညာီဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�၊ �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�

�ုု နှုင�်ယူှဉ်တ်င်�ပ်ပ်ါမ်းညာ။်

ဘာဝတွ�တ်ာ �ွ��်�ိင််
စီရာာ

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု� စာဉ််�စာာ��ခွင�်

ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှှမ်းမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ဋိုပ်�ခ ��စာတ်တ်

သညာ်် မ်းုသာ�စာုအတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုု

ဆ�ဆ်ပံ်ု�ံုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘောမ်းွ�ခွ�င�် 

ဘောမ်းာငန်ှှမ်းမ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် မ်းုမ်းုတုု�၏ သဘော�ာ�ာ�

�ွ�လုွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော��ရာှင�်မ်းညာန််းညာ�်။

�ာယပ်ညာာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုင်ရာန်း် ���ု�ဘောကြား�ာင�်

ဆင�်ခွငမ််းုနှှင်် ယူုတတုဘောဗဒုတုု��ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ပ်ုု၍ အဘော�ပ်��မ်းန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ပ်ုု၍ 

အဘော�ပ်��မ်းန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

လုူသာ�တုု� လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ််

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာပ်ါမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�စ်ာီတွ�၍ တစာဦ်း�� 

မ်းီတာ ၁၀၀ ဘော�ပ်�ပြီးပ်ီ� ��န်းတ်စာဦ်း�� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ာ အခွ�နု်း်မ်းှတဘ်ောပ်�မ်းညာ။် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

စာာဘောတွ� သငယ်ူူခွ�ရ်ာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော�ပ်�ခွ�နု်း် တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်

အဘော�ပ်ာင�်အလု� အန်းညာ်�ငယူ�်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အတူတ�ွ ကြို�ု��စာာ�ကြား�ပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� အလုှညာ်�်�ဘော�ပ်��ခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်ကြား�ပ်ါမ်းညာ။်
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သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�
ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

ဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်�ိင်�်ုအခွွဲ�ိာ�

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ွ�ံပြီး�ု��ရေးစီ�ညာ် ် 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

စီာရာုတာနိုှင််် မြပ်ညာသ်း့ န်ီတု မ်းုမ်းု၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ်ယူုကံြား�ညာ်

မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီသညာ ်နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် ��စာလ်ုာရာန်း ်

အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ််ု�ံုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုလုုပ်င်န်း်�

အနို�ပ်ညာာ (ဂျူးီတနိုှင်် ်ပ်န်�်ခွိ)ီ မ်းုမ်းု၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်းှ  

အမ်းှာ�အယူွင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ ်

ဘော�ာ�်ုတ၍် �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အတန်း�်တွင�် �ပ်ွ�တစာခ်ွုတွင ်

ဘော��ာဘ်ော��တငဆ်�်ရာမ်းညာ။် ၎င�်တုု�� တူရာုယူာပ်စာစညာ�်

�ုု ဘောလု�်�င််ပြီးပ်ီ� အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်၊ ဂီတ�ုု စာီ�ဘောမ်း�ာခွစံာာ�တတမ််းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

ဘောစာ�ခွင�်��င် ်မ်းုမ်းုတုု� အလုုပ်�်ုု တ��ညာ�်��ညာ�် �ပ်ညာ်စ်ာုံ

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်ဘောလု�်�င်် �ပ်ငဆ်ငရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဒါသဆု�င်ရ်ာာ
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာဉ််�စာာ��ခွင�်

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်

- ဘောဒုသခွံရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

�ပ်ဿန်းာရာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံတင�်ပ်ပ်ါ

မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� ယူင�်�ပ်ဿန်းာရာပ် ်

တစာခ်ွုတညာ�်�ုု ဘော��ရာှင�်ရာမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အုပ်စ်ာုလုုု�ပ််ုစံာံ��င် ်အဆုုပ်ါ �ပ်ဿန်းာအဘောပ်် 

သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုု ကြုံ�ဆံတီ�ွင�်ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါမ်းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ�တ်ွင ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ� အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ� 

စာုဘောပ်ါင�်၍ အဆုုပ်ါ �ပ်ဿန်းာအဘောပ်် တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ရာှင�်ရာန်း ်

န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇယူာ� (၃.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��သို့င်း�ကာ�ရာသို့ည််း သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ�တိွင်း 

ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� မာည်းသို့ိ��ရေး�ါင်း�စ်�းနှိ�င်းမာည်းနိည်း�။ 
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2။ ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ� တိိ��တိကးရေးစ်ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ��်�ိ��ရေး��ရာာတိွင်း စ်ာသို့င်းခနိး�တိွင်း မာည်းသို့ည််းစ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ� 

ရာင်းဆိ�င်းရာနှိ�င်းမာည်းနိည်း�။ 

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်း ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�

ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုကိ� ဆကးလကးတိိ��တိကးနှိ�င်းရာနိး မာည်းသို့ိ��ပြု�ုလ��းမာည်းနိည်း�။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တွင် ်ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ သို့င်းခနိး�စ်ာအတိကွး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယမူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

။ 2 �ီယာရေးဂျ�၏ သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုသို့ီအိ�ရာီကိ� ရေးလ်လာခ�်သို့ည််း ဒါ�တိိယနှှစ်း  

(အခနိး� ၅) ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ပြု�နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�ခိ�င်း��ါ။ သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ အဆင််း

ရေးလ�ဆင််းကိ� ပြု�နိးမာတှိးမာသိို့ည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ရာှသိို့လာ�ဟာ� ရေးမာ��ါ။ မာည်းသို့မူာဆိ� 

မာှတိးမာိ�ါက ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� သို့င်း��နိး�တိွင်း မာှတိးတိမား�တိင်းထံာ��ါ။  

မာမာှတိးမာိ�ါက သို့င်း��နိး�တိွင်း အဆင််းရေးလ�ဆင််းကိ� ရေးရာ�ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း စ်တိင်း�ါ။ 

(�) အာရိုးုခံွံစာာ�မ်းု ဉာာဏာရ်ာညာရ်ာှုဘောသာအဆင််
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(ခွ) ဘောရာှ�ဘော�ပ်�သုမ်းု ဉာာဏာရ်ာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��စာအဆင် ်

(ဂ) �ဒုပ်ရ်ာှု လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ပ်နှုုငဘ်ောသာအဆင်် 

(ဃ) ပ်ုစံာတံ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ပ်�နှုုငဘ်ောသာအဆင်် 

 အဆင််တစာခ်ွုခွ�င�်စာီမ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းှတမ််းုကြား�ပ်ါသလုာ�။

။ 3 အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းရာှ ိရေးကျာင်း�သို့ာ�လငူ်ယးမာျာ�သို့ည်း ���မာနှိးအာ�ပြုဖွဲ့င််း  ပြုဒါ�းရာှိ

အရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာအဆင််း (concrete 

operational stage) မာ ှပြုဒါ�းမာ�အ်ရာာမာျာ�နှငှ််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာ

အဆင််း (formal operational stage) သို့ိ�� ကရေးလ�တိစ်းဦး� ကူ�ရေးပြု�ာင်း�မာည််း အရာာယး

ခနိး်ရာှိရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� မာီ�ရေးမာာင်း�ထံိ��ပြု��ါ။ သို့ိ��ရာာတိွင်း အလယးတိနိး�

ရေးအာကးဆင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ�လ���က အဆင််းတိစ်းဆင််းမှာ ရေးနိာကးတိစ်းဆင််းသို့ိ�� 

ကူ�ရေးပြု�ာင်း�ရာနိး အဆင်းသို့င််းပြုဖွဲ့စ်းမာည်းဟာ� မာဆိ�လိ�ရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

လူင်ယးအချ ို �က အဆိ��ါ အရေးပြု�ာင်း�အလ�ကိ� ရေးစ်ာစ်ီ�စ်ွာ ရေးရာာကး�ကမာည်းပြုဖွဲ့စ်းဖြိုး�ီ� 

အချ ို �ကမာူ ရေးနိာကးကျ၍ ရေးပြု�ာင်း�လ�မာု ပြုဖွဲ့စ်းရေး��တိတိးသို့ည်း။ ရေးကျာင်း�သို့ာ� 

အချ ို �ကမာူ ပြုဒါ�းမာ�်အရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာအဆင််းသို့ိ�� 

လ���ဝရေးပြု�ာင်း�လ�မာည်း မာဟာ�တိးရေး�။

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အခနိး�င်ယး (၃.၁) စ်ာသို့င်းချနိိး (၂) �ယီာရေးဂျ�၏ သို့မိာဆုိ�င်းရာာ 

ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးမာအုဆင််း အ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါ။ ဇိုယာ� (၃.၃) အလယးတိနိး�

ရေးအာကးဆင််းအတိနိး�မာျာ�အတွိကး �ီယာရေးဂျ�၏ သိို့မုာဆိ�င်းရာာ ဖွွဲ့��ဖြိုးဖိွဲ့ု�မုာအဆင််းမာျာ�

ရေးဖွဲ့ားပြု�ချကး - ပြုဒါ�းရာှိအရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာ အဆင််း

နှှင််း ပြုဒါ�းမာ�်အရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာ အဆင််း�ါ 

အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိး�ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ ပြုဒါ�းရာှိအရာာ

မာျာ�နှှင််း �တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာအဆင််းတိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� 

လ��းရေးဆာင်းနှိ�င်းမာည််း အရာာမာျာ�ကိ� ပြုဒါ�းမာ�်အရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�

တိတိးရေးသို့ာအဆင််းတိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� လ��းရေးဆာင်းနှိ�င်းမာည််း အရာာမာျာ�နှှင််း 

ဆကးစ်�းနှုင်း�ယှဉ်းး�ကည််း�ါက မာည်းသို့ိ��ရေးသို့ာ အဓိိ�ံာယးရာ�ါသို့နိည်း�။ သို့င်း�ကာ�

သို့င်းယူမာုကိ� စ်ီစ်ဉ်းးရာနိး ဤအချကးက မာည်းသို့ည်းကိ� ဆိ�လိ�ရေး�ကာင်း� စ်ဉ်းး�စ်ာ� 

�ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်းမြခွင်�် - ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီ ်

ရေးဝ�န်မ်ြခွင်�်�ု� ပ်ံပ််ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုအဆင််တစာခ်ွုမ်းှ ဘောန်းာ�တ်စာ်ခွုသုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ခွ�နု်း်တွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာ် 

ဘောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ််ု�ံုု စာဉ်�်စာာ�ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

�ူညာီရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။ အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ပြုဒါ�းရာှိအရာာမာျာ�နှှင််း�တိးသို့ကး၍ 

ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးသို့ာအဆင််းမာ ှပြုဒါ�းမာ�အ်ရာာမာျာ�နှငှ််း�တိးသို့ကး၍ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�

တိတိးရေးသို့ာအဆင််းသို့ိ�� ကူ�ရေးပြု�ာင်း�ဖြိုး�ီ� �ိ�၍ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးတိတိး

ရေးအာင်း ��်�ိ��နှိ�င်းမာည််း ���စ်�မာျာ�ကိ� အချနိိးယူ၍ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က မာိမာိတိိ�� အရေးတိွ�မာျာ�ကိ� ရေးစ််ရေးဆားရေး��

ရာနိး ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� ရေးမာ��ါ -

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး�ု��လုာခွ�နု်း်တွင ်�ဒုပ်ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�တတ�်ခွင�်မ်းှသညာ ်

�ဒုပ်မ််း�အ်ရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�တတ�်ခွင�်ဆသီုု� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

�ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါ

သန်းညာ�်။

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု� ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောအာင ်စာုတ�်ူ���င် ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာ

နှုုင်သူမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာန််းညာ�်။

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ စာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာာဘောကြား�ာင�်အန်းညာ�်ငယူ�်�င်် ဘောရာ�သာ�သင််ပ်ါသညာ။် (၅ မ်းနု်းစာ)်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ရေးဘာ�တိွင်း ထံိ�င်းရေးနိရေးသို့ာ သို့ူနှှင််း ၎င်း�တိိ��၏ 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ခိ�င်း��ါ။ ၎င်း�တိိ��၏ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကး

မာျာ�မာှ တိူည်ီရေးသို့ာအချကးမာျာ�နှှင််း မာတိူည်ီရေးသို့ာအချကးမာျာ�ကိ� နှုင်း�ယှဉ်းးရာနိး  

ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

(�) ၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာန်ှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�တူညာီကြား�

သန်းညာ�်။ 

(ခွ) ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းမု်း�ာ� မ်းညာသ်ုု��ွာ�ခွာ�ကြား�သန်းညာ�်။ (၅ မ်းနု်းစာ)်

။ 3 တိစ်းတိနိး�လ���ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာုပြု�ုလ��းရာနိး အတိနိး�ကိ� စ်�စ်ည်း��ါ။ ၎င်း�တိိ��အတိနိး�ရာှိ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း မာတိူည်ီရေးသို့ာ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုအဆင််းမာျာ�ရိှာနှိ�င်းသို့ည််း ပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းရေးပြုခ

ကိ� ထံည််းသို့ွင်း�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး ၎င်း�တိိ��အာ� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ မာတိူည်ီရေးသို့ာ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုအဆင််း

အသို့ီ�သို့ီ�ရာှိသို့ည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ရာှိရေးနိရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းခနိး�မာျာ�တိွင်း သို့င်း�ကာ�

သို့င်းယူမာုအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� စ်ီစ်ဉ်းးပြုခင်း�၏ သို့ကးရေးရာာကးမာုမာျာ�အရေး�ကာင်း� ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာုကိ� 

တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြုဖွဲ့င််း လ��းရေးဆာင်း�ါ။ (၅ မာိနိစ်း)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ယူခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် �ဒုပ်ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသာအဆင််နှှင်် 

�ဒုပ်မ််း�အ်ရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဝ�န်း်စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသာအဆင််တုု�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ န်းာ�လုညာ�်ာ�သညာ�်ုု သတု�ပ်�တတရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�ဘောလုာ�တငွ ်�ဒုပ်ရ်ာှအုရာာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ််�စာာ�

တတဘ်ောသာ အဆင််နှှင်် �ဒုပ်မ််း�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသာအဆင််တုု�

တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်စာွမ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုနှုုငပ််ါသလုာ�။ (တစာန််းညာ�်အာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် �ဒုပ်ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသ အဆင််

နှှင်် �ဒုပ်မ််း�အ်ရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောသာအဆင််တုု�တွင်ရာှုဘောကြား�ာင�်  

မ်းညာသ်ညာ််အ�ပ်�အမ်းူ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�� ညွှှန်း�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။)

တညူာဘီောသာအခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းတညူာဘီောသာအခွ��မ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယူဉှ်န်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း382

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်၏် ဇယူာ� ၃.၃) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု၍ �ဒုပ်ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတ်

ဘောသာအဆင််တွင ်ရာှုဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ ၎င�်တုု��ုု �ဒုပ်ရ်ာှုအရာာမ်း�ာ�နှှင််

ပ်တသ်�၍် စာဉ််�စာာ�တတဘ်ောသာ အဆင််မ်းသှညာ ်�ဒုပ်မ််း�အ်ရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် စာဉ််�စာာ�တတ်

ဘောသာ အဆင််သုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုငဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ုု� �ူညာီဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ��ခွင�်တုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််ပ်ါသညာ။် ယူခွုဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောပ်မ်းညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်း� ု��အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ��ခွင�် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ ု(ဥပ်မ်းာ - တရုာစာာာန်းမ််း�ာ��ုု 

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�အရာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွင�်) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းလု်င ် တုရာစာာာန်းမ််း�ာ��ုု  

၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အရာ အုပ်စ်ာုခွွ��ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ  

ရိုးုု�ရာှင�်သညာ် ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု��င် ် စာတင်နှုုင်ပ်ါသညာ။် ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််မ်းှာ တုရာစာာာန်းမ််း�ာ��ုု  

အုပ်စ်ာုခွွ�ရာန်း ်လုီန်းုယူပ်န််းညာ�် (Linnaeus Method) ��သ်ုု�ဘောသာ သရိုးုပ်ခ်ွွ��ခွင�်နှှင်် သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု မ်းုတဆ်�်�ခွင�်၊ တုရာစာာာန်းအ်ုပ်စ်ာုအမ်း��ု�မ်း��ု�ကြား�ာ� ဆ�်သွယူမ််းု�ုု 

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�ဘောသာ နှှစာခ်ွုတွ�အဘော��ဘောပ်�စာန်းစာ ် (dichotomous key) ��သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အခွန်း�်ငယူ ်(၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၂) �ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ််

ဘောစာ၍ အလုယ်ူတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် ဘောလု�န်း�်စာွာဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်��ုု �ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာမ်းည််ာ 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� အပ်ုငု�်�ု ု�တရ်ာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဇယူာ� (၃.၄) အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတန်း�်

မ်း�ာ�တွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ�င်ယလ်ု�ပ်င််န်�်တာဝန် ် - �ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်ရ်ေးသာ 

ရေး�ိာင််�သာ��ိာ� ပ်ါဝင်သ်ညာ်် အတန်�်တစီခ်ွ�အတ�ွ ်ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န််

မြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ��ု� ဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ် 

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင််�ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဒုုတုယူ

�ာသာစာ�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဘ်ောဆာင�်�ာသာစာ�ာ���င် ် သငယ်ူူရာသူမ်း�ာ�၊ �ပ််ဘောဆာင�်

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�) အတ�ွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ခွ��ါ။

2။ အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ီသို့ည်း ဇိုယာ� (၃.၄) အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းအတိနိး�မာျာ�တိွင်း 

ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရေးစ်မာည််း နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�နှငှ််း 

သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး�မာျာ�မှာ နိည်း��ျ�ဟာာတိစ်းခ�ကိ� ရေးရာာ�ချယးမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ (အ��းစ်�မာျာ�အနှှ�� 

မာတိူည်ီရေးသို့ာ နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ� မာ်မာ်တိတိ ရေးရာာ�ချယးထံာ��က�ါရေးစ်။) 

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ဆဋ္ဌမာတိနိး�ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� “ရေးမာာင်းနှှမာအ�ကာ� 

အပြု�နိးအလနှိး ရေးလ�စ်ာ�မာ”ု ရေးခါင်း�စ်ဉ်းး (စ်ာရာတိိတနှငှ််း ပြု�ည်းသို့ူ�နိတီိ ိသို့င်းရိုးိ��ညွှနှိး�တိမား�၊ 

အခနိး� (၁) - လူမာုရေးရာ�ကျင််းဝတိး၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး�ကိ� �ကည််း�ါ) နှှင််း�တိးသို့ကး၍ 

ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း� လ��းရေးဆာင်းနှိ�င်းရေးစ်မာည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� 

တိစ်းခ�ကိ� ရေးရာ�ဆွ�ဖွဲ့နိးတိီ�ရာနိး ၎င်း�တိိ�� ရေးရာာ�ချယးထံာ�ရေးသို့ာ နိည်း�လမား�ကိ� အသို့���ပြု�ု

သို့ွာ�မာည်း။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ အရေးတိွ�အပြုမာင်းမာျာ�ကိ� လမား�ညွှနှိးရေး��နှိ�င်းရာနိး ဇိုယာ� 

(၃.၁) နှှင််း ဇိုယာ� (၃.၄) တိိ��ကိ� အသို့���ပြု�ုရာနိး တိိ�ကးတိွနိး��ါ။

4။ အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီသို့ည်း ရေးအာကးပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုသင်ပ််ါသညာ ်-

(�) မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။
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(ခွ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို� သငယ်ူူမ်းုရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

(ဂ) မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်��စာသ်န်းညာ�်။ 

(ဃ) ဘောခွါင်�စာဉ််နှှင််ပ်တသ်�၍် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းန်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်န်းညာ�်။ 

(င) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တရ်ာန်း် ဆရာာ� 

မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�ရာမ်းညာန််းညာ်�။ 

(စာ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�သငယ်ူ�ူာ�သညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�

သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ ်-

• အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ညာှုနှုင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်မ်းညာမ််း် ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်န်းညာ်�။

• အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ု ုပ်ုမု်းုစုာဉ််�စာာ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုင်ပ်ါသလုာ�။

• အဘောပ််ယူအံဆင််နှှင်် န်း�န််း�ဘောသာအဆင််ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�  

မ်းညာသ်ညာ်် အတုုင်�အတာ�ု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။ 

• ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာ်

ဘောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု လု�ဘ်ောတွ��ပ်နှုုငပ််ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါမ်းညာ။် အဘော��တစာခ်ွုသညာ ်ဤသုု�

��စာန်ှုုငသ်ညာ ်-

(�) မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

 န်းညာ�်ဗ��ဟုာသညာ ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်၊ ရိုးပု်�်ပ်စာာသာ� (�ာတနွ်း်�) 

�ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊

(ခွ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို� သငယ်ူူမ်းုရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

 ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှှမ်းနှှစာ်ဦး� သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�ဘောန်းသညာ် ် �ာတွန်း�်အတုုတစာ�်ွ�်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါမ်းညာ။် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ  

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ ်-

• �စုာစရာပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

နှှင််

• ပ်ဋိုပ်�ခဘော��ရာှင�်မ်းုအတွ� ် အ�ခွာ�ဘောရာွ�ခွ�ယူစ်ာရာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု  

အဆုု�ပ်��ခွင�်။

(ဂ) မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်��စာသ်န်းညာ�်။ 

 �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှှမ်းနှှစာ်ဦး� �ငင�်ခွုဘံောန်းကြား�သညာ်် 

�ာတနွ်း�်တစ်ာ��ွ�်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါမ်းညာ။် 

ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှှမ်းတစာဦ်း�စာီ� စာုတမ််းဘော�ာင�်��စာရ်ာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု၍် နှစှာဦ်း�အကြား�ာ� ပ်ဋိပု်�ခ ရာှဘုောန်းရာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��်

မ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း�်တင�်ာ�ပ်ါမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�တ်ငွ ်ဘောမ်းွ�ခွ�င�်ဘောမ်းာငန်ှမှ်းမ်း�ာ� ပ်ဋိပု်�ခ 

ဘော��ရာငှ�်နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�� မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်၍်  

အဘော�ာင�်ဆု�ံလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

(ဃ) ဘောခွါင်�စာဉ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းန်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။ (ဇယူာ� (၃.၁) မ်းှ �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဘောမ်းာငန်ှှမ်းနှှစာ်ဦး�လုု�ံအတွ� ်�ငင�်ခွုမံ်းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ရိုးပု်�်ပ်�ာတနွ်း�်တစာပ််ဒုု�်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ၍ 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

 သ�ံ�သပ်အ်�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - ပ်ဋိုပ်�ခအတွင�် ဘောမ်းာင်နှှမ်းတစာဦ်း�စာီ� ၎င�်တုု�၏ 

“မ်းှန်း�်န်းမ််းု” �ုု ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း် �ငင�်ဆုုလုာနှုုင်ဘောသာ  

အခွ��မ််း�ာ�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��တ်ုု��ုု ၎င�်တုု�� အ����တရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။်

 ရာငှ််�လုင်�်ခွိ� ်- နှစှာဦ်း�နှစှာ�်� ်အ���ု�ရာှဘုောသာ ရာလုဒုဘ်ောပ််��ွဘ်ောစာရာန်း ်နှစှာဦ်း�စာလုု�ံ

� မ်းညာသ်ုု� အဘောပ်�အယူလူုပု်န်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဆု�ံ��တန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�၏  

သု�ံသပ်ခ်ွ���်ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�� ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

(င) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တရ်ာန်း် ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု�

�ူညာီဘောပ်�ရာမ်းညာန််းညာ�်။ 

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငူယူခ်ွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်းာငန်ှမှ်းတစာဦ်း�နှငှ်် ��စာခ်ွ��်ူ�ဘောသာ 

ပ်ဋိုပ်�ခတစာခ်ွု (လု�ဘ်ောတွ� အမ်းှန်း်တ�ယူ ် အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွု) အဘောကြား�ာင�် 

ဘောတ�ွဘောတာကြား�ညာ််ရာန်း ်ဘော�ပ်ာ�ခွင�်��င်် ဆရာာ� စာတငန်ှုငုသ်ညာ။် ပ်ဋိပု်�ခသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာသ်န်းညာ်�။ အဆုပု်ါပ်ဋိပု်�ခ မ်းညာသ်ုု���စာခ်ွ�သ်န်းညာ�်။ ပ်ဋိပု်�ခ

�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော��ရာှင�်ခွ�သ်န်းညာ�်။ တမ်းူ�ွ��ပ်ာ�စာွာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ပ်ါ� မ်းတူညာီ

ဘောသာ ရာလုဒုတ်စာခ်ွု ရာခွ�န်ှုုင်မ်းညာလ်ုာ�။ ဤသုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆရာာ�  

ဆ�ဘ်ောမ်း�သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ငွ ်လုပု်င်န်း်��ု ုမ်းတုဆ်�၍် �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�သွာ�ပ်ါမ်းညာ။်

(စာ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။

 ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု အခွငအ်မ်းငမ််းပ်���်� မ်းညာသ်ုု� ဘော��ရှာင�်နှုုငပ််ုနံှှင်် ပ်တသ်�၍် 

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု အတုုတစာ်ခွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

အ�ွ��မ်း ှဘော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

1။ စ်��လင်းကွ�ပြု�ာ�စ်ွာ ရေးရာာရေးနှှာ�ါဝင်းသို့ည််း အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ� ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�လာ

ရေးစ်ရာနိး ရေးထံာကး��်ကူည်ီရေး��နိှ�င်းသို့ည််း နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�၏ အာ�သို့ာချကးမာျာ�မာှာ 

မာည်းသို့ည်းတိိ��ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။ 

2။ စ်��လင်းကွ�ပြု�ာ�စ်ွာ ရေးရာာရေးနှှာ�ါဝင်းသို့ည််း အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ�  ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�လာ

ရေးစ်ရာနိး ရေးထံာကး��်ကူည်ီရေး��နှိ�င်းသို့ည််း နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�၏ အာ�နိည်း�ချကးမာျာ�မာှာ 

မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။ 

3။ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�လာရေးစ်ရာနိး 

လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာျာ� ရေးရာ�ဆွ�ဖွဲ့နိးတိီ�ချနိိးတိွင်း ဆရာာမာျာ�က စ်ိတိးထံ�တိွင်း မာည်းသို့ိ�� 

မာှတိးသို့ာ�ထံာ�ရာနိး လိ�အ�းမာည်းနိည်း�။
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၃.၁.၂။ အလုယတ်န်�်ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တွင် ်ဆန််�သစီ်စီွာ 
ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်�ု� ပ်ိ�ု�ရေးထာင်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု�သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဆန်း�်သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု 

အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်ဒုဇီုငု�်

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ံ

ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူ

တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

မ်း�ာ�အရာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအယူအူဆသစာမ််း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်
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ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူမူ်းတုငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအပု်မ််း�ာ�

တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�် မ်း�ာ�နှငှ်် �နု်း�်�စာရာတုန််းညာ�်သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�

သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သင်ယူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ လု�ဘ်ောတွ�သရိုးပု်�်ပ်�ခွင�် - စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် ဆန်း�်သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အုပ််စာုငယူ�်�င် ် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - မ်းတူညာီဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�တွင ်ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ အပု်စ်ာငုယူ�်ွ��လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်- ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၂) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။  ဆန်းတ်စာအ်ုတ် (၂ �ီလုုုနှှင် ်၅ �ီလုုုဂရာမ်းက်ြား�ာ�)နှှင် ်ခွ�နု်း�်ုု�န််းာရာီ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ�နု်း်တုုင်��ုရာုယူာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအတွ� ် �ုတ်ပ်ုု�စာ��ူအ�ူနှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာအီတ�ွ ်စာာရွာ�အ်လုတွတ်စာရွ်ာ�စ်ာ ီ(A4 သုု�မ်းဟုတု ်

A5 အရာွယူအ်စာာ�)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအတွ� ် �ုတ်ပ်ုု�စာ��ူအ�ူနှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တွင် ်ဆန််�သစီစ်ီွာရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်နိုှင််် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ သို့ကးဆိ�င်းရာာသို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ကိ� စ်ူ�စ်မား�ရေးလ်လာပြုခင်း�နှှင််း 

ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�သို့ည်းမာှာ အဘာယးနိည်း� အ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� တိစ်းဆင််းချင်း� 

အရေးသို့�စ်ိတိးဖွဲ့တိး�ါ။ 

3။ ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�နှငှ််း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�တိိ�� ကွာပြုခာ����နှငှ််း 

၎င်း�တိိ�� မာည်းသို့ိ��ဆကးစ်�းရေးနိရေး�ကာင်း� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

4။ တိီထံွင်းဖွဲ့နိးတိီ�မာုသို့ည်း လှ�ရေးသို့ာ (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးသို့သို့�းရေးသို့ာ အလ��းကိ�သို့ာ 

ဖွဲ့နိးတိီ�ပြုခင်း�မာဟာ�တိးရေး�ကာင်း� မာီ�ရေးမာာင်း�ထံိ��ပြု��ါ။ ၎င်း�သို့ည်း မာူရာင်း�စ်ိတိးကူ�နှှင််း 

�တိးသို့ကးသို့ည်း။ မာူရာင်း�စ်ိတိးကူ�သို့ည်း ရာှိဖြိုး�ီ�သို့ာ� အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�မာှ အစ်ပြု�ု၍ 

ရေး�ါကးဖွဲ့ွာ�လာနှိ�င်းသို့ည်း။

5။ ရေးအာကး�ါတိိ��၏ အရေးရာ��ါမာုကိ� မာီ�ရေးမာာင်း�ထံိ��ပြု��ါ။ (က) စ်ိတိးကူ�မာျာ�ဖွဲ့နိးတိီ�ပြုခင်း� 

(ခ) ၎င်း�တိိ��ကိ� ထူံ�ပြုခာ�ရေးသို့ာ နိည်း�လမား�မာျာ�ပြုဖွဲ့င််း ရေးပြု�ာင်း�လ�တိိ��တိကးရေးစ်ရာနိး ရိှာဖြိုး�ီ�သို့ာ�
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စ်တိိးကူ�မာျာ�နှငှ််း �ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�နှငှ််း (ဂ) အသို့စ်းတိစ်းစ်��တိစ်းရာာ ရေး��ရေး�ါကး

ရာနိး လကးရာှိစ်ိတိးကူ�စ်ိတိးသို့နိး�မာျာ�အ�ကာ� ချတိိးဆကးမာုမာျာ� ပြု�ုလ��း�ါ။

။ 6 ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�တိွင်း အချကးနှှစ်းချကး�ါရာှိသို့ည်း - (၁) ရာည်းရာာယးချကး

ရာှိမာုနှှင််း (၂) (မာရေးတိားတိဆပြုဖွဲ့စ်းရေး��လာပြုခင်း� မာဟာ�တိးဘာ�) ကြံက�ရာာယးလ��းရေးဆာင်းမာု 

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်းကိ� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာပြု��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�သရိုး�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် - စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် ဆန််�သစီစ်ီွာ

ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံပ်စာစညာ�်  

(ဆန်း်တစာအ်ုတ်) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မှ်းင််တငရ်ာန်း်အတွ� ် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု တတ်နှုုငသ်မ်း်  

မ်း�ာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�မ်းှတရ်ာန်း်နှှင်် အ�မ်းန်း်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

1။ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� မာစ်တိင်းမာီ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အသို့ိရေး���ါ။

(�) အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းာှ�သညာဟ်ု၍ူ မ်းရာှပု်ါ။ စာညာ�်�မ််း�လုု�ုန််းာပြီးပ်�ီ 

စာုတ်��တွင ်ဘောပ််လုာဘောသာ စာုတ�်ူ�တုုင�်�ုု ဘောရာ�ခွ�ပ်ါ။ 

(ခွ) အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာအရာာမ်း�ာ��� ်ဘော��ာ၍်စာဉ်�်စာာ�သင်ပ််ါသညာ။် 

(ဂ) �ပ်ဿန်းာ�ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် အဓိပံု်ာယူ�်ငွ််ဆုရုာန်း ်မ်းဘောကြား�ာ�သ်င််ပ်ါ။ 

သငသ်ညာ ်၎င�်တုု�အာ� သ�လုနွ်းစ်ာတစာခ်ွ ုဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် (သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ

မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘောပ်�ပ်ုု��ခွင�်သာမ်း�..)
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2။ အချနိိးမာှတိးစ်ကးကိ� သို့���မာိနိစ်း�ကာ ချနိိးထံာ��ါ။ အချနိိးမာှတိးစ်ကး စ်တိင်းသို့ည်းနှှင််း

တိစ်းဖြိုး�ိုင်းနိကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� စ်တိင်းရေးရာ�သို့ာ�ဖွဲ့ိ�� အဆင်းသို့င််းလ��းရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ 

3။ သို့���မာိနိစ်းဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအခါ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးမာ��ါ - သို့င်း အကြံက�ဉာာဏ်းမာည်းမာ် 

စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးခ�်သို့နိည်း�။

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ်၎င်�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုဘောသာအခွါ 

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုစုာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာ ်တဘူောန်းပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ 

စာာရာင�်မ်း�ာ�မ်း ှကြား��ဘ်ော�ခွခွတဘ်ောပ်�သင််ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာသုညာ ်

ဆန်း်အုတ်အတွ� ် တူညာီဘောသာ အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ ် 

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

(ခွ) အခွန်း်�အတွင�်ရာှု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််းတူ�� မ်းူရာင�်

စာတု�်ူ�အဘောတွ� ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်းညာမ််း် ��န်းဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု�၏ 

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�သညာ ်အ�ယူန််းညာ�်။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ညွှှနိးပြု�ရေးစ်�ါ -

(�) ၎င�်တုု�၏ အဓို�စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်န်းတ်ီ�ရာန်း ်မ်းညာမ််း်ခွ�်ခွ�ခ်ွ�ခွ�ရာှာခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။

(ခွ) လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ဘောတွ�ရာှုခွ� ်

ရာသန်းညာ�်။

(ဂ) ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်�စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

အသု�ံဝငမ််းညာ်် အံ်ကြားသ�ွယူ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ပ်သဘောသာ �န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်အဆင််�ုု အ����တရ်ာန်း် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

• ၎င�်တုု�သညာ ် အလုွန်း်န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာ�်�င် ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်တတ်ပ်ါ

သလုာ�။ 
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• ၎င�်တုု�သညာ ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ုမံ်းနှ်းမ််းဟုတုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် 

ဘောတွ�ဘောတာနှုုငပ််ါသလုာ�။ 

• တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယူာ�သ်ညာ ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအာ� ဆန်း်�သစာဘ်ောသာန်းညာ�်��င် ် �ပ်န်းလ်ုညာ်

အဓိုပ်ံာယူ ်ဘော�ာ�ယ်ူူခွ�ပ််ါသလုာ�။

• ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတ်ဘောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ု၊ံ �ူ��ခွာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�စာုတ်သန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်အဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူနူှုငုမ််းစုာသညာ�်�င်် လု�ဘ်ောတွ��ပ်နှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ ဤဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာ�ုွ��လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် 

ဂရိုးုတစာုု� ် ဘောန်းရာာခွ��ာ��ခွင�်သညာ ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ  

၎င�်တုု�သညာ ်စာတု�်�ူမ်း�ာ��န်းတ်�ီ�ခွင�်�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� 

မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာရာန်း ် အာ�ဘောပ်��ူညာီနှုုငမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်ဆန်း်အုတ်၏ �ုပ််ပ်ုု�မ်းုနှှင် ်အရာွယူအ်စာာ�ဘောပ််

မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတ�်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။် ၎င�်တွင ် �ုန်းပ််မ်းပ်ါဘောသာ �ဘောလု�အတွ� ် ဘော�ခွဘော�ာ��်ုု တစာခ်ွုခွု��င် ်

ခွ�ညာဘ်ောနှှာငဘ်ောပ်�ရာန်း၊် န်းနံ်း�စ်ာာ ခွ���်ပ်�တရ်ာန်း၊် ဆန်း�်ု ုဘောရာတ�ွရ်ာန်း�်ရုာယုူာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း၊် 

စာပ်ါ�စာုု�ပ်ြီးပ်ီ�အပ်ငက်ြို�ီ��ွာ�လုာပ်ု�ံုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်�်ခွင�်��သ်ုု� စာမ်း�်သပ်ခ်ွ���်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ 

အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းအ်တွ� ် �ုပ််ပ်ုု�သညာ်စ်ာ��ူနှှင်် ဆန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း၊် 

�ုပ်ပ််ုု�သညာ်စ်ာ��ူ��င်် စာ�တတ်စာ်�ညာ ်�န်းတ်ီ�ရာန်း၊် �ုုစာ�ူ���င် ်အရိုးုပ်တ်စာခ်ွု�န်းတ်ီ�ရာန်းန်ှှင်် 

�ုုအရိုးုပ်�်�တွင ်�ညာ််သွင�်ရာန်း ်ဆန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ်စာသညာ််အရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�စာွာ�ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်အခွ�အ်ခွ�ရာှဘုောသာလ်ုညာ�် 

အခွ��ု�မ်းှာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�စာွာရာရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် မ်းှာ�ယူွင�်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းခနိး�စ်ာ (၃.၁.၂) ၏ စ်ာသို့င်းချနိိး (၁) ကိ��ကည််းရာနိး 

ရေးပြု�ာ�ါ။ ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ အပြု�ုအမာူမာျာ�နှှင််း အရေးလ်အထံမာျာ� 

အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ (ဇိုယာ� ၃.၆ ရေးလ�နိကးစ်ွာ

ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�နှှင််း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း��ကာ� ပြုခာ�နိာ�မာုမာျာ� 

အ�ါအဝင်း)။

။ 2 ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ အရေးလ်အထံမာျာ�နှှင််း အပြု�ုအမာူမာျာ�ကိ� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ မာည်းသို့ည််းအရေးလ်အထံနှှင််း 

အပြု�ုအမူာမာျာ�ကိ� ကျင််းသို့����ကသို့နိည်း�။ မာည်းသို့ည််းအရေးလ်အထံနှှင််း အပြု�ုအမူာမာျာ�က 

စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ� ရေးတိွ�ရာသို့နိည်း�။ 

3။ �င်းကိ�အာ�ပြုဖွဲ့င််း တိီထံွင်းဖွဲ့နိးတိီ�တိတိးရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးဖွဲ့ားထံ�တိး

သို့တိးမာှတိးရေး��ရာနိးမာှာ ခကးခ�တိတိးဖြိုး�ီ� ထံိ�သို့ိ�� တိီထံွင်းဉာာဏ်းရာှိရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�သို့ည်း ရေးကျာင်း�စ်ာနှငှ််း �တိးသို့ကး၍မာ ူအရေးတိားဆ���ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� မာပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်း

�ကသို့ည်းကိ� ရေး��လွင်းရေးအာင်း ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

4။ တိီထံွင်းဖွဲ့နိးတိီ�နှိ�င်းစ်ွမား�ပြုမာင််းမာာ�ရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� မာည်းက�်သို့ိ��ခွ�ပြုခာ�

သို့တိးမာှတိးနှိ�င်းသို့ည်းကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င််ဉ်ာာဏ်�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - �တးညာီရေးသာ 

သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�တွင် ်ဆန််�သစီစ်ီွာရေးတွ�ရေးခွ်�ု�ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ��ွ���ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ မ်းတူညာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�တွင ် 

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အဘောလု်အ�မ်း�ာ�နှှင် ်အမ်းူအ��င်မ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာ

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညာီရာန်း ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာု�ွ��၍ ဉာာဏာ�်ွင််

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ ်(ဥပ်မ်းာ - ပ်ု ံ(၃.၂) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ)။

။ 1 အတိနိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး� �ါရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�ခွ�၍ အ��းစ်�

တိစ်းစ်�စ်ီအာ� စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကးနှှင််း ရေးဘာာ�င်းမာျာ� ရေး��ထံာ��ါမာည်း။

။ 2 အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီကိ� အလယးတိနိး�သို့င်းရိုးိ��မာှ ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ သို့င်းယူမာုနိယး�ယးတိစ်းခ�စ်ီကိ� 

ခွ�ရေးဝရေး��ထံာ��ါမာည်း - ပြုမာနိးမာာစ်ာ၊ အဂ�လ�ိးစ်ာ၊ သို့ခ�ျာ၊ သို့�ိံ�၊ လမူာရုေးရာ�(�ထံဝဝီင်း)၊ 

လူမာုရေးရာ� (သို့မာိ�င်း�)၊ ဘာဝတိွကးတိာကွမား�ကျင်းစ်ရာာ၊ ကာယ�ည်ာ၊ စ်ာရာိတိတနှှင််း 

ပြု�ည်းသို့ူ�နိီတိိ၊ အနှ��ည်ာ (ဂီတိနှှင််း �နိး�ချ)ီ၊ ရေးဒါသို့ဆိ�င်းရာာသို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�။

။ 3 ��� (၃.၂) �ါ ဥ�မာာနှှင််း ဆင်းတိူရေးသို့ာ ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�မာုတိစ်းခ� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) 

စ်ိတိးကူ����ရေးဖွဲ့ားပြုခင်း�တိစ်းခ�ကိ� ဖွဲ့နိးတိီ�ရာနိး အ��းစ်�မာျာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာပြု��ါ။

။ 4 အဖွဲ့ွ��မာျာ�အာ� စ်ာရာာကး၏အလယးတိွင်း ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းယူမာုနိယး�ယးကိ�  

ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

။ 5 သို့င်းယူမာုနိယး�ယးအတိွင်း� ကိ�ကးည်ီရေးသို့ာ ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�နှိ�င်းရေးစ်မာည််း 

အရေးလအ်ထံမာျာ�ကိ� ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးသို့တိးမာတှိးဖြိုး�ီ� ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

ရေးပြု�ာပြု��ါ (ဤအရေးလအ်ထံကိ� သို့ရိုး��းရေးဖွဲ့ားပြု�ရေးသို့ာ အပြု�ုအမာမူာျာ�ကိ� အာရိုး��စ်ိ�ကး�ါ)။

။ 6 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� တိီထံွင်းဖွဲ့နိးတိီ�ရေးတိွ�ရေးခ�နှိ�င်းရေးစ်မာည််း အရေးလ်အထံမာျာ�နှှင််း 

အမာူအကျင််းမာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရေးစ်ရာနိး ကူည်ီရေး��သို့ည််း ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းယူမာု

နိယး�ယးနှှင််း သို့င််းရေးလျားသို့ည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�ကိ� ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးသို့တိးမာှတိးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာပြု��ါ။

။ 7 အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း င်ါ�မာိနိစ်း�ကာ ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီသို့ည်း 

၎င်း�တိိ��၏ ဉာာဏ်းဖွဲ့ွင််းရေးဆွ�ရေးနှွ�ချကးမာျာ�ကိ� အတိနိး�သို့ိ�� တိင်းပြု��ါမာည်း။ အ��းစ်�ဝင်း

တိိ�င်း�သို့ည်း ဉာာဏ်းဖွဲ့ငွ််းရေးဆွ�ရေးနှွ�မာ၏ု အစ်တိိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� ရာငှ်း�ပြု�ရာနိး အခငွ််းအလမား�

ရာှိသို့ည်း။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အဘောလုအ်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်�အမ်းူ

မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ် န်းယူပ််ယူန်ှှင်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�စာဉ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် �ုသုင်ယူမုူ်းလုပု်င်န်း�်�ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ူခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ် ် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပြီးပ်ီ� မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းှာ�ယူငွ�်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဟု၍ူ မ်းရာှပု်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�အာ� ခွွ�ဘောဝ

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူန်ှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာမ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။ ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံ�ံာသာရာပ်တ်ွင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်သညာ ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အဘောလုအ်�တစာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် အ�ွ��လုုု�လ်ု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အုပ််စာုစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ၎င�်

အဘောလုအ်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်သညာ ်ရာသပ်ညာာတွင ်�ွ��ပ်ာ�ပ်ုဘံောပ််နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း်နှှင်် သီခွ�င�်ဘော��ာဘ်ော��ရာန်း ် အုပ််စာု�ွ���ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဉာာဏာ်�ွင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု 

တစာခ်ွု၏ အလုွန်းရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ ဥပ်မ်းာ�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ု ံ(၃.၁) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း398
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ြမန်မာစာ

စည်းကမ်းရှိေသာ
စနစ်ကျနေသာ

ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရ�က်ေသာ

ဇွဲေကာင်းေသာစပ်စုေသာ

စိတ်ကူး�ာဏ်ရှိေသာ

ဇာတ်လမ်းကို 
တည်းြဖတ်ြခင်းှင့် 
ေရးသားြခင်း

သက်တူရ�ယ်တူအချင်းချင်းညိင်းမှများ
သက်တူရ�ယ်တူအချင်းချင်းအကဲြဖတ်ြခင်း
အတန်းသိုေနာက်ဆုံးတင်ြပြခင်း

ဇာတ်လမ်းကို
တည်းြဖတ် 
ေရးသားြခင်း

ြမန်မာစာသင်ယူမှနယ်ပယ်

‘ထိုေနာက်ဘာြဖစ်မည်နည်း’ 
ကဲ့သိုေသာေမးခွန်းများေမးြခင်း

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ုံ (၃.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်� ံ၃.၁။ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�န်ယပ််ယတ်ွင် ်ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န််မြခွင်�် �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီရာန် ်

ဉာာဏ်�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်�ိာ� န်�းန်ာ၃၃
33

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ ၎င�်တုု�ယူုကံြား�ညာခ်ွ�သ်ညာ်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုသညာ်အ်ဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

။ 1 ဤကာလအတိွင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�အရေး�� 

နိာ�လည်းမာု ရေးပြု�ာင်း�လ�သို့ွာ��ါသို့လာ�။ ရေးပြု�ာင်း�လ�သို့ည်းဆိ�လ်င်း ၎င်း�တိိ��ယ���ကည်း

33  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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ခ�်သို့ည််း ‘ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�သို့ည်းမာှာ အဘာယးနိည်း�’။ ယခ� ၎င်း�တိိ��

နိာ�လည်းသို့ည််း ‘ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း� ဆိ�သို့ည်းမာှာ အဘာယးနိည်း�’။

2။ ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�သို့ည်း မာတိူည်ီရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုနိယး�ယးမာျာ��ကာ�တိွင်း 

မာည်းသို့ိ��ကွာပြုခာ�နှိ�င်းသို့နိည်း�။ 

။ 3 သို့င်းယူမာုနိယး�ယးအာ�လ���တိွင်း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာု

မာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရာနိး အဘာယးရေး�ကာင််း အရေးရာ�ကြိုကီ�သို့နိည်း�။ 

။ 4 ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာ ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ အရေးလအ်ထံကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��

ကိ�ယးတိိ�င်း တိိ��တိကးရေးအာင်း ကြိုကို�စ်ာ��ကမာည်းလာ�။ ၎င်း�တိိ��သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ ဘာဝ

နှှင််း သို့င်း�ကာ�သို့င်းယူမာု အရေးလ်အကျင််းမာျာ�တိွင်း အဆိ��ါကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�ကိ� 

မာည်းသို့ိ�� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရေးစ်မာည်းနိည်း�။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တွင် ်ဆန််�သစီစ်ီွာရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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1။ သို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာသို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

။ 2 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၂) ရာှု  

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) သုု� လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်စ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 
ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်အပ်ုုင်��ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

။ 3 �ဘောလု�၏ ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်သညာ ် အသ�အ်ရာွယူ ် ကြို�ီ��ွာ�လုာ

သညာန်ှှင််အမ်း် �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်တုု�၏ ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုတွင ်ဘောန်းာ��်ပ်န်း်ဆုတသ်ွာ�မ်းညာ် ်အခွ�နု်း်မ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ�်ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်

�ုု��ပ်ပ်ါ။ 

။ 4 ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏ တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�နှုငုစ်ာမွ်း�် ဘောန်းာ��်ပ်န်းဆ်တုသ်ွာ�ဘောစာနှုငုသ်ညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�သညာ ်မ်းတူညာဘီောသာ 

�ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�၏ ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုတွင ်ဆုတ်ယူုတသ်ွာ�သညာ�်ုု ကြုံ��ံဘောတွ��ူ�ကြား�ဘောပ်မ်းညာ။်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ တစီဦ်း�ခွိင်�်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အလုယတ်န််�

ရေးအာ�ဆ်င်််အတန်�်�ိာ�တငွ် ်ဆန်�်သစီစ်ီွာရေးတွ�ရေးခွ်��ုု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်လုာဘောစာ�ခွင�်�ုု အာ�ဘောပ်�မ်းညာ် ်
(သုု�မ်းဟုုတ)် ဟုန်း််တာ�မ်းု��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်အီာ� ဆရာာက စ်ာရာာကးအလတွိးတိစ်းရာာကးစ် ီရေး��သို့င််း�ါသို့ည်း။ 

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ အလယးတိနိး�ရေးကျာင်း�မာ ှကိ�ယး�ိ�င်းအရေးတိွ�အကြံကု�

မာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းအမာှတိးရာရေးစ်ရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

(�) တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းု အဘောလုအ်�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုကြား�ပ်ါသလုာ�။ 

(ခွ) တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းု အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်�ု ုဟုန်း််တာ�မ်းု��စာဘ်ောစာသညာ် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုကြား�ပ်ါသလုာ�။

3။ မာမိာကိိ�ယးကိ� ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်ရေးကျာင်း�သို့ာ�အပြုဖွဲ့စ်း စ်တိိးကူ��ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�

အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ စ်ာရာာကး၏အလယးတိွင်း ၎င်း�တိိ��ရိုး��း���ကိ� ရေးရာ�ဆွ�ခိ�င်း��ါ။ 

4။ ၎င်း�တိိ�����တိူ၏ ဘာယးဘာကးအပြုခမား�တိွင်း တိီထံွင်းဖွဲ့နိးတိီ�မာု အရေးလ်အထံမာျာ�ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�

ပြုခင်း�ကိ� စ်ာသို့င်းခနိး�အတိွင်း� ဟာနိး်တိာ�မာုပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်သို့ည််း အရာာမာျာ�ကိ� စ်ာရာင်း� 

ပြု�ုစ်�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။

5။ ၎င်း�တိိ�����တိ၏ူ ည်ာဘာကးအပြုခမား�တိငွ်း တိထီံငွ်းဖွဲ့နိးတိီ�မာ ုအရေးလအ်ထံမာျာ�ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�ပြုခင်း�

ကိ� စ်ာသို့င်းခနိး�အတိငွ်း� အာ�ရေး��သို့ည််း အရာာမာျာ�ကိ� စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။

6။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းမာုမာျာ�ကိ� ရေးဘာ�တိွင်း 

ထံိ�င်းရေးနိရေးသို့ာ သို့ူင်ယးချင်း�ထံ� မာ်ရေးဝရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ 

7။ တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�မာု ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုကိ� အာ�ရေး��ဖြိုး�ီ�  

ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�မာ၏ု ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာကုိ� ဟာနိး်တိာ�မာပုြုဖွဲ့စ်းရေးစ်သို့ည််း အပြုဖွဲ့စ်းအ�ျကးမာျာ�

ကိ� ရေးလျာ်�ါ�ရေးစ်သို့ည််း စ်ာသို့င်းခနိး�မာျာ�ကိ� ဆရာာမာျာ�က မာည်းက�်သို့ိ��တိည်းရေးဆာကး

နှိ�င်းသို့ည်းကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းခိ�င်း��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုသညာ ် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် ဘော�ာင�်စာွာ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ ် ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဤသညာ�်ုု သတု�ာ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းရုာှဘုောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှ ုကြား�ညာ််

ရာန်း် အတန်း်��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ပ်တဝ်န်း်���င်

�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� တညာ်ဘောဆာ�မ််းညာ�်ုု ကြို�ု�တငဘ်ောတွ�ဘောတာရာန်း ် အတန်း်�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်စာာသငခ်ွန်း�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု (လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ်စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှဘုောသာ ပ်တဝ်န်း်���င�်ု ုဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင်�) နှငှ်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းတုုု�ကြား�ာ� မ်းညာသ်ုု�

ခွ�တု်ဆ�က်ြား�သညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ်ပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသင်ယူမူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�်ွ အဘော��မှ်းန်းသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းှာ�သည်ာ ဟု၍ူမ်းရာှပု်ါ။ အလုယူတ်န်း�်

ဘော��ာင�်တွင ်တ�ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�်စာဉ်် မ်းုမ်းု၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်သညာ ် ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအလုုု� ် တမ်းူ�ူ��ခွာ�ဘောန်းမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အဘော��

မ်းှန်း�်န်း်သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် 

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုု ုဟုန်း််တာ�ဘောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ကြို�ီ�နှုငုင်ယူည်ာဉှ်�်�ပ်�လုပု်�်ခွင်� (အနှုငု�်�င််

�ခွင�်)၊ ဘောလု�စာာ��ုု�ဘ်ောသာ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ� (ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်မ််းု�မ်း�ာ���သ်ုု�) �မံ်းှ သဘော�ာတူ

ဘော�ာ�ခ်ွမံ်းုမ်းရာရာှု�ခွင�်၊ အဘော��အမ်းှာ�အတွ� ် စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း�်ခွင�်၊ ရာှ��်ုု�ရာှ��်န်း�်��စာ�်ခွင�်၊ 

အခွ�နု်းမ််းလုုဘံောလုာ��်ခွင�်၊ စာုတ်�ူ�ယူဉ်မ််းု�ုု အာ�မ်းဘောပ်��ခွင�်စာသညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု အဘောလု်အ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင်

နှုငုသ်ညာတ်ုု�မ်းှာ - လုတူုငု်�အ����ံဝငမ််း ုရာှပုြီးပ်ီ� အာ�လုုံ��ု ုတစာဘ်ော�ပ်�ညာမီ်း်တစာွာ လု�ခ်ွဘံောပ်�တတ်

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င၊် ဘောလု�စာာ�ရိုးုုဘောသ�ုု�ဘ်ောသာ အကြို�ီ�အ��မ်း�ာ� (မ်းု�၊ ဆရာာ စာသညာ)် 

�မံ်းှ အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွမံ်းု၊ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ၊ ရိုးုုင�်ပ်င�်�ူညာီတတဘ်ောသာ လုူမ်းု

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�၊ စာတု�်ူ�ယူဉ်ခ်ွ�နု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောလု�အန်း� ်ဘောတွ�ဘောတာခွ�နု်းရ်ာရာှု

�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�နှှင််မ်းတူ�� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ��ခွင�်သညာ ် “မ်းှာ��ခွင�်” နှှင်် မ်းတူဘောကြား�ာင�်  

ယူုကံြား�ညာခ်ွ�� ်စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၂)  

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င်အ်တန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 
ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် စာီစာဉ်�်ခွင�်နှှင်် ဇယူာ� (၃.၇) 
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အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာမ်းညာ် ် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� အပ်ုုင�်တုု��ုု �တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

။ 2 ဇယူာ� (၃.၇) ပ်ါ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု� ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အတွ� ်စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု��စာန်ှုုငသ်ညာ်် 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၄)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယ�်ွဲ�လု�ပ်င််န််�တာဝန် ်- ဆဋ္ဌ�တန်�် ရေး�ိာင်�်သာ�

�ိာ�အတွ� ် ဆန််�သစီစ်ီွာ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ု� ဒါီဇု�င်�်

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ��ွ���ခွင�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ် 

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� 

တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင် ် �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဒုုတုယူ

�ာသာစာ�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဘ်ောဆာင�်�ာသာစာ�ာ���င် ် သငယ်ူူရာသူမ်း�ာ�၊ �ပ််ဘောဆာင�် 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု���ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာ

မ်းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

။ 1 အတိနိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး�ပြုဖွဲ့င််း အ��းစ်�င်ယးမာျာ�ခွ��ါ။ 

အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ကီိ� ဉာာဏ်းဖွဲ့ငွ််းရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� အစ်အီစ်ဉ်းးရေးရာ�ဆွ�ရာနိးအတိကွး စ်ာရာာကးကြိုကီ�

တိစ်းရာာကးစ်ီ ရေး��သို့င််း�ါသို့ည်း။

2။ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းသ်ညာ ် သုပ်ံဘံောခွါင်�စာဉ် ် ဆ�လုမ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�လုတ်စာခ်ွု၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ 
��စာသ်ညာ။် (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် သုပ်ံံသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ ဆ�လု�်ုုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ ဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု 

သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။ 
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3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆန်း�်သစာစ်ာာွ 

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး�ကိ�  ရေးရာ�ဆွ�ရာာတိငွ်း လမား�ညွှနှိး

အပြုဖွဲ့စ်း ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့င််းသို့ည်း -

(�)    သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

(ခွ)    ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤလုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််းှတစာဆ်င်် မ်းညာသ်ညာ််တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�မ်းု အဘောလုအ်�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာလုုုပ်ါသန်းညာ�်။ 

(ဂ)  လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

(ဃ) ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုု ုသရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။ 

(င)  ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောတွ�အ�မ်းင်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ရာန်းန်ှှင်် 

အမ်းှာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှသုညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ညူာီ

ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

(စာ)  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ်ူခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�သရိုးပု်�်ပ်မ်းညာ်

န်းညာ�်။

5။ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�အဆ���တိွင်း အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီအာ� ၎င်း�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�သို့ည််း 

လ��းင်နိး�တိာဝနိးကိ� အတိနိး�သို့ိ�� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အ�ွ��တစာ�်ွ��မ်းှ အ�ွ��တစာ�်ွ��သုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ကြား�ညာ််ရိုးုစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု 

မ်းညာသ်ုု�အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�သ်ညာ�်ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောလုအ်�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောစာမ်းညာလ်ုာ�။ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် သုပ်ံံသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ရိုးုဘော�ာင်် 

တစာရ်ာပ်ရ်ာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ၎င�်တုု�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းဒ်ုီဇုုင�်

�ုု ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင် ်ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ်

မ်းှန်း�်န်း်သညာ််အဘော�� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�ယူွင�်ဘောသာအဘော��ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ဤသညာမ််းှာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ ်-

(�) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�လု၏် �ုယုူခ်ွနှာာ

တညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ုစံာ�ံုု �ုုယ်ူစာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�၍  

ဆ�လု�်ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းညာသ်ညာ်် တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောလုအ်�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာလုုုပ်ါသန်းညာ�်။

• စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဆ�လုမ််း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ကြား�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ� ကြား�ညာ််ရိုး�ုခွင�်၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

�တ်ရိုးု�ခွင�်တုု���င် ်ဆ�လု�်ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ပ်ါမ်းညာ။်

• စာုတ်�ူ�စာုတသ်န်း်� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆ�လုတ်စာခ်ွုအတွင်� �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ၎င�်တုု�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

• ဇွ�ဘော�ာင�်မ်းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆ�လုအ်တွင�်ရာှု အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆုုပ်ါအစာုတ်အပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငရ်ာန်း်  

တစာခ်ွခုွ�င�် ဆ�စ်ာပ်မု််းပ်ုစံာ�ံု ုရာာှဘော�ရွာာတငွ ်မ်းရာမ်းဘောန်း ကြို��ု�ပ်မ််း�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အုပ်စ်ာုလုုု� ်

လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အလုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ညာှုနှုင�်

�ာ အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

• စာညာ�်�မ်း�်ရာှု�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�လု�်ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

အဘော�ာင�်ဆု�ံ �ုုယူစ်ာာ��ပ်�နှုုငမ််းညာ််ပ်ု�ံုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း် 

လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ရာလုဒု�်ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဉာာဏာ်�ွင််
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ ပ်ုကံြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ

ရာလုဒု�်ုု �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

(ဂ) လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ််စာုငယူမ််း�ာ���င် ် ဆ�လုအ်တွင�်ရာှု အဂဂါါအစာုတ်အပ်ုုင�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်ဝင�်အတွင်� ရာှာဘော�ွရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ 

ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဆ�လုတ်စာခ်ွု၏ သု�ံ��်�မ်းငမ််းူပ်ုံ (diorama)  

တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

(ဃ) ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။ 

 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သု�ံ���်မ်းငမ််းပူ်ုအံတ�ွ ်ဒုဇီုငု�်ပ်ုစံာနံှငှ်် �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု ��တ်ဘော��ာရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောပ်

မ်းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအပြီးပ်ီ�သတပ််ုစံာ�ံု ု�န်းတ်ီ�နှုငုရ်ာန်း ်အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုအ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်တုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းလ်ုညာ်� လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ လုုပ််ဘောဆာင၍် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ဘောပ််လုာသညာန်ှှင််  

ဘော��ရာှင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာင�် သု�ံ���်မ်းငမ််းူပ်ု�ံုု �န်း�်တီ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

(င)  ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ� �န်းတ်ီ�ရာန်းန်ှှင်် အမ်းှာ�မ်း�ာ�

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုသညာဟ်ုု ခွံစာာ�ရာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

 ဉာာဏာ�်ွင််စာညာ�်စာာ�သညာ်အ်ဆင််တွင ် ဆရာာသညာ ် �ွ��ပ်ာ�ဘောသာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု 

(လု�ဘ်ောတွ�မ်းဆန်း ်သညာ််တုငု)် အာ�ဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောတွ�ဘောခွ်

ရာန်းန်ှငှ်် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�၊ အ�မ်းငဆ်န်း်�မ်း�ာ��ု ုစာတု�်ူ�ရာန်း ်တနွ်း�်အာ�

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� စာတု�်�ဘောပ််လုာသမ်း်�ု ုခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်�မ်းညာ။် အ����တသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် 

အဆင််တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုုပ်�်�စာန်ှုုငဘ်ောသာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် တွန်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် တစာဘ်ောယူာ�စ်ာ�ာ��ုု  

တစာဘ်ောယူာ�န််းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�ကြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဆ�လုအ်စာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်နှုုင်မ်းညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ မ်း��န်ှှာ�ပ်င ်ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�

ဘော�ပ်�ပ်စာမ််းုအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် အဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ် ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သွာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ�ံရေးရာ�နိုှင်် ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးလု�စီာ�လုု��န််ာ�ုဆု�င်ရ်ာာ စီာသင်ခ်ွန်�်စီညာ�်�ိဉ််��ိာ��ု� လုု��န််ာ�ိင်််သ��ံရေးစီ

�ညာ။်

(စာ)   ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။ 

 သုံ����်မ်းငမ််းပူ်ုမံ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�သွာ�သညာ််အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� �န်းတ်ီ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု� ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူ�ာ�မ်းု�ုု ဂုဏာ်�ပ်�တငဆ်�န်ှုုငသ်ညာ်် �ပ်ခွန်း�်

တစာခ်ွု�ုု အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ -

1။ ဆရာာမာျာ�သို့ည်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�

ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာု ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးလာရေးစ်ရာနိးအတိွကး လ��ခြုံခု�ရေးသို့ာ သို့င်းယူမာု

�တိးဝနိး�ကျင်းမာျာ�ကိ� မာည်းသို့ိ�� တိည်းရေးထံာင်းနှိ�င်းသို့နိည်း�။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ကွမား�ကျင်းမာုကိ�  

ပြုမာှင််းတိင်းရာနိး မာည်းသို့ည်းတိိ�� လိ�အ�းသို့နိည်း�။ ဤအရာည်းအချင်း�မာျာ� ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�လာရေးစ်

ရာနိး ၎င်း�တိိ��၏ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ကညူ်ရီေး��ရာနိးအတိကွး မာည်းသို့ည််းနိည်း��ျ�ဟာာ

မာျာ�ကိ� ဆရာာမာျာ�က သို့���နှိ�င်းသို့နိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ ဘောလု�န်း�စ်ာာွဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဟုသူည်ာ အ�ယူန််းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တင်ွ 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် 

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်တွင ်အဆင်�်မ်းင်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်ပ်ါဝင်
သညာ။် အဓို���ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�တွင ် အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�်၊ ဆန်း်�စာစာ်
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ ရာငှ�်�ပ်�ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ုု 
စာညာ�်မ်း�ဉ်�်သတမ််းှတ်�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ၎င�်တုု�သညာ ်�မ်းာ့ကြို�ီ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှှင်် �ပ်ဿန်းာ
မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််�မ်းင်် 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�လုာဘောစာရာန်း ် ဆရာာသညာ ်

မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် စာီမ်းံခွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု၊ 
ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူမ်းု၊ စာာ�တ�်ခွင�်၊ စာာဘောရာ��ခွင�်၊ န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှှင်် 
စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတ�်ခွင�် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင်�်မ်းင်် 
ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ် 
န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�စာသညာ် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဟုူသညာ ်အ�ယူ်န်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာရာန်း ်

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ တု��ဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ�� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��တ်စာခ်ွ ု�ပ်ညာ််မ်းဘီောစာရာန်း ်တစာမ််း�ူူ��ခွာ�ဘောသာ အရာာတစာခ်ွခုွ�ုု ု�တုလ်ုပု်�်ခွင�်
��င် ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အဆင််�မ်းင်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်
��စာသ်ညာ။် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရိုးု�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အရာညာအ်ခွ�င�်တစာခ်ွု
��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု��ူ�ခွာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ���င်် ဘော��ရှာင�်နှုင်ုသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငမ််းုရာှုသညာ် ် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာာတွင ်သင်�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယူန််းညာ်�။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။် ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောသာ န်းမ်းူန်းာ
အဘော��အခွ��ု�မ်းှာ -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာွယူန်ှှင် ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််မ်း�ာ�သညာ ်
ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တွင ် မ်းညာသ်ုု�
ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ�်ုု ဆုံ���တဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�။ 
• ၎င�်တုု� ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�။
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၃.၂။ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်း�ုနိုှင််် ရေးပ်ါင််�စီပ်သ်င်ယ်း�ု

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်းပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငမ််းု �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းုသညာ ် မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု 

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူ�ူခွင်�နှငှ်် ဘော��ာင�်အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ်၎င�်

သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်မ်းညာသ်ုု�အဝံငခ်ွငွ�်���စာဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်  

သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု အဘော�ခွခွ၍ံ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၃.၂.၁။ အလုယတ်န်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေး�ိာင်�်�ိာ�၏ သင်ယ်း�ု�ု� 
အရေးထာ�အ်�းမြ�စီရ်ေးစီ�ညာ် ်ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ်ူမူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သမုု်းဆုင်ုရာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ� ခွစံာာ�မ်းု ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် 

သူတုု�၏သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်ဥပ်မ်းာ��င်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအယူအူဆသစာမ််း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ�အ်စာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ်သ်ငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ� အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု ်�ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာသငယ်ူမူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�် 

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အခွ�င်�ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယူန်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င်�

လုတွလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘောလု�စာာ�စာာွတန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ 

ဆ�ဆ်ရံာန်း်နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��စာဘ်ောစာဘောသာ အသင်� အ�ွ����င်ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတ်လုပ်စ်ာွာသငယ်ူူ�ခွင�်အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်စာွာညာှုယူူ ဘောန်း�ုုငတ်တသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုုအာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုုံ� ပ်ါဝငခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်

�ုု�ွ��စာညာ�်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ အုပ််စာုငယူ�်ွ��ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းုနှှင်် 

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အုပ််စာုငယူ�်�င် ်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာ်

ဘောဝ�န်းမ််း၊ု ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်သငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။  ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု တစာစ်ာုစာီအတွ� ် Butcher စာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။  ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု တစာစ်ာုစာီအတွ�် Butcher စာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

မ်း�ာ�၊ အတန်း�်��ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု��်ုုင(်class profile) မ်းုတတ�မ်း�ာ�

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်သင်ယ်း�ုအတွ� ်ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုရာှု

ရေးသာ န်ညာ�်လု��်�ိာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ သို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာသို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

။ 2 ဒုုတုယူနှှစာ ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းှ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူမ်းုအဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတမ််းုသညာ် ်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

။ 3 ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ် စာုတ်

လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အခွ�င�်ခွ�င�် တစာဦ်း��မံ်းှ တစာဦ်း�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်

ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်း�ုသညာ ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းု 

တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာဟ်ုဘူောသာ အယူအူဆ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းငသ်ာလုာဘောအာင ်

ရာှင�်လုင�်�ပ်ပ်ါ။

။ 4 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူမ်းု၊ အလုယူတ်န်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်ဘ်ော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်
ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူမ်းု၊ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်
သငယ်ူူမ်းု ဟုူဘောသာ အပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာုတ ်တစာဆ်င််ခွ�င�် �တ်ရိုးုဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ� ဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန််�စီစီ်

ရေးဝ�န်�်ုနိုှင််် ဆန််�သစီစ်ီွာ ရေးတွ�ရေးခွ်�ု�ိာ� တု��တ�ရ်ေးစီသညာ် ် ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင််

ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ုရာှုရေးသာ သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ူခွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း

ရာှုဘောသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 အတိနိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�

ဖွဲ့ွ���ါ။ အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီသို့ည်း စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကးနှှင််း ရေးဘာာ�င်းမာျာ� လိ�အ�းမာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။

2။ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်�အတွ� ် “မ်းတူညာီကြား�ပ်ါ” ဟုူဘောသာ အယူူအဆ (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်၊ �ဝ

တစာသ်�်တာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်၊် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုုယူ ် သုရာှု�ခွင�်နှှင်် 

လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� အပ်ုုင�်�ုု ကြား�ည််ာပ်ါ) �ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှပုြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� 

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�သို့ည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�တိွင်း 

ရေးလ�နိကးစ်ွာဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�နှငှ််း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�မာဆုိ�င်းရာာ အစ်တိိးအ�ိ�င်း�

မာျာ�ကိ� ထံည််းသို့ွင်း�သို့င််း�ါသို့ည်း။

။ 4 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) တိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�မာည််း 

သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� မာျာ�ကိ� စ်ီစ်ဉ်းးရေးရာ�ဆွ�ရာ�ါမာည်း -

(�) ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်အတ�်ွ သငယ်ူမူ်းပု်န်း�်တုင်ုသညာ ်အ�ယူန််းညာ်� (သင််

အဘောန်း��င်် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� သငယ်ူူ

ဘောစာခွ�ငသ်န်းညာ်�)။ 

(ခွ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူ်န်းညာ�်။ (ဘော��ာင�်သာ�

အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာ�ီ ဦး�တညာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် �ုပံ်န်း�်တုငုသ်ညာ ်

အ�ယူန််းညာ�်။) 

(ဂ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။
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5။ အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း အချကးအလကးမာျာ�ကိ� စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကးရေး��တိငွ်း မာတှိးတိမား�

တိင်းထံာ�သို့င််းသို့ည်း။ ဤအချကးအလကးမာျာ�က�ိ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၂) တိငွ်း ရေး�ါင်း�

ထံည််းရာ�ါလိမာ်းမာည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ရာန်း် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

သငယ်ူမူ်း ုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

အုပ်စ်ာု တစာ်စာုစာီအတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံသညာ ်လုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်ညာတီညူာမီ်း် ပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံသညာ ်၎င�်တုု�၏ အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� ခွ����ွငစ်ာဉ်�်စာာ�နှုုင်

ကြား�ပ်ါသလုာ�။ အပု်စ်ာမု်း�ာ� ညာှနုှငု�်ဘောန်းကြား�ပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ာ�ဝုငု�်�ု ုလုမှ်း်�မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�ာ�ဝုုင�်တွင ်မ်းပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာှု

ပ်ါသလုာ�။

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာမု်း�ာ�� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�

မ်းုနှှင်် “မ်းတူညာီကြား�ပ်ါ” ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းငသ်ညာ ်၎င�်တုု� ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်၏ အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင�်��စာ/်မ်း��စာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုခွ�င�်စာီသညာ ် ၎င�်တုု�ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�သညာ် ် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာ်

ဘောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း�်သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းညာဆ်ုုသညာ�်ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်�တွင် မ်းတူညာီဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််မ်းုမ်း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီ� 

“မ်းတူညာီကြား�ပ်ါ” ဟုူဘောသာ ဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောန်းသဘောရာွ� အဘော��မ်း�ာ� မ်းှန်း်သညာ၊် မ်းှာ�သညာ်

ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ��စာန်ှုုင်ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ ်-
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(�) ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ညာ ် အ�ယူန််းညာ�် (သင််

အဘောန်း��င်် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� သငယ်ူူဘောစာခွ�င်

သန်းညာ�်)။ 

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏  

အာ�သာခွ��မ််း�ာ� ��စာန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� အ�ွ��တစာ�်ွ��တငွ ်တန်း�်ုု�ရာှဘုောသာ အ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း� ��စာ်

ဘောအာင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သုရာှုလုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွံတတမ််းညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င်�အလုုု� ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

လု�ခ်ွံတတမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

(ခွ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��သ်ညာ ် အ�ယူန််းညာ�်။ (ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု 

တစာစ်ာစုာ�ီ ဦး�တညာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် �ုပံ်န်း�်တုငုသ်ညာ ်အ�ယူန််းညာ�်။) 

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အပု်စ်ာငုယူမ််း�ာ���င်် လုပု်ဘ်ောဆာင၍် ပ်ဘောဟုဠို

တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ ရာတန်းာသုု�်ရာှာဘော�ွ�ခွင�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အုပ််စာုဝင ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ အာ�သာခွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသုံ��ပ်�၍ သ�လုွန်း်စာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ာ ရာတန်းာသုု�် ရာှာဘော�ွနှုုင်ဘောရာ�အတွ� ်

�ုုသ�လုွန်း်စာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် အုပ််စာုတစာစ်ာုစာီ� ရာတန်းာ 

တစာမ််း��ု�စာ ီရာှာဘော�ရွာမ်းညာ�်�စာရ်ာာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အကြား�ာ� ပြီးပ်ု�ငဆ်ုငုမ််းမု်းရာှနုှုငုဘ်ောပ်။ ဆုလုုုရုာင်�

မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ီ ၎င�်တုု�အ�ွ��နှငှ်် အ�ွ��၏ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း�ုု ုအဘောလု�ဘောပ်� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သ�လုွန်း်စာမ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ဘောရာ�ဘောပ်�မ်းညာ ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာွမ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ� သုန်းာ�လုညာ်မ်းု�ုု အသုံ��ပ်�၍ 

အာ�လုုံ�အ����ံဝငန်ှုုင်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု တညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

(ဂ)  သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်��ု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာန််းညာ�်။

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အတတူ� ွလုပု်ဘ်ောဆာင၍် သ�လုနွ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ု�တရ်ိုးအုဓိပု်ံာယူ်

ဘော�ာ�်ာ ရာတန်းာသုု�်ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။် သ�လုွန်းစ်ာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ွ��်ာ�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် သ�လုွန်းစ်ာတစာခ်ွု�ုု ဘောတွ�သညာန်ှှင်် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ��်ပ််သ�လုွန်းစ်ာ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တစာခ်ွုသုု� ဘောခွ်ဘောဆာငသ်ွာ�ဘောပ်မ်းညာ။် သ�လုွန်းစ်ာ�ုု အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာပ်ြီးပ်ီ� ဘောန်းာ��်ပ််

သ�လုွန်း်စာတစာ်ခွု�ုု ရာှာဘော�ွ�ာ ရာတန်းာသုု��်ုု ဘောတွ�သည်ာအ�ု �ွမ်း�်��ငမ််းု 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။် လုုပ်င်န်း်�အဆု�ံတွင ်အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�

� ၎င�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ‘ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု��ံအတွ� ်ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်း�ု�ု� မြင်��်ဆင််

ရေးပ်�မြခွင်�်’ အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်�ါ။ 

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ�လ����ါဝင်းနှိ�င်းရေးစ်ရာနိး �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ 

လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာျာ� စ်ီစ်ဉ်းးပြုခင်း�၏ အရေးရာ��ါ���ကိ� ဂရိုး�တိစ်ိ�ကးရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််် လု�ပ်င််န်�်တာဝန် ်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - ရေးလု�န်�စ်ီာွ

ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ဆန််�သစီစ်ီွာ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်တု�� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီရာန် ်

ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်း�ု�ု� ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ အလုယူတ်န်း�်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သငယ်ူူမ်းု

လုပု်င်န်း်� (၁) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ်ူမူ်း�ုု ုအဆင််ဆင််ဘော�ာ��်ပူ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် အာ�လုုံ�အ����ံဝင ်

ပ်ါဝငမ််းုသညာ ်ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်အဓို���စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) တိွင်း ၎င်း�တိိ�� �ါဝင်းခ�်ရေးသို့ာ အ��းစ်�

မာျာ�အတိိ�င်း� တိူည်ီရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�တိွင်း ရာှိရေးနိရာ�ါမာည်း။

2။ အတိနိး�အချကးအလကးမာတှိးတိမား� ရေးလ�ခ�ရာှ�ိါသို့ည်း။ အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ကီိ� မာတှိးတိမား�

တိစ်းခ�ရေး���ါ။ အချကးအလကးမာှတိးတိမား�သို့ည်း ၎င်း�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�ရေးသို့ာ 

�ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးမာုဆိ�င်းရာာ လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာျာ�ကိ� စ်�စ်ည်း�ရာာတိွင်း 

အသို့���ပြု�ုရာနိး လိ�အ�းသို့ည််း အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ရေး���ါလိမာ်းမာည်း။

 စီာသင်ခ်ွန်�် (၁) 

 စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

 ဘော��ာင�် - အမ်းှတ ်(၆) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်၊ အင�်စာုန်းပ်ြီးမ်းု��န်းယူ်

 အတန်း�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်� 

 ဘောန်းရာာ - ရာန်း�်ုန်းပ်ြီးမ်းု��

 ဘော��ာင�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - စာာကြား�ညာ််တုု�င်ယူတ်စာခ်ွု၊ အဘော�ွဘော�ွ အစာညာ�်အဘောဝ�

ခွန်း်�မ်းတစာခ်ွု

 စာာသငခ်ွန်း�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�တစာခ်ွု၊ စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ �ုလုာ��ုုငမ််း�ာ�နှှင် ်

န်းာရာီတစာလ်ုု�ံ

 အတန်း�်အရာွယူအ်စာာ� - ဘော��ာင်�သာ�/သူ (၃၆) ဦး� – ဘော��ာင်�သာ� (၁၇) ဦး�၊ 

ဘော��ာင�်သူ (၁၉) ဦး�

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�နိုှင်် ်�ုသာ�စီ��ိာ� 

 ဘော��ာင�်သာ�၏ မ်းသုာ�စာနုှငှ်် အမု်း�်ဝ - ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာမု်းှာ �ုု��ွာ�ဘောဆမွ်း��ု� 

မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်း�ုုင်ကြား�ပြီးပ်ီ� အုမ်းတ်ွင ်�မ်းန်းမ််းာစာ�ာ� ဘော�ပ်ာကြား�သညာ။် 

 မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်လုူဦး�ဘောရာမ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆင�်ရာ�ကြား�သညာ။်

 အုမ်းတ်ွင်ဘော�ပ်ာဘောသာ �ာသာစာ�ာ� - �မ်းန်းမ််းာစာ�ာ� 

 �ုု��ွယူသ်ညာ််�ာသာ - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၃၃) ဦး�မ်းှာ ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ရာဝါဒု ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�/သူမ်း�ာ�

မ်းှာ �ာသာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ဘောရာာဘောနှှာပ်ါဝငသ်ညာ။်

 အုမ်းတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် န်းညာ�်ပ်ညာာ - ဘော��ာင�်သာ�/သူဦး�ဘောရာ

��ဝ်�သ်ညာ ်အမု်းတ်ငွ ်မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် တ��်လု��်ု ုအသု�ံ�ပ်�

နှုုငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�/သ ူသု�ံဦး�

တွင ် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ် ဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ရာှုသညာ။် 

(ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တွင ်ဘောအာတ်စာဇ်င်ဘောရာာဂါရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောတွ�ရာသညာ။်) အဆုုပ်ါ

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ီ အပု်စ်ာလုုု�ုလ်ုပု်င်န်း်� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်အခွ�အ်ခွ�ရာှသုညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�မ်းှာ ပ်င�်ုု���်မ်း�ဘ်ောသာ �ဘောလု�တစာဦ်း� ��စာသ်ညာ။် အ�ခွာ�

ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း�မ်းှာ စာာ�တခ်ွ�ဘ်ောသာ ဘောရာာဂါလု�ခဏာာ ရာှုဘောန်းသညာ။် �ုုသုု�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ရာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း�တွင ် အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းုခွ��ု�ယူွင�်/  

တ�က်ြွ�မ်းုလုွန်းဘ်ောရာာဂါ (ADHD)* လု�ခဏာာ ရာှုဘောန်းသညာ။်

*ADHD သညာ ်�ဘောလု�တစာဦ်း�၏ အာရိုးုစံာူ�စာုု�န်ှုုငစ်ာွမ်း�်အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ မ်းမူ်းမ်းနှ်းဘ်ောရာာဂါတစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် (�ုဘုောရာာဂါ��စာဘ်ောန်းသညာ်် �ဘောလု�သညာ ်

လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ��ု ုအာရိုးုစံာူ�စာု�ုရ်ာန်း ်အခွ�ဘ်ောတွ�တတပ်ြီးပ်ီ� မ်းမု်းလုုပု်င်န်း်�တာဝန်း်

မ်း�ာ�တငွ ်အမ်းှာ� လုပု်တ်တဘ်ောလုရ်ာှသုညာ။်) စာတုလ်ုု�ုမ််းာန်းပ််ါ (မ်းစာဉ််�စာာ���) လုပု်ဘ်ောဆာင်

တတပ်ြီးပ်ီ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် လုု�ုပ််ါလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အ�ပ်င�်အ�န်း ်ကြို�ု��စာာ�

ရာတတသ်ညာ။် ADHD ဘောရာာဂါ ခွစံာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုွန်းစ်ာွာ 

ပ်ရာမ်း�်ပ်တာ��စာတ်တပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်းတ်တဘ်ောလုရ်ာှသုညာ။်၃၄
34

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဆုပု်ါ�စုာစ

ရာပ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံအ�ပ်င�်အ�န်း ်ကြို�ု��စာာ�ရာနှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ADHD ဘောရာာဂါ 

ခွစံာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တင်ွမ်း ူ�ဝန်းယူပ််ယူအ်ာ�လုု�ံတင်ွ ဤသုု� တစ်ာသမ်းတတ်ညာ�် 

��စာဘ်ောန်းတတ်သညာ။် အဆုုပ်ါ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုအဘော�ခွအဘောန်း၏ သဘော�ာသ�ာဝဘောကြား�ာင် ်ADHD 

ဘောရာာဂါ ခွစံာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဆုုပ်ါ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်ခွ��ပ််

ရာန်း် ကြို�ု��စာာ�ရာပြီးပ်ီ� �ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်မ်းု� အ���ု�မ်း��စာ�်� အခွ�ညာ�်နှှီ�

သာ ��စာတ်တဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာမ်း�ာ�� သု�ာ�သင်ပ််ါသညာ။် �ုုသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််

အစာာ� ADHD ဘောရာာဂါ ခွစံာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ စာစီာဉ်ဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်း 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အခွ�နု်း်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းု

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ညူာီ

ဘောပ်�သင်သ်ညာ။်

34 American Psychiatric Association. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 စီာသင်ခ်ွန်�် (၂) 

 စာာသငဘ်ော��ာင�်

 ဘော��ာင�် - ပြီးမ်းု��ဘောပ််ရာှု �ုုယူပ််ုုငအ်��တ်န်း�်ဘော��ာင�်

 အတန်း�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် 

 ဘောန်းရာာ - ဘောတာင်ကြို�ီ�ပြီးမ်းု��၊ ရာှမ်း�်�ပ်ညာန််းယူဘ်ောတာငပ််ုုင�်

 ဘော��ာင�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် ဂီတအခွန်း�်၊ �ွန်းပ််��တာခွန်း�်၊ 

�စာာ��ွင�်

 စာာသငခ်ွန်း�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ �ုလုာ��ုုငမ််း�ာ�၊ ဘောလုဘောအ�ဘောပ်�စာ�၊် 

စာာအုပ်တ်ငရ်ာန်း် ဘောန်းရာာ၊ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

 အတန်း�်အရာွယူအ်စာာ� - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၂၅) ဦး� – ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ဦး�၊ 

ဘော��ာင�်သူ (၁၃) ဦး�

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�နိုှင်် ်�ုသာ�စီ��ိာ�

 ဘော��ာင�်သာ�၏ မ်းသုာ�စာနုှငှ်် အမု်း�်ဝ - ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှာ မ်း�ုတစာဦ်း�တညာ�်

သာရာှုဘောသာ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�မ်းှ ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�/သူအမ်း�ာ�စာုမ်းှာ �ုု��ွာ�

ဘောဆွမ်း��ု�မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ်အတူ ဘောန်း�ုုင်ကြား�သညာ။်

 အုမ်းတ်ွင်ဘော�ပ်ာဘောသာ �ာသာစာ�ာ� - အမ်း�ာ�စာုမ်းှာ �မ်းန်းမ််းာစာ�ာ��ုု ဘော�ပ်ာဆုုကြား�

ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�မ်းှာ ရာှမ်း�်စာ�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�မ်းှာ ပ်အုု�ဝ်

စာ�ာ��ုု ဘော�ပ်ာဆုုသညာ။်

 �ုု��ွယူသ်ညာ််�ာသာ - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၁၉) ဦး�မ်းှာ ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ရာဝါဒု ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�/သူမ်း�ာ�

မ်းှာ �ာသာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ဘောရာာဘောနှှာပ်ါဝငသ်ညာ။်

 အုမ်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု - ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ဦး�

မ်းှာ မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်� ရာှုကြား�သညာ။်

 �ပ််ဘောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�တငွ ်ဘောရာတုမု်းတှဉ်ာာဏာဆ်ုငုရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ရာှသုညာ။် အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�

တစာဦ်း�တငွ ်ဘောရာွ�လု�ာ�နှုငုမ််းဆုုငုရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ရာှသုညာ။် ဘော��ာင�်သာ�နှစှာဦ်း�� 

မ်းကြား�ာခွဏာ ဘော��ာင�်ပ်��တ်တသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှာ ဘော��ာင�်စာာ 

သငယ်ူူမ်းုတွင ် အခွ�အ်ခွ�ရာှုပြီးပ်ီ� အုမ်းစ်ာာဘောပ်�လု်င ် �ပ်န်းမ််းတငတ်တ်ဘောပ်။ ပ်င�်ုု

���်မ်း�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��မ်းူ လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�

တုု�တွင ်အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း422

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 စီာသင်ခ်ွန်�် (၃) 

 စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

 ဘော��ာင�် - အမ်းှတ ် (၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်၊ တာခွ�လီုုတ ် 

�ုန်း်�ဘောတာက်ြို�ီ�သင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဘော��ာင�်

 အတန်း�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် 

 ဘောန်းရာာ - �ုုင်�နှုုင်င၊ံ လုာအုုနှုုင်ငတံုု�နှှင်် န်းယူန််းုမ်းုတ�်ုစာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၊ံ 

ရာှမ်း�်�ပ်ညာန််းယူ် အဘောရာှ�ပ်ုုင�်ရာှု ဘောတာင�်ုန်း�်ဘောဒုသ

 ဘော��ာင�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - �စာာ��ွင�်တစာခ်ွု

 စာာသငခ်ွန်း�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ �ုလုာ��ုုငမ််း�ာ�၊ သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�နှှင် ် 

ဘော�မ်း���မ်း�ာ�

 အတန်း�်အရာွယူအ်စာာ� - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၄၄) ဦး� – ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ဦး�၊ 

ဘော��ာင�်သူ (၁၈) ဦး�

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�နိုှင်် ်�ုသာ�စီ��ိာ�

 ဘော��ာင�်သာ�မ်းုသာ�စာုနှှင် ် အုမ်း်�ဝ - �ုု��ွာ�ဘောဆွမ်း��ု� မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

ဘောန်း�ုုင်ကြား�သညာ။်

 အုမ်းတ်ွင်ဘော�ပ်ာဘောသာ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ� - �ခွ�င၊် �ယူာ�၊ ရာခွုုင၊် ဝ၊ ရာှမ်း�်၊ ပ်အုု�ဝ၊် 

အာခွါ၊ လုာ�ဟုူ စာဘောသာ တုုင�်ရာင�်သာ� မ်းုသာ�စာုမ်း��ု�စာုရံာှုသညာ။်

 �ုု��ွယူသ်ညာ််�ာသာ - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၃၁) ဦး�မ်းှာ ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�ရာဝါဒု ဗုဒုာ�ာသာဝငမ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�/သူမ်း�ာ�

မ်းှာ �ာသာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ဘောရာာဘောနှှာပ်ါဝငသ်ညာ။်

 အုမ်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု - ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှာ 

အုမ်းတ်ွင ်မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်� ရာှုကြား�သညာ။်

 �ပ််ဘောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�တွင ်အ�ပ်�အမ်းူပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ရာှုသညာ။် (�ုုဘော��ာင�်သာ�မ်းှာ 

ဆရာာသငက်ြား�ာ��ပ်သမ်း�ုု ုအာရိုးုစံာု�ုရ်ာန်း ်အ�ပ်င�်အ�န်း ်ကြို�ု��စာာ�ဘောန်းရာပြီးပ်ီ� အတန်း်�

စာညာ်��မ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုုလုညာ�် မ်းမ်းှတ်မ်းုဘောပ်။) အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တွင ်

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုမု်းဆုုငုရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� (စာ�ာ��စာ�်ခွင�်) ရာှသုညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း��မ်း ူအလုနွ်းရ်ာ�ှတ်တပ်ြီးပ်ီ� စာ�ာ�မ်းဘော�ပ်ာလုုဘုောပ်။ ဘော��ာင�်သာ�/သ ူ(၁၃) ဦး�

မ်းှာ အလုွန်း်ညာံ်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှာ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်��ုု မ်းကြို�ု��သ်��င် ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အ�ပ်င�်အ�န်း ် ကြို�ု��စာာ�ရာဘောလု ်

ရာှုသညာ။် 

  စီာသင်ခ်ွန်�် (၄) 

 စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

 ဘော��ာင�် - ပ်ုဂဂလုု� အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်

 အတန်း�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် 

 ဘောန်းရာာ - စာဉ်််�ုုငပ်ြီးမ်းု��န်းယူ၊် ဘော��ာ�ဆ်ညာခ်ွရိုးုုင၊် အ���်မ်းန်းမ််းာ�ပ်ညာ်

 ဘော��ာင�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - စာာကြား�ညာ်တ်ုု�တ်စာ်ခွု၊ မ်းာတီမ်းီဒုီယူာ စာာသငခ်ွန်း�် 

တစာခ်ွန်း�်၊ �စာာ��ွင�်တစာခ်ွု၊ ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်�သု�ံခွန်း�်

 စာာသငခ်ွန်း�်သု�ံပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� - သငပ််နု်း်�ကြို�ီ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ �ာ�ခွ�ပ််

အရာှငစ်ာ��ူ၊ �ွန်းပ််��တာ၊ �လုူ�တုဘောဆာင�်ဘော�ာ�၊် လု�ပ််ဘ်ောတာ၊် ပ်ရိုးုုဂ��တ်ာ၊ 

ဝုုင�်ုုင ်အခွမ်း�အ်သု�ံ�ပ်�ခွွင် ်(ဆရာာမ်း�ာ�သာ)

 အတန်း�်အရာွယူအ်စာာ� - ဘော��ာင�်သာ�/သူ (၄၀) ဦး� – ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ဦး�၊ 

ဘော��ာင�်သူ (၂၅) ဦး�

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�နိုှင်် ်�ုသာ�စီ��ိာ�

  ဘော��ာင�်သာ�မ်းုသာ�စာုနှှင် ်အုမ်း်�ဝ - �ုု��ွာ�ဘောဆွမ်း��ု�မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ လုငမ််းယူာ�

နှှစာ်ဦး�နှှင်် သာ�သမ်းီ�မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ ရိုးုု�ရိုးုု�သာမ်းန်း ်မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�၊ မ်းု�တစာဦ်း�တညာ�်ရာှု

ဘောသာ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ� ဘောရာာဘောနှှာဘောန်းသညာ။်

 အုမ်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု - ဘော��ာင�်သာ� ခွုန်းစာဦ်း�မ်းှာ 

အုမ်းတ်ွင ်မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်� ရာှုကြား�သညာ။် ငါ�ဦး�မ်းှာ အုမ်းတ်ွင ်�ွန်းပ််��တာ ရာှုကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ဦး�တုု�၏ အုမ်းတ်ွင ်တီဗွီ ရာှုသညာ။်

 အုမ်းတ်ွင ်ဘော�ပ်ာဘောသာ �ာသာစာ�ာ� - �မ်းန်းမ််းာစာ�ာ�

 �ုု��ယွူသ်ညာ််�ာသာ - ဘော��ာင�်သာ� (၃၆) ဦး�မ်းှာ ဗဒုုာ�ာသာဝငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော�ရာဝါဒု ဗဒုုာ�ာသာဝငမ််း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းှာ �ာသာတရာာ�

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ဘောရာာဘောနှှာပ်ါဝငသ်ညာ။်

 �ပ််ဘောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�မ်းှာ သခွဂါ�ာ�ာသာရာပ်�်ု ုလုနွ်းစ်ာွာ အဆင််�မ်းင််စာွာ တတသ်�ုာ�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အလုွန်း်ရာှ�တ်တပ်ြီးပ်ီ� အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ်င်န်း�်�ုု မ်းကြို�ု��ဘ်ောပ်။ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�တွင ် ဦး�ဘောနှှာ�က်ြွ��သ်ာ� အာ�န်းညာ�်ဘောရာာဂါရာှုသညာ။် ဘောန်းာ��်ပ််
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တွငမ််းူ အ�မ်းငအ်ာရိုးုဆံုုငရ်ာာ �ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ ခွွတ်ယူွင�်ခွ��ရ်ာှု

ပြီးပ်ီ� စာာလုု�ံအရာယွူအ်စာာ�ကြို�ီ�ဘောသာ ပ်ုနံှှပု်စ်ာာမ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။် အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�

တစာဦ်း�တွင ်အကြား�ာ�အာရိုးု ံခွ��ု�ယူွင�်မ်းုရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ� လု�သ်ဘော�ဂါတ�ပ် �ာသာစာ�ာ�

မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာ�ပ်န်းရ်ာန်း် အ�ူတစာဦ်း� လုုုအပ်သ်ညာ။် ��န်းဘ်ောသာဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�မ်းှာ အလုွန်း်တီ�ွင်�န်းတ်ီ�တတဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�အရာ 

အခွ�အ်ခွ�ရာှုပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်��ုု မ်းကြို�ု��ဘ်ောပ်။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ အတိနိး�ကိ� �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးမာည််း 

အ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း အ��းစ်�ခွ�ရာနိး လိ�အ�း�ါမာည်း။ ဤနိည်း�ပြုဖွဲ့င််း အတိနိး�ကိ� ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�ရာနိး 

အဘာယးရေး�ကာင််း ရေးရာာ�ချယးခ�်သို့ည်းကိ� အကျ ို �အရေး�ကာင်း�ရှာင်း�ပြု�ရာနိး ၎င်း�တိိ��ကိ�  

ရေးမာ��ါ။ 

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးရေးနိသို့ည််း ၎င်း�တိိ��၏ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ�� လ��းရေးဆာင်းရာာတွိင်း ��်�ိ��ကူည်ီရေး��နှိ�င်း

မာည််း ���စ်�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးရာ�သို့ာ�ရာ�ါမာည်း -

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် 

အ�ပ်�်ပ်အ်ခွါခွါ ဘောလု်��င််ရာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

• ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုနှုုငရ်ာန်း ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍ ရာှာဘော�ွ�ခွင�်နှှင််

•  အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ခွင�်နှှင်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်

5။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာအုတိကွး အချကးအလကး

မာျာ�ရာယရူာနိး အတိနိး�အချကးအလကးမာတှိးတိမား�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခနွိး�

မာျာ�အတိွကး ၎င်း�တိိ��၏ ရေးပြုဖွဲ့�ကာ�ချကးမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာှတိးတိမား�တိင်း�ါမာည်း -

(�) ၎င�်တုု�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�အ�ွ��အာ� လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� ရာှင�်�ပ်မ်းညာန််းညာ�်။ 

(ခွ) လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ယူန််းညာ�်။ 

(ဂ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုပ်န်း�်တုုင�်ုု ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာှု/မ်းရာှု သင ်

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ����တမ််းညာန််းညာ�်။

6။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�တိစ်းစ်�စီ်ကိ� ၎င်း�တိိ��၏ အယူအဆမာျာ�အာ� အတိနိး�သို့ာ�မာျာ�ထံ� 

တိင်းပြု�ရေးစ်�ါ။ ၎င်း�တိိ��သို့ည်း ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းရာနိး လိ�အ�း�ါမာည်း -

(�) အတန်း�်အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�ပ်ါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်နှှင််
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

(ခွ) ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်

7။ လာမာည််းသို့င်းခနိး�စ်ာတိွင်း အတိနိး�အချကးအလကးမာှတိးတိမား�မာျာ� လိ�အ�းမာည်းပြုဖွဲ့စ်း

ရေးသို့ာရေး�ကာင််း ၎င်း�တိိ��ကိ� ထံနိိး�သို့မိား�ထံာ�ရာနိး အ��းစ်�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�သို့ည်း လာမာည််းသို့င်းခနိး�စ်ာတိွင်းလည်း� ဤတိူည်ီရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အတိိ�င်း� 

လ��းရေးဆာင်းရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်း�ါသို့ည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ကြား�ဘောသာအခွါ 

၎င�်တုု�၏ အတန်း်�အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�အတွင�် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း ်

မ်းညာသ်ုု� ကြို�ု��စာာ�ဘောန်းကြား�သညာ�်ုု အ����တပ််ါ။ ၎င�်တုု�ဆုံ���တခ်ွ��မ််း�ာ�၏ ဘောန်းာ��်ွယူရ်ာှု 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုတသ်ညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း်�အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�်�ု ုမ်းညာသ်ုု� အဓိပု်ံာယူ်

ဘော�ာ�ယ်ူူသညာန်ှှင်် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ်၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�်ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

အဘောပ််တွင ် မ်းူတညာပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် (၄) တွင ် ဘောပ်ါင�်�ညာ်�်ာ�ဘောသာ ရာတန်းာသုု�်

ရာှာပ်ုဘံောတာလ်ုုပ်င်န်း်� န်းမ်းူန်းာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ ်-

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�ဖွဲ့ွ��ပြုခင်း� - 

• အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီတွင ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� �ာ�ပ်ါ။ ��ာ�/မ်း ဘောရာာဘောနှှာ�ာ�

ပ်ါ။ ��စာန်ှုငုလ်ု်င ်�ာသာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� ယူုကံြား�ညာသ်�ဝ်ငသ်မူ်း�ာ��ု ုဘောရာာ

�ာ�ပ်ါ။ �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�နှှင်် 

ဘော�ာင�်စာွာ အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာသညာ် ် အန်းညာ�်ဆု�ံ ဘောန်းာ��်ပ််

�ဘောလု�တစာဦ်း�နှှင်် �ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် (ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောစာပြီးပ်ီ� လုူမ်းုဘောရာ�အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် ရာရာှုဘောစာမ်းညာ။်) 

အပု်စ်ာမု်း�ာ�တငွ ်�ွမ်း်���ငမ််းအုမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာာဘောနှှာ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောန်းမ်းညာ်��စာသ်ညာ ်(သခွဂါ�ာ၊ အဘောရာ�အ�တ ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�

တတ်မ်းုနှှင်် အာ��စာာ��ူ�ခွွန်းမ််းု - သ�လုွန်းစ်ာအမ်း�ာ�စာုသညာ ် အဆုုပ်ါ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယူ်ပ်ယူအ်တွ�မ်း�ာ��ုု ဗဟုုု�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ)်။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� စ်��စ်မား�ရေးလလ်ာရေးနိသို့ည််း ရေးခါင်း�စ်ဉ်းးနှငှ််း �တိးသို့ကး၍ အထံ�းထံ�း

အခါခါ ရေးလ်ကျင််းရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်း� -

• မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်သ�လုွန်းစ်ာ�ုု �တရ်ိုးု၍ အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာန်ှုုင်

ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာှုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ�တွင ် ဘောန်းာ��်ပ််

သ�လုွန်းစ်ာ�ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောကြား�ာင�် အုပ်စ်ာု

တစာစ်ာုစာီ� ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

3။ ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� ရေးပြုဖွဲ့ဆိ�နှိ�င်းရာနိး ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�နှှင််း အချကးအလကးမာျာ�ကိ� စ်��စ်မား�

ရေးလ်လာ၍ ရာှာရေးဖွဲ့ွပြုခင်း�

• စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အတန်း်�ရာှု �ွန်းပ််��တာ၊ �စာာ��ွင�်နှှင်် ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်� 

အပ်ါအဝင ် ဘော��ာင�်တွင�်ရာှု ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု သ�လုွန်းစ်ာတစာခ်ွုစာီ� 

အသု�ံ�ပ်�သွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

4။ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ရေး�ါင်း�စ်ည်း�ပြုခင်း�နှှင််း ရေးကာကးချကးချပြုခင်း�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာညာ�်၍ သ�လုနွ်းစ်ာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ��်ပ််သ�လုွန်းစ်ာ�ုု မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်

ဝှ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောပ်မ်းညာ။်

5။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��လ��းရေးဆာင်းရာမာည််း လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာျာ�ကိ� 

မာည်းသို့ိ�� ရာှင်း�ပြု�မာည်းနိည်း�။ 

• အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီ�ုု ပ်�မ်းသ�လွုန်းစ်ာပ်ါဘောသာ စာာရာွ�တ်စာ်ရာွ�် ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် 

သ�လုွန်းစ်ာမ်း�ာ�တွင ်အုပ််စာုဝငတ်စာဦ်း�စာီ�မံ်းှ တမ်းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ စာွမ်း�်ရာညာ�်ူ�

မ်း�ာ� လုုုအပ််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာ� ရာှင�်�ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုုအုပ််စာု

မ်း�ာ�� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�ရာှသုညာ်် အပု်စ်ာဝုငတ်စာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ� သ�လုနွ်းစ်ာ�ု ု�တရ်ိုး၍ု အဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်

ဘောန်းာ��်ပ်သ်�လုွန်းစ်ာ�ုု ရာှာဘော�ွခွွင်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဆရာာ� 

အသင�်လုုု� ် လုုပ််ဘောဆာငမ််းုနှှင်် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�မ်းုတုု�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာဆုုသင်သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

6။ လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာျာ�၏ စ်ည်း�မာျဉ်းး�မာျာ�သို့ည်း အဘာယးနိည်း�။ 

• အ�ွ��တစာ�်ွ��ခွ�င�်စာီ၏ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ် ပ်န်း�်တုုငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် 

(ရာတန်းာသုု�ရ်ာှာဘော�ွ�ခွင�်) အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ွ��

မ်း�ာ�သညာ ်စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု အတူတ�ွ ညာှုနှုင�်အ����တက်ြား�ရာ

မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုုံ�သညာ ် စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု  

ရာှင�်လုင�်ရာန်း ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�် (Reflective listening) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

7။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း သို့င်းယူမာု�နိး�တိိ�င်းကိ� ရေးရာာကး/မာရေးရာာကး သို့င်းမာည်းက�်သို့ိ�� 

စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးမာည်းနိည်း�။

• ဆရာာသညာ ် အ�ွ��မ်း�ာ�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုပ်ုနံှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ပ်ုတံုု��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ်အ�ွ��မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ရာတန်းာသုု�ရ်ာှာ

ဘောတွ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် မ်းညာ�်�သ်ုု� အတူတ�ွ 

လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ�်ကြား�သညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု  

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ -

1။ �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးသို့ည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�သို့ည်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�

အာ� မာည်းသို့ည််း ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�ပြုဖွဲ့င််း ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရေးစ်သို့နိည်း�။

2။ �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးသို့ည််း သို့င်းယမူာလု��းင်နိး�မာျာ�ကိ� ဂရိုး�တိစ်ိ�ကး အဆင််းဆင််း 

ရေးထံာကးကူ��်�ိ��ရာနိး အဘာယးရေး�ကာင််း အရေးရာ�ကြိုကီ�သို့နိည်း�။

3။ �ူ�ရေး�ါင်း��ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးသို့ည််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�ကိ� ချမာှတိးရာာတိွင်း ဆရာာ

မာျာ�သို့ည်း မာည်းသို့ည််းအချကးမာျာ�ကိ� ထံည််းသို့ွင်း�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး လိ�အ�းသို့နိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃.၂.၂။ အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်ရေးပ်ါင်�်စီပ််
သင်ယ်း�ု�ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ််

သငယ်ူူ�ခွင�်�ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်သငယ်ူူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline 

မ်းှ��စာဘ်ောစာ ရာရာှုဘောသာပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�် မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငမ််းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��်�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွင ်ရာှုဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်

�ုရာုယူာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုုသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� (online နှှင်် offline ICTs မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် နှှင််နှုင�်ယူှဉ် ်သု�ံသပ်အ်����တ်

သညာ။်

(�) (၂.၂.၃) မ်းဒီုယီူာ(media)နှငှ််သတင�်အခွ��အ်လု� ်မ်း�ာ�ဆုင်ုရာာ (information literacy) 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာ တရာာ�အယူအူဆမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းမူ်း�ာ��ုနု်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရိုးပု်�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု ်�ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာသငယ်ူမူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�် 

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ် ်ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်� သညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု  

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ(်၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ တစာဦ်း�ခွ�င�်ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် အုပ်စ်ာုငယူ�်ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - 

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု အတွ� ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ အပု်စ်ာငုယူလ်ုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်- ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း�ုလုုု�ု၍် ဘောပ်ါင�်စာပ််

သငယ်ူူ�ခွင�်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၃)။ အပု်စ်ာငုယူ�်ွ��လုပု်င်န်း�်တာဝန်း ်- ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငယ်ူမူ်း ုသငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၂) �ုု �တပ််ါ။
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လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။  �ပ်ဘ်ောဆာင�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� မ်းလုုုပ်ါ။

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုတစာစ်ာစုာအီတ�ွ ်�ပု်ပ််ု�ုစာ��ူအ�နူှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ 

အတန်း�် အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်းုတတ�မ်း�ာ� (သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) အတန်း်�အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

သင်ယူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုတစာစ်ာစုာအီတ�်ွ �ပု်ပ််ု�ုစာ�ူ�အ�နူှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ 

အတန်း�် အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်းုတတ�မ်း�ာ� (သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၂.၁) အတန်း်�အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁) 

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်းမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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1။ သို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာသို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်တွငဘ်ောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု အပ်ုုင�်�ုု �တဘ်ောစာပ်ါ။

3။ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယမူာအုမာျ ို �အစ်ာ�မာျာ�နှငှ််း ၎င်း�တိိ��၏ စ်ာသို့င်းခနိး� ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိ

မာျာ�သို့ည်း စ်ာသို့င်းခနိး�အတွိင်း� ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမုာ အရေးကာင်းအထံည်းရေးဖွဲ့ား���အရေး�� 

မာည်းသို့ိ�� အကျ ို �သို့ကးရေးရာာကးမာုရာှိမာည်းကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တစီဦ်း�ခွိင်�်ဉာာဏ်�်ွင်််စီဉ်�်စီာ�မြခွင််�နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ�

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်း�ုအတွ� ်န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းုတွင ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�သညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

1။ �ထံမာလ��းင်နိး�တိာဝနိးမာှာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��တိတိးရေးပြုမာာကးထံာ�သို့ည််း 

နိည်း��ည်ာနှငှ််း စ်ာသို့င်းခနိး�တိငွ်း ရေးတိွ�ပြုမာင်းခ�ရ်ာသို့ည််း နိည်း��ည်ာကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း

ရာနိး လိ�အ�း�ါသို့ည်း။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�အတိွကး  

၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�သို့င််းသို့ည်း-

(�) သင််တွင ်မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ပ်ုုငဆ်ုုငသ်န်းညာ်�။ 

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ရာှုသညာ် ်မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု သင်�မ်းင�်ူ�

သန်းညာ�်။ 

(ဂ) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု သင်

ဘောတွ��ူ�ပ်ါသန်းညာ�်။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�ဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအခါတိွင်း  

၎င်း�တိိ��၏ ရေးလ်လာ ရေးတိွ�ရာှိချကးမာျာ�ကိ� အ��းစ်�င်ယးတိစ်းခ�တိွင်း မာ်ရေးဝသို့င််းသို့ည်း။  

ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�သို့င််းသို့ည်း -
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(�)  ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာတုငွ�်ရာှ ုအ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� တညူာီ

ကြား�သန်းညာ�်။ 

(ခွ)  ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု��ွ��ပ်ာ�ကြား�သန်းညာ�်။ 

(ဂ)  စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် ဘော��ာင်�သာ�သငယ်ူဘူောလုလ်ုာမ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်�ူ

��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််

အခွ��မ််း�ာ�� ဆု�ံ��တန်ှုုငသ်န်းညာ်�။ 

(ဃ)  ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငယ်ူူသညာ် ် အတန်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အတွ� ် 

မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�ရာှုသန်းညာ�်။

3။ တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာုသို့ည်း မာတိူည်ီရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းခနိး� 

ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိမာျာ�အတိွင်း� အဘာယးရေး�ကာင််း ကွ�ပြု�ာ����ရေးနိရေး��ရာသို့ည််း 

အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု� ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�သညာ် ်န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင် ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောတွ��မ်းင်

ခွ�်�ူ�သညာ် ် န်းညာ်�ပ်ညာာ�ုု မ်းညာသ်ုု��ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ု�ံုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ “န်းညာ�်ပ်ညာာ” ၏  

အယူအူဆ�ု ု၎င�်တုု� အဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူပူ်ုမံ်း�ာ��ုအုာရိုးုစံာု�ုပ််ါ။ န်းညာ�်ပ်ညာာနှငှ််ပ်တသ်�၍် 

��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ အ�မ်းငရ်ာှုရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

အ�ွ��လုုု� ် အ�ပ်န်း်အလုှန်း်ဆ�သ်ွယူမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ည််ာဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ အဓိုပ်ံာယူရ်ာှုရာှု ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် အဘော��အာ�လုု�ံသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွရံာပ်ါမ်းညာ။် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။  

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်သုသုသာသာ �ွ��ပ်ာ�နှုုင�်ွယူရ်ာှုသညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူ�ူခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ညာ််သငွ�်
စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ် ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� အပ်ုုင�်�ုု �တဘ်ောစာပ်ါ။

2။ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�င်ယလ်ု�ပ်င််န်�်တာဝန် ် - ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်�ု�

လုု��၍် ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်းမြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််

တငွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူနူှုငုမ််းညာ်် အလုာ�အလုာ

မ်း�ာ��ု ုစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�တု�ုတ်နွ်း�်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်

ဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု�ုု 

မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုုင်ပ်ုံနှှင်် ပ်တသ်�၍် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း�်သစာစ်ာွာ

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

1။ ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးအတိငွ်း� ၎င်း�တိိ��ရာှခိ�သ်ို့ည််း တိညူ်ရီေးသို့ာအ��းစ်�မာျာ�သို့ိ�� ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ� ပြု�နိးခိ�င်း��ါ။ အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးက ၎င်း�တိိ��အသို့���ပြု�ုခ�သ်ို့ည််း 

အတိနိး�အချကးအလကးမာှတိးတိမား�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။

။ 2 အဖွဲ့ွ��တိစ်းဖွဲ့ွ��စ်ီအာ� စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကးနှှင််း ရေးဘာာ�င်းမာျာ�ရေး��ရာမာည်း။

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ ဇိုယာ� (၃.၈) ‘ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယရူေးသို့ာ 

စ်ာသို့င်းခနိး�မာျာ�အတိွကး ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�ကိ� အက�ပြုဖွဲ့တိးသို့���သို့�းပြုခင်း�’ တိွင်း ပြု�ထံာ�

သို့ည််းအတိိ�င်း� ဇိုယာ�တိစ်းခ� ရေးရာ�ဆွ�ရေးစ်�ါ။ ဇိုယာ�ရာှိ ဇိုယာ�တိိ�င်းတိစ်းခ�စ်ီ၏  

အထံကးတိွင်း ရေးခါင်း�စ်ီ�မာျာ� �ါဝင်းသို့င််းသို့ည်း။ 

။ 4 အ��းစ်�မာျာ�အာ� အတိနိး�အချကးအလကးမာှတိးတိမား�ကိ� ဖွဲ့တိးရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�သို့ည်း �ထံမာဇိုယာ�တိိ�င်းတိွင်း ထံိ�ရေးကျာင်း�၏ ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိတိွင်း 

ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာုအတိွကး အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည််း ရာရာှိနှိ�င်းရေးသို့ာ ရာင်း�ပြုမာစ်းအာ�လ���ကိ� 

မာှတိးတိမား�တိင်းထံာ�သို့င််းသို့ည်း။

။ 5 ထံိ��ရေးနိာကး ၎င်း�တိိ�� သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးထံာ�ရေးသို့ာ ရာင်း�ပြုမာစ်းတိစ်းခ�စ်ီအတိွကး 

ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�ကိ� စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ထံာ�သို့င််းသို့ည်း။

။ 6 ရေးနိာကးဆ���တိွင်း ၎င်း�တိိ��သို့ည်း ထံိ�ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာု

အတိွကး အလာ�အလာမာျာ�ကိ� စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�သို့င််းသို့ည်း။

။ 7 တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ရာရာှိနှိ�င်းရေးသို့ာ ရာင်း�ပြုမာစ်းအမာျ ို �အစ်ာ�အရေး�� ထံိ�ရေးကျာင်း�၏ 

ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိမာျာ�က မာည်းသို့ိ��အကျ ို �သို့ကးရေးရာာကးနှိ�င်း���နှငှ််း အဆိ��ါရာင်း�ပြုမာစ်း

မာျာ�ကိ� သို့င်း�ကာ� သို့င်းယမူာအုတိကွး မာည်းသို့ိ��အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတငွ�်ရာှ ုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် သရိုးပု်�်ပ်သညာ်် ဆန်း�်သစာစ်ာာွဘောတ�ွဘောခွ်မု်း

အဆင််နှငှ်် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်း�ုု ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ုရုာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံ�ပ်�

နှုုငပ််ုတံုု��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းတူညာီဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�

မ်းှ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်��ုု အုပ််စာုမ်း�ာ�� အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ပ််ုဘံောပ််မ်းူတညာ၍် သုသုသာသာ �ွ��ပ်ာ�ပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ။် အဘော��တစာခ်ွသုညာ ်အတန်း်�မ်းတှတ်မ်း်�ဘောလု�ခွ�ုု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

ဇယူာ� (၃.၂) တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဥပ်မ်းာနှှင် ်ဆငတ်ူသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၃.၂။ ရေးပ်ါင််�စီပ်သ်င်ယ်းရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်�ိာ�အတွ� ် ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ��ု� အ�ဲမြ�တ ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရာရာှုနိုု�င်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

ရေး�ိာင်�်တွင််

ဆရာာ�ိာ�အတွ�်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အတွ�်

�န့််သတ်ခွိ��်ိာ� အလုာ�အလုာ�ိာ�

�ာတီ�ီဒါီယာခွန််��ိာ� • အတန်း�်အာ�လုု�ံ� မ်းာတီမ်းီဒုီယူာခွန်း�်

တစာ်ခွုတညာ�်�ုု အသု�ံ�ပ်�သ��င် ် 

အခွန်း်��ုု ကြို�ု�တငစ်ာာရာင�်ယူူ�ာ�ရာန်း ်

လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�တွင ်အုမ်း၌် 

�ွန်းပ််��တာ၊ ဘောခွတ်မ်းီ န်းညာ်�ပ်ညာာတုု� မ်းရာှု

သ��င် ်၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

ဘောန်းာ��်ပ် ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် လုုုအပ််

နှုုငသ်ညာ။်

• ပ်စာစညာ�်�ုရာုယူာအခွ��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�

မ်းုသညာ ်ဝုုင�်ုုငလ်ုုုင�်ဆွ�အာ�အဘောပ်် 

မ်းူတညာ်နှုုငသ်ညာ။် 

• �ွန်းပ််��တာအသု�ံ�ပ်�ခွန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�

သညာ််အခွါ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

နှုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

• န်းညာ�်ပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ်

အသု�ံခွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုဘောန်းရာာဌာာန်း

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု တညာဘ်ောဆာ��်ုု� 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွန်�်ရာှု �ွန်ပ််ိးတာ • �ွန်းပ််��တာတစာ်လုု�ံတညာ�်သာရာှုသ��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သာတူညာီမ်း်ပ်ုစံာံ��စာ်

ဘောသာလ်ုညာ�် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ပ်ုစံာံ��င် ်�ွန်းပ််��တာ�ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ� အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝ

သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောပ်မ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ွန်းပ််��တာ၊ 

�ီ��ုတတ်ုု�နှှင်် ရာင�်နှှီ�လုာနှုုငသ်ညာ။်

• �ွန်းပ််��တာနှှင်် �ီ��ုတတ်ုု�သညာ ်

လု�ဘ်ောရာ�လု�သ်ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် 

အခွ�ဘ်ောတွ�ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် 

န်းညာ�်ပ်ညာာပ်ုစံာ ံတစာ်မ်း��ု� ��စာန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာရာှုနိုု�င်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

ရေး�ိာင်�်တွင််

ဆရာာ�ိာ�အတွ�်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အတွ�်

�န့််သတ်ခွိ��်ိာ� အလုာ�အလုာ�ိာ�

Bluetooth ရေးဆာင်�်ရေးဘာာ�် • �ွန်းပ််��တာ၊ လု�ပ််ဘ်ောတာ ်တုု�နှှင််  

တွ�ဘောပ်��ုု� လုုုအပ်သ်ညာ။်

• �ုုသုု� မ်းတွ�ဘောပ်��ာ�လု်င ်တပ်ဆ်င်ရာန်း် 

အခွ�နု်း�်ုန်းန်ှုုငသ်လုုု (အာ�မ်းလုုု  

အာ�မ်းရာလုညာ�်) ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

• တစာတ်န်း်�လုု�ံ� ဗီဒုီယူုုမ်း�ာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ပြီးပ်ီ� အသမံ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငန်ှုုငဘ်ောစာသညာ။်

လု�ပ််ရ်ေးတာ် • �ွန်းပ််��တာတစာ်လုု�ံတညာ�်သာရာှုသ��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သာတူညာီမ်း်ပ်ုစံာံ��စာ်

ဘောသာလ်ုညာ�် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ပ်ုစံာံ��င် ်�ွန်းပ််��တာ�ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ� အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝ

သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောပ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ွန်းပ််��တာ၊ 

�ီ��ုတတ်ုု�နှှင်် ရာင�်နှှီ�လုာနှုုငသ်ညာ။်

• �ွန်းပ််��တာနှှင်် �ီ��ုတတ်ုု�သညာ ်

လု�ဘ်ောရာ�လု�သ်ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် 

အခွ�ဘ်ောတွ�ဘောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်  

န်းညာ�်ပ်ညာာပ်ုစံာတံစာ်မ်း��ု� ��စာန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

ပ်ရိုးု�ဂျူးိ�တ်ာ • �ွန်းပ််��တာနှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် 

လု�ပ််ဘ်ောတာတ်ုု�နှှင်် �ုု�ည်ာီရာန်း ် 

လုုုသညာ။် (မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ခွ�တု်ဆ�်နှုုငမ််းု

မ်း�ာ�)

• တစာတ်န်း်�လုု�ံ� ဗီဒုီယူုုမ်း�ာ�နှှင် ်ရိုးုပ်ပ််ုံ

သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်

ဘောစာသညာ။်

ဆရာာအတွ� ်ဝု�င်�်ု�င်အ်ခွ�ဲ ်
အသ��ံမြပ်�ခွွင်််

• အငတ်ာန်း� ်အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောအာင ်ဆရာာ

� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းရာန်း ်လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။် 

(အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�� အန်းာ�တွင ်ဆရာာ 

မ်းရာှု�� ဝုုင�်ုုင�်ုု အသု�ံမ်း�ပ်�နှုုငပ််ါ)

• အငတ်ာန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာ�်ုု� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

• ဆရာာ� အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််မ်းှ ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အငတ်ာန်း��်ုု 

မ်းညာသ်ုု� ဘောမ်းှဘောနှှာ�ရ်ာှာဘော�ွ အသု�ံ�ပ်�

နှုုငပ််ု�ံုု သငယ်ူူနှုုငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၃.၈) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ - 

1။ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယမူာဆုိ�သို့ည်းမာှာ အဘာယးနိည်း�။ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယမူာ၏ု အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�

မာျာ�သို့ည်း အဘာယးနိည်း�။ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူသို့ည််းအတိနိး�မာျာ� စ်ီစ်ဉ်းးရာာတိွင်း ဆရာာ

မာျာ� ကြံကု�ရေးတိွ�ရာသို့ည််း စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ�ကာ� အဘာယးနိည်း�။

2။ စ်ာသို့င်းခနိး�ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း�ါ။ ရာင်း�ပြုမာစ်း

အကနိး်အသို့တိးရာှိရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းခနိး�မာျာ�တိငွ်း နိည်း��ည်ာအသို့���ပြု�ုမာကုိ� အပြုမာင််းဆ���

ပြုဖွဲ့စ်းရေးအာင်း ဆရာာမာျာ�က ဘာာလ��းနှိ�င်းသို့နိည်း�။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အ�ယူ၍် သငသ်ညာ ်�နွ်းပ််��တာခွန်း�်သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ခ်ွငွ််ရာှလုု်င ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏�ုုယူပ််ုုငစ်ာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် အငတ်ာန်း��်ုု အသု�ံ�ပ်�ခွွင်ရ်ာှုလု်င ်

သငသ်ညာ ် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) အတွ� ် ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုပ်ုစံာ�ံုု န်းမ်းူန်းာယူူ

နှုုငသ်ညာ။် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်စာခ်ွုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�အ�ွ��မ်း�ာ�သညာ ် သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်၊ ဉာာဏာ�်ွင််

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် နှငှ်် သတင�်အခွ��အ်လု�ရ်ာယူသူညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုလုညှာ််ပ်တ်

သငယ်ူူနှုုငရ်ာန်း် သငယ်ူူရာာဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်��စာန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်းမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ သို့င်းခနိး�စ်ာအတိကွး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယမူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

2။ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူမူ်း ုအပ်ုငု�်တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိငွ်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယမူာ ုနိည်း��ျ�ဟာာ

ရေးလ�ခ�ကိ� အတိိ�ချု�း၍ အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) ကိ� 

လ��းရေးဆာင်းရာာတိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��ကိ� �ိ�မာိ�ရေးလ�နိကးစ်ွာ ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာ

�ါလိမာ်းမာည်း။

။ 4 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှ ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ အတန်း်�မ်း�ာ�
အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ခွင�် 
အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ�လု�ပ်င််န်�်တာဝန် ် - ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်း�ု 

သင်ခ်ွန်�်စီာအတွ� ်ဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူမူ်း ုန်းညာ်�ဗ��ဟုာတစာခ်ွ�ုု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ရေးနိာကးဆ���စ်ာသို့င်းချနိိးတိွင်း ၎င်း�တိိ��ရာှိခ�်သို့ည််း အ��းစ်� 

တိစ်းခ�တိည်း�မာှာ�င်း ရာှိရေးနိရာမာည်း ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ ဆရာာက အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီသို့ိ�� ရေး�ါင်း�စ်�း

သို့င်းယူမာု နိည်း��ျ�ဟာာတိစ်းခ�စ်ီကိ� ခွ�ရေးဝရေး��မာည်း ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ (နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိငွ်း �ကည််း�ါ။) အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်တီိငွ်း စ်ာရာာကးကြိုကီ�တိစ်းရာာကး

နှှင််း ရေးဘာာ�င်းမာျာ� လိ�အ�းမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးက 

တိည်းရေးဆာကးခ�်ရေးသို့ာ ဇိုယာ�ကိ�လည်း� ကိ��ကာ�သို့င််း�ါသို့ည်း။

2။ ၎င်း�တိိ��၏ အ��းစ်�မာျာ�တိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��အတိွကး ခွ�ရေးဝချထံာ�

ရေး��ရေးသို့ာ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယမူာ ုနိည်း��ျ�ဟာာကိ�ဖွဲ့တိးဖြိုး�ီ� ဆဋ္ဌမာတိနိး�စ်ာသို့င်းခနိး�တိငွ်း 

မာည်းသို့ိ�� အရေးကာင်းအထံည်းရေးဖွဲ့ားရာမာည်းကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်း�ါသို့ည်း။

3။ ထံိ��ရေးနိာကး အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��၏ အတိနိး�အချကးအလကးမာတှိးတိမား�ကိ� ထံ�းမာ�

ဖွဲ့တိးရိုးသုို့င််း�ါသို့ည်း။ ၎င်း�တိိ��၏ တိာဝနိးမာှာ ၎င်း�တိိ��ခွ�ရေးဝချထံာ�ရေး��ရေးသို့ာ ရေး�ါင်း�စ်�း

သို့င်းယူမာု နိည်း��ျ�ဟာာကိ� အသို့���ပြု�ုသို့ည််း အတိနိး�အတိွကး သို့င်းခနိး�စ်ာတိစ်းခ�ကိ� 

ဒါဇီိုိ�င်း�ဆွ�ရာနိးပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ အဖွဲ့ွ��အာ�လ���သို့ည်း သို့ခ�ျာဘာာသို့ာရာ�း “သို့���ဖွဲ့ကးပြုမာင်း���မာျာ�” 

ဟာူရေးသို့ာ ရေးခါင်း�စ်ဉ်းး (ဆဋ္ဌမာတိနိး�၊ သို့ခ�ျာသို့င်းရိုးိ��၊ ဂျဩီမေရေးမာကြိုတိီ) ကိ� အရေးလ�ရေး�� 

ရေးလ်လာရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� အ��းစ်�လိ�ကး ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏  

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� စ်ာရာာကးရေး��တွိင်း မာှတိးတိမား�တိင်းထံာ�သို့င််းသို့ည်း။ ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�မာှာ 

ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း�ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ (၎င်း�တိိ��သို့ည်း ရေးကျာင်းသို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း 

�ါရာှိရေး�ကာင်း� သို့တိိပြု�ု�ါ) -
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(�)  မ်းညာသ်ညာ််သငယ်ူမူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအတန်း်���

တွင ်သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်န်းညာ်�။

(ခွ) သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာ၍်၊ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူမ်းု 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်��င် ်၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာင�်ဆု�ံ ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။

(ဂ) မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ� (ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ ပ်ရိုးုဂုရာမ်းမ််း�ာ� စာသညာ)် �ု ုအသု�ံ�ပ်�

မ်းညာန််းညာ�်။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ်�။ 

(ဃ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဤန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ယူခွင�် အသုံ��ပ်��ူ�ပ်ါ

သလုာ�။ 

(င) မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်ါင်�စာပ် ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

(စာ) စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာ�ုု မ်းညာသ်ုု�စာီစာဉ်မ််းညာန််းညာ�်။ 

(ဆ) ဦး�စာွာဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်လုုုအပ််ဘောသာ ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

(ဇ) အမ်းူအ��င်စ်ာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ် အစာီအစာဉ််ဆွ�ရာန်း် 

လုုုအပ််ပ်ါသလုာ�။ 

(ဈ) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အခွ�နု်း်ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

5။ အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်အီာ� ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းခနိး�စ်ာကိ� အတိနိး�အာ� အတိိ�ချု�းရာငှ်း�ပြု�ရာနိးနှငှ််း 

၎င်း�တိိ��၏ ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိအတိွကး မာည်းသို့ိ��လ��းရေးဆာင်းနှိ�င်းမာည်းကိ�  

ရေးပြု�ာပြု��ါ။

6။ အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းရေးကျာင်း�မာျာ�တိွင်း ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာု၏ ရေးကာင်း�ကျ ို �

ဆိ��ကျ ို �မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အတိနိး�လိ�ကး ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အတန်း်�အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�အတွ� ် ခွွ�ဘောဝခွ��ာ�ဘောပ်�သညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု အသုံ��ပ်�၍ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူသညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််သညာ််အခွါ ၎င�်တုု�၏ ဆန်း်�သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုအဆင်�်ုု  

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ၎င�်တုု� ရာရာှနုှုငုမ််းညာ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် လု�ဘ်ောတွ����� စာဉ််�စာာ�
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ဘောန်းပ်ါသလုာ�။ �ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်နှုုငပ််ါ်မ်းလုာ�။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�် ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် န်းာ�လုညာမ််းုအတုမ်းအ်န်း�်�ုု ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင ်ဘောလုလ်ုာစာုစာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတသ်ညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အုပ်စ်ာုဝငတ်စာဦ်း�စာီ

ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းမု်း�ာ��ု ု��ုဘုောရာာ�ဘ်ောရာာ� ်ညာှနုှငု�်နှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

အ�ွ��မ်း�ာ�၏ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ရာရာှု�ာ�ဘောသာ 

အတန်း�်အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�နှှင်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ၍် သုသုသာသာ �ွ��ပ်ာ�

ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာအဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ

ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဆရာာမာျာ�သို့ည်း မာတိူည်ီရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းခနိး�ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိအမာျ ို �မာျ ို �တိွင်း 

ရေး�ါင်း�စ်�းထံာ�ရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုကိ� အရေးကာင်းအထံည်းရေးဖွဲ့ားရာနိးအတိွကး  

ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�နှငှ််း ဆနိး�သို့စ်းစ်ွာရေးတိွ�ရေးခ�မာကုိ� မာည်းသို့ိ�� အသို့���ပြု�ု

နှိ�င်းသို့နိည်း�။

2။ သို့င်း�ကာ�သို့င်းယူမာုကိ� ပြုမာှင််းတိင်းရာနိးအတိွကး ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာု���စ်� အမာျ ို �မာျ ို �ကိ� 

မာည်းသို့ိ��အသို့���ပြု�ုမာည်းနိည်း�။

3။ ရေး�ါင်း�စ်�းသို့င်းယူမာုသို့င်းခနိး�စ်ာမာျာ�ကိ� အရေးကာင်းအထံည်းရေးဖွဲ့ားရာာတိွင်း ဆရာာမာျာ�

ကြံကု�ရေးတိွ�ရာသို့ည််း စ်ိနိးရေးခ�မာုအချ ို �မာှာ အဘာယးနိည်း�။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု��ုု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်သငယ်ူူမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�

နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော��အခွ��ု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု ညာှုနှုင�်ပြီးပ်ီ� အတူတ�ွ 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း ်သငယ်ူူကြား�သညာ။်

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�န်းာ�လုညာ�်ူညာီနှုုငရ်ာန်း ် ၎င�်တုု�၏ အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်
လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ပ်တဝ်န်း်���င ်�မ်းာ့ဘောလုာ�အဘောကြား�ာင�် သရုာှု
န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုပ်ုမု်းုကုြွ�ယူဝ်န်း�ရ်ိုးငု�်လုာနှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�
နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��တံွင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် 

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ အဘော��မ်း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ ် (သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အ�န်း််အသတ ်
မ်းရာှု) - အ�ွ��မ်း�ာ�တွင ်�ုရံာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာ�ခွင�်၊ လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 
အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�ဆ်မံ်း�ုု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာတ်ငဆ်��်ခွင�်၊ အလုပု်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာရာန်း ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငဘ်ောပ်��ခွင�်၊ အုပ််စာုရာှုအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အတွ� ်မ်းတူညာီဘောသာ အခွန်း�်
�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်�ခွင�်။
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ာ� အ�ယူ်န်းညာ�်။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်�ုု 

အသုံ��ပ်�ရာာ၌ မ်းညာသ်ညာ််စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူ�ူခွင�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်း�ုု ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်အတ�ွ ်အတန်း်�
တစာခ်ွုတွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။်

ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ - ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ ် �ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှု�ခွင�်၊ 
လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှ�ုခွင�်၊ �ုယုူပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူမူ်းနုှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�
လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ တစာခ်ွါတစာ်ရာ ံဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အလုွယူတ်�ူ စာုဘောဆာင�်နှုုင�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်
လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ုု တုု��မ်းင်ဘ်ောစာသညာ။် တ�က်ြွ�ဘောသာသငယ်ူူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယူမ််းုမ်းု �ုန်း�်ညာှု သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�သညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ အသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်�ူညာီ
ဘောပ်�သညာ။်

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ပ််ါ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ ် - အ�ူ�သ��င်် လုူမ်းုဘောရာ�၊ 
ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံာ�န်းညာ�်ဘောသာဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ခွ��ု�တ��်ခွင�် 
�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူစာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု�ပ်ဿန်းာ၊ မ်းတူညာီဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်
ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်စ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ပ်ဿန်းာ၊ ဘော��ာင�်အဘောဆာ�အ်ဦး

မ်း�ာ�/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုံ ဆုုငရ်ာာ�ပ်ဿန်းာ စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်း�ုု ု�မ်းငှ််တငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူမူ်းပု်ုစံာ ံအမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် အဘော��မ်းှန်းမ််းရာှုဘောသာလ်ုညာ�် အဘော��မ်း�ာ�တွင ် အဘောတွ�အ�မ်းင်
မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ ်-

ကြို�ု�တင်ဘောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
အတွ� ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း ်အတန်း်�အတွင်� အခွ�နု်း်ပ်ုု
ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်းသညာ ် အ�ွ��ငယူမ််း�ာ�နှှင် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု 
��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငု၍် သငယ်ူမူ်းဘုောန်းရာာလုညှာ််လုညာမ််းပု်ုစံာ ံ(Station rotation model) သညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုုပ်မ််း�ာ�စာွာ�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် �လု�(်စာ)်ပ်ုစံာ ံ(flex 
model)သညာ ် �ုုယူပ််ုုငန်ှုန်း်���င်ဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းု (personalisation of learning) 
ဘောတာဘ်ောတာမ််း�ာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ပ်ဘောရာာဂ��န်ှငှ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွခွ�ံပ်� သငယ်ူ�ူခွင�်
သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်ရာသညာ််အလုပု်မ််း�ာ�တငွ ်
ပ်ါဝငရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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၃.၃။ သင်ယ်း�ု�ု� မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန်အ်တွ� ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ိာ� 

ရေးပ်�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူမူ်းတုငွ ်

ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ရာာတွင ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာတ်ုု�တွင ် သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�ခွ�်ပြီးပ်ီ���စာပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်�ုု သငယ်ူူမ်းုတွင ်

ဘောပ်ါင�်စာပ်န်ှုုငမ််းှသာ အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် ဤအခွန်း်�ငယူတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူူမ်းု

တွင ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��လ်ု�ခ်ွ�ံခွင�်နှှင်် အသုံ��ပ်��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်လု�ခ်ွရံာရာှု�ခွင�်

နှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်း်လုညာတ်ု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်ရ်ာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ် လု�ခ်ွသံူအတွ� ် အသုံ�ဝငမ််းုနှှင််  

စာာန်းာမ်းုအဆင််မ်းညာမ််း်ရာှုသညာ�်ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဓိပု်ံာယူရ်ာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဒုဇီုငု�်

ဘောရာ�ဆွ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃.၃.၁။ သင်ယ်း�ုတွင် ်စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ု တု��မြ�င််လ်ုာရေးစီရာန် ်တ��ံမြပ်န််
အကြုံ�မံြပ်�ခွိ�ပ််�စံီ ံဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝစာာန်းာမ်းုဘောပ်�သညာ် ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်ီ��ခွင�် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် 

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်ညာ််၊ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ� �ုုဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်း်ယူူ�ခွင�် နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသု အမ်းှတ်�ပ်� 

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ(်၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ��စာစ်ာဉ််

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂)။ အုပ်စ်ာုလုုု� ်ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�(၃)။ အပု်စ်ာငုယူ�်ွ��လုပု်င်န်း်�တာဝန်း ်- အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင၍် စာာန်းာန်းာ�လုညာမ််းု

ရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံအ����ံဝငသ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - အတန်း�်၏အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု 

�တပ််ါ။ (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၃-�)

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းလုုုပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်သ်ာလုုုပ်ါမ်းညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာု တစာစ်ာုစာီအတွ� ်စာာရာွ�က်ြို�ီ�နှှင် ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊
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သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၃)။ အတန်း�်အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�် မ်းတုတ�မ်း�ာ� (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၃-�) 

ဘော��ာင�်သာ� သုံ�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာ ီ အတွ� ် အတန်း်�

အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်� မ်းုတတ� တစာ်စာုစံာီ ၊ စာာရာွ�က်ြို�ီ�နှှင် ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။ 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်ယ်း�ုတွင် ်စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ုတု��မြ�င််လ်ုာရေးစီရာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�ပ််�စံီ ံဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၃ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၇ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၂။ ယူခွင�်သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် 

ဒုတုယုူနှစှာမ််း ှသငယ်ူဘူောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ ်

တုု��ုု မ်းတှမ််းသုညာ�်ု ု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ဘော��ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု သငပ််နု်း�်ဘောပ််တွင ်

ဘောရာ�ခွ�ပ်ါ။ သငယ်ူူမ်းုပ်န်း်�တုုင�်ုု သုရာှုဘောအာင ် သတင်�အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်��ခွင�် 

(Feed up)၊ ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်င်န်း်��ုု အ����တပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောပ်�

�ခွင�်(Feedback) နှှင်် ဘောရာှ�ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ခွင�် 

(Feed forward) စာသညာ်် ဆရာာအသုံ��ပ်�မ်းညာ် ် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�  

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု လု�ခ်ွဘံောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် အသု�ံ�ပ်�မ်းှသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ် 

သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၃.၁) မ်းှ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ 

“တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု လု�ခ်ွ�ံခွင�်၊ အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ��်ခွင�်နှှင်် အသုံ��ပ်��ခွင�်
လုုပ်င်န်း�်စာဉ်”် အပ်ုုင�်�ုု �တ်ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုု မ်းညာသ်ုု� ဒုီဇုုင်�ဆွ�သညာ�်ုု အတုုခွ��ပ် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

၅။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�မ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�မ်းအုဘောပ်် သသုသုာသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�် တစာ်ခွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ “စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် တု�ံ�ပ်န်း် 

အကြုံ��ံပ်��ခွင�်” အပ်ုုင�် တုု��ုု �တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တစီဦ်း�ခွိင်�်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ 

ရိုးုရေးထာင််�်ှ တ��ံမြပ်န် ်အကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ိာ�မြ�စီစ်ီဉ််

အခွိနု်် ၁၃ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

သငယ်ူသူ ူတစာဦ်း�အဘောန်းနှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာပ််ါသညာ။်

၁။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁) ၏ အပု်ုင်�(�) �ုု �တ်ဘောစာပ်ါ။ 

၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝမ်းညာ ်မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု အတတ်နှုုင်ဆု�ံ ရိုးုု�သာ�စာွာ တုံ��ပ်န်း�်ပ်�မ်းူ�ုု� တုု�တ်ွန်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ အပ်ုုင�် (ခွ) အတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာာတွင ်အပ်ုုင�် (�) တွင ်၎င�်တုု�၏ 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ (၅ မ်းုန်းစာ)် 

၃။ အတန်း�်တငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း – တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��လ်ု�ခ်ွရံာရာှ�ုခွင�်၊ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ (၅ မ်းုန်းစာ)်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်တစာအ်တငွ�် လုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာ�ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငု်

သငယ်ူူမ်းု အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု��င�်မ်းငယ်ူူဆသညာ�်ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ (မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု  

�ုန်း�်ညာှု�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၄.၂) နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ)်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယူ်မ်းုမ်းု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတွင ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောတွ�လုာပ်ါ� 

၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုအာ� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

မ်းုမ်းု၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ုုယူတ်ုုင်သုံ�သပ်သ်ညာ််အတွ� ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�ယူွင�်ဘောသာ တုံ��ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

မ်းုမ်းု၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ုုယူတ်ုုင်သုံ�သပ်သ်ညာ််အတွ� ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�ယူွင�်ဘောသာ တုံ��ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၃.၁)၊  

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ “အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� စာာန်းာစာုတရ်ာှုဘောသာ 
တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ လု�ူု ုအဓိ�ု�ာ�၍ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်��ခွင်�နှငှ်် ဆန်း််��ငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်��ု ုအဓိ�ု

�ာ�၍ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်

လုုုဘောသာ စာုတ်�ာ�ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ� (ဆုုလုုုသညာ်

မ်းှာ လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်သာ�� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�

�ုုယူတ်ုုင ် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုင၊် �ုန်း�်ခွ��ပ််နှုုငဘ်ောသာခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်��စာသ်ညာ)် နှှင်် 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း��စာလ်ုုုဘောသာ စာုတ�်ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ လုူ�ုုဦး�တညာပ်ြီးပ်ီ� လုူ၌ 

ဘောမ်း�ွရာာပ်ါ အရာညာအ်ဘောသ�ွမ်း�ာ� ပ်ါလုာပြီးပ်�ီ �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�တု�ုတ��်ခွင�် 

မ်းရာှနုှုငုဘ်ောတာဟ်ု ုပ်ုဘံောသယူဆူခွ��)် �ု ုဦး�တညာဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

ပ်ါ။ လုူအဘောပ််မူ်းတညာ၍်ဘောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�

အတ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�သညာ််အတုငု�် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်စာတုပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ

အရာ ပ်ုုမ်းုုအခွ�အ်ခွ���စာဘ်ောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင််  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအတွ�လ်ုညာ�် အဘော�ာ�အ်�ူမ်း��စာန်ှုုငပ််ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လုု��ဆ်န််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - တ��ံမြပ်န််

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ု� အ�ဲမြ�တ ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၇ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငမ််း�ာ�မ်းှဘောန်း၍  

မ်းတူညာီဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်လုာဘောရာ�အတွ� ်အကြုံ�ံ�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။ 

 တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ု�ံမ်း��ု� 

(�)  �ွနှ်ုပ်၏် သငယ်ူူမ်းုပ်န်း�်တုုငမ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

(ခွ) ပ်န်း�်တုုငန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် �ွနှ်ုပ် ်မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။
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(ဂ) �ွနှ်ုပ်၏် ပ်န်း�်တုုငသ်ုု�ဘောရာာ�ရ်ာန်း် ဘောန်းာ��်ပ် ် မ်းညာသ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု 

လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။

၂။ ဇယူာ� (၃.၈) တွင ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ�ုု �တ၍် လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် အရာညာအ်ဘောသွ�ဘောပ််တငွ ်သ�ဘ်ောရာာ�်

သညာ််အရာာ (ဥပ်မ်းာ - တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုုုဘောသာ စာုတသ်ဘော�ာ�ာ�) နှှင်် 

သငယ်ူမူ်းရုာလုဒု၊် ဘောအာင�်မ်းငမ််းစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းသညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ုတံုု�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�ဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ အ�ခွာ�

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ခွုုင�်ပ်ါ။ 

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး�ပ်ါဘောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ� 

�ွ��ဘောစာပ်ါ။ 

၄။ ဇယူာ� (၃.၉) မ်းှ န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွုစာီ�ုု အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီအာ� ခွွ�ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။ (သရိုးုပ်�်ပ်ပြီးပ်ီ�

သညာ်် ဥပ်မ်းာ (၁) �ုု �ယူ�်ာ�ပ်ါ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဇယူာ�၏ ဇယူာ�တုုင်

တွငရ်ာှုဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင်သ်ညာ။် အုပ််စာုတစာခ်ွုစာီ၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု သငပ််ုန်း်�တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။ (န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု�ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်) 

၅။ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုစာီနှှင်် ၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ောအာင ် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်ဆုုဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု အတန်း်��ုု �ပ်�လုုပ်ခ်ွုုင�်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာု�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ 

• အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုစာီတွင ်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွုစာီ ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ 

• အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� ဘောမ်း�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ဆုုပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ရာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

• လုုပ်င်န်း်��ုု ဦး�တညာဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်(လုူ�ုုဗဟုုု�ပ်��ခွင�် မ်းဟုုတ)် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု၊ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်�ာသာစာ�ာ�။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်န်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ တု�ံ�ပ်န်းမ််းမု်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း် 

ဇယူာ� (၃.၃) တွင ်�ပ်သ�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၃.၃။ တ��ံမြပ်န််အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ု� အ�ဲမြ�တ ်သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အသ��ံဝင်�်ုနိုှင််် စီုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�

ခွစံီာ��ုဆု�င်ရ်ာာ တ�ံ�မြပ်န်ခ်ွိ��်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်

န်�းန်ာ

မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရုှာရေးသာ 
စီုတ်လုုပ််ရှာာ�ခွံစီာ��ု
ဆု�င််ရာာ တ�ံ�မြပ်န််ခွိ�်

�ိာ�

အသ��ံဝင်�်ုအဆင်််
တု��တ��်ုအတွ� ်

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ိာ�

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

�ု�မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးရာ�သာ�

မြခွင်�်

၁။ အရာမ်း�်ဘော�ာင�် တ�်

အလုုပ်၊် A+ အဆင်် 

ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�

ပ်ါ။

မ်းုမ်းု၏ စာွမ်း်�ရာညာ်

�ုု ဂုဏာ်ယူူ�ခွင်� 

(သုု�ဘောသာ် ၎င်�သညာ် 

အဘော�ပ်ာင်�အလု�  

မ်းရာှုဘောသာ ပ်ုံဘောသ 

စာုတ်ဘောန်း စာုတ်�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်�သညာ်။)

အသု�ံမ်းဝငပ််ါ - "ငါ

�ယူသ်ွာ�မ်းလုုု�လု�?" 

"ငါဘောန်းာ��်ပ််

�ယူ�်ုုသွာ�ရာမ်းလု�" 

နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

မ်းရာှုပ်ါ; "ငါ�ယူလ်ုုုဘောန်း

လု�" နှှင်ပ််တသ်�်

ဘောသာ ဘောယူ�ုယူ�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

��စာ ်ဘောသာလ်ုညာ�် 

သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ် 

မ်းသ�ဆ်ုုငပ််ါ။

၁။ ကြို�ီ�ပ်ွာ�တုု�တ�်

လုုုဘောသာ စာုတဘ်ောန်း

စာုတ�်ာ��ုု ဆင�်ခွင်

ပ်ါ - လုူ�ုုမ်းဟုုတ�်� 

ကြို�ု��စာာ�အာ��ုတမ််းု

�ုု ခွ��ီ����ပ်ါ။ 

၂။ သငယ်ူူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင်

�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

၃။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်

ပ်န်း�်တုုငသ်ုု� မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ဘောလု်ာ�လ်ုှမ်း�်ဘောန်းသညာ်

�ုု အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၄။ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင်

သုု�ဘောရာာ�ရ်ာှုရာန်း ်လုုုအပ််

သညာ်် ဘောန်းာ��်ပ််

အဆင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင််

အတူ နှုတ�်�င် ်တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

(နှုတ ်��င်ဆ်ုဘောပ်�ပ်ါ)

မ်းင�်ရာ�� ကြို�ု��စာာ� 

အာ��ုတမ််းု�ဘောတာ ်

(အဘောကြား�ာင�်အရာာ)န်း�်

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ�မ်းင�်ရာ�� 

သငယ်ူူမ်းု�ုုဘော�ာ�်ပ်ဘောန်း

တာပ်�

ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််

�ဘောတာ် 

(အဘောကြား�ာင�်အရာာ)�ုု

�ယူ်လုုုလုုပ်ရ်ာမ်းလု�ဆုု

တာကြား�ညာ်ရ်ာဘောအာင်

ဒုီလုုုလုုပ်�်ုု�အတွ� ်

(အကြုံ��ံပ်�ခွ��)် �ဘောန်း 

စာလုုု�က်ြား�ရာဘောအာင်
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တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်

န်�းန်ာ

မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရုှာရေးသာ 
စီုတ်လုုပ််ရှာာ�ခွံစီာ��ု
ဆု�င််ရာာ တ�ံ�မြပ်န််ခွိ�်

�ိာ�

အသ��ံဝင်�်ုအဆင်််
တု��တ��်ုအတွ� ်

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ိာ�

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

�ု�မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးရာ�သာ�

မြခွင်�်

၂။ ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် 

ပ်တသ်�၍် 

န်း�န််း�ဘောသာ 

သုဘောတသန်းမ်း�ာ� လုုပ််

�ာ�ဘောကြား�ာင�် သင၏် 

စာီမ်းခံွ���် �ပ်သ

ဘောန်းသညာ။် အလုွန်း ်

ဘော�ာင�်ပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွုစာီ

အတွ� ်အဘောသ�စာုတ ်

အဘော��ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

မ်းုမ်းုအလုုပ် ်ဘောသသပ်မ််းု

နှှင်် တင�်ပ်မ်းု ပ်ုုမ်းုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောရာ� 

အတွ� ်ကြို�ု��ပ်မ်း�် 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ််

ပ်ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�� မ်းုမ်းုတုု� 

ကြို�ု��စာာ�မ်းု�ုု ဆရာာ� 

အသုအမ်းှတ်�ပ်� လုုု�်

သညာဟ်ုူ၍ ဂုဏာယ်ူူ 

ဝင််ကြွ�ာ�နှုုငသ်ညာ။်  

၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်� 

တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်

ဘောစာရာန်း ်စာုတ်အာ�  

တ�က်ြွ�နှုုငသ်ညာ။်

သုု�ဘောသာ ်မ်းုမ်းုတုု� 

လုုပ်င်န်း်��ုု  

ဘောသသပ်စ်ာွာ တင�်ပ်နှုုင်

ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

ကြို�ု��စာာ��ာ�ခွ�ပ််ါ� 

စာုတ်ညာစာပ်ြီးပ်ီ� �ာလုုပ်ရ်ာ

မ်းှန်း�် မ်းသုသညာ် ်

အဘောန်းအ�ာ���စာ်

နှုုငသ်ညာ။်

အဘောတာပ််င ်အ���ု�ရာှု

သညာ။် အဘောကြား�ာင�်မ်းာှ 

ဘော��ာင�်သာ�  

ဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာင်

�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ပ်ုဘုော�ာင�် 

ဘောအာင ်လုပု်န်ှုငုမ််းညာ်် 

အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

ပ်တသ်�၍် တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��် 

ဘောပ်�သည်ာ။ အဆုပု်ါ 

ဘော��ာင�်သာ�� မ်းည်ာသုု� 

တု�ုတ�်ဘောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုပ််ုနံှငှ််

ပ်တသ်�၍် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

ဘောပ်�မ်း�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�� မ်းုမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ် 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ် ်

ဘောန်းာ��်ပ် ်အဆင််

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် 

အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

မ်းုမ်းု၏ စာီမ်းခံွ���် 

န်း�န််း�စာွာ သုဘောတသန်း 

လုုပ်�်ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်

ဘောန်းသညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံ

စာာအဘောရာ�အသာ�  

မ်းရာှင�်လုင�်ဘောသာ 

ဘောကြား�ာင် ်န်းာ�လုညာရ်ာ 

ခွ�ခ်ွ�ခွ�သ်ညာ။် မ်းုမ်းု၏ 

တင�်ပ်ခွ�� ် 

ဘောသသပ််��န်းမ်းု 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်

ဘောအာင ်..... �ုု လုုပ််

နှုုငသ်ညာ။်
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တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်

န်�းန်ာ

မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရုှာရေးသာ 
စီုတ်လုုပ််ရှာာ�ခွံစီာ��ု
ဆု�င််ရာာ တ�ံ�မြပ်န််ခွိ�်

�ိာ�

အသ��ံဝင်�်ုအဆင်််
တု��တ��်ုအတွ� ်

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ိာ�

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

�ု�မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးရာ�သာ�

မြခွင်�်

၃။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု    ဘော��

ဆု�ုာ�သညာ�်ု ုမ်းဘောတွ�

ရာပ်ါ။ မ်းမ်းှာ�သင်ဘ်ောသာ 

အမ်းာှ�မ်း�ာ�လုညာ�် လုုပ််

�ာ�သညာ။် ပ်ုမု်းုု 

တု�ုတ�ရ်ာန်း ်မ်းုမ်းု

အလုုပ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�၍  

ယူခွု��် ပ်ုုမ်းုု 

ကြို�ု��စာာ�ရာန်း ်   

လုုုပ်ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��  

ရာှ�ရ်ာွ�ံသလုုု ခွစံာာ�

နှုုငသ်ညာ။် ဤအခွ��်

� မ်း်တမ်းု မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် 

လုညာ�် ခွစံာာ�ရာ 

နှုုငသ်ညာ။် တုု�တ�်

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ုု� 

လုွန်းစ်ာွာ တ�က်ြွ�မ်းု မ်းရာှု

နှုုင်ဘောပ်။

လုွန်းစ်ာွာ အသု�ံမ်းဝငပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�တွင ်

အပ်��သ်ဘော�ာ 

ဘောဆာငဘ်ောသာ  

စာုတ်ခွစံာာ� တုံ��ပ်န်းမ််းု ရာှု

နှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် အပ်��်

သဘော�ာ မ်း�မ်းငသ်ညာ််

အ�ပ်င ်လုုပ်င်န်း်��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် 

လုညာ�် မ်းရာှုပ်ါ။ 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု တုု�တ�်

ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာ ်ဟုူဘောသာ  

အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�

ဘောသာလ်ုညာ�် မ်းညာသ်ုု� 

တုု�တ�ဘ်ောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ု ံနှှင််

ပ်တသ်�၍် �ာမ်းှ 

 မ်းဘော�ပ်ာ�ာ�ပ်ါ။

၁။ တုု�တ�မ််းု 

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု 

အဘောလုအ်��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ လုုပ်င်န်း်�

ဗဟုုု�ပ်� ��စာ�်ုု�လုုုသညာ။် 

လုူပ်ုဂဂု�လုဗ်ဟုုု�ပ်�  

မ်း��စာရ်ာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�� 

ဘော�ာင�်စာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�်ဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ��ုု သု�မ်းင်

ပ်ါဘောစာ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�� 

ရာညာမ််းှန်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ��

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်၍် မ်းုမ်းု၏ 

တုု�တ�မ််းု 

အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် 

ပ်တသ်�၍် 

အခွ��အ်လု� ်

ဘောပ်�သညာ။်

၅။ မ်းုမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

ဘော��ာင�်သာ�� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ် ်

ဘောန်းာ�အ်ဆင််မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် အကြုံ��ံပ်�

ပ်ါ။

ယူခွုစာီမ်းခံွ��တ်ွင ်သင်

� ... �ုု န်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� 

��စာသ်ညာ။်

သင််အလုုပ်�် ... �ုု 

စာတင�်ပ်သဘောန်းသညာ။်

သင််အမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု 

ရာှာဘော�ွ�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် သင််

အလုုပ်�်ုု အပြီးမ်း�တမ်း�် 

တညာ�်��တ ်�ပ်ငဆ်င်

ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

သင််အဘောန်း��င်် ... �ုု 

ဆ�လ်ု� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

သငသ်ညာ ်.... လုုပ်န်ှုုင်

ဘောသာ အဆင််န်းာ�တွင ်

ဘောရာာ�ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ။ 

�ုုအ�ု ဘောရာာ�ရ်ာှုနှုုင်

ရာန်း် ...... �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်
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တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်

န်�းန်ာ

မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရုှာရေးသာ 
စီုတ်လုုပ််ရှာာ�ခွံစီာ��ု
ဆု�င််ရာာ တ�ံ�မြပ်န််ခွိ�်

�ိာ�

အသ��ံဝင်�်ုအဆင်််
တု��တ��်ုအတွ� ်

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ိာ�

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

�ု�မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးရာ�သာ�

မြခွင်�်

၄။ အန်းုမ်း််ဆု�ံ စာံ

သတမ််းှတ်ခွ���်ုု 

လုုု�၍် စာတံစာခ်ွုစာီ�ုု 

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု

�ာ�သညာ�်ုု ဘောတွ�ရာ

သညာ။် ဘောန်းာ�တ်စာ်

ကြို�ုမ်းတ်ွင ်စာတံစာခ်ွုစာီ�ုု 

ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ  

�တရ်ိုးု၍ လုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

ဘောအာင ်ကြို�ု��စာာ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�� 

စာုတ်ရိုးုပ််သွာ�နှုုငသ်ညာ။် 

အ�ူ�သ��င် ်စာံ

သတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်း ်ဘော��ဆုု�ာ� 

ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�မ်းုလု်င ်

��စာသ်ညာ။် 

ရာှ��်ုု�ရာှ��်န်း�် ��စာ်

နှုုငသ်ညာ။် 

သုု�တညာ�်မ်းဟုုတ ် 

၎င�်တုု� အမ်းှန်းတ်�ယူ ်

မ်းကြို�ု��စာာ�လု်င ်�ုု

မ်းှတ်ခွ���် �ုု�တ်န်း်

သညာဟ်ုု ခွစံာာ�မ်းုဘောပ်

မ်းညာ။် သုု�တညာ�်မ်းဟုုတ ်

အန်းုမ်း််ဆု�ံ  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��သ်ညာ ်

မ်းုမ်းုတုု�၏  

အမ်းှန်း်တ�ယူ ်

အရာညာအ်ခွ�င�် အဆင််

�ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�နှုုင ်

သညာ။် ဤသုု� ��စာလ်ု်င ်

ဘော��ာင�်သာ��  

ရာှ�ရ်ာွ�ံပြီးပ်ီ� စာုတပ််��်

သွာ�နှုုငသ်ညာ။်

၎င�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်� 

ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ�  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ညွှှန်း်��ာ� 

ဘောသာလ်ုညာ�် သီ��ခွာ� 

တု�ံ�ပ်န်း ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�� 

အမ်းှတဘ်ောပ်�စာညာ�်မ်း�ဉ်�်

မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာရ်ာမ်းညာ်

�ုု မ်းသုသညာ် ်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း��ု�၊  

အန်းုမ်း််ဆု�ံ  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��၊် 

အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်ုု� 

မ်းညာသ်ုု�မ်းညာပ််ု ံ��စာန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် န်းာ�မ်းလုညာ်

သညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း��ု� 

ကြုံ��ံဘောတွ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�� 

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်န်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�်  

ဘော�ပ်ာမ်း�ာ�ပ်ါ။

၁။ ဘော��ာင�်သာ�� 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ� ်ရာရာှု

ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် 

အ�ပ်�သဘော�ာ တုံ��ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ� 

အတွ� ်ဘောန်းာ�်�ပ် ်

သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

�ုု (စာသံတမ််းှတခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း် 

အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�၍) 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၃။ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်ုု 

ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင ်

ဘော��ာင�်သာ�� 

မ်းညာသ်ုု� ဘောလု်ာ�လ်ုှမ်း�်

နှုုငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

သင�်  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��်

အာ�လုု�ံ�ုု  

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုုပြီးပ်ီ� ...

လုုပ်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ

လုုု�ပ််ါပြီးပ်ီ။

သင ်အဘောလု�ဘောပ်� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောသာ 

ဘောန်းာ� ်အလုုပ်တ်စာခ်ွု

မ်းှာ စာသံတမ််းှတခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ဂရိုးုတစာုု� ်

�တရ်ိုးု၍  

သင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ုု� 

လုုုအပ်သ်ညာ််  

အရာာတုုင�်�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

ဤသုု�  

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်

အဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု  

ဘောရာာငစ်ာုမံ်းငသ်ာ��ခွင�်၊ 

အလုုပ်မ််း�ာ�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် 

မ်းင�်�င် ်�ခွစာပ််စာ�်ခွင�်တုု�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

နှုုငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်

န်�းန်ာ

မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရုှာရေးသာ 
စီုတ်လုုပ််ရှာာ�ခွံစီာ��ု
ဆု�င််ရာာ တ�ံ�မြပ်န််ခွိ�်

�ိာ�

အသ��ံဝင်�်ုအဆင်််
တု��တ��်ုအတွ� ်

အကြုံ�မံြပ်�ခွိ��်ိာ�

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

�ု�မြပ်န်လ်ုညာရ်ေးရာ�သာ�

မြခွင်�်

၅။ သုပ်ပ််�င�်တာပ်�။ 
�ာမ်းှမ်းကြို�ု��စာာ��ူ�။ 
မ်းင�်လုုပ်�်ာ�တာ 
ရိုးုပ်ပ််ွဘောန်းတာပ်�။ 
�ာဘောတွမ်းှန်း်� ဘောတာင ်
န်းာ�မ်းလုညာန်ှုုင�်ူ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍်  

ဤအခွ��်� လုွန်းစ်ာွာ 

အပ်��သ်ဘော�ာ 

ဘောဆာငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�  

စာုတ်�သု�ဘောအာ� ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ရာှ�ရ်ာွ�ံသွာ�နှုုင ်

သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

တွင ်မ်းုမ်းုတုု� အလုုပ်�်ုု 

ဘောရာ�သာ�နှုုငစ်ာွမ်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာုစာညာ�်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�် 

အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

ရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

ဆုုငရ်ာာ ဘောရာာဂါ တစာခ်ွုခွု 

ရာှုပ်ါ� ၎င�်တုု�သညာ ် 

ခွုု�ုု�ရာာမ်း�၊်  

သု�ံစာာ�မ်းရာဟုူ၍ ခွစံာာ�

ရာနှုုငသ်ညာ။်

အသု�ံမ်းဝငပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် အပ်��်

သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောန်းသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�� 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ရာရာှုရာန်းဘ်ောသာ ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ရာန်း ်

ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော�ာင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ော�ခွ မ်းရာှု

ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�� 

မ်းုမ်းုတုု�ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်၍် 

မ်းုမ်းု အဘောန်းအ�ာ��ုု  

မ်းဘော�ပ်ာ�ာ�သလုုု စာံ

သတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ညွှှန်း�်�ာ��ခွင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�� 

တုု�တ�ဘ်ောအာင ်

မ်းညာသ်ုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုင်

ပ်ု�ံုု ညွှှန်း်�ဆုု�ခွင�်တုု� 

�ုုလုညာ�်  

မ်းလုုပ်�်ာ�ပ်ါ။

၁။ ဘော��ာင�်သာ�� 

မ်းညာမ််း် တတဘ်ော�မ်းာ�်

သွာ�ပြီးပ်ီန်းညာ�်။ တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု 

လုုပ်င်န်း်�အဘောလု�ဘောပ်�

ပ်ုစံာ ံလုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ပ်ုု၍ အန်းီ��ပ် ်စာုစာစာ်

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ်် 

အရာာမ်း�ာ��ုု  

�ပ်သနှုုငစ်ာွမ်း�် အဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုဘောသာ 

အ�ခွာ�အရာာ တစာခ်ွုခွု 

��စာဘ်ောပ်် ဘောန်း�ခွင�် ရာှု၊မ်းရာှု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွင ်

လု�ဘ်ောတွ�  

အဘော�ာငအ်�ညာ ်

ဘော�ာန်ှုုင်ရာန်း်  

ပ်ုစံာံ�ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�

�ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ� 

အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ယူခွုလုုပ်င်န်း်�တွင ် 

သငသ်ညာ ်.... 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင ်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပြီးပ်ီ� 

��စာသ်ညာ။်

အဘောရာ�အသာ�  

မ်းရာှင�်လုင�်မ်းုဘောကြား�ာင် ်

အဓိုပ်ံာယူ ် 

ဘောပ်�ာ�သ်ွာ�သညာ် ်

အခွ�နု်းမ််း�ာ�လုညာ�် ရာှု

သညာ။် သင်် 

လု�ဘ်ောရာ�လု�သ်ာ� 

ပ်ုုမ်းုု ရာှင�်လုင�်ဘောစာဘောရာ� 

အတွ� ်… �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် သင််�ုု 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၃.၉) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ�ရေးမာ�ရာနိး -

 သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာအခွါ တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ခွ�တုဆ်�ပ်ြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာအသု�ံ�ပ်�မ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်��ူ�စာ်

ရာန်း် သင ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သင်ယ်း�ုတွင် ်စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ု တု��မြ�င််ရ်ေးစီရာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�ပ််�စံီ ံဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ် 

ဘောရာ�ပ်ါ။ 

၂။ ယူခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

နှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘောဆာင်ရာွ�်ရာန်း်နှှင်် အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်ရာန်း် အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း�်စာာ (၃.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) သုု� ရာညာည်ွှှန်း်��ုု��ာ�

ပ်ါ။ - တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် အပ်ုငု�်�ု ု�တရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 
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၄။ ဤအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အလုယူတ်န်း်�ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု အတန်း�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

၅။ အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ပ်သန်းာမ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု 

န်း�်ရိုးုင�်စာွာ ဦး�ဘောဆာငန်ှုုင်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

(�)  အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုသညာ ် တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာာဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ� ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်�မ်းန်းမ််းာစာာ

�မ်းန်းမ််းာစာ�ာ��ု ုမ်း�တတ်တ၊် မ်းဘော�ပ်ာတတဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�စာွာ ရာှု

သညာ်် အတန်း်�မ်း��ု�ရာှသုညာဆ်ုလုု်င ်၎င�်တုု��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်မ်းညာသ်ုု�

ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� �ုတုု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုအဓိပု်ံာယူရ်ာှစုာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ုု�

�ူညာီဘောပ်�နှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အဓိုပ်ံာယူ်

ရာှုရာှုဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငမ််းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

(ခွ)  သင််အတန်း�်တွင ်အကြား�ာ�အာရိုးုခံွ��ု�ယူွင�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်

dyslexia သုု�မ်းဟုုတ ်အ�မ်းငအ်ာရိုးုခံွ��ု�ယူွင�်မ်းု စာသညာ)် ရာှုပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အဓိုပ်ံာယူ�်ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုင်

ရာန်း် သငမ််းညာ�်�သ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

 တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�� 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

စာစာ်ဘောဆ�နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အသုပ်ညာာ

�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်��ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ�လု�ပ်င််န်�်တာဝန် ် - အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်၍် 

စီာန်ာန်ာ�လုညာ�်ုရာှုပြီးပ်ီ� အာ�လု��ံအ�ိ��ံဝင်သ်ညာ်် တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ု� ဒါီဇု�င်�်

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ  �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှသုညာ်် အတန်း်�

တစာခ်ွုအတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် အမ်း��ု�အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သွင်�နှုုငသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာဉ်�်စာာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။  အတန်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�  

ခွွ�ပ်ါ။ 

၂။ အုပ်စ်ာုတစာ်စာုစာီသညာ ်အတန်း်�၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု ဘောလုလ်ုာရာ

မ်းညာ ်(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၃-� �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ 

၃။  သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ရာှု စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်�်ုု �တရ်ာန်း် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

၄။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်အတန်း်�တငွ�်ရာှ ုသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်းဆုုုငရ်ာာ 

လုုအုပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအာရိုးုစံာု�ု�်ာ အတန်း်�၏ အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�်�ုု 

�တသ်င်သ်ညာ။် 

၅။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်တွ� ် ၎င�်တုု�၏ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ရာန်း ်

အတန်း်�၏ အဓိ�ုအခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း်��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ

ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� (စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်၏် ဘောအာ�တ်ွင)် လုုပ််ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု စာာရာွ�က်ြို�ီ�တစာရ်ာွ�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�

တင�်ာ�သင်သ်ညာ။်

၆။ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်အဆု�ံတငွ ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာသီညာ ်၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ််အရာာ�ုု 

အတုုခွ���ံ တင�်ပ်သင်သ်ညာ ်- 

• အတန်း�်တွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်တွ� ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

• န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု �၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ ��ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု လု�ခ်ွံ၊ န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� အသုံ��ပ်�ရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� �ူညာီဘောပ်�

မ်းညာန််းညာ�်။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုညှာ််လုညာ၍် အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း်�

တာဝန်း်သညာ ် သီအုုရာီ�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဤစာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအခွ�အ်ခွ��ုု ဘောတွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် အုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�

အခွ��အ်လု� ်မ်းတှတ်မ်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်တ�ွ ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

ပ်ါ။ �ုု��ပ်င ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဆင််�ုု သတု�ာ�ပ်ါ။ အ�ွ��ဝင်

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ အဓိုပ်ံာယူရ်ာှုရာှုပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပ်ါဘောစာ။ အုပ််စာု 

တစာစ်ာစုာသီညာ ်၎င�်တုု�၏ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်အပု်စ်ာအုတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�

တစာဦ်း�စာီသညာ ်တငဆ်�်မ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငသ်င််သညာ။်

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နှုုငပ််ါသညာ။် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာ်

ဟုူ၍ မ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ�် အဆုုပ်ါအဘော��မ်း�ာ�� သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�ဘောသာ 

အယူူအဆမ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ််ဘောန်းရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောန်း��င် ်ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ -

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဘောပ်�ရာန်း ် စာီစာဉ််သညာ််အခွါ ဆရာာမ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူန််းညာ�်။ 
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၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� 

စာာန်းာန်းာ�လုညာဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�� 

မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ အ�ူ�သ��င် ် စာာသငန်ှှစာ်

အတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာနံှုန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် မ်း�ုု�ည်ာီဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�သန်းညာ�်။

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� လု�ခ်ွရံာရာှုဘောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�

ရာသညာ် ် အတာ�အဆီ�အခွ��ု�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ ဤအတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း် 

ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်�အတ�ွ ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာ��တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်
နှုုငသ်ညာ ်- 

• �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်
�ု ုရာယူနူှုငုမ််းညာမ််းဟုတုပ််ါ။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ
န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်
လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ုု �ုခွုု�်ဘောစာခွ�ဘ်ောသာ 
အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ် ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ယူခွင�်ရာခွ��်ူ�ကြား�
မ်းညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�လုပု်င်န်း�်�ုသုာ 
ဦး�တညာ၍် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုုသာ အဓို��ာ�ဆ�စ်ာပ်၍် ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု 
ဘောသခွ�ာဘောပ်ါ� ် သုရာှုကြား�ရာမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ပ်သနှုုငသ်ညာ် ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 
ခွ��ီ����ရာာတွငလ်ုညာ�် ရိုးုု�ဘော��ာင်ဘ်ောသာ သဘော�ာ၊ စာုတရ်ာင�်အမ်းှန်း်��င် ်ခွ��ီ����ပ်ါ။ 
ဤသုု�အာ���င်် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� မ်းညာမ််း်တုု�တ�လ်ုာ
သညာ်�ုု သု�မ်းငဘ်ောစာနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု၎င�်တုု� ဘောလု�စာာ�မ်းု၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ုု 
တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာ။် (ဘော��ာင�်သာ��ုု ရာှ�ဘ်ောကြား�ာ�်
အာ�ငယူစ်ာုတဝ်ငဘ်ောအာင ် �ပ်င�်�န်းစ်ာွာ ဘောဝ�န်း�်ခွင�်��င် ် �ုုယူရ်ာညာ�်ုုယူဘ်ောသွ�
ဆုုငရ်ာာ သုမ်းင်ယူမ််းုမ်း��စာဘ်ောစာဘောရာ��ုု ဂရိုးု�ပ်�ရာမ်းညာ။်)
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာဘောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်တုုင�် လုုု�န််းာ
ဘောဆာငရ်ာွ� ် ခွ�တုဆ်�်ရာန်း ် စာုတ်ပ်ါဝငစ်ာာ��ခွင�်မ်းရာှု��လုညာ�် ��စာတ်တသ်ညာ။် 
�ုုအခွါမ်း��ု�တွင ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် ၎င�်တုု�သငယ်ူူမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�်
ဘောအာင ်အဘော�ာ�အ်�ူ �ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သု�မ်းငလ်ုာဘောအာင ်ဆရာာ� �ူညာီဘောပ်�
နှုုငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ လု�ခ်ွရံာရာှဘုောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုအဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူပူြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာ ်
သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ကြို�ု��စာာ�ဘောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အတာ�အဆီ�

မ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုငသ်န်းညာ�်။ ဤအတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�

နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘောသာ အဘော��အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် အခွ��ု�  
အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ���တွင် ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ၏ စာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း်��ု ုန်းာ�မ်းလုညာသ်ညာ်် အခွါ
မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုတတသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာန်ှုုငမ််းညာ်် စာ�ာ�
အသု�ံအနှုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုပ်ပ််ု�ံပ်�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုု သု�ံပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု
နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု မ်း�မ်းငန်ှုုငသ်ညာမ််း��ု� ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် တု�ံ�ပ်န်း ်
အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းစုာသံတမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသင််သညာ််
အ�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ��ု ုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်တ�ု�ဘောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်
မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငရ်ာမ်းညာ။် 

• သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်သညာ ်အလုနွ်းရ်ိုးပု်ဘ်ော�ွ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောပ်��ာ�
ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��လုညာ�် ဘော��ာင�်သာ��ုု အာရိုးုဘံော�ွ�ပ်ာ�
ဘောစာသညာ။် ဤအခွ�အ်ခွ��ု ုဘော��ရာငှ�်နှုငုရ်ာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�
နှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအစာတုအ်ပ်ုငု�်ငယူဘ်ောလု�မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုငု�်�ခွာ�ဘောပ်�
ရာမ်းညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာာတွငလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�အတွ� ်
တုု�တ�လ်ုာရာန်း ် လုုုအပ််ဘောန်းဘောသ�သညာ်် အခွ��်မ်း�ာ�အန်း� ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 
အခွ��အ်န်းညာ�်ငယူမ််း်�ုုသာ အာရိုးုစံာုု�် အဘောလု��ာ�သင်သ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�

ဘောသာအခွါတွင ်မ်းညာသ်ညာ်် အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုင်သန်းညာ�်။ ဤအတာ�အဆီ�

မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ဘောလု်ာခ်ွ�နှုုငမ််းညာ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘောသာ အဘော��အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် အခွ��ု�  
အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ���တွင် ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ကြား�သညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်
အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ် အခွ�နု်းန်ှှင်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်းရာှုသညာ်အ်ခွါမ်း��ု�လုညာ�် 
ဘောပ််ဘောပ်ါ�တ်တသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု သငယ်ူူဘောန်းစာဉ် ်
စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်းှတစာဆ်င် ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သွာ�သင်သ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 
၎င�်တုု�လုုပ်င်န်း�်��တွင ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုုပ်ါ �ညာ််သွင�်ဘောပ်ါင�်စာပ် ်
အသု�ံ�ပ်�သွာ�နှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� လု�ခ်ွရံာရာှု
ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�မ််း�ာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယူင�်အကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်ုု��ုု လု�င်င�် 
အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု လုုု�န််းာ 
ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုုစာုတ်မ်းရာှု�ခွင�်မ်း��ု�လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဆရာာမ်း�ာ�� 
အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင၍် လုုုအပ််ဘောသာ လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းု�ုုလုညာ�် ဘောပ်�စာွမ်း�်နှုုငဘ်ောသာ 
အကြုံ��ံပ်�ခွ���်�စာရ်ာမ်းညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�သငယ်ူူမ်းု
အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 
အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ��ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း ုတုု�တ�လ်ုာဘောစာဘောကြား�ာင�်တုု�
�ုု သု�မ်းငန််းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငက်ြား�သညာ။် 
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၃.၄။ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုနိုှင််် �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ်�်

သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ု

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူမူ်း၌ု ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု၏ သဘော�ာတရာာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ။် သငယ်ူူမ်းုတွင ် 

ဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း�် ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

ပ်ုစံာ ံ ဘောလု�မ်း��ု��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်ပ်ုစံာ ံ

ပ်ုစံာံ ဘောလု�မ်း��ု�တုု�မ်းှာ သု�ုဆု�င်ရ်ာာ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်၊ အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်၊ စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်နှငှ်် 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု� ��စာက်ြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ကြုံ�ဆံရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု��ပ်င ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းုသညာ ် ၂၁ ရာာစာု၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း်���ငမ််းု� �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ

ဘောစာနှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှရ်ာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ကြား�ဘောသာအခွါ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဟုန်း််တာ�ပ်ုတပ််ငဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း�်စာစာရ်ာမ်းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ်�မ်း�ဉ််�သတမ််းတှသ်ငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘောလုအ်�

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ပ်ြီးပ်ီ� စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာလ်ုှာ�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုစာဉ်�်စာာ�

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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၃.၄.၁။ သင်ယ်း�ုတွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သငယ်ူူမ်းုတွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်�ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းအုတ�ွ ်

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းုအသစာ ် တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အဘောခွ်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်းန်ှှင်် �ငဟ်ုပ် ် စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်မ််းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုတွင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မု်းရာှုရာန်း ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း် ယူခွငသ်ငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုအသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ် အစာီအစာဉ်တ်��ရာှုဘောသာ တု���ုမ်းုဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင်� - သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်

နှှင်် ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်းရာှု�ခွင�်တုု��ု ုဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်�ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အုပ််စာုငယူ�်ွ��လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း် - သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုရာှုရာန်းအ်တွ� ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� (ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၃-ခွ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ) �ုု �တပ််ါ။ ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းု

တစာခ်ွုစာီသညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွု (စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်၁ - ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်း ု၁။ စာာသငခ်ွန်း�်၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်၂ - ��စာရ်ာပ် ်ဘောလုလ်ုာမ်းု ၂) နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အတွ� ်ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ရာင�်နှှီ�ဘောစာရာန်း ်

စာာသငခ်ွန်း�်၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွစုာ�ီု ု�တရ်ိုးပု်ါ� အ�အူညာ ီ��စာဘ်ောပ်မ်းညာ။်
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လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ အုပ််စာုတစာ်စာုစာီအတွ� ် ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�၏ မ်းုတတ�မ်း�ာ� (ယူခွင ်

သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်��ုု ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��သံုု� အဆုုပ်ါ မ်းုတတ�စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ)်။ စာာသငခ်ွန်း�်

အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�၏ မ်းုတတ�အပ်ုုမ်း�ာ� (အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�တွင ်မ်းုတတ�မ်း�ာ� ဘောပ်�ာ�ဆ်ု�ံသွာ�လု်င ်

လုုုရာမ်းယူရ်ာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်)။ အုပ်စ်ာုတစာ်စာုစာီအတွ� ်စာာရာွ�က်ြို�ီ�တစာရ်ာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီအတွ� ် စာာရာွ�ခ်ွ�ပ််ကြို�ီ�တစာခ်ွ�ပ််စာီနှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

အသီ�သီ�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။ အတန်း်�၏ အဓို� အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု အပ်ုုဘောဆာင�်ာ�

ပ်ါ။ ဘောပ်�ာ�ခ်ွ�သ်ညာရ်ာှုဘောသာ ်အဆငသ်င်် အသုံ��ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်ယ်း�ုတွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�ပြု��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ ယခင်းကသို့င်းယခူ�မ်ာမုာျာ�ကိ� သို့င်းခနိး�စ်ာအသို့စ်းနှငှ််း ချတိိးဆကး

ရေး��ရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�ရေးမာ��ါ - ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး� သို့င်းယူမာု၌ �ါဝင်းချတိိးဆကး



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  469

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�ရာှိ/မာရာှိကိ� ဆရာာက မာည်းသို့ိ�� သို့ိရာှိသို့နိည်း�။

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငယ်ူမူ်းု၌ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်�ု ုန်းာ�လုညာမ််းု
နှှင်် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ဟုူဘောသာအပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာ

ပ်ါ။

4။ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� အာ�ရေး��ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း 

သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ 

နိာ�လည်းမုာကိ� စ်မား�သို့�း�ါ။ ရေးအာကးတွိင်း ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�မာျ ို �ကိ� ရေးမာ��ါ -

• အတန်း�်��တွင ် ရာမ်းှတအ်န်းညာ်�ဆု�ံသာရာရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၌  

သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ရာှုပ်ါသလုာ�။ (အဘော��သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၏ အမ်းှန်း်တ�ယူရ်ာှုဘောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််

ဘောပ််၌��စာဘ်ောစာ၊ �ုုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၌ သငယ်ူူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာခ်ွ��ု�တ�ဘ်ောန်းမ်းု ရာှု/မ်းရာှု

ဘောပ််၌ ��စာဘ်ောစာ၊ ဆရာာ� လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�မ်းုရာှု/မ်းရာှု အဘောပ််၌��စာဘ်ောစာ အမ်းှီ�ပ်�၍ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ�န်ှုုငသ်ညာ။်)

• မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင််�ုု သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န််းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်တူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။

5။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 
ဟုူဘောသာအပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

6။ အပြု�ုအမာူဆိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�အရေး�ကာင်း� ၎င်း�တိိ��၏ 

နိာ�လည်းမာုကိ� စ်မား�သို့�းရာနိး ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� အာ�ရေး��ရေးသို့ာ 

ရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� ရေးမာ��ါ။ ရေးအာကးရေးဖွဲ့ားပြု��ါ ရေးမာ�ခနွိး�မာျ ို �သို့ည်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ထံ�

မာှ အရေးပြုဖွဲ့ကိ� နှုကးနှုကးခွတိးခွတိး ရာှာရေးဖွဲ့ွ၍ အရာယူနှိ�င်းစ်ွမား� ရာှိသို့ည်း -

• စာာသငခ်ွ�နု်း်အဘောတာအတွင�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� 

အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်�ုု �ပ်သဘောန်းပ်ါသလုာ�။ 

(ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ၎င�်နှှင််ဘော�ပ်ာဘောန်းသူမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆရာာ၏ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��တ်ုု�အဘောပ်် မ်းှီတညာ၍် အဘော��မ်း�ာ��ွ��ပ်ာ�မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် သငယ်ူူမ်းု၌ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�လုာ

ဘောသာအခွါ �ပ်သတတဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် 

ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• သင၏် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�သညာ ် တူညာီဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းမ်းညာလ်ုာ�။

7။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�်
�ခွင�် အဘောကြား�ာင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

8။ စ်ိတိးလု�းရာှာ�ခ�စ်ာ�မာုဆိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�အရေး�ကာင်း� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းမာုကိ� စ်မား�သို့�းရာနိးအတိွကး ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်း

ရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� အာ�ရေး��ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�မာျ ို �ကိ� ရေးမာ��ါ။ တိစ်းဖွဲ့နိး ရေးအာကး�ါ 

ရေးမာ�ခွနိး�မာျ ို �ကိ� ဥ�မာာ�ကည််း�ါ -

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� သငယ်ူမူ်း၌ု စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းအု�ပ်ညာ််နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

မ်းဘုောန်း�ခွင�်�ု ု�ပ်သဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။

• သငယ်ူူမ်းု၌ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုအ�ပ်ညာ်အ်ဝနှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုဘောစာရာန်း ်

မ်းညာသ်ညာ�် သင်�်ုု �ူညာီဘောပ်�သန်းညာ�်။

• သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၏ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်တူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။

9။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်
ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�် ဟုူဘောသာ အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

10။ ရေး�ါင်း�သို့င်း�ဆကးဆ�ရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�အရေး�ကာင်း� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းမာုကိ� စ်မား�သို့�းရာနိးအတိွကး ရေးလ�နိကးစ်ွာ ဆနိး�စ်စ်း

ရေးဝဖွဲ့နိးပြုခင်း�ကိ� အာ�ရေး��ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ရေးမာ��ါ။ ရေးအာကးရေးဖွဲ့ားပြု��ါ ရေးမာ�ခွနိး�မာျ ို �

ကိ� ရေးမာ��ါ။

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွအုတငွ်�၌ မ်းညာသ်ညာ်် အရာပု်လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းု၌ ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု 

�ပ်သနှုုငသ်န်းညာ�်။

• မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင််�ုု ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းု၌ ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�နှုုင်

သန်းညာ�်။

• သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၌ တူညာီစာွာ 

ခွ�တု်ဆ�မ််းုရာှုပ်ါသလုာ�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  471

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - သင်ယ်း�ုတွင် ် ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�်

ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်နိုှင််် ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ရာှုမြခွင်�်တု���ု� ရေး�ာထ်�တသ်တ�်ှတ်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ (ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း�မ်းှ ခွုန်းစာဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ) အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်နှငှ်် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်းရာှ�ုခွင�်တုု�၏ လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးက ရာှိခ�်ရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�အတိိ�င်း� 

ဆကးလကး၍ အ��းစ်�လ��းင်နိး� ရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်ရာမာည်း။ အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ီအတိွကး 

စ်ာရာာကးချ�းကြိုကီ�မာျာ�နှှင််း ရေးရာာင်းစ်��ရေးဘာာ�င်းမာျာ� လိ�အ�းမာည်း။

2။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာ ှ(ရေးနိာကးဆကးတိွ� ၃-က တိငွ်း�ါဝင်း

သို့ည််း) စ်ာသို့င်းခနိး�အချကးအလကးမာှတိးတိမား�ကိ� ထံ�းမာ�ဖွဲ့တိးရိုးု�ါရေးစ်။ ၎င်း�တိိ��

ရေးလ်လာရာမာည််း ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းရေးလ်လာပြုခင်း�ထံ�မာှ ရေးကျာင်းသို့ာ�အတိွကး ရေးနိာကးခ�

အရေးပြုခအရေးနိတိစ်းခ�ကိ� အတိနိး�အချကးအလကးမာှတိးတိမား�မာှ ��်�ိ��ရေး��နှိ�င်းရေး�ကာင်း�

ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။ အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ီအာ� ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းရေးလ်လာပြုခင်း�တိစ်းခ�စ်ီကိ� ရေးလ်လာရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ 

(ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း ရေးနိာကးဆကးတိွ� ၃-ခ) ၎င်း�တိိ��တိာဝနိးယရူာမာည််း ပြုဖွဲ့စ်းရာ�း

ရေးလ်လာပြုခင်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးု�ကရာနိးရေးပြု�ာ�ါ။ ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းမာှတိးတိမား�တိွင်း ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ 

သို့ကးရေးသို့အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုလျကး အ��းစ်�မာျာ�က အရေး�ကာင်း�အရာာ

ဆကးသွို့ယးပြု����တိစ်းခ�ကိ� ဖွဲ့နိးတီိ�ရေးရာ�ဆွ��ကရာမာည်း။ ထိံ����ကရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိနှှင််း 

သို့င်းယူမာုနှှင််း ချတိိးဆကးရာာတိွင်း ၎င်း�တိိ��၏ ချတိိးဆကးမာု ရိုးုရေးထံာင််းအမာျ ို �မာျ ို �၌ 

အတိိ�င်း�အတိာ/အဆင််း မာည်းမာ်ရာှိသို့ည်းကိ� သို့ရိုး��းရေးဖွဲ့ားပြု�သို့နှိ�င်းရေးစ်ရာမာည်း။  

(သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ၊ အပြု�ုအမာူဆိ�င်းရာာ၊ စ်ိတိးလု�းရာှာ�ခ�စ်ာ�မာုဆိ�င်းရာာနှှင််း ရေး�ါင်း�သို့င်း�

ဆကးဆ�ရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမာုမာျာ�)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

4။ ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းရေးလ်လာပြုခင်း�တိွင်း အချကးအလကးရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ပြုခင်း�မာရာှိရေးသို့ာ �ါဝင်း

ချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�ဆိ�င်းရာာ ရိုးုရေးထံာင််းမာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� အ��းစ်�အတိွင်း�၌ 

ရေးဆွ�ရေးနှွ��ကရာမာည်း။ အ��းစ်�မာျာ�က အရေး�ကာင်း�အရာာဆကးသို့ယွးပြု����တိငွ်း ပြု�သို့ထံာ�

ရေးသို့ာ မာင်းရေးရာာင်းတိစ်းမာျ ို �ကိ�သို့���ဖြိုး�ီ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�၏ လိ�အ�းချကးမာျာ� အရေး�ကာင်း�

ကိ� �ိ�မာိ�သို့ရိာှရိာနိး ဆရာာကရေးမာ�ရာနိး လိ�မာည််းရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� ထံ�းမာ�ထံည််းသို့ငွ်း�ရေးရာ�သို့ာ� 

ရာမာည်း။

5။ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ဖြိုး�ီ�ဆ���ရေးသို့ာအခါ အ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ီက ၎င်း�တိိ��၏ အရေး�ကာင်း�အရာာ 

ဆကးသို့ွယးပြု����မာျာ�ကိ� တိင်းပြု�ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ ရေးတိွ�ရာှိချကးမာျာ�နှှင််း ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� 

ရာှင်း�ပြု�ရာမာည်း။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ် အခွန်း်��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ အုပ််စာ ု

အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ (အုပ််စာုဝင်

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ် အဓိုပ်ံာယူ�်ပ်ညာ်ဝ်စာွာ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�) အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� 

��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်လုပု်င်န်း်��ု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါ။ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု မ်းရာရာဘောအာင ် န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သု�ံ၍ ဘောမ်း�ဘောသာဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်အာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု� စာုဘောဆာင�်ရာန်း ် 

လုုဘုောန်းဘောသ�ဘောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်အ်ဘောပ််၌ မ်းူတညာ၍်��စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုငစ်ာွမ်း�်အဘောပ််၌ မ်းူတညာ၍်��စာဘ်ောစာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းန်ှုုငစ်ာွမ်း�်အဘောပ််

မ်းူတညာ၍်လုညာ�် �ခွာ�န်းာ�နှုုငသ်ညာ။် အ�ယူ၍် ��စာရ်ာပ်ခ်ွ�င�်တူညာီဘောန်းဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာှုပ်ါ�လုညာ�် ခွ�ဉ်�်�ပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ုခံွ�င်� �ွာ�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။် အုပ််စာုလုုု�တ်င�်ပ်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ်

၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ���မ်းှ တူညာီမ်းုနှှင် ် �ခွာ�န်းာ�မ်းုတုု��ုု သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောစာရာန်း ်

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောန်း��င်် သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း၏ု ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�မ်းအုဘောကြား�ာင�်

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းယမူာ၌ု ချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်ရာာတိငွ်း ဆရာာမာျာ�သို့ည်း 

မာည်းသို့ည််း စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ�ကိ� ရေးတိွ�ကြံကု�ရာသို့နိည်း�။

2။ ဤစ်နိိးရေးခ�မာမုာျာ�ကိ� ရေးကျားလှာ�ရာနိး ဆရာာမာျာ�က မာည်းသို့ိ�� ကြိုကို�စ်ာ�ရေးဆာင်းရာာကးနှိ�င်း

သို့နိည်း�။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သင်ယ်း�ုတွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

1။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�သို့ာ��ါ။

2။ ယခင်းက သို့ိရာှိဖြိုး�ီ�ထံာ�ရေးသို့ာ အသို့ိ�ည်ာကိ� အသို့���ချနှိ�င်းရာနိးအတိွကး ယခင်း

သို့င်းခနိး�စ်ာမာှ သို့င်းယူခ�်သို့ည်းမာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းဖြိုး�ီ� ထံ�းမာ�ချ��ထံွင်း 

စ်ဉ်းး�စ်ာ��ါ။

3။ သို့င်းယမူာ၌ု �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�အရေး�ကာင်း� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာာတိငွ်း လတူိိ�င်း�

အကျု��ဝင်းမာု၏ အရေးရာ��ါ���ကိ� အထံူ�အရေးလ�ရေး�� ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ ထံ�းရေးဆာင်း�

လိ�အ�းချကးမာျာ� ရိှာရေးနိ�ကရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အချ ို �သို့ည်း ချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမုာ

ရိုးုရေးထံာင််းမာျာ�ကိ� သို့���သို့�းရာာ၌ ၎င်း�တိိ��သို့ူင်ယးချင်း�မာျာ� ထံင်းပြုမာင်းထံာ�သို့ည်းထံကး 

�ိ�မာိ�ခကးခ�ရေး�ကာင်း� ရေးတိွ�ရာှိလာ�ကသို့ည်း။

4။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝင်
ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ညာာဘောရာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

5။ �ထံမာနှှစ်းနှှင််း ဒါ�တိိယနှှစ်းက သို့င်းယူခ�်�ကရာရေးသို့ာ လိ�အ�းချကးအလိ�ကး ရေးပြု�ာင်း�လ�

လ��းရေးဆာင်း သို့င်း�ကာ�ရေး��ပြုခင်း� အရေး�ကာင်း� မာည်းမာ်မာှတိးမာိသို့ည်းကိ� ရေးမာ��ါ။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ�လ���အတိွကး သို့င်းယူမာု၌ ချတိိးဆကးရေး��ရာာတိွင်း လိ�အ�းချကး

အလိ�ကး ပြု�ုပြု�င်းရေးပြု�ာင်း�လ�လ��းရေးဆာင်းတိတိးမာု၏ အရေးရာ��ါ���ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

6။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၄.၁) ရာှု 

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) �ုု �ုု��ာ�ဘောစာပ်ါ။ အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်အ်တန်း�်မ်း�ာ�တွင ်
သငယ်ူမူ်း၌ု ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင်
သငက်ြား�ာ��ခွင�် အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယ�်ွဲ�လု�ပ်င််န်�်တာဝန်် - သင်ယ်း�ုတွင် ် ပ်ါဝင််

ခွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုရာှုရေးစီရာန် ်အတွ� ်စီီစီဉ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းု၌ ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�လ်ုာဘောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�တတဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း လနွိးခ�ရ်ေးသို့ာ စ်ာသို့င်းချနိိး (၂) က အ��းစ်�မာျာ�အတိိ�င်း� အ��းစ်�

မာရေးပြု�ာင်း�လ�ဘာ� လ��းင်နိး� ဆကးလကးရေးဆာင်းရာာကးရာမာည်း။ ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးမာျာ�

အတိွင်း� ရေးဆာင်းရာာကးခ�်သို့ည််းအတိိ�င်း��င်း (ရေးနိာကးဆကးတိွ� ၃-က) �ါ အတိနိး�

အချကးအလကးမာှတိးတိမား�နှှင််း ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းရေးလ်လာမာု (ရေးနိာကးဆကးတိွ� ၃-ခ) 

အရေး�ကာင်း�ကိ��င်း ဆကးလကးရေးလ်လာရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ အ��းစ်�အာ�လ���တိိ��အာ� 

“ရေးနိအဖွဲ့ွ��အစ်ည်း�” အရေး�ကာင်း�အရေး�� အရေးပြုခခ�ကာ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး�တိစ်းခ� ရေးရာ�ဆွ�

ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းကိ� ရာည်းညွှှနိး�ဖြိုး�ီ� ရေးအာကး�ါအဆင််း

မာျာ�ကိ� လိ�ကးနိာရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

2။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� မာည်းသို့ည််း လ��းင်နိး�မာျ ို �ကိ� ၎င်း�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�မာည်းဟာ� ဆ���ပြုဖွဲ့တိး

ရေးစ်�ါ။ (၂ မာိနိစ်း)

3။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ အဆင််း (၂) နှှင််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ 

ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� ၎င်း�တိိ��၏ ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းရေးလ်လာပြုခင်း�တိွင်း ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးစ်�ါ။ (၃ မာိနိစ်း)

4။ အဆင််း (၃) နှငှ််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ ရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� ၎င်း�တိိ��အတိနိး�၏ အချကးအလကး

မာှတိးတိမား�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိးအတိွကး အသို့���ပြု�ုရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ (၅ မာိနိစ်း)

5။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အဆင််း (၄) ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ ဤရေးနိရာာတိွင်း 

အလွနိးရိုးု�းရေးထံွ�ရေးသို့ာ အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�ကိ� ရာည်းမာှနိး�မာထံာ�သို့င််းရေး�ကာင်း�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့တိိရေး���ါ။

6။ အဆင််း (၅) ၌ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်း�တိိ��လ��းရေးဆာင်းထံာ�ရေးသို့ာ လ��းင်နိး�ကိ� 

ရေးရာ�သို့ာ�ရေးဖွဲ့ားပြု�ရာမာည််းအပြု�င်း ၎င်း�တိိ�� ရာရာှိထံာ�ရေးသို့ာ စ်ာရာာကးချ�းကြိုကီ�ရေး��၌ ဇိုယာ�

တိစ်းခ�ကိ� ဆွ�သို့ာ�ရေး��ရာမာည်း။ (ဇိုယာ� (၃.၉) မာ ှဥ�မာာပြု�ထံာ�သို့က�သ်ို့ိ�� ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။) 

(ဤအဆင််းသို့ည်း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�၏ အရာှည်းလျာ�ဆ���ရေးသို့ာ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�ပြုဖွဲ့စ်း

သို့ည််းအတိကွး အချနိိး (၁၀) မာနိိစ်းခနိး် �ကာပြုမာင််းနှိ�င်းသို့ည်း။) ထံိ��ရေး�ကာင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�က ပြုမာနိးပြုမာနိးဆနိးဆနိးနှှင််း ဆ���ပြုဖွဲ့တိးချကး ခိ�င်းခိ�င်းမာာမာာ ချမာှတိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး 

လိ�အ�းသို့ည်း။
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7။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�ရေးသို့ာ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး�ဒါဇီိုိ�င်း�ကိ� တိင်းပြု�ရာနိးနှငှ််း 

(က) ထံိ�သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ လိ�အ�းချကးအလိ�ကး မာည်းသို့ိ��

ပြု�ုပြု�င်းရေးပြု�ာင်း�လ� လ��းရေးဆာင်းထံာ�သို့ည်းနှငှ််း (ခ) ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးပြုခင်း�

���စ်�အမာျ ို �မာျ ို �တိိ��ကိ� မာည်းသို့ိ�� ထံည််းသို့ွင်း�အသို့���ပြု�ုထံာ�သို့ည်းတိိ��ကိ� ရာှင်း�ပြု�ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဓို��ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�မ်းှာ -

(�)  အသင�်အ�ွ��လုုု�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွပ််ုံနှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�် - အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ်

လုုပ်င်န်း်��ုု အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ပ်ါသလုာ�။ အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုုံ�သညာ ် 

တစာဦ်း�မ်း��န်း ်တ�ည်ာလီု�ည်ာ ီပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် ရာှပု်ါသလုာ�။ အသင�်အ�ွ��

မ်း�ာ� အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာ၌ ဇဘောဝဇဝါမ်းဟုုတ်�� �ပ်တသ်ာ�စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တပ််ါ

သလုာ�။ အသင�်မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်လုုပ်င်န်း်��ုု အခွ�င်�ခွ�င်�အကြား�ာ� ပ်ုုင�်�ခွာ�ခွွ�ဘောဝ၍ 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

(ခွ)  ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု��ုု  

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု� အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာန်ှှင််  

သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလု�န်း�်စာွာဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာ ် တတပ််ါသလုာ�။ တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တပ််ါသလုာ�။

 အခွန်း်��ုု လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာလု�� ် အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း်��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ် အသင�်အ�ွ��၏ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုနှှင်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တ်မ်းု၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�တတ်မ်းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

အဆင််�မ်းင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်��ုတမ််းုန်းညာ်�စာန်းစာ�်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်တု��ဘောသာ အဘော��မ်းရာှုသ��သ်ုု� မ်းှာ�ဘောသာအဘော��လုညာ�် မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် အဆင််�မ်းင်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းုတုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် အာ�ဘောပ်�ရာန်းသ်ာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း်အဆုံ�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု၌ ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ု ံ 

န်းညာ်�လုမ်း�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

1။ ၎င်း�တိိ��အတိကွး ခကးခ�သို့ည်းဟာ� ရေးတိွ�ရာရေးသို့ာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမာ�ု��စ်�မာျာ� 

ရာှိ�ါသို့လာ�။ 

2။ ၎င်း�တိိ��အရေးနိနှှင််း သို့င်းယူမာု၌ စ်ိတိးရေးရာာကိ�ယး�ါနှှစ်းပြုမာှု�း၍ အာရိုး��ဝင်းစ်ာ�မာု  

ပြုမာင််းမာာ�စ်ွာ ချတိိးဆကးရေးနိခ�်ဖွဲ့ူ�ရေးသို့ာအချနိိးမာျာ� ရာှိခ�်လ်င်း ၎င်း�တိိ��ကိ� မာှတိးမာိနှိ�င်း�ါ

ရေးသို့�သို့လာ�။ မာည်းသို့ည််း ချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမာု���စ်�ကိ� ရေးတိွ�ကြံကု�ခ�်သို့နိည်း�။ 

(မာတှိးသို့ာ�ရာနိး - ဤအရေးတိွ�အကြံကု�သို့ည်း တိစ်းဦး�ချင်း�လ��းင်နိး�ပြုဖွဲ့စ်းခ�လ််င်း ရေး�ါင်း�သို့င်း�

ဆကးဆ�မာဆုိ�င်းရာာ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမာသုို့ည်း ဆရီေးလျားမာမုာရာှိရေး�ကာင်း�ကိ� 

မာှတိးထံာ��ါ။)

3။ သို့င်းယူမာု၌ ရေးလ�နိကးစ်ွာ ချတိိးဆကးမာိရေးစ်ရာနိး မာည်းသို့ည််းအရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ� 

(သို့ဘာာဝ�တိးဝနိး�ကျင်းဆိ�င်းရာာ သိို့��မာဟာ�တိး စ်တိိး�ည်ာဆ�ိင်းရာာ သိို့��မာဟာ�တိး �ည်ာရေးရာ�

ဆိ�င်းရာာ) က စ်ွမား�ရေးဆာင်းရေး��နှိ�င်းသို့နိည်း�။
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၃.၄.၂။ �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ်�်သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ုအတွ� ်
လုု�အပ််ရေးသာ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ သဘော�ာတရာာ��ုု ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ်�မ်း�ဉ််�သတမ််းတှသ်ငယ်ူမူ်း၏ု �ုယုူပ််ုငုအ်ဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုငုန်ှုငု�်ွမ်း�်��ငမ််းရုာရာှဘုောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််း�ုု ု�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာမ်းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

မ်း�ာ�အရာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်အ�ူ�သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယူ်စာု၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်း)ု နှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာနီှုငုမ််းညာ်် သငန််းညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတသ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယူန်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င်� 

လုတွလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာဘောသာ အသင�်အ�ွ����င်် ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်အာ���င်် 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတ်လုပ်စ်ာွာ သငယ်ူူ�ခွင�်အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်စာွာ ညာှုယူူဘောန်း�ုုငတ်တသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ�ု ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယူပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်ဆဘီောလု�ာသ်င််ဘောတာ်

သညာ်် ဆရာာလ်ုပု်င်န်း်�အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းပု်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်�ဘောပ်��ခွင�် (အပ်ုုင�်-၁) - မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�

သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်�ဘောပ်��ခွင�် (အပ်ုုင�်-၂) - မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�

သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ ်

သငယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ အုပ််စာုလုုု��်ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်စာီစာဉ််�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု တစာဆ်င််ခွ�င�်အဘောသ�စာုတ်

�တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) နှှင်် (၂) ရာှု ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။  မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှသ်ငယ်ူ�ူခွင�်၏ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�် 

တစာခ်ွစုာအီဘောကြား�ာင�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ်�်ုု ယူူလုာခွ�ရ်ာန်း် ဘောမ်းခ်ွ�်သညာရ်ာှုဘောသာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။  နှု�စာ�ပ််ါဘောသာ အခွ�နု်း်တုု� ်တုုင�်တာမ်းုန်းာရာီတစာလ်ုုံ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။  (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအတွ�)် စာာရာွ�လ်ုွတ်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။  ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ််�သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ုအတွ�လ်ုု�အပ််ရေးသာ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�သို့ာ��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��ဘာဝသို့ကးတိမား�တိစ်းရေးလ်ာကး၌ သို့တိိပြု�ုမာိခ�်ရေးသို့ာ 

�ည်ာရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ အရေးပြု�ာင်း�အလ�မာျာ�အရေး�ကာင်း� အကျဉ်းး�ချု�းရေးဖွဲ့ားပြု�ရာနိး ရေးမာ�ပြုမာနိး�

�ါ။ ဆရာာတိစ်းဦး�အရေးနိနှငှ််း ၎င်း�တိိ��၏ အခနိး�ကဏ္ဍမာျာ�သို့ည်း အနိာဂတိးကာလတိငွ်း 

မာည်းသို့ိ�� ရေးပြု�ာင်း�လ�သို့ွာ�မာည်းဟာ� ထံင်းပြုမာင်းသို့နိည်း�။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 
အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်�ါ။

4။ မာမိာကိိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာတှိးသို့င်းယပူြုခင်း�သို့ည်း အဘာယးရေး�ကာင််း အရေးရာ��ါသို့ည်း

ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ�ရေးမာ��ါ။

5။ ��� (၃.၈) တိွင်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ မာိမာိကိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာှတိးသို့င်းယူပြုခင်း�၏ 

အရေးပြုခခ�အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� အကျဉ်းး�ချု�းမာိတိးဆကးရေး���ါ။
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (အပ်ု�င်�်-၁) - �ု�ု�ု�ယ�်ု� 

စီညာ်��ိဉ်�်သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ု၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ��ု� န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�် 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်တွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုစာီ�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း်နှှင်် �ုုအစာုတအ်ပ်ုုင�်

တစာခ်ွုစာီ�ုု န်း�ရ်ိုးုင�်စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� 

အတူတ�ွလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် 

1။ အတိနိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ� ရေးပြုခာကးဦး�စ် ီ�ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�အပြုဖွဲ့စ်းသို့ိ�� အ��းစ်�

ခွ��ါ။ (လိ�အ�းလ်င်း ခ�နိစ်းဦး�စ်ီဖွဲ့ွ��စ်ည်း��ါ။)

2။ ထံိ�အ��းစ်�င်ယးမာျာ�က “အိမားရာှင်း” အ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ရေးဆာင်းရာာကးရာမာည်း။ “အိမားရာှင်း

အ��းစ်�” ထံ�မာှ အ��းစ်�ဝင်းတိစ်းဦး�စ်ီကိ� မာိမာိကိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာှတိးသို့င်းယူမာု၏ 

အရေးပြုခခ�အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�တိစ်းခ�စ်ီ ခွ�ရေးဝရေး��ရာမာည်း။ (အကယး၍ အ��းစ်�ထံ�တိွင်း 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�ခ�နိစ်းဦး��ါဝင်းရေးနိလ်င်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�နှှစ်းဦး�က တိူည်ီရေးသို့ာ

အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�တိစ်းခ�ကိ� ရေးလ်လာရာမာည်း။) ၎င်း�တိိ��သို့ည်း ကွမား�ကျင်းသို့ူအ��းစ်�မာှ  

အ��းစ်�ဝင်းမာျာ�နှှင််းအတိူ အရေးပြုခခ�အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ� အရေး�ကာင်း�ကိ� ဤသို့င်းခနိး�စ်ာ 

သို့င်းယရူေးနိချနိိးတိငွ်း ရေးလလ်ာရာမာည်း။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေးနိာကးထံ�းသို့င်းခနိး�စ်ာသို့င်းယခူျနိိး

တိငွ်း “အမိားရာငှ်း” အ��းစ်�သို့ိ�� ပြု�နိးလာဖြိုး�ီ� ရေးလလ်ာထံာ�သို့ည်းတိိ��ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့တိင်း��ိ��

ရာမာည်း ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� “ကွမား�ကျင်းသို့ူမာျာ�” အ��းစ်�သို့ိ�� ရေးရာ့�ရေးပြု�ာင်း�ရေးစ်�ါ။

4။ “ကွမား�ကျင်းသို့ူမာျာ�” အ��းစ်�တိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��ရာရာှိထံာ�သို့ည််း 

အစ်ိတိးအ�ိ�င်း� အရေး�ကာင်း� စ်ာ�ိ�ဒါးကိ� ဖွဲ့တိး�ကည််း�ကမာည်း။ ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး 

လမား�ညွှှနိးရေးမာ�ခွနိး�င်ါ�ခ�ကိ� ရေးပြုဖွဲ့�ကလိမာ်းမာည်း။
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5။ ပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်း�ါက ၎င်း�တိိ��ရာရာှိထံာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုခခ�အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�အရေး�ကာင်း�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က �ိ�မာိ�ပြု�ည််းစ်��စ်ွာ တိင်းပြု�နှိ�င်းရာနိးအတွိကး ထံ�းရေးဆာင်း�

အချကးအလကးမာျာ�ကိ� စ်ာ�ကည််းတိိ�ကး၊ အင်းတိာနိကး (သို့ိ��မာဟာ�တိး) အပြုခာ�သို့တိင်း�

အချကးအလကးရာရာှိရာာ ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�မာှ ထံ�းမာ�ရာှာရေးဖွဲ့ွရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

အာ�ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာ� အတန်း်�တငွ ်လုညှာ််လုညာရ်ာင�် အပု်စ်ာတုငွ�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွူမ််းမု်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် အဓိုပ်ံာယူ�်ပ်ညာ်ဝ်စာွာ ပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းဘောစာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််�မ်းင်် ဘောတွ�ဘောခွ်တတ်

ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်�ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ာ�ပြီးပ်ီ�သညာ် ် အဘော�ခွခွံ

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�� မ်းတှစ်ာဘုောရာ�သာ��ာ��ာ မ်းတှတ်မ်း�် 

တငဘ်ောစာရာမ်းညာ။် ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း၌် ၎င�်တုု�မ်းတှစ်ာမု်း�ာ��ု ု“အမု်းရ်ာငှ”်အပု်စ်ာ�ုသံုု� မ်း်ဘောဝ

ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်မ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာအဘော��မ်းရာှုပ်ါ။ သုု�ရာာတွင ်၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်��ခွင�်သာ အဓို���စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောတွ�ရာှုလုာသညာ် ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ယူုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာနှုုငမ််းုနှှင်် ရာင�်�မ်းစာတ်ုု�

အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံဘောသာအခွါ -

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သငယ်ူ�ူာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ အုမ်း်ရာှငအ်ုပ််စာုမ်း�ာ��သံုု� ၎င�်တုု� သငယ်ူူ�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သတင်�ပ်ုု�မ်းညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ဘောစာပ်ါ။

• ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် ဘောန်းာ��်ပ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်အကြား�ာ� အခွ�နု်း်ပ်ုုရာှုဘောန်းခွ�်လု်င ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ရာ�ာ�ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုဆ�လ်ု�သ်ဘုောတသန်း�ပ်�

ရာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ််�သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ုအတွ� ် လုု�အပ်ရ်ေးသာ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�်�ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ “အိမားရာှင်းအ��းစ်�” သို့ိ�� ပြု�နိးလာရေးစ်ရာမာည်း။
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2။ ဖြိုး�ီ�ခ�ရ်ေးသို့ာ စ်ာသို့င်းချနိိးက လ��းရေးဆာင်းမာမုာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းဆနိး�စ်စ်း�ါ။ (ဆိ�လိ�သို့ည်း

မာှာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က မာိမာိကိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာှတိးသို့င်းယူပြုခင်း�အရေး�� 

သို့ကးရေးရာာကးမာုရာှိရေးသို့ာ အရေးပြုခခ�အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးလ်လာဖြိုး�ီ� 

အချကးအလကးစ်�ရေးဆာင်း��ကပြုခင်း�) ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ယခ�အခါ ၎င်း�တိိ��သို့ည်း 

သို့တိင်း�အချကးအလကးမာျာ�ကိ� အိမားရာှင်းအ��းစ်�သို့ိ�� ပြု�နိးလည်းသို့တိင်း��ိ��ရာမာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရေးပြု�ာပြု��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (အပ်ု�င်�်-၂) - �ု�ု�ု�ယ�်ု� 

စီညာ်��ိဉ်�်သတ�်ှတသ်င်ယ်းမြခွင်�်၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ��ု� န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်

ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ��မံ်းှ ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အုမ်းရ်ာှငအ်ုပ််စာု�ုု တင�်ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

1။ အ��းစ်�မာျာ�အာ�လ��� ၎င်း�တိိ��ရာထံာ�ရေးသို့ာ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�အရေး�ကာင်း�ကိ� ပြု�နိးလည်း

သို့တိင်း��ိ��မာည််း အ��းစ်�ထံ�မာှ ကိ�ယးစ်ာ�လှယးတိစ်းဦး�ကိ� ရေးရာာ�ချယးရေးစ်ရာမာည်း။ (အ��းစ်�

မာျာ�သို့ိ�� ပြု�နိးလည်းသို့တိင်း��ိ��ရာာတိွင်း မာည်းသို့ည််းအစ်ီအစ်ဉ်းးနှှင််းမာဆိ� �ိ��နှိ�င်းသို့ည်း) 

ကွမား�ကျင်းသို့ူအ��းစ်�မာျာ�နှှင််း အလ��းလ��းခ�်စ်ဉ်းးက ထံ�တိးခ�်ရေးသို့ာ မာှတိးစ်�မာျာ�ကိ� 

�ကည််း၍ ရေးဆာင်းရာာကး�ကမာည်း။

2။ သို့တိင်း��ိ��ရေးသို့ာ အစ်ီရာင်းခ�စ်ာတိွင်းရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ လမား�ညွှှနိးရေးမာ�ခွနိး�

တိစ်းခ�စ်ီအတိွကး အရေးပြုဖွဲ့�ါရာှိရေးစ်ရာမာည်း။ (သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ� �ကည််း�ါ။)

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�ယးစ်ာ�လှယးက အတိနိး�သို့ိ�� အစ်ီရာင်းခ�စ်ာတိင်းပြု�ရေးနိစ်ဉ်းး အ��းစ်�ထံ�

မာ ှအပြုခာ�ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က မာတှိးစ်�မာျာ�ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိးနှငှ််း ရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ရေးမာ��ကရာနိး

ကိ� အကြံက�ပြု�ု�ါ။ အကယး၍ ရေးမာ�ခွနိး�ရေးမာ�သို့ည််းအခါ မာရေးပြုဖွဲ့နှိ�င်းလ်င်းလည်း�  
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ထံိ�ပြု�ဿနိာကိ� �ိ�မာိ�အရေးသို့�စ်ိတိး အရေးပြုဖွဲ့ရာှာနှိ�င်းရေးစ်မာည််း အခွင််းအလမား�ရာသို့ည်းဟာ�ဆိ�

နှိ�င်း�ါသို့ည်း။ ဆရာာက ဘာဝတိစ်းသို့ကးတိာ သို့င်းယူမာုအတိွကး ကွမား�ကျင်းမာုမာျာ�ကိ� 

နိမာနူိာပြု�မာည်းပြုဖွဲ့စ်းသို့ည််းအတိကွး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အတိကွး အကျ ို �ထံူ�ရာှနိှိ�င်းသို့ည်း။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးပြုဖွဲ့မာရာရေးသို့�ရေးသို့ာ ပြု�ဿနိာမာျာ�ကိ� အတိနိး�ဖြိုး�ီ�ချနိိး၌ 

အရေးသို့�စ်ိတိးဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာဖြိုး�ီ� ရေးတိွ�ရာှိချကးမာျာ�ကိ� ရေးနိာကး�ိ�င်း�မာှ အတိနိး�သို့ိ�� 

ပြု�နိးလည်း သို့တိင်း��ိ��ရေးစ်ရာမာည်း။

4။ အ��းစ်�မာျာ�သို့ိ�� သို့တိင်း��ိ��ရာာတိငွ်း အချနိိးကနိး်သို့တိးရေး���ါ။ ရေးခါင်း�စ်ဉ်းးတိစ်းခ�စ်အီတိကွး 

ရေးပြုခာကးမာိနိစ်းသို့ာ ခွင််းပြု�ု�ါ။ ရေးပြု�ာရေးနိသို့ူအာ� အချနိိးကိ�ကး ရေးဆာင်းရာာကးတိတိးရေးစ်

ရာနိးအတိကွး သို့တိိရေး���ါ။ (ဥ�မာာ - သို့���မာနိိစ်းအ�ကာတိငွ်းလည်း�ရေးကာင်း�၊ င်ါ�မာနိိစ်း

အ�ကာတိွင်း လည်း�ရေးကာင်း�၊ င်ါ�မာိနိစ်းနှှင််း စ်ကကနိး်သို့���ဆယးအ�ကာတိွင်း

လည်း�ရေးကာင်း�) ရေးပြုခာကးမာိနိစ်းအရေးရာာကးတိွင်း ရေးနိာကးထံ�းရေးခါင်း�စ်ဉ်းးတိစ်းခ�ကိ� 

ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာရေးတိာမ်ာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ညွှနှိးပြု��ါ။ (နှု�စ်ကး သို့ိ��မာဟာ�တိး အချနိိးကိ�ကးနိာရာီ

ကိ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည်း။)

5။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီ၏ အစ်ီရာင်းခ�စ်ာတိင်းပြု�မာုသို့ည်း ရေးပြုခာကးမာိနိစ်းနှှင််းမာဖြိုး�ီ��ါက 

ရေးရာ�သို့ာ�ထံာ�ရေးသို့ာ မာှတိးစ်�ကိ� အ��းစ်�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာ၍ အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ�်ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ (အစာရီာငခ်ွသံတူင�်ပ်ဘောန်းသညာ�်ု ုဂရိုးတုစာု�ုန််းာ�ဘော�ာင�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုဆန်း်�စာစာ်

ပ်ါ။) စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်၌ သီအုုရာီနှှင််လု�ဘ်ောတွ� ဆ�စ်ာပ်မ််းုအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောသခွ�ာစာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ (စာာသငခ်ွန်း�်��၌ ဤအရာာသညာ ် 

မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာံရာှုမ်းညာန််းညာ�်၊ မ်းညာသ်ညာ်အ်�ပ်�အမ်းူပ်ုစံာမံ်း��ု��ုု ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်

န်းညာ်�၊ ဤအခွ��သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် �ူညာီနှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသလုာ� စာသညာ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုုဘောမ်း�ပ်ါ။)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်တု��မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�်န်း�မ်းုအခွ��ု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

• ပ်ုငုန်ှုငု�်ွမ်း�်��ငမ််းရုာရာှဘုောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််း၏ု သဘော�ာတရာာ��ု ုတင�်ပ်ပ်ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််

ဆုုဘောသာ် �ုုအယူူအဆသညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်၏  

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် သသုင််ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ 
ပ်ုုငန်ှုုငတ်တ်�ွမ်း�်မ်းုရာရာှုဘောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�
နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ ပ်ုငုန်ှုငု�်ွမ်း�်��ငမ််းရုာရာှဘုောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််း�ုွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် �ုုယူတ်ုုငသ်ငယ်ူူမ်းု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� စာဉ်�်စာာ�ဆင�်ခွငဘ်ောစာရာမ်းညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ်၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာမ်း�်သပ််

နှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ််�သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ုအတွ� ် လုု�အပ်ရ်ေးသာ �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ��ု� �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�်�ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�သို့ာ��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းယူမာုကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာှတိးနှိ�င်းရေးစ်ရာနိးအတိွကး 

၎င်း�တိိ��ထံ�၌ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�ရာနိး လိ�အ�းရေးနိရေးသို့ာ အစ်တိိးအ�ိ�င်း�မာျာ�အရေး�ကာင်း� နိာ�လည်းမာု

ကိ� စ်စ်းရေးဆ��ါ။

3။ အတိနိး�ကိ�ရေးမာ��ါ - ဆရာာမာျာ�အရေးနိနှှင််း မာိမာိကိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာှတိးသို့င်းယူ

ပြုခင်း�တိငွ်း ကိ�ယး�ိ�င်းကွမား�ကျင်းမာမုာျာ� စ်ဉ်းးဆကးမာပြု�တိးဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာသုို့ည်း အဘာယးရေး�ကာင််း 

အရေးရာ��ါသို့နိည်း�။ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးရာ�ပြု��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ််�

သတ်�ှတသ်င်ယ်း�ု�ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်

အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာ�ုု အသုံ��ပ်�၍ ၎င�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ ဤက�သိ်ို့��ရေးသို့ာ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းမုာမာျ ို �သို့ည်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အတွိကး စိ်နိးရေးခ�မုာ 

တိစ်းရာ�းပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းသို့ည်း။ အဘာယးရေး�ကာင််းဆိ�ရေးသို့ား ဤသို့ိ��လ��းရေးဆာင်းပြုခင်း�က ၎င်း�တိိ��

အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းအာ�သို့ာချကးနှှင််း အာ�နိည်း�ချကးမာျာ�ကိ� ဓိမာမဓိိဋ္ဌာနိးကျကျ 

တိတိိလိင်း�လင်း� �ကည််းရိုးအုက�ပြုဖွဲ့တိးတိတိးရာနိး လိ�အ�းဖြိုး�ီ� အရာည်းအချင်း� တိိ��တိကး
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လာရေးစ်ရာနိး ပြု�င်းဆင်းရေး��နှိ�င်းသို့ည်း။ သို့ိ��ပြုဖွဲ့စ်း၍ ရေးဘာ�ကင်း�လ��ခြုံခု�မာုရာှိရေးသို့ာ သို့င်းယူမာု

ဝနိး�ကျင်းတိစ်းခ� တိည်းရေးဆာကးရေး��ရေးရာ�မာှာ အရေးရာ�ကြိုကီ��ါသို့ည်း။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ�လ���ကိ� တိစ်းဦး�လ်င်း စ်ာရာာကးလွတိးတိစ်းရာာကးစ်ီကိ� ရေး��ထံာ��ါ။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� စ်ာရာာကး၏အလယး�ဟာိ�တိွင်း ၎င်း�တိိ�����ကိ� ဆွ�သို့ာ�ရာနိး  

ရေးပြု�ာ�ါ။ ထံိ�ရိုး��း���၏ ရေးဘာ��တိးလည်းတိငွ်း မာမိာကိိ�ယးကိ� စ်ည်း�မာျဉ်းး�သို့တိးမာတှိးသို့င်းယူ

ပြုခင်း�၏ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း� ရေးပြုခာကးခ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ (��� ၃.၉ ကိ� �ကည််း�ါ။) ဤ

ရေးဆာင်းရာာကးချကးက အရေး�ကာင်း�အရာာဆကးသို့ွယးမာုပြု����တိစ်းခ�၏ အစ်ပြု�ုမာုအ�ိ�င်း�

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ (၅ မာိနိစ်း)

3။ ဘောတ�ွ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာတုအ်ပ်ုငု�် တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာရာမ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဤအာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှုဘောသာ န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု တုု�တ�်

လုာဘောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�အသုံ��ပ်�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာမ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ု၏ံ ဘော��ပ်တလ်ုညာ၌်  

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ��ာ�သင််သညာ။် 

စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းတုစာခ်ွနုှငှ်် ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ခွ�င�်�ပ်လ်ု�� ်

�ုုငဘ်ောန်းဘောသာ သူငယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝဘောစာရာမ်းညာ။် ( ၅ မ်းုန်းစာ)်

4။ တွ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုနှှင်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတုု��ုု ဘော��မ်းှ

ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ် မ်းဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းီ ဆရာာ� အတန်း်�အာ� သတုဘောပ်�ရာမ်းညာ။်  

အဘောတာဆ်ု�ံ၊ အဘော�ာင�်ဆု�ံ ဘော��ာင�်သာ�ပ်င ်��စာဘ်ောစာ�ာမူ်း ၎င�်တုု�၏သငယ်ူူမ်းု၌ 

အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�တတ်စာပြီးမ်း� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်မ်းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် တစာဦ်း�၏ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု အ�ခွာ�တစာဦ်း�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောလု�စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် သတဘုောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�စာီအာ� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ငါ�မ်းုန်းစာ�်ပ်ညာ််လု်င ် အခွ�င�်ခွ�င်�

�လုှယူက်ြား�မ်းညာ။် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

5။ မ်း်ဘောဝ - အတွ�တစာတ်ွ�စာီ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်အသု�ံဝင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

မ်းညာဟ်ုု �င�်မ်းငဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� �ုုန်းညာ�်ဗ��ဟုာ�ုု 

အတန်း�်နှှင်် အ��ဉ်�်ခွ��ပ်မ််း်ဘောဝဘောစာရာမ်းညာ။်
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်���တွင ် မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်�်ပ်ါဝငက်ြား�သညာ�်ုု ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် “ဘောတွ�” ဘောသာ အဆင််တွင ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ�အ်ခွ�

ဘောတွ�ဘောန်းတတဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာှတုတသ်ညာ�်ုလုုညာ�် သတ�ုပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းုအဘောကြား�ာင�် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း�်သစာစ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်

�ုု နှု�ဆွဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ “တွ�” ဘောသာအဆင််၌ ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဦ်း�

အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းုမ်း�ာ�ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်မံ်းုသညာ ်အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောလု�စာာ�မ်းုရာှုပြီးပ်ီ� ဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်သာ�ပ်ီသစာွာ ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုရာှု/မ်းရာှု

�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ အတွ�မ်း�ာ���မ်း ှဘော��ာင�်သာ�နှစှာဦ်း�စာလုု�ံအတ�ွ ်မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွု ရာရာှုကြား�သညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဂရိုးုတစာုု� ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�စာွာ န်းာ�ဘော�ာငတ်တ်ကြား�သညာ ်ဆုုဘောသာအခွ�� ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်မ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်းရာှုပ်ါ။

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အယူအဆအာ�လ���အာ� ရေး�ါင်း�စ်�း�ကည််းပြုခင်း� ဟာူရေးသို့ာ

အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်�ါ။

2။ ��� (၃.၁၀) တိွင်း�ါဝင်းရေးသို့ာ အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�နှှင််း ဘာဝတိစ်းသို့ကးတိာ  

သို့င်းယူမာုရာရာှိရေးစ်ရာနိး ရာည်းမာှနိး�ချကးတိိ��အ�ကာ� ချတိိးဆကးမာုမာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� 

ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ�လုု�� ်မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဘာဝတစီသ်�တ်ာ 

သင်ယ်း�ုအတွ� ်စီီစီဉ်် မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ� 

ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

ရာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

လုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း  

ဖွဲ့ွ��ရေးစ်�ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း �ါဝင်းရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�အတိွကး ၎င်း�တိိ�� �ကည််းရိုးု

ရေးလ်လာထံာ�မာုမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ ဆရာာမာျာ�

အရေးနိနှငှ််း ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်း�ကာ�မာဆုိ�င်းရာာ လကးရေးတိွ�ကျင််းသို့���မာမုာျာ�အရေး�� ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ပြုခင်း�က ၎င်း�တိိ��၏ ဆရာာအတိတိး�ည်ာ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�ရာနိး လိ�အ�းရေးနိရေးသို့ာ 

နိယး�ယးမာျာ�ကိ� ရာှာရေးဖွဲ့ွနှိ�င်းရာနိးအတိွကး မာည်းသို့ိ�� အရေးထံာကးအကူပြု�ုနှိ�င်းရေး�ကာင်း� 

နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကးလာရေးစ်ရာနိး ရေးပြု�ာပြု��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာလု�� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

�ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဝ�န်း ်သု�ံသပ်န်ှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှသုညာ�်ု ုဆရာာ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ (အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ အခွ�အ်ခွ�

မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အန်းာဂတ�်ာလု ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� ခွ�တုဆ်�တ်တ်ဘောကြား�ာင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်မ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်းရာှုပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငုသ်ငယ်ူမူ်း�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်ရာန်း်နှှင်် သငယ်ူူမ်းု�ုု မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတ်မ်းှတတ်တ်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ု�ံုု 

တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

ဤအခွ���်ုု ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောန်းဘောသ�

ဘောသာ ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငယ်ူူမ်းုတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် အတူတ�ွ ဝုုင်�ဝန်း�်�ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်ပ်ုစံာ ံ

ဘောလု�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ သမု်းဆုုငုရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�၊ အ�ပ်�အမ်းဆူုငုရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်
ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် 
ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု� ��စာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ �ုုပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွုစာီသညာ ် သငယ်ူူမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု� 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 
အဘော��အခွ��ု�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�
သညာ ် သငယ်ူူမ်းု၌ မ်းညာမ််း်အတုုင�်အတာအ�ု �မ်းှ�ပ်န်ှှဘံောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ််
အဘောကြား�ာင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သုမ်းုအရာာတွင ်ခွ�တုဆ်�်မ်းု
သညာ်အ်ခွါ ၎င�်တုု�သညာ ်အသုပ်ညာာအသစာမ််း�ာ��ုု ယူခွင�်သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ
ဘောပ််တွင ် အဘော�ခွတညာ�်ာ �ပ်မ််းတံညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငလ်ုာပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုတွင ်
တုု�တ�လ်ုာသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်��ုု ဦး�တညာခ်ွ���်ာ� သုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• အ�ပ်�အမ်းဆူုငုရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် ဆုသုညာမ််းှာ သငယ်ူမူ်း�ုု ု��စာ်
ဘောပ််ဘောစာသညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အတုုင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်�မ်းူဘောန်း�ခွင�်�ုု 
ဆုုလုုုသညာ။် ဤသဘော�ာတရာာ�တွင ်စာာသငခ်ွန်း�်၌ သငယ်ူူ�ခွင�်အ�ပ်င ်ဘော��ာင�်
ဘောန်းမ်းု�ဝ၏ အ�ခွာ�ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၌ ပ်ါဝငလ်ုုပ််ရာှာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် 
အ����ံဝငပ််ါသညာ။်

• စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် ဆုုသညာမ််းှာ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ်ူမူ်းအုဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�ခွစံာာ�ရာဘောကြား�ာင�်ဘော�ာ�်ပ်မ်း�ု�စာသ်ညာ။် 
သငယ်ူူမ်းု�ုု နှှစာသ်�လ်ုုုလုာ�မ်းု၊ အဘော�ာင�်�မ်းငတ်တဘ်ောသာ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ� 
ခွစံာာ�ခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူကြား�ရာာတွင ် သငယ်ူူမ်းု�ုု လုုုလုာ�စာွာ 
လု�ခ်ွဘံောပ်�တတဘ်ောစာပြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။်

• ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် သညာ ်အ�ခွာ�
ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�အဘောပ််၌လုညာ�် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုနှုုငသ်ညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၌ ခွ�တုဆ်�်မ်းုသညာ်အ်ခွါ  
တစာဦ်း��မံ်းှ တစာဦ်း�အ�ပ်န်းအ်လုှန်းသ်ငယ်ူူနှုုငလ်ုာကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှု

ဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ရာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာငဆ်ုငုရ်ာမ်းညာ်် အခွ�အ်ခွ�ခွ��ု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� 

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ်အဘော��သညာ ်အတန်းအ်သင် ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် �ုု
အဘော��မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�အ�ပ်င ်အ�ခွာ�အဘော��မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငသ်ညာ ်-

• ဆရာာမ်း�ာ�� မ်း�ုန်း်�ခွ��ပ်န်ှုုင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�စာွာရာှုကြား�သညာ။်  
ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�မ်းညာသ်ုု� ��စာပ််��လ်ုပု်�်ုငုမ််းညာ�်ုု 
ဆရာာ� �ုန်း�်ခွ��ပ်န်ှုုင်�ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။

• စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွတုငွ ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းမု်း�ာ� ရာှနုှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�
အာ�လုု�ံ�ုု အဆင်အ်ာ�လုု�ံတုု�၌ တစာခ်ွ�နု်း်လုုံ�ဂရိုးု�ပ်��ာ သငယ်ူူမ်းု၌ ခွ�တုဆ်�်
ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်းမ််းှာ ခွ�ခ်ွ�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ သငယ်ူမူ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှဘုောစာရာန်း ်�ညူာီ

ဘောပ်�ရာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အတန်းအ်သင်ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။် �ုု
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ���တွင ် ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သာမ်း� အ�ခွာ�န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�
လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုုငပ််ါသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် ဆရာာ� လုုုအပ််ခွ��်
အလုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�် 

• �ွမ်း�်��ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ဆရာာမ်း�ာ�� 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
အ���ု�ရာှစုာွာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�ဆ်နံှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�
နှုုငရ်ာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၅။ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းုတွင ် အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ် ် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� ဘောရာာဘောနှှာရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�စာွာ ပ်ါဝငသ်ညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာညာ�်မ်း�ဉ်�်သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အဟုန်း််အတာ���စာဘ်ောစာဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�န်းညာ�်။

အဘော��။ သုမ်းုနှှင်် အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းု၊ ဘောစာဘ်ောဆာမ််းုနှှင်် ပ်ုုငန်ှုုင�်ွမ်း�်��ငမ််းုရာရာှုဘောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု၊ 
စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�၊ ဘောပ်ါင�်သင�် 
ဆ�ဆ်မံ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၆။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�အတွ�် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု

ဆုငုရ်ာာ �ဏ္ဍာအသီ�သီ�တငွ ်�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာမ်း�ုု ုတာ�ဆီ�ဟုန်း််တာ�ဘောန်းဘောသာ 

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အဘောတာအ်သင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငပ််ါသညာ။်  
�ုုအဘော��မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�အ�ပ်င ်အ�ခွာ�အဘော��မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငသ်ညာ ်-

• �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုဘောန်းကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�၏ အ�မ်းငတ်ွင ်
မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းုသညာ ် ၎င�်တုု�အတွ� ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်း ု
�မ်းင်မ််းာ��ခွင�်

• အတန်း�်လုပု်င်န်း�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး��ု�မု်းခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း�်�ု ုဦး�တညာခ်ွ���်ာ� 
ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်းရာှုလု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် သငယ်ူူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း်�မ်း�ာ�
နှငှ်် အလုမှ်း�်�ွာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်းအုဘောပ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းနုှငှ်် စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�
ခွစံာာ�မ်းုတုု��ုု သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုနှုုင�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုယူပ််ုုငသ်ငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာ
ရာန်း ်အဘော�ာ� ်အပ်ံ်�ပ်�မ်းဘောပ်�လု်င ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�
သတမ််းှတရ်ာာတွင ်ခွ�ခ်ွ� ပ်င်ပ်န်း�်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာ�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၇။ ဤစာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အတန်းအ်သင် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။်  
၎င�်တုု�အ��တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော��မ်း�ာ�အ�ပ်င ်အ�ခွာ�အဘော��မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငပ််ါသညာ ်-

• သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် �ငမ်း�်ဆငခ်ွ�တုဆ်�်ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်နှှင်် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�
အတွ� ်�ငမ်း�်ဆငခ်ွ�တုဆ်�်ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူမူ်းအုခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှဘုောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ်ူမူ်းု
�ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� 
စာုတရ်ာင�်အမ်းှန်း်��စာဘ်ောသာ စာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၈။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု တု�ံ�ပ်န်း်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ညာှုယူူရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသန်းညာ်�။

အဘော��။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာလုညာ�် အတန်းအ်သင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငပ််ါသညာ။် 
�ုုအဘော��မ်း�ာ���တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�အ�ပ်င ်အ�ခွာ�အဘော��မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုနှုုငသ်ညာ ်-

• ဆရာာမ်း�ာ�� �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုအုပ်ခ်ွ��ရ်ာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��်
မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဤသုု�န်းာ�လုညာ�်ခွင�်�  
၎င�်တုု�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�်
ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာာတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� 
ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အကြုံ��ံပ်�ခွ��်
�ုု လုုု�န််းာတု�ံ�ပ်န်းတ်တ်ဘောစာရာန်း ်ဘောသခွ�ာဘောရာရာာဘောသာ န်းညာ�်မ်း�ာ���င် ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် န်းာ�လုညာဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်မ်း�ာ��ုုသာ 
အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၉။ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် သင၏်  

သငယ်ူူမ်းုတွင ်မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

အသစာ်မ်း�ာ��ုု သင ်စာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဘော��။ ဤအဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာုတ�်ူ�အယူူအဆအလုုု� ်
အမ်း��ု�မ်း��ု��ခွာ�န်းာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် တ�ု�ဘောသာ အဘော��မ်းနှ်းမ််းရာှသု��သ်ုု� မ်းှာ�ဘောသာအဘော��လုညာ�် 
မ်းရာှုပ်ါ။
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အခွန််�ဆ��ံ အနိုှစီခ်ွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏ သငယ်ူမူ်းတုုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်�ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်တုုင�် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ 

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�်၊ န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� အသုံ�ခွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

�ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဘော��ာင�်သာ�၏ စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်းအုတုငု�် တု�ံ�ပ်န်းမ််းသုညာ ်၎င�်၏ 

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာာတငွ ်ရာငှ�်လုင�်၍ န်းာ�လုညာလ်ုယွူဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ သုဘောစာပြီးပ်ီ� အကြုံ�ဉံာာဏာ၊် လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု၊ ဟုန်းဘ်ောဆာငမ််းု�င�်ဘောသာ ခွ��ီမ်းွမ်း�်မ်းုတုု�

�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် အဘောန်းအ�ာ���င်် ဘောပ်�သင်ပ််ါသညာ။် 

(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ အသ�အ်ရာယွူ ်သင််ဘောလု�ာမ််း၊ု ၎င�်တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် 

သင််ဘောလု�ာမ််းု၊ ၎င�်တုု�လု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာသ်ညာ်် ပ်ုဂဂု�လုမ််းှ အကြုံ��ံပ်�ဘောပ်��ခွင�်)

• ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�သ်ငယ်ူူမ်းု��စာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

ပ်ုစံာ ံ ဘောလု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ 

အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း၊ု ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းုတုု� ��စာက်ြား�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�� န်းညာ�်လုမ်း�်အသွယူသ်ွယူ�်�င် ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�

သညာ။် �ပ််ဘောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�အတွ� ် ခွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုပ်ုစံာ ံ အခွ��ု�သညာ ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��� ် ပ်ုုမ်းုု၍ ခွ�ခ်ွ�ဘော�ာင�်ခွ�်ခွ�နှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင်�လု�၍ ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုသညာ ်ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်

ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်း�ာ� ��စ်ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်မ်းုမ်းု�ုုယူ်

�ုု စာညာ်�မ်း�ဉ်�်သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�အတွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဓို� 

အစာုတအ်ပ်ုုင�် ဘော�ခွာ�ခ်ွု ရာှုပ်ါသညာ။် သုမ်းုနှှင်် အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းု၊ ဘောစာဘ်ောဆာမ််းုနှှင်် ပ်ုုငန်ှုုင်

�ွမ်း�်��ငမ််းုရာရာှုဘောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�တုု� ��စာက်ြား�သညာ။် ဤအစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�သညာ ် သာမ်းန်းအ်ာ���င် ် 

ဘောမ်းွ�ရာာပ်ါမ်းဟုုတက်ြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုုငန်ှုုင�်ွမ်း�်��ငမ််းုရာရာှုဘောရာ� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

ဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်အ�ခွာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��� ်ပ်ုမု်းု၍ု ခွ�ခ်ွ�ဘော�ာင�်

ခွ�ခ်ွ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာမ်းညာ်် သငယ်ူမူ်းအုခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ� စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ� ်ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာ်စာုစာီတွင ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ်မ်းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် 

စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုကြား�မ်းညာ။်

• မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းုမ်းှတစာဆ်င်် �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အခွန်း်� (၃) တွင ်သငဘ်ောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ်န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုဘောန်းကြား�ပြီးပ်ီ� �ဝတစာသ်�တ်ာသငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�ဆီသုု� 

ဦး�တညာဘ်ောန်းပ်ါသညာ။် ဤအခွန်း်�တွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်၊ သငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် အခွန်း်��ဏ္ဍာ၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတသ်ငယ်ူူ�ခွင�်စာသညာတ်ုု��ုု သငဘ်ောလုလ်ုာ

သငယ်ူူကြား�ပြီးပ်ီ���စာပ််ါသညာ။်
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လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်-

ဤအခွန်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်တ်ွင ် သငဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အယူူအဆမ်း�ာ�နှှင်် 

သီအုုရာီမ်း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်နှှယူမ််းုနှှင်် ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုတုု��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ာ�

ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ုတံစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ပ်ါ။ အယူူအဆမ်း�ာ�နှှင်် သီအုုရာီမ်း�ာ� 

ဘော��တွင ်ယူှဉ်လ်ု�� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ -

• အယူူအဆမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ာ�သညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်�ုု သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်တွင ်�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် သင�်ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု၊ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်သတမ််းှတသ်ငယ်ူူမ်းု၊ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�သစာစ်ာွာ 

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တုု��ု ု�ွံ�ပြီး�ု��ရာန်း ်ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�အ်ဘောန်း��င်် သငအ်ဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

သညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• သင၏် �ုယုူတ်ုငုပ််ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းနုှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှ်

သငယ်ူူမ်းုတုု� �ွ�ံပြီး�ု��လုာရာန်း ်အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• ဘောလု�န်း�စ်ာာွ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်သင ်ဆ�လ်ု�်သဘုောတန်း�ပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ည််ာ 

အယူူအဆမ်း�ာ�

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�

 ၃.၁။ ရေးလု�န်�စ်ီွာဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ဆန်�်သစီစ်ီွာရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်

 Brown, S. Jackson, J. Zhang & R. E. West, Creativity and innovation in education. 
Press Books. https://pressbooks.pub/educationinnovation/chapter/

developing-critical-and-creative-thinkers 

Combs, L. B., Cennamo, K. S., & Newbill, P. L. (2009). Developing critical and 

creative thinkers: Towards a conceptual model of creative and critical 

thinking processes. In H. Brown, S. Jackson, J. Zhang & R. E. West, Creativity 

https://pressbooks.pub/educationinnovation/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers
https://pressbooks.pub/educationinnovation/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers
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and innovation in education. Press Books. https://pressbooks.pub/

educationinnovation/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers 

Lucas, B. (2016). A five-dimensional model of creativity and its assessment in 

schools. Applied Measurement in Education, 29(4), 278-290. https://doi.

org/10.1080/08957347.2016.1209206 

Thousand, J. S., Villa, R. A., & Nevin, A. (Eds.). (1994). Creativity and collaborative 
learning: A practical guide to empowering students and teachers. P. H. 

Brookers Publishing Co.

Treffinger, D. J. (2008). Preparing creative and critical thinkers. Educational 
Leadership, 65. https://www.ascd.org/el/articles/preparing-creative-and-

critical-thinkers

၃.၂။ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်း�ုနိုှင််် ရေးပ်ါင်�်စီပ်သ်င်ယ်း�ု

Brame, C. J., & Biel, R. (2015). Setting up and facilitating group work: Using 
cooperative learning groups effectively. https://cft.vanderbilt.edu/guides-

sub-pages/setting-up-and-facilitating-group-work-using-cooperative-

learning-groups-effectively/ 

Department of Education and Early Childhood Development. (2012). Blended 
learning: A synthesis of research findings in Victorian Education, 2006-
2011. Victorian State Government. https://www.education.vic.gov.au/

documents/about/research/blendedlearning.pdf

Palmer G., Peters, R., & Streetman, R. (2019). Cooperative learning. In P. Lombardi 

(Ed.), Instructional methods, strategies and technologies to meet the 

https://pressbooks.pub/educationinnovation/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers
https://pressbooks.pub/educationinnovation/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers
https://doi.org/10.1080/08957347.2016.1209206
https://doi.org/10.1080/08957347.2016.1209206
https://www.ascd.org/el/articles/preparing-creative-and-critical-thinkers
https://www.ascd.org/el/articles/preparing-creative-and-critical-thinkers
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/setting-up-and-facilitating-group-work-using-cooperative-learning-groups-effectively/
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/setting-up-and-facilitating-group-work-using-cooperative-learning-groups-effectively/
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/setting-up-and-facilitating-group-work-using-cooperative-learning-groups-effectively/
https://www.education.vic.gov.au/documents/about/research/blendedlearning.pdf
https://www.education.vic.gov.au/documents/about/research/blendedlearning.pdf
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needs of all learners. Granite State College. https://granite.pressbooks.

pub/teachingdiverselearners/chapter/cooperative-learning-2 

Teach Thought. (2019, June 18). 12 of the most common types of blended learning. 
https://www.teachthought.com/learning/12-types-of-blended-learning

၃.၃။ သင်ယ်း�ု�ု� မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန်အ်တွ� ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ိာ�ရေးပ်�မြခွင်�်

 Brooks, C., Carroll, A., Gillies, R. M., & Hattie, J. (2019). A matrix of feedback for 

learning. Australian Journal of Teacher Education, 44(4), 14-32. https://

doi.org/10.14221/ajte.2018v44n4.2 

Pekrun, R. (2014). Emotions and learning. International Academy of Education 

& International Bureau of Education. https://unesdoc.unesco.org/

ark:/48223/pf0000227679

၃.၄။ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ုနိုှင််် �ု�ု�ု�ယ�်ု�စီညာ�်�ိဉ််�သတ�်ှတသ်င်ယ်း�ု

Fredricks, J. A. (2011). Engagement in school and out-of-school contexts: A 

multidimensional view. Theory into practice, 50, 327-335. https://doi.org

/10.1080/00405841.2011.607401 

Usher, E. L., & Schunk, D, H. (2017). Social cognitive theoretical perspective of 

self-regulation. In D.H. Schunk & J. A. Greene (Eds.), Handbook of self-
regulation of learning and performance (2nd ed., pp.19-35). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781315697048

အခွန််� 
၄  

https://granite.pressbooks.pub/teachingdiverselearners/chapter/cooperative-learning-2
https://granite.pressbooks.pub/teachingdiverselearners/chapter/cooperative-learning-2
https://www.teachthought.com/learning/12-types-of-blended-learning
https://doi.org/10.14221/ajte.2018v44n4.2
https://doi.org/10.14221/ajte.2018v44n4.2
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000227679
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000227679
https://doi.org/10.1080/00405841.2011.607401
https://doi.org/10.1080/00405841.2011.607401
https://doi.org/10.4324/9781315697048
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အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် 

ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ်အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ုအစာီအစာဉ်် 

ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�၊ သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််�ခွင်�စာ�်ဝန်း်� 

စာသ��င် ် ပ်ုု၍��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင် �ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

�ုုန်းညာ�်တူ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုုလုညာ�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ပ်ါ သငက်ြား�ာ�၊

သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ုု��ာ�၍ နှစှာအ်လုု�ုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအစာအီစာဉ်မ််း�ာ�

နှငှ်် အခွန်း�်အလုု�ု ်လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ�စာသ��င်် ပ်ုမု်းု�ု�ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်တတုယူနှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာတွင ်တုု�်ရိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုပ်ုစံာံ

နှှင်် ‘E’ ငါ�ဆင်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံုု� အပ်ါအဝင ် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏  

မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င်-်ဆန်း်�စာစာမ််းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာနံှှင််တ�ွ အ�ခွာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒု 

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ်် အတုုင�်အတာအ�ု ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�သညာ�်ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာ

မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဤအခွန်း�်တွင ်��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�၊ လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု� လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်�ု ုခွ�တုဆ်�ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ�နှှင် ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် တတုယူနှှစာ ် သင�်ပ်မ်းု  

ပ်ုစံာလံုှာ�ု ုအသုံ��ပ်�၍ စာတု�်ူ���င်် မ်းနှ်း�်ဆ�ာ�ဘောသာ(hypothetical) ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွအုတ�ွ ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း ုအဘော�ခွ�ပ်� သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုစာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုုလုညာ�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ။် သင််အဘောန်း��င်် သ�်ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ််း� စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�၊ အတန်း�်နှင််ှ အတန်း�်ရာှ ုသငယ်ူသူမူ်း�ာ�၏ အခွ��်အလု�်

မ်းတှတ်မ်း�်နှငှ်် အ�ခွာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ�ု ုလုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ်် သငဘ်ော�ာ��်မူ်း�ာ��ု ုရာညာည်ွှနှ်း�်

�ုု��ာ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

အခွန််� 
၄  
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�် စာ�ဝ်န်း်�တုု�၏ အဆင််တစာခ်ွုခွ�င်�စာီတုုင�်အတွ� ် လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အခွ��အ်လု�န်ှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ် ဤစာ�ဝ်န်း်�

တစာဘ်ောလု်ာ� ် လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်နှှင်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းု၊

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအတွ� ်နှှစာ်အလုုု�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအစာီအစာဉ််

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� �ွ��စာညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမုူ်းနှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတ�ွ ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ နှစှာအ်လုု�ု်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအစာီအစာဉ်၏် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှုပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွုအတွ�်��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု 

အစာဉ််တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာ�ံ�စာသ်ညာ်် မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-

ဆန်း်�စာစာ ်(Introduce-Teach_Practise_Review (ITPR) model) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအလုု�ု ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတစာခ်ွ၏ု 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ITPR 

အစာအီစာဉ်�်ု ုအဘောနှှာင််အယူ�ှ�်�စာဘ်ောစာ�ခွင�် (အစာအီစာဉ်အ်လုု�ုမ််းသငက်ြား�ာ��ခွင်�) 

၏ အ���ု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာတွငသ်ငန််းညာ�်ဘောဗဒုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ညာ််သွင�်�ာ�မ်း ု

အတုုင�်အတာ၊ ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�မ်း ုအတုုင်�အတာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။် 
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• လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွု

တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ� လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုစာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာငှ�်

�ပ်တတမ််းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်တွင�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ််မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်၍် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတ ်မ်းညာ။် 

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ရာန်း ်အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

�ု ုမ်းညာသ်ုု� လုုအုပ်သ်လုု ု�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် အကြား�မ်း�်��င်�

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘောန်း်စာဉ််နှှင်် ဘောရာရှာညာ�်ာလုအတွ� ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ််

�ခွင�်တုု��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်ဘောသာ အခွ��အ်လု�န်ှှင်် သ�ဘ်ောသ 

အဘော�ာ�အ်�ာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတွ� ် စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်  

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ််နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

ဆန်း�်စာစာမ််းအုဆင်် တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတငွ ်သငယ်ူစူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်စာစီာဉ််

တတ်မ်းညာ။် 

• သငခ်ွန်း�်စာာအစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�၊ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�

နှှင်် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ ဆရာာအ����တဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� �ုတတ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ နှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယူဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယူနူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုုဘောလုလ်ုာ ကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်းတှတ်မ်း�် (အဘောသ�စာတု)် �ာ�ရာှပုြီးပ်ီ�၊ �ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်မ်း ှရာရာှဘုောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူမုူ်းတု�ုတ�ဘ်ောရာ�

အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယူ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ် မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� လုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာတု�်ူ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုနု်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းု

အဘောပ်် ယူင�်တုု�၏ အ���ု� သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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၄.၁။ အရေးထာ�အ်ထာ�အခွိ�အ်လု��်ိာ�အသ��ံမြပ်�၍ 

အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

စာ�ဝ်န်း်� စာသ��င် ်ပ်ုု၍��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၌ �ညာ််သွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောလု�်�င််�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သငယ်ူူမ်းု�ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဆရာာ၏ အခွ��အ်လု�န်ှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

၄.၁.၁။ အစီီအစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် စီ�ဝ်န်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�် စာ�ဝ်န်း်�တုု�၏ အဆင််တစာခ်ွုခွ�င်�စာီတုုင�်အတွ� ် လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အခွ��အ်လု�န်ှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ် ဤစာ�ဝ်န်း်�

တစာဘ်ောလု်ာ� ် လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သငယ်ူူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်� �ာ�ရာှုသညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�။ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် စာ�ဝ်န်း�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၁.၁) �ုု�တပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�်နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ�်ုုမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် 

စီ�ဝ်န််�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/် ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိကွး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု�

�ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်စာ�ဝ်န်း်�၏ အဆင််တစာခ်ွုစာီအတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အခွ��အ်လု�န်ှငှ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်ဤစာ�ဝ်န်း်�

တစာဘ်ောလု်ာ� ်လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ် 

တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ ‘ယခင်းရာှိဖြိုး�ီ�သို့င်းယူမာုနှှင််း

ချတိိးဆကးပြုခင်း�’ အခနိး�ကဏ္ဍကိ� ရေးလ်လာရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 သို့င်းပြု�မာု���စ်�မာျာ� ပြု�င်းဆင်းရေးရာ�ဆွ�ရာာတိွင်း �ါဝင်းရေးသို့ာအစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးု

ရာနိးအတိွကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ- 

• သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�၊ (SMART) သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် 

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာံမ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်၊

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်၊

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်��်ခွင�်၊ �ုုယူ�်ညာပ််ုုင�် 

(သငက်ြား�ာ�မ်းုအပ်ုုင�်နှှင််ဘောလု�်�င််မ်းုအပ်ုုင�်) နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်) 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

တု�ံ�ပ်န်းရ်ာာတွင ် သငက်ြား�ာ�သင်ယူူမ်းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� လုုုအပ်သ်လုုုဘော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်၊

• ဆရာာအ����တသ်ု�ံသပ်မ််းုအတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာီစာဉ်�်ခွင�်။

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးနိာကးဆကးတိွ� (၄-က) တိတိိယနှှစ်း သို့င်းပြု�မာု���စ်�လှာကိ� 

ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

5။ အဆိ��ါ သို့င်းပြု�မာု���စ်�လှာမာှာ ဒါ�တိိယနှှစ်း သို့င်းပြု�မာု���စ်�လှာနှှင််း အတိူတိူ�င်းပြုဖွဲ့စ်းဖြိုး�ီ� 

ပြု�ုပြု�င်းမာွမား�မာ�မာု အနိည်း�င်ယးသို့ာ �ါရာှိရေး�ကာင်း� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာ�ါ။ 

6။ လ��းင်နိး�မာျာ� စ်စီ်ဉ်းးရေးရာ�ဆွ�ရာာ၌ တိတိယိနှစှ်း သို့င်းပြု�မာ�ု��စ်�လှာ ကိ� အသို့���ပြု�ုထံာ�ဖြိုး�ီ�

ပြုဖွဲ့စ်း�ါက ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� လကးရေးပြုမာှာကးပြု�ရေးစ်�ါ။

။ 7 အရေးသို့�စ်ိတိးအချကးအလကးမာျာ�ရေး��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။ 

သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� မာှတိးတိမား�တိင်း�ါ - 

ဘာာသို့ာရာ�းနှှင််း သို့င်းပြု�မာု���စ်�ရေးရာ�ဆွ�ပြုခင်း�၏ သို့ရေးဘာာသို့ဘာာဝ (ဥ�မာာ -   

ဆဋ္ဌမာတိနိး�သို့�ိံ� သို့င်းခနိး�စ်ာအတိကွး သို့င်းယမူာရုာည်းမာနှိး�ချကးမာျာ�၊ သို့င်းယမူာရုာလဒါး

မာျာ�နှှင််း ရေးအာင်းပြုမာင်းမာုစ်�မာျာ� ချမာှတိးပြုခင်း�)။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 8 တိတိိယနှှစ်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� - 

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

��စာသ်ညာ်် နှှစာ်အလုုု� ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�နှှင် ် အခွန်း်�အလုုု� ်

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ�ဘောပ််တွင ်�ညာ််သွင�် �ာ�ဘောကြား�ာင�် 

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင်�လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုမု်းုု

��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း��စာသ်ညာ်် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင်�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင်�စာ�ဝ်န်း်�

တွင ်�ညာ််သွင�်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

။ 9 သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း စ်ကးဝိ�င်း�ဆွ��ါ -

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၄.၁) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

 ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၄.၁။ အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န််လုညာ်

ဆန််�စီစီ(်သ��ံသပ်)်မြခွင်�်စီ�ဝ်န််�၃၅
35

35 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သ င်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�်�ိာ��ု� ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – အစီီအစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွဲ

မြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်နိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီမ်ြခွင်�် စီ�ဝ်န်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်စာ�ဝ်န်း်�၏ အဆင််တစာခ်ွစုာီ

တွင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်် ဆရာာလ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း (၄) ဦး�စ်ီ�ါသို့ည််း အဖွဲ့ွ��င်ယးရေးလ�မာျာ�ဖွဲ့ွ��ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းရာှိ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ကိ�

ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ -  

��� (၄.၁) ရာှိ စ်ကးဝနိး�၏ အဆင််းတိစ်းခ�စ်ီကိ� သို့င်း၏အတိနိး�ရေးဖွဲ့ားမာျာ�နှှင််း ရေးဆွ�ရေးနှွ�

�ါ။ ဇိုယာ� (၄.၁) ရာှ ိအဆင််းတိစ်းခ�စ်တီိငွ်း လ��းရေးဆာင်းရာမာည််း ဆရာာလ်��းင်နိး�မာျာ�ကိ� 

စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်��ါ။

4။ ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး အဖွဲ့ွ��ဝင်းတိစ်းဦး�စ်ီသို့ည်း အ��းစ်�အတိွင်း� အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

အချင်း�ချင်း� သို့���သို့�းပြုခင်း�နှှင််း ပြု�နိးလည်းပြု�င်းဆင်းပြုခင်း� မာပြု�ုလ��းမာီ သို့တိးမာှတိးရေး��

ထံာ�သို့ည််း အဆင််းတိစ်းခ�စ်ီ အတိွကး ရေးဆာင်းရာာကးရာမာည််းလ��းင်နိး�စ်ာရာင်း�တိစ်းခ� 

ဖွဲ့နိးတိီ�လ��းရေးဆာင်းသို့င််းရေး�ကာင်း� အကြံက�ပြု�ုနှိ�င်းသို့ည်း- 

• ဘော��ာင�်သာ� ၁ - အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် နှှင်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ� ၂ - သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််သငယ်ူူ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ� ၃ - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ� ၄ - �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

5။ ရေးနိာကးဆ���ရာရာှိရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�သို့ိ�� ရေးဝမာ်ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� နှငှ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််း�ုု ုအဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�

ရာန်း် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ 

ဇယူာ� (၄.၁) �ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�

တငပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအ��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၄.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၄.၁။ အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်နိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီ်

မြခွင်�် စီ�ဝ်န်�်တစီရ်ေးလု်ာ� ်ဆရာာလ်ု�ပ််င်န်�်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် နိုှင််် မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်
• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ�သင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�

�ုု စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ပ်ါ- 

 - ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု) 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု

တု�ံ�ပ်န်း ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ အရာာမ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ ်

ဘော�ာ�ယ်ူူပ်ါ- 

 - လု�ရ်ာှုအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ရာရာှုဘောစာလုုုဘောသာ စာွမ်း�်ဘောဆာင်

ရာညာ ်အဆင််မ်း�ာ� 

 - သငယ်ူူရာန်းအ်ဆငသ်င််��စာမ််းု

 - သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�။

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်နိုှင်််သင်ယ်းမြခွင်�်
• စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုနှှင်် ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�စာွာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ- 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�၍် တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ါ။ 

 - ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သညာ် ်အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��င်မ်း�ာ�

�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာငလ်ုုပ်ပ််ါ။ 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ� ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအတွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုနှှင်် အတွ�အ်ခွ��်

ပ်ညာာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်၂၁ ရာာစာု/ �ုုယူရ်ာညာ�်ုုယူဘ်ောသွ�

ဆုုငရ်ာာ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• လု�ရ်ာှုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု� ် 

စာုဘောဆာင�်�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းအုဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ညာှုယူူမ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာန်း်နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်း�ုုု 

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း် အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

သညာ်် အခွ��အ်လု� ်ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ�၏ အတုုင�်အတာ

နှှင်် လုုဘံောလုာ�မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

• သီအုုရာီ၊ လု�ဘ်ောတွ�နှှင်် အခွ��အ်လု�န်ှှင််  

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ- 

 - သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု အ����တရ်ာန်း်၊ 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ၎င�်၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်သရာန်း။်

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် နိုှင််် တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�မြခွင်�်
• ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် 

�ုရာုယူာ အမ်း��ု�မ်း��ု� နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

• သငယ်ူူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဘောပ်��ာ ဘော��ာင�်သာ��ုုယူတ်ုုင ်အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

ပ်န်း�်တုုငသ်တမ််းှတ�်ခွင�်အာ� အသုဘောပ် �ပ်ါ။ (“ငါအခွု

�ယူ်လုုုလုုပ်ဘ်ောန်းသလု�”၊ “ဘောန်းာ��်ပ်�်ာဆ�လ်ုုပ််

မ်းလု�”) 

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် (သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ရာလုဒု်

မ်း�ာ�) နှှင် ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု �ုု��ာ�၍ 

ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုအရာညာအ်ဘောသွ��ုု ဘောဝ�န်း်

ဆု�ံ��တပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတွင ်ခွ�င််ခွ�နု်းမ််းုရာှုစာွာ 

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၄.၁) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ ်(ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်��ခွင�်တုု�ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် သငယ်ူ�ူခွင�်

တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှစာမ််း��ု��ုု သီ��ခွာ�

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�မ််း�ာ���င် ်တင်�ပ်သင်ပ််ါသလုာ�။ 

အဘော�� - 

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတုု��ုု သီ��ခွာ�ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�မ််း�ာ�အ��စာ ် 

မ်းတင�်ပ်သင်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�� ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ-်

1။ အကြံက�ပြု�ုတိင်းပြု�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်း� သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�နှှင််း သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�စ်ဉ်းး 

အဆ���တိွင်း စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း� မာပြု�ုလ��း�ါ။

။ 2 စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�သို့ည်း သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�နှှင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့င်းယူမာုဆိ�င်းရာာ 

တိိ��တိကးမာမုာျာ�နှငှ််း �တိးသို့ကးရေးသို့ာ ဆ���ပြုဖွဲ့တိးချကးမာျာ�ကိ� အရေးထံာကးအကပူြု�ုရာနိး 

အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ� ��်�ိ��ရေး��သို့ည််း တိစ်းရေးလ်ာကးလ��� လ��းသို့ွာ�ရာမာည််း 

လ��းင်နိး�စ်ဉ်းး တိစ်းခ�ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�ကိ� သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူမာု 

မာပြု�ုလ��းမာီ (အာ�နိည်း�ချကး ရာှာသို့ည််းစ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�)၊ ပြု�ုလ��းရေးနိစ်ဉ်းး

အတိွင်း� (သို့င်းယူစ်ဉ်းးစ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�) နှှင််း သို့င်းယူဖြိုး�ီ� (သို့င်းယူမာု 

အဆ���တိွင်း စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�) တိွင်း ရေးဆာင်းရာာကး�က�ါသို့ည်း။

။ 3 သို့င်းခနိး�စ်ာတိိ�င်း�တိွင်း ဆရာာမာျာ�က ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း� သို့င်းယူစ်ဉ်းးစ်စ်းရေးဆ�

အက�ပြုဖွဲ့တိးရေးလ်ရာှိသို့ည်း- 
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• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် ပ်ါဝင်

လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်။ 
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောမ်း�ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း်� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။ 

• တစာတ်န်း်�လုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ွ��လုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်။ 
• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်။ 
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်၊ 
• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်။

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာဟ်ု ုအ�ခွာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� အသုအမ်းှတ်�ပ်�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�  

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သီ��ခွာ�ဘောန်းရာာတစာခ်ွုတွင ်တင�်ပ်

သင််သညာ-်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင၍် အာ�လုု�ံအ����ံဝငပ််ါဝငသ်ညာ်် မ်းသငယ်ူမူ်း ီအာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ်ူူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ်ူူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောပ်��ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငယ်ူမူ်း�ုု ုလုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွ��အ်လု�န်ှှင်် အ�ခွာ� အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ��ုု အန်း�အ်ဓိုပ်ံာယူ ်ဘော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 
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�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် စာ�ဝ်န်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်အဘော�ာ�အ်�ာ�နှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။ 

အဘော��- 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငပ််ုန်း်�ဘောပ််ရာှု ဇယူာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်၍  အခွ��အ်လု�စ်ာုဘောဆာင�်�ခွင�်၊ 

အန်း�အ်ဓိပု်ံာယူ ်ဘော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းဆုုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင်် ဆ�န်ှှယူ၍် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

စာ�်ဝုုင�်စာုတ ် တစာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွင�်ရာှ ု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု (ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်  

ဇယူာ� (၄.၂) တွင ်စာာလုု�ံအမ်းညာ�်��င် ်ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ)် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၄.၂။ အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်၊ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်နိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီ်

မြခွင်�် စီ�ဝ်န်�်တစီရ်ေးလု်ာ� ်ဆရာာလ်ု�ပ််င်န်�်�ိာ� - သင်ပ််�န်�်�ှတခ်ွိ� ် 

အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်
• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ�သင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုရာုယူာ�ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု 

အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ပ်ါ- 

 - ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု) 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်း ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ရေးအာ�ရ်ေး�ာမ်ြပ်ပ်ါ အရာာ�ိာ� 
တညာရ်ေးဆာ�်ရာန် ်အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� အဓိုပ်ာာယ ်
ရေး�ာ�ယ်းပ်ါ- 
 - လု�ရ်ာှုအရေးမြခွအရေးန်နိုှင််် ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ 

လု�ပ််ရေးဆာင်ခ်ွိ� ်အဆင်််�ိာ� 
 - သင်ယ်းရာန်အ်ဆင်သ်င်််မြ�စီ�်ု
 - သင်ယ်း�ုလုု�အပ်ခ်ွိ�။်

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်နိုှင်််သင်ယ်းမြခွင်�်
• စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုနှှင်် ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�စာွာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ- 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�၍် တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ါ။ 

 - ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သညာ် ်အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်ဘောအာငလ်ုုပ်ပ််ါ။ 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောအာင�်မ်းငမ််းု အတွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုနှှင်် အတွ�အ်ခွ��်

ပ်ညာာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်၂၁ ရာာစာု/ �ုုယူရ်ာညာ�်ုုယူဘ်ောသွ�

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• လု�ရ်ာှုရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု�  
စီ�ရေးဆာင်�်မြခွင်�်နိုှင််် ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာ�ုအရေးပ်် အရေးမြခွခွ၍ံ 
သင်က်ြား�ာ��ုဆု�င်ရ်ာာ ညာှုယး�ု�ိာ��ု� မြပ်�လု�ပ်ပ််ါ။
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မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာန်း်နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်း�ုုု 

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း် အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

သညာ်် အခွ��အ်လု� ်ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ�၏ အတုုင�်အတာ

နှှင်် လုုဘံောလုာ�မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

• သီအု�ရာီ၊ လု�ရ်ေးတွ�နိုှင််် အခွိ�အ်လု�န်ိုှင််် အရေးထာ� ်
အထာ��ိာ��ု� ခွိတုဆ်�ပ််ါ- 
 - သင်က်ြား�ာ��ု၏ ထုရေးရာာ��်ု�ု� အ�ဲမြ�တရ်ာန်၊် 
 - ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်း�ုအရေးပ်် ၎င်�်၏ 

သ�်ရေးရာာ��်ု�ု� မြပ်သရာန်။်

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် နိုှင််် တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�မြခွင်�်
• ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ� အ����တသ်ညာ်် 

�ုရာုယူာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

• သင်ယ်း�ုတု��တ�ရ်ေးစီရေးရာ�အတွ� ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� 
အာ� အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်� ခွိ�်
ရေးပ်��ာ ရေး�ိာင်�်သာ��ု�ယတ်ု�င် ်အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် 
ပ်န်�်တု�င်သ်တ�်ှတမ်ြခွင်�်အာ� အသုရေးပ် �ပ်ါ။ (“င်ါအခွ�
ဘာယ်လုု�လု�ပ်ရ်ေးန်သလုဲ”၊ “ရေးန်ာ�ထ်ပ်ဘ်ာာဆ�လ်ု�ပ််
�လုဲ”) 

• သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် (သင်ယ်း�ုရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ�နိုှင်် ် 
ရာလုဒါ�်ိာ�) နိုှင်် ်ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီ�ံိာ��ု� �ု���ာ�၍ 
ရေး�ိာင်�်သာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင််�ုအရာညာအ်ရေးသွ��ု� ရေးဝ�န််
ဆ��ံမြ�တပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတွင ်ခွ�င််ခွ�နု်းမ််းုရာှုစာွာ 

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ါ။

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုလု်င်

အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် 

စာ�ဝ်န်း်�တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် အသု�ံ�ပ်�သညာ-်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဆင််မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူရာန်း ် အဆငသ်င်် 

��စာမ််းုနှှင်် သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ�်ခွင�် 

• သငက်ြား�ာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ ညာှယုူမူ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအရာညာအ်ဘောသွ��ုု ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တ�်ခွင�် 

• သငက်ြား�ာ��ခွင်�၏�ဘုောရာာ�မ််း�ုု ုအ����တပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ်ူမူ်းအုဘောပ်် ၎င�်၏ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် - အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်၍ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ��ာ� အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော��- 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်၍ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်

လုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူ၍် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အဘောလုအ်�မ်း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍်  

၎င�်တုု�၏ �ွမ်း�်��ငပ််ုုငန်ှုုင်မ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝ

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငအ်ခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�၏ 

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် သ�ဘ်ောသ�ပ်နှုုငလ်ုာဘောသာအခွါတွင် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အ�ွ��၏ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်မ်းုအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ယူုကံြား�ညာခ်ွ��်မ်းှာ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ၎င�်တုု�၏ 

စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု) ပ်ုု၍အာ�ဘော�ာင�်လုာပ်ါသညာ။်

ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဆရာာအတတသ်င်ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း�်တစာခ်ွု၏ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �တုဘ်ောခွ်ဘော�ာ�်ပ်နှုငုခ်ွ�ပ််ါသညာ။် 

အခွန်း်� (၁) မ်းှ ဆရာာအတတသ်ငဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုအသုုင�်အဝန်း�်တစာခ်ွု၏ အဓိုပ်ံာယူ ်

�ွင််ဆုုခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သင ်မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်နှုုငပ််ါသညာ။် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်အ်ခွါ ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း�် တစာ်ခွု

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာပ်ါသညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ် သငက်ြား�ာ�မ်းု

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

• အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ���င် ် �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� 

ခွ�ရာာတွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာသစာမ််း�ာ��ု ုဘောရာှ�ဘော�ပ်�စာမ်း�်သပ်ပ်ြီးပ်ီ� လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ွ

��စာဘ်ောစာ�ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း520
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• ၎င�်တုု�၏ စာဘုောပ်ါင�်ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��တုမ််း၏ု အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုတ�ွ ်တာဝန်းခ်ွ၍ံ 

တာဝန်း်ယူူ�ခွင�် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ�� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

အသာ�ဘောပ်��ခွင�်�� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုအဘောပ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�ရာှုဘောစာရာန်း်အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ စာုဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�အ်ာ��ုတ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းုအတွ� ် ဆရာာမ်း�ာ�� တာဝန်း်ယူူလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။်  

၎င�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���မ််းှ စာတငပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ််ဘောဆာငသ်င််သညာ်် စာုတဓ်ိာတတ်စာ်ခွု��စာ်

ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်းှာ 

အ�ယူန််းညာ်�။ 

အဘော��။

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 
တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်
ဘောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုတစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်
ရာသညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ၎င�်�ု ုသငက်ြား�ာ�မ်းမု်းတုငုမ််း ီ(အာ�န်းညာ�်ခွ��်
ရာှာသညာ် ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းု)၊ သငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ််အတွင�် (သငယ်ူူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင�်) နှှင်် သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းုအပြီးပ်ီ� (သငယ်ူူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်) မ်း�ာ�
တွင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာပ်ါသညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  521

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝင်
သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�
ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ တစာတ်န်း�်လုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ွ��လုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်၊ သငယ်ူူမ်းု
လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်နှငှ်် သ�တ်ရူာယွူတ်ူ 
မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု အ����တ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�
�ခွင�် စာသညာတ်ုု���င် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း�်စာစာ�်ခွင�် စာ�်ဝန်း�်ပ်ါ အခွ��အ်လု� ်နှငှ်် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာမ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်
ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်စာ�ဝ်န်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာ�ခွင�်သညာ-် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဆင််၊ သငယ်ူူရာန်း ်အဆငသ်င်�်�စာမ််းုနှှင်် 
သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း၊် 

• သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 
အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာန်း၊်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု အရာညာအ်ဘောသွ��ုု ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တဘ်ောပ်�ရာန်း၊်
• သငက်ြား�ာ�မ်း၏ု�ဘုောရာာ�မ််း�ုု ုအ����တသ်ု�ံသပ်၍် ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူမူ်းအုဘောပ်် 

၎င�်၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်သရာန်း ်တုု�အတွ� ်��စာသ်ညာ။်
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၄.၂။ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�နိုှင်် ်

ဘာ�်စီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�်

သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်မ်း�ာ�အရာ �မ်းာ့ဘောပ််ရာှု စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာအ်�မ်းင််မ်းာ�ဆုံ� ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

တွင ် ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ�ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�သညာ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာသညာ။်၃၆
36

 ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ်

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံအဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� �ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှငှ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာန်ှုငု်

ဘောစာရာန်း ်စာုစာညာ�်ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တစာန်ှှစာပ််တလ်ုုံ�၏အစာီအစာဉ်၊် 

အခွန်း်�အလုုု� ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာတုု�နှှင်် အပ်စ်ာပ်သ်ညာ်် ��စ်ာု ံ

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၄.၂.၁။ အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�နံိုှင််် 
အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ-်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်နှှင်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းု၊

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအတွ� ်နှှစာ်အလုုု�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအစာီအစာဉ််

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� �ွ��စာညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

36 National Centre on Education and the Economy. (2020).
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ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် �ာသာရာပ်အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ 

အလုယူတ်န်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� သငယ်ူူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၁) သငယ်ူမူ်းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းရုာှပုြီးပ်ီ� ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� 

ရာရာှုဘောစာရာန်း ် �ာသာရာပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဆ�န်ှှယူမ််းုရာှုဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််  

အသုသညာာမ်း�ာ��ု ုရာှင�်�ပ်ရာာတွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�သညာ။် 

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၁)။ နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�်  - အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၂)။ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာန်းမ်းူန်းာ�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူမ်းု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) �ုု�တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုငရ်ာာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� 
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သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁)

အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်��ွဲ�စီညာ�်ပ်�နံိုှင််် အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်(၁)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် - အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၏ 

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အ��တ်န်း်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင်် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ  

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် သတတမ်းတန်း်�) ၏ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်မ်း�ာ��ု ုနှငု�်ယူဉှ်ရ်ာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း ရေးလ�ဦး�စ်ီ�ါရေးသို့ာ အဖွဲ့ွ��င်ယးမာျာ� ဖွဲ့ွ��ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 အလယးတိနိး�ရေးအာကးဆင််းနှှင််း အထံကးတိနိး�သို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား� စ်ာရာာကးစ်ာတိမား�

မာျာ�ကိ� အ��းစ်�မာျာ�သို့ိ�� ပြုဖွဲ့နိး်ရေးဝ�ါ။ 
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။ 3 ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့င််းရေးလျားသို့ည််း သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�  

ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်နှှင်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ�  ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 5 သို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�ကိ� ဇိုယာ� (၄.၂) တိွင်း ���မာှနိးအတိိ�င်း� ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််း 

အစ်တိိးအ�ိ�င်း�မာျာ�မာ ှတိစ်းဆင််း ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်�ရာှ ိဆရာာအတိတိးသို့င်းရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�

အတိွကး အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

။ 6 ဇိုယာ� (၄.၂) ရာှိ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ရေးရာာ�ချယး�ါ။

။ 7 ရေးကျာင်း�တိကးခ�်သို့ည််း အတိနိး�စ်ဉ်းးတိစ်းရေးလ်ာကး (သို့ူင်ယးတိနိး�၊ မာူလတိနိး�၊ 

အလယးတိနိး�နှှင််း အထံကးတိနိး�ရေးကျာင်း�) နှှင််း သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�နိယး�ယးမာျာ�/

ဘာာသို့ာရာ�းမာျာ�အ�ကာ� ကွ�ပြု�ာ�မာု ရာှိရေးနိရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

။ 8 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ�ရာနိးမာှာ - 

• ၎င�်တုု� ရာရာှုနှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ�

မ်းှ အဘော�ခွခွံပ်ညာာ အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် �ာသာရာပ်တ်စာခ်ွု�ုု  

ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း်

• သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

အစာတုအ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ��ု ုအ��တ်န်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�

နှှင်် နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း်

• ဇယူာ� (၄.၃) တင်ွ အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�်ဆင််�ာသာရာပ်န်ှငှ်် အ��တ်န်း�်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အတွ� ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

ပြီးပ်ီ� စာာရာင�်�ပ်�စာုရာန်း ်

• ဇယူာ� (၄.၂) ပ်ါ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း်�အ��စာ ်�ုု��ာ�ရာန်း်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််�ာသာရာပ်န်ှငှ်် အ��တ်န်း်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အစာုတအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ် �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း်
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9။ အဖွဲ့ွ��မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ရေးတိွ�ရာှိချကးမာျာ�ကိ� အပြုခာ�အ��းစ်�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဓိ�ုသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�အစာတုအ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောစာဘောရာ�

အတွ� ်၎င�်တုု�ရာှုရာာ အုပ််စာုမ်း�ာ�သုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ ဇယူာ� (၄.၃) (ဇယူာ� ၄.၂ အရာ) 

အတန်း�်မ်း�ာ�အလုုု� ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်၊် အတန်း်�အဆင််၊ 

အခွန်း်�လုုု�န်ှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဆင်)် တွင ် ဇယူာ�တန်း�်မ်း�ာ�ဆွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူဘ်ောပ််မ်းူတညာ၍် အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါ

လုုမ်း််မ်းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၄.၃) တွင ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၄.၃။ ရေးရာွ�ခွိယထ်ာ�ရေးသာ အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််နိုှင််် အထ�တ်န််�သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�

န်ယပ််ယအ်တွ� ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ��်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အဂျူးဂလုုပ်စ်ီာ အထ�တ်န််� ဇီဝရေးဗျူဒါ

ဆဋ္ဌ�တန််��ှ န်ဝ�တန်�်အထု အတန််��ိာ�အတွ� ်
အဂျူးဂလုုပ်စ်ီာ သင်က်ြား�ာ��ညာ် ်အရေးကြား�ာင်�်အရာာနိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�� ု
အစီီအစီဉ်် 
အတန်း�်အဆင်် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� - အခွန်း်�အလုုု� ် 

(လု�ခ်ွမံ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ �ုတဘ်ော�ာမ််းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ)

ဒါသ�တန်�်�ှ ဒါွါဒါသ�တန်�်အထု အတန်�်�ိာ� အတွ� ်
ဇီဝရေးဗျူဒါ သင်က်ြား�ာ��ညာ်အ်ရေးကြား�ာင်�်အရာာနိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�� ု
အစီီအစီဉ်် 
�ာသာရာပ် ်အဘော�ခွခွံရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

အတန်း�်အဆင်် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� - အခွန်း�်နှှင်် အခွန်း�်ငယူ်
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အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င်််အဂျူးဂလုုပ်စ်ီာ အထ�တ်န််� ဇီဝရေးဗျူဒါ

ဆဋ္ဌ�တန််� အဂျူးဂလုုပ််စီာ ဆရာာလု��်ညွှှန််
သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ

• အခွန်း်�အလုုု� ်ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်် �ုုယူရ်ာညာ�်ုုယူဘ်ောသွ�

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

တစာန်ှှစာ်တာ အစာီအစာဉ်် 

• အခွန်း်�န်းပံ်ါတ် (သငခ်ွန်း�်စာာန်းပံ်ါတ် - တစာခ်ွန်း�်လု်င ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄) ခွု)

• အခွန်း်�ဘောခွါင�်စာဉ််

• �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ��်

• စာီမ်း�ံုန်း�် 

• �ဗ�ာ

• စာာသငခ်ွ�နု်း်အဘောရာအတွ� ်

• အခွန်း်�အသီ�သီ�အတွ� ်စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း်

အဘောရာအတွ�်

• စာာသငန်ှှစာအ်တွင�် ��ဘောရာာ�သ်ညာ်် တညာ်ဘောန်းရာာ 

(လုအလုုု�)်

ဒါသ�တန်�် ဇီဝရေးဗျူဒါ ဆရာာလု��်ညွှှန််
သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ

• �ာသာရာပ် ်အဘော�ခွခွံရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�

အခွန်း်�နှှင်် အခွန်း�်ငယူအ်လုုု� ်-
• ခွ����ွင�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� 

• တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ� 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

တစာန်ှှစာတ်ာ အစာီအစာဉ််
• စာီမ်းခံွ��န်ှှစာ်၏ လု 

• အခွန်း်� ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� 

• အခွန်း်� အနှှစာခ်ွ��ပ် ်(အခွန်း�်ငယူမ််း�ာ�နှှင် ်သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�)

• အခွန်း်�ငယူ်

• စာာသငခ်ွ�နု်း်အဘောရာအတွ�်

• အခွန်း်�အသီ�သီ�အတွ� ်စာုစာုဘောပ်ါင�်စာာသငခ်ွ�နု်း် 

အဘောရာအတွ� ်

ရာ�သ်တတပ်တအ်လုုု� ်စာီမ်းခံွ��်
• တစာပ််တ ်စာာသငခ်ွ�နု်း် (၅) ခွ�နု်း် (ပ်ညာာဘောရာ� 

ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ်(ဆဋ္ဌာမ်းအကြို�ုမ်း)် အရာ) 

အဂဂါလုုပ်စ်ာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ� 
• အခွန်း်�အလုုု� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်�ုုယူရ်ာညာ်

�ုုယူဘ်ောသွ�ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

• သငခ်ွန်း�်စာာရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

• စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ�

• ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်�ပ်ငဆ်ငမ််းု

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�စာဉ် ်- န်းုဒုါန်း်�၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်/

ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

ဇီဝဘောဗဒု သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ� 
• သငခ်ွန်း�်စာာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

• ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�် 

• လုုပ်င်န်း်�စာဉ် ်- န်းုဒုါန်း်�၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ 

လုုပ်င်န်း်�၊ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဇယူာ� (၄.၃) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ-် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်နှှင်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်တုု�၏ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

နှှင်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်တ်တ်မ်းညာ။်

အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်နှငှ်် အ��တ်န်း်� �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ တူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ွ��ပ်ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာတ်င�်ပ်ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - 

အဓိ�ု တညူာမီ်းမု်းှာ အလုယူတ်န်း�်နှငှ်် အ��်တန်း�်သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ််း� နှစှာခ်ွစုာလုုံ�တုု�၏ ဆ�စ်ာပ် ်

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံဘောန်းဘောသာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုပံ်င�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုအဘောကြား�ာင�်နှှင်် ဆ�န်ှှယူ၍်  

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုု�ာ�သညာ ်- 

• ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်၊် အတန်း်�အဆင်် 

• တစာန်ှှစာ်တာ အစာီအစာဉ််အခွန်း်�နှှင် ်

• သငခ်ွန်း�်စာာအဆင်် 

�ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််�ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်သ်ညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာ်် စာာအုပ််

စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာရာှသုညာဆ်ုသုညာ််အဘောပ််တငွ ်မ်းတူည်ာသညာ။် အ�ူ�သ��င်် ဒုသမ်းတန်း�်ဇဝီဘောဗဒု

အတွ� ် ၎င�်၏ သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ (အခွန်း�်နှှင်် အခွန်း်�ငယူအ်လုုု�)် �ုု တင�်ပ်မ်းုတွင ် 

ဘောအာ�ပ််ါ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� ကြား�ာ� ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်ီ� အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ ဘောပ်ါင�်စာညာ�်မ်း ုရာှသုညာ။်
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• ခွ����ွင�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� 

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� 

• ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုဆုုငရ်ာာ အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ� 

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်��ွဲ�စီညာ�်ပ်�နံိုှင််် အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးရာွ�ခွိယထ်ာ�ရေးသာ န်�းန်ာ�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ - ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�

သင်ယ်း�ု

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တစာခ်ွု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတမ််းညာ်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� တိွ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ စ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း530

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူမူ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု

သင်ယူမုူ်းနှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတ�်ွ နှစှာအ်လုု�်ုဘောဆာင်ရွာ�်မု်းအစီာအစာဉ််

တစာခ်ွ�ုု ုမ်းည်ာသုု� �ွ��စာညာ�် ဘောဆာင်ရွာ�်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ရှာင�်�ပ်တတ်မ်းညာ။် 

3။ ရေးကျာင်း�သို့���စ်ာအ��းရာှ ိသို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၂) ကိ� �ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� - 

• စာတတုထတန်း်� အဂဂါလုပု်စ်ာာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အဘောသ�စာတု ်သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

ပ်ါရာှုဘောကြား�ာင�်။

• ၎င�်မ်းာှ အ��ူ�ပ်��ာသာရာပ်မ််းဘောရွာ� အဘောလု��ာ�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွူ ်

န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

5။ အရေးသို့�စ်ိတိးအချကးအလကးမာျာ�ကိ� အတိနိး�တိစ်းခ�အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ဖွဲ့တိးရိုးု�ါ- 

 စာတတုထတန်း�်အဂဂါလုပု်စ်ာာ တငွ ်အခွန်း�် (၁၀) ခွန်း�်၊ �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလု�်�င််ခွန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၅) ခွန်း�်နှှင်် စာီမ်းံခွ�� ်ဘောရာ�သာ�မ်းု  (၅) ခွု ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

 အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု သငခ်ွန်း�်စာာ နှှစာ်ခွု��င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။် 

 သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုစာီ�ုု စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘော�ခွာ�ခ်ွ�နု်း�်�င် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

 အခွန်း်� နှှစာ်ခွန်း�်ပြီးပ်ီ�တုုင�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သငခ်ွန်း�်စာာ (စာာသငခ်ွ�နု်း်  

၂ ခွ�နု်း်စာာ) နှှင်် စာီမ်းံခွ��တ်စာခ်ွု (စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃ ခွ�နု်း်စာာ) ရာှုပ်ါသညာ။် 

 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၌ အတန်း�်တငွ�် အလုတွသ်ဘော�ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ� အဆုံ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုယူတ်ုုင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာာဘောရာ��ခွင�်၊ 

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ�၊ တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာမီ်းခံွ��)်နှှင်် 

သု�ံလုတစာ်ကြို�ုမ်း ်စာစာဘ်ောသာ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

6။ ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

• ပ်ုံ (၄.၃) တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၄.၁) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် �တ်ရာန်း် 

• ဤ�ွ��စာညာ်�ပ်ုနံှငှ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

7။ အတိနိး�သို့ိ�� ပြု�နိးလည်းတိင်းပြု�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် - 

• နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းသညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�ဆီသုု� ဘောလု်ာ�သ်ွာ��ာ  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငန်ှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှှင်် စာပ််လု�ဉ််�၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ-် 

(�) န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်၊ စာာ�တ�်ခွင�်နှှင်် စာာဘောရာ��ခွင�်တုု���င် ်သငယ်ူူ�ခွင�်။ 

(ခွ) �ွ��စာညာ�်ပ်ုအံာ�ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�် - သငယ်ူူ�ခွင�်၊ သငယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��်

မ်း�ာ�တွင ်သငယ်ူ�ူာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ��ခွင�် စာသည်ာတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ်် စာ�်ဝန်း�် (၅) ခွု 

(ဂ) သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�- 

• စာာသငခ်ွ�နု်း် ၁-၂ နှှင်် ၃-၄ ဘောလုလ်ုာပ်ါ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ၊ ဘောလု�်�င််ပ်ါ) နှှင်် 

အသု�ံခွ�ပ်ါ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ကြို�ု��စာာ�ပ်ါ၊ ဘောလု�်�င််ပ်ါ) သုု�မ်းဟုုတ ်ခွ����ွငက်ြား�ညာ်ပ််ါ။ 

• စာာသငခ်ွ�နု်း် ၅ နှှင်် ၆ သညာ ် �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်၊ �တ�်ခွင�်/ဘောရာ��ခွင�်၊ တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုု�ခွင�်/

ဘောလု�်�င််�ခွင�်/ မ်း်ဘောဝ�ခွင�်တုု� ��စာသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် - စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်၊ န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်၊  

�တ�်ခွင�်၊ စာာဘောရာ��ခွင�် နှှင်် 

• စာီမ်းခံွ��်�ာလုမ်း�ာ� - သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်၊ တင�်ပ်�ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အာ�လုုံ�အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ရိုးုဘော�ာင်မ််းှဘောန်း၍ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� �ွ��စာညာ�်မ်းုအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

သငသ်ညာ ်ဘောအာ�ပ််ါ စာမ်း်�သပ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ ်- 

(�) ဤသငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာရာှုရာန်းအ်တွ� ်

သတ်မ်းှတ်�ာ�သညာ် ်ပ်ုဘံောပ််ပ်ါသလုာ�။ 

(ခွ) ဤသငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်း၊ု အ����တမ််းအုဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ာ�မ်းုရာှုသညာ်ပ််ုံ ဘောပ််ပ်ါသလုာ�။

၄.၂.၂။ ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ်-

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမုူ်းနှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတ�ွ ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ နှစှာအ်လုု�ု ်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု အစာီအစာဉ်၏် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းု ရာှုပ်ု�ံုု   ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွုအတွ� ် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု 

အစာဉ််တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ�ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ� 

�ုု�ပ်ငဆ်င်ဘောရာ�ဆွ�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ� �ုုဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာန်းမ်းူန်းာ�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ- ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - သငခ်ွန်း�်စာာ အစာတုအ်ပ်ုငု်�

မ်း�ာ��ုု ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှဘုောစာ�ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၂) �ုု�တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ 

အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း534
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သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဘာကးစ်��ကိ�ကးည်မီာရုာှပိြုခင်း�နှငှ််း ဆကးစ်�း၍ ၎င်း�တိိ��နိာ�လည်းထံာ�သို့ည်းမာျာ�ကိ� ချရေးရာ�

ရေးစ်ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ�� နိာ�လည်း သို့ရေးဘာာရေး�ါကးထံာ�ရေးသို့ာ အချကးမာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေးဖွဲ့ား

တိစ်းဦး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ 

2။ ဘာကးစ်��ကိ�ကးည်ီမာုရာှိပြုခင်း�အတိွကး အရေးကာင်း�ဆ���ရေးသို့ာ အဓိိ�ံာယးဖွဲ့ွင််းဆိ�ချကးကိ� 

နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့ွင််းဆိ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ၎င်း�တိိ��၏ ရေးဆွ�ရေးနှွ�ထံာ�ချကးမာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးရာာ�ချယး�ါ။ 

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင်�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု

ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု�အကြား�ာ� ရာှဘုောသာ �ု�ုည်ာမီ်း ု��စာသ်ညာ။်

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းရာှိ ‘ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�်’ 

အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 
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။ 5 ဒါ�တိယိနှစှ်းတိငွ်း ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း� အခနိး�တိစ်းခနိး�ကိ� ရေးရာ�ဆွ�ပြုခင်း�နှငှ််း ဆကးစ်�း၍ 

အဆင််းမာျာ�ကိ� ကျယးကျယးပြု�နိး်ပြု�နိး် ရေးလလ်ာခ�ဖ်ြိုး�ီ�ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�

အာ� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာ�ါ - 

(�)  အခွန်း်�အလုုု� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တ�်ခွင�် (ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ - 

တုု�တ�ဘ်ောအာင ် ပ်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းည််ာ အသုပ်ညာာ၊ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�ခွယံူူခွ��်

မ်း�ာ�)

(ခွ)  ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ်သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�မ်းညာ် ်အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်။ ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တွင ် စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်
အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�

ဘောသာ ဘောအာင�်မ်းငမ််းစုာနံှနု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်လုု�ု ်အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယူာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာုပ်ါ။ 

(ဂ)  လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��ဆ်ုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

သညာ်် ဘောန်း်စာဉ် ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူစာဉ် ်
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်အသု�ံခွ�နှုုင်ဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

6။ ဤနိည်း�ပြုဖွဲ့င််း အခနိး�အဆင််း သို့င်းယူမုာရာလဒါးမာျာ�၊ စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�လ��းင်နိး�

မာျာ�၊ ရေးအာင်းပြုမာင်းမာုစ်�နှုနိး�မာျာ�နှှင််း သို့င်း�ကာ�၊သို့င်းယူမာု လ��းင်နိး�မာျာ�ကိ� ဘာကးစ်�� 

ကိ�ကးည်ီမာုရာှိရေးစ်ရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။ 

။ 7 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတွိင်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ အဓိိ�ံာယးဖွွဲ့င််းဆိ�ချကးကိ� ဖွဲ့တိးရာနိး - 

 ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်သညာ ်ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုဒုီဇုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု 

မ်းစာတငမ််းီ ရာညာမ််းှန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူသင််သညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ �ပ်ညာ်မ််းီ

ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်ရှာင်�လုင�်လုင�် ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။် 

 ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သညာ် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီဘောစာဘောရာ�အတွ� ် အဘော�ာင�်ဆု�ံ

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာမ်းညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုုဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးရာွ�ခွိယထ်ာ�ရေးသာန်�းန်ာ�ွဲ�စီညာ�်ပ်� ံ- ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ု

ရာှုမြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� (ပြီးပ်ီ�ခွ�သ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁)၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) တွင ်

တွ��ာ�သညာ် ်နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�အတုုင�်)

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ��စ်ာု�ံု�ုည်ာမီ်းရုာှ�ုခွင�် 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ စာတုတထတန်း်� အဂဂါလုုပ်စ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ 

သငက်ြား�ာ�မ်း၊ုသငယ်ူမူ်းနုှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းဆုုငုရ်ာာ �ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုတံုု��ု ုဆ�လ်ု�်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိးတိွင်း တိွ�ခ�်ရေးသို့ာ နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ�အတိိ�င်း� လ��းရေးဆာင်းရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သငက်ြား�ာ�၊သင်ယူမုူ်းနှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတ�ွ ်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ နှစှာအ်လုု�ု ်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း အစာအီစာဉ်၏် ��စ်ာု�ံု�ုည်ာမုီ်း ရာှပု်ု�ံု ု  ရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။် 

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) သို့ိ�� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 4 �စာ(်စာ)်(Biggs) ၏ ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်�ုု  

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ် ် ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုု�ခွင�်အာ���င် ် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၄.၁) (နှှင်် ပ်ုံ ၄.၃) ရာှု သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််း ုလုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်��စ်ာု�ံု�ုည်ာမီ်းရုာှ�ုခွင�်၏ �ငရ်ာှာ�ဘောပ််လုငွ်

ဘောန်းပ်ုံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။၃၇
37

(�) သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ �ပ်ညာ်မ််းီဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�် 

�ပ်တသ်ာ�စာွာ ဆု�ံ��တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� ဒုဇီုငု�်

37  Biggs, J. (2014, pp. 5-6).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောရာ�ဆွ��ာ�သန်းညာ�်။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာာတွင ် သင််အာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၄-ခွ) ရာှ ုအ����တ်

ရာန်း် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယူာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

(ခွ) ဘောန်း်စာဉ််သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်��သ်ုု� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်� 

(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ရာညာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�

�ခွင�်)။

(ဂ) သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဆရာာ�်�မ််းှ ဘောန်း်စာဉ်�်ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာ

မ်းညာ််အရာာမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�မ်းညာန််းညာ�်။ စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု 

ဘော��ာင်�သာ�တုငု�် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုတုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ� ရာရာှဘုောစာရာန်း ်ဆရာာအ်ဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွခုွ�င�်စာ�ီု ုမ်းညာသ်ုု� ဘောရာ�ဆွ�

�ပ်ငဆ်ငမ််းညာန််းညာ�်။

5။ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််းှာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�ငခ်ွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတငွသ်ာမ်း� တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတငွ်

လုညာ�် လုွယူ�်ူ ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ �ပ်ညာ််မ်းဘီောကြား�ာင�် ရာငှ�်လုင်��ပ်တသ်ာ�စာွာ ဆု�ံ��တန်ှုငုရ်ာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သန်းညာ�်။ ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုဘုော��ဆုရုာာတငွ ်

သင််အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄-ခွ) ရာှု အ����တရ်ာန်း်  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��ဇ်ယူာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အဘော�� -

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာ�ပ်ညာ်မ််းီဘောကြား�ာင�် ဆရာာ� ဘောဝ�န်း်

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာာတွင ်ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ ်- 

• လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းမ်း�ာ� (ဆုလုုုသုည်ာမ်းာှ စာာဘောရာ��ခွင�်၊ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�) 

• သု�ံလုတစာက်ြို�ုမ်း ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�။ 

မ်းတှသ်ာ�ရာမ်းညာမ််းှာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�တငွ ်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်တုုင�် အမ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း် အ����တ်

ဇယူာ���င် ် ခွ�မ်းှတန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုဆုုငရ်ာာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��တ်စာ်ခွုစာီအတွ� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာနံှုန်း်�သု�ံရာပ် ် ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ-် “အလုွန်း်ဘော�ာင�်၊  

ဘော��န်းပ်�်ွယူန်ှှင်် ကြို�ု��စာာ�ရာန်းလ်ုုုဘောသ�သညာ။်”

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

ဘောန်း်စာဉ်သ်ငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းဆုုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူစူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ�သညာ ်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� �ငမ်း�်ဆင်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ�် (ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်)။

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဆရာာ�်�မ််းှ ဘောန်း်စာဉ်�်ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ်အ်ရာာမ်း�ာ�သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာမ််းညာန််းညာ�်။ စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�တုုင�် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း် ဆရာာအ်ဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုခွ�င်�စာီ�ုု 

မ်းညာသ်ုု� ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငမ််းညာန််းညာ�်။
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အဘော�� - 

ယူခွင ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်တစာခ်ွလုုုံ� �ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှငှ်် �ညာ််သငွ�်�ာ�ဘောသာ 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ� (�ွ��စာညာ်�ပ်ုအံတငွ�် အစာအီစာဉ်�်�စာွာ�ညာ််သငွ�်�ာ�မ်းမု်း�ာ�) သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ��မ်းငရ်ာပ်ါသညာ။် 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် စာတတုထတန်း်�ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ် ်၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငု ်သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတွ� ် အဆုု�ပ်��ာ�ဘောသာ အစာီအစာဉ််နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု  

ခွ�နု်းည်ာှုရာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ-်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ  

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောရာ��ုစာစအဘောပ်် ခွ���်ခွင�်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း်ရာာတွင ်သငက်ြား�ာ�၊

သငယ်ူမူ်း�ုု ုလုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်သငယ်ူစူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှုဘောသာ အုပ််စာု�ွ���ခွင�် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ အတန်း်�တစာခ်ွုလုုံ�၊  

အ�ွ��ငယူမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� စာီစာဉ်မ််းု) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငက်ြား�ာ�မ်းု

�ုု အဓို��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာန်းန်ှှင်် 

အုပ်စ်ာုလုုု� ်အလုုပ်လ်ုုပ််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ဘောပ်��ခွင�်

• �ွမ်း�်��ငမ််းုအဆင််အသီ�သီ�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းညာ််

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုရာှာဘော��ွခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

�ပ်�လုုပ်�်န်းတ်ီ��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - အ�မ်းငအ်ာရိုးုလံုုံ်ဘောဆာမ််းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ 

အဘောရာ�အသာ�ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� အစာရာှုသ��င်)်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းရုိုးုဘော�ာင်မ််းှ စာတုတထတန်း်� အဂဂါလုုပ််စာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု 

��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ ဆန်း်�စာစာန်ှုုင�်ခွင�် (ပ်ု ံ၄.၃ နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၄.၁ တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

သညာ််အတုုင်�)

• ဘောရာရာှညာစ်ာီမ်း�ံုန်း�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် 

အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင�်ခွင�် 

• ��စ်ာု�ံု�ုည်ာမီ်းရုာှ�ုခွင�် ရိုးဘုော�ာင််မ်းဘှောန်း၍ စာတတုထတန်း�် အဂဂါလုပု်စ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် 

(ပ်ု ံ၄.၃ နှှင်် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�် ၄.၁ တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာအတုုင်�၊ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� 

တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအ����တမ််းု အမ်းှတဘ်ောပ်� အ����တဇ်ယူာ�မ်း�ာ�)

�ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုု�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ��င် ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာန်ှုုင�်ခွင�် 

စာတုတထတန်း်�အဂဂါလုုပ်စ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ဒုီဇုုင�်တွင ် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�် အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� �ငဟ်ုပ််ဘောန်းဘောသာ်လုညာ�် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်် သင�်ပ်မ်းု

ပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်လုညာ�် ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် အ�ူ�

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

• ၎င�်တုု�၏ သီ��ခွာ�သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငယ်ူမူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတ�ွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်

ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ခွ�နု်း်ညာှုရာန်း်

• သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်သညာ ် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ�� ် �ပ်ညာ်ဝ်၍ အာ�လုုံ�အ����ံဝငပ််ါဝငန်ှုုငဘ်ောစာဘောရာ�

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�တ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်

သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံအဘောသ�စာတုတ်ုု��ု ုအဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်အသစာရ်ာှ ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ�်ငာ�လုညာ�် သင််အဘောန်း��င်် အခွ�နု်း်ရာပ်ါ� အဆင််�မ်းင် ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ� 

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငတ်န်း်�ဆင�်ဆရာာမ်း�ာ�ရာရာှဘုောစာရာန်း ်လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ �ညူာီ

လုမ်း�်ညွှှန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ပ််င်န်�်တာဝန််�ိာ��ု� ဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ 

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ��ု� ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှရုေးစီမြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု၏ 

ရာညာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�၊ ဘောအာင�်မ်းငမ််းစုာမံ်း�ာ�၊ 

လုုုအပ်ဘ်ောသာအသုပ်ညာာနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး�တိစ်းအ��းစ်�ဖွဲ့ွ��ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ စ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွုအတွ� ် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းု အစာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်
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။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းရာှိ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) နှှင််း ဇိုယာ� (၄.၄) ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� �ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာ

မ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အစာီအစာဉ််ခွ�မ်းှတပ်ြီးပ်ီ� 

(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ အညွှနှ်း်��ပ်ညာ််စာုစံာွာ တပ်�်ာ�ဘောသာ အင�်ဆ�၏် သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုံ

�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်) သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု ရာရာှုဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�၍် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု

အတွ�်စာနံှုန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်ညာ်မ််းီဘောအာငလ်ုုပ်ပ််ါ။

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူမ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

။ 5 အရေးပြုခခ��ည်ာရေးရာ� သို့င်းရိုးိ��ညွှနှိး�တိမား�ရာှ ိဆရာာလမား�ညွှနှိးမာျာ�၏ �ဏ်ာမာကဏ္ဍတိငွ်း 

ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်း� သို့င်း�ကာ�၊သို့င်းယမူာ ုလ��းင်နိး�မာျာ�သို့ည်း ထံိရေးရာာကးရေးသို့ာ 

သို့င်း�ကာ�မာနုှငှ််း သို့င်းယမူာဆုိ�င်းရာာ အရေးပြုခခ�မာမူာျာ�ကိ� ထံင်းဟာ�းရေးစ်ရာမာည်း ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာပြု��ါ - 

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်��စာဘ်ောအာင် 

ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�ရာမ်းညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တ�ု�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာအုသီ�သီ�ဆသီုု� လုညှာ််ပ်တပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�

အတွ� ်အသံ�ွ��်ုတတ်စာ်ခွု ဘောပ်�ဘောဆာငပ််ါ။ 

အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ စာုဘောပ်ါင�်စာ�ာ�ဝုုင�်တွင ်ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းအုစာအီစာဉ်�်ု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ� (၄.၄) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၄.၄။  သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံအစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�၃၈
38

  - မြ�ည််ာစီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင််ယး�ုရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ိာ�နိုှင်် ်သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

သင်ခ်ွန်�်စီာရာညာ�်ှန််�ခွိ�်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အင�်ဆ�မ််း�ာ�၏ အဓို�အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�မ်းညာ။်

သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အင�်ဆ�တ်စာဘ်ော�ာင၏်ပ်ု�ံုု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� အညွှှန်း�်တပ်န်ှုုငမ််းညာ။် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

အတန်�်တွင်�်လု�ပ်င််န်�်တာဝန််
အညွှှန်း�်�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ တပ်�်ာ�သညာ် ်အင်�ဆ�တ်စာဘ်ော�ာငပ််ု�ံုု 

ဆွ�ပ်ါ။ 

�ုတဆ်�်
ဆရာာ� သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�ဘောပ််တွင ်�ဘောရာယူာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

�ာ�ရာှုပြီးပ်ီ� သင်တ်င််ဘောလု�ာ�ပ််တဘ်ောသာ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ု ံ 

စာ�ဝ်ုုင�်စာုတမ််း�ာ���တွင ်ဘောအာ�ပ််ါသတင်�အခွ��အ်လု�်

အခွ��ု�လုညာ�် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် 

• အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ�� ်- အင�်ဆ�ပ််ုု�တစာဘ်ော�ာင်

ဆုုသညာမ််းှာ … ��စာသ်ညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� -

• န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� - ပ်ုု�ဘောတာငမ််းာ 

• အင�်စာ� ်မ်းဟုုတသ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� - ပ်င်�်ူ 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� 
ဘောမ်း�သညာ။် 

• ပ်ုု�ဘောတာငမ််းာ� အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အင�်ဆ�ပ််ုု� 

��စာရ်ာသန်းညာ�်။ 

• ပ်င််�ူ� အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အင�်ဆ�ပ််ုု� မ်းဟုုတရ်ာ 

သန်းညာ�်။

38  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံ�ိာ�
 9 ပ်ုတံွင ်ဘောခွါင�်စာဉ်ပ််ါရာှုသညာ။်

 9 ခွနှာာ�ုုယူ ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။် 

 9 ခွနှာာ�ုုယူ ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

 9 ဘောဝါဟုာရာအာ�လုု�ံ�ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ စာာလုု�ံဘောပ်ါင�် 

�ာ�သညာ။်

 9 ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�နှှင် ်ခွနှာာ�ုုယူ ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု  

�မ်းာ���င် ်ခွ�တုဆ်��်ာ�သညာ။်

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ�� အဘော�ခွခွ ံ
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� စာာရာင�်တစာခ်ွုအတွ� ်မ်းညာသ်ုု� 
သတင�်အခွ��အ်လု� ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဆု�ံ��တ ်
ဘောစာသညာ ်(ဥပ်မ်းာ - အင�်ဆ�ပ််ုု�တစာဘ်ော�ာငတ်ွင ် 
ဘော�ခွ (၆) ဘောခွ�ာင�် ရာှုသညာ)်။

ရေးလု�်ိင်််မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ� �ွ��သညာ။် အုပ်စ်ာု 

အသီ�သီ��ု ုဘောအာ�်ပ်ါတုု� ဘောပ်��ာ�သညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�က်ြို�ီ�

• �ဘောရာယူာ (Frayer) မ်းူပ်ု ံဆွ��ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ� 

• အင�်ဆ�ပ််ုု�န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင််

• မ်းှန်း�်ီလုူ�တစာခ်ွု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာ

ပ်ါ။ 

• ၎င�်တုု�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ုတာဝန်း်ခွွ�ဘောဝဘောပ်��ာ�သညာ် ်

အင�်ဆ�ပ််ုု�မ်း�ာ�၏ န်းမ်းူန်းာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောစာ�ခွင�် 

• တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်�ဘောရာယူာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ�ံုု 

(အုပ်စ်ာုအဘောန်း��င််) ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ဆရာာ� တု��မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်တွင�်ရာှု 

သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�ဘောပ််� �ဘောရာယူာမ်းူပ်ုတံွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ညာ။်

အတန်း�်တစာတ်န်း်�လုု�ံ စာုဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင၍် �ဘောရာယူာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ�ံုု 

��ညာ်စ်ာွ�သ်ညာ။် 

လုုုအပ်လ်ု်င ်ဆရာာ� ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (ဦး�မ်းှင၊် 

ရာင�်တ၊် ဝမ်း�်ဗုု�)် �ုု မ်းုတဆ်�သ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  545

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်နိုှင််် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအင�်ဆ�ပ််ုု�တစာဘ်ော�ာင၏်  

ပ်ု�ံုု ဆွ�ပြီးပ်ီ� အညွှှန်း�်တပ််ဘောစာသညာ ်(၎င�်တုု�၏ သုပ်ံမံ်းှတ်စာု 

စာာအုပ်မ််း�ာ���တွင ်တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာရာန်း)်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အင�်ဆ�ပ််ုု�ဘော�ာင၏် ပ်ု�ံုု 

တုတု���� ဘောရာ�ဆွ�နှုုငရ်ာန်း် (�ဘောရာယူာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာပံ်ါ) အဘော�ခွခွ ံ

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း�်�ုု��ာ�မ်းုအ��စာ ်�ာ�ရာှု

ဘောစာပ်ါ။

သင်ရ်ေးထာ��်းပ်စီစညာ�်�ိာ� နိုှင်် ်ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

• သငပ််ုန်း်�ဘောပ််ရာှု �ဘောရာယူာ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ

• �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�

• အင�်ဆ�ပ််ုု�န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�

• မ်းှန်း�်ီလုူ�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပ်ံမံ်းှတစ်ာုစာာအုပ်မ််း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၄.၄) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာု

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ်�်ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝ

ဘောစာပ်ါ- 

• မ်းတူညာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်/်

(သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ခွ�ဉ််��ပ်န်ှုုင်�ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ 

ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သညာ် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီရာန်း ် မ်းတူညာီဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ် သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ််အမ်း��ု�မ်း��ု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်  

အ�ွ��မ်း�ာ� သရုာှသုွာ�လုမု်း််မ်းညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ တညူာဘီောသာ ပ်န်း�်တုငု�်ုု

ဘောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းတူညာီဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု� အသုံ��ပ်��ခွင�်)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ အဆင််/အလုှာမ်း�ာ� နှှင်် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�မ်းှာ�ာ� အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော��။

• စာာသငန်ှှစာ်
 - သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ - စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာလ်ုုံ�အတွ� ် န်းယူပ််ယူအ်လုုု� ်

သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု
အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�

 - စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာလ်ုုံ�အတွ�်
အစာီအစာဉ် ်

• အခွန်း်�
 - သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�
 - �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• သင်ခွန်း�်စာာ
 - သငခ်ွန်း�်စာာအလုုု�သ်ငယ်ူူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��်
 - မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င်-်ဆန်း်�စာစာ(်IPTR) 
 - အဓို�အခွ��်အလု�မ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အခွန်း်�တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာသညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ာ�  

အ�ယူန််းညာ်�။ 

အဘော��။

• အခွန်း်�တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ��ယူ�်�ယူ�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ် ် အဆင််  
(၃) ဆင်ရ်ာှုသညာ ်- အခွန်း�်လုုု� ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တ�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မ််းုရာှု/မ်းရာှု နှှင် ်
ဘောအာင�်မ်းင�်ခွင�်ရာှ/ုမ်းရာှ ုဆု�ံ��တဘ်ောပ်�မ်းညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 
ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် နှှင်် 

• ဘောန်း်စာဉ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�
�ု ုအဘော�ာ� ်အ��ူ�စာဘ်ောစာသညာ်် သငယ်ူစူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�
�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ��စ်ာု�ံုု�ည်ာမီ်းရုာှုဘောသာ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�် (သုု�မ်းဟုတု်) သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော��။

��စ်ာု�ံု�ုည်ာမီ်းရုာှ�ုခွင�်သညာ ်သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ 
ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ�နှှင် ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ုု�ည်ာီမ်းုရာှု�ခွင�်
��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၄.၃။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တငွ ်

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ်န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�

ရာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းုတဆ်�်-သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ် (ITPR) န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှင်် 

တု�ုရ်ိုးု�ုည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မ်း ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာတံုု��ု ုခွ�နု်းည်ာှရုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင်�ဆုငုရ်ာာ 

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအရာ သငန််းညာ်�ဘောဗဒု န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ���်ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�

ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုုု�သ်င်် ဘော�ပ်ာင�်လု��ာ�ဘောသာ မ်းုတဆ်�်-

သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ် (ITPR) အစာီအစာဉ်် အသုံ��ပ်��ာ�သညာ် ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် သငယ်ူူမ်းုအဘောပ််  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုတုု� အရာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တတုယူနှှစာ ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာနှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုပ်ုစံာမံ်း��ု�စာုတံုု�၏ 

အဝံငခ်ွွင�်���စာမ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု���င် ်တတုယူနှှစာ ်သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်

မ်းညာသ်ညာ််သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ နှှင််မ်းဆုု အဝံငခ်ွွင�်���စာ၍် အ���ု���စာ�်ွန်း�်�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုငမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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၄.၃.၁။ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ န်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု�သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ-်

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာ�ံ�စာသ်ညာ်် မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င်-်

ဆန်း်�စာစာ ် (Introduce–Teach–Practise–Review (ITPR) model) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအလုု�ု ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတစာခ်ွ၏ု 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ITPR 

အစာအီစာဉ်�်ု ုအဘောနှှာင််အယူ�ှ�်�စာဘ်ောစာ�ခွင�် (အစာအီစာဉ်အ်လုု�ုမ််းသငက်ြား�ာ��ခွင်�) 

၏ အ���ု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။် 

• တတယုူနှစှာ ်သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာတငွ ်သငန််းညာ်�ဘောဗဒုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ညာ််သငွ�်�ာ�မ်းု 

အတုုင�်အတာ၊ ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�မ်းု အတုုင�်အတာ�ုု စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ�ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ� 

�ုု�ပ်ငဆ်င်ဘောရာ�ဆွ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�် 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူမ်းုတွင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယူခွငသ်ငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်� ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်
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(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ် အစာီအစာဉ််တ��ရာှုဘောသာ၊ တု�� �ုမ်းုဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�် နှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ်အစာီအစာဉ််

�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် - ‘E’ ငါ� ဆင်န်ှှင်် တတုယူနှှစာ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၃.၁) �ုု�တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ 

အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ 

အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ န်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိကွး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု�

�ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• အဘော�ခွခွံပ်ညာာ၏ သင်ကြား�ာ�မ်းုပ်ုံစံာ��စ်ာသညာ်် မ်းုတ်ဆ�်-သင်ကြား�ာ�-

ဘောလု်��င််-ဆန်း်�စာစာ် (Introduce–Teach–Practise–Review (ITPR) 

model) န်းမူ်းန်းာပ်ုံစာံ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�၏ ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအလုုု�် သင်န်းညာ်�ဘောဗဒု 

တစာ်ခွု၏ ရာည်ာရာွယ်ူခွ��်�ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

။ 2 ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းင်� အရေးပြုခခ��ည်ာသို့င်းရိုးိ��ညွှှနိး�တိမား�၌ သို့င်းခနိး�စ်ာတိစ်းခ�ကိ� ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�

တိည်းရေးဆာကးရာာတိငွ်း အမာျာ�ဆ��� အသို့���ပြု�ု�ကသို့ည််း သို့င်းနိည်း�ရေး�ဒါ နိမာနူိာ���စ်�မာျာ�

ထံ�မာှ တိစ်းခ�မာှာ မာိတိးဆကး-သို့င်း�ကာ�-ရေးလ်ကျင််း-ဆနိး�စ်စ်း (ITPR) နိမာူနိာ���စ်�

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း552

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 3 အဆင််းတိစ်းခ�စ်၏ီ အတိိ�ချု�းရေးဖွဲ့ားပြု�ချကးကိ� ချရေးရာ�ဖြိုး�ီ� အတိနိး�ရေးဖွဲ့ားတိစ်းဦး�နှငှ််း မာ်ရေးဝ

ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ 

။ 4 နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ပြု�ဋ္ဌာနိး�စ်ာအ��း�ါ ‘မာိတိးဆကး-

သို့င်း�ကာ�-ရေးလ်ကျင််း-ဆနိး�စ်စ်း နိမာူနိာ���စ်�’ သို့ိ�� ရာည်းညွှှနိး�၍ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�

ကိ� စ်ာအ��း�ါ အချကးအလကးမာျာ�နှှင််း တိိ�ကးစ်စ်းရေးစ်�ါ။ အဆိ��ါ နိမာူနိာ���တိွင်း  

ဆရာာက - 

• ကြို�ု�တငသ်ငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ခွ�တု်ဆ��်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

မ်းုတဆ်�ဘ်ောပ်�သညာ။် 

• သဘော�ာတရာာ�အသစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�
ဘောပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�် ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင််တ�ွ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်း်လုညာ ် သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

အဆု�ံသတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

5။ သို့င်းခနိး�စ်ာတိစ်းခ�စ်တီိငွ်း သို့င်း�ကာ�မာနုှငှ််း ရေးလက်ျင််းမာအုဆင််းမာျာ�သို့ည်း ��� (၄.၅) တိငွ်း 

ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့က�်သို့ိ�� အကြိုကိမားမာျာ�စ်ွာ ပြုဖွဲ့စ်းရေး��နှိ�င်းသို့ည်းကိ� အရေးပြုခခ��ည်ာ ဆရာာ

လမား�ညွှနှိးမာျာ�တိငွ်း ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးလ�ရေး��

ရေးပြု�ာပြု��ါ။

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွစုာတီငွ ်သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ််ဘောလု�်�င််မ်းအုဆင််မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ု ံ(၄.၅) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

သ��သ်ုု� အကြို�ုမ်းမ််း�ာ�စာွာ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ�်ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ်အ်တုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ

�ိာ�အတွ� ်သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ န်�းန်ာပ်�စံီ�ံိာ�

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းတုဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-

ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ် (ITPR) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာနံှှင်် တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု ဦး�စာွာ 

နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း် ��စာပ်ြီးပ်ီ� သင�်ပ်မ်းုပု်စံာ ံဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ� 

အသု�ံခွ�ရာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု သု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဒုုတုယူနှှစာ်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာတံစာခ်ွုမ်းှာ တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ ��စာသ်ညာ။် 

ဇယူာ� (၄.၅) သညာ ်တုု�်ရိုးုု�်ညွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းု အဆင်် ငါ�ဆင််နှှင််တ�ွ အဆင်် တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ၏ 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်း�တိိ��၏နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� တိွ�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်း� ရေးနိရာနိး 

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ� �ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 3 ဒါ�တိယိနှစှ်းတိငွ်း ၎င်း�တိိ��ရေးလလ်ာခ�ရ်ေးသို့ာ သို့င်း�ကာ�နိည်း����စ်�တိစ်းခ�သို့ည်း တိိ�ကးရိုးိ�ကး 

ညွှှနိး�ကာ�မာု���စ်� ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

။ 4 တိိ�ကးရိုးိ�ကးညွှနှိး�ကာ�မာ�ု��စ်� အဆင််း င်ါ�ဆင််းနှငှ််း အဆင််းတိစ်းခ�စ်၏ီ ရာည်းရာာယးချကးက�ိ 

တိင်းပြု�ထံာ�သို့ည််း ဇိုယာ� (၄.၅) ကိ� �ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှနှိး�ကာ��ါ။ 

။ 5 နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာည််းသို့ူမာျာ�ကိ� ဇိုယာ�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်ဖြိုး�ီ� ရေးအာကး�ါ

ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

(�) တု�ုရ်ိုးု�ုည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မ်း၏ု အဆင်် ငါ�ဆင််သညာ ်ITPR န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အဆင်် 

ဘောလု�ဆင််နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုုဘော��ဆုုသညာ််

အခွါ ဇယူာ� (၄.၅) အာ� မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ 

(ခွ) တုု�်ရိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းုတွင ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဆင််နှှစာ်ဆင်် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််

ရာှုသန်းညာ�်။ 

(ဂ) တု�ုရ်ိုးု�ုည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မ်းသုညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်�ဘုောရာာ�မ််း ုရာှသုန်းညာ်�။ 

မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���စာသ်န်းညာ�်။ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

(ဃ) တုု�်ရိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းုသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် �ုဘောရာာ�မ််းု မ်းရာှု

သန်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���စာသ်န်းညာ�်။ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယူန််းညာ�်။

(င) ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်

အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။ သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာဘံောရာွ�ခွ�ယူမ််းု�ုု မ်းညာသ်ညာ်် 

အရာာ� ဆု�ံ��တသ်န်းညာ�်။ 

6။ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာှုရာာသုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရိုးုပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်ပ််ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

တု�ုရ်ိုးု�ုည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မ်း၏ု အဆင်် ငါ�ဆင််သညာ ်ITPR န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အဆင်် ဘောလု�ဆင််နှငှ်် မ်းညာသ်ုု�

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုုဘော��ဆုုသညာ်အ်ခွါ ဇယူာ� (၄.၅) အာ� မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ 
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အဘော�� - 

ဇယာ� ၄.၅။ သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ�အတွ� ်ရာှင်�်လုင်�်မြပ်တသ်ာ�သညာ် ်ညွှှန််ကြား�ာ�ပ်ု��ခွိ�ုန်�းန်ာပ်�စံီံ

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၄.၂။ ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ှ ဇယာ� (၄.၅) �ု� မြပ်န်လ်ုညာရ်ာညာည်ွှှန််�ရေး�ာမ်ြပ်ထာ�မြခွင်�်

မြ�စီသ်ညာ။်၃၉
39

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်း ုန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံွင ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဆင််နှှစာ်ဆင်် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ရ်ာှုသန်းညာ�်။ 

အဘော�� - 

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ပ်သဘောသာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုသငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုတွင ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ်

ဘောလု�်�င််�ခွင်�အဆင််သညာ ်အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းမ််း�ု�င်် ဘောလု�်�င််�ခွင်��ုု 

အခွ�နု်းလ်ုုဘံောလုာ�စ်ာာွ မ်းဘောပ်�မ်းသုညာ််အ�ပ်င ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

39  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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�ုလုုညာ�် မ်းသု�ံ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတူုု��ုယုူတ်ုငု ်အမ်းှအီခွု�ုင�်စာွာ ဘောလု�်�င််ဘောစာ�ခွင�် 

အဆင််သုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�ဘောလုရ်ာှတုတသ်ညာ။်(ဤသုု�မ်း�ပ်�သင််ပ်ါ။) အတန်း်�ရာှအု�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� အမ်းှအီခွု�ုင�်စာွာ �ုယုူတ်ုငု ်ဘောလု�်�င််သညာ်် အဆင််သုု� (ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ) ဘောရာာ�ရ်ာှသုွာ�

နှုငုက်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းမ််း�ုု ု�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာမ်းလုုု�န်ှုုငသ်ူမ်း�ာ�) အတွ�်�ုုမ်းူ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်အဆင််၌ပ်င ် 

ဆရာာ� ဆ�လ်ု�လ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (တွ�ဘောခွ်ဘောပ်�) ဘောန်းရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

တု�ုရ်ိုးု�ုည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မ်းနု်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာသံညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်�ဘုောရာာ�မ််းရုာှမု်းညာန််းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ်် 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���စာသ်န်းညာ�်။ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

အဘော�� - 

တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ် ဘောသခွ�ာစာွာအ�ွ�ဘ်ောစာတ်ညာဘ်ောဆာ�(်ဘော�ာငခ်ွတ)်  

�ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��ရာန်း ်လုုုအပ််ဘောသာ အဘော�ခွခွံအဘောရာ�၊ အ�တ၊် အတွ�ပ််ညာာ 

(စာာတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောရာ�နှှင် ် အဘော�ခွခွတံွ�်ခွ��မ််းု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောရာ�) သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် 

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ။်၄၀
40

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��တ်ွင ်အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�မ်းှာ မ်းုခွင�်ာသာစာ�ာ�မ်းဟုုတဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် တုု�်ရိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ��ခွင�်� ရာှင�်လုင�်ဘောသာညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�၊ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာာတွင ်အ���ု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် �ုဘောရာာ�မ််းု မ်းရာှုသန်းညာ�်။  

မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���စာသ်န်းညာ�်။ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

40  Luke, A. (2014).
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အဘော�� - 

တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

• ခြုံခွ�ံငုစံာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာဘ်ောအာင်

�ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွငန်ှှင်် 

• အဆင််�မ်းင်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်စာဉ််�စာာ��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အတွ� ်မ်းသင််ဘောလု�ာပ််ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သင်န်းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်အ်သုံ��ပ်�သန်းညာ�်။  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းု�ုု မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� ဆု�ံ��တသ်န်းညာ�်။ 

အဘော�� - 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွုသညာ ် သငယ်ူူမ်းု�ုု စာုစာညာ�်�ာ��ခွင�်/အစာီအစာဉ် ် ခွ�မ်းှတ�်ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ��ပ်သမ်းုပ်ုစံာံဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုသညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ-် 

• ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� - အဓို�ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင်် 

န်းာ�လုညာမ််း၊ု �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� - သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းယူပ််ယူန်ှငှ်် ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�- 

နှှင်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံူူခွ��မ််း�ာ� 

• �ာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူ ် - မ်းတူညာီဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် အခွ��ု�ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွခွမံ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် 
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• ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု - �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ွမ်း�်��ငတ်တဘ်ော�မ်းာ�မ််းု (PCK)

• မ်းတညူာဘီောသာ သငယ်ူမူ်းခုွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

၏ အဆငသ်င််��စာမ််းု

• အ�ခွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� - ရာနှုုငဘ်ောသာအခွ�နု်း်၊ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�၏ အရာွယူအ်စာာ� 

စာသညာတ်ုု�။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ န်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သင််ယး�ုလု�ပ််င်န််� ၂။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင််� - �ုတ်ဆ�်-သင််ကြား�ာ�-ရေးလု်�ိင်််-

ဆန််�စီစီ် အစီီအစီဉ််�ု� ရေးမြပ်ာင်�်လုဲသင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု််
၃၅ မ်းုန်းစာ်

အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� (၂၀ မ်းုန်းစာ)်

အတန်း်�တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ITPR မ်းှ IPTR သုု� 

အစာီအစာဉ်ဘ်ော�ပ်ာင�်�ခွင�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

ရာှပုြီးပ်ီ� ဆရာာဗဟုု�ုပ်�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��ု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်���်ပ်ာ�ဘောစာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၄.၂) ၌ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်  

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်IPTR အစာီအစာဉ်် (ပ်ု ံ၄.၆) ပ်ါရာှုသညာ။်
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။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း သို့���ဦး�စ်ီ�ါဝင်းရေးသို့ာအဖွဲ့ွ��မာျာ� ဖွဲ့ွ��ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�်ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုနှှင်် သင်ယူူမ်းုအဘောပ်် 

ITPR အစီာအစာဉ်�်ု ု အဘောနှာှင််အယူ�ှ�်�စ်ာဘောစာ�ခွင�် (အစာအီစာဉ်အ်လုု�ု ်

မ်းသင်ကြား�ာ��ခွင�်) ၏ အ���ု� သ�ဘ်ောရာာ�မု််း�ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

။ 3 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) ကိ� �ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

4။ ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၄.၂) တိွင်းရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ဆဌမာတိနိး� ဘာဝတိွကးတိာ 

ကွမား�ကျင်းစ်ရာာ သို့င်းခနိး�စ်ာတိွင်း IPTR အစ်ီအစ်ဉ်းး (��� ၄.၆) �ါရာှိရေး�ကာင်း� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အတိွကး အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာပြု��ါ။

5။ သို့င်း��နိး�ရေး��တိငွ်း အစ်အီစ်ဉ်းးအတိိ�င်း� ရေးရာ��ါ - မာတိိးဆကး – ရေးလက်ျင််း – သို့င်း�ကာ� 

– ဆနိး�စ်စ်း။ 

6။ အရေးပြုခခ��ည်ာရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ �ါဝင်းချတိိးဆကးရေးဆာင်းရာာကးမာုရိုးုရေးထံာင််းမာှ 

သို့င်းခနိး�စ်ာကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။  

ဆဋ္ဌာမ်းတိနိး� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ရေးတွိအတိွကး သို့င်းခနိး�စ်ာက စ်ိတိးဝင်းစ်ာ�ဖွဲ့ွယးရာှိ�ါ

သို့လာ�။ 

7။ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�န်းဦး� တု�ံ�ပ်န်းမ််းုမ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်း ုအစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� 

ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ စာဉ်�်စာာ��ာ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ် ် အတန်း်�တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု သင််အဘောန်း��င်် 

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ူညာီနှုုငသ်ညာ။်

မ်းုတဆ်��်ခွင�်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းဘ်ော��သညာ။် 

ဘောလု�်�င်�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ဆင်�ခွင် 

သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝကြား�သညာ ်(ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ - ၎င�်တုု�၏ တာဝန်းယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�)။ 
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သငက်ြား�ာ��ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တာဝန်းယ်ူမူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�

သတမ််းှတန်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် စာုဘောပ်ါင�်အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဆန်း�်စာစ်ာကြား�သည်ာ။ ဆရာာ� န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� [ဆုလုုုသုညာ်

မ်းှာ - တာဝန်းယ်ူူမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�] �ုု ဤအဆင််ဘောရာာ�်မ်းှ မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�သညာ�်ုု 

ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ�  

ဘောရာ�သာ��ခွင�်��င်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်တု်

�ပ်သသညာ။် ၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု �ုု��ာ�၍ 

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါ။ သုု�ဘောသာ် သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူဘ်ော�ာင�်သညာဟ်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

I-T-P-R အစာီအစာဉ််အတုုင�် လုုု�န််းာပ်ါ� ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ - 

• မ်းုတဆ်� ်- ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၄.၂) အရာ မ်းုတဆ်�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

• သငက်ြား�ာ��ခွင�် - ဆရာာ� မ်းတူညာီသညာ် ်တာဝန်းယ်ူူမ်းု အမ်း��ု�အစာာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်

ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာ�သ်ငပ််နု်း်�ဘောပ််မ်း ှအဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��မ််း�ာ��ုု 

၎င�်တုု�၏ မ်းှတစ်ာုစာာအုပ််မ်း�ာ�တွင ်�ူ�ယူူဘောစာသညာ။်
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• ဘောလု�်�င််�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆုုပ်ါတာဝန်း်ယူူမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု  

၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ုု�ဘော��ပ်ွန်း်ဘောအာင် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ�အလုုု� ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။်

• �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် - ဆရာာ� အုပ်စ်ာုအဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ် စာာရာင�် 

�ပ်�စာုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာသညာ။်

 ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

ဆရာာ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်�်အပြီးပ်ီ�တွင ်တာဝန်း်ယူူမ်းုအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်အ်ဘောကြား�ာင�် ဘောဟုာဘော�ပ်ာခွ�်လု်င ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဆင််တွင ်မ်းညာသ်ုု� 

��စာန်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

အဘော�� - 

ဤအဆင််တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာနှငှ်် အခွ�တုအ်ဆ�မ််းမ်း�ု� ရာှမု်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု ဘောလု�ာန််းညာ်�သွာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုအသု�ံခွ�

နှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အဘောရာ�ကြုံ��ံသညာန်ှငှ်် ဆရာာ� သဘော�ာတရာာ�အသစာမ််း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ဘောသာ 

I-P-T-R အစာအီစာဉ်�်ု ု��ူဘော�ပ်ာင�်သင်ကြား�ာ��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်�သည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

ပ်ုု၍ လုွယူ�်ူဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။(ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၄.၂ ပ်ါအတုုင�်)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ န်�းန်ာပ်�စံီံ�ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�် သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 
• တတုယူနှှစာ် သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံလုှာတွင် သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ညာ််သွင်� 

�ာ�မ်းု အတုုင်�အတာ၊ ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�မ်းု အတုုင်�အတာ�ုု စာစာ်ဘောဆ�တတမ််းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးနိာကးဆကးတိွ� (၄-က) သို့ိ�� ညွှှနိးပြု�ဖြိုး�ီ� နိမာူနိာ���စ်�တိွင်း 

ကျယးပြု�နိး်ရေးသို့ာ အဆင််းသို့���ဆင််း�ါရာှိရေး�ကာင်း� ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ပြုဖွဲ့င််း 

အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာပြု��ါ-

 န်းဒုုါန်း�်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးုစံာု�ုမ််း�ုု ုမ်းညာသ်ုု�ရာရာှမု်းညာန််းညာ်�၊ ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူ

ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာ်သုု�ခွ�တုဆ်�်မ်းညာန််းညာ�်၊ ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ� နှှင် ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�သ်ွယူမ််းညာန််းညာ�်။ 

 သငယ်ူစူာဉ် ်- သငခ်ွန်း�်စာာ၏�ုယုူ�်ညာတ်ငွ ်မ်းတညူာဘီောသာအဆင််မ်း�ာ�ရာှပု်ါမ်းညာလ်ုာ�။ 

(ဥပ်မ်းာ T(Teach) - ရာငှ�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�စာွာ သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု P(Practise)- လုမ််း�ညွှနှ်း်

�ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င်န်ှှင်် လုွတလ်ုပ််ဘောသာအဘောလုအ်��င်)်။ 

 �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်- သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� အ����တပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာာတွင ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။

။ 3 တိွ�ဖွဲ့ကးတိစ်းရေးယာကးနှှင််းအတိူ ��� (၄.၇) နှှင််း (၄.၈) ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး  

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ 

4။ သို့င််းအရေးနိပြုဖွဲ့င််း သို့င်း��နိး�ရေး��တိွင်း အစ်ီအစ်ဉ်းးလိ�ကးရေးရာ�နှိ�င်းသို့ည်း။
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[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၄.၇) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်�ံ ၄.၃။ သင်ခ်ွန်�်စီာအစီီအစီဉ်တ်ွဲ၄၁
41

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးမြ�ပ်�ရံေးရာ�ဆွဲမြပ်သမြခွင်�် - ‘E’ င်ါ�ဆင်််နိုှင််် တတုယနိုှစီ ်

သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် တတုယူနှှစာသ်င�်ပ်မ်းု 

ပ်ုစံာံလုှာသညာ ် မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ/်မ်းုတဆ်�-်ဘောလု�်�င််-သငက်ြား�ာ�-

ဆန်း�်စာစာ ်(ITPR/IPTR) န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံုသုာ ခွ�နု်းည်ာှ�ုခွင်� ရာှ/ုမ်းရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 အဖွဲ့ွ��ဝင်း သို့���ဦး�စ်ီ�ါရေးသို့ာအဖွဲ့ွ��င်ယးမာျာ�ဖွဲ့ွ��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) ကိ� ရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 3 အခနိး� (၂) တိွင်း ‘E’ င်ါ�ဆင််း နိမာူနိာ���စ်�ကိ� စ်ူ�စ်မား�ရေးလ်လာခ�်ရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အတိွကး ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာ�ါ -

• သုပ်ံစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု လုွယူ�်ူဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု 

��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူတ်စာ်ဘောလု�ာ�ပ််ုုမ်းုု ��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• အခွန်း်�တစာခ်ွု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ� ် အဆင််မ်း�ာ� 

41 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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(သုု�မ်းဟုုတ)် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု၏ အဆင််မ်း�ာ�အ��စာ ်ခွ����ွငန်ှုုငသ်ညာ။်

4။ ရေးအာကး�ါအတိိ�င်း� အဆင််းမာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

 ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�် - ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုလုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ။် ယူခွငအ်သပု်ညာာနှငှ််ခွ�တုဆ်�သ်ညာ၊် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�နှုုငရ်ာန်း် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

 စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာုစံာမ်း်�စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�/ လု�ဘ်ောတွ�

အဘောတွ�အကြုံ��ံ မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။် 

 ရာငှ�်လုင�်�ပ်�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ဆရာာမ်းှ မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် ပ်ုု၍ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။်

 အဘောသ�စာတုခ်ွ����ငွ�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ်ူခူွ�ရ်ာသညာမ််း�ာ��ုု 

အဘော�ခွအဘောန်း အသစာတ်ွင ်အသုံ�ခွ�သညာ။် 

 အ����တ�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းာ�လုညာမ််းနုှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းအုသစာမ််း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်သ်ညာ။်

။ 5 ဇိုယာ� (၄.၆) တိငွ်း ‘E’ င်ါ�ဆင််းကိ� တိတိယိနှစှ်း သို့င်းပြု�မာ�ု��စ်�လှာ၏ ကျယးပြု�နိး်ရေးသို့ာ

အဆင််း (၃) ခ�ပြုဖွဲ့င််း ချနိိးည်ှိရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ�ညွှှနိး�ကာ��ါ။ ရေးအာကး�ါ

ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� ရေးပြုဖွဲ့�ါ။

(�)  တတုယူနှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ�

ဘော�ပ်ာနှုငုမ််းညာန််းညာ�်။ ၎င�်သညာ ်‘E’ ငါ�ဆင်် ပ်ုစံာနံှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာီဘော�ရွာှပု်ါ

သလုာ�။ 

(ခွ) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ် အ�ခွာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�သညာ ်

တတုယူနှှစာသ်င်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ နှှင်် �ုု�ည်ာီနှုုငပ််ါသလုာ�။

6။ အတိနိး�သို့ိ�� အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဇယူာ�ဆွ�၍ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၄.၅) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၄.၅။ တတုယနိုှစီ ်သင််မြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အရေးမြခွခွံပ်ညာာ  

�ုတဆ်�-်သင်က်ြား�ာ�-

ရေးလု�်ိင်််-ဆန််�စီစီ ်(ITPR)

တု��ရ်ိုးု��သ်င်က်ြား�ာ��ု ပ်�စံီံ တတုယနိုှစီ ်သင််မြပ်�ုပ်�စံီံ ’E’ င်ါ�ဆင်််

မ်းုတဆ်�် မ်းုတဆ်�် မ်းုတဆ်�် ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

သငက်ြား�ာ� �ပ်ညာ်စ်ာုရံာှင�်လုင�်ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

�ုုယူ�်ညာ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု

ဘောလု�်�င်် လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုရာှုဘောသာ  

ဘောလု�်�င််�ခွင�်

ရာှင�်လုင�်�ပ်�ခွင�်

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောလု�်�င််�ခွင�် အဘောသ�စာုတခ်ွ����ွင�်ခွင�်

ဆန်း်�စာစာ် ဆန်း်�စာစာ် ဆန်း်�စာစာ် အ����တ�်ခွင�် 

တတုယနိုှစီသ်င််မြပ်�ုပ်�စံီံလုှာအတွ� ်အဆ��ံသတရ်ေး�ာ�ခ်ွိ�ခ်ွိ - 

တတုယူနှှစာသ်င်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာသညာ ်ITPR န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုု မ်းလုုု�န််းာပ်ါ။ ၎င�်သညာ ်‘E’ ငါ�ဆင််န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုုလုညာ�် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

��စာဘ်ောစာသညာ။် အမ်းှန်း်မ်းှာ န်းုဒုါန်း်�၊ �ုုယူ�်ညာန်ှှင်် �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်၏ ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ အဆင်် (၃) ဆင််��င် ်၎င�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံ�ုုမ်းဆုု လုုု�ဘ်ောလု�ာ ညာီဘော�ွ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၄.၆) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာ၏ သင်ကြား�ာ�မ်းပု်ုစံာ�ံ�စ်ာသညာ်် မ်းတုဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ ်

(Introduce–Teach–Practise–Review (ITPR) model) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�

တတ်မ်းညာ်။

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�၏ ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအလုုု�် သင်န်းညာ်�ဘောဗဒု 

တစာ်ခွု၏ ရာည်ာရာွယ်ူခွ��်�ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�်ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုနှှင်် သင်ယူူမ်းုအဘောပ်် ITPR 

အစာီအစာဉ််�ုု အဘောနှှာင််အယူှ�်��စ်ာဘောစာ�ခွင်� (အစာီအစာဉ််အလုုု�်မ်းသင်ကြား�ာ��ခွင်�) 

၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းု�ုု �ည််ာသွင်�စာဉ််�စာာ�တတ်မ်းညာ်။ 
• တတုယူနှှစာ် သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံလုှာတွင် သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ညာ််သွင်� 

�ာ�မ်းု အတုုင်�အတာ၊ ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�မ်းု အတုုင်�အတာ�ုု စာစာ်ဘောဆ�တတ်မ်းညာ်။

တတယုူနှစှာသ်င�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��သ်ညာ ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ�ရာာတွင ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်��င်မ််း် �န်း််သတ�်ာ�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် 

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ ်-

• ရာညာရ်ာွယူခ်ွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

• �ာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူ ်နှှင်် 

• သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းု ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း။
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၄.၃.၂။ သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ု�ု� လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င််
ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ  

တစာခ်ွုတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�  လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ု ု  စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်တွင�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ််မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်၍်  လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ရာန်း ်အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

�ု ုမ်းညာသ်ုု� လုုအုပ်သ်လုု ု�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�်  အကြား�မ်း�်��င်�

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူမ်းုတွင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယူခွငသ်ငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်� ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ် အစာီအစာဉ််တ��ရာှုဘောသာ၊ တု�� �ုမ်းုဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ� �ုုဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ�သငယ်ူူမ်းုနှှင််ခွ�တု်ဆ��်ခွင�် - လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ တတယုူနှစှာ ်သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာနှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ခွင်� - လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ် ် - လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - အဘော�ခွခွံပ်ညာာဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၃.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ 

အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 
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သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရွာ�်နှင််ှ ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၄)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� (ရာနှုငုလ်ု်င)် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု�ု� လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ယခွင်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�သင်ယ်း�ုနိုှင််် ခွိတုဆ်�မ်ြခွင်�် - လုု�အပ်ခ်ွိ�်

အလုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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1။ နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ�အဖွဲ့ွ��မာျာ�ဖွဲ့ွ��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း� 

ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွတုငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။် 

• တတုယူနှှစာ ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�  လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ််ဘောဆာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ု ု  စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

။ 3 ဘော��ာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ� ရေးလ်လာရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

4။ ထံိရေးရာာကးစာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောသာဆရာာတစာဦ်း�၏  ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အခွ��မ််း�ာ�

�ုု လုုုအပ််ခွ��သ်လုုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� သငက်ြား�ာ�ဘောကြား�ာင�်�ု ု၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်

ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်ဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာပ်ါ -

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ််

နှှင်် �ုတ်�ုန်း)် နှှင်် 

• သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��င ်

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုံ��ပ်န်း်မ်းုတွင-် 

• အဆငသ်င််��စာမ််းု 

• စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်

• သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ုုယူဘ်ောရာ�မ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ�။

။ 5 ��� (၄.၉) တိွင်း �ါရေးသို့ာ စ်ကာ�လ���မာျာ�မာှ အဓိိကအသို့���အနှုနိး�မာျာ�အာ�လ���ကိ� 

အဓိိ�ံာယးဖွဲ့ွင််းဆိ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 6 ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ ��� (၄.၉) တိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ရေးရာာ�ချယးနှိ�င်းရာနိး ရိုးိ��ရာှင်း�ရေးသို့ာ 

အဓိိ�ံာယးဖွဲ့ွင််းဆိ�ချကးမာျာ�ကိ� တိင်းပြု�ထံာ�ရေး�ကာင်း� အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

7။ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�အာ� မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ပ်ုဆံွ�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ု ံ(၄.၄) တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၄.၉) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်�ံ ၄.၄။ လုု�အပ််ခွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာန်အ်တွ� ်အဓို� 

အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�၄၂
42 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�  

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တတုယနိုှစီ ် သင််မြပ်�ုပ်�စံီလံုှာနိုှင််် ခွိတုဆ်�မ်ြခွင်�် - 

လုု�အပ််ခွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

42 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်တတယုူနှစှာ ်သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ� 

ဆရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ�အတိိ�င်း�ရေးနိရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2  သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 3 တိတိိယနှှစ်းသို့င်းပြု�မာု���စ်�လှာ (��� ၄.၁၀) ၏ ‘ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့ိ�ါ’ ကဏ္ဍရာှိ 

အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�သို့ည်း ��� (၄.၉) ရာှိ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�နှှင််း မာည်းသို့ိ��ဆကးစ်�း

ရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ 

။ 4 တိတိယိနှစှ်းသို့င်းပြု�မာ�ု��စ်�၏ လိ�အ�းချကးအလိ�ကးပြု�ုပြု�င်းရေးပြု�ာင်း�လ� လ��းရေးဆာင်းရာနိး  

သို့င်းပြု�မာ�ု��စ်� ရေးရာ�ဆွ�ရာာ၌ အရေးထံာကးအကပူြု�ုသို့ည််း အပြုခာ�ရေးသို့ာ အစ်တိိးအ�ိ�င်း�မာျာ�

ကိ� ထံည််းသို့ွင်း�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။

။ 5 အတိနိး�သို့ိ��မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်းှ ‘ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုသုပ်ါ’ �ဏ္ဍာ�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ပ်ု ံ(၄.၅) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတုယနိုှစီသ်င််မြပ်�ုပ်�စံီလံုှာ

အတန်�် - ရာ�စ်ီွဲ - အခွိနု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင၏်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှာအ�ယူန််းညာ�်။)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ��ု�သုပ်ါ - 

(�) ယူခွင�်သုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� သုရာှု�ာ�သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်
နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်န်းညာ�်။) အဆငသ်င််ရာှုမ်းု

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ� အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်� (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�
�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ�်။) 

 သငယ်ူူမ်းု�ုုယူဘ်ောရာ�မ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ� (စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�)

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၄.၁၀) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၄.၅။ တတုယနိုှစီသ်င်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ၏ံ ‘ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ��ု�သုပ်ါ’ �ဏ္ဍ၄၃
43- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ၏ံ အ�ခွာ�သ�ဆ်ုုငရ်ာာ�ဏ္ဍာမ်း�ာ� - 

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် ဇယူာ�တုုင ်- ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်း�ုု ုသငမ််းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင ်မ်းညာန််းညာ�်။ 

• ဆရာာအ����တ�်ခွင�် - သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ရာည်ာမ်းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာ််မ်းပီ်ါသလုာ�။ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ အဆင်မ််း�ာ� အတွ� ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�မ်းှာ ဘောအာ�တ်ွင်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ ်- 

• သငယ်ူူစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်အခွွင််အလုမ်း�် - သငယ်ူူစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���င်် ဆရာာသညာ ် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘောရာ�ဆွ�နှုုငသ်ညာ။်

43  ပ်ု ံ- တတုယူနှှစာသ်င�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာမ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတ�်ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှုုင်ငတံ�ာ �ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ�၏ အ�မ်းငမ််း�ာ�သုု� လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ - 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် ဒုဿန်းတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် ဒုဿန်းတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် သငယ်ူဘူောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဘောတွ�ဘောခွ်န်းညာ�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် ဆရာာတုုင�်� 

အလုပု်�်�စာသ်ညာ််အရာာ၊ အလုပု််မ်း��စာသ်ညာ််အရာာနှငှ်် ရာညာရ်ာယွူသ်တူုု��ု ုစာဉ််�စာာ�ရာန်း ်လုုအုပ််

ပ်ါသညာ။်

ဆရာာတစာဦ်း�စာီတုုင�်သညာ ် ၎င်�တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ််ဘောဆာငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်ကြား�ညာ်လ်ုုုစာုတ်ရာှုရာန်း၊် စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာှ�ဦး�စာွာ အစာအဆုံ� 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ် ဆင�်ခွငရ်ာန်း်နှှင်် �ုုစာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု အလုုပ်�်�စာဘ်ောစာရာန်း ် ကြို�ု��စာာ��ာ 

အလုုပ်�်�စာလ်ုာသညာ်အ်ခွါတွင် ဂုဏာ�်ပ်�ရာန်း၊် �ုု�ဘောန်းာ� ်အဆငမ််းဘော�ပ်သညာ်အ်ခွါတွင်လုညာ�် 

�ပ်��ပ်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုုစာုတရ်ာှုရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - 

‘မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်ရာညာရ်ာယွူသ်န်းညာ�်’ ဟုသူညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�သညာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော�� - 

မ်းညာသ်ူ်အတွ� ်ရာညာရ်ာွယူသ်န်းညာ�်’ ဟုု ဘောမ်း�ဘောလုသ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယူာ�သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� မ်းပ်��မ််း�ွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်�ုု သငယ်ူူရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�တတသ်ူတစာဦ်း�  

��စာပ််ါသညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူ�ခွင�်�ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ် ်- လုု�အပ််ခွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ 

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ရာှု 

စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်

ဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောပ််လုု�ု၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

တတပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း ရေးလ�ဦး��ါဝင်းသို့ည််းအဖွဲ့ွ��င်ယးမာျာ� ဖွဲ့ွ��ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း� 

ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်တငွ�် စာတုမ််းနှ်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သု�ံသပ်၍်  လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းု�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ် အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� လုုုအပ်သ်လုုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�်  အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) ကိ� �ကည််းရိုးုရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဇိုယာ� (၄.၇) ရာှိ စ်ိတိးမာှနိး�ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း 

ရေးစ်�ါ။ လိ�အ�းချကးအလိ�ကး ပြု�ုပြု�င်းရေးပြု�ာင်း�လ�ထံာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုခခ�သို့ရေးဘာာတိရာာ�

မာျာ�ကိ� သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးဖြိုး�ီ� ��� (၄.၉) ရာှိ အဓိိက ရေးဝါဟာာရာမာျာ� အကိ��အကာ�

ပြုဖွဲ့င််း ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

5။ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှှင် ်���ု�ဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ မ်းတူညာီဘောသာ 

အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူခွ��မ််း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူခွ��အ်ခွ��ု�၌ �ွ�လုွ�မ်းုရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ� (၄.၆) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ� 

ရာသန်းညာ်�ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၄.၆။ အလုယတ်န််�အတွ� ်စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီုတ်�ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ် ် ရာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်�သငယ်ူူရာန်းဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အလု�ာ�မ်း�ာ� ခွန်း််မ်းှန်း်��ခွင�်နှှင်် တုုင်�တာ�ခွင�်တုု�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

သခွဂါ�ာလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဆရာာ� သငယ်ူူရာန်းဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်နှှင််  

အ�ပ်င�်�စ်ာုရာပ်န်ှှစာခ်ွုစာလုု�ံတွင ်လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်��တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�

��င်် စာီစာဉ််သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ု�ိာ�နိုှင်် ်သင်ယ်း�ု
အခွိ�အ်လု� ်�ှတတ်�်��ိာ��ုု လုုု�၍် သင်ယ်း�ုဝန်�်�ိင််
�ု� လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်� သငယ်ူူရာန်းဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ရာန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�ဘောဝမ်း်

ပြီးပ်ီ� အတူတ�ွ လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း် ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ်

�ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှုဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ရာာ၌ (အုပ်စ်ာုငယူမ််း�ာ�နှှင် ် 

နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ)် ဆရာာ� �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလုရ်ာှုသညာ။် 

ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�အခွ�ု��အာ� သင်ယူူမ်းုလုုပ််ငန်း်� 
မ်း�ု��စာုံ ပ်ါဝင်သညာ်် လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�တွင် လုွတ်လုပ််စာွာ လုုပ််�ုုင်
ခွွင််ဘောပ်��ာ�သညာ်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဆင်သ်င်််မြ�စီ�်ုနိုှင််် သင်ယ်း�ု 
အခွိ�အ်လု��်ှတတ်�်��ုု လုုု�၍် လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု��ာ�သညာ။်

သတတမ်းတန်း်�သငယ်ူူရာန်းဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်ဆရာာ� အတန်း�်တွင�် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအဘောန်း��င်် အတန်းင်ယူဘ်ော�ပ်ာင�်လုယွူ�်ပ်င်လုယွူ ်

��စာဘ်ောအာင ်ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် သုဘောတသန်းတင်�ပ်မ်းု လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အတန်း�်သုု� လုူ�ုုယူတ်ုုင်

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဒုစာဂ်�စာတ်ယူမ််းီဒုီယူာမ်းှတစာဆ်င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ န်းရံာ�ံပ်ပ််ုုစာတာ ခွင�်��င�်�ပ်သ�ခွင�်��င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် တင�်ပ်ရာန်း ်ဘောရာွ�ပ်ုုငခ်ွွင်် ရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ု�ိာ�နိုှင်် ်အဆင်သ်င်််မြ�စီ�်ု
�ု� လုုု�၍် အ�ိ�ု�ရာလုဒါ�်ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု��ာ�သညာ။်

သတတမ်းတန်း်�သငယ်ူူရာန်းဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် အတန်း�်တစာတ်န်း်�� 

�မ်းန်းမ််းာပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ု ု �တ်ဘောန်းသညာ။် ဆရာာ� ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ -  

ဝတတ�တုုစာာစာဉ််မ်း�ာ�၊ ရာသဝတထ�ရာှညာမ််း�ာ�၊ သုတအသာ�ဘောပ်� 

�ုုယူတ်ုုငဘ်ောရာ�အတထ�ပ်ံတတုမ်း�ာ� စာသညာ)် �ုု ရာယူူ�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဆင်သ်င်််မြ�စီ�်ုနှှင်် စီုတပ််ါဝင်စ်ီာ��ု�ိာ�
�ုု လုုု�၍် အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ုု လုုုအပ်ခ်ွ�� ်အလုုု� ်�ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု��ာ�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၄.၇) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - အရေးမြခွခွံပ်ညာာ ဆဋ္ဌ�တန်�်

သင်ခ်ွန်�်စီာ

အခွိနု်် (၃၀) မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ 

ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်း�်ပ်�မ်းရူာန်းန်ှငှ်် သငယ်ူမူ်း�ုုအုဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငပ််ု�ံုု အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ယခင်းအ��းစ်�မာျာ�အတိိ�င်း� ရေးနိရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) ကိ��ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၄.၃) ရာှု ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သမ်းုုင�်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင််မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းု�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာ၌ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

• ၎င�်တုု�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၊် အ���ု�ရာလုဒု ်နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်

သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ွင ်မ်းညာသ်ုု��ွ��ပ်ာ�သညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ �ာ�ခွ�ပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ��ုု န်းရံာဘံောပ််တွင ်ခွင�်��င�်�ပ်သခွုုင�်ပ်ါ။ သုု�မ်းဟုုတ ်

အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုအာ� ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၄.၁) တွငတ်င�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၄.၁။ ဆဋ္ဌ�တန်�်သ�ု�င်�်သင်ခ်ွန်�်စီာ - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

၂.၁.၁။ ရေးရာှ�ရေးဟာာင်�်ပြီး�ု��မြပ်နိုု�င််င်�ံိာ�မြ�စီရ်ေးပ််လုာရေးစီသညာ် ် န်ညာ�်ပ်ညာာ၊ အသုပ်ညာာနိုှင််် 

�ွ��်�ိင်�်ု�ိာ� �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�လ်ုာပ်�ံ

သင်ခ်ွန်�်စီာရာညာ�်ှန််�ခွိ��်ိာ� -

• ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်၏ံ အဓိုပ်ံာယူန်ှှင်် ၎င�်၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း်

• န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ အသပု်ညာာမ်း�ာ� တု�ုတ�မု််းနှငှ််အတ ူလုမုူ်းစာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ� �မ်းင််မ်းာ�လုာသညာ််အတ�ွ ်

ဘောရာှ�ဦး�ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ �ွန်း�်�ာ�လုာ�ခွင�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း်

�ုတဆ်�်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ် ဘောအဒုီနှှစာ်ရာာစာုခွန်း််မ်းှစာ၍ ဘောပ်ါ�ဘ်ောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်  

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်မ်းညာ။် ဆရာာ� ပြီးမ်း�ု��ပ်နှုငုင်အံဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ပြီးမ်း�ု��ပ်နှုင်ုငမံ်း�ာ� 

�ွန်း်��ာ�လုာ�ခွင�်�ုု ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူကြား�မ်းညာ ် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲထာ�ရေးသာ �ုတဆ်� ်

• ဆရာာ� သငပ််ုန်း်�ကြို�ီ�ဘောပ််တွင ်အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သညာ။်

 - ဘောရာ�ှဘောခွတ ်�မ်းန်းမ််းာလ်ုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ� (ဘောအဒု ီနှစှာရ်ာာစာမု်းတုငုမ််း)ီ ၏ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�မ်းာှ 

အ�ယူန််းညာ�်။ 

 - �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

 - �မ်းန်းမ််းာပ်ြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

(လုပု်င်န်း်�စာဉ် ်- ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်) 

• ဆရာာ� န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်သငပ််နု်း်�ဘောပ််သုု�မ်းဟုတု ်�ာ�ခွ�ပ်စ်ာ��ူဘောပ််တငွ ်

ဘောအဒုီ ၂၀၀ အပ်ါအဝင ် အဓို�သမ်းုုင�်မ်းှတ်တုုငမ််း�ာ�ပ်ါသညာ်် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ  

အခွ�နု်း�်ပ်မ်း�ဉ််��ုု ဆွ�သညာ။်

(အဘောကြား�ာင�်အရာာ - အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�တ်င�်ပ်မ်းပု်ုစံာမံ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်)

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �တဘ်ောစာမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ� 

အခွ��ု�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်လုုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာမ်းညာ။် တင�်ပ်ခွ��အ်ပြီးပ်ီ�တွင ်ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုယူခွုလု�ရ်ာှု �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံမ်းညာသ်ညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်

နှုုငင်မံ်း�ာ� တညာရ်ာှုခွ�်သညာ�်ု ု ဘောမ်း�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ဆုုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင် ဆရာာ� 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငဘံော�မ်းပ်ု�ံု ု �ပ်သ၍ ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ� ဘောပ််�ွန်း�်ခွ�်ရာာဘောဒုသမ်း�ာ��ု ု 

ဘော�ာ��်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်နှုငုင်မံ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းှာ စာု�ုပ််��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ�အတ�ွ ် 

ဘောရာရာရာှုရာာဘောဒုသမ်း�ာ�အန်းီ�တွင ်အဘော�ခွစာုု�ဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်မ်းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  581

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲထာ�ရေးသာ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ် ခွွ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််��မ်းှ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ အပ်ုုင�်�ု ု �တပ်ြီးပ်ီ� အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အုပ််စာုမ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာသညာ။် 

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်တရ်ာာတွင် အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ 

ရေး�ိာင်�်သာ�အ�ပ်စ်ီ�တစီ်စီ�နိုှင််် အလု�ပ်လ်ု�ပ်သ်ညာ။် 

 (လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�ငမ်း�်ဆငပ််ံ်ပ်ုု�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောပ်��ခွင�်)

• ဆရာာ� အခွ�နု်း်မ်း�ဉ််�ဘောပ််တွင ် ဘောန်းာ��်ပ်သ်မ်းုုင�်မ်းှတ်တုုငမ််း�ာ��ုု မ်းှတ်သာ�ရာင�် 

န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ��်ု�ိာ�နိုှင််် စီပ်လ်ုိဉ််�၍ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ရာန်း် တစာခ်ွန်း�်လုုံ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာညာ�်သညာ။် 

• ဆရာာ� ဘော�မ်းပ်ု�ံုု �ပ်သပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း�်ပ်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ တညာ်ဘောန်းရာာမ်း�ာ�

နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရေးလုလ်ုာရေးတွ�ရာှခုွိ��်ိာ��ု� ၎င်�်တု��အခွိင်�်ခွိင်�် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ခွုငု�်သညာ ်

(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ�အတွ� ် ဘောရာနှှင်် န်းီ��ပ်စ်ာွာ တညာရ်ာှုမ်းု)။ (လုုပ်င်န်း်� - 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်)

ရေးလု�်ိင်််မြခွင်�် 

ဆရာာ� အတန်း�်�ု ုအပု်စ်ာသုု�ံစာအု��စာ ်ခွွ�မ်းည်ာ။ အပု်စ်ာအုသ�ီသ�ီတငွ ်ဆရာာ� ဘောရာ�ှဦး�လုတူုု�သည်ာ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ��ုု တညာဘ်ော�ာငခ်ွ�်ကြား�ရာာမ်းှ ဘောရာှ�ဦး�ပြီးမ်းု���ပ်ဆုုငရ်ာာ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�  

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာပြီးပ်ီ� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�ခ်ွ�်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာမ်းညာ။် ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအတွင�် တုု�တ�မ််းု�ုု  

စာစာ်ဘောဆ�မ်းညာ။် အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�မ်းှ အုပ််စာု�ုုယူစ်ာာ�လုှယူ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ��ရ်ာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအတန်း်�သုု� တင�်ပ်ဘောစာမ်းညာ။် ဆရာာ� တင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

မ်းှာ ဆီဘောလု�ာမ််းု ရာှု/ မ်းရာှု�ုု စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�တင�်ပ်ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တငမ််းညာ။် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏  

မ်းှတစ်ာုစာာအုပ်မ််း�ာ���တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ဘောရာ�မ်းှတဘ်ောစာမ်းညာ။်
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လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲထာ�ရေးသာ ရေးလု�်ိင်််မြခွင်�် 

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�အပု်စ်ာအုတငွ�် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဘုောဝ�ပြီးပ်ီ� သငပ််နု်း်�ကြို�ီ�

ဘောပ််ရာှ ုဘောန်းာ�ဆ်ု�ံဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှစှာခ်ွအုတ�ွ ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ ဘောရာ�သာ�ဘောစာမ်းညာ။်

 - �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

 - �မ်းန်းမ််းာပ်ြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ 

 (လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်- အမ်း�ာ�လု�ခ်ွဘံောသာ န်းာ�လုညာမု််းတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 
ဘောပ်��ခွင�်)

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု နှုတ်ဘောမ်း�၊နှုတ်ဘော�� �ပ်�လုုပ်၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ ်- 

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်ဘောရာ�ှဘောဟုာင�်ပြီးမ်း�ု��ပ်နှုငုင်မံ်း�ာ� မ်းဘောပ််ဘောပ်ါ�မ််း ီဘောရာ�ှဦး�လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ 

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်ပြီးမ်းု���ပ်နှုုငင်ဆံုုငရ်ာာ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာခွ�်ပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်ပြီးမ်းု���ပ်နှုငုင်မံ်း�ာ� ဘောပ််�နွ်း�်လုာဘောစာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 
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 လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ် မြပ်�မြပ်င််ရေးမြပ်ာင်�်လုဲထာ�ရေးသာ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွုမံ်း�ာ�မ်း ှဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဟုင�်လုင�်�ပ်င်

ဘောန်းရာာတွင ်စာ�ဝ်ုုင်�ကြို�ီ�ပ်ုစံာ ံ�ုုငဘ်ောစာသညာ။် 

• (သင်ယူမူ်းပု်တဝ်န်း�်��င ်- �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းအုတ�ွ ်သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာရာှဘုောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု ဘောပ်��ခွင�်)

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဆရာာဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ��ုု  

မ်း်ဘောဝသညာ််အခွါ မ်းတှစ်ာမု်း�ာ��ု ု�ုု��ာ�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�ရာင်� အတန်း�်လုု�ု ်�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ။် 

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူစူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတ�ွ ်ရာညာရွ်ာယူပ်ြီးပ်�ီ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်လုုု�ငှာ မ်းတှစ်ာစုာာအပု်မ််း�ာ� တင�်ပ်ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုသုညာ။် 

(အ���ု�ရာလုဒု ် - ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် နှုတဘ်ော��နှှင် ် ဘောရာ�ဘော��အတွ� ်
အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်)

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၄.၃) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ လုုအုပ်သ်လုု ု�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ာ�သညာ်် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်� သမ်းုငု်�

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ုု၍ ဘောအာင�်မ်းင�်ုဘောရာာ�စ်ာွာ  

�မ်းှင်တ်ငန်ှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆီဘောလု�ာမ််းု ရာှု/မ်းရာှု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူရူာန်း ်၎င�်တုု�၏�ုယုူပ််ုငုသ်ငခ်ွန်း�်စာာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် ဘောအာ�်ပ်ါစာာဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ်

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုငသ်ညာ-်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ဆရာာ� န်းဒုုါန်း်�တငွ ်အဓိ�ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအုပ်�်ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် �တဘ်ောစာသညာ�်� ်၎င�်တုု��ု ုအုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�အ��စာ ်ခွွ�ဘောဝသတမ််းတှသ်ညာ။် အပု်စ်ာမု်း�ာ�တငွ ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုအတတူ� ွတညာဘ်ောဆာ�်

နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာ� စာာ�တရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု

နှှင်် အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ညာ။် အခွ�နု်း�်ာလု�ပ်မ်း�ဉ်�်နှှင်် ဘော�မ်းပ်ုတံုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်း်

နှငှ်် ဘောန်းရာာ နှစှာခ်ွစုာလုုံ�တုု���င်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်အဓိ�ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ��ု ု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာ�သာ�ရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း�်ရာှုသညာ။် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ ဘောရာ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု �ုု��ာ�ခွွင်�်ပ်�၍  

တစာတ်န်း်�လုု�ံအဘောမ်း�အဘော���ဏ္ဍာ�ု ု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။် ဆရာာ� တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းှတ်စာုစာာအုပ်မ််း�ာ��ု ုယူူသညာ။်
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၄.၃.၃။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ဘောန်း်စာဉ််နှှင်် ဘောရာရှာညာ�်ာလုအတွ� ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ််

�ခွင�်တုု��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်ဘောသာ အခွ��အ်လု�န်ှှင်် သ�ဘ်ောသ 

အဘော�ာ�အ်�ာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတွ� ် စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ််နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

ဆန်း်�စာစာမ််းအုဆင်် တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတငွ ်သငယ်ူစူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်စာစီာဉ််

တတမ််းညာ။် 

• သငခ်ွန်း�်စာာအစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�၊ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�

နှှင်် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ ဆရာာအ����တဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� �ုတတ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁.၃) အလုယူတ်န်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ုု

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၄) သငယ်ူရူာမ်းညာ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုန်းဒုုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးပု်ဘ်ော�ာန်ှုငုရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ�်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုုသု�ံသညာ။်
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(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ� နှုငုသ်ညာ််၊ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ� ်ဘောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသုံ� �ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် - အ����တသ်ညာ််အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ပ်ုစံာခံွ�မ်းှတ်�ခွင�် - ဆရာာအ����တဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) (အပ်ုုင်�-�)။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ- ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းုအသုဘောပ်��ခွင�်

သင်ယူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၃) (အပ်ုငု�်-ခွ)။ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံ- သင်ခွန်း�်စာာန်းဒုုါန်း�်၊ �ုယုူ�်ညာန်ှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာခ်ွ��်

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၃) (အပ်ုငု�်-ဂ)။ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ ံ- သငယ်ူစူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် ဆရာာ 

အ����တ�်ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၃.၃) �ုု�တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းှ လုွ�၍ 

အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်း ှလုွ�၍ အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃) (�)–(ဂ)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ဆုငုရ်ာာ စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ� ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်(EDC) အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ်တ်ုု�ရ်ာှ ုအလုယူတ်န်း်�ဆင်် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်

ဆုုငရ်ာာ စာုတ�်ူ���င် ်မ်းှန်း်�ဆ�ာ�ဘောသာ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင်််အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်  ၅ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း� 

ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။ 

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ဘောန်း်စာဉ််နှှင်် ဘောရာရာှညာ�်ာလုအတွ� ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင်�၊  အ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်ဘောသာ  အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

သ�ဘ်ောသ အဘော�ာ�အ်�ာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ် 

တတ်မ်းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာအစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�၊ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာ 

ပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ ဆရာာအ����တဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� �တုတ်တ်

မ်းညာ။်

2။ ‘စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�နှှင််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး’ - ‘ယခင်းရာှိဖြိုး�ီ�သို့င်းယူမာုနှှင််း 

ချတိိးဆကးပြုခင်း�’ အ�ိ�င်း�ကိ� �ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

3။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒုမ်းှ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွမံ်းူ ငါ�ခွ��်

�ုု ဘော��ာင�်သာ� ငါ�ဦး�အာ��တဘ်ောစာပ်ါ။

(�) စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်ပ်ါဝင်

ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်�၏ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�
နှှင်် တုု�်ရိုးုု�ဆ်�စ်ာပ် ်�ုု�ည်ာီဘောန်းရာမ်းညာ။် 

(ခွ) အာ�န်းညာ�်ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ယူခွငသ်ုပြီးပ်ီ�ဘောသာအသုပ်ညာာ

နှှင်် လုွ�မ်းှာ�ဘောန်းဘောသာ အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်အတွ� ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) သငယ်ူူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သငယ်ူူလုုုစာုတ�်ုုလုုံ်ဘောဆာရ်ာန်း်၊ 

သငယ်ူူမ်းု အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်ဆ်ရာာ

မ်း�ာ�သုု� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ်

ဘောပ်�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။် 
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(ဃ)  သငယ်ူူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အဆင််သတမ််းှတ်ရာန်း်နှှင်် 

အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွမံ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်အ��စာ ် အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�� ် အကြို�ုမ်းအ်ဘောရာအတွ� ် န်းညာ�်ပ်ါ�စာွာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�်ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� သငက်ြား�ာ�မ်းု

တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ်အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ။် 

(င) စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�စာမံ်း�ာ��ု ုမ်း�ခုွု�ုဘ်ောစာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� သာတူညာီမ်း်��စာသ်င််သညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�သညာ ်��ာ�၊မ်း၊ လုူမ်း��ု�စာု၊ 

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းု-စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဆင်အ်တန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အရာ အခွွင််အလုမ်း်�န်းညာ�်သူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် မ်းညာသ်ညာ််

အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းညာသ်ူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ��်ုုမ်း် အခွွင််အလုမ်း�် 

မ်းဆု�ံရိုးု�ံဘောစာရာ။

။ 4 အရေးပြုခခ�မာမူာျာ�၏ အနှစှ်းချု�း အတိိ�ကိ� ရေး��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အတိနိး�ရေးဖွဲ့ား

တိစ်းဦး�နှှင််း အတိူတိကွ ရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်�ါ။ 

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အနှှစာခ်ွ��ပ်-် 
 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းုရာှုသညာ််

အ�ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် တရာာ�မ်း်တပြီးပ်ီ� အာ�လုုံ�အ����ံဝင ် 

ပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုစာ�ဝ်န်း်�တွင ်မ်းတူညာီဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� ရာှုဘောန်းဘောသာ်လုညာ�် အ����တ�်ခွင�်၏ 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 5 အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း မာ်ရေးဝမာည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်(၁)။ ရေးမြ�ပ်�ရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - အ�ဲမြ�တသ်ညာ်် အခွိ�အ်လု��်ိာ�

နိုှင််် သ�ရ်ေးသအရေးထာ�အ်ထာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောန်း်စာဉ် ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွငသ်ာမ်း� ဘောရာရာှညာ�်ာလု

အတွ� ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ� အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်�ူ

��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းရေးသို့ာ အဖွဲ့ွ��ဖွဲ့ွ��ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ��ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 3 အရေးထံာကးအကူပြု�ုမာည််း စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�နှှင််း အပြုခာ�ရေးသို့ာ 

အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�ကိ� သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရာာတိွင်း စ်စ်းရေးဆ�အက�ပြုဖွဲ့တိးပြုခင်း�

နှှင််း လိ�အ�းချကးအလိ�ကး ပြု�ုပြု�င်းရေးပြု�ာင်း�လ� လ��းရေးဆာင်းပြုခင်း�တိိ��နှှင််း စ်�းလျဉ်းး�၍ 

ရေးပြုခရေးပြုခပြုမာစ်းပြုမာစ်းရာှိရေးသို့ာ ၎င်း�တိိ��၏ နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကးမာုကိ� အသို့���ချရေးစ်�ါ။ 

• ဘောန်း်စာဉ်် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

•  ဘောရာရာှညာ�်ာလုအတွ� ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ� 

လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

။ 4 ဇိုယာ� (၄.၈) တိွင်း ၎င်း�တိိ��အတိွကး ဥ�မာာမာျာ�ရေး��ထံာ�ရေး�ကာင်း� အရေးလ�ရေး�� 

ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

။ 5 အတိနိး�သို့ိ�� အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�မာ်ရေးဝမာည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတုုင�်သုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရိုးုပြီးပ်ီ� အုပ််စာုအတွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။  

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဇယူာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  591
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၄.၇) တွငတ်င�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၄.၇။  စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တသ်ညာ်် အခွိ�အ်လု�်နိုှင််် အမြခွာ�သ�ရ်ေးသ 

အရေးထာ�အ်ထာ��ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးန့်စီဉ်် သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

တု���ု� ခွိတုဆ်�ရ်ေးထာ�ပ််ံ်ရာန် ်

ရေးရာရာှညာ�်ာလုအတွ� ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် 

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် တု���ု� ခွိတုဆ်�ရ်ေးထာ�ပ််ံ်ရာန် ်

• ဆရာာ၏ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်း (ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာ၏ီ 

အဓို�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�)

• ဆရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��ခွင�်နှှင်် ညာှုနှုင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု 

(ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််းှတတ်မ်း်�)

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

• ဆရာာ၏သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် သု�ံသပ်ခ်ွ��န်ှှင််  

အ����တခ်ွ��်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�� ်အခွ��အ်လု� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု - ��ာ�၊မ်း၊ လုူမ်း��ု�အလုုု� ်ခွွ��ခွာ�

�ာ�သညာ။်

• ဆရာာ၏ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုုအ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• အခွ�င�်ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်တုု�တ�မ််းုအစာီအစာဉ််

• ပ်ညာာဘောရာ�သုဘောတသန်းစာာဘောပ်မ်း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၄.၈) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုအုပ်စ်ာုအလုုု� ်�ုုငဘ်ောန်းရာမ်းညာ။်)

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာ ှ“ဆရာာအက�ပြုဖွဲ့တိးမာရုေးမာ�ခနွိး�မာျာ�” 

အ�ိ�င်း�ကိ� �ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� “ဆရာာအက�ပြုဖွဲ့တိးမာုရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�” အ�ိ�င်း�မာှ ရေးအာကး�ါ 

မာတိူည်ီရေးသို့ာကဏ္ဍမာျာ�ကိ� ခွ�ဖွဲ့တိးရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

• တတုယူနှှစာ ်သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ််
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3။ အက�ပြုဖွဲ့တိးရာနိးရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�တိွင်း အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�သို့ည််း သို့င်းခနိး�စ်ာ

အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� တိွ�ဖွဲ့ကးတိစ်းရေးယာကးနှှင််းအတိူ သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။

 အဘော�� - 

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� (သင််ဘောလု�ာမ််းု/ဘောအာင�်မ်းငတ်တဘ်ော�မ်းာ�မ််းု)

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• သငယ်ူူစာဉ််စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

။ 4 အနိာဂတိးကိ� ကြိုကိုတိင်းရေးမာ်ားမာှနိး�ထံာ�သို့ည််းရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� သို့တိးမာှတိး 

ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ (ရေးနိာကးသို့င်းမာည််း သို့င်းခနိး�စ်ာ

အတိွကး လ��းင်နိး�မာျာ� ကြိုကိုတိင်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ပြုခင်း�)

 အဘော�� - 

• သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် 

ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ််အခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာနှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� �ပ်ဘ်ောဆာင�်၍ �ုတဘ်ောပ်�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းတူညာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် ခွ�ဉ််��ပ််

သငက်ြား�ာ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ 

• ဤသငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်းာ��်ပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ� ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်း ်ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။ 

5။ ဤအက�ပြုဖွဲ့တိးသို့���သို့�းရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�သို့ည်း ပြု�ည််းစ်��မုာမာရိှာရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာ�ကာ��ါ။ ၎င်း�တိိ��ကိ� ထံ�းမာ�ထံည််းသို့ငွ်း�နှိ�င်း�ါသို့ည်း။ ဥ�မာာအာ�ပြုဖွဲ့င််း 

သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�မာျာ�သို့ည်း ကျာ�၊မာရေးရာ�ရာာနှှင််း လူတိိ�င်း�အကျု��ဝင်းမာုဆိ�င်းရာာ 

ထံည််းသို့ွင်း�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ချကးမာျာ�ကိ� ထံင်းဟာ�းရေးစ်ပြုခင်း� ရာှိ/မာရာှိ ဆရာာ၊ ဆရာာမာမာျာ�က 

အက�ပြုဖွဲ့တိးနှိ�င်း�ါသို့ည်း။ 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်�စံီံခွိ�ှတ်မြခွင်�် - ဆရာာအ�ဲမြ�တရ်ေး��ခွွန််��ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� (ယူခွငအ်�ွ��အတုုင�်)
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သီ��ခွာ�

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�သညာ် ်ဆရာာအ����တဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုစံာံခွ�မ်းှတ်

ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ယခင်းအ��းစ်�အတိိ�င်း� ရေးလ�ဦး�တိစ်းဖွဲ့ွ�� ရေးနိရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) ကိ��ကည််းရိုးုရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့ခ�ျာတိွကးချကးမာုစ်ွမား�ရာည်း တိိ��တိကးရေးစ်ရေးရာ�ကိ� 

အရေးလ�ရေး��သို့ည််း ဆဋ္ဌမာတိနိး� တိိ�ကးရိုးိ�ကးညွှှနိး�ကာ�သို့ည််း သို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး 

ဆရာာအက�ပြုဖွဲ့တိးရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�၏ ဥ�မာာ�ါသို့ည််း ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၄.၄-က) ကိ� 

ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၄.၄-ခ) တိွင်း စ်ိတိးမာှနိး�ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းတိစ်းခ�

ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု�ဖြိုး�ီ� သို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး ရေးရာာ�ချယးထံာ�ရေးသို့ာ သို့ီ�ပြုခာ� 

သို့င်းနိည်း�ရေး�ဒါနိမာနူိာ���စ်�နှငှ််း ချတိိးဆကးရေး��သို့ည််း ဆရာာအက�ပြုဖွဲ့တိးရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� 

���စ်�ချမာှတိးရေးစ်�ါ။ 

။ 5 ၎င်း�တိိ��အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ‘E’ င်ါ�ဆင််း သို့င်း�ကာ�နိည်း� နိမာနူိာ���စ်�ကိ� အရေးလ�ရေး��နှိ�င်းရေး�ကာင်း� 

ရေးပြု�ာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတုုင�်သုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� အုပ််စာုအတွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာအံဘောပ်် မ်းူတညာ၍်  

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ်။ ‘E’ ငါ�ဆင်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာနံှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၄.၂) တွင ် 

ဥပ်မ်းာအ��စာ ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင်််�ွ� ် ၄.၂။ ဆရာာ�ိာ�၏ သင်ခ်ွန်�်စီာ ထုရေးရာာ��်ု�ု�  

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ်- သုပ်ံစံာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ် ်ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငခ်ွန်း�်စာာ

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ ံ- ‘E’ ငါ�ဆင်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာံ

ဆရာာအ�ဲမြ�တရ်ေး��ခွွန်�်

 F ဤသင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။

 F ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ် ကြို�ု�တငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�ဘောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု  

အသု�ံခွ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� �ုတန်ှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

 F စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�/လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ် န်းာ�လုညာမ််းု အသစာ်

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပ်ါသလုာ�။ 

 F ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းတူညာီဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�တွင ် ��စာဘ်ောပ််လုာ

ဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�အပ်ခ်ွ�်

ပ်ါသလုာ�။ 

 F ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်ဆရာာမ်းှ မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ု ု၎င�်တုု�၏ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငု်

ပ်ါသလုာ�။ 

 F ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ်) ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�လုွန်း်�ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

 F ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ‘အဘောသ�စာုတခ်ွ����ွင�်ခွင�်အဆင််’ တွင ် ၎င�်တုု�၏  

သငယ်ူူမ်းု�ုု အသု�ံခွ�နှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

 F ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဆ�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုု

ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� (စာာဘောရာ��ခွင�်၊ ပ်ုဆံွ��ခွင�်၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်) ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

 F ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

 F ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ခ်ွ�်ပ်ါသလုာ�။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� ၄.၄ (ခွ) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု သု�ံသပ်ပ််ါ - 

• (ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ််

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်န်ှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• (ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းရှာရာှဘုောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�သုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်လ်ုာစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွန်း်� (၄) ၏ 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်အန်းညာ်�ငယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) အပ်ုုင�်(�) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃) (အပ်ု�င်�် �)။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- ဆ��ံမြ�တခ်ွိ�ခ်ွိ�ု အသရုေးပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတ�်ူ���င် ်

�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတွ� ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမု်းအဘော�ခွ�ပ်� သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု  

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အဖွဲ့ွ��ဝင်း သို့���ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ အဖွဲ့ွ��င်ယးမာျာ� ဖွဲ့ွ��ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးအတွိကး သို့င််းရေးလျားရေးသို့ာ သို့င်းယူမုာရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း� ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတွ� ် စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။် 

။ 3 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃-က) ကိ��ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးနိာကးစ်ာသို့င်းချနိိး (၃) ချနိိးအတိွင်း� ၎င်း�တိိ�� ရေးဆာင်းရာာကးရာ

မာည််း လ��းင်နိး�တိာဝနိးမာှာ ဆဋ္ဌမာတိနိး� အတိနိး� တိစ်းတိနိး�အတိွကး စ်ူ�စ်မား�ရာှာရေးဖွဲ့ွမာု

အရေးပြုခပြု�ုအခနိး��ါ စ်ာသို့င်းချနိိး (၂) ချနိိး (မာိနိစ်း ၉၀) စ်ာ သို့င်းခနိး�စ်ာတိစ်းခ�ကိ� 

�ူ�ရေး�ါင်း�ပြု�င်းဆင်းရာနိးပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။

5။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဒါ�တိိယနှှစ်းတိွင်း ၎င်း�တိိ��အရေးနိပြုဖွဲ့င််း လူမာုရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ စ်ူ�စ်မား�

ရေးလ်လာ သို့င်း�ကာ�မာု���စ်�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ အစ်�ျ ို �ပြုခင်း�အဆင််းအတိွကး ပြု�င်းဆင်းခ�်

ရေး�ကာင်း� မာီ�ရေးမာာင်း�ထံိ��ပြု��ါ။ လ��းင်နိး�တိာဝနိးအတိွကး ၎င်း�တိိ��အရေးနိပြုဖွဲ့င််း လူမာု

ရေး�ါင်း�သို့င်း�ဆကးဆ�ရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ စ်ူ�စ်မား�ရေးလလ်ာမာအုခနိး�၏ ‘နိည်း�လမား�မာျာ�ရာှာရေးဖွဲ့ွ

ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးပြုခင်း�’ အဆင််းရာှိ စ်ာသို့င်းချနိိး နှှစ်းချနိိးစ်ာသို့င်းခနိး�စ်ာတိစ်းခ�အတိွကး  

ပြု�င်းဆင်းရာနိး လိ�အ�းသို့ည်း။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ��� (၄.၁၂) နှငှ််း ဇိုယာ� (၄.၁၀) သို့ိ�� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။

6။ ‘နိည်း�လမား�မာျာ� ရာှာရေးဖွဲ့ွရေးဖွဲ့ားထံ�တိးပြုခင်း�’ အဆင််း၏ ရာည်းရာာယးချကးကိ� ဖွဲ့တိးပြု�ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�ကိ� ရေးရာာ�ချယး�ါ - 

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်ရာန်း ် 
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အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသု�ံသညာ ်(ဆုလုုုသုညာ်

မ်းှာ - စာာ�တ်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�်၊ လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်၊ 

စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်)။ 

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတင�်အခွ��အ်လု�၏် တန်း�်ုု��ုု ဘောဝ�န်း်

ပ်ုုင�်�ခွာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

��င်် မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ညာ။် 

။ 7 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဤသို့င်းပြု�မာု���စ်� ရေးရာ�ဆွ�ရာာ၌ ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ကိ��ကာ� 

ရာမာည်း ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။

(�) ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာရာှု သာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�

(ခွ)  တတုယူနှှစာ ်သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၄-�)

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်စာန်းစာမ််းှ ရာရာှုသညာ် ်

စာုတ်�ူ���င် ်မ်းှန်း်�ဆ�ာ�ဘောသာ အဓို�အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

• ဘော���လု�ဘ်ောဒုသမ်းှ အစာုု�ရာဘော��ာင�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု� ်မ်းှတတ်မ်း်� (၅) ခွုအဘောပ်် �ူ��ခွာ�မ်းု

အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာမ်းု 

• ဘော���လု�ဘ်ောဒုသမ်းှ �ုုယူပ််ုုင်ဘော��ာင�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်

နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု� ် မ်းှတတ်မ်း်� (၅) ခွုအဘောပ််  

�ူ��ခွာ�မ်းုအသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း�ုု 

ဆန်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာမ်းု

• ပြီးမ်းု���ပ်ဘောဒုသမ်း ှ အစာုု�ရာဘော��ာင်� - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်� (၅) ခွုအဘောပ်် �ူ��ခွာ�မ်းု

အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာမ်းု
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• ပြီးမ်းု���ပ်ဘောဒုသမ်း ှ �ုုယူပ််ုုငဘ်ော��ာင�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု� ်မ်းှတတ်မ်း်� (၅) ခွုအဘောပ်် �ူ��ခွာ�မ်းု

အသွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာမ်းု 

(ဃ) သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၂.၁) စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူ�ခွင�် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�

နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု 

(င)  ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၂-�) စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�အွဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူ�ူခွင�်နှငှ်် �ပ်ဿန်းာ

အဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူ�ူခွင�်တုု�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သငယ်ူ�ူခွင�်တုု�တ�မ််းအုစာဉ် ်

။ 8 သို့င်းခနိး�စ်ာကိ� ရေးသို့ချာစ်ွာ စ်စ်းရေးဆ�ရာနိးနှှင််း အမာှာစ်ာကဏ္ဍမာျာ� (ဆိ�လိ�သို့ည်းမာှာ - 

‘သို့င်းရေးထံာကးကမူာျာ�နှငှ််း ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�’ အထံ ိကဏ္ဍမာျာ�နှငှ််း ၎င်း�တိိ��အ�ါအဝင်း) ကိ� 

အဖြိုး�ီ�ဖွဲ့တိးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 9 အ��းစ်�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ - 

• ‘ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သုပ်ါ’ အပ်ုုင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ� အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်��ုု �ုတသ်ု�ံ�ခွင�် 

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာတံုု��ုု ဘောရာ�ဆွ�သညာ်အ်ခွါ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာနှှင်် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူ�ခွင�်�ုု ‘သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်’ 

အ��စာ ်သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုတုုင�်သုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးု၍ အုပ််စာုအတွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ�  

လုုအုပ်သ်ညာ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုစာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုခွ����ငွစ်ာဉ််�စာာ�ရာာတငွ ်�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်း်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင်�စာဉ်၊် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် အဘော��မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အ�ွ��တစာ�်ွ��နှှင် ်တစာ�်ွ�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်

ခွ��ခွင�်နှှင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ညာ််အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ွ��၏ အ�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�� အ�ခွာ�အ�ွ���မံ်းှရာရာှုဘောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ် ်

မ်းှတစ်ာုမ်း�ာ� ယူူရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) (အပ်ုုင�်ခွ) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃) (အပ်ု�င််�-ခွ)။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- သင်ခ်ွန်�်စီာန်ုဒါါန််�၊ �ု�ယထ်ညာ ်

နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီခ်ွိ�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ ယူခွငအ်ုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတ�်ူ���င်် 

�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် အတန်း�်တစာတ်န်း�်အတ�ွ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃-ခ) သို့ိ�� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ယူခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းှ လုုပ်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာှ�လုာမ်းညာ်အ်ခွန်း်�

အတွ� ်လုုုအပ်သ်ညာ်် အဘောသ�စာုတအ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ‘န်းုဒုါန်း်�’၊ ‘�ုုယူ�်ညာပ််ုုင�်’ နှှင်် ‘�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ��’် 

အဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ပြု�ုလ��းရေးစ်�ါ -

•  သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုအစာဉ်အ်��စာ ် ‘ဆရာာလ်ုုပ်င်န်း်�’�ုု ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ (ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာသံုု� ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ)

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငခ်ွန်း�်စာာ န်းမ်းူန်းာ��မ်းှ ပ်ု ံ (၄.၈) ရာှု ဆရာာ်လုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ�်ာ�ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းသ်ညာ််

အဘောန်း��င်် ‘လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်’  

ဇယူာ�တုုငတ်ွင ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်သ်ငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာတုုငု�်သုု� လုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရုိုးပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာအုတငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင၍် လုုအုပ်သ်ညာ်် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ခွ����ွငစ်ာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင်�စာဉ်၊် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အ�ွ��တစာ�်ွ��နှှင် ်တစာ�်ွ�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ��ခွင�်�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ညာ််အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ွ��တစာ�်ွ��၏ အ�ွ��ဝင်တစာဦ်း�� အ�ခွာ�အ��ွ��မံ်းရှာရာှဘုောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ််စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ်် 

မ်းှတစ်ာုမ်း�ာ� ယူူရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) (အပ်ုုင�်ခွ) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)(အပ်ု�င်�်-ဂျူး)။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- သင်ယ်းစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်

မြခွင်�်နိုှင််် ဆရာာ အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတ�်ူ���င် ်

�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် အတန်း�်တစာတ်န်း�်အတ�ွ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃-ဂ) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ-

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ‘န်းုဒုါန်း်�’၊ ‘�ုုယူ�်ညာ’်နှှင်် ‘ဆန်း်�စာစာခ်ွ��’် အဆင််မ်း�ာ�တွင ်

လုုုအပ်သ်ညာ််အဘောသ�စာုတ ် အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� 

�ပ်န်း်လုညာ�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုအပ်ုုင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းုအဆင်် တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုုံ� သငယ်ူူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်  

စာီစာဉ််ရာန်း် 

• ဆရာာ၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�အခွ��ု��ုု မ်းပ်��မ််း�ွ� ် 

ဘောရာ�သွင�်ရာန်း ်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငန််းညာ်�ဘောဗဒု န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာအစာတုအ်ပ်ုငု�်

မ်း�ာ�နှှင် ် ခွ�တုဆ်��်ာ�သည််ာ ‘ဆရာာအ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်’ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု 

ခွ�မ်းှတ်ရာန်း။် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာတုုငု�်သုု� လုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရုိုးပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာအုတငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင၍် လုုအုပ်သ်ညာ်် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ခွ����ွငစ်ာဉ်�်စာာ�ရာာ၌ �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင်�စာဉ်၊် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အ�ွ��တစာ�်ွ��နှှင် ်တစာ�်ွ�� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်

ခွ��ခွင�်�ုဘုောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ညာ််အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ွ��မ်း�ာ�အာ� သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဆင်် �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း် 

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုုအ�ယူဘ်ောကြား�ာင်အ်သုံ��ပ်�

သန်းညာ�်။ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းု�ုု မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆုံ�အ��တဘ်ောပ်�

ပ်ါသန်းညာ်�။

အဘော��။

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွုသညာ ် သငယ်ူူမ်းု�ုု စာုစာညာ�်/အစာီအစာဉ် ် ခွ�မ်းှတ်�ာ��ခွင�် 
��စ်ာသညာ။် သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာဘံောရွာ�ခွ�ယ်ူမု်းသည်ာ ဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ်် မူ်းတညာသ်ညာ ်- 

• ရာညာရ်ာယွူ�်ာ�သညာ်် သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� - အဓိ�ုရာညာရ်ာယွူ�်ာ�ဘောသာ အသပု်ညာာ
နှှင်် န်းာ�လုညာမ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� - သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းယူပ််ယူန်ှှင်် ၂၁ ရာာစာု 
�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� - နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�ခွံယူူခွ��မ််း�ာ� 

• �ာသာရာပ်/်သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူ-် မ်းတညူာဘီောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်အခွ��ု�ဘောသာ 
သငန််းညာ�်ဘောဗဒုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွခွမံ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု - �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငတ်တဘ်ော�မ်းာ�မ််းု 
(PCK)
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• မ်းတူညာီဘောသာသငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�လ်ုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၏ အဆငသ်င် ်��စာမ််းု

• အ�ခွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� - ရာနှုုငဘ်ောသာအခွ�နု်း၊် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ အတန်း�်၏ 
အရာွယူအ်စာာ� အစာရာှုသ��င်။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငုဘ်ောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်၏ အဓိ�ု

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ာ� အ�ယူန််းညာ်�။ လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုတ�ွ ်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်�ု ုမ်းညာသ်ညာ််

အရာာ� ခွ�တု်ဆ�ဘ်ော�ာ�ပ််ံ်သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောသာ ဆရာာတစာဦ်း�၏ လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်�ပ်��ပ်င်
ဘော�ပ်ာင�်လု�၍ သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 
 - အဘောကြား�ာင�်အရာာ - သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်အရာာ 
 - သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်- သငယ်ူူမ်းု ��စာဘ်ောပ််ပ်ုံ
 - အ���ု�ရာလုဒု ်- သငယ်ူူမ်းု�ုု �ငရ်ာှာ�ဘောစာပ်ုံ
 - သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��င ်- သင်ယူူသညာ် ်ဘောန်းရာာ 

ဆရာာသညာ ် ဘောအာ�ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍်  
လုုုအပ်သ်လုုု ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ ်-

• အဆငသ်င််��စာမ််း ု(သငယ်ူမူ်းနုှငှ််ဆ�စ်ာပ်၍် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�
ရာှုသန်းညာ�်)

• စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်
• သငယ်ူမုူ်းအခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ 

မ်းညာသ်ုု� သငယ်ူူသန်းညာ�်)
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဘောန်း်စာဉ်န်ှှင်် �ာလုရာှညာအ်တွ� ်(နှှစာအ်လုုု�၊် အခွန်း်�အလုုု�်) သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံ

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အခွ��အ်လု�်

နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။

အဘော��။ 

• ဘောန်း်စာဉ် ် သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဆရာာ၏ 
ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ုုယူဘ်ောရာ�
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�/စာာ�တစ်ာွမ်း်�ရာညာ ် မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�)၊ ဆရာာအဘောမ်း�အဘော��/
ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သု�ံသပ်မ််းု (ဘော��ာင�်သာ�
သငယ်ူူမ်းုဂ�ာန်းယူမ််း�ာ�)၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် ဆရာာ၏ သငခ်ွန်း�်စာာ
�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်/အ����တ�်ခွင�်။

• ဘောရာရာှညာ�်ာလုအတွ� ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - 
��ာ�၊မ်း၊ လုူမ်း��ု�အလုုု� ် ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�
အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ခွ��အ်လု�၊် ဆရာာ�ုုယူတ်ုုင ်
အ����တ�်ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်အဆင််�မ်းှင်တ်ငမ််းု 
အစာီအစာဉ် ်(SIP) နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ သုဘောတသန်း စာာဘောပ်မ်း�ာ�။
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

•  သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အ����တ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် 

စာ�ဝ်န်း�် တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာ�ခွင�်သညာ-် 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဆင််၊ သငယ်ူူရာန်း ်အဆငသ်င််��စာမ််းုနှှင်် 

သငယ်ူူမ်းု လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတရ်ာန်း်၊

 - သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာန်း၊် 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငမ််းု အရာညာအ်ဘောသွ��ုု ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တဘ်ောပ်�ရာန်း၊်

 - သငက်ြား�ာ�မ်းု၏�ုဘောရာာ�မ််းု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်၍် ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းု

အဘောပ်် ၎င�်၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်သရာန်း ်တုု�အတွ� ်��စာသ်ညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�၍် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အာ�  

သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု လု�ဘ်ောတွ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ အဓိပု်ံာယူ�်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ���်ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�၏�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�်

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်း်ဘောဝနှုုငဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း�်�စာ်

သညာ။်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငအ်ခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ုအခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် သ�ဘ်ောသ�ပ်နှုငုလ်ုာဘောသာအခွါတငွ ်သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�အ�ွ��၏ အဘော�ပ်ာင�်အလု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငမ််းုအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ယူုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ 

(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ၎င�်တုု�၏ စာုဘောပ်ါင်�အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု) ပ်ုု၍အာ�ဘော�ာင�်လုာ

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• �မ်းန်းမ််းာအဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါ အဆင််မ်း�ာ�နှှင် ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်

မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်-

 - စာာသငန်ှှစာ်

 � သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာ - စာာသငန်ှှစာအ်လုုု� ် သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင်် န်းယူပ််ယူတ်စာ်ခွုခွ�င်�အတွ� ် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု

အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�

 � စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာ်လုု�ံအတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုပ်ါသညာ််အစာီအစာဉ််

 - အခွန်း်�

 � သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

 � �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

 - သငခ်ွန်း�်စာာ

 � သငခ်ွန်း�်စာာအလုုု� ်သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

 � မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာအ်စာီအစာဉ်(်ITPR)

 � သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အခွ��မ််း�ာ�

• အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီအလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်အ်စာီအစာဉ််အတွ� ် - (၁) အခွန်း်�လုုု�်

သငယ်ူူမ်းု ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု သတမ််းှတ်�ခွင�်၊ (၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုန်ှှင််

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုစာံမ်း�ာ� ရာရာှု�ခွင�်ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ််လုုပ်င်န်း်�ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

နှှင်် လုုုအပ််ပ်ါ� စာသံတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ အမ်းှတဘ်ောပ်�ဇယူာ�ပ်ုစံာံပ်ါဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊  

(၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ငမ်း�်ဆငခ်ွ�တု်ဆ�်

ဘော�ာ��်ဘူောပ်�မ်းညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ်� သငယ်ူစူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် နှငှ်် ဘောန်း်စာဉ််

သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်

• ��စ်ာု�ံု�ုည်ာမီ်းရုာှ�ုခွင�်တငွ ်အခွန်း�်အလုု�ုဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာအလုု�ု်

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုစာံမ်း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ခွ�နု်းည်ာှုမ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• သငန််းညာ�်ဘောဗဒု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွုသညာ ် သငယ်ူူမ်းု�ုု စာုစာညာ�်�ာ�သညာ/်အစာီအစာဉ််

အလုုု� ် ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် အဆုုပ်ါ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုသညာ ် ဘောအာ�ပ််ါတုု� 

အဘောပ််တွင ်မ်းူတညာသ်ညာ ်- 

 - ရာညာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� - ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ်် အသုပ်ညာာနှှင်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� - သငယ်ူူမ်းုန်းယူ်ပ်ယူန်ှှင်် ၂၁ ရာာစာု 
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�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�ခွံယူူခွ��မ််း�ာ� 

 - �ာသာရာပ်/်သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူ-် မ်းတညူာဘီောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်အခွ��ု�ဘောသာ 

သငန််းညာ်�ဘောဗဒု န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�သညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�

�ုု �ုတဘ်ောပ်�ပ်ါ သညာ။် 

 - ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု - သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာမ်း�ာ� 

 - မ်းတူညာီဘောသာ သငယ်ူူမ်းုခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၌ အဆငသ်င််��စာ�်ခွင�်။ 

 - အ�ခွာ�အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� - ရာရာှုဘောသာအခွ�နု်း်၊ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�၏ 

အရာွယူအ်စာာ� စာသ��င်။် 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�တွင ် သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ� တွင ် ဘောတွ�ရာှုရာသညာ် ် အမ်း�ာ�ဆုံ� သငန််းညာ�်ဘောဗဒု 

န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွသုညာ ်မ်းတုဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း�်စာစာ ်(ITPR) ပ်ုစံာံ

��စာပ််ါသညာ။်

 - သငခ်ွန်း�်စာာ စာတငသ်ငယ်ူူမ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ််နှှင််တ�ွ ၎င�်နှှင်် 

ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ��ု ုမ်းုတဆ်�်�ခွင�်။
 - သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ွမ်း�်��ငမ််းအုသစာမ််း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင�်။ 
 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်� ဘောပ်��ခွင�်။ 

 - သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ်
�ခွင�်��င််သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဂု�ံခွ��ပ်�်ခွင�်။

• မ်းုတဆ်�-်ဘောလု�်�င််-သငက်ြား�ာ�-ဆန်း်�စာစာ(်IPTR) အစာီအစာဉ််တစာခ်ွုမ်းှ တစာခ်ွုသုု� 

�ူ�ဘော�ပ်ာင�်�ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုလုွယူ�်ူဘောခွ�ာဘောမ်းွ�

ဘောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်၎င�်တုု�၏�ုယုူပ််ုငုအ်ဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ရာရာှုပြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် ဆရာာ�  

အယူူအဆအသစာမ််း�ာ��ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်။

• တတုယူနှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာသညာ ်မ်းုတဆ်�-်သငက်ြား�ာ�-ဘောလု�်�င််-ဆန်း်�စာစာ(်ITPR) 

ပ်ုစံာနံှှင်် မ်း�ုု�်ညာီပ်ါ။ ၎င�်သညာ ် ‘E’ ငါ�ဆင်် ပ်ုစံာံ�ုုလုညာ�် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာ်

ဘောစာသညာ။် အမ်းနှ်းမ််းှာ န်းဒုုါန်း်�၊ �ုယုူ�်ညာန်ှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်စာသညာ ်ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ 

အဆင်် (၃) ဆင််သညာ ် မ်းညာသ်ညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ပ်ုစံာ�ံုုမ်းဆုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ 

��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်
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• သငယ်ူူမ်းု�ုု လုုုအပ်သ်လုုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဆရာာတစာဦ်း�စာီသညာ ် 
မ်းညာသ်ညာ် ်အရာာ� အလုုပ်�်�စာသ်ညာ၊် မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာ� အလုုပ်မ််း��စာသ်ညာ၊် မ်းညာသ်ူ
အတွ� ် ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ ် စာသညာတ်ုု��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် ဆရာာသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် သငယ်ူူမ်းုဝန်း်���င�်ုု  

လုုုအပ်သ်လုုု ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသညာ။်

 - အဆငသ်င််��စာမ််း ု(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သဘော�ာ�ာ�ပ်ု)ံ 

 - စာုတပ််ါဝင်စာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

 - ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ုု၍�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� သငယ်ူူသန်းညာ�်။)

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�စာွာ�ုု 

ဘောန်း်စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာန်ှှစာ်ပ်တ်လုု�ံ အ����တရ်ာန်း်အတွ� ်အသုံ��ပ်�သညာ-်

 - ဘောန်း်စာဉ် ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဆရာာ၏ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�/  

စာာ�တစ်ာမွ်း�်ရာညာ ်မ်းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ�)၊ ဆရာာအဘောမ်း�အဘော��/ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းု

အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု (ဘော��ာင�်သာ�သငယ်ူူမ်းုဂ�ာန်းယူ်

မ်း�ာ�)၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် ဆရာာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်/အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။ 

 - ဘောရာရာှညာ�်ာလုအတွ� ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - 

��ာ�၊မ်း၊ လုူမ်း��ု�အလုုု� ် ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ����တမ််းု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ် အခွ��အ်လု�၊် ဆရာာ�ုုယူတ်ုုင ် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�် အဆင််�မ်းင််ှတင်မ်း ုအစာအီစာဉ် ်(SIP) 

နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ သုဘောတသန်း စာာဘောပ်မ်း�ာ�။
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အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အ�ွ��၏ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

အ�ခွာ�အ�ွ��အာ� ၎င�်တုု�၏သင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုပ်ုစံာ�ံုု ဘောအာ�်ပ်ါရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှဘောန်း၍ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ - 

• ��စ်ာု�ံုု�ည်ာီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု

• ဘောပ်��ာ�သညာ်အ်ခွ��အ်လု�မ််းှ အသုဘောပ်��ာ�သညာ်အ်တုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း�်ပ်�မ်းူသညာ််

အတုငု�်အတာ (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဆဌာမ်းတန်း�်၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�် နှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�ငါ�ခွု)။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ� 

 ၄.၁။ အရေးထာ�အ်ထာ�အခွိ�အ်လု��်ိာ� အသ��ံမြပ်�၍ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

Department of Myanmar Examinations. (2019). National Assessment Policy for 
Basic Education. Ministry of Education. 

 ၄.၂။ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၏ အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�နိုှင််် ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�် 

Biggs, J. (2014). Constructive alignment in university teaching. HERDSA Review 
of Higher Education, 1(1), 5-22. https://www.herdsa.org.au/herdsa-review-

higher-education-vol-1/5-22 

 ၄.၃။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

Tomlinson, C., & Imbeau, M. (2010). Leading and managing a differentiated 
classroom. ASCD.

အခွန််� 
၅။ 

https://www.herdsa.org.au/herdsa-review-higher-education-vol-1/5-22
https://www.herdsa.org.au/herdsa-review-higher-education-vol-1/5-22
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ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာ
အခွန််� 

၅။ 

ဤအခွန်း�်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ုအံဘောကြား�ာင�်�ု ုပ်ုုမ်းုသုငယ်ူနူှုုငသ်ညာ။် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင် ်ဒုုတုယူနှှစာတ်ငွ ်လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံဘော�ာ�်ပ်ခွ�်

ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ၍ံ ဤအခွန်း်�ပ်ါ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

သီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်တုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယူပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� လု�ဘ်ောတ�ွအသု�ံခွ�ရာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း

�ု ု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်ရာန်း်နှှင်် ၎င�်သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�အ��စာသ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� အသု�ံ�ပ်�ဘောရာ�တွင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်ရာန်း် 

သငယ်ူူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဤအခွန်း်�သညာ ် အဘော�ခွခွံသီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုသာမ်း� 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတရ်ိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုပ်ါ သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာ�ုု ခွ����ွငဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• စာုတပ််ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုအကြား�ာ�မ်းှ သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ  

ဆ�်နှှယူမ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံဘောန်းဘောသာ သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာသအီုရုာ၏ီ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုရာှု သုမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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• သငယ်ူူမ်းုရာှု ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်လုာမ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။်

• စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�် 

အဘော�ခွအဘောန်း အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အတွ� ် �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ဘောယူ�ုယူ�သွယူဝ်ုု�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ် 

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ု ု�ခုွု�ုန်ှုငုဘ်ော�ခွ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ် 

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုဘ်ောရာ� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။်

• ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�သွအီုရုာ�ီု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မု််းတစာခ်ွအုာ� ရာငှ�်�ပ်တတပ်ြီးပ်�ီ 

အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်းဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွတုု�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ�်လုမ်း�် တစာ်ရာပ််�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

• အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ�၏ ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုု�ံ အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာ ံ(UDL) ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တပ်ြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (differentiation) �ုု 

ဆ�်စာပ်ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်
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• သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ� (�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအပ်ါအဝင)် �ုု UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင််အညာီ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း��ု�အစာာ� �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း

�ု ုဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်အစာဉ်အ်လုာအရာ ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ စာုတပ််ညာာသီအုုရာီမ်း�ာ�� 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် စာုတ်ပ်ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတ်ပ်ညာာ၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

• လုအူမ်း�ာ�စာ�ု မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာဟ်ု ုလု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာ�်ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ 

န်းယူ်ပ်ယူတ်ွင်ဘောတွ�ရာဘောလုရ်ာှုသညာ် ် အယူူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ� (myths) �ုု  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ 

အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယူ ်�ွ�ံပြီး��ု�မု်းအဆင််နှငှ််လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ်ူူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ၎င�်တုု�ရာပ်ရွ်ာာဘောဒုသ၏ လုမုူ်းဘောရာ��ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မု်း 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်
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(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းမ်းတှတ်မ်း�် (အဘောသ�စာတု)် �ာ�ရာှပုြီးပ်�ီ �ုစုာစာဘ်ောဆ�အ�� ��တ�်ခွင�်

မ်းရှာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောရာ�

အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယူ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ် မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမု််း�င�်စာာွ၊ မ်း်တစာာွ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်
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၅.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာ�ု� ခွု�င်�်ာစီွာ န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာတုပ််ညာာ၊ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�အကြား�ာ� 

ဆ�န်ှှယူ်မ်းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ် ပ်ညာာဘောရာ�စုာတ်ပ်ညာာအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုခွုငုမ််းာလုာဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာတုပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာပ်ု�ံုု 

စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာတုပ််ညာာဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�� 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု နှှ�ံစာပ််စာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာပ်ု�ံုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဤဆ�စ်ာပ်မ််း ုအဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတွ� ်အသု�ံဝငမ််းညာ်် အဘော�ခွခွမံ်းူ

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်ရာန်း် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

၅.၁.၁။ စီတုပ််ညာာ၊ သင်ယ်း�ုနိုငှ််် သင်က်ြား�ာ��ုတ�ု��ု� ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• စာုတပ််ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုအကြား�ာ�မ်းှ သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ  

ဆ�်နှှယူမ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�)(၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ)(၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်သ�ခွင�် - အသုပ်ညာာန်းယူပ််ယူတ်စာ်ခွုအ��စာ ်စာုတပ််ညာာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။  အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� - သငက်ြား�ာ�၊  သငယ်ူူ�ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဆ�န်ှှယူမ််းု�ုု�ပ်သသညာ် ်သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံ- ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ��ာ�ပ်ါ။
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သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုသငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ၊ စာတုပ််ညာာ၊ 
သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

တုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�(၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုု ု(ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�

မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်(၃)။ ရာင်��မ်းစာမ််းလုု ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�

မ်းှလုွ�၍)

စီုတပ််ညာာ၊ သင်ယ်း�ုနိုှင်််သင်က်ြား�ာ��ုတု���ု� ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တတယုူနှစှာ၊် အခွန်း�် (၅)၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာမ်း ှကြို�ု�ဆုပု်ါ။

၂။  ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်� ငါ�ခွုမ်းှ ကြို�ု��န်ှှစာ်သ�ရ်ာာန်းံပ်ါတ်တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� 

သ�ဆ်ုင်ုရာာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�ု ုဘော��ဆုဘုောပ်��ခွင�်အာ���င်် ၎င�်တုု�၏ �ုယ်ုူပ်ုင်ုအဘောတ�ွအကြုံ��ံ 

အခွ��ု��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အတွ� ် အမ်း�ာ��ုုယူစ်ာာ��ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုုသူ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ ဘောရာွ�ခွ�ယူလ်ုု�ုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ််ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု အ��ဉ်�်သဘော�ာ ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

(�) လုွန်း်ခွ�်ဘောသာနှှစာ�် ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ မ်းဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငခ်ွ�်ဘောသာလ်ုညာ�် 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် သငယ်ူူခွ�ဘ်ောသာ တစာစ်ာုတံစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ (အသုပ်ညာာ/

�ွမ်း�်��ငမ််းု)

(ခွ) သင််အဘောန်းနှှင််စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူ ် အဘော�ာင�်ဆု�ံအ��စာ ် ဘောတွ�ရာှုခွ�ရ်ာဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� စာုတ်ပ်ညာာ �ာသာရာပ်မ််းှ ဘောဝါဟုာရာတစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အယူူအဆတစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ုတ ်သတမ််းှတ်�ပ်ပ်ါ။

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ�ာသာရာပ်မ််းှ သင်အ်ဘောန်းနှှင်် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ုု ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ဘောဝါဟုာရာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အယူူဆတစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

(ဃ) သင၏် သငယ်ူမူ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

(င) သင၏် သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်အခွ�အ်ခွ���စာဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု၊ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာုတ်ပ်ညာာအကြား�ာ� ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ ဆ�စ်ာပ်မ််းုတုု�နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်ရ်ာှင�်လုင�်�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• စာုတ်ပ်ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုအကြား�ာ�မ်းှ သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ 

ဆ�န်ှှယူမ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြပ်သမြခွင်�် - အသုပ်ညာာ န်ယပ််ယတ်စီ်ခွ�အမြ�စီ ်

စီုတပ််ညာာ

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာုတပ််ညာာ�ုု အသုပ်ညာာ

န်းယူပ််ယူတ်စာ်ခွုအ��စာ ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ခွုုငမ််းာလုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသို့င်းယမူာလု��းင်နိး�က�ိ စ်တိိး�ည်ာအာ� အသို့�ိည်ာနိယး�ယးတိစ်းခ�အပြုဖွဲ့စ်း သို့���သို့�း

ယူဆရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းမာုကိ� ခိ�င်းမာာလာရေးစ်ရာနိး ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�

ထံာ�ပြုခင်း� ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။ ဤသို့ိ��ရေးပြု�ာပြု�ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း စ်ိတိး�ည်ာသို့ည်း 

သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူနှှင််း မာည်းသိို့�� ဆကးစ်�းရေးနိ���ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� နိာ�လည်း

သို့ရေးဘာာရေး�ါကးလာရေးစ်ရာနိး အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်မာည်း။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� စ်ိတိး�ည်ာမာှအ� အပြုခာ�ဘာာသို့ာရာ�းနိယး�ယးမာျာ�ကိ� 

သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရေးစ်ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��ကိ� သို့င်း��နိး�ရေး��၌ ရေးရာ�သို့ာ��ါ။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာ ှသို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၁) ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

4။ အဆိ��ါလ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးသို့ ူရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်အီာ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး 

��်�ိ��မာုရေး��ဖြိုး�ီ� အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေး���ါ။

5။ လ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး ဆနှဒရိှာသူို့မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��ရာရိှာထံာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

မာ်ရေးဝရေး��ရာနိးနှှင််း အချ ို �အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာအီာ� စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ��်ပူ်ံ်ပ်ုု�ပ်ါ။ ဤသုု�

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် အဘော��မ်းှန်း�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ��ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��ရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်�ုု ဦး�စာာ�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာလုာဘောသာအဘော��မ်း�ာ���မ်းှ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝ 

ဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုငုလ်ုမု်း််မ်းညာ။် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဘောစာရာာနှငှ်် မ်း်ဘောဝရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သူ

နှှစာမ််း��ု�လုု�ံ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ။် အခွ�င်�ခွ�င�်မ်း်ဘောဝမ်းုနှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အုပ်စ်ာုလုုု�မ််း်ဘောဝ�ခွင�် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ် ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု� ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ကြား�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်���စာ်

ဘောသာဘောကြား�ာင် ် (မ်းညာသ်ညာ််အဘော��မ်းှ မ်းမ်းှာ�ပ်ါ)။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� စာုတပ််ညာာ

�ာသာရာပ်န်ှှင်် နှုင်�ယူှဉ်�်ပ်သရာန်း်အတွ� ် ဇီဝဘောဗဒု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ ် ဆုုပ်ါစာုု�။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင််

ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�� ဤသုု�မ်း်ဘောဝနှုုငသ်ညာ ်-

1။ “စ်တိိး�ည်ာသို့ည်း စ်တိိးကိ� ရေးလလ်ာရေးသို့ာ ဘာာသို့ာရာ�းပြုဖွဲ့စ်းဖြိုး�ီ� စ်တိိးက ကမာာာရေးလာက

ကိ� မာည်းသို့ိ�� အဓိိ�ံာယးပြု�ည််းဝရေးစ်ရေးအာင်း ရေးဆာင်းရာာကးသို့ည်းကိ� ရေးလ်လာသို့ည်း။”

2။ “ဇိုဝီရေး�ဒါသို့ည်း သို့ကးရာှမိာျာ�၏ ဖွဲ့ွ��စ်ည်း����နှငှ််းအပြု�ုအမာကုိ� ရေးလလ်ာရေးသို့ာ ဘာာသို့ာရာ�း 

ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။”

3။ “ထံိ�ဘာာသို့ာရာ�းနှှစ်းခ�သို့ည်း ကွ�ပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ��ကသို့ည်း။ အဘာယးရေး�ကာင််းဆိ�ရေးသို့ား 

စ်ိတိး�ည်ာက စ်ိတိးစ်ွမား�ရေးဆာင်းရာည်းရာှိရေးသို့ာ လူသို့ာ�မာျာ�နှှင််း တိိရာစ်ာာနိးမာျာ�၏  

သို့မိာဆုိ�င်းရာာလ��းင်နိး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) စ်တိိး�ိ�င်း�ဆိ�င်းရာာလ��းင်နိး�ရေး��တိငွ်း အဓိကိထံာ�

ရေးလလ်ာတိတိးရေးသို့ားလည်း� ဇိုဝီရေး�ဒါရေးလလ်ာမာတုိငွ်း သို့ကးရာှမိာျာ�အာ�လ���၏ ရိုး��း�ိ�င်း�

ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�မာုနှှင််း ရိုး��း�ိ�င်း�ဆိ�င်းရာာ အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�တိိ�� �ါဝင်းရေးနိ�ကသို့ည်း။”

4။ “ထိံ�ဘာာသို့ာရာ�းနှှစ်းခ�သို့ည်း ဆကးနှှယးမုာရိှာ�ါသို့ည်း။ အဘာယးရေး�ကာင််းဆိ�ရေးသို့ား စိ်တိးပြုဖွဲ့င််း 

ကမာာာရေးလာကကြိုကီ�ကိ� ကိ�ယးစ်ာ�ပြု�ုတိင်းပြု�နိည်း�သို့ည်း ဇိုီဝရေး�ဒါ�ည်ာရာ�းက  

ရေးလ်လာသို့ည််း ကိ�ယးခနှာာတိည်းရေးဆာကး���နှှင််း ကိ�ယးခနှာာ၏အစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�

အရေး��၌ မာူတိည်းရေးနိရေးသို့ာရေး�ကာင််း ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။”
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ��်ိာ�နိုှင်် ် ဥပ်�ာ�ိာ� - သင်က်ြား�ာ�၊ 

သင်ယ်းမြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်း�ုနိုှင်််  

သင်က်ြား�ာ��တုုု� အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ခွုုငမ််းာလုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤလ��းင်နိး�ကိ� ယခင်းလ��းင်နိး�နှှင််း ချတိိးဆကးရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း 

�ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာကိ� အသို့ိ�ည်ာနိယး�ယးတိစ်းခ� ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�နှှင််း အဆိ��ါ

�ည်ာရာ�းကိ� သို့ိရာှိမာည််း နိည်း�လမား�သို့ည်း ဆရာာမာျာ�အတိွကး အရေးရာ��ါရေး�ကာင်း�ကိ� 

နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကးမာု တိည်းရေးဆာကးရေးနိပြုခင်း� ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ဇိုယာ� (၅.၁) ကိ� စ်ိတိးဝင်းစ်ာ�စ်ွာ �ကည််းရိုးုရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ရေးပြု�ာ�ါ။

3။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဇိုယာ��ါ အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး 

တိွ�ဖွဲ့ကးတိစ်းဦး�နှှင််း င်ါ�မာိနိစ်း�ကာ စ်ိတိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝခွင််းပြု�ရေး���ါ။

4။ င်ါ�မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး ဇိုယာ�၏ ကျနိးအစ်ိတိးအ�ိ�င်း�မာျာ�ကိ� ပြုဖွဲ့ည််းစ်ွကးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� တိစ်းဦး�ချင်း�စ်ီ ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 5 အဆိ��ါလ��းင်နိး�ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီအာ� 

အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေး��ဖြိုး�ီ� ကူည်ီ��်�ိ��ရေး���ါ။

။ 6 ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး� (သိို့��မာဟာ�တိး) နှှစ်းဦး�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း 

မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။

။ 7 သို့င်းခနိး�စ်ာအဆ���တိငွ်း အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးသို့ာရေးမာ�ခနွိး�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။ အဆိ��ါ

ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� သို့���ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း သို့င်းယူမာနုှှင််း သို့င်း�ကာ�မာတုိိ��ကိ� သို့ရေးဘာာတိရာာ�

မာျာ�သို့ည်း ရေးကျာင်း�အရေးပြုခပြု�ုမာု (သို့ိ��မာဟာ�တိး) �ည်ာရေးရာ�အဖွဲ့ွ��အစ်ည်း�အရေးပြုခပြု�ု 

လ��းင်နိး�မာျာ�ထံကး မာျာ�စ်ွာ အဓိိ�ံာယးကျယးဝနိး�ရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကးရေးစ်ရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ ပ်ပံ်ု�ု�ညူာဘီောပ်� ပ်ါ။ 

ဤသုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတွင ်အဘော��မ်းှန်း်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ်) မ်းှန်း�်ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်

စာ�ာ�လု�ဆ်ုံဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်န်းညာ�်��င် ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�မ်းုပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�မ်းု��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ကြို�ု��စာာ�ပ်ါ။

အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�/ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် ဤသုု� �ပ်�ရာာတွင် ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူ 

နှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ု ု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း် သတု�ပ်�ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း် ဘောဝ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�လုုမ်း််ပ်ါမ်းညာ။်

အပု်စ်ာလုုု�ုမ််း်ဘောဝဘောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��မ်း�ာ� ဘောန်းာ��်ယွူမ််း ှ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််

ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�သညာ််အဘောန်းနှှင်် အဘော��တစာခ်ွု��်မ်း� 

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၁။ အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ��်ိာ�နိုှင်် ်ဥပ်�ာ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�် ဥပ်�ာ(လုးသာ��ဟာ�တရ်ေးသာ 

သတာဝါ)

ဥပ်�ာ (လုးသာ�)

သငယ်ူူမ်းု သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု အ�ပ်�အမ်းူတစာခ်ွုအတွ� ်

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် 

�ပ်န်း်လုညာမ််းှတ်မ်းုနှုုင်ဘောစာဘောသာ

န်းညာ�်အာ���င်် ရာယူူသုုမ်းှီ��ာ�

�ခွင�်

သာ�ရာ�သတတဝါတစာဘ်ော�ာင�်ုု 

ဘော�ခွာ��်ုတလ်ုှန်း်် နှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ်ငှ�တ်စာဘ်ော�ာင�် 

အ�ခွာ�ငှ�တ်စာ်ဘော�ာင ်ပ်ုစံာ ံ

ဟုန်းဘ်ောဆာငရ်ာန်း် သငယ်ူူ�ခွင�်

�ဘောလု�တစာဦ်း�� 

ဘော�ခွဘော�ာ�မ််း�ာ��ုု 

စာညာ�်ခွ��ဝ်ါ�ခွ��ည်ာီညာီ 

ဘောရာ��တွင ်ရိုးုု�ခ်ွတ�်ခွင�်��င် ်

ဘောရာ�ူ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု �မ်းန်းဆ်န်း်လုာ

ဘောစာရာန်း ်သငယ်ူူ�ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  623

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�် ဥပ်�ာ(လုးသာ��ဟာ�တရ်ေးသာ 

သတာဝါ)

ဥပ်�ာ (လုးသာ�)

သငက်ြား�ာ�မ်းု အုပ််စာုလုုု� ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာီစာဉ််

�ပ်��ပ်ငမ််းှတ်သာ�ဘောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�တုံ��ပ်န်းဘ်ောသာ 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ���င် ် 

သငယ်ူမုူ်း�ု ု�ညူာလီုမ်း�်ညှွှန်း�်ခွင�်

�ခွဘောသဂါမ််းတစာဘ်ော�ာင�် 

�ခွဘောသဂါသ်ာ�ဘောပ်ါ�ဘ်ောလု�မ်း�ာ�

အာ� အရာွယူအ်စာာ�  

ဘောသ�ငယူဘ်ောသာ သာ�ဘော�ာင်

တစာဘ်ော�ာင ်�ုု �မ်း�်ယူူ

သတ�်�တခ်ွွင််ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

မ်းညာသ်ုု အမ်း�လုုု�ရ်ာသညာ�်ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်

မ်းု�တစာဦ်း�သညာ ်ဘောန်း

စာကြား�ာဝဠိာအတွင�်မ်းှ  

ပြီးဂု�လုမ််း�ာ�၏ အမ်းညာမ််း�ာ��ုု 

မ်းှတမ််းုဘောစာရာန်း ်မ်းုမ်းု၏�ဘောလု�

�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်

ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ုဒု�်ုု 

သငယ်ူူဘောစာဘောသာန်းညာ�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ဆ�န်ိုှယ်�ု�ု� မြပ်သသညာ်် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာပ််� ံ - ပ်ညာာရေးရာ�

စီုတပ််ညာာ 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သု�ံဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်စာုတပ််ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းု

နှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�န်ှှယူ်မ်းုအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

ခွုုငမ််းာလုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ယခ�လ��းင်နိး�နှှင််း ယခင်းလ��းင်နိး�ကိ� ချတိိးဆကး�ါ။ ဤသို့င်းယူမာလု��းင်နိး�က 

�ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာကိ� အသို့ိ�ည်ာနိယး�ယးတိစ်းခ�အပြုဖွဲ့စ်းလည်း�ရေးကာင်း�၊ 

�ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာသို့ည်း ဆရာာမာျာ�အတိွကး အရေးရာ��ါသို့ည််း နိည်း�လမား�တိစ်းခ�

အပြုဖွဲ့စ်းပြုဖွဲ့င််းလည်း�ရေးကာင်း� သို့ူတိိ��၏နိာ�လည်းမာုကိ� ကိ�ယးစ်ာ�ပြု�ုတိင်းပြု�ရာနိး ခွင််းပြု�ု

ထံာ�ရေး�ကာင်း�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 2 ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး လ��းင်နိး�အရေး�ကာင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု�ချကးကိ� ဂရိုး�ပြု�ုရေးလ်လာရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�အာ� ရေးဖွဲ့ားပြု�ထံာ�ချကးကိ� 

ဖွဲ့တိးပြု�ရေးစ်�ါ။ “အရေးပြုခခ����သဏာာာန်းမ်ာျာ�၊ ပြုမာာ�မာျာ�နှှင််း အမာည်းမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုဖြိုး�ီ� 

စ်ိတိး�ည်ာ၊ သို့င်းယူမာုနှှင််း သို့င်း�ကာ�မာုတိိ��အ�ကာ�ရာှိ ဆကးနှှယးမာုကိ� ကိ�ယးစ်ာ�ပြု�ု

တိင်းပြု�ရေးသို့ာ သို့ရိုး��းရေးဖွဲ့ား���တိစ်းခ�ကိ� ရေးရာ�ဆွ�ဖွဲ့နိးတိီ��ါ။

။ 3 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိးနှှင််း စ်ိတိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရာနိး

အတိွကး တိွ�ဖွဲ့ကးတိစ်းဦး�နှှင််း ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်၊ ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� �ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�င်ယး

အတိွင်း�၌ ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ် ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချနိိး င်ါ�မာိနိစ်း�ကာ  

ခွင််းပြု�ုရေး���ါ။

။ 4 င်ါ�မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၅.၁) ထံ�မာှ ���ကိ� ပြုဖွဲ့ည််းစ်ွကးရာနိး  

တိစ်းဦး�ချင်း�လ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 5 ဤလ��းင်နိး�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�ချင်း�စီ်က ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး အစ်�ျ ို�ရေးဆွ�ရေးနွှ�ဖြိုး�ီ� 

ကူည်ီ��်�ိ��ပြုခင်း�တိိ��ကိ�ပြု�ု�ါ။ အဓိိကသို့ရေးဘာာတိရာာ�အ�ကာ� ဆကးနှှယးမာုမာျာ�နှှင််း 

သို့ရေးဘာာသို့ဘာာဝတိိ��အရေး�ကာင်း� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�ကိ� တိိ�ကးတိနွိး�အာ�ရေး��ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုပု်င်န်း�်ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ 

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�်စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��မ်းှန်း်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ��ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ် 

ဆ�သ်ွယူ်ဘော�ပ်ာဆု ုဆ�ဆ်�ံခွင�်�ုု အာ�ဘောပ်�မ်းု ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း၏ု အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် ဤသုု�

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုုံ� ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါဝငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းု�ုု 

သတ�ုပ်�ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင်�လုပု်င်န်း�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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အုပ်စ်ာုလုုု�မ််း်ဘောဝမ်းု�ပ်�စာဉ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။  

သုု�မ်းှသာလု်င ် ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ��်ွယူမ််းှ ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာှင�်�ပ်ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဂ်ရာပ်�်စာပ််ု ံ အမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝင်

နှုငုသ်ညာ။် ဗငပ််ုမံ်း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ အ��ဘ်ောအာ�စ်ာစီာဉ်မ််း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာဘ်ောစာ၊ ယူဉှ်တ်ွ�အပြီးပ်ု�ငစ်ာစီာဉ်မ််း ုပ်ုစံာံ

မ်း�ာ���စာဘ်ောစာ (သုု�မ်းဟုတု)် အယူအူဆအသီ�သီ�တုု�အာ� �နွ်းရ်ာ�စ်ာစီာဉ်မ််းပု်ုစံာမံ်း��ု���င်် ��စာဘ်ောစာ ပ်ါဝင်

နှုငုသ်ညာ။် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်�ပ်သရာာတငွ ်အဆင််လုု�ုပ််ုစံာ�ံ�စာဘ်ောစာ၊ ပြီးပ်ု�ငတ်န်း်�ဘောသာ 

အဘောန်းအ�ာ���စာဘ်ောစာ၊ အစာုအခြုံပ်�ံလုုု��်�စာဘ်ောစာ၊ စာီစာဉ်စ်ာုစာညာ�်�ပ်နှုုငသ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ  

အဘော��မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာာတငွ ်တညူာဘီောသာ အယူအူဆတစာခ်ွ�ုုပု်င ်

�ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံမ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ုုမ်းုုစာုတ်��င် ် သု�မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းခ်ွ�ခ်ွ�၊ ပ်ုုမ်းုုရာှင�်လုင�်ပ်ီ�ပ်ငဘ်ောသာ၊ 

ပ်ုုမ်းုု၍ ဘောယူ�ုယူ���ဘောသာနှှင် ်ပ်ုုမ်းုု၍ တု��အဘောသ�စာုတဘ်ောသာ ပ်ုစံာံမ်း��ု�နှှင်် တင�်ပ်ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် 

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ စာုတပ််ညာာနှှင် ် သငယ်ူူမ်းုတုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယူ်မ်းု�ုု ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�စာွာ  

ရာငှ�်�ပ်နှုငုဘ်ောသာ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုတံစာခ်ွ၏ု ဥပ်မ်းာ�ု ုဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင်််�ွ� ် ၅.၁။ စီုတ်ပ်ညာာ၊ သင်ယ်း�ုနိုှင််် သင်က်ြား�ာ��ုတု��အကြား�ာ�ရာှု 

ဆ�န်ိုှယ်�ု၄၄
44

 - မြ�ညာ််စီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ဘ်ောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၅.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ ်- 

• သင်ယူမုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ���မ်း ှ၎င�်တုု�၏အာရိုးု�ံု ု�မ်း�်စာာ�နှုငုဘ်ောသာ 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ�ုု �ပ်န်း်လုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် “စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု �မ်း�်စာာ��ခွင�်”  

ဆုသုညာ်် အခွ��သ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာနှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�န်ှယှူဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

44 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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• ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအလုနွ်းတ်ွင ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငဘ်ောစာသညာ ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• အန်းာဂတသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်စာတုပ််ညာာဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�

နှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

နှုုငဘ်ောရာ�တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းုတုု�အတွ� ်ဘော���ဇူ�တင်

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၅.၁.၂။ စီုတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုသီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်ရာညာည်ွှှန်�်ခွိ��်ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု််တွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီ၏ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုရာှု သုမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငယ်ူမုူ်းရာှ ုဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တည်ာဘောဆာ�တ်တလ်ုာမု်းဆုငုရ်ာာ သင်ယူမုူ်း

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ� 

အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာသငယ်ူူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂ)(၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင််သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - အဘော�ခွခွသံငယ်ူမုူ်းဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း် - သင၏် �ုုယူပ််ုုင ်သငယ်ူူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�တွင ်သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - သုမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�(၄)။ စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�် - လုူမ်းုဘောရာ�အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု သီအုုရာီ

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာ်မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာ�တရ်ိုးပု်ါ။ ဤသုု� �တရ်ိုး�ုခွင�်� အဘော�ခွခွသံငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် သင၏် 

အသုပ်ညာာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

သငခ်ွန်း�်စာာနှှင် ်သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

တုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ပ်ုစံာလံုှာအလုုု� ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

လုုုအပ်မ််းညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

တုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း်ပ်ုစံာလံုှာအလုုု� ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

လုုုအပ်မ််းညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅)။ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

စီုတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုသီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�်�ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းခနိး�စ်ာသို့င်းယူမာည််း ရေးကျာင်းသို့ာ�မာျာ�အာ� ကြိုကိုဆိ��ါ။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိး၌ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း စ်တိိး�ည်ာဆိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာမီာျာ�ကိ� လကးရေးတိွ�အသို့���ချပြုခင်း�

အရေး�ကာင်း�နှှင််း ဆရာာမာျာ�အတိွကး သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူမာုဆိ�င်းရာာနိမာူနိာ���စ်�မာျာ�

အရေး�ကာင်း�ကိ� စ်ူ�စ်မား�ရေးလ်လာမာုကိ� အရေးလ�ရေး��ရေးဖွဲ့ားပြု�သို့ွာ�မာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�  

ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။ ဤစ်ာသို့င်းချနိိးနှှင််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီ၏ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှှင််း ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး ယခင်းကသို့ိရာှိဖြိုး�ီ� 

ပြုဖွဲ့စ်းရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုနှှင််း သို့င်းခနိး�စ်ာအသို့စ်းကိ� ချတိိးဆကးရေး���ါ။

4။ သို့တိင်း�အချကးအလကးမာျာ�က�ိ ထံ�းခါထံ�းခါရေးပြု�ာဆိ�ပြုခင်း�ထံကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စ်ာအ��းရာှိ အ�ိ�င်း�ကိ� ကိ��ကာ��ါ။
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ သတ်�ှတရ်ေး�ာထ်�တပ်ြီးပ်ီ� ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင််� - အရေးမြခွခွသံင်ယ်း�ု

ဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယူခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယုူနှစှာ်

တုု�တငွ ်ရာညာညှ်ွှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် အဘော�ခွခွသံငယ်ူမုူ်းဆုငုရ်ာာ သအီုရုာသီု�ံခွ�ုု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မှာ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၁) ကိ� �ကည််းရုိုးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

2။ ၎င်း�တိိ��၏ ယခင်းသို့ိရာှိဖြိုး�ီ�သို့ာ�အသို့ိ�ည်ာကိ� အရေးပြုခခ�အသို့���ပြု�ုကာ တိွ�ဖွဲ့ကး

ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�နှှင််းအတိူ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်�ါ။

3။ ဇိုယာ� (၅.၂) မှာ လ��းင်နိး�ကိ� ပြုဖွဲ့ည််းစွ်ကးရာနိး နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတွိ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိရေးသို့ာ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�ကိ� အချနိိး င်ါ�မာိနိစ်းရေး���ါ။

4။ င်ါ�မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�သို့ူ ရေးကျာင်း�သို့ာ� 

အမာျာ�အပြု�ာ�ကိ� ရေးခ�ယူ၍ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီ တစာခ်ွုစာီအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်ွင ် အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်လုင�်�ပ်ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။  

လုုုအပ်လ်ု်င ်အရာုပ်အ်မြွမ်း�မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�အုပ််စာုမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု��မ်းှ အဓို�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အတန်း်�သုု� မ်း်ဘောဝရာာတငွ ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် 
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သုု���စာ၍် မ်း်ဘောဝမ်းညာ်သ်ူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သူ နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ�ပ်ါဝင်

ဘောစာရာမ်းညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�်မ်း်ဘောဝ�ခွင�်လုပု်င်န်း�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ���င် ်ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၂) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညှွှန်ဇ်ယာ� ၅.၂။ အရေးမြခွခွသံင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ သအီု�ရီာ�ိာ�နိုငှ််် ၎င်�်တု��အရေးကြား�ာင်�် ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ� ်- မြ�ည််ာစီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ 

သီအု�ရာီ

သင််ယး�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ၏ အဓို�အယးအဆ�ိာ��ု� သင်၏်�ု�ယပ််ု�င် ်စီ�ာ�လု��ံ�ိာ�မြ�င်် ် 

ရေး�ာမ်ြပ်ပ်ါ။

အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ လုုံ်ဘောဆာမ််းနုှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းမ််းတုုု���စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူ

�ုု ဆုဘောပ်�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အသု�ံ�ပ်�သညာ။် သငယ်ူူမ်းုဆုုသညာမ််းှာ အ�ပ်�အမ်းူ

ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် အ�ပ်�အမ်းူ��တွင ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွု ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်

သုမ်းုဝါဒု အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ စာုတ်တွင်�ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ (သုမ်းု) သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ပ်��ပ်င်

မ်းှတသ်ာ�မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ်ူူမ်းုသညာ ် သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ စာုတတ်ွင�်၌ 

��စာဘ်ောပ််သညာ။်

အသုပ်ညာာ

တညာဘ်ောဆာ�မ််းု

ဝါဒု

အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ ယူခွငသ်ုရာှုခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ အသုပ်ညာာအဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ�ုု 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ်ူူသူ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်သုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု  

၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင ် တညာဘ်ောဆာ�က်ြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု အဘောပ််  

သ�ဘ်ောရာာ�လ်ုာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�မ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�တွ� ်ဆ၍ မ်းရာနှုုငပ််ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်လု�ပ််င်န်�်တာဝန်် - သင်၏်�ု�ယပ််ု�င် ်

သင်ယ်း�ုအရေးတွ�အကြုံ��ံ�ိာ�တွင် ် သင််ယး�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရီာ�ိာ��ု� လု�ရ်ေးတွ�

အသ��ံခွိမြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အဘော�ခွခွသံငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ 

သအီုရုာသီု�ံခွသုညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငု ်သငယ်ူမုူ်းဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း �ါဝင်းရေးသို့ာ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးလလ်ာရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းပြုခင်း�လ��းင်နိး�တိာဝနိးအတိွကး 

လု�်ရေးဆားရေး��ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခွနိး�ရေးလ�ခ�ကိ� စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ထံာ�သို့ည်း။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်�ုု အပြီးပ်ီ�သတဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်အတွ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

အကြို�ု��ဘ်ောတွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အလုွယူတ်�ူရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�အဘောပ််၌ မ်းူတညာသ်ညာ။်

ဤသုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု သင််အဘောန်း��င်် သင််ဘောတာသ်ညာဟ်ုု  

�င�်မ်းငသ်ညာ််အတုုင်� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။်

။ 3 ဤလ��းင်နိး�ကိ� လ��းရေးဆာင်းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အနိည်း�ဆ��� မိာနိစ်း (၂၀) ခနိး် 

အချနိိးရေး���ါ။ မာိနိစ်း (၂၀) �ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကး ရေးဆာင်းရာာကးလိ�

သို့ူမာျာ�ကိ� ဖွဲ့ိတိးရေးခ�ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််း  

မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

သင််အဘောန်းနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်း် 

ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွငမ််းှ ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််�ပ်�သညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်�ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အတန်း်���၌ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း ှရာရာှလုုာဘောသာ အဓိ�ုအခွ��်

မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်းအ်တ�ွ ်မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်အာ���င်် ၎င်�တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ုဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်��ုု 

ဆ�လ်ု� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်နှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာ�အံပ််နှှတံင�်ပ်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ �ုယုူဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

အတွ� ် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ုုယူတ်ုုငဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းပ််ုစံာံလုှာမ်း�ာ��ု ု

အသု�ံ�ပ်��ာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုင�်ွယူရ်ာှုသညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ���မ်းှ ဥပ်မ်းာ

အခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

။ 1 သို့င််းအရေးနိပြုဖွဲ့င််း အရေး�ကာင်း�အရာာအသို့စ်း တိစ်းစ်��တိစ်းရာာကိ� �ထံမာဆ���သို့င်းယူ 

တိတိးရေးပြုမာာကးခ�်သို့ည််း အမာှတိးတိရာအပြုဖွဲ့စ်းအ�ျကးတိစ်းခ�မာှာ အဘာယးနိည်း�။ ၎င်း�ကိ� 

သို့င်းယူခ�်စ်ဉ်းးက သို့င််းအာ� မာည်းသို့ည််းအရာာ (သို့ိ��မာဟာ�တိး) မာည်းသို့ူက ကူည်ီရေး��ခ�်

သို့နိည်း�။

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ရေး��လာနှိ�င်းသို့ည််း အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�သို့ည်း အပြု�ုအမာဆူိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာီ

နှှင််း ဆကးစ်�းနှိ�င်းမာု အလာ�အလာရာှိသို့ည်း။ ပြု�င်း�လု�်ရေးဆားမာုမာျာ� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့ည််း 

(ဆ�ရေး��ပြုခင်း�၊ ဒါဏ်းရေး��ပြုခင်း�) တိိ��မာှတိစ်းဆင််း အပြု�ုအမာူရေးပြု�ာင်း�လ�သို့ွာ���� 

သို့ရေးဘာာတိရာာ�နှှင််း ဆကးစ်�းနှိ�င်းဖွဲ့ွယးရာှိသို့ည်း။

။ 2 သို့င်း၏ သို့င်းယူမုာက�ိ အရေးထံာကးအကူပြု�ုရေး��ခ�သ်ို့ည််း ပြု�င်း�အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�နှငှ််း 

စ်ိတိးတိွင်း��ိ�င်း�အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�၏ အခနိး�ကဏ္ဍမာျာ�မာှာ မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�က

သို့နိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�တိငွ်း အရေးပြုခခ�သို့င်းယမူာသုို့အီိ�ရာ ီသို့���မာျ ို �စ်လ���၌ အနှှ��အ�ျ ��ပြုဖွဲ့နိး်ကျကး�ါဝင်း

ရေးနိရေးသို့ာ သို့ီအိ�ရာီမာျာ� �ါဝင်းနှိ�င်းသို့ည်း။ အပြု�ုအမာူဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီ၊ သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ 

သို့ီအိ�ရာီနှှင််း အသို့ိ�ည်ာတိည်းရေးဆာကးမာုဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီတိိ��နှှင််း ဆကးစ်�းရေးနိရေးသို့ာ 

အရေး�ကာင်း�ရာင်း�အမာျ ို �မာျ ို ��ါဝင်းနှိ�င်းသို့ည်း။ ဥ�မာာ - ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�တိွင်း ထံင်းဟာ�းရေးဖွဲ့ားပြု�နှိ�င်းရေးသို့ာ အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�မာှ ဆ�ရေး��ပြုခင်း� 

(အပြု�ုအမာူဆိ�င်းရာာ)၊ ၎င်း�တိိ��ကိ�ယးတိိ�င်း လိ�လာ�စ်ွာစ်ူ�စ်မား�ရာှာရေးဖွဲ့ွလိ�စ်ိတိး 

(သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ) နှှင််း အတိနိး�ရေးဖွဲ့ားမာျာ�နှှင််း အပြု�နိးအလှနိးဆကးသို့ွယးရေးပြု�ာဆိ�မာု 

(အသို့ိ�ည်ာတိည်းရေးဆာကးမာဆုိ�င်းရာာ) တိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့ည်း။

3။ သို့င််းအရေးနိပြုဖွဲ့င််း အထံိရေးရာာကးဆ��� သို့င်းယူနှိ�င်းရာနိး သို့င််းအာ� မာည်းသို့ည််းအရာာတိိ��က 

အရေးထံာကးအကူပြု�ုခ�်သို့နိည်း�။ ဘာလွနိး� (Bloom) ၏ မာျ ို �ခွ��ည်ာက�်သို့ိ��ရေးသို့ာ 

သို့င်းယူမာုဆိ�င်းရာာ မာျ ို �ခွ��ည်ာတိစ်းခ�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ မာည်းသို့ည််းအရာာက သို့င်း၏ 

သို့င်းယူမာုကိ� အရေးထံာကးအကူပြု�ုခ�်ရေး�ကာင်း�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း�ါ။

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�သညာ ် သငယ်ူူမ်းု�ုု အခွ��ု�ဘောသာအတုုင�်အတာအ�ု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငက်ြား�သညာဟ်ုု အဘော��မ်း�ာ�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင�်ွယူ ်အလုာ�အလုာရာှု

သညာ။် သုု�ရာာတွင ် ရိုးုပ််ဘော�ွ�န်း�န််း�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်း်

အတွ�မ််းူ အ�ပ်�အမ်းဝူါဒု၌ အ�န်း််အသတရ်ာှုသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။

• ဘောန်းာ�်လုာမ်းညာ် ် စာာသငခ်ွ�နု်း်၌ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာ

တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောပ််၌ သီ��ခွာ�အာရိုးုစံာူ�စာုု� ်

ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

စီုတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုသီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ ဒါ�တိိယအချနိိးမာှ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ကြိုကိုဆိ�မာိတိးဆကး�ါ။ ဤ

စ်ာသို့င်းချနိိးက သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုသို့ီအိ�ရာီမာျာ�နှှင််း အသို့ိ�ည်ာတိည်းရေးဆာကးမာု

ဆိ�င်းရာာ သို့င်းယမူာသုို့အီိ�ရာမီာျာ�အရေး��၌သို့ာ အဓိကိထံာ�ရေးလလ်ာမာည်း ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�

ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ဤစ်ာသို့င်းချနိိးနှငှ််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယမူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သငယ်ူူမ်းုရာှု သုမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သုံ�သပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငယ်ူမုူ်းရာှ ုဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တည်ာဘောဆာ�တ်တလ်ုာမု်းဆုငုရ်ာာ သင်ယူမုူ်း 

သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှှင််း ချတိိး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ� ယခင်းကသို့ိရာှိဖြိုး�ီ�ပြုဖွဲ့စ်းရေးသို့ာ 

သို့င်းယူမာုနှှင််း သို့င်းခနိး�စ်ာအသို့စ်းကိ� ဆကးစ်�းရေး���ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ “သို့ိမာုဆိ�င်းရာာ သို့င်းယူမာုသီို့အိ�ရာီမာျာ�” အ�ိ�င်း�ကိ�  

ဖွဲ့တိးရိုးုရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ အရေး�ကာင်း�အရာာကိ� ဖွဲ့တိးဖြိုး�ီ�သို့ည််းအခါတိွင်း မာိမာိဆနှဒ

အရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးမာည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိိးရေးခ�ဖြိုး�ီ� အတိးကင်းဆင်းနှငှ််း 

ရာစှ်းဖွဲ့းဖွဲ့ရာင်းတိိ��၏ မာတှိးဉာာဏ်းဆိ�င်းရာာ နိမာနူိာ���စ်�ကိ� မာည်းသို့ိ�� နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကး

ရေး�ကာင်း�ကိ� နှုတိးတိိ�ကးရေးပြု�ာပြု�ရေးစ်ရာမာည်း။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - သု�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီ၏ 

အဓို�အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) နှှင််း ဇိုယာ� (၅.၃) တိိ��ကိ�  

�ကည််းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီက အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ရေးရာ�သို့ာ�ဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအချနိိး င်ါ�မာိနိစ်းခနိး်အ�ကာ

တိွင်း ၎င်း�တိိ��အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေးဖွဲ့ားတိစ်းဦး�နှှင််း မာ်ရေးဝဖြိုး�ီ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးစ်ရာမာည်း။

။ 3 မိာမိာဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�သူို့ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အချ ို �အာ� ၎င်း�တိိ��အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

မာ်ရေးဝရာနိးနှှင််း ကွ�ပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာတုပ််ညာာရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွစုာတီုု�အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု်

ရာှင�်�ပ်နှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုုအပ်လ်ု်င ်အရာုပ်အ်မြွမ်း�ဘ်ော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို� 

အခွ��်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ် သင််ဘောတာသ်ညာ်် အတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ ဘောရွာ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�နှငှ််ဘော��ာင�်သအူခွ��ု�ညာမီ်း်စာာွ ဘောရွာ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ရာန်း ်

ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င�်မ်း်ဘောဝဘောသာ လုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၃) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၃။ သု�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ၏ အဓို�အရေးမြခွခွံ�း�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရိုးုရေးထာင််် သု�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီတွင် ်၎င်�်၏ အခွန််��ဏ္ဍ

သငယ်ူူမ်းု • သငယ်ူူမ်းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတတ်ွင�်၌��စာဘ်ောပ််လုာသညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။် 

• အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ရာရာှုလုာဘောစာဘောရာ�အတွ� ်

သတင်�အခွ��အ်လု�၊် အဘောကြား�ာင�်အရာာအသစာမ််း�ာ��ုု စာီစာဉ််�ပ်��ပ်ငမ််းှတသ်ာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ််  

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• �ပ်ငပ််မ်းသှတင�်အခွ��်အလု�မ််း�ာ�� သင်ယူမူ်းအုတ�ွ ်အာရိုးုခံွ ံဆုငုရ်ာာသတင�်အခွ��်အလု�်

�ညာ််သွင�်မ်းု�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်အာရိုးုစံာုု��်ခွင�်၊ အာရိုးုခံွံ�ခွင�် နှှင်် မ်းှတဉ်ာာဏာ်တုု�ပ်ါဝငက်ြား�ပြီးပ်ီ� သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောရာရာှညာမ််းှတဉ်ာာဏာ်��တွင ်သုမ်း�်ဆညာ�်သုုမ်းှီ��ာ�ကြား�သညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုတွင ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� တု��မ်းုရာှုသညာဟ်ုု ယူူဆနှုုင�်ွယူ ် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ� ရာရာှု�ာ�မ်းု ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� 

အသုပ်ညာာ

• ဘောရာတုမု်းတှဉ်ာာဏာ�်�၌ သတင�်အခွ��အ်လု�အ်သစာမ််း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငစ်ာစီာဉ်မ််းတှသ်ာ�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတူုု�၏ ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ�အသပု်ညာာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။်

• ယူခွင�်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာရာှညာမ််းှတဉ်ာာဏာ်��တွင ်သုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  639

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရိုးုရေးထာင််် သု�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီတွင် ်၎င်�်၏ အခွန််��ဏ္ဍ

ဘော��ာင�်သာ� • သငယ်ူူမ်းု��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာဘောရာ�အတွ� ် �ညာ််သွင�်လုုု�ဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တ�က်ြွ�စာွာ စာီစာဉ််�ပ်��ပ်ငမ််းှတသ်ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�ဆ်ကံြား�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�မ်းတှဉ်ာာဏာ်

��သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ �ညာ််သွင�်လုုု�သ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�အ်သစာမ််း�ာ�အန်း� ်

အဆီဘောလု�ာဆ်ုံ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�န်ှုတဘ်ောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ အာရိုးုစံာုု�သ်ညာ။် 

• အာရိုးုအံမ်း��ု�မ်း��ု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာသညာတ်ုု� အန်း� ်သင််ဘောတာရ်ာာအာရိုးုမံ်း�ာ��ု ုအာရိုးုစံာူ�စာု�ုမ််းတှသ်ာ�

�ာ�ကြား�သညာ။်

ဆရာာ • သငယ်ူမူ်းဝုန်း်���ငမ််း�ာ��ု ုပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလုွယူ�်ူစာွာ စာီစာဉ််�ပ်��ပ်ငမ််းှတသ်ာ�မ်းု�ပ်�နှုုငဘ်ောအာင ်ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ အလုွတ�်��မ််းှတန်ှုုငဘ်ောရာ�၊ သုရာှုမ်းှတမ််းုနှုုငဘ်ောရာ��ုု အဘော�ာ�်

အပ်ံ် �ပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏ ယူခွင်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� 

အသုပ်ညာာ�ုု သတင�်အခွ��အ်လု�အ်သစာမ််း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

သု�ံနှုုင်ကြား�သညာ။်

• သတင်�အခွ��အ်လု�အ်သစာမ််း�ာ��ုု ဘောရာရာှညာမ််းှတဉ်ာာဏာ်��သုု� ဘောရာွ�ဘော�ပ်ာင�်ရာာ၌  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဆရာာ� �ညူာနီှုငုသ်ညာ။် အ�ပ်�်ပ်အ်ကြို�မု်းက်ြို�မု်း ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် 

သုရာှုမ်းှတသ်ာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်��ခွင�်အာ���င် ် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ� • ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။ သုု�ရာာတွင ် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�သညာ ်

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူ်ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ််အတွ� ် သတင�်

အခွ��အ်လု� ် အသစာန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�မ််းုအတွ� ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ပ်ံပ််ုု�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သတင�်

အခွ��အ်လု��်ုု ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ် ် နှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�လုညာ�်  

ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငက်ြား�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ “လူမာုရေးရာ�အသို့ိ�ည်ာ

တိည်းရေးဆာကးမာုဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီမာျာ�” အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိး�ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ဖွဲ့တိးရိုးုဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအခါ မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�သို့ ူ

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အသို့ိ�ည်ာတိည်းရေးဆာကးမာဆုိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီ၏ အဓိိက 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အရေးပြုခခ�မာမူာျာ�အရေး�ကာင်း� ၎င်း�တိိ��၏နိာ�လည်းသို့ရေးဘာာရေး�ါကးမာကုိ� နှတုိးတိိ�ကးရေးပြု�ာ

ပြု�ရေးစ်သို့ည်း။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ စီတု�်း�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် - လုး�ုရေးရာ�အသပု်ညာာ တညာရ်ေးဆာ��ု်

သီအု�ရာီ

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုူမ်းုဘောရာ�အသုပ်ညာာ

တညာဘ်ောဆာ�မ််း ုသအီုရုာ၏ီ အဓိ�ုအဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှယှူဘ်ောန်းကြား�ပ်ု�ံုု 

စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၄) ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

�ကည််းရိုးုရေးလ်လာရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သိို့��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� 

ဖွဲ့ွ��ရေး���ါ။ ရာရာှနိှိ�င်းရေးသို့ာ ရာင်း�ပြုမာစ်းအမာျ ို �အစ်ာ�မာျာ�အရေး�� မာတူိည်းလျကး ဤလ��းင်နိး�

ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာာတိွင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ကာ�ချ�းကြိုကီ�အပြုဖွဲ့စ်းသို့���ရာနိး  

စ်ာရာာကးချ�းကြိုကီ�မာျာ�၊ သို့င်း��နိး�ပြုဖွဲ့�မာျာ� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) အပြုခာ�ဒါစ်းဂျစ်းတိယး နိည်း��ည်ာ

သို့���ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်း�ကသို့ည်း။

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�အာ� ဤလ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးရာာ၌ အချနိိးရာှစ်းမာိနိစ်းခနိး် ခွင််းပြု�ုရေး���ါ။ 

အ��းစ်�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��၏ စ်ိတိးကူ�မာျာ�ကိ� ���ရေးဖွဲ့ားရေး��ရေးသို့ာ �ိ�စ်တိာမာျာ�ရေးရာ�သို့ာ�

ဖြိုး�ီ�စ်ီ�သို့ည််းအခါတိွင်း အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီမာှ ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီတိိ��အာ� ၎င်း�တိိ��၏ 

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင််းမာ်ရေးဝရေးစ်ရာမာည်း။ လူမာုရေးရာ�အသို့ိ�ည်ာတိည်းရေးဆာကးမာု

သို့ီအိ�ရာီမာှ အဓိိကအရေးပြုခခ�မာူမာျာ�နှှင််း သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူမုာအတိွကး ၎င်း�တိိ��၏ 

ရာည်းညွှှနိး�ချကးမာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိးအတိွကး ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� တိိ�ကးတိွနိး�

အာ�ရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုူမ်းုဘောရာ�အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုသီအုုရာီ၏ အဓို�အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်ဘောစာဘောရာ� တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ စာတု�်ူ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�မ်း�ာ�� ဆ�လ်ု�၍် 

အဘောသ�စာုတအ်��ယူတ်ဝင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငရ်ာန်းလ်ုညာ�် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းု �ာ�ခွ�ပ််

မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သနူှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံပ်ါဝင်

ဘောစာရာမ်းညာ။် အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ စာတု�်ူ�မ်း�ာ��ု ု�ုယုူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ရာာတငွ ်(ဘော��ာင်�သာ��ုငု်

စာာအပု်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၂) မှ်း) န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အခွ��ု�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ုတံစာခ်ွု�ုု သု�ံကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ��ု��မ်းူ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယူ်မ်းု�ုု �မ်းာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ာ တင်�ပ်ကြား�သညာ။် ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာအခွ��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�တ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်-

• သငယ်ူမူ်း ု- သငယ်ူမူ်း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တ�က်ြွ�စာွာတညာဘ်ောဆာ� ်ဘောပ်�ကြား�သညာ။် 

သငယ်ူူမ်းုသညာ ် လုူမ်းုဘောရာ�ရာာအရာတညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် 

လုတူစာဦ်း�မ်းညာသ်ုု� သငယ်ူသူညာဆ်ုသုညာ်် သငယ်ူပူ်ုသံငယ်ူနူ်းညာ�်သညာ ်၎င�်တုု�မ်းညာသ်ညာ််

အရာာတုု��ု ုသရုာှပုြီးပ်ီ���စာသ်ညာ ်ဆုသုညာ်် ယူခွင�်သရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာအဘောပ််

မ်းူတညာသ်ညာ။်

• သငက်ြား�ာ�မ်း ု- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ရ်ာှုအသုပ်ညာာနှှင် ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

တုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု သုရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း်အတွ� ် သတင�်အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ု ု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ
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ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��င် ် �ုုအခွ��တ်ုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူန်ှုုင်ဘောစာဘောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်၊  

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ၊ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် သင််ဘောတာ်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယူာမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောစာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� - တ�က်ြွ�စာွာ စာုတအ်ာ���သ်န်း်စာွာ စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယူ ်

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ ်

�ခွင�်နှှင်် သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာန်းညာ�်�ုရာုယူာအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်၊ တ�က်ြွ�စာွာ 

ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတူ တွ���ပ်ြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ� - သငယ်ူမူ်း�ုု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်��ခွင�် (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်) နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ (တွ���၍် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းု

အတွ�)် သငယ်ူူ�ခွင�်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ� - စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်တတရ်ာန်း် လုုံ်ဘောဆာတ်ုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်�

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ အသုပ်ညာာ�ုုအတူတ�ွ တွ���၍် 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) နှှင်် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) တုု�မ်းှ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� 

တူညာီ၍ မ်းညာသ်ုု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ကြား�သန်းညာ�်ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငမ််းညာ််အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်� 

ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ�်ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• လုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း်� သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၌ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ��ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ုု အဓို��ာ�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

စီုတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ုသီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၅) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ တိတိိယအချနိိးမာှ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ကြိုကိုဆိ�မာိတိးဆကး�ါ။  

ဤစ်ာသို့င်းချနိိးက သို့င်းပြု�မာု���စ်� ရေးရာ�ဆွ�ရာာတိွင်း စ်ိတိး�ည်ာဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီမာျာ�မာှ 

ရာရာှိရေးသို့ာ အသို့ိ�ည်ာမာျာ�ကိ� လကးရေးတိွ�အသို့���ချမာုကိ� အဓိိကထံာ�ရေးလ်လာမာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ဤစ်ာသို့င်းချနိိးနှှင််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။်

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းခနိး�စ်ာသို့ိ�� ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ� ယခင်းက  

၎င်း�တိိ��သို့ိရာှိဖြိုး�ီ�သို့ာ� အသို့ိ�ည်ာနှှင််း အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�ကိ� ချတိိးဆကးရေး���ါ။ 

ယခင်းစ်ာသို့င်းချနိိး နှစှ်းချနိိးက ရေးဆွ�ရေးနှွ�ခ�ရ်ေးသို့ာ အဓိကိသို့င်းယမူာဆုိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာမီာျာ�

အရေး�ကာင်း�ကိ� အကျဉ်းး�ချု�းရေးလ်လာရေးစ်ပြုခင်း�သို့ည်း အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်

နှိ�င်းသို့ည်း။
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။ 4 သို့င်းယူမုာဆိ�င်းရာာ သီို့အိ�ရီာတိစ်းခ�စီ်နှှင််း ဆကးစ်�းရေးနိရေးသို့ာ အသို့���ပြု�ု၍ ရာနိှ�င်းဖွွဲ့ယးရိှာသို့ည််း 

သို့င်း�ကာ�မာုနိည်း�လမား�မာျာ�ကိ� အကျဉ်းး�ချု�းရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - စီုတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်း�ု

သီအု�ရာီ�ိာ��ု� လု�ရ်ေးတွ�အသ��ံခွိမြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာ�ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၅) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ကည််းရိုးုရေးလ်လာရေးစ်သို့ည်း။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး�မာ ှရေးလ�ဦး�အထံ ိ�ါဝင်းရေးသို့ာအ��းစ်�မာျာ�

အပြုဖွဲ့စ်း ခွ�ပြုခာ�ဖွဲ့ွ��စ်ည်း��ါ။ သို့င်းပြု�မာု���စ်�လှာ ရေးနိာကးဆကးတိွ� (၅-က) ကိ� လမား�ညွှှနိး

အပြုဖွဲ့စ်း အသို့���ပြု�ုကာ ၎င်း�တိိ��ကြိုကိုကးနှှစ်းသို့ကးရာာရေးရာာ�ချယး ရေး��သို့ည််း ရေးခါင်း�စ်ဉ်းး 

တိစ်းခ�ကိ� သို့င်း�ကာ�ရာနိးအတွိကး သို့င်းပြု�မာု���စ်�တိစ်းခ�ကိ� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�အာ� ဤလ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးချနိိး မာိနိစ်း (၃၀) ခနိး် အချနိိး

ရေး���ါ။ အ��းစ်� အသို့ီ�သို့ီ�က ၎င်း�တိိ��၏ သို့င်းပြု�မာ�ု��စ်�ကိ� ရေးရာ�ဆွ�ဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအခါ အ��းစ်�

တိစ်းခ�စ်ီမာှ ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီအာ� ၎င်း�တိိ��ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�ရေးသို့ာ သို့င်းပြု�မာု���စ်�

အရေး�ကာင်း� ရေးပြု�ာပြု�ရေးစ်ရာမာည်း။ သို့င်းယမူာဆုိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာအီမာျ ို �မာျ ို �ကိ� သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�

အရေးလအ်ကျင််း၌ အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရေးရာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� အဆိ��ါအရေး�ကာင်း�အရာာအရေး�� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်��င််အ��စာ ် မ်းညာသ်ုု� ပ်ုစံာံဘော�ပ်ာင�်လု� 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင််ပ်တသ်�၍် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု သု�ံပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�၍် ခွ����ွငစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း်

နှှင်် ၎င�်�ုု အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်ဤဒုီဇုုင်�ပ်ုစံာံ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောကြား�ာင�် ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ်ခွ��်

�ုု ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအာ� ၎င�်တုု�၏ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုအတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောစာရာန်း် 

ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်��ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် အုပ််စာု�ုုယူစ်ာာ�လုှယူဘ်ောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူ

�ုယုူစ်ာာ�လုယှူ ်နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ု ုဘောရွာ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော�ခွခွသံငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ ��ယူဝ်န်း်�ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝဘောကြား�ာင် ် ဤ 

သင်ယူမုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�်ွ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာရာှနုှုင်ုမ်းည်ာ။ အဘော�ခွခွသံငယ်ူမုူ်းဆုငုရ်ာာ သအီုရုာတီစာခ်ွစုာီ 

အတွ� ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါတုု�� ညွှှန်း�်ပ်ဘောန်းကြား�သညာ-် ၄၅
45

အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု -

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၌ ဆရာာဦး�ဘောဆာငမ််းု�ပ်ညာ်ဝ်ခွုုငမ််းာ�ခွင�်

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် ဘောယူ�ုယူ�အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်�သာ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ခွင�်

• တုု�ရ်ိုးုု� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်

45  O’Donnell et al. (2015); Van Merriënboer, J. J. G., & Kirschner, P. A. (2018).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း646

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• လုုံ်ဘောဆာမ််းနုှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းမ််းယုူနှတရာာ��ု ုအသုံ��ပ်��ခွင�်နှငှ်် �ပ်�်ပ်န်းတ်လု�လု� ဘောလု�်�င််မ်းနုှငှ်် 

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• ဆုဘောပ်�၊ ဒုဏာဘ်ောပ်�စာန်းစာ်�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်။ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�� အ�ပ်�အမ်းူဘော�ာင�် 

တစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဆအု��စာစ်ာတစ်ာ�ာမ်း�ာ� ဘောပ်�ဘောသာစာန်းစာ�်�င််သု�ံ�ခွင�်

• �ပ်န်းလ်ုညာမ််းတှမ််း�ုခွင�်၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ပ်�အမ်းသူစာရ်ာလုဒ်ုမ်း�ာ� 

ရာရာှု�ခွင�်တုု�အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာ၏ီ သငယ်ူမုူ်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းတငွ ်၎င�်၏ အ�ပ်�အမ်း�ူ�မ်းှ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုု မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

သုမ်းုဝါဒု - 

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ဆရာာ� လုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်��ခွင�်

• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် ဘော��ာငသ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ���စာဘ်ောစာ၊ အုပ််စာုငယူလ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ���စာဘ်ောစာ လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

• သငယ်ူရူာန်း ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာမ််း�ာ��ု ုယူခွငသ်ငယ်ူပူြီးပ်ီ��ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�� န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်�ခွင�်၊ န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ရာာတွင ် ရာှင�်လုင�်ခွ��ပ််ါဝငဘ်ောသာ  

န်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ�နှင််ှ ရာငှ�်လုင�်ခွ��်မ်းပ်ါဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�� 

ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်

• သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာရာာတငွ ်�ပ်ညာ််စာုစံာွာဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�ဘောသာ စာ�ံပ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းှ�ီငမ်း�်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� လုပု်င်န်း်�တာဝန်းအ်တ�ွ ်

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ုု တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် ဘောလု်ာခ်ွ�ရိုးုပ်သ်ုမ်း�်�ခွင�်

• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းှတ်သာ�ရာာတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အပ်ုုင�်ခွွ��ခွာ�ဘောလုလ်ုာဘောစာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င်�နှှင်် 

���ု�ဘောကြား�ာင�် ဆဘီောလု�ာစ်ာွာ တညာဘ်ောဆာ�သ်ွာ�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွူ�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ

�ွ��စာညာ�်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်
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• ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသုံ��ပ်�တတမ််းုဘောလု�်�င််ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်ုတယ်ူူသုံ�စာွ�နှုုငရ်ာန်းတ်ုု�အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်

• ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�အ�မ်းငအ်ာရိုးုံအဘော�ာ��်ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• လုူ�ုဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ�၊ �ပ်န်းက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုံ အသုံ��ပ်��ခွင�်နှှင်် တင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• မ်းတှမ််းနုှုငုစ်ာမွ်း်��ု ု�ညူာနီှုငုရ်ာန်း ်မ်းတှဉ်ာာဏာ�်�ူရုာယုူာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်၊ 

သဒုဒါဘောရာ��ု�ံန်းညာ�် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းှတမ််းုဘောစာရာန်း ် အတုုဘော�ာ�်

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာလ်ုညာ�် ဥပ်မ်းာ တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုဝါဒု -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာုန်းဘ်ောခွ်ဘောသာ၊ သငယ်ူူသူမ်း�ာ��ုု ဘောစာဘ်ောဆာ်

တုု�တ်ွန်း�်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ရာဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ  

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် 

��စာဘ်ောစာ၊ ဆရာာနှှင်�်�စာဘ်ောစာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာသညာ။်

• သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် အသပု်ညာာတုု�ပ်ွာ�လုာ�ခွင�်၊ မ်းတှမ််း�ုခွင�်

တုု��� ် ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ််ဘော�ွ�သညာ။် ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��သ်ုု� အဆင််�မ်းင်သ်ငယ်ူူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာဘောရာ��ုု အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

• လုူသုမ်း�ာ�ဘောသာ အသုဉာာဏာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်လုမ်း်�မ်း�ာ�မ်းှာ 

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုတုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

• ဥပ်မ်းာအ��စာ�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းနု်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်သဘုောတသန်းစာမီ်းခံွ��်

မ်း�ာ�၊ တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်း�ုပ်�ရာဘောသာ စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�၊ ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�၊ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှမု်းမု်း ှသငယ်ူမူ်းနုှငှ်် သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

အစာစာအ်မ်းနှ်းဘ်ောတွ�ရာှနုှုငုပ်ြီးပ်ီ� အဓိပု်ံာယူ�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ�န်ှုုငသ်ညာ။်  

ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�� တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုအံာ�န်းညာ်�ခွ��ရ်ာှုဘောသာ �ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်
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• သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်စာစညာ�်

�ုရာုယူာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်စာစညာ�်အစာစာ်

မ်း�ာ��ု ုပ်ုသံဏာာာန်းအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�၏ ��ုညာမ််း�ာ��ု ုတုငု�်တာရာန်းအ်တ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငု်

ဘောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာမ်းုအတွ� ်

ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၏ တတ�်ွမ်း်�မ်းအုတ�ွ ်�ငမ်း�်ဆင်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် �ုသုုု� ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာင�် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�မု်း�ုု 

တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် ရိုးုပ်သ်ုမ်း�်သွာ�ရာမ်းညာ။်

• အတတူ�တွွ���တ်ညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ။်

• သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဤအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု အဘော�ခွအဘောန်း 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်မ်းညာသ်ုု� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်အတွ� ် စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�မ်းု

အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ််အရာာတုု��ုု 

အသု�ံဝငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အရာာတုု�သညာ ် ခွ�ခ်ွ�သန်းညာ�်။  

ဤသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်တွင ် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်� ပ်ုုမ်းုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငမ််းညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုဝါဒုတုု�တွင ်ဆရာာ၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာသညာ ်မ်းညာသ်ုု��ွာ�ခွာ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ အ�ပ်�အမ်းူဝါဒုတွင် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ� 
ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အ�ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ဆခုွ��ီ�မှ်းင််�ခွင�် ပ်ုသံငွ�်ယူနှတရာာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ကြား�သည်ာ။ 
သမုု်းဝါဒုတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�� သမုု်းဆုငုရ်ာာယူနှတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 
�ဘုောရာာ�စ်ာွာ လုမ်း�်ညွှနှ်းမ််းဘုောပ်�သည်ာ။ အသပု်ညာာတည်ာဘောဆာ�်မ်းဝုါဒုတင်ွ ဆရာာ၏ အခွန်း�်
�ဏ္ဍာမ်းှာ အဓို�အာ���င် ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုအတွ� ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာသညာ။် �ွမ်း�်��ငသ်ူ 
အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း ှဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်မ်းဟုတုဘ်ောတာ�်� ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု��ုယုူတ်ုငု�်ပ်င ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ သငယ်ူူဘော�ာသ်ငယ်ူူ��အ်��စာ ် အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အတူ
တွ��� ်တညာဘ်ောဆာ�က်ြား�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�

အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ တူညာီမ်းုမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုကြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ သအီုရီုာနှစှာခ်ွစုာလုု�ံ� သငယ်ူမုူ်းတင်ွ ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်�ီသာ� အသပု်ညာာ၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ကြား�သညာ။် သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းုသညာ ်လုူတစာဦ်း�� သတင�်
အခွ��အ်လု��်ုု မ်းညာသ်ုု� အာရိုးုခံွယံူူမ်းှတသ်ာ�သညာ ်ဆုုသညာ််အခွ��်ဘောပ််တွင ်အမ်းှီ�ပ်�
ဘောန်းသညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င််ဆုဘုောသာ ်သငယ်ူတူတဘ်ော�မ်းာ�မ််းသုညာ ်သငယ်ူပူ်ုသံငယ်ူနူ်းညာ�် 
အဘောပ််မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� သငယ်ူူပ်ုသံငယ်ူူန်းညာ�်�ုု �ုုသူ၏ ယူခွင�်သုရာှုခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 
အသုပ်ညာာနှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� သတမ််းှတ်ဘောပ်�သညာ။် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�� 
လုူတစာဦ်း�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ််တွငသ်ာ အဓို��ာ�ဘောလုလ်ုာကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် လုူမ်းုဘောရာ�
အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီ�မ်းု လုုမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုု
ဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်မ်း�ာ���တွင ် သငယ်ူူမ်းုမ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ�်ုု အဓို��ာ� 
ဘောလုလ်ုာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅.၂။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

စာုတ�်�န်း်�မ်းာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ်ူူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ် ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ်အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။်

စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သုဘောတသန်းမ်း�ာ�စာွာတုု�� စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု အဓို��ာ� 

ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာစာတုပ််ညာာ၄၆
46

 ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

အတွ� ် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုအဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ�်�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ခွ�်သညာ။်  

လုတူုု�၏ စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာသ်ညာ ်စီတု�်ိန်�်�ာရေးရာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်းမ််းနုှငှ်် ခွွ��ခွာ�၍မ်းရာဘောအာင ်ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာတုအ်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုတစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုခွပ်ဆ်ငဆ်ငတ်ဘူောသာ မ်း��ု�တူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုကြို��ီစာဉ်င်ယူလ်ုု�ု ်စာ�ီာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်တွ�တစာခ်ွပု်မ်းာ စာဉ်�်စာာ�လု်င ်စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ခွ��ု�တ�မ််းု�ုု �ုပ်စ်ာွန်း်�တစာ�်�၌်�ာ�ပြီးပ်ီ� အ�ခွာ��ုပ်စ်ာွန်း�် တစာ�်�၌် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ� 

�ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု�ုု �ာ��ာ အစာွန်း်�နှှစာ်��က်ြား�ာ�၌ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ စာုတအ်ဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�

အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ်ူူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အဆုုပ်ါ

စာတုအ်ဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွစုာ၏ီ ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် သငယ်ူရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င် ် ဤအခွန်း�်သညာ ် စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ညာ််စာုမံ်းု�ုု �ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�နှုုငရ်ာန်း်  

�ာ�ွယူတ်ာ�ဆီ�သညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာရ်ာပ်အ်��စာ ် ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းု�ု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတွ� ် အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ�ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ��ခွင�်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

46  Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi. M. (2000).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅.၂.၁။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�၊ 
သင်ယ်း�ုအတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�် 

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းတုုု�အတွ� ် �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ဘောယူ�ုယူ�သွယူဝ်ုု�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတတ်တ်

မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

မ်း�ာ� အရာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင််ဘော��ာင�်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယူစ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်း ုနှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းအုဘောသအခွ�ာရာှဘုောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုမူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�် 

မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် ဆ�ဆ်ံသညာ။်
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အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သင်ယူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ �ပ်ညာ််စာုစံာာွ သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ာ�သညာ်် စာတုအ်စာဉ်တ်စာခ်ွ၏ုပ်ု ံ- စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ခွ��ု�တ�မ််းုနှှင်် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် - သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမုူ်းအတ�ွ ်စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

တုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်င်

တုု�မ်းှလုွ�၍)
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤသို့င်းခနိး�စ်ာနှငှ််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယမူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်သငသ်ညာ ်-

• စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ�ခွင�် 

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူမုူ်းနှငှ်် သငက်ြား�ာ�မု်းတုု�အတ�ွ ်�ဘောလု�သငူယ်ူမ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ဘောယူ�ုယူ�သွယူဝ်ုု�အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတ်မ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ� ယခင်းကသို့င်းယူမာုနှှင််း ယခ�

သို့င်းခနိး�စ်ာအသို့စ်းကိ� ချတိိးဆကးရေး��ရာမာည်း။ ရေးအာကးရေးဖွဲ့ားပြု��ါ အကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ�က 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှှင််း ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးရာာ၌ အရေးထံာကးအက ူ

ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်သို့ည်း။ သို့င်းခနိး�စ်ာရေးခါင်း�စ်ဉ်းးနှှင််း ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းရေးနိာကးခ� အရေးပြုခအရေးနိကိ� 

ဆကးစ်�း�ကည််းရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး��ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း ရေးဆာင်းရာာကးနှိ�င်းသို့ည်း -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ် �ွင််ဆုု�ာ�ဘောသာ  

၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�ဘောရာ��ာ�ဘောသာ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််းနုှငှ်် 

စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောစာရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ည််ာစာုမုံ်း၏ မ်းတညာပ်ြီးငမု်းမု််းမ်း�ာ�၊ အတ�အ်����စ်ာဘောန်းမု်းမ်း�ာ��ုု 

ကြုံ��ံခွ��်ူ�သညာ်် �ုယုူဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ “စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� အဓိိ�ံာယးဖွဲ့ွင််းဆိ�ပြုခင်း�”  

အ�ိ�င်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ ဤအ�ိ�င်း�တိွင်း ဆကးလကး၍ သို့င်းယူသို့ူ

ကိ�ယးတိိ�င်းဦး�ရေးဆာင်းသို့င်းယူမာုတိွင်းချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးရေးနိရေးစ်�ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်ညာ်စ်ီ�စံီွာ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာထ်ာ�သညာ်် စီုတအ်စီဉ််တစီခ်ွ�၏ပ်�ံ - 

စီုတ�်ိန််��ာရေးရာ�ခွိ�ု�တဲ�်ုနိုှင််် စီုတ်�ိန်�်�ာရေးရာ�မြပ်ညာ်စ်ီ��ံု

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ူခွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မု််း

နှှင်် ဆန်း််��င�်��်�စာဘ်ောသာ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု အကြား�ာ� စာုတအ်စာဉ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်

တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ စာုတအ်ဘော�ခွအဘောန်း အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ��� (၅.၃) နှှင််း ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ ဥ�မာာမာျာ�ကိ� �ကည််းရိုးုရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ရေးပြု�ာ�ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး၎င်း�တိိ��အာ� စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ချ ို �တိ�်မာုကိ� ပြု�သို့ရေးသို့ာ 

စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိအမာျ ို �မာျ ို �အတိွကး ရေးနိာကးထံ�းဥ�မာာမာျာ�နှှင််း ဆနိး်ကျင်းဘာကး 

ပြုဖွဲ့စ်းရေးသို့ာ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ပြု�ည််းစ်��မာုကိ� ပြု�သို့သို့ည််း စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိအမာျ ို �မာျ ို �

အတိွကး ဥ�မာာမာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိွ�ရေးခ�ရေးစ်�ါ။
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။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� စ်တိိးအစ်ဉ်းးတိစ်းရေးလ်ာကးမာ ှရေးနိရာာသို့���ခ�တိငွ်း တိည်းရာှိရေးနိနှိ�င်း

မာည််း စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိမာျာ�အတိွကး ဥ�မာာအနိည်း�ဆ���ရေးလ�ခ�စ်ီ စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေး��ရာနိး 

ရေးပြု�ာ�ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိနှှင််း အစ်ွနိး�နှှစ်းဖွဲ့ကးမာှ စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိမာျာ�၏ 

ဥ�မာာမာျာ�ကိ� အစ်ပြု�ုစ်ဉ်းး�စ်ာ�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး စ်ိတိးအစ်ဉ်းး၏အလယး�ိ�င်း�မာှ 

စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိမာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိွ�ရေးခ�ပြုခင်း�က အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်

လိမာ်းမာည်း။

4။ မာမိာဆိနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�သို့မူာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိိးရေးခ�ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

မာ်ရေးဝရေး��ရာနိးနှှင််း ကွ�ပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာအရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာတုအ်စာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�ရ်ာှ ုစာတုအ်ဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုစာဉ််�စာာ�ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုင်

အဘောတွ�အကြုံ��ံဘောပ််တွင ် အဘော�ခွခွံပြီးပ်ီ� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ �ုု��ပ်င ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု��မ်းှ 

အ�ခွာ�သူတုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှလုညာ�် စာဉ်�်စာာ�နှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင််သူတုု� 

အဘော��မ်း�ာ��ုုအတန်း�်သုု� မ်း်ဘောဝမ်းညာ်သ်ူမ်း�ာ�ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�် တုု�အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သူနှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောစာရာမ်းညာ။် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ု ံ(၅.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အလွန်အမငး်စိတပ်ူပနြ်ခငး်

အလွန်အမငး်အိပေ်ရးပျကြ်ခငး်

အားအငက်ုနခ်န်းြခငး်

ကိုယအ်ေလးချနိ်ကျြခငး်

စိတ၏်ပုမံှန်ေဆာငရ်�က်ိုငမ်ှမရှိြခငး်

ြပငး်ထနေ်သာစိတေ်ဖာကြ်ပနမ်ှ 
ခံစားရြခငး်

ေကာကလ်န�်တကားြဖစြ်ခငး်

မိမိကိုယေ်သေကာငး်�ကလံိုေသာ
အေတွးများေပါ်ေပါကြ်ခငး်

ေဒါသကီးြခငး်

စိတပ်ျံလွင့်ြခငး်

စိုးရိမပ်ူပနြ်ခငး်

အိပေ်ရးပျကြ်ခငး်

အဆိုးြမငသ်ေဘာထားများ 
ေပါ်ေပါကလ်ာြခငး်

လုပသ်င့်သညက်ို မလုပဘ်ဲ  
အချနိ်ဆွဲြခငး်

ဝမး်နညး်ေကကွဲြခငး်

စိတဆ်တ်ြခငး်၊ စိတတ်ိုလွယြ်ခငး်

လူမှဆကဆ်ံေရးလုပင်န်းများ 
ကျဆငး်လာြခငး်

(လူမှေရးှင့က်ငး်ကွာြခငး်)

အားအငြ်ပည့ဝ်ေသာ စွမး်အား 
အြပည့်အဝရရှိြခငး်

မိမိကိုယက်ို ယုံကညစ်ိတခ်ျမှ ရှိြခငး်

စိတအ်ေြပာငး်အလဲ အတကအ်ကျ
ပုမံှန်ရှိြခငး်

ေဆာငရ်�ကမ်ှေရှေနာက ်ညီွတြ်ခငး်

အိပေ်ရးဝြခငး်

တည်ကည်ငိမသ်ကြ်ခငး်

အေကာငး်ြမငတ်တ်ြခငး်

စိတက်ျနး်မာေရးချိတဲမ့ှ                                                               စိတက်ျနး်မာေရးြပည့်စုမံှ 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၅.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်�ံ ၅.၁။  စီုတ်�ိန်�်�ာရေးရာ�ခွိ�ု�တဲ�်ုနိုှင််် စီုတ်�ိန််��ာရေးရာ�မြပ်ညာ်စ်ီ��ံ၄ု၇
47

 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လုု��ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ်

စီုတ�်ိန််��ာရေးရာ�၏ ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် အ��စာန်ှုုင်ဆု�ံဘောသာ အဘော�ာင�်ဆု�ံပ်ညာာဘောရာ�ရာလုဒုမ််း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငမ််းုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် 

47  ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောပ်��ခွင�်� အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ် အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် 

ဤလုုပ်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ညူာီဘောပ်�မ်းညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာ ှ“ရေးကျာင်း�ရေးနိအရာာယးကရေးလ�မာျာ�တိငွ်း ရေးတိွ�ရာရေးသို့ာ 

စ်တိိးကျနိး�မာာရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ ပြု�ဿနိာမာျာ�၏ လမှား�မာိ��မာ”ု အ�ိ�င်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� 

ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်ရာမာည်း။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

3။ သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူမာုအတိွကး စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ ရာည်းညွှှနိး�ချကးမာျာ�

အရေး�ကာင်း� ထံည််းသို့ွင်း�စ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးစ်ရာနိး ဤလ��းင်နိး�က ရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်မာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၂) အတွိကး ရေးဆွ�ရေးနွှ�ရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�

ကိ� ဖွဲ့တိးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

5။ ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ တိစ်းတိနိး�လ���ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာုကိ�  

ဦး�ရေးဆာင်း�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ သို့ိမာုဆိ�င်းရာာဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာု၊ ကာယဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာု၊ လူမာုရေးရာ�ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုနှှင််း  

စ်ိတိးလု�းရာှာ�ခ�စ်ာ�မာုဆိ�င်းရာာ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�မာုတိိ��အရေး��၌ ပြုဖွဲ့စ်းရေး��လာနှိ�င်းရေးသို့ာ

ရေးနိာကးဆကးတိွ� အကျ ို �တိရာာ�မာျာ�မာှာ မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဘောပ်် 

ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�

��ာ�၌ အာရုံံ�စ်း�စ်�ုက်း�မုြပ်ုရန်း အချက်းအချဘဲောတွ�ွလုာရဘောသာဘော�က်ာင်းး် ပ်ညာာရညား 

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်မ်းု ��ဆင�်လုာသညာ။် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််းုဘောကြား�ာင် ်

အုပ်ဘ်ောရာ�ပ်���်ခွင�်��သ်ုု� ရာလုဒု်မ်း�ာ�ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ််အခွါ �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု�ုု 

အဟုန်း််အတာ� ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် သဟုဇာတ��စာဘ်ောအာင ် 

ညာှယုူ�ူပ်��ပ်ငမ််း ုမ်း�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် အခွ��ု�အဘောလုအ်�ဆုု�မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာ - မ်းူ�ယူစာဘ်ောဆ�ဝါ�

မ်း�ာ�သု�ံစာွ��ခွင�်မ်း�ာ��လုညာ�် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�ရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းု 

န်းယူပ််ယူတ်ွင်လုညာ�် အဆုုပ်ါ�ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းဝငဆ်န်း််�� ဘော���ွ�်

ဘောရာှာင�်ယူဘ်ောန်းတတ်ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းုအဘောပ်် ဆုု����ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ။် စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ ခွရိုးုပ်တ်စာ��်ွင�်��သုု�  

ဝငဘ်ောရာာ� ်ဘောရာာ�ရ်ာှသုွာ�နှုငု�်ခွင�်ဘောကြား�ာင်် စာတုဓ်ိာတ�်�မ်းဘုောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။် 

တစာန််းညာ�်အာ���င််ဆုဘုောသာ ်အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာတုလု်ုပ်ရ်ာာှ�ခွစံာာ�မု်းမ်း�ာ� 

တစာစ်ာ��တ်စာစ်ာ ပ်ွာ�မ်း�ာ�လုာပြီးပ်ီ� စာုတဓ်ိာတ�်�လုာမ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ ချ ို �တိ�်ရေးနိရေးသို့ာ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ� အရေးပြုခအရေးနိကိ�  

ရေးဖွဲ့ားပြု�နှိ�င်းရေးသို့ာ အညွှှနိး�ကိနိး�မာျာ�မာှာ မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။

အာ�ငယ်ူဘောကြား���ွဘောန်းမု်း၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�၊ လုမုူ်းဘောပ်ါင�်သင�် 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�န်းယူပ််ယူ�်�သုု� လုု�ံဝပ်ါဝငမ််းုမ်းရာှု�� ဘော���ွ�ဘ်ောရာှာငရ်ာှာ�ဘောန်းမ်းု၊ 

အမ်း�ာ��ုု အဘောနှှာင််အယူှ��်ပ်�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ၊ အစာာ�အဘောသာ�အ်အုပ်အ်ဘောန်း 

ပ်ုစံာအံဘောလု်အ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းမ်းုဘောကြား�ာင် ် ရိုးုပ်ရ်ာညာသ်ွင�်ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုာမ်းု

မ်း�ာ�။

။ 3 ��� (၅.၃) မာှ သို့ကးဆိ�င်းရာာ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ချ ို �တိ�်မာု တိစ်းခ�ကိ� ဥ�မာာအရေးနိပြုဖွဲ့င််း 

စ်ဉ်းး�စ်ာ��ါ။ သို့င်း�ကာ�မာု၊ သို့င်းယူမာုအတိွကး သို့ကးဆိ�င်းရာာ ရာည်းညွှှနိး�ချကးမာျာ�မာှာ 

မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။

ဥပ်မ်းာ - စာုတ်ပ်ူပ်န်းဘ်ောသာ�ဘောရာာ��်ခွင�်။ စာုတပ််ူပ်န်း်ဘောသာ�ဘောရာာ��်ခွင�်� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ အဘော�ခွခွလံုုပ်င်န်း်�ပ်ုမံ်းှန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းုစာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု 

ဘောလု�ာ�်�ဘောစာပြီးပ်�ီ စာာသငခ်ွန်း�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၌ အ�ပ်ညာ််အဝ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�န်ှုငု�်ခွင�် 

မ်းရာှုနှုုငဘ်ောတာပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောစာဘောသာ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စာန်းစာတ်��စာမီ်းတံညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ်် သငယ်ူမူ်းဝုန်း်���င ်တစာခ်ွ�ုု ုဆရာာမ်း�ာ�

� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညီာနှုုငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာုတတ်ညာ်ပြီးငုမ်းဘ်ောအ�ခွ�မ်း်�ဘောစာဘောသာ  

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််လု်င ် ပ်ညာာရာှင်မ်း�ာ�၏ အ�ူအညာီ

ဘောတာင�်ခွရံာန်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်� အကြုံ��ံပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

။ 4 သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) မာှ သို့င်း၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်း�ကည််းရိုးုရေးလ်လာ�ါ။  

စ်ိတိးအစ်ဉ်းးတိစ်းရေးလ်ာကးတိွင်း တိည်းရာှိသို့ည််း စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိတိစ်းရာ�းစ်ီအတိွကး 

ဆရာာမာျာ�နှှင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြုဖွဲ့င််း ဆကးလကးရေးဆာင်းရာာကးရာမာည််း 

သို့င််းရေးလျားရေးသို့ာ လ��းရေးဆာင်းမာုမာျာ�မာှာ မာည်းသို့ည်းတိိ�� ပြုဖွဲ့စ်း�ကသို့နိည်း�။ စ်ိတိး

ကျနိး�မာာရေးရာ� အသို့င််းအတိင််းမာ်သို့ာချ ို �တိ�်မာုမာျာ�အတိွကး အဆိ��ါရေးကျာင်း�သို့ာ�၏ 

ပြု�ဿနိာမာျာ�ကိ� ရှာာရေးဖွွဲ့သို့တိးမှာတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရေး��ဖြိုး�ီ� ပြု�ဿနိာကိ� ရာည်းညှွှနိး�ရေးပြုဖွဲ့ရှာင်း�ရာနိး 

ကြိုကို�စ်ာ��ါ။ ရေးကျာင်း�မာှနိာ�ရာကးယူရေးစ်ပြုခင်း�၊ ၎င်း�၏ခ�စ်ာ�ချကးမာျာ�နှှင််း စ်ိ��ရာိမား 

�ူ�နိးမာုမာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးပြု�ာပြု�ရေးစ်ပြုခင်း�နှှင််း လိ�အ�း�ါက အရေးထံာကးအ��်

အကူအည်ီရာယူပြုခင်း�တိိ��ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးသို့င််းသို့ည်း။ ပြု�င်း�ထံနိးရေးသို့ာစ်ိတိးရေးဝဒါနိာ

အတိွကး �ည်ာရာှင်းမာျာ�ထံ�မာှ အကူအည်ီရေးတိာင်း�ခ�ယူ�ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� -

 - “စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုတ�အ်ဓိုပ်ံာယူ�်ုု မ်းင�်အဘောန်းန်း�် �ယူလ်ုုု�ွင််ဆုုမ်းလု�။”

 - “သငခ်ွန်း�်စာာအစာတုန်း်�� မ်းင်�ဘောပ်�ခွ�တ်� ် အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��န််း�် အခွုသငဘ်ောပ်�

�ာ�တ� ်စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အဓိပု်ံာယူ�်ငွ််ဆုခုွ��န်ှစှာခ်ွတုုု� ယူဉှ်လ်ုု�ုရ်ာင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�

သွာ�ဘောသ�သလုာ�။”
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 - “ဆရာာဘောတအွဘောန်းန်း�် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ခွ��ု�တ�မ််းုရာ�� ရာည်ာညွှှန်း�်ခွ��ဘ်ောတွ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ုု� �ာဘောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�တာလု�။”

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏သငယ်ူမုူ်းအဘောပ်  ်�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်မ််းည််ာ အခွင််ွအလုမ််း�မ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

၅.၂.၂။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ��ု� ပ်ံပ််ု��မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ု ု�ခုွု�ုန်ှုငုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�

နှှင်် အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုဘ်ောရာ� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း၊ �ုယုူဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွူမု််း 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း�်နှှင််ဘော��ာင�်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုယူစ်ာုတန်ှှစာ်��ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းု နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်

မ်း�ာ� နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ�နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

သုရာှုရာန်းဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူူသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူ ်

ဘော�ပ်ာဆုုသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု �ုခွုု�န်ှုုငဘ်ော�ခွ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ�ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။
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လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၂.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ��ု� အရေးထာ�အ်ပ်ံ်မြပ်�မြခွင်�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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။ 1 သို့င်းခနိး�စ်ာနှှင််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု �ုခွုု�န်ှုုငဘ်ော�ခွ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငဘ်ောရာ� 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှငှ််း ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ� ယခင်းကသို့င်းယခူ�ဖ်ြိုး�ီ�သို့ည််း 

အရာာမာျာ�နှှင််း သို့င်းခနိး�စ်ာအသို့စ်းကိ� ချတိိးဆကးရေး���ါ။ သို့င်းခနိး�စ်ာ (၅.၂.၁) မာှ 

အဓိိကသို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� အကျဉ်းး�ချု�းရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။  

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ စ်တိိးကျနိး�မာာရေးရာ�အရေး�ကာင်း� စ်တိင်းသို့ရိာှနိိာ�လည်းမာအုရေး��၌ 

အရေးပြုခခ�ဖြိုး�ီ� ဤသို့င်းခနိး�စ်ာက ရေးလ်လာရေးစ်လိမာ်းမာည်း။ သို့ိ��ရာာတိွင်း သို့င်းခနိး�စ်ာက 

ဆရာာမာျာ�အရေးနိနှှင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� မာည်းသို့ိ��  

အရေးထံာကးအ��ပ်ြု�ုနှိ�င်း��� အရေး��တိငွ်းသို့ာ အာရိုး��စ်ူ�စ်ိ�ကး ရေးဆာင်းရာာကးမာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�

ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းစ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�အရေး�� မာည်းသို့ည််း 

အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�က လှမား�မာိ��ရေးနိသို့ည်းကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

4။ “ထံိခိ�ကးနှိ�င်းရေးပြုခ အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�” နှှင််း “အကာအကွယးပြု�ုရေး��ရေးသို့ာ 

အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�”သို့ရေးဘာာတိရာာ�နှစှ်းခ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှငှ််းမာတိိးဆကးရေး��

ဖြိုး�ီ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ ဥ�မာာမာျာ�ကိ� အကျဉ်းး�ချု�း

ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� “ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏  

စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�အရေး�� လှမား�မာိ��ထံာ�သို့ည််း အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�” အ�ိ�င်း�ကိ� 

လမား�ညွှှနိးဖွဲ့တိးရိုးုရေးလ်လာရေးစ်ရာမာည်း။

5။ သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ ဤအစ်တိိးအ�ိ�င်း�တိငွ်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ယခ�တိိ�င်းချတိိးဆကး�ါဝင်း

ရေးဆာင်းရာာကးသို့င်းယူသို့ူကိ�ယးတိိ�င်း ဦး�ရေးဆာင်းသို့င်းယရူေးရာ�ကိ� အရေးလ�ထံာ� 

ရေးဆာင်းရာာကး�ါ။
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သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွ-ဲ�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင််� - စီတု�်ိန်�်�ာရေးရာ��ု� ထခုွု��်

နိုု�င်ရ်ေးမြခွ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�နိုှင်် ်အ�ာအ�ွယမ်ြပ်�ရေးပ်�ရေးသာ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်/အတွ�မ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာွယူ်

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ��်ခွင�် �ခုွု�ုန်ှုငုဘ်ော�ခွမ်း�ာ��ု ုတုု�ပ်ွာ�ဘောစာဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောလု�ာ�်�ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�က အလယးတိနိး�ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�

အရေး�� လှမား�မာိ��ရေးနိရေးသို့ာ အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� နိာ�လည်း

သို့ရေးဘာာရေး�ါကးလာရေးစ်ရာနိး ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။ ဤအသို့ိ�ည်ာသို့ည်း အလယးတိနိး�

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� အရေးထံာကးအ��်ပြု�ုရာာ၌ အရေးပြုခခ�ကျ

ရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) နှှင််း ဇိုယာ� (၅.၄) တိိ��ကိ� 

အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းးတိွင်း ဆရာာက��်�ိ��

ရေးထံာကး��်ရေး��ဖြိုး�ီ� အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ 

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတွိ� အ��းစ်�မာျာ�ပြုဖွဲ့င််း ရေးဆွ�ရေးနွှ�ရာနိး နှှင််း ထံ�းမာ�ချ��ထွံင်းရာနိး 

ဆရာာက တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 4 ဤလ��းင်နိး�ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး တိစ်းဦး�ချင်း�စ်ီအာ� အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်း

ရေး���ါ။ �ထံမာတိစ်းဦး�ချင်း� လ��းင်နိး�အပြုဖွဲ့စ်း တိာဝနိးရေး���ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး နှစှ်းရေးယာကး

တိစ်းတိွ� တိွ�ဖြိုး�ီ�ရေးဆာင်းရာာကးရေးစ်ရာမာည်း။ (၁၀) မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကးတိွင်း  

မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကး ရေးဆာင်းရာာကးရေး��လိ�သို့ူ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့ိတိးရေးခ�၍  

၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှငှ််း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ အရေးပြုဖွဲ့အမာျ ို �မာျ ို �ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� 

အပြု�ုသို့ရေးဘာာရေးဆာင်းရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ� ရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ူ��ခွာ�ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�၊ ၎င�်တုု�၏ အုမ်းပ််တဝ်န်း�်��ငန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း�်��င ်(သုု�မ်းဟုတု)် ရာပ်ရွ်ာာလု�ူပု်တဝ်န်း�်��င ်အနှှံ�အ�ပ်ာ�မ်း ှအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

စာသညာ်် အမ်း��ု�အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ်် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်တတဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�သုု� မ်း်ဘောဝမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု�အာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�်မ်း်ဘောဝမ်းလုုပု်င်န်း�်

နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှု

လုာနှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာမ််းတုငွ ်ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ 

သပု်ံနံ်းညာ�်�� အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ်် �ခုွု�ုန်ှုငုဘ်ော�ခွ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ာအ�ယွူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ� (၅.၄) တငွ ်

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်�ပ်�ာ�သညာ။်၄၈
48 အဘော�ာ�အ်�ာ� �ပ်ညာ််စာုခံွုငုလ်ုုဘံောသာ ဤအဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ�အ�ပ်င ် အ�ခွာ�အဘောကြား�ာင်�ရာင�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ််မ်းသံတ်မ်းှတ်ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

48  Rickwood, D. J., & Thomas, K. A. (2019).
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၄။ စီုတ်�ိန်�်�ာရေးရာ��ု� ထုခွု��န်ိုု�င်ရ်ေးမြခွ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�နိုှင်် ်အ�ာအ�ွယမ်ြပ်�ရေးပ်�

ရေးသာ အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ��ု� သတ်�ှတရ်ေး�ာထ်�တမ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ထုခွု��န်ိုု�င်ရ်ေးမြခွအရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ� အ�ာအ�ွယမ်ြပ်�ရေးပ်�ရေးသာအရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�

• န်းာတာရာှညာဘ်ောရာာဂါဘောဝဒုန်းာ

• ဒုု�ခသညာ�်ဝနှှင််ဘောန်းရာဘောသာ လုူဘောန်းမ်းုအဆင််အတန်း�် 

အုု�မ်း�အ်ုမ်းမ််း�်အဘော�ခွအဘောန်း

• အုမ်း၏်ဂရိုးုစာုု�မ််းု�င�်မ်း��်ခွင�်၊ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ��  

လု�စာလ်ု��ရိုးု�ာ�မ်းုခွရံာ�ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်း�်��င၏်ဘောတာင�်ဆုုမ်းု၊ လုုုအပ်မ််းု  

မ်း�ာ��ပ်ာ��ခွင�်

• စာုစံာမ်း်�စာစာဘ်ောဆ�ဘောန်းဆ�အခွ�နု်း် (အလုုပ်ရ်ာရာန်း၊် �ပ်ညာဝ်ငခ်ွွင်် 

ရာရာန်း ်စာသညာ)်

• �ွန်း်ပ်��တာအငတ်ာန်း�အ်သုံ��ပ်�၍ ပြီးခွုမ်း�်ဘော�ခွာ� ်

အနှုုငအ်���်ပ်��ခွင�်

• အ�ုုငမ််း�ာ�ဘောသာအ�ပ်�အမ်းူ (�ုုယူလ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

န်းညာ်�ပ်ါ��ခွင�်)

• အဝလုွန်း်�ခွင�်

• �ုုယူဝ်န်း်ဘောဆာငစ်ာဉ်ခ်ွစံာာ�ရာဘောသာဘောဝဒုန်းာမ်း�ာ�

• မ်းုသာ�စာုဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်းဘော�ာင�်�ခွင�်/ ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းု  

မ်းရာှု�ခွင�်/စာုမ်း�်�ာ��ခွင�်

• အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောသာရာပ်ရ်ာွာပ်တဝ်န်း�်��င်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ကြုံ�ံက်ြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု 

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�မ်းု

• မ်းုသာ�စာုဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�လုု�လ်ုှ�မ်းုရာှု�ခွင�်

• လုူမ်းုဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ�

• �ုုယူလ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၄) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးထံာ�ရေးသို့ာ ထံိခိ�ကးနှိ�င်းရေးပြုခအရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�နှှင််း  

အကာ အကယွးပြု�ုရေး��ရေးသို့ာ အရေး�ကာင်း�ရာင်း�မာျာ�အရေး�� အရေးပြုခခ�ကာ သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ 

အာရိုး��စ်ူ�စ်ိ�ကးမာုကိ� ရေးကျာင်း�မာျာ�နှှင််း ဆရာာမာျာ�က ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏  

စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� အရေးထံာကးအ��်ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်ရာနိး မာည်းသို့ည််းအရာာမာျာ�ကိ� 

ရေးဆာင်းရာာကးနှိ�င်းသို့ည်း ဆိ�သို့ည််းအချကးအရေး��သို့ိ�� ရေးပြု�ာင်း�ရေးရာ့��ါ။
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။ 2 အချ ို �ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိနှှင််း အထံူ�တိတိးကွမား�နိာ�လည်းရေးသို့ာ �ည်ာရာှင်း

မာျာ�၏ အထံူ�အကူအည်ီကိ� လိ�အ�းမာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေးသို့ားလည်း� သို့�ရေးတိသို့နိ

အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�၏ ရေးဖွဲ့ားပြု�ချကးအရာ �ကာ�ပြုဖွဲ့တိးတိာ�ဆီ�ရေးရာ� စ်ီမာ�ကိနိး�စ်ဉ်းး

မာျာ�သို့ည်း အစ်ွမား�ထံကးမာုရာှိဖြိုး�ီ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�အာ�လ���၏ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� 

အရေးထံာကးအ��်ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်ရေး�ကာင်း� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်း�တိိ��ရေးကျားပြုဖွဲ့တိးခ�ရ်ာရေးသို့ာ ခကးခ�သို့ည််းအရေးပြုခအရေးနိတိစ်းရာ�း

အရေး�ကာင်း�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်သို့ည်း။ ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းအရေးတိွ�အကြံကု�မာျာ�

နှှင််း ကြံက�်ကြံက�်ခ�နှိ�င်းမာုအရေး�ကာင်း� သို့ရေးဘာာတိရာာ�ကိ� ချတိိးဆကး�ါ။

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ “ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ စ်ိတိးကျနိး�မာာရေးရာ�ကိ� 

အရေးထံာကးအ��်ပြု�ုပြုခင်း�” အ�ိ�င်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး အချနိိးရေး���ါ။

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှှင််း ၎င်း�တိိ��ထံ�၌ ရေး��ရေး�ါကးလာရေးသို့ာ 

နိာ�လည်းမာုအရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ဆရာာက တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၂)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ�သင်ယ်းမြခွင်�် - ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ 

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနိုု�င််�ု�ု� အရေးထာ�အ်ပ်ံ်မြပ်�ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ၅ ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုယူတ်န်း်�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်မ်းု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း်အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုင်

ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ ကြံက�်ကြံက�်ခ�နှိ�င်းမာုကိ� တိည်းရေးဆာကးရေး��ရာာတိွင်း ဆရာာမာျာ� 

အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရေးသို့ာ နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�တိတိးရေးစ်ရာနိး ဤလ��းင်နိး�မာှ 

ရေးဆာင်းရာာကးမာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�နှှင််း ထံိ�နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� စ်ာသို့င်းခနိး�ရေးနိာကးခ�

အရေးပြုခအရေးနိတိွင်း မာည်းသို့ိ�� ထံည််းသို့ွင်း�အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းရေး�ကာင်း� သို့ရိုး��းရေးဆာင်း 

သို့င်းယူရာမာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ဆရာာက ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်း�ပြု��ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟာ�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ  

အ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ခွ��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အာ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

4။ လကးလှမား�မာရီာရာှိနှိ�င်းရေးသို့ာ ရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ�ရေး��တိွင်း မာူတိည်းဖြိုး�ီ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�

မာျာ�၏ စ်တိိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�ကိ� မာတှိးတိမား�တိင်းနှိ�င်းရာနိးအတိကွး �စ်စည်း�ကရိာယိာ

အချ ို �ကိ� အသို့���ပြု�ုရာနိး ဆရာာက ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။ 

ဥ�မာာ - ဤသို့င်းယမူာလု��းင်နိး�ကိ� ကာ�ချ�းကြိုကီ�မာျာ�၊ �ိ�စ်တိာမာျာ�၊ သို့င်း��နိး�ပြုဖွဲ့�မာျာ�

နှှင််း ဒါစ်းဂျစ်းတိယးနိည်း��ည်ာရာင်း�ပြုမာစ်းမာျာ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်း�ပြုဖွဲ့င််း ရေးထံာကး��်ရေး��

နှိ�င်းသို့ည်း။

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�ချင်း� လ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးရာာတိွင်း ဆရာာက ရေးထံာကး��်ကူည်ီ

ရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အ��းစ်�မာျာ�ပြုဖွဲ့င််း အချင်း�ချင်း��ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကး

တိတိးရေးစ်ရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 6 နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� သို့တိးမာတှိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရာနိးအတိကွး အ��းစ်�မာျာ�ကိ� အချနိိး င်ါ�မာနိိစ်း 

ရေး���ါ။ င်ါ�မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး အ��းစ်�တိစ်းစ်�စ်ီကိ� ၎င်း�တိိ�� သို့တိးမာှတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိး

ထံာ�သို့ည််း နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� (၁၀) မာိနိစ်းခနိး် သို့ရိုး��းရေးဆာင်း�ကရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�

အာ�ရေး���ါ။ အချ ို �ရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�က ဤလ��းင်နိး� 

ရေးဆာင်းရာာကးရာာတိွင်း အပြုခာ�အ��းစ်�မာျာ�နှှင််း �ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကးလိ��ကသို့ည်း။ 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အပု်စ်ာ�ု သတမ််းတှဘ်ောပ်�နှုငု�်ခွင�် မ်းရာှဘုောသ�သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု မ်းှတစ်ာု�ုတ်ရာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

7။ (၁၅) မာိနိစ်းအ�ကာတိွင်း အချ ို �ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ�  

မာ်ရေးဝရာနိးနှငှ််း ၎င်း�တိိ��ကိ� ဆရာာမာျာ�က စ်ာသို့င်းခနိး�၌ မာည်းသို့ိ��အသို့���ပြု�ုနှိ�င်း���ကိ� မာ်ရေးဝ

ရေးစ်�ါ။ စ်တိိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်း အမာျ ို �မာျ ို �အတိကွး ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� အပြု�ုသို့ရေးဘာာရေးဆာင်း

သို့ည််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ�ရေး���ါ။ ၎င်း�တိိ��အ��းစ်�အရေးနိပြုဖွဲ့င််း သို့တိးမာှတိး

ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးပြုခင်း� မာပြု�ုရာရေးသို့�သို့ည််း အပြုခာ�ရေးသို့ာ နိည်း��ျ�ဟာာမာျာ�ကိ� မာှတိးစ်� 

ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် ဤန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ���သုု� မ်းညာသ်ုု� �ညာ််သွင�်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်တတဘ်ောစာမ်းညာ် ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် အုပ်စ်ာ၏ုအဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ူဘောပ်��ခွင�်တုု���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း

�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် အုပ််စာုတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

ရာယူူနှုုငက်ြား�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော�ာ�အ်�ာ�ခွုုငလ်ုုဘံောသာ၊ အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငက်ြား�

သညာ-် ၄၉
49

• ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းု၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• လုူတုုင�်�ုုယူစ်ာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏ ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းု�ုု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောန်းကြား�ရာသူမ်း�ာ� 

သာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်တုု�ဘောကြား�ာင်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ကြုံ��ံဘောတွ�ရာမ်းမု်း�ာ�သညာ ်သငယ်ူနူှုငုရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်တစာခ်ွ ု��စာလ်ုာ

နှုုင�်ခွင�်

• ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်မ်းု၊ ဇွ�ဘော�ာင�်မ်းုတုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာလှ်ုာ� ဘောအာင�်မ်းင်ခွ�ဘ်ောသာ လုခူွွန်းလ်ုမူ်းနွ်းမ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်နှုငုသ်ညာ်် 

ဇာတလ်ုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်

• စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာလ်ုှာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယူဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု ကြုံ�ံက်ြုံ�ံ်ခွံနှုုငမ််းုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

49  Based on Beyond Blue. (2017).
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• မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှသု�ုမ်းင်

ရာလု်င ်အ�ူအညာီဘောတာင�်ခွ�ံခွင�် �ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် �ဘောလု�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု� လု�လ်ုမှ်း်�မ်းဘီောသာ အ�အူညာဘီောပ်�နှုငုသ်ညာ််သ ူအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�နှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်မ်းမု်းအုာ� ��ုမု်းမု်း�ုညူာနီှုငုရ်ာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

�ပ်ငဆ်င ်ဘောလု�်�င််မ်းုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�တုုငပ််င�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာမီ်းဆုုငုရ်ာာ ဆ�န်ှယှူမ််းမု်း�ာ� ရာရာှတုညာဘ်ောဆာ�န်ှုငု်

ဘောရာ��ုု �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�နှှင်် စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဆုုပြီးပ်ီ� အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာ။် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှငှ်် ရာငဆ်ုငုဘ်ောန်းရာစာဉ် ်အဘောတာအတငွ်�၌ ၎င်�တုု�၏ မ်းတုဘ်ောဆသွငူယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ် �ာ��ခွင�်

• ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်းအ်တွ� ် အစာီအစာဉ််မ်း�ာ� 

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအတအုလုင�်�တုဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ�

ရာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံအသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်��ခွင�်

• မ်းုမ်းုအာ� အကြို�ီ�အ��ယူစ်ာုန်း်ဘောခွ်မ်း�ာ�သညာ််အဘော�ခွအဘောန်းမ်း��ု�နှှင်် ဘောတွ�ဆုရံာငဆ်ုုငရ်ာသညာ််

အခွါ၌ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ န်းညာ�်��င် ် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ရာင််���တ်ညာပ်ြီးငမု်းဘ်ောသာစာတုဘ်ောန်းစာတု�်ာ�မ်း�ာ� ဘောမ်းွ��မ်း���င််သုံ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာာန်းာန်းာ�လုညာ�်ခွင�်)

• စာတုပ််ပူ်ငဘ်ောသာ�ဘောရာာ�မ််း�ုု ုနှုငုန််းင�်စာွာ�ုငုတ်ယွူဘ်ော��ရာငှ�်နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်��ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�

အာ� အတန်း်���၌ နှုတ်��င််တင်�ပ်မ်းုတစာခ်ွု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်

အတန်း�်တငွ�်မ်းဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း ီကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ်် အဘောန်းနှငှ်် သငူယူခ်ွ�င�်တစာဦ်း�အာ� 

န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောစာရာန်း် တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်��ာ အစာမ်း�်ဘောလု�်�င််ဘောစာ�ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အဓို��ာ�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် ဤန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အ�ပ်င ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာလု�ူပု်ါဝငမု််း�လုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွနံှုငုမု််း

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�စာွာ��စာ�်ွန်း�်ဘောစာဘောကြား�ာင�်�ုု သုဘောတသန်း

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ခွ�က်ြား�သညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုင်ရာန်း် မ်းညာသ်ုု� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းအတုငု�်အတာ�ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်တ�ွဆ်ကြား�ညာ််ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငလ်ု�ဘ်ောတွ�သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််

မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ�ုု မ်းညာသ်ုု� 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာဟ်ုု �င�်မ်းငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းနုှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�အာရိုးုစံာု�ုဘ်ောပ်�မ်းတုုု�

�ုု ဘော���ဇူ�တငဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု �ုခွုု�်နှုုငဘ်ော�ခွ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

အခွ��ု�နှှင်် အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အခွ��ု�တုု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�

သန်းညာ�်။

အဘော��။ �ခုွု�ုန်ှုငုဘ်ော�ခွအဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�အတွ� ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းာှ - ဒု�ုခသည်ာအ��စ်ာဘောန်းရာ
ဘောသာ လုူဘောန်းမ်းုအဆင််အတန်း�်၊ အုု�မ်း�အ်ုမ်းမ််း��်�စာမ််းု၊ စာုစံာမ်း�်စာစာဘ်ောဆ�ခွံဘောန်းရာဘောသာအခွ�နု်း၊် 
န်းာတာရာညှာဘ်ောရာာဂါ ခွစံာာ�ရာမု်းနှငှ်် မ်းသုာ�စာတုငွ�်မ်းသာယူာဘောသာ ဆ�ဆ်မုံ်းမ်း�ာ�တုု� ��စာက်ြား�သည်ာ။ 
အ�ာအ�ွယူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�အတွ� ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ - မ်းုသာ�စာုတွင�် 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�လုု�လ်ုှ��ခွင�်၊ လုူမ်းုဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်မံ်းုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်နှှင််  
�ုုယူလ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�ဘောလု�်�င်မ််းု၊ �ာယူလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်၂။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်ဘ်ောန်း်တုငု�်ဘော��ာင�်၌ န်းာရာဘီောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာာွဘောန်းကြား�ရာသညာ။် 
�ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်ဘောန်းမ်းု�ဝ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အစာဉ်မ််း�ပ်တဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ 
အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� ဘောဆာငရ်ာွ� ်
တတဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှှင်် �ပ်ညာ််စာုဘံောအာင ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငဘ်ောလု�်�င််ဘောပ်��ာ�သင််
သညာ။် စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််း�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 
သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် �ဝဘောအာင�်မ်းငမ််းုတုု�တွင ် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 
ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�မ်း�ာ� ရာှဘုောစာနှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု 
အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုခ်ွ�လ်ု်င ်စာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်း ပ်ုမု်းုတုုု�တ�လ်ုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�
တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� �မ်းင်မ််းာ�လုာ�ခွင�် အပ်ါအဝင ်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�စာွာ 
��စာ�်ွန်း�်နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅.၃။ ဉာာဏ်ရ်ာညာန်ိုှင်််ပ်တသ်�ရ်ေးသာ သီအု�ရာီ�ိာ� 

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဉာာဏာ်ရာညာန်ှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ 

သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်ဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ်ူူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဤ

အသုပ်ညာာ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် ဉာာဏာရ်ာညာန်ှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ 

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။် 

ဉာာဏာရ်ာညာန်ှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အဓို�သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ပ်�စာု�န်းတ်ီ��ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ဤ

သီအုုရာီမ်း�ာ�အန်း� ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သီအုုရာီနှှစာ်ခွု��စာသ်ညာ်် ဂါဒုန်းာ (Gardner) ၏ ဉာာဏာ်ရာညာ်

အဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီနှှင် ် ပ်ီယူာဘောဂ�� (Piaget) ၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််သီအုုရာီတုု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���င် ် သငယ်ူူခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် စာုတပ််ညာာန်းယူပ််ယူ၌်  

နှှစာဘ်ောပ်ါင�် (၁၀၀) ဘော��ာ ် သုဘောတသန်းမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ�သညာ်တ်ုုင ် ဉာာဏာရ်ာညာ်၏ 

သဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ယူခွတုုငု ်ရာှဘုောန်းကြား�ဘောသ�သညာ။်

ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

အသပု်ညာာ�ု ုခွုငုမ််းာစာာွ န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာအီဘောပ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းခ်ွ��အ်ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သငယ်ူူရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဘောန်း��င်် ဤအခွန်း�်ငယူ�် ဉာာဏာရ်ာညာန်ှင််ှပ်တသ်�ဘ်ောသာ သအီုရုာမီ်း�ာ���၌ 

ပ်ုမု်းု�ု�ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းအုဘောကြား�ာင�်�ု ုအဓိ�ု�ာ�ဘောလုလ်ုာသွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅.၃.၁။ ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထွရေးထွသီအု�ရာီ�ု� ခွု�င်�်ာစီွာန်ာ�လုညာရ်ေးစီ
မြခွင်�်နိုှင််် ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ဉာာဏာ်ရာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းုတစာခ်ွုအာ� ရာှင�်�ပ်

တတ်ပြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�ဘောန်းဘောသာ ဉာာဏာ်ရာညာအ်ဘော�ွဘော�ွတုု�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ�်လုမ်း�် တစာ်ရာပ််�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ာယူ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

မ်း�ာ�အရာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - ဉာာဏာ်ရာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာအီဘောပ်် 

ဘောဝ�န်းခ်ွ��တ်စာ်ခွု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - 

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ သီအုုရာီဘောပ််အဘော�ခွခွသံညာ်် သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်

�ခွင�်နှှင်် ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာအီဘောပ်် ဘောဝ�န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အငတ်ာန်း�မ််းှ ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထွရေးထွသီအု�ရာီ�ု� ခွု�င်�်ာစီွာ န်ာ�လုညာရ်ေးစီမြခွင်�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ သငခ်ွန်း�်စာာနှှင် ်သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်သငသ်ညာ ်-

• ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းုတစာခ်ွုအာ�  

ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံဘောန်းဘောသာ ဉာာဏာရ်ာည်ာအဘော�ဘွော�တွုု�အတ�ွ ် သငက်ြား�ာ�မု်း

န်းညာ�်လုမ်း�် တစာ်ရာပ်�်ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ� ယူခွင�်သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

သငခ်ွန်း�်စာာသစာ�်ုု ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ �ုုသုု� �ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အသုံ�ဝငဘ်ောသာ  

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွုမ်းှာ လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာ စာာသငန်ှှစာ်� သငယ်ူူပြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အန်း�် မ်းှတ်မ်းုဘောသာအရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု ပ်�မ်းနှှစာ�် မ်းုတဆ်�်ခွ�်ပြီးပ်ီ� ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်

ပ်ုုမ်းုု၍ အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�သွအီုရုာီ

�ု ုခွုငုမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�်” အပ်ုငု�်နှငှ်် “ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�သွအီုရုာအီဘောပ်် 

ဘောဝ�န်းခ်ွ��မ််း�ာ�” အပ်ုုင်�တုု��ုု �တရ်ိုးုရာန်း် လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။
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၄။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဤအပ်ုုင�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ုုယူတ်ုုင်

ဦး�ဘောဆာငသ်ငယ်ူူမ်းုတွင ်ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် စာီစာဉ်ပ််ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထွရေးထွ

သီအု�ရာီအရေးပ်် ရေးဝ�န််ခွိ�တ်စီ်ခွ��ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�အတွ�မ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ

သအီုရုာ�ီု ုဘောဝ�န်း�်ာ�သညာ်် ဘောဆာင�်ပ်ါ�တစာပ််ဒုု�်ု ုရာငှ�်�ပ်ပြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ဉာာဏ်းရာည်းအရေးထံွရေးထံသွို့အီိ�ရာကီိ� ရေးဝဖွဲ့နိးထံာ�သို့ည််း ရေးဆာင်း��ါ�တိစ်း��ဒါးထံ�မာ ှအ�ိ�င်း�

တိစ်း�ိ�င်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်ရာမာည်း။ ဤသို့ိ��ဖွဲ့တိးရေးစ်ရာာတိွင်း  

ဆရာာက နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်၊ အ��းစ်�င်ယးမာျာ�ကိ� ပြုဖွဲ့စ်းရေးစ် 

အလျဉ်းး�သို့င််းသို့လိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 ရေးဝဖွဲ့နိးရေးရာ�ရေးဆာင်း��ါ�ထံ�မှာ အဓိိကအချကးမာျာ�ကိ� ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းစ်ကာ�လ���မာျာ�ပြုဖွဲ့င််း 

အနှှစ်းချု�းရေးရာ�သို့ာ�ကာ ဇိုယာ� (၅.၅) တိွင်း ထံည််းသို့ွင်း�ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး  

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 4 ရေးဝဖွဲ့နိးရေးရာ�ရေးဆာင်း��ါ�ထံ�မာ ှရေးဝဖွဲ့နိးထံာ�ရေးသို့ာအချကးတိစ်းခ�စ်ကီိ� အက�ပြုဖွဲ့တိးသို့���သို့�း

ရေး��ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးတိာင်း�ဆိ��ါ။ ရေးဝဖွဲ့နိးစ်ာရေးရာ�သို့ာ�သို့ူနှှင််း ၎င်း�တိိ��နှှင််း 

သို့ရေးဘာာတိူည်ီမာုရာှိ�ါသို့လာ� ဟာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။ တိူည်ီလ်င်း အဘာယးရေး�ကာင််းနိည်း�။  

မာတိူည်ီလ်င်းလည်း� အဘာယးရေး�ကာင််းနိည်း�ဟာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�ချင်း�စ်ထီံ�မာှ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ� ရာရာှိဖြိုး�ီ�ရေးသို့ာအခါ ၎င်း�တိိ��၏  

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေးဖွဲ့ားတိစ်းဦး�နှှင််း မာ်ရေးဝဖြိုး�ီ�ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။
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6။ မိာမိာဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�သူို့မာျာ�ကိ� ဖိွဲ့တိးရေးခ�ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� 

မာ်ရေးဝဖြိုး�ီ� ရိုးုရေးထံာင််းအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� ရေးဆွရေးနှွ�ရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�ဘောဆာင�်ပ်ါ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အ�ငွ််

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အဘောတွ�ရာမ်း�ာ�ဘောသာ အယူအူဆလုွ�မ်းှာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုရာညာည်ွှနှ်း်�ဘော��ရာငှ�်

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်းလ်ုညာ�် �ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�ွ

သီအုုရာီ�ုု စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သီအုုရာီဟုု မ်း�ငက်ြား��� သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွုအ��စာ ်ဘောတွ��မ်းင်

တတက်ြား�သညာ။်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အခွ�င�်ခွ�င်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု��မ်းှ အဓို�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအတန်း်�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သူနှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ� ပ်ါဝင်ဘောစာရာမ်းညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��ညာ်စ်ာွ��်ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၅) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၅။ ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထွရေးထွသီအု�ရာီအရေးပ်် ရေးဝ�န်ခ်ွိ�တ်စီ်ခွ�၏ အနိုှစီခ်ွိ�ပ််နိုှင်််  

၎င်�်ရေးဝ�န်ခ်ွိ�်�ု� အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးဝ�န််ခွိ�်ပ်ါ အဓို�အခွိ�်�ိာ��ု� 
သင််၏�ု�ယ်ပ်ု�င်် စီ�ာ�လု�ံ��ိာ�အသ�ံ�မြပ်�၍ 

ရေးရာ�သာ�ထာ�သညာ်် အနိုှစီ်ခွိ�ပ််

ရေးဝ�န်ခ်ွိ�တ်ငွ် ်ပ်ါဝင်ရ်ေးသာ အခွိ��်ိာ��ု� အ�မဲြ�တ်သ��ံသပ်မ်ြခွင်�်။ 

သင်န်ိုှင််် ရေးဝ�န််စီာရေးရာ�သးတု�� သရေးဘာာထာ�တးညာီပ်ါသလုာ�။ 

အဘာယရ်ေးကြား�ာင်် ်တးညာီသန်ညာ�် (သု���ဟာ�တ)် အဘာယရ်ေးကြား�ာင်် ် 

�တးညာီသန်ညာ�်။

ဉာာဏာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� ရာှစာမ််း��ု�တညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�လုု�ံဝမ်းရာှုပ်ါ။

�ွန်းဘ်ောတာအ်ဘောန်းနှှင်် ဉာာဏာ်ရာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ သီအုုရာီ၏ အယူူအဆ�ုု 

နှှစာ်သ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤအခွ��်�ုု သဘော�ာတူရာမ်းညာဟ်ုု �င်�မ်းငမ််းု

ပ်ါသညာ။် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�သွအီုရုာ�ီု ု��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ ဘောဝ�န်းတ်ု�ုခ်ွု�ု်

ဘောန်းကြား�သညာ် ် အခွ��မ််းှာ အ�ငအ်ရာှာ���စာပ်ြီးပ်ီ� ဤဘောဝ�န်းခ်ွ���်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်းပ်ါသညာ။်

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ� ဉာာဏာရ်ာညာ�်ုု 

လုူသာ�တုု�နှှင်် အတူဘောမ်းွ��ွာ�လုာသညာ် ်ဘောမ်းွ�ရာာပ်ါ 

အရာညာအ်ဘောသွ�တစာခ်ွုအ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။်

ဤအခွ���်ုု �ွန်းဘ်ောတာ်တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသအာ���င်် လု�ခ်ွံ

သဘော�ာတူပ်ါသညာ။် သုဘောတသန်းအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� လုူတုု�၏ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ဇီဝဘောဗဒုနှှင််ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�၏ လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု  

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်သ�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ� သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၌ 

သ�ာဝအာ���င် ်ဉာာဏာရ်ာညာ�်ုု ပ်ုုငဆ်ုုငရ်ာရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ� 

��စာသ်��သ်ုု� ယူူဆဘောသာဘောကြား�ာင် ်သူတုု�သညာ ်အ�ခွာ�

အမ်း��ု�အစာာ� (ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ)သငယ်ူူမ်းု�ုု  

မ်း�ပ်�နှုုငဟ်ုု ယူုကံြား�ညာဘ်ောစာသညာ။်

�ွနှ်ုပ် ်တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသ သဘော�ာတူပ်ါသညာ။် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ 

သီအုုရာီသညာ ် သမ်းာ�ရိုးုု��� ဉာာဏာရ်ာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�� တုုင�်တာ 

စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုရ်ာှဘုောသာ ဉာာဏာရ်ာညာမ််း�ာ��ု ုမ်းပ်ုငုဆ်ုငုဘ်ောသာ သငယ်ူသူမူ်း�ာ��ုု 

�ူညာီဘောပ်�ရာာတွင ် အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် အဆုုပ်ါသငယ်ူူသူမ်း�ာ�သညာ ် 

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောတွ��မ်းငလ်ုာကြား�သညာ။်

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

��စာ/်မ်း��စာ ်မ်းဘောသခွ�ာပ်ါ။

�ွန်းဘ်ောတာအ်ဘောန်းနှငှ်် တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသအာ���င်် သဘော�ာတညူာပီ်ါသညာ။် 

ဤအခွ��သ်ညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�� ဉာာဏာရ်ာညာ ် အဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု  

၎င�်တုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�်မ်းတွငမ််းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာဆ်ုုသညာ်် အဘောပ််တွင ်

မ်း�ာ�စာွာမ်းူတညာပ််ါသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ် သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်းမြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာ ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထွရေးထွသီအု�ရာီအရေးပ်် အရေးမြခွခွသံညာ်် သင်က်ြား�ာ��ု

န်ညာ်�လု��်တစီခ်ွ��ု� သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြခွင်�်နိုှင််် ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင််တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ

သီအုုရာီ�ုု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံဘောန်းဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်းန်ှှင်် 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမှာ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 2 ဉာာဏ်းရာည်းအရေးထံွရေးထံွသို့ီအိ�ရာီအရေး��အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ သို့င်း�ကာ�မာုနိည်း�လမား�မာျာ�၏ 

ဥ�မာာကိ� ပြု�နိးလည်းဆနိး�စ်စ်းရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးတိာင်း�ဆိ��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အ��းစ်�သို့���စ်�ဖွဲ့ွ���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အခနိး�ကဏ္ဍ

အသို့ီ�သို့ီ� တိာဝနိးရေး���ါ။ ဆရာာအခနိး�ကဏ္ဍ၊ ရေးကျာင်း�သို့ာ�အခနိး�ကဏ္ဍနှှင််း 

ရေးဝဖွဲ့နိးသို့ူ၏ အခနိး�ကဏ္ဍတိိ��ကိ� ကိ�ယးစ်ာ�ပြု�ုရေးစ်မာည်း။

။ 4 ဆရာာအပြုဖွဲ့စ်း သို့ရိုး��းရေးဆာင်းရာမာည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှှင််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�အပြုဖွဲ့စ်း 

သို့ရိုး��းရေးဆာင်းရာမာည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�ဆိ�င်းရာာ စ်ိတိးမာှနိး�ပြုဖွဲ့စ်းရာ�း

တိစ်းခ�ကိ� သို့ရိုး��းရေးဆာင်း သို့င်း�ကာ�သို့င်းယူ�ကလိမ်ားမာည်း။ ရေးဝဖွဲ့နိးသူို့၏ အခနိး�ကဏ္ဍကိ� 

ကိ�ယးစ်ာ�ပြု�ုသို့ည််း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က စ်တိိးမာနှိး�ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းအရေး�� မာတှိးချကးရေး���က

လိမာ်းမာည်း။ အချနိိးရာလ်င်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� စ်ိတိးမာှနိး�ပြုဖွဲ့စ်းရာ�းထံ�ရာှိ မာတိူရေးသို့ာ 

ကဏ္ဍအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� တိစ်းလှည််းစ်ီသို့ရိုး��းရေးဆာင်းရေးစ်ရာမာည်း။

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဉာာဏ်းရာည်းအရေးထံွရေးထံွသို့ီအိ�ရီာ၏ ပြုဖွဲ့စ်းနှိ�င်းဖွဲ့ွယး

အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�၊ အကနိး်အသို့တိးမာျာ�နှှင််း ဉာာဏ်းရာည်းအရေးထံွရေးထံွသို့ီအိ�ရာီကိ�

သို့ရိုး��းရေးဆာင်းသို့င်းယမူာအုရေး�� အရေးပြုခခ� ထံာ�သို့ည််း စ်ာသို့င်းခနိး�တိငွ်း� သို့င်း�ကာ�ရေးရာ�

အရေးလအ်ကျင််းတိစ်းခ�အပြုဖွဲ့စ်း လွ�မာှာ�စ်ွာ အဓိ�ိံာယးရေးကာကးယတူိတိး�ကမာမုာျာ�အရေး�� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးတိာင်း�ဆိ��ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်း

စ်ာအ��း�ါ ဇိုယာ� (၅.၇) ၌ ၎င်း�တိိ��၏ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� မာှတိးတိမား�

ပြု�ုစ်�ရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဉာာဏာရ်ာညာ်

အဘော�ဘွော�သွအီုရုာ�ီု ုလု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းအတ�ွ ်တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွု�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းု စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု��ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာ။် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု� ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီမ်းှ 

ရိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းအုဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် မ်းမု်းဆုနှဒအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွလ်ုုသု ူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သရိုးပု်ဘ်ောဆာင်

သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘောတာင်�ဆုုနှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၆) တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ်ဇ်ယာ� ၅.၆။ ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ရေးထရွေးထသွအီု�ရာ�ီ ှရာရာှလုုာနိုု�င်�်ယွ ်အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇး��ိာ�၊ အ�န့််အသတ်

�ိာ�နိုှင်် ်လုွဲ�ှာ�စီွာ အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်း�ု�ိာ�အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇး��ိာ� အ�န့််အသတ�်ိာ� လုွဲ�ှာ�စီွာ အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်း�ု�ိာ�

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံတုု�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�စာွာသငယ်ူူကြား�ဘောကြား�ာင�်  

ဆရာာမ်း�ာ�� ယူူဆရာာတွင ်ဤသီအုုရာီ

� အသုံ�ဝငသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အတွ� ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုသညာ ်

အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�အတွ�မ််းူ  

�ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုခွ�ငမ််းှ ရာှုမ်းညာ။် �ုဘောရာာ�မ််းု

မ်းရာှု��လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုတွင ်

ဉာာဏာရ်ာညာအ်မ်း��ု�အစာာ� ရာှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု 

�ညာ််သွင်�စာီစာဉ်ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောရာ�မ်းှာ 

လု�ဘ်ောတွ�အာ���င် ်မ်း��စာန်ှုုငပ််ါ။

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ သီအုုရာီသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုဟုန်းပ််န်း်

နှှင်် မ်းတူညာီပ်ါ။ 
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အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇး��ိာ� အ�န့််အသတ�်ိာ� လုွဲ�ှာ�စီွာ အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်း�ု�ိာ�

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်တစာစ်ာုတံစာခ်ွု�ုု 

မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာာတွငန်ှှင်် သတင်�

အခွ��အ်လု� ်မ်း�ာ�အာ� တင�်ပ်ပ်ု ံ

န်းညာ်�လုမ်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ညာ််သွင်�

စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်ဤသီအုုရာီ�  

အသု�ံဝငသ်ညာ။်

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�

ဘောပ်�ရာာ၌ ဤသီအုုရာီ� အသု�ံဝငသ်ညာ။်

ဉာာဏာရ်ာညာမ််း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ်သငယ်ူူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ� အာ�လုု�ံနှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းု  

မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။ 

လုူတုု�၏ ဉာာဏာရ်ာညာသ်ညာ ်�င်ရာှာ�ဘောသာ 

ဉာာဏာရ်ာညာမ််း�ာ�အ��စာ ်ခွွ��ခွာ��ညာ်သ်ွင�် 

�န်း််သတ်�ာ�နှုုငသ်ညာ ်အ�ု ရိုးုု�စာင�်မ်းု

မ်းရာှုပ်ါ။ န်း�န််း�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ 

သဘော�ာသ�ာဝရာှုသညာ။်

သငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွု၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု  

�မ်းှင်တ်င်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဉာာဏာရ်ာညာ်

အဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ဘောကြား�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှာ 

အ�န်း််အသတ်ရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သီ��ခွာ�သငယ်ူူသူ

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်အမ်း��ု�အမ်းညာ ်

ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတရ်ာာတွင ်နှှင်် ဉာာဏာရ်ာညာ်

�ုု အဘော�ပ်ာင�်အလု� မ်းရာှုဘောသာ 

ပ်ုဘံောသ�ာ��� စာုတဘ်ောန်းစာုတ�်ာ�အ��စာ ်

ရိုးု�မ်းင ်သုံ�သပ်ရ်ာာတွင ်အ�ူ� 

သတု�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီ�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု 

တညာ�်တွင ်ဉာာဏာရ်ာညာအ်ာ�လုု�ံပ်ါဝင ်

�ညာ််သွင�်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု 

မ်းဆုုလုုုပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - “ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ 

သီအုုရာီ� ဆရာာဘောတွ အကြား�ာ�မ်းှာ �ာဘောကြား�ာင် ်ဘောခွတ်စာာ�ဘောန်းတာလုုု� မ်းင�်�ငသ်လု�။”

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။
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၅.၃.၂။ ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီနိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု
အတွ� ်ရာညာည်ွှှန်�်ခွိ��်ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမုူ်းအတ�ွ ်ဉာာဏာရ်ာည်ာဆုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ�၏ ရာည်ာညှွှန်း�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယူ�်ပ်ပ်ု ံ - စာပ်ီ�ယူာ�မ်းန်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

နှှစာခ်ွုပ်ါဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီ

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူ�ူခွင�် - ဘော�ပ်ာင�်လုယွူ�်ပ်ငလ်ုယွူဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ်

နှှင်် စာွ�ပြီးမ်း�တညာတ်ံ်ဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ်
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� - စာတွန်း်��ာဂ်၏် သု�ံပ်ွင်ဆ်ုုင ်ဉာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ အုပ််စာုလုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ဉာာဏာ်ရာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၂) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ရာင�်�မ်းစာမ််းလုုု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင််  

ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီနိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 စ်ာသို့င်းချနိိးနှှင််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း�ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ�၏ ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�နှှင််း ချတိိးဆကး�ါဝင်းရေးဆာင်းရာာကးဖြိုး�ီ� ယခင်းကသို့င်းယူမာုနှှင််း 

သို့င်းခနိး�စ်ာသို့စ်းကိ� ချတိိးဆကးရေး���ါ။ ဤသို့ိ��ချတိိးဆကးရေး��နှိ�င်းမာည််း နိည်း�လမား�

တိစ်းခ�မာှာ ဒါ�တိိယနှှစ်း�ည်ာရေးရာ�ဘာာသို့ာရာ�းတိွင်း ၎င်း�တိိ��သို့င်းယူခ�်ရေးသို့ာ ဉာာဏ်းရာည်း

စ်စ်းရေးဆ�မာမုာျာ�အရေး�ကာင်း�ကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိွ�ရေးခ�ရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးတိာင်း�ဆိ�ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဉာာဏ်းရာည်းကိ� ၎င်း�တိိ��နိည်း�၎င်း�တိိ��ဟာနိးပြုဖွဲ့င််း အဓိိ�ံာယး 

ဖွဲ့ွင််းဆိ�ရေးစ်ရာမာည်း။ ၎င်း�တိိ��၏ ကိ�ယး�ိ�င်းအဓိိ�ံာယးဖွဲ့ွင််းဆိ�ချကးကိ� ရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရေးစ်�ါ။

4။ စ်�ီယာ�မာနိး�၏ အရေး�ကာင်း�ရာင်း�နှှစ်းခ��ါရေးသို့ာ ဉာာဏ်းရာည်းဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီကိ�  

မာိတိးဆကးရေး��ဖြိုး�ီ� ရေးယဘာ�ယျဉာာဏ်းရာည်းနှှင််း သီို့�ပြုခာ�စွ်မား�ရာည်းတိိ��၏ အဓိိ�ံာယးမာျာ�ကိ� 

ရာငှ်း�လင်း�ပြု��ါ။ မာတိိးဆကးကိ� အတိိ�ချု�းရေးပြု�ာပြု�ဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ “စ်�ီ�ယာ�မာနိး�၏ အရေး�ကာင်း�ရာင်း�နှှစ်းခ��ါရေးသို့ာ  

ဉာာဏ်းရာည်းဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီ” ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က သို့င်းခနိး�စ်ာ၏ ဤအစ်ိတိးအ�ိ�င်း�ကိ� သို့င်းယူသို့ူကိ�ယးတိိ�င်း 

ဦး�ရေးဆာင်းသို့င်းယူမာရုေးနိရေးစ်ရာနိး ရေးသို့ချာစ်ွာ ရေးဆာင်းရာာကး�ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်� ံ - စီပ်ီ�ယာ��န်�်၏ 

အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်နိုှစီခ်ွ�ပ်ါရေးသာ ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာပ်ီ�ယူာ�မ်းန်း�် အဓိပု်ံာယူ်

�ွင််ဆုုခွ�သ်ညာ််အတုုင်� “g” နှှင်် “s” သဘော�ာတရာာ�နှှစ်ာခွုအကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှှယူ်မ်းုမ်း�ာ��ုု  

ရိုးုပ်ပ််ု�ံ�င်် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 အရေးပြုခခ�ဉာာဏ်းရာည်းဆိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာတီိစ်းခ�အရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်း

သို့ရေးဘာာရေး�ါကးမာု ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးရေးစ်ရာာတိွင်း အရေးထံာကးအကူပြုဖွဲ့စ်းရေးစ်ရာနိးအတိွကး 

ဤလ��းင်နိး�ကိ� ဒါီဇိုိ�င်း�ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�ပြုခင်း�ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ�  

ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာ ှသို့င်းယမူာလု��းင်နိး� (၁) ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။
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။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ ရေးလ�ရေးထံာင််းကကွး (၅.၅) ကိ� ပြုဖွဲ့ည််းစ်ကွးရာနိး ရေးဆာင်းရာာကး

ရေးနိရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးထံာကး��်ကူည်ီရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ�  

နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� အ��းစ်�ဖွဲ့ွ��၍ �ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကးတိတိးရေးစ်ရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�

အာ�ရေး���ါ။

။ 4 ဤလ��းင်နိး�ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး အချနိိး င်ါ�မာိနိစ်းခွင််းပြု�ုရေး���ါ။ င်ါ�မာိနိစ်း

�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးလိ�ရေးသို့ာ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ရေးခ�ယဖူြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��ရေးရာ�ဆွ�ထံာ�ရေးသို့ာ ���မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှငှ််း မာ်ရေးဝရေးစ်ရာမာည်း။ ကွ�ပြု�ာ�

ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� အပြု�ုသို့ရေးဘာာရေးဆာင်းရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိး

အကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ� ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာပ်ီ�ယူာ�မ်းန်း�်၏ သီအုုရာီအဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာာတွင ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု� ဘောရာ�ဆွ��ာ�

ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ��ု ုအတန်း်�နှငှ််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်��ခွင�်အာ���င်် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငလ်ုုမ်း််မ်းညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းု�ပ်�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�နှှင််ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ��မ်းှ ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်နှှင််  

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ရိုးုပ်ပ််ုတံင�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၅.၂) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၅.၂။  စီပ်ီ�ယာ��န်�်၏ ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ု� ရိုး�ပ်ပ််�ံ

တင်မ်ြပ်ခွိ� ်တစီခ်ွ�အမြ�စီ ်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််�၅၀
50

 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၅.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

50 ��� - စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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ဉာာဏ်ရ်ာညာအ်ဆင်််ဆင်််အယးအဆ�ိာ�

1။ စ်�ီ�ယာ�မာနိး�၏ ဉာာဏ်းရာည်းဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီကိ� အရေးပြုခခ�ကာ စ်ိတိး�ည်ာရာှင်းတိိ��က 

အဆင််းသို့���ခ��ါရေးသို့ာ သို့ိမာဆုိ�င်းရာာ စ်ွမား�ရာည်းသို့ီအိ�ရာီကိ� မာိတိးဆကးရေး��ခ�်�ကသို့ည်း။

။ 2 ရေးပြု�ာင်း�လွယးပြု�င်းလွယးရေးသို့ာဉာာဏ်းရာည်းနှှင််း စ်ွ�ဖြိုးမာ�တိည်းတိ�်ရေးသို့ာဉာာဏ်းရာည်းတိိ��၏ 

သို့ရေးဘာာတိရာာ�မာျာ�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ “ဉာာဏ်းရာည်းအဆင််းဆင််းအယူအဆမာျာ�” အ�ိ�င်း�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချနိိးရေး��၍ ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်ရာမာည်း။

။ 4 ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှှင််း ၎င်း�တိိ��၏ နိာ�လည်းမာုမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွ-ဲ�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင််� - ရေးမြပ်ာင်�်လုယွမ်ြပ်င်လ်ုယွရ်ေးသာ 

ဉာာဏ်ရ်ာညာန်ိုှင််် စီွဲပြီး�ဲတညာတ်ံ်ရေးသာ ဉာာဏ်ရ်ာညာ�်ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဆင််ဆင််သီအုုရာီ၏ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤလ��းင်နိး�က ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ အသိို့�ည်ာအသို့စ်းကိ� သို့င်း�ကာ�မုာ၊ သို့င်းယူမုာ

ရေးနိာကးခ� အရေးပြုခအရေးနိထံ�သို့ိ�� လကးရေးတိွ�အသို့���ချရာနိး ရေးတိာင်း�ဆိ�မာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ�

လမား�ညွှှနိး�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က ဇိုယာ� (၅.၇) မာှ လ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး ဆရာာက 

ရေးထံာကး��်ကူည်ီ��်�ိ��ရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� အ��းစ်�ဖွဲ့ွ��၍ 

�ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကး တိတိးရေးစ်ရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 4 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� လ��းင်နိး�ရေးဆာင်းရာာကးရာနိးနှှင််း အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� သို့ူင်ယးချင်း� 

တိစ်းဦး�နှှင််း မာ်ရေးဝရာနိးအတိွကး အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်းခွင််းပြု�ုရေး���ါ။ (၁၀) မာိနိစ်း�ကာဖြိုး�ီ�

ရေးနိာကး မာမိာဆိနှဒအရေးလျာကးမာ်ရေးဝလိ�သို့မူာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အတိနိး�

နှငှ််း မာ်ရေးဝရေး��ရာနိး ရေးတိာင်း�ဆိ��ါ။ ကွ�ပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� 

အပြု�ုသို့ရေးဘာာရေးဆာင်းရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ�ကိ� ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဆင််ဆင်် သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်တုု���င် ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဆရာာ၏ ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းုတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ ပ်ါရာှုဘောစာသင်သ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်န်းီ�ဘောဝ�ကြို�ီ�ဘောသ�စာ�ီာ�သညာ်် ပ်စာစညာ�်အတွ�/အစာဉ်တ်စာခ်ွပု်မ်းာ တစာခ်ွနုှှင််တစာခ်ွု 

မ်းတုမ်း�်မ်းယူုမ်း�် �ခွာ�န်းာ�ကြား�သညာ။် �ုုအဘော��မ်း�ာ�၏ အစာဉ်် (continuum) � သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ်ူမုူ်းအတ�ွ ်သအီုရုာမီ်း�ာ�၏ ရာည်ာညှွှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အ�န်း််အသတရ်ာှရုာာမ်း ှတ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် 

�ပ်ဘ်ောဆာင်���ယူ�်ပ်န်း််သွာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာမ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းဇ်ယူာ� (၅.၇) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၇။  သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ် ဉာာဏ်ရ်ာည်ာဆု�င်ရ်ာာသီအု�ရာီ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�၏ 

ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ

သီအု�ရာီသရေးဘာာတရာာ��ိာ�
သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဘောယူ�ုယူ�ဉာာဏာရ်ာညာ ်(g) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဤဉာာဏာရ်ာညာန်ှှင််အတူ ဘောမ်းွ��ွာ�လုာခွ�က်ြား�သညာ။် အဆုုပ်ါဉာာဏာရ်ာညာ�် 

၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ ဘောယူ�ုယူ�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု သတမ််းှတဘ်ောပ်�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ��  

ဉာာဏာရ်ာညာ ်(g) �ုု မ်းလုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငပ််ါ။

ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူဘ်ောသာ 

ဉာာဏာရ်ာညာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လုယွူ�်ပ်ငလ်ုယွူဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ ်အတုငု်�အတာတစာခ်ွနုှငှ််အတူ 

ဘောမ်းွ��ွာ�လုာခွ�က်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�၏ ဘော�ပ်ာင�်လုယွူ�်ပ်ငလ်ုယွူဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာညာသ်ညာ ်အရာယွူဘ်ောရာာ�်

�ာစာအရာွယူဘ်ောန်းာ�ပ််ုုင�် အခွ�နု်း�်ုတုုင ် ဆ�်လု�တ်ုု�ပ်ွာ�ဘောန်းကြား�သညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ  

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူဘ်ောသာ ဉာာဏာ်ရာညာသ်ညာ ် ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်် �ာလု

တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ွင ် တဘောရာွ�ဘောရာွ�တ��ညာ�်��ညာ�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တငလ်ုာကြား�သညာ။် သုု���စာ၍်  

�ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယူဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သူ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှုင�်ယူှဉ်လ်ု်င ် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ုနံှှင်် 

သငယ်ူူန်းညာ်�တုု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ကြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဆရာာမ်း�ာ�� သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

စာွ�ပြီးမ်း�တညာတ်ံ်ဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာွ�ပြီးမ်း�တညာတ်ံ်ဘောသာဉာာဏာ်ရာညာ ် (သုု�) ��စာလ်ုစာခ်ွုုငမ််းာလုာဘောသာ  

ဉာာဏာရ်ာညာ ်(crystallised intelligence) �ု ုဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�မ််းှ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

နှှင်် အ�ခွာ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ွ�ံပြီး�ု��ရာရာှုလုာကြား�သညာ။် စာွ�ပြီးမ်း�တညာတ်ံ်ဘောသာ  

ဉာာဏာရ်ာညာ�်ုု တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာာတွင ် �ပ်��ပ်ငရ်ာန်းလ်ုွယူ�်ူဘောသာ/ဘောပ်�ာဘ်ော�ပ်ာင�်ဉာာဏာရ်ာညာ�်ုု 

အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာသညာ။် ဤဉာာဏာရ်ာညာ�်ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဘောပ်် ဆရာာမ်း�ာ�� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ 

လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု/ ဩဇာသ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုနှုုငသ်ညာ။် သငယ်ူူသူအမ်း��ု� မ်း��ု� �ခွာ�န်းာ�သညာန်ှှင််အညာီ  

သူတုု�၏ စာွ�ပြီးမ်း�တညာတ်ံ်ဘောသာ ဉာာဏာရ်ာည်ာမ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ခွာ�န်းာ�မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်သနှုငုက်ြား�သညာ။် �ု�ုခွာ�န်းာ�မ်းသုညာ ်�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံ

အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု��၌ံ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီ

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းုအတုုင်�အတာ�ုု မ်းညာမ််း်ရာှုသညာ�်ုု တွ�ဆ်ခွန်း််မ်းှန်း်� 

ဘောစာပ်ါ။
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• ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမုူ်းအတ�ွ ်ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ�မ်း ှရာရာှဘုောသာ ရာည်ာညှွှန်း�်�ခွင�်မ်း�ာ� 

အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ခွွင််�ပ်�

ဘောပ်�သညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီနိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ်ရာညာည်ွှှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်  

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

•  အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာသအီုရုာမီ်း�ာ�၏ ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ။်
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၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ယူခွင�်သငယ်ူူမ်းု

နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအသစာ�်ုု ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 ဥပ်မ်းာအာ���င်် -

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) �ုု 

�ပ်န်း်လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါဘောစာ။ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ၌ ဆငတ်စာ်ဘော�ာငသ်ညာ ် 

�နု်းမု််းန်း််မ်း�ာ�နှငှ်် �မ်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘောန်းဘောရာာင်�ာလုမု်း�်ဘောဆ�အဘောန်း��င်် အသု�ံ�ပ်� 

တတရ်ာန်း ် သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�သညာ။် ဤအခွ��်� ဆင၌် 

အသုဉာာဏာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုပ်ါသလုာ�။ 

(ခွ) အ�ယူ၍် ငါ�တစာ်ဘော�ာင�် အဆုုပ်ါဆင၏် အ�ပ်�အမ်းူအတုုင�်  

တစာ�်ပ်တ်ညာ�် �ပ်�မ်းူသညာဆ်ုုပ်ါစာုု�။ အဆုုပ်ါအ�ပ်�အမ်းူသညာ ်ဉာာဏာရ်ာညာရ်ာှု

ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူအ��စာ ် သငယ်ူူဆပ်ါသလုာ�ဟုု  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�် ဉာာဏာရ်ာညာ�်ု ုယူဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� အလုု�ု ်

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အယူူအဆတစာ်ရာပ်အ်��စာ�်�င် ် အဓို��ာ�ဘောလုလ်ုာသွာ�မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၃။ စာတွန်း�်�ာဂ၏် သု�ံပ်ွင််ဆုုင ် ဉာာဏာ်ရာညာသ်ီအုုရာီ၅၁
51 �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။ သု�ံပ်ွင််ဆုုငဉ်ာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီ၏ အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင�်သု�ံခွု�ုု 

မ်းတုဆ်�ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ “ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဉာာဏာ်ရာညာသ်ီအုုရာီမ်း�ာ�” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

၄။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဤအစာုတအ်ပ်ုုင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူူသူ

�ုုယူတ်ုုင ် ဦး�ဘောဆာငသ်ငယ်ူူမ်းုတွင ် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဆရာာ� 

ဘောသခွ�ာစာွာ စာီစာဉ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ။်

51  Sternberg, R. J. (1985).
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သင်က်ြား�ာ�၊ သင််ယး�ုအတွ� ် အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ��်ိာ�

နိုှင််် ဥပ်�ာ�ိာ� - စီတွန််�ဘာာဂ်ျူး၏် သ��ံပ်ွင်််ဆု�င် ်ဉာာဏ်ရ်ာညာသ်ီအု�ရာီ

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ်စာတွန်း�်�ာဂ်၏် သု�ံပ်ွင််ဆုုင ်ဉာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီ၏ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ်

�ွင််ဆုုရာန်း်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤသို့င်းယမူာလု��းင်နိး�က ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ ရာရာှလိာရေးသို့ာ အသို့�ိည်ာ

အသို့စ်းကိ� သို့င်း�ကာ�၊ သို့င်းယူမာုဆိ�င်းရာာ ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိတိွင်း မာည်းသို့ိ�� 

လကးရေးတိွ�အသို့���ချနှိ�င်းမာည်းကိ� သို့ိရာှိရေးစ်မာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၃) ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး 

လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ီက ဇိုယာ� (၅.၈) တိွင်း ပြုဖွဲ့ည််းစ်ွကးသို့ွင်း�ရေးရာ�သို့ာ�ရာရေးသို့ာ

လ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရေးနိစ်ဉ်းး ဆရာာက အရေးထံာကးအ��ရ်ေး��ဖြိုး�ီ� အစ်�ျ ို �ရေးဆွ�ရေးနှွ�

ရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချင်း�ချင်း��ူ�ရေး�ါင်း�ရေးဆာင်းရာာကးနှိ�င်းရေးစ်မာအုတိကွး 

နှှစ်းရေးယာကးတိစ်းတိွ� တိွ�ဖွဲ့ကးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။

။ 4 ဤလ��းင်နိး�ကိ� အဖြိုး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းရာာကးရာနိး အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်းခွင််းပြု�ုရေး���ါ။ 

သို့တိးမှာတိးချနိိး (၁၀) မိာနိစ်း ပြု�ည််းရေးသို့ာအခါ မိာမိာဆနှဒအရေးလျာကးရေးဆာင်းရာာကးရေး��လိ�သူို့ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဖွဲ့တိိးရေးခ�၍ ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���နှငှ််း မာ်ရေးဝ

ရေးစ်ရာမာည်း။ ကွ�ပြု�ာ�ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့အမာျ ို �မာျ ို �အတိွကး ရေးဆွ�ရေးနှွ�ဖြိုး�ီ� 

အပြု�ုသို့ရေးဘာာရေးဆာင်းရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ� ရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာတွန်း�်�ာဂ်၏် သုံ�ပ်ွင်ဆ်ုုင ် ဉာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီမ်းှ ရာရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်းအ်တ�ွ ်တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�

သညာ််အဘောန်းနှှင်် ၎င�်တုု�အာ� အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ��စ်ာဘောစာ၊  

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယူ�်ခွင�်��င်် ��စာဘ်ောစာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သနူှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံပ်ါဝငဘ်ောအာင ်

ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း် သတု�ပ်�ရာမ်းညာ။် အခွ�င်�ခွ�င�်မ်း်ဘောဝမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�

� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အသု�ံဝငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� �ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၈) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၅.၈။ စီတွန််�ဘာာဂ်ျူး၏် သ�ံ�ပ်ွင််ဆ်ု�င်သ်ီအု�ရာီ၏ အဓို�အစီုတအ်ပ်ု�င်�်�ိာ�နိုှင်် ် သင်က်ြား�ာ�၊  

သင်ယ်း�ုအတွ� ်ဥပ်�ာ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အစီုတအ်ပ်ု�င်�် အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�် သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ် 

ဥပ်�ာ�ိာ�

၁။ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာည်ာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ� 

သု�မ်းငန်ှုုင်ရာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောသာအရာာတုု�

အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ််�စာာ� ဆင�်ခွင�်ခွင�်၊

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာီစာဉ််

�ပ်��ပ်ငမ််းှတ်သာ��ခွင�်၊

အသုပ်ညာာရာယူူ�ခွင�်၊

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် 

ဘောရာ�သာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

ရိုးုဘော�ာင်န်ှှစာခ်ွုတုု�အာ� နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုု�ခွင�်

စာာ�တသ်ူ၏ စာုတန်ှှလုု�ံ�ုု သုမ်း�်����ံ 

ဆွ�ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အဆုု�ပ်�ဘောရာ�သာ�မ်းု

တစာခ်ွု၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွခွ ံအဓို�

ယူူဆခွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ

�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အစီုတအ်ပ်ု�င်�် အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�် သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုအတွ� ် 

ဥပ်�ာ�ိာ�

၂။ တီ�ွင်�န်း်တီ�တတဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာညာ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်

အဘောတွ�အကြုံ��ံသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် သဟုဇာတ 

ဘောန်းသာ�တ����စာ်ဘောအာင် �ပ်��ပ်င်ဘောန်း�ုုင် 

ဘောဆာင်ရာွ�်တတ်�ခွင်� - အသုပ်ညာာ၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် တီ�ွင်�န်း်တီ�မ်းုတုု��ုု 

အ�ွမ်း်�မ်းဝင်ဘောသ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�

�ုု ဘော��ရာှင်�ရာန်း် ဘော��ရာှင်�န်းညာ်� 

အမ်း�ု��မ်း�ု���ုု တီ�ွင်�န်း်တီ�ရာန်း်

နှှင်် စာုတ်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်အသစာ်တုု�

�ုု �ုတ်လုုပ်် �န်း်တီ�ရာန်း်တုု�အတွ�် 

အသုံ��ပ်��ခွင်�

ပ်ါဝငပ််စာစညာ�် အသီ�သီ�တုု�၏ စာာရာင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�လု�� ်ဟုင�်ခွ��န််းညာ�်အသစာ်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�သာ�ဘောစာ�ခွင�်

�ပ်ဿန်းာအသစာမ််း�ာ�အတွ� ် 

ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောစာ�ခွင�်

၃။ လု�ရ်ေးတွ�အသ��ံခွိ�ု ဉာာဏ်ရ်ာညာ ်
အစီုတအ်ပ်ု�င်�်

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင််  ဘော

အလုုု�သ်င်် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် -

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း 

တစာခ်ွုနှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ �ပ်�မ်းူ

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ တစာစ်ာုတံစာဦ်း�၏ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်တွင�်ရာှု ပ်တဝ်န်း�်��င်

လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် အညာီ �ပ်��ပ်င�်ခွင�်

မ်းတူညာီဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း

တစာရ်ာပ်ရ်ာှု �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုအတွ� ်

ဆီဘောလု�ာမ််းု ရာှုသညာ််ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ောပ်��ခွင�်

ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းု�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် တုတဆ်ုတ်

ပြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောသာ ဘောန်းရာာတစာခ်ွု�ုု  

ရာှာဘော�ွ�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၀) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ်စ်ီ�လုု��ရ်ေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - ဉာာဏ်ရ်ာညာဆ်ု�င်ရ်ာာ သအီု�ရာ�ီိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

အတွ� ် ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ရာည်ာညွှှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

။ 1 ဤသို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�က ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ�� သို့ိရာှိလာ�ကရေးသို့ာ  

ဉာာဏ်းရာည်းဆိ�င်းရာာ သို့ီအိ�ရာီအမာျ ို �မာျ ို �အရေး�ကာင်း� အသို့ိ�ည်ာအသို့စ်းကိ� သို့င်း�ကာ�၊ 

သို့င်းယူမာုရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိတိွင်း လကးရေးတိွ�အသို့���ချရာနိး ရေးတိာင်း�ဆိ�မာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��း�ါ သို့င်းယူမုာလ��းင်နိး� (၄) အတွိကး ရေးဆွ�ရေးနွှ�ရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့တိးရိုးုရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 ရေးဆွ�ရေးနွှ�ရာနိး ရေးမာ�ခွနိး�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုဖြိုး�ီ� အတိနိး�လိ�ကးရေးဆွ�ရေးနွှ�မုာကိ� ဦး�ရေးဆာင်း�ါ။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ခ�်သို့ည််း သို့ကးဆိ�င်းရာာ 

သို့ီအိ�ရာီတိစ်းခ�ခ�နှှင််း ဆကးစ်�းရေး��ရာနိးရေးပြု�ာ�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

�ခွင�်အာ���င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၌ တ�က်ြွ�စာွာ ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာန်း ်

စာန်းစာ်တ��စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောတွ�အကြုံ��ံအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု  

ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီမ်းှ ဉာာဏာရ်ာညာတ်စာမ််း��ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာမ််း��ု���ပ််ုုဘောသာ  

ဉာာဏာရ်ာညာမ််း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ -

။ 1 ရေးပြု�ာင်း�လွယးပြု�င်းလွယးရေးသို့ာ ဉာာဏ်းရာည်းနှှင််း စ်ွ�ဖြိုးမာ�တိည်းတိ�်ရေးသို့ာ ဉာာဏ်းရာည်းတိိ��နှှင််း 

ဆကးစ်�းသို့ည်း (သို့ိ��မာဟာ�တိး) �ီယာရေးဂျ�၏ ဖွဲ့ွ��ဖြိုးဖွဲ့ို�တိိ��တိကးမာုအဆင််းသို့ီအိ�ရာီနှှင််း 

ဆကးစ်�းသို့ည်း။

။ 2 ဤအချကးသို့ည်း ဉာာဏ်းရာည်းကိ� ���ရေးသို့အပြုဖွဲ့စ်း မာသို့တိးမာှတိးဘာ� ရေးပြု�ာင်း�လွယး 

ပြု�င်းလွယးသို့ည်းဟာ� ရိုးုပြုမာင်းသို့���သို့�းသို့ည််း သို့ီအိ�ရာီမာျာ�နှှင််း အဆီရေးလျားဆ���ပြုဖွဲ့စ်းသို့ည်း။

။ 3 ဤအချကးသို့ည်း ရေးဆွ�ရေးနှွ�ခ�်ရေးသို့ာ သို့ီအိ�ရာီအာ�လ���နှှင််း ဆကးစ်�းမာုရာှိသို့ည်း။
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။ 4 ဤအချကးက ဉာာဏ်းရာည်းကိ� ���ရေးသို့ပြုဖွဲ့စ်းပြုခင်း� (သိို့��မာဟာ�တိး) ရေးပြု�ာင်း�လွယးပြု�င်းလွယးပြုခင်း� 

အဆိ�တိိ��၏ ရာည်းညွှှနိး�ချကးမာျာ�နှှင််း ဆကးစ်�းသို့ည်း။ ဒါွကးခး (Dweck) ၏  

ရေးစ်ရ်ေးဆားမာဆုိ�င်းရာာ သို့အီိ�ရာနီှငှ််း ချတိိးဆကး�ကည််းသို့င််းသို့ည်း။ ဒါကွးခးက ရေးကျာင်း�သို့ာ�

မာျာ�အရေးနိနှှင််း ဉာာဏ်းရာည်းကိ� ၎င်း�တိိ��၏ အာ�စ်ိ�ကးထံ�တိးမာု (တိိ��တိကးလိ�ရေးသို့ာ  

စိ်တိးရေးနိစိ်တိးထံာ�) မှာတိစ်းဆင််း တိိ��တိကးရေးကာင်း�မွာနိးလာနိှ�င်းရေးသို့ာ အရာာတိစ်းခ�အပြုဖွဲ့စ်း 

ရုိုးပြုမာင်း သို့���သို့�းတိတိးရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်း� သို့တိးမှာတိးရေးဖွဲ့ားထံ�တိးရေး��ခ�သ်ို့ည်း။၅၂
52

။ 5 ဤအချကးက စ်တွန်း်��ာဂ််၏ သီအုုရာီနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် 

ဆုဘုောသာ ်အဆုပု်ါအခွ���် ဉာာဏာရ်ာညာအ်��စာ�်�င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုသတမ််းတှပ်ြီးပ်�ီ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုသညာ ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းအဘောပ််မ်းှီခွုုဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း �ွာ�ခွာ�လု်င ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ခွာ�န်းာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာ သအီုရုာအီဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််း ုအတုငု�်အတာ

မ်းညာမ််း်ရာှုသညာ�်ုု ခွ�နု်း်ဆခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုငုရ်ာာ သအီုရုာအီဘောကြား�ာင�် ၎င်�တုု�၏အသပု်ညာာ� 

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငမ််းညာဟ်ုု 

ယူုကံြား�ညာမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ဉာာဏာ်ရာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာုမ်း�ာ�၏ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုငုမ််းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အတ�ွ ်သတင�်အခွ��အ်လု�ပ််ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�အဘောန်းနှှင်် အသု�ံအဝငဆ်ု�ံ��စာသ်ညာဟ်ုု �င�်မ်းငယ်ူူဆဘောသာ  

သီအုုရာီသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်် သီအုုရာီ��စာသ်န်းညာ်�ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်ဟုု

လုညာ�် ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

52  Dweck, C. S. (2008).
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်
ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဆင််ဆင််သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ဘွော�သွအီုရုာတီုု�သညာ ်
မ်းညာ်သုု�ဆ�စ်ာပ်မ််းု ရာှုသန်းညာ�်။

အဘော��။ စာပ်ီ�ယူာ�မ်းန်း�်၏ သီအုုရာီ��သ်ုု� ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဆင်ဆ်င််သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဆုုအရာ 
ဉာာဏာ်ရာညာ ် ဆုုသညာမ််းှာ g နှှင်် s တုု��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ ် ဟုု ဆုုပ်ါသညာ။်  
ဉာာဏာ်ရာညာအ်ဘော�ွဘော�ွသီအုုရာီအရာ ဉာာဏာရ်ာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�သညာ ် အမ်းှီအခွုု�င�်မ်း�စ်ာွာ 
တညာ်ရာှုဘောန်းသညာဟ်ုု ဆုုပ်ါသညာ။် ဤအမ်း��ု�အစာာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဉာာဏာရ်ာညာမ််း�ာ�သညာ ်
လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ အတူတ�ွ တွ���ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငက်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�်  
၎င�်တုု�သညာ ်သီ��ခွာ�လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�က်ြား�သညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ ဉာာဏ်ာရာည်ာဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သရုာှရုာန်း ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် 
အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘောကြား�ာင�် �ုုယူပ််ုုငလ်ု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် 
၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အဘောပ််၌ ဩဇာလုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုရာှုသညာ။် ဉာာဏာရ်ာညာဆ်ုုငရ်ာာ သီအုုရာီ
အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ အဓိ�ုစာတု�်ူ�အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုသတမု်းမူ်း�ုခွင�်� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 
ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အဘောလုအ်��င်တ်ွင ် နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှ ု
န်းာ�လုညာဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှန်ှုငုဘ်ောစာသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘောပ်် 
သု�ံသပ်ရ်ိုးု�မ်းငသ်ညာ် ် အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအဘောပ််၌ ခွုုင်မ်းာအာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 
ရာှုဘောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် တစာ်စာုတံစာရ်ာာသငယ်ူူရာန်းအ်တွ� ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု
မ်း�ာ�သညာဟ်ု ုဘောတွ�ရာှဘုောန်းလု်ငဘ်ောသာမ််း ှဆရာာမ်း�ာ�� အဆုပု်ါဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�
�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�လုှပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု
စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ု ု၎င�်တုု��ုယုူတ်ုငု ်စာတုခ်ွ�ယူုကံြား�ညာမ််းရုာှလုုာဘောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ညူာီ
ဘောပ်�ရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်၅၃

53

53  Kirschner, P., & Hendrick, C. (2020).
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၅.၄။ ��ာ့တစီဝ်န််�လု��ံ အသ�ံ�မြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ သင်ယ်း�ုပ်�စံီ ံ(UDL)

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုုံ� အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု

ပ်ုစံာ ံ (UDL) အဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဤသငယ်ူမူ်းပု်ုစံာ�ံု ုပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယုူနှစှာတ်ငွ ်သငယ်ူခူွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် နှုငုင်တံ�ာ

တငွ ်ပ်ညာာဘောရာ��ု ုအဘော�ခွခွ ံလုူ်အခွငွ််အဘောရာ�တစာရ်ာပ်အ်��စာ ်အသအုမ်းတှ�်ပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်လုညာ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သငယ်ူူခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်၅၄
54 တန်း်�တူညာီမ်း်ဘောသာ ပ်ညာာသငယ်ူူ

ပ်ုုငခ်ွွင််ဆုုသညာမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�သငယ်ူူပ်ုုငခ်ွွင်် 

�ဏ္ဍာအာ�လုု�ံတွင ် ပ်ါဝငသ်ငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�်�ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် 

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောပ်�ရာာတွင ် �ုုယူခ်ွနှာာမ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းုဘောကြား�ာင်် အခွ��ု�ဘောသာ သငယ်ူူခွွင််မ်း�ာ�  

မ်းရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုပ််ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် UDL �ုု 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ညာာသငယ်ူူခွွင်် ရာရာှုဘောစာသညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာရ်ာပ်အ်��စာ ် သတ်မ်းှတ်

�ာ�သညာ။်၅၅
55 UDL ၏ အဘော�ခွခွအံဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် �ုုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� တန်း်�တူညာီမ်း်ဘောသာ ပ်ညာာသငယ်ူူခွွင််

မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်UDL ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာ 

ခွုုငမ််းာ လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

အဆုုပ်ါ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

54  United Nations. (2016); United Nations. (1948).
55  Cologon, K., & Lassig, C. (2020).
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၅.၄.၁။ ��ာ့တစီဝ်န်�်လု��ံအသ��ံမြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ သင်ယ်း�ုပ်�စံီ ံ(UDL) ၏ 
အရေးမြခွခွ�ံး�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုု�ံအသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာ ံ(UDL) ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (differentiation) 

�ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် အ�ူ�သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ� 

မ်း��ု�နှွယူစ်ာု၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုင်

မ်းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်း်ယူူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင်�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - UDL ၏ အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ယူဉှ်တ်ွ��ခွင�် - UDL ၏ အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

UDL န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ တူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ််�ခွင�် (compare) နှှင်် �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု

နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�် (Contrast) - UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၄.၁) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အယူူအဆမ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီမ်းု (access)၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု (participation)၊ �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုုံ�အသုံ��ပ်�
နှုုငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ(universal design for learning-UDL)

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ CAST ၂၀၁၈ UDL လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ� (ဘော�ာလုုပ် ် အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ်တ်ုု�မ််းှ ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်)

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် အသင််ဘောတာဆ်ုံ�ပ်ုစံာ�ံုု အသု�ံ�ပ်�

�ာ အဆုုပ်ါ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။်
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သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှအပ်)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။  မ်းရာှ ု(ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းအှပ်)

��ာ့တစီဝ်န်�်လု��ံအသ��ံမြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ သင်ယ်း�ုပ်�စံီ၏ံ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာသုု� ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။

၂။ ဘောအာ�တ်ွင်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်းှတ ်(၁) မ်းှ (၄) အ�ု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�မ်းှ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ်မ််းညာ်် သင၏် �ုုယူဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

အ��ဉ််�ခွ���ံ မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� 

မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှငှ်် ဘောအာ�ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ ရိုးဘုော�ာင််

မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်းအ်တွ� ်အမ်း�ာ��ုုယူစ်ာာ��ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာပ်ါ။

(�) သင�်ုုယူတ်ုုင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန်ှှင််သု�ွမ်း�်ခွငမ််းငသ်ူတစာဦ်း�အဘောန်းနှှင်် 

�ာယူစာမွ်း�်အာ� အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုခ်ွ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ် ်

�ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ အဆုုပ်ါ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော��ရာှင�်နှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။
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(ခွ) သငတ်�ဘ်ောရာာ�သ်ငယ်ူူခွ�ဘ်ောသာ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ �ုစုာဉ်�် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�အဘောန်း��င်် မ်းဘောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုင်ဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဝန်း�်��င ်ရိုးုဘော�ာင်အ်ခွ��ု��ုု စာဉ််�စာာ�၍ ရာပ်ါသလုာ�။

(ဂ) အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်လု�လ်ုှမ်း်�မ်းမ်းီဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င ်

ရိုးုဘော�ာင်အ်ခွ��ု� ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

(ဃ) ဤသုု�ဘောသာ (လုုအုပ်ခ်ွ��ရ်ာှဘုောန်းဘောသာ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သငယ်ူမုူ်း

လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီဘောစာရာန်း ် သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု အဘော�ပ်ာင�်အလု��ပ်��ခွင�်� 

အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းအုခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ခုွု�ု်

ဘောစာလုမု်း််မ်းညာဟ်ု ု�င�်မ်းငပ််ါသလုာ�။ �င�်မ်းငလ်ု်င ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ�်။ 

မ်း�င�်မ်းငလ်ု်ငလ်ုညာ�် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်မ်း�င�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ညာာဘောရာ�လု�်လုမှ်း�်မ်းမုီ်း 

အဘော�ခွခွံလုူ်အခွွင််အဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုနှှင်် ဆ�်စာပ််၍ ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ �ုု ��ပ်င ် 

အဘော��မ်း�ာ��ု ု ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုနှှင််လုညာ�် ဆ�်စာပ်�်ပ်ပ်ါ။  

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငက်ြား�ာ�မ်းု သငယ်ူူမ်းု

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�တ်တဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ။်

၄။ ဤသင်ခွန်း�်စာာအတ�်ွ သ�ဆ်ုင်ုရာာ သင်ယူမုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်သငသ်ညာ ်- 

• UDL ပ်ုစံာ၏ံ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တပ်ြီးပ်ီ� ရာငှ�်လုင်� 

�ပ်တတမ််းညာ။်

• UDL နှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ုဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (differentiation) 

�ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�တတ်မ်းညာ။်။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “ယူခွင�် ရာှုနှှင််ပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာအဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ �ုုအပ်ုုင�်� လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု�်

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (differentiation) အဘောကြား�ာင�် ယူခွင�် သငယ်ူူပြီးပ်ီ�

��စာဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ခွုငုမ််းာလုာဘောစာပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာအသစာ�်�စာ်

ဘောသာ UDL အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�သညာ။်
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - UDL ၏ အဓို�

သရေးဘာာတရာာ��ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် UDL ၏ အဓို� 

သဘော�ာတရာာ� သု�ံခွု�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်နှှင်် ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်၅၆
56

၁။ ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု UDL ၏ အဓို�သဘော�ာတရာာ�  

သု�ံခွ�ုု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုငုဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောရာ�ဆွ�

�ပ်�စာ�ုာ��ခွင�် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�မ်းု သငယ်ူူမ်းုနှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။်

၂။ သငတ်ုု�၏ (စာာသငခ်ွန်း�်)ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် အ�ု�ုည်ာအီဆဘီောလု�ာဆ်ု�ံ ��စာ်

သညာ်် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု အသု�ံ�ပ်��ာ CAST  2018  UDL လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ငရ်ာှာ�စာွာ �ပ်သ�ာ�ပ်ါ။ (ဤလုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် 

အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွင ်ဝငဘ်ောရာာ� ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ။်)

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဇယူာ� (၅.၉) တွင ်��ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�သာ�၍ အခွ��အ်လု�်ရာှာဘော�ွဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ�ီု ုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ နှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောန်းကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း် 

ဘောပ်�ပ်ါ။

56  CAST. (2018).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း706

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၅။ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� တွ���ဘ်ောလုလ်ုာသငယ်ူူကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တွ�မ်း�ာ���မ်းှ 

အမ်း�ာ� �ုုယူစ်ာာ��ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�တွ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွ်ယူူ�ာ  

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ �ုုအဘော��မ်း�ာ�တွင ် UDL 

သဘော�ာတရာာ� သု�ံခွုစာလုု�ံအတွ� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ။် လုုပ်င်န်း်�

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် အခွ��ု�� အဘော��မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ��စာဘ်ောပ််လုာ

ဘောသာ န်းာ�လုညာမု််းလုွ�မ်းာှ��ခွင�် တစာစ်ာုတံစာခ်ွရုာှလုုာခွ�ပ််ါ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ အဘော��ရာာှဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် နှှစာဘ်ောယူာ� ်

တစာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ကြို�ု��စာာ�

ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��ရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��မ်းှန်း/်မ်းှာ�မ်း�ာ� 

ရာရာှုမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�သညာ�်� ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အကြား�ာ� 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငမ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောခွ်ယူပူြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���မ်း ှအဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုအတန်း်�

နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

အသီ�သီ�တုု�အာ� ၎င�်တုု�အခွ�င်�ခွ�င�် တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် တစာဦ်း�၏ အဘော���ုု 

အ�ခွာ�တစာဦ်း�� �ပ်မ််းခံွ����ငွ�်ာ အဘောသ�စာတု ်ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။ ဤန်းညာ�်သညာ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာာ၌ အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု 

��စာသ်ညာ။် ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု တု�ံ�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။် UDL အဓို�သဘော�ာတရာာ� သု�ံခွု�ုု ရာှင�်လုင�်�ပ်

သညာ်် ဘောန်းာ�်�ပ်ဥ်ပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�

�ုုယူပ််ုုင ် အဘော��မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ််နှုုငမ််းညာ။်  

လုုုအပ်ပ််ါ� အဘော�ပ်ာင�်အလု�အခွ��ု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်မ််းရံာှင�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် အာ�ဘောပ်�ရာာ ဘောရာာ�ပ််ါသညာ။် 

ဤသုု� ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်အာ���င် ် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောသ�စာုတန််းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�နှုုငမ််းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်CAST 2018 လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််းနူှငှ်် တညူာနီှုငု�်ယွူရ်ာှပု်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ�� CAST 2018 လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ���မ်းှ စာာသာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အလုွန်းတ်ူညာီဘောသာ

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ာ�ပ်ါ� �ုအုဘော���ု ုတစာတ်န်း�်လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်တင�်ပ်ပြီးပ်ီ� ခွ����ငွ်

ရာှင�်လုင�်ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်

ဇယူာ� (၅.၉) နှှင် ်ခွပ်ဆ်ငဆ်င်တူဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� (၅.၉)။ UDL ၏ အဓို�သရေးဘာာတရာာ�သ��ံခွ��ု� ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ခွိတုဆ်�န််ညာ�်�ိ�ု�စီ� ံ(ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

�ှာ အဘာယန််ညာ�်။)

တင််မြပ်န်ညာ�်�ိ�ု�စီ� ံ(�ညာသ်ညာ််အရာာ�ု� 

တင််မြပ်�ညာန််ညာ်�။)

သင်ယ်းန်ညာ�်�ိ�ု�စီ�နံိုှင်််  

ရေး�ာမ်ြပ်န်ညာ�်�ိ�ု�စီ�ံ

(�ညာ�်ဲသ်ု��ရေး�ာမ်ြပ်�ညာန််ညာ်�။)

သငယ်ူူမ်းု၏ “�ာဘောကြား�ာင်”် အပ်ုုင�်  

(�ာဘောကြား�ာင်သ်ုံ�ရာတာလု�) 

(အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်န်းညာ�်မ်း��ု�စာုသံုံ�ရာ 

သန်းညာ�်။) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငယ်ူူရာန်း ်အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု စာုလံုငစ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ာ��ခွင�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊  

စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းု၊ စာွ�စာွ�ပြီးမ်း�ပြီးမ်း� 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု (ဇွ�) နှှင် ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု  

�ုန်း�်ညာှု�ခွင�် (Self-regulation) တုု��ုု  

�မ်းှင်တ်ငအ်ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ။်

သငယ်ူူမ်းု၏ “�ာ�ုု” အပ်ုုင�်

(�ာ�ုုသငသ်လု�၊ တင�်ပ်သလု�)

ဆရာာ� သငယ်ူူရာန်း ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

တင်�ပ်ပ်ုနံ်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

တင်�ပ်�ခွင�်

ဥပ်မ်းာ-စာာသာ���င် ်တင�်ပ်�ခွင�် 

(written text)၊ ရိုးုပ်ပ််ု�ံ�င်် တင�်ပ်�ခွင�် 

(image)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသုပ်ညာာ 

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု�ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ။်

သငယ်ူူမ်းု၏ “�ယူလ်ုုု” အပ်ုုင�် 

(�ယူလ်ုုုသငယ်ူူသလု�) (သငယ်ူူပ်ုံ

သငယ်ူူန်းညာ်�)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းု

ဝန်း�်��ငန်ှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယူ်

နှုုငဘ်ောရာ� အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယူစ်ာရာာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာုလံုငစ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းု�ုု �ပ်သရာန်း ် 

န်းညာ�်လုမ်း�် (option) အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငခ်ွ�မ်းှတ�်ခွင�်နှှင်် 

စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်အတွ� ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်��ခွင�်

သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းု�ုု  

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ �ပ်သနှုုငဘ်ောရာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ။် 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာင်ရာွ�်

တတဘ်ောရာ��ုုလုညာ�် ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ယှဉ်တ်ွဲမြခွင်�် - UDL ၏ အဓို�သရေးဘာာတရာာ��ိာ�နိုှင်် ် 

�ု��ည်ာီရေးသာ UDL န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�အတွ�မ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် UDL ၏ အဓို�

သဘော�ာတရာာ� သုံ�ခွု၏ ဆ�်စာပ်မ််းု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ်

UDLန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု UDL ၏ အဓို�သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွုစာီနှှင်် ယူှဉ်တ်ွ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

၁။ ဤလုပု်င်န်း်��ု ုယူခွငလ်ုပု်င်န်း�်နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်UDL 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းုတညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောန်း�ခွင�် ��စာပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ၏ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်တွင ် အဆုုပ်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်းလ်ုညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်း�ခွင�် ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဇယူာ� (၅.၁၁) တွင ်��ညာ််သွင�်ဘောရာ�သာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ� ပ်ံပ််ုု��ူညာီပ်ါ။

၄။  ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဦး��ုု ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ

ပ်ါ။ UDL န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ံငုနံှုုငသ်ညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအာ� �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�ရာင�်  

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ အဘော��မ်းှာ�/မ်းှန်း ် မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုနှုုငရ်ာန်း် ဦး�စာာ�မ်းဘောပ်��� 

ဘော��ာင�်သာ�� ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာန်းန်ှှင်် အရာုပ်အ်မြွမ်း�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ ်မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ��ုယုူစ်ာာ�လုယှူဘ်ောရွာ�ခွ�ယူ�်ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။်

အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� (open-ended 

questions) (အဘော��တစာမ််း��ု���မ််း�ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�) �ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ သုု�မ်းသှာ ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�ရ်ာှင�်�ပ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု နှှ�ံနှှ�ံစာပ််စာပ်အ်ဘောသ�စာုတ ်စာစာဘ်ောဆ�နှုုငဘ်ောစာသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၁၀) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၅.၁၀။  UDL သင်ယ်း�နု်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ��ု� သင်််ရေးလုိာ�်ု��ည်ာရီေးသာ UDL သရေးဘာာတရာာ�

�ိာ�နိုှင်် ်ယှဉ်တ်ွဲမြပ်မြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

UDL သင်ယ်း�ု

န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ခွိတုဆ်�န််ညာ�်�ိ�ု�စီ�ံ တင်မ်ြပ်န်ညာ်��ိ�ု�စီ�ံ သင်ယ်းန်ညာ�်�ိ�ု�စီ�နံိုှင််် 

ရေး�ာမ်ြပ်န်ညာ�်�ိ�ု�စီ�ံ

ရိုးုပ်ပ််ုံအသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် သငယ်ူူရာန်း ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�တင�်ပ်�ခွင�်
√

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းု တုု�တ�လ်ုာ�ခွင�်

�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာ၌ နှုတ်ဘော��ဘောရာ�ဘော�� 

နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ��ုု ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်��ာ��ခွင�်

√

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာသာ�မ်း�ာ���မ်းှ 

အဓို�ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုမံ်းငတ်သံု�ံ၍ 

�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်ဆွ�သာ��ပ်�ခွင�်

√

စာမီ်းခံွ��တ်စာခ်ွ ုဘောရာ�သာ�ရာန််း ကြို��ု�န်ှစှာသ်�ရ်ာာ 

ဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူခ်ွွင််�ပ်��ခွင�်
√

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၂) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ တးညာီ�ု�ိာ�နိုုင်�်ယှဉ််မြခွင်�် (compare) နိုှင််် မြခွာ�န်ာ��ု�ိာ�

နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် (Contrast) – UDL နိုှင််် လုု�အပ််ခွိ�အ်လုု�� ် ရေးမြပ်ာင်�်လု ဲ

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်UDL နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ုု ဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��င ်တစာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတငွ ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် နှစှာ ်မ်း��ု�စာလုု�ံ� 

အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် ဤလုပု်င်န်း�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်ဤခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် နှစှာခ်ွသုညာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

တူညာီပြီးပ်ီ� မ်းညာ�်�သ်ုု� �ခွာ�န်းာ�ဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ။် ဤသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်��င် ် အဆုုပ်ါ 

န်းညာ်�လုမ်း�်နှှစာခ်ွုသညာ ် တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ဘောန်းပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။်

၁။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်�မ််းုအပ်ုုင�်နှှင်် ယူခွငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� နှှစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ ဤလုုပ်င်န်း�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်အကြား�ာ� တူညာီမ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောစာလုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဤခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် 

နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် အဘောရာ�ပ်ါပြီးပ်ီ� တစာ်ခွု� အ�ခွာ�တစာခ်ွု�ုု ပ်ုုမ်းုု

�ပ်ညာ်စ်ာုသံွာ�ဘောအာင ်ဘော�ာ�ပ််ံ်��ညာ််ဆညာ�်မ်းုဘောပ်�ရာာတွင ်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ။်

၂။ သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးုစံာ�ူစာု�ုမု််း

ရာရာှုဘောစာရာန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု လုုပ်င်န်း်�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု  

�တဘ်ောစာပ်ါ။ “UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် နှှစာ်ခွု

အကြား�ာ� တူညာီမ်းု၊ �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

လု�ဘ်ောတွ���င််သုံ�မ်းမု်း�ာ�အတ�ွ ်၎င�်တုု�၏ သယွူဝ်ု�ုရ်ာညာည်ွှနှ်း်�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် ဗင�်ပ်ုံ (Venn Diagram) �ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။” လုုုအပ််ခွ��်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အလုု�ု ်�ပ်�ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ (ပ်ညာာဘောရာ�လုပု်င်န်း�်၏) ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�မ်းှာ 

သငယ်ူူရာန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ (content)၊ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ် ်(process)၊ ရာလုဒု ်

(သင်ယူမူ်းရုာလုဒ်ုနှငှ်် သငယ်ူမူ်းဝုန်း�်��င ်(learning environment) တုု� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� UDL ၏ အဓို�

သဘော�ာတရာာ�သု�ံ�ုု အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� UDL နှှင်် လုုုအပ််ခွ��အ်လုုု�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် နှစှာမ််း��ု�စာလုုံ�တငွ ်�ုတံညူာဘီောန်းဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွ�ုု ုအမ်းညာတ်ပ််

ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� �ုုခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

နှှစာ်ခွုအကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင် ် တစာ်ခွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�အ��စာ ်ခွွ��ခွာ��ာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�

�ုု အုပ်စ်ာုလုုု� ်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း၊် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာအပု်စ်ာအုတငွ�် အခွ�င�်ခွ�င�်

မ်း်ဘောဝရာန်း ်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ်ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ လုုပ်င်န်း�်ဘောဆာင်ရွာ�်ဘောန်းစာဉ် ်အပု်စ်ာမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� အဓို���ဘောသာ အယူူအဆမ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝနှှင် ်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းမ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောတွ�ဘောခွ်တတဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ� လုပု်င်န်း�်ဘောဆာင်ရွာ�်ဘောန်းစာဉ်အ်ဘောတာအတငွ�် အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

စာစာ်ဘောဆ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းု�ုု  

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အမ်းာှ�/အမှ်းန်း ်ရာရာှဘုောရာ�အဓိ�ုမ်း�ာ�ပ်ါနှင််ှ။ အပု်စ်ာအုတငွ�် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမှ်း 

ရာလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ  

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။ အုပ်စ်ာုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဆ�လ်ု�၍် ��န်းစာွာ ရာှင�်လုင�်�ပ်သနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ်် အဘောန်း��င် ်အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘောမ်း�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤန်းညာ�်အာ���င် ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အဘောသ�စာုတ်

နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်မ်းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

သငယ်ူူရာန်း ်အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောပ််မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ခွာ�န်းာ�မ်းုအဘောရာအတွ��်ုု 

အန်းညာ�်ဆု�ံ နှှစာ်ခွုနှှင်် တူညာီမ်းုအဘောရာအတွ��်ုု အန်းညာ်�ဆု�ံ နှှစာ်ခွု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတသ်င််

သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် ပ်ု ံ(၅.၇) မ်း ှဗင�်ပ်ုတံငွ ်ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ။် အဘော��အခွ��ု�၏ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ။်

UDL �ုု အ�ူ��ပ်�အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�တွင ်UDL သညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံတုု�၏ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု အ���ု�ဘော���ဇူ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံစာတု�်�၌ ရာှတုတဘ်ောသာ �ခွာ�န်းာ�သညာ်် လုုအုပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ။်

• ကြို�ု�တငစ်ာီမ်းံဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အဘောန်း��င် ်UDL �ုုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူတူတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�

�ု ု�ပ်သနှုငုမ််းညာ်် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငုဘ်ောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ုဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် (Differentiations) �ု ုအ��ူ�ပ်�အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�တွင ်�ုုခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� - 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�တုံ��ပ်န်းမ််းုဘောပ်�သညာ။်

• ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ် စာဉ်�်စာာ� 

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှင််ှ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်သဘောစာရာာတွင ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��်

မ်း�ာ���င် ်လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု အမ်း��ု�မ်း��ု�လုှညာ်ဘ်ော�ပ်ာင�် သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�သညာ။်

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် နှှစာန််းညာ�်စာလုု�ံအတွ� ်တူညာီမ်းုမ်း�ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာ�ဝ်ုုင�်နှှစာခ်ွု�ပ်သ်ညာ််

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�) - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု အ���ု��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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• သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ။်

• သငယ်ူူမ်းု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာန်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

• UDL အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း၌ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််း�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�တတဘ်ောစာမ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွွင််�ပ်�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ ဤလုုပ်င်န်း�်သညာ ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဝန်း�်��င်

နှှင်် သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ုု�တွင်လုညာ�် ပ်တသ်�အ်����ံဝငသ်ညာ။်

• ဤသင်ခွန်း�်စာာ၏ အစာပ်ုုင�်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��ငရ်ိုးုဘော�ာင်အ်ခွ��ု��ုု 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းမ်းီသညာ် ် �ုုယူပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောခွတတမ်း် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဤ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�နှငှ်် အလုမှ်း�်�ွာဘောဝ�ဘောစာသညာ်် 

အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ု ု�ယူရ်ာှာ�နှုငုရ်ာန်း ်အတ�ွ ်UDL �ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းညာန််းညာ�်

ဟုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဘောန်းာ�်�ပ်သ်ငခ်ွန်း�်စာာအသစာ�် ဤသငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွတံညာဘ်ောဆာ�်

�ာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�မု်း၊ 

သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ� (scenarios) �ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် 

တညာဘ်ောဆာ�မ််းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် ဂရိုးုတစာုု�် လုုု�န််းာမ်းုတုု�အတွ� ်

ဘော���ဇူ�တငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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၅.၄.၂။ ထပ်ရ်ေးဆာင်�်လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ�ရာှုရေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�
အပ်ါအဝင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� အာ�လု��ံအတွ� ်UDL 
န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ဆ��ံခွိနု််၌ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ� (�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုအပ်ါအဝင)် �ုု UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင််အညာီ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း��ု�အစာာ���ွ�ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာအုတ�ွ ်အ����တစ်ာစာဘ်ောဆ�မု်း

�ု ုဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယူမုူ်းတု�ုတ�မု််း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်း၊် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုင ်ရာာ လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်း်ယူူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင်�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ် ် (၁) ပ်ါ သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းု�ုု အ����တ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�် - UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (၂) ပ်ါ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – UDL နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင�်အတွ� ်၎င�်၏ သွယူဝ်ုု�ရ်ာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၄.၂) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု( ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ထပ်ရ်ေးဆာင််�လုု�အပ်ခ်ွိ�ရ်ာှုရေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အပ်ါအဝင် ်  ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အာ�လု��ံ

အတွ� ်UDL န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ အ�ူ�လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်သငယ်ူူ

ခွ�်ရာသညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာအတွ�် သ�ဆ်ုင်ုရာာ သငယ်ူမုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုအကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်သငသ်ညာ ်- 

• သငက်ြား�ာ�မ်းုသငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် (�ပ်ဘ်ောဆာင�်/အ�ူ�

လုုုအပ််ခွ��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ��ခွင�် အပ်ါအဝင)် �ုု 

UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အရာ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာု

တစာခ်ွအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုစာခ်ွ�ုု ုပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်UDL 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဘောသာ “ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သညာ် ် အသုပ်ညာာအဘောပ််

အဘော�ခွခွ၍ံ အသပု်ညာာသစာတ်ညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်” အပ်ုငု�်�ု ု�တရ်ိုးရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤအပ်ုုင�်� လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွင�်သရုာှပုြီးပ်ီ�ဘောသာ အသပု်ညာာ�ု ု��စာလ်ုစာခ်ွုငုမ််းာဘောစာပြီးပ်ီ� 

UDL အယူူအဆနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�လုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီတု�်နှ််�မြ�စီရ်ာပ် ်(၁) ပ်ါ သင်က်ြား�ာ��၊ု သင်ယ်း��ုု� အ�မဲြ�တ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်UDL သဘော�ာတရာာ�

သု�ံခွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ် ် တစာခ်ွု�ုု အ����တ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

၁။ ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�မ်းသုငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

တွင ်UDL သဘော�ာတရာာ� အသုံ��ပ်��ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် UDL သဘော�ာတရာာ�

မ်းပ်ါဝင�်ခွင�်တုု��ုု ခွွ��ခွာ� သုမ်းှတတ်တ်ဘောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီလုုမ်း်မ််းညာ။်

၂။ သငတ်ုု�၏ စာာသငခ်ွန်း�် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် အဆီဘောလု�ာဆ်ုံ���စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� CAST 2018 UDL လုမ်း်�ညွှှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်သ�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင်ပ်ါဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဇယူာ� (၅.၁၃) တွင ် ��ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ် လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် နှှစာဘ်ောယူာ�တ်ွ�အတွ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ အမ်း�ာ��ုုယူစ်ာာ��ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တသ်ူ (volunteer) နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ��ုု �ုတ်ဘောခွ်၍ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝ

ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရိုးဘုော�ာင်် ဘောလု�ခွစုာလုုံ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�
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မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောစာရာမ်းညာ။် သငယ်ူူမ်းလုုပု်င်န်း်� ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းစာဉ် ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�မ််းု

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ရာှုရာပ်ါ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီပ်ါ။ စာစာဘ်ောဆ�မ်းု�ပ်�ရာာတွင ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာ�ာ�ဝုငု�်�ွ��၍ အခွ�အ်ခွ��ညူာနီှုငုဘ်ောရာ��ု ုအဓိ�ု�ာ�ပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�၏ 

မ်းှာ��ခွင�်/မ်းှန်း�်ခွင�်�ုု �ပ်စာတ်ငဘ်ောဝ�န်း်မ်းုမ်း�ပ်�ပ်ါနှှင်။် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရိုးုဘော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု� 

အဘောကြား�ာင�် ဘောလု�န်း�စ်ာာွဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်

တစာခ်ွုမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ဘောပ်��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။်  

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောသာ  

န်းညာ်�တစာန််းညာ�်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏အဘော���ုု အ�ခွာ�တစာဦ်း�� အဘောသ�စာုတခ်ွ����ွင ် 

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�ဘောစာ�ခွင�်န်းညာ�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝမ်းုနှှင်် တစာတ်န်း�်လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ 

လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်အဘော��မ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� ဘောရာ�သာ�ဘောစာနှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။

အုပ်စ်ာုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ခွုုင်လုုစံာွာ ရာှင�်လုင�်�ပ်တတမ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု� 

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ အဘောသ�စာုတစ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင်ခွန်း�်စာာ၏ ရုိုးဘော�ာင််တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်UDL သဘော�ာတရာာ�အသု�ံ�ပ်�မု်း

အဘောပ်် မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောပ်�နှုုင�်ွယူ ်ရာှုသညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၏ အ�ခွာ�ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် 

မ်းတှခ်ွ��ခ်ွ�ရာာတငွ ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ� (၅.၁၁) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝ

ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၅.၁၁။  UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ�အသ��ံမြပ်�လုိ� ်သင်ခ်ွန်�်စီာ ဇာတည်ွှှန်�်တု� တစီ်ပ်�ဒါ�်ု� 

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်၅၇
57

  - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

သင််ခွန်�်စီာရိုးုရေးထာင််် UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ခွင်���င်် သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုစာတငသ်ငက်ြား�ာ�သညာ။် 

ဆရာာ�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်-

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ်ူပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

လုုပ်�်ပ်ာတစာဘ်ော�ာင၏် �ဝသသံရာာလုညာပ််တ်ပ်ု ံပ်ါဝင်ဘောသာ 

အဆင််ဘောလု�ဆင်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုသံု�ံ၍ တင�်ပ်�ခွင�်နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုသံု�ံ၍ 
ခွ�တုဆ်�်�ခွင�်
သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူရာမ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သတုမ်းူမ်းု

ဘောစာသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုရာှုလုာမ်းု�ုု �ပ်သရာာ၌ �ပ်သပ်ု�ံပ်သန်းညာ�်�ုု 

အ�န်း််အသတမ််း�ာ��� �ပ်သခွွင်�်ပ်��ာ�သညာ။်

ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဆရာာမ်း� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သရုာှသုညာမ််း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်��င်် ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုု ုဦး�ဘောဆာငဘ်ောပ်�သညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်သူမ်း� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�အယူူအဆ

မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်�ခွင�်၊ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�်တုု��ုု �ပ်�သညာ။် 

သငပ််ုန်း်����ဘောပ််၌ �ုုအခွ��တ်ုု��ုု ဘောရာ�သာ��ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်ု�ံပ်ငတ်စာ်ပ်ုဒု်�ုု �တ�်ပ်ပြီးပ်ီ� လုုပ်�်ပ်ာတစာဘ်ော�ာင၏် �ဝ

သသံရာာလုညာပ််တမ််းု��မ်းှ အဆင််တစာဆ်င််၏ ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုသံု�ံ၍ တင�်ပ်�ခွင�်နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�် မ်း��ု�စာုသံု�ံ၍ 
ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်
ဆရာာ� သငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုံ

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� တင�်ပ်သညာ်် န်းညာ�်တ ူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းု

�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုုလုညာ�် အသု�ံ�ပ်�

�ာ�သညာ။်

57  Adapted from: http://lessonbuilder.cast.org/explore.php?op=static&pid=butterflies_1 

http://lessonbuilder.cast.org/explore.php?op=static&pid=butterflies_1
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင််ခွန်�်စီာရိုးုရေးထာင််် UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်�်ပ်ာ၏ �ဝသသံရာာ ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ုံ

�ုု ပ်ုဆံွ�သာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� အဆင််ဘောလု�ဆင်၏် အမ်းညာမ််း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�ဘောစာ�ခွင�်အာ���င် ် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ။်

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သပ်ုံ
န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�
ဆရာာမ်း� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

ရာာတွင ် ပ်ုဆံွ�ဘောစာ�ခွင�်နှှင်် စာာဘောရာ�ဘောစာ�ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာင်ရာွ�်

ဘောစာသညာ။် သုု�ရာာတွင ် အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု �ပ်သနှုုငဘ်ောစာသညာ။်  

ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှတုတ်ု�ုတ်င�်ပ်င�်ခွင်�

မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု သု�ံ၍ 

��စာဘ်ောစာ၊ ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ�သာ�မ်းုဆုုငရ်ာာလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ဘောစာ၍ ��စာဘ်ောစာ တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� စီုတ�်ှန် ်

မြ�စီရ်ာပ် ်(၂) ပ်ါ သင်က်ြား�ာ��ု၊ သင်ယ်း�ု�ု� အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု UDL သဘော�ာတရာာ�သု�ံခွု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်  

��စာပ််ါသညာ။်

၁။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု ယူခွင�်ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ်UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ုု

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုတွင ်မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု န်းာ�လုညာမ််းုတညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောန်း�ခွင�် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် �ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၃။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ) ဇယူာ� (၅.၁၄) �ုု �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင ် ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်ွ� သငယ်ူူသူမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်ံ်လုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ။ အ��ူသ��င်် သငခ်ွန်း�်စာာရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�နှင််ှ လု�လ်ုမှ်း�်မ်းမုီ်း�ုု 

အဟုန်း််အတာ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှု�ဘောဆာပ််ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်သင�် ဤသုု�ဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ။်

 “ဘော��ာင�်သာ�ဘောတွ သငယ်ူူနှုုင�်ုု�န်း�် သူတုု�သု�ာ�တာဘောတွ၊ သူတုု� လုုပ်န်ှုုင�်ုုငန်ှုုင်

တာဘောတွ�ုု �ပ်သနှုုင�်ုု�အတွ� ် ဒုီအတာ�အဆီ�၊ အဟုန်း််အတာ�ဘောတွ�ုု  

�ယူလ်ုုုန်းညာ်�န်း�် �ယူရ်ာှာ�ပ်စာန်ှုုငသ်လု�။”

၄။ ဘော��ာင�်သာ�နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�အတွ� တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာတ်ွ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�စ်ာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာင�် 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် အဘော��အရာုပ်အ်မြွမ်း�ဘ်ောပ်��ခွင�်၊  

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဘောပ်��ခွင�်တုု���င် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်မံ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အမ်းှန်း်/

အမ်းှာ� စာစာဘ်ောဆ�မ်းု�ုု ဘောရာှ�တန်း�်မ်းတငရ်ာန်း် သတု�ပ်�ပ်ါ။

အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်

ဘော��ာင်�သာ��ုယုူစ်ာာ�လုယှူမ််း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူမ််း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု

�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်မ်းညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။် အုပ်စ်ာု

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဆ�လ်ု�်

ရာှင�်လုင�်�ပ်ရာာတွင ်စာန်းစာ�်�န်း ခွုုင်လုုစံာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဤသုု�အာ���င် ် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၁၂) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� (၅.၁၂)။ UDL သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပြီးပ်ီ� သင််ခွန်�်စီာအတု�ခွိ�ပ်ဇ်ာတည်ွှှန်�် (၂) 

�ု� အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင်ခ်ွန်�်စီာရိုးုရေးထာင််် UDL သရေးဘာာတရာာ�တစီ်ခွ� (သု���ဟာ�တ်) တစီ်ခွ�ထ�် ပ်ု�ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ��ု� 

အသ�ံ�မြပ်�ရာန်် လုစီ်ဟာာသွာ��ု�ု� အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််မြခွင််�

သငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�

ခွ�တု်ဆ�မ််းုနှှင်် တင်�ပ်မ်းုတုု�အတွ� ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း��ု�စာုအံသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုရာညာရ်ာွယူခ်ွ��န်ှှင်် ၎င�်၏ �ပ်ငပ််ဘောလုာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာမ််းုတုု��ုု ဆရာာ� 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် အဓို�စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� စာုတပ််ါဝင်စာာ�ဘောစာရာန်း ်တင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်

ခွ�တု်ဆ�မ််းုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� တင်�ပ်ပ်ုနံ်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဘောဆာင်ရာွ�ပ််ုနံ်းညာ်�လုမ်း�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာမ််း��ု�တညာ�်�ုုသာ အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်

လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ� ်(worksheet) �ုု �ုတ်လုုပ်�်န်းတ်ီ��ာ�ပ်ု�ံ အခွ��ု�သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အတွ� ်

အဟုန်း််အတာ���စာဘ်ောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်း��စ်ာအုာ�န်းညာ်�သ ူဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�အတ�်ွ အခွ�အ်ခွ�

ဘောတွ�ဘောစာသညာ။် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ အရာွယူအ်စာာ�မ်းှာ ဘောသ�ငယူလ်ုွန်း�်သ��င် ်

မ်း��စ်ာမုု်းန်းသ်မူ်း�ာ�အတ�ွ ်�ပ်ဿန်းာ��စာန်ှုငုသ်ညာ။် �ုနု်းညာ�်တစူာာွပ်င ်အဘောရာာငအ်မ်းနှ်းမ််းခွွ��ခွာ�တတသ်ူ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�လ်ုညာ�် အခွ�်ဘောတွ�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် �ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ပ်သနှုုငမ််းုအတွ� ်�ုဘောရာာ�မ််းု 

န်းညာ်�ပ်ါ�သညာ။် အခွ��ု�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်သခွငွ််ပ်တုပ််င ်တာ�ဆီ��ာ�ရာာ ဘောရာာ�ဘ်ောစာသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - UDL နိုှင််် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု 

ဒါီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်အတွ� ်၎င်�်၏ သွယဝ်ု��ရ်ာညာည်ွှှန််��ု�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တဒ်ုဇီုငု�်

အတ�ွ ်UDL ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သယွူဝ်ု�ုရ်ာညာည်ွှနှ်း်�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု ယူခွင�် လုုပ်င်န်း်�နှှစာခ်ွုနှှင််ခွ�တုဆ်�်ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း်အတွ� ် UDL ၏ သွယူဝ်ုု�ရ်ာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်ဘောစာရာန်း ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုဒုဇီုငု်�အဘောကြား�ာင�် ဒုတုယုူနှစှာ�် သငယ်ူခူွ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုအဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောသာအခွါတွင ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်် 

အယူူအဆမ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာသညာ�်ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

၃။ လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအတွ� ် UDL ၏ သွယူဝ်ုု�်

ရာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ် 

ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ ပ်�မ်းနှှစာ၊် ဒုုတုယူစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်

ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ခွငမ််းငရ်ာင�်နှှီ�သွာ�ဘောစာဘောရာ�၊ ရာင�်နှှီ�စာွာဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုငုဘ်ောစာဘောရာ� 

အတွ� ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်လုုပ်င်န်း�် (ice-breaker) အတွ� ်ပ်ု ံ(၉.၁) စာာမ်း��န်ှှာ 

(၁၅၃) မ်း ှပ်ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းပု်ုစံာအံတ�ွ ်

UDL သယွူဝ်ု�ုရ်ာညာညှ်ွှန်း�်မု်းအဘောပ်် အာရိုးုစံာ�ူစာု�ု ်ဘောလုလ်ုာဘောစာရာမ်းညာ။် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းတငွ ်

ပ်ုုမ်းုုစာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) နှှင်် (၂) တုု�မ်းှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ မ်းတှစ်ာု

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်တတဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် အဘောသ�စာတုခ်ွ����ငွဘ်ောရာ�သာ�တတ်

ဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တု�ံ�ပ်န်းတ်တ်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငမ််းညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၌ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�မ်း��န်း ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု ရာှုဘောစာရာန်း ်

ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအတွ� ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငခ်ွွင်် �ုုယူစ်ာီရာှုဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�တငွ ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ု ုဆ�လ်ု�ရ်ာငှ�်လုင�်�ပ်တတရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤအခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အဘောသ�စာုတစ်ာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ မ်းှတ်စာုမ်း�ာ��ုု ဇယူာ� (၅.၁၅) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငက်ြား�မ်းညာ။် 

အဆီဘောလု�ာဆ်ုံ� UDL သဘော�ာတရာာ�မ်းှာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာု�ံ�င်် တင�်ပ်�ခွင�်၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်

န်းညာ်�လုမ်း�် မ်း��ု�စာု�ံ�င်် လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာု�ံ�င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ု ု�ပ်သ�ခွင�် တုု���စာက်ြား�သည်ာ။ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း��ု�စာု�ံ�င်် တင�်ပ်�ခွင�် သဘော�ာတရာာ�သည်ာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု ဒုီဇုုင်�အတွ� ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွုမ်းှပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာု�ံ�င်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာု�ံ�င်် သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�် 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်တု�ံ�ပ်န်း်မ်းု (အဘော��ဘောပ်�မ်းု) ပ်ုစံာမံ်း�ာ� အတွ� ်ဆီဘောလု�ာက်ြား�သညာ။်

အဆဘီောလု�ာဆ်ု�ံဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းဆုငုရ်ာာ အယူအူဆမ်း�ာ�မ်းာှ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု ံခွုငုလ်ုုမုံ်း 

(constant validity) နှှင်် မ်း်တမ်းု (fairness) တုု���စာက်ြား�သညာ။် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုခံွုုင်လုုမံ်းု� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုတစာ်ခွု�ုု တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာာတွင/်ဒုီဇုုင�်ဆွ�ရာာတွင ်�ုုတညာ်ဘောဆာ�ပ််ု�ံ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သုရာှုသညာတ်ုု��ုု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာွမ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်တုု��ုု 

ရာငှ�်လုင�်နှုငုသ်မ်း် အရာငှ�်လုင�်ဆု�ံန်းညာ�်လုမ်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ �ပ်သခွငွ်် ရာရာှနုှုငုဘ်ောစာသညာ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းတုစာခ်ွ�ုု ုမ်းညာသ်ုု� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာမ်းညာ�်ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။် UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်� တရာာ�မ်း်တမ်းုရာှု�ခွင�် (fairness)နှှင်် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုခံွုုင်လုုမံ်းုတုု��ုု  

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုပ်ုစံာ ံ (ဒုီဇုုင�်) အာ�န်းညာ�်ခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�်

လုာမ်းညာ် ်��စာလ်ုာနှုုင်�ွယူ ်အတာ�အဆီ�၊ အဟုန်း််အတာ�တုု��ုု �ယူရ်ာှာ�ဘောပ်�နှုုင�်ခွင�်အာ���င် ်

UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းပု်ုစံာတံစာခ်ွ၏ု ခွုငုလ်ုုမံ်းနုှငှ်် တရာာ�မ်း်တမ်းတုုု��ုု 

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတုု��ပ်�ရာန်း ်UDL 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်န်ှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ခွွင်�်ပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယုူပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� လု�ဘ်ောတ�ွ�င််သု�ံမ်းမု်း�ာ�

တွင ် UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�နုှုငပ််ုဘံောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

�င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် TCSF တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ

ဘောစာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််းနှငှ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မု်းအတ�ွ ်ဘော���ဇ�ူတငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ UDL ၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ အဓို�သဘော�ာတရာာ� သု�ံခွုမ်းှာ (၁) န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုံအသု�ံ�ပ်�၍ ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�
�ခွင�်/ခွ�တုဆ်�န််းညာ�်မ်း��ု�စာုအံသု�ံ�ပ်��ခွင�်၊ (၂) န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုံအသု�ံ�ပ်�၍ တင�်ပ်�ခွင�်/ 
တင�်ပ်န်းညာ�်မ်း��ု�စာုံအသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် (၃) န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း��ု�စာုံအသုံ��ပ်�၍ လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်နှှင်် 
တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�်/လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုန်းညာ�်မ်း��ု�စာုံနှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�်  
�ပ်သသညာ် ်န်းညာ�်မ်း��ု�စာုတံုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် တုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််းရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းအတ�ွ ်UDL � 

မ်းညာ်သုု� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ UDL � ပ်ညာာဘောရာ�အခွငွ််အလုမ်း�်�ု ုအလုမှ်း�်ဘောဝ�ဘောစာသညာ်် အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု 
ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ရာာတွင ် ဆ�သ်ွယူရ်ာရာှုနှုုငမ််းုနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ပ်ါဝင်
ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငခ်ွွင််မ်း�ာ��ုု ရာရာှုဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ��်န်းတ်ီ�စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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၅.၅။ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာ၏ သ�ု�င်�်ရေးကြား�ာင်�်တစီ်ရေးလု်ာ� ်

တု��တ�ရ်ေးမြပ်ာင်�်လု�ုဲ�ိာ�နှိုင််် �ိ�ရ်ေး�ာှ�ရ်ေးခွတအ်ရေးတ�ွအမြ�င်�်ိာ� 

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူရ်ာှ ုသမ်းုငု�်ဘောကြား�ာင�်

ဆုုငရ်ာာ ��စာဘ်ောပ််တုု�တ�မ််းု အဘော�ပ်ာင�်အလု�အဘောရာွ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် စာုတပ််ညာာ

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု သငယ်ူူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် စာုတပ််ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု 

သမ်းုငု�်ဘောကြား�ာင�်ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာသအီုရုာမီ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် သငယ်ူူ

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတပ််ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ၏ ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်ဤပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူမ််းှ အတုတ်၊ ပ်စာစ�ပ်ံန်း၊် အန်းာဂတစ်ာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်ခ်ွ�တုဆ်�က်ြား�ညာ််ပြီးပ်ီ� ဘောလုလ်ုာနှုငုသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ သဘုောတသန်းန်းယူပ််ယူ၏် 

အဓို��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုမ်း�ာ�အ�ပ်င ် စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�

စာုတပ််ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုုလုညာ�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာတွင ် ဘောတွ�ရာမ်း�ာ�ဘောသာ အယူူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် ဤအခွန်း်�ငယူတ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�

စာုတပ််ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�န်းင်် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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၅.၅.၁။ သ�ု�င်�်ရေးကြား�ာင်�်ဆု�င်ရ်ာာ စီုတပ််ညာာရိုးုရေးထာင််�်ိာ�နိုှင်် ်
�ိ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတ် စီုတပ််ညာာရိုးုရေးထာင််�်ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်အစာဉ်အ်လုာအရာ ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ စာုတပ််ညာာသီအုုရာီမ်း�ာ�� 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် စာုတ်ပ်ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ် အ�ူ�သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ� 

မ်း��ု�နှွယူစ်ာု၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုင် 

မ်းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတ ်သညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအယူအူဆသစာမ််း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ� ်အစာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာစာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ တီပ်ုံဇယူာ��ွ� ် - ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူတ်ွင ် 

��စာဘ်ောပ််ခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ တူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�် - သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� သီအုုရာီ (cognitive load theory) နှှင်် �န်းဦး� (ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ််) သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�် - နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းု၏ ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ 

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၅.၁) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သ�ု�င်�်ရေးကြား�ာင်�်ဆု�င်ရ်ာာစီတုပ််ညာာရိုးရုေးထာင်််�ိာ�နိုငှ််် �ိ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတစ်ီတုပ််ညာာရိုးရုေးထာင်််�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်အစာဉ်အ်လုာအရာ ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ စာုတပ််ညာာသီအုုရာီမ်း�ာ�

� မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် စာုတ်ပ်ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ခ်ွပံ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ၌ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�လုာဘောအာင ်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ယူခွင ် သငယ်ူူ�ာ�မ်းုနှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာအသစာ�်ုု ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ ခွ�တု်ဆ�န််းညာ�် 

တစာခ်ွုမ်းှာ အခွန်း်�ငယူ ် (၅.၁) တွင ် ၎င�်တုု�သငယ်ူူခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ�ဘောစာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

၃။ လုနွ်းခ်ွ�ဘ်ောသာ ရာာစာနုှစှာအ်တငွ�်� ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူ ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�

တုု�တ�ခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �င�်မ်းငယ်ူူဆခွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ် ်စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၄။ အ��ဉ််�မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

��မ်း ှ“ပ်ညာာဘောရာ� စာတုပ််ညာာ - ယူခွငန်ှငှ််ယူခွ”ု ဘောခွါင�်စာဉ်ပ််ါအပ်ုငု�်�ု ု�တရု်ိုးဘောစာရာမ်းည်ာ။

၅။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာအစာုတအ်ပ်ုုင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာရိုးုစံာူ�စာုု�ပ်ြီးပ်ီ� 

တ�က်ြွ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်တ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောစာရာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တီပ်�ံဇယာ��ွ� ် - ပ်ညာာရေးရာ�စီုတ်ပ်ညာာ၏ ပ်ညာာရာပ််

န်ယပ််ယတ်ွင် ်မြ�စီရ်ေးပ််ခွဲရ်ေးသာ အရေးမြပ်ာင်�်အလုဲ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

န်းယူပ််ယူတ်ွင ် ��စာဘ်ောပ််ခွ�ဘ်ောသာ ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ််ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ် ဘောခွတ်ဘောပ််ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၏  

တူညာီမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�မ်း ှဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၇) တငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ တီပ်ုံဇယူာ��ွ��်ုု ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ််စာုတပ််ညာာရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ်

ဆန်း််��င�်� ်မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ/် ဘောခွတဘ်ောပ်် ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ��ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၌ အခွ�ဘ်ောတွ�ဘောန်းလု်င ် သူငယူခ်ွ�င�်တစာဦ်း�နှှင််တွ�၍ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်�ုု ��စာဘ်ောစာ၊ သူငယူခ်ွ�င�်တစာဦ်း�နှှင််တွ��ာ�ဘောသာ  

နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�နု်း် 

ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ ငါ�မ်းုန်းစာ ်�ပ်ညာ်ဘ်ောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ��ုုယူစ်ာာ�လုှယူမ််း�ာ�

�ုု ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူ ်မ်းညာသ်ုု� တဘောရာွ�ဘောရာွ�ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာပ်ု�ံု ုစာဉ််�စာာ�နှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� (open-ended questions) �ုု  

ဘောမ်း�ပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ခွင�်တုု���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် �ုုယူစ်ာာ�လုှယူဘ်ောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတွင ် 

��ာ�၊မ်း နှစ်ှာမ်း��ု�စာလုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆာငရွ်ာ�်ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝ�ခွင�်လုပု်င်န်း�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

တီပ်ုဇံယူာ��ွ�၏် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၅.၃) တွင ် တင်�ပ်

�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၅.၃။ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတ်ပ်ညာာအရေးပ်် ရိုးုမြ�င်သ်��ံသပ်သ်ညာ်် 

ရိုးုရေးထာင််�်ိာ�၏ တီပ်�ဇံယာ��ွ� ် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ယခွင််�ရေးပ််ရေးပ်ါ�်ခွဲ်ရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတ်ပ်ညာာ �ိ�်ရေး�ှာ�်ရေးခွတ်/ရေးခွတ်ရေးပ်် ပ်ညာာရေးရာ�စီုတ်ပ်ညာာ

• အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာရိုးုဘော�ာင််

• သငယ်ူူမ်းုသညာ ်အ�ပ်�အမ်းူတွင ်ဘောတွ�ရာဘောသာ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွု��စာ�်ခွင�်၊ အ�ပ်�အမ်းူ  

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု��စာ�်ခွင�်

• တုရာစာာာန်းမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်စာမ်း်�သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှ 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ်ူူမ်းု အာ�လုု�ံနှှင်် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာဟ်ုု ယူူဆ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တစာစ်ာုံတစာခ်ွု�ုု သငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�လု်င ်၎င�်တုု�သညာ ်ဤသငယ်ူူမ်းု�ုု 

၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူ��တွင ်�ပ်သကြား�လုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု 

ယူူဆ�ခွင�်

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�်မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�

• သငယ်ူူမ်းုသညာ ်ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ပြီးပ်ီ� သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ပ်��ပ်င ်စာီစာဉ်မ််းှတသ်ာ�မ်းု

လုုုအပ်�်ခွင�်��စာဘ်ောစာ၊ အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းု��စာဘ်ောစာ၊ 

နှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ��စာဘ်ောစာ လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ယူူဆ�ခွင�်

• လုူတုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာဘောသာ သုဘောတသန်းမ်း�ာ�� သုမ်းု 

(��စာဘ်ောပ််လုာပ်ု)ံ၏ ရိုးုပ် ်ဘော�ွ�န်း�န််း�မ်းု�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ယူူဆ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

အ�ငအ်ရာှာ��ပ်သနှုုငသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ� 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ယူူဆ�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၅.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရေးခွတရ်ေးပ််ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာအရေးကြား�ာင်�် ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�အ်�ိဉ်�်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုူ်မ်းတှဉ်ာာဏာ၏်အဘော�ခွခွတံညာဘ်ောဆာ�ပ််ုအံဘောကြား�ာင�် မ်းတှမ််းသုမ်း် 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပ်ါ။ ဒုုတုယူနှှစာသ်ငရ်ိုးုု�နှှင် ် တတုယူနှှစာသ်ငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၂) တွင ် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�သ်ညာ်် အတ�်�်ငဆ်ငန်ှငှ်် ရာစှာ�်ရာင ်(Atkinsim and Shffrin’s) တုု�၏ 

မ်းတှဉ်ာာဏာ(်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု)ံ ပ်ုစံာ�ံု ုရာညာည်ွှနှ်း်�နှုငုသ်ညာ။် သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အဆင််ဆင်် ခွ�တု်ဆ��်ပ်��ပ်င ် စာီစာဉ်မ််းှတ်သာ�မ်းု�ပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းှတဉ်ာာဏာ်

အဘောကြား�ာင�် သအီုရုာမီ်း�ာ�သညာ ်ဤအဘော�ခွခွပံ်ုစံာဘံောပ််တငွ ်အဘော�ခွ�ပ်��ာ ဘောရာှ�တငွလ်ုညာ�် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆ�စ်ာပ်၍် တ��ညာ�်��ညာ�် တဘောရာွ�ဘောရာွ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဦး�မ်းညာသ်ာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ သမုု်းဆုငုရ်ာာဝန်း�်ပု်ဝ်န်းပ််ု�ုသအီုရုာ ု(cognitive load theory) �ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ပ်င�်ုုရာှုရာင�်စာွ� သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� (intrinsic cognitive load) 

အယူူအဆနှှင်် တုု�်ရိုးုု�ဆ်�စ်ာပ်မ််းု မ်းရာှုဘောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� 

(extraneous cognitive load) အယူူအဆတုု�အဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။  

အခွ�နု်း်တစာခ်ွု သတမ််းှတ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “ဘောခွတပ််် ပ်ညာာဘောရာ�

စာတုပ််ညာာအဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်��ဉ်�်” ဘောခွါင�်စာဉ်ပ််ါ စာာပ်ုဒုု�်ု ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအုပ််��မ်းှ) �တရ်ိုးုဘောစာရာမ်းညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု��၌ံ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တးညာီ�ု�ိာ�နိုှင်် ် မြခွာ�န်ာ��ု�ိာ��ု� နိုုင်�်ယှဉ််မြခွင်�် - သု�ု

ဆု�င်ရ်ာာဝန်ထ်�ပ်ဝ်န်ပ််ု�� သအီု�ရီာ (cognitive load theory) နိုငှ််် �န်ဦး� (ရေးရာှ�ဦး�ရေးပ််) 

သီအု�ရာီ�ိာ��ု� နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သမု်းဆုုငုရ်ာာဝန်း�်ပု်ဝ်န်းပ််ုု� 

သီအုုရာီနှှင်် ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ်် သီအုုရာီမ်း�ာ���စာက်ြား�ဘောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာ်သီအုုရာီနှှင်် သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်သီအုုရာီမ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်န်ှှီ�နှွယူ်ဘောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

၁။ ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်� ၎င�်တုု�အာ� သမုု်းဆုငုရ်ာာဝန်း�်ပု်ဝ်န်းပ််ု�ု သအီုရုာနီှငှ်် ဘောရာ�ှဦး�ဘောပ််

သီအုုရာီမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ် ် မ်းှတဉ်ာာဏာ်သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယူှဉ်�်ပ်ရာန်း ်ဘောတာင�်ဆုုမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၂။ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�မ်း ှသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂) �ု ုပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောစာရာမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုနှစှာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ���င်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။ ဇယူာ� (၅.၁၆) တွင ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း်� 

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ် ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။ (၁၀) မ်းုန်းစာ�်ပ်ညာ််ပြီးပ်ီ�

ဘောသာအခွါတွင ် အမ်း�ာ��ုုယ်ူစာာ��ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�လုုုသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(volunteer) �ုု �ုတ်ဘောခွ်၍ ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာအဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် တူညာီမ်းုနှှင် ် �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်��င် ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု

ဘောရာွ��ုတ၍် ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�သုု�  ဘောဝမ်း်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ��ာ�ဘောရာာ မ်းပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယူဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုုသတု�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အတွ�လုုု��်�စာဘ်ောစာ၊ တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်းှ��စာဘ်ောစာ ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၅.၁၃) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု�်�ညွှှန်် ဇယာ� ၅.၁၃။ သု�ုဆု�င်ရ်ာာဝန်ထ်�ပ်ဝ်န််ပ်ု�� သီအု�ရာီနိုှင်် ် သတင်�်အခွိ�အ်လု�မ်ြပ်�မြပ်င်စ်ီီစီဉ်် 

�ှတသ်ာ��ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ�အကြား�ာ� တးညာီ�ု�ိာ�နိုှင်် ်မြခွာ�န်ာ��ု�ိာ�- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

တးညာီ�ု�ိာ� မြခွာ�န်ာ��ု�ိာ�

• သီအုုရာီအမ်း�ု��အစာာ�နှှစာ်ခွုစာလုုံ�� သင်ယူူမ်းု�ုု ဘောရာရာှညာ်

မ်းှတ်ဉာာဏာ်��မ်းှ အဘော�ပ်ာင်�အလု�တစာ်ခွုဟုု ယူူဆ

သတ်မ်းှတ်�ခွင်�

• သီအုုရာီနှှစာ်ခွုစာလုုံ�� ဘောရာတုုမ်းှတဉ်ာာဏာသ်ညာ ်

အ�န်း််အသတရ်ာှုသညာဟ်ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်

• လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ််အခွါတွင် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ဘောရာရာှညာမ််းှတဉ်ာာဏာ်��မ်းှ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်�ုတယ်ူူအသုံ��ပ်�သညာဟ်ုု  

ယူူဆ�ခွင�်

• အတာ�အဆီ�အဘောနှှာင််အယူှ�မ််း�ာ��ုု တုု�ရ်ိုးုု�်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်းရာှုဘောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�တစာခ်ွု

အ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် �ုုဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�� 

သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘောနှှာင််အယူှ�ဘ်ောပ်�သညာဟ်ုု ယူူဆ�ခွင�်

• ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာ ်သီအုုရာီမ်း�ာ�� 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငစ်ာီစာဉ်် မ်းှတသ်ာ�

ရာာတွင ်(လုူ်ဦး�ဘောနှှာ��်) လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် တစာမ််း��ု�တညာ�်

�ုုသာ အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းှတသ်ာ�သညာ ်ဟုုဆုုသညာ။် 

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ် ်ဝန်း်ပ်ုု�သီအုုရာီ� နှှစာမ််း��ု�

တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် �ပ်��ပ်ငစ်ာီစာဉ်မ််းှတသ်ာ�သညာ ်ဟုူဘောသာ 

သီအုုရာီ အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် သဘော�ဂါတ 

နှှစာမ််း��ု�တွ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�် သီအုုရာီ (dual coding theory) 

အရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာ�ာ�လုု�ံ၊ စာာသာ�ပ်ုစံာံ

သဘော�ဂါတ နှှင် ်ပ်ု�ံပ်သဘော�ဂါတစာာ (ရိုးုပ်ပ််ု)ံ နှှစာမ််း��ု���င် ်

ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

သီ��ခွာ�စာီ �ပ်��ပ်ငစ်ာီစာဉ်မ််းှတသ်ာ�ဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�

မ်းှတစာဆ်င်် စာီစာဉ်မ််းှတသ်ာ�သညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

• ဘောရာှ�ဦး�ဘောပ််သီအုုရာီမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အသုပ်ညာာအသစာ�်ုု ဘောရာရာှညာမ််းှတဉ်ာာဏာ်��မ်းှ �ပ်န်းလ်ုညာ်

�ုတယ်ူူလုုု�ဘ်ောသာ ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ 

(prior knowledge) နှှင်် ဆ�သ်ွယူခ်ွ�တု်ဆ�သ်ညာဟ်ုု 

ယူူဆသညာ။် သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� သီအုုရာီ�မ်းူ 

ယူခွင်�သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ၏ အတုုင�်အတာ

ပ်မ်းာဏာ� ပ်င�်ုုရာှုရာင�်စာွ� ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� အတုုင�်အတာ

ပ်မ်းာဏာ�ုု သတမ််းှတဘ်ောပ်�သညာဟ်ုု  

ယူူဆသညာ။်

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�သီအုုရာီ� သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�တွင ်မ်း��န်ှှာစာာ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ပ်ါဝင်

ဘောန်းသညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� 

ပ်မ်းာဏာအဘောပ််၌ ဆရာာမ်း�ာ�� လုှမ်း�်မ်းုု� �ာ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု 

ယူူဆသညာ။်

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�သီအုုရာီသညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် ရိုးု�မ်းင ်သု�ံသပ်ဘ်ောသာ မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်/

ဘောခွတ်ဘောပ်် ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ုုမ်းုု၍ �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာမ််းု ရာှု

သညာ။် �ုုရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုု

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာဘောရာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��တ်စာ်ရာပ်အ်��စာ ်သတ်မ်းှတသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• အခွ�နု်း�်ာလုကြား�ာ�မ်းင််လုာသညာန်ှငှ််အမ်း် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာ

ကြား�ပ်ုအံဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု တွ�ဆ်ခွန်း််မ်းှန်း်�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောလု်ာ�ဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ သီအုုရာီမ်း�ာ�� မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ခ်ွတ်/

ဘောခွတဘ်ောပ်် စာတုပ််ညာာရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောပ်��ာ�ပ်ု�ံု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာယူူနှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�မ်းအုတ�ွ ်သမ်းုငု�်ဘောကြား�ာင�်ဆုငုရ်ာာနှငှ်် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ ်ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ 

သအီုရုာမီ်း�ာ�၏ သယွူဝ်ု�ုရ်ာည်ာညှွှန်း�်မု်းမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တဘ်ောစာရာန်း ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင်အ်လုမ်း�် ဘောပ်��ခွင�်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သ�ု�င်�်ရေးကြား�ာင်�်ဆု�င်ရ်ာာစီတုပ််ညာာရိုးရုေးထာင်််�ိာ�နိုငှ််် �ိ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတစ်ီတုပ််ညာာရိုးရုေးထာင်််�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတပ််ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာရိုးုဝံငစ်ာာ�လုာဘောအာင် ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ယူခွငသ်ငယ်ူ�ူာ�မု်း

မ်း�ာ�နှှင် ်သငခ်ွန်း�်စာာအသစာ�်ုု ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

(�) ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်�မ်းအခွ�နု်း်� အဓို��ာ�၍ သငယ်ူူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု 

အ��ဉ်�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

(ခွ) ဤအခွန်း�်တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�အဘောပ််  

၎င�်တုု�၏ ရိုးဘုော�ာင််�ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောတာင�်ဆု�ုခွင�်

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ု ုစာာသငခ်ွ�နု်း ်(၁) ဘောပ််အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ� စာုတ်ပ်ညာာရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုသာ အ��ယူတ်ဝင််ခွ����ွင ်

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၃။ နှှ�ံစာပ်တ်တ�်ွမ်း�်မ်း၏ု ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််း၅ု၈
58

 (expertise reversal effect) 

အယူအူဆ အဘောကြား�ာင�်�ု ုအ��ဉ်�်ခွ���ံ မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််းှ 

“ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ - ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူ”် အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုဘောစာရာပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှင််ှ ရာငှ�်လုင�်စာာွန်းာ�မ်းလုညာပ််ါ� ဆရာာ�ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း�ရာန််း 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

58  Kalyuga et al. (2003).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်းမြခွင်�် - နိုှ�ံစီပ်တ်တ်�ွ��်�ု၏ 

ရေးမြပ်ာင်�်မြပ်န်သ်�ရ်ေးရာာ��်ု 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ုုအယူူအဆ�ုု 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုတွင ် နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းု၏ 

ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််း ုအယူအူဆ၏ သယွူဝ်ု�ုရ်ာညာည်ွှနှ်း်�မ်းမု်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

1။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာက ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� နှှ��စ်�းတိတိးကွမား�မာု၏ ရေးပြု�ာင်း�ပြု�နိး

သို့ကးရေးရာာကးမာု အရေး�ကာင်း�ကိ� နှုတိးတိိ�ကးရာာတိးဆိ�ရေးပြု�ာပြု�ရာနိး ရေးတိာင်း�ဆိ�မာည်း

ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�ကိ� ရာငှ်း�ပြု��ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်း�တိိ��ရာရာှထိံာ�ရေးသို့ာ 

အသို့ိ�ည်ာသို့စ်းကိ� စ်ာသို့င်းခနိး�ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိတိွင်း အသို့���ပြု�ုရာနိး  

ရေးတိာင်း�ဆိ�ရာမာည်း။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၃) ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး  

လမား�ညွှှနိး�ါ။

3။ တိစ်းဦး�ချင်း�လ��းင်နိး�အပြုဖွဲ့စ်း ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး အချနိိး (၅) မာိနိစ်းခွင််းပြု�ု�ါ။ (၅) မာိနိစ်း

�ကာဖြိုး�ီ�ရေးနိာကး ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� အပြုခာ�ရေးကျာင်း�သို့ာ�တိစ်းဦး�နှှင််း မာ်ရေးဝဖြိုး�ီ� 

ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရေးစ်ရာမာည်း။

4။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�ယးစ်ာ�လှယးအချ ို �ကိ� ရေးရာာ�ချယးဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ�  

မာ်ရေးဝရာနိး နှှင််း ပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် ဘောတွ�ရာသညာ် ် နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းု၏ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း ်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု စာဉ်�်စာာ�မ်းုအတွ� ် အာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ လုုုအပ်လ်ု်င ်အရာုပ်အ်မြွမ်း�ဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�၍ �ူညာီပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န််း��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစ်ာ�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အတ�ွမ်း�ာ�� ၎င�်တုု� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင််မ်း်ဘောဝဘောသာအခွါ ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ် �ုုယူစ်ာာ�လုှယူမ််း�ာ�

ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောစာရာန်း ်သတ�ုပ်�ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င�်မ်း်ဘောဝ�ခွင်�လုပု်င်န်း်�

နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ရာှင�်လုင�်ခွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောပ်�လုာနှုုငသ်ညာ။် 

“နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းု၏ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်းသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု” အယူူအဆအဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်မ်းုတွင ်

အန်းညာ�်ဆု�ံအာ���င် ်ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အစာုတအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်င််သညာ ်- 

• စာတငသ်ငယ်ူူ�ာစာ သငယ်ူူသူမ်း�ာ�/ ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသုပ်ညာာ အ�န်း််အသတ ် 

ရာှုဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသုပ်ညာာ န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသ�သူမ်း�ာ�အတွ� ် 

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်သူမ်း�ာ�/ ယူခွင�်

သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသုပ်ညာာ ပ်မ်းာဏာ ကြွ�ယူဝ်သူမ်း�ာ� အတွ�မ််းူ �ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှုနှုုငပ််ါ။

• �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းုအဆင်ဆ်င််အတွ� ် သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� 

အသီ�သီ�တုု�� �ုဘောရာာ�မ််းု�ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောရာ�သာ��ပ်ကြား�မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် 

ပ်ါဝငသ်ညာတ်ုု�မ်းှာ၅၉
59

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်း�ု နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်ဘောသာ သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုုမ်းု ု

�ဘုောရာာ�ဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ။် သငယ်ူခူွါစာ (သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ သငယ်ူသူမူ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းသင််ဘောတာပ််ါ။ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်၎င�်တုု�သညာ ်စာန်းစာတ်��တညာဘ်ောဆာ�မ််း�ာ�

ဘောသာ/သ�ာဝအတုုင�် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

ရာှာဘော�ရွာရာှနုှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောရာတုမု်းတှဉ်ာာဏာ�်ု ု�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဘောပ်် 

ဦး�တညာည်ွှှန်း်ကြား�ာ�မ်းု အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ဘောပ်�ရာသညာ်အ်ခွါ ဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�ပ်မ်းာဏာ  

59  Based on Kalyuga et al. (2003).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တုု�ပ်ွာ�လုာသညာ။် ဤ�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းုလုုပ်င်န်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�သညာ ်အသုပ်ညာာ�ုု 

စာုစာညာ�်သုုဘောလုှာငဘ်ောသာအလုှာ/အ�န်း််မ်း�ာ� (စာခွီမ်းာမ်း�ာ�) တညာဘ်ောဆာ��်ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် 

အဝံငခ်ွငွ�်�မ်းရာှသုညာ််အခွါ စာခွမီ်းာမ်း�ာ�နှင််ှ မ်းဆ�စ်ာပ်မ််း�ု� လုွ�ဘောခွ�ာဘ်ောန်းမ်းညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ 

သငယ်ူူသူ� �ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်အ�ပ်င�်အ�န်း ် ကြို�ု��စာာ�ဘောသာအခွါ �ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာငှ�်မု်းလုပု်င်န်း�်စာဉ်�် သငယ်ူမုူ်းလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်��သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှသုာွ��ာ �န်း််လုန်း််ခွ�ံာ�

သ��သ်ုု� ��စာသ်ွာ�နှုုငသ်ညာ။် ဆန်း််��င�်� ် ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ကြား�ညာ်လ်ု်င ် သငယ်ူူမ်းုနှှင်် 

အသာ���ဘောန်းသူမ်း�ာ�/�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ��မ်းူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ လု�ရ်ာှု ရာှု�ာ�

ပြီးပ်�ီဘောသာ အသပု်ညာာအလှုာ/အ�န်း်် (စာခီွမ်းာ)မ်း�ာ��ု ုအဝံငခ်ွငွ�်�စာာွ ဆွ�ယူအူသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

�ပ်ဿန်းာ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဘော��ရာှင�်ဘောစာသညာ။် ဤသုု��ပ်��ခွင�်� သုမ်းု/အသုဉာာဏာ ်

စာမ်ွ်း�ရာညာ�်ု ုဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာပြီးပ်�ီ �ုစွုာမ််း�ရာညာ�်ု ုအသပု်ညာာစာဘုောဆာင�်လှုာ/အ�န်း််မ်း�ာ� 

ပ်ုမု်းု�ု�ယူ�်ပ်န်း််လုာဘောစာရာန်း ်ခွ�န်း�်ာ�ရာစာခ်ွ�သ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မ်း ုလုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�သ်ညာ််အခွါ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ�

အသုပ်ညာာ (prior knowledge) �ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန််းနှှင်် ၎င�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

သတု�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်သူမ်း�ာ�နှှင်စ်ာာလု်င ် သငယ်ူူခွါစာအဘောတွ�အကြုံ��ံနှုန်းယူဘ်ောသာ  

သငယ်ူသူမူ်း�ာ�အတ�ွ ်န်းမ်းနူ်းာဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�/စာ�ံပ်/စာ�ံပ်�အဘော��မ်း�ာ�
ဘောပ်�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်� �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် နှှ�ံစာပ််

တတ�်ွမ်း�်သူ/သငယ်ူူမ်းု၌ အသာ��� �ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ�အတွ�မ််းှာမ်းူ ဤ��သ်ုု� 

အဆငသ်င််�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ စာ�ံပ်အဘော��မ်း�ာ��မံ်းှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုုအပ်သ်ညာ�်� ် မ်း�ာ��ပ်ာ�ပ်ုုလု်ဘံောန်းသညာ။် ဤသုု�  

အ���ု�မ်း�ပ််ုုလု်မံ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောန်းမ်းု (redundancy) � မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ု�ပ်က်ြို�မု်းမ််း�ာ�စာာွ မ်းတှသ်ာ�ဘောန်းရာ�ခွင�်� မ်းတှဉ်ာာဏာ�်ု ုအခွ�ညာ�်နှှ�ီ ���န်း�်တ�ီရာာ 

ဘောရာာ�သ်ညာ။် လု�ဘ်ောတွ�န်းယူပ််ယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ်ူူရာာ၌  

လုု�ံဝမ်း�ွမ်း�်��ငသ်မူ်း�ာ� (တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းဘုောနှှ�ဘော�ွ�သမူ်း�ာ�) (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ်ူရူာာ၌ 

လုု�ံဝနှှ�ံစာပ် ် တတ�်ွမ်း�်သူမ်း�ာ� (တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု�မ်းန်းဆ်န်း်သူမ်း�ာ�) ဟုူ၍ အမ်း��ု�အစာာ�

အာ���င် ် နှှစာမ််း��ု�ခွွ��ခွာ�၍ ရာရာှုနှုုင�်ွယူရ်ာှုသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းု

လုုပ််ငန်း�်မ်း�ာ�တည်ာဘောဆာ�ရ်ာာတငွ ်သငယ်ူသူမူ်း�ာ�အတွ� ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ်

၎င�်တုု�အတွ� ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ဥပ်မ်းာ န်းမ်းူန်းာဘော���ပ်�ာ�
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ဘောသာ စာ�ံပ်အဘော��မ်း�ာ�နှှင် ် န်းမ်းနူ်းာအတ�ွ ် �ပ်�ာ�ဘောသာ စာ�ံပ်ပ်စုာာာမ်း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ု ုတ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် �ယူရ်ာှာ�ရိုးုပ်သ်ုမ်း�်ဘောပ်�ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုသာ အသု�ံ�ပ်�၍ တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

• သငယ်ူူရာန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွုအကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�သ်ွယူမ််းု 
အတုုင�်အတာ/အဆင််�လုညာ�် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�အတွ� ် သွယူဝ်ုု�်

ရာညာည်ွှနှ်း်�မ်း ုရာှသုညာ။် �ာသာစာ�ာ� သငယ်ူမူ်း�ုု ုဥပ်မ်းာတစာခ်ွအု��စာ ်သု�ံသပ်န်ှုငုသ်ညာ။် 

�ာသာစာ�ာ�တစာခ်ွ�ုု ုသငယ်ူ/ူသငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုုံ�ဘော�ာ�်

စာ�ာ�လုု�ံ တစာလ်ုု�ံခွ�င�်တုု�၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ုု အတန်း်အသင်် လုွယူ�်ူစာွာသငယ်ူူ

မ်းတှသ်ာ�နှုငုက်ြား�သညာ။် စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�သညာ ်တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုအဓိပု်ံာယူအ်ဆ�အ်စာပ် ်

မ်းရာှုသညာ်တ်ုုင်ဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တစာလ်ုုံ�ခွ�င်�စာီ�ုု မ်းှတ်သာ�သငယ်ူူနှုုငက်ြား�

သညာ။် သုု�ရာာတငွ ်�ုစုာ�ာ�လုု�ံတုု��ု ုသဒုဒါန်းညာ်� ဝါ���ွ���ုံ�န်းညာ�်မ်း�ာ�အရာ မ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဝါ��မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာာ၌ မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု သငယ်ူူ�ခွင�်သညာ ်

ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�လုာသညာ။် သဒုဒါန်းညာ�်�� မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဝါ��ဘောရာ��ွ��တတ�်ခွင�် အသုပ်ညာာ

နှှင်် စာ�ာ�လုု�ံတစာလ်ုု�ံခွ�င�်�ုု သုရာှု�ခွင�်အသုပ်ညာာတုု�နှှစာခ်ွုသညာ ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်  

ဆ�သ်ွယူဘ်ောပ်ါင်�စာပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ််လုာသညာ။် အ���ု�ဆ�အ်ဘောန်းနှှင်် �ုု��သ်ုု�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�� (မ်းှတဉ်ာာဏာအ်ဘောပ််) သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ်် ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�ပ်မ်းာဏာ 

န်းညာ်��ခွင�်/မ်း�ာ��ခွင�်သညာ ် ယူခွင�်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာအဘော�ခွခွ ံ (prior 

knowledge) အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ မ်းှီတညာ်ဘောန်းသညာ။် ယူခွင�်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသုပ်ညာာ 

န်းညာ�်ပ်ါ�ဘောလု သမု်းဆုုငုရ်ာာဝန်း�်ပု်ဝ်န်းပ််ုု�� ပ်ုမု်းုဘုောလု�လုဘံောလု ��စာမ််းညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င််

ဆုုလု်င ် “သငယ်ူူရာန်း ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွုအကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဆ�စ်ာပ်/်ဆ�သ်ယွူမ််းသုညာ ်သငယ်ူရူာန်းအ်ာ��တုဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူသူတူစာဦ်း�၏ နှှ�ံစာပ််

တတ�်ွမ်း�်မ်းုအတုုင�်အတာနှှင်် အစာဉ််အပြီးမ်း� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါသညာ။်၆၀
60

 စာာသငခ်ွန်း�်

လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာအဘော�ခွခွ ံအ�န်း််အသတရ်ာှု�ခွင�် (အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာန်းညာ�်�ခွင�်) စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု

�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�ရာာတွင ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ သငယ်ူူရာန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ/

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု တစာခ်ွါတညာ�် တစာလ်ုုံ�တစာဝ်တညာ�် မ်းတင�်ပ်�� အပ်ုုင�်လုုု�၊် 

အ�န်း််လုု�ု ်ခွွ��ခွာ��ာ တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် တင�်ပ်�ခွင�်အာ���င်် ဘော��ရာငှ�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် 

60  Kalyuga et al. (2003, p. 28).
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အပ်ုုင�်အသီ�သီ�ခွွ��ခွာ�လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� တစာပ််ုုင�်စာီ�ုု သီ��ခွာ�စာီ သငက်ြား�ာ��ခွင�်� 

အဘောတွ�အကြုံ��ံနှနု်းယူသ် ူဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�/သငယ်ူသူမူ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအသစာ်

တစာခ်ွ�ုု ုမ်းသင်ယူမူ်း ီလုုအုပ်သ်ညာ်် ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်�ီသာ� အသပု်ညာာ (prior knowledge) �ုု 

တစာဆ်င််ခွ�င်� တညာဘ်ောဆာ�သ်ွာ�တတ်ဘောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ။်  

ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ွာ�ဘောစာသညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိွင်း �ါဝင်းရေးသို့ာ “�ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာနိယး�ယးထံ�၌  

ပြုဖွဲ့စ်းရေး��တိိ��တိကးမာုအရေးပြု�ာင်း�အလ�မာျာ� အကနိး်အသို့တိးမာျာ�နှှင််း အနိာဂတိး 

စ်ိနိးရေးခ�မာုမာျာ�” ရေးခါင်း�စ်ဉ်းး�ါအ�ိ�င်း�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်�ါ။ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းမုာမာျာ�ကိ� သို့ူင်ယးချင်း� 

တိစ်းဦး�နှှင််း ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိး အာ�ရေး���ါ။

2။ အချ ို �ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အဓိိကအချကးမာျာ�ကိ� အနှှစ်းချု�းရေးရာ�သို့ာ�ရေးစ်�ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - �ိ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတ် ပ်ညာာရေးရာ�

စီုတပ််ညာာ၏ ရိုးုပ်ရ်ေးထွ��ု�ိာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဤအခွန်း်�တွင ် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ အဓို�ဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်ပ်ညာာဘောရာ� 

စာုတပ််ညာာ၏ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်
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၁။ ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်ပ်ညာာဘောရာ�

စာတုပ််ညာာ၏ ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�မ်းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာမ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်းမ််းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) အတွ� ် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ာ�ကြား�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အတုတ်၊ ပ်စာစ�ပ်ံန်း ် (မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�်

�ာလု) နှှင်် အန်းာဂတ်�ာလု စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်�ခွင�်အတွ� ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာင�်�င�်ပ်ပ်ါ။

• စာတုပ််ညာာဆုင်ုရာာ သငယ်ူမုူ်းသအီုရီုာမ်း�ာ� (Psychological theories of learning)

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ� (Student mental health)

• ဉာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီမ်း�ာ� (Theories of intelligence)

• �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုု�ံအသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမုူ်းပ်ုစံာ(ံUniversal Design for Learning)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ တစာဦ်း�မ်း��န်း ် ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ။ တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု မ်း်ဘောဝကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် ဥပ်မ်းာ-

• စာတုပ််ညာာဆုငုရ်ာာ သင်ယူမုူ်းသအီုရုာမီ်း�ာ�
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ယူခွင်/အတတု�်ာလု - အခွ��ု�သအီုရုာမီ်း�ာ�၌ အ�န်း််အသတရ်ာှကုြား�သညာ။် အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််

ဆုဘုောသာ ်၎င�်တုု�သညာ ်အလုနွ်းဘ်ောယူ�ယုူ�သဘော�ာဆန်းဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းဟုတု်

ပ်ါ�လုညာ�် ဘောရာှ�ဦး�သီအုုရာီမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၏ ��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ န်းယူပ််ယူ်

အတုုင�်အတာနှှင်် ဆ�စ်ာပ်�်ခွင�်မ်းရာှု၍ ��စာသ်ညာ။်

ယူခွု/ပ်စာစ�ပ်ံန်း/်မ်း��ဘ်ောမ်းှာ��်ာလု - ဘောခွတမ််းီသငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ် စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�မ်းု 

သဘော�ာတရာာ�ပ်ါဝငမ််းု �မ်းင််မ်းာ�သညာ်အ်တွ� ် ခွုုငမ််းာဘောသာ အုတ�်မ်းစာသ်�ဘ်ောသ 

အဘော�ာ�အ်�ာ� အဘော�ခွခွံပ်ါဝင်မ်းု န်းညာ�်ပ်ါ�သညာ။် အခွ��ု�သုအုုရာီမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ခွခွံ

အတု�်မ်းစာခ်ွုငုမ််းာဘောသာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘော�ာ�ခ်ွ ံ�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အခွ��ု�၌ မ်းပ်ါဝငဘ်ောခွ�။ ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�သွာ�နှုငု�်ယွူရ်ာှသုညာ။် အတယူူဉှ်တ်ွ�လုနွ်းဆ်ွ�

ဘောန်းဘောသာ/အာ�ပြီးပ်ု�ငဘ်ောန်းဘောသာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ဝါဒုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတပ််ညာာအယူူအဆမ်း�ာ� 

(paradigms) �ုု န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ကြို�ု��စာာ�ကြား�ရာဘောသာအခွါ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

စာတုပ််ညာာရိုးဘုော�ာင််နှငှ်် အသပု်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းဆုုငုရ်ာာ စာတုပ််ညာာ ရိုးဘုော�ာင််တုု�မ်း ှတင�်ပ်

�ာ�ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ရုာှဘုောအာင ်အာ��တုရ်ာ�ခွင�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�

အတွ� ်အလုွန်း်ရိုးုပ််ဘော�ွ�ပြီးပ်ီ� မ်း��စ်ာုလုညာန်ှုုငစ်ာရာာ��စာသ်ညာ။်

အန်းာဂတ�်ာလု - ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာရာငှတ်ုု�� ပ်ုမု်းု၍ု တစာသ်မ်းတည်ာညီွှတွဘ်ောသာ သအီုရုာ/ီ

အယူအူဆပ်ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်တစာခ်ွတုညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုဘ်ောရာ��ု ုအာ��တုက်ြို�ု��ပ်မ်း�်

ဘောန်းကြား�သညာ။် သုု���စာ၍် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ စာုတပ််ညာာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်ဘောစာဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ��မ်းှ  

မ်းနှ်းသ်ဘောယူာငန်ှငှ်် မ်းှာ�ဘောန်းဘောသာ အတအုဘောယူာငအ်မ်းနှ်းတ်ရာာ�မ်း�ာ� (myths) ၏ ဘော�ာငဘ်ောခွ�ာ�်

အတွင�်သုု� မ်းသ�ဆ်င�်မ်းုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငဘ်ောရာ�တုု�သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုတစာရ်ာပ် ်��စာလ်ုာသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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• ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာန်းယူ်ပ်ယူအ်ဘောကြား�ာင�် စာတငသ်ုရာှုလုာကြား�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမု််းအတုငု�်အတာ မ်းညာမ််း်ရာှသုညာ�်ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်တ�ွဆ်နှုငုရ်ာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင�် (အဘောလုအ်�ရာှလုုာဘောအာင)် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်ဆုုငရ်ာာအစာဉ်အ်လုာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ်

အသု�ံဝငသ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာသီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ်/ဘောခွတဘ်ောပ််

ပ်ညာာဘောရာ� စာတုပ််ညာာသအီုရုာ ီမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာမ်းညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅.၅.၂။ လုးအ�ိာ�စီ� လု�ခ်ွယံ�ကံြား�ညာထ်ာ�ကြား�ရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�
စီုတပ််ညာာန်ယပ််ယထ်ဲ�ှ ယ�တံ��်စီ�ာ��ိာ�နိုှင်် ်အယးအဆ 
အလုွဲ�ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• လုအူမ်း�ာ�စာ�ု မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာဟ်ု ုလု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာ�်ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာ 

န်းယူ်ပ်ယူတ်ွင်ဘောတွ�ရာဘောလုရ်ာှုသညာ် ် အယူူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ� (myths) �ုု  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာသငယ်ူူနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်အ�ူ�သငယ်ူူမ်းု လုုုအပ််ခွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ� 

မ်း��ု�နှယွူစ်ာ၊ု ယူဉ်ဘ်ော���မု်း) နှငှ်် စာမွ်း�်ရာည်ာအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ု�ု�ူညာနီှုငုမ််းညာ်် 

သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုအယူအူဆသစာမ််း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာ၌ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုငုရ်ာန်း ်��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘောန်းာ� ်အစာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယူူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာသငယ်ူမူ်း ုလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ်န််းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွူအ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�ဘောပ်��ခွင်� - လုအူမ်း�ာ�လု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာ�်ာ�ကြား�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ��မ်းှ ယူုတံမ်း်�စာ�ာ�မ်း�ာ��ုု မ်းှာ�ယူွင�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သ�ခွင�် 

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၅.၂) �ုု �တပ််ါ။

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အယူအူဆမ်းှာ�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ��မ််း�ာ� (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၅-ခွ) �ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။) �ု ုလုုအုပ်သ်ညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာန်ယပ််ယထ်ဲ�ှ ယ�တံ�်�စီ�ာ��ိာ�နိုှင်် ်အယးအဆအလုွဲ�ိာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  749

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာအတိွကး ဆီရေးလျားရေးသို့ာ သို့င်းယူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား�ဖွဲ့ျင်း� 

ရေးဖွဲ့ားပြု��ါ။

 ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူ�်�မ်း ှအမ်း�ာ�စာ�ု မ်းနှ်းသ်ညာဟ်ု ုလု�ခ်ွ�ံာ�ကြား�

ဘောသာ အယူအူဆအမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်လု�ဘ်ောတွ���င််သုံ�မ်းတုငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာအသု�ံ�ပ်�ဘောန်းမ်း�ုုု 

�ပ်န်း်လုညာ ်စာဉ််�စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းခနိး�စ်ာသို့င်းရာနိး စ်ိတိးဝင်းစ်ာ�မာုရာရေးအာင်း ဆွ�ရေးဆာင်း�ါ။ 

ယခင်းသို့ိရာှိဖြိုး�ီ�သို့ာ� အရေး�ကာင်း�အရာာမာျာ�နှှင််း ချတိိးဆကး�ါ။ ဥ�မာာ -

(�) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�လုပု်င်န်း်�တငွ ်လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံဘောန်းကြား�

သူမ်း�ာ�� မ်းှာ�ယူွင�်စာွာ အန်း�်အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူ�ာ�ကြား�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာသီအုုရာီ တစာခ်ွု�ုု စာဉ််�စာာ�ဘောစာပ်ါ။

(ခွ) အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်တွင ် တ�်ဘောရာာ�ခ်ွ�်စာဉ်�် ဆရာာမ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်��သ်ုု� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ခွ�ပ််ုနံှှင်် �ုုအခွ��်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ယူခွုသုရာှုလုာကြား�သညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

အဘောကြား�ာင�် အသုပ်ညာာတုု�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံတုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။

။ 3 စ်ာသို့င်းခနိး�တိွင်း� လကးရေးတိွ�ကျင််းသို့���မာုတိွင်း �ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာဆိ�င်းရာာ 

သို့�ရေးတိသို့နိမာျာ�မာှ ရာရာှိရေးသို့ာ သို့ကးရေးသို့အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�ကိ� ထံည််းသို့ွင်း�

အသို့���ပြု�ုရာာတိွင်း ရိုးု�းရေးထံွ�မာုမာျာ� အရေး�ကာင်း�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ��ါ။ ဆရာာမာျာ�အရေးနိနှှင််း 

လူအမာျာ�စ်�က မာှနိးသို့ည်းဟာ� လကးခ�ယ���ကည်းထံာ�ရေးသို့ာ အယူအဆအမာှာ�မာျာ� 

(myths) တိိ��နှှင််း လွ�မှာာ�ရေးသို့ာ ယူဆချကးမာျာ�ကိ� သို့တိိပြု�ုရေးရှာာင်းရှာာ�ရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်း� 

ရာှင်း�ပြု��ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ  
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

“လမူာျာ�စ်�က မာနှိးသို့ည်းဟာ� လကးခ�ယ���ကည်းထံာ�ရေးသို့ာ အယအူဆမာှာ�မာျာ� (myths) 

နှှင််း မာိမာိက မာှာ�ယွင်း�စ်ွာ အဓိိ�ံာယးရေးကာကးယူထံာ�ရေးသို့ာ လွ�မာှာ�ရေးသို့ာ 

ယူဆချကးမာျာ� (misconception) အရေး�ကာင်း�ကိ� ဖွဲ့တိးရိုးုရေးစ်�ါ။

4။ ဤသို့င်းခနိး�စ်ာအစိ်တိးအ�ိ�င်း�တွိင်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ဆကးလကးစိ်တိးဝင်းစ်ာ�ရေးနိမုာ

ရာှိရေးနိရေးစ်ရာနိး စ်ီစ်ဉ်းး ရေးဆာင်းရာာကး�ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ� ရေးမာ�ခွနိး�ရေးမာ�တိတိးရေးစ်ရာနိး 

တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး��ဖြိုး�ီ� ၎င်း�တိိ��၏ နိာ�လည်းမာုမာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာနိးလည်း�  

အာ�ရေး���ါ။

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၁)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န််�ရေးပ်�မြခွင်�် - လုးအ�ိာ�လု�ခ်ွယံ�ကံြား�ညာ်

ထာ�ကြား�ရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာန်ယပ််ယထ်ဲ�ှ ယ�တံ��်စီ�ာ��ိာ��ု�  

�ှာ�ယွင်�်ရေးကြား�ာင်�် မြပ်သမြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘောတွ�ရာမ်း�ာ�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ အယူူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်

နှှင်် မ်းှာ�ယူွင�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။ ဤသို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�က ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးခတိးစ်ာ�ရေးနိရေးသို့ာ လူမာျာ�စ်�က 

မာှနိးသို့ည်းဟာ� ယူဆရေးနိသို့ည််း �ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာထံ�မာှ အယူအဆမာှာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးလ�နိကးစ်ွာ စ်ိစ်စ်းရေးဝဖွဲ့နိး ဖြိုး�ီ�ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးတိာင်း�ဆိ�မာည်းပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း�

ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းမာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၁) အတိွကး ညွှှနိး�ကာ�ချကးမာျာ�

ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဖွဲ့တိး�ကည််းရေးစ်ရာမာည်း။

3။ ကွမား�ကျင်းသို့ူအ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�ရေး��နှိ�င်းရာနိးအတိွကး ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�သို့���ဦး�မာှ ရေးပြုခာကးဦး� �ါဝင်းရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�ရေး���ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းတိငွ်း ရေးရာ�သို့ာ�၍ စ်ာရာင်း�ပြု�ုစ်�ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ အယအူဆ

အမာှာ� င်ါ�ခ�အနိကး တိစ်းခ�စ်အီတိကွး ကွမား�ကျင်းသို့အူ��းစ်�တိစ်းခ�စ်ကီိ� ဖွဲ့နိးတိီ�ဖွဲ့ွ��စ်ည်း�

ရေး��ရာနိး ရာည်းရာာယး�ါ။ အယအူဆအမာှာ�တိစ်းခ�စီ်အတွိကး ရေးကာကးနှ�တိးချကးမာျာ�က�ိ 

ရေးနိာကးဆကးတွိ� (၅-ခ) တွိင်း ရေးတွိ�ပြုမာင်းနိှ�င်းသို့ည်း။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အယူအဆ

အမာှာ�တိစ်းခ�စ်ကီိ� ကျကျနိနိ ရေးထံာကးပြု�ရေးဝဖွဲ့နိးဖြိုး�ီ� မာှာ�ယငွ်း�ရေး�ကာင်း� သို့ကးရေးသို့ပြု�

နှိ�င်းရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်း�ည်ာရာှင်း၏ လ��းင်နိး�ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်း

ရေး���ါ။

4။ (၁၀) မာိနိစ်းပြု�ည််းရေးသို့ာအခါ အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်း�သို့ာ� င်ါ�ဦး��ါဝင်းရေးသို့ာ  

အ��းစ်�မာျာ�အပြုဖွဲ့စ်း ပြု�နိးလည်းသို့တိးမာတှိးဖွဲ့ွ��စ်ည်း�ရေး���ါ။ အယအူဆအမာှာ�တိစ်းခ�စ်ကီိ� 

မာှာ�ရေး�ကာင်း� သို့ကးရေးသို့ပြု�ရာနိး ကြိုကို��မား�ထံာ�ရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်းသို့ူအ��းစ်�မာျာ�ထံ�မာှ 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အ��းစ်�တိိ�င်း�၌ �ါဝင်းရေးစ်�ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး ကွမား�ကျင်းအ��းစ်�မာှ

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�က အ��းစ်�ထံ�မာှ အပြုခာ�ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်း�တိိ�� အက�ပြုဖွဲ့တိး

သို့���သို့�းထံာ�ရေးသို့ာ အယူအဆအမာှာ�မာျာ� အရေး�ကာင်း�ကိ� သို့င်း�ကာ�ရေး��ရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိွနိး�အာ�ရေး���ါ။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�အာ� အ��းစ်�ဖွဲ့ွ��

ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာမုာ ှအယအူဆအမာှာ� တိစ်းခ�စ်နီှငှ််း သို့ကးဆိ�င်းရေးသို့ာ အဓိကိအချကးအလကး

မာျာ�ကိ� ဇိုယာ� (၅.၁၈) တိွင်း အနှှစ်းချု�းရေးရာ�သို့ာ�ရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သ�ဆ်ုုငရ်ာာအယူူအဆအမ်းှာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောလု�န်း�စ်ာွာဘောဝ�န်းစ်ာုစာစာတ်တ်ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� (open-ended questions) ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ အ����တသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုငစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ���င် ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န်ှှင်် အုပ််စာုအတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ�စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။်  

အပု်စ်ာတုငွ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၁၄) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ဇယာ� ၅.၁၄။ ပ်ညာာရေးရာ�စီတုပ််ညာာထ�ဲ ှလုးအ�ိာ�လု�်ခွယံ�ကံြား�ညာထ်ာ�ကြား�ရေးသာ ယ�တံ��်စီ�ာ��ိာ�

�ု� ရေးလု�န်�စ်ီွာ ဆန်�်စီစီပ်ြီးပ်ီ� အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

လုးအ�ိာ�လု�်ခွံယ�ံကြား�ညာ်ထာ�ကြား�
ရေးသာ ယ�ံတ�်�စီ�ာ��ိာ�

ရေးလု�န်�်စီွာဆန််�စီစီ်၍ အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််�ု အနိုှစီ်ခွိ�ပ််

၁။ သငယ်ူူမ်းုသရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုရာမ်းစာပ််ု�ံ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�၏  

�ုဘောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်အလုွန်း်�ုဘောရာာ��်ခွင�်

မ်းှ လုုံ�ဝ�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှု�ခွင�်အ�ု 

အ�မ်းင်အ်န်းုမ်း််အလုုု� ်စာီစာဉ််�ာ�ရာှု

သညာ။်

• ပ်ုစံာံ��တွင ် ရာာခွုုငန်ှုန်း်��ခွာ�န်းာ�ခွ��အ်တွ� ် သ�ဘ်ောသ အဘော�ာ�အ်�ာ�  

�ပ်သ�ာ��ခွင�် လုု�ံဝမ်းဘောတွ�ရာပ်ါ။

• သငယ်ူူမ်းုသရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုရာမ်းစာမ််းူအမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုနှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤပ်ုစံာမံ်း�ာ�သညာ ်

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ��ခွင�် မ်းရာှုကြား�ပ်ါ။

• ပ်ုရာမ်းစာပ််ု�ံ သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာရ်ာာတငွ ်မ်းခွုငုလ်ုုမံ်းသ��ွ�ဘောသာ ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုတင�်ပ်�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ မ်း�ာ��ုု �ဒုပ်မ််း� ် (abstract) မ်းှ �ဒုပ်ရ်ာှု (concrete) သုု�  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�မု်း�ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ်် ပ်ုစံာတံစာခ်ွဘုောပ်  ်တငွ ်အဘော�ခွ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ 

ပ်ုစံာ ံ��စာန်ှုုင်�ွယူ ်ရာှုပ်ါသညာ။်

• ပ်ုစံာံတွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်အသုံ�မ်းဝငပ််ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူသညာ််

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�တွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီပ်ံပ််ုု�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ်အ်ခွါ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ်ူူနှုုငက်ြား�သညာ။်

• သငယ်ူူသညာ််ပ်ုစံာ ံ (learning styles) အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာမ်းုအမ်း�ာ�စာုသညာ ် 

အမ်းနှ်းတ်�ယူအ်ာ���င်် သငယ်ူသူမူ်း�ာ�၏ ပ်ုမု်းုနုှစှာသ်�ဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်း ုအမ်း��ု�အစာာ�

�ုုသာ ဘောလုလ်ုာဆန်း�်စာစာ�်ာ�ကြား��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အကြို�ု��ဘ်ောတွ�ဘောစာသညာ်် ပ်ုမု်းုနုှစှာသ်�ဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းအုမ်း��ု�အစာာ�

�ု ုသရုိုးုမံ်း်နှငှ်် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်� ၎င�်တုု�အတ�ွ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် 

ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ မ်း�ပ်�နှုုငပ််ါ။ အန်းညာ�်အ��ဉ်�်မ်း်သာ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု စာမ်း�်သပ်�်ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူရာန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် 

ခွ�တု်ဆ�ရ်ာာတွင ်၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင ်တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငမ််းု�ုု မ်းဘောတာင�်ဆုုဘောသာ၊ 

မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အကြို�ု��ဘ်ောတွ�

နှှစာ်သ�ဘ်ောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

• ဝါဒု��န်း််ဘောကြား�ညာာ�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�မ်းုသညာ ် လု�ဘ်ောတွ�

န်းယူပ််ယူတ်ွင ်အမ်းှန်း်တ�ယူ ်မ်းတညာရ်ာှုကြား�ပ်ါ။

• သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာဘံောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာတုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

နှုုင်ဘောရာ�မ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်��စာသ်ညာ။်

• သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ်် အမ်း��ု�အစာာ���စာသ်ညာဟ်ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ�်ခွင�်� 

သငယ်ူမူ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်�ရာာမ်းဘောရာာ��်� ဟုန်း််တာ�ရာာ ဘောရာာ�ဘ်ောစာသညာ။် ဘော�ာင�်���ု�

�� ်ဆုု����ု�ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုးအ�ိာ�လု�်ခွံယ�ံကြား�ညာ်ထာ�ကြား�
ရေးသာ ယ�ံတ�်�စီ�ာ��ိာ�

ရေးလု�န်�်စီွာဆန််�စီစီ်၍ အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််�ု အနိုှစီ်ခွိ�ပ််

• သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် ဘောလုလ်ုာမ်းုအမ်း�ာ�စာုသညာ ် သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ နှှစာသ်�မ််းုမ်း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်�ယူ ်ဆန်း်�စာစာခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုမု်းု ုနှစှာသ်�သ်ညာ်် သငယ်ူမုူ်းပ်ုစံာ�ံ ၎င�်တုု�အတ�ွ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ 

သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာအံဘောကြား�ာင�် မ်းဘော�ပ်ာ�ာ�ဘောပ်။ မ်းုမ်းုတုု�၏ စာဉ်�်စာာ�မ်းု�ုု စာုန်းဘ်ောခွ်�ခွင�်၊ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု တ�က်ြွ�စာွာ စာုတဝ်ငတ်စာာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း်  

မ်းလုုုအပ်�်ခွင�်တုု� ရာှုသညာ် ်သင�်ပ်န်းညာ�်မ်း��ု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုု၍ နှှစာသ်�်

တတ်သညာ။်

• ��န်း််ဘောဝ�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ ရာှုမ်းဘောန်းပ်ါ။

• ဆရာာမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ လုုုသလုုု ဘောပ်ါင်�စာပ် ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

မ်း��စာန်ှုုင်ပ်ါ။

• သငယ်ူသူမူ်း�ာ��ု ုသငယ်ူသူအူမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွအု��စာ ်ခွွ��ခွာ� သတမ််းတှ�်ခွင�်သညာ ်

၎င�်တုု�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုတုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ�်� ်အဟုန်း််အတာ�သာ ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

၃။ ဤဆယူစ်ာုနှှစာအ်တွင�် ဘောမ်းွ��ွာ�လုာ

ကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတတ်ွင ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာ

သူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

• ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတတ်ငွ ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသမူ်း�ာ� ဆုသုညာ်် ဘောဝါဟုာရာတငွ ်သပု်ံနံ်းညာ်���

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�/အဘော�ခွအ�မ်းစာ ် မ်းရာှုပ်ါ။ �ုုအခွ��သ်ညာ ် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်���စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်

• ဤဆယူစ်ာုနှှစာအ်တွင�် ဘောမ်းွ��ွာ�လုာကြား�ဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၌ �ူ��ခွာ�ဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သူမ်းတူပြီးပ်ု�င�်��်င�်ဘောသာ စာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ� ရာှုကြား�ဘောကြား�ာင�်  

မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း် မ်းရာှုပ်ါ။ သငယ်ူူရာာ၌လုညာ�်  

အ�ူ�အဘော�ွ ပ်ုုမ်းုု�ူ�ခွွန်းမ််းုမ်းဘောတွ�ရာှုရာပ်ါ။

• ယူခွငမ််း��ု�ဆ�မ််း�ာ���သ်ုု�ပ်င ် ယူခွုဘောခွတ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အသုပ်ညာာ

နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် သုု�မ်းသှာလု်င ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ

သငယ်ူူမ်းုမ်း��ု�၌ ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းညာ။်

• ယူခွုဘောခွတတ်ွင ်ဘောရာပ်န်း�်စာာ�ဘောသာ/ဘောခွတစ်ာာ�ဘောသာ ယူုကံြား�ညာခ်ွ��တ်စာ်ခွုဘောပ််�ွန်း�်

ဘောန်းသညာမ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�� ဤမ်း��ု�ဆ�/်မ်း��ု�ဆ�သ်စာဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သီ��ခွာ�

ပ်င်�ုုစာွမ်း�်ရာညာ ် (အ�ုပံ်ါရာမ်းီ) နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အဘောရာ�တယူူတု�ံ�ပ်န်း်

ဘောဆာငရ်ာ�ွအ်ာ�ဘောပ်�သင််သညာဟ်ု ု��စာပ််ါသညာ။် တစာ�်န်း ်ဤအခွ��အ်တ�ွလ်ုညာ�် 

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ��ပ်စာရာာ လုု�ံဝမ်းရာှုဘောသ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုးအ�ိာ�လု�်ခွံယ�ံကြား�ညာ်ထာ�ကြား�
ရေးသာ ယ�ံတ�်�စီ�ာ��ိာ�

ရေးလု�န်�်စီွာဆန််�စီစီ်၍ အ�ဲမြ�တ်သ�ံ�သပ််�ု အနိုှစီ်ခွိ�ပ််

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�အစာာ�အစာုအံလုငတ်ုု��ုု 

တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်

စာွမ်း�်ရာှုကြား�သညာ။် (��စ်ာုဘံောဆာင်ရာွ�်

နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုကြား�သညာ။်)

• လုူတုု�သညာ ် တစာ်ကြို�ုမ်းလ်ု်င ် လုုပ်င်န်း�်တစာမ််း��ု��ုုသာ ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငက်ြား�သညာ။် 

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၌ ဦး�ဘောနှှာ�တ်စာ်ခွုတညာ�်သာ ရာှု၍ ��စာသ်ညာ။် 

(ဦး�ဘောနှှာ�သ်ညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ပ်��ပ်ငစ်ာီစာဉ်မ််းှတသ်ာ�ရာာဌာာန်း 

��စာသ်ညာ။်)

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်နှစှာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း��ု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုငုသ်ညာ ်ဆုရုာာ၌ �ုလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်လုပု်ရ်ိုးုု�လုပု်စ်ာဉ် ်(အာ��တုရ်ာန်း ်မ်းလုုဘုောသာ) 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ န်းုစာစဓိူဝလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် (ဥပ်မ်းာ - သွာ�တုု��်ခွင�်နှှင်် 

လုမ်း�်ဘောလု်ာ��်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ)

• လုုပ်င်န်း်�မ်း��ု�စာု�ံုု တစာ်ပြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�

အကြား�ာ� အဘော�ပ်ာင�်အလု�အစာဉ်မ််း�ပ်တ ် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် �ုုသုု� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်�ရာ�ခွင�်� အခွ�နု်း်နှှင်် ဘောရာတုုမ်းှတဉ်ာာဏာ�်�မ်းှ ဘောန်းရာာလုပ်�်ုု လုုုအပ််

သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် အလုပု်န်ှစှာခ်ွ�ုု ုတစာပ်ြီးပ်ု�ငတ်ညာ�် ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်� သမု်းဆုုငုရ်ာာ

ဝန်းပ််ု�ခွင�်တုု� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာသညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�မ်း��ု�စာုဘံောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်� ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု အရာညာအ်ဘောသွ�ညာံ်��င�်�ခွင�်/

အာ�န်းညာ�်�ခွင�်�ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာတတသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�မ်းှ တစာ်ခွု

လုုပ်�်ခွင�်�� ်တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်� အခွ�နု်း်ပ်ုုမ်းုုကြား�ာ�မ်းင်န်ှုုငသ်ညာ။်

၅။ ၂၁ ရာာစာုသငယ်ူူမ်းုတွင ်အသုပ်ညာာ 

သညာ ်အဘောရာ�ပ်ါအရာာဘောရာာ��်ခွင�်  

မ်းရာှုဘောတာ�်� အသုပ်ညာာ၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာ ဆုတသ်ုဉ်�်သွာ�သညာ။်

• �ွန်းပ််��တာ၊ အင်တာန်း�စ်ာာမ်း��န်ှှာဘောပ််တွင ် အသုပ်ညာာမ်းရာှုပ်ါ။ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သာ တညာရ်ာှုကြား�သညာ။် 

• အငတ်ာန်း�စ်ာာမ်း��န်ှှာဘောပ််မ်းှ သတင�်အခွ�� ် အလု�အ်မ်း�ာ�စာုတုု�သညာ ်

အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ပ်ညာ်မ််းီကြား�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းစ်ာစုာစာန်ှုငုရ်ာန်း ်အသပု်ညာာလုုအုပ်သ်ညာ။်

• ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� အသပု်ညာာ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှတ်တပ်ြီးပ်ီ� အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တရ်ာန်းန််းင်် မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�

တတ်ရာန်း် တုု��ုု သတမ််းှတပ််ုုင�်�ခွာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

• အသုပ်ညာာသညာ ်သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်ဆ�လ်ု�၍် အဘောရာ�ပ်ါဘောန်းမ်းညာသ်ာ 

��စာသ်ညာ။် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� အစာဉ််အပြီးမ်း�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းပြီးပ်ီ�  

အငတ်ာန်း� ်စာာမ်း��န်ှှာဘောပ််မ်းှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ဆ�်လု��်�ယူ�်ပ်န်း််ဘောန်း

သညာ််တုငု ်အသပု်ညာာသည်ာ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း ှပ်ါဝင်

ဘောန်းဦး�မ်းညာသ်ာ ��စာသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် သင်က်ြား�ာ��ု

ဆု�င်ရ်ာာ လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံ�ု�ိာ�တွင် ်ပ်ညာာရေးရာ�စီုတပ််ညာာ�ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ�ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာပ််ါသညာ။်

1။ ဤသို့င်းယူမာုလ��းင်နိး�က �ည်ာရေးရာ�စ်ိတိး�ည်ာအရေး�ကာင်း� အသို့ိ�ည်ာကိ� ရာယူ

အသို့���ပြု�ုရေးစ်မာည်း ပြုဖွဲ့စ်းရေး�ကာင်း� ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာှင်း�ပြု��ါ။ ဤသို့င်းယူမာု

လ��းင်နိး�တိငွ်း ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း စ်ာသို့င်းခနိး�လကးရေးတိွ�ကျင််းသို့���မာ၌ု �ည်ာရေးရာ�

စ်တိိး�ည်ာအသို့���ပြု�ုမာ၏ု အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှငှ််း စ်နိိးရေးခ�မာမုာျာ�ကိ� ရေးဆွ�ရေးနှွ�ရာမာည်း

ပြုဖွဲ့စ်း�ါသို့ည်း။

2။ ရေးကျာင်း�သို့ာ�ကိ�င်းစ်ာအ��းထံ�မာှ သို့င်းယူမာုလ��းင်နိး� (၂) ကိ� ရေးဆာင်းရာာကးရာနိး 

ရေးကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၅.၈) ကိ� �ကည််းရာနိး  

ရေးပြု�ာ�ါ။

3။ ရေးလ�ရေးထံာင််းကွကး (၅.၈) ထံ�မာှ ကိ��ကာ�ချကးကိ� လု�်ရေးဆားမာုတိစ်းခ�အပြုဖွဲ့စ်း  

အသို့���ပြု�ုလျကး တိစ်းတိနိး�လ���ရေးဆွ�ရေးနှွ�မာုကိ� ဆရာာက ဦး�ရေးဆာင်း�ါ။ �ည်ာရေးရာ�

စ်ိတိး�ည်ာရာှင်းမာျာ�နှှင််း ဆရာာမာျာ�၏ ရိုးုရေးထံာင််းနှှင််း ဆနိး်ကျင်းဘာကးပြုခာ�နိာ�ရေးသို့ာ 

အရေးပြုဖွဲ့မာျာ�ကိ� ရာရာှိရေးစ်ရာနိး ရာနှိ�င်းသို့မာ် နိည်း�လမား�မာျာ� အသို့���ပြု�ု၍ ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

အာ���င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
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အာ�လုုံ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ် ဘောဆာငရ်ာွ�စ်ာီစာဉ်ပ််ါ။ တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်သညာ ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝရာှသုညာ််အတ�ွ ်

အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၅.၁၅) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၅.၁၅။ စီာသင်ခ်ွန်�်တငွ်�် လု�်ရေးတွ��ိင်််သ��ံ�တုငွ် ်ပ်ညာာရေးရာ�စီတုပ််ညာာအသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇး��ိာ�နိုှင်် ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇး��ိာ� စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

• ဆရာာမ်း�ာ�အာ� သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�  

�ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ ဆုံ���တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတန်ှုုင်ရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောပ်��ခွင�်

• လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ွမ်း�်မ်းဝငသ်ညာ်် ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူတ်ွင ်

ဥပ်မ်းာ - မ်းီဒုီယူာ (လုူ�ုဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�) 

အသစာ်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�မ်းုနှှင် ်ဆ�်စာပ်ဘ်ောသာ န်းယူပ််ယူတ်ွင ်

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွသတမ််းှတတ်တ်ဘောစာရာန်း ် 

ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�နှုုင�်ခွင�်

• ယူခွင�် ဆရာာမ်း�ာ�အမ်းှတတ်မ်း�် မ်းကြား�ညာ်မ််း�မ်းငခ်ွ�်ဘောသာ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် 

ဆရာာမ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• သငယ်ူူရာာ၌ �ုဘောရာာ�မ််းုသညာ ် ဘောန်းာ�ခ်ွ ံ အဘော�ခွအဘောန်း

အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ မ်းှီတညာ�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အတွ� ် �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�� အ�ခွာ�တစာဦ်း�အတွ� ် 

�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှု ��စာတ်တ်�ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာန်းယူပ််ယူသ်ညာ ် အလုွန်းရ်ိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ပြီးပ်ီ� 

အပြီးမ်း�တမ်း�် တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် ဘောရာွ�လု�ာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်း�ခွင်�

ဘောကြား�ာင် ် ဆရာာမ်း�ာ�� အလု�ဉ််မ်းီဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငရ်ာန်း်  

ခွ�ခ်ွ��ခွင�်

• သဘုောတသန်းအမ်း�ာ�စာ�ုု ုအဘောန်းာ�န်ှုငုင်မံ်း�ာ�၌ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ခွ�်ကြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် သုဘောတသန်းမ်းှ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ဘံောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် အဝံငခ်ွငွ�်��ု�ုည်ာီ

ဆီဘောလု�ာန်ှုုင်မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�်၌ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု�� ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာီ

မ်းညာ�်ုု သုရာှုဆု�ံ��တတ်တဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုဆုုငရ်ာာဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတတ်တ်�ခွင�်

သညာသ်ာ အဘောရာ�အပ်ါဆု�ံ��စာ�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�မ်းုသငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာဟ်ုု မ်းဆု�ံ��တမ််းီ အစာမ်း�် အသု�ံ�ပ်�

ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ�နု်း်အလုုံအဘောလုာ� ်

ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၅.၁၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူမ််း ှလုမူ်း�ာ�စာ ုလု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာ�်ာ�သညာ်် အယူအူဆအမ်းှာ�

မ်း�ာ� (myths) နှှင်် လုွ�မ်းှာ�ဘောသာ အယူူအဆမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု အတုုင�်အတာ�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�တွ�ဆ်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာအဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�သရုာှသုညာ်် အသပု်ညာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ုံ�မ်းုတွင ် မ်းညာသ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာဟ်ုု ယူုကံြား�ညာမ််းုအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• သငက်ြား�ာ�မ်းုသငယ်ူူမ်းုတုု�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ သွယူဝ်ုု�ရ်ာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်လုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဤအခွန်း�်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူခွ�သ်မ်း် သငခ်ွန်း�်စာာအာ�လုု�ံ��မ်းှ မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ/သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်အသုံ�အဝငဆ်ု�ံ��စာသ်န်းညာ�်ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

အ�ယူ်ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်ဟုုလုညာ�် ဘောမ်း�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း758

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ှ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာ ရာာစာုနှှစာအ်တွင�် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာန်းယူပ််ယူတ်ွင ် 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအခွ��ု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ Mayer ၏ အဆုုအရာ အဓိ�ု��ဘောသာအဘော�ပ်ာင�်အလု� သု�ံရာပ် ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�်ခွ�သ်ညာ။်၆၁
61

၁။ အ�ပ်�အမ်းူဆုုင်ရာာသငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�မ်းှ သုမ်းုဆုုငရ်ာာသငယ်ူူမ်း ု
အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�သုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�

၂။ အဘော�ွဘော�ွ/ဘောယူ�ုယူ�သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာုမ်း�ာ�မ်းှ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာသငယ်ူူမ်းု
သီအုုရာီမ်း�ာ�သုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�နှှင််

၃။ သငယ်ူူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�တုုင်�တာရာာတွင ် အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာရာလုဒုမ််း�ာ�အ��စာ ်
တုုင်�တာရာာမ်းှ သုမ်းုဆုုငရ်ာာသငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�
တုုင်�တာ�ခွင�်သုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

အ�ခွာ�အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• လုူတုု� မ်းညာသ်ုု� သငယ်ူူကြား�သညာ�်ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာာမ်းှ လုူတုု�နှှင်် သငယ်ူူမ်းု ဝန်း�်��င်
အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းုသုု� အာရိုးုစံာုု�လ်ုာ�ခွင�် 
အဘော�ပ်ာင�်အလု�

• (�ပ်ဿန်းာ) ဘော��ရာှင�်တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်မ်းှ (�ပ်ဿန်းာ) 
ကြို�ု�တင ် �ာ�ွယူမ််းုခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သုု�အဘော�ပ်ာင�်အလု�  
(�ုုယူစ်ာုတန်ှှစာ်��ာ ��န်း�်မ်းာခွ�မ်း�်သာမ်းု/��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်� 
အ����ံဝငမ််းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)်

61  Mayer, R. E. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာန်းယူပ််ယူတ်ငွ ်ဘောတွ�ရာဘောသာ လုအူမ်း�ာ�စာ ုယူုကံြား�ညာလ်ု�ခ်ွံ

�ာ�ကြား�ဘောသာ ယူုတံမ်း်�စာ�ာ�မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ �ုမံ်းှာ�တတဘ်ောသာ အယူူအဆအမ်းှာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ကြား�သညာ။်၆၂
62 

၁။ သငယ်ူူမ်းုပ်ုရာမ်းစာပ််ု�ံ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု  
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်အလုွန်း�်ုဘောရာာ��်ခွင�်မ်းှ လုုံ�ဝ �ုဘောရာာ�်
မ်းုမ်းရာှု�ခွင�်အ�ု အ�မ်းင်အ်န်းုမ်း််အလုုု� ်စာီစာဉ်�်ာ�ရာှုသညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူသညာ်ပ််ုစံာမံ်း�ာ�တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�
ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ာင�်ဆု�ံသငယ်ူူ
နှုုငက်ြား�သညာ။်

၃။ ဤဆယူစ်ာုနှှစာအ်တွင်�ဘောမ်းွ��ွာ�လုာကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 
ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတတ်ွင ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုပု်င်န်း်�အမ်း��ု�အစာာ�အစာုအံလုငတ်ုု��ု ုတစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်
တညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်စာွမ်း်�ရာှုကြား�သညာ။်

၅။ ၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်  အဘောရာ�ပ်ါအရာာဘောရာာ��်ခွင�် မ်းရာှုဘောတာ�်� 
အသုပ်ညာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ ဆုတသ်ုဉ်�်သွာ�သညာ။်

62  Kirschner, P., & Hendrick, C. (2020).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း760

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် စာုတ်ပ်ညာာ၊ သငယ်ူူမ်းုနှှင််သငက်ြား�ာ�မ်းုအကြား�ာ� ဆ�်စာပ်မ််းု�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဤန်းာ�လုညာမ််း ုအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ ်

�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်း�ု�စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာာတငွန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�ရာာတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

• အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းသုအီုရုာမီ်း�ာ�မ်းှာ အ�ပ်�အမ်းဆူုငုရ်ာာသအီုရုာ၊ီ သမု်းဆုုငုရ်ာာသအီုရုာီ

နှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းုသီအုုရာီ တုု���စာက်ြား�သညာ။်

• သုမ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းု�ုု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�အဘောပ်် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ဘ်ောလုလ်ုာသညာ။် လုူမ်းုဘောရာ�တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

သငယ်ူူမ်းု သီအုုရာီမ်း�ာ�� လုူမ်းုဘောရာ��ဏ္ဍာ၌ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်ကြား�သည်ာ။ သီအုုရာီနှှစာခ်ွုစာလုုံ�� ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာအဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ အသုပ်ညာာအသစာ ်တညာ်ဘောဆာ�မ််းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်ကြား�သညာ။်

• သငယ်ူူမ်းုသီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၌ အ���ု�ဘော���ဇူ��ုုယူစ်ာီနှှင်် အ�န်း််အသတ�်ုုယူစ်ာီ  

ရာှုကြား�သညာ။် ရာည်ာရာွယူ�်ာ�သညာ်် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ဆရာာမ်း�ာ�� အဆီဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�  

ဘောရာွ�ခွ�ယူတ်တရ်ာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုရာရာှုဘောစာရာန်း ်ဆရာာ၏ 

ဤသုု� ဘောရာွ�ခွ�ယူတ်တ်မ်းု လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�၏ စာတု�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�သညာ ်၎င�်တုု�အာ� ဘော��ာင�်၌��စာဘ်ောစာ၊ �ဝ၌��စာဘ်ောစာ 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုရာရာှုရာန်းအ်တွ� ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။်

• စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ုု �ုခွုု�န််းစာန််းာဘောစာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အခွ��ု�� (risk factors) 

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာနှုုငဘ်ော�ခွ�ုု 

တုု�ပ်ွာ�ဘောစာသညာ။် ဆန်း််��င�်�အ်ာ���င်ဆ်ုုဘောသာ ် အ�ာအ�ွယူဘ်ောပ်�သညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ� (protective factors) � �ဘောလု�မ်း�ာ��၌ံ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�မ််းလုာဘောစာရာန်း ်ကြို�ု�တင�်ာ�ယွူမ််း�ုု ုအဘော�ာ�အ်�ူ
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�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် ဤအ�ာအ�ယွူ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ုပ်��ု�ဘော�ာင�်ွ�ံပြီး�ု��

ဘောစာရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�သညာ။်  

ဥပ်မ်းာ - ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနှုုင်မ်းု။

• ပ်ညာာဘောရာ�ဘောလုာ�မ်း ှပ်ညာာရာငှဆ်ရာာမ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တုု�� Gardner ၏ ဉာာဏာရ်ာည်ာ

အဘော�ဘွော� ွသအီုရုာ�ီု ုလု�ခ်ွ�ံ�င််သု�ံဘောန်းကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် �ုသုအီုရုာသီညာ ်စာတုပ််ညာာ

ရာငှမ််း�ာ��မံ်း ှ�ပ်စာတ်ငဘ်ောဝ�န်းမ််း ုအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုလု�ခ်ွရံာရာှခုွ�သ်ညာ။် ခြုံခွ�ံငုသံုံ�သပ်ရ်ာလု်င ်

ဤသီအုုရာီ၏မ်းှန်း�်န်းမ််းု၊ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�ခ်ွဘံောပ်�မ်းည််ာ လု�ဘ်ောတွ�သ�ဘ်ောသ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�မ်းှာ အ�န်း််အသတ ်ရာှဘုောန်းသညာ။် ဤသအီုရုာ�ီု ုအန်း�အ်ဓိပု်ံာယူ် 

ဘော�ာ�ယ်ူူရာာတွငလ်ုညာ�် ပ်ညာာရာှငအ်ုပ်စ်ာုနှှစာခ်ွုစာလုုံ�� မ်းကြား�ာခွဏာ လုွ�မ်းှာ�စာွာ 

ဘော�ာ�ယ်ူူဘောလုရ်ာှုသညာ။် အမ်း�ာ�မ်းှာ�တတက်ြား�ဘောသာ လုွ�မ်းှာ�သညာ်် အန်း�်အဓိုပ်ံာယူ်

ဘော�ာ�ယ်ူူမ်းုမ်းှာ ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘော�ွဘော�ွ�ုု သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှှင် ် တူညာီသညာဟ်ုု 

အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ��်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

• ဉာာဏာရ်ာညာသ်ီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ်တစာစ်ာ��တ်စာစ်ာပ်ုု၍ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဆန်း�်�ပ်ာ�လုာကြား�သညာ။် 

ယူခွငဘ်ောခွတ် ဘောခွတသ်ီအုုရာီ� လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောယူ�ုယူ�ဉာာဏာရ်ာညာတ်စာမ််း��ု�တညာ်�

�ုသုာ ပ်ုုငဆ်ုုငသ်ညာဟ်ု ုအခွုုငအ်မ်းာ ဘော�ပ်ာဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�်

လုာဘောသာ ဘောခွတမ််းသီအီုရုာမီ်း�ာ�� ဉာာဏာရ်ာညာသ်ညာ ်အဆင််ဆင််တညာရ်ာှဘုောကြား�ာင�် အဆု�ုပ်�

ကြား�သညာ။် လုူတုု�၏ ဉာာဏာရ်ာည်ာသညာ ်ဘောယူ�ုယူ�ဉာာဏာရ်ာညာန်ှှင်် အဆင််လုုု� ်တညာရ်ာှု

ဘောန်းကြား�ဘောသာ စာွမ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု� ပ်ါဝငဘ်ောပ်ါင�်စာပ် ် �ွ��စာည်ာ��ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။်

• စာတုပ််ညာာရာငှ ်Sternberg ၏ အဆုအုရာ ဉာာဏာရ်ာညာ�်ု ုလုတူစာဦ်း�၏ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ 

ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုငုရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတုု�� သတမ််းတှ်

ဘောပ်�သညာ။် ဉာာဏာရ်ာညာသ်အီုရုာမီ်း�ာ�တငွ ်သငက်ြား�ာ�မ်းအုတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သယွူဝ်ု�ု်

ရာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။် ဉာာဏာရ်ာညာအ်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ဉာာဏာ်ရာညာ�်ုု မ်းညာသ်ညာ််

အတုုင�်အတာအ�ု လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ ယူုကံြား�ညာမ််း�ု သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်် 

၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတုု�အဘောပ်် တုု�်ရိုးုု�သ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူနူှုငုဘ်ောသာ စာမွ်း�်ရာညာရ်ာှမုု်း�ု ုယူုကံြား�ညာတ်တဘ်ောစာမု်း

အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်

သငယ်ူမုူ်း�ု ုခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာဘောန်းသညာ်် တုငု ်၎င�်တုု�အာ� မ်းမု်း�ုုယုူ�်ု ုယူုကံြား�ညာမု််း

ရာရာှုလုာဘောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�ရာမ်းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း762
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• �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုု�ံ အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာ ံ(Universal Design for Learning 

- UDL) ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်� ဆရာာမ်း�ာ�

အာ� UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အခွွင်အ်လုမ်း�်

မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သာတညူာမီ်း် ရာရာှနုှုငုဘ်ောစာဘောရာ�အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�တတ်

ဘောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်���စာဘ်ောစာမ်းညာ။်

• လုုအုပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်ညာာဘောရာ�အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

နှှင်် အလုှမ်း�်ဘောဝ�ဘောစာဘောသာ အတာ�အဆီ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်း�ု�သုု� UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� �ညာ််သငွ�် 

အသု�ံ�ပ်��ခွင်���င်် �ယူရ်ာှာ�ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော���င်�လုုခံြုံခွ�ံ

စာုတခ်ွ�ရာမ်းု�ုု ခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ� တန်း်�ုု��ာ�မ်းု၊ အသုအမ်းှတ်�ပ်�မ်းုတုု��ုု လု�ခ်ွရံာရာှု�ာ  

မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� မ်းရာှု�� လုွတ်လုပ််စာွာ စာုတဘ်ောအ�ခွ�မ်း်�စာွာ သငယ်ူူနှုုင်

ဘောသာ လုတူုငု�်အ����ံဝငသ်ညာ်် စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�်

ဘောပ်�ရာာတငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ UDL သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�တတမု််း� အဘော�ာ�အ်��ူပ်� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ပ်ညာာဘောရာ�စုာတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာအသုပ်ညာာ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ��ုု သုရာှု�ာ�

ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် အခွ��ု�သီအုုရာီမ်း�ာ�သညာ ်ယူဘောန်း်ဘောခွတန်ှှင်် �ုု�ည်ာီဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောန်း

ဘောသ�ဘောသာလ်ုညာ�် အခွ��ု�မ်းှာ ဆီဘောလု�ာမ််းု အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောန်းသညာ။် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

သီအုုရာီတစာခ်ွုမ်းှာ “သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�သီအုုရာီ (cognitive load theory) 

��စာသ်ညာ။် �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��ငမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာရာညာည်ွှှန်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဤသီအုုရာီမ်းှ ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာသညာ ်အလုွန်း်ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူတ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ�ုု ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ� 

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

စာုတပ််ညာာ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�နှုုငက်ြား�သညာ။်

 - ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

အ����တ ်သု�ံသပ်သ်ညာ််အခွါ 

 - သငက်ြား�ာ�မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုအတွင်� သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု���မ်းှ 
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သဘော�ာတရာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောအာင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ဘောသာအခွါ

 - သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဆီဘောလု�ာမ််းု ရာှုဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘောသာအခွါ

 - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ူ��ခွာ�မ်းု၊ �ခွာ�န်းာ�မ်းုအသီ�သီ�တုု��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာအခွါ၊ ဥပ်မ်းာ - နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်မ်းု၏ ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း်

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု သီအုုရာီနှှင်် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�သီအုုရာီတုု��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာအခွါ

 - သဘုောတသန်းသ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� အသစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အသစာ�်ပ်��ပ်င ်

မ်းွမ်း�်မ်း�ံာ�သညာ် ် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းသာ�တ�� ��စာဘ်ောစာ

ရာန်း် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာသညာ်အ်ခွါ။

• ပ်ညာာဘောရာ�စာတုပ််ညာာမ်း ှဘောတွ�ရာှ�ုာ�ဘောသာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�

�ု ုဆရာာမ်း�ာ�� ဘောလု�န်း�စ်ာွာအ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် သုု�မ်းသှာ အမ်း�ာ�

မ်းာှ�တတဘ်ောသာ တ�ယူမ််းရာှသုညာ်် မ်းနှ်းသ်ဘောယူာငရ်ာှဘုောသာ အမ်းာှ�မ်း�ာ� (myths) နှငှ်် အယူအူဆ

လုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ ဘော�ာငဘ်ောခွ�ာ�တ်ွင်�သုု� မ်း��ဘောရာာ�ဘ်ောအာင ်ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငမ််းညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ်် ၎င�်တုု�၏ အန်းာဂတ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုု 

သတင�်အခွ��အ်လု� ်ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံအဘောကြား�ာင�်အရာာ သု�ံခွ�ုု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

၎င�်တုု�၏အဘော���ုု ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ် အခွန်း်�ငယူမ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငပ််ုံ

�ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။
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မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၏ံ ပ်ညာာရေးရာ� 

မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�နိုှင်် ်

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 

အစီီအစီဉ်�်ိာ�

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်၏ံ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ� ဘောရာှ�ရိုးုပ်ညာာဘောရာ�တုု�

အတွ� ် အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်�ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအ��စာ်

လုညာ�်ဘော�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အဆု�ံတွင ်လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�

နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�သညာ် ် �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုအဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ�ဘောသာ ဘောပ်ါင�်စာပ် ်

(သငခ်ွန်း်�စာာ) အခွန်း်�တစာခ်ွုတွင ်ပ်ါဝင်မ်းညာ်် အဂဂါါရာပ်အ်သီ�သီ��ုု န်းယူပ််ယူသ်တ်မ်းှတ်နှုုငမ််းညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်တစာခ်ွု ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• လုတတ်ဘောလုာဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�သာ� ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�်၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�်စာပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏  

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုခွ�မ်းှတဘ်ောရာ�ဝန်း�်��ငတ်ွင ် အန်းာဂတ်အတွ� ် ဘောတွ�ဘောခွ် 

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ် စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

အခွန််� 
၆  
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• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုတုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််း ုပ်ညာာဘောရာ�တုု� အကြား�ာ� တစာခ်ွစုာ၏ီ သဘော�ာတရာာ��ပ် အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်

မ်း�ာ�နှှင် ် တစာ်ခွုစာီ� ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ််

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ် �ုုပ်ညာာဘောရာ� အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာခ်ွု၏ �ုတံူညာီရာာရာပ်ဝ်န်း်�

အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံအ�ပ်ာ�တွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတ�ွ ်EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�်ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု၏ ��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ  

သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင်���င်် 

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွု�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ စာုစာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• EPSD အတွ� ် ပ်ညာာသငယ်ူူရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းဆ�စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 

အ�ခွာ�သွင�်ပ်င ် လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ််လုွငဘ်ောအာင ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ် 

��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်��င် ် တညာ်ဘောဆာ��်ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်
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• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် စာုတ်�ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၊် အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် EPSD 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းူဝါဒုတစာ်ခွု�ုု စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏  

အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�သညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာ၌ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ်် တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုမှ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု်�

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုမ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု 

ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးနုှုငုရ်ာန်း ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ� အဘောလု��ာ�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုင်ဘောသာ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ�နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ ်

အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုအဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာစာုလံုငစ်ာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�မု်းဆုငုရ်ာာန်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆဘီောလု�ာစ်ာာွ 

အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယူူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင်)် တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုင်ုရာာအသသုညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာွာ 

နှှင်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယူဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် 

�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။် 
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(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယူဉ်ဘ်ော���မု်း၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင ် အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�် 

နှုုင�်ွယူရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယူဉ်ဘ်ော���မ်း ုဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ်

ပြီးပ်ီ� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ���စာဘ်ောရာ�အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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၆.၁။ မြ�န််�ာနိုု�င်င််၏ံ ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�

ဤအခွန်း�်ငယူ၌် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဟုာဗ��ဟုာစာမီ်း�ံနု်း�် (NESP) 

(၂၀၁၆-၂၀၂၁) မ်းှ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူ်ပ်ယူ ် �ုု�ခွုနှှင် ် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဆင််�မ်းင် ် စာုတ�်ူ� 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�မ်း ုဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် လု�ရ်ာှဘုောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု မ်းူဝါဒု

ခွ�မ်းတှဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်အန်းာဂတ�်ာလုအတ�ွ ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၆.၁.၁။ အလုယတ်န််�ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• လုတတ်ဘောလုာဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�သာ� ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�်၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�်စာပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏  

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုခွ�မ်းှတဘ်ောရာ�ဝန်း�်��ငတ်ွင ် အန်းာဂတ်အတွ� ် ဘောတွ�ဘောခွ် 

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ် စာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် �ာသာရာပ်အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ 

အလုယူတ်န်း်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� သငယ်ူူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ်ူူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုု�ု ်�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ်တာဝန်း်

ယူူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

အန်းာဂတ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လုတတ်ဘောလုာ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

မ်း�ာ��ုု NESP ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ �တရ်ိုးု�ခွင�် - အန်းာဂတအ်တွ� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၊် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) �ုု �တပ််ါ။
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လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

အလုယတ်န််�ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ-်

• လုတတ်ဘောလုာဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�သာ� ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာမီ်း�ံနု်း�်၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဟုာဗ��ဟုာ

စာီမ်း�ံုန်း်� (NESP)(၂၀၁၆-၂၀၂၁) အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု� သုရာှုဘောလုလ်ုာ�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ ်သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ အ�ူ�သ��င်် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

• NESP ၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

 အဘော�� - ဘော��ာင�်အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�အ�ွ��အစာညာ�်အာ�လုု�ံတုု�မ်းှ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းတုငွ ်သသုာစာွာ တုငု�်တာရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာမ်းည််ာ တုု�တ�ဘ်ောသာ (အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်ဘ်ောသာ) 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု 

• ပ်ညာာဘောရာ�အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်းုအတွ� ် ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူ ် �ုု�ရာပ်�်�မ်းှ 

တစာခ်ွုခွု ��စာန်ှုုင်မ်းညာလ်ုာ�။

 အဘော�� - ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း��မ်းှ အခွန်း်��ဏ္ဍာငယူမ််း�ာ���စာက်ြား�ဘောသာ (ဥပ်မ်းာ - 

မ်းလူုတန်း�်ကြို��ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ၊ စာ�်မု်းစာု�ုပ််� ု��နှငှ်် အသ�်ဘောမ်း�ွပ်ညာာ

�ဏ္ဍာငယူန်ှငှ်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာ�ဏ္ဍာငယူမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “NESP ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�” 

အဘောကြား�ာင�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အပ်ုုင�်နှှင်် ပ်ုံ (၆.၁) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဤဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူ ် �ုု�ရာပ်တ်ုု��ုု ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ၏် အဆင််�မ်းင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အ��စာ ် အတုအလုင�်ဘောကြား�ညာာ�ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အန်းာဂတ”် ဟုဘူောသာ အသု�ံအနှနု်း်�၏ အဓိပု်ံာယူ်

သတ်မ်းှတ်ခွ�� ်တစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

 အဘော�� - �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� ��စာဘ်ောစာလုုုဘောသာဆနှဒနှှင်် ဦး�တညာဘ်ောမ်း်ာမ််းှန်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်း

ဘောသာ အန်းာဂတ်�ာလု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��်

၆။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ သငပ််ုန်း�်

ဘောပ််၌ အဓိုပ်ံာယူသ်တ်မ်းှတ်ခွ���်ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ူခွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်ပ်ညာာသင်ယူမုူ်း

နှငှ်် အဆဘီောလု�ာဆ်ု�ံ��စာသ်ညာ်် NESP ၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ဘောသာ အဆင််�မ်းင််

စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဇယူာ� (၆.၁) တငွ ်ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဆင််�မ်းင််စာတု�်ူ�

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု NESP ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါတုု� ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• ဇယူာ� (၆.၁) ၏ အလုယ်ူဇယူာ�တုင်ုမ်း ှအဆင််�မ်းင်် စာတု�်�ူဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်မု်းဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�အန်း� ်တစာခ်ွစုာ�ီု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ �ုဘုော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွစုာ၏ီ 

အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွု ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်အဓို� အဘောလု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ််အရာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်ဤစာတု�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�မ်းဘုော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ်

ဟုု ၎င်�တုု� ယူုကံြား�ညာ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ မ်းရာနှုုငဟ်ုု ယူုကံြား�ညာလ်ု်င ်

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်် မ်းရာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် ရာနှုငုသ်ညာဟ်ု ုယူုကံြား�ညာလ်ု်င ်မ်းညာသ်ညာ််

အခွ�နု်း�်ာလုအတွင�်၌ ��စာန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

၅။ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ -

ဘောမ်း�ခွွန်း�် -

ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်တသ်�၍် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်းအ်တွ� ်အဓို���ဘောသာ ဤအဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အခွန်း်� (၁) တွင ်သငတ်ုု� 

သငယ်ူူခွ�်သညာ််အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်သ်န်းညာ်�။

အဘော�� -

ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွမံ်းုစာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (SQASF) ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��်

အရာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်စာီ� ၎င�်၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�မ််းု�ုု 

တာဝန်းယ်ူရူာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်အရာညာအ်ဘောသွ� စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်တုု�တ�ဘ်ောရာ�

စာ�ဝ်န်း်�တွင ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာမ်းညာ ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာာတွင ် SQIP 

(ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ�တုု�တ�မ််းစုာမီ်း�ံနု်း�်) မ်း��ု��ု ုစာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

�ခွင�်နှငှ်် အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ု ုဘော��ာင်�သာ�နှငှ်် ဆုငုရ်ာာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ� 

သ�ဘ်ောသ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�ဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ကြား�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၁) တွင ်တင်�ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၁။ ရေး�်ာ�်ှန််� အန်ာဂျူးတ�်ာလု၏ အဆင်််မြ�င််် စီုတ�်း�ရေး�်ာ�်ှန််��ုရေး�ာမ်ြပ်ခွိ��်ိာ� - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဦး�စီာ�ရေးပ်�န်ယပ််ယ် အဆင်််မြ�င််စ်ီုတ�်း�ရေး�်ာ�်ှန််��ုရေး�ာမ်ြပ်ခွိ� ်- ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ် အရေးမြပ်ာင်�်အလုမဲြပ်�ရာန် ်

အဓို�အရေးလု�ရေးပ်��ု

မ်းူလုတန်း�်ကြို�ု�ဘော��ာင�်နှှင်် 

သူငယူတ်န်း်�

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� 

- ပ်ညာာသငယ်ူူရာန်း ်

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီရာရာှုမ်းု၊ ပ်ညာာ 

အရာညာအ်ဘောသွ�နှှင်် လုူတုုင�်

အ����ံဝငမ််းု

အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ်သူငယူတ်န်း်�ပ်ညာာဘောရာ��ုု သငယ်ူူခွွင််ရာရာှုမ်းု  

မ်းှတစာဆ်င်် �ဘောလု�အာ�လုု�ံသညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းုလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်

တွင ်ဦး�ဦး���ာ���ာ� အသာစာီ� ရာရာှုနှုုငက်ြား�သညာ။် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� 

ကြို�ု�တင ်ခွံစာာ�နှုုငက်ြား�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

�ဘောလု�သူငယူအ်ာ�လုု�ံသညာ ်အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ 

သငယ်ူူခွွင််�ုု လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီရာရာှု�ာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအတန်း�်စာဉ် ်

တစာ်ဘောလု်ာ� ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ�ုု တစာတ်န်း�်ပြီးပ်ီ�တစာတ်န်း်�  

ဘောအာင်�မ်းငသ်ွာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု သငယ်ူူနှုုင်ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ညာာသငယ်ူူနှုုငခ်ွွင်် 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီမ်းုနှှင် ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းု

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်

ဘော��ာင�်သာ��ဘောလု�ငယူမ််း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ်၎င�်တုု�၏ �ဝမ်း�ာ�နှှင််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ၂၁ ရာာစာု �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် �ုု�ည်ာီဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာ 

ကြား�မ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ညာာရာညာ ်စာစာ်ဘောဆ�

အ����တမ််းုနှှင််  

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�

ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ��  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူတတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�လုာဘောစာ

ရာန်း်အတွ� ်အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာန်းစာတ်စာ်ခွု�ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�မ်းညာ။်

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် သငယ်ူူမ်းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ ်�ခွင�်

ဆရာာအတတပ််ညာာဘောရာ�နှှင် ်

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်အ���ု�ဘော���ဇူ� ��စာ�်ွန်း�်ဘောစာဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယူ ်ဘော�ပ်ာဆုုတတမ််းုဆုုငရ်ာာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု၊ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွံပြီးပ်ီ� 

တညာဘ်ောဆာ� ်�န်း်တီ��ာ အသု�ံ�ပ်�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် 

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

အရာညာအ်ဘောသွ�

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်

�မ်းှင်တ်ငမ််းုနှှင်် 

အရာညာအ်ဘောသွ� အာမ်းခွခံွ��်

ရာှုမ်းု

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�မ်းု အဆင်ဆ်င််တုု�မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သူမ်း�ာ�� 

သ�ဘ်ောသ အဘော�ာ�အ်�ာ� အဘော�ခွ�ပ်� ဆု�ံ��တခ်ွ�� ်ခွ�မ်းှတ် 

န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ� အ�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ�တွင ်တုု�တ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ်

တာဝန်း်ခွမံ်းု ရာှုဘောရာ� ဘောတာင�်ဆုုကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

အရာညာအ်ဘောသွ�

တုု�တ�မ််းု

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ လုတတ်ရေးလုာမြပ်�မြပ်င််

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ��ု� NESP ဦး�စီာ�ရေးပ်�န်ယပ််ယ�်ိာ�နိုှင်် ်ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုတတ်ဘောလုာ 

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ��ု ုNESP ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူ်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ�အ��စာ ် �ွ��စာညာ�်ကြား�ရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ပံ်ညာာဘောရာ�ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း��မ်း ှလုတတ်ဘောလုာဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

�ပ်��ပ်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �တပ််ါ။

၄။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီနှှင်် အဆီဘောလု�ာဆ်ု�ံ

��စာဘ်ောသာ NESP ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယ်ူပ်ယူတ်စာ်ခွုစာီ�ုု ဇယူာ� (၆.၂) တွင ်ယူှဉ်တ်ွ��ပ်ရာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ၎င�်တုု�အတွ� ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၆။ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -

ဘောမ်း�ခွွန်း�် -

(လုတတ်ရေးလုာ ပ်ညာာရေးရာ�မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ုမြ�စီသ်ညာ််) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သစာ�်ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်� ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ�်မံ်းှ အဆင််�မ်းင်စ်ာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�မ်းု  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာ်ရာပ််��စာဘ်ောသာ “�ဘောလု�သူငယူအ်ာ�လုုံ� �၌ံ ၎င�်တုု�၏ လုူဘောန်းမ်းု�ဝနှှင်် 

��စာဘ်ောစာ၊ ၂၁ ရာာစာု �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်�်�စာဘ်ောစာ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းစာုတ�်ာ�မ်း�ာ�နှှင် ် 

တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာကြား�မ်းညာ”် ဟုသူညာ်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ်် အတုငု�်အတာ

အ�ု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုုင်�ွယူ ်ရာှုသန်းညာ�်။

အဘော�� -

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� စာတု�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ���်�တငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် “�ဘောလု�သငူယူအ်ာ�လုုံ� �၌ံ” 

ဟုူသညာ် ်အခွ��်ဘောပ််တွင ်အဘောလု�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်

နှှင််အညာီ လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�မ်းု 

လုုုအပ်ပ််ု�ံုုလုညာ�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် -

 (လုတတ်ရေးလုာ ပ်ညာာရေးရာ�မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လု�ဲမုြ�စီသ်ညာ််) စာန်းစာသ်စာ ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် စာီမ်း�ံုန်း�်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းုသညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ် အ���ု�ရာှုဘောစာမ်းညာ် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယူ ် သငယ်ူူ�ခွင�်�ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောလု�်�င််ပ်��ု�ဘော�ာင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာ် ်

ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတဆ်ီသုု� မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာအ�ု ဦး�တညာန်ှုုငဘ်ော�ခွ ရာှုသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အဘော�� -

တ�က်ြွ�ပြီးပ်�ီ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွူမု််းပ်ါဝငဘ်ောသာ သင်ယူမုူ်းနှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�်ညုှာနုှင�်သင်ယူမုူ်းမ်း�ာ��ုု 

�ညူာလီုမ်း�်ညှွှန်းရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ံ၌ မ်းမု်း�ုုယုူ�်ုယုူုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�မု်း တစာစ်ာ��်တစာစ်ာ 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာသညာဟ်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။် ၎င�်တုု�� ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု  

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ� လုုုအပ်ခ်ွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၂) တွင ် တင�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၂။ NESP ဦး�စီာ�ရေးပ်�န်ယပ််ယ�်ိာ�နိုှင်် ်ယှဉ်တ်ွဲဆ�်စီပ်မ်ြပ်ထာ�ရေးသာ လုတတ်ရေးလုာ 

ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးန်သညာ်် ပ်ညာာရေးရာ�မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�သာ�ပ်ညာာရေးရာ��ဟာာဗျူိးဟာာစီီ��ံုန်�် (၂၀၁၆-၂၀၂၁) လု�တ်ရေးလုာရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးန်ရေးသာ 

ပ်ညာာရေးရာ�မြပ်�မြပ်င် ်ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ� ဦး�စီာ�ရေးပ်�န်ယပ််ယ�်ိာ� ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ်

သူငယူတ်န်း်�နှှင်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ�

ပ်ညာာသငယ်ူူရာန်း ်လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီရာရာှု၊ ပ်ညာာ

အရာညာအ်ဘောသွ�နှှင်် လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငမ််းု

အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ်သူငယူတ်န်း်�

ပ်ညာာဘောရာ��ုု သငယ်ူူခွွင်် ရာရာှုမ်းုမ်းှတစာဆ်င်် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ သငယ်ူူမ်းု

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တွင ်ဦး�ဦး���ာ���ာ� 

အသာစာီ�ရာနှုုငက်ြား�သညာ။် အ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တငခ်ွစံာာ�နှုုငက်ြား�သညာ။်

�ဘောလု�အာ�လုု�ံသည်ာ အရာညာအ်ဘောသ�ွ�မ်းင်် 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ�ုု သငယ်ူူခွွင်် 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီပြီးပ်ီ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

အတန်း်�စာဉ် ်တစာ်ဘောလု်ာ� ်တစာတ်န်း်�ပြီးပ်ီ�  

တစာတ်န်း်� အဆင််ဆင်် တ�သ်ွာ��ာ 

အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ�ုု ဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာ ်

အ�ု သငယ်ူူနှုုငက်ြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘော��ာင�်�ွ��စာညာ�်ပ်ုအံသစာ�်ုု  

မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်

သူငယူတ်န်း်�၊ မ်းူလုတန်း�် (ပ်�မ်းတန်း�်မ်းှ 

ပ်ဉ္စစမ်းတန်း�်အ�ု)

အလုယူတ်န်း်� (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်မ်းှ န်းဝမ်းတန်း�်

အ�ု) နှှင် ်

အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�် (ဒုသမ်းတန်း�်မ်းှ 

ဒုွါဒုသမ်းတန်း်�အ�ု)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အ�ိ�ု�သာ�ပ်ညာာရေးရာ��ဟာာဗျူိးဟာာစီီ��ံုန်�် (၂၀၁၆-၂၀၂၁) လု�တ်ရေးလုာရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးန်ရေးသာ 

ပ်ညာာရေးရာ�မြပ်�မြပ်င် ်ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ� ဦး�စီာ�ရေးပ်�န်ယပ််ယ�်ိာ� ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘော��ာင်�သာ��ဘောလု�ငယူ်မ်း�ာ�

အာ�လုုံ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ �ဝမ်း�ာ�နှှင််

လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ ၂၁ ရာာစာု �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ 

လူုမု်းစီာ�ပွ်ာ� �ံွ�ပြီး�ု��မု်း လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�

နှှင််လုညာ်�ဘော�ာင်� �ုု�်ညာီဘောသာ 

အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊ 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်် တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး�ု��လုာကြား�မ်းညာ်။

အတန်း�်အဆင််အစာု၌ံ သငရ်ိုးုု�ညွှွန်း�်တမ်း�်

အသစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာ�်ခွင�်၊ 

မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ (JICA � 

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� အလုယူတ်န်း်� 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အာရာှ�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�

�ဏာ ်ADB DERPT သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်

ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ�အ�ွ��� ဘောရာ�ဆွ�သညာ။်

အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

 အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် ဆဋ္ဌာမ်းမ်းူ�ုု 

�ုတ�်ပ်န်းဘ်ောကြား�ညာာခွ�သ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာရာညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုနှှင်် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�

ဆရာာမ်း�ာ�နှှင််ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု

ပ်ညာာရာှင်မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယူူတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင််မ်းာ�လုာဘောစာရာန်း် အတွ�် 

အရာညာ်အဘောသွ��မ်းင်် စာစာ်ဘောဆ�  

အ����တ်မ်းုစာန်းစာ်တစာ်ခွု�ုု 

အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်  

ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�မ်းညာ်။

အဘော�ခွခွံပ်ညာာ အမ်း��ု�သာ�အဆင် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု မ်းူဝါဒုသစာ�်ုု 

ခွ�မ်းှတ�်ာ�သညာ။် �ုုမ်းူဝါဒု� 

အရာညာအ်ဘောသွ� �ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ  

အ����တမ််းုပ်ုစံာ ံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်န်း�်တုုင ်ဘောလု�ရာပ်အ်ဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�

�ာ�သညာ။်

ဆရာာအတတပ််ညာာဘောရာ�နှှင် ်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�အတွ�် 

အ��ု��ဘော���ဇူ� ��စာ်�ွန်း်�ဘောစာဘောသာ 

စာာသင်ခွန်း်�တွင်� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်  

ဆ�်သွယူ်ဘော�ပ်ာဆုု တတ်မ်းုဆုုင်ရာာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းု၊ သင်ယူူမ်းုမ်း�ာ��ုု  

ဆရာာမ်း�ာ�� အာ�ဘောပ်� ဘော�ာ�်ခွံပြီးပ်ီ� 

တညာ်ဘောဆာ�်�န်း်တီ��ာ အသုံ��ပ်�ကြား�

လုုမ်း််မ်းညာ်။

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

စာီမ်း�ံုန်း�်အသစာ�်ုု မ်းူလုတန်း�်နှှင်် 

အလုယူတ်န်း်� အ�ူ��ပ်� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်မ်းုတဆ်�ဘ်ောပ်�ခွ�သ်ညာ။်  

(ယူူန်း�စ်ာ�ုု၏ လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု�ဆရာာ

အတတပ််ညာာ အရာညာအ်ဘောသွ�တုု��မ်းှင််

ဘောရာ� စာီမ်း�ံုန်း�် STEM စာီမ်းခံွ���်ုု  

မ်းုတဆ်�်ခွ�သ်ညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာံ

သတမ််းှတခ်ွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်TCSF 

�ုု ပ်ုနံှှုပ် ်�ုတဘ်ောဝခွ�သ်ညာ။်

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်�မ်းှင်တ်ငမ််းုနှှင်် 

အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွခံွ��ရ်ာှုမ်းု

ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�မ်းု အဆင််ဆင််တုု�

မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�သူမ်း�ာ�� 

သ�်ဘောသ အဘော�ာ�်အ�ာ� အဘော�ခွ�ပ်� 

ဆုံ���တ်ခွ��် ခွ�မ်းှတ်မ်းုန်းညာ်�လုမ်း်�

�ုု အသုံ��ပ်�ကြား�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�မ်း�ာ�

နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�အ�ွ�� အစာညာ်�မ်း�ာ�တွင် 

တုု�တ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယူူမ်းု  

��စာ်ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း် တာဝန်း်ခွံမ်းုရာှုဘောရာ�  

ဘောတာင်�ဆုုကြား�လုုမ်း််မ်းညာ်။

အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ��မ်း�ာ�အတွ� ်တတ်�ွမ်း�်မ်းု

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု 

ပ်ုနံှှုပ် ်�ုတ်ဘောဝခွ�သ်ညာ။်

ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� အာမ်းခွမံ်းု  

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင�်ုု 

ပ်ုနံှှုပ််�ုတဘ်ောဝခွ�သ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အန်းာဂတ�်ာလုတွင ်အလုယူတ်န်း�်�ပ်ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာကြား�မ်းညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််၌ ဤပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ� 

သ�ဘ်ောရာာ��်ွယူရ်ာှုသန်းညာ�်ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အဘော��မ်း�ာ�။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သညာ ်ဆရာာဘောလုာင�်လု�ာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်

၎င�်တုု�သညာ ်-

• အသုပ်ညာာရာလုဒုမ််း�ာ�အ�ပ်င ်၂၁ ရာာစာု�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု�ုု အဘောလု��ာ�သညာ်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာ�်ုု သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်

• သငယ်ူူစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု/စာာသငခ်ွန်း�်အဆင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအဘောပ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�တတ်ပြီးပ်�ီ ပ်ုမု်းု�ုွ��ပ်ာ�စာုလံုင်သညာ်် လုတူုငု�်အ����ံဝင် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� တုု�တ�မ််းစုာမီ်း�ံနု်း�်မ်း�ာ��ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

 ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်အသုုင�်အဝုုင�်တုု� အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

အလုယတ်န််�ရေး�ိာင်�်�ိာ�တွင် ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒု ခွ�မ်းှတ်ဘောရာ�ဝန်း်���ငတ်ွင ် အန်းာဂတအ်တွ� ် ဘောတွ�ဘောခွ်

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၂။ အန်ာဂျူးတအ်တွ� ် ရေးတွ�ရေးခွ်ရေးမြ�ာမ်ြ�င်�်ုတွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

•  လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် ၎င�်၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဝန်း�်��ငန်ှှင်် လုူမ်းုယူဉ််ဘော���မ်း ု

ဝန်း�်��ငတ်ုု�� အန်းာဂတ်�ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာမ်းု ပ်ါဝငသ်လုုု

• မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�� ‘ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

အန်းာဂတ်’�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

သညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် ပ်ု ံ (၆.၂) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ် 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င်�တုု��ုုယူပ််ုုငစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပီ်� အန်းာဂတ်အတွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းင�်ခွင�်သညာ ်အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ �တရ်ိုးုမြခွင်�် - အန်ာဂျူးတအ်တွ� ်ရေးတွ�ရေးခွ်ရေးမြ�ာမ်ြ�င်�်ု 

အခွိနု််
၃၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂၀ မ်းုန်းစာ)်

မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အန်းာဂတ်အတွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုအဘောကြား�ာင�် �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အန်းာဂတအ်တွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုတုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု သုရာှုနှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၁) မ်း ှOECD ဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ���်ု ု�တရ်ိုးပုြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၁ (ခွ) တွင ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

 ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်အခွ�နု်း်လုုဘံောလုာ�စ်ာွာ ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် ၆.၁ (ခွ) အရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် 

��စာသ်ညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်မ််းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုတွင ်အန်းာဂတ်အတွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုသညာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါရာသန်းညာ�်။

အဘော�� - 

၂၁ ရာာစာု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�၏ အ�မ်းန်းန်ှုန်း်�နှှင် ်

ရုိုးပ်ဘ်ော��ွမု်းတုု��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�လု်င ်အန်းာဂတအ်တ�ွ ်ဘောတ�ွဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းင်မု်းသည်ာ မ်းရာှမု်း��စာ ်

အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် နှုုင်ငဘံောပ်ါင်�မ်း�ာ�စာွာသညာ ်အသုပ်ညာာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အ��စာသ်ုု� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ

ဘော�ပ်ာင�်လု�လု��ရ်ာှုရာာ ပ်ညာာဘောရာ� လုုုအပ်ခ်ွ��သ်ညာလ်ုညာ�် ပ်ုုမ်းုုတုု�ပ်ွာ�လုာသညာ။်

အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု� မ်းတညာပ်ြီးငုမ်းမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ုုအဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်းာင�်နှှင�်ရာန်း ်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာဆန်း�်စာစာ်

�ခွင�်� ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒု၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ��စာဘ်ောစာလုုု

ဘောသာ အန်းာဂတမ််း�ာ��ု ုတုု��မှ်းင််ဘောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုအ�ူ��ငရ်ာှာ�စာွာ သ�ုမ်းငလ်ုာဘောစာနှုငုသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် - သင််�ဝတစာဘ်ောလု်ာ�အ်တငွ�် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ပံ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်ဘောန်းမ်း�ုဝတုု�တငွ ်

မ်းညာသ်ညာ်် အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုု ဘောတွ��မ်းငခ်ွ�်ရာသန်းညာ�်။ သင််မ်းု�မ်း�ာ� ငယူစ်ာဉ်�် ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�်

ရာဘောသာ ဘော��ာင�်ဘောန်းမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငသ်ုရာှုခွ�ရ်ာသန်းညာ�်။

မ်းှတခ်ွ��။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ုုယူဘ်ောတွ� အဘောတွ�အကြုံ��ံဘောပ်် မ်းူတညာ၍်  

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ကြား�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ် အဘော�ပ်ာင�်အလု�နှှင်် ဘော��ာင�်ဘောန်းမ်းု�ဝ အဘော�ပ်ာင�်အလု�တုု�၏  

ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ�မ်းှ သုံ�သပ်လ်ု်င် “�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (reform)” နှှင်် “�ပ်န်းလ်ုညာတ်ီ�ွင ်

ဆန်း်�သစာမ််းု” (reinventions) တုု�အကြား�ာ�ရာှု �ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ ��စာန်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ဆုသုညာ််အခွါ အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်အခွန်း�် (၁) 

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာမ်းည်ာ။ အခွန်း်� (၁) တွင ်�ုုဗစာ-်၁၉ �မ်းာ့�်ပ်ဘ်ောရာာဂါ�ုု တု�ံ�ပ်န်း်

မ်းညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ အာ��ုတ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဤကြို�ု��ပ်မ်း�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အာ��တုမ််းမု်း�ာ�� အခွ�နု်းတ်ုအုတငွ�်၌ ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ��စာန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�်

�ုု �ငရ်ာှာ�စာွာ ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် နှုုင်ငအံမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�၌ �ုုဗစာဘ်ောရာာဂါ တာ�ဆီ��န်း််သတမ််းု

မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�အလုပု်လ်ုပု်ပ််ု ံလုပု်န််းညာ်��ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာသညာ။် ၎င�်တုု�အာ� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ 

အလုပု်ခ်ွငွမ််း�ာ�တငွ ်လုပု်�်ုငုသ်ငက်ြား�ာ�သငယ်ူဘူောန်းသညာ်် ပ်ုစံာမံ်းသှညာ ်အမု်းမ််း ှအလုပု်လ်ုပု်�်ခွင�်
နှှင်် အုမ်းမ််းှ သငယ်ူူ�ခွင�်ပ်ုစံာသံုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာသညာ။်

အတန်း်အသင််တုုဘောတာင်�ဘောသာ အခွ�နု်း်�ာအတွင�် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ တစာခ်ွ�နု်းတ်ညာ�် ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငု�်ခွင�်� အသစာန််းီ�ပ်ါ� သစာလ်ုငွဘ်ောန်းပ်ုဘံောပ််ဘောသာ 
ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာသညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ခွင�် 

မ်းဟုတု�်� �ပ်န်းလ်ုည်ာတ�ီငွဆ်န်း�်သစ်ာ�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်) (ဇယူာ� ၆.၂ တငွ ်�ပ်�ာ�သည််ာ 

အတုုင�်)

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အမ်း� ု��သာ�ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဟုာဗ��ဟုာစာမီ်း�ံနု်း�် (NESP)သညာ ်ဘောရာ�ဆွ�ဆ� အဆင််၌ပ်င ်ရာှဘုောသ�ဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု��ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� NESPနှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပ်ါ -

• �ုုစာီမ်း�ံုန်း�်၏ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဆင််အတန်း�်နှှင်် ဤစာီမ်း�ံုန်း�်ဘောရာ�ဆွ�မ်းုတွငပ််ါဝငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�သုသညာ် ်အခွ��်မ်း�ာ�နှှင််

• စာီမ်း�ံုန်း်�အသစာအ်ဘောကြား�ာင�် ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�မ်းု။

ဤအခွန်း�်ငယူအ်တ�ွ ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။  NESP (၂၀၁၆-၂၀၂၁) စာမီ်း�ံနု်း�်��တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူ ်

�ုု�ရာပ်န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ အဆင််�မ်းင်စ်ာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�မ်းုဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏  

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ NESP စာီမ်းံ�ုန်း�်� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငပံ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် န်းယူပ််ယူ ်�ုု�ရာပ်�်ုု အသွင်
ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုလုုုအပ်သ်ညာ် ် ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�အ��စာ ် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�
�ာ�သညာ။် �ုုန်းယူ်ပ်ယူတ်စာ်ခွုစာီအတွ� ် အဆင််�မ်းင် ် စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်မ်းု�ုုလုညာ�်  
ဘော�ာင်ခွ��ွ��စာညာ�်သတမ််းှတ်ဘောပ်�သညာ။် �ုုဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�အန်းာဂတ်
အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တင�်ပ်�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

ဤန်းယူပ််ယူ ်�ုု�ရာပ်စ်ာလုု�ံ၌ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ�အာ�လုုံ�� NESP ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်
ရာရာှဘုောရာ�အတ�ွ ်တစာဘ်ော�ာင််တစာဘ်ောန်းရာာစာမီ်း ှပ်ါဝငအ်ာ���ညာ််ပ်ံ်ပ်ုု�လုမု်း််မ်းညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ 
�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ အ���ု�ဆ�အ်��စာ ် ရာရာှုလုာမ်းညာ် ် တုု�တ�လ်ုာဘောသာ 
သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�� ဘော��ာင�်အာ�လုုံ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�
အာ�လုု�ံတုု�တငွ ်တုငု�်တာရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ �ငရ်ာှာ�သသုာသညာ်် တုု�တ�မ််းမု်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�်
လုာဘောစာသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဝူါဒုမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ခွ�မ်းတှမ််းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ် အန်းာဂတ်အတွ� ် ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုသညာ ် အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ် မ်းရာှုမ်း��စာ ် 

အဘောရာ�ပ်ါရာသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ အန်းာဂတအ်တွ� ် ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းင�်ခွင�်သညာ ် ၂၁ ရာာစာု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၌ 
အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�၏ အရာှုန်းအ်ဟုုန်း ် �မ်းန်း်နှုန်း်��မ်းင်မ််းုနှှင်် သဘော�ာသ�ာဝ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုတုု� 
ရာှုလုာဘောသာအခွါ မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုုအပ််လုာပ်ါသညာ။် နှုုငင်အံမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တုု�တွင ်ပ်ညာာဘောရာ� 
လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ပ်ုမု်းုတုုု�ပ်ွာ�လု��ရ်ာှဘုောန်းသညာ။် ပ်ညာာအဓိ�ုလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အ��စာ်
သုု� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ တရာုပ်ရ်ာုပ် ်အသွငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းကြား�သညာ။်
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အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာဘောန်းဘောသာ မ်းတညာပ်ြီးငမု်းမ််းမု်း�ာ� အတ�အ်��အဘော�ပ်ာင�်အလု�
မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ် လုုံ်ဘောဆာမ််းု၊ တွန်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်� 
ပ်ညာာဘောရာ�မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်အန်းာဂတမ််း�ာ� 
ရာရာှနုှုငုဘ်ောရာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�အန်း� ်�ငွ�်�ငွ�်��ွ�်�ွ ်
သု�မ်းငလ်ုာဘောအာင ်ညွှှန်း�်ပ်ဘောန်းကြား�သညာ။် (�ုုအခွ��်အလု�မ််း�ာ��ုု သုရာှုလုာသညာ်အ်ခွါ 
ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသ�ုမ်းငန်ှုငုလ်ုာမ်းညာ််) 
အန်းာဂတအ်တွ� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းင�်ခွင�်� အခွ��အ်လု� ်�ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ� 
ဆု�ံ��တခ်ွ��်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတ်နှုုင်ဘောရာ�၊ ဘောရာရာှညာမ််းူဝါဒု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဘောရာတုုမ်းူဝါဒု 
ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ� ဟုန်းခ်ွ�� ်�ုန်း�်ညာှုဘောပ်�နှုုငဘ်ောရာ�တုု�အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�
�ုု �န်းတ်ီ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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၆.၂။ ပြီးင်ု��်ခွိ��်၍ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု�ု� 

ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ ပ်ညာာရေးရာ� (EPSD)

ဤအခွန်း�်ငယ်ူတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်း�ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) ၏ အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�နှှင် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် EPSD စာီမ်း�ံုန်း�်တစာခ်ွုမ်းှ �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောသာ  

တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�အ�ပ်င ်ဤတတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာာ၌ အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာသ်ညာ်် 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

ဆန်း်�စာစာရ်ာလုုမ်း်မ််းညာ။် EPSD အတွ� ်တစာ်ဘော��ာင�်လုုံ� လုှမ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ််

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်စာစီာဉ် ်ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။် 

EPSD ပ်ညာာဘောရာ��ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်အတွ� ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ  

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ ် ရိုးုဘော�ာင်စ်ာုနံှှင်် ��ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်းှ ခြုံခွ�ံငုခံွ�ဉ််��ပ််

ဘောသာန်းညာ်� ��စာသ်ညာ။် EPSD လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုတုု�အာ���င် ် ဘော��ာင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််းု၊ ရာင�်�မ်းစာစ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု

န်းယူပ််ယူမ််း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာပ််ရာွာလုူ�ုတုု�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု  

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်� အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်
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၆.၂.၁။ သရေးဘာာတရာာ�မြပ်အညွှှန်�်ရေးဘာာင်၊် တတ�်ွ��်�ု�ိာ�နိုှင်် ်
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် ခွိတုဆ်��်ု�ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််း ုပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� တစာခ်ွစုာ၏ီ သဘော�ာတရာာ��ပ်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်

မ်း�ာ�နှှင် ် တစာ်ခွုစာီ� ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ််

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ် �ုုပ်ညာာဘောရာ� အမ်း��ု�အစာာ�နှှစာခ်ွု၏ �ုတံူညာီရာာရာပ်ဝ်န်း်�

အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံအ�ပ်ာ�တွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ် EPSD တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၁.၁) သငယ်ူမူ်းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းရုာှပုြီးပ်ီ� ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� 

ရာရာှုဘောစာရာန်း ် �ာသာရာပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဆ�န်ှှယူမ််းုရာှုဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင် ် 

အသုသညာာမ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ရာာတွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစ်ာဦး�နှငှ််တစာဦ်း�အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘောလု�စာာ�စာာွတန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ 

ဆ�ဆ်ရံာန်း်နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ယူဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်ခွ�နု်း်ယူူသညာ။်
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(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ �တရ်ိုး�ုခွင�် - �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ 

EPSD

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂။) �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် - EPSD အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ�

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် ။ �တ်ရိုးု�ခွင�် - မ်းူဝါဒုဆုုငရ်ာာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် - EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောန်းဘောသာ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� 

(EPSD) ၏ ခွ�တုဆ်�မ််းုမ်း�ာ�

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်း�ုု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်��ာ�

ဘောသာ EPSD တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၁) �ုု �တပ််ါ။

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ဇယူာ� (၆.၃) �ုု �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းလှုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �ာ�ခွ�ပ်ဆ်ွ�ရာန်း် စာာရာွ�ခ်ွ�ပ််ကြို�ီ�တစာခ်ွ�ပ် ် (သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တင�်ပ်ရာန်း၊်  

ခွ�တု�်ပ်ရာန်း)်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာီဘော�ာလုုပ် ်အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ််တုု� ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�မ်းူဝါဒု စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�မ်းလှုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှငှ်် ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်နှှင်် သတတမ်းတန်း�်)

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှငှ်် ဘောရာာငစ်ာုဘံော�ာပ်ငမ််း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာနှုငုလ်ု်င)်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သရေးဘာာတရာာ�မြပ် အညွှှန်�်ရေးဘာာင်၊် တတ�်ွ��်�ု�ိာ�နိုှင်် ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ခွိတုဆ်��်ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းု ပ်ညာာဘောရာ�တုု� အကြား�ာ� တစာ်ခွုစာီ၏ သဘော�ာတရာာ��ပ်  

အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ�နှှင် ်တစာခ်ွုစာီ� ဦး�တညာ်ခွ���်ာ�ဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းု

မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်�ုုပ်ညာာဘောရာ� အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်ခွု၏ 

�ုတံူညာီရာာရာပ်ဝ်န်း်�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

၂။ တတုယူနှှစာတ်ွင ် ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ� 

(ESD) အယူူအဆ�ုု တုု�ခွ���ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုပ်ါ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်ဘောပ်ါင�်�ညာ်�်ာ�သညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာ ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) ဟုဘူောသာ 

သဘော�ာတရာာ� အယူူအဆအသစာတ်စာ်ရာပ် ်ဘောပ််�ွန်း�်လုာသညာ။် 
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၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�မ်း ှပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) ၏ အဓိုပ်ံာယူ်

သတ်မ်းှတ်ခွ���်ုု �တ်ရိုးုရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အ�ူ�သ��င် ် ဘောအာ�ပ််ါစာာပ်ုုဒု်�ုု 

ဘောသခွ�ာစာွာ�တရ်ိုးုဘောစာရာမ်းညာ။်

 “သငယ်ူသူမူ်း�ာ�အာ� အခွ��အ်လု��်ပ်ညာ််စာုဘံောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� 

ယူခွုလု�ရ်ာှုမ်း��ု�ဆ�န်ှှင််ဘောန်းာငအ်န်းာဂတမ််း��ု�ဆ�သ်စာ ် နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�အတွ� ်

(အ���ု�ရာှုဘောစာမ်းညာ်)် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ုု ပ်�တုအဘောန်းအ�ာ�အတုုင�်  

မ်းပ်��မ််းယူွင�် မ်းဘောပ်�ာ�မ််းပ်��်ဘောစာ�� �ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�ွယ်ူမ်းု၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တွင ် 

အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ ရာပ်တ်ညာရ်ာှင်သန်းန်ှုုငမ််းုနှှင်် တရာာ�မ်း်တဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာမ်းုတုု�အတ�ွ ်အကြား�မ်း�်��မ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ယူခ်ွ��ခွင�်၊ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်

ဘောသာ �ုုယူပ််ုုငစ်ာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင်် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ��ခွင�်နှှင်် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�စာွာ အတူတ�ွယူှဉ်တ်ွ� ဘောန်း�ုုင�်ခွင�်တုု�အာ���င် ် တာဝန်း်ယူူ၊တာဝန်းခ်ွံ 

ဘောဆာင်ရာွ� ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်နှုုငက်ြား�ဘောစာမ်းညာ် ်လုုပ််ပ်ုုငခ်ွွင််�ုု အပ်န်ှှင�်ဘောပ်��ာ�သညာ။်” 

၄။ အတန်း�်�ုု အုပ််စာု ဘော�ခွာ�စ်ာုအ��စာ ် ခွွ��ခွာ�ပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုစာီ�ုု အသုံ�အနှုန်း�် 

တစာခ်ွုစာီအတွ� ်တာဝန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

• အပု်စ်ာ ု(၁) - အခွ��အ်လု��်ပ်ညာ််စာုစံာွာ သရုာှပုြီးပ်ီ�မ်း ှခွ�မ်းတှဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��်

မ်း�ာ� 

• အုပ််စာု (၂) - တာဝန်းသ်ုဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� 

• အုပ််စာု (၃) -  သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ပ်�တုအဘောန်းအ�ာ�အတုုင�်  

မ်းပ်��မ််းယူွင�် မ်းဘောပ်�ာ�ပ််��ဘ်ောစာ�� �ုန်း�်သုမ်း�်�ာ�ွယူမ််းု 

• အုပ််စာု (၄) -  စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တွင ်အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ ရာပ်တ်ညာရ်ာှငသ်န်း်နှုုငမ််းု 

• အုပ််စာု (၅) -  တရာာ�မ်း်တဘောသာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

• အပု်စ်ာ ု(၆) -  �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်ဘောသာ ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှင််ှ ယူဉ်ဘ်ော���မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ��ခွင�်
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဆရာာအ်ဘောန်း��င်် အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှ�်ငွ််ဆုခုွ���်ု ုသငပ််နု်း်�ဘောပ််ဘောရာ��ပ်ပြီးပ်ီ� သဘုောစာလုုဘုောသာ 

ဦး�တညာအ်သု�ံအနှနု်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောရာာငစ်ာုမံ်းင�်�င်် �ခွယူ�်ပ်နှုငုသ်ညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ဝ်ုငု�်ဆွ�၍ 

ဝုု��်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

EPSD သညာ ်သငယ်ူသူမူ်း�ာ�အာ� သဘာာဝပ်တဝ်န်�်�ိင်�်ု� ပ်�တအုရေးန်အထာ�အတု�င််� 

�ပ်ိ��်ယွင်�် �ရေးပ်ိာ�ပ််ိ�ရ်ေးစီဘာဲ ထုန်�်သု��်�ာ�ွယ�်ုနှှင်် စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�တွင် ် 

အ�ှီအခွု��င်�်စီွာ ရာပ်တ်ညာရ်ာှင်သ်န််နိုု�င်�်ုအတွ�လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လု�ရ်ာှုမ်း��ု�ဆ�န်ှှင်် 

အန်းာဂတ် မ်း��ု�ဆ�သ်စာမ််း�ာ�အတွ� ် အကြား�မ်း�်��မ််းု�ုု လု�မ််းခွသံညာ််၊  

�ွဲမြပ်ာ�စီ�လံုင်ရ်ေးသာ  ဝုရေးသသလု�ခဏ်ာ�ိာ�နိုှင်် ် ယဉ််ရေး�ိ��ု�ိာ��ု� ရေးလု�စီာ�သညာ်၊် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ အတူတ�ွ ယူှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် တရာာ��်တရေးသာ လုး့အ�ွဲ�အစီညာ�် 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာဘောရာ� အတွ�လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အခွိ�အ်လု�မ်ြပ်ညာ်စ်ီ�စံီွာ သုရာှုပြီးပ်ီ�  

ခွိ�ှတရ်ေးသာ ဆ��ံမြ�တခ်ွိ��်ိာ��ုု ရာယူူဘောစာပြီးပ်ီ� တာဝန်သ်ုရေးသာ ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ိာ��ု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း် အလုုု�ငှာ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ။်

၅။ အုပ်စ်ာုတစာ်ခွုစာီအာ� ၎င�်တုု�အာ� အသီ�သီ�တာဝန်းဘ်ောပ်��ာ�သညာ် ် အသု�ံအနှုန်း�် 

တစာခ်ွုစာီ၏ အဓိုပ်ံာယူ ် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဘ်ောန်းာ�ခ်ွတံွင ် အဓို�ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု�ုု 

တင�်ပ်ဘောစာရာမ်းညာ။်

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -
• အခွ��အ်လု� ် �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာ သုရာှုပြီးပ်ီ� ခွ�မ်းှတ်ဘောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� - 

သုပ်ာနံ်ညာ်��ိ သ�ရ်ေးသအရေးထာ�အ်ထာ��ိာ�� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�

• တာဝန်း်သုဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� - အန်ာဂျူးတ ် �ိ�ု�ဆ��်ိာ�၏  

လုု�အပ််ခွိ��်ိာ�နှှင်် ယူခွုလု�ရ်ာှုမ်း��ု�ဆ�မ််း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု  

�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ဆဆင�်ခွင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�သညာ်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

စာုဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု
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• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ပ်�တုအဘောန်းအ�ာ�အတုုင�် မ်းပ်��မ််းယူွင�်  

မ်းဘောပ်�ာ�ပ််��ဘ်ောစာ�� �နု်း�်သမု်း�်�ာ�ယွူမု််း - သ�ာဝစာန်းစာမ််း�ာ� မ်းလူုအတုငု�်

မ်းပ်��မ််းစာီ��� �ရာှု�မြ�စီ ် အရေးရာ�ပ်ါရေးသာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ိာ��ု� ရေးရာရာှညာ်

ဆ�လ်ု�ထ်ုန်�်သု��်ထာ�နိုု�င်မ်ြခွင်�် 

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အရာ အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ ရာပ်တ်ညာရ်ာှငသ်န်း်နှုုငမ််းု - စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာ်

မ်း�ာ�� နှုုင်ငသံာ�မ်း�ာ�အာ� အလု�ပ်အ်�ု�င်ရ်ာရာှုနိုု�င်�်ု�ု� �န်တ်ီ�ရေးပ်�မြခွင်�်မြ�င်် ်

၎င�်တုု�၏ အသ�ရ်ေး�ွ�� ု အတွ� ် �ူလုုစံာုတ်ခွ�မ်းု ရာရာှုဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ် ်

ခွွင််�ပ်��ာ��ခွင�်

• တရာာ�မ်း်တဘောသာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�် - နှုငုင်သံာ�အာ�လုု�ံတုု�၏ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ��ုု  

ဘောလု�စာာ��ခွင�် - အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုန်း�်�ဘောလု�ငယူမ််း�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ�

လုနူ်းညာ�်စာမု်း�ာ�၊ ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဝင်ဘောရာာ�လ်ုာသမူ်း�ာ�နှငှ်် ဒု�ုခသညာမ််း�ာ�၊ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်

သမူ်း�ာ�၊ LGBT မ်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွရံာဘောလုရ်ာှုသညာ်် အုပ််စာုမ်း�ာ�

အာ�လုု�ံ�ုု အမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�တညာ�်�ာ�၍ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�် 

၆။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အတန်း်�သုု� �ပ်န်း်လုညာအ်စာီရာငခ်ွဘံောစာ�ခွင�်��င် ် EPSD ဆုုငရ်ာာ 

အသု�ံအနှနု်း်�မ်း�ာ�၏ အဓိပု်ံာယူ�်ု ုအာ�လုုံ�မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုုု 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုင်လုာသညာ။် 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �တ်ရိုးုမြခွင်�် - မြ�န််�ာနိုု�င်င််၏ံ ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင််် 

သ�ဆ်ု�င််ရေးသာ EPSD

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံတွ� ်

EPSD လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ်၏် အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ဘောစာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၂) ��မ်းှ သတင�်ဘောဆာင�်ပ်ါ�ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��တ်စာ်ရာပ်�် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငအံတွ� ် EPSD လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ်၏် အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု �ငဟ်ုပ် ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ���်ုု �တပ်ြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောစာပ်ါ -

 အဘော��မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ မ်းှတစ်ာုစာာအုပ်မ််း�ာ���တွင ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

(�) “အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အမ်းှီသဟု��ပ်�ဘောသာ” ဆုုသညာ်် စာ�ာ�လုုံ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််

အဓိုပ်ံာယူ�်ုု ဘောဆာငသ်န်းညာ�်။

(ခွ) ဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ��တ်ငွ ် ရာည်ာညှွှန်း�်�ာ�သည််ာ “အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်မ်းှသီဟု� 

�ပ်�ဘောသာ” ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ဆုုသညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�

သန်းညာ�်။

(ဂ)  ဤရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ� ရာရာှဘုောရာ�ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်

မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်အာ���င် ်အဓို�ဘောမ်းာင�်နှှငအ်ာ� ��စာလ်ုာနှုုငသ်န်းညာ်�။

၅။ ရာရာှလုုာဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုုံ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၆။ သတင်�ဘောဆာင်�ပ်ါ�အ�ပ်ည််ာအစာုံ�ုု �တ်ရိုးုလုုုပ်ါ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ််၏ 

အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�်တွင ်�တ်ရိုးုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွန်း်� (၁) တွင ် သငယ်ူူခွ�က်ြား�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု��ပ်�မ်းုအတွ� ် ဘောမ်းာင�်နှှငအ်ာ�တစာ်ခွု  

��စာသ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် သုရာှုမ်းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွရံာယူူလု�� ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘော��နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - “အ�ပ်န်းအ်လုှန်းအ်မ်းှီသဟု��ပ်�ဘောသာ” ဆုုသညာ်် စာ�ာ�လုု�ံသညာ ် မ်းညာသ်ညာ်် 

အဓိုပ်ံာယူ�်ုု ဘောဆာငသ်န်းညာ�်။ 

အဘော�� - ဤရာညာမ််းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ� ရာရာှုမ်းုသညာ ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် 

(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုရာရာှ�ုခွင�်� အ�ခွာ�ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ ုရာရာှလုုာမ်းအုဘောပ်် 

မ်းူတညာသ်ညာ။်)

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��တ်ွင ် ရာညာည်ွှှန်း်��ာ�သညာ် ် “အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်အမ်းှီသဟု��ပ်�ဘောသာ” 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ဆုုသညာမ််းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော�� -

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတ်�ာလု တညာဘ်ောဆာ�မ််းုနှှင််

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�မ််းု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ဤရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ရာရာှုဘောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် 

မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်အာ���င် ်အဓို�ဘောမ်းာင�်နှှငအ်ာ� ��စာလ်ုာနှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော�� - �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံအဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သစာ�် ၂၁ ရာာစာု တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု  

ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယူတ်ညာဘ်ောဆာ��်ာ��ခွင�်��င် ်��စာလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာ� အခွန်း�် (၁) �ုု �ပ်န်း်လုညာရ်ာညာည်ွှှန်း်�ရာာတွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာ

မ်းညာ။်

• C ငါ�လုု�ံ (ပ်ု ံ၁.၁၁၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်)်

• ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်ဘောလု�ခွ ု(ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၁.၁) ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်)်
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် - EPSD အညွှှန််�ရေးဘာာင်�်ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဘောရာရာညှာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အစာီအစာဉ််�ုု ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ယ်ူှဉ်တ်ွ� ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ရာရာှုဘောရာ�တွင ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဤအညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််

အတုုင�်အတာအ�ု အသုအမ်းှတ�်ပ်� လု�ခ်ွဘံောကြား�ာင�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ယူခွင�်ွ���ာ�သညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတုုင�် လုုပ်င်န်း်� 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် မ်းှတမ််းုသမ်း် ခွ�ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� - ဒုုတုယူနှှစာ ် ဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ�တွင ် ဘောရာရာှညာ ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်တင�်ပ်ခွ�� ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု နှုင�်ယူှဉ်ခ်ွ�်ကြား�ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာမ််းှတ်မ်းု လုာကြား�မ်းညာ ်-

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ ရိုးုဘော�ာင် ် ဘောလု�ခွု��စာဘ်ောသာ  

(၁) သ�ာဝ/ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ�၊ (၂) စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာန်းစာ်

မ်း�ာ�၊ (၃) လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် (၄) နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုင်ရာာ စာန်းစာမ််း�ာ� 

(တတုယူနှှစာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ပ်ု ံ(၆.၅) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််

အတုုင်�) အဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွု။

• အ�ခွာ�တင�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွုတွင ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ရိုးဘုော�ာင်် သု�ံခွ ုပ်ါဝငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�

စာန်းစာမ််း�ာ�)၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် (ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု/ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ်နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ� 

ပ်ါဝငသ်ညာ)် နှှင်် ပ်တဝ်န်း်���င ် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သ�ာဝ/ပ်တဝ်န်း်���င်

ဆုုငရ်ာာစာန်းစာ်မ်း�ာ�) 
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၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ - 

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ� အဘော�မ်းာ�အ်�မ်းာ� ရာှုကြား�သညာ။် (ရိုးုဘော�ာင်အ်ဘောရာအတွ�အ်ာ���င် ် 

�ခွာ�န်းာ��ခွင�်နှှင်် ဤရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� တစာခ်ွုနှှင်် တစာ်ခွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်  

ဆ�စ်ာပ်ပ််ုံ ဆ�စ်ာပ်န််းညာ�် �ခွာ�န်းာ��ခွင�်)

• ဤဘောလု�်�င််ခွန်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအတွ� ် ရိုးုဘော�ာင် ် ဘောလု�ခွုပ်ါဘောသာ  

အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�သညာ။် 

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောရာ�တွင ်

အစာုု�ရာ အုပ််ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာနှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� 

ခွ�မ်းှတ်မ်းု၌ ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ အုပ််ခွ��ပ််မ်းုနှှင်် အမ်း�ာ��ပ်ည်ာသူတုု� ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာတုု�သညာ ် အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် အတွ� ်

ရိုးုဘော�ာင် ်ဘောလု�ခွုပ်ါဘောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာင�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ုံ (၆.၅)�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဇယူာ� (၆.၃)၏ လု�ဝ်��� ်

ဇယူာ�တုုင�်ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုစာီ�ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�

အတူတ�ွ �တ်ကြား�မ်းညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• အညွှနှ်း�်ဘော�ာငန်ှစှာခ်ွစုာလုုံ�တငွ ်ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အဘောပ်် အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုမံ်းငတ် ံအသုံ��ပ်�၍ �ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်အဘောရာာင�်ခွယူ�်ပ်ပ်ါ။

• ဤအညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောရာရာှညာ ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာ ီ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�) သညာ ်

 - ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်ဘောန်းကြား�သညာ် ်အတုုင်�အတာနှှင််

 - ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရာရာှုဘောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ကြား�ပ်ု ံအတုုင်�အတာ

တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ပ်ပ်ါ။

၇။ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�တစာခ်ွုအဘောပ််တွင ် ဇယူာ� (၆.၃) �ုု ဘောရာ�ဆွ��ပ်သ�ာ�ပြီးပ်ီ� �ုု�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ��ုု 

သငပ််ုန်း�်���ဘောပ််၌ ခွ�တု်ဆွ��ပ်သ�ာ��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ာ�ခွ�ပ်ရ်ာှုရာာသုု�  

လုာဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �မ်းာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်သဘောစာရာမ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ��ိာ�

လုုပ်င်န်း�် - �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု စာီမ်း�ံုန်း�်မ်းှ 

မ်းဏ္ဍာု�ငမ််း�ာ�နှငှ်် ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းရုိုးဘုော�ာင််

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ယ်ူှဉ််တွ��ပ်ပ်ါ။ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၃။ ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ု ရိုးုရေးထာင််�်ိာ�နိုှင်် ် မြ�န်�်ာနိုု�င်င်် ံ ရေးရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ရေးသာ ဟာန်ခ်ွိ�ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု အစီီအစီဉ် ်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု ရိုးုရေးထာင်််

�ိာ�

မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ ဟာန်ခ်ွိ�ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ��်ု အစီီအစီဉ််

၂၀၁၈ - ၂၀၃၀

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ စာန်းစာ်မ်း�ာ�� 
သတတဝါမ်း�ာ� အသ�ရ်ာှငသ်န်း်မ်းု�ုု  
အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�သညာ် ်စာန်းစာ်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�
ကြား�သညာ။် (ဘောရာ၊ ဘောလု၊ အစာာ� အစာာ)

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�� အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် 
�ပ်�မ်းုအတွ� ်န်းညာ�်လုမ်း�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။် 
(အလုပု်အ်�ုငု ်ရာရာှမုု်းနှင််ှဘောင ွဘောကြား���ဏ္ဍာာရာာှဘော�ွမ်းု)

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာစာန်းစာမ််း�ာ�� လုူတုု�
အာ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ အတူတ�ွ ယူှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုင်
နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သာတူညာီမ်း်စာွာ 
ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ံ ဘောန်း�ုုငန်ှုုင်ဘောစာမ်းညာ် ် 
န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်

• နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�� လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငစ်ာန်းစာ် မ်း�ာ�နှှင် ်
စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သ�ာဝ ပ်တဝ်န်း်���င ်
အသု�ံ�ပ်�ပ်ု၊ံ အသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်နှှင်် စာပ််ဆုုငဘ်ောသာ  
မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်
ဘောပ်�သညာ။်

အဓိိကမဏ္ဍို�ိင် ်(၁) ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင်တ်ညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောရာ�
• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၁) - နှုုငင်ဘံောတာ၏် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၊ 

အမ်း��ု�သာ��ပ်န်းလ်ုညာရ်ာငက်ြား�ာ�ဘောစာဘ်ောရာ�၊ လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�နှှင်် 
ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တုု��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာင်ရာွ��်ခွင�်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၂) - စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� တညာပ်ြီးငုမ်းမ််းုနှှင်် ခွုုငမ််းာ
ဘောတာင််တင�်ဘောသာ အကြို�ီ�စာာ� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�  
စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုတုု��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာင်ရာွ��်ခွင�်

အဓိိကမဏ္ဍို�ိင် ်(၂) ဥစာစာဓိန်းကြွ�ယူဝ်မ်းုနှှင် ်အစာုစာပ်/်��စ်ာပ်၏် လုုပ်င်န်း�်
ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု
• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၃) - အလုုပ်အ်�ုုငမ််း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�မ်းု

နှှင်် ပ်ုဂဂလုု�စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� �ဏ္ဍာ� ဦး�ဘောဆာငသ်ညာ်် ကြို�ီ�ပ်ွာ�
တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်��ခွင�်

အဓိိကမဏ္ဍို�ိင် ်(၃) �ပ်ညာသ်ူလုူ�ုနှှင် ်မ်းှီတင�်ဘောန်း�ုုငရ်ာာ �မ်းာ့ပြီးဂု�ဟု်
• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၄) - ၂၁ ရာာစာု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွ� ်

လုူ်စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု��ုု 
ပ်ုုမ်းုုခွုုငမ််းာဘောအာင ်အငအ်ာ� ��ညာ်တ်င�်ဘောပ်��ခွင�်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၅) - သ�ာဝရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်သ�ာဝ
ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ာ�ွယူ�်ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် - အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှစာခ်ွုစာလုု�ံတွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ် ် 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုံဘော�ာပ်င�်�င် ်�ငရ်ာှာ�စာွာ အဘောရာာင�်ခွယူ�်ပ်ပ်ါ။

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယူာ� (၆.၄) တွင ် ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်  

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်-

ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ� အညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်ငွ ်ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အဘောပ်် 

အဘောလု��ာ�မ်းု အပ်ုုင�်

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ�� လုူတုု�အာ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�စာွာ အတူတ�ွ 

ယူှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုင်နှုုင်ဘောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် သာတူညာီမ်း်စာွာ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ံ

ဘောန်း�ုုငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု စာီမ်း�ံုန်း�်�  

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အဘောပ်် အဘောလု��ာ�မ်းုအပ်ုုင�်

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ် (၁) - ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောရာ�၊ ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ် (၁) - 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၊ အမ်း��ု�သာ��ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောစာစ်ာပ််ရာငက်ြား�ာ�ဘောစာဘ်ောရာ�၊ လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�နှှင်် 

ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ အုပ််ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၄။ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ု ရိုးုရေးထာင််�်ိာ�နိုှင်် ်မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ရေးရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ရေးသာ ဟာန်ခ်ွိ�ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု အစီီအစီဉ် ်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုရိုးုရေးထာင််�်ိာ�

မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ ဟာန်ခ်ွိ�ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ��်ု အစီီအစီဉ််

၂၀၁၈ - ၂၀၃၀

• သဘာာဝပ်တဝ်န််��ိင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ စာန်းစာ်မ်း�ာ�� သတတဝါမ်း�ာ� 

အသ�်ရာှငသ်န်း်မ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�သညာ် ် 

စာန်းစာ် မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။် (ဘောရာ၊ ဘောလု၊ အစာာ� အစာာ)

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�� အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�မ်းု

အတွ� ်န်းညာ်�လုမ်း�်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။် (အလုုပ်အ်�ုုင်

ရာရာှုမ်းုနှှင် ်ဘောငွဘောကြား���ဏ္ဍာာရာှာဘော�ွမ်းု)

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု၊လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာစာန်းစာ်မ်း�ာ�� လုူတုု�အာ� 

ပြီးင်ု��်ခွိ��်စီွာ အတးတ�ွ ယှဉ်တ်ွဲရေးန်ထု�င်န်ိုု�င််ရေးစီ�ညာ် ်
န်ညာ်�လု��်�ိာ�နိုှင်် ်သာတးညာီ�်စီွာ ရေးပ်ါင်�်သင်�် ဆ�ဆ်ံ 
ရေးန်ထု�င်န်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်

• နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�� လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငစ်ာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သ�ာဝ ပ်တဝ်န်း်���င ် 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု၊ံ အသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်နှှင််စာပ်ဆ်ုုငဘ်ောသာ မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်�သညာ။်

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ်(၁) ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင်တ်ညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောရာ�

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၁) - နှုုငင်ဘံောတာ၏်  

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၊ အမ်း��ု�သာ� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာငက်ြား�ာ�ဘောစာဘ်ောရာ�၊ 

လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�နှှင်် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တုု��ုု  

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၂) - စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� တညာပ်ြီးငုမ်းမ််းုနှှင်် 

ခွုုငမ််းာဘောတာင််တင�်ဘောသာ အကြို�ီ�စာာ�စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုတုု��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ်(၂) ဥစာစာဓိန်းကြွ�ယူဝ်မ်းုနှှင်် အစာုစာပ်/်��စ်ာပ်၏် 

လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၃) - အလုုပ်အ်�ုုငမ််း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ဘောပ်�မ်းုနှှင် ်ပ်ုဂဂလုု�စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� �ဏ္ဍာ� ဦး�ဘောဆာင်

သညာ်် ကြို�ီ�ပ်ွာ�တုု�တ�ဘ်ောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု  

တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်��ခွင�်

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ်(၃) �ပ်ညာသ်ူလုူ�ုနှှင် ်မ်းှီတင�် ဘောန်း�ုုငရ်ာာ  

�မ်းာ့ပြီးဂု�ဟု်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၄) -၂၁ ရာာစာု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

အတွ� ်လုူသာ�ရာင�်�မ်းစာ ်မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု��ုု ပ်ုုမ်းုုခွုုငမ််းာဘောအာင ်အငအ်ာ� ��ညာ်တ်င�်ဘောပ်�

�ခွင�်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်(၅) - သ�ာဝ အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�

နှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ာ�ွယူ�်ုန်း�်သုမ်း�်�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၃) �ု ုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် - ဤအညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�နှှင် ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်းဏ္ဍာု�ငမ််း�ာ�နှှင် ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�သညာ)် - 

• ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်ဘောန်းကြား�သညာ် ်အတုုင်�အတာနှှင််

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရာရာှုဘောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာာတွင ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ကြား�ပ်ု ံအတုုင�်အတာတုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ပ်ပ်ါ။
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အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ� - အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ဆ�စ်ာပ်က်ြား�သညာ ်-

အဓို� မ်းဏ္ဍာု�င ် (၁) ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်တညာ်ပြီးငုမ်းဘ်ောရာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါစာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ် ်

ကြား�သညာ ်-

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ/ လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာစာန်းစာ်မ်း�ာ�

• နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ်(၂) ဥစာစာဓိန်းကြွ�ယူဝ်မ်းုနှှင်် အစာုစာပ်လ်ုုပ်င်န်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုတုု�� -

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။်

အဓို�မ်းဏ္ဍာု�င ်(၃) �ပ်ညာသ်ူလုူ�ုနှှင် ်မ်းှီတင�်ဘောန်း�ုုငရ်ာာ�မ်းာ့ပြီးဂု�ဟု�် -

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု/လုူမ်းုဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�

• ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာစာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာ ီ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုစာမီ်း�ံနု်း�်တငွ ်ပ်�မ်းဦး�ဆုံ� 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််းှာ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၊ အမ်း��ု�သာ��ပ်န်းလ်ုညာရ်ာငက်ြား�ာ�ဘောစာဘ်ောရာ�၊ လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ�နှှင်် 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တုု���စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု စာီမ်း�ံုန်း�်အဘောကြား�ာင�် 

အပြီးပ်ီ�သတ ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� - �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု စာီမ်း�ံုန်း�်သညာ ်-

• စာန်းစာ်မ်း�ာ�ရိုးုဘော�ာင်�်ုု ��င်သ်ု�ံပြီးပ်ီ�

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ် တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောရာ�ရာရာှုမ်းုအတွ� ် ဘောရာှ�ရိုးုဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာရာှုဘောရာ�အတွ� ် ဘောရာှ�ရိုးုဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု�အကြား�ာ�  

တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု လု�ခ်ွံအသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ �တရ်ိုး�ုခွင�် - မ်းဝူါဒုဆုငုရ်ာာ စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�’ �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တရ်ိုးုမြခွင်�် - �းဝါဒါရေးရာ�ရာာ စီာရာွ�စ်ီာတ��်�ိာ�

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ မ်းူဝါဒု

ဆုုငရ်ာာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောစာစ်ာပ်စ်ာွာ�တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� �ုုအဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု

အသုု�အ်ဝန်း်�အတွင်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါ စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်အနွ်းလ်ုုငု�်

စာာကြား�ညာ်တ်ုု�တ်ွင ်�တ်ရိုးုကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• ယူူန်း�စ်ာ�ုု မ်းူဝါဒု ရာှင�်လုင�်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်��ဉ််� - ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ��်ု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု 
ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� (SDGs) “ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ် သငယ်ူူမ်းု၊ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာရာန်း ်
သငယ်ူူမ်းု၆၃

63

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ််  

(၂၀၁၈-၂၀၃၀)၆၄
64

63  UNESCO Global Action Programme on Education for Sustainable Development. (2018).
64  Ministry of Planning and Finance. (2018).
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• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံအမ်း��ု�သာ�သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်မ်းုဆုုငရ်ာာ မ်းူဝါဒု၆၅
65

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံရာာသီဥတုအဘော�ပ်ာင�်အလု�ဆုုငရ်ာာ မ်းူဝါဒု၆၆
66

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ��ပ််ါ မ်းဝူါဒုဘောရာ�ရာာ စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငယ်ူမူ်းအုသု�ုအ်ဝန်း်�

တွင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သရေးဘာာတရာာ�မြပ် အညွှှန်�်ရေးဘာာင်၊် တတ�်ွ��်�ု�ိာ�နိုှင်် ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ခွိတုဆ်��်ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် - EPSD တတ�်ွ��်�ု�ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

65  Republic of the Union of Myanmar. (2019b).
66  Republic of the Union of Myanmar. (2019a).
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းု

မ်း�ာ�သညာ ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�ဘော�ာ်ဘောဆာင်မ်းု ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာမ််း်

အတုုင�်အတာအ�ု ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�စာီ တွ�ဘောစာပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ� နှှစာ်ဘောယူာ�တ်ွ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ -

• ဇယူာ� (၆.၄) တင်ွ ပ်ါဝင်သညာ်် ယူနူ်း�စ်ာ�ု�ု သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ဘောရာရာညှာ်

တညာတ်ံ်သညာ်် �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်လုုုအပ််ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််း ုပ်ညာာဘောရာ�နှငှ််လုညာ�် 

ဆီဘောလု�ာမ််းညာဟ်ုု �င�်မ်းငဘ်ောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ �ငရ်ာှာ�စာွာ အဘောရာာင�်ခွယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• (၎င�်တုု��ုု ဒုုတုယူနှှစာ�် သငယ်ူူခွ�ဘ်ောသာ) ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းု

ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�သညာ် ် တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၏ စာာရာင�်�ုု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� တစာခ်ွုစာီ�ုု ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းု အန်းညာ�်ဆု�ံတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တစာ်ခွု��ပ််ုုဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်စာပ် ်

ယူှဉ်တ်ွ��ပ်ပ်ါ။

၄။ ၎င�်တုု�အတွ� ် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အသုဘောပ်�ပ်ါ။

• လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််း၊ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််းနှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�တုု��ု ုန်းာ�လုညာ�်ခွင�် 

ESD #၈ & #၉ (ESD တတ်�ွမ်း�်မ်းုအမ်းှတ ်၈ နှှင်် အမ်းှတ ်၉)

၅။ မ်းုမ်းုတုု�အတွ�� ရာရာှုလုာဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်နှငု�်ယူဉှ်က်ြား�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ယူနူ်း�စ်ာ�ု�ု သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ 

ESD ဆုုငရ်ာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းု ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်

ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာအ�ု ပ်ါဝင်

ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�တစာတ်ွ�မ်း ှအ�ခွာ�တစာတ်ွ�သုု� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းအတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။

ယူူန်း�စ်ာ�ုု� သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််း ုပ်ညာာဘောရာ�� ဦး�တညာ�်ာ�သညာ်် တတ�်ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ညာ််အတုငု�်အတာ

အ�ု ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်တွ� ် ဆရာာ� အတန်း်�တစာတ်န်း်�လုုံ��ုု 

ဝုုင�်ဝန်း�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းုပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�

တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောန်းကြား�သညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုင�်ွယူရ်ာှုပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်- ယူူန်း�စ်ာ�ုု� သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ 

အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ် 

�ုုတတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ���မ်းှ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းုပ်ညာာဘောရာ�နှှင်လ်ုညာ�် ဆီဘောလု�ာ်သညာဟ်ုု 

ယူူဆယူုကံြား�ညာဘ်ောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုမံ်းာ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� �ငရ်ာှာ�စာွာ 

အဘောရာာင�်ခွယူ်�ပ်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� - အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။် ESD  

တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� အာ�လုု�ံ�ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းပု်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါသညာဟ်ုု 

ယူူဆနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၅) တွင ်တင�်ပ်

�ာ�သည်ာ။ ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ��ု ုပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းပု်ညာာဘောရာ� လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ််

နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်မ််း ုအတုငု�်အတာ၏ အာ�သာခွ��အ်လုု�ု ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆင််သတမ််းတှ်

ဘောပ်�နှုုငက်ြား�သညာ။် 
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• အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်တတ်�ခွင�် 

 (ESD #၅)

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ�်ခွင�်နှှင်် အ���ု�ရာှုစာွာ ဆ�်သွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�် (ESD #၆)

• မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်နှှင်် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာ�

လုပု်င်န်း်�တငွ ်ပ်ါဝငရ်ာာ၌ အမ်း�ာ�နှငှ်် အတတူ� ွပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တ�်ခွင�် 

(ESD #၇)

• ��ာ�/မ်း မ်းဘောရာွ�၊ �ုု��ွယူယ်ူုကံြား�ညာသ်ညာ််�ာသာမ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်း��ု�မ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်းုအလုှာ

ခွ�မ်း�်သာ/ဆင�်ရာ� မ်းဘောရာွ�၊ လုူအမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ါဝငပ််ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်  

(ESD #၈)

• စာညာ်�လုု�ံညာီညွှွတမ််းု၊ တာဝန်း်ယူူတတမ််းုနှှင်် �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းု စာုတဓ်ိာတ်

�ုု �ပ်သ�ခွင�် (ESD #၉)

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� အ�ခွာ� 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�၊ ခွံယူူခွ��၊် ယူုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်  

(ESD #၁၁)

• ၎င�်တုု�လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံဘောန်းကြား�ဘောသာ “စာ”ံမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောလုအ်�/ 

��င််သုံ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းစ်ာစုာစာသ်ု�ံသပ်တ်တ�်ခွင�် (ESD #၁၁၊ #၂)

• လုူ်အသုု�အ်ဝန်း�်၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု အသုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ�အာ�လုုံ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာ

�ခွင�်�ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဆတတ�်ခွင�် (ESD #၃)

ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၆.၅။ ယးန်�စ်ီ�ု�၏ ESD တတ�်ွ��်��ုိာ�နိုငှ််် ၎င်�်တု��၏ အဓိပု်ာာယသ်တ�်တှခ်ွိ��်ိာ� 

- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ESD �ွ�်��ိင်�်ု�ိာ� ရေးအာ�်ပ်ါ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ိုု�င််စီွ��်�ိာ� ပ်ါဝင်သ်ညာ ်

၁။ သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် အသုပ်ညာာ�ုု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်လုာ�ခွင�်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်းှ သငဘ်ော�ာ��်ူ �ုရာုယူာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သု�ံပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�/်သတင�်၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

စာုစာညာ�်�ခွင�်၊ စာုဘောဆာင�်�ခွင�် အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�်�ခွင�်တုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း810

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ESD �ွ�်��ိင်�်ု�ိာ� ရေးအာ�်ပ်ါ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ိုု�င််စီွ��်�ိာ� ပ်ါဝင်သ်ညာ ်

၂။ ဘောလု�န်း�်စာွာ ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ် ်စာဉ်�်စာာ��ခွင�် ဘောမ်း�ခွွန်း�် “စာ”ံ �ပ်�သတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ 
ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�၊ �င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ 
�ုတဘ်ော�ာဘ်ောကြား�ညာာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 
ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ။်

၃။ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင် ်
လုူမ်းုဘောရာ�စာသညာ် ်စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်စာန်းစာ်တစာခ်ွုစာီမ်းှ အဘော�ခွခွံ
အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု ဘောတွ�ဘောတာ
ကြုံ�ဆံစာဉ််�စာာ��ခွင�်

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာ၏် အဘော�ခွခွ ံအစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ာဝ 
ပ်တဝ်န်း်���ငစ်ာန်းစာ်၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�နှှင် ်
လုူ်အသုု�အ်ဝန်း�် အာ�လုု�ံအတွ� ်ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းု
မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံတုု��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာနှုုငသ်ညာ။်

၄။ အန်းာဂတ်�ုု ရာငဆ်ုုငန်ှုုင်�ခွင�်နှှင်် အန်းာဂတ�်ာလု
အတွ� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငတ်တ်�ခွင�်

ဆု�ံရိုးု�ံ�ုခွုု� ်န်းစာန််းာနှုုငဘ်ောသာ အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာ်
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�ခွ��်
မ်း�ာ�နှှင် ်စာုဘောပ်ါင�် စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�
ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ မ်းဘောရာရာာ မ်းဘောသခွ�ာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�
မ်း�ာ��ုု နှုုငန််းင�်စာွာ �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်။

၅။ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊  
မ်းဘော��လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်တတ်�ခွင�်

အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊  
မ်းဘော��လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာာ၌ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာအဆင််၊ 
အမ်း��ု�သာ�အဆင်န်ှှင်် �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုု�ံ အဆင်် စာသညာ် ်
အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ� ဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်။ 

၆။ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ် ်
ညာှုနှုင�်တတ�်ခွင�်

အဘော�ပ်ာ�ာသာစာ�ာ�နှှင် ်အဘောရာ��ာသာစာ�ာ�တုု�တွင ်
အ���ု�ရာှုစာွာ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု/ ဘောရာ�သာ�တတ�်ခွင�်။

၇။ မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�နှှင် ်
အတူတ�ွ ပ်ါဝင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််
အတူ လု�တ်ွ�ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်။

၈။ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုပ်ါဝငဘ်ောအာင ်စာဉ််�စာာ�ကြုံ�ဆံ�ခွင�်နှှင်် 
လုူတုုင�်အ����ံဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 
လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

��ာ�/မ်း မ်းဘောရာွ�၊ �ုု��ွယူယ်ူုကံြား�ညာသ်ညာ်် �ာသာမ်းဘောရာွ�၊  
လုူမ်း��ု�မ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်းုအလုှာ ဆင�်ရာ�/ခွ�မ်း�်သာမ်းဘောရာွ�၊ လုူအမ်း�ာ�နှှင် ်
ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်။

၉။ စာညာ�်လုု�ံညာီညွှွတမ််းုနှှင်် တာဝန်း်ယူူတတမ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�် �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းု စာုတဓ်ိာတ�်ုု ဘောမ်းွ��မ်း�
ပ်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ဘောဂဟုစာန်းစာပ််��စ်ာီ�မ်းု အနှတရာာယူ ်ဘောလု်ာခ်ွ�နှုုင်ဘောရာ�
အတွ� ်တာဝန်း်ယူူ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်တာဝန်း်ခွွ�ဘောဝ 
ယူူတတ�်ခွင�်။

၁၀။ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ် ်စာဉ်�်စာာ�တတ်
�ခွင�်

မ်းုမ်းုလု�ခ်ွံသတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာမံ်း�ာ�နှှင် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�
�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အ�ခွာ�သူတုု�၏ စာမံ်း�ာ�နှှင် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းု
မ်း�ာ��ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်စာဉ််�စာာ�တတ�်ခွင�်။

၁၁။ အဘောတွ�အ�မ်းင ်အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု� လု�ခ်ွံ
တတ�်ခွင�်

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အ�မ်းငအ်ယူူအဆမ်း�ာ��ုု 
ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�
�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု၏�ုုယူပ််ုုင ်ဘောလုာ�အ�မ်းင၊် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 
ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာပြီးပ်ီ� အ�ခွာ�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််းူဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု 
တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် - ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းုပ်ညာာဘောရာ��၆၇ ဦး�တညာ�်ာ�သညာ် ် 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ �ုုတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူခူွ�က်ြား�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းတုစာခ်ွစုာ�ီု ုESD တတ�်ွမ်း�်မ်းအုန်းညာ်�ဆု�ံ

တစာခ်ွုစာီနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ယ်ူှဉ်တ်ွ�ဘောပ်�ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� - အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဘောအာ�်တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်-

• လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််း၊ု �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းနုှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်#၈၊ #၉)

• လုူအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�� �မ်းာ့ဘောလုာ��ုု ရိုးု�မ်းငယ်ူူဆပ်ုံအမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်#၁၁၊ ESD #၁၀၊ ESD #၆)

• အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် စာတုခ်ွစံာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် 

(ESD တတ�်ွ��်�ုအ�ှတ ်#၆၊ #၉)

• သတင်�မ်းီဒုီယူာမ်း�ာ�၏ အ�မ်းင/်ရိုးုဘော�ာင်တ်ုု��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းစ်ာုစာစာပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာတတ်�ခွင�် (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်#၂)

• စာတုပ််ါလု�ပ််ါ တ�က်ြွ�စာွာ န်းာ�ဘော�ာငတ်တ�်ခွင�်နှငှ်် သ�ွလ်ု�ခ်ွ��ခ်ွ�ာစာွာ ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်ံတတ�်ခွင�် (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်# ၆)

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်နှှင်် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုုငန််းင�်စာွာ 

�ုုငတ်ွယူ�်ုန်း�်ခွ��ပ်န်ှုုင်�ခွင�် (ESD တတ�်ွ��်�ုအ�ှတ ်#၇၊ #၆)

• ယူုကံြား�ညာခ်ွ���်ုု အခွုုငအ်မ်းာ �ပ်သတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ� ညာှုနှုင�်တတ်ဘောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်#၆)

• �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာှင�်တတ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (ESD တတ�်ွ��်�ုအ�ှတ ်#၅၊ #၁)

•  ကြား�ာ�ဝငရ်ာပ်တ်ညာ�်�န်း်ဘော��ဘောပ်�တတ�်ခွင�်နှှင်် ပ်ဋိုပ်�ခဘော��ရာှင�်ရာာ၌ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

ရာှု�ခွင�် (ESD တတ်�ွ��်�ုအ�ှတ ်#၅။ #၆)
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် -  ယူူန်း�စ်ာ�ုု� သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ� ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းုပ်ညာာဘောရာ�� ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၏ မ်းညာသ်ညာ်် 

အတုုင�်အတာအ�ု ပ်ါဝင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� - တတ်�ွမ်း�်မ်းု နှှစာ်စာုအံကြား�ာ� (ESD နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းုပ်ညာာဘောရာ�) ခွုုင်မ်းာဘောသာ ဆ�စ်ာပ်ယ်ူှဉ်တ်ွ�နှုုငမ််းုရာှုပ်ါသညာ။် (�ုုပ်ညာာဘောရာ� 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ်သငယ်ူူခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်)

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် တူညာီကြား�ဘောကြား�ာင�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံွင ်EPSD (ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်

ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�) �ုု အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွ ုအ��စာ ်၂၀၁၉ ခွနုှစှာ�် ��င�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ မ်းဝူါဒုဘောရာ�ရာာနှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူပ််ွ�

အပြီးပ်ီ�တွင ်စာတင�်�င်သ်ု�ံခွ�သ်ညာ။်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၄)။ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - အရေးမြခွခွပံ်ညာာသင်ရ်ိုးု��ညွှနှ်�်တ��်

တွင် ် ပ်ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာ ပြီးင်ု��်ခွိ��်၍ ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု�ု�  

ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ ပ်ညာာရေးရာ� (EPSD) ၏ ခွိတုဆ်��်ု�ိာ�

အခွိနု််
၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာအဘော��မ်း�ာ��ု ု�ပ်ခွန်း�်လုညှာ််လုညာက်ြား�ည််ာရုိုး သငယ်ူ�ူခွင�် (၁၀ မ်းနု်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ� ရာရာှုနှုုငမ််းုအဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာု�ွ��ပ်ါ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် EPSD နှငှ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တုု�အကြား�ာ� တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ အခွ�တုအ်ဆ�မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

ဘောပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံအ�ပ်ာ�တွင ် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� 

(EPSD) သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းမ်းမု်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု်

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ် အလုွယူတ်�ူ ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�၊ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�

အာ� ဘောဝငှဘောပ်�ပ်ါ။ ဆရာာ�

• ဦး�တညာ�်ာ�သညာ် ် အတန်း�်တစာခ်ွုခွုအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� 

(တတုယူနှှစာ ်အဘောလု��ာ�မ်းုမ်း�ာ���မ်းှ)

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုန်းယူပ််ယူ ် တစာခ်ွုစာီ�ုု 

အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီအာ� တာဝန်း်ဘောပ်�မ်းညာ။်

၄။ EPSD နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု��စာန်ှုငုသ်မ်း် ရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှနုှုငု်

ရာန်း်အတွ� ် ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ် အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဤသုု� 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာာ၌ ဘောအာ�ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

အာ���င် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ ်-

• ES[P]D တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� (ဇယူာ� (၆.၄) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်)

• ပ်ုံ (၆.၆) တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ EPSD တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�
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• ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်နှှင်် သတတမ်းတန်း�်ဆရာာ လုမ်း်�ညွှှန်း်စာာအုပ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်စာာအုပ်မ််း�ာ�)

၅။ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတု�်�ူကြုံ�ဆံ၍ ရာရာှမုု်းမ်း�ာ��ု ု�ာ�ခွ�ပ်ဆ်ွ�မ်းညာ်် 

စာ��ူဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�ကြား�ရာန်း ် ဘော�ပ်ာမ်းညာ။် အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံ� ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ�စာီ� 

သွာ�ဘောသာအခွါ ၎င�်တုု�အာ� ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်ခွန်း�်တစာခ်ွုအ��စာ ်

�န်းတ်ီ�ဘောစာရာမ်းညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု န်းရံာမံ်း�ာ�ဘောပ််၌ �ပ်�်ခွင�်၊ 

ခွ�တုဆ်ွ��ပ်သ�ခွင�်)

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွင�်��င�်�ပ်သ�ာ�ဘောသာ (ခွ�တု်ဆွ��ပ်သ�ာ�ဘောသာ) 

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ� တစာဝ်ုု�တ်ွင ် သွာ�ဘောရာာ�ဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပြီးပီ်� �ပ်ခွန်း�်လုှညာလ်ုညာ်

ကြား�ညာ််ရိုးသုငယ်ူမူ်း�ုပ်�ဘောစာရာမ်းညာ။် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ု ုလုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရိုးရုာင�် EPSD 

အဘော��မ်း�ာ�/��စာန်ှုုင်ဘော�ခွမ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၌် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�စာာအုပ်စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�အဘောပ််မ်းူတညာ်

ပြီးပ်ီ� အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာရာှုနှုုင်မ်းညာ။် ဘောအာ�ပ််ါတုု�သညာ ် အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�  

��စာက်ြား�သညာ ်-

ဆဋ္ဌ�တန်�် 

ပ်�ဝီဝင ်

လုူမ်းုဘောရာ�ပ်�ဝီဝင်

• လုူမ်းုဘောရာ�ပ်�ဝီဝင၏် အဓိုပ်ံာယူ�်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်နှှင်် အဓို�တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�  

အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်တတရ်ာန်း် 

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ� ဘောန်း�ုုငဘ်ောသာ အရာပ်ဘ်ောဒုသမ်း�ာ��ု ု ရာှင�်�ပ် 

တတရ်ာန်း် 
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�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွဘောန်း�ုုငစ်ာုု�

• �မ်းာ့ကြို�ီ�ပ်ူဘောနှွ�လုာမ်းု၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှှင် ် ၎င�်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ဘောန်း�ုုင်မ်းုအတွ� ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်

ဘောစာရာန်း ်

လုူမ်းု�ဝမ်းှာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ

• စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင်ဘောသာ အ�မ်းင်မ်း�ာ�နှင််ှ အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာာွ 

�ုတဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုုခွွင်် �ပ်�သညာ်် အဘော�ခွခွံမ်းူတစာစ်ာု ံ��စာ�်ွန်း�်ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် 

သတာ�တန််� 

ပ်�ဝီဝင်

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ ပ်�ဝီဝင်

• ဘော�မ်းဆလှီုာနှငှ်် သစာဘ်ောတာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� အရာညာအ်ဘောသ�ွန်းမု်း််���ခွင�်နှငှ်် �နု်းခ်ွမ်း�်�ခွင�်တုု�၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း်

ဘော�ာဂဘောဗဒု

အဘော�ခွခွဘံော�ာဂဘောဗဒု

• လုသူာ�တုု�၏ �န်း််သတမ််း�လ်ုုအုငဆ်နှဒမ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတရ်ာှ ုအငအ်ာ�စာမု်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာ်

ဘောလုလ်ုာတတ်ဘောစာရာန်း်
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�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုူဦး�ဘောရာ

• လုူဦး�ဘောရာနှှင်် စာာ�သု�ံမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�န်ှှယူမ််းု�ုု သုရာှုဘောစာရာန်း်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� EPSD လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်န်ှငှ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� ခွ�တုဆ်�်

ဘောန်းမ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော�� - အတန်း်�အဆင််ဆင််နှှင်် �ာသာရာပ်အ်သီ�သီ�တုု�တွင ် EPSD 

သဘော�ာတရာာ� အယူူအဆမ်း�ာ� ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ါသညာ။် EPSD 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်လုပု်င်န်း်� အစာအီစာဉ်န်ှငှ်် �ာသာရာပ်အ်သီ�သီ��ုလုုညာ�် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်���မ်းှ �ာသာရာပ်တ်ုု�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ၂၁ ရာာစာု 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် C ငါ�လုုံ� (ပ်ု ံ၁.၁၁ �ုု ကြား�ည််ာပ်ါ။) �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုရာရာှုလုာဘောစာရာန်း ်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းု လုုုအပ််ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုလုာဘောစာရာန်း ် အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု���မ်းှ C တစာလ်ုု�ံမ်းှာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းစုာုတဓ်ိာတ ်(citizenship) 

နှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်အဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင်�စာဉ်မ််းှာ 

“သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုဘံောရာ�ဆွ��ခွင�် - ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်��ာ�ဘောသာ EPSD 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�” ��စာသ်ညာ။်
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အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာပ််�ရံေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - ရေးန်ရေး�ာင်�်�ိန််��ာ��ုု� အရေးထာ�အ်ပ်ံ်မြပ်�ထာ�

ရေးသာ EPSD တန်�်ု��ထာ��ု�ိာ�

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယူခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် EPSD တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ� တင�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ု ံ(၆.၆) တငွ ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာပ်ု၏ံ ဗဟုုခုွ��မ််းှာ ရေးန်ရေး�ာင်�်�ိန််��ာ��ုု� �ုယုူစ်ာာ��ပ်�သညာ။် 

ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းအုတ�ွ ်အလုု�ံစာု ံခြုံခွ�ံငုမံ်းဘုောသာ အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှခ်ွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုလု�ခ်ွံ

�ာ�ကြား�သညာ။် �ုအုဘော�ခွအဘောန်း�ု ုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောန်းဘောသာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အယူူအဆမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• �ိ�ု�ဆ�အ်ခွိင််�ခွိင်�်ကြား�ာ� သာတးညာီ�်မြ�စီရ်ေးစီ� ု - မ်း��ု�ဆ�မ််း�ာ�အာ�လုု�ံအကြား�ာ�။  
�ုုအယူူအဆ� လုူသာ�မ်း��ု�နှွယူ�်�စာ�်ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ မ်း��ု�ဆ�အ်ာ�လုုံ�အကြား�ာ�  

မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်မ်းုဟုု သဘော�ာ�ာ�သညာ။် �ုုအခွ��သ်ညာ ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၏ 

အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ လု�ရ်ာှမု်း��ု�ဆ�၏် လုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ု ု��ညာ််တင�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ််အန်းာဂတမ််း��ု�ဆ�သ်စာမ််း�ာ� အတ�ွလ်ုညာ�် 

ညာီမ်း်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောန်းာ�ခ်ွ�န်း် 

�ာ�ရာစာ�်ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။်

• �ိ�ု�စီုတအ်ခွိင််�ခွိင်�်အကြား�ာ� သာတးညာီ�်မြ�စီရ်ေးစီ�ု - မ်း��ု�စာုတ်မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအကြား�ာ�။ 
လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့ဘောပ််တွင ်အတူတ�ွ မ်းှီတင�်ဘောန်း�ုုငက်ြား�ဘောသာ မ်း��ု�စာုတ်ဘောပ်ါင�်

မ်း�ာ�စာွာ��မ်းှ တစာခ်ွု အပ်ါအဝင ်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် လုူသာ�မ်း�ာ�� မ်း��ု�စာုတ်အာ�လုုံ� 

(သတတဝါအမ်း��ု�အစာာ�အာ�လုု�ံ) တုု�အဘောပ်် ဘောလု�စာာ�စာာွ ဆ�်ဆတံတရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 

သတတဝါမ်း�ာ��ုု ရာ�စ်ာ�က်ြား�မ်း�်ကြား��တစ်ာွာ ညာှဉ်�်ပ်န်း�်နှှုပ််စာ��်ခွင�် မ်း�ပ်�ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘောရာှာငရ်ာှာ�၍ ရာနှုငုဘ်ောသာ ဆင�်ရာ� ဒု�ုခမ်း��ု�မ်း ှအ�ာအ�ယွူဘ်ောပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် လုုအုပ်သ်ညာ။်

• လုး�တုရာာ��်တ� ု- လုအူာ�လုု�ံ။ လုသူာ� အာ�လုုံ�၌ �မ်းာ့လုု�ံဆုငုရ်ာာ အသု�ုအ်ဝန်း်�

မ်းှ �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ �ုန်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာယူူသု�ံစာွ�ခွွင် ်

ညာီတူညာီမ်း်ရာှုဘောစာရာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ အယူူအဆ��စာသ်ညာ။် 
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အ��ပ််ါ ယူူဆခွ�� ်သု�ံခွုစာလုု�ံ�ုု အ�ုမ်းုဆုံ� �ငဟ်ုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ� ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် စာာရာွ�န်ှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ� ရာရာှုနှုုငလ်ု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

၎င�်တုု�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ု�ံု ုပ်ုစုာတာအရာယွူအ်စာာ���င်် ဘောရာ�ဆွ��ပ်နှုငုလ်ုမု်း််မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆွ��ပ်သရာန်း ်ဘောန်းရာာတစာခ်ွုခွု�ုု 

ဆရာာ� သတမ််းတှဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာဘုောဝ�ဘောတွ�ဆုပံ်ွ���င�်ပ်ရာာ ခွန်း�်မ်း (Assembly 

Hall)

ဘောန်းာ�တ်စာ်န်းညာ�်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာပ်ုမံ်း�ာ��ုု 

ဓိာတ်ပ်ုရံိုးုု�ပ်ြီးပ်ီ� ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်လ်ုူမ်းု�ွန်း်ရာ�စ်ာာမ်း��န်ှှာမ်းှ  

�ုုရာမ်းတ်ွင ်တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

၆.၂.၂။ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံး�ိာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာသင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတတ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�်ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု၏ ��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ  

သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင်���င်် 

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွု�ုု ဘောသခွ�ာစာွာ စာုစာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း၊ု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ �ပ်ဿန်းာအဘော��ရာှာ�ခွင်� (�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ်�တမ်း�်�စာာ��ခွင်�) - EPSD 

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ��စာရ်ာပ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် - ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ စာီမ်းခံွ���်ုု အဘောသ�စာုတ ် ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် -  

အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ်သငယ်ူူမ်းု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၂) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံး�ိာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်ဿန်ာအရေးမြ�ရာှာမြခွင်�် (မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်တ�်� 

�စီာ�မြခွင်�်) - EPSD အတွ� ်သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်EPSD တွင ်အသုံ��ပ်�

နှုုငမ််းညာ�်�စာဘ်ောသာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယူနှှစာ ် စာာသငန်ှှစာ်မ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ် သငယ်ူူခွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာ်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အာ�လုုံ�တုု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာု

ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသင်ခွ�နု်းန်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ သင်ယူမုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ််း���င�် ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• EPSD ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု၏ ��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ  

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဒုတုယုူနှစှာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်သငယ်ူခူွ�ရ်ာဘောသာ EPSD အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�၏ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�နု်း် (၅) မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုဝငတ်စာဦ်း��ုု မ်းှတ်စာုမ်းှတသ်ာ�သူအ��စာ ် ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း်  

ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်တမ်း်��စာာ�န်းညာ�်�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• အုပ််စာုဝငတ်စာဦ်း�၏ လု�၌်�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုရာှုဘောန်းလု်င ် (hot potato)  

၎င�်တုု�� EPSD သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောခွ�ာဘောမ်းာဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း် ပ်ံ်ပ်ုု�ရာာ၌  

�ုဘောရာာ�မ််းညာဟ်ုု ယူူဆဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်စာန်းစာ် 

တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ�်

• ဤဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငမ််းညာ်် ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ် 

တစာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောရာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

၆။ မ်းတှစ်ာမု်းတှသ်ာ�သ ူဘော��ာင�်သာ�၏တာဝန်းမ််းှာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�

�ုု ၎င�်တုု� မ်းှတ်စာုစာာရာွ�မ််း�ာ�တွင ် ဘောရာ�သာ�၍ စာာရာင�်�ပ်�စာုရာန်း ် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။
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၇။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• အ�ယူ၍် အပု်စ်ာဝုငဘ်ော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�� ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွ�ုုု 

မ်းသတမ််းှတ်နှုုင်လု်င ်စာညာ�်ဝုုင�်��မ်းှ �ွ�ရ်ာမ်းညာ။်

• ဤန်းညာ�်အာ���င် ် စာ�ဝ်ုုင�်��တွင ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တညာ�်သာ  

��န်းသ်ညာ််အခွါတွင် ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံ �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� မ်းှတ်စာုဘောရာ�သူ၏ 

မ်းှတ်စာုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာက်ြား�ရာမ်းညာ။်

၈။ EPSD အတ�ွ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� ဘောရွာ�ခွ�ယ်ူရာာ၌ 

အမ်း�ာ�သဘော�ာတူညာီမ်းုရာသညာအ်�ု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ညာှုနှုင�်ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� တညာီတညွှွတတ်ညာ်� သဘော�ာတူညာီ�ာ�ဘောသာ  

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ စာာရာင�်�ုု ဇယူာ� (၆.၅) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၁၀။ အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�မ်းှ မ်းှတ်စာုဘောရာ�သူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အုပ််စာုအလုုု� ်

သဘော�ာတူညာီ�ာ�ဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်အတွ� ် (ဇယူာ� (၆.၅) အတုုင်�)  

ဇယူာ�တစာခ်ွု�ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် ��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာအဘော��မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းဇ်ယူာ� (၆.၆) တငွ ်

တင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှနှ် ်ဇယာ� ၆.၆။ မြ�ညာ််စီ�်ွပြီးပ်ီ� – EPSD အတ�ွ ်သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း� ုခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်�ိာ�၊ န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ

�ိာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်စီန်စီ်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာခွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်�ိာ�နိုှင်် ်

န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ န်ညာ�်စီန်စီ်�ိာ�

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု (ဥပ်မ်းာ - လုူမ်းုဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် E ငါ�ဆင်် 

ပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်)

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းု

• လုုပ််ဘောဆာငမ််းု��င် ်သငယ်ူူ�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ -  

ဘော��ာင�်ဥယူ�ာဉ် ်စာီမ်းခံွ��၊် �ုုသငယ်ူူမ်းုတွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာ 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်မ်းုအတွ� ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် 

န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ွနှ်ုပ််တုု� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�သညာ။်)

• စာမီ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူမုူ်း (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဝါသန်းာ လုုပ်င်န်း်�စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�)

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ်ူူ�ခွင�်��င် ်

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် (ဥပ်မ်းာ- မ်း��ု�သုဉ်�်ခွါန်းီ� အနှတရာာယူန်ှှင်် 

ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ မ်း��ု�စာုတ်မ်း�ာ� - ဘောပ်ါင�်စာပ်စ်ာီမ်းခံွ��)်

• အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှသငယ်ူူမ်းု

• �ငမ်း�်ဆငခ်ွ�တု်ဆ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�မ်းငဘ်ောစာမ်းညာ််  

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အဆင်ဆ်င်် ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

 - ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုန်းယူပ််ယူ ်

အ��ယူအ်ဝန်း်�အဘောကြား�ာင�် အနှှ�ံအ�ပ်ာ� ခွွ���ာ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

 - ဗ��ဟုာဘော�မ်းာ�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘော�ခွာ�စ်ာု 

• ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

• အတန်း�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ အုပ်စ်ာု သငယ်ူူမ်းု 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

• ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ�

• ဧညာ််သညာဘ်ောတာဘ်ောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောတွ�ဆုံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

• �ွင�်ဆင�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု�  

ဘော��ာင�်သုု� လုာဘောရာာ��်ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု

• သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငယ်ူူ�ခွင�်နှှင်် သဏာာာန်းတ်ူ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်မ်း�ာ�

• တီ�ွငဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�

• �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�မ်း ှ“အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�” ဘောခွါင�်စာဉ်ပ််ါအပ်ုုင�်�ုု �တရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်ဤသုု� ဘောရာ�သာ��ာ�ပ်ါ။ Service-learning (hyphen ပ်ါရာမ်းညာ။်)

၃။ “Service” စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် “Learning” ကြား�ာ�တွင ် (-) �ညာ််�ာ��ခွင�်မ်းှာ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��ရ်ာှုရာှ ု�ညာ််�ာ��ခွင�်��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ 

အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ် ပ်ါသင််သန်းညာ�် ဟုုဘောမ်း�ပ်ါ။ hyphen�ညာ််၍ ဘောရာ��ခွင�်��င် ် 

မ်းညာသ်ညာ််အခွ���်ုု ဘောပ််လုွငဘ်ောစာသန်းညာ�် ဟုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

 အဘော�� - Service-learning ဟုု ဘောရာ�ရာ�ခွင�်မ်းှာ Service (ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းု) 

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ���ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်း�ာ�အ���ု�အတွ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�သု�ံသပ်မ််းတုုု�နှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�

�ာ�ဘောသာ အဓိုပ်ံာယူ ်��စာသ်ညာ။်

၄။ အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်မ်းှ သငယ်ူူမ်းုသညာ ် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ  

သငယ်ူူရာဘောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒု တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုသငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်� EPSD 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

သုရာှုဘောအာင ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၌် ပ်ါဝင်ဘောသာ “အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ်

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်” ဘောခွါင�်စာဉ်ပ််ါ

အပ်ုုင�်�ုု �တ�်ပ်မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဆီရေးလုိာရ်ေးသာ EPSD  

တတ�်ွ��်�ု�ိာ��ု� သတ�်ှတ်ရေး�ာထ်�တမ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၄ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အမ်း�ာ�အ���ု� 

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင်���င်် သငယ်ူမူ်း�ုပ်�ဘောသာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်စာဉ််�စာာ�

တတဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုအဆင််မ်း�ာ�၊ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းရုိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုရာှာဘော� ွသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၁။ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၃) � အဘောမ်းရာု�န်း�်ပ်ည်ာဘော�ာငစ်ာုတွင ် လု�ဘ်ောတွ� 

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာီမ်းခံွ���်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်စာီမ်းခံွ��တ်ွင ် အဘောမ်းရာု�န်း်

�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာနုှုငုင်မံ်း ှမ်းလူုတန်း်�၊ အလုယူတ်န်း်�နှငှ်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၃) မ်းှ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု �တပ််ါ။

• စာီမ်းံခွ��၏် အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�မ်းုအဆင် ်အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာမ််းုအဆင််နှှင်် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်မ််းအုဆင််တုု�တငွ ်အမ်းညာတ်ပ်�်�ညာ််စာ�ွဘ်ောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ 

- ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် “စာီစာဉ်”်၊ “အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ”် နှှင်် 

“�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်”် စာသညာ�်�င် ်အဆင််၏ အမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။)

• ဇယူာ� (၆.၆) မ်းှ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာညာည်ွှွန်း�်လု�� ်ဤစာုတ်မ်းှန်း�်

��စာရ်ာပ်�်�၌ ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��တံငွ ်�ွ�ံပြီး�ု��လုာနှုငု�်ယွူရ်ာှဘုောသာ 

EPSD တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု အဘောရာာင�်ခွယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• ပ်ုံ (၆.၅) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�လု��် �ုုစာီမ်းခံွ��န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်မ်းုရာှုဘောသာ 

အဓို���သညာ် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုနှှင်် မ်း်ဘောဝ

ဘောစာရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာအုသီ�သီ��သံုု� ဆရာာ� လုညှာ််လုညာသ်ွာ�ဘောရာာ��်ာ ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အဘောသ�စာုတ�်ုု သုရာှုလုာဘောအာင ်

ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ/မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်- ဇယူာ�တွင် အဆင််အမ်းညာမ််း�ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်��င်် စာီမ်းခံွ��၏် 

စာီစာဉ်မ််းုအဆင််၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုအဆင််၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုအဆင််တုု��ုု 

သတမ််းှတဘ်ောပ်�ပ်ါ။ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ဇယူာ���မ်းှ သင််ဘောလု�ာသ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် “စာီစာဉ်”်၊ 

“အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ”် နှငှ်် “�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်”် စာသညာ်် စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ��ု ုသင််ဘောလု�ာသ်ညာ််

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောရာ�သာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်)

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် (၆.၁) တွင ်အဘောရာာင�်ခွယူ�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၆.၁။ အ�ိာ�အ�ိ�ု� ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�မြခွင်�်မြ�င်် ် သင်ယ်း�ု 

စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ်၆်၈
67

 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီီစီဉ််

မ်းူလုတန်း�်၊ အလုယူတ်န်း်�နှှင်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
ပ်ါဝင်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အသင�်အ�ွ��တစာခ်ွု
သညာ ်သ�က်ြို�ီ�ပ်ုုင�်အရာွယူ ်လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်
မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုပ်ုမု်းုသုရုာှဘုောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အုမု်းင�်မ်း�ု�စာစ်ာဉ်�်ုု 
ဘောလုလ်ုာသုရာှု �ွမ်း်���ငဘ်ောသာ ပ်ညာာရာှငတ်စာဦ်း�နှှင်် ဘောတွ�ဆုခံွ�်

ကြား�သညာ။် �ုု��ွာ�ရာုပ်သ်ာမ်း�ာ�တွင ် ဘောန်း�ုုငက်ြား�ရာသညာ် ်
အသ�အ်ရာွယူက်ြို�ီ�ရာင်သ်ူ အ�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�
ဘောန်း�ုုငရ်ာာ ရာုပ်သ်ာ�ပ်ငပ််သုု� လုူငယူလ်ုူရာွယူမ််း�ာ���သ်ုု� ပ်ုမံ်းှန်း်
သွာ�လုာ လုပု်ရ်ာှာ�ရာန်း၊် ခွရာီ���ွရ်ာန်း ်မ်း�ပ်�နှုငုက်ြား�သညာ််အတ�ွ ်
မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ုမံ်းှန်း်�ုဘောတွ� ဘောတွ�ဆုမံ်းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ််

ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� သုရာှုလု�ခ်ွ�ံာ�ကြား�သညာ။်

67  Adapted from National Geographic Society. (2016a, pp. 24-25).
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�ုုသုု���စာ၍် ၎င�်တုု�အာ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ�နှှင် ် 
ပ်ုမံ်းှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် သတင�်
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICTs) 
�ု ုအသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာဘောရာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အ�ွ��� ဆု�ံ��တလ်ုုု�က်ြား�သညာ။်

အရေး�ာင်အ်ထညာရ်ေး�ာ်

အ�ုု�အ�ွာ� (၁၈) ဦး�အာ� သင််ဘောလု�ာ်ရာာ ICT န်းညာ်�ပ်ညာာ
မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�တတ်ဘောအာင် ဘောလု်��င််သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ခွ�နု်း်  
လုဘောပ်ါင်�အတန်း်ကြား�ာဘောအာင်ယူူ�ာ ဘောဆာင်ရာွ�်ခွ�်
ကြား�ရာသညာ်။ အခွ�နု်း်ကြား�ာလုာသညာ််အခွါ အ�ုု�အ�ွာ�
မ်း�ာ�သညာ် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင််ဘောရာာ၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှှင််
ပ်ါ ဘောန်းသာ�တ�� ရာှုလုာကြား�သညာ်။ �ုုအခွါ ဘော��ာင်�သာ�
မ်း�ာ�� မ်းဘောမ်း်ာ်လုင််ဘောသာ �ပ်ဿန်းာတစာ်ရာပ််�ုု ဘောတွ�ရာှုလုာရာ
သညာ်။ ၎င်�တုု�၏ ICT ပ်စာစည်ာ��ုရာုယူာမ်း�ာ���စာ်သညာ်် iPad 
မ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�သညာ် သ�်ကြို�ီ�ပ်ုုင်� လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�
အတွ�် အသုံ��ပ်�ရာာတွင် ဘောသ�ငယူ်ဘောန်းသ��င်် အဆင်မ်းဘော�ပ်
ဘောကြား�ာင်� ဘောတွ�လုာရာသညာ်။ သ�်ကြို�ီ�ပ်ုုင်�မ်း�ာ�� မ်း��်စာု
အာရိုးုံ မ်းုန်း်ဝါ�သ��င်် �ုုပ်စာစညာ်�အဘောသ�မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ မ်းရာ
နှုုင်ကြား�ပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �ုု��ွာ�မ်း�ာ�
အတွ�် တ�်�လု�်မ်း�ာ� ဝယူ်ယူူနှုုင်ရာန်း်အတွ�် ရာန်း်ပ်ုံဘောငွ 
�ူဘော�ာင်ကြား�သညာ်။
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မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ််

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� စာီမ်းံခွ��်၏ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု�ုု တုုင်�တာ
ရာန်း် စာစာ်တမ်း်� ဘော�ာ�်န်းညာ်��ုရာုယူာတစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ခွ�်ကြား�
သညာ်။ အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာင်ရာွ�်ဘောပ်��ခွင်���င်် သင်ယူူမ်းု
စာီမ်းံခွ��် (service learning project) � သ�်ကြို�ီ�ရာွယူ်အုု 
�ုု��ွာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု� ခွ�စာ်ခွင်သူမ်း�ာ� (မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�) နှှင်် 
ဆ�်သွယူ်ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင်ဘောစာရာန်း် �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�တွင် ပ်ါဝင်
�စာာ�နှုုင်ဘောစာရာန်း်နှှင်် အ�ခွာ�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ICT အသုံ��ပ်� 
လုုပ််�ုုင်နှုုင်ဘောစာရာန်း် ဘောဆာင်ရာွ�်စာီမ်းံဘောပ်��ခွင်�အာ���င်် ၎င်�တုု�
�ဝမ်း�ာ��ုု လုှပ်�ပ်ညာ််စာုံကြွ�ယ်ူဝလုာဘောစာဘောကြား�ာင်� ဘောတွ�ရာှုလုာ
ရာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� စာီမ်းံခွ��်ရာလုဒု်မ်း�ာ�နှှင််အတူ 
၎င်�တုု�၏ သင်ယူူမ်းုမ်း�ာ�တွင် သ�်ကြို�ီ�ပ်ုုင်� လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�
အဘောပ်် ၎င်�တုု�၏ သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းင်မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�မ်းု
တုု�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ်် စာဉ််�စာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုုပ်ါ အီလု�်�
ဘောရာာန်းစာ်စာာအုပ်် (e-Book) တစာ်ခွုတွင် တင်�ပ်�ာ�ကြား�သညာ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်- ဇယူာ� (၆.၆) မ်းှ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပြီးပ်ီ� ဤဇာတည်ွှှန်း်�

��မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��တံငွ ်�ွံ�ပြီး�ု��လုာနှုငုမ််းညာဟ်ု ုသငယ်ူဆူဘောသာ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�

�ုု အဘောရာာင�်ခွယူ်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဇယူာ� ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် (၆.၇) တွင ် �ငရ်ာှာ�စာွာ  

အဘောရာာင�်ခွယူ်�ပ်�ာ�သညာ။်

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာနှုုင�်ွယူရ်ာှုဘောသာ EPSD �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ��စာက်ြား�သညာ ်-

• ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွငန်ှှင်် ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ် �ာသာစာ�ာ��ုု အ���ု�ရာှုစာွာ၊ �ွမ်း�်��ငစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�တတ�်ခွင�်
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• အသွင်�ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ လု�တ်ွ�ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ� ်တတ�်ခွင�်

• ��ာ�/မ်း မ်းဘောရာွ�၊ �ုု��ယွူယ်ူုကံြား�ညာရ်ာာ �ာသာမ်းဘောရာွ�၊ လုမူ်း��ု�မ်းဘောရာွ�၊ လုမူ်းအုဆင််အတန်း်�

မ်းဘောရာွ�၊ ဆင�်ရာ�/ခွ�မ်း�်သာမ်းဘောရာွ� လုူအာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

• မ်းုမ်းုလု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံဘောသာ “စာ”ံ မ်း�ာ�နှှင် ်တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုုလုညာ်�ဘော�ာင�်၊ အ�ခွာ� 

၎င�်တုု�၏ “စာ”ံ မ်း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ုလုုညာ်�ဘော�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�

တတ�်ခွင�်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အ�မ်းင ် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းစ်ာုစာစာ်

�ပ်န်းလ်ုညာ ် သု�ံသပ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�အဘောတွ�အ�မ်းငယ်ူုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုုလုညာ�် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�တညာဘ်ောဆာ� ်�ခွင�် �ုုယူပ််ုုငဘ်ောလုာ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ရိုးု�မ်းင�်ခွင�်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၇။ ယးန်�စ်ီ�ု�၏ EPSD တတ်�ွ��်�ု�ိာ�နိုှင်် ်၎င်�်တု��၏ အဓိုပ်ာာယသ်တ�်ှတခ်ွိ�်

�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

EPSD �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ� ရေးအာ�်ပ်ါ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ိုု�င််စီွ��်�ိာ� ပ်ါဝင်သ်ညာ ်

သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် အသုပ်ညာာ�ုု တညာဘ်ောဆာ�်

တတလ်ုာ�ခွင�်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်းှ သငဘ်ော�ာ��်ူ�ုရာုယူာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သု�ံပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�/်သတင�်၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

စာုစာညာ�်�ခွင�်၊ စာုဘောဆာင�်�ခွင�်၊ အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်တုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ။်

ဘောလု�န်း�်စာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�် ဘောမ်း�ခွွန်း�် “စာ”ံ �ပ်�သတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�၊ �င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ 

�ုတဘ်ော�ာဘ်ောကြား�ညာာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ။်

ပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�စာသညာ် ်

စာန်းစာ်မ်း�ာ�တွင ်စာန်းစာ်တစာခ်ွုစာီမ်းှ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု ဘောတွ�ဘောတာ ကြုံ�ဆံစာဉ််�စာာ��ခွင�်

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာ၏် အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငစ်ာန်းစာ်၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�နှှင် ်

လုူ်အသုု�အ်ဝန်း�်အာ�လုု�ံအတွ� ်ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းုမ်း�ာ�

အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံတုု��ုု စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာနှုုငသ်ညာ။်

အန်းာဂတ�်ုု ရာငဆ်ုုငန်ှုုင�်ခွင�်နှှင်် အန်းာဂတ်�ာလုအတွ� ်

ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငတ်တ�်ခွင�်

ဆု�ံရိုးု�ံ�ုခွုု�န််းစာန််းာနှုုငဘ်ောသာ အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်စာုဘောပ်ါင�် စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�

ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ မ်းဘောရာရာာမ်းဘောသခွ�ာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�

�ုု နှုုငန််းင�်စာွာ �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း830

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

EPSD �ွ��်�ိင်�်ု�ိာ� ရေးအာ�်ပ်ါ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ိုု�င််စီွ��်�ိာ� ပ်ါဝင်သ်ညာ ်

အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊   

မ်းဘော��လုညာမ််းု�ုု ဘော��ရာှင�်တတ်�ခွင�်

အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊  

မ်းဘော��လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာာ၌ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာအဆင််၊ 

အမ်း��ု�သာ�အဆင်န်ှှင်် �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုု�ံ အဆင်် စာသညာ် ်

အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ� ဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ််

ညာှုနှုင�်တတ�်ခွင�်

အဘော�ပ်ာ�ာသာစာ�ာ� နှှင် ်အဘောရာ��ာသာစာ�ာ�တုု�တွင ်

အ���ု�ရာှုစာွာ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု/ ဘောရာ�သာ�တတ�်ခွင�်

မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�နှှင််

အတူတ�ွ ပ်ါဝင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�် 

အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််

အတူ လု�တ်ွ�ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု ပ်ါဝငဘ်ောအာင ်စာဉ််�စာာ�ကြုံ�ဆံ�ခွင�်နှှင််  

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ� ်နှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

��ာ�/မ်း မ်းဘောရာွ�၊ �ုု��ွယူယ်ူုကံြား�ညာသ်ညာ်် �ာသာမ်းဘောရာွ�၊  

လုူမ်း��ု�မ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်းုအလုှာဆင�်ရာ�/ခွ�မ်း�်သာမ်းဘောရာွ�၊ လုူအမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

စာညာ်�လုု�ံညာီညွှွတမ််းုနှှင်် တာဝန်း်ယူူတတမ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�် �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်ပ်ီသမ်းု စာုတဓ်ိာတ�်ုု ဘောမ်းွ��မ်း�

ပ်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ဘောဂဟုစာန်းစာပ််��စ်ာီ�မ်းု အနှတရာာယူဘ်ောလု်ာခ်ွ�နှုုင်ဘောရာ�

အတွ� ်တာဝန်း်ယူူ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်တာဝန်း်ခွွ�ဘောဝယူူတတ်

�ခွင�်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်စာဉ််�စာာ�တတ�်ခွင�် မ်းုမ်းုလု�ခ်ွံသတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာမံ်း�ာ�နှှင် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အ�ခွာ�သူတုု�၏ စာမံ်း�ာ�နှှင် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းု 

မ်း�ာ��ုုလုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ် ်စာဉ််�စာာ�တတ�်ခွင�်

အဘောတွ�အ�မ်းင ်အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု� လု�ခ်ွံ 

တတ�်ခွင�်

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အ�မ်းငအ်ယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု၏�ုုယူပ််ုုင ်ဘောလုာ�အ�မ်းင၊် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာပြီးပ်ီ� အ�ခွာ�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််းူဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် - ပ်ုံ (၆.၅) �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ပြီးပ်ီ� �ုုစာီမံ်းခွ��န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတ်ဘောသာ  

အဓိ�ု��ဘောသာ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု်

ဘောပ်�ပ်ါ။

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော�� - ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ/လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာစာန်းစာမ််း�ာ� - �ုုစာန်းစာမ််း�ာ��  

လုူတုု�အာ� ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်စာာွနှင််ှ သာတညူာမီ်း်ရာှစုာာွ အတတူ�ယွူဉှ်တ်ွ�ဘောန်း�ုငုန်ှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ ဘောခွါင�်စာဉ်င်ယူ ် “အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်မ်းှ အ�မ်းငမ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာ�ခွင�်” �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

�တရ်ိုးုဘောစာရာမ်းညာ။် အတန်း်�တစာတ်န်း်�လုု�ံ ပြီးပ်ု�ငတ်ူ�တဘ်ောစာရာမ်းညာ။်

အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းုစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�အတ�ွ ်ဘောန်းသာ���ဘောန်းဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောန်း်စာဉ် ်ဘောတွ�ကြုံ��ံ��စာပ််��်

ဘောန်း�� ဘော��ာင�်ဘောလုာ�၏ �ပ်ငပ််သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အဘောတွ�အကြုံ��ံ

အစာစာအ်မ်းှန်း်မ်း�ာ�နှှင် ် �ုဘောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်း ် စာီစာဉ််တညာဘ်ောဆာ��်ာ��ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် ရာရာှုလုာဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်အာ���င် ်�မ်းာ့

ဘောလုာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ သု�မ်းင�်ငမ််းှတ်�ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ရိုးုု�စာင�်လုွန်း်�ပြီးပ်ီ� 

သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာမံ်း�ာ�သာ ��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု အမ်းှန်း်အတုုင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာနှုုင်

ဘောစာသညာ။်“ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�တတ�်ခွင�်”�ုု EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုအ��စာ ်

အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�သညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၃) တငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် သငယ်ူမူ်း ုဟုဘူောသာ 

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�် စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ််ပ်ါဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘောန်းသာ���ဘောန်းဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���င၏် �ပ်ငပ််တွင ် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောန်းရာာခွ��ာ�လုုု�မ််းညာန််းညာ�်ဟုု ပ်ညာာဘောရာ�

ဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ောသာအဘော�� - ဇာတ်ညွှှန်း�်တွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယူခွင�်  

သ�က်ြို�ီ�ပ်ုုင�်အရာွယူ ်အ�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ�အရာွယူ ်လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်န်းီ�န်းီ��ပ်�်ပ် ်စာ�ာ�ဝုုင�်�ွ��

ဘော�ပ်ာဆုခုွ��်ူ��ခွင�် ရာှနုှုငုခ်ွ�မ််းညာ ်မ်းဟုတုပ််ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဤစာမီ်းခံွ���် ၎င�်တုု�အ�မ်းင�်�ယူဘ်ောအာင ်

မ်း��လ်ုု�ံ�ွင်ဘ်ောပ်�နှုုငခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု ဆုုနှုုငသ်ညာ။် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာင�် လုူသာ�

အခွ�င်�ခွ�င�် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုလုုပ််�ုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ခ်ွ��သ်ညာ ် အဘော�ခွခွ�ံုလံုုုအပ််ခွ��်

��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သု�မ်းငန််းာ�လုညာလ်ုာဘောစာနှုုငသ်ညာ။် 
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံး�ိာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ စီ�ံီခွိ��်ု� အရေးသ�စီတ်ုရေးစီစ်ီပ်ရ်ေးသခွိာစီာွ ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - 

အ�ိာ�အ�ိ�ု� ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�မြခွင်�်မြ�င်် ်သင်ယ်း�ု

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောစာစ်ာပ် ်ဘောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း�ာ�အ���ု� 

ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် သငယ်ူမူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံတစာခ်ွ�ုု ုဘောသခွ�ာစာွာ စာစုာစာ်

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောစာပ်ါ။

၃။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။
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၄။ ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ်(၆.၄) မ်း ှအလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�်ဆင်် အတန်း�်တစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ူပြီးပ်�ီ 

အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောပ်��ခွင�်��င်် သငယ်ူမုူ်း အဘောတ�ွအကြုံ��ံတစာခ်ွ�ုု ုဘောသခွ�ာစာာွ 

စာုစာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ရာရာှု�ာ�သညာ် ် အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ� ်

ဘောပ်��ခွင်���င်် သငယ်ူမူ်း ုစာမီ်းခံွ��န်ှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် စာတု�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်နှှင််မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုအသီ�သီ��သံုု� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�ဘောရာာ��်ာ ကြား�ညာရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာ

မ်းညာ။် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ အခွ�အ်ခွ�ကြုံ��ံဘောန်းလု်င ်ဆရာာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

ဘောမ်း�၍ အဘော��ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘော�ာ��်ူဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်တုု��ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ။် အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဆရာာအ်ဘောန်း��င်် ဤအခွွင််အလုမ်း�်မ်း��ု��ုုလုညာ�် �န်းတ်ီ�ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာ ီ

ဘော�ာလုုပ်၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောန်းဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်သုု� အဘော�ခွခွံပ်ညာာ

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုတ်���်ွ��စာညာ�်�ာ အမ်း�ာ�အ���ု��ပ်�လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းဘောသာ 

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု�ုု �ုတ်ဘောခွ်နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် �ုုအ�ွ��� ၎င�်တုု�

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်� တင�်ပ်ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

သွာ�ဘောသာ လုူ�ုအ���ု��ပ်�သငယ်ူူမ်းုစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်လု�� ်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၄) �ုု ��ညာ်သ်ွင�်ဘောရာ�သာ�ကြား�မ်းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�တွင ် အဘော�ပ်ာင�်အလု� အခွ��ု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၂) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ် ၆.၂။ အ�ိာ�အ�ိ�ု� ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်�မြခွင်�်မြ�င်် ် သင်ယ်း�ု  

စီီ�ခံွိ�တ်စီ်ခွ��ု� အရေးသ�စီုတရ်ေးစီစ်ီပ််ရေးသခွိာစီွာ ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အလုယတ်န်�်ရေးအာ�ဆ်င််် အတန်�်တစီတ်န်�်နိုငှ််် �တု�်�အ်မြ�စီ ်�ွဲ�စီညာ�်ဆ�သ်ယွန်ိုု�င်�်ညာ်် 

ရာပ်ရ်ာွာလုးထ� အ�ွဲ�အစီညာ�်တစီခ်ွ��ု� ရေး�ာမ်ြပ်ပ်ါ။

အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�တစာတ်န်း်�အဘောန်းနှှင်် “သန်း််�မ်းန်းမ််းာ” (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ 

ပ်လုတစ်ာတစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အတုခ်ွွမံ်း�ာ� ညာစာည်ာမ်း�်မ်းတုု�ု�်��ဘ်ောရာ�အ�ွ��အစာညာ်�) နှငှ်် မ်းတု�်�်

�ွ��စာညာ�်မ်း ုတညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုသ်ညာ။် ဤအ�ွ��အစာညာ�်�ု ုဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း�်မ်း�ာ���င််သာ �ွ��စာညာ�်

�ာ�သညာ။် အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုု�ံန်းီ�ပ်ါ�သညာ ် ဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း်�မ်း�ာ�သာ ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယူပ််ုုင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု၌ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�လ်ုုု�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် �ုအု�ွ��အစာညာ�်� တစာခ်ွါသု�ံပ်လုတစ်ာတစာအ်တုမ််း�ာ� (�ူ�မ်း�ာ�၊ အသု�ံအဘောဆာင်

မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် သုံ�စာွ�မ်းနုှငှ်် �ုအုတုမ််း�ာ�အဘောပ်် အမ်းှသီဟု��ပ်�မ်းတုုု��ု ုဘောလု်ာခ်ွ�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွူ်

သညာ။် ဤသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာာတွင ်-

• ပ်တဝ်န်း်���င�်ုန်း�်သုမ်း�်မ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုမ်းု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�

ဘောရာ�နှှင််

• ဘောရာရာှညာအ်သု�ံခွဘံောသာ အ�ခွာ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�သု�ံစာွ�မ်းုအာ� ဘော�ာ�ခ်ွံ

အာ�ဘောပ်�ဘောရာ�တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်
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ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�အ�ွဲ�အစီညာ�်တွင် ် အဓို�ပ်ါဝင်ရ်ေးန်သး�ိာ��ှာ �ညာသ်းတု��မြ�စီက်ြား�သန်ညာ�်။  

�ညာသ်းတု���ု� အ�ိ�ု�ရေးဆာင်သ်န်ညာ်�။ (အသ��ံမြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာရေးန်ရာာ�ိာ�၌)

�ုအု�ွ��အစာညာ�်� မ်းတု�်��်ွ��စာညာ�်မ်းမု်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�မ်းှာ -

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�

• ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�

• အ�ခွာ�အစာုု�ရာမ်းဟုတုဘ်ောသာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် အရာပ်�်�ဆ်ုငုရ်ာာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် 

• ပ်တဝ်န်း်���င�်ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�ဌာာန်း ��သ်ုု�ဘောသာ အစာုု�ရာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�။

ထု�အ�ွဲ�အစီညာ�်၏ လုု�အပ််ခွိ��်ိာ�/ထု�အ�ွဲ�အစီညာ�်� အ�ိ�ု�ရေးဆာင်ရ်ေးပ်�ရေးန်သး�ိာ�၏ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်�ိာ��ှာ �ညာသ်ညာတ်ု��မြ�စီက်ြား�သန်ညာ�်။

�ုအု�ွ��အစာညာ်�� �မ်းန်းမ််းာလုငူယူမ််း�ာ�နှငှ်် အတတူွ�၍ အလုပု်လ်ုပု်ရ်ာန်း ်အ�အူညာရီာှာဘော�သွညာ။် 

ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတမ််း�ာ�နှှင် ် အသု�ံအဘောဆာငမ််း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ပ်တဝ်န်း်���ငည်ာစာည်ာမ်း�်မ်းု�ုု  

တု�ု�်��ရ်ာန်း ်နှှင်် တစာခ်ွါသု�ံပ်လုတစ်ာတစာအ်တုမ််း�ာ� မ်းသု�ံစာွ�ရာန်းတ်ုု�အတ�ွ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။်

ထု�အ�ွဲ�အစီညာ�်၏ အ�ိ�ု��ု� အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င််် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�� �ညာသ်ု�� 

ရေးဆာင််ရာွ�ရ်ေးပ်�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

�ုုအ�ွ��အစာညာ�်ဝငမ််း�ာ�နှှင်အ်တူ အ�ွ��အစာညာ�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ။် 

• ဘော��ာင်�ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှငှ်် အန်းီ��ပ်ဆ်ု�ံဘောန်းရာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�� ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ပွ်�်� 

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ်် အမ်းု�ဘ်ော�ာ�လ်ုုပ်င်န်း�်တွင ် အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� စာွန်း််ပ်စာ�်ာ�ဘောသာ 

ပ်လုတစ်ာတစာအ်ုတ်ခွွံမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ယ်ူူသုမ်း�်ဆညာ�်�ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

• ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု သန်း််ရာှင�်စာွာ�ာ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်တုု�တ�ဘ်ောရာ�အစာီအစာဉ််

အရာ စာွန်း််ပ်စာ ် ပ်လုတစ်ာတစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င်သု�ံစာွ��ခွင�်နှှင်် အမ်းု�်

ဘော�ာ�ပ််စာ�်ခွင�်။

ထု�စီီ�ခံွိ�်� ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ု၏ �ညာသ်ညာ််ရိုးုရေးထာင််န်ိုှင််် �ု��ည်ာီ

ရေးန်သန်ညာ�်။ �ု��ည်ာီရေးသာ ရိုးုရေးထာင််�်ိာ��ု� အရေးရာာင်မ်ြခွယပ်ြီးပ်ီ� ထင်ရ်ာှာ�စီွာရေး�ာမ်ြပ်ပ်ါ။

• သ�ာဝဆုုငရ်ာာ/ပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုုငရ်ာာစာန်းစာမ််း�ာ�။ အသ�ရ်ာှငသ်န်း်နှုုငဘ်ောရာ�  

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်� စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။် (ဘောရာ၊ ဘောလု၊ အစာာ�အစာာ)

• စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�။ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်မ်းု�ပ်�နှုုငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�သညာ။် (အလုုပ်အ်�ုုငရ်ာရာှုမ်းုနှှင် ်ဘောငွဘောကြား��ရာှာဘော�ွမ်းု)

• ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ/လုူမ်းုဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�။ လုူသာ�မ်း�ာ��ုု သာတူညာီမ်း်စာွာ၊  

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာ အတူတ�ွ ဘောန်း�ုုငန်ှုုငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

• နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�။ လုူမ်းုစာန်းစာန်ှှင်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစ်ာမ်း�ာ�၊ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င ်

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု ံအသု�ံ�ပ်�န်းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် စာပ်ဆ်ုုငသ်ညာ််မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ပ်ုသံွင�် ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�သညာ။်

အ�ိာ�အ�ိ�ု� ရေးဆာင်ရ်ာ�ွရ်ေးပ်�မြခွင််�မြ�င််် သင်ယ်း�အုရေးတွ�အကြုံ��ံ�တှစီဆ်င််် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�

ထ၌ံ �ညာသ်ညာ်် EPSD တတ်�ွ��်�ု�ိာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာနိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်လုာ�ခွင�် - ရာင�်�မ်းစာ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်း ှသငဘ်ော�ာ��်�ူရုာယုူာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသု�ံပြီးပ်ီ� သတင�် အခွ��အ်လု�်

�ုု စာုစာညာ�်�ခွင�်၊ စာုဘောဆာင�်�ခွင�်အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊

• ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�် - ဘောမ်း�ခွွန်း်�စာမံ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� ��င်သ်ု�ံ 

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ�၊ �င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ �ုတ်ဘော�ာဘ်ောကြား�ညာာခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊
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• ပ်တဝ်န်း်���င�်ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ� စာသညာ်် စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်စာန်းစာ်

တစာခ်ွစုာမီ်း ှအဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု်�မ်း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုဘောတွ�ဘောတာကြုံ�ဆံ

စာဉ်�်စာာ��ခွင�် - စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာ၏် အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ�နှှင် ် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�၏ အဘော�ခွခွ ံ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�နှှင်် လုူ်အသုု�အ်ဝန်း�်

အာ�လုုံ�မ်းှ လုူမ်းုဆုုငရ်ာာဘော�ာင်����ု� ��စာ�်ွန်း�်မ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းပ်ုံတုု��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင�်၊

• အန်းာဂတ�်ု ုရာငဆ်ုငုန်ှုငု�်ခွင�်နှငှ်် အန်းာဂတ�်ာလုအတ�ွ ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငတ်တ်

�ခွင�် - ဆု�ံရိုးု�ံ�ုခွုု�န််းစာန််းာနှုုင်ဘောသာ အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာုတ်�ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုဘောပ်ါင�် စာုတ�်ူ� 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ မ်းဘောရာရာာမ်းဘောသခွ�ာမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ��ုု နှုုငန််းင�်စာွာ �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်၊

• အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊ မ်းဘော��လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်

တတ�်ခွင�် - အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�၊ မ်းဘော��လုညာမ််းုမ်း�ာ�

�ုု ဘော��ရာှင�်ရာာ၌ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာအဆင််၊ အမ်း��ု�သာ�အဆင််နှှင်် �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုုံ�

အဆင်် စာသညာ ်အဆင််အသီ�သီ�တုု�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ� ဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်၊

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင�်တတ်�ခွင�် - 

ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွငန်ှှင်် ဘောရာ�သာ�ရာာတုု�တွင ် �ာသာစာ�ာ��ုု ဘောရာလုညာ�်ွမ်း�်��ငစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�တတ�်ခွင�်၊

• မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်တတ�်ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�နှှင််အတူတ�ွ ပ်ါဝင်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�် - အသွင�်ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်အ�ခွာ�

သူမ်း�ာ�နှှင် ်အတူလု�်တွ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်၊

• လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှဘုောအာင ်စာဉ််�စာာ�ကြုံ�ဆံ�ခွင�်နှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ ်

နှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ��ာ�/မ်း မ်းဘောရာွ�၊ �ုု��ွယူ ်

ယူုကံြား�ညာသ်ညာ်် �ာသာမ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်း��ု�မ်းဘောရာွ�၊ လုူမ်းုအလုှာ ဆင်�ရာ�/ခွ�မ်း�်သာမ်းဘောရာွ�၊  

လုူအမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်၊

• စာညာ်�လုု�ံညာီညွှွတမ််းုနှှင်် တာဝန်း်ယူူတတမ််းု�ုု �ပ်သ�ခွင�် - �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်

ပ်ီသမ်းု စာုတ်ဓိာတ်�ုု ဘောမ်းွ��မ်း�ပ်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ� ဘောဂဟုစာန်းစာပ််��စ်ာီ�မ်းုအနှတရာာယူဘ်ောလု်ာခ်ွ�

နှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်တာဝန်း်ယူူဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်တာဝန်း်ခွွ�ဘောဝယူူတတ်�ခွင�်၊
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• တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ် ် စာဉ်�်စာာ�တတ�်ခွင�် - မ်းုမ်းုလု�ခ်ွံ

သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စာမံ်း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ုလုုညာ်�ဘော�ာင�်၊ အ�ခွာ�သတူုု�၏ 

စာမံ်း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ုလုုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�တတ�်ခွင�်၊

• အဘောတွ�အ�မ်းင ်အယူအူဆမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�လု�ခ်ွတံတ�်ခွင�် - �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ 

အဘောတွ�အ�မ်းငအ်ယူအူဆမ်း�ာ��ု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်၊ မ်းုမ်းု၏�ုုယူပ််ုုင ်ဘောလုာ�အ�မ်းင၊် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာပြီးပ်ီ� 

အ�ခွာ�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််းူဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်�ခွင�်။

�ညာသ်ညာ််စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုလု�ပ်င််န်�်�ု� ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�� တင်မ်ြပ်ရာန် ် လုု�အပ််�ညာ်

န်ညာ်�။

အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ��်ပူ်ံ်ပ်ုု�မ်းမု်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘောအာ�ပ််ါတုု�

�ုု လုုပ်�်ုုငဘ်ောစာရာမ်းညာ ်-

• စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�်ဘောဟုာင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံစာွ�မ်းညာ် ် အစာီအစာဉ််၏ စာီစာဉ််

�ပ်ငဆ်ငမ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်၏ ပ်စာစညာ�်ဘောဟုာင�်မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံစာွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ််အသစာအ်တွ� ်

သတုမ်းူမ်းု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောရာ� ပ်ုုစာတာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်ငသ်ု�ံစာွ��ာ�သညာ် ်ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�အမ်းညာန်ှှင်် အဘောရာအတွ�ပ််မ်းာဏာတုု�

�ုု စာာရာင�်စာစာရ်ာာ၌ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဘော��ာင�်၏ ပ်စာစညာ�်ဘောဟုာင�်မ်း�ာ� �ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်ငသ်ု�ံစာွ�ဘောရာ�ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတမ််းု�ုု 

�ပ်သသညာ် ်Facebook စာာမ်း��န်ှှာတစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

TCSF တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှှင်ခ်ွ�တု်ဆ�န်ှုုင်မ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� EPSD အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ�်ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းု�ုု �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် အဆုပု်ါတတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။
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၆.၂.၃။ တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ်� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• EPSD အတွ� ် ပ်ညာာသငယ်ူူရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောန်းဆ� စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 

အ�ခွာ�သွင�်ပ်င ် လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ််လုွငဘ်ောအာင ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ် 

��စာပ်ြီးပ်ီ� တစာ်ဘော��ာင�်လုု�ံလုှမ််း�ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်��င် ်တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။်

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် စာုတ်�ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်မ်းု ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၊် အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် EPSD 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းူဝါဒုတစာ်ခွု�ုု စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယူအူဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအဘောသအခွ�ာ

ရာှဘုောစာဘောရာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာအဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တငွ�်ရာှပု်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု စာီမ်းအံသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ �တရု်ိုး�ခွင�် - စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ �ပ်ခွန်း�် - ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းူဝါဒု ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်အ်တွ� ်EPSD

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၃) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွု ဘောဆာ�လ်ုုပ်�်ခွင�်� ဘော�မ်းပ်ုဆံွ��ခွင�်�� ်ပ်ုုမ်းုု�ုဘောရာာ�သ်ညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှ ု(ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် မ်းတှစ်ာစုာာရာ�ွန်ှငှ်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းလှုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံ ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “ဘော��ာင�်တုု�တ�ဘ်ောရာ�” အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံဘော��ာင်�အရာညာအ်ဘောသွ�အာမ်းခွခံွ�� ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်

(SQASF) အသစာအ်ရာ သု�ံနှှစာတ်စာ်ကြို�ုမ်း ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်

တု�ုတ�ဘ်ောရာ�စာမီ်း�ံနု်း�်မ်း�ာ�၌ နှစှာစ်ာဉ်ဘ်ောဆာငရွ်ာ�ရ်ာမ်းည််ာ လုပု်င်န်း�်မ်းာှ ဘော��ာင�်တုငု�်� 

ဘောအာ�ပ််ါရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှ ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုစာီအတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

�ပ်ညာ်မ််းီဘောစာဘောရာ� �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ ်-

• သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုရိုးုဘော�ာင်န်ှှင််
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• အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံနှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရိုးုဘော�ာင်တ်ုု�တွင ် တုု�တ�် 

လုာဘောစာဘောရာ��ုု ကြို�ု��ပ်မ်း�်ကြား�ရာမ်းညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယူပ်ြီးပ်ီ� အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုနံှငှ်် ရာင�်�မ်းစာရ်ိုးဘုော�ာင််

တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်နှှစာ်ခွု�ုု အသံ�ွ��်တ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုစုာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာာဘောကြား�ာင�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်တညာ�်

အ��စာ ်အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�သာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

 အဘော�� - ဘော��ာင�်၏ အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�၊ အသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�သညာ ် လုူတုုင်�အ����ံဝင်မ်းုနှှင်် သ�ဆ်ုုငရ်ာန်း်  

လုုအုပ်သ်ညာ််အ�ပ်င ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းလုုညာ်� ရာှရုာမ်းညာ။် သုု�မ်းသှာ ၎င�်တုု�� (ရိုးပု်ပ််ုငု်�

ဝန်း�်��ငမ််း�ာ�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ု�ု� 

အရေးထာ�အ်ပ်ံ်ရေးပ်�နိုု�င်�်ညာ ်��စာသ်ညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ� (learnscapes)” အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ�သာ��ာ�ခွ���်ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၇။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာဟုု ဘောရာ�ပ်ါ။

၈။ စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� ဆုုသညာမ််းှာ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���င�်�မ်း ှသာယူာလုပှ်ဘောအာင�်န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

�ုုဝန်း�်��င�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင််  

�ုဘောတွ�ဆ�ဆ်နံှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာပ်တဝ်န်း်���င�်�၌ သငယ်ူူမ်းု

�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� 

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� တ�ဘ်ောရာာ�သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်ဤသုု� ဘောန်းရာာမ်း��ု� ရာှုပ်ါ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။ 
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �တ်ရိုးုမြခွင်�် - စီာသင်ခ်ွန်�်မြပ်င်ပ််တွင် ် သင်ယ်းရေးလုလ်ုာ 

နိုု�င်ရ်ေးသာ ရေးန်ရာာ�ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် EPSD သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်

စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ တန်း်�ုု��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယူ�်ွ��ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၅) မ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��တ်စာ်ခွု�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ �ုဘုော�ာ�န်ှတုခ်ွ���် ဘော��ာင်�မ်း ှစာာသငခ်ွန်း�်

�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

�တရ်ိုးုပြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပ်ါ -

(�) သငဘ်ော��ာင�်ဘောန်းခွ�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�တွင ် 

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ၏ ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ာ� သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�

ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်�န်းတ်ီ�အသုံ��ပ်��ာ�မ်းုမ်း��ု� ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

(ခွ) သငတ်�ဘ်ောရာာ�ပ််ညာာသငက်ြား�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၌ မ်းညာသ်ညာ်် 

သငယ်ူူမ်းုဘောန်းရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာ

နှုုင်မ်းညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ� ရာှုခွ�ပ််ါသန်းညာ်�။

(ဂ)  စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုင်မ်းညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�သညာ ်EPSD 

သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်အ�ယူ်ဘောကြား�ာင် ်အသု�ံဝငရ်ာသန်းညာ�်။

၄။ ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ�နှှင် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောတွ�ကြုံ��ံ�ူ�သညာ် ် စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ  

ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�သညာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်

အသု�ံဝငရ်ာသန်းညာ�်။

အဘော�� - စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်င်ပ်တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် စာီစာဉ််

�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်နှှင်် တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်တုု�� သငယ်ူူနှုုငမ််းုအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။် ဤ

အပ်န်း�်ဘော��ရာပု်သ်ာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်အသု�ုအ်ဝန်း�်နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူအုသု�ုအ်ဝန်း�်တုု�မ်း ှပ်ါဝင်

ပ်တသ်�သ်ူမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်တုု���င် ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ�စာီ�သွာ�သညာ််အခွါ 

၎င�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူနှုုင်ရာန်း်အတွ� ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

�ပ်�နှုုငက်ြား�သညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူ�ခွင�်၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု ် နှှစာမ််း��ု��ုု ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။် 

အသုပ်ညာာရာလုဒုအ်�ပ်င ် �ွမ်း�်��ငမ််းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုုပ်ါ ရာရာှုဘောစာသညာ။် (ဥပ်မ်းာ - အပ်ငမ််း�ာ�၏ 

ဘောဒုသမ်း��ု�ရာင�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ောပ်�တတ�်ခွင�်၊ ဘောဒုသမ်း��ု�ရာင�်အပ်ငမ််း�ာ��ု ုစာု�ုပ််��ု�တတ�်ခွင�်၊ 

အပ်ငမ််း�ာ� တ��ညာ�်��ညာ�် ကြို�ီ��ပ်င�်လုာပ်ု ံ အဆင််ဆင််�ုု မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ��ခွင�်၊ အပ်င၌် 

အပ်ွင််မ်း�ာ� ဘောဝဆာစာွာ �ူ�ပ်ွင်လ်ုာဘောသာအခွါ ဓိာတပ််ုရံိုးုု� ်မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ခွင�် စာသညာ)်။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤသငခ်ွန်း�်စာာနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။

• (�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယူူအဆမ်း�ာ�၊ အဓို�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဘောဒုသဆုငုရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှင််ှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သငွ�်ပြီးပ်�ီ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

• (ခွ) (၃.၁.၁) သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ် စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာအဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း်�တွင�်ရာှု 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသုံ��ပ်�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သရုာှလုုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အသပု်ညာာအသစာန်ှငှ်် ဤတတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

“စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�” အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်မ််းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု တစာ်�န်း�်ပ်န်း၍် �တရ်ိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ယူခွုအခွါ စာာသငခ်ွန်း�်

�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုင်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု နှုုငင်တံ�ာ ပ်ညာာရာပ်စ်ာာဘောပ်မ်း�ာ��ပ်င ်

“အသုံ�ဝငဘ်ောသာ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ တီ�ွငဆ်န်း်�သစာမ််းု” အ��စာ ် လု�ခ်ွံအသုအမ်းှတ�်ပ်�

လုာကြား�သညာ။် 

“သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ တီ�ွငဆ်န်း်�သစာမ််းု” ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

အဘော�� - ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွအသစာမ််း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ��စာသ်ညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံ ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်ခွန်�် - ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ ရေး�ိာင်�်

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာခ်ွု တညာဘ်ောဆာ�မ််းညာ်

ဆုုလု်င ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် တစာ်ဘော��ာင�်လုုံ��ုု 

EPSD သငယ်ူူမ်းုဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ ဘောဆာငရ်ာွ�ဆ်�  

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ� အသငွအ်�ပ်ငမ််း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သဘောန်းမ်းညာ်် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်၊ ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• EPSD အတ�ွ ်ပ်ညာာသငယ်ူရူာရာှနုှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောန်းဆ� စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�် 

တစာဘ်ော��ာင�်၏ အ�ခွာ�သွင�်ပ်င ် လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ််လုွငဘ်ောအာင ်

သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုမှ်း်�ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်��င်် 

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�်

တတ်မ်းညာ။်
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၂။ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်၏ံ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း၌ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�်�ပ်ဘော�မ်းပ်ု ံ

တစာပ််ုံ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်းည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ု/ံ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံွင ်

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု မ်း��စာမ််းဘောန်း �ညာ််သွင�်ကြား�ရာန်း ်သတုဘောပ်�ပ်ါ -

• စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုင်ဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောန်းဆ� စာီမ်းံခွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင််

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အ�ခွာ�သွင�်ပ်င်

လု�ခဏာာမ်း�ာ�။

၆။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၆) တွင ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 

အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အတန်း�်အာ� အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုခွွင််�ပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�သညာ ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်��စာသ်ညာ််အတွ� ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ ပ်ုစံာ�ံုု �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ တင�်ပ်ပ်ု ံအမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ် န်းမ်းူန်းာ 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ််ရိုးုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ုုဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�နှှင် ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�သညာ ်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၆) တွင ် �ပ်သ�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ  

ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ််လုွင�်ပ််ဟုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံ ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််� (၃)။ �းဝါဒါရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�ဒါဂီျူးရီာရေး�ာလုပု်�်ိာ�အတ�်ွ 

EPSD 

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာုတ�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်� 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၊် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် EPSD သုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုတွင ်ဘော�ာလုုပ်တ်စာခ်ွုလုုံ� အလုု�ံစာုံ 

တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘောရာ�သာ� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဘော�ာလုုပ်မ််းူဝါဒု တစာရ်ာပ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်စာတု�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�မ်း ုဘော�ာ�်ပ်ခွ��၊် အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် EPSD 

ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းူဝါဒုတစာ်ခွု�ုု စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�သာ�တတမ််းညာ။် 

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယူနှှစာ်� သငယ်ူူခွ�ရ်ာဘောသာ ESDအတွ� ် 

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်အဘောကြား�ာင�်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�

ဘောစာပ်ါ။ �ုုခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု မ်းှတ်မ်းု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

 အဘော�� - သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်သာ��စာာ��ွင�်၊ 

ရာင�်�မ်းစာစ်ာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ဘော��ာင�်၌ ဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

၃။ ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ပ်ါ။

၄။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) �ုု ညွှှန်း�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာမ်းညာ။်

၅။ တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံဘောသာ  

ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၌ ခွုုင်မ်းာစာွ�ပြီးမ်း�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်းူဝါဒုတစာ်ရာပ်ရ်ာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၆။ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဤ��သ်ုု� ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။ “EPSD ဘော��ာင�်မ်းူဝါဒု� ဘော��ာင�်

အသု�ုအ်ဝန်း�်၏ စာ�ု�်ူ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�မ်းမု်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�၊ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုရာှုဘောသာ အန်းာဂတ်ရာရာှုဘောရာ�သုု� 

ဘောရာှ�ရိုးုဦး�တညာဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုအတွ� ် တာဝန်း်ယူူတာဝန်းခ်ွနံှုုငမ််းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ”်

၇။ ဤအခွန်း�်ငယူတ်ငွ ်သငယ်ူခူွ�မ််းမု်း�ာ�အာ�လုုံ��ု ုစာဘုောပ်ါင�်၍�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�

ကြား�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဤသုု� သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သီ��ခွာ�မ်းူဝါဒုတစာရ်ာပ်�်ုု ခွ�မ်းှတဘ်ောရာ�ဆွ�နှုုငလ်ုာမ်းညာ။်

၈။ ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်းမ််းှာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်အတ�ွ ်

မ်းဟုုတ�်� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်အတွ��်ုု အဘောလု��ာ� 

စာဉ်�်စာာ�မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၉။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၇) ��မ်းှ EPSD မ်းူဝါဒုပ်ုစံာံလုှာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ၊ အုပ်စ်ာုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အမ်း�ာ�သဘော�ာ 

တညူာခီွ�� ်ရာရာှပုြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်အပု်စ်ာဝုငတ်စာဦ်း�စာအီာ� မ်းဝူါဒု��မ်း ှအစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွစုာီ

�ုု တာဝန်းယ်ူူ ဘောရာ�သာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

၁၀။ ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏မ်းဝူါဒုမ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�အပု်စ်ာတုစာခ်ွနုှငှ်် မ်း်ဘောဝ

ဘောစာရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာအန်းီ�သုု� သွာ�ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�နှှင် ် အလုုပ်လ်ုုပ််ပ်ါ။ 

အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဤလုုပ်င်န်း်��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအ��စာလ်ုညာ�် ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဤသုု� ဦး�ဘောဆာငရ်ာာတွင ် ဆရာာ� တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် အတူဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ရာရာှုလုာဘောသာ  

မ်းူဝါဒု�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််၌ ဘောရာ�သာ�မ်းညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူဝါဒု��မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

�ာ�ခွ�ပ်ဆ်ွ�သညာ်် စာာရာွ�က်ြို�ီ�၌ ဘောရာ�သာ�မ်းညာ။်

မ်းူဝါဒု�ုု စာုဘောပ်ါင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အဘောရာအတွ� ် မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း်မ်း�ာ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�စာုတ်�ူ� 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်��ုု ဤန်းညာ်���င် ် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�လု်င ် EPSD အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငမ််းညာ််  

အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၆.၃။ EPSD �းဝါဒါပ်�စံီလံုှာ - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�တုဆ်�။် ရာညာရွ်ာယခ်ွိ�န်ိုငှ််် ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးကြား�ာင်�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၁) မ်း ှသငယ်ူမုူ်းမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဤမ်းူဝါဒု၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ -

• [ဘော�ာလုုပ်အ်မ်းညာ.်.........] ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာ ် 

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ု ု��င််သု�ံရာာတငွ ် 

ရေး�ာလုုပ်တ်စီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံ လုှ�်�ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်�ုု အသုံ��ပ်�မ်းညာ ်ဟုု တာဝန်းခ်ွံ 

�တု�ဝတ�်ပ်�မ်းု�ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း်

• ပ်ုုမ်းုုပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ပြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုု၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အသုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာာတွင ်

ဆီဘောလု�ာည်ာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် အ�ွ��အစာညာ�် အတွင�်/

�ပ်ငပ််မ်းှ ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�အကြား�ာ� နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ��ု (dialogues) �ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွပံ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း်

�ုလုသမ်းဂဂအ�ွ��အစာညာ�်ကြို�ီ�� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု  

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) သုု� ဘောရာှ�ရိုးဘုောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

ဘောန်းကြား�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပ်ါသညာ။်  

EPSD သညာ ်�ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူမုူ်းသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အသငွ�်�ူဘော�ပ်ာင�်မု်း

ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွု��စာပ််ါသညာ။် EPSD သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာပ်ြီးပ်ီ� ၂၁ ရာာစာ၏ု ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဆန်း်��ပ်ာ�ဘောသာ 

စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှမု်းညာ်် ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် မ်းတု�်��်ွ��စာညာ�်မ်းမု်း�ာ�

တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း် အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုုအပ််ဘောသာ တတ်�ွမ်း�် 

ပ်ုုငန်ှုုငမ််းုမ်း�ာ��ုု ရာရာှုသွာ�ဘောအာင ်ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ� �ပ်ငဆ်င်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

စီတု�်း�ရေး�်ာ�်နှ်�်�ုရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�် (သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၂.၁) �ှ သင်ယ်း�ု�ိာ��ု� အရေးမြခွခွ၍ံ အသ��ံမြပ်�ပ်ါ။)

[အမ်းညာ]် ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာဘီော�ာလုပု်တ်ငွ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘာဝတစ်ီသ�တ်ာ 

သင်ယ်းသး�ိာ�အ��စာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� ခွံယူူန်းာ�လုညာ�်ာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်တုု��ုု �ဝ 

တစာသ်�တ်ာ ပ်ညာာ ရာာှမ်းှ�ီသငယ်ူရူာာ၌ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတ်ပြီးပ်�ီ တ�ီငွဆ်န်း�်သစာမု််း

ရာှုဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ�၊ တာဝန်း်ဘော��တာဝန်းသ်ုဘောသာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ�၊ 

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံရာပ်တ်ညာန်ှုုင်စာွမ်း်�ရာှုကြား�ပြီးပ်ီ� �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ �ပ်��ပ်င ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု��င် ် ဘော��ရာှင�်တတ်သူမ်း�ာ�နှှင် ် အဘော�ပ်ာင�်အလု� �မ်းန်းဆ်န်း်လုွန်း�်သ��င် ် ခွုုငပ်ြီးမ်း� 

ဘောရာရာာမ်းုမ်းရာှုသညာ် ် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ အန်းာဂတ်�ာလုခွရာီ�အတွ� ်

စာမ်း�်တဝါ�ဝါ�မ်း��စာ�်� မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောတွ�ရာှပုြီးပ်ီ� ဘော��ာင််တန်း်�တညာ််မ်းတစ်ာွာ 

လုုရုာာခွရာ�ီသုု� ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောအာင ်စာမွ်း�်ဘောဆာငန်ှုငုသ်မူ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ���်ာ�ရာှသုညာ။်၆၉
68

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဘော�ာလုုပ်တ်စာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်��င် ်EPSD ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငပ််ါမ်းညာဟ်ုု တာဝန်း်ယူူ�တု�ပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော�ာလုုပ်တ်စာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တွင ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဦး�ရေးဆာင်�်ု၊ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၊ သင်က်ြား�ာ��ုနိုှင်် ်သင်ယ်း�ု

ဆု�င်ရ်ာာ ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်�ိာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�အ�ိ�ု�တး ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာ�ွ ်ပ်ါဝင်ပ််တသ်�ရ်ေးန်

သး�ိာ�နှှင်် �ုတ�်��်ွဲ�စီညာ�်�ု�ိာ�၊ ရာင်�်မြ�စီစ်ီီ�ံခွန့််ခွွဲ�ု�ိာ�နှှင်် �ွနို�်ပ်တ်ု��၏ ရေး�ိာင်�်ဝင်�်

ပ်တဝ်န််��ိင်အ်ပ်ါအဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်စာခ်ွုလုုံ�၏ အသွငသ်ဏာာာန်းပ််ုုင�်ဘောရာာ 

အနှစှာသ်ာရာပ်ုငု�်မ်း�ာ��ုပု်ါ EPSD တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ EPSD သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�်ဘော�ာင�် ဆ�စ်ာပ်ည်ာညီွှတွမ််းရုာှဘုောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

တန်�်ု��ထာ��ု�ိာ�နိုှင်် ် အရေးမြခွခွ�ံး�ိာ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၁) မ်းှ သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။)

ဤပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�  

မ်းူဝါဒုသညာ ်အန်းာဂတ�်ာလု�ု ုဦး�တညာဘ်ောရာ�ှရုိုးပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု� ်�ပ်ည််ာစာုစံာာွ သရုာှပုြီးပ်�ီ ခွ�မ်းတှ်

�ာ�ဘောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှန်ှုငု�်ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သ�ာဝ

68  Adapted from Fitzroy High School. (2021).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ��ုု �ာ�ွယူဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ��်ခွင�်နှှင်် ဘောဟုဟုစာန်းစာအ်ာ���င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

လုမူ်းဘုောရာ�အာ���င််လုညာ�်ဘော�ာင�် တရာာ�မ်း်တဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ု ု�န်းတ်ီ��ခွင�်တုု�အဘောပ််၌ 

အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ပ်ုမု်းု၍ု ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုပုြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်သညာ်် အသု�ုအ်ဝန်း်�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာဘောရာ��ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�က်ြား�ရာာတွင ် သဘာာဝပ်တဝ်န််��ိင်ဆ်ု�င်ရ်ာာစီန်စီ�်ိာ�၊ လုး�ုဆ�ဆ်ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ

စီန်စီ်�ိာ�နှှင်် ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုဆု�င်ရ်ာာစီန်စီ�်ိာ�၊ စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�စီန်စီ�်ိာ�(နိုှင််န်ိုု�င်င််ရံေးရာ�စီန်စီ�်ိာ�) 

အခွိင််�ခွိင်�် အမြပ်န်အ်လုှန်် အ�ှီသဟာဲမြပ်�ရေးန်��ုုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာရာန်း ် 

လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် �ွနှ်ုပ််တုု�� အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဝန်းခ်ွကံြား�ပ်ါသညာ။်

ဤန်းညာ�်အာ���င်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာအုပ််ခွ��ပ််မ်းု၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� တညာ်ပြီးငုမ်းမ််းု၊ 

လုသူာ�တုု�စာမွ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််း၊ု သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ာ�ယွူဘ်ောစာာင််ဘောရာှာ�်

�နု်း�်သမု်း�်မု်းတုု��ု ုဘောဒုသအဆင််နှငှ်် အမ်း��ု�သာ�အဆင််တုု�တငွ ်အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း 

ရာှုဘောန်းဘောသာ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုမ်း�ာ�အ��စာ ်အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�ဘောသာ မြ�န်�်ာနိုု�င်င််ရံေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်�ု

ရာှုရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု���ုစီီ��ံုန်�် (၂၀၁၈-၂၀၃၀) ၏ အဓို�ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�၊ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ည်ာီညွှွတမ််းု ရာရာှုဘောစာပ်ါသညာ။်

ရာညာ�်ှန်�်ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ� (ပ်ု ံ၆.၉ မ်းှ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်ပ်ါ။)

မ်းှတခ်ွ��။်  ။ဤအပ်ုငု�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာရေးရာ�ဒါဂီျူးရာရီေး�ာလုပု််

နိုငှ််် ဆီရေးလုိာရ်ေးသာ ရာညာ�်ှန််�ခွိ�ပ််န်�်တု�င်�်ိာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�

မ်းှဘောန်း၍ တညာ်ဘောဆာ�က်ြား�လုုမ်း်မ််းညာ ်-

• ဦး�ဘောဆာငမ််းု

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု

• ဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်

• ရာင�်�မ်းစာစ်ာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ်

• မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�နှှင် ်အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု
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တာဝန်ယ်းတာဝန်ခ်ွံတတ�်ု

[အမ်းညာ�်ညာ််ရာန်း်] ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�� ယူုကံြား�ညာခ်ွ���်ာ�သညာမ််းှာ 

ပြီးင်�ု�်ခွိ�်�၍ ရေးရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်�ုု� ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ ပ်ညာာရေးရာ� (EPSD) 

�ိင််သ်��ံ�ုသညာ ် �ွနို�်ပ််တု��အာ�လု��ံ အရေးလု�ရေးပ်�ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ာ�ညာ် ် လု�ပ်င််န်�် ��စာသ်ညာ။်  

ဘော�ာလုုပ်�်ုု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�နှှင် ် စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ�ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင််  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု မ်းုတ�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်အတူလု�တ်ွ� ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ပ်ါမ်းညာ။် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �တု�ဝတ�်ပ်�ကြား�ပ်ါသညာ။်

• စာီမ်း�ံုန်း်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အပ်ါအဝင ် (EPSD) ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတ၏ီ တညာဆ်�၊ ဘောဆာငရ်ာ�ွဆ်� 

အစာီအစာဉ်် တစာရ်ာပ်အ်��စာ ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ာ အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင််

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်န်ှစှာစ်ာဉ်အ်စာရီာငခ်ွစံာာတငွ ်EPSD ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောရာ� 

တုု�တ�မ််းု�ုု အ���ု�တူပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ်

တင�်ပ်ရာန်း။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ -

(�) EPSD ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာာတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ရ်ာှ ုပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ�

အကြား�ာ�၌ ကြို�ု�ဆုုလုမ်း�်�ွင်မ််းု/ပ်ွင်လ်ုင�်�မ်းငသ်ာမ်းုရာှုလုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု သင််အဘောန်း��င်် 

�င�်မ်းငပ််ါသလုာ�။

(ခွ)  ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) မ်းဝူါဒုမ်း�ာ� ရာှမု်းသုညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�အတွ� ် အဘောရာ�ပ်ါမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ဆုုပ်ါ (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်EPSD မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�ရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသလုာ�။)

 အဘော�� - EPSD ဘော�ာလုုပ်/်ဘော��ာင�်မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�� ဘော�ာလုုပ်/်ဘော��ာင�်

အသုု�အ်ဝန်း်�၏ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��/် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ�� ်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းယ်ူ ူတာဝန်းခ်ွမံ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတ�်ာလု ဆီသုု� ဘောရာှ�ရိုးု

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုတုု�အတွ� ်အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

 သီ��ခွာ�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ EPSD မ်းူဝါဒုတစာရ်ာပ်သ်ညာ ်-

• ၎င�်၏အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုု ုဘော�ာ�်ပ်လု�� ်လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်�်ု ု�ငရ်ာှာ�စာွာ သ�ုမ်းင်

ဘောစာသညာ။်

• ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု စာီစာဉ််�ပ်ငဆ်င�်ခွင�် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှှင််  

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�တုု� �ပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််အ�ပ်င်

• အခွ�နု်း်နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ခွုုငလ်ုုမံ်းုရာှုဘောစာသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအခွန်း်�ငယူအ်တွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘော��ဆုုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ဘောအာ�ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် 

မ်းညာသ်ညာ်် အတုုင်�အတာအ�ု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောပ်�သန်းညာ�်။

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� အညွှှန်း်�ဘော�ာင်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ််

• ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�

အဘော��။ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် - 
ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ/ လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ�ရိုးုဘော�ာင်�် လုူတုု� အတူတ�ွ
ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်သာတူညာီမ်း်ရာှုစာွာ ယူှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုင်ဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�
ဘောပ်�သညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ် ် - 
အစာီအစာဉ််��မ်းှ ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ် တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောရာ�မ်းဏ္ဍာု�င�် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�၊ အမ်း��ု�သာ�
�ပ်န်းလ်ုညာရ်ာငက်ြား�ာ�ဘောစာဘ်ောရာ�၊ လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�နှှင် ်အုပ်ခ်ွ��ပ််မ်းု ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောရာ�တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 
အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (ESD) 
တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာငမ််းုပ်ညာာဘောရာ�� ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ 
တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တ�်ခွင�်၊ အဘောရာ� 
�စုာစရာပ်မ််း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်တတ�်ခွင�်၊ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယ်ွူ
ဘော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ�်ခွင�်၊ မ်းုတ်��အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� 
တညာ်ဘောဆာ��်ခွင�်နှှင်် အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ စာဉ်�်စာာ�ဆင�်ခွင်
ရာာတွငန်ှှင် ်လုုပ််�ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်လုူတုုင်� အ����ံဝငမ််းု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင််
အညာ ီဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်၊ စာညာ်�လုု�ံညာညီွှတွမ််းနုှငှ်် တာဝန်းယ်ူ ူတာဝန်းခ်ွတံတမ််း�ုု ု�ပ်သ�ခွင�်၊
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တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင် ်
ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်တုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ။် 

အမ်းနှ်းတ်�ယူအ်ာ���င််ဆုဘုောသာ ်ESD တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�သညာ ်
အာ�လုု�ံ �ပ်တ်ူညာီကြား�သညာ။် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံွငမ််းူ EPSD �ုု အလုွန်းအ်ဘောရာ�ပ်ါဘောသာ စာန်းစာ်
မ်းဘူော�ာငတ်စာခ်ွအု��စာ ်၂၀၁၉ ခွနုှစှာ�် ��င�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ မ်းဝူါဒုဘောရာ�ရာာနှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူပ််ွ�အပြီးပ်ီ�
မ်းှ စာတင၍် ဘောဆာငရ်ာွ��်�င်သ်ု�ံခွ�ပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံွင ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတန်ှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ပြီးပ်ီ�  

တညာ်ပြီးငုမ်းမ််းုရာှုဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တုု�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုမ်း�ာ�အတွ� ် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောလု�စာာ�မ်းု၊  
သညာ�်ခွမံ်းုနှှင်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�်မ်း�ပ်�မ်းုတုု��ုု ပ်ုုမ်းုုအာ�ဘောပ်�တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ််
ဘောန်းသညာ။် ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာ-ရာခွုငု�်ပ်ညာန််းယူ၊် ရာမှ်း�်�ပ်ညာန််းယူန်ှငှ်် �ခွ�င�်ပ်ညာန််းယူတ်ုု�တငွ ်
��စာပ််ွာ�ဘောန်းဘောသာ ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ�သညာ ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်
အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် သုု�ရာာတွင ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�ဘော�ာဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု�သာလု်င ်
စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တုု�တ�မ််းနုှငှ်် န်းယူဘ်ော�မ်း�ွ�ံပြီး�ု��မ်းတုုု�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်
��စာသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င် ်ဆုုရာလု်င ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုရာှုဘောသာ အန်းာဂတ�်ာလုနှှင် ်
ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ ဘောအ�ခွ�မ်း်�တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တုု�သညာ ် တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု 
အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်အမ်းှီ�ပ်�ဘောန်းကြား�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင်���င်် သငယ်ူမူ်း၏ု အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�

အခွ��ု�တုု�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် EPSD တုု�အကြား�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််းုသညာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်အဝံငခ်ွွင�်� �ုု�ည်ာီဘောန်းရာသန်းညာ�်။

အဘော��။ အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  
သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုင�်ုု ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း�်�ညာ်ဆ်ညာ�်
ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ တစာဆ်င် ်
သင်ယူရူာဘောသာ သငန််းညာ်�ဘောဗဒု န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ရာပ်ရ်ာွာအဘော�ခွ�ပ်� 
လုူ�ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုတ်���်ွ��စာညာ�်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာတ်န်း�်လုုံ�
ပ်ါဝငရ်ာဘောသာ စာီမ်းံခွ��၊် အုပ််စာုလုုု� ် ပ်ါဝင်ရာဘောသာ စာီမ်းခံွ��၊် တစာဦ်း�ခွ�င�်ပ်ါဝငရ်ာဘောသာ  
စာီမ်းခံွ�� ်စာသညာ�်�င် ်အမ်း�ာ�အ���ု��ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်ဆုုငရ်ာာစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင်
ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာပ်ါသညာ။် အမ်း�ာ�အ���ု� 
ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် သငယ်ူမုူ်းသညာ ်�ပ်ငဆ်င-်ဘောဆာငရွ်ာ�-်သု�ံသပ် ်ဆုသုညာ်် ရိုးု�ုရာငှ�်ဘောသာ 
အဆင်် သု�ံဆင််အတုုင်� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် အမ်း�ာ�အ���ု� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် 
သငယ်ူူမ်းုစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငပ််�ဝ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ရာရာှု
နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��ရ်ာှုရာှု��င် ် တညာဘ်ောဆာ��်ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ုုသငယ်ူူမ်းုတွင် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အတွ� ်ဘောန်းသာ���ဘောန်းဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 
ဘောန်း်စာဉ် ်ဘောတွ�ကြုံ��ံ��စာပ််��ဘ်ောန်း�� ဘော��ာင�်ဘောလုာ�၏ �ပ်ငပ််သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ� ဘောန်းရာာခွ��ာ�
ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အဘောတွ�အကြုံ��ံ အစာစာအ်မ်းှန်း်မ်း�ာ�နှှင် ် �ုဘောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တဘ်ောစာရာန်း ် စာီစာဉ််
တညာ်ဘောဆာ��်ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ရာရာှုလုာဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််
စာဉ်�်စာာ��ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု  
သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုရာှငသ်န်းလ်ုာဘောစာသညာ် ် အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�  
ရာရာှုလုာနှုုငဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာသညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်င်ပ်တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�� EPSD  

သငယ်ူမုူ်းအတွ�် ကြွ�ယူဝ်ဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ု�ုနှုင်ုသညာမ််းာှ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင််န်းညာ�်။ 

အဘော��။ စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ် သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘော���င�် 
လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� လုွယူ�်ူစာွာ သွာ�ဘောရာာ�န်ှုုင်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု��ုု 
တညာ်ဘောဆာ� ် �န်းတ်ီ��ာ�ရာ�ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သ�ာဝ
ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�်ဆ�ံုဘောတွ�ဘောစာနှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ  
သငယ်ူူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��ငမ််း�ာ�တွင ် ဘော�ပ်ာင�်လု�သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် 
�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာ �န်းတ်ီ�နှုုင်ရာန်းအ်တွ� ်စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင်
နှှင်် တညာဘ်ောဆာ��်န်းတ်ီ�ရာာတွငလ်ုညာ�် သငယ်ူူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း်�မ်း�ာ� ရာရာှုလုာနှုုငသ်ညာ။် 
�ုုဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်အသုု�အ်ဝန်း�်နှှင််အတူ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု��မ်းှ ဘော��ာင�်တွင ်ပ်ါဝင်
ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��င် ်တညာဘ်ောဆာ��်န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

တညာ်ဘောဆာ��်န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ စာာသင်ခွန်း�်�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ �ုု
ဘောန်းရာာမ်း�ာ�သညာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူမ်းုအတွ�် မ်း�ာ�စာွာအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 
အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူမ်းု� သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုအ်မ်း��ု�အစာာ� နှှစာခ်ွုရာရာှုဘောရာ��ုု ဦး�တညာ်
ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသပု်ညာာဆုငုရ်ာာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းဆုုငုရ်ာာ 
သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - အပ်ငမ််း�ာ���မ်းှ ဘောဒုသမ်း��ု�ရာင�် 
အပ်င်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်�ခွင�်၊ ဘောဒုသမ်း��ု�ရာင�်အပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု��ခွင�်၊ 
ကြို�ီ��ွာ�မ်းု အဆင်ဆ်င််တုု��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ခွင�်၊ အပ်ွင််မ်း�ာ� ဘောဝဘောဝဆာဆာ �ူ�ပ်ွင်လ်ုာ
ဘောသာအခွါ ဓိာတပ််ုရံိုးုု� ်မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ခွင�် စာသညာတ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  861
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၅။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် EPSD မ်းူဝါဒုမ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ��ပ်�စာုခွ�မ်းှတ�်ခွင�်မ်းှာ အဘောရာ�ပ်ါပ်ါသလုာ�။

အဘော��။ EPSD ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းအုတ�ွ ်တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် အသု�ံ�ပ်�
ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၌ သီ��ခွာ�ခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ EPSD မ်းူဝါဒု �ာ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 
EPSD မ်းူဝါဒု� ဘော��ာင�်အသုု�အ်ဝန်း�်၏ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်မ်းုမ်း�ာ�/ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ တန်း်�ုု�
�ာ�မ်းမု်း�ာ�၊ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မ်းရုာှဘုောသာ အန်းာဂတအ်တ�ွ ်ဘောရာှ�ရိုးဘုောသာ 
သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုပ်�်ုုငမ််းုမ်း�ာ�အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်တာဝန်းယ်ူူ
တာဝန်း်ခွတံတမ််းုဆုုငရ်ာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

သီ��ခွာ�ဘောရာ�ဆွ�ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ EPSD မ်းူဝါဒုတစာရ်ာပ်သ်ညာ ်-

• ၎င�်၏အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်လု�� ် လုုပ်င်န်း�်အစာီအစာဉ်�်ုု �ငရ်ာှာ�စာွာ သု�မ်းင်
ဘောစာသညာ။်

• ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု စာီစာဉ််�ပ်ငဆ်င�်ခွင�် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ် ်
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� �ပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တွ� ် အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််
အ�ပ်င်

• အခွ�နု်းန်ှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ခွုုငလ်ုုမံ်းုရာှုဘောစာသညာ်။
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၆.၃။ လုး့အခွွင်််အရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာပ်ညာာရေးရာ�

ဤအခွန်း�်ငယူတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�တွင ် 

ခွ�တု်ဆ�မ််းညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု  

လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�တစာဘ်ော��ာင်�၏ ဂဏုာအ်ဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောပ်ါင�်စာပ်န််းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�တစာတ်န်း်�

အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုအဘောသ�စာတု ်စာစုာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှ ရာယူူအသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်  ၎င�်တုု�သညာ ်လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ ်အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင်် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု ��စာဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု� �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�� ်ပ်ုုမ်းုုသာလုွန်း်ဘောန်းဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာ

မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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၆.၃.၁။ တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ်�နိုှင််် သင်က်ြား�ာ�၊ 
သင်ယ်း�ုန်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�သညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာ၌ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ်် တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုမှ်း်�ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု်�

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုမ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု 

ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးနုှုငုရ်ာန်း ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ� အဘောလု��ာ�ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�မှ်း ရာယူအူသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ အဓိ�ုအယူအူဆမ်း�ာ�နှင််ှ သငက်ြား�ာ�၊သင်ယူမုူ်း

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ ်

အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူ�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှလုကူြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်
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(�) (၅.၁.၃) အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် အတန်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင် တု��ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဓိ�ု သဘော�ာ�ာ�အယူအူဆမ်း�ာ�၊ 

အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတွ��ဝတွင ်အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယူအူဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်မု်း၊ တန်း�်တညူာမီ်း်မု်း၊ တရာာ�မ်း်တမု်း၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယူူအဆမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ� - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် - လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်

တစာဘ်ော��ာင�်၏ လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ််ပ်ုစံာံလုှာ 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�် - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ်ူူ�ခွင�်- နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ နှုင�်ယူှဉ်�်ခွင�် - နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၃.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်၊ 

သတတမ်းတန်း�်)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�် သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ုန်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်းန်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏  

အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�သညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာ၌ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၂။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု ဆရာာ� အသ�ံွ�် 

�တ�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။  

(၁) နှုုင်ငသံာ�အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊  

(၂) စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�၊  

(၃) လုူသာ�ခွ�င�်စာာန်းာဘော�ာ��်ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�

 - လုွတ်လုပ်စ်ာွာ �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုုခွွင်် (၁)

 - သန်း််ရာှင�်ဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်ရာရာှုခွွင် ်(၂)

 - တရာာ�မ်း်တစာွာ တရာာ�ရာငဆ်ုုငခ်ွွင်် (၁)

 - �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ�အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� (၃)

 - ဆနှဒမ်း�ဘောပ်�ပ်ုုငခ်ွွင်် (၁)

 - ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုခွယံူူပ်ုုငခ်ွွင်် (၂)

 - လု�န််း��်ုုငပ််ဋိုပ်�ခတွင ်ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� (၃)

 - ပ်ညာာသငယ်ူူပ်ုုငခ်ွွင်် (၂)

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ “လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

ပ်ညာာဘောရာ� - အဓိပု်ံာယူသ်တမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် ပ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူ”် ဟုဘူောသာ အပ်ုငု�်�ုု 

�တရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� �ုလုသမ်းဂဂ� (၂၀၁၁) ခွုနှှစာတ်ွင ် �ုတ်�ပ်န်းခ်ွ�်သညာ််  

“လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုဘောကြား�ညာာခွ��”်တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်ခွ���်ုု  

�တ�်ပ်ဘောစာရာမ်းညာ။်

၅။ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�လုပု်င်န်း�်အစီာအစာဉ် ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�

နှှင်် �ပ််တူ��ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ရာှင�်လုင�်

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�နှှစာ်မ်း��ု�၌ �ုတံူညာီဘောန်းဘောသာ အခွ��မ််း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။်
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သင်ယ်း�လုု�ပ်င််န်�် (၁)။ အဂျူးဂါရာပ်�်ိာ� - လုး့အခွငွ်််အရေးရာ��ိာ��ု� အရေးလု�ထာ�ရေးသာ 

ရေး�ိာင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာလုွတပ်ြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်သာခွွင်အ်�ွ�� (Amnesty International) � 

သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ လုူ်အခွင််ွအဘောရာ�ဆုင်ုရာာပ်ညာာဘောရာ�အတ�်ွ တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ

လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၏ အဓုိပံ်ာယူ�်ငွ််ဆုခုွ���်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာငှ�်လုင�်စာာွ 

သုရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�သညာ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်

တွင ်သီ��ခွာ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအ��စာ�်�င် ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်�� ်ပ်ုုမ်းုုအ���ု�

�ုဘောရာာ�သ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ တစာ်ဘော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ ် 

လုူတုုင်�� လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာတ်န်း်�ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� �ာ�ွယူ်

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�တ်တဘ်ောသာ ဝန်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု �န်း်တီ��ာ�ဘောသာန်းညာ�် ��စာသ်ညာ။်

၄။ လုူ်အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ�လုုံ� အတတူ� ွပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုုအဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု  

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၈) တွင ်မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

၅။ ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ် စာ�ံပ်အ��စာ ် မ်းှီ�ငမ်း�်�ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၆) မ်း ှဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ 

အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွအံ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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• EPSD နှှင်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ� အမ်း��ု�အစာာ�နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�နှှင်် 

သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

၆။  ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာမု်း�ာ�ရာှရုာာသုု�သွာ�ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��၌ံ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၆) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ် စာ�ံပ်အဘော��/န်းမ်းူန်းာရာှု�ာ�လု်င ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ဘောအာ�ပ််ါ စာာရာင�်

အတုုင�် ��စာလ်ုုမ်း််မ်းညာ ်-

• လုုလုုာ�နှစှာသ်�စ်ာာွ လု�်ခွဘံောပ်�တတ�်ခွင�်နှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််း�ု ုအဘောလု��ာ��ခွင�်

• ဘော��ာင�်၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်လုု�ံစာု ံတုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�အတွ� ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ် သငယ်ူူမ်းုဝန်း်���ငသ်ညာ ် ဝုုင�်ဝန်း�်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တမ််းုရာှုပြီးပ်ီ� 

သငယ်ူူမ်းု�ုု လုွယူ�်ူဘောအာင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုင�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းု�မ်း�ာ�ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်

ဘောဆာင်ရာွ�က်ြား�ရာာတွင ်ဘောလု�စာာ�မ်းုနှှင် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဂရိုးုစာုု�အ်ဘောလု��ာ�မ်းုရာှု�ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းု�မ်း�ာ�� စာီမ်း�ံုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ� အစာဉ််မ်း�ပ်တတ်ုု�တ�မ််းုအတွ� ်တစာဘ်ော�ာင်တ်စာဘ်ောန်းရာာမ်းှ ပ်ါဝင်

�ူညာီဘောဆာငရ်ာွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ကြား��ခွင�်

• ဘော��ာင�်ဦး�ဘောဆာငသ်မူ်း�ာ�� လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� 

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောစာရာန်း ်ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်

• ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုနှှင် ်မ်းုတ်���်ွ��စာညာ�်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု၊ စာုစာစာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ်ူူ�ခွင�်မ်း�ာ� 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ�ခွင�်
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဦး�ဘောဆာငမ််းု�ွံ�ပြီး�ု��လုာ�ခွင�်

• အသစာတ်ီ�ွင်�န်းတ်ီ�တတ်မ်းုနှှင်် ရာှုရာင�်စာွ�စာုတ�်ူ��ုု အဘောတွ�သစာအ်�မ်းငသ်စာ�်�င် ်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�သစာတ်တ်မ်းုတုု��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်� အာ�ဘောပ်�ခွ��ီ�မ်းှင်�်ခွင�်

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၄) တငွ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစ်ာဘော��ာင�်၏ 

�မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုု�ံ အသုအမ်းှတ�်ပ်� အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု စာာဘောပ်မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်၇၀
69

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်၆.၄။ လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ��ိာ��ု� အရေးလု�ထာ�ရေးသာ ရေး�ိာင်�်

တစီရ်ေး�ိာင်�်၏ အဂျူးဂါရာပ်�်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်သညာ် -

၁။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောသာ၊ �ာ�ွယူ�်ာ�ဘောသာ၊  

�မ်းှင်တ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငသ်ညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံတုု�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အစာမွ်း်�အစာရာှသုမ်း် အစာမွ်း်��နု်း ်သငယ်ူူ

တတဘ်ော�မ်းာ�န်ှုုင်ကြား�လုုမ်း်မ််းညာဟ်ုူဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်� 

�မ်းငှ််တငသ်ညာ။် အ�ူ�သ��င်် အမ်း�ာ�၏ လု�စာလ်ု��ရိုးခုွရံာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အစာွမ်း�်အစာ၊ ဉာာဏာရ်ာညာဉ်ာာဏာဘ်ောသွ��ုုလုညာ�် �မ်းင်မ််းာ�စာွာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ။်

၃။ သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ရိုးဘုော�ာင််အလုုံ�စာုတံငွ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ာ�သညာ။်

69  Amnesty International. (2012, p. 25).
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၄။ ဘော��ာင်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်��ဝတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်� ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�သညာ။်

၅။ ဘော��ာင�်အသုု�အ်ဝန်း်���မ်းှ အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုုံ�တုု�အာ� ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���င၌် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံပြီးပ်ီ� ယူုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�စာွာ ဘောန်း�ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်နှုုငမ််းု�ုု တာဝန်း်ယူူ

အာမ်းခွ�ံာ�နှုုငသ်ညာ။် အာ�လုု�ံဘော��ရာန်း�်င�်စာွာနှှင် ် စာုတလ်ုုံခြုံခွ�ံစာွာ ဘောန်း�ုုင ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

၆။ ဘော��ာင�်အသု�ုအ်ဝန်း်�မ်း ှအ�ွ��ဝငအ်ာ�လုုံ�တုု��ု ု၎င�်တုု�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

ရာှုဘောစာဘောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာ၌ ပ်ါဝငက်ြား�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

၇။ ဘော��ာင�်၏ မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်၏ အစာဉ််အလုာမ်း�ာ� (လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ် ်

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�) �ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောရာ�တုု�တငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�၊ စာမီ်းံ 

ခွန်း််ခွွ�ဘောရာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ံ်ပ်ုု�

�ာ�သညာ။်

၈။ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ လုူတန်း်�စာာ�ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်�ံခွင�် မ်းရာှုမ်းု၊ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု၊ 

အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောလု�စာာ�မ်းု၊ ဂုဏာသ်ု�ခာရာှုမ်းုနှှင် ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်မ်းု�ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�အဘောလု��ာ��ခွင�်�ုု ဘော��ာင�်�ဝ၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်လုုံ�စာုတံုု�တွင ်ဘောတွ�ရာှု

နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်�ဝ၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်စာုတံွင ် �ုုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�

�ာ�သညာ။်

၉။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�အာ� �မ်းာ့တစာဝ်န်း်�လုုံ�ဆုုငရ်ာာ 

အသုု�အ်ဝန်း်�၏ တ�က်ြွ����်မ်း�ဘ်ောသာ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် �မ်းာ့အ်သုု�အ်ဝန်း်�� လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

�ာ�ွယူဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ရ်ာန်း် ဝုုင�်ဝန်း�်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ု ံ(၆.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငူယူခ်ွ�င�်တစာဦ်း�နှငှ််အတ ူ(နှစှာဘ်ောယူာ�တ်ွ�ပြီးပ်ီ�) ရိုးဘုော�ာင်် 

ဘောလု�ခွု�ုု �တ�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� EPSD အတွ� ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွ ံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် တစာ်ဘော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယူှဉ်က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောစာရာမ်းညာ။် 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

�ုအုညွှနှ်း်�ဘော�ာငန်ှစှာခ်ွတုုု��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ ဇယူာ� (၆.၈) တငွ ်�ပ်�ာ�သည််ာအတုငု်� 

သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘော��ခွ�င�်ယူှဉ်၍် ဘောရာ�ဆွ��ပ်သနှုုငသ်ညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၈။ တစီရ်ေး�ိာင်�်လု�ံ�လုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်၏ အညွှှန််�ရေးဘာာင်�်ိာ��ု� နိုုင်�်ယှဉ်် 

မြပ်သမြခွင်�်၇၁
70

အဘော�� -

• သငရ်ိုးုု�နှှင်ဘ်ော��ာင�်�ပ်ငပ််လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ� — �ုုအစာုတအ်ပ်ုုင�်သညာ ် EPSD အတွ� ်

အညွှှန်း�်ဘော�ာငမ််းှ “သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�”နှှင် ်“သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယူူမ်းု” အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာ။်

• အုပ်ခ်ွ��ပ်မ််းု — �ုုအစာုတအ်ပ်ုုင�်သညာ ်EPSD အတွ� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််းှ “ဦး�ဘောဆာငမ််းု” 

နှှင်် “ရာင�်�မ်းစာ ်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု” အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်မ််းု ရာှုသညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝန်း်���င ် — �ုုအစာုတအ်ပ်ုုင�်သညာ ် EPSD အတွ�အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင၏် 

“ဘော��ာင�်အာ��စာာ��ွင�်” အစာုတအ်ပ်ုုင�်နှှင်် ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုသညာ။် သုု�ရာာတွင ် 

ဤအညွှှန်း�်ဘော�ာင၌် ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ အယူူအဆ��စာသ်ညာ။်

70  ���- စ်ာရေးရာ�သို့ူ၏ ကိ�ယး�ိ�င်းလကးရာာ ခွင််းပြု�ုချကးပြုဖွဲ့င််း အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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• ဆ�ဆ်ဘံောရာ� — �ုုအစာုတအ်ပ်ုုင�်သညာ ် “ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု” အစာုတအ်ပ်ုုင�်နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်ဤအညွှှန်း်�ဘော�ာင၌် ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််လုာဘောသာ အယူူအဆ

��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ််ပ်ုစံာံလုှာ�ု ု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီမ်ြခွင်�် - လုး့အခွငွ်််အရေးရာ��ိာ��ု� အရေးလု�ထာ�ရေးသာ ရေး�ိာင််�

တစီရ်ေး�ိာင်�်၏ လု�ပ်င််န်�်အစီီအစီဉ်ပ််�စံီံလုှာ 

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ူခွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်အစာီအစာဉ််ပ်ုစံာံလုှာတစာခ်ွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာမ်းညာ ်-

• လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်၏ ဘော��ာင�်လုပု်င်န်း်� 

အစာီအစာဉ််/လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ� �ဘောလု�ဘောပ်�ာဘ်ော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်အစာီအစာဉ််၇၂
71 ဘော�ခွာ�ခ်ွု�ုု 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၆-�) တွင ်ဘောတ�ွရာှနုှုငုသ်ညာ။် �ုအုစာအီစာဉ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာပ််ါ။

• ဤပ်ုစံာလံုှာသညာ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�် ဘောလု�ခွုအရာ �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ�်ုု သုရာှု

မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ပ်ု ံ(၆.၁၁) တွင ်�ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင�်)

• တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်အတွင်� 

အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာပ်ြီးပ်ီ� အ���ု�အရာှုဆုံ���စာဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။

71  Amnesty International. (2012, p. 25).
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်နိုှင််် သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာန်ညာ�်ဗျူိ�ဟာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်လု�ပ်င််န်�် - လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ

ပ်ညာာရေးရာ�

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အလုယူတ်န်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွအုတ�ွ ်ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုသတမ််းတှ်

ရာာတွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ဆုုငရ်ာာ 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှ ရာယူူ�ာ�သညာ်် အဓို�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ� �ွ��စာညာ�်ပ်ါ။

၂။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွမု်း ှသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု 

ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးနုှုငုရ်ာန်း ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ� အဘောလု��ာ�

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ အဓို�အယူူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်
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သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ ်

တတ်မ်းညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဒုုတုယူနှှစာတ်ွင ် သငယ်ူူခွ�က်ြား�ဘောသာ အဘော�ခွခွ ံ (သဘော�ာတရာာ�)��စာသ်ညာ် ် 

လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဆီဘီောလု�ာမ််းရုာှဘုောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၊ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�ဘောပ််တွင ် ဤ

လုုပ်င်န်း်�� အဘော�ခွ�ပ်��ာ �ပ်ဆ်င်် တညာဘ်ောဆာ��်ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်အ�ူ�အဘောလု��ာ�၍ ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၅။ ဇယူာ� ၆.၈(ခွ) တငွပ််ါဘောသာ အစာအီစာဉ်ပ််ုစံာလံုှာ�ု ု��ညာ််စာ�ွ�်ခွင�်��င်် အလုယူတ်န်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�

အတွ� ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု အဘောသ�စာုတက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုစာုစာစာဘ်ောလုလ်ုာကြား�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၆။ အစာအီစာဉ်ဥ်ပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုု ုဇယူာ� ၆.၈(�) တငွ ်ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၇။  အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုနှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တစာတ်န်း်�လုု�ံသုု� အဘော��မ်း�ာ�မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၉) တွင ် ဥပ်မ်းာ 

တစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်�ာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း876
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၉။အလုယတ်န််�ရေးအာ�ဆ်င််် သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် ခွိတုဆ်�်
�ု�ိာ� (အလုယူတ်န်း�်
ဘောအာ�ဆ်င် ်အတွ� ်
သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် ဆုုငရ်ာာ 
စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ုရာယူူ
အသု�ံ�ပ်��ခွင�်)

အတန်း�် - ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်� 

�ာသာ - �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်န််းယူပ််ယူ် - သ�ာဝနှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ဘောန်း�ုုင�်ခွင�် 

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့ကြို�ီ�ပ်ူဘောနှွ�လုာမ်းု၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ု ု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တတ်တ်မ်းညာ။်

ဆ�န်ိုှယရ်ေးန်ရေးသာ  
အယးအဆ�ိာ� 
(ဇယူာ� (၆.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

နှုုင်ငသံာ���စာမ််းု

ဆီရေးလုိာရ်ေးသာ သင်ယ်း�ု
န်ညာ်�လု��်�ိာ� 
(သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှ  
န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

တစာ်�မ်းာ့လုု�ံအတုုင�်အတာ��င် ်မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာရာာ �ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွု�ုု စာုစံာမ်း�်

စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ (န်းညာ�်လုမ်း�် #၁)။ 

လုုုလုာ�ဘောတာင်တ်ဘောသာ အန်းာဂတမ််း�ာ��ုု မ်းှန်း�်ကြား�ညာ်ပ််ါ (န်းညာ�်လုမ်း�် #၃)။ 

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် 
(သု���ဟာ�တ)် သင်ယ်း�ု 
အစီီအစီဉ််

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �မ်းန်း်မ်းာလ်ုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အဘောပ်် ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၏ သ�ဘ်ောရာာ�်
မ်းုနှှင်် အ�ူ�သ��င် ်�ုရာှလုွယူဘ်ောသာ လုူဦး�ဘောရာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ� �ုု စာုစံာမ်း�်စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် 

၎င�်တုု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ။်

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံွင ်ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ 

(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ - မ်းကြား�ာခွဏာ��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုု�ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယူမ််း�ာ�၊ ဘောရာ

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� မ်းရာှုမ်းု၊ အစာာ�အစာာ �ုတလ်ုုပ်မ််းုနှှင်် ရာရာှုနှုုငမ််းုအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု စာသညာ်)။

• �မ်းန်း်မ်းာရ်ာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု မ်းူဝါဒု��မ်းှ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ���်ုု �တပ်ြီးပ်ီ� ခွုခွနံှုုငစ်ာွမ်း�် 

မ်းရာှုဘောသာ လုူဦး�ဘောရာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတပ််ါ (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ - 

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၊ �ဘောလု�ငယူမ််း�ာ�၊ �ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ ရာာသီဥတု ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်သ�ာဝ

အဘောလု�ာ� ်�ုဘောတွ�ခွစံာာ�ရာဘောသာ အရာပ်ဘ်ောဒုသမ်း�ာ�တွင ်ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် လုူမ်း�ာ�)။ 

• �ုလုသမ်းဂဂ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအစာီအစာဉ်၏် ဘောရာ၊ ဘော�မ်းဆီလုှာနှှင် ်�ုန်း�်ဘော�မ်း �ုန်း�်သုမ်း�်

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု စာီမ်း�ံုန်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အလုယူပ််ုုင�်ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ဘောဒုသတွင ်ဘောဆာငရ်ာွ�်

ခွ�်ဘောသာ ��စာရ်ာပ််ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ။၇၃
72

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ အန်းာဂတမ််း�ာ�အတွ� ်ရာညာသ်န်း်ဘောတာင််တခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်

ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုစာီမ်း�ံုန်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ၎င�်တုု�အာ� စာွမ်း�်ရာညာ�်မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းု�ုု 

အဘောလု��ာ�သညာ် ်အစာုု�ရာမ်းဟုုတဘ်ောသာ အ�ွ��အစာညာ�် (NGO) �ုု အီ�ဘောမ်း�လုမ််းှတစာဆ်င််  

လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံ 
ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်နိုှင်််  
ခွိတုဆ်��်ု�ိာ� (ပ်ု ံ(၆.၁၁) 
�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၈(�) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

73 United Nations Development Programme (UNDP), 2019. [မ်းှတခ်ွ�� ်- ဘော�ာလုုပ် ်အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ညာ်တ်ုု�တ်ွင ်�မ်းန်းမ််းာ�ာသာ��င် ် 
ရာနှုုငသ်ညာ]်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�� လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာအ�ု ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်နိုှင််် သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၄) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�
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၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် သ�ဆ်ုုင်ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အ�ငင�်ပ်ွာ��ယွူ ်

အဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုသ်ညာ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာစ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ရ်ာာတွင ်

နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းသုညာ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာန်းညာ်�ဗ��ဟုာတစာရ်ာပ် ်��စာ ်ဘောကြား�ာင�်

�ုု အဘောလု��ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ “လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု”ံ အပ်ုငု�်�ု ု�တရ်ိုးဘုောစာ

ပ်ါ။

၄။ “နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု” ၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု အာ�လုုံ�အတူတ�ွ 

�တပ််ါ။ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဤန်းညာ�်ဗ��ဟုာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု 

ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�မ်းညာ ်-

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ခွ����ွငဘ်ောတွ�ဘောခွ်တတ်ဘောစာရာန်း်

• လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွယံူူဆခွ��်မ်း�ာ��ုု  

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း၍် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း်

• အမ်း�ာ�သဘော�ာတူညာီဘောသာ ဘော��ရာှင�်မ်းုတစာခ်ွုရာှာဘော�ွရာန်း်

၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အန်းီ�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုင်

ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ -

• ၎င�်တုု� သငယ်ူူရာဘောသာ သငရ်ိုးုု���မ်းှ အဘောရာ��ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် 

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင် ် ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ

တစာက်ြို�ုမ်း ်အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင််

• ဤနှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူမ််းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်�ခွင�်၏ အ���ု�ရာလုဒုအ်��စာ ်

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ခွ�ပ််ု�ံုု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်။

၆။ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှ�တရ်ိုးမု်းညာ််အပ်ုငု�်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ််ရိုးပု်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ 

အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာာငစ်ာုမံ်းငတ် ံအသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� �ငရ်ာှာ�စာွာအဘောရာာင�်ခွယူဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအဘော�ခွ�ပ်� အသွင်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုဆုုငရ်ာာ သငယ်ူူမ်းု ��စာသ်ညာ။်

• ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သတူစာဦ်း�၏ မ်းမု်း�ုုယုူပ််ုငုခ်ွယံူ�ူာ�မ်းမု်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�

နှှင်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၏ အစာ�ပ်�မ်းှတ ်��စာလ်ုာသညာ။်

• အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ူနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် ဆု�ံ��တ�်ခွင�်နှှင်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွတုငွ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘောစာစ်ာပ်ည်ာှနုှငု�်�ခွင�်နှငှ်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု�သညာ ်ပ်ဓိာန်း��သညာ။်

၇။ နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုု ု�ငမ်း�်ဆင ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ��ယူ�်�ယူ�်ွ�၍် �တ�်ပ်မ်းညာ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ူပ်ါ။ (ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော�ပ်ာသူန်းာမ်းစ်ာာ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ�်ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ကြား�ညာ်၍်  

သု�ံ�ာ�သညာ။်)

• ဒုါ�ဘောတာ် �ွန်း်ဘောတာ််အ�မ်းငပ််ါ။ ပြီးပ်ီ�ဘောတာ ် ဒုီအ�မ်းင�်ုု �ယူလ်ုုု ရာရာှုလုာ 

ရာသလု� ဆုုတာပ်ါ။ အ�ဒ်ုါ�ုု ခွငဗ်�ာ��ဘောရာာ �ယူလ်ုုု�မ်းငပ််ါသလု�။ ခွငဗ်�ာ�

အ�မ်းင�်ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• �ွန်းဘ်ောတာ််ရာ��စာဉ််�စာာ�ပ်ုစံာဉ််�စာာ�န်းညာ�်မ်းှာ �ာဘောတလွုုဘုောန်းဘောသ�သလု�။ ခွငဗ်�ာ� 

�မ်းငရ်ာတ� ်လုစာဟ်ုာမ်းုဘောလု�ဘောတွ ရာှုရာငလ်ုညာ�် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောန်းတယူဆ်ုုတာ ခွငဗ်�ာ�မ်းှာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�  

ရာှုပ်ါသလုာ�။

• ခွငဗ်�ာ�ရာ�� သု�ံသပ်ခ်ွ���် �ယူလ်ုုု�ွ��ပ်ာ�မ်းုရာှုသလု�။

• ဒုီအ�မ်းင�်ုု ခွငဗ်�ာ��ယူလ်ုုုစာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ရာလုာသလု�။

• �ွန်းဘ်ောတာစ်ာဉ််�စာာ�တာန်း�် မ်းတူတ�်အခွ�� ်�ယူအ်ခွ���်ုု ခွငဗ်�ာ�စာဉ််�စာာ�

ဘောန်းပ်ါသလု�။

၈။ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာာတွင ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု� 

မ်းှတစာဆ်င်် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

အဘော�ခွ�ပ်�န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ စာီမ်းခံွ��်

အဘော�ခွ�ပ်�န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် အ�ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် 
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အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ။် �ုုအခွ��်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှု

န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ်အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာပ်ါ။

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင််ယးမြခွင်�် - နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယ် 

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူ် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တစာဆ်င်် တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာနှုုငဘ်ောသာ လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�၏ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� တွ�ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� -

• ဇယူာ� (၆.၉) တွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်

တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၏ စာာရာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်နှှင််

• နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��င် ် �ွ�ံပြီး�ု��လုာနှုုင်

�ယွူရ်ာှဘုောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောရာာငစ်ာုဘံော�ာပ်ငအ်သု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� �ငရ်ာှာ�စာွာ 

အဘောရာာင�်ခွယူ�်ပ်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််၌ မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�တွင ် အဘော�ပ်ာင�်အလု�၊ အခွ��ု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယူာ�(၆.၁၀) တငွ ်အဘောရာာင�်ခွယူ�်ပ်�ာ�သညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု်� 

��စာက်ြား�သညာ ်-

• ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�် - ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�  

ဘောတွ�ရာှု�ခွင�်၊ သ�်ဘောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

အခွ��အ်လု� ် အ�ပ်ညာ်အ်စာုံ မ်းရာဘောသ�မ်းီ ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�ယူူဆ�ခွင�်နှှင််  

��လ်ုုု��်ခွင�်မ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းူမ်းု�ခွင�်နှှင်် ���ု�ဘောကြား�ာင်�ညာီညွှွတဘ်ောသာ ဘောဝ�န်း်

ပ်ုုင�်�ခွာ�မ်းုအဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်

• အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးဘုော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုဂရိုးတုစာု�ုအ်ဘောလု�အန်း��်ာ�၍ န်းာ�ဘော�ာင်

ဘောပ်��ခွင�်

• ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်

• မ်းမု်း၏ု�ုယုူပ််ုငု�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုု ု�တ�ုဝတ�်ပ်��ခွင�်နှငှ်် လုမူ်းဘုောရာ�အဘော�ပ်ာင�်အလု�

အတွ� ်တာဝန်း်သုစာုတ်��င် ်တာဝန်း်ယူူ�ခွင�်

• သုလုုုစာုတ�်ပ်င�်�ပ်မ်းု၊ ပ်ွင််လုင�်ဘောသာစာုတန်ှှင်် တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းုနှှင်် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်

• �ုယုူခ်ွ�င�်စာာန်းာတတမ််း၊ု အမ်း�ာ�နှငှ်် အတစူာညာ�်လုုံ�ညာညီွှတွစ်ာွာ ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တမ််းနုှငှ်် 

လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� ခွ��ု�ဘော�ာ�ခ်ွရံာသူ၊ ပြီးခွုမ်း်�ဘော�ခွာ�ခ်ွရံာသူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ခ်ွံ 

ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငရ်ာန်း် တာဝန်းခ်ွံလုုပ်�်ုုငတ်တမ််းု
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၁၀။ လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာပ်ညာာရေးရာ�၏ တတ�်ွ��်�ု�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောလု်အ��င််

• ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်။ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်�ခွင�်၊ လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု� ်

မ်းရာှုဘောသ��� ကြို�ု�တင�်င�်မ်းငယ်ူူဆ�ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ��လ်ုုု��်ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

သတုမ်းူမ်းု�ခွင�်၊ ���ု�ဘောကြား�ာင�်ခွုုငလ်ုုဘံောသာ �င�်မ်းငမ််းုအဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� 

ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�တတ်�ခွင�်

• ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�၊ အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု စာုတပ််ါလု�်ပ်ါ န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�တတ်�ခွင�်

• ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်

• အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွင ်တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� �ူညာီရိုးုုင�်ပ်င�်လု�� ်ပ်ဋိုပ်�ခဘော��ရာှင�်ရာာတွင ် 

ယူုကံြား�ညာခ်ွ��ခ်ွုုငမ််းာစာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်

• လုူမ်းုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင်�ူညာီဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် လုူမ်းုအုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ွ��စာညာ�်တတ�်ခွင�်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယူပ််ုုငအ်ခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အဆုု�ပ်�တုု�တ်ွန်း�်

နှု�ဘောဆာ�်ခွင�်

• လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငပ်ြီးပ်�ီ ဘောဒုသနှတရာအဆင််၌လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �မ်းာ့အ်ဆင်် 

၌လုညာ�်ဘော�ာင�် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံမ်းုမ်းရာှုဘောအာင ်�ာ�ွယူဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ��်ခွင�်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်င�်ုုစာရိုးုု�မ််း�ာ�

• �ုုယူရ်ာညာ�်ုုယူဘ်ောသွ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်လုူမ်းုအဘော�ပ်ာင�်အလု�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုတုု�အတွ� ်�တု�ဝတ်

�ပ်��ခွင�်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယူပ််ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်တာဝန်း်ယူူစာုတရ်ာှု�ခွင�်

• စာူ�စာမ်း�်သုရာှုလုုုမ်းု၊ အ�မ်းင�်�ယူမ််းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းုရာှု�ခွင�်နှှင်် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်တုု��ုု  

တန်း�်ုု��ာ�တတမ််းု

• အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ၍် စာာန်းာ

ဘော�ာ��်ာ�တတ�်ခွင�်၊ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်အတူလု�တ်ွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၌ စာညာ�်လုု�ံညာီညွှွတမ််းု

ရာှု�ခွင�်နှှင်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံနှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ် ်ပြီးခွုမ်း�်ဘော�ခွာ�မ််းုအနှတရာာယူန်ှှင်် ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်း

ရာသူတုု��ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ပ််ံ်ရာန်း် �တု�ဝတ�်ပ်��ခွင�်

• လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ၊ ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုု��ွယူယ်ူုကံြား�ညာမ််းု

ဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်မ်း�ပ်��� လုူသာ�တုု�၏ ဂုဏာသ်ု�ခာရာှုမ်းု

�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောသာ အသုစာုတဓ်ိာတရ်ာှု�ခွင�်

• တရာာ�မ်း်တမ်းုရာှုဘောသာ စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��ရ်ာှု�ခွင�်နှှင်် လုွတလ်ုပ်မ််းုနှှင်် တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းုတုု�တွင ် 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာဘောရာ��ုု ဘောရာှ�ရိုးုဘောဆာငရ်ာွ�လ်ုုပ်�်ုုငလ်ုုုဘောသာ 

စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်�ခွင�် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၉) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် - နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် နိုှင််် မြင်င်�်ခွ�ံ

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယူာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမူ်းလုုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ ်ခွ�ခ်ွ�

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

ဘောစာနှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောသာ နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

တုု��ုု နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူအ်ဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ� ရိုးုဘော�ာင်မ််းှကြား�ညာ်လ်ု်င ်နှှစာ်��အ်ဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်သညာ ် �ုဘောရာာ�သ်ညာ်် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောလု��ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ငင�်ပ်ွာ��ယွူအ်ဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ု ုသငယ်ူူ

ဘောစာရာာ၌ �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု န်းညာ်�လုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွုအ��စာ ်အဆုု�ပ်�ဘောလုရ်ာှု

ကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်၊ံ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်န်ှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�ရာာ�ာသာ

ရာပ်မ််း�ာ�တွင ် နှှ�ံစာပ်တ်တ်�ွမ်း�်ဘောသာ ဦး�ဘောဆာငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ�� အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ ်

ခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွ�တု်ဆ�်

ပ်ါဝငဘ်ောစာရာာ၌ �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ု ုန်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာရ်ာပ်အ်��စာ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ�န်း််အသတမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ခွ�က်ြား�သညာ။်

၄။ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၆.၉) တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ���်ုု �တ�်ပ်ဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

၅။ “အစာနွ်း်�နှစှာ�်�ပ််ါ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ” ၏ အဓိပု်ံာယူ�်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။

 အဘော�� - တစာ်���် အ�ခွာ�တစာ�်��်ုု မ်းှာ�ယူွင�်ဘောကြား�ာင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

သ�ဘ်ောသ�ရူာန်း ်ကြို��ု�ပ်မ်း�်ဘောန်းကြား�ဘောသာ ဆန်း််��င�်�အ်�မ်းင ်နှစှာမ််း��ု� ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုအတုုင�်နှှစာဘ်ောယူာ�တ်စာတ်ွ� ဆ�်လု�သ်ငယ်ူူ 

ဘောစာရာမ်းညာ။်

 �ုု�ဘောန်းာ� ်ဤသုု� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

• ဇယူာ� (၆.၁၁) ၏ လု�ဝ်���ဇ်ယူာ�တုုငတ်ွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ �ငင�်ခွု ံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုရာန်းန်ှှင််

• ဇယူာ� (၆.၁၁) ၏ လု�ယ်ူာ��ဇ်ယူာ�တုငုတ်ငွ ်ပ်ါရာှဘုောသာ နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွုစာီနှှင်် 

မ်းညာသ်ုု� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း်�ပ်ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၇။ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဆရာာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�တွင ် အခွ��ု�အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ရာှုနှုုငမ််းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယူာ� (၆.၁၁) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၁၁။ မြင်င်�်ခွ�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်တု���ု� နိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�် - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

မြင်င်�်ခွ�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

ဆန်း််��င�်� ်အသင�်နှှစာသ်င�်စာလုု�ံ� တစာသ်င�်�ုု  

တစာသ်င်� မ်းှာ�ဘောကြား�ာင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် သ�ဘ်ောသ�ူနှုုငရ်ာန်း် 

အ�ပ်င�်အ�န်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်ကြား�သညာ။်

သဘော�ာ�ာ�ကြို�ီ�မ်းု�ုု �ပ်သသညာ။် အဘောတွ�အ�မ်းင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

တုု��ုု လု�ခ်ွံသညာ။်

အသင�်တစာခ်ွုစာီ� အ�ခွာ�အသင�်၏ အဘောန်းအ�ာ�တွင ်

အာ�န်းညာ�်ခွ��ု�ယူွင�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွသညာ။်

အဘောန်းအ�ာ�အာ�လုု�ံတွင ်အာ�သာခွ���်ုု ရာှာသညာ။်

အသင�်တစာခ်ွုစာီ� အ�ခွာ�အသင�်၏ အ�ပ်စာအ်န်းာအဆာမ်း�ာ�၊ 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တန်း်�ပ်န်း်���ု�ဘောကြား�ာင�်�ပ် �ငင�်ခွုမံ်းုမ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း် န်းာ�ဘော�ာငသ်ညာ။်

ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သူမ်း�ာ�� န်းာ�လုညာမ််းုရာရာှုရာန်း ်အဓိုပ်ံာယူရ်ာှာဘော�ွ

ရာန်း်နှှင်် တူညာီဘောသာ �ုယံူုကံြား�ညာမ််းု လု�ခ်ွမံ်းုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း်

အတွ� ်န်းာ�ဘော�ာငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

မြင်င်�်ခွ�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

အသင�်တစာခ်ွုစာီ မ်းုမ်းုတုု�၏ ယူူဆခွ��မ််း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်ရာာ�မ်း�ာ�

အ��စာ ်ခွ���်�လု��်� ခွုခွ�ံာ�ွယူက်ြား�သညာ။်

ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သူမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုဘော�ာင်�်ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�ခွ��� 

ဘောတွ�ဘောခွ်ကြား�ညာ်က်ြား�သညာ။် လုုုအပ်လ်ု်င ်၎င�်တုု�၏ အ�မ်းငမ််း�ာ� 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�တန်းလ်ု်င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ကြား�သညာ။်

တစာ�်�်ပ်ုတ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�

မ်း�ာ��ုု လု�မ််းခွသံညာ်် သဘော�ာ�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းုတုု��သာ 

မ်းှန်း်သညာဟ်ုု ယူူဆဘောသာ တစာယ်ူူသန်း်ဝါဒု�ုု �န်းတ်ီ�သညာ။်

အဘောတွ�အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု လုုုလုာ�စာွာ လု�ခ်ွဘံောပ်�တတ်

ဘောသာ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ��ုု �န်းတ်ီ�သညာ။် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတွ� ်လုမ်း�်�ွင်�်ာ�သညာ။် (တစာယ်ူူသန်း်�ခွင�်၊  

ဘောခွါင်�မ်းာ�ခွင�်မ်းရာှု)

အသင�်တစာခ်ွုစာီ��မ်းှ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုတညာ�်သာ ရာှု

သညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သူအသီ�သီ�၌ အဘော��၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်

အသီ�သီ� ရာှုဘောန်းကြား�သညာဟ်ုု ယူူဆပြီးပ်ီ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်

�ခွင�်� အာ�လုု�ံအတွ� ်ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု  

ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာဟ်ုု ယူူဆသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယူာ� (၆.၁၀) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ငင�်ပ်ွာ��ွယူ�်ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းပ်ြီးပ်ီ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မု်း၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံု ု�ုယုူပ််ုငုစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။

အဘော�� -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ခွ����ွငဘ်ောတွ�ဘောခွ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏  

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ� ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာင�်လု�တန်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ကြား�သညာ။်

• အဘောတွ�အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု လုုုလုာ�စာွာလု�ခ်ွဘံောပ်�တတ်ဘောသာ သဘော�ာ�ာ��ုု 

တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ� အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွအုတ�ွ ်အတတူ�လွုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

လုမ်း�်�ွင်ဘ်ောပ်�မ်းု၊ သဘော�ာ�ာ�ကြို�ီ�မ်းုတုု��ုု တညာဘ်ောဆာ�သ်ညာ။်
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• ပ်ါဝငသ်ူအာ�လုု�ံအတွ� ်ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ရာရာှုဘောစာသညာ။်

မ်းညာသ်ုု�ပ်ငဆ်ုုဘောစာ�ာမ်းူ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောရာ�အသာ��ွမ်း�်��ငမ််းု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတငွမ််း ူ�ငင်�ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာသညာ ်ဆဘီောလု�ာပ်ြီးပ်ီ� အသု�ံဝငပ််ါသညာ။် 

ဆုုလုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာညာ�်ရိုးုံ�ဆွ�ဘောဆာငမ််းရုာှုဘောသာ အဘောရာ�အသာ��ွမ်း�်��ငမ််းု 

�ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာရာန်း ်အဘောလု��ာ�အာရိုးုစံာ�ူစုာ�ုသ်ညာ်် ဘောန်းာ�်ခွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်ဤန်းညာ�်ဗ��ဟုာ သည်ာ 

အသု�ံဝငသ်ညာ။် စာ�ာ�စာစာ�်ုု�မ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာ�တသ်ူ၊ န်းာ�ဘော�ာငသ်ူတုု�� 

လု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာလ်ုာနှုုင်ဘောအာင ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� ��စာလ်ုစာမ််းုရာှုဘောသာ ဆွ�ဘောဆာငမ််းုရာှုဘောသာ  

���ု�ဘောကြား�ာင�်ခွုုငလ်ုု�ံပ်ညာ််ဝဘောသာ အဆုု�ပ်�မ်းု �ငင�်ခွ���်ုတ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�/ဘော�ပ်ာဆုုတတ်

ဘောအာင ်စာွမ်း�်ဘောဆာငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

၆.၃.၂။ ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်ထ်ာ�ရေးသာ အခွန််�တစီခ်ွန််�အတွ� ်
အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်းပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အလုယူတ်န်း�်ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်ဿန်းာတစာခ်ွုအဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာစာုလံုငစ်ာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

တတမ််းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငရ်ာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ၊ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း၊ု ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုငုမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုတုံ��ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ၊ 

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ် အစာီအစာဉ်တ်��ရာှုဘောသာ တု���ုမ်းုဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်း�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောသာ သဘုောတသန်းနှငှ်် အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင်�

လုုပ်င်န်း်� -  ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ် ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် - ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ် ်

 အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�် - သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောရာ�

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်ဆုု�င်ရ်ာာ ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၃.၂) �ုု �တပ််ါ။
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လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁)။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သုဘောတသန်းပ်ုုင�်အတွ� ်မ်းုု�ုုင�်လု်�ုန်း�်မ်း�ာ�/ 

�ွန်းပ််��တာမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် အငတ်ာန်း�်သု�ံစာွ�ခွွင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ုလုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�

မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာရာာ�ုစာစရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် �ွန်းပ််��တာစာာစာီ�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာ ်

စာာအပု်စ်ာာဘောပ်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်ငဆ်ငမ််းပု်ုငု�်အတ�ွ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် စာာအပု်စ်ာာတမ်း�်

မ်း�ာ� (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်နှှင်် သတတမ်းတန်း်�) လုုုအပ််မ်းညာ။် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� စာာအုပ်စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� (ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်နှှင်် 

သတတမ်းတန်း�်)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်ထ်ာ�ရေးသာ အခွန်�်တစီခ်ွန်�်အတွ� ်အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်းန်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတ�ွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်သုု� ခွ�ဉ််��ပ််

သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယူ�်ာ�ဘောသာ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်ဿန်းာတစာခ်ွအုဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာစာုလံုငစ်ာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၏ ရိုးုဘော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောစာစ်ာပ််ဘောသခွ�ာစာွာ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ “ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုနှှင် ် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်��ခွင�်” 

အပ်ုုင�်�ုု �တရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယူနှှစာ၊် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်တညာဘ်ောဆာ�မ််းအုတ�ွ ်သုံ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုန်းာ�လုညာ်

ဘောစာရာန်း ်ရိုးုု�ရာှင�်လုွယူ�်ူဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အစာဉ််တစာခ်ွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�်

ကြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုအ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�၍ ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငရ်ိုးုု�မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�်

ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်းှာ �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်းှ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအသီ�သီ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၊ �ာသာရာပ််

အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှှယူဘ်ောပ်ါင်�စာပ် ် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင်် �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာုတံွ���်

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

၄။ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွုစာီအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူပ််ါ။

• ဘာာသာရာပ်ရ်ေးပ်ါင်�်စီ��ံှ အရေးကြား�ာင်�်အရာာအသီ�သီ��ု� ရေးပ်ါင်�်စီပ်ထ်ညာ််သွင်�် 

ခွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်တွင ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်/်သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှ ုသာမ်းန်း ်အဘောကြား�ာင်�အရာာတစာခ်ွ ု(ဥပ်မ်းာ - �ဘောလု�အလုပု်သ်မ်းာ�

အဘောကြား�ာင�်) (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း�်အစာီအစာဉ် ် (ဥပ်မ်းာ - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�) တစာခ်ွုအဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ခွင်�လုပု်င်န်း်�ပ်ါဝငသ်ညာ။် သီ��ခွာ�

အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုစာီ�ုု ဘော�ာ�န်ှုတ်၍ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ။်
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• ဘာာသာရာပ်အ်ခွိင််�ခွိင််� ဆ�န်ိုယှရ်ေးပ်ါင်�်စီပ် ်ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�် တငွ ်�ာသာရာပ််

အမ်း��ု�မ်း��ု�၌ ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်

ပ်ီသမ်းု၊ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု၊ သာတူညာီမ်း်မ်းု) နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (ဆုုလုုုသညာ်

မ်းှာ ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�်၊ ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်) တုု��ုု 

အဘော�ခွခွဘံောသာ သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်စာီစာဉ််�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• ဘာာသာရာပ်�်ိ�ု�စီ� ံ တွဲ��ခ်ွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်တွင ် ခွုုငမ််းာ�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုအာ�မ်း�ာ�ဘောသာ 

အဘောရာ�ကြို�ီ��ုစာစရာပ်တ်စာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယူ ် စာီမ်းံခွ��တ်စာ်ခွုစာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အဘောပ််  

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ် ် သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်  

ပ်ါဝင်သညာ။် လု�်ဘောတ�ွနှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ သင်ယူမုူ်းအဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာဘောရာ�အတ�ွ ်

အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။်

၅။ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုဘောစာရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• �ာသာရာပ်စ်ာာဘောပ်မ်း�ာ�� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်မ််းုတွင ်

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာအသီ�သီ��ုု 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၊ �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င်� ဆ�န်ှှယူ်

ဘောပ်ါင်�စာပ် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာုံ တွ���ခ်ွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တုု�၏ 

အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်�ွင််ဆုုခွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု တင�်ပ်�ာ�ကြား�သညာ။် 

သငရ်ိုးု�ုဘောပ်ါင�်စာပ်ခ်ွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဓိပံု်ာယူ ်သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အမ်း��ု�အမ်းညာ�်ွ��ပ်ာ�စာုလံုငသ်ညာ။်

• တစာန််းညာ�်အာ���င်ဆ်ုုဘောသာ ် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ န်းယူန််းုမ်းုတမ််း�ာ�သညာ ်

ရာှင�်လုင�်�ွ��ပ်ာ�မ်းု မ်းရာှုကြား�ပ်ါ။

• �ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဇယူာ� (၆.၁၁) တွင ် �ပ်�ာ�ဘောသာ အစာဉ််တစာ်ခွုသညာ ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောရာ� စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းုအတွ� ်အသု�ံဝင်

ဘောသာ အစာ�ပ်�မ်းတှအ်��စာသ်ာ ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။  ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးသာ သ�ရေးတသန်နိုှင််် 

အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွမဲြခွင််�လု�ပ်င််န်�်  - ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင်�်စီပ်ထ်ာ�ရေးသာ သင်ယ်း� ုအစီအီစီဉ််

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

 ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံဘော�ခွအဘောန်း

နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် သုဘောတသန်း 

�ပ်�ရာန်းန်ှှင်် အလုယူတ်န်း်�အဆင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ အန်းညာ�်ဆု�ံ သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူ် နှှစာခ်ွုနှှင်် 

ခွ�တု်ဆ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဤသဘုောတသန်းပ်ုငု�်အတ�ွ ်မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း်�မ်း�ာ�/�နွ်းပ််��တာမ်း�ာ�

မ်းတှစာဆ်င်် အငတ်ာန်း�သ်ု�ံစာွ�ခွငွ်် (သုု�မ်းဟုတု)် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုလုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�စာရာာ �ုစာစရာပ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် �ွန်းပ််��တာစာာစာီ�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာစ်ာာအုပ််

စာာဘောပ်မ်း�ာ� လုုုအပ်မ််းညာ။် 

၁။ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုငယူမ််း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၁) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်နှှင်် လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ုု�တွင ် 

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း်
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• �ုုအဘောရာ��ုစာစရာပ်�် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောန်းမ်းု�ုု 

သုဘောတသန်း�ပ်�ရာန်း်

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ရာှု သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်န်းညာ်�ဆု�ံ 

နှှစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင််

• အဓို�သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ အစာီအစာဉ်�်ုု သတ်မ်းှတ်ရာန်း်။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ -

• ဤသငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်တငွ ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းဆု�ံအဆင််သုံ�ဆင််အဘောပ်် 

အဘောလု��ာ� ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် 

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၁၀ (�) တွင ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုဘောပ်��ာ�သညာ။်

• ဤလုပု်င်န်း�်တာဝန်းအ်တ�်ွ�ု ုဘောလု�ဘော�ာင််��်ွ ၆.၁၀ (ခွ) �ု ု��ည််ာစာ�်ွ

ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

အတန်း်�ခွ�နု်းအ်တငွ�် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ��်ခွင�်မ်းရာှဘုောသ�သညာ်် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ဤ

အလုုပ်�်ုု အုမ်းစ်ာာအ��စာ ်ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ာ�ကြား�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အန်းီ�တစာဝ်ုု�တ်ွင ် သွာ�ဘောရာာ�ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်င်န်း်��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ် ဆန်း်�စာစာပ််ါ။ အုပ််စာုတွင်�နှှင်် အုပ််စာုအခွ�င်�ခွ�င�်အကြား�ာ� အခွ�င�်ခွ�င်�ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုနှှင် ်စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းုအတွ� ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယူမ််းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ��ပ်ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၅) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင်််�ွ� ် ၆.၅။ ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်ထ်ာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ု အစီီအစီဉ်် 

တစီခ်ွ�အတွ� ်သ�ရေးတသန် �ှတ်စီ��ိာ�နိုှင်် ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ခွိတုဆ်��်ု�ိာ�

အတန်�် /အဆင်် ်- ဆဋ္ဌာမ်းတန်း်�

လုး့အခွွင်််အရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာပ်ညာာရေးရာ�အတွ� ်အရေးလု�ရေးပ်��ု -

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ �ဘောလု�သူငယူ ် အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသစာန်ှှင််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှ ု �ဘောလု�သူငယ်ူ တရာာ�မ်းဝင ် အလုုပ်က်ြား�မ်း�် ခွုုင�်ဘောစာမ်းုနှှင်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

၎င�်အဘောရာ��စုာစရာပ်�် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းဆုုငုရ်ာာ သဘုောတသန်းမ်းတှစ်ာမု်း�ာ� 
-

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ �ရေးလု�သးင်ယအ်ခွငွ်််အရေးရာ��ိာ� ဥပ်ရေးဒါသစ်ာ၊ ၂၀၁၉ခွ�နိုစှီ၇်၄
73 [ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်အနွ်းလ်ုုငု�် စာာကြား�ညာ််တု�ုရ်ာှ ု�မ်းန်းမ််းာ�ပ်န်းမ််း�ူု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ �ုဥုပ်ဘောဒုသစ်ာ

အရာ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

 - အသ� ်(၁၈) နှစှာဘ်ောအာ� ်မ်းညာသ်�ူုမု်းဆု ု�ဘောလု�သငူယူဟ်ု ုသတမ််းတှသ်ညာ။် 

 - အလုုပ်ခ်ွန်း််�ာ�နှုုငသ်ညာ်် အန်းုမ်း််ဆု�ံအသ�အ်ရာွယူ�်ုု အသ� ်(၁၄) နှှစာ်ဟုု 

သတမ််းှတသ်ညာ။်

 - �ဘောလု�သူငယူမ််း�ာ� အနှတရာာယူရ်ာှုဘောသာ အလုုပ်က်ြား�မ်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�  

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်�ုု တာ��မ်းစာသ်ညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံအတညာ�်ပ်� လု�မ််းှတ်ဘောရာ��ုု��ာ�သညာ် ်သဘော�ာတူညာီခွ��မ််း�ာ� -

 - ၂၀၂၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ် - အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာအလုုပ်သ်မ်းာ�ဘောရာ�ရာာအ�ွ�� (ILO) ၏  

အန်ု�််ဆ��ံ အသ�အ်ရာွယ် သရေးဘာာတးညာီ�ု (C138)။ နှုုငင်မံ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် 

မ်းသငမ််းဘောန်းရာ ပ်ညာာဘောရာ�အပြီးပီ်�နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ အလုုပ်လ်ုုပ်န်ှုုငသ်ညာ််  

အန်းုမ်း််ဆု�ံ အသ�အ်ရာွယူ�်ုု သတ်မ်းှတ်ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။်၇၅ ၇၆
 74 75

74  International Committee of the Red Cross (2019). မ်းှ ရာယူူအသု�ံ�ပ်�ပ်ါသညာ။်
၇၅  UNICEF Myanmar. (2020).
၇၆   International Labour Organization [ILB]. (2018b).
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 - ၂၀၁၃ ခွုနှှစာ် - အ�ပ်ညာ�်ပ်ည်ာဆုုငရ်ာာအလုုပ်သ်မ်းာ�ဘောရာ�ရာာအ�ွ�� (ILO) ၏ 

�ရေးလု�သးင်ယ ် တရာာ��ဝင် ် အလု�ပ််ကြား���်ခွု�င််�ရေးစီ�ု၏ အဆု��ဝါ�ဆ�ံ�ပ်�စံီ�ံိာ� 

(C182)၇၇
76

 - ၁၉၉၁ ခွုနှှစာ် - �ဘောလု�သူငယူအ်ခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ုလုသမ်းဂဂ  

သဘော�ာတူညာီခွ�� ်

• မြ�န်�်ာနိုု�င််င် ံ �ရေးလု�သးင်ယ ် တရာာ��ဝင် ် အလု�ပ်က်ြား���်ခွု�င််�ရေးစီ� ု ပ်ရေးပ်ိာ�ရ်ေးရာ� 

အစီီအစီဉ်် (My-PEC)၇၈
77 သညာ ် အဘောမ်းရာု�န်း�်ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု� �ဏ္ဍာာဘောငွ 

ဘော�ာ�ပ််ံ်သညာ်် အစာအီစာဉ်တ်စာခ်ွ ု(၂၀၁၃-၂၀၂၁) ��စာပ်ြီးပ်ီ� (၁) သဘုောတသန်းမ်းတှစာဆ်င်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ု�ဘောလု�သငူယူ ်တရာာ�မ်းဝင ်အလုပု်က်ြား�မ်း�်ခွုငု�်ဘောစာမ်းအုဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်နှှင်် (၂) နှုုင်ငဘံောတာ်အဆင််နှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အဆင်် ကြား�ာ�ဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်တုု��ုု ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ။် 

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်နိုှင််် ခွိတုဆ်��်ု�ိာ� -

စီာရာုတာနိုှင််် မြပ်ညာသ်း့န်ီတု

အခွန်း်� - စာညာ်�မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု ်- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဥပ်ဘောဒု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

သခွဂိာ

အခွန်း်� - စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာ

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု ် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ� (နှှင်် စာ�ဝ်ုုင�်ဂရာပ်မ််း�ာ�) �ုု 

စာာရာင�်အင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

77  ILO. (2018a).
78  Bureau of International Labor Affairs. (2021).
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� အတန်း်�အ��စ်ာ �ပ်န်း်လုညာစ်ာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း် 

အတွင�် ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���မ်းှ �ူ��ခွာ�ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းု အဘောပ််

မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ုအလုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်မ်းညာ််သညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုုမ်းဆု ုဘောမ်း�ခွွင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်ထ်ာ�ရေးသာအခွန်�်တစီခ်ွန်�်အတွ� ်အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယူပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်း�ရေးပ်ါင်�်အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - ဘာ�စ်ီ� ံရေးပ်ါင်�်စီပ်ထ်ာ�ရေးသာ 

သင်ယ်း�ု အစီီအစီဉ််

အခွိနု််
၄၅ မ်းုန်းစာ်

ပ်ုုစာတာ�န်း်တီ��ခွင�် (၃၀ မ်းုန်းစာ)်

�ပ်ခွန်း�်လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ်ူူ�ခွင�် (၁၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ်ူမုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယူခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ 

သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်သတမ််းှတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။ ယူခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်� �ွ��စာညာ�်ခွ�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

အတုုင်� �ပ်န်းလ်ုညာအ်ုပ််စာု�ွ��ဘောစာရာမ်းညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�မ်းှ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� (၂) �ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ယူခွငအ်ခွ�နု်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�် 

သတုဘောပ်�ပ်ါ -

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ��ုစာစရာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်၊ 

• �ုုအဘောရာ��ုစာစရာပ်�်ုု �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ်အ်တုုင�် 

သုဘောတသန်း�ပ်�ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် 

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ရာှု သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်န်းညာ်�ဆု�ံ 

နှှစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တုဆ်�်ခွ�်ဘောကြား�ာင�်

၄။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၁၁(ခွ) ရာှု ခွ�နု်းည်ာှု

�ာ�ဘောသာ သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း်���င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာာတငွ ်၎င�်တုု���ညာ််စာ�ွ်

�ာ�ဘောသာ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၁၀(ခွ) �ုု အဘော�ခွခွရံာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

၅။  �ုုန်းညာ�်တူ ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၆.၁၁(�) 

သညာ ် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် ၆.၁၀(�) ၏ အဘော�ခွခွဘံောန်းာ��်ုု လုုု�ပ်ြီးပ်ီ� ��စ်ာုံ

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ်် သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ််တစာခ်ွု၏ န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်�ာ�

ဘောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ဆီသုု� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဆန်း်�စာစာပ််ါ။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�် အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ယူခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ သုဘောတသန်းနှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

အဘော�ခွခွ�ံု ုမ်းတူညာပ်ြီးပ်ီ� အဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၆) 

တွင ်န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထာင််�်ွ� ်(၆.၆)။ န်�းန်ာ - ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင်�်စီညာ�်ထာ�ရေးသာ သင်ယ်း�ု

အစီီအစီဉ်် တစီခ်ွ�အတွ� ်သင်ယ်း�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�

အဓိ�ုသင်ယ်း�လုု�ပ်င််န််��ိာ� - အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််�နိုငှ််် တစီတ်န်�်လု�ံ� �ိ�န်ိုှာစီ�ညံာရီေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ်�ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာုလုုု� ်သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ -

 - �ဘောလု�သူငယူအ်ခွွင််အဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု၊ ၂၀၁၉ ခွုနှှစာ၊်

 - အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာအလုုပ်သ်မ်းာ�ဘောရာ�ရာာအ�ွ��၏ သဘော�ာတူညာီခွ��မ််း�ာ��ုု 

လု�မ််းှတ်ဘောရာ��ုု��ခွင�် (C138 နှှင်် C182) နှှင်် 

 - �ဘောလု�သူငယူအ်ခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ုလုသမ်းဂဂ သဘော�ာတူညာီခွ���်ုု 

လု�မ််းှတ ်ဘောရာ��ုု��ခွင�် 

• အဓို�အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုပ်ါ - 

 - ဘောပ်ါဘ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ�အလုုပ်၊်

 - ဘောပ်ါဘ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� မ်းဟုုတဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘော��အနှတရာာယူ�်င�်ဘောသာ အလုုပ်၊် 

 - ဘော��အနှတရာာယူမ််း�ာ�ဘောသာ အလုုပ်န်ှှင်် 

 - �ဘောလု�သူငယူ ်တရာာ�မ်းဝငအ်လုုပ်က်ြား�မ်း�်ခွုုင်�ဘောစာမ်းု အဆုု�ဝါ�ဆုံ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ�။ 

• န်းရံာ�ံပ်�်ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�အတွ� ်ပ်ုံ (၆.၁၅) �ုု အဘော�ခွခွ၍ံ အလုုပ်အ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ (အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွုစာီ တာဝန်း် 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါမ်းညာ)်။
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(၁၈) နှှစာ်
အန်းုမ်း််ဆု�ံ 
အသ�အ်ရာွယူ ်
နှှင်် (၁၈) နှှစာ်
ကြား�ာ��ဘောလု�မ်း�ာ�

အလုုပ်လ်ုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် အန်းုမ်း််ဆု�ံ အသ�အ်ရာွယူ ်(�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်၁၄ နှှစာ)်

 (၁၂/၁၃) နှှစာန်ှှင်် 
အန်းုမ်း််ဆု�ံ 
အသ�အ်ရာွယူ်
ကြား�ာ��ဘောလု�မ်း�ာ�

(၁၂/၁၃) နှှစာ်

(၁၂/၁၃) နှှစာ ်

အရာွယူဘ်ောအာ� ်

�ဘောလု�မ်း�ာ�

ဘောပ်ါဘ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� 

အလုုပ််

ဘောပ်ါဘ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� 

မ်းဟုုတ်

ဘောသာလ်ုညာ�် 

ဘော��အနှတရာာယူ ်

�င�်ဘောသာ 

အလုုပ််

ဘော��အနှတရာာယူ်

မ်း�ာ�ဘောသာ 

အလုုပ််

�ဘောလု�သူငယူ ်

တရာာ�မ်းဝင ်

အလုုပ်က်ြား�မ်း�်

ခွုုင�်ဘောစာမ်းု 

အဆုု�ဝါ�ဆုံ� 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�

←C138→

←C182→

မ်းှတခ်ွ�� ် - �ခွယူ�်ာ�ဘောသာ အဘောရာာငအ်ာ�လုုံ� = ���်သုမ်း�်ရာမ်းညာ် ် �ဘောလု�သူငယူ ် 

တရာာ�မ်းဝင ်အလုုပ််ကြား�မ်း�်ခွုုင�်ဘောစာမ်းု

ပ်� ံ၆.၁၅။ �ိ�သ်ု�်�ရာန်လ်ုု�အပ်သ်ညာ်် �ရေးလု�သးင်ယတ်ရာာ��ဝင် ်အလု�ပ်က်ြား���်ခွု�င်�်ရေးစီ�၇ု၉
78

၇၉  ILO. (2018a).
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• အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ အလုုပ်သ်မ်းာ�ဘောရာ�ရာာအ�ွ��၏ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ �ဘောလု�သူငယူ ်

တရာာ�မ်းဝင ်အလုုပ််ကြား�မ်း�်ခွုုင�်ဘောစာမ်းုဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�) �ုု အတန်း်�တွင�် ခွင�်��င�်�ပ်သမ်းုအတွ� ်ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�ဘောပ််

ရာှ ု�ာ�ဂရာပ်န်ှငှ်် စာ�ဝ်ုငု�်ဂရာပ်မ််း�ာ���င်် တင�်ပ်ပ်ါ (အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုငုရ်ာာ အလုပု်သ်မ်းာ�

အ�ွ��၏ တင�်ပ်ခွ���်�စာဘ်ောသာ �ဘောလု�သူငယူ ်တရာာ�မ်းဝင ်အလုုပ်က်ြား�မ်း�်ခွုုင်�ဘောစာမ်းု 
- အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ နှုုင်ငအံဆင်် တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ရာှင�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်မ်းု
မ်း�ာ�မ်းှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ုမံ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွင ်ရာှုပ်ါသညာ)်

• �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အတွ� ် �ုု��ာ�စာရာာအခွ��မ််း�ာ�အ��စာ ် န်းရံာ�ံပ်�်ာ�ခွ�ပ််

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သုဘောတသန်းဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� 

မ်း��န်ှှာစာုညံာီ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝငပ််ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၁၁-�) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု််
၁၅ မ်းုန်းစာ်

��်စာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ)်

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�် (၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ��ု ု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။  

အပု်စ်ာအုသီ�သီ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်၆.၁၀(ခွ) နှငှ်် ၆.၁၁(ခွ) 

တုု�တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�တင�်ာ�ဘောသာ မ်းမု်းတုုု�၏ အလုပု်�်ုု မ်းတု�်�အ်ပု်စ်ာသုုု� တင�်ပ်ရာန်း ်(၅) မ်းနု်းစာ ်

အခွ�နု်းရ်ာသညာ။်  

[ဘောန်းာ�်ဆု�ံ (၅) မ်းုန်းစာ်တွင]် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���မ်း ှ

ဘောမ်း�ခွွန်း�်န်းပံ်ါတ် (၅) - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဒုီဇုုင�်သုု� 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အ��စာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်ပ်ါဝငဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�် ဟုူဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံအ��စာ ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ွ��စာညာ�်ပ်ါ။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်  

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ���မ်း ှဘောမ်း�ခွနွ်း�်အမ်းတှ ်(၅) �ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ် ် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အတွ� ် သင််ဘောလု�ာ်သညာမ််းှာ  

အ�ယူ်ဘောကြား�ာင်န််းညာ်�။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော�� -

လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအ��စာ ် 

သငယ်ူူနှုုငသ်ညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်�ုု �ာသာရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု�� ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းဘောသာ  

ညွှွန်း််ဘောပ်ါင�်သငရ်ိုးုု�လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ် ် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူနှုုငသ်ညာ။်  

လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်�ာသာရာပ် ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�နှှင် ်ခွုုငမ််းာစာွာခွ�တုဆ်�မ််းု

ရာှုသညာ။် ဥပ်မ်းာဆုုရာဘောသာ် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ်် သမ်းုုင�်၊ ပ်�ဝီဝင၊် စာာရာုတတ

နှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု၊ �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တုု�

တွင ်ခွုုငမ််းာစာွာ ခွ�တုဆ်�ပ််ါဝင်ဘောန်းသညာ။်

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�  

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ��ုု ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု��စာဘ်ောစာ၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််း ုအဘောတွ�အကြုံ��ံ�ု�ု�စာဘ်ောစာ၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ု�ု�စာဘ်ောစာ သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူ ်

အသီ�သီ�တွင ် �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင်�စာုမံ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာအသီ�သီ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၊ �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှှယူဘ်ောပ်ါင�်စာပ် ် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင်် �ာသာရာပ် ်

မ်း��ု�စာု ံတွ���ခ်ွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တုု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်အာ���င် ်ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်ပ်ညာ််ဝစာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ််

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�် - သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောရာ� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်”�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်� ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်ရ်ေးရာ� 

ခွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်�ိာ�

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွူခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်� ��စ်ာုံ

ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောရာ�အတွ� ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ� ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် ၆.၁၀(ခွ) နှှင်် ၆.၁၁(ခွ) တွင ် ၎င�်တုု� 

ဘောဆာင်ရာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ �န်းဦး�စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ စာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမု််းသညာ ်သငရ်ိုးု�ုဘောပ်ါင�်စာပ်ရ်ာန်း ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ်် �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်း ှအဘောကြား�ာင�်အရာာအသီ�သီ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၊ �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှှယူဘ်ောပ်ါင�်စာပ် ် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင်် 

�ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု ံတွ���ခ်ွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�တုု�နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာသီညာဟ်ု ု�င�်မ်းင�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု စာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာမ်းညာ။်

• ၎င�်တုု�အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထ�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ် တစာ်ဘော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၏ ဘောယူ�ုယူ� အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုခွ��်မ်းှာ အ�ယူန််းညာ�်။

အဘော��။ တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလှုမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်၌ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ�
အဘောကြား�ာင�် သီ��ခွာ�သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်း ုအတုငု�်အတာ ဘော��ာလ်ုနွ်း၍် ပ်ုမု်းုု
သာသွာ�ပ်ါသညာ။် �ုခုွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၏ အဓိပု်ံာယူမ််းှာ လုတူုငု�်� လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 
သုရာှုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု တန်း�်ုု��ာ��ာ (ခွ��ု�ဘော�ာ��်ခွင�် မ်းခွံရာဘောအာင)်  
�ာ�ယွူတ်ာ�ဆီ��ာ�နှုငုဘ်ောသာ (သငယ်ူမူ်း)ု ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွ ု�န်းတ်ီ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် 
��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�တွင ်ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် �ုုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင်အ်လုမ်း�်ပ်ံ်ပ်ုု�
ဘောပ်�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ယူခွုဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ် ် သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ်
ခွ�တုဆ်�်နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။် (၁)�မ်းာ့အ်ဆင််၊ နှုုငင်ံ
အဆင််နှငှ်် ဘောဒုသအဆင်် စာသညာ်် အဆင််အသီ�သီ�တုု�တငွ ်လု�ရ်ာှမု်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�်
ဘောန်းဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာစာစာဘ်ောဆ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်
မ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ (၂) လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အဘောရာ��စုာစရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု� (အ�ငင�်ပ်ွာ�
စာရာာ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ� အပ်ါအဝင)် �ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်
ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာသညာ် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်
ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ (၃) ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�အန်းာဂတ်�ုု စာုတ�်ူ�
��င် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ (၄) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း
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နှှင်် �ူ��ခွာ��ခွာ�န်းာ�စာွာ တုု�တ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်းန်ှှင် ်အဘော�ပ်ာင�်အလု� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 
ဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် တစာတ်ပ်တ်စာအ်ာ� �ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ သ�ဝ်င်
လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု �ပ်ညာ််ဝသညာ် ်သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ 
(၅) ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ ုမ်းတု�်�အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်
မ်း�ာ� ၊ (၆) လုူ်အခွွင််အဘောရာ��ုု အလုွ�သု�ံစာာ��ပ်�သညာ်် လုုပ််ရာပ်မ််း�ာ��ုု ဆန်း််��ငပ်ြီးပ်ီ� �ုု
လုုပ်ရ်ာပ်မ််း�ာ�အဘောပ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် အမ်း�ာ�အ���ု���စာ�်ွန်း�်
ဘောစာမ်းညာ်် ရာပ်တ်ညာခ်ွ���်�င်် ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောစာရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝင်

ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောစာရာာ၌ နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှူဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသညာ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ်ူမုူ်း

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ��စာဘ်ောန်း�ခွင�်မ်းှာ အ�ယူဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� �င�်မ်းငခ်ွယံူခူွ��်
မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် ခွ����ွငဘ်ောတွ�ဘောတာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် လုူ်အခွွင််အဘောရာ�
ဆုငုရ်ာာ အဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�ရာာတငွ ်၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွခွယံူဆူခွ��မ််း�ာ�
�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်း်စာုစာစာ်�ခွင�်၊ အဘောသ�စာုတ ်စာူ�စာမ်း�်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�သဘော�ာ 
တူညာီဘောသာ ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်�ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်တုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ် အာ�ဘောပ်�သညာ။်  
ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းု�ုုယူမ််းုမ်းု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာုစာစာဘ်ောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငဘ်ောသာ 
ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

•  ဒုါ�ဘောတာ ်�ွန်းဘ်ောတာ််အ�မ်းငပ််ါ။ ပြီးပ်ီ�ဘောတာ ်ဒုအီ�မ်းင�်ု ု�ယူလ်ုု ုရာရာှလုုာရာသလု�ဆုု
တာပ်ါ။ အ�ဒ်ုါ�ုု ခွငဗ်�ာ��ဘောရာာ �ယူလ်ုုု�မ်းငပ််ါသလု�။ ခွငဗ်�ာ�အ�မ်းင�်ုုလုညာ�် 
ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• �ွန်းဘ်ောတာ််ရာ��စာဉ်�်စာာ�ပ်ုစံာဉ်�်စာာ�န်းညာ�်မ်းှာ �ာဘောတွလုုုဘောန်းဘောသ�သလု�။ ခွငဗ်�ာ�  
�မ်းငရ်ာတ�် လုစာဟ်ုာမ်းုဘောလု�ဘောတွ ရာှုရာငလ်ုညာ�် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောန်းတယူဆ်ုုတာ ခွငဗ်�ာ�မ်းှာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� ရာှုပ်ါ
သလုာ�။

• ခွငဗ်�ာ�ရာ�� သု�ံသပ်ခ်ွ���် �ယူလ်ုုု�ွ��ပ်ာ�မ်းုရာှုသလု�။
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• ဒုီအ�မ်းင�်ုု ခွငဗ်�ာ��ယူလ်ုုုစာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ရာလုာသလု�။
• �ွန်းဘ်ောတာစ်ာဉ််�စာာ�တာန်း�် မ်းတတူ�အ်ခွ�� ်�ယူအ်ခွ���်ု ုခွငဗ်�ာ�စာဉ်�်စာာ�ဘောန်းပ်ါ

သလု�။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၄။ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်သငယ်ူမူ်းနု်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွအု��စာ ်

အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်န်းညာ�်၏ အ�န်း််အသတ်မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�  

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ နှုုငင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူကြို�ု��မ််း�ာ�ဘောသာ 
ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွ ု��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ၎င�်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွမ််း ူရာပ်ရ်ာွာ
လု�ူ�ု�မ်း ှစာစာမ််းနှ်းဘ်ောသာ နှုငုင်ဘံောရာ�ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် လုပု်င်န်း�်ဘောဆာငတ်ာ
အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�အတ�ွ ်ဘော��ရာငှ�်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောလု�်�င််ဘောပ်�နှုငု�်ခွင�် မ်းရာှပု်ါ။ �ငင�်ခွုံ
ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ငင�်ခွုံရာာတွင ်���ု�ဘောကြား�ာင�်ခွုုင်လုုစံာွာ အဆုု�ပ်�
နှုုငသ်ညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာပ်ါသညာ။် သုု�ရာာတွင ် ဤသုု� ���ု�ဘောကြား�ာင�် 
ခွုုငလ်ုုစံာွာ လုုုရာာ�ုု ဆွ�ဘောဆာင်သုမ်း�်သွင�်ဘော�ပ်ာဆုုတတရ်ိုးုမံ်း်��င် ် ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ��ုု  
ဘော��ရာငှ�်ရာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းမု်းှာ ဘော��န်းပ်အ်ာ�ရာ�ယွူမ််းရာှပု်ါ။ အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်တူုု�နှငှ်် သ�ဆ်ုငု်
ဘောသာ �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု�ုု ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘော��ရာှင�်န်းညာ�်၏ အခွရာာ
��ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ု ု�ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� ခွ�န်းလ်ုပှ်�်ာ�ရာာဘောရာာ�၍် ��စာပ််ါသညာ။် 
�ုုသုု� အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောစာစ်ာပ်ည်ာှုနှုင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်
ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု� ��စာက်ြား�သညာ။် �ုုအခွ��န်ှှစာခ်ွ��န်ှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းှသာလု်င ် အမ်း�ာ� 
�ပ်ညာသ်ဆူုငုရ်ာာ အဘောရာ��စုာစရာပ် ်တစာစ်ာုတံစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘော�ပ်လုညာန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် ဘော��ရာငှ�်န်းညာ�်�ုု 
အတညာ်�ပ်�ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ�  
�ုုဘော��ရာှင�်န်းညာ�်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၅။ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ဒုီဇုုင်�သုု� ��စ်ာုံ

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်အ��စာ ်အ�ယူဘ်ောကြား�ာင် ်ပ်ါဝငဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။

အဘော��။ လုူ်အခွွင််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�၍ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�မ််း�ုု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�်
တစာခ်ွုအ��စာ ်ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူနှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်�ုု �ာသာရာပ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�� 
ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�်ဘောန်းဘောသာ ညွှွန်း််ဘောပ်ါင်�သငရ်ိုးုု�လုုပ်င်န်း�်အစာီအစာဉ်တ်စာ်ခွုအ��စာလ်ုညာ�် 
သငယ်ူူနှုုငသ်ညာ။် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�  
��စာက်ြား�သညာ်် သမ်းုငု�်၊ ပ်�ဝဝီင၊် စာာရာတုတနှငှ်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု �ဝတ�်ွတာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ
နှှင်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်���သ်ုု�ဘောသာ �ာသာရာပ်အ်မ်း�ာ�အ�ပ်ာ�နှှင် ်ခွုုငမ််းာစာွာ 
ခွ�တုဆ်�မ််းရုာှသုညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ 
တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာဘောစာမ်းု�ုု ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု 
အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� နှှင်/်သုု�မ်းဟုုတ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 
သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သင်ယူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�၌ ဘောပ်ါင�်စာပ်ခ်ွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် သု�ံမ်း��ု���စာသ်ညာ် ်
�ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်း ှအဘောကြား�ာင�်အရာာအသီ�သီ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် 
(သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှှယူဘ်ောပ်ါင�်စာပ် ် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
�ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု ံတွ���ခ်ွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ရာညာရ်ာယွူခ်ွ���်ပ်ညာ်ဝ်စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ််
ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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 အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�် - NESP (၂၀၁၆-၂၀၂၁) � အသွင်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတွ� ်ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူ်ပ်ယူ ်�ုု�ခွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ခွ�်သညာ။် 

ဤဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယူပ််ယူမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�အန်းာဂတ်�ာလု၏ အဆင််�မ်းင် ် စာုတ�်ူ�

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�အ��စာ ်အတအုလုင�် ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ။် ဤအသငွဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းဆုုငုရ်ာာ 

အဘောရာှ�အဘော�ပ်ာင�်မ်း�ာ�� အပြီးပ်ီ�သတ ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်��စာဘ်ောသာ -

 - တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ�သညာ ်... ဘော��ာင်�အာ�လုုံ�နှငှ်် 

ပ်ညာာဘောရာ� အ�ွ��အစာညာ�်အာ�လုု�ံရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုမ်း�ာ�၌ 

တုုင�်တာရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�ဆီသုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ပ်ညာာဘောရာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၌ ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောသာ 

လုတတ်ဘောလုာ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငက်ြား�သညာ ်-

 - ဘော��ာင�်�ွ��စာညာ�်ပ်ုအံသစာ�်ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်��ခွင�် (သငူယူတ်န်း�်နှငှ််တ� ွအတန်း်� 

(၁၂) တန်း�်)

 - ဘော��ာင�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

 - အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် ဆဋ္ဌာမ်းမ်းူ�ုု �ုတ်�ပ်န်း ်

ဘောကြား�ညာာ�ခွင�်

 - အဘော�ခွခွပံ်ညာာတွင ် အမ်း��ု�သာ�အဆင် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်မ်းု မ်းူဝါဒုအသစာ ် 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

 - မ်းူလုတန်း်�နှှင်် အလုယူတ်န်း�်တုု��ုု အ�ူ��ပ်� သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ ဘောလု�နှှစာသ်င ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် စာီမ်း�ံုန်း�်သစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ် 

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်

 - ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF) နှှင်် 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာမှ်း ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ ပ်ညာာဘောရာ�မ်း�ှ�မ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ုု��ုု �ုတ�်ပ်န်းဘ်ောကြား�ညာာ�ခွင�်
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 - ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ� အာမ်းခွမံ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(SQASF) 

�ုု �ုတ�်ပ်န်း်ဘောကြား�ညာာ�ခွင�်။

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ်�် 

ဘောရာရှာညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတ�်ာလု ရာရာှဘုောစာဘောရာ�နှင််ှ ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်သာယူာပြီးပ်�ီ တည်ာပြီးငမု်းမု််း

ရာှုဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာဘောရာ�တုု�သညာ ် တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်အမ်းှသီဟု��ပ်�ဘောန်းဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာဟ်ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�

�ာ�သညာ။်

• ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်၍ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်မု်း�ု ုဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) 

ဆုငုရ်ာာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�တငွ ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ အဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ�၊ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ဋိပု်�ခမ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်ဘောပ်�တတ�်ခွင�်၊ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွူ်

ဘော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်နှှင်် ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ�်ခွင�်၊ မ်းုတ်��အ်�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� 

�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ော�ာငတ်တ်�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်၊ 

ဘောတွ�ဘောခွ်ရာာနှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတုု�တွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ုု အဘောလု��ာ�

ဘောဆာင်ရာွ�တ်တ�်ခွင�်၊ လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် စာညာ�်လုုံ�ညာီညွှွတမ််းုနှှင််  

တာဝန်း်ယူူတာဝန်းခ်ွံတတမ််းုတုု��ုု �ပ်သ�ခွင�်၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�တတ�်ခွင�်နှှင်် အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�တတ်�ခွင�်။

• အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်��ခွင�်��င်် သငယ်ူူမ်းသုညာ ်လု�ဘ်ောတွ����� ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ရာဘောသာ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုတစာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုသငယ်ူူမ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာပ််ရာွာလူု�ုလုုုအပ်ခ်ွ�� ်��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် 

• အမ်း�ာ�အ���ု�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူမ်းုစာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ၎င�်တုု�အတ�ွ ်ဘောန်းသာ���ဘောန်းဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောန်း်စာဉ် ်ဘောတွ�ကြုံ��ံ 

��စာပ််��ဘ်ောန်း�� ဘော��ာင�်ဘောလုာ�၏ �ပ်ငပ််သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ဘုောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောစာရာန်း ်စာစီာဉ်တ်ညာဘ်ောဆာ�်

�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ရာရာှုလုာဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု

ရာငှသ်န်းလ်ုာဘောစာသညာ်် အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ� ရာရာှလုုာနှုငုဘ်ောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာသညာ။်
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• စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ််တငွ ်သငယ်ူဘူောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် �ုုပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်

သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယူ�်ာ တညာဘ်ောဆာ��်န်းတ်ီ��ာ�သညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် 

�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု စာီစာဉ််၊ �န်းတ်ီ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်နှှင််

အတူ ရာပ်ရ်ာွာအသုု�အ်ဝန်း�်��မ်းှ ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််း�ာ�၏ �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုနှှင်အ်တူ  

သငယ်ူူမ်းု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အဘောရာ�လုညာ�် ရာှုသညာ။်

• EPSD လုုပ်င်န်း်�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုတုု�နှှင််အတူ ဘော��ာင�်၌ 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု၊ ရာင�်�မ်းစာစ်ာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ဘော��ာင�်ဝင�် ပ်တဝ်န်း်���င�်ပ်��ပ်ငမ််းု၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊  

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု စာသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်အ်လုုံ�စာုတံုု�၏ 

အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု အဘောလု��ာ� အသုအမ်းှတ�်ပ်�သညာ။်

• EPSD ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလှုမ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ု ု��င််သု�ံသညာ်် 

ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တွင ် သီ��ခွာ�ခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ EPSD ဘော��ာင�်မ်းူဝါဒုတစာ်ရာပ် ်

�ာ�ရာှုရာန်း ်အလုာ�အလုာမ်း�ာ�သညာ။် �ုုမ်းူဝါဒု� ဘော��ာင�်အသုု�အ်ဝန်း်�၏ စာုတ�်ူ�

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၊ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အ�ပ်င ်သငယ်ူရူာာတငွန်ှငှ်် လုပု်�်ုငု်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာာတုု�တွင ် ဘောရာရာှည်ာတညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတပ််ုုငဆ်ုုငန်ှုုငဘ်ောရာ��ုု ဘောရာှ�ရိုးု

ဦး�တညာဘ်ောသာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တာဝန်းခ်ွတံတဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

• တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�တစာခ်ွ�ု စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�်၌ လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�

မ်း�ာ��ု ုသီ��ခွာ�သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်�� ်သာလုနွ်းဘ်ောသာ အတုငု�်အတာ

အ�ု ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောစာသညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ဤခွ�ဉ််��ပ်န််းညာအ်ရာ တညာဘ်ောဆာ��်ာ�

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း်���ငတ်စာခ်ွု��မ်းှ လုူတုုင်��ုုယူစ်ာီသညာ ် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာတ်န်း်�ုု��ာ�တတပ်ြီးပ်ီ� �ာ�ွယူဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ�တ်တသ်ူမ်း�ာ� ��စာဘ်ောစာရာန်း ် 

�န်းတ်ီ��ာ�သညာ။်

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုူ်အခွငွ််အဘောရာ� �စုာစရာပ််

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ ခွံယူူခွ��အ်ယူူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတလ်ုာပြီးပ်ီ�  
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အ�မ်းငလ်ုညာ�် ��ယူလ်ုာကြား�သညာ။် �ုအုဘောရာ��စုာစရာပ်မ််း�ာ�၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွခွ ံယူဆူခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ ဆန်း်�စာစာတ်တ်လုာကြား�ပြီးပ်ီ� �ုံသဘော�ာတူညာီခွ���်ုုလုညာ�် ရာှာဘော�ွ

တတလ်ုာကြား�သညာ။်

• �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်သညာ ်���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ တင�်ပ်တတ်သညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာနှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ပ်ဋိပု်�ခဘော�� ရာငှ�်ဘောရာ�အတ�ွမ််း ူ�ုနု်းညာ�်ဗ��ဟုာသညာ ်

�ုဘောရာာ�မ််းု မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။ �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�၌  အမ်း�ာ��ပ်ညာ်သူဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာ 

တစာခ်ွုအတွ� ် ဘော��ရာှင�်နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ဆု�ံ��တသ်တမ််းှတ်မ်းုနှှင်် 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ုု�အတွ� ် အဓို� အဘော�ခွခွံ

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘောစာစ်ာပ််ညာှုနှုင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာင်ရာွ��်ခွင�်တုု� မ်းပ်ါဝငက်ြား�ပ်ါ။ 

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဒုီဇုုင�်နှှင်် ��စ်ာုဘံောပ်ါင်�စာပ််

�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာနံှှင်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာ။် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�၏ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောရာ��ုု ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�တွင ်

ရာညာရ်ာယွူခ်ွ���်ပ်ညာ််ဝစာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�ရာာ၌ �ုသုငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်ဒုဇီုငု�်ရာရာှဘုောရာ�အတ�ွ ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�မ်းှာ �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုမံ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

အသီ�သီ�တုု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၊ �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�န်ှယှူ်

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု ံတွ���ခ်ွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

EPSD သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်း�ုနိုှင််် ဘာ�စ်ီ�ရံေးပ်ါင််�စီပ်န်ိုု�င်�်ညာ််အခွွင်််အလု�်��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� EPSD တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ�

�ုု သင်ခွန်း�်စာာ (၆.၂.၁) (ဇယူာ� ၆.၄) ရာှု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ခွ��တ်ွင ် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ 

အလုယူတ်န်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��တံငွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်းတုစာခ်ွ ု�ွ�ံပြီး�ု��လုာနှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ EPSD တတ�်ွမ်း�်မ်းုတစာခ်ွုစာီ�ုု �ွ�ံပြီး�ု��

လုာနှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ်သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်� တစာခ်ွုစာီ�ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် �ုုသငယ်ူူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာာဘောကြား�ာင�်ဘောရာ သု�ံဘောကြား�ာင�်မ်းှ ငါ�ဘောကြား�ာင�်ခွန်း််အ�ု ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်
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ပြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူအ်သီ�သီ�၌ သငရ်ိုးုု�မ်း�ာ� ��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုမ််းညာ်် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ။် ၎င�်တုု�၏ TCSF �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

သငယ်ူူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း�် အတွ� ် အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အညွှှန်း်��ုန်း�် 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်ဇယူာ�တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ��ုတလ်ုုပ်န်ှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်တွ� ် �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ ဇယူာ�တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာ�ုု  

ဘောအာ�်တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ ်-

EPSD တတ�်ွ�်��ု သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ု ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင််် လု�ပ်င််န်�်

(တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတရ်ာန်း)် (သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုစာာဘောကြား�ာင�်ဘောရာ သု�ံဘောကြား�ာင�်မ်း ှငါ�ဘောကြား�ာင�်ခွန်း်် 
ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူ ်အသီ�သီ�၌ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် ��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ််
ဘောပ်�နှုငုမ််းအုတ�ွ ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု်
ဘောပ်�ပ်ါ။)

သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�်မ်းှတစာဆ်င် ်အသုပ်ညာာ 
တညာဘ်ောဆာ�တ်တလ်ုာမ်းု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောဒုသတွင်� စာုု�ပ််��ု��ုတလ်ုုပ်�်ာ�ဘောသာ အာဟုာရာ 
�ပ်ညာ်ဝ်ဘောစာသညာ် ် အစာာ�အစာာမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ုု သငယ်ူူဘောန်းကြား�သညာ။် ၎င�်တုု�
အပု်စ်ာအုာ� အစာာ�အစာာ တစာမ််း��ု�အဘောကြား�ာင�် သငယ်ူရူာန်း ်လုပု်င်န်း�်ဘောပ်��ာ�သညာ။် 
�ုုအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အစာာ�အစာာ�ုု စာုု�ပ််��ု�ပ်ု၊ံ �ုတလ်ုုပ်ပ််ုတံုု��ုု 
သဘုောတသန်း�ပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤအစာာ�အစာာ� ခွနှာာ�ုယုူ�်ု ုမ်းညာသ်ုု�အ���ု��ပ်�နှုငု်
ဘောကြား�ာင�်�ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�ကြား�မ်းညာ။် ဤဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုသဘုောတသန်း�ပ်��ာ�
ဘောသာ စာီမ်းခံွ���်ုု လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်၊် �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာနှှင် ်
�မ်းန်းမ််းာစာာ �ာသာရာပ်တ်ုု���တငွ ်အခွုငုအ်မ်းာ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်�ာ�နှုငုသ်ညာ။်

EPSD �းဝါဒါ

သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၃) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ခွ�ဘ်ောသာ EPSD မ်းဝူါဒုသညာ ်၎င�်တုု�၏ TCSF 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုအဘော�ာ�အ်�ာ�အတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အညွှနှ်း်��နု်း�်တစာခ်ွအု��စာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�

နှုုငသ်ညာ။် ဤအညွှှန်း်��ုန်း�်�ုု မ်းညာသ်ညာ်် TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်နှှင်် ယူှဉ်တ်ွ�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုုင်

သန်းညာ�်။

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယူခူွ�ပ်ြီးပ်�ီသညာ််အတုငု�် သ�ီ�ခွာ�ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ EPSD မ်းဝူါဒု� -

• EPSD လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်၏် အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုု ုဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အာ���င်် �ုလုုပု်င်န်း�်အစာအီစာဉ််

�ုု သုသာ�မ်းငသ်ာဘောစာသညာ။်
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• လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင််  

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ် ် ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု�ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

• အခွ�နု်း်နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းုတုု��ုု ခွုုငလ်ုုဘံောစာသညာ။်

EPSD ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် ဘော�ာလုုပ်တ်စာခ်ွုလုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု  

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ရာန်း်အတွ� ် ဘော�ာလုုပ်၏် အသုု�အ်ဝန်း�်ရာှု ပ်ါဝင်

ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ�အကြား�ာ�၌ ပ်ွင််လုင�်မ်းု�ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်သင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင၏် သငယ်ူူမ်းု

အသု�ုအ်ဝန်း�်� အသု�ံ�ပ်�နုှငုမ််းညာ�်�စ်ာဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ��ု�ု� သင်ယ်း�ုန်ညာ်�ဗျူိးဟာာတစီခ်ွ�အမြ�စီ ်အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်�ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

တစာရ်ာပ်အ်��စာ ် အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာပ်ညာာဘောရာ���မ်းှ အလုယူတ်န်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းုဇာတည်ွှှန်း�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

ဇယူာ� (၆.၁၀) ပ်ါ ��ညာ်စ်ာွ��်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

 ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�

၆.၁။ မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ိာ�

Department of Basic Education. (2019a). Basic Education School Quality Assurance 
Standards Framework (BE-SQASF). Myanmar Ministry of Education.

Department of Basic Education. (2019b). Competency Standards Framework for 
School Heads and Education Officers in Basic Education. Myanmar Ministry 

of Education.
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Department of Myanmar Examinations. (2019). National Assessment Policy for 
Basic Education. Myanmar Ministry of Education.

Ministry of Education. (n.d.). The Basic Education Curriculum Framework  
(6th version). The Government of the Union of the Republic of Myanmar.

Futures thinking:

[Note: In Lesson 6.1.1, you explore futures thinking in relation to educational 

policy development. This article provides insight into application of futures 

thinking in teaching and learning]

Jones, A., Buntting, C., Hipkins, R., McKin, A., Conner, L., & Saunders, K. (2012).

Developing students’ futures thinking in science education. Research in 
Science Education, 42, 687-708. https://doi.org/10.1007/s11165-011-9214-

9 

၆.၂။ ပြီးင်ု��်ခွိ��်၍ ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ��်ု�ု� ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ ပ်ညာာရေးရာ� 

(EPSD)

Department of Environment and Heritage. (2005). Educating for a Sustainable 
Future. A National Environmental Education Statement for Australian 
Schools. Australian Government. https://www.seedengr.com/

sustainablefuture.pdf 

National Geographic Society. (2016a). Educator Guide. Integrating service with 

learning. Service Learning Toolkit. https://media.nationalgeographic.org/

assets/file/service-learning-educator-guide.pdf 

https://doi.org/10.1007/s11165-011-9214-9
https://doi.org/10.1007/s11165-011-9214-9
https://www.seedengr.com/sustainablefuture.pdf
https://www.seedengr.com/sustainablefuture.pdf
https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-educator-guide.pdf
https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-educator-guide.pdf
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National Geographic Society. (2016b). Student Workbook. Service Learning 
Toolkit. https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-

workbook.pdf 

UNESCO. (2020). EPSD Integration Framework for Curriculum Planning. [Education 

Degree College e-library].

၆.၃။ လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ ပ်ညာာရေးရာ�

Amnesty International. (2012). Becoming a Human Rights Friendly School. A Guide 
for Schools around the World. https://resourcecentre.savethechildren.net/

node/6803/pdf/6803.pdf 

Brett, P., Mompoint-Gaillard, P., & Salema, M., (2009). How all teachers can 
support citizenship and human rights education: A framework for the 
development of competences. Council of Europe. https://rm.coe.

int/16802f726a 

https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-workbook.pdf
https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-workbook.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/6803/pdf/6803.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/6803/pdf/6803.pdf
https://rm.coe.int/16802f726a
https://rm.coe.int/16802f726a
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

သု�ု�ွဲ�စီညာ�်ပ်� ံအရေးမြပ်ာင်�်အလုဲမြ�စီမ်ြခွင်�်
Accommodation

အသုပ်ညာာအသစာမ််း�ာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာသည်ာ�ုု တု�ံ�ပ်န်းမ််းုအဘောန်းနှှင်် သုမ်းု�ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ� 

အဘော�ပ်ာင�်အလု� ��စာသ်ွာ�မ်းု။

သ�ရ်ေးရာာ��်ု
Affect

စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�။

အသ��ံတညာ််�ု
Affordance

အရာာဝတထ�တစာ်ခွု၏ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု သတ်မ်းှတဘ်ောပ်�ဘောသာ �ုုအရာာဝတထ�၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဂုဏာသ်တတု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုအရာာဝတထ�အာ� မ်းညာသ်ုု� 

အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ု၊ံ အသု�ံ�ပ်�သင်ပ််ုတံုု��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ သတ်မ်းှတဘ်ောပ်�ဘောသာ အရာာဝတထ�

တစာခ်ွု၏ အရာညာအ်ဘောသွ� (အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု)။

လု�သ်င်််ခွမံြခွင်�် 
Assimilation

သုမ်းု�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံ�သုု� အသုပ်ညာာသစာမ််း�ာ� �ပ်မ််း�ံညာ််သွင�်�ခွင�်။

ရေးပ်ါင််�စီပ်သ်င်ယ်း�ု 
Blended learning

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောရာာဘောနှှာ

အသုံ��ပ်��ခွင�်။ �ုုသငယ်ူူမ်းုမ်းှာ အွန်းလ်ုုုင�်သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုူ�ုုယူတ်ုုင ်

မ်း��န်ှှာခွ�င်�ဆုုငဘ်ောတွ�၍သငယ်ူူန်းညာ�်တုု� ဘောပ်ါင်�စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�မ်းု�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။် 

သုု�ရာာတွင ် �ုုန်းညာ�်� စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�သု�ံ�ခွင�်�ုုလုညာ�် 

ရာညာည်ွှှန်း်�နှုုငသ်��သ်ုု� သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဘောရာာဘောနှှာ

သု�ံစာွ�မ်းု�ုုလုညာ�် ဆုုလုုုသညာ။်

ဉာာဏ်�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် 
Brainstrom

စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ� �ုတလ်ုုပ််ရာန်းန်ှှင်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်းအ်တွ� ်

အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ တီ�ွငဆ်န်း်�သစာသ်ညာ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း�်တစာခ်ွု။

နိုု�င်င််သံာ�အခွွင််အ်ရေးရာ��ိာ�နိုှင်် ်နိုု�င််င်ရံေးရာ� 
အခွွင်််အရေးရာ��ိာ�
Civil and political rights

 လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် နှုုငင်ဘံောတာရ်ာှု အရာပ်သ်ာ��ဝနှှင် ် နှုုငင်ဘံောရာ��ဝတုု�တွင ် ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ဘောသာ နှုုငင်သံာ�တုု�၏ လုွတလ်ုပ်မ််းု�ုု �ာ�ွယူဘ်ောပ်�သညာ် ်

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�။ �ုုသုု� ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�ရ်ာာတွင ် အစာုု�ရာအ�ွ��မ်း�ာ����စာဘ်ောစာ၊  

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ����စာဘ်ောစာ၊ အ�ခွာ�လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ���စာဘ်ောစာ၊ ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်မံ်းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုနှှုပ်ခ်ွ��ပ်မ််းုမ်း�ာ�မ်းရာှု�� လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််။

သု�ုဆု�င်ရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မြခွင်�် 
Cognitive development

လုတူစာဦ်း�သညာ ်ဘောမ်းွ��ွာ�လုာသညာမ််းစှာ၍ အရာယွူဘ်ောရာာ�သ်ညာအ်� ုကြို�ီ��ပ်င်�လုာသညာ််

အခွါတွင် ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းငန်ှှင်် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်  

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာမ်းု။

သု�ုဆု�င်ရ်ာာ ဝန်ထ်�ပ်ဝ်န််ပ်ု�� သီအု�ရာီ 
Cognitive load theory

ဘောရာတုုမ်းှတဉ်ာာဏာဘ်ောပ််သုု� ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းဘောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�၏ 

အတုုင်�အတာ�ုု ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�မ်းှာ (မ်းှတသ်ာ�ရာဘောသာ) 

လုုပ်င်န်း်�၏ ရိုးုပ််ဘော�ွ�မ်းု၊ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာ၊ံ သငယ်ူူသူ၏ ယူခွင်သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ 

��သ်ုု�ဘောသာ ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�အကြား�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်ဆမံ်းုတုု�  

��စာက်ြား�သညာဟ်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ယူူဆဘောသာ သီအုုရာီ။

သု�ုဆု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ�၏ ရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�
Cognitive revolution

လုူတုု�၏ စာုတ်တွင်�၌ ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�သညာ်် ပ်ညာာရာှင်

တုု�၏ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ သုပ်ံပံ်ညာာရာပ်န််းယူပ််ယူ ်

�ွန်း�်�ာ�ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

သု�ု�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
Cognitive schemas

စာုတ်ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုတံစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု

��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်ဘောန်းရာာတွင ်အသုပ်ညာာအာ�လုု�ံ�ုု စာုစာညာ�်�ညာ်သ်ုု�ာ�သညာ။် လုူတုု�� 

ယူင�်သုမ်းု�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု သတင�်အခွ��အ်လု�သ်စာမ််း�ာ�အာ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်း်

နှှင်် အန်း�အ်ဓိုပ်ံာယူ ်ဘော�ာ�ယ်ူူရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

စီ�ရေးပ်ါင််�အာ�မြ�င်် ်ထုရေးရာာ�ရ်ေးစီ�ု 
Collective efficacy

 ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� မ်းလူုအဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ခွာ�န်းာ�သွာ�ဘောအာင ်�ပ်�လုပု်န်ှုငုမ််းညာ်် 

အဘောလုအ်��င်�်ုု တုု�တ�မ််းညာဟ်ုူ၍ ဆရာာအုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအတွင�် မ်း်ဘောဝလု�ခ်ွ�ံာ�

ကြား�ဘောသာ �ုယံူုကံြား�ညာခ်ွ��တ်စာ်ခွု။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ စာုဘောပ်ါင�်စာွမ်း�်အာ���င် ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ် ်

အဘော�ာ�အ်�ာ�တစာခ်ွု�ုု ရာရာှုလုာဘောသာအခွါ ပ်ုုမ်းုုအာ�ဘော�ာင�်လုာသညာ။်

ရာပ်ရ်ာွာလုးထ�၏ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်� ်
ရေးဆာင် ်ရာွ��်ု 
Community engagement

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင် ်ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာမ်းုတုု��ုု တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်

နှှင်် ပ်ုုမ်းုု ��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ အသုု�အ်ဝန်း်�၌ ၎င�်တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာဘောရာ� အဘော�ာ�အ်�ူ �ပ်�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောဒုသခွံရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု

မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�်�ာ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်မ်းု။

ဘာ�စ်ီ��ံု��ည်ာီ�ုရာှုမြခွင်�်
Constructive alignment

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဘောရာ�ဆွ�ရာာ၌ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ဒုီဇုုင�်တွင ်(၁) သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� (၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ်ူူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ရာရာှုတတ်ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ 

ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ�� ��တမ််းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ပ်ါရာှုလု�� ် 

(၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� �ပ်ညာ််ဘော�မ်းာ�ရ်ာရာှနုှုငုမ််းညာ််  အခွငွ််အလုမ်း�်

မ်း�ာ��ု ုအ�မ်းင််မ်းာ�ဆုံ� �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုငုမ််းညာ်် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���င်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�

နှုုင်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�်�ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်။

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ 
Content

(လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင)်  

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ��စာဘ်ောသာ၊ တစာန််းညာ�်အာ���င်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ၊ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်

အမြင်င်�်ပ်ွာ��ွယ ်�ုစီစရာပ်�်ိာ� 
Controversial issues

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ုုမ်းုု��ယူ�်ပ်န်း််ဘောသာ ရာပ်ရ်ာွာအသုု�အ်ဝန်း�်တုု�

အတွ� ်ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

နှှင်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� ပ်ါဝငလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�။ ၎င�်တုု�၏ ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ါဝငပ််တသ်�်

သူမ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်ခွ�်ခွ�နှုုငသ်ညာ။်

စီ�ဆ�ရံေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်
Convergent thinking

���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆဘီောလု�ာ၍် တ�ု�၊ မ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငသ်ညာ်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အ�မ်းင ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်။

ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်းမြခွင်�် 
Cooperative learning

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�က်ြွ�စာွာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောစာပြီးပ်ီ� 

အတူတ�ွ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်စာီစာဉ််�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု။

ဆန််�သစီ်စီွာ ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်
Creative thinking

န်း�န််း�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ အဆင််�မ်းင်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတွင ်

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း၊ု အသပု်ညာာ၊ စာတု�်ူ�ဉာာဏာ�်နွ်း််�မ်း��တတ�်ခွင�်တုု�နှငှ်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေးလု�န်�်စီွာ ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�် 
Critical thinking

အဆင််�မ်းင် ်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု ��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုုဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတွင ်စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာာ၌ ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု� ် �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ  

အ����တမ််းုရာရာှုနှုုငဘ်ောစာသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

စီွဲပြီး�ဲတညာတ်ံ်ရေးသာ ဉာာဏ်ရ်ာညာ ်
Crystallised intelligence

သ�ဆ်ုုငရ်ာာဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၌ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတဘ်ောသာ လုတူစာဦ်း�၏ စာမွ်း�်ရာညာ။် ဤဉာာဏာရ်ာညာသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုမ်းုတုု�၏ အ���ု�ရာလုဒုအ်��စာ ်ပ်ွာ�မ်း�ာ��ွ�ံပြီး�ု��လုာရာသညာ။်

ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအာ�မြ�င်် ်ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံ�ု 
Cultural safety

(ဩစာဘောကြားတ�လု�နှုုငင်)ံ ဌာာဘောန်းတုုင�်ရာင�်သာ� ဘောဆ�ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� တညာဘ်ောဆာ�်

�န်းတ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ အမု်းတ်ုငုယ်ူာဘောရာာ� ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဝန်းဘ်ောဆာငမ််း ုပ်ုစံာမံ်း ှစာတငဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�်

လုာခွ�ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု။ ပ်ညာာဘောရာ��ဏ္ဍာတွင ်ဤသဘော�ာတရာာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ််

အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်င�်ုုဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငယ်ူူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ု ု�ငင�်ဆန်းပ််စာပ််ယူ�်ခွင�် မ်း�ပ်�ဘောသာ၊ သငယ်ူမူ်းအုတ�ွ ်ဘော�ာ��်ပူ်ံ်ပ်ုု�မ်းရုာှဘုောသာ 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ သငယ်ူူမ်းုဝန်း�်��င�် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

ယဉ်ရ်ေး�ိ��ုအသီ�သီ�တု���ု� 
လုု��ရ်ေးလုိာညာီရေးထွလု�ခ်ွရံေးဆာင်ရ်ာွ�်
ရေးပ်�တတရ်ေးသာ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ 
Culturally responsive pedagogy

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ၎င�်တုု�နှှင်် ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီ၊ �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာရာန်း ်

အလုုု�ငှာ လုူမ်း��ု�စာုအာ���င် ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ််ဘော���မ်းု

ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ�၊ ဉာာဏာစာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ�၊ �ုုယူဘ်ောရာ�အ���ု�စာီ�ပ်ွာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ်�ပ်�သညာ် ်

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်။

မြင်င်�်ခွ�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် 
Debate

ဆန်း််��င�်�်��စာဘ်ောလုရ်ာှုဘောသာ အ�မ်းင်နှှစာခ်ွုအတွ� ် တစာ်��စ်ာီ� မ်းုမ်းုတုု�  

အ�မ်းငမ််းှန်းဘ်ောကြား�ာင�် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာသညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်အဘောကြား�ာင�် သမ်းာ�ရိုးုု��� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု။

ရေး�်ာ�်ှန််�အန်ာဂျူးတ်
Desired future

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�က်ြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ�အရာ 

‘အမ်းှန်း်တ�ယူ ်��စာလ်ုာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အန်းာဂတဘ်ောရာှ�ဘောရာ�’�� ်မ်းုမ်းု� ပ်ုုမ်းုု��စာဘ်ောစာ

လုုုဘောသာ အန်းာဂတ်ဘောရာှ�ဘောရာ�။ 

�ွ�ံပြီး�ု���ုစီန်စီဆ်ု�င်ရ်ာာ သီအု�ရာီ�ိာ� 
Developmental systems theories

သ�ဆ်ုုငရ်ာာဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ွင ်လုူတစာဦ်း�နှှင်် ၎င�်၏ ပ်တဝ်န်း်���င်

မ်းှ အ�ွ��အစာညာ�်အဆင််ဆင်် (စာန်းစာအ်ဆင််ဆင််) တုု� အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်

ဆ�သ်ွယူက်ြား�မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာသညာ်် �ဝတစာသ်�တ်ာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု 

သဘော�ာတရာာ��ုု လု�ခ်ွဘံောသာ သီအုုရာီမ်း�ာ�။

အာ�န်ညာ�်ခွိ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
Diagnostic assessment

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ� အသပု်ညာာနှငှ်် အယူအူဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ မ်းစာတငမ််းီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု။

အမြပ်န်အ်လုှန်် ဆင်မ်ြခွင်သ်�ရ်ေးရာာ��်ု 
Dialectical relationship

တစာခ်ွုနှှင််တစာ်ခွု စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောန်းသညာ် ်

ရိုးုဘော�ာင်(်မ်း�ာ�)၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းု။

နိုှီ�ရေးနိုှာ �လုှယရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ��ု 
Dialogue

နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းသုညာ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သမူ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွခွံ

ယူူဆခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�တုု��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

��င် ်အဘောရာ�ကြို�ီ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�၊ ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ၎င�်တုု�၏ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာ

ရာန်း်၊ �ပ်မ််းခံွ����ွငသ်ု�မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်ခွွင််�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်မြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုဲ 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် 
Differentiation

 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�မ်းညာ်၊် သငယ်ူူရာန်း်

အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် အခွ��်မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ်ူူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ

အလုုု� ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

ရိုးုခွင်�်ပ်�စံီငံ်ယ်
Diorama

ရိုးုခွင�်ရိုးု�ွ�တ်စာ်ခွု�ုု �ုုယူစ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�ဘောသာ သု�ံ���်မ်းင ် န်းမ်းူန်းာ 

ပ်ုစံာငံယူ။်

တု��ရ်ိုးု��ည်ွှှန််ကြား�ာ��ုန်�းန်ာပ်�စံီ ံ
Direct instruction model

(‘ရိုးုု�ရာှင�်လုွယူ�်ူဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ’ဟုုလုညာ�် သုကြား�သညာ်)် ဤသငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ

တွင ် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်

သင်ခွန်း�်စာာအတွ� ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ခွ�မ်းှတ�်ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

�ွမ်း�်��ငမ််းအုသစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာအသစာမ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

�ာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုယူတ်ုုင ် 

အမ်းှီအခွုု�င�်စာွာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

ခွွဲရေးဝဦး�ရေးဆာင်�်ု 
Distributed leadership

 အုပ််စာုဘောပ်ါင�်စာုရံာှု လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� အဘော�ပ်ာင�်အလု�တွင ် ဦး�ဘောဆာငန်ှုုငက်ြား�ဘောစာရာန်း်

အတွ� ် ဦး�ဘောဆာငမ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အခွန်း်��ဏ္ဍာ အသီ�သီ�၊ 

ဝန်း�်မ်း�်အသီ�သီ�တုု�အာ� ခွွ�ဘောဝတာဝန်းယ်ူဘူောစာသညာ်် ဘော��ာင်�အဘော�ခွ�ပ်� စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းပု်ုစံာံ

တစာမ််း��ု�။

ခွွဲမြ�ာရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�် 
Divergent thinking

အဓိ�ုစာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောန်းရာာမ်း ှလုာ�ရာာအမ်း��ု�မ်း��ု�သုု� 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်��င် ် သဘော�ာတရာာ�အသစာမ််း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်  

န်းညာ�်လုမ်း�်သစာမ််း�ာ��ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာသညာ် ်ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ု ံဘောတွ�ဘောခွ်န်းညာ�်။

သရေး�ဂတနိုှစီ�်ိ�ု�တွဲအသ��ံမြပ်�မြခွင်�် သီအု�ရာီ 
Dual coding theory

 သတင်�အခွ��အ်လု��်ုု တင�်ပ်ရာာတွင ်နှုတဘ်ော�ပ်ာ (ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ၊ ဘော�ပ်ာဆုု

�ာ�ဘောသာ) သတင�်အခွ��အ်လု�ဟ်ုူဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် �ုုယူဟ်ုန်းမ််းူရာာ�ပ် 

(ရိုးုပ်ပ််ု�ံပ်) လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�မ်းုဟုူဘောသာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်တုု��ုု နှှစာ်မ်း��ု�တွ�ပြီးပ်ီ� စာီမ်းတံင�်ပ်�ခွင�်

��င်် လုတူုု�အတ�ွ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ု�ံ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် အဆု�ုပ်�ယူဆူ�ာ�

သညာ်် သီအုုရာီ။

စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�၊ လုး�ုရေးရာ�နိုှင်် ်ယဉ်ရ်ေး�ိ��ု
ဆု�င်ရ်ာာ အခွွင်််အရေးရာ��ိာ�
Economics, Social and Cultural 
rights

 စာာ�န်းပ်ရ်ာု�ခာနှှင် ်ဘောရာ �ပ်ညာ်စ်ာု�ံူလုုစံာွာ ရာရာှုပ်ုုငခ်ွွင််၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ခ်ွပံ်ုုငခ်ွွင််၊ 

ပ်ညာာသငယ်ူူပ်ုုငခ်ွွင််၊ သန်း််ရာှင�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ွင ် ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငပ််ုုငခ်ွွင််၊ 

ယူဉ်ဘ်ော���မ်းုအဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာပ်ုုငခ်ွွင််၊ လုူမ်းု�ူလုုဘံောရာ�  

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ရာယူူပ်ုုငခ်ွွင််တုု� အပ်ါအဝင ် လုူ်ဂုဏာသ်ု�ခာနှှင်အ်ညာီ ရာှငသ်န်း်

ဘောန်း�ုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုွတ်လုပ်ခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင် ်ခွစံာာ�ခွွင်မ််း�ာ��ုု ရာရာှုပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�။

ပြီးင်ု��်ခွိ��်၍ ရေးရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��
တု��တ��်ု�ု� ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ 
ပ်ညာာရေးရာ� 
Education for Peace and 
Sustainable Development (EPSD)

 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ အန်းာဂတ်နှှင်် ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဟုူသညာ် ်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်မ်းှီခွုုဘောန်းဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာဘောရာ��ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်��ာ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� ဟုူသညာ် ်သဘော�ာတရာာ��ုု ခွ����ွင�်ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု
�ု� ရေး�ာရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ ပ်ညာာရေးရာ� 
Education for Sustainable 
Development (ESD)

 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာရာှုဘောရာ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ �တ�ုဝတ�်ပ်�မ်းမု်း�ာ�၊ �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ၊ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ သုန်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ� 

�ပ်ညာ်ဝ်ဘောန်းဘောသာ၊ အသုပ်ညာာ နှှ�ံစာပ်က်ြွ�ယူဝ်ဘောသာ၊ ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�မ််းု  

အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�အတွ� ် ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယူသ်ညာ်် �ဝတစာသ်�တ်ာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ််။

ပ်ါဝင် ်ခွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင််ရာွ��်ု
 Engagement

သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်တ�တ်�က်ြွ�ကြွ�ပ်ါဝငလ်ု�� ်�တ�ုဝတဘ်ော��ပ်နွ်းစ်ာွာ ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ်ူူ�ခွင�်။

အရာညာအ်ရေးသွ�မြ�ှင််တ်င်ရ်ေးရာ�လု�ပ်င််န်�်�ိာ� 
Enrichment tasks

အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွု�ုု သငယ်ူူရာာတွင ် အခွ�နု်း်ဇယူာ� အတုုင်� သငယ်ူူရာဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် သငယ်ူမူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��� ်ပ်ုမု်းုနု်း�ရ်ိုးငု�်၊ ��ယူ�်ပ်န်း််စာွာ သငယ်ူနူှုငု်

ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင််ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�။

တု�င်�်ရာင်�်သာ�ဘာာသာစီ�ာ�အရေးမြခွမြပ်� 
ဘာာသာစီ�ာ�စီ� ံပ်ညာာရေးရာ� 
Ethnic Language Based-Multilingual 
Education (ELB-MLE)

 ဘော��ာင�်ဘောန်းစာ စာာသငန်ှှစာ်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းအုမ်းသ်ု�ံ �ာသာစာ�ာ�

�ုု သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူရာာတွင ်အသုံ��ပ်�သညာ် ်�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်သတမ််းှတ�်ာ�

ပြီးပ်ီ� ဒုုတုယူ�ာသာစာ�ာ�တစာခ်ွု�ုုလုညာ�် သငရ်ိုးုု���မ်းှ ဘော��ာင�်သင�်ာသာရာပ်် 

တစာခ်ွုအ��စာ ် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် ဒုုတုယူ�ာသာစာ�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။

နိုှ�ံစီပ်တ်တ်�ွ��်�ု၏ ရေးမြပ်ာင်�်မြပ်န််
သ�ရ်ေးရာာ��်ု 
Expertise reversal effect

ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ၏ အတုုင�်အတာအလုုု� ် သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အတွ� ် 

သငက်ြား�ာ�မ်း ုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၏ �ဘုောရာာ�မ််း ု�ခွာ�န်းာ��ခွင�်၊ ဘော�ပ်ာင�်�ပ်န်း�်�စာသ်ွာ��ခွင�်။ 

တု��ရ်ိုးု���်ဆ�်စီပ်ရ်ေးသာ သု�ုဆု�င်ရ်ာာ 
ဝန်ထ်�ပ်ဝ်န််ပ်ု�� 
Extraneous cognitive load

သင်ဘော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာသညာ် ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�။

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်
Feedback

လုတူစာဦ်း�၏ လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွပ််ုနံှငှ်် ပ်တသ်�၍်��စာဘ်ောစာ၊ လုတူစာဦ်း�၏ အသပု်ညာာ

အဆင််နှငှ်် လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍်��စာဘ်ောစာ 

အ�ခွာ�တစာစ်ာုတံစာဦ်း�� (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ� ဘောပ်�ဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�။

E င်ါ�ဆင််် စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုန်�းန်ာပ်�စံီ ံ
5Es inquiry model

နှုငုင်တံ�ာအသအုမ်းတှ�်ပ်��ာ�ဘောသာ သပံံု်�ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�မုွ်း န်းမ်းနူ်းာ 

ပ်ုစံာ�ံ�စာပ်ြီးပ်ီ� �ုနု်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုသငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူအ်နှှ�ံအ�ပ်ာ�တငွ ်ပ်ုမု်းုတုငွ�်�ယူစ်ာွာ သု�ံစာွ�

လုာခွ�က်ြား�သညာ။် E ငါ�ဆင်် ပ်ုစံာသံညာ ်အဆင်် ငါ�ဆင််အ ဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်��ွံ�ပြီး�ု��လုာသညာ။် 

E ငါ�ဆင််မ်းှာ engage (ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်��ခွင်�)၊ explore (စာူ�စာမ်း�် ရာှာဘော��ွခွင်�)၊ explain 

(ရာှင�်�ပ်�ခွင�်)၊ elaborate (အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်လုင�်�ခွင�်) နှှင်် evaluate (အ����တ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်) အဆင််မ်း�ာ�  ��စာက်ြား�သညာ။် ဤန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာသံညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု

သာ အသပု်ညာာ၏ ပ်ငမ််းရာင်��မ်းစာအ်��စာ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်မ်း ှလု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်တတသ်ညာ်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ရာာတွင ်�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။်

ရေးမြပ်ာင်�်လုွယမ်ြပ်င်လ်ုွယရ်ေးသာ ဉာာဏ်ရ်ာညာ်
Fluid intelligence

လုူတုု�၏ သငယ်ူူနှုုငဘ်ောသာ ဇီဝစာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေး�ိာင်�်သင်ပ််ညာာရေးရာ�
Formal learning

သငယ်ူသူ၏ူ အသ�အ်ရာယွူ၊် စာာသငခ်ွ�နု်း၊် ဘော��ာင်� တညာဘ်ောန်းရာာ၊ အတန်း�်၊ အ����တ်

သု�ံသပ်မ််းုစာန်းစာန်ှှင်် တု��ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တုု��ုု သတ်မ်းှတဘ်ောပ်�သညာ် ်

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု ဆ�စ်ာပ် ်အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�၌ 

မ်းူလုတန်း်�ကြို�ု�ဘော��ာင�်၊ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်၊ အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်၊ 

အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�်၊ စာ�မ််းုလု�မ််းု ဆုုငရ်ာာနှှင် ်အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ဆုုငရ်ာာ 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ အဆင််�မ်းင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု� ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။် (�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ၂၀၁၄ ခွုနှှစာ�် 

�ုတ�်ပ်န်း်ခွ�်ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု)

သင်ယ်းစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
Formative assessment

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း၊် ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု

နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ် အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာယွူ�်ာ�သညာ်် သာမ်းန်း်

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်း�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�။ 

အသုပ်ညာာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�
Funds of knowledge

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု 

အသအုမ်းတှ�်ပ်�မ်းညာ််၊ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်ာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ မ်းသုာ�စာု

မ်း�ာ�အဘောပ်် အ�ငအ်�မ်းငဘ်ောသ�ရာာဘောရာာ�်ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆန်း််��င်

တု�ု�်��မ််းညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အညွှနှ်း�်ဘော�ာငသ်စာတ်စာရ်ာပ်�်ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ်် 

မ်းနှုဿဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွု။

အန်ာဂျူးတအ်တွ� ်ရေးတွ�ရေးခွ်ရေးမြ�ာမ်ြ�င်�်ု
Futures thinking

 ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�အာ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ်၊် အန်းာဂတ်မ်း�ာ�အတွ� ်‘မ်းလုုုလုာ�အပ်’်ဟုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု� စာဉ်�်စာာ�ဘောသာ

အခွ��မ််း�ာ��ုု သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုု 

�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု။ အန်းာဂတအ်တွ� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုသညာ ်

ဦး�ဘောဆာငမ််းု၊ ဗ��ဟုာဘော�မ်းာ�ဘ်ောသာ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယူဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၊ သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်ညာ်စ်ာုနံှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုပြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတမ််းုနှှင်် 

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�မ်းုတုု��ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ။် အန်းာဂတ်အတွ� ်ဘောတွ�ဘောခွ်

ဘော�မ်းာ�်မ်းငမ််းုသညာ ် မ်းူဝါဒု၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��  

‘လုုုလုာ�အပ်ဘ်ောသာ အန်းာဂတ်’��စာလ်ုာဘောအာင ် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုငမ််းညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

အသုဉာာဏ်က်ြွ�ယဝ်ရေးသာ  
အရေးလု်အထ�ိာ�
Habits of mind

အ���ု�ဘော���ဇူ���စာ�်ွန်း�်သညာ် ် လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��မ််း�ာ��ုုသာ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောစာသညာ် ်

အသုဉာာဏာက်ြွ�ယူဝ်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�။

လုးသာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒါ
Humanism

လုသူာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ တစာမ််း�ူူ��ခွာ�ဘောသာ ��စ်ာုသံ�ာဝ�ု ုအဘောလု��ာ�သညာ််၊ 

�ုယုူရ်ာညာ�်ုယုူဘ်ောသွ�ဆုငုရ်ာာ အာ�သာခွ��တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�သညာ််၊ လုသူာ�

မ်း�ာ�သညာ ် သ�ာဝအာ���င် ် ဘော�ာင�်�မ်းတက်ြား�သညာဟ်ုု ယူူဆဘောသာ၊ ၎င�်တုု�၏  

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွအလုာ�အလုာ�ုု ၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင ် သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် 

ဘောစာဘ်ောဆာဘ်ောပ်�သညာ်် ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းငတ်စာခ်ွု။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း920
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အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

လုးသာ�ခွိင်�်စီာန်ာရေးထာ�ထ်ာ��ုဆု�င်ရ်ာာ 
အခွွင်််အရေးရာ��ိာ�
Humanitarian rights

အရာပ််သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တုု�ပ််ွ�ဝငလ်ု�န််း��်ုုင ် စာစာသ်ညာမ််း�ာ�၏ အသ�ရ်ာှငသ်န်း်မ်းု၊ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ� �ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု၊ လုူ်ဂုဏာသ်ု�ခာနှှင်အ်ညာီ ရာှငသ်န်း်မ်းုတုု��ုု အ�ာအ�ွယူဘ်ောပ်�

�ာ�ဘောသာ လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ� ��စာသ်လုုု ပ်ဋိုပ်�ခအတွင�် ပ်ါဝငဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

နှှစာ်��စ်ာလုု�ံမ်းှ ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ��ုု စာစာမ််း�ဘ်ောရာ�ရာာအရာ �ပ်�မ်းူဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းု  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �န်း််သတသ်ညာ်် အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

ICT သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ။

လုးတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ပ််ညာာရေးရာ� 
Inclusive education

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ရာညာ၊် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

��သ်ုု�ဘောသာ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််း�ုု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်မ်းရာှ�ု� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ်အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု တန်း�်တူညာီမ်း် ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

အလုွတသ်ရေးဘာာပ်ညာာရေးရာ�
Informal learning

�ဝတစာသ်�တ်ာတစာဘ်ောလု်ာ� ် လုူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ�၏် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�� လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သညာ် ် ရာညာရ်ာွယူခ်ွ�� ် အ�ပ်ညာ််အဝရာှုပြီးပ်ီ� �ုုယူတ်ုုင်

စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းု။

သတင်�်အခွိ�အ်လု�စ်ီီစီဉ်မ်ြပ်�မြပ်င််
�ှတသ်ာ��ုပ်�စံီ ံ
Information processing model

လုူတုု�စာုတ်�ုု �ွန်းပ််��တာတစာလ်ုု�ံ��သ်ုု� ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာဟ်ုု သု�ံသပ်ယ်ူူဆဘောသာ  

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံတစာခ်ွု။ ဤန်းမ်းူန်းာပ်ုံစာအံရာ သတင�်အခွ��အ်လု�သ်စာမ််း�ာ��ုု ဦး�ဘောနှှာ�်

အတွင်�သုု� �ညာ််သွင�်လုုု�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အ��စာ ် ရိုးု�မ်းငပ်ြီးပ်ီ� �ုု

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောရာတုမု်းတှဉ်ာာဏာ�်�၌ စာစီာဉ်�်ပ်��ပ်ငပ်ြီးပ်ီ�သညာ််အခွါတငွ ်ဘောရာရာညှာ်

မ်းှတဉ်ာာဏာ်��၌ �ညာ််သုုသုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�လုုု��်ာ ဘောန်းာငအ်သု�ံလုုုသညာ်အ်ခွါတွင် 

�ပ်န်း်လုညာ�်ုတယ်ူူအသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။်

စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင်ယ်း�ု
Inquiry-based learning

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်၊ အဘော��ရာှာဘော�ွရာန်း ်

ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ်် အန်း�အ်ဓိပု်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူ�ူခွင်�၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်၊ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်�ခွင�်တုု��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာရ်ာပ်။်

သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ ဦး�ရေးဆာင်�်ု
Instructional leadership

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းုတုု��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

ဟုူဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အဘောလု်အ��င်န်ှှင်် ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတုု��ုု ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ�၌ အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ဦး�ဘောဆာငမ််းု။)

ဉာာဏ်ရ်ာညာ ်(Intelligence)  အလုွယူတ်�ူ အဓိုပ်ံာယူသ်တမ််းှတ�်ခွင�်မ်း�ပ်�နှုုင�်� ��ယူ�်�ယူ�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  ဘောဆွ�ဘောနှွ�

�ငင�်ခွုဘံောန်းရာဘောသာ သဘော�ာတရာာ�တစာရ်ာပ်။် ဘောခွတ်ဘောပ််သီအုုရာီမ်း�ာ��မ်းူ ဉာာဏာရ်ာညာ ်

ဆုုသညာမ််းှာ အဘော�ခွအဘောန်းအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ်ူူနှုုငပ်ြီးပ်ီ� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ 

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငုမ််းညာ််၊ အသပု်ညာာ�ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုငုမ််းညာ်် လုတူစာဦ်း�၏ 

ဘောမ်းွ�ရာာပ်ါ သငယ်ူူနှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောလု�်�င််�ပ်��ပ်င ်သငယ်ူူ�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူနှုုင်မ်းု

စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု� ပ်ါဝင်ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အရာညာအ်ဘောသွ� 

��စာသ်ညာဟ်ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ာ�ကြား�သညာ။် 
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အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်ရေးပ်ါင်�်စီပ်�်ုအတွ� ်
ဘာာသာရာပ်အ်ခွိင််�ခွိင်�် ဆ�န်ိုှယ်
ရေးပ်ါင််�စီပ်ခ်ွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်
Interdisciplinary approach to 
curriculum integration

သငယ်ူူမ်းုန်းယူပ််ယူမ််း�ာ�အာ�လုု�ံရာှု �ာသာရာပ်အ်ခွ�င�်ခွ�င�်အကြား�ာ� ဘောရာာယူှ�်

ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၊ �ွ��ပ်ာ�

စာုလံုငမ််း၊ု သာတညူာမီ်း်မ်း)ု နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�်သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်) အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငမ််းု ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

စီုတပ််ါဝင််စီာ��ု�ိာ�
Interests

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ ယူဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း၊ 

�ုယုူပ််ုငုအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ််

�ာ�မ်းု။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွု�ု ုစာုတပ််ါဝငစ်ာာ�လုာလု်င ်�ုု

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သငယ်ူူရာန်းဘ်ောစာဘ်ောဆာမ််းု တုု�ပ်ွာ�လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

�ိ�ု�ဆ�အ်ခွိင််�ခွိင်�်ကြား�ာ� သာတးညာီ�်
မြ�စီရ်ေးစီ�ု
Intergenerational equity

လုူသာ�မ်း��ု�နှွယူ်ဆုုသညာမ််းှာ မ်း��ု�ဆ�မ််း�ာ�အာ�လုု�ံအကြား�ာ� မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်�ာ�မ်းု 

��စာသ်ညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာ အယူူအဆ။  လု�ရ်ာှုမ်း��ု�ဆ�၏် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ဘောန်းသညာ် ်တစာ်ခွ�နု်း်တညာ�်မ်းှာပ်င ်အန်းာဂတ်မ်း��ု�ဆ�မ််း�ာ�အတွ�်

လုညာ�် တန်း်�တူညာီမ်း်ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခွ�န်း�်ာ�ရာစာခ်ွ��်ခွင�် ဆုသုညာမ််းှာ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�၏ အဓိ�ု 

အဘော�ခွခွမံ်းူတစာ်ရာပ််ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

�ိ�ု�စီုတအ်ခွိင််�ခွိင်�်အကြား�ာ� သာတးညာီ�်
မြ�စီရ်ေးစီ�ု
Interspecies equity

 မ်း��ု�စာတုအ်ာ�လုု�ံ�ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်� ဘောလု�စာာ�ရာန်း၊် ၎င�်တုု�အာ� ရာ�စ်ာ�က်ြား�မ်း�်ကြား��တစ်ာာွ 

�ပ်�မ်းူ�ခွင�်မ်းှလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းလုုုလုာ�အပ်ဘ်ောသာ ဘောရာှာငရ်ာှာ�နှုုငသ်ညာ််ဒုု�ခမ်း�ာ�မ်းှ  

�င�်ဘောဝ�ဘောစာရာန်း ် လုညာ�်ဘော�ာင�် �ာ�ွယ်ူဘောပ်�ရာန်းတ်ုု��ုု လုုုအပ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွုအ��စာ ်

�ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ��ခွင�်။ �ုုအယူူအဆသညာ ် လုူသာ�မ်း�ာ�ဆုုသညာမ််းှာလုညာ�်  

�မ်းာ့ပြီးဂု�ဟုဘ်ောပ််တွင ် မ်းှီတင�်ဘောန်း�ုုငက်ြား�ဘောသာ မ်း��ု�စာုတဘ်ောပ်ါင်�မ်း�ာ�စာွာ��မ်းှ မ်း��ု�စာုတ ်

တစာခ်ွု��စာသ်ညာ ်ဟုူဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းုအဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ ယူူဆမ်းု ��စာသ်ညာ။်

ပ်င်�်ု�သု�ုဆု�င်ရ်ာာ ဝန်ထ်�ပ်ဝ်န််ပ်ု��
Intrinsic cognitive load

လုုပ်င်န်း်�၏ ရိုးုပ််ဘော�ွ�ခွ�ခ်ွ�မ်းုနှှင်် သငယ်ူူမ်းုသူ၏ တတ်�ွမ်း�်နှှ�ံစာပ်မ််းု အတုုင်�အတာ

တုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�စ်ာပ်ရ်ာာတွင ် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ခွ�ခ်ွ�မ်းုတုု�� 

သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု�။

�ုတဆ်�-်သင်က်ြား�ာ�-ရေးလု�်ိင််-် 
ဆန််�စီစီ�် ုန်�းန်ာပ်�ံစီံ
Introduction-Teach-Practise-
Review model

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွ�ုု ု�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

၎င�်တုု�၏ ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�သညာ်၊် သဘော�ာတရာာ�သစာ်

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ွမ်း�်��ငမ််းအုသစာမ််း�ာ��ု ုသင်က်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ််၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ရေးလု�်ိင်််ရာန်း် အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်�သညာ်၊် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ရာရာှဘုောအာင�်မ်းငမ််း၊ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�မ်းတုုု���င်် သငခ်ွန်း�်စာာ

�ုု မြပ်န််လုညာဆ်န်�်စီစီ�်ာ န်းုဂု�ံခွ��ပ်သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ။ံ

သင်ယ်း�ုအသု��အ်ဝန်�်
Learning community

ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောလုအ်��င်�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း၊် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အဘော�ခွ�ပ်� ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာန်း်၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာသစာမ််း�ာ��ုု 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ၊် အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတူတ�ွ အာ��ုတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

အတွ� ် တာဝန်း်ယူူမ်းု၊ တာဝန်းခ်ွမံ်းု ရာှုကြား�သညာ် ် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ  

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�အုပ်စ်ာု။ 

သင်ယ်း�ုဝန််��ိင််
Learning environment

သငယ်ူူမ်းု�ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာဘောစာဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဆုုငရ်ာာ၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�

ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် အခွင�်အ��င�်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း922

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

သင်ယ်း�ုအခွိ�အ်လု��်ှတတ်�်�
Learning profile

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ သငယ်ူူနှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�။ ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�၏ သငယ်ူူမ်းုအခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း�်တွင ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်၌ ၎င�်တုု� 

သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာစာွာ သငယ်ူနူှုငုဘ်ောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ� ��စ်ာကြား�ဘောသာ အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ခွင�်�ု ုနှစ်ှာသ��်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ၊ု တစ်ာဦး�ခွ�င�်

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ခွင�်�ုု နှှစာ်သ��်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု၊ ၎င�်တုု�၏ အသ�အ်ရာွယူ၊် ��ာ�၊မ်း  

��စာတ်ညာမ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ယူဉ််ဘော���မ်းုတုု�နှှင် ်ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းနှုုငဘ်ောသာ အ�ခွာ�နှှစာသ်�်

လုုလုုာ�မ်းမု်း�ာ� ရာှ/ုမ်းရာှဟုုဘူောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ် ်ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�သညာ။် 

စီာသင်ခ်ွန်�်မြပ်င်ပ််တွင် ်သင်ယ်းရေးလုလ်ုာနိုု�င််
ရေးသာ ရေးန်ရာာ�ိာ�
Learnscapes

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

�ဘုောတွ�ဆ�ဆ်နံှုငုရ်ာန်းန်ှငှ်် �ုပု်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အတငွ�် သငယ်ူနူှုငုရ်ာန်း ်ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�

�ာ�ဘောသာ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာာ၊ အလုယွူတ်� ူဘောရာာ�ရ်ာှနုှုငုရ်ာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�။ စာာသငခ်ွန်း�်

�ပ်ငပ််တွင ်သငယ်ူူဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င၊် တညာ်ဘောဆာ�ရ်ာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အသုု�အ်ဝန်း်�ဆုုငရ်ာာ မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုသညာ။် 

ဘာဝသ�တ်��်တစီရ်ေးလု်ာ��်ွ�ံပြီး�ု��
တု��တ��်ု 
Lifespan development

လုူသာ�တုု� ဘောမ်းွ��ွာ�သညာမ််းှ ဘောသဆု�ံသည်ာအ�ု �ဝသ�တ်မ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�၌်  

��စာဘ်ောပ််ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်တုု�တ�မ််းု။

ရေးရာရာှညာ�်ှတဉ်ာာဏ််
Long term memory

သ�တ်မ်း�်�ုန်းဆ်ု�ံမ်းု အ�န်း််အသတ�်င�်မ်း�စ်ာွာ တညာတ်ံ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုပ်မ်းာဏာ အဆု�ံမ်းရာှ ုသမု်း�်ဆညာ�်သုမု်းှီ��ာ�နှုငုဘ်ောသာ မ်းတှဉ်ာာဏာ်

အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွု။

�းလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် 
Lower primary

ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယူတန်း�်တုု��ုု �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

အညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(ဆဋ္ဌာမ်းမ်း)ူ တငွ ်မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဟု ုသတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�သညာ။်

ပ်ု�င်န်ိုု�င်�်ွ��်�ိင်�်ုရာရာှုရေးရာ� ရေးစီရ်ေးဆာ�်ု
Mastery motivation

�ွမ်း်���ငမ််းုတစာ်ခွု�ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ် စာုတတ်ွင�်မ်းှ အရာင�်ခွ�ံ�စာ�်ွန်း�်လုာဘောသာ  

ဘောမ်းာင�်နှှင်အာ�၊ တတ်�ွမ်း�်လုုုဘောသာ စာုတဆ်နှဒနှှင်် ဇွ�ဘော�ာင�်မ်းုတုု��ုု ဆုုလုုုသညာ။် 

�သန်စ်ီွ�်��ုဆု�င်ရ်ာာ ရေးဆ�ပ်ညာာ န်�းန်ာပ်�စံီံ
Medical model of disability

လုူတစာဦ်း�၏ မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းုနှှင် ် �ုသမ်းုဘောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်ခ်ွ��တ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ  

မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ။ံ

စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�
Mental health

စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််းုမ်းှသညာ ် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ��ပ်ညာ်စ်ာုဘံော�ာင�်မ်းွန်းမ််းုအ�ု 

အဆင််ဆင််အစာဉ််လုုု� ် တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာ ��စာစ်ာဉ််သနှတာန်း်။ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းမ််းဆုုသုညာမ််းှာ လုတူစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီအလုာ�အလုာအတ�ွ ်အ���ု�ရာှစုာွာ သ�ုမ်းင်

န်းာ�လုညာန်ှုုင်မ်းုနှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွ�် ပ်ါဝငအ်���ု��ပ်� ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငမ််းုတုု�

အတွ� ်အ�ူ�အဘောရာ�ကြို�ီ�လုှသညာ။်

စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�ခွိ�ု�တဲ�်ု
Mental illness

 လုူတစာဦ်း�တစာဘ်ောယူာ�၏် �ဝ�ုု ဘော��န်းပ်ဘ်ောပ်�ာရ်ာှငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံ  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ုု �ုုငတ်ွယူဘ်ော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်အဘောပ်် ဆုု����ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင်ဘောသာ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အစာဉ်၏် အနှုတ်လု�ခဏာာဘောဆာငဘ်ောသာ 

စာုတအ်ဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွု။ စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�ခွ��ု�တ�မ််းုသညာ ် ပ်ုုမ်းုု�ပ်င�်�န်းလ်ုာနှုုငသ်လုုု 

ဘောလု�ာန််းညာ်�သ�သ်ာလုာ�ခွင�်လုညာ�် ��စ်ာနှုုငသ်ညာ။် စာုတ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ� ခွ��ု�တ�မ််းုဆုု

ဘောသာ အသု�ံအနှုန်း�်သညာ ်အမ်း��ု�အစာာ� မ်း�ာ��ပ်ာ���ယူ�်ပ်န်း််လုှဘောသာ စာုတဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ�၊ 

စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း ယူာယူီ မ်းဘော�ာင�်မ်းွန်းမ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ  

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် အသု�ံအနှုန်း�် ��စာသ်ညာ။်

စီုတအ်ရေးမြခွအရေးန် 
Mental state

အဘော�ခွအဘောန်းအဘောကြား�ာင�်အရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု�အလုုု� ်မ်းကြား�ာခွဏာ ��စာပ််��ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်း

တတ်ဘောသာ စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘော�ခွအဘောန်း။
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စီုတ�်ိန်�်�ာရေးရာ�မြပ်ညာ်စ်ီ��ံု
Mental wellbeing

စာုတ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�၏ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ စာုတအ်ဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွု ��စာပ်ြီးပ်ီ�  

လုူတစာဦ်း�အာ� �ဝ�ုု ဘောပ်�ာရ်ာှငခ်ွစံာာ�နှုုငဘ်ောစာ�ာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�နှှင်် 

ရာငဆ်ုငုရ်ာသညာ််အခွါတငွ ်စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ုငုတ်ယွူ�်နု်း�်သမု်း�်နှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှု

သညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း။

အဆင်််မြ�င််ဆ်န််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာ�ု
Meta-analysis

 အဆင််�မ်းင်ဆ်န်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုသညာ ် ဘောလုလ်ုာမ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ ရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု သာမ်းန်း်မ်း��်ရာစာစ်ာန်းစာ်အ��စာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောလုလ်ုာမ်းု၏ 

ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ုစာာရာင�်အင�်မ်း�ာ�

အရာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသညာ။်

အဆင်််မြ�င်် ်သု�ု
Meta-cognition

 လုူတုု�၏ သုမ်းုဉာာဏာရ်ာညာ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ၊ �ုန်း�်ခွ��ပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်နှုုငရ်ာန်း် သငယ်ူူပ်ုနံှှင်် 

၎င�်တုု�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်��စာစ်ာဉ်တ်ုု�အဘောကြား�ာင�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုတူစာဦ်း�၏ အသပု်ညာာ။

အရေးကြား�ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယမ်ြပ်ပ်�ံ
Mind-map

စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းု�ုု �ပ်သရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်ရိုးုပ်ပ််ု�ံပ် 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု။ံ

ရေးစီရ်ေးဆာ�်ု
Motivation

လုူတုု�အာ� ၎င�်တုု�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောစာဘောရာ� အတွ� ်

အာ�သွန်း်ကြို�ု��ပ်မ်း�်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ဘောသာ ဘောမ်းာင�်နှှငအ်ာ�။

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်ရေးပ်ါင်�်စီပ်�်ုအတွ� ်
ဘာာသာရာပ်ရ်ေးပ်ါင်�်စီ��ံှ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ 
အသီ�သီ��ု� ရေးပ်ါင်�်စီပ်ထ်ညာ််သွင််� 
ခွိဉ််��ပ်န််ညာ�်
Multidisciplinary approach to 
curriculum integration

သငယ်ူူမ်းုန်းယူအ်သီ�သီ�ရာှု သာမ်းန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွုအဘောပ်် (ဥပ်မ်းာ - �ဘောလု�

လုုပ်သ်ာ�) သုု�မ်းဟုုတ ်လုုပ်င်န်း�်အစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွု (ဥပ်မ်းာ - လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

ပ်ညာာဘောရာ�) အဘောပ််၌ အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အတွ� ်စာီစာဉ််

�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်မြပ်င်ပ််သင်ယ်း�ု
Non-formal learning

ဘော�ပ်ာင�်လုွယူ�်ပ်ငလ်ုွယူရ်ာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် စာညာ�်ရိုးု�ံသငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ��ုု အဆင််�မ်းှင််တငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် �ပ်ငပ််ရာှု ပ်ညာာဘောရာ� 

��စာသ်ညာ ် (�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၊ံ ၂၀၁၄ ခွုနှှစာ် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ�ဥပ်ဘောဒု)။ ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််

သငယ်ူူမ်းုတွင ် အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုလုညာ�်  

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အ�ွင်််စီန်စီ်
Open system

ပ်ွင််လုင�်စာန်းစာတ်စာ်ခွုအဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာသ်ညာ ် အစာဉ််အပြီးမ်း�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်�ဘုောတွ�ဆ�ဆ်ရံာ�ခွင�်၊ 

အ�ခွာ�စာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင် ် ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာ�ခွင�်၊ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာ�ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာသညာ။် ဤသုု� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�သညာလ်ုညာ�် အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် ပ်ုစံာဘံော�ပ်ာင�်ဘောန်းကြား�ရာ

သညာ။်

ရိုးုရေးထာင််စ်ီစီပ််ွဲ�ိာ�
Paradigm wars

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ပြီးပ်ီ� ဆန်း််��င�်�အ်သွငဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အ�မ်းငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ယူုကံြား�ညာမ််းုစာန်းစာ်မ်း�ာ�၏ အတုု�အ်ခွံ��စာပ််ွာ�မ်းုမ်း�ာ�။

�ုဘာ�ိာ�၏ ပ်ါဝင်ခ်ွိတုဆ်�ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ��်ု
Parents engagement

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာမ်းု အ�ပ်ညာ််အဝ ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� 

ဟုူဘောသာ �ုရံာညာမ််းှန်း�်ခွ���်�င် ် ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောန်းကြား�သညာ် ် မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ�

အကြား�ာ�ရာှ ုစာစာမ််းနှ်းဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ���ု�ဘော���ဇူ� 

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်ဘောန်းစာဉ်�်ာလုတစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ
Pedagogical 

သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယူဘ်ောန်းဘောသာ။

ဘာာသာရာပ်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အတွ� ် 
သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ အသုပ်ညာာ
Pedagogical Content Knowledge 
(PCK)

 သ�ဆ်ုငုရ်ာာသငယ်ူမူ်းနု်းယူပ််ယူတ်စာခ်ွ၏ု ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်သငက်ြား�ာ�

မ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ ်ဟုူဘောသာ အသုပ်ညာာ။ PCK တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူပ်ု၊ံ ၎င�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်၊ တင�်ပ်၊ ညာှနုှုင�်�ပ်��ပ်ငန်ှုုင်

ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာအလုုု� ်သငယ်ူူမ်းု�ုု လုွယူ�်ူဘောစာဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုရာှု

ဘောန်းဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�၊ အသ�အ်ရာွယူန်ှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောကြား�ာင် ်

သငယ်ူူရာာသုု� ပ်ါလုာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ကြို�ု�တငယ်ူူဆ�ာ�ခွ��မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အယူူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါဆု�င်ရ်ာာ တီထွင်ဆ်န််�သစီ�်ု
�ိာ�
Pedagogical innovations

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောရာ� ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောစာရာန်း ်

ရာညာရ်ာွယူခ်ွ���်�င် ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်�ုု စာတင�်�င််သု�ံရာာတွင ်

စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�။

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါ
Pedagogy

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�။

လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွိ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
Performance assessment

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွန်း�်တစာခ်ွမု်း�ှ�စာဘ်ောစာ၊ အခွန်း�်မ်း�ာ�မ်း�ှ�စာဘ်ောစာ သငယ်ူ�ူာ�

ဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�

အသုံ��ပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။

တစီဦ်း�ခွိင်�်အရေးမြခွအရေးန်အလုု�� ်ဆ�စ်ီပ််
သင်က်ြား�ာ�ရေးပ်�ရေးသာ သင်ယ်း�ု
Personalised learning

သငယ်ူူမ်းုနှုန်း်� (အဘောနှှ�/အ�မ်းန်း)်နှှင်် သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာတုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုုု� ် တု�ံ�ပ်န်း�်�ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�ဘောပ်��ာ�

ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု။

မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်း�ု
Problem-based learning

လု�ဘ်ောတွ�ဘောလုာ�၌ အမ်းနှ်းတ်�ယူ�်�စာဘ်ောပ််ဘောလုရ်ာှသုညာ်် ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းုနှှင််  

ဆန်း်�သစာစ်ာွာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုတုု� လုုုအပ်သ်ညာ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ  

သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာ။

မြ�စီစ်ီဉ််
Process

[လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင]် သငယ်ူူမ်းု ��စာဘ်ောပ််လုာပ်ု ံလုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု ဆုုလုုုသညာ။် သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ���ရာှု 

ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�သညာ် ်အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းဆုုငုရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်

အ�ိ�ု�ရာလုဒါ်
Product

[လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင]် သငယ်ူူမ်းု ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ� �ပ်�နှုုငမ််းု�ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်ရာန်းအ်လုုု�ငှာ ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်် အပြီးပ်ီ�သတ ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ� (နှှင်် ၎င�်တုု�မ်းှ �ွ�ဘ်ောပ််လုာ

ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ�) �ုု ဆုုလုုုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

စီီ�ခံွိ�အ်ရေးမြခွမြပ်�  
သင်ယ်း�ု 
(Project-based learning)

သငယ်ူူသူမ်း�ာ�� ရာှညာက်ြား�ာဘောသာ အခွ�နု်း်�ာလုတစာခ်ွုအတွင�် ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ��ခွင�်၊ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းှတ�်ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု ရာလုဒုတ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာွမ်း�်ဘောဆာငမ််းု

တစာခ်ွ ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ��်�စာဘ်ောပ််သညာအ်� ုအဘောတာအ်တန်း ်အမ်းှအီခွု�ုင�်စာွာ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ကြား�ရာဘောသာ သငယ်ူူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်။

အ�ာအ�ွယမ်ြပ်�ရေးပ်�ရေးသာ 
အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�
Protective factors

အနှုတ်လု�ခဏာာသဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု��စာဘ်ောစာ၊ 

ဆု�ံရိုးု�ံန်းစာန််းာနှုငု�်ယွူ ်အလုာ�အလုာမ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််း�ုု�ု�စာဘ်ောစာ၊ နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု��စာဘ်ောစာ ဘောလု်ာခ်ွ�နှုုငရ်ာန်း် �ူညာီသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�။

အဆင်သ်င်််မြ�စီ�်ု
Readiness

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ���မ်းှ ဦး�တညာခ်ွ���်ာ�သညာ် ် အသုပ်ညာာ၊ 

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သရုာှပုြီးပ်ီ��ာ�သညာ်် အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ� (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ - ၎င�်တုု�၏ 

“အစာ�ပ်�မ်းှတ”် (သုု�မ်းဟုုတ)် “အစာဘောန်းရာာ”)။

ကြုံ�ံ်ကြုံ�ံ်ခွံနိုု�င််�ု
resilience

ကြား�မ်း�်တမ်း�်ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ အ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ�နှှင် ်ရာငဆ်ုုငက်ြုံ��ံဘောတွ�ရာသညာ််အခွါ �ုုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ���မ်းှ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ူဘော�ာင်

နှုုင်မ်းုနှှင်် ဆ�လ်ု�ရ်ာပ်တ်ညာန်ှုုငမ််းုရာှုဘောသာ လုူတစာဦ်း�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ။်

ဆ��ံရိုးု�ံနိုု�င်ရ်ေးမြခွအရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိာ�
Risk factors

အနှုတလ်ု�ခဏာာသဘော�ာဘောဆာငရ်ာလုဒုမ််း�ာ� တုု�ပ်ွာ�လုာနှုုငဘ်ော�ခွနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�။

မြင်��်ဆင်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်
Scaffolding

ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် အသုပ်ညာာသစာ၊် �ွမ်း�်��ငမ််းုအသစာတ်ုု�အကြား�ာ� 

ဆ�စ်ာပ်ခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အာ� အသုပ်ညာာအသစာန်ှှင်် 

�ွမ်း်���ငမ််းုအသစာမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်လုာဘောစာရာန်း၊် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် �ပ်�ဘောပ်�

သညာ်် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာတစာခ်ွု။

ရေး�ိာင်�်ယဉ်ရ်ေး�ိ��ု
School culture

ဘော��ာင�်ယူဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်အသု�ုအ်ဝန်း�်တစာခ်ွ�ု�ရာှ ုအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�� 

မ်း်ဘောဝအသု�ံ�ပ်�ကြား�ဘောသာ �ုအံယူအူဆမ်း�ာ�၊ ယူုကံြား�ညာမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ���င််သု�ံမ်းု

မ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဤအခွ��မ််း�ာ�� အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်ပ်ု ံ�ပ်�မ်းဘုောဆာငရ်ာ�ွပ််ုနံှငှ်် 

သငယ်ူူပ်ုနံ်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်အရာညာအ်ရေးသွ�တု��တ��်ု
School improvement

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာမ်းုတုု� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်

အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မ်း ုအရာညာအ်ဘောသွ�နှငှ်် ဘော��ာင�်၏ အ�ခွာ�ရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တင်

ဘောပ်�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�။

ရေး�ိာင်�်အရေးမြခွမြပ်�စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု
School-based management

�နု်း�်ခွ��ပ်မ််းနုှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းတုုု��ု ုဘောဒုသအဆင််၌ပ်င ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင််အညာီ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု 

ဗဟုုအုဆင်် ပ်ညာာဘောရာ�အပု်ခ်ွ��ပ်မ််းရုိုးု�ံမ်း�ာ�မ်း ှ�နု်း�်ခွ��ပ်�်ာ�မ်း�ုု ု���သ်မု်း�်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�သုု� လုုပ်ပ််ုုငခ်ွွင်် အပ်န်ှှင်�ဘောပ်��ခွင�်။

�ု�ယပ််ု�င်အ်စီွ��်အစီမြ�င်် ်ထုရေးရာာ�ရ်ေးစီ�ု 
Self-efficacy

 လုူတစာဦ်း�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငသ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ပြီးပ်ီ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုငုသ်ညာ်် 

�ုုယူပ််ုုငစ်ာွမ်း�်ရာညာ ်ရာှုဘောကြား�ာင�် လု�ခ်ွယံူုကံြား�ညာမ််းု။

�ု�ု�ု�ယ�်ု� ရေးလု�စီာ�တန်�်ု��ထာ��ု
Self-esteem

လုူတစာဦ်း�၏ မ်းုမ်းုအဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းုမ်းုသုရာှုမ်းုနှှင် ်မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု တန်း�်ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�မ်းု။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� တု��တ�ရ်ေးစီရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�
စီန်စီ်
Self-improving education system

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းနုှငှ်် ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းတုုု��ု ုတုု�တ�လ်ုာဘောစာမ်းညာ်် 

(သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ) လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ရာာတွင ် �ုု��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာ�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု မ်းုမ်းု�ုုယူမ််းုမ်းု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုင်ရာန်း်အတွ� ် သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တတ်တ်ဘောသာ ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီညာ�်�ိဉ်�်သတ်�ှတ ် 
သင်ယ်း�ု
Self-regulated learning

မ်းမု်းသုငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းမု်း�ုုယုူတ်ုငုစ်ာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်ီ� သငယ်ူမူ်း ုတုု�တ�လ်ုာ�ခွင်��ု ုဘောစာာင််

ကြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းု၊ လုုုအပ်သ်ညာ််အခွါမ်း��ု�၌ ညာှုနှုင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုနှှင် ် သငယ်ူူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� အ����တသ်ု�ံသပ်မ််းု။

အာရိုး�ခံွံ�ှတဉ်ာာဏ််
Sensory-memory

အာရိုးုခံွမံ်းအုဂဂါ ါမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ဘောရာာ�လ်ုာဘောသာ အသငွ�်အာရိုးုမံ်း�ာ� (sensory input) 

�ု ုဘောရာတုမု်းတှဉ်ာာဏာအ်တငွ�်၌ �ညာ််သငွ�်�ပ်��ပ်ငစ်ာစီာဉ်�်ခွင�်မ်း�ပ်�မ်း ီအခွ�နု်းတ်ုအုတငွ�်၌ 

ကြို�ု�တင်�ပ်��ပ်ငစ်ာီစာဉ်ဘ်ောပ်�လုုု�ဘ်ောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာပ််ုစံာတံစာ်ခွု။

ရေးရာတု��ှတဉ်ာာဏ််
Short-term memory

သတင်�အခွ��အ်လု� ် ပ်မ်းာဏာအန်းညာ�်ငယူ�်ုု အခွ�နု်း် အန်းညာ်�ငယူခ်ွန်း််မ်း် 

ကြား�ာဘောအာင ်သုုဘောလုှာငသ်ုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�နှုုင်သညာ်် မ်းှတဉ်ာာဏာ်ပ်ုစံာတံစာ်ခွု (အလုုပ်လ်ုုပ််

ဘောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာဟ်ုုလုညာ�် ဘောခွ်ကြား�သညာ)်။

လုး�ုတရာာ��်တ�ု
Social justice

�မ်းာ့အ်သုု�အ်ဝန်း်�အတွင�် �ုတလ်ုုပ််�ာ�ဘောသာ �ုန်းပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ပ်ံ်ပ်ုု��ာ�ဘောသာ ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ုု လုူသာ�အာ�လုု�ံ� ရာယူူသု�ံစာွ�ခွွင် ်တန်း်�တူညာီမ်း်

ရာှုဘောစာရာမ်းညာဟ်ုု ယူူဆ�ာ�ဘောသာ အယူူအဆ။

�သန်စ်ီွ�်��ုဆု�င်ရ်ာာ လုး�ုန်�းန်ာပ်�စံီံ
Social model of disability

လုူတစာဦ်း�၏ မ်းသန်း်စာွမ်း�်မ်းုအတုုင�်အတာ�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် ယူဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�

�ု ုအလုု�ုသ်င်် ညာှနုှငု�်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်�နှုငုသ်ညာဟ်ု ုယူုကံြား�ညာဘ်ောသာ အယူအူဆ။

လုး�ုစီညာ�်�ိဉ်�် သတ�်ှတ်လုု��န််ာ�ု
Social regulation

လုူတစာစ်ာု� အုပ််စာုတစာစ်ာု၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငဘ်ောရာ��ုု ဘောရာှ�ရိုးု၍ 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ဘောသာအခွါတွငန်ှှင်် အုပ်စ်ာု� ခွ�မ်းှတသ်တ်မ်းှတဘ်ောပ်��ာ�

ဘောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ်အ်ခွါတွင် လုူမ်းုစာညာ�်မ်း�ဉ်�် သတ်မ်းှတ်

လုုု�န််းာမ်းု ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ။်

ခွရိုး�ပ်တပ််� ံသင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�
Spiral curriculum

စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာ်စာီမ်းှ သငယ်ူူမ်းုအစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွုစာီ��သုု� ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ အခွန်း်�

မ်း�ာ�နှှင် ် အခွန်း်�ငယူမ််း�ာ��ုု �ပ်ဘ်ောကြား�ာ ် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာ�ခွင�်��င် ် စာာသငန်ှှစာ်

အစာဉ််လုုု�အ်တုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု တစာန်ှှစာ်ပြီးပ်ီ�တစာန်ှှစာ် 

တ��ညာ�်��ညာ�်ခွ�င�် တုု�ခွ��� တညာဘ်ောဆာ�သ်ွာ�နှုုငက်ြား�ဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ 

သငရ်ိုးုု�အစာီအစာဉ်။်

သင်ယ်းပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
Summative assessment

သငယ်ူူမ်းုအဆင််တစာဆ်င််စာီ၏အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသွာ�မ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် 

ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�အဘောကြား�ာင�်အရာာရာလုဒုမ််း�ာ��ုု��စာဘ်ောစာ၊ တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ 

သငယ်ူူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု��စာဘ်ောစာ �ပ်ညာ်ဘ်ော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ရာညာရ်ာွယူ၍် တညာဘ်ောဆာ�်�ာ�

ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 
ရိုးုရေးထာင််�်ိာ� 
Sustainable development 
dimensions

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတစာခ်ွုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ရိုးုဘော�ာင် ် မ်း�ာ�မ်းှာ 

သ�ာဝဆုုငရ်ာာ/ ပ်တဝ်န်း�်��င�်ုန်း�်သုမ်း�် မ်းုဆုုငရ်ာာစာန်းစာမ််း�ာ� - �ုုစာန်းစာမ််း�ာ�� 

အသ�်ရာှငသ်န်း်မ်းု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ဘောသာ စာန်းစာမ််း�ာ� (ဆုုလုုုခွ�� ် - ဘောလု၊ ဘောရာနှှင်် 

အစာာ�အစာာ) �ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ� - �ုုစာန်းစာမ််း�ာ�� 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်မ်း ုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ - အလုပု်အ်�ုငုရ်ာရာှမု်းနုှငှ်် 

ဘောငွဘောကြား��ရာှာဘော�ွမ်းု) ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်ညာ။် လုူမ်းုစာန်းစာမ််း�ာ� - �ုုစာန်းစာမ််း�ာ�� လုူတုု� အတူတ�ွ 

ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်စာွာနှှင် ်သာတူညာီမ်း်ရာှုစာွာ ယူှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုငန်ှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�သည်ာ။ နှုငုင်ဘံောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ� - �ုစုာန်းစာမ််း�ာ�� သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င�်ု ုလုမူ်းစုာန်းစာ်

နှှင်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာ်် မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်�ရာာတွင ်ပ်ုသံွင�်�ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

စီန်စီ်�ိရေးသာ စီာရေးပ်ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာ�ု 
စီာတ�်�
Systematic literature review

စာာတမ်း်�တွင ် �ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သုဘောတသန်း�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှ သုဘောတသန်း

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း်၊ ဘော�ာ�န်ှုတဘ်ောရာွ�ခွ�ယူရ်ာန်း်နှှင်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

အ����တသ်ု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာန်းစာ�်�န်း၍ ရာှင�်လုင�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ာ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

သညာ်် �ပ်ညာ်စ်ာုဘံော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ စာီစာဉ်�်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာမ််းု စာာတမ်း�်။

စီန်စီ်အ�ိ�ု��ိ�ု�အရေးကြား�ာင်�်�ု� ဆ�စ်ီပ််
ရေးတွ�ရေးခွ်မြခွင်�်
Systems thinking

ဤဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်တွင ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငစ်ာန်းစာမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွခွ ံ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ�မ်းှ  

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုစုာန်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် လုမူ်းစုာန်းစာမ််း�ာ���မ်းှ 

လုူတုု�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာမ်းုမ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းုမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်�ုု 

လုညာ�်ဘော�ာင�် �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်သ်းဆရာာ�ိာ�
Teacher leaders

ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဓိုပ်ံာယူ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ 

ဘောဝါဟုာရာနှှစာခ်ွုစာလုု�ံသညာ ်အဓိုပ်ံာယူတ်ူညာီကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်သ်း�ိာ�မြ�စီရ်ေးသာ ဆရာာ�ိာ�
Teachers as leaders

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဦး�ဘောဆာငမ််းအုခွန်း�်�ဏ္ဍာသညာ ်တရာာ�ဝင ်သတမ််းတှအ်ပ်န်ှငှ�်�ာ�

ဘောသာ တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု �မ်း�်ဘောဆာငရ်ာသညာမ််း�ာ� ရာှုသ��သ်ုု�ပ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�ဆ်ံ၍ အတူတ�ွ အလုုပ်လ်ုုပ်က်ြား�ရာသညာ််အခွါ အလုွတသ်ဘော�ာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာသညာ် ်အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�လုညာ�် ရာှုကြား�သညာ။်

န်ညာ်�ပ်ညာာ၊ သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒါနိုှင်် ်
ဘာာသာရာပ် ်အရေးကြား�ာင်�်အရာာ ရေးပ်ါင်�်စီပ််
အသုပ်ညာာ
Technological Pedagogical Content 
Knowledge
(TPACK)

သ�ဆ်ုုငရ်ာာသငယ်ူူသူမ်း�ာ�အာ� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ�ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ�်ုု သုရာှုဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း�၏ အသုပ်ညာာ။ TPACK န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ၏ံ 

အဓိ�ုဆုလုုုရုာင်�မ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုအဘောသ�စာတု ်

အ��ယူတ်ဝင်် သီ��ခွာ�သငယ်ူဘူောန်းရာန်း ်မ်းလုုအုပ်�်� ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင် ် န်းညာ�်ပ်ညာာတုု��ုု 

အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ် 

န်းညာ်�လုမ်း�်�ု ုရာှာဘော�ရွာန်းအ်တ�ွသ်ာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ သငယ်ူရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

န်ညာ်�ပ်ညာာရေးပ်ါင်�်စီပ်အ်သ��ံမြပ်�မြခွင်�်
Technological integration

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ်ူူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာရာန်း ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�၌  

န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု �ညာ််သွင�် ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်။ �ုုသုု� ဘောပ်ါင်�စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်

�ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ရာယူူအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အသုံ�ဝငမ််းုမ်း�ာ��ုုပ်ါ �ညာ််သွင�်တွ�ဆ်၍ 

သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်ရေးပ်ါင်�်စီပ်�်ုအတွ� ်
ဘာာသာရာပ်�်ိ�ု�စီ�ံ တွဲ��ခ်ွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်
Transdisciplinary approach to 
curriculum integration

ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်� ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ငရ်ိုးုု���မ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု မ်းူလုပ်ုစံာမံ်းှ  

အသွငသ်စာပ််ုစံာသံစာအ်��စာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ဘောစာသညာ။် ဤခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုလုုုစာုတ�်ုု �ု�ုမ်းုမ်းု ဩဇာလုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ 

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွုအဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ အမ်းှန်း်တ�ယူ ် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်း

ဘောသာ အဘောရာ��ုစာစတစာခ်ွု�ုု အဘော�ခွ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ အမ်းှန်း်တ�ယူ�်�စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွ�ုု ုအဘော�ခွ�ပ်�၍ ��စာဘ်ောစာ၊ စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွူစ်ာမီ်းခံွ��တ်စာခ်ွ�ုု ုအဘော�ခွ�ပ်�၍ 

��စာဘ်ောစာ သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်င�်ာ�သညာ။်

အရေးရာ့�အရေးမြပ်ာင်�်
Transfer

ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွအဘောန်းသစာ်မ်း�ာ�တွင ်

(သုု�မ်းဟုတု)် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်သု�ံ�ပ်�

�ခွင�်။

၂၁ ရာာစီ� သင်ယ်း�ု
21st century learning

အန်းာဂတ်�ာလုအတွ� ် အသု�ံဝငမ််းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာစ်ာု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�၌ံ �ွ�ံပြီး�ု��သွာ�ဘောစာရာန်း ် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ်အ်တွ� ် ၂၁ ရာာစာု သငယ်ူူမ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီရိုးုမံ်း်မ်း��� အဓိုပ်ံာယူ�်ပ်ညာ်ဝ်ဘောန်းဘောစာရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ် ၂၁ ရာာစာုသငယ်ူူမ်းုသညာ ် သွ�လ်ု��်�တလ်ုတ၊်  

တ�က်ြွ�စာွာ သငယ်ူ�ူခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�ဆ်ံ

�ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း��ု�စာု ံအသုံ��ပ်�နှုုငမ််းုတုု��ုုလုညာ�် 

အဓို��ာ�သညာ။်

သတု��း�ုရေးသာ ဘာ�လ်ုု���်ု�ိာ�
Unconscious bias

လုူ်အသုငု�်အဝန်း်�ရာှ ုအခွ��ု�လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ု ုပ်ုဘံောသ�ာ��� ယူဆူခွ��မ််း�ာ� 

ရာှတုတက်ြား�ရာာ �ုအုယူအူဆမ်း�ာ�သညာ ်လုတူစာဦ်း�၏ သစုာတု�်�င်် သတ�ုာ�ဘောန်းသညာ််

အ��မ်းှာပ်င ် မ်းုမ်းုတုု��ုုယူတ်ုုင ် မ်းသုလုုု��်� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာတတက်ြား�သညာ။်  

ဆရာာတစာဦ်း�၏ သတမု်းမ်းမူ်းဘုောသာ ��လ်ုု�ုမ််းသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်

�မ်းင်မ််းာ�စာွာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်���်ပ်ယူဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ 

အဟုန်း််အတာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ� အ�ူ�သ��င် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်းှ

လုာဘောသာ သငယ်ူူသူမ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ုုမ်းုု �ုခွုု�န််းစာန််းာဘောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

��ာ့တစီဝ်န်�်လု��ံ အသ��ံမြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 
သင်ယ်း�ုပ်�စံီ ံUniversal Design for 
Learning (UDL)

ဤသငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာသံညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ်ူူရာန်း ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာယူူရာာ၌လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငယ်ူူမ်းုတွင ် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါဝငရ်ာာ၌လုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သရာာ၌လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောရာွ�ခွ�ယူမ််းု

မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�သညာ်် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုယွူ�်ဘူောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူမူ်းနု်းညာ�် 

တစာမ််း��ု� ��စာသ်ညာ။်

UDL တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ-

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��န်ှှင်် �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ခွင�် - သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာင်ရာွ�သ်ငယ်ူူမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ ၎င�်တုု�၏ 

သငယ်ူမူ်း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�်တု�်ပ်လုုဘုောကြား�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူခ်ွွင််မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သင်သ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်��ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်နှုုငဘ်ောစာ

ရာန်း်အတွ� ် ဆရာာမ်း�ာ�� န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� သု�ံ�ာ ၎င�်တုု�အာ� ဘောစာဘ်ောဆာ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ။်

တင�်ပ်�ခွင်� - သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုန်းညာ်�လုမ်း�်ဘောပ်ါင�်စာု ံအသု�ံ�ပ်�၍ တင�်ပ်

�ခွင�်။ ဤန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���တွင ်စာာသာ���င် ်တင�်ပ်�ခွင�်၊ အသ�ံုုင�်�င် ်တင�်ပ်�ခွင�်၊ 

ဗီဒုီယူုုမ်း�ာ�နှှင် ် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ရာယူလူုုသုညာဟ်ုဘူောသာ သငယ်ူရူာန်းန််းညာ�်လုမ်း�် ဘောရာွ�ခွ�ယူ်

ရာာ၌ ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငက်ြား�

သညာ။်

�းလုတန်�်အထ�ဆ်င်််
Upper primary

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငက်ြား�ာ�မ်းု �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုတံွင ် (မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််သတ်မ်းှတ�်ာ�သ��သ်ုု�) တတုယူတန်း�်မ်းှစာ၍ ပ်ဉ္စစမ်းတန်း�်အ�ု အတန်း�်

မ်း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း�်အ��ဆ်င််ဟုု သတမ််းှတ�်ာ�သညာ။် 

ရေးန်ရေး�ာင််��ိန်�်�ာမြခွင်�်
Wellbeing

ဘောယူ�ုယူ�အ��ဆု�ံရိုးုဘော�ာင်မ််းှ အဓိုပ်ံာယူ�်ွင််ဆုုရာလု်င ် လုူသာ�တုု�၏ ဘောန်းဘော�ာင်�

��န်း်�မ်းာ�ခွင�်� လုူမ်းုတရာာ�မ်း်တမ်းုနှှင် ် မ်း��ု�ဆ�အ်ခွ�င်�ခွ�င�် အကြား�ာ�  

သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုတုု��ုု ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ လုူ်�ဝအရာညာအ်ဘောသွ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

တစီရ်ေး�ိာင်�်လု��ံလုှ��်ခြုံခွ�ံ ခွိဉ်�်�ပ်န််ညာ�်
Whole school approach

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�မ်းုဘောရာ�ရာာ �ဝတစာခ်ွု၏ အဓို�န်းယူဘ်ော�မ်းအသီ�သီ�တွင ် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ� 

ရာရာှုဘောစာမ်းညာ် ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ဘောရာ�ဆွ�မ်းု၊ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ် သငယ်ူူမ်းု၊ ဦး�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် အုပ်ခ်ွ��ပ်မ််းု၊ မ်းုတ�်��်ွ��စာညာ�်မ်းု၊ 

အဘောဆာ�အ်ဦးမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ� �ပ်��ပ်င�်ုန်း�်သုမ်း�်မ်းု စာသညာ)် တုု�

�ုု ဘော��ာင�်အသုု�်အဝန်း�်တွင ်ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်သတမ််းှတ�်ာ�ကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်အသု�ုအ်ဝန်း်�အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�သညာ ်အလုနွ်းအ်ဘောရာ�ပ်ါဘောသာ လုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ််

တစာခ်ွု (ဥပ်မ်းာ - တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်မ်း ုရာရာှဘုောစာ�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ� ရာရာှဘုောစာ�ခွင�်) 

နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် ရာငှ�်လုင�်စာာွ သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ ဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှနုှုငုဘ်ောရာ�တုု��ု ုဘောရာ�ှရုိုး�ာ လု�တ်ွ�လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရွ်ာ�က်ြား�သညာ။်

�ွ�ံပြီး�ု���ုဗျူဟာု�ခွိ��်ရာပ်ဝ်န်�်
Zone of Proximate Development 
(ZPD)

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ရံာှု အဘော�ာ�အ်�ူပ်ါမ်းှ ဘောဆာင်ရာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် 

အဘော�ာ�အ်�မူ်းလုုအုပ်�်� �ုယုူတ်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောသာ စာမွ်း�်ရာညာန်ှစှာမ််း��ု�အကြား�ာ� 

�ွာဟုခွ��အ်တုုင်�အတာ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း930

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ိ��်�ု��စီာရာင်�်

Ahmed, W., van der Werf, G., Kuyper, H., & Minneart, A. (2013). Emotions,  

self-regulated learning, and achievement in mathematics: A growth curve 

analysis. Journal of Educational Psychology, 105(1), 150–161. https://doi.

org/10. 1037/a0030160

Aidinopoulou, A., & Sampson, D. G. (2017). An action research study from 

implementing the flipped classroom model in primary school history 

teaching and learning. Educational Technology and Society, 20(1),  

237–247. https://www.j-ets.net/collection/published-issues/20_1 

Alexander, P. A. (2018). Past as prologue: Educational psychology’s legacy and 

progeny. Journal of Educational Psychology, 110(2), 147–162. https://doi.

org/10.1037/edu0000200

Alfieri, L., Brooks, P. J., Aldrich, N. J., & Tenenbaum, H. R. (2011). Does  

discovery-based instruction enhance learning? Journal of Educational 
Psychology, 103(1), 1–18. https://doi.org/10.1037/a0021017

Alsaleh, N. J. (2020). Teaching critical thinking skills: Literature review. The Turkish 
Online Journal of Educational Technology, 19(1). https://files.eric.ed.gov/

fulltext/EJ1239945.pdf

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.

books.9780890425596

American Psychological Association. (2012). Building your resilience. https://www.

apa.org/topics/resilience/building-your-resilience 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  931

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Amnesty International. (2012). Becoming a human rights friendly school: A guide 
for schools around the world. https://resourcecentre.savethechildren.net/

node/6803/pdf/6803.pdf 

Asia and Pacific Regional Bureau for Education. (2020a, May). Emergency COVID-19 
response on psychosocial support to Myanmar education colleges. UNESCO 

Bangkok. https://web.archive.org/web/20200807103515/https://bangkok.

unesco.org/content/emergency-covid-19-response-psychosocialsupport-

myanmar-education-colleges

Asia and Pacific Regional Bureau for Education. (2020b, July). Building back 
better: National response and recovery plan for reopening Myanmar’s 
schools. UNESCO Bangkok. https://web.archive.org/web/20200718043053/

https://bangkok.unesco.org/content/building-back-better-national-

response-andrecovery-plan-reopening-myanmars-schools

Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (1968). Human memory: A proposed system and 

its control processes. In K. W. Spence, & J. T. Spence, The psychology of 
learning and motivation (Vol. 2, pp. 89–195). Academic Press.

Australian Government Department of Education, Skills and Employment. (2020).

Links to 21st century learning. https://www.education.gov.au/national-

stemeducation-resources-toolkit/links-21st-century-learning 

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (2014). Australian 
professional standard for principals and the leadership profiles. https://

www.aitsl.edu.au/docs/default-source/national-policy-framework/

australian-professional-standard-for-principals-and-the-leadership-

profiles 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း932

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (2017). The essential 
guide to professional learning: Collaboration. https://www.aitsl.edu.au/

tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learning-

collaboration

Axelson R.D., & Flick, A. (2011). Defining student engagement. Change, 43(1), 

38–43. https://doi.org/10.1080/00091383.2011.533096

Ball, D. (2003). Teacher education service-learning: Assessment. In Learning to 
serve: Serving to learn. A view from higher education (pp. 67–90). Salisbury 

University. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED481957.pdf 

Ball, J. (2011). Enhancing learning of children from diverse language backgrounds: 
Mother tongue-based bilingual or multilingual education in the early years. 
UNESCO Bangkok. https://bangkok.unesco.org/content/enhancing-

learning-children-diverse-language-backgrounds-mother-tongue-based-

bilingual-or

Baltes, P. B. (1987). Theoretical propositions of life-span developmental 

psychology: On the dynamics between growth and decline. Developmental 
Psychology, 23(5), 611–626. https://psycnet.apa.org/

doiLanding?doi=10.1037%2F0012-1649.23.5.611 

Baltes, P. B., Lindenberger, U., & Staudinger, U. M. (2007). Life span theory in 

developmental psychology. In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child 
psychology: Vol.1. Theoretical models of human development (6th ed., p. 

chpsy0111). John Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9780470147658.

chpsy0111

Banathy, B. (1991). Systems design of education: A journey to create the future. 
Educational Technology Publications.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  933

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. 

Psychological Review, 84(2), 191–215. https://doi.org/10.1037/0033-
295X.84.2.191 

Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V., & Pastorelli, C. (1996). Multifaceted 
impact of self-efficacy beliefs on academic functioning. Child Development, 
67(3), 1206–1222. https://doi.org/10.2307/1131888

Be You. (2018). Evidence base: Evidence summary. Beyond Blue. https://beyou.

edu.au/about-be-you/evidence-base

Be You. (n.d.). Mental health issues and conditions. Beyond Blue. https://beyou.

edu.au/fact-sheets/mental-health-issues-and-conditions

Bell, C. V., & Pape, S. J. (2014). Scaffolding the development of self-regulated 

learning in mathematics classrooms. Middle School Journal, 45(4), 23–32. 

http://dx.doi.org/10.1080/00940771.2014.11461893 

Bernstein, D. A., Pooley, J. A., Cohen, L., Gouldthorp, B., Provost, S., Cranney, J., 

Penner, L. A., Clarke-Stewart, A., & Roy, E. J. (2012). Psychology: An 
international discipline in context (Australian and New Zealand ed.). 

Cengage Learning.

Betts, F. (1992). How systems thinking applies to education. Educational 
Leadership, 50(3), 38–41. https://www.ascd.org/el/articles/how-systems-

thinking-applies-to-education 

Beyond Blue. (2017). Building resilience in children aged 0–12: A practice guide. 
https://www.beyondblue.org.au/docs/default-source/resources/bl1810-

building-resilience-in-children-aged-0-12-booklet_acc.pdf?sfvrsn=901946eb_2 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း934

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Biggs, J. (2014). Constructive alignment in university teaching. HERDSA Review 
of Higher Education, 1(1), 5–22. https://www.herdsa.org.au/herdsa-review-

higher-education-vol-1/5-22

Blank, A., Houkamau, C., & Kingi, H. (2016). Unconscious bias and education: A 
comparative study of Māori and African American students. Oranui Diversity 

Leadership. http://www.oranui.co.nz/images/oranui_reports/unconscious-

bias-and-education.pdf 

Blase, J., & Blase J. (2000). Effective instructional leadership: Teachers’ perspectives 
on how principals promote teaching and learning in schools. Journal of 
Educational Administration, 38(2), 130–141. https://doi.
org/10.1108/09578230010320082

Bodrova, E., & Leong, D.J. (2005). Uniquely preschool: What research tells us 
about the ways young children learn. Educational Leadership, 63(1),  
44–47. http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/sept05/
vol63/num01/Uniquely-Preschool.aspx

Bozkuş, K. (2014). School as a social system. Sakarya University Journal of 
Education, 4(1), 49–61. https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/192302 

Brame, C. J., & Biel, R. (2015). Setting up and facilitating group work: Using 
cooperative learning groups effectively. http://cft.vanderbilt.edu/guides-
sub-pages/setting-up-and-facilitating-group-work-using-cooperative-
learning-groups-effectively 

Brett, P., Mompoint-Gaillard, P., & Salema, M. (2009). How all teachers can 
support citizenship and human rights education: A framework for the 
development of competences. Council of Europe. https://rm.coe.
int/16802f726a 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  935

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Britt, L. (2009, November). Developing students as learners, citizens and activists: 
A proposed taxonomy of service-learning approaches [Paper presentation]. 
National Communication Association Annual Convention, Chicago, IL. 

Brooks, C., Carroll, A., Gillies, R. M., & Hattie, J. (2019). A matrix of feedback for 
learning. Australian Journal of Teacher Education, 44(4), 14–32. https://

doi.org/10.14221/ajte.2018v44n4.2

Burdon, P. (2012). Exploring wild law: The philosophy of earth jurisprudence. 
Wakefield Press.

Bureau of International Labor Affairs. (2021). My-PEC: Myanmar Program on the 
Elimination of Child Labor. US Department of Labor. https://www.dol.gov/
agencies/ilab/my-pec-myanmar-program-elimination-child-labor-0

 Burridge, N., Chodkiewicz, A., Payne, A., Oguro, S., Varnham, S., & Buchanan, J. 
(2013a). Human rights education in the Australian school curriculum. In 
Human Rights Education in Asia-Pacific, (pp. 167–202). https://opus.lib.
uts.edu.au/bitstream/10453/67280/6/HREAustralia.pdf 

Burridge, N., Chodkiewicz, A., Payne, A., Oguro, S., Varnham, S., & Buchanan, J. 
(2013b). Human rights education in the school curriculum. Faculty of Arts 
and Social Sciences. Cosmopolitan Civil Societies Research Centre. 

Busch-Rossnagel, N. A., & Morgan, G. A. (1998, July 9–12). New measures of 
mastery motivation for infancy through elementary school: Overview 
[Paper presentation]. National Head Start research Conference, Washington, 
DC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED422106.pdf

Butin, D. (2010). Service-learning in theory and practice. Palgrave Macmillan. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း936

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Camahalan, F. M. G., & Ruley, A. G. (2014). Blended learning and teaching writing: 
A teacher action research project. Journal of Instructional Pedagogies, 
15.https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1060103.pdf 

Candace, R. (2013, April 26). TPACK in 2 Minutes [Video]. YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=FagVSQlZELY 

Carpenter, B., Carpenter, J., Egerton, J., & Cockbill, B. (2016). The engagement 
for learning framework: Connecting with learning and evidencing progress 

for children with autism spectrum conditions. Advances in Autism, 2(1), 

12–23. https://doi.org/10.1108/AIA-10-2015-0021

Carroll, J. B. (1997). The three-stratum theory of cognitive abilities. In D. B. 
Flanagan, J. L. Genshaft, & P. L. Harrison (Eds.), Contemporary intellectual 
assessment: Theories, tests and issues. Guilford Press.

CAST. (2006). Explore a model UDL lesson plan: The life cycle of butterflies,  
day 1. CAST UDL Lesson Builder. http://lessonbuilder.cast.org/explore.
php?op=static&pid=butterflies_1

CAST. (2013). UDL intersections: Universal Design for Learning and universal 
design. https://www.inclusive.tki.org.nz/assets/inclusive-education/
resources/files/UDL-intersections.pdf

CAST. (2018). Universal design for learning guidelines (Version 2.2). http://
udlguidelines.cast.org

Centre for Educational Research and Innovation (CERI). (n.d.). 21st century 
learning: Research, innovation and policy: Directions from recent OECD 
analyses. OECD. https://www.oecd.org/site/educeri21st/40554299.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  937

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Centre for Education Statistics and Evaluation. (2017). Cognitive load theory: 
Research that teachers really need to understand. New South Wales 
Government. https://www.cese.nsw.gov.au/publications-filter/cognitive-
load-theory-research-that-teachers-really-need-to-understand

Ceylan, V. K., & Kesici, A. E. (2017). Effect of blended learning to academic 
achievement. Journal of Human Sciences, 14(1), 308–320. https://doi.
org/10.14687/jhs.v14i1.4141

Collier, V. P. (1987). Age and rate of acquisition of second language for academic 
purposes. TESOL Quarterly, 21(4), 617–641. https://doi.org/10.2307/3586986

Collier, V. P. (1989). How long? A synthesis of research on academic achievement 

in a second language. TESOL Quarterly, 23(3), 509–531. https://doi.

org/10.2307/3586923

Collier, V. P., & Thomas, W. P. (1988, April). Acquisition of cognitive-academic 
second language proficiency: A six-year study [Paper presentation]. 
American Educational Research Association, New Orleans.

Cologon, K., & Lassig, C. (2020). Universal approaches to curriculum, pedagogy 
and assessment. In L. J. Graham (Ed.), Inclusive education for the 21st 
century: Theory, policy and practice (pp. 179–207). Routledge.

Combs, L. B., Cennamo, K. S., & Newbill, P. L. (2009). Developing critical and 
creative thinkers: Towards a conceptual model of creative and critical 
thinking processes. In H. Brown, S. Jackson, J. Zhang & R. E. West, Creativity 
and innovation in education. Pressbooks. https://educationinnovation.
pressbooks.com/chapter/developing-critical-and-creative-thinkers 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း938

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Commonwealth of Australia (2018). Through growth to achievement: Report of 
the review to achieve educational excellence in Australian schools. https://
www.dese.gov.au/quality-schools-package/resources/through-growth-
achievementreport-review-achieve-educational-excellence-australian-
schools 

Corno, L. (2012). Work habits and self-regulated learning: Helping students to 
find a “will” from a “way”. In D.H. Schunk & J. A. Greene (Eds.), Handbook 
of self-regulation of learning and performance (pp. 315–337). Routledge.

Couture, P., de Sousa, A., Ferrazzi, A., Monosky, W., Papineau, S., & Tripathi, R. 
(2013, July 31). Inquiry and play-based learning is the way: Kindergarten 
Part 1 – Educational rounds assignment [PowerPoint slides]. http://
docshare04.docshare.tips/files/31708/317081205.pdf

Cowden, G., Mitchell, P., & Taylor-Guy, P. (2020). Remote learning: Rapid literature 
review. Association of Independent Schools NSW & Australian Council for 

Educational Research. https://doi.org/10.37517/978-1-74286-610-9 

Crouch, V., Richardson, R., & Ferguson, M. (2020, December). Developing digital 

pedagogy skills and knowledge. Teacher. https://www.teachermagazine.

com/au_en/articles/developing-digital-pedagogy-skills-and-knowledge 

Cummins, J. (1986). Empowering minority students: A framework for intervention. 

Harvard Educational Review, 56(1), 18–37. https://doi.org/10.17763/

haer.56.1.b327234461607787

Cummins, J. (2001). Bilingual children’s mother tongue: Why is it important for 

education? Sprogforum, 7(19), 15–20. http://www.lavplu.eu/central/

bibliografie/cummins_eng.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  939

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Das, S., Shaheen, R., Prithvi, S., Rahaman, A., & Khan, R. (2014). Policy versus 

ground reality: Secondary English language assessment system in 

Bangladesh. The Curriculum Journal, 25(3), 326–343. https://doi.org/10.

1080/09585176.2014.909323

Davey, L. (2020). Using the special interests of autistic children to facilitate 

meaningful engagement and learning. Good Autism Practice (GAP), 21(1), 

43–64. https://www.bild.org.uk/wp-content/uploads/2020/01/Davey-GAP-

May-2020.pdf 

De Bruyckere, P. (2018, July 6). Myth busting: Learning styles. ResearchEd. https://

researched.org.uk/2018/07/06/myth-busting-learning-styles-2/

Department of Basic Education. (2019a). Basic Education School Quality Assurance 
Standards Framework (BE-SQASF). Myanmar Ministry of Education. 

Department of Basic Education. (2019b). Competency Standards Framework for 
School Heads and Education Officers in Basic Education. Myanmar Ministry 

of Education. 

Department of Basic Education. (2020). Basic Education School Quality Assurance 
Standards Framework (BE-SQASF) operations manual [Draft]. Myanmar 

Ministry of Education.

Department of Education. (2020). Advancing partnerships: Parent and community 
engagement framework. Queensland Government. https://education.qld.

gov.au/parents/community-engagement/Documents/pace-framework.pdf 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း940

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Department of Education and Training. (2016). Victorian early years learning and 
development framework: For all children from birth to eight years. Victorian 

Government. https://www.education.vic.gov.au/Documents/childhood/

providers/edcare/veyldframework.pdf 

Department of Education, Skills and Employment. (2017). Fact sheet: Partnerships: 
Family-School partnerships framework: A guide for schools and families. 
Australian Government. https://www.dese.gov.au/supporting-family-

school-community-partnerships-learning/resources/factsheet-

partnerships

Department of Education, Skills and Employment. (2020). Links to 21st century 
learning. Australian Government.  

https://www.dese.gov.au/australian-curriculum/national-stem-

education-resources-toolkit/i-want-know-about-stem-education/what-

works-best-when-teaching-stem/links-21st-century-learning 

Department of Educational Planning and Training & Japan International 

Cooperation Agency [JICA]. (n.d.). Educational assessment guidebook for 
primary teachers. 

Department of Education and Training. (n.d.). Professional learning communities 
maturity matrix. Victoria State Government. https://www.education.vic.

gov.au/Documents/school/teachers/management/improvement/

plcmaturitymatrix.pdf

Department of Environment and Heritage. (2005). Educating for a sustainable 
future: A national environmental education statement for Australian 
schools. Australian Government. https://www.seedengr.com/sustainable-

future.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  941

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Department of Higher Education. (2019, February). Curriculum framework for 
Education Degree College in Myanmar [Draft]. Myanmar Ministry of 

Education.

Department of Myanmar Examinations. (2019). National assessment policy for 
basic education. Ministry of Education.

Desforges, C. & Abouchaar, A. (2003). The impact of parental involvement, parental 
support and family education on pupil achievement and adjustment: A 
literature review (Research Report RR433). Department for Education and 

Skills. http://dera.ioe.ac.uk/id/eprint/6305

De Avila, E. A., & Duncan, S. E. (1980). The language minority child: A psychological, 

linguistic and social analysis. In J. E. Alatis (Ed.), Georgetown University 
round table on languages and linguistics 1980: Current issues in bilingual 
education (pp. 104–137). Georgetown University Press.

de Villiers, J. G., & de Villiers, P. A. (1978). Language acquisition. Harvard University 

Press.

Diaz, R. (1983). Thought and two languages: The impact of bilingualism on 

cognitive development. Review of Research in Education, 10, 23–54. 

https://doi.org/10.2307/1167134

Donohoo, J., Hattie, J., & Eells, R. (2018). The power of collective efficacy. 

Educational Leadership, 75(6), 40–44. https://www.ascd.org/el/articles/

the-power-of-collective-efficacy

Drake, S., & Reid, J. (2018). Integrated curriculum as an effective way to teach 

21st century capabilities. Asia Pacific Journal of Education, 1(1), 31–50.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း942

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Driscoll, M. (2002). Blended learning: Let’s get beyond the hype. https://www-07.

ibm.com/services/pdf/blended_learning.pdf

Duchesne, S., & McMaugh, A. (2016). Educational psychology for learning and 
teaching (5th ed.). Cengage.

Duncan, R. J., McClelland, M. M., & Acock, A. C. (2017). Relations between executive 

function, behavioral regulation and achievement: Moderation by family 

income. Journal of Applied Developmental Psychology, 49, 21–30.https://

doi.org/10.1016/j.appdev.2017.01.004 

Dweck, C. S. (2008). Mindset: The new psychology of success. Ballantine Books.

Efklides, A. (2008). Metacognition: Defining its facets and levels of functioning in 

relation to self-regulation and co-regulation. European Psychologist, 
13(4), 277–287. https://doi.org/10.1027/1016-9040.13.4.277

Efklides, A. (2017). Affect, epistemic emotions, metacognition, and self-regulated 

learning. Teachers College Record, 119, 1–21. http://www.tcrecord.org/

Content.asp?ContentId=21913

Evidence for Learning. (2019). Working with parents to support children’s learning. 
https://evidenceforlearning.org.au/education-evidence/guidance-reports/

working-with-parents-to-support-childrens-learning 

Eyler, J. (2003). Service-learning: Higher education. In J. Guthrie (Ed.), Encyclopedia 
of Education (2nd ed., pp. 2205–2210). Macmillan Reference. 

Eyler, J., & Giles, D. (1999). Where’s the learning in service-learning? Wiley. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  943

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Facione, P. A. (1990). Critical thinking: A statement of expert consensus for 
purposes of educational assessment and instruction: Research findings 
and recommendations. American Philosophical Association. https://files.

eric.ed.gov/fulltext/ED315423.pdf

Farkas, G. (2018). Family, schooling, and cultural capital. In B. Schneider (Ed.), 

Handbook of the sociology of education in the 21st century (pp. 3–38). 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-76694-2_1

Fazal, M., & Bryant, M. (2019). Blended learning in middle school math: The 

question of effectiveness. Journal of Online Learning Research, 5(1), 49–

64. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1208816.pdf

Finger, G., Jamieson-Proctor, R., Cavanagh, R., Albion, P., Grimbeek, P., Bond, 

T., Fitzgerald, R., Romeo, G., & Lloyd, M. (2013). Teaching Teachers for the 

Future (TTF) Project TPACK Survey: Summary of the key findings. Australian 
Educational Computing, 27(3), 13–25. https://eprints.qut.edu.au/69563/20/

AEC27-3_Finger-etal.pdf 

Fisher, D., & Frey, N. (2009). Feed up, back, forward. Educational Leadership, 
67(3), 20–25. https://web.archive.org/web/20200811221608/http://www.

ascd.org/publications/educational-leadership/nov09/vol67/num03/Feed-

Up,-Back,-Forward.aspx

Fitzroy High School. (2021). Education for sustainability policy. https://fitzroyhs.

vic.edu.au/our-school/policies/education-for-sustainability-policy

Foreman, P., & Arthur-Kelly, M. (2017). Inclusion in Action (5th ed.). Cengage. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း944

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School engagement: 

Potential of the concept, state of the evidence. Review of Educational 
Research, 74(1), 59–109. https://doi.org/10.3102/00346543074001059

Fredricks, J. A. (2011). Engagement in school and out-of-school contexts: A 

multidimensional view. Theory into practice, 50, 327–335. https://doi.org

/10.1080/00405841.2011.607401

Friesen, S., & Scott, D. (2013). Inquiry-based learning: A review of the literature. 
Paper prepared for the Alberta Ministry of Education. https://galileo.org/

focus-on-inquiry-lit-review.pdf 

Fundación Telefónica. (2012, July 12). Judi Harris explica el modelo TPACK [Video]. 

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=HDwWg_g0JGE 

Furco, A. (1996). Service-learning: A balanced approach to experiential education. 

In Expanding boundaries: Service and learning (pp. 2–6). Corporation for 

National Service. 

Gamlem, S. M., & Smith, K. (2013). Student perceptions of classroom feedback. 

Assessment in Education: Principles, Policy & Practice, 20(2), 150–169. 

https://doi.org/10.1080/0969594X.2012.749212 

Gardner, H. (2013, March). Frequently asked questions – Multiple intelligences 
and related educational topics. https://howardgardner01.files.wordpress.

com/2012/06/faq_march2013.pdf 

Gardner, M. K. (2011). Theories of intelligence. In M. A. Bray, & T. J. Kehle (Eds.), 

The Oxford handbook of school psychology (pp. 79–100). Oxford University 

Press.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  945

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Gersch, I. (2009). A positive future for educational psychology – If the profession 

gets it right. Educational Psychology in Practice, 25(1), 9–19. https://doi.

org/10.1080/02667360802697555

Gilbert, R., & Hall, G. (2020). Values, ethical understanding, and controversial 

issues. In R. Gilbert, L. Tudball, & P. Brett (Eds.), Teaching humanities and 
social science: Teaching and learning across Australia (7th ed.,  

pp. 166–184). Cengage Learning Australia. 

Gillies, R. M., & Ashman, A. F. (2000). The effects of cooperative learning on 

students with learning difficulties in the lower elementary school. The 
Journal of Special Education, 34(1), 19–27. https://doi.

org/10.1177/002246690003400102

Gilmore, L., Cuskelly, M., & Purdie, N. (2003). Mastery motivation: Stability and 

predictive validity from ages two to eight. Early Education and Development, 
14(4), 411–424. https://doi.org/10.1207/s15566935eed1404_2

González, N., & Moll, L. C. (2002). Cruzando El Puente: Building bridges to funds 

of knowledge. Educational Policy, 16(4), 623–641. https://doi.

org/10.1177/0895904802016004009

González, N., Moll, L. C., & Amanti, C. (Eds.). (2005). Funds of knowledge: Theorizing 
practices in households, communities, and classrooms. Lawrence Erlbaum 

Associates Publishers.

Grey, I. M., Bruton, C., Honan, R., McGuinness, R., & Daly, M. (2007). Co-operative 

learning for children with autistic spectrum disorder (ASD) in mainstream 

and special class settings: An exploratory study. Educational Psychology 
in Practice, 23(4), 317–327. https://doi.org/10.1080/02667360701660936



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း946

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Gueldner, B. A., Feuerborn, L. L., & Merrell, K. W. (2020). Social and emotional 
learning in the classroom: Promoting mental health and Academic success 
(2nd ed.). Guildford.

Guy-Evans, O. (2020, November 9). Bronfenbrenner’s ecological systems theory. 

Simply Psychology. https://www.simplypsychology.org/Bronfenbrenner.

html

Haber, J. (2020, June 2). Is there a tension between teaching and assessing 

critical-thinking skills? BERA Blog. https://www.bera.ac.uk/blog/is-there-

a-tension-between-teaching-and-assessing-critical-thinking-skills

Hakuta, K. (1986). Mirror of language: The debate on bilingualism. Basic Books.

Halverson, L. R., & Graham, C. R. (2019). Learner engagement in blended learning 

environments: A conceptual framework. Online Learning Journal, 23(2), 

145–178. https://doi.org/10.24059/olj.v23i2.1481

Handley, K., Price, M., & Millar, J. (2011). Beyond ‘doing time’: Investigating the 
concept of engagement with feedback. Oxford Review of Education, 37(4), 
543–560. https://doi.org/10.1080/03054985.2011.604951

Hargreaves, A., & O’Connor, M. (2018). Solidarity with solidity: The case for 
collaborative professionalism. Phi Delta Kappan, 100(1), 20–24. https://
doi.org/10.1177/0031721718797116 

Harris, A. (2005). Reflections on distributed leadership. Management in Education, 
19(2), 10–12. https://doi.org/10.1177/08920206050190020301 

Harris, A. (2011). System improvement through collective capacity building. 

Journal of Educational Administration, 49(6), 624–636. https://doi.

org/10.1108/09578231111174785 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  947

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Harrison, C., & Killion, J. (2007). Ten roles for teacher leaders. Educational 
Leadership, 65(1), 74-77. https://www.ascd.org/el/articles/Ten-Roles-for-
Teacher-Leaders

Hattie, J. (2016, July 11–12). Mindframes and maximizers. 3rd Annual Visible 
Learning [Conference presentation]. Washington, DC. https://
thelearningexchange.ca/collective-teacher-efficacy/

Hattie, J., & Timperley, H. (2007). The power of feedback. Review of Educational 
Research, 77(1), 81–112. https://doi.org/10.3102/003465430298487 

Hoagwood, K. E., Olin, S. S., Kerker, B. D., Kratochwill, T. R., Crowe, M., & Saka, 
N. (2007). Empirically based school interventions targeted at academic 
and mental health functioning. Journal of Emotional and Behavioral 
Disorders, 15(2), 66–92. https://doi.org/10.1177/10634266070150020301

Houtenville, A. J., & Conway, K. S. (2008). Parental effort, school resources, and 
student achievement. The Journal of Human Resources, 43(2), 437–453. 
https://doi.org/10.3368/jhr.43.2.437

Hrastinski, H. (2019). What do we mean by blended learning? TechTrends, 63, 
564–569. https://doi.org/10.1007/s11528-019-00375-5

Hui, Y. K., Mai, B., Qian, S., & Kwok, L. F. (2018). Cultivating better learning 
attitudes: A preliminary longitudinal study. Open Learning, 33(2), 155–170. 

https://doi.org/10.1080/02680513.2018.1454830

International Bureau of Education. (2016). Training tools for curriculum 
development – Reaching out to all learners: A resource pack for supporting 
inclusive education (IBE/2016/OP/CD/01). UNESCO. http://www.ibe.

unesco.org/sites/default/files/resources/ibe-crp-inclusiveeducation-2016_

eng.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း948

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

International Committee of the Red Cross. Child Rights Law. https://ihl-databases.

i c r c . o r g / a p p l i c / i h l / i h l n a t . n s f / i m p l e m e n t i n g L a w s .

x s p ? d o c u m e n t I d = B F B A B 7 A D 3 A 6 5 F E F 6 C 1 2 5 8 4 A E 0 0 7 B 3 F 

DC&action=OpenDocument [http://www.myanmar -law-library.org/IMG/pdf/

child_law_.pdf]

International Labour Organisation (ILO). (2018a). An introduction to legally 

prohibiting hazardous work for children. 

International Labour Organisation (ILO). (2018b). ILO Convention No. 138. https://

www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_IPEC_PUB_30215/lang--

en/index.htm

Jamieson-Proctor, R., Albion, P., Finger, G., Cavanagh, R., Fitzgerald, R., Bond, 

T., & Grimbeek, P. (2013). Development of the TTF TPACK survey instrument. 

Australian Educational Computing, 27(3), 26–35. https://acce.edu.au/sites/

acce.edu.au/files/pj/journal/AEC27-3_JamiesonProctor_etal.pdf 

Jones, A., Buntting, C., Hipkins, R., McKin, A., Conner, L., & Saunders, K. (2012). 

Developing students’ futures thinking in science education. Research in 
Science Education, 42, 687–708. https://doi.org/10.1007/s11165-011-9214-9

Kalyuga, S., Ayres, P., Chandler, P. & Sweller, J. (2003). The expertise reversal 

effect. Educational Psychologist, 38(1), 23–31. https://doi.org/10.1207/

S15326985EP3801_4

Karwowski, M., Jankowska, D. M., Brzeski, A., Czerwonka, M., Gajda, A., Lebuda, 

I., & Beghetto, R. A., (2020). Delving into creativity and learning. Creativity 
Research Journal, 32(1), 4–16. https://doi.org/10.1080/10400419.2020.17

12165



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  949

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Kelley, S. A., Brownell, C. A., & Campbell, S. B. (2000). Mastery motivation and 

self-evaluative affect in toddlers: Longitudinal relations with maternal 

behavior. Child Development, 71(4), 1061–1071. https://doi.

org/10.1111/1467-8624.00209

Kerlin, V. (2014). How we might make it better: Using feedback in the early years 

to improve student learning. Educating Young Children – Learning and 
Teaching in the Early Childhood Years, 20(3), 36–37. 

Kettler, T., Lamb, K. N., Willerson, A., & Mullet, D. R. (2018). Teachers’ perceptions 

of creativity in the classroom. Creativity Research Journal, 30(2), 164–171. 

https://doi.org/10.1080/10400419.2018.1446503

Kim, H. Y. (2020). Relationship between mastery motivation and sensory processing 

difficulties in South Korean children with developmental coordination 

disorder. Occupational Therapy International, 2020. https://doi.

org/10.1155/2020/6485453

Kirschner, P., & Hendrick, C. (2020). How learning happens: Seminal works in 
educational psychology and what they meanin practice. Routledge.

Kirschner, P., Sweller, J., & Clark, R. (2006). Why minimal guidance during 

instruction does not work: An analysis of the failure of constructivist, 

discovery, problem-based, experiential, and inquiry-based teaching. 

Educational Psychologist, 41(2), 75–86. https://doi.org/10.1207/

s15326985ep4102_1

Knopf, H., & Walsh, K. (2010). Preschool materials guide. Yvonne & Schuyler Moore 

Child Development Research Center, University of South Carolina. https://

www.scchildcare.org/media/35569/Preschool-Materials-Guide.pdf 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း950

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Koehler, M. J., & Mishra, P. (2009). What is technological pedagogical content 

knowledge (TPACK)? Contemporary Issues in Technology and Teacher 
Education, 9(1), 60–70. https://citejournal.org/volume-9/issue-1-09/

general/what-is-technological-pedagogicalcontent-knowledge 

Krathwohl, D. R. (2002). A revision of Bloom’s Taxonomy: An overview. Theory 
into Practice, 41(4), 212–218.

Kruger, J. & Dunning, D. (1999). Unskilled and unaware of it: How difficulties in 

recognising one’s own incompetence lead to inflated self-assessments. 

Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1121–1134.

Kuş, Z., & şztşrk, D. (2019). Social studies teachers’ opinions and practices 

regarding teaching controversial issues. Australian Journal of Teacher 
Education, 44(8),2. https://doi.org/ 10.14221/ajte.2019v44n8.2 

Lang, J. (2007). How to succeed with education for sustainability. Curriculum 

Corporation. 

Lasen, M., Tomas, L., & Hill, A. (2015). Potential of service-learning to promote 

sustainability competencies in pre-service teachers: A case study. Teaching 
Education, 26(4), 341–365. https://doi.org/10.1080/10476210.2015.1018157 

Lau, S., & Cheung, P. C. (2010). Developmental trends of creativity: What twists 

of turn do boys and girls take at different grades? Creativity Research 
Journal, 22(3), 329–336. https://doi.org/10.1080/10400419.2010.503543



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  951

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Lawrence, D., Johnson, S., Hafekost, J., Boterhoven de Haan, K., Sawyer, M., 

Ainley, J., & Zubrick, S. R. (2015, August). The mental health of children 
and adolescents: Report on the second Australian Child and Adolescent 
Survey of Mental Health and Wellbeing. Department of Health, Australian 

Government. https://www.health.gov.au/resources/publications/the-

mental-health-of-children-and-adolescents

Lazonder, A., & Harmsen, R. (2016). Meta-analysis of inquiry-based learning: 

Effects of guidance. Review of Educational Research, 86(3), 681–718. 

https://doi.org/10.3102/0034654315627366

Lerner, R. M., Lewin-Bizan, S., & Warren, A. E. A. (2011). Concepts and theories 

of human development. In M. H. Bornstein & M. E. Lamb (Eds.), Developmental 
science: An advanced textbook (pp. 3–49). Psychology Press.

Linnenbrink-Garcia, L., Rogat, T. K., & Koskey, K. L. K. (2011). Affect and engagement 

during small group instruction. Contemporary Educational Psychology, 
36(1), 13–24. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2010.09.001

Linton, J. (2018). The blended learning blueprint for elementary teachers. Corwin.

Lucas, B. (2016). A five-dimensional model of creativity and its assessment in 

schools. Applied Measurement in Education, 29(4), 278–290. https://doi.

org/10.1080/08957347.2016.1209206

Luke, A. (2014). On explicit and direct instruction. Australian Literacy Educators’ 

Association ‘Hot Topic’. https://www.alea.edu.au/public/116/files/

Resources/Public%20Resources/Hot%20Topics/On%20Explicit%20

and%20Direct%20Instruction%20by%20Allan%20Luke.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း952

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Lumen Learning. (n.d.). Lifespan development Module 1: The lifespan perspective. 
https://courses.lumenlearning.com/wm-lifespandevelopment/chapter/

the-lifespan-perspective

MacKay, T. (2002). The future of educational psychology. Educational Psychology 
in Practice, 18(3), 245–253. https://doi.org/10.1080/0266736022000010276

Magyar, C., & Pandolfi, V. (2012). Considerations for establishing a multi-tiered 

problem-solving model for students with autism spectrum disorders and 

comorbid emotional-behavioural disorders. Psychology in schools, 49(10), 

975–987.

Malanchini, M., Engelhardt, L. E., Grotzinger, A. D., Harden, K. P., & Tucker-Drob, 
E. M. (2019). “Same but different”: Associations between multiple aspects 
of self-regulation, cognition and academic abilities. Journal of Personality 
and Social Psychology: Personality Processes and Individual Differences, 
117(6), 1164–1188. https://doi.org/10.1037/pspp0000224 

Malone, S. (2018). MTB MLE resource kit: Including the excluded: Promoting 
multilingual education [5 booklets] (2nd ed.). UNESCO. https://bangkok.
unesco.org/content/mtb-mle-resource-kit-including-excluded-

promoting-multilingual-education

Matthews, S. R., & Lowe, K. (2011). Classroom environments that foster a 
disposition for critical thinking. Learning Environments Research, 14(1), 
59–73, https://doi.org/10.1007/s10984-011-9082-2

Mayer, R. E. (2014). Cognitive revolution and information processing perspective. 
In D. C. Phillips (Ed.), Encyclopedia of educational theory and philosophy 
(pp. 142–149). SAGE.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  953

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Mayer, R. E. (2018). Educational psychology’s past and future contributions to 
the science of learning, science of instruction, and science of assessment. 
Journal of Educational Psychology, 110(2), 174–179. https://doi.
org/10.1037/edu0000195

McGorry, P. D., Purcell, R., Hickie, I. B., & Jorm, A. F. (2007). Investing in youth 
mental health is a best buy [Editorial]. The Medical Journal of Australia, 
187(7), S5–S7.

McKenzie, V., Vidair, H. B., Eacott, C., & Sauro, D. (2017). Student mental health 
and psychological interventions in a school setting. In M. Thielking, & M. 
D. Terjesen (Eds.), Handbook of Australian school psychology  

(pp. 235–249). Springer.

McLeod, S. (2020, December 7). Piaget’s theory and stages of cognitive 

development. Simply Psychology. https://www.simplypsychology.org/

piaget.html 

Mega, C., Ronconi, L., & De Beni, R. (2014). What makes a good student? How 

emotions, self-regulated learning, and motivation contribute to academic 

achievement. Journal of Educational Psychology, 106(1), 121–131. http://

doi.org/10.1037/a0033546

Merriam-Webster. (n.d.). Affordance. In Merriam-Webster Dictionary. Retrieved 

August 4, 2021, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/

affordance 

Mihaljevic, B. (2005). The role of play in learning science and mathematics. 

Teaching Science, 51(2), 42–45. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း954

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Ministry of Education. (n.d.). The Basic Education Curriculum Framework  
(6th version). The Government of the Union of the Republic of Myanmar.

Ministry of Education. (2016). National Education Strategic Plan 2016-21. 
Summary. The Government of the Union of the Republic of Myanmar.

Ministry of Education. (2020). Teacher Competency Standards Framework (TCSF): 
Final policy version. The Government of the Union of the Republic of 

Myanmar.

Ministry of Planning and Finance. (2018). Myanmar Sustainable Development 
Plan (2018 – 2030). The Government of the Union of the Republic of 

Myanmar. https://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/

Core_Doc_Myanmar_Sustainable_Development_Plan_2018_-_2030_

Aug2018.pdf

Mishra, P., & Koehler, M. (2006). Technological pedagogical content knowledge: 

A framework for integrating technology in teachers’ knowledge. Teachers 
College Record, 108(6), 1017–1054. https://www.tcrecord.org/content.

asp?contentid=12516

Morgan, G. A., & Bartholomew, S. (1998, July 9–12). Assessing mastery motivation 
in 7- and 10-year-olds [Conference presentation]. National Head Start 

Research Conference, Washington, DC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/

ED422110.pdf

Mueller, C. M., & Dweck, C. S. (1998). Praise for intelligence can undermine 

children’s motivation and performance. Journal of Personality and Social 
Psychology, 75(1), 33–52. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  955

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Murdoch, K. (2019). A model for designing a journey of inquiry. https://www.

kathmurdoch.com.au/new-page-2-1

Murphy, E., Grey, I. M., & Honan, R. (2005). Co-operative learning for students 

with difficulties in learning: A description of models and guidelines for 

implementation. British Journal of Special Education, 32(3), 157–164. 

National Agency for Education. (2000). Lifelong learning and lifewide learning. 
https://www.skolverket.se/

download/18.6bfaca41169863e6a653a2d/1553956856822/pdf638.pdf 

National Center on Education and the Economy. (2020). The design of high-
performing education systems: A framework for policy and practice. 
https://ncee.org/wp-content/uploads/2020/08/NCEE-Framework-9-28-2020.

pdf

National Geographic Society. (2016a). Educator guide: Integrating service with 

learning goals. Service Learning Toolkit. https://media.nationalgeographic.

org/assets/file/service-learning-educator-guide.pdf 

National Geographic Society. (2016b). Student Workbook. Service Learning 
Toolkit. https://media.nationalgeographic.org/assets/file/service-learning-

workbook.pdf 

National Research Council, & Institute of Medicine. (2009). Preventing mental, 
emotional, and behavioral disorders among young people: Progress and 
possibilities. The National Academic Press. https://doi.org/10.17226/12480

National Research Council. (2000). Inquiry and the national science education 
standards: A guide for teaching and learning. The National Academies 

Press. https://doi.org/10.17226/9596



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း956

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Newman, R. S. (2012). The motivational role of adaptive help-seeking in  

self-regulated learning. In D.H. Schunk & J. A. Greene (Eds.), Handbook 
of self-regulation of learning and performance (pp. 315–337). Routledge.

O’Donnell, A. M., Dobozy, E., Bartlett, B., Nagel, M. C., Smala, S., Wormald, C., 

Yates, G., Spooner-Lane, R., Youssef-Shahala, A., Reeve, J. & Smith, J. K. 

(2018). Educational psychology (3rd Australian edition). Wiley.

O’Donnell, A. M., Dobozy, E., Bartlett, B., Nagel, M., Spooner-Lane, R.,  

Youssef-Shahala, A., Reeve, J. & Smith, J. K. (2015). Educational psychology 
(2nd Australian edition). Wiley.

OECD. (2018). Futures thinking in brief. Schooling for Tomorrow: Knowledge 
Bank. 

Office of Educational Technology. (2017). Reimagining the role of technology in 
education: 2017 National Education Technology Plan update. US 

Department of Education. https://tech.ed.gov/files/2017/01/NETP17.pdf 

Office of Safe and Healthy Students. (2015). Human trafficking in America’s 
schools. US Department of Education. https://safesupportivelearning.

ed.gov/sites/default/files/HumanTraffickinginAmericasSchools.pdf

Ontario Ministry of Education. (2010). The full day early learning kindergarten 
program (Draft version). http://www.edugains.ca/resourcesKIN/Home/

FullDayEarlyLearningKindergartenProgram2010.pdf 

Ontario Ministry of Education. (2016). The kindergarten program 2016. https://

www.ontario.ca/document/kindergarten-program-2016 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  957

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Palmer G., Peters, R., & Streetman, R. (2019). Cooperative learning. In P. Lombardi 

(Ed.). Instructional methods, strategies and technologies to meet the 
needs of all learners. Granite State College. https://granite.pressbooks.

pub/teachingdiverselearners/chapter/cooperative-learning-2 

Pedaste, M., Mäeots, M., Siiman, L., de Jong, T., van Riesen, S. A. N., Kamp, E. T., 

Manoli, C. C., Zacharia, Z. C., & Tsourlidaki, E. (2015). Phases of  

inquiry-based learning: Definitions and the inquiry cycle. Educational 
Research Review, 14, 47–61. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.02.003 

Pekrun, R. (2014). Emotions and learning. Educational Practices Series, 24. 
International Academy of Education. https://unesdoc.unesco.org/

ark:/48223/pf0000227679 

Pekrun, R., Goetz, T., Titz, W., & Perry, R. P. (2002). Academic emotions in students’ 

self-regulated learning and achievement: A program of qualitative and 

quantitative research. Educational Psychologist, 37(2), 91–105. https://

doi.org/10.1207/S15326985EP3702_4

Pont, B., Nusche, D., & Hopkins, D (Eds). (2008). Improving school leadership: 
Case studies on system leadership (Vol. 2). http://www.oecd.org/education/

school/44375122.pdf 

Pop-Eleches, C., & Urquiola, M. (2013). Going to a better school: Effects and 

behavioral responses. American Economic Review, 103(4), 1289–1324. 

https://doi.org/10.1257/aer.103.4.1289

Prayogi, S., & Verawati, N. N. (2020). The effect of conflict cognitive strategy in 

inquiry-based learning on preservice teachers’ critical thinking ability. 

ECPS - Educational Cultural and Psychological Studies, 21, 27–41. https://

doi.org/10.7358/ecps-2020-021-pray



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း958

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Prescott, J. E., Bundschuh, K., Kazakoff, E. R., & Macaruso, P. (2018). Elementary 

school-wide implementation of blended learning program for reading 

intervention. The Journal of Educational Research, 111(4). 497–506. 

https://doi.org/10.1080/00220671.2017.1302914

Primary Connections. (2020). The 5Es model: A framework for guided-inquiry. 
https://primaryconnections.org.au/resources-and-pedagogies/pedagogies/5e-

model-framework-guided-inquiry

Raising Children Network. (n.d.). Pre-teens: Development. The Australian 
parenting website. https://raisingchildren.net.au/pre-teens/development

Ramalingam, D., Anderson, P., Duckworth, D., Scoular, C., & Heard, J. (2020). 

Creative thinking: Skill development framework. Australian Council for 

Educational Research. https://research.acer.edu.au/ar_misc/40

Republic of the Union of Myanmar. (2019a). Myanmar climate change policy. 

https://www.recoftc.org/publications/0000339

Republic of the Union of Myanmar. (2019b). National environmental policy of 

Myanmar. https://www.recoftc.org/publications/0000339

Rickwood D. J., & Thomas, K. A. (2019, July). Mental wellbeing interventions: An 
evidence check rapid review brokered by the Sax Institute for VicHealth. 
https://www.saxinstitute.org.au/publications/evidence-check-library/

mental-wellbeing-interventions

Rosier, P., & Holm, W. (1980). The rock point experience. Center for Applied 

Linguistics.

Santrock, J. W. (2017). Lifespan development (16th ed.). McGraw Hill Education.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  959

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Schön, D. A. (1983). The reflective practitioner: how professionals think in action. 
Basic Books.

Schunk, D. H., & Greene, J. A. (2018). Historical, contemporary, and further 

perspectives on self-regulated learning and performance. In D.H. Schunk 

& J. A. Greene (Eds.), Handbook of self-regulation of learning and 
performance (pp.1–15). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315697048.

ch1

Schunk, D. H., Meece, J. L., & Pintrich, P. R. (2014). Motivation in education: 

Theory, research and applications (4th ed.). Pearson.

Scott, K. (2019). Teaching the hidden curriculum of group work for students with 

autism spectrum disorder. Open Education Studies, 1, 122–137. https://

doi.org/10.1515/edu-2019-0008

See Me. (n.d.). ‘What’s on your mind? Resource pack for teachers and students 
[Information pack]. Scottish Government. https://www.seemescotland.

org/young-people/whats-on-your-mind

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An 

introduction. American Psychologist, 55(1), 5–14. https://doi.

org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Serdyukov, P. (2017). Innovation in education: What works, what doesn’t, and 

what to do about it? Journal of Research in Innovative Teaching & Learning 
10(1), 4–33. https://doi.org/10.1108/JRIT-10-2016-0007 

Shee, N. K. (2020, November 6). What is MTB-MLE and its implication on education 

and pedagogical approaches to MTB-MLE? Inclusion Webinar Series for 
the Four-year Education College Degree Programme. College e Library]



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း960

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Shivshanker, A., & Weisenhorn, N. (2020). The importance of building resilience 

into education systems. Education in Crisis and Conflict Network. USAID. 

https://www.eccnetwork.net/learning/importance-building-resilience-

education-systems 

Shulman, L. (1986). Those who understand: Knowledge growth in teaching. 

Educational Researcher, 15(2), 4–14. https://doi.

org/10.3102/0013189X015002004 

Shute R. H., & Hogan, J. D. (2017). Child and adolescent development. In M. 

Thielking & M. Terjesen (Eds.), Handbook of Australian school psychology. 
Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-45166-4_4

Sinclair, M., Davies, L., Obura, A. & Tibbitts, F. (2008). Learning to live together: 
Design, monitoring and evaluation of education for life skills, citizenship, 
peace and human rights. Deutsche Gesellschaft für Technische 

Zusammenarbeit (GTZ) in collaboration with IBE–UNESCO.

Skinner, R., & Chapman, C. (1999). National Center for Education Statistics: 

Service-learning and community service in K–12 public schools. Office of 

Research and Improvement. https://nces.ed.gov/pubs99/1999043.pdf 

Skutnabb-Kangas, T. (2009). Why mother tongue based multilingual education. 
http://www.tove-skutnabb-kangas.org/pdf/Tove_Skutnabb_Kangas_Why_

mother_tongue_based_multilingual_education_MLE.pdf 

Skutnabb-Kangas, T., Phillipson, R., & Mohanty, A. K. (2009). Social justice through 
multilingual education. Multilingual Matters.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  961

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Slaten, C. D., Rose, C. A., Elison, Z. M., & Chui, M. M. (2019). Understanding the 

connection between youths’ belonging, resilience and self-regulatory 

learning. Educational and Child Psychology, 36(2), 91–105.

Smith, K., Gamle, S. M., Sandal, A. K., & Engelsen, K. S. (2016). Educating for the 

future: A conceptual framework of responsive pedagogy. Cogent Education, 
3(1), https://doi.org/10.1080/2331186X.2016.1227021

SPD Australia. (n.d.). What is SPD? https://spdaustralia.com.au/about-sensory-

processing-disorder.

Spiel, C., Reich, R., Busemeyer, M., Cloete, N., Drori, G., Lassnigg, L., Schober, B., 

Schwartzman, S., Schweisfurth, M., Verma, S., & Bakarat, B. (n.d.). Chapter 
19 - How can education promote social progress? International Panel on 

Social Progress. https://comment.ipsp.org/chapter/chapter-19-how-can-

education-promote-social-progress 

Sternberg, R. J. (1985). Beyond IQ: A triarchic theory of human intelligence. 
Cambridge University Press.

Sternberg, R. J. (2003). Creative thinking in the classroom. Scandinavian Journal 
of Educational Research, 47(3), 325–338. https://doi.

org/10.1080/00313830308595

Sternberg, R. J. (2018). The triarchic theory of successful intelligence. In D. B. 

Flanagan & E. M. McDonough (Eds.), Contemporary intellectual assessment: 
Theories, tests and issues (4th ed., pp. 174–194). Guilford.



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း962

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Surendra, L. (2014). The role of education in promoting sustainable development 

and peace. In Education for peace and sustainable development: Concepts, 
clarity, and cohesion: A set of papers commissioned by MGIEP. UNESCO 

and Mahatma Gandhi Institute of Education for Peace and Sustainable 

Development. https://in.one.un.org/wp-content/uploads/2016/09/227521e.

pdf

Taggart, A. R., & Laughlin, M. (2017). Affect matters: When writing feedback leads 

to negative feelings. International Journal for the Scholarship of Teaching 
and Learning, 11(2), 1–11. https://doi.org/10.20429/ijsotl.2017.110213

Teach Thought. (2019, June 18). 12 of the most common types of blended learning. 
https://www.teachthought.com/learning/12-types-of-blended-learning 

Thomson, P. (2002). Schooling the rustbelt kids: Making the difference in changing 
times. Allen & Unwin. 

Thousand, J. S., Villa, R. A., & Nevin, A. (Eds.). (1994). Creativity and collaborative 
learning: A practical guide to empowering students and teachers. P. H. 

Brookers Publishing. 

Tibbits, F. and Kirchschlaeger, P. (2010). Perspectives of Research on Human 

Rights Education, Journal of Human Rights Education, 2(1), September. 

Tilbury, D. (1995). Environmental education for sustainability: Defining the new 

focus of environmental education in the 1990s. Environmental Education 
Research, 1(2), 195–212. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  963

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Tilbury, D., & Cooke, K. (2005). A national review of environmental education and 
its contribution to sustainability in Australia: Frameworks for sustainability. 
Canberra: Australian Government Department and Australian Research 
Institute in Education for Sustainability. 

Tomaszewski, W., Xiang, N., & Western, M. (2020). Student engagement as a 
mediator of the effects of socio-economic status on academic performance 
among secondary school students in Australia. British Educational 
Research Journal, 46(3), 610–630. https://doi.org/10.1002/berj.3599 

Tomlinson, C. A. (2017). How to differentiate instruction in academically diverse 
classrooms (3rd ed.). Association for Supervision and Curriculum 
Development. 

Tomlinson, C., & Imbeau, M. (2010). Leading and managing a differentiated 
classroom. ASCD. 

Torrance, E. P. (1967). Understanding the fourth grade slump in creative thinking: 
Final report. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED018273.pdf 

Treffinger, D. J. (2008). Preparing creative and critical thinkers. Educational 
Leadership, 65. http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/ 
summer08/vol65/num09/Preparing-Creative-and-Critical-Thinkers.aspx 

Treffinger, D. J., Young, G. C., Selby, E. C., & Shepardson, C. (2002). Assessing 
creativity: A guide for educators. National Research Centre on the Gifted 

and Talented. http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED505548.pdf

Tschannen-Moran, M., & Barr, M. (2004). Fostering student learning: The 

relationship of collective teacher efficacy and student achievement. 

Leadership and Policy in Schools 3(3), 189–209. https://doi.

org/10.1080/15700760490503706 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း964

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

UNDP. (2019). Lost and Found: Climate action enhances water and food security 
in the Dry Zone of Myanmar. https://www.mm.undp.org/content/myanmar/

en/ home/stories/lost-and-found.html 

UNESCO. (2015). Rethinking education: Towards a global common good. https:// 

www.sdg4education2030.org/rethinking-education-unesco-2015 

UNESCO. (2020). EPSD integration framework for curriculum planning. [Education 

Degree College e-library]. 

UNESCO Global Action Programme on Education for Sustainable Development. 

(2018). Education for Sustainable Development and the SDGs: Learning 
to act, learning to achieve [Policy Brief]. https://en.unesco.org/sites/

default/files/ gap_pn1_-_esd_and_the_sdgs_policy_brief_6_page_version.

pdf 

UNESCO & Ministry of Education and Science Spain. (1994, June 7–10). The 
Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs 
Education (ED.94/WS/18). [Conference presentation]. Adopted by the 

World Conference on special needs education: Access and quality, 

Salamanca, Spain. https:// unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427 

UNESCO Myanmar. (2019a). Education for Peace and Sustainable Development 
in Myanmar under the Sustainable Development Goal 4.7 and their 
contributions to quality education: An options paper. 

UNESCO Myanmar. (2019b, July 2). Themes of peace: Education for peace and 
sustainable development develops 21stcentury skills. UNESCO Bangkok. 

https://bangkok.unesco.org/content/themes-peace-education-peace-

and-sustainable-development-develops-21st-century-skills 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  965

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

UNESCO Myanmar. (2020a, May 15). Emergency COVID-19 response on psychosocial 

support to Myanmar education colleges. UNESCO Bangkok. https://web.

archive.org/web/20200807103515/https://bangkok.unesco.org/ content/

emergency-covid-19-response-psychosocial-support-myanmar-

education-colleges

UNESCO Myanmar. (2020b, July 15). Building back better: National response and 

recovery plan for reopening Myanmar’s schools. UNESCO Bangkok. https://

web.archive.org/web/20200718043053/https://bangkok.unesco.org/ 

content/building-back-better-national-response-and-recovery-plan-

reopening-myanmars-schools 

UNICEF Myanmar. (2020). Myanmar signs up to key international convention on 
minimum working age ahead of the World Day Against Child Labour. June. 

https://www.unicef.org/myanmar/press-releases/myanmar-signs-key-

international-convention-minimum-working-age-ahead-world-day 

United Nations. (1948). Universal Declaration of Human Rights. https://www. 

un.org/en/universal-declaration-human-rights/ 

United Nations. (2016, September 2). General comment No. 4 (2016), article 24: 

Right to inclusive education (CRPD/C/GC/4). https://www.refworld.org/ 

docid/57c977e34.html 

United Nations. (2020). Policy brief: Education during COVID-19 and beyond. 
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/

sites/22/2020/08/sg_ policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.

pdf 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း966

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. (2004). 

Teaching human rights: Practical activities for primary and secondary 
schools. https:// www.ohchr.org/Documents/Publications/ABCen.pdf 

United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. (2011). 

Declaration on Human Rights Education and Training. https:// www.ohchr.

o r g / E N / I s s u e s / E d u c a t i o n / T r a i n i n g / C o m p i l a t i o n / P a g e s / 

UnitedNationsDeclarationonHumanRightsEducationandTraining(2011).

aspx 

Usher, E. L., & Schunk, D, H. (2018). Social cognitive theoretical perspective of 

self-regulation. In D.H. Schunk, & J. A. Greene (Eds.). Handbook of self-
regulation of learning and performance (2nd ed., pp.19–35). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781315697048.ch2 

Van Der Kleij, F., & Adie, L. (2020). Towards effective feedback: An investigation 

of teachers’ and students’ perceptions of oral feedback in classroom 

practice. Assessment in Education: Principles, Policy & Practice, 27(3), 

252–270. https://doi.org/10.1080/0969594X.2020.1748871 

Veritasium. (2014, February 24). Can you solve this? [Video]. YouTube. https:// 

youtu.be/vKA4w2O61Xo

Victorian Department of Education and Early Childhood Development. (2012). 

Blended learning: A synthesis of research findings in Victorian Education, 

2006-2011. https://www.education.vic.gov.au/documents/about/research/ 

blendedlearning.pdf 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  967

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Vidair, H. B., Sauro, D., Blocher, J. B., Scudellari, L. A., & Hoagwood, K. (2013). 

Empirically supported school-based mental health programs targeting 

academic and mental health functioning: An update. In H. M. Walker, & 

F. M. Gresham (Eds.), Handbook of evidence-based practices for students 
having emotional and behavioural disorders (pp. 15–53). Guilford. 

Vincent-Lancrin, S., González-Sancho, C., Bouckaert, M., de Luca, F., Fernández- 

Barrerra, M., Jacotin, G., Urgel, J., & Vidal, Q. (2019). Fostering Students’ 
Creativity and Critical Thinking: What it Means in School. OECD. https://

doi. org/10.1787/62212c37-en 

Wang, M-T., Fredricks, J., Ye, F., Hofkens, T., & Linn, J. S. (2019). Conceptualization 

and assessment of adolescents’ engagement and disengagement in school: 

A multidimensional school engagement scale. European Journal of 
Psychological Assessment, 35(4), 592–606. https://doi.org/10.1027/1015-

5759/a000431 

White, J. (2005, December 8). John White: Multiple intelligence? It's a flaky theory. 

Independent. https://www.independent.co.uk/news/education/education-

news/ john-white-multiple-intelligence-its-a-flaky-theory-518528.html 

Wiek, A., Withycombe, L., & Redman, C. L. (2011). Key competencies in sustainability: 

A reference framework for academic program development. Sustainability 
Science, 6(2), 203–218. https://doi.org/10.1007/s11625-011- 0132-6 

Wilhem, J., Wilhelm, P., & Boas, E. (2009). Inquiring minds: Learning to read and 
write. Pearson. 

Williams, R. (1999). Cultural safety – what does it mean for our work practice? 

Australian and New Zealand Journal of Public Health, 23(2), 213–214. 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း968

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Willingham, D. T. (2006, June). Reframing the mind. Education Next, 4(3). https:// 

www.educationnext.org/reframing-the-mind 

Winne, P. H. (2018). Cognition and metacognition within self-regulated learning. 

In D.H. Schunk, & J. A. Greene (Eds.), Handbook of self-regulation of 
learning and performance (pp. 36–48). Routledge. https://doi.

org/10.4324/9781315697048. ch3

Winne, P. H., & Hadwin, A. F. (2012). The weave of motivation and self-regulated 

learning. In D. H. Schunk, & B. J. Zimmerman (Eds.), Motivation and self-
regulated learning: Theory, research and applications (pp. 297–314). 

Routledge. 

Winstone, N. E., Nash, R. A., Parker, M., & Rowntree, J. (2017). Supporting learners’ 

agentic engagement with feedback: A systematic review and a taxonomy 

of recipience process. Educational Psychologist, 52(1), 17–37. https://doi.

org/10. 1080/00461520.2016.1207538 

Winthrop, R., & Kirk, J. (2005). Teacher development and student wellbeing. 

Forced Migration Review, 22, 18–21. https://www.fmreview.org/sites/fmr/

files/ FMRdownloads/en/education-emergencies/winthrop-kirk.pdf 

Wong, S., & Logan, H. (2016). Play in early childhood education: An historical 

perspective. In T. Brabazon (Ed.), Play: A Theory of learning and change 
(1st ed., pp. 7–26). Springer. 

Woolfolk, A., & Margetts, K. (2007). Educational Psychology. Pearson Education 

Australia. 

World Health Organization. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging 
evidence, practice: Summary Report. https://www.who.int/mental_health/ 

evidence/en/promoting_mhh.pdf 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  969

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

Yamada, M., Goda, Y., Matsuda, T., Kato, H., & Miyagawa, H. (2015, October). The 
relationship among self-regulated learning, procrastination, and learning 
behaviors in blended learning environment [Paper presentation]. 12th 

International Conference on Cognition and Exploratory Learning in Digital 

Age, Maynooth, Greater Dublin, Ireland. https://files.eric.ed.gov/fulltext/

ED562147.pdf 

Zosh, J., Hopkins, E., Jensen, H., Liu, C., Neale, D., et al. (2017). Learning through 
play: A review of the evidence. White Paper. The Lego Foundation https://

cms.learningthroughplay.com/media/wmtlmbe0/learning-through-play_

web.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း970

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ�ိာ�

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၁-�)။ ရေး�ိာင််�အရာညာ်အရေးသွ�အာ�ခွံ�ု  
စီံသတ်�ှတ်ခွိ�် အညွှှန််�ရေးဘာာင်် ရိုးုရေးထာင်််နိုှင်််  
စီံသတ်�ှတ်ခွိ�်�ိာ�79

သင်က်ြား�ာ��ုနိုှင််သ်င်ယ်း�ု

၁.၁။ ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သညာ ်သငယ်ူူမ်းုအခွွင််အလုမ်း်�နှှင်် ရာလုဒုဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� ရာရာှုသညာ။်

၁.၂။ ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူအာ�လုု�ံ သငယ်ူူမ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

၁.၃။ ဘော��ာင�်သာ�၊ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအ����တ�်ခွင်�၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင်�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�နှှင်် မ်းု�မ်း�ာ�� ံ�ပ်န်း်လုညာ ်အသုဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်သ်ညာ။်

၁.၄။ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ုု �ွမ်း်���ငမ််းုရာှုပြီးပ်ီ� ဘော�ာင�်စာွာ စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

၁.၅။ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သ ူမ်း�ာ�နှငှ်် ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ� အာ�လုု�ံသည်ာ လုတူုငု�်အ����ံဝငမု််း 

ရာရာှုဘောရာ�အတွ� ်ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာ အာ��ုတ ်ကြို�ု��ပ်မ်း�် ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

အတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

၂.၁။ ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၊ ရိုးု�ံဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ� အာ�လုု�ံသညာ ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ရာာ�ူ�အလုုု�ရ်ာှုရာမ်းညာ် ်တတ�်ွမ်း�်

မ်းုစာသံတ ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ�၊ အဘော�ခွခွ�ံွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

၂.၂။ ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၊ ရိုးု�ံဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ� အာ�လုု�ံသညာ ်အတတပ််ညာာ ဆုုငရ်ာာ ဘောလုလ်ုာသငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ု ု

ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်�်ုနိုှင်််စီီ�ံခွန့််ခွွဲ�ု 

၃.၁။ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီအပ်ါအဝငဘ်ော��ာင�်၏ ဦး�ဘောဆာငမု််း၊ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုတာဝန်းယ်ူ ူဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းသ ူအာ�လုု�ံသည်ာ 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်တာဝန်း်ယူူမ်းု၊ တာဝန်းခ်ွမံ်းု ရာှုသညာ။်

၃.၂။ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီအပ်ါအဝင ်ဘော��ာင�်၏ ဦး�ဘောဆာငမု််း၊ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုတာဝန်းယ်ူဘူောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းသ ူအာ�လုု�ံသည်ာ 

ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�နှှင်် ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ��ု ုတာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝမ်းုနှှင်် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းုရာှုသညာ။်

၇၉ DBE. (2019a).
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၃.၃။ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီအပ်ါအဝင ်ဘော��ာင�်၏ဦး�ဘောဆာငမု််း၊ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုတာဝန်းယ်ူ ူဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းသအူာ�လုု�ံသညာ် 

ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၊ ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

အ����တပ်ြီးပ်ီ� တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း် အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတသ်ညာ။်

၃.၄။ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီအပ်ါအဝင ်ဘော��ာင�်၏ ဦး�ဘောဆာငမု််း၊ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုတာဝန်းယ်ူဘူောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောန်းသ ူအာ�လုု�ံသညာ ်

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်း ုအတွ� ်အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု�

တွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ််ရာွာလုူမ်း ုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�အရာာရာှုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

ရာှုသညာ။်

အရေးမြခွခွအံရေးဆာ�အ်အ�နံိုှင််် အရာင်�်အမြ�စီ�်ိာ�

၄.၁။ ဘော��ာင�်၏အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�၊ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် ဘော��ာင�်နှှင်် ဝန်း�်��ငသ်ညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူအာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏ ဘော���င�် လုုခံြုံခွ�ံမ်းုနှှင်် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုအတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�သညာ။်

၄.၂။ ဘော��ာင�်၏ အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�နှှင်် အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူ အာ�လုု�ံအတွ� ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုနှှင််သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။်

ဘာဏ္ဍာရေးရာ�စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

၅.၁။ ဘော��ာင�်အသုံ�စာရာုတမ််း�ာ��ုုသု�ံစာွ�ရာာတွင ် ပ်ွင််လုင�်�မ်းငသ်ာမ်းုရာှု�ာ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် �ဏ္ဍာာဘောရာ� 

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၊ မ်းု�ဆရာာအသင�်တုု�မ်းှ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုခွွင််ရာှု သညာ။်

၅.၂။ ဘော��ာင�်အသုံ�စာရာုတစ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်အရာညာအ်ဘောသွ��ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

�ုဘာ၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွဲ�အစီညာ�်�ိာ�၏ပ်း�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်�်ု 

၆.၁။ မ်းု�ဆရာာအသင�်အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်

၆.၂။  မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငပ််ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ကြား�သညာ။်

၆.၃။ ဘော��ာင�်၏ အဘောရာ�ဘောပ််�ုစာစရာပ်မ််း�ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာတွင ်ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၁-ခွ)။ ရေး�ိာင််�အ�ပ််ကြို�ီ��ိာ�၏ စီွ�်�ရေးဆာင််ရာညာ် 
စီံသတ်�ှတ်ခွိ�် သင််ကြား�ာ�သင််ယး�ု

စီသံတ်�ှတခ်ွိ�် အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂ)-၁ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

အဘော�ာငအ်�ညာ ်

ဘော�ာမ််းု�ုု �ုဘောရာာ�်

ဘောစာရာန်း ်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) - အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်စာမံ်း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သပြီးပ်ီ� အတန်း�်တုုင�်အတွ�် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းု  

��စာဘ်ောစာရာန်း် ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဂ) (၁.၂) - သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််း�ုု ုဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

အသုံ��ပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၁.၃) -  စာာသငခ်ွ�နု်း�်ပ်ငပ််တွင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ အပ်ုုသငရ်ိုးုု�ဝငလ်ုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ။် 

(ဂ) (၁.၄) -  ဘောဒုသလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်ညာ်မ််းီဘောစာရာန်း ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် (contextualisation) နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင်

��ညာ်�်ခွင�် (enrichment) တုု�အတွ� ်ဆရာာမ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၁.၅) -  သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�် စာဉ််�စာာ�၍ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာံ

မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငန်ှုုင်ရာန်း် စာီမ်း ံဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ)-၂ သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု�ု ု 

စာီမ်းဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) -  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာွယူန်ှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ သငယ်ူူနှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ သအီုရုာအီမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာင�်စာွာ

လုမ်း�်ညွှွန်း် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် 

(ဂ) (၂.၂) -  ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ၍ ဆရာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်ဘ်ောသာ 

လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုမ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၂.၃) -  သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းုဆုုငရ်ာာ မ်းဟုာဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ ် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�၍် ဆရာာမ်း�ာ��ုု စာီမ်း ံညွှှန်း်�ပ်နှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၄) -  သတင်�အခွ��အ်လု� ် ဆ�သ်ွယူဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု သငက်ြား�ာ� သငယ်ူူမ်းုတွင်

သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် စာီမ်းညံွှှန်း်�ပ်ဘောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၂.၅) -  ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

မ်းဟုာဗ��ဟုာနှှင်လ်ုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၊ အခွ�နု်း်မ်းီ�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် (feedback) ဘောပ်��ခွင�်တုု��ုု ဘောသခွ�ာစာွာလုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် 

စာီမ်းသံညာ။် 

(ဂ) (၂.၆) -  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု နှှင်် တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ််

ရာန်းအ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်

မ်း�ာ��ုု စာန်းစာတ်�� စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သညာ။်

(ဂ) (၂.၇) -  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာမ်းညာ် ် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းမ်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အ�ွ��မ်း�ာ��ွ��စာညာ�်ဘောပ်�သညာ။် 
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စီသံတ်�ှတခ်ွိ�် အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂ)-၃ ဆရာာမ်း�ာ�၏  

စာွမ်း�်ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ��ု ု

ဘောလုလ်ုာ

ကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) -  သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�အစာအီစာဉ် ်ဘောရာ�ဆွ�အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ။် 

(ဂ) (၃.၂) -  ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အ ဘောလုအ်�မ်း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ�

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းညာ်် တု�ံ�ပ်န်း ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၃.၃) - ဆရာာမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အ ဘောလုအ်�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုတုု�တ� ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သမ်းု အပ်ါအဝင ် အတတပ််ညာာနှှင်အ်�ခွာ�လုုုအပ််

ဘောသာ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုမ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၃.၄) - ဘော��ာင�်တငွ�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ု ုကြို�ီ�ကြား�ပ်ပ််ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် ဆရာာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ� 

�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�သညာ။် 

(ဂ)-၄ မ်းုမ်းုနှှင််  

မ်းုမ်းုဝန်း်�မ်း်�မ်း�ာ�၏  

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

အတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု 

အတွ� ်စာီစာဉ်် 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၄.၁) -  ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏ တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတရ်ာန်း် 

လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�ုန်း�်သုမ်း�် ဘောဆာငရ်ာွ� ်�ာ�သညာ။် 

(ဂ) (၄.၂) -  ဘော��ာင�်၏စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာတ်ုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် မ်းုမ်းု၏ လု� ် ဘောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု 

အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် မ်းမု်း�ုာသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ။် 

(ဂ) (၄.၃) - ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အဘောလု��ာ�သညာ် ် 

တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံနှှင်် ဆုုငဘ်ောသာ မ်းဟုာဗ��ဟုာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

သညာ။်(ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှ သတင�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �လုှယူ�်ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်� သုဘောတသန်း၊ သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းု(Lesson study) စာသညာ)်

(ဂ) (၄.၄) - ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်မ်းှင်တ်ငဘ်ောရာ�အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သာတူညာီမ်း် လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၄.၅) -  မ်းုမ်းုနှှင်် မ်းုမ်းုဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�၏ သတင�်အခွ��အ်လု� ်န်းညာ�်ပ်ညာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းု�ုု 

တုု�တ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၂-�)။ စီး�စီ�်�ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင််ယး�ုပ်�ံစီံ

သုပ်ာဘံာာသာရာပ်�်ိာ� - E ၅ ဆင််် ( 5 Es) ပ်�စံီံ

ပ်� ံ၂(�)-၁။ E  ၅ ဆင်် ်( 5 Es) အဆင််�်ိာ� ပ်� ံ၂(�) - ၁။ E ၅ ဆင်် ်( 5 Es) အဆင််�်ိာ�

ဇယာ� ၂(�)-၁။ E ၅ ဆင််် (5 Es) ပ်�စံီ၈ံ၁
80

 န်�းန်ာပ်�ံစီပံ်ါ အဆင််် အဆင်််၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�် • ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုုအမ်းုအရာ ဆွ�ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း်

• သတူုု�၏ လု�်ရာှအုဘော�ခွအဘောန်း၌ ရာရာှ�ုာ�ဘောသာ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှဘုောစာရာန်း်

• စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� တင�်ပ်တတဘ်ောစာရာန်း်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းု • စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� နှှင် ်သုဘောတသန်း လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၌ 

ပ်ါဝင ်ခွ�တုဆ်�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်း်ဘောဝသငယ်ူူမ်းု�ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ူညာီရာန်း်

ရာှင�်လုင�်�ပ်�ခွင�် • ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှှင် ်သူတုု�ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ�န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာမ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတဘ်ောစာ

ဘောရာ�၌ �ူညာီပ်ံပ််ုုဘောပ်�ရာန်း်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အယူူအဆ (သဘော�ာတရာာ�)မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတ ်ဆ�ဘ်ောပ်��ခွင�် 

နှှင်် ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု လု�ရ်ာှု သုပ်ံနံ်းညာ�်�� ရာှင�်လုင�်�ပ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်� ် 

�ပ်�ခွင�်အာ���င် ်သူတုု��၌ံ အယူူအဆခွုုငမ််းာဘောသာ (သဘော�ာတရာာ� �ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ) 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငဘ်ောစာရာန်း်

အဘောသ�စာုတ်ခွ����ွင�်ခွင�် • ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု�၏ သငယ်ူူတတဘ်ော�မ်းာ�ခ်ွ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွအဘောန်း

အသစာ်မ်း�ာ�နှှင် ်စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�၌ အသု�ံခွ�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ရာရာှုဘောအာင ်

ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ခွင�်အာ���င် ်သငယ်ူူမ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�ခွ���လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း်

၈၁  Primary Connections. (2020).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

 န်�းန်ာပ်�ံစီပံ်ါ အဆင််် အဆင်််၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

သု�ံသပ်�်ခွင�် • ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းု

အသစာ်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာုစာစာတ်တ် ဘောစာရာန်းန်ှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်ဘောစာရာန်း်

လုး�ုရေးရာ� - လုး�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ စီး�စီ��်ရာှာရေး�ွ�ုန်�းန်ာပ်�စံီံ

ပ်� ံ၂(�)-၂။ လုး�ုရေးပ်ါင်�်သင်�်ဆ�ဆ်ံရေးရာ�စီး�စီ��်ရေးလုလ်ုာ�ုအဆင်််�ိာ�
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဇယာ� ၂(�)-၂။ လုး�ုရေးပ်ါင်�်သင်�်ဆ�ဆ်ံရေးရာ�စီး�စီ��်ရေးလုလ်ုာ�ုပ်�စံီ၈ံ၂
81

 န်�းန်ာပ်�ံစီပံ်ါ အဆင််် အဆင်််၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

အစာပ်�ု���ခွင်�အဆင််

(Tune in)

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုခွ�ငစ်ာုတ�်ပ်င�်�ပ်မ်းု�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်�ုု ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ�ုု မ်းှတတ်မ်း�်တငရ်ာန်း်

• �ု�ုမ်းုမ်းုဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောရာ�သာ�ရာန်း်

• ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတ်နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း်

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ရာှာ ဘော�ွဘော�ာ်�ုတ်�ခွင်� 

အဆင််

(Find out)

• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်ရာာတွင ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် န်းညာ�်လုမ်း�်

အမ်း��ု�မ်း��ု� အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ �တရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ရိုးုပ်/်သ ံ 

�ုတလ်ုှင််ခွ��မ််း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�်၊ ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ စာစာတ်မ်း�် 

ဘော�ာ�ယ်ူူ�ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်)

• သတင်�အခွ��အ်လု�တ်န်း်�ုု��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်

• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်

အမ်း�ု��အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင်�အဆင်် 

(Sort out)

• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်(ဆုုလုုုသညာ်

မ်းှာ- အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာန်း၊် နှုင�်ယူှဉ်ရ်ာန်း်၊ �ခွာ�န်းာ�ခွ���်ုု နှုင�်ယူှဉ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း်)

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း၊် အဘော�ခွခွံ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်ပြီးပ်ီ� ��စာပ််ါ� ယူခွုန်းာ�လုညာလ်ုာဘောသာ 

အခွ��အ်လု�သ်ညာ ်အသစာ�်�စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် (ဥပ်မ်းာ - စာစာတ်မ်း�်ဘော�ာ�ယ်ူူမ်းုမ်းှ 

ရာရာှုလုာဘောသာ ဥတုရာာသီဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအဘောပ်် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သု�မ်းငန််းာ�လုညာမ််းု)

• စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ်ူူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� စာစာတ်မ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းွမ်း�်မ်းရံာန်း်

ဆ�်လု�်ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�အဆင်် 

(Go Further) 

• �ပ်ဘ်ောဆာင�် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအတွ� ်အဘော�ခွခွအံ��စာ ်စာစာတ်မ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်အသစာမ််း�ာ� 

အသုံ��ပ်�ရာန်း်

• �ုုယူပ််ုုင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာန်း်

�ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ပြီးပ်ီ� လုုပ််ဘောဆာင်

�ခွင်� အဆင််

(Reflect and act)

• ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�ရ်ာန်း်

• သငယ်ူူမ်းု�ုု အသု�ံခွ�၊ အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝနှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း်

• သငယ်ူူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်

၈၂  Murdoch, K. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၂-ခွ)။ စီး�စီ�်�ရာှာရေး�ွ�ုအရေးမြခွမြပ်� သင််ယးမြခွင််�နိုှင််် 
မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်� သင််ယးမြခွင််�တု��၏ တု��တ�်�ု

စီာသင်န်ိုှစီန်ိုှင််် သင််ခွန်�်စီာ စီး�စီ��်ရေးလုလ်ုာ�ုအရေးမြခွမြပ်�နိုှင်် ်မြပ်ဿန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်းမြခွင်�် အ�ိဉ်�်ခွိ�ပ််

ဒါ�တုယနိုှစီ်
သငခ်ွန်း�်စာာ(၂.၂.၁)

ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� သငယ်ူူမ်းု 

- အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဝါဒု��င် ်

ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု

• ပ်�မ်းနှှစာ်မ်းှ အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် သငယ်ူူမ်းုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်�စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွတုငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် 

• စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�သငယ်ူူမ်းုနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာစာာဘောပ် အ�ူ�သ��င် ်

ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ခွ�တုဆ်�သ်ငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ။် 

• စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှစာ်ခွု ��စာဘ်ောသာ 5Es နှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစာဘ်ောဆ�ခွ�သ်ညာ။် 

• စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်းအုတ�ွ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းတှအ်သု�ံ�ပ်�သညာ်် စာမွ်း်�ရာညာ်

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာခွ�သ်ညာ။် 

• သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�  

သငယ်ူမူ်း၏ု အစာပ်��ု�သညာ််/စာတငခ်ွ�တုဆ်�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် အဆင််မ်း�ာ�အတ�ွ ်

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ခွ�သ်ညာ။်

တတုယနိုှစီ်
သငခ်ွန်း�်စာာ(၂.၂.၁)

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုန်းမ်းူ

န်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု

• သင်ယ်း�ုန်ယပ််ယ�်ိာ�တစီရ်ေးလု်ာ� ်စာူ�စာမ််း�ရာှာဘော�ွမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�တွင ်�ုတံူညာီ

ဘောန်းဘောသာ အရာာ�ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် စာာဘောပ်တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဘောယူ�ုယူ�ကြား�သညာ် ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာတံစာခ်ွုနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာင်ရာွ�ခ်ွ�်

သညာ။် 

• 5Es နှှင်် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုင်ရာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ��ုု ဘောယူ�ုယူ� န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံ

နှှင်် ခွ�နု်းည်ာှုခွ�သ်ညာ။် 

• အခွိနု်န်ိုှင်််တစီရ်ေးမြပ်�ညာီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တုု�တ�မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာခွ�်သညာ-် 

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုပ်ံနံ်းညာ်��� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုစာွမ်း�်ရာညာ ် တုု�တ�မ််းု�ုု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ�သ်ညာ။်

 - ဆရာာ၏ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာသညာ် ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ် ်

တစာ်ဘောလု်ာ�တ်ွင ်ဆရာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ ်။

• အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�် စာာသငခ်ွန်း�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်ွင ် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု 

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း် ဆရာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ်ူရူာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တု်

ခွ�သ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

တတုယနိုှစီ်
သငခ်ွန်း�်စာာ(၂.၂.၂)

အလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူ�ခွင�်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ စာာဘောပ်

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ�တရ်ိုးုခွ�သ်ညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ်အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ�သ်ညာ။်

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှ ုအလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်အတွ� ်သင််ဘောလု�ာမ််းညာ်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� 

သငယ်ူူမ်းု စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ။်

• �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းု စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�မ်းှ စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယူခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သတတမ်းတန်း�် စာာသငခ်ွန်း�်တွင် 

အဘော�ာငအ်�ညာ ်ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် �န်းဦး� အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၃-�)။ အတန််��ှတ်တ�်� 

သငသ်ညာ ် ဘော���လု�ဘ်ောဒုသရာှု အဘော�ခွခွပံ်ညာာအလုယူတ်န်း်�ဘော��ာင�်မ်းှ ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်  

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း� ��စာသ်ညာ။်  သင၏် အတန်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ� ၃၂ ဦး� 

(ဘော��ာင�်သာ� ၁၅ ဦး�နှှင်် ဘော��ာင�်သူ ၁၇ ဦး�) ရာှုပ်ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငပ််ုန်း�်���၊ 

စာာရာ�ွန်ှငှ်် ခွ�တမံ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ခွငွ််ရာှသုညာ။် စာာသငဘ်ော��ာင�်တငွ ်ဘောသ�ငယူဘ်ောသာ စာာကြား�ညာ််တု�ု ်

ရာှုသညာ။် သင််�တံွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�အာ� 

တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံအသု�ံ�ပ်�ခွငွ််ဘောပ်�ဘောသာ iPad တစာလ်ုုံ� ရာှသုညာ။် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�မ်းှာ မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် 

စာပ်ါ�စာုု�ဘ်ောတာငသ်ူလုယူသ်မ်းာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုု�ရာ၀န်း�်မ်း်�မ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�သညာ ်အုမ်းတ်ွင ်�မ်းန်း်မ်းာစာ�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုကြား�သညာ။် မ်းု�အမ်း�ာ�စာုသညာ ်ပ်ညာာတတ်မ်း�ာ� 

မ်းဟုုတပ််ါ။ သင၏် အတန်း်�တွင ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�  

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�လုညာ�် ရာှုပ်ါသညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ� (၁) သညာ ်သခွဂါ�ာ�ာသာရာပ်�်ုု နှှစာ်သ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောရာ�လုှပြီးပ်ီ� 

စာာလုုံ�ဘောပ်ါင�်မ်း�ာ� မ်းှန်း�်န်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ� (၂) သညာ ်စာာ�တ�်ခွင�်နှငှ်် စာာဘောရာ��ခွင�်�ု ုနှစှာသ်�ဘ်ောသာလ်ုညာ်� လုမူ်းဘုောရာ�

အရာ ဆ�သ်ယွူဘ်ော�ပ်ာဆုရုာသည််ာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တင်ွ သသူည်ာ ဘော�ာင�်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းမ််းနွ်း ်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် တု�ံ�ပ်န်း ် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်မ်းရာှုဘောပ်။ သူမ်းသညာ ် ဘောအ�ဘောအ�ဘောဆ�ဘောဆ�  

ဘောန်းတတ်ပြီးပ်ီ� အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ� (၃) သညာ ်အဘောရာာငခ်ွွ��ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ စာမွ်း�်ရာညာ ်မ်းရာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

အတ�ွ ်သင််ဘောတာဘ်ောသာ အဘောရာာငမ််း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယူရ်ာာတငွ ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာမီ်း ုလုုအုပ်ပ််ါသညာ။် 

သူသညာ ်အန်းီဘောရာာငန်ှှင်် အစာုမ်း်�ဘောရာာင�်ုု �ွ��ွ��ပ်ာ��ပ်ာ� မ်းခွွ�နှုုငပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ� (၄) သညာ ်စာာ�တ၊် စာာဘောရာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ� ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ။် စာာဘောရာ�၊ 

စာာ�တဘ်ောသာအခွါ သူသညာ ် ပ်ငပ််န်း�်လုွယူပ်ြီးပ်ီ� စာာလုု�ံမ်း�ာ�သညာ ် စာာမ်း��န်ှှာဘောပ််တွင ် 

ဘောရာွ�ဘောန်းသညာဟ်ုု �ငရ်ာဘောကြား�ာင�် ညာညာ�်ညာ�ဘောန်းသညာ။် သူ၏လု�ဘ်ောရာ� လုှလုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု လုုုအပ်သ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း980

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၃-ခွ)။ မြ�စီ်ရာပ််ရေးလု်လုာ�ု�ိာ�

မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာ�ု (၁)

မ်းတွယူတ်ာဝင�်သညာ ်သင၏် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် အတန်း်�မ်းှ ��စာသ်ညာ။် သူမ်းသညာ ်အတန်း်�မ်းှန်းသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် အဘော�ာင�်�မ်းငတ်တသ်ညာ။် သူမ်းသညာ ် အ��ုု ခွ�စာ�်မ်းတန်ှုု�၍  

ဘော��ာင�်�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝင်��ပ်သညာ။် သင ် (သူမ်း၏ဆရာာ) သတု�ပ်�မ်းုသညာမ််းှာ သူမ်းသညာ ်

သခွဂါ�ာ�ာသာရာပ်တ်ွင ် အလုွန်း�်ူ�ခွွန်း်ဘောသာလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောရာ�လုှဘောအာင ် ဘောရာ�သာ�ရာန်းန်ှှင်် 

စာာစာီစာာ�ု�ံဘောရာ�ရာန်းအ်တွ� ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောန်းရာဘောကြား�ာင�် သင ်(သူမ်း၏ ဆရာာ) � ဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။် 

အ�ူ�သ��င် ်သူမ်းသညာ ်စာာဘောရာ�သာ�ဘောသာအခွါ အဆငမ််းဘော�ပ်��စာပ်ြီးပ်ီ� အလုွန်း်ကြို�ု��စာာ�ဘောရာ�ဘောန်းရာ

သညာ။် ကြို�ု��စာာ�ဘောသာအခွါ အလုနွ်းစ်ာတုပ််��လ်ုာသညာ။် သမူ်းသညာ ်စာာဘောရာ�ရာသညာ�်ု ုစာတုပ််�� ်

အရိုးု�ံဘောပ်�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် သူမ်းသညာ ် စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ုမံ်းှန်း်ရာန်း ် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောန်းရာပြီးပ်ီ� စာာဘောရာ�သာ� 

ရာသညာ် ် သငယ်ူူမ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် စာုု�ရာုမ်းဘ်ောန်းသညာ။် သူမ်း၏ မ်းု�မ်း�ာ�� သူမ်းသညာ ် 

အုမ်းတ်ွင ်အုမ်းစ်ာာမ်း�ာ��ုု ကြို�ု��စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာဟ်ုု ဘော�ပ်ာပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ် သူမ်းသညာ ်

အုမ်းစ်ာာ�ုု အခွ�နု်းက်ြား�ာကြား�ာ အာရိုးုမံ်းစာုု�န်ှုုင်ပ်ါ။ သူမ်းသညာ ် မ်းကြား�ာခွဏာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�  

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ရာှုတတပ်ြီးပ်ီ� သူမ်း၏ မ်းုသာ�စာုမ်းှာ အလုွန်း်ဆင�်ရာ�ပ်ါသညာ။် သူမ်း၏ မ်းု�မ်း�ာ�သညာ ်

ပ်ညာာတတမ််း�ာ� မ်းဟုုတက်ြား�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သူမ်း�ုု အုမ်းတ်ွင ်�ူညာီ၍ စာာမ်း�ပ်ဘောပ်�နှုုငပ််ါ။

မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာ�ု (၂)

မ်း����ပ်ညာ်ဘ်ောသာ်သညာ ်သင၏် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် အတန်း�်မ်းှ ��စာသ်ညာ။် သူမ်းသညာ ်���်မ်း�ဘ်ောသာ 

စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�ရာှုပြီးပ်ီ� ဇာတ်လုမ်း�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာသညာ�်ုု နှှစာ်သ��်ာ �မ်းန်းမ််းာစာာအတန်း�်  

တ�ရ်ာသညာ�်ု ုနှစှာသ်�သ်ညာ။် သမူ်းသညာ ်စာတု�်ူ�ယူဉ်ဝ်တထ�စာာအပု် ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� �တဘ်ောလု်

ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် သူမ်းသညာ ် အလုွန်း်ဘောအ�ဘောဆ�ပြီးပ်ီ� လုူမ်းုဘောရာ�အရာ ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုရာသညာ် ်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အခွ�အ်ခွ�ရာှသုညာ။် သင််အဘောန်း��င်် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ အပု်စ်ာ�ုွ��လုပု်ဘ်ောဆာင်

ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် သူမ်းသညာ ် ဘော�ာင�်စာွာ ပ်ါဝင်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�် မ်းရာှုခွ�ပ််ါ။ သူမ်းသညာ် ်အုပ််စာု�ွ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွ� ်ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�� ်တစာဦ်း�တညာ�် ဘောအ�ဘောဆ��ုငုပ်ြီးပ်ီ� လုပု်စ်ာရာာရာှသုညာမ််း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောန်းတတ်

ဘောကြား�ာင�် သငအ်ဘောန်း��င်် သတု�ာ�မ်းုသညာ။် သူမ်းသညာ ်မ်းု�မ်း�ာ�၊ အစာမ််းကြို�ီ�၊ အဘောဒု်နှှစာဦ်း�နှှင််
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အတူ ဘောန်း�ုုငသ်ညာ။် သူမ်း၏ မ်းု�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာတတ်မ်း�ာ� မ်းဟုုတဘ်ောသာလ်ုညာ�် သူမ်း၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်၎င�်တုု�တတ်နှုုငသ်မ်း် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ကြား�သညာ။်

မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာ�ု (၃)

မ်းနှငှ�်ယူလုုငွသ်ညာ ်သင၏် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�် အတန်း�်မှ်း ��စာသ်ညာ။် သမူ်းသည်ာ ဘော��ာင�်တ�ရ်ာသညာ်

�ု ုဘောပ်�ာရ်ာငှပ်ြီးပ်ီ� သငူယူခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူရာှရုာသညာ�်ု ုနှစှာသ်�ပ််ါသညာ။် သမူ်းသညာ ်အ�ူ�သ��င်် 

ပ်ုဆံွ��ခွင်�နှငှ်် စာ��ူအရိုးပု်ဘ်ောခွါ��်ခွင်��ု ုနှစှာသ်�သ်ညာ။် သမူ်းသညာ ်သမူ်း၏ ဆရာာနှငှ်် သငူယူခ်ွ�င�်

မ်း�ာ� အတ�ွ ်စာ��ူအရိုးပု်င်ယူမ််း�ာ� ဘောခွါ�ပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် မ်းနှငှ�်ယူလုုငွသ်ညာ ်

ပ်ုဆံွ�ရာသညာ�်ုု နှှစာ်သ�ဘ်ောသာလ်ုညာ�် သူမ်းသညာ ် အဘောရာာင�်ုု မ်းခွွ��ခွာ�နှုုငပ််ါ (သူမ်းသညာ်  

အစာမု်း�်ဘောရာာင်နှငှ်် အန်းဘီောရာာင်�ု ု�ွ��ွ��ပ်ာ��ပ်ာ� မ်းခွ�ွနှုငုပ််ါ)။ သမူ်းသည်ာ အဘောရာာင်မ်း�ာ��ု ုမ်းခွ�ွ�ခွာ�နှုငု ်

��စာဘ်ောလုရ်ာှုသညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီ� သူမ်းသညာ ် အ���ဘောရာာင်နှှင ် အမ်းညာ�်အဘောရာာငအ်သု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ�  

ပ်ုဆံွ�လုာသညာ�်ုု သင�် ဘောတွရာှုခွ�်သညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် သူမ်းသညာ ်အလုွယူတ်�ူ အာရိုးုံ

ပ်��ံလုွင်လ်ုာတတသ်ညာ�်ုု သငအ်ဘောန်း��င်် သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� သူမ်း၏ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််အစာာ� သမူ်း၏ စာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ ်ပ်ုငံယူမ််း�ာ��ု ုအဆ�မ််း�ပ်တ် 

ဘောရာ�ဆွ�သညာ။် သမူ်းသညာ ်သမူ်း၏မ်း�ုမ်း�ာ�၊ အစာမ််းကြို�ီ�၊ ညာမီ်းငယူမ််း�ာ�၊ အ�ုု�အ�ွာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတူ 

ဘောန်း�ုုငသ်ညာ။် သူမ်း၏ မ်းု�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာတတမ််း�ာ� မ်းဟုုတက်ြား�ပ်ါ။

မြ�စီရ်ာပ်ရ်ေးလုလ်ုာ�ု (၄)

ဘောမ်းာင်လုမ်းင�်�ု�ုုသုညာ ်သင၏် ဆဋ္ဌာမ်းတန်း�်အတန်း�်မ်း ှ��စ်ာသညာ။် သသူညာ ်သပံံု်�ာသာရာပ်�်ုု 

နှှစာ်သ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဒုသမ်း��ု�ရာင�် အပ်ငမ််း�ာ�နှှင် ် တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် နှှင််ပ်တသ်�၍် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� သုရာှုသညာ။် သူသညာ ် အသင�်လုုု� ် �စာာ�သမ်းာ�ဘော�ာင�် 

တစာဦ်း���စာပ်ြီးပ်ီ� �ာယူပ်ညာာ�ု ုနှစှာသ်��်ာ ဘောန်း်လုယူစ်ာာ စာာ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်အ�ခွာ�ဘောယူာ��်ာ�ဘောလု�

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာလုု�ံ�စာာ�သညာ။် သသူညာ ်ဘော��ာင်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် အဘော�ာင�်�မ်းငစ်ာတု ်ရာှသုညာ။် 

သုု�ဘောသာ ်သူ၏လု�ဘ်ောရာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ� ရာှုသညာ။် သူ်သညာ ်စာာဘောရာ�သာ�ရာသညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ဘောရာှာငရ်ာန်း် ကြို�ု��စာာ�သညာ�်ုု သငသ်တု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� သင််အဘောန်း��င််  

အတန်း�်ခွ�နု်း်အတွင�် စာာမ်း�ာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ရာန်း ်သူ်�ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ဘောသာအခွါ သူ်အဘောန်း��င် ်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

အလုွန်း်စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�လုာသညာ။် သူသညာ ် မ်းု�မ်း�ာ�၊ ညာီအ�ုုဘောမ်းာငန်ှှမ်းမ်း�ာ�နှှင််အတူ 

ဘောန်း�ုုငသ်ညာ။် သူ၏မ်းု�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာတတမ််း�ာ�မ်းဟုတုက်ြား�ပ်ါ။ သူ၏သငယ်ူမူ်း�ုုု အုမ်းတ်ငွ် 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုင�်ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၄-�)။ တတုယနိုှစီ် သင််မြပ်�ုပ်�ံစီံလုှာ

တတုယနိုှစီ ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရေးန့်စီွဲ - အခွိနု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင််သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ သုု�မ်းဟုုတ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။)

ရေး�ိာင်�်သာ�အရေးကြား�ာင်�်�ု� သုရာှုမြခွင်�် - 

(�) ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သုရာှု�ာ�သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ်ြီးပ်ီ�  
��စာသ်န်းညာ�်။)

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�၏ �ုယုူဘ်ောရာ�မ်းတှတ်မ်း�် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် သင ်မ်းညာသ်ညာ်
တုု��ုု �ညာ်သ်ွင်�စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ�်။)

သင်ခ်ွန်�်စီာ ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရ်ာွယူခ်ွ��မ််းှာ အ�ယူန််းညာ�်။ သင ်မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာ�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာလုုုသန်းညာ�်။) 

သင်ယ်း�ုရာလုဒါ�်ိာ�
(SMART သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 
သုရာှုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။)

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်စုီနံိုနု်�်�ိာ� (ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ်ူမူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ၎င�်တုု�ရာရာှသုွာ�ဘောကြား�ာင�် သငန်ှငှ်် သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 
သုရာှုကြား�မ်းညာန််းညာ�်။ ဥပ်မ်းာ - ၎င�်တုု�သညာ ်ဆယူဂ်ဏာန်း�်ဘောပ်ါင�်�ညာ်ဘ်ောသာ သခွဂါ�ာပ်ုစာာာ ဆယူပ််ုဒုအ်န်း�မ််းှ ခွုန်းစာပ််ုဒု�်ုု တွ�ခ်ွ��်
နှုုငမ််းညာ၊် ပ်ုံတစာပ််ုတံွင ်ပ်န်း�်ပ်ွင်တ်စာ်ပ်ွင််၏အစာုတအ်ပ်ုုင�်အာ�လုု�ံ�ုု အညွှှန်း�်တပ်န်ှုုငမ််းညာ။်)
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သင်ယ်းစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အခွွင်််အလု�်��ိာ� (ဆရာာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 
ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု ဆရာာ��ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်၊ ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ အ����တရ်ာန်းသ်တမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယူာ��ုု 
အသု�ံ�ပ်�၍ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းု�ုုယူ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်)

သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်း�ု န်ညာ�်စီန်စီ�်ိာ� (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�လုာ�။ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�လုာ�။ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်�
သလုာ�၊ တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု ��စာပ််ါသလုာ� စာသညာ�်�င်)်

သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်း�ုန်ညာ�်လု��်�ိာ�နိုှင််် န်ညာ�်စီန်စီ�်ိာ� (သငသ်ညာ ်ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ��ခွင�်၊ ပ်ု�ံပ်ငဘ်ော�ပ်ာ�ခွင�် ၊ ပ်ုဘံော�ပ်ာသငက်ြား�ာ�
သငယ်ူူ�ခွင�်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ်ူူ�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း�် စာသညာတ်ုု��ုု 
အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။ )

သင်ရ်ေးထာ��်း�ိာ�နိုှင််် ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� (ရိုးုပ်ပ််ုသံငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ အသသံငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ််
�ခွင�်)- (စာ��ူလုုုအပ်ပ််ါသလုာ�။ ပ်ုဆံွ��ုရာုယူာမ်း�ာ� လုုုနှုုငပ််ါသလုာ�။ �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� လုုုအပ်ပ််ါသလုာ� စာသညာ�်�င်)်

အဆင််် အခွိနု်် 

ဆရာာလု�ပ်င််န်�် 

(သင ်မ်းညာသ်ညာ်
�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်း

ပ်ါသန်းညာ်�)

ရေး�ိာင်�်သာ�
လု�ပ်င််န်�် 

(ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 
�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ
သန်းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် 

(အလုယူတ်န်း�်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ်ူူမ်းု�ုု လုုု 
အပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်မ်းညာသ်ုု� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်
မ်းညာ�်န်းညာ်�။) 
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�ုတဆ်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
အာရိုးုစံာုု�မ််းု�ုု သင ် 
မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာယူူမ်းညာန််းညာ�်၊ 
ယူခွင ်သငယ်ူူခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ�
နှှင်် မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွ�တုဆ်�်
မ်းညာန််းညာ်�၊ ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�
ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�
နှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ု ု
မ်းညာ�်�သ်ုု ဆ�သ်ွယူမ််းညာ်
န်းညာ်�။) 

သင်က်ြား�ာ�စီဉ််

(သငခ်ွန်း�်စာာ သငက်ြား�ာ�စာဉ််
တွင ်အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုပ်ါ
မ်းညာလ်ုာ�၊ ဥပ်မ်းာ 
- ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 
ဦး�ဘောဆာင ်သငက်ြား�ာ��ခွင�် 
အဘောလု်အ��င်၊် အ�ူအညာီ
မ်းပ်ါဘောသာ အဘောလုအ်��င်။်)

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

(သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှု
ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအဘောပ်် သင ်
မ်းညာ�်�သ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�
အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊ 
သငယ်ူူမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်
သု�ံသပ်�်ခွင�်အတွ� ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 
မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းညာ်
န်းညာ်�။)
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ဆရာာ၏ အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် (အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းအ်တွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤ
အပ်ုုင်��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။) 

သင၏် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်ရာညာရ်ာွယူ�်ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� ရာရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

သငယ်ူူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဆင််/မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီပ်ါသလုာ�။

၎င�်တုု��ုုဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်သတမ််းှတ်ခွ��သ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ���ပ်ါသလုာ�။

သငက်ြား�ာ�သငယ်ူူမ်းု န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာမ််း်�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်န်းညာ�်။ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ သငယ်ူူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုနှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူမူ်း�ုု ုပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်ဘောန်းာ�တ်စာက်ြို�မု်းတ်ငွ ်သင ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ���်ု ု�ွ��ပ်ာ�ဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ်�။ 
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၄-ခွ)။ စီတ�တ္ထတန််� အဂျူးဂလုုပ််စီာ အ�ဲမြ�တ်ရာန််
သတ်�ှတ်ခွိ�်ဇယာ�

စာတုတထတန်း်� အဂဂါလုုပ်စ်ာာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်အရာ - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�သငယ်ူမူ်းမု်း�ာ� တငဆ်��်ခွင�်၊ 
အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်
�ခွင�်နှှင်် စာီမ်းံခွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ် 
စာမွ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် စာမွ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�
အ����တမ််းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်း်မ်း်တတ အ����တသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်း ် 
အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာာ၌ ဆရာာမ်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် အ����တရ်ာန်း ် 
သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယူာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဇယူာ� (၄ခွ.၁-၃) တွင ် စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအတွ� ် အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယူာ�မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဇယာ� ၄ခွ-၁။ အဂျူးဂလုုပ်စ်ီာအရေးရာ�အသာ�အတွ� ်အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတခ်ွိ�ဇ်ယာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံ အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် တု��တ�ရ်ာန် ်လုု�အပ််

ဆ�သ်ွယူ်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�် စာာဘောရာ�သာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဓို� သတင�်

အခွ��အ်လု�/် စာုတ�်ူ��ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဆ�်သွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။်

စာာဘောရာ�သာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းတ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဓို� သတင�်

အခွ��အ်လု�/် စာုတ�်ူ�

အခွ��ု��ုု ဆ�သ်ွယူဘ်ော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ။်

စာာဘောရာ�သာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းတ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဓို� သတင�်

အခွ��အ်လု�/် စာုတ�်ူ�

အန်းညာ�်ငယူ�်ုု ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။် 

�ာသာစာ�ာ� သဒုဒါနှှင်် စာာလုု�ံဘောပ်ါင�် 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဘောရာ�သာ� 

နှုုငသ်ညာ။် အမ်းှာ� 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ ရာှုသညာ။်

သဒုဒါနှှင်် စာာလုု�ံဘောပ်ါင�် အခွ��ု�

�ုုသာ မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဘောရာ�သာ�

နှုုငသ်ညာ။် အမ်းှာ�နှှင််  

ခွ�န်းလ်ုှပ်�်ာ�မ်းု အခွ��ု� ရာှု

သညာ။်

သဒုဒါနှှင်် စာာလုု�ံဘောပ်ါင�် အခွ��ု�

�ုုသာ မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ဘောရာ�သာ�

နှုုငသ်ညာ။် အမ်းှာ�နှှင််  

ခွ�န်းလ်ုှပ်�်ာ�မ်းု အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�  

ရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံ အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် တု��တ�ရ်ာန် ်လုု�အပ််

လု�ဘ်ောရာ� လု�ဘ်ောရာ�သညာ ်ရာှင�်လုင�်၊ 

ပ်ီသပြီးပ်ီ� စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�/ 

အ�ခရာာမ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ်�်ဘောပ််တွင ်

ဘော��ာင်တ်န်း်�စာွာ ဘောရာ�သာ�

နှုုငသ်ညာ။်

တစာခ်ွါတစာ်ရာတံွင ်�တ်ရိုးုရာ 

မ်းလုွယူဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

လု�ဘ်ောရာ�သညာ ်မ်း�ာ�ဘောသာ 

အာ���င် ်ရာှင�်လုင�်၊ ပ်ီသ

သညာ။် စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�/

စာာသာ� အမ်း�ာ�စာု�ုု မ်း�ဉ်�်ဘောပ််

တွင ်ဘော��ာင််တန်း�်စာွာ 

ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောရာ�သညာ ်ရာှင�်လုင�်မ်းု  

မ်းရာှု�� �တရ်ိုးုရာ ခွ�သ်ညာ။် 

စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�/ အ�ခရာာ

မ်း�ာ�သညာ ်မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်၏ 

အ��/် ဘောအာ�်တွင ်

ဘောရာ�သာ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။်

ဇယာ� ၄ခွ.၂။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ�သင်ယ်းမြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် အမြပ်န်အ်လုှန််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ရေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံ အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် တု��တ�ရ်ာန် ်လုု�အပ််

အသ�ံွ�်မ်းှန်း်�န်းမ််းု စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် ဝါ��အဆင််

တွင ်အသ�ံွ�မ််း�ာ��ုု  

ပ်ီပ်ီသသ ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ၊် 

န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ။် 

စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် ဝါ��အဆင််

တွင ်အသံ�ွ�မ််း�ာ��ုု 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ ပ်ီသဘောအာင ်

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ၊် န်းာ�လုညာ်

ဘောအာင ်ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။် 

စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် ဝါ��အဆင််

တွင ်အသံ�ွ�မ််း�ာ��ုု ပ်ီသ

ဘောအာင ်မ်းဘော�ပ်ာဆုုနှုုငပ််ါ။ 

န်းာ�လုညာ ်ဘောအာင ်မ်းဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငပ််ါ။ 

ဆ�သ်ွယူ်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်း်တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဓို� သတင်�အခွ�� ်

အလု� ်/စာုတ�်ူ��ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဆ�်သွယူ ်

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။် ဆ�သ်ွယူ ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု�ု ုအဟုန်း််အတာ� 

မ်း��စာဘ်ောစာဘောသာ အမ်းှာ� 

အန်းညာ�်ငယူ ်ရာှုသညာ။် 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းတ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

သတင�်အခွ��အ်လု�/်

စာုတ�်ူ��ုု ဆ�သ်ွယူ်

ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။် 

တစာခ်ွါတစာ်ရာ ံဆ�သ်ွယူ ်

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု�ု ုအဟုန်း််အတာ� 

��စာဘ်ောစာဘောသာ အမ်းှာ�အခွ��ု� ရာှု

သညာ။်

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းတ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဓို� သတင�်

အခွ��အ်လု�/် စာုတ�်ူ� 

အန်းညာ�်ငယူ�်ုုသာ ဆ�်

သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။် ဆ�်

သွယူဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု�ု ု

အဟုန်း််အတာ� ��စာဘ်ောစာဘောသာ 

အမ်းှာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ပ်ါဝင်

သညာ။် 

ဘောဝါဟုာရာနှှင်် သဒုဒါ သဒုဒါ�ုု ပ်ုုငန်ှုုင်စာွာ သုရာှုသညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�တစာ်ဘောလု်ာ� ်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် အမ်းှာ� 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ ရာှုသညာ။် 

သဒုဒါ�ုု အတန်း်အသင်် သုရာှု

သညာ။် အဓို�အာ���င် ်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် အမ်းှာ�

အခွ��ု� ရာှုသညာ။် 

သဒုဒါနှှင်် ဘောဝါဟုာရာ�ုု 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ သုရာှုသညာ။် 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောစာဘောသာ 

အမ်းှာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ဇယာ� ၄ခွ.၃။ စီီ�ခံွိ�တ်င််မြပ်�ုစီွ��်ရာညာအ်တွ� ်အ�ဲမြ�တရ်ာန်သ်တ်�ှတခ်ွိ�ဇ်ယာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံ အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် တု��တ�ရ်ာန် ်လုု�အပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ�လုု�ံ

သညာ ်စာီမ်းခံွ��ဘ်ောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် 

ဆီဘောလု�ာသ်ညာ။်

အဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း�ာ�စာု

သညာ ်စာီမ်းခံွ��ဘ်ောခွါင်�စာဉ်န်ှှင်် 

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

ခွ�န်းလ်ုှပ်�်ာ�မ်းု အခွ��ု� ရာှု

သညာ။်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အဘောတာ်

မ်း�ာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းဆီဘောလု�ာပ််ါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ��န်းဘ်ောန်းသညာ။် 

ဘောဝါဟုာရာနှှင်် သဒုဒါ သဒုဒါ�ုု ပ်ုုငန်ှုုင်စာွာ သုရာှုသညာ။် 

လုုပ်င်န်း်� တစာ်ဘောလု်ာ� ်

ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� 

အသုံ��ပ်�သညာ။် အမ်းှာ� 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ ရာှုသညာ။်

သဒုဒါ�ုု အတန်း်အသင်် သုရာှု

သညာ။် ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ အဓို�

အာ���င်် ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် အမ်းှာ�အခွ��ု� 

ရာှုသညာ။်

သဒုဒါနှှင်် ဘောဝါဟုာရာ�ုု 

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ သုရာှုသညာ။် 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောစာဘောသာ 

အမ်းှာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုသညာ။် 

တင�်ပ်မ်းုန်းညာ�်စာန်းစာ်မ်း�ာ�

ပ်ရာုသတ�်ုု 

မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငသ်ညာ။် 

မ်း��လ်ုုံ�ခွ�င�်ဆု၍ံ  

တညာ််တညာ်် ကြား�ညာ်သ်ညာ။် 

�ုုယူဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ အသု�ံ�ပ်�

သညာ။်

န်းညာ�်စာန်းစာ ်သု�ံခွုစာလုု�ံ�ု ု

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

န်းညာ�်စာန်းစာန်ှှစာ်ခွု�ုုသာ 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်ခွု�ုုသာ 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၅-�)။ ရိုးု��ရာှင််�ရေးသာ သင််မြပ်�ုပ်�ံစီံလုှာ

သင်ခ်ွန်�်စီာရေးခွါင်�်စီဉ် ်- 

သင်ယ်း�ုရာလုဒါ ်-

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ်ူူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ-်

အဆင််် အခွိနု်် ဆရာာလု�ပ်င််န်�်  

(သငသ်ညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ််

ဘောန်းပ်ါသန်းညာ�်။)

ရေး�ိာင်�်သာ�လု�ပ်င််န်�် 

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သန်းညာ�်။)

အသ��ံမြပ်�သညာ် ်

သင်ယ်း�ုဆု�င်ရ်ာာ 

သရေးဘာာတရာာ� 

�ိ�ု�ရေးကြား�ာင်�်

သင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

�ုတဆ်�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

သင်က်ြား�ာ�စီဉ််

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၅-ခွ)။ ပ်ညာာရေးရာ�စီုတ်ပ်ညာာဆု�င််ရာာ အယးအဆ
လုွဲ�ှာ��ု�ိာ� 

ဤဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ��မ်းှ အယူူအဆအမ်းှာ� ငါ�ခွုနှှင်် ပ်တသ်�၍် 

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်�်ာ�သညာ် ် ဘော�ာ�န်ှုတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ် 

�ာ�သညာ။်၈၃
82

အယးအဆလုွဲ�ှာ��ု ၁။ သင်ယ်း�ုပ်ုရာ�စီပ််��ံ သင်က်ြား�ာ��ုပ်�စံီအံ�ိ�ု��ိ�ု�၏ ထုရေးရာာ��်ု�ု�  

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�ရာာတွင် ် အလုွန််ထုရေးရာာ�မ်ြခွင်�်�ှ လု�ံ�ဝ ထုရေးရာာ��်ု�ရာှုမြခွင်�်အထု 

အမြ�င််အ်န်ု�််အလုု�� ်စီီစီဉ််ထာ�ရာှုသညာ။် 

သငယ်ူူမ်းုပ်ုရာမ်းစာ�် သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ုဘောရာာ�်မ်းု�ုု �ငဟ်ုပ်�်ပ်သ�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ပ်ုရာမ်းစာပ််ု၏ံ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��၈်၄
83

 အရာ တပ်ညာ််မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် မ်းှတမ််းုကြား�သညာ ်- 

• ဆရာာမ်း�ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ၅% 

• ၎င�်တုု��တမ််းှတ်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ၁၀%

• အသ/ံရိုးုပ်ပ််ုံ သငဘ်ော�ာ��်ူသု�ံ တင�်ပ်မ်းု၏ ၂၀%

• သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ ၃၀%

• ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၏ ၅၀%

• ၎င�်တုု��ုုယူတ်ုုင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�၏ ၇၅%

• ၎င�်တုု�� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ၈၀-၉၀%။

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�အလုုု� ် ရာာခွုုငန်ှုန်း်�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ကြား�ဘောသာလ်ုညာ�် �ုုအခွ��သ်ညာ ် 

အဘောရာ�မ်းကြို�ီ�ပ်ါ။ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာအခွ��မ််းှာ ဤဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းယူုကံြား�ညာ ်

သင််ဘောသာ အဓိုပ်ံာယူမ််း�် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်�စာသ်ညာဆ်ုုဘောသာအခွ�� ်��စာသ်ညာ။်

82  Shortened and slightly modified from Kirschner, P., & Hendrick, C. (2020, pp. 269-300).
83  Note that there are many variations on the learning pyramid. None of these are based on scientific evidence.
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တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံအဘောန်းနှှင်် �ုုသုု�ဘောသာ ရာာခွုုငန်ှုန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွအံဘောကြား�ာင�်ရာင�် မ်းရာှုပ်ါ။  

လုူတုုင�် အ�ုု�အ�ာ��ပ်�ကြား�ဘောသာ အ�ွ��အစာညာ�် (အဘောမ်းရာု�န်း်�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု၊ မ်းုန်း�်�ပ်ညာန််းယူ် 

(Maine)၊ Bethel ပြီးမ်းု��မ်းှ အမ်း��ု�သာ�အဆင် ်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း်�မ်း�ာ�) � �ုုရာာခွုုငန်ှုန်း်�

မ်း�ာ��ုု သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း ်၎င�်တုု�တွင ်ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�်မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ကြား�သညာ။်

�ုု��ပ်င ်ဤပ်ရုာမ်းစာသ်ညာ ်အ�ဂ်ါဘောဒု�လု ်(Edger Dale) ၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ပ်�ဘောတာပ််ု ံ(၁၉၅၄) 

မ်းှ ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာသညာ် ် ပ်ုစံာအံ�ပ်ညာ််အစာု ံ မ်းဟုုတ်ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာ်ခွုသာ ��စာသ်ညာ။်  

အ�ဂ်ါဘောဒု�လု�် အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ပ် �ဘောတာပ််ုတံွင ် �ဒုပ်မ််း�အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (Abstract)မ်းှ 

�ဒုပ်ရ်ာှုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (တုု�ရ်ိုးုု�အ်ဘောတွ�အကြုံ��ံ) အ�ု ဆ�တ်ုု�်��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် 

��စာစ်ာဉ််တစာဘ်ောလု်ာ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ် ် န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ �ခွာ�န်းာ�ပ်ု�ံုုတင�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။်

ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င် ် ရာာခွုုငန်ှုန်း်�မ်း�ာ� မ်းှန်း်�န်းခ်ွ�်လု်ငပ််င ် သင််အဘောန်း��င်် �ုုအခွ��န်ှှင်် 

ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််�ုုမ်း် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာ်မ်းဟုုတပ််ါ။ အတန်း�်ဘောရာှ�တွင ်မ်းတတ်ပ််ရာပ်ပ်ြီးပ်ီ� 

လု်ပ်စ်ာစာအ်ဘောကြား�ာင�် (၅%) �ုု သငက်ြား�ာ�ဘောန်းဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု 

သငပ််နု်း်����ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ��ပ်နှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဆုပု်ါ အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝါပ်ွု�င်် (PowerPoint) တင�်ပ်ခွ�� ်(+၁၀%) ��င်် �ပ်သနှုငုသ်ညာ၊် လု်ပ်စ်ာီ�ပ်တလ်ုမ်း�်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဗဒီုယီူု�ုလုစာ ်(clip) တစ်ာခွ ု�ပ်သနှုင်ုသညာ ်(+၂၀%)၊ တန်း�်ဆ�န်ှငှ်် ပြီးပ်ု�င်ဆ� ်

နှှစာမ််း��ု���င် ်သွယူတ်န်း်��ာ�ဘောသာ ���်ရာီတစာလ်ုုံ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�အုမ်းတ်စာခ်ွု အဘောကြား�ာင�် 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�် (+၃၀%)၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�

�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ ��စာဘ်ောစာ အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ�သရိုးပု်�်ပ်မ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်

သရိုးုပ်�်ပ်မ်းု၏ အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ ် (+၅၀%)၊ 

စာသညာ�်�င်။် သင်ခွန်း�်စာာတုုင�်သညာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ရာာခွုုငန်ှုန်း်�အတုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု အတုအ�� ဘောပ်�နှုုငမ််းညာမ််းဟုုတ်ပ်ါ။ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတုုင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�လု်ငပ််င ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် ၁၀၀ % �� ် ဘော��ာလ်ုွန်း်၍ 

သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာမ််းဟုုတ်ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။်
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အယးအဆလုွ�ဲှာ�� ု၂။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်းသညာ််ပ်�စံီ�ံိာ�တငွ် ်ဆရာာ�ိာ�� �းညာပီ်ံ်ပ်ု��

ရေးဆာင််ရာွ�ရ်ေးပ်�သညာ်အ်ခွါ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်အရေး�ာင်�်ဆ��ံသင်ယ်းနိုု�င်က်ြား�သညာ။်

ရိုးပု်ပ််ုသံငဘ်ော�ာ��်မူ်း�ာ���င်် သငယ်ူဘူောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ� (သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုပ်ုမံ်း�ာ�၊ 

ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ���င်် တင�်ပ်ဘောသာအခွါ အဘော�ာင�်ဆု�ံသငယ်ူကူြား�သညာ)် နှငှ်် အသံ

သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ���င်် သငယ်ူူကြား�ဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ� (သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ��စာဘ်ောစာ၊ အုပ်စ်ာု�ွ��

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်��စာဘ်ောစာ အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ်ူကူြား�သညာ)် လုညာ�်ရာှပုြီးပ်ီ� စာာဘောရာ��ခွင�်၊ စာာ�တ�်ခွင�်

��င်် သငယ်ူကူြား�ဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ� (စာာဘောရာ��ခွင�်နှငှ်် စာာ�တ�်ခွင�်အာ���င်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ်ူူ

ကြား�သညာ)် လုညာ�် ရာှကုြား�ပ်ါသညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် �ုယုူတ်ုငု ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သငယ်ူသူမူ်း�ာ� 

(�ုယုူတ်ုငုပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းတှစာဆ်င်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ်ူကူြား�သညာ်် 

�ုယုူတ်ုငုပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင ်သငယ်ူသူမူ်း�ာ�) ရာှဘုောသာဘောကြား�ာင်် ဤအယူအူဆသညာ ်���ု�ဘောကြား�ာင�်

သင််ဘောလု�ာသ်ညာ််ဟု ု �ငရ်ာသညာ။် သုု�ဘောသာ ် အဆုုပ်ါအယူူအဆအတွ� ် မ်းညာသ်ညာ််

အဘော�ာ�အ်�ာ� တစာခ်ွုမ်း် မ်းရာှုပ်ါ။ ဤအခွ��သ်ညာ ် (VARK ဟုု ဘောခွ်ဘောသာ) သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ 

၇၂ မ်း��ု�အန်း�် တစာခ်ွုသာ ��စာပ််ါသညာ။် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူပ်ုနံှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သင်သ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဤန်းညာ်�လုမ််း���င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ� အန်းညာ်�ဆု�ံ �ပ်ဿန်းာ သု�ံခွ ုရာှနုှုငုပ််ါသညာ။် 

ပ်�မ်းအခွ��အ်ဘောန်း��င်် ဘောလုလ်ုာမ်းအုမ်း�ာ�စာတုငွ ်၎င�်တုု� ကြို�ု��န်ှစှာသ်�သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာဆုုခွ��မ််း�ာ�အ ဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တက်ြား�သညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ်သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာမံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်မ်းဟုတု�်� သငယ်ူမူ်းနုှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာဆုုကြား�သညာ။်

ဒုုတုယူတစာခ်ွ��အ်ဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုနှှစာသ်�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ သငယ်ူမူ်း�ု�စာဘ်ောစာသညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�အကြား�ာ� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �ွာဟုခွ�� ်ရာှပု်ါသညာ။် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�� လုမူ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ကြို�ု��န်ှစှာသ်�ဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်

ပ်ါ� လုူအမ်း�ာ�စာု မ်းဟုုတ်လု်ငပ််င ် အခွ��ု�� အဆီမ်း�ာ�ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ 

ငန်းဘ်ောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ ခွ��ုဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ သု�ံမ်း��ု�စာလုုံ��ုု 

��စာဘ်ောစာ ဘော��ကြား�မ်းညာဟ်ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ�လုုံ� သဘော�ာတူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောတွ�မ်းုပ်ါသညာ။်  
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�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အာ�လုု�ံ သဘော�ာတညူာနီှုငုသ်ညာ်် အခွ��မ််းှာ ၎င�်တုု� ကြို�ု��န်ှစှာသ်�ဘ်ောသာ အစာာ�အစာာ

မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�အတွ� ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ညာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုငစ်ာာ�ဘောသာ�မ််းုပ်ုစံာ၏ံ  

တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�် မ်းဟုုတ်ဆုုသညာ််အခွ�� ် ��စာပ််ါသညာ။် သင�် ကြို�ု��န်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ 

အစာာ�အစာာ ��စာဘ်ောစာ�ာမ်း ူသင််အတ�ွ ်မ်းဘော�ာင�်နှုငုပ််ါ။ သငယ်ူရူာာတငွလ်ုညာ�် �ုနု်းညာ်�အတုငု်�

ပ်င ် ��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ကြို�ု��န်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာ ံ ��စာဘ်ောစာ�ာမ်းူ ၎င�်တုု�

အတွ� ်အဆင်မ်းဘော�ပ်သညာ် ်သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံလုညာ�် ��စာဘ်ောန်းနှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအခွ��အ်ဘောန်း��င်် သငယ်ူမူ်းပု်ုစံာဟံုဘုောခွ်ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း�ာ�စာသုညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အ��စာ ်အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�သညာ်် သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ

�ာ�ပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အဆုုပ်ါ အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�ဟုူ၍ မ်းရာှု

ပ်ါ။ �ုုသုု� အမ်းှန်း်တ�ယူရ်ာှုခွ�်ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�အစာာ� ၇၂ မ်း��ု�သညာ ်ရိုးုု�ရာှင�်စာွာ ဒုွုစာုမံ်း��ု��ွ� 

(ဥပ်မ်းာ �ဒုပ်ရ်ာှုရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ဘောတွ�ဘောခွ်သူမ်း�ာ�နှှင် ် �ဒုပ်မ််း�ရ်ိုးုဘော�ာင််မ်းှ ဘောတွ�ဘောခွ်သူမ်း�ာ�) ��စာခ်ွ�်ပ်ါ� 

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတွ�မ်း�ာ� ၂၇၂ တွ�ရာှုဘောန်းမ်းညာ ် ��စ်ာသညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာံ

အတွ�ဘောပ်ါင�် ၄,၇၂၂,၃၆၆,၄၈၂,၈၆၉,၆၆၉,၂၄၅,၂၁၃၄,၆၉၆ ရာှမု်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု အလုုု�သ်င််ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာာတွင ်�ံဘော�ာင�်ပ်ါဘောစာ။

သုု�ရာာတွင ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆု�ံ�ပ်ဿန်းာမ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ���စာဘ်ောသာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ွ��မ်း�ာ�ခွွ�ပြီးပ်ီ� သငယ်ူူမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�အစာာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ� 

(ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုသငယ်ူမူ်းပု်ုစံာအံလုု�ု ်အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွင�်) �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာာ မ်းဘောရာာ��်� ၎င�်တုု�၏ သငယ်ူူမ်းု�ုု  

ဟုန်း််တာ�ရာာသာ ဘောရာာ�မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အယးအဆလုွဲ�ှာ��ု ၃။ ဤဆယ်စီ�နိုှစီအ်တွင််�ရေး�ွ��ွာ�လုာကြား�ရေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ် 

ဒါစီဂ်ျူးိစီတ်ယရ်ေးခွတတ်ွင် ်ကြို�ီ�မြပ်င်�်လုာသး�ိာ�မြ�စီက်ြား�သညာ။်

ပ်ညာာရာှင ်Morc Prensky � ဒုစာဂ်�စာတ်ယူန််းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောန်း�ုုငဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ 

မ်း��ု�ဆ��်ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်‘ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတ်တွင ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူ’ (digital natives) 

ဟုူဘောသာ ဘောဝါဟုာရာ�ုု ၂၀၀၁ ခွုနှှစာတ်ွင ် မ်းုတဆ်�်ခွ�်သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် အဆုုပ်ါ မ်း��ု�ဆ�်

မ်း�ာ�သညာ ်သူမ်းတူပြီးပ်ု�င�်��်င�်ပြီးပ်ီ� တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ စာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာမ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။် 
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ပ်ညာာရာှင ်Morc Prensky � ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတတ်ွင ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူမ်း�ာ�၏ ပ်င�်ုုစာွမ်း�်ရာညာ်

မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုင်မ်းညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�ပ်ုစံာအံသစာမ််း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� မ်းုတဆ်�်ရာ

မ်းညာဟ်ု ုဆု�ုာ�သညာ။် �မံ်းဘော�ာင�်စာွာပ်င ်Morc Prensky သညာ ်၎င�်၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်ာ�လုုံ�

�ု ုလုငူယူမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ုယုူပ််ုငု ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� အဘောပ််တငွသ်ာ ရိုးုု�ရာငှ�်စာွာ အဘော�ခွခွံ

�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� သုဘောတသန်း တစာခ်ွုခွုအဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�်�ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။ 

အ�ခွာ�ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ��လုညာ�် ဒုစာဂ်�စာတ်ယူဘ်ောခွတတ်ွင ် ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

အမ်း��ု�မ်း��ု� အခွုုငအ်မ်းာ ဘော�ပ်ာဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - Veen နှှင်် Vrackking တုု�� ဒုစာဂ်�စာတ်ယူ်

န်းညာ်�ပ်ညာာဘောခွတတ်ွင ်ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူမ်း�ာ�သညာ ်အမ်းှီအခွုု�င�်�င�်��င် ်သငယ်ူူသူမ်း�ာ� ��စာ်

ကြား�သညာဟ်ုု အခွုုငအ်မ်းာဘော�ပ်ာဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် ဆရာာ၏ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ�� ် မ်းပ်ါလု်ငပ််င ် အဆုုပ်ါ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�သွငယ်ူမူ်း၊ု စာမ်း�်သပ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််း၊ု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်သငယ်ူူ

�ခွင�်၊ သငယ်ူူသူ�ုုယူတ်ုုင ်ဦး�ဘောဆာငသ်ငယ်ူူမ်းု၊ �ုုယူတ်ုုငဦ်း�ဘောဆာငည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ဘောသာ သငယ်ူူမ်းု

နှှင်် �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ်ူူမ်းုအတွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ုုယူတ်ုုငသ်ု�မ်းငန််းာ�လုညာမ််းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာကြား�သညာ။် 

အဆုုပ်ါ (သုဘောတသန်း�ပ်��ခွင�် မ်းဟုုတ်�� �ုုယူတ်ုုငက်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ) 

အခွုငုအ်မ်းာဘော�ပ်ာဆုခုွ��မ််း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� နှုငုင်ဘံောရာ�သမ်းာ�မ်း�ာ�၊ အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�ပ်ုငု�်အကြို�ီ�အ��

မ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်တုု�တ�လ်ုာဘောသာ လုအူပု်စ်ာမု်း�ာ�� အဆုပု်ါအခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�အာ���င်် 

��ညာ််ဆညာ�်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�သင််သညာဟ်ု ုယူုကံြား�ညာက်ြား�သညာ။် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ��ုု 

ကြား�ာ�ရာဘောလုရ်ာှုပ်ါသညာ ် - “ပ်ညာာဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် သုခွ�ငရ်ာင ် google တုု� internet တုု�မ်းှာ ရာှာ

ကြား�ညာ်က်ြား�” “အသုပ်ညာာ ဗဟုုသုတ�ုု တ�ူ�တ�ရာှာ�ုု� မ်းလုုု�ူ�” နှှင်် “�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်းန်း�် ဒုီ

န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�ဘောန်းကြား�တ� ်မ်း��ု�ဆ�ဘ်ောတရွာ�� သမု်းဆုုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု �ုယုူတ်ုငုသ်�ုမ်းငန််းာ�လုညာမ််းု 

ဘောတွန်း�်ဆုုငတ်� ်�ွမ်း�်��ငမ််းုဘောတွ�ုု �ုန်း်�ခွ��ပ်အ်သုံ�ခွ��ုု� လုုုအပ်တ်ယူ”်။ 

၎င�်တုု�၏ ဘော�ပ်ာဆုခုွ��မ််း�ာ��ု ုအယူုမံ်းလုယွူပ််ါနှငှ််။ ယူဘောန်း်ဘောခွတ ်လုငူယူမ််း�ာ�တငွ ်(မ်းု�ုုငု်��နု်း်�

မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်ကြား�ာ�မ်းင်စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်းှ လုွ�၍) �ူ��ခွာ�ဘောသာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� မ်းရာှုပ်ါ။ အ�ူ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�� အ�ူ�သငယ်ူူနှုုငဘ်ောစာလုုမ်း်မ််းညာဆ်ုုဘောသာ

အခွ��မ််းှာ စာဉ််�စာာ��ယွူ�်�စာသ်ညာ။် ဤစာတု�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ခ်ွကံြား�သမူ်း�ာ�သညာ ်

သူတုု�၏ �ုုယူဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ဤအခွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်��ာ�ဘောသာ စာဉ်�်စာာ�
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ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ခ်ွသံူမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �ုုယူပ််ုုင ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�

မ်း��ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ၍ံ ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်းကြား��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် 

အယးအဆလုွဲ�ှာ��ု ၄။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ် လု�ပ်င််န်�်အ�ိ�ု�အစီာ�အစီ�အံလုင်တ်ု���ု�

တစီပ်ြီးပ်ု�င်န််�်တညာ�် ရေးဆာင်ရ်ာွ�န်ိုု�င်စ်ီွ�်�ရာှုကြား�သညာ။် 

လု�ရ်ာှုအဘော�ခွအဘောန်း၌ ဒုစာဂ်�စ်ာတယူဘ်ောခွတတ်ွင ် ကြို�ီ��ပ်င�်လုာသူမ်း�ာ� မ်းဟုုတဘ်ောသာသူမ်း�ာ�

အတွ� ်လုူမ်း�ာ�စာု� သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အန်း� ်တတ်�ွမ်း�်မ်းုတစာခ်ွု

မ်းှာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု တစာ်ပြီးပ်ု�ငန််း�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်  

ဤအယူူအဆနှှင်် ပ်တသ်�၍် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုမ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�ရာှုပ်ါသညာ။်

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု တစာ်ပြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင�်ခွင�် (multitasking) 

ဆုုသညာ်မ်းှာ နှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ခွု��ပ််ုုမ်း�ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�် 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ စာမွ်း�်ရာညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အ�မ်းန်းန်ှနု်း်���စာဘ်ောစာ၊ တ�ု�မ်း�ု�စာဘ်ောစာ ဘောလု�ာန််းညာ�်သွာ��ခွင�် 

မ်းရာှုသညာ် ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ ်သတင�်အခွ��အ်လု� ်စာီ�ဆင�်မ်းု ��စာစ်ာဉ််) လုုုအပ််

ပ်ါသညာ။် လု�ဘ်ောတွ�တွင ်နှှစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု��်ပ်ုုဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ရာန်း်အတွ� ်သီ��ခွာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်သညာ် ်ယူူန်းစာ်မ်း�ာ� (units) လုုုအပ််ပ်ါသညာ ်(core နှှစာခ်ွု၊ 

ဘောလု�ခွ၊ု ရာစှာခ်ွပု်ါဘောသာ �နွ်းပ််��တာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် CPU အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ �နွ်းပ််��တာ

မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ �ပ်ဿန်းာမ်းှာ လုူမ်း�ာ�တွင ်ဦး�ဘောနှှာ�ဟ်ုုဘောခွ်ဘောသာ CPU တစာခ်ွု ပ်ါရာှု

ကြား�သညာ။်

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာစာရာာ မ်းလုုဘုောသာ အလုုအုဘောလု�ာ�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ� 

ရာှုလုာဘောသာအခွါ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် နှှစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု  

တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်တွင ် အလုွယူတ်�ူ လုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ုာနှုုငက်ြား�သညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� အမ်းှန်း်တ�ယူ ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််းှာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွုမ်းှ တစာခ်ွုသုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

��စာပ််ါသညာ ်(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်)။ သုု�ဘောသာ ်လုုပ်င်န်း�်

တာဝန်းတ်စာခ်ွမု်း ှတစာခ်ွသုုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာအခွါ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င်် အခွ�နု်း�်နု်းပ်ြီးပ်ီ� 

အမ်းှာ�မ်း�ာ� လုုပ်မ််းုသညာ။် 
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�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အာရိုးုစံာ�ူစာု�ုမု််း

�ု ုလုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာခ်ွမု်း ှအ�ခွာ�လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာခ်ွသုုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် (သတုမ်းမ်းူမ်းု��) “ဆု�ံ��တခ်ွ��”် ခွ�ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏  

ဦး�ဘောနှှာ�သ်ညာ ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု၏ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ရာပ်တ်န်း််ရာန်း ် စာညာ�်မ်း�ဉ််�တစာခ်ွု�ုု 

စာတင ်အသ�ဝ်ငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� သငအ်သု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ဆ�စ်ာပ်စ်ာဉ််�စာာ�မ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်

�ုု ခွ�န်း်�ာ�ခွ�ရ်ာ�ာ အ�ခွာ�လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု စာတငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

အ�ခွာ� စာညာ�်မ်း�ဉ််�တစာ်ခွု�ုု အစာပ်��ု�ရာသညာ။် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် တစာခ်ွုမ်းှ တစာခ်ွု ဘော�ပ်ာင�်လု�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် အခွ�နု်း်လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် အဆုုပ်ါ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်နှှစာခ်ွုအကြား�ာ� အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းု

�ုု ��န်း််ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွင ် အသုံ��ပ်�ဘောသာ မ်းှတဉ်ာာဏာ်တွင ်

ဘောန်းရာာလုွတ ် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်နှှစာခ်ွုသညာ ် တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု  

အဘောနှှာင််အယူှ��်�စာဘ်ောစာသညာ။်

အတုုခွ��ပ်ရ်ာလု်င ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် အမ်းှန်း်တ�ယူပ််င ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်မ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု 

တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�် မ်းလုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ နှှစာ်ခွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုတစာခ်ွ�နု်းတ်ညာ�်တငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ညာ််ပ်ါ� ရာလုဒု်

မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုဆုုု�ရာွာ�နှုငုပ်ြီးပ်ီ� လုပု်င်န်း�်တာဝန်း ်တစာခ်ွပုြီးပ်ီ�မ်း ှတစာခ်ွလုုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် (လုပု်င်န်း်�တာဝန်း်

တစာခ်ွုခွ�င�်စာီ�ုု အစာဉ်လ်ုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်) အခွ�နု်း်စာုစာုဘောပ်ါင�်�� ် ပ်ုု၍ အခွ�နု်း်ကြား�ာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အယးအဆလုွဲ�ှာ��ု ၅။ ၂၁ ရာာစီ�သင်ယ်း�ုအတွ� ်အသုပ်ညာာသညာ ်အရေးရာ��ပ်ါရေးတာပ််ါ။

“အသုပ်ညာာဗဟုုသုတ” အာ�လုု�ံ�ုု ဂူဂ�လု ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘောသာ search enging မ်း�ာ�မ်းှ 

တစာဆ်င်် အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််တငွ ်ရာှာဘော�နွှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ကြား�ာ�ဘောန်းရာဘောသာဘောကြား�ာင်် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င်် 

အဆုုပ်ါ အသုပ်ညာာဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု အငတ်ာန်း�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်မ်း်�ာလုပ်တလ်ုုံ� ယူခွင်

�ဘောလုာ� ် အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� သုရာှုရာန်း ် မ်းလုုုအပ်ဘ်ောတာပ််ါ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် 

အဆုုပ်ါ အယူူအဆနှှင်် ပ်တသ်�၍် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းပ်ါသညာ။် 

ပ်�မ်းတစာခ်ွ��မ််းှာ အင်တာန်း�်တွင ် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သာ ရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ

ဗဟုသုတုမ်း�ာ� မ်းရာှပု်ါ။ သတင�် အခွ��်အလု�မ််း�ာ�သာ ရာှကုြား�သညာ။် �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ်် 
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အခွ��တ်စာ်ခွ��မ််းှာ သသံယူ��စာ�်ွယူဘ်ော�ာင�်ဘောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းှာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်းဟုတုသ်ညာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ရာငှ�်ရာငှ�်လုင�်လုင�်မ်းရာှဘုောသာ အဓိပု်ံာယူမ််း�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် အဘော�ခွခွုုငဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုုသုတမ်းရာှုပ်ါ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င် ် 

အငတ်ာန်း�မ််းှ ရာှာဘောတွ�ဘောသာအရာာမ်း�ာ���င် ်အန်းညာ�်ငယူသ်ာ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသညာ။် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ယူခွင�်သရုာှပုြီးပ်ီ�သာ�အသပု်ညာာနှငှ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏အန်းီ�တငွ်

ရာှုဘောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ�အဘောပ်် ရိုးု�မ်းငပ််ုံ၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ု၊ံ အန်း�်အဓိုပ်ံာယူဘ်ော�ာ�ယ်ူူပ်ုံ

�ုု သတ်မ်းှတဘ်ောပ်�သညာ။် ၎င�်သညာ ်အငတ်ာန်း�်မ်းှ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င်် ကြား�ည််ာရိုးုနှုုငပ််ုံ၊ ရာှာဘော�ွနှုုငပ််ုံ၊ ဘောရာွ�ခွ�ယူန်ှုုငပ််ုနံှှင်် စီီစီဉ််နိုု�င်ပ််� ံ (သုု�မ်းဟုုတ ် အ����တ်

သု�ံသပ်န်ှုုငပ််ု)ံ �ုုလုညာ�် ဆု�ံ��တ်ဘောပ်�သညာ။် �မံ်းဘော�ာင�်သညာမ််းှာ အင်တာန်း�မ််းှ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ ရာှာဘော�ွ အသုံ��ပ်�နှုုငလ်ု်ငပ််င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

�ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် ယူခွငသ်ုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ အန်းညာ�်ငယူသ်ာရာှုသညာ ်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် အသုပ်ညာာရာှုခွ�ပ််ါ� ၎င�်တုု�သညာ ်�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� 

��စာလ်ုာမ်းညာ)်။

ဤအယူူအဆလုွ�မ်းှာ�မ်းုနှှင် ်ပ်တသ်�၍် �ွ�ဘ်ောပ််လုာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွ��မ််းှာ အသုပ်ညာာ

သညာ ်�ုန်း်ဆု�ံသွာ�နှုုငသ်ညာဟ်ုူ၍ ��စာသ်ညာ ်(လုတဆ်တ်ဘောသာ ငါ�မ်း�ာ���သ်ုု� ပ်ုပ််သုု�ပ်��စ်ာီ�

နှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော�ပ်ာဘောလုရ်ာှုသညာ)်။ �ုုအယူူအဆမ်းှာလုညာ�် အဓိုပ်ံာယူ ်မ်းရာှုပ်ါ။ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� သငယ်ူူ

ခွ�်ဘောသာအရာာ အမ်း�ာ�စာုသညာ ်ယူဘောန်း်အ�ု မ်းှန်း်�န်းဆ်� ��စာပ််ါသညာ။် ယူဘောန်း်ဘောခွတတ်ွင ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အလုွန်း် မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာသညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အ��တ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ််

အတုုင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�တွင ်အသုပ်ညာာဗဟုုသုတ မ်းရာှုပ်ါ� အဆုုပ်ါ သတင�်အခွ��လ်ု�မ််း�ာ���င် ်

အန်းညာ�်ငယူသ်ာ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း1000
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၆-�)။ လုး့အခွွင်််အရေးရာ�နိုှင််် လုု��်ရေးလုိာညာီရေးထွ
ရာှုရေးသာ စီာသင််ရေး�ိာင််� လု�်ရေးတွ�ရေးဆာင််ရာွ�်�ု အစီီအစီဉ််

ဘော��ာင�်အမ်းညာ ်-

စာာသငဘ်ော��ာင�်၏ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ�� ်-

စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

အရေးတွ�အကြုံ��ံ၏ 

အဓို��ိရေးသာ 

န်ယပ််ယ ်

လု�ရ်ာှု  

လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�

ဆု�င်ရ်ာာ 

လုု��ရ်ေးလုိာ 

ညာီရေးထွမြ�စီ�်ု
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယူခွု 

မ်းညာသ်ညာ််

ဘောန်းရာာတွင ် 

ရာှုသန်းညာ်�။ 

�ွနို�်ပ်တ်ု�� ရေးတွ�မြ�င််

လုု�သညာ် ်

အရေးမြပ်ာင်�်အလုဲ
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု  

ရာရာှုဘောအာင�်မ်းင်

ဘောအာင ်ကြို�ု��စာာ�

ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာတုု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာရာှညာ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။

စီီ�ခံွိ� ်လု�ပ်င််န်�်

�ိာ�
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုု ရာရာှု

ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောစာ

ရာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဓို� ပ်ါဝင််

ပ်တသ်�သ်း�ိာ� 
• မ်းညာသ်ူ� ဤ

လုုပ်င်န်း်��ုု 

ဦး�ဘောဆာင်မ်းညာ်

န်းညာ�်။ 

• မ်းညာသ်ူတုု� ပ်ါဝင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု

�ှတတ်ု�င်�်ိာ�နိုှင်် ်

တု��တ��်ု�ု� ရေးစီာင်််

ကြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� သုရာှုနှုုင ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

• တုု�တ�မ််းု 

အဘော�ာ� ် 

အ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� 

မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ််ဘောရာ�

• စာာသငဘ်ော��ာင�်၏ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�

• စာာသငဘ်ော��ာင�်မ်းူ

ဝါဒု

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု

• ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

• တာဝန်း်ယူူ/ 

တာဝန်း်ခွမံ်းု၊ ပ်ွင်လ်ုင�်

�မ်းငသ်ာမ်းု
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စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

အရေးတွ�အကြုံ��ံ၏ 

အဓို��ိရေးသာ 

န်ယပ််ယ ်

လု�ရ်ာှု  

လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�

ဆု�င်ရ်ာာ 

လုု��ရ်ေးလုိာ 

ညာီရေးထွမြ�စီ�်ု
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယူခွု 

မ်းညာသ်ညာ််

ဘောန်းရာာတွင ် 

ရာှုသန်းညာ်�။ 

�ွနို�်ပ်တ်ု�� ရေးတွ�မြ�င််

လုု�သညာ် ်

အရေးမြပ်ာင်�်အလုဲ
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု  

ရာရာှုဘောအာင�်မ်းင်

ဘောအာင ်ကြို�ု��စာာ�

ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာတုု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာရာှညာ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။

စီီ�ခံွိ� ်လု�ပ်င််န်�်

�ိာ�
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုု ရာရာှု

ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောစာ

ရာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဓို� ပ်ါဝင််

ပ်တသ်�သ်း�ိာ� 
• မ်းညာသ်ူ� ဤ

လုုပ်င်န်း်��ုု 

ဦး�ဘောဆာင်မ်းညာ်

န်းညာ�်။ 

• မ်းညာသ်ူတုု� ပ်ါဝင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု

�ှတတ်ု�င်�်ိာ�နိုှင်် ်

တု��တ��်ု�ု� ရေးစီာင်််

ကြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� သုရာှုနှုုင ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

• တုု�တ�မ််းု 

အဘော�ာ� ် 

အ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� 

မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�

• ဝန်း်�မ်း်�-

ဘော��ာင�်သာ�

• ဘော��ာင�်သာ�-

ဘော��ာင�်သာ�

• ဝန်း်�မ်း်�-ဝန်း�်မ်း�်

• ဘော��ာင�်၊ မ်းု�မ်း�ာ�

နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ 

အသုုင�်အဝုုင�်

• �ပ်ညာတ်ွင�်နှှင််  

�မ်းာ့လုု�ံ ဆုုငရ်ာာ 

မ်းုတ်�� ်

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� 

တညာဘ်ော�ာင�်ခွင�် 
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စီာသင်ရ်ေး�ိာင်�်

အရေးတွ�အကြုံ��ံ၏ 

အဓို��ိရေးသာ 

န်ယပ််ယ ်

လု�ရ်ာှု  

လုး့အခွွင််အ်ရေးရာ�

ဆု�င်ရ်ာာ 

လုု��ရ်ေးလုိာ 

ညာီရေးထွမြ�စီ�်ု
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ယူခွု 

မ်းညာသ်ညာ််

ဘောန်းရာာတွင ် 

ရာှုသန်းညာ်�။ 

�ွနို�်ပ်တ်ု�� ရေးတွ�မြ�င််

လုု�သညာ် ်

အရေးမြပ်ာင်�်အလုဲ
• �ွနှ်ုပ်တ်ုု� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု  

ရာရာှုဘောအာင�်မ်းင်

ဘောအာင ်ကြို�ု��စာာ�

ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာတုု 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။ 

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

ဘောရာရာှညာ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယူ်န်းညာ�်။

စီီ�ခံွိ� ်လု�ပ်င််န်�်

�ိာ�
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

မ်း�ာ��ုု ရာရာှု

ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောစာ

ရာန်း် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဓို� ပ်ါဝင််

ပ်တသ်�သ်း�ိာ� 
• မ်းညာသ်ူ� ဤ

လုုပ်င်န်း်��ုု 

ဦး�ဘောဆာင်မ်းညာ်

န်းညာ�်။ 

• မ်းညာသ်ူတုု� ပ်ါဝင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု

�ှတတ်ု�င်�်ိာ�နိုှင်် ်

တု��တ��်ု�ု� ရေးစီာင်််

ကြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် 
• အဘော�ပ်ာင�်အလု�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� သုရာှုနှုုင ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

• တုု�တ�မ််းု 

အဘော�ာ� ် 

အ�ာ�မ်း�ာ��ုု 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�

အဘောန်း��င််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� 

မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

သငရ်ိုးုု�နှှင်် သငရ်ိုးုု��ပ်ငပ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� -

• သငရ်ိုးုု�မ်းူဝါဒုနှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

• သငရ်ိုးုု��ပ်ငပ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� 

ဘော��ာင�်ပ်တဝ်န်း်���င်

• လုူအခွွင််အ ဘောရာ�နှှင် ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ

��စာဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

• �ာယူလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု 

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်

ပ်တဝ်န်း်���င်

• ��ယူဝ်န်း်�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်

ပ်တဝ်န်း်���င်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1003

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ှတစ်ီ��ိာ�

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း1004

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ှတစ်ီ��ိာ�

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1005

တတိယနှှစ်၊် ပထမစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3121 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ အလယတ်န်း်းအထးးပြုပု

�ှတစ်ီ��ိာ�

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ယးန်�စ်ီ�ု� မြ�န်�်ာစီီ��ံုန်�်ရိုး��ံ


	နိဒါန်း
	မာတိကာ
	ဤဆရာလမ်းညွှန်ကို မည်သို့အသုံးပြုရမည်နည်း။
	အခန်း ၁။ ပညာရေး ဘာသာရပ်အပေါ် နားလည်သဘောပေါက်မှု ကျစ်လျစ်ခိုင်မာစေခြင်း
	၁.၁။ ၂၁ ရာစု ပညာရေး
	၁.၁.၁။ တတိယနှစ် ပညာရေးဘာသာရပ်၏သင်ယူမှုရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၁.၁.၂။ ပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်စနစ်တစ်ခုအတွင်း၌ သင်ယူခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၁.၁.၃။ ပညာရေးနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)
	စာသင်ချိန် (၄)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၁.၂။ ထိရောက်အောင်မြင်သော ကျောင်းများနှင့် အဓိကကျသော ပညာရေး အဖွဲ့အစည်းများ 
	၁.၂.၁။ ထိရောက်သော ဦးဆောင်မှု
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၁.၂.၂။ ဦးဆောင်သူများဖြစ်သော ဆရာများ 
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၁.၂.၃။ ကျောင်းနှင့်ရပ်ရွာလူထုဆက်ဆံရေး
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချူပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	အခန်း ၂။ သင်နည်းဗေဒဆိုင်ရာ သဘောတရားနှင့် လက်တွေ့
	၂.၁။	TPACK ကို ခိုင်မာစွာ နားလည်စေခြင်း
	၂.၁.၁။ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင် နည်းပညာပေါင်းစပ်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)
	စာသင်ချိန် (၄)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၂.၂။ စူးစမ်းရှာဖွေမှု အခြေပြသင်ယူမှုနှင့် ပြဿနာအခြေပြု သင်ယူမှုတို့ကို ခိုင်မာစွာ နားလည်စေခြင်း
	၂.၂.၁။ စူးစမ်းရှာဖွေမှုအခြေပြု သင်ယူမှုနမူနာ ပုံစံများနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို ဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်စေခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)
	၂.၂.၂။ အလယ်တန်းအဆင့်တွင် ပြဿနာအခြေပြုသင်ယူခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၂.၃။	ကျောင်းသား၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ကွဲပြားစုံလင်မှုအကြောင်း ခိုင်မာစွာ နားလည်စေခြင်း
	၂.၃.၁။ ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၂.၃.၂။ ယဉ်ကျေးမှုရေးရာကို အလေးထားတုံ့ပြန်သော သင်နည်းဗေဒ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည် သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	အခန်း ၃။ ထိရောက်သော သင်ယူမှုအတွက် နည်းဗျူဟာများ
	၃.၁။	လေးနက်စွာ ဆန်းစစ်ဝေဖန်ခြင်းနှင့် ဆန်းသစ်စွာ တွေးခေါ်ခြင်း
	၃.၁.၁။ အလယ်တန်းအောက်ဆင့်အတန်းများတွင် လေးနက်စွာဆန်းစစ်ဝေဖန်ခြင်းကို ပျိုးထောင်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁) 
	စာသင်ချိန် (၂)
	၃.၁.၂။ အလယ်တန်းအောက်ဆင့်အတန်းများတွင် ဆန်းသစ်စွာ တွေးခေါ်ခြင်းကို ပျိုးထောင်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ရှိ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ 
	၃.၂။ ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်သင်ယူမှုနှင့် ပေါင်းစပ်သင်ယူမှု
	၃.၂.၁။ အလယ်တန်းအောက်ဆင့်ကျောင်းများ၏ သင်ယူမှုကို အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနည်းလမ်းများ
	၃.၂.၂။ အလယ်တန်းအောက်ဆင့်ကျောင်းများတွင် ပေါင်းစပ်သင်ယူမှုကို အသုံးပြုခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁) 
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၃.၃။ သင်ယူမှုကို မြှင့်တင်ရန်အတွက် တုံ့ပြန်အကြံပြုချက်များ ပေးခြင်း
	၃.၃.၁။ သင်ယူမှုတွင် စိတ်ပါဝင်စားမှု တိုးမြင့်လာစေရန် တုံ့ပြန်အကြံပြုချက်ပုံစံ ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၃.၄။ ပါဝင်ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်မှုနှင့် မိမိကိုယ်ကို စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်သင်ယူမှု
	၃.၄.၁။ သင်ယူမှုတွင် ကျောင်းသားများ ပါဝင်ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၃.၄.၂။ မိမိကိုယ်ကို စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်သင်ယူမှုအတွက် လိုအပ်သော ကျွမ်းကျင်မှုများကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်မှ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ

	အခန်းဆုံး အနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံး ပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	အခန်း ၄။ အစီအစဉ်ရေးဆွဲခြင်းနှင့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
	၄.၁။ အထောက်အထားအချက်အလက်များအသုံးပြု၍ သင်ပြမှုပုံစံရေးဆွဲခြင်း
	၄.၁.၁။ သင်ပြမှုပုံစံ ရေးဆွဲခြင်း၊ သင်ကြားခြင်း၊ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်းနှင့် ပြန်လည် ဆန်းစစ်ခြင်း စက်ဝန်း

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် မျှော်မှန်းထားသော ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၄.၂။ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း၏ အစိတ်အပိုင်းများနှင့် ဘက်စုံကိုက်ညီမှုရှိခြင်း
	၄.၂.၁။ အခြေခံပညာသင်ရိုးညွှန်းတမ်းဖွဲ့စည်းပုံနှင့် အစိတ်အပိုင်းများ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၄.၂.၂။ ဘက်စုံကိုက်ညီမှုရှိခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၄.၃။ သင်ပြမှုပုံစံ ရေးဆွဲခြင်း
	၄.၃.၁။ သင်နည်းဗေဒဆိုင်ရာ နမူနာပုံစံများ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂) 
	စာသင်ချိန် (၃)
	၄.၃.၂။ သင်ကြား၊သင်ယူမှုကို လိုအပ်ချက်အလိုက် ပြုပြင်ပြောင်းလဲလုပ်ဆောင်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၄.၃.၃။ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်းနှင့် အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)
	စာသင်ချိန် (၄)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ရှိ ပြန်လည်သုံးသပ်သည့် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများ၏ မျှော်မှန်းထားသည့်အဖြေများ 

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ 

	အခန်း ၅။	ပညာရေးစိတ်ပညာ
	၅.၁။ ပညာရေးစိတ်ပညာကို နားလည်သဘောပေါက်မှု ခိုင်မာစေခြင်း
	၅.၁.၁။ စိတ်ပညာ၊သင်ယူမှုနှင့် သင်ကြားမှုတို့ကို ဆက်စပ်ပေးခြင်း
	၅.၁.၂။ စိတ်ပညာဆိုင်ရာ သင်ယူမှုသီအိုရီများနှင့် သင်ကြားရေးအတွက် ရည်ညွှန်းချက်များ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၅.၂။ ကျောင်းသားများ၏ စိတ်ကျန်းမာရေး
	၅.၂.၁။ ကျောင်းသားများ၏ စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုအတွက် ရည်ညွှန်းချက်များ
	၅.၂.၂။ ကျောင်းသားများ၏ စိတ်ကျန်းမာရေးကို ပံ့ပိုးခြင်း 

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ
	၅.၃။ ဉာဏ်ရည်နှင့်ပတ်သက်သော သီအိုရီများ 
	၅.၃.၁။ ဉာဏ်ရည်အထွေထွေသီအိုရီကို ခိုင်မာစွာနားလည်စေခြင်းနှင့် ဆန်းစစ်ဝေဖန်ခြင်း
	၅.၃.၂။ ဉာဏ်ရည်ဆိုင်ရာ သီအိုရီနှင့် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုအတွက် ရည်ညွှန်းချက်များ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၅.၄။	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး အသုံးပြုနိုင်သော သင်ယူမှုပုံစံ (UDL)
	၅.၄.၁။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးအသုံးပြုနိုင်သော သင်ယူမှုပုံစံ (UDL) ၏ အခြေခံမူများ
	၅.၄.၂။ ထပ်ဆောင်းလိုအပ်ချက်များရှိသော ကျောင်းသားများအပါအဝင် ကျောင်းသားများ အားလုံးအတွက် UDL နည်းဗျူဟာများ 

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၅.၅။	ပညာရေးစိတ်ပညာ၏ သမိုင်းကြောင်းတစ်လျှောက် တိုးတက်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် မျက်မှောက်ခေတ်အတွေးအမြင်များ 
	၅.၅.၁။ သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ စိတ်ပညာရှုထောင့်များနှင့် မျက်မှောက်ခေတ် စိတ်ပညာရှုထောင့်များ 
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၅.၅.၂။ လူအများစု လက်ခံယုံကြည်ထားကြသော ပညာရေးစိတ်ပညာနယ်ပယ်ထဲမှ ယုံတမ်းစကားများနှင့် အယူအဆအလွဲများ 

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်မှ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	အခန်း ၆။	မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပညာရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်း အစီအစဉ်များ
	၆.၁။	မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပညာရေးဆိုင်ရာ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ
	၆.၁.၁။ အလယ်တန်းကျောင်းများတွင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၆.၂။	ငြိမ်းချမ်း၍ ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ဖော်ဆောင်သော ပညာရေး (EPSD)
	၆.၂.၁။ သဘောတရားပြအညွှန်းဘောင်၊ တတ်ကျွမ်းမှုများနှင့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်း ချိတ်ဆက်မှုများ 
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၆.၂.၂။ သင်နည်းဗေဒဆိုင်ရာ အခြေခံမူများနှင့် နည်းဗျူဟာများ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၆.၂.၃။ တစ်ကျောင်းလုံးလွှမ်းခြုံချဉ်းကပ်နည်း 
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန် မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ
	၆.၃။	လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာပညာရေး
	၆.၃.၁။ တစ်ကျောင်းလုံးလွှမ်းခြုံချဉ်းကပ်နည်းနှင့် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုနည်းဗျူဟာများ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	စာသင်ချိန် (၃)
	၆.၃.၂။ ဘက်စုံပေါင်းစပ်ထားသော အခန်းတစ်ခန်းအတွက် အစီအစဉ်ရေးဆွဲခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ

	 အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	ခက်ဆစ်အဘိဓာန်
	ကျမ်းကိုးစာရင်း
	နောက်ဆက်တွဲများ
	နောက်ဆက်တွဲ ၁-က။ ကျောင်းအရည်အသွေးအာမခံမှု 
စံသတ်မှတ်ချက် အညွှန်းဘောင် ရှုထောင့်နှင့် စံသတ်မှတ်ချက်များ
	နောက်ဆက်တွဲ ၁-ခ။ ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်စံသတ်မှတ်ချက် သင်ကြားသင်ယူမှု
	နောက်ဆက်တွဲ ၂-က။ စူးစမ်းရှာဖွေမှုအခြေပြု သင်ယူမှုပုံစံ
	နောက်ဆက်တွဲ ၂-ခ။ စူးစမ်းလေ့လာမှုအခြေပြု သင်ယူခြင်းနှင့် ပြဿနာအခြေပြု သင်ယူခြင်းတို့၏ တိုးတက်မှု
	နောက်ဆက်တွဲ ၃ (က)။ အတန်းမှတ်တမ်း 
	နောက်ဆက်တွဲ ၃(ခ)။ ဖြစ်ရပ်လေ့လာမှုများ
	နောက်ဆက်တွဲ ၄-က။ တတိယနှစ် သင်ပြမှုပုံစံလွှာ
	နောက်ဆက်တွဲ ၄ (ခ)။ စတုတ္ထတန်း အင်္ဂလိပ်စာ အကဲဖြတ်ရန်သတ်မှတ်ချက်ဇယား
	နောက်ဆက်တွဲ ၅-က။ ရိုးရှင်းသော သင်ပြမှုပုံစံလွှာ
	နောက်ဆက်တွဲ ၅-ခ။ ပညာရေးစိတ်ပညာဆိုင်ရာ အယူအဆလွဲမှားမှုများ 
	နောက်ဆက်တွဲ ၆-က။ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိသော စာသင်ကျောင်း လက်တွေ့ဆောင်ရွက်မှု အစီအစဉ်


