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ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် က

န်ုဒုါန််�

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်သားညား ‘အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော���ဟာ�ဗျူာ�ဟာ�စား��ံနု်း�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွငွ်းး မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ုဆ��အုတွတွးသားင်းးပ်ညာ�ကျော��

မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲနုိုငှ်းး်အုညား ကျောလု�နိုစှားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�း ကျော��လုပု်းသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျော��ဆွဲ

မြပ်�စာ�ခွဲ်ပ်ါသားညား။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�တွငွ်းး သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၊

သားင်းးရိုးု����တွ�ု��ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��လု�း�ညွှနှ်း�ာ�� စာသားညားတွ�ု� ပ်ါဝင်းး

သားညား။ ကျောလု�နိုှစားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုုပ်း သားင်းးရုိုး��ညွှှန်း�တွ�း���ု အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု� 

ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်း်း လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား�ွ�ုှုကျောစာ�န်းနိုငှ်း်း ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံလူုတွန်း�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး ထားကုျော���းစာ�ွသားင်းးကြား���

နို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� တွတွး�ွ�း��ု�ာ�� တွတွးကျောမြ���းသား�ွ�ကျောစာ�န်း စားစာဉ်းကျော��ဆွဲထား��ပ်ါသားညား။ 

ဤသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း���ု ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်မြ�င်း်း သားသုားင်းး်သားညား�ာ��၊  စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး�၌ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ ကျော��းမြပ်ထား��

သားညား် ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) အုကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ ကျော��ဆွဲထား��မြခွင်းး�မြ�စား

ပ်ါသားညား။

ဤသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း���ု ခွရိုး�ပ်တွးပ်ံ� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�  (Spiral Curriculum 

Approach) မြ�င်းး် မြပ်�စာ�ထား��ပြီးပ်း� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုတုွ�ု� သားထုား��

ပြီးပ်း�ကျောသား� အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ����ာ���ု� ကျောလု�နိုစှားတွ���လုအုတွငွ်းး�၌ အုမြပ်န်းမြပ်န်း အုလုနှ်း

လုနှ်းကျောလုလ်ု�ကြား���ညား မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု� မြပ်န်းလုနှ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားုပ်ညာ�နိုှင်း်း န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု�ာ�� ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး� �ာယ်းမြပ်န်�း

လု��ညား မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု�မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း ကျောလု�နိုှစားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးရိုးု����ု 

အုပ်�ုင်းး� ၂ ခွ�မြ�င်း်း ပ်�ုင်းး�မြခွ��သားတွး�ှတွးထား��သားညား။ ပ်ထား�အုပု်�င်းး� cycle 1 (ပ်ထား�နိုစှား နိုငှ်း်း ဒီ�တွယု်နိုစှား) 

တွငွ်းး သားင်းးယ်ထူား��သားညား် အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ����ာ��အု�� ဒီ�တွယု်အုပ်�ုင်းး� cycle 2 (တွတွယု်

နိုစှား နိုငှ်းး် စာတွ�တွထနိုှစား) တွငွ်းး ပ်�ု၍န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ မြပ်န်းလုညားထားပ်းကျော�ာ�သ်ား�ွ��ညား မြ�စားသားညား။ သား�ု��သှား�
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ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုတုွ�ု� သားင်းးယ်ခူွဲ်ပြီးပ်း�ကျောသား� အုယ်အူုဆ

သားကျော��တွ����ာ���ု� မြပ်န်းလုညားကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်း��ုင်းး စာ�း�သားပ်းနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောလု�်ှုသားညား�ာ����ု ��ုတုွ�ု� အုတွန်း�ကျော��း�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားကျောဝ�်

ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ��ုတုွ�ု�၏ သားင်းးကြား���ကျော���ွ�း��ာင်းး� ုအု�ာ�ု��ာ�ု�အုန်�း� ှအုခွာ�ု�ကျောသား� အုပ်�ုင်းး�

�ာ����ု ပ်�ု��ုန်�းန်စဲာ�ွ ဆင်းးမြခွင်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး��ာ��လုညား� ��ှုလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ ဤသားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�

၏ �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�သားညား ��းစာံ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ုပ်ံ�စာံ (Integrated Approach) မြ�င်း်း

ကျော��ဆွဲထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�၊ု လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�နုိုငှ်းး် 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�တွ�ု���ု အုကျောထား��းအု�ကူျောပ်� သားညား် သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း �တှွစားဆင်းး် ��သား��ပ်း

ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��နိုငှ်းး်     ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�း�ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောစာမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ဤသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�သားညား ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ��ာ����ု

သား� အုကျောလု�ကျောပ်�မြခွင်းး� �ဟာ�တွး� ဲသား�းဆ�ုင်းး�� အုသား�းအု�ယွ်း အု�ပ်းစာ�အုလု�ု�း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

�အုုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ���ု� ထားကုျော���း

စာ�ွ အုသားံ��မြပ်�သားင်းးကြား���တွတွးကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��

��ုလုညား� အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ပ်ါသားညား။ တွတွး�ွ�း�� ုတွစား�ပ်းတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��

မြ�စားသားည်ား အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��နိုငှ်း်း ၎င်းး�တွု����ု ထားကုျော���းစာ�ွ 

အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် ဤသားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း���ု 

တွတွး�ွ�း�� ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း� (Competency-based Curriculum) ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ု

ပ်ါသားညား။

သား�ု�မြ�စားပ်ါ၍ တွတွး�ွ�း��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ဆ�ုသားညား��ှ သားင်းးယ်သူား�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ်�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၏ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောန်ကျောသား� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း��ု�းညား��ုှုသားညား။ အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ���သားစား�ာ����ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်သူားညား်

 အုခွါတွငွ်းးလုညား� ၎င်းး�တွု����ု အုသားံ��ခွာပြီးပ်း� ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းနို�ုင်းးသားညား။

1။	 သင််ယူခူြခင််�	(မည််သည််ကု�	မည််သု��သင််ကြားကး�မည််ဟု�	အစီအီစီဉ််ချမှတ််ခြခင််�)

2။	 အသး��ချခြခင််�	(သင််ကြားကး�သင််ယူမူဆုို�ုင််ရားမျး�ကု�	လေ့�က့ျင့််ခြခင််�)	နှငှ့််

3။	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်ခြခင််�	(မမု၏ု	သင််ကြားကး�မ�ုး�စီးအး�	ခြ�န််�ည််	ဆိုန််�စီစီ်အကဲခြ�တ််

ခြခင််�)
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ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် ဂ

ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး ပ်ညာ�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောမြ���းပြီးပ်း� အုခွာနု်းတွငွ်းးလုညား� ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�း

ကျော��လုပု်း�ွဲ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ် ူ- အုသားံ��ခွာ - မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

ဟာသူားညား် စာ�းဝန်း�သားသံား�� (cycle of learn-apply-reflect) ��ု ��ုတုွ�ု�၏ သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာ��တွငွ်းး

အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း အုန်�ဂတွးမြ�န်း���ာ�ု�ဆ�းသားစား �ကျောလု�င်းယ်းတွု��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း��ုာ����ု ထားကုျော���းစာ�ွ ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း �ညား�နှ်း�ထား��သားညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�း ကျော��လုပု်းသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ကျော��ွခွာယ်း

ခွန်�းအုပ်း ထား��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း�ာ��� ှဆ��၊ ဆ����ာ��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��တွ�ကသား�ုလုး

�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�တွ�ုင်းး��င်းး�သား�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျော��တွ�ကသားု�လုးတွ�ု��ှ တွတွးသားပု်ညာ��ငှ်းး�ာ�� ပ်ါဝင်းး

ကျောသား� သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း� ကျော��ဆွဲကျော��အု�ွဲ�� ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ထား��သားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး မြ�န်း��မြပ်ညားတွငွ်းး��ှ 

�ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��၊ နို�ုင်းးင်းတံွ���ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးကျော��ဆွဲကြား�သားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း

တွစား�ပ်းလုံ����ု ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်၊ အုဆင်းး်မြ�င်း်းပ်ညာ�ဦး�စား�ဌာ�န်� အုကြုံ�ံကျောပ်�လု�း�ညွှနှ်း�ုမြပ်�

ပ်ါသားညား။

ဤသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း� မြပ်�စာ�ကျော��သား����တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��  အု�အူုညား�ာ����ု ��လုသား�ဂဂ

ပ်ညာ�ကျော��၊ သားပု်ံံနိုှင်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ွဲ�အုစာညား� (ယ်နူ်�းစာ��ု - UNESCO) ၏ “မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ု ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� အု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�မြ�ှင်း်းကျော��” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စား�ခံွာ�း �တှွစားဆင်း်း ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�

ထား��သားညား။ ဤသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ကျော��ဆွဲကျော��အုတွ�ွး �ဏ္ဍာ�ကျော��အုကျောထား��းအုပ်ံ�်ာ����ု  

ကြားသားစာကျောကြားတွ�လုာအုစာု���၊ �င်းးလုန်းအုစာ�ု��နိုငှ်းး် ယ်ကူျော�အုစာု����ာ���လုညား� ကျောပ်�အုပ်းထား��ပ်ါသားညား။ 
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ဤထော�ာာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရ

မ္မည််န်ည််�။ 

�ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�် ထော�ာာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ု ုမ္မည််သအူသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ဒီ�တွယု်နိုစှား ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း��ု ပ်ညာ�ကျော�� ��သား��ပ်း 

သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောစာ�န်း မြပ်င်းးဆင်းးကျော��ဆွဲထား��ပ်ါသားညား။ ဤကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းး

စာ�အု�ပ်းတွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော�� ��သား��ပ်းနိုှင်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း အုကျောမြခွခွံအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျောတွ�ွ

�ှု��ညား။ ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ ဆ��ကျော��င်းး�တွစားဦး� မြ�စားလု�

ကျောစာကျော��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�ညာ်း  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းလု�းဆညား�ပ်�ူစာ���ာ����ုလုညား� ဤကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း

တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုပ်ါလု�ုး်�ညား။ သားင်းးသားညား ဤကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း��ု စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� အုဓိ�ု

ဆညား�ပ်�ူစာ�� စာ�အု�ပ်းအုမြ�စား လုညား�ကျော��င်းး�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းးဆညား�ပ်�ူကျောလုလ်ု�စာ�� စာ�အု�ပ်းအုမြ�စား

လုညား�ကျော��င်းး� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��1

အုတွ�ွးဟာ� အု�ညားတွပ်းထား��ကျောသား�းလုညား� သားင်းးတွ�ု�အု�� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းဆု�င်းး�� အုကျောမြခွခွံ

တွတွး�ွ�း���ုာ�� �ကျောအု�င်းး ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�ပြီးပ်း� အုန်း��ပ်းကြား�ညား်ရိုး၊ု ကျောထား��းပ်ံ�်ညူားကြား��ညား် ဆ��

�ာ��2အုတွ�ွးလုညား� ဆညား�ပ်�ူစာ�� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� မြ�စားပ်ါသားညား။ ဤ��သား��ပ်းတွစားခွ�

လုံ��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်းအု�� သားင်းးယ်ကူျော����ုယု်�

တွစားခွ�အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� အုတွပူ်�ူကျောပ်ါင်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ 

၁ ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ညားညွှနှ်း�ပ်ါသားညား။
၂ ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ဆ��သားညား ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းဆ���ာ���ု� �ညားညွှနှ်း�ပ်ါသားညား။
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�ည်ာထောရ� ဘာာသာရ�်�ု ုမ္မည််သည်််အချိာနု််၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတငွ်် သင််ယရူမ္မည််န်ည််�။ 

ကျောလု�နိုစှားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးကြား���ကျော��အုစားအုစာဉ်းတွွင်းး ဒီ�တွယု်နိုစှား ပ်ညာ�ကျော�� 

��သား��ပ်း�ု� သားင်းးကြား����န်း (ပ်ထား�စာ�သားင်းးနှိုစားဝ�းတွငွ်းး ၉၆ ခွာနု်း၊ ဒီ�တွယု်စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�းတွငွ်းး 

၈၀ ခွာနု်း) စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� စာ�သားင်းးခွာနု်း ၁၇၆ ခွာနု်း လုာ�ထား��ပ်ါသားညား။ သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာ�ညား်ကျောန်����ှ သားင်းး

တွ�ု�၏ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး မြ�စားပ်ါသားညား။ 

ဒုတုယုနိုှစု် �ည်ာထောရ� ဘာာသာရ�်ထော�ာာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်တငွ်် မ္မည််သည်််အရာမ္မာာ��ါဝင််

သန်ည််�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် ပ်ါဝင်းးသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား ကျောလု�နိုစှားသားင်းး 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း သားင်းးရိုးု����တွ�ု��ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား��ုှုကျောစာ�န်း 

လု�း�ညွှနှ်းထား��ပ်ါသားညား။ 

 ဒီ�တွယု်နိုှစား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါ အုခွန်း��ာ�� ပ်ါဝင်းးပ်ါသားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း�ု� န်��လုညား� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာမြခွင်းး�

•	 သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� သားကျော��တွ���နိုငှ်းး်လု�းကျောတွ�ွ 

•	 ထားကုျော���းကျောသား�သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး န်ညား�လု�း�/န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� 

•	 အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားနိုငှ်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ဆ�ုင်းး��အုခွာ�း�ာ��

• ပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ���/ အုကျောတွွ�အုကျောခွ်

•	 စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

•	 ပ်ံပ််�ု��ညူား�ုနိုငှ်းး် ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းး

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ��ွ�း��ာင်းး�ု
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အုခွန်း�တွစားခွ�စားတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��အု�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ�

ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် ဆ�ုင်းးကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ�� န်�းန်စဲာ�ွ တွတွးကျောမြ���း

��ှုသား�ွ�ကျောစာ�န်း တွစားဦး�ခွာင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�ကျော��း�ာ��၊ အုတွန်း�ဆ��နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� ပ်ါဝင်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��ပ်ါ�ညား။ ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ��တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး�အု��ဇယ်��

တွငွ်းး အုခွန်း�တွစားခွန်း�စားအုတွွ�း ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယူ်��ုလုဒီးနိုငှ်းး် အုခွာနု်းသားတွး�တှွးခွာ�း

��ု ကျောပ်�ထား��ပ်ါသားညား။

ဇယာ� (�) ။ ဒုတုယုနိုှစု်၊ ��မ္မစုာသင််နိုစှု်ဝ�်၊ �ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�်မ္မာတ�ုာအကြာ�ာင််�အရာ 

အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၁။ ပ်ညာ�ကျော��

��သား��ပ်း

��ု န်��လုညား 

��ုွံ�ပြီး��ု�လု�

ကျောစာမြခွင်းး�

၁.၁။ (၂၁) ��စာ�

ပ်ညာ�ကျော��

၁.၁.၁။ 

ပ်ညာ�ကျော��

��သား��ပ်း  

ကျော��းဂာ��၏ 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း

�ာ��

•  ဒီ�တွုယ်နိုှစား ပ်ညာ�ကျော�� 

��သား��ပ်းနိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��

ဒီးဂ�း ကျော��လုပု်းသားင်းးရိုးု��၏ 

�ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးကျောသား� 

သားင်းးယ်ကူျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း

�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

တွတွး�ညား။

ဃ (၂.၁) ဃ (၂.၁.၃) ၁

၁.၁.၂။ ကျော�ာ�င်းး�

သားင်းး ပ်ညာ�ကျော��၊ 

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် 

ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် 

��ုယ်းတွ�ုင်းး

သားင်းးယ်ပူ်ညာ�ကျော��

နိုငှ်းး် �ဝ 

တွစားသား�းတွ� 

သားင်းးယ်�ူု

• ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ 

အုဓိပု်ံ�ယ်း��ုသားတွး�တှွး

ကျော��းမြပ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော�� 

ဥပ်���ာ�� ကျောပ်�တွတွး�ညား။ 

• �ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယ်ူ

�လုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး နိုငှ်းး် 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�

မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ အုကျော��ပ်ါ

ပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

ဂ (၃.၁)

ဂ (၃.၁)

ဂ (၃.၁.၁)

ဂ (၃.၁.၂)

ဂ (၃.၂.၁)

၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

• ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��၊ 

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် 

��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ပူ်ညာ�ကျော��

တွ�ု���ု �ဝတွစားသား�းတွ�

နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းးပ်ညာ�ကျော��/

သားင်းးယ်�ူအုုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထားဲ

သား�ု� ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ကျောပ်ါင်းး� 

စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�တွတွး�ညား။

• �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝ

တွစားခွငွ်းးသားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိ�ု

�ာကျောသား� ဝကုျောသားသား 

လု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွ

တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

၁.၁.၃။ 

ပ်ညာ�ကျော��၏ 

အုခွာ�းအုခွာ� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ဆ�းစာပ်းပ်ံ�

• ပ်ညာ�ကျော��၏အုခွာ�းအုခွာ�

�ာ�� တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ�

အုကြား��� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောန်

ကျောသား� ဆ�းစာပ်းနိုးှ�နိုှယ်းပ်ံ���ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ မြပ်တွတွး�ညား။

• (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွးတွငွ်းး 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောသား� ဆ��်

အုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောကြား��င်းး� 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွး 

�ညား။

• အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��သားစား� 

ဦး�တွညားခွာ�းထား��ကျောသား�  

(၂၁)��စာ��ွ�း��ာင်းး��ုာ��

��ု အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

ဂ (၁.၂) ဂ (၁.၂.၁) ၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၁.၁.၄။ စာ�တွတွး

ကျောမြ���း�နုိုငှ်းး် 

ပ်ညာ� သားင်းးကြား���

ကျော��

• ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ဝ

တွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစား

ခွငွ်းးသားင်းးယ်�ူတုွ�ု� အုတွ�ွး 

စာ�တွတွးကျောမြ���း�၏ု 

အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်

တွတွး�ညား။

• ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� စာ�တွတွး

ကျောမြ���း��ု�ု အုကျောထား��း

အုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွး

ထား��သားညာ်း အုစားအု�ံ�ာ��၊ 

ပ်ဏာ�� ကျောမြခွလု�ှး��ာ��/ 

�န်ဦး� လု�ပ်းင်းန်း� အုစားအုစာဉ်း

�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုကြား��း� 

�ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

• စာ�တွတွးကျောမြ���း�လုု�ပ်းင်းန်း� 

ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းးမြပ်

��၌ သားံ���ညား်��သား�စာ��� 

(အုသားံ��အုနိုုန်း�) နိုှင်း်း ရိုး�ု���

ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း

ကျောသား� စာ�အု�ပ်း စာ�ကျောပ်တွု��၏ 

အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

� (၃.၂)

ဂ (၁.၃)

ဂ (၃.၂)

� (၂.၁.၂)

� (၃.၂.၂)

ဂ (၁.၃.၁)

ဂ ( ၃.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၁.၂။ သားင်းးကြား���� ု

ထားကုျော���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် 

အုဓိ�ု �ာကျောသား� 

ပ်ညာ���ှ�ု� 

�င်းး�မြ�စား�ာ�� 

၁.၂.၁။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ 

ကျော�ာ�င်းး�

အု�ညားအုကျောသား�ွ

အု��ခွံ ပ်ံ�စာံ 

သားတွး�ှတွး 

အုညွှှန်း�ကျော��င်းး

• ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အု� 

သားင်းးကြား���ကျော�� ထားကုျော���း� ု

�ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏  

�ံ�တွညူားသားညား် ဝကုျောသားသား 

လု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

• မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံကျော�ာ�င်းး�

အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ� ု 

စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ ရိုးကုျောထား�င်း်း

�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး

တွတွး�ညား။

• သား�းကျောသားအုကျောထား��း 

အုထား����ု အုကျောမြခွမြပ်�ထား��

ကျောသား� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး 

အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�မြ�ှင်း်း� ု

လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��၏ အုကျော��ပ်ါ

��ု�ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

ဂ (၂.၁)

ဃ (၁.၁)

ဂ (၂.၁.၁)

ဂ (၂.၁.၂)

ဃ ( ၁.၁.၁)

ဃ ( ၁.၁.၂)

၅

၁.၂.၂။ ပ်ညာ���ှု

���င်းး�မြ�စား�ာ�� 

• ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ သားင်းးယ်ူ

��ု�ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� ပ်ညာ�

��ှု���င်းး�မြ�စား�ာ��� 

�ညားသားု��ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းး  

ကျောပ်�နို�ုင်းးခွဲက်ျောကြား��င်းး� မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� ( ၁.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂။ သားင်းးန်ညား�

ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� 

သားကျော�� 

တွ���နိုငှ်းး် 

လု�းကျောတွ�ွ 

၂.၁။ န်ညား�ပ်ညာ�

သားံ�� သားင်းးန်ညား�

ကျောဗျူဒီ ဆ�ုင်းး�� 

အုသားပု်ညာ�

၂.၁.၁။ TPACK 

အု�� န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု

��ု �ွံ�ပြီး��ု� 

တွ�ု�တွ�းကျောစာ

မြခွင်းး�

• သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� 

အုသားပု်ညာ�(PCK)��ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားတွတွး�ညား။

• န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�

ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ� 

(TPCK) သား�ု��ဟာ�တွး 

(TPACK) အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး 

၏ အုကျောမြခွခွံအုခွာ�း�ာ��၊ 

အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�း�ာ�� 

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

• န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲ�ု

အုတွ�ွး စား�ံ ကျောဆ�င်းး��ွး

��တွငွ်းး TPACK အုညွှနှ်း�

ကျော��င်းး နိုငှ်းး် SAMR သားင်းးယ်ူ

�ပု်ံ�စာံတွ�ု���ု ��းစာပ်းဆ�း

သားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�

လု�း�တွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�

တွတွး�ညား။

• TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး နိုငှ်းး် 

SAMR သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံတွ�ု���ု 

န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲ�ု

အုတွ�ွး စားစာဥး��တွငွ်းး 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်��ညာ်း ��ုယု်�

တွစားခွ���ု အု�ဲမြ�တွးတွတွး

�ညား။

� (၂.၁)

� (၂.၂)

� (၅.၁)

� ( ၂.၁.၁)

� (၂.၂.၁)

� (၅.၁.၁)

၄
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂.၂။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း

န်ညား��ာ��နိုှင်းး် 

ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�

ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��

၂.၂.၁။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

ဗျူဟာ�ုမြပ်� သားင်းးယ်�ူ ု

အုသားပု်ညာ�

တွညားကျောဆ��း�ု

ပ်ဓိ�န်ထား��ကျောသား� 

ခွာဉ်း��ပ်း�ု

• ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�သားင်းးယ်ူ

� ုနိုှင်းး်စာပ်းလုာဉ်း�၍ သားင်းးယ်�ူ ု

သားကျော��တွ����ာ��၊ ဆ��

၏အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုခွန်း�

�ဏ္ဍာတွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

• စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်� 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ုဦး�တွညားကျောစာ�ညာ်း 

ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��တွတွး�ညား။

• စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်� 

သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု 

နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

• စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုတွစားခွ�၏

အုစာပ်ာ�ု�အုဆင်းး်အုတွ�ွး 

ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���ယွ်း 

အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးမြပ်န်ညား�

�ာ�� စားစာဉ်းထား���ှု��ု�ု အုတွ�ု 

ခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

� (၅.၂)

ခွ (၁.၁)

� (၂.၁.၁)

� (၅.၂.၁)

� (၅.၂.၂)

ခွ (၁.၁.၁)

ခွ (၁.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၃)

၄

၂.၂.၂။ ဆ��

ဗျူဟာ�ုမြပ်�သားင်းးကြား���

� ု- အုမြပ်�အု�ူ

ဆ�ုင်းး��ခွာဉ်း��ပ်း

�ု

• �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် 

သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံမြ�င်း်းမြပ်င်းးဆင်းး

ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစား

ခွ� သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး 

အုဆင်းး်အုသားး�သားး�အုကျောကြား��င်းး�

��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

• �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် 

သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံ��ုသားံ��၍ 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ��၏

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�ု

အုဆင်းး်အုတွ�ွး 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� 

ကျော��သား��တွတွး�ညား။

� (၁.၂)

� (၂.၁)

� (၅.၂)

� (၁.၂.၂)

� (၂.၁.၂)

� (၅.၂.၁)

� (၅.၂.၃)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂.၂.၃။ 

စာ�သားင်းးခွန်း�

အုတွွင်းး� သား�ုု

ဆ�ုင်းး��သားင်းးယ်�ူု

သားကျော��တွ���

�ာ��၏ 

ဩဇ�လု�ှး���ု�� ု

• သားင်းးယ်�ူ ုမြပ်���တွငွ်းး 

�ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး်  

��ွ�း��ာင်းးသား ူ�ာ��၏ 

အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ�� 

�တှွးသား��ပ်ံ���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်

တွတွး�ညား။ 

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား�ာ��

��ု စာ�စာညား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် န်��လုညား

ကျောအု�င်းး ခွာတုွးဆ�း

ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�၌ ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�

နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

အု�ာဉ်း�ခွာံ�� ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ (အုသားု

သားညာ�) အုယ်အူုဆ ခွ�ုင်းး��

သားညား် န်��လုညား သားကျော�� 

ကျောပ်ါ�း��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���၌ 

Frayer သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု 

��သား��ပ်းတွ�ုင်းး�အုတွ�ွး 

�ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ု 

�ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

� (၅.၁) � ( ၅.၁.၂) ၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂.၃။ �ဝ

သား�းတွ�း�

တွစားကျောလု်��း

�ွံ�ပြီး��ု��ု

၂.၃.၁။ �ွံ�ပြီး��ု��ု

နိုငှ်းး်အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား��

• �ကျောလု��ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း�နုိုငှ်းး် �ဝ

သား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��း

�ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းတွတွး

�ညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း��ု 

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် �ညားသားု��

သား�းကျော���းကျောစာကျောကြား��င်းး�

�ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းးပြီးပ်း� သားင်းးကြား���

�အုုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�း

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ုာ����ု 

သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွး

�ညား။

• �ကျောလု��ာ��၏ ဉာ�ဏား�ညား

အုကျောထားကွျောထားနွိုှင်းး်အုညား သားတူွ�ု�

၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ထားင်းးဟာပ်း

ကျောပ််လုငွ်းးစာ�ွ ကျော��းမြပ်နို�ုင်းး�ညာ်း

န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုတွ�ုခွာ�ပ်း

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

� (၅.၂)

� (၁.၁.၁)

� (၅.၂.၁)

၄
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂.၃.၂။ သား�ုု

ဆ�ုင်းး��၊ 

��သား�စာ���

ဆ�ုင်းး��၊ ��ယ်၊ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် 

စာတုွးလုပု်း��ှ� 

ခွံစာ��� ုဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��ု�ာ��

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုငှ်းး် �လူုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း� (၅)ခွ� 

မြ�စားကျောသား�၊ သား�ုုဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��သား� စာ���

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး��

�ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု

န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၏ 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ�

�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

• �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ�� 

ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ��

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ 

လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာတွတွး

�ညား။

� (၁.၁) � (၁.၁.၁)

� ( ၁.၁.၂)

၅
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၂.၄။ �တွ�ူွဲမြပ်��

ကျောသား�ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

�ာ�ု�စာံ�နိုငှ်းး် ��သား� 

စာ����ာ�ု�စာံ�ပ်ါဝင်းး 

ကျောန်ကျောသား� 

စာ�သားင်းးခွန်း��ာ�� 

၂.၄.၁။ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု 

လု�ု�းကျောလုာ� ညား

ကျောထား ွလု�းခွံ 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�

တွတွးကျောသား� သားင်းး

န်ညား�ကျောဗျူဒီ

• ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး်ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု

ဆ�ုင်းး�� �ကူျော��င်းး�ာ���ု� 

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး တွတွး

�ညား။

• ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု 

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွလု�းခွံ

ကျောပ်�တွတွးကျောသား� ဆ��

�ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� 

ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ��ာ���ု� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

• ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားလွု�းခွံ

ကျောပ်�တွတွးကျောသား� ဆ��

�ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု 

အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

� (၁.၂)

� (၃.၂)

� (၅.၂)

ခွ (၄.၁)

ဂ (၁.၃)

ဂ (၃.၁)

ဂ ( ၃.၂)

� ( ၁.၂.၁)

� ( ၃.၂.၂)

� ( ၅.၂.၁)

ခွ (၄.၁.၂)

ဂ (၁.၃.၁)

ဂ (၃.၁.၁)

ဂ ( ၃.၁.၂)

ဂ (၃.၂.၁)

၃

၃။ ထားကုျော���း

ကျောသား�သားင်းးယ်ူ

�အုုတွ�ွး 

န်ညား�လု�း�/ 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ�� 

၃.၁။ 
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� သားင်းးယ် ူကျောစာ

�န်း ကျောစာက်ျောဆ�းမြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်ူ

�၌ု စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ�� 

ကျောစာမြခွင်းး� 

(ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� နိုုု�ကျောဆ�း

တွ�ု�းတွွန်း��ုနိုငှ်းး် 

ဆွဲကျောဆ�င်းး�)ု

၃.၁.၁။ ဝါသားန်�

အု�င်းး�ခွံ 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်ူ

�နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ ု

အုကျောကြား��င်းး�

ယ်ဆူခွာ�း�ာ��

နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ု�ု

ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ��ာ�� 

• စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူု

� န်�းရိုးုငု်းး�ကျောသား� ဝါသားန်�

အု�င်းး�ခွံ ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူု/

Passion-led approach to 

learning) ��ု �ညားသား�ု� ပ်ံ်ပ်�ု�

နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး

�ညား။

• သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုယ်ူ

အုဆ/ယ်ဆူခွာ�းအု�ာ�ု�

အု�ာ�ု�တွ�ု�နိုှင်း်း သားင်းးယ်�ူသုား�ု� 

ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ� အု�ာ�ု��ာ�ု� တွ�ု���ု 

�ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

• ��ု၏ု��ုယ်းပ်�ုင်းးခွာဉ်း��ပ်း 

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး�ညား။

� (၁.၂)

ခွ (၁.၁)

ခွ (၁.၁)

� (၁.၂.၁)

ခွ (၁.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၃)

ခွ (၁.၃.၃)

၄
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၃.၂။ ကျော��ခွနွ်း�ကျော��

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုဆင်းး်

မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ် 

မြခွင်းး�

၃.၂.၁။ ထားု

ကျော���းကျောသား�

ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��

မြခွင်းး� - 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� 

လု�ခဏာ��ာ�� 

နိုငှ်းး် န်ညား�လု�း� 

�ာ��

• ကျော��င်းး��နွ်းစာွ�ပ်ံ�စာံတွ�ာ

မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� အု�ငွ်းး်

ကျော��ခွနွ်း� �ာ��နိုငှ်းး် အုပ်တုွး

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��

တွတွး�ညား။

• ကျော��ခွနွ်း�ကျော���အုုစားအုစာဉ်း

တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညာ်း 

ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ု�

လု�းခွံမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားံ��သားပ်း

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၊ အုဆင်း်း(၃)

ခွ�အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��၏ အုသားံ��ဝင်းး��ု�ု �ငှ်းး�

မြပ်တွတွး�ညား။ 

• သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး် 

အုသားး�သားး�� ှ�ကျောလု�တွု��

အုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ��ထား�တွး

��တွငွ်းး �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်ူ

�နု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��

သားတွး�တှွးမြခွင်းး�(Bloom’s 

Taxonomy) အုကျောကြား��င်းး�

န်��လုညား��ု�ု အုသားံ��ခွာ

တွတွး�ညား။

ခွ (၁.၃)

ခွ (၂.၁)

ခွ (၁.၃.၄)

ခွ (၂.၁.၃)

၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၃.၃။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�း

သားယွ်းမြခွင်းး�

၃.၃.၁။ ထားု

ကျော���း��ုှုပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ�� 

အု�ာံ��ဝင်းးပ်ါဝင်းး

နို�ုင်းးကျောစာကျောသား� 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ

�ု

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထားကုျော���း

ကျောသား� ကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံ��ု�ု 

ဟာန်�းတွ��ကျောန်သားညား် အုတွ�� 

အုဆး� အုခွ�းအုခွဲ�ာ��

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

• စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး  

ထားကုျော���း��ုှုပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းး

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ နို�ုင်းးကျော��

အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

• န်�ကြား���� ုနိုှင်းး် စာ���ကျောမြပ်�

ဆ�ု�၌ု အုခွ�းအုခွဲ�ှုကျောသား� 

�ကျောလု��ာ�� သားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းး

�န်း ကျောထား��း�သူားညား် ဆ�း

သားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�� ု

(Augmentative and 

Alternative 

Communication - AAC) 

နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး��ု� 

မြပ်သားတွတွး�ညား။

� (၁.၂)

� (၂.၂)

� (၃.၂)

ခွ (၃.၁)

� (၁.၂.၁)

� (၂.၂.၁)

� (၃.၂.၁)

� (၃.၂.၂)

ခွ( ၃.၁.၁)

၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၃.၄။ တွ�းကြွ�စွာ�ွ

သားင်းးယ်�ူု 
- အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းသားယွ်း

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားင်းးယ်�ူု

၃.၄.၁။ 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ဆ�းသားယွ်း

သားင်းးယ်�ူု

• အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုကျောသား� စာ���

ဝ�ုင်းး� အုယ်အူုဆ��ု �ငှ်းး�မြပ်

တွတွး�ညား။

• ကျော�ာ�င်းး�သား��သားင်းးယ်�ူု

အုတွ�ွး အုတွန်း�တွငွ်းး�

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၏ု 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု �ငှ်းး�

မြပ်တွတွး�ညား။

• အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�မုြပ်�

�န်း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ 

အုကျော��င်းး အုထားညားကျော��း

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� တွု��

တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်း်း

�ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ���ု� 

ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွး တွတွး

�ညား။

� (၂.၁)

ခွ (၁.၁)

ခွ (၃.၁)

� ( ၂.၁.၁)

ခွ (၁.၁.၁)

ခွ (၃.၁.၂)

၄

၃.၄.၂။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

• ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��နိုငှ်းး် 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ� 

�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

• အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ဆ�ုင်းး��

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှကုျောစာ�န်း 

အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စား၏ ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး� ု�ာ��နိုငှ်းး် 

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��

အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��

သားံ��သားပ်း�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

အုကျောထား��းအုပ်ံ ်ကျောပ်�သားညာ်း 

န်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။  

� (၂.၁)

ခွ (၃.၁)

� ( ၂.၁.၁)

ခွ (၃.၁.၂)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၃.၅။

��ုယ်းတွ�ုင်းး

လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး် 
(Autonomy) 
အုယ်အူုဆ�ွံ�ပြီး�ု��

လု�မြခွင်းး� နိုှင်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

ဦး�ကျောဆ�င်းး� ုမြ�င်း်း 

သားင်းးယ် ူမြခွင်းး�

၃.၅.၁။ 

လုတွွးလုပ်းစာွ�/

အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ 

သားင်းးယ်�ူု 

(Independent 

Learning)

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

တွစားဦး�တွညား�လုတွွးလုပ်းစာ�ွ 

သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လုတွွးလုပ်း

စာ�ွသားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းး�န်း

အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား�

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� နိုငှ်းး် 

စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��  

(��ုင်းး�ညွှတွွး��ုာ�� )��ု 

အု�ာဉ်း�ခွာံ��ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

• လုွတွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်�ူု

အုတွ�ွး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�ု

တွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���

�ညား် အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

သားင်းးကြား����နု်ညား�လု�း��ာ��

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

ခွ (၃.၁) ခွ ( ၃.၁.၂) ၁

၃.၅.၂။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

သားင်းးယ်�ူု

• လုွတွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာဲမြပ်�

နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်�နို�ုင်းး

�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန် 

သားကျော��ထား���ာ�� (စာတုွး

��ုင်းး�ညွှတှွး��ုာ�� )��ု 

နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

ခွ (၃.၁)

� ( ၂.၁.၁)

ခွ (၃.၁.၂)

၁
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၃.၅.၃။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� 

ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား�

အုသားင်းး�အု�ွဲ� 

လု�ု�းသားင်းးယ်�ူု

• အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းး

သားညား် သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�

တွတွးလု�ပြီးပ်း� ထား�ုသားင်းးယ်�ူ�ု ှ

ပ်ါဝင်းးသား ူကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

နိုငှ်းး် ဦး�ကျောဆ�င်းးသား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

• မြခွ��န်��ကျောသား� ပ်ညာ�သားင်းး

ကြား����ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန် 

အုကျောကြား��င်းး�အု��အု�ာ�ု��ာ�ု�

တွ�ု�တွငွ်းး အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� 

ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� 

အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း သားင်းးယ်�ူု

��ု �ညားသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ

တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

ခွ (၃.၁)

� (၂.၁.၁)

ခွ (၃.၁.၂)

၁

၃.၆။ 
သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�

နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွု��

��ု လု�ုအုပ်းခွာ�း

အုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

၃.၆.၁။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ ထား�ူမြခွ�� 

ကျောသား�လု�ခဏာ�

�ာ��နိုငှ်းး်အုညား 

လု�ုအုပ်းခွာ�း

အုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

• လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

မြခွင်းး�၏ အုဓိ�ု

သားကျော��တွ����ာ���ု� 

အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

• ဆ���ာ��� 

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွု��

��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း �ညား

�ဲသ်ား�ု� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ံ���ု �ငှ်းး�မြပ်

တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

� (၅.၂)

ခွ (၃.၁)

� (၁.၁.၂)

� (၅.၂.၁)

ခွ(၃.၁.၁)

၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

• လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး 

သားညား်န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

ကျောဝ�န်းစာစုာစား��တွငွ်းး ဆ��

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��  

တွစားဦး�စား၏ ထား�ူမြခွ���/ု မြခွ��

န်���ု��ု �ညားသားု��တွံ��မြပ်န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�တွတွးပ်ံ� 

ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှမြပ်န်းလုညား 

ဆန်း�စာစားမြပ်တွတွး�ညား။

၃.၇။ တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� 

ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�

၃.၇.၁။ 

အုမြပ်�သားကျော��

ကျောဆ�င်းး ကျောသား� 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�

ခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

- အု�ပ်းစာ�င်းယ်း

အုတွွင်းး�၊ အုခွာင်းး�

အုခွာင်းး�နိုငှ်းး် ��ုု

��ုယ်း��ု 

ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော��တွတွး

ကျောလု�်ှုကျောသား� အုဓိ�ုကျော��ခွနွ်း�

�ာ�� (ဥပ်��- “�ွန်းကျောတွ�း်

အုကျောမြခွ အုကျောန် �ယ်းလု�ုလုဲ၊ 

တွ�ု�တွ�း��ုှု�ဲ�လု��။” နိုငှ်းး်  

“ကျောန်��းထားပ်းပ်ု�တွ�ု�တွ�း

ကျောအု�င်းး ��ကျောတွလွု�ပ်း  

��လုဲ။” ဆ�ုသားညား်ကျော��ခွနွ်း�

�ာ�ု���ု ကျောမြ�ဆု���၌ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� 

တွံ��မြပ်န်း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောပ်�တွတွး�ညား။

• အု�ပ်းစာ�င်းယ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ၊ �ု�ယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွး ��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ 

ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�� ု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� 

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

ခွ (၂.၁) ခွ (၂.၁.၃) ၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၄။ အုစားအုစာဉ်း

ကျော��ဆွဲမြခွင်းး� 

နိုငှ်းး်ကြီး��ုတွင်းး 

မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�

၄.၁။ အုစားအုစာဉ်း

ကျော��ဆွဲ�မုြ�စားစာဉ်း

၄.၁.၁။ ဒီ�တွယု်

နိုစှားသားင်းးတွန်း� 

သားင်းးခွန်း�စာ� 

အုစားအုစာဉ်း 

ကျော��ဆွဲ��ု�ု �တုွး

ဆ�းမြခွင်းး�

• ဒီ�တွုယ်နိုှစားသားင်းးတွန်း�

အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�ကျော��ဆွဲ

��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညာ်း  

အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်း်း��ု 

စာ��င်းး�မြပ်�စာ� ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညားမြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ� 

အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲ� ု

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားကျောစာ�န်း 

ဤပ်ံ�စာံ� �ညားသားု��

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောကြား��င်းး� 

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

� (၄.၁) � (၄.၁.၂) ၁

၄.၁.၂။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ

မြခွင်းး�နိုှင်းး် ဆ��

�ာ�� အုတွ�ွး 

တွတွး�ွ�း�� ုစာံ

သားတွး�ှတွးခွာ�း 

အုညွှှန်း�ကျော��င်းး 

(TCSF)

• TCSF သားညား ဒီ�တွုယ်နိုှစား 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း 

ကျော��ဆွဲ�နုိုငှ်းး် �ညားသားု��

ခွာတုွးဆ�းကျောန်ပ်ံ���ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

� (၄.၁) � (၄.၁.၂) ၁

၄.၂။ သားင်းးခွန်း�စာ�

ကျောခွါင်းး�စာဥး

၄.၂.၁။ သားင်းးရိုးု�� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��

��ု န်��လုညား ကျောစာ

�န်း �တွးရိုး ု

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

• မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� 

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� �ွဲ�စာညား�

တွညားကျောဆ��းပ်ံ���ု 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ�� 

တွတွး�ညား။ 

• ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��

န်��လုညား��ု�ု အုကျောထား��း

အုပ်ံမ်ြပ်��န်းအုတွ�ွး 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ခွာဲ�ထားငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ညား။

� (၅.၂) � (၅.၂.၂) ၁
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၄.၃။ သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ�� 

အုကျောကြား��င်းး��ု� 

သား�ုှုမြခွင်းး�

၄.၃.၁။ ယ်ခွင်းး�ှု

နိုငှ်းး်ပြီးပ်း� 

အုသားပု်ညာ� နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ 

အုဓိ�ု 

အုကျောကြား��င်းး�အု��

အုခွာ�းအုလု�း

�ာ�� 

• သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ု 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်

ခွာ�းတွစားခွ���ု မြပ်�စာ�ကျော��သား�� 

တွတွး�ညား။

• သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း

ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�

စာဉ်း�စာ����ညာ်း အုခွာ�း�ာ��

��ု သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွး 

ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး စာတုွး��ူ

မြ�င်း်း�နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� 

စာ�သားင်းးခွန်း� တွစားခွ�၏ 

အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

��ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားတွတွး

�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၃)

ဂ (၃.၁)

� (၁.၁.၁)

ဂ (၁.၃.၁)

ဂ (၃.၁.၂)

၄

၄.၄။ သားင်းးခွန်း�စာ�

၏�ညား�ယွ်းခွာ�း

�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူု 
�လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် 
ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ

�ာ�� 

၄.၄.၁။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း

�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ 

သားတွး�ှတွးခွာ�း

�ာ����ု ကျော��သား��

မြခွင်းး�

• သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်း 

ခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� တွစားခွ� 

နိုငှ်းး်တွစားခွ� မြခွ��န်��ပ်ံ���ု 

ခွွဲမြခွ�� သားမုြ�င်းးလု��ညား။

• သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�  

�လုွန်း�၏ သားင်းးယ်�ူု

န်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��

သားတွး�တှွးမြခွင်းး� (Bloom’s 

taxonomy) အုသားံ��မြပ်�၍ 

ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�

တွတွး�ညား။

• သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်း 

ခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��

��ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

� (၄.၁)

ခွ (၂.၁)

� (၄.၁.၁)

ခွ (၂.၁.၂)

၃
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၄.၅။ ခွာဉ်း��ပ်း

သားင်းးကြား���န်ညား�

�ာ��၊ သားင်းးကြား��� 

သားင်းးယ်�ူ ု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ 

သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်ူ

� ုန်ညား�လု�း��ာ��

နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား

�ာ��၊ သားင်းး

ကျောထား��း �ူ

ပ်စာစညား��ာ�� နိုငှ်းး် 

�င်းး�မြ�စား�ာ��

၄.၅.၁။ ခွာဉ်း��ပ်း

သားင်းးကြား���န်ညား�

�ာ��၊ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

� ုန်ညား�လု�း� 

�ာ��နိုငှ်းး် 

န်ညား�စာန်စား�ာ��

• အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� အုလုယ်းတွန်း�

ဆင်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ထားဲ� ှ

သား�းဆ�ုင်းး����သား��ပ်း

�ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် 

န်ညား�စာန်စား�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်

တွတွး�ညား။ 

� (၁.၂)

� (၂.၁)

� (၁.၂.၁)

� (၁.၂.၂)

� (၂.၁.၁)

� (၂.၁.၂)

၂

၄.၅.၂။ သားင်းး

ကျောထား��း�ူ

ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် 

�င်းး�မြ�စား�ာ��မြ�င်း်း 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�

မြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�

နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး သားင်းး်

ကျောတွ�းကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ူ

ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��

��ု ကျော��ွခွာယ်းသားံ��စာွဲ တွတွး

�ညား။ 

� (၂.၁) � (၂.၁.၁)

� (၂.၁.၂)

၁

၄.၆။ သားင်းးခွန်း�စာ�

သားင်းးကြား���ကျောန်စာဥး

၄.၆.၁။ �တုွး

ဆ�းမြခွင်းး�၊ 

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�၊ 

မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�နိုှင်းး် 

လု�ုအုပ်းခွာ�း

အုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လု ဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး 

မြခွင်းး�

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး 

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ �ု�ယ်းထားညား

ပ်�ုင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း 

မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� အုပ်ု�င်းး�တွ�ု�

��ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

� (၄.၁)

ခွ (၁.၃)

� (၄.၁.၂)

ခွ (၁.၃.၁)

ခွ (၁.၃.၂)

၂

၄.၇။ သားင်းးခွန်း�စာ� 
သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�

ကျောန်��း

၄.၇.၁။ ဆ��၏ 

အု�ဲမြ�တွး 

သားံ��သားပ်း�ု

• ဆ��တွစားဦး�၏ အု�ဲမြ�တွး

သားံ��သားပ်း�အုုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု စားစာဉ်းကျော��သား�� မြပ်�စာ�

တွတွး�ညား။

ဃ (၁.၁) ဃ (၁.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၅။ ပ်ညာ�ကျော�� 
စာတုွးပ်ညာ� 

၅.၁။ ပ်ညာ�ကျော�� 

စာတုွးပ်ညာ�

အုကျောကြား��င်းး� 

န်��လုညား 

သားကျော�� ကျောပ်ါ�း� ု

�ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာမြခွင်းး�

၅.၁.၁။ 

ပ်ညာ�ကျော�� 

စာတုွးပ်ညာ�၏ 

အုကျော��ပ်ါ�ု

• သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောမြခွ 

အုကျောန်အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး 

ပ်ညာ�ကျော�� စာတုွးပ်ညာ�၏ 

အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ 

တွတွး�ညား။

• ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ 

အုဓိ�ု�ာကျောသား� န်ယ်းပ်ယ်း

�ာ����ု အုနိုှစားခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွ 

သားင်းးကြား�����ုာ��အုတွ�ွး 

ပ်ညာ�ကျော�� စာတုွးပ်ညာ�၏ 

သားယွ်းဝ�ု�း �ညားညွှနှ်း��ု  

(သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�)ု 

�ာ����ု သားတွး�တှွး 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၁.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၃

၅.၂။ ဦး�ကျောနို�ှ�း

ထားဲ၌ 

အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု 

အုဆင်းး်ဆင်းး်

ခွာတုွးဆ�း 

မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�

ပ်ံ�စာံ 

(Information 

Processing 

Model)

၅.၂.၁။ ဦး�

ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ 

အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု 

အုဆင်းး်ဆင်းး် 

ခွာတုွးဆ�း

မြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်းမြခွင်းး�

ပ်ံ�စာံနိုငှ်းး် 

�တှွးဉာ�ဏား 

အုဆင်းး် (၃)ဆင်းး်

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား����ဇု�တွးလု�း�

မြ�စား�ပ်းတွစားခွ�တွငွ်းး  

ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း 

မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ 

(Information Processing 

Model) ��ု အုသားံ��ခွာတွတွး

�ညား။

• အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ �တှွးဉာ�ဏား��ု 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အု�ဲ 

မြ�တွးသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၁.၁.၂)

ဂ (၁.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၅.၃။ သားင်းးယ်�ူ�၌ 
လုသူား�ပ်ဓိ�န်

သားကျော��တွ���

နိုငှ်းး် ခွာဉ်း��ပ်း 

န်ညား��ာ��

၅.၃.၁။ သားင်းးယ်ူ

��၌ လုသူား�

ပ်ဓိ�န် 

သားကျော��တွ��� 

နိုငှ်းး် ခွာဉ်း��ပ်း 

န်ညား��ာ����ု 

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�

• လုူသား�ပ်ဓိ�န် အုဓိ�ုထား��

သားညား် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��

ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� 

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး မြပ်

တွတွး�ညား။

• လုူသား�ပ်ဓိ�န်ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�

�ာ��� �လူုတွန်း� သားင်းးရိုးု��

ညွှနှ်းတွ�း�တွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား� 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ဗျူလုင်းါ�တွန်း

�ွံ�ပြီး��ု�ကျော��နိုငှ်းး် �ညားသားု��

ခွာတုွးဆ�းကျောန်သားညား�ု� �ငှ်းး�

မြပ်တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၁.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၁

၅.၃.၂။ လုသူား�

ပ်ဓိ�န်ဝါဒီ��ု 

စာွဲ��ုင်းးကျောသား� 

စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး  

အုဗျူ��ဟာင်းး ��စ်ား

လု�ု (Abaham 

Maslow)

• လု�း�ှု လု�ုအုင်းးအုဆင်းး် (၈) 

ဆင်းး်��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ပြီးပ်း� 

�ငှ်းး�လုင်းး� မြပ်တွတွး�ညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ အုကျောမြခွခွံလုု�အုပ်းခွာ�း

�ာ����ု မြပ်ညာ်းစာံ�ကျောစာပြီးပ်း� သားူတွ�ု�

၏ သားင်းးယ်�ူ ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း

�ာ����ု ��ှနုို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညူား

ကျောထား��းပ်ံ�်ုမြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၁.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၅.၃.၃။ လုသူား�

ပ်ဓိ�န်ဝါဒီ��ု 

စာွဲ��ုင်းးကျောသား� 

စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး 

���လုးကျော��းဂာ�

စား

• ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲ ်

သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non-

Directive Teaching) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း 

သားတွး�တှွး မြပ်တွတွး�ညား။ 

• ���လုးကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်ူ

� ုသားကျော��တွ��� (၁၀) 

ခွာ�း��ု ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

• (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏) 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ 

�ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား ူ

(ဆ��) တွစားဦး�၏ 

အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ 

တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

ခွ (၁.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၁.၁.၁)

ခွ (၁.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၂

၅.၃.၄။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွး

သားင်းးယ်�ူု

• ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားင်းးယ်�ူ ု(Cooperative 

Learning) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်�ူ ု

(Collaborative Learning) 

��ု ခွွဲမြခွ��တွတွးလု��ညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွ�ွး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး 

သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� 

�န်းတွး�တွညားကျောဆ��း  

တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

ဂ (၃.၂)

� (၂.၁.၁)

ဂ (၃.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၅.၃.၅။ 

ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်း 

ပ်ယ်းတွွင်းး 

အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းး

တွတွး�/ု 

အုမြပ်�သားကျော��

ကျောဆ�င်းး��ု�ု 

ဦး�စာ��ကျောပ်�

ကျောလုလ်ု�ကျောသား� 

စာတုွးပ်ညာ� 

(Positive 

Psychology in 

Education)

• ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း အုကျော��င်းး�

မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�

ကျောသား� စာတုွးပ်ညာ� (Positive 

psychology) ��ု 

အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွး 

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

• သားင်းးတွ�ု� လု�း�ှု�ွ�း�ဝင်းးပြီးပ်း� 

မြ�စားကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�

အုကျောန်အုထား��တွငွ်းး 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု 

ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�ကျောသား� 

ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ�� 

ကျောဆ�င်းး��ွး� ု အုညွှနှ်း�

ကျော��င်းး�ု� �ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွ

တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

� (၂.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၂.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၂
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အချိန််�မ္မာာ� အချိန််�င်ယ်မ္မာာ�
သင််ချိန််�စုာ

မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဆရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 

သင်် 

ချိာနု််

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု 

လုုအ�်ချိာ�်

မ္မာာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မာာ�

၅.၃.၆။ လု�ူစုာတုွး

ပ်�ုင်းး� ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��ု

• �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��

တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းး

ကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ�� ��ု 

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

• ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး်

သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� ဒီွန်းတွွဲလုနွ်းဆွဲ

ကျောန်ကြား�ကျောသား� အုသား�း (၅) 

နိုစှား� ှ(၁၃) နိုစှားကြား��� 

အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် 

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ�

တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း အုခွန်း�

�ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်���တုွ�ု� ဒီွန်းတွွဲ

လုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုသား�း  

(၁၃) နိုစှား� ှ(၂၁) နိုှစားကြား��� 

အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ညူား

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�

လု�း��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွတွတွး

�ညား။

� (၂.၁)

ဂ (၁.၂)

� (၂.၁.၁)

ဂ (၁.၂.၁)

၂

စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� စာ�သားင်းးခွာနု်း (ပ်ထား� စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�း) ၉၆
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ဤသားင်းးရိုးု��သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွွ�း ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� နို�ုင်းးင်းံသား���ာ��နိုငှ်းး် လု�ူကျော��င်းး 

အု�ွဲ�အုစာညား� မြ�စားထားနွ်း�လု�ကျောစာ�န်း အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး� ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး

ထား��သားညာ်း တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ���ု� စာံန်�နူ်�အုမြ�စားမြပ်သားမြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် 

အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��နိုှင်းး် ��သား��ပ်း�ာ�� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှကုျောအု�င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ဤသားင်းးရိုးု��၏ 

အုဓိ�ု �ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ-ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ပ်ညာ�ကျော��သားးအု�ု�း၊ ပ်ညာ�ကျော��န်ညား�ပ်ညာ�၊ 

ပ်ညာ�ကျော��စား�ံခွန်�းခွွဲ�၊ု ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�နိုှင်းး် ပ်ညာ��ညားစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�ဆု�င်းး�� 

အုကျောမြခွခွံအုယ်အူုဆ (သားကျော��တွ���) �ာ��နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်��န်းမြ�စားပြီးပ်း�၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု

မြ�စားစာဉ်းနိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွ�ဝ အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး ၎င်းး�တွ�ု���ု အုသားံ��ခွာ�န်းမြ�စားပ်ါသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်း်း ကျောခွတွးအုဆ�းဆ�း�ှု မြပ်ညားတွငွ်းး�မြပ်ညားပ် ကျောန်��ကျောဒီသားအုသားး�သားး�� ှ

ပ်ညာ�ကျော��သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး��ာ��၊ ပ်ညာ�ကျော��ဒီဿန်အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူသုားးအု�ု�း�ာ����ု သား�ုှုလု�

�ညား မြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းအု��လုံ���ှု တွ�ု�တွ�း�ု�တှွးတွ�ုင်းး

�ာ��၏ အုကျော��ကြီး�း�ပ်ံ���ုလုညား� န်��လုညားသား�ုှုလု�ပ်ါလု�ုး်�ညား။ သားင်းးကြား���န်ညား�ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�

�ာ����ှုလု�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယူ်�လုု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်း်း အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��အုကျောပ််

�တူွညား၍ အုကျော��င်းး�ဆံ��ကျောသား� သားင်းးကြား���� ုအုကျောလုအ်ု�ာင်းး်�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါ�ညား။ 

ထား�ု�မြပ်င်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား စာ�ကျော��ပ်ွဲစာစားကျောဆ�မြခွင်းး�၊ တွ�ုင်းး�တွ�မြခွင်းး�၊ အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�တွု��၏ သားငွ်းးမြပ်င်းးလု�ခဏာ��ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သား�ုှုလု�ပြီးပ်း�၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

�မုြ�စားစာဉ်းတွငွ်းး အုသားံ��ခွာတွတွးလု�ပ်ါ�ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ထားကုျော���း�ွ�း��ာင်းးကျောသား� 

ပ်ညာ�ကျော��ပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��မြ�စားလု�ကျော��အုတွ�ွး သားင်းးကြား���ကျောလု�်ာင််းးကျောပ်��န်း ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း

တွငွ်းး (�) စာတုွးပ်ညာ�နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��သား��ုင်းး� �ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� ဥပ်ကျောဒီသား�ာ����ု သား�ုှု

န်��လုညား�နုိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ� ုနိုငှ်းး် (ခွ) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��ုတုွ�ု�၏ အုသား�းကျော��ွဝ�း�

ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ သားကျော��ထား���ာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား���ု�ာ�� ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာ�န်း 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� သားကျော��ထား���ာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ��ှုကျောအု�င်းး 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��းစာံ��ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း��ု�ု ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်း

သားံ��သားပ်း� ုဟာ၍ူအုပ်�ုင်းး�နိုစှားပ်�ုင်းး�ပ်ါဝင်းးပ်ါသားညား။

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်းး် �လူုတွန်း�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားကျောစာ�န်း ၎င်းး�တွ�ု�ကျောလုလ်ု���ညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ����ု သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး အု�ာဉ်း�ခွာံ��ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��အုကျောန်မြ�င်းး် ��ုတုွ�ု�၏
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ဆ���ဝတွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�း�ာ��နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ��ာ����ု သားင်းး်ကျောလုာ�းကျော��င်းး��နွ်းစာ�ွ

အုသားံ��ခွာ�န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းးကြား���ကျော��အုလု�ပ်းသားညား အုလုနွ်း�ွန်းမြ�တွးကျောသား� 

အုလု�ပ်းတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ဆု�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း

�ာ��တွငွ်းး �လူုတွန်း�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ဆ���ာ��၏ အုကျော��ကြီး�း�ပ်ံ�တွ�ု���ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

လု�ကျောစာပ်ါ�ညား။ ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� ဥပ်ကျောဒီသား�ာ��သားညား ၂၁ ��စာ�၏ အုကျောမြခွခွ�ူံ�ာ��တွငွ်းး အုပ်ါအုဝင်းး

မြ�စားကျောသား� ဆ���ာ��၏အုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုလု�ကျောအု�င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ညူား

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပ်ါ�ညား။ 

�ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�်အတ�ွ် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းသားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �လူုတွန်း�နိုှင်းး် 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု����ုသားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားကျောစာ�န်းကျောအု��းပ်ါတွု����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာမြခွင်းး�မြ�င်း်း မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်��န်း �ညား�ယွ်းပ်ါသားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ���နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုကျောမြခွခွံသားကျော��တွ����ာ�� 

နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ခွ�ုင်းးခွံသ်ားညား် အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စား�ာ��တွညားကျောဆ��း�န်းနိုှင်းး် ကျောသားခွာ�

စာ�ွ မြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား�၊ ထားထုားကုျော���းကျော���း သားင်းးကြား���နို�ုင်းး၍အု�ညားအုခွာင်းး��ှုကျောသား�

 ဆ���ာ��အုကျောန်မြ�င်းး် ဤသားကျော��တွ����ာ����ု �တွ�ူွဲမြပ်��ကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

� ုအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းတွတွးကျောစာ�န်း

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု ထားထုားကုျော���းကျော���းပ်ံပ််�ု�� ု

ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွွ�း သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ��သား��ပ်း�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး�ာ���ု� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းသားင်းးယ်�ူု

န်ယ်းပ်ယ်း� ှ��ှုလု�ကျောသား� တွတွး�ွ�း��ု�ာ����ု ၎င်းး�တွ�ု�၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����ု

�ာ��၌ မြပ်န်းလုညားအုသားံ��ခွာတွတွးကျောစာ�န်း

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးဝင်းးစာ 

ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF) � ှ ပ်ညာ�ကျော��

��သား��ပ်းနိုှင်းး် ��ု�းညားသားညား် သားင်းးတွ�ု� သားသုားင်းး်တွတွးသားင်းး်သားညား�ာ��နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညား် အုဓိ�ုတွတွး�ွ�း��စုာ�ံာ����ု အုကျောမြခွခွထံား��ပ်ါသားညား။ ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း
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အုတွ�ွး အုဓိ�ု�ာကျောသား� ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� ကျောအု��း

ကျော��းမြပ်ပ်ါ ဇယ်�� (ခွ) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။

ဇယာ� (ချိ) ။ ဒုတုယုနိုစှု် �ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�်၊ ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ� 

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(�-၁) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� မ္မည််သုု� 
သင််ယသူည််�ုု သသုည််။

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်

နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ 

�ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� 

န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�

�၊ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု 

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် စာ��တုွတပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု���ုာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် 

�ညား�ဲသ်ား�ု� အု�ာ�ု�သား�းကျော���း��ုှုကျောကြား��င်းး� ဥပ်��မြ�င်း်း

 ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�

�၊ု ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွံစာ����ုွံ�ပြီး��ု���ုာ��

နိုငှ်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု���ုာ��အု� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� 

မြပ်င်းးဆင်းးသားညား။

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

တွစားဦး�ခွာင်းး�သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း

နိုငှ်းး် ��ု�းညား�ညား် သားင်းးကြား���

န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(�) (၁.၂.၁) ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းစာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျော��

အုတွ�ွး အုထား�ူသားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း�ှုကျောသား� သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ�� အုပ်ါအုဝင်းး ကျောန်��းခွံအုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ာ�ု�

�ာ�ု� (�ာ��၊ �၊ တွ�ုင်းး��င်းး�သား���ာ�ု�နိုယွ်းစာ�၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု) 

နိုငှ်းး် စာ�ွး��ညားအု�ာ�ု��ာ�ု��ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ပ်ံပ််�ု��ူညားနို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးန်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွး

သားတွး�တှွးသားညား။ 

(�) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ှုပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ�၊ 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ု အုယ်အူုဆသားစား�ာ��နိုှင်းး် 

ခွာတုွးဆ�း��၌ အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းး�န်း ထားထုား�ု�ုု

အုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်းတွ�ာ 

ကျောဆ�င်းး��ွးထား��သားညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု 

ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးသားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(�-၂) �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာန်ည််�
�ည်ာမ္မာာ��ုု ဆးထောလာာ်စုာွ  
အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မအုာ� သသုည််။

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု 

ဆ�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�

နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�အုု�� 

န်��လုညားသားကျော�� ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�၊ စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�၊ တွးထားငွ်းး�န်းတွး�

မြခွင်းး� အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား် သားင်းးယ်�ူု 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ု မြပ်င်းးဆင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(�) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်း ကျော�ာ�င်းး�သားံ��စာ�အု�ပ်း�ာ��တွငွ်းး 

ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအု�ပူ်စာစညား�

�ာ��နိုငှ်းး် ��န်း�ာစာ�တုွးန်ညား�သားညား် ထားပ်းကျောဆ�င်းး�

ပ်စာစညား��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။

(�) (၂.၂) သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း

ကျော��န်ညား�ပ်ညာ� (ICT) ��ု 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

သားင်းး်ကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ု�ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်း online �မှြ�စားကျောစာ၊ offline �ှ

မြ�စားကျောစာ ��ှုကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� န်ညား���ုယု်��ာ��

နိုငှ်းး် ပ်စာစညား��ာ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� 

ကျော��းမြပ်သားညား။

(�) (၂.၂.၃) �းဒီးယ်� (media) နိုငှ်းး် သားတွင်းး�အုခွာ�း 

အုလု�း�ာ��ဆ�ုင်းး�� (information literacy) 

အုကျောမြခွခွံသားကျော��တွ���အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် ��ူာ����ု 

န်��လုညားကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်၊ သားရိုး�ပ်းမြပ်သားညား။

(�-၃) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ်််  
၎င််�တု�ု၏ မ္မသုာ�စုမု္မာာ��ုု  
မ္မည််�့သ်ုု� ထော�ာင််�မ္မနွ််စုွာ  
ဆ�်ဆံရမ္မည််�ု ုသသုည််။

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် 

၎င်းး�တွု���ပ်း��ွကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော��၊ 

��သား�စာ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု 

�တွူ�ွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု 

ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��ကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားသားညား။

(�) (၃.၂.၁) စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု��လုံ�� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

�၊ု ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွး 

အု��လုံ��ပ်ါဝင်းးသားညာ်း ဆ�းသားယွ်း� ု(inclusive 

communication) ��ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညာ်း 

ဥပ်���ာ�� ကျောပ်�၍ ကျော��းမြပ်သားညား။

(�) (၃.၂.၂) ��ု�ာ��၊ �ပ်း��ွ အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� ှ

လုကူြီး�း��ာ��၊ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�တွု�� ၏လု�ူကုျော��၊ 

��သား�စာ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်

�ာ����ု သားတွမုြပ်�၍ ဆ�းဆံသားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(�-၄) သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�
အထောကြာ�ာင််� သသုည််။

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု�� 

ညွှနှ်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��

သားညား် သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�

ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု �လုဒီး�ာ��

��ု န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(�) (၄.၁.၁) အုဆင်းး်အုလု�ု�း၊ အုတွန်း�အုလု�ု�း၊ 

��သား��ပ်းအုလု�ု�း သားင်းးကြား���ကျောသား� အုလုယ်းတွန်း� 

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� သားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိ�ုအုသားသုားညာ��ာ��

၊ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ သားင်းးယ်�ူု ဦး�တွညားခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၄.၁.၂) သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

��ု ထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� ဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးကြား���၊ 

သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��

ပ်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ����ု မြပ်င်းးဆင်းးကျော��ဆွဲသားညား။

(�) (၄.၁.၃) အုလုယ်းတွန်း�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၏ 

စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�ဆု�င်းး���ူ�ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။

(�-၅) ဘာာသာရ�် 
အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ုသသုည််။

(�) (၅.၁) အုတွန်း� (အုဆင်းး်) 

တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း 

တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု����ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၁.၁) အုတွန်း�အုဆင်းး်�ာ�� အုလု�ု�းသားင်းးကြား���

ကျောသား� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုဓိ�ု အုသားသုားညာ��ာ��၊ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် အုသားံ��ခွာ�ု�ာ����ု 

ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုဓိ�ု 

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��၊ လု�ပ်းထားံ��လု�ပ်းန်ညား��ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းး�န်း တွ�ုာ�နှ်း�န်း

ဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၊ န်�နူ်�

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း� �ာ����ု သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��တွငွ်းး 

ထားညား်သားငွ်းး�သားညား။ 
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် 

ဆ�းနိုယှ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

အုကျောမြခွအုကျောန်ကျောပ်် �တူွညား၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ူ

တွတွးကျောမြ���းကျောအု�င်းး 

��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ��အု�� �ညားသားု��ပ်�ု�ခွာ��ညား��ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၂.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံ��ူာ��၊ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��၊ အုယ်အူုဆ�ာ��အု�� န်��လုညား�ု

မြ�င််းး���ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�း၊ 

��သား�စာ���၊ စာ�ွး��ညား၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဓုိကျောလုထ်ားံ��စာံ

�ာ�� အု� အုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး်ဆ�းစာပ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ထားညာ်းသားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��သားညာ်း  

န်ညား�လု�း��ာ����ု ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၅.၂.၂) ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ အုယ်ူ

အုဆ�ာ��၊ အုဓိ�ု ဆ�ုလု�ု�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး

သားညား် ကျောဒီသားဆ�ုင်းး�� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် 

ဥပ်���ာ�� ထားညာ်းသားငွ်းး�ပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု �ညား

�ဲသ်ား�ု� �ွဲ�စာညား�ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�

မြပ်သားညား။

(�) (၅.၂.၃) လု�းကျောတွ�ွ�ဝအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း ဥပ်���ာ��မြ�င်း်း အုကျောကြား��င်းး�အု��

ဆ�ုင်းး�� တွ�ုာကျောသား���သား�စာ���၊ န်ညား�ပ်ညာ�

ဆ�ုင်းး�� ကျောဝါဟာ���ာ�� နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

အုသားံ��မြပ်���ု�ု စာံန်�ူန်�မြပ်နို�ုင်းးသားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��

��ု ကျော��းမြပ်သားညား။

(ချိ-၁) သင််ကြာ�ာ�မ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာ
အမ္မာ ုု �မ္မာ ုု ��ုု အသံု�ပြ�ု၍
သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�  
အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ု 
သင််ကြာ�ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆု�င်းး�� 

အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� 

�ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွနိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��

အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���

နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၁.၁.၁) သားင်းးယ်�ူစုာ�ွး��ညား�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား��ုှုပြီးပ်း� 

�ညား�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှကုျောစာ�န်း 

��သား��ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ ဆ�းနိုယှ်း��ုှုကျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် အုသားသုားညာ��ာ���ု� �ငှ်းး�မြပ်

��တွငွ်းး အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား�န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�

သားညား။ 

(ခွ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး�ှပုြီးပ်း� 

အုသားပု်ညာ�၊ စာတုွးဝင်းးစာ���၊ု ကျောန်�စာဉ်း�ဝ၊ ကျောဒီသား

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းနို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးကြား���ကျော��

ဆ�ုင်းး�� အုကျောထား��းအု� ူပ်စာစညား��ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်း

သားညား။  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်��လုညား�အုုသားစား တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းး�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ၎င်းး�တွု��၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးအုကျောတွ�ွ 

အုကျောခွ်မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� သားတွမုြပ်���ုန်းနိုှင်းး် ထားင်းးဟာပ်း 

စာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်း��ု�ု အုသားံ��မြပ်��န်း အု��ကျောပ်�သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ခွ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�ုစာ�ွး��ညား၊ 

အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��နိုှင်းး် ��ု�းညား

ကျောသား� သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု 

ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျော��ဆွဲမြပ်င်းးဆင်းး

နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာ�သားင်းးခွာနု်းအု��လုံ�� ��ု ထားကုျော���းစာ�ွ 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�န်း သားင်းးခွန်း�စာ���ု �ွဲ�စာညား�မြပ်င်းးဆင်းးသားညား။ 

(ခွ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

စာတုွးဝင်းးစာ����ုှု�န်း၊ ၎င်းး�တွု��၏ သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး��ု 

လုံ�ုကျောဆ�းနို�ုင်းး�န်း၊ ယ်ခွင်းးသားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး� 

အု���ာ���ု� သားင်းးယ်�ူု အုသားစား�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းနို�ုင်းး

�န်း သားင်းးခွန်း�စာ���ု န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ကျောပ်�သားညား။

(ခွ) (၁.၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��၊ 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� တွံ��မြပ်န်းကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း�၊ သားင်းးယ်�ူု

န်ယ်းပ်ယ်း �ာ����ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း��ုှုသားညား် အုစားအုစာဉ်းတွ�ာ

�ှုကျောသား�၊ တွ�ုာထား�ုကုျောသား� သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��

��ု ကြီး��ုတွင်းး မြပ်င်းးဆင်းးသားညား။ 

(ခွ) (၁.၃.၄) သားင်းးယ်�ူ�ညာ်း အုသားသုားညာ��ာ���ု� န်ုဒီါန်း�

ပ်ာ�ု� သားရိုး�ပ်းကျော��းနို�ုင်းး�န်း ကျော��ခွနွ်း�ကျော��န်ညား��ာ��နိုငှ်းး် ဥပ်��

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။

(ချိ-၂) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သင််ယူ
မ္မ�ုုုစုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�၊ 
ထောလလ်ာကြီး�း�ကြာ��်ပြချိင််�နိုငှ််် 
အစုးရင််ချိံပြချိင််�

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု  ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း 

တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း စာ�ွး��ညား�ာ��

��ု မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��

��ု ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�န်း အုကျောထား��းအု�ူ

ကျောပ်��န်း အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�၏အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� 

အုကျောန်မြ�င်း်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးန်ညား��ာ���ု� သားံ��သားညား။

(ခွ) (၂.၁.၂) သားင်းးခွန်း�စာ��ာ�� မြပ်င်းးဆင်းး�န်း စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ��ှုလု�ကျောသား� သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။ 

(ခွ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ န်��လုညား��ု�ု 

စာစားကျောဆ�နို�ုင်းးသားညာ်း သားံ��သားပ်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် ကျော��ခွနွ်း�ကျော��န်ညား�နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွန်ညား��ာ����ု 

အုသားံ��မြပ်�သားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်34

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု

�တှွးတွ�း� (အုကျောသား�စာတုွး) ထား���ှု

ပြီးပ်း�၊ ထား�ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ

��ှုကျောသား� သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူု

တွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်း

သား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� စာ�ွး�

�ညား�ှကုျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ခွ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း� ုအုကျောမြခွအုကျောန်�ု� တွ�ုာ�နှ်း�န်းစာွ� 

�တှွးတွ�း�ထား��သားညား။ 

(ခွ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်တူွ�ု�တွ�း�ု

��ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်းတွညာ်း�တွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း၊ �တှွးတွ�း�

ထား�� နို�ုင်းး�န်း၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ကျော��ဆွဲကျော�� အုစားအုစာဉ်း

�ာ�� နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� 

ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။

(ခွ)(၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ၊ု 

တွ�ု�တွ�း� ုအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ����ု ��ု�ာ��၊ အုမြခွ��ပ်ညာ�ကျောပ်�သား�ူာ��

နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�သားညား။

(ချိ-၃) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏သင််ယူ
မ္မ�ုုု အထော�ာ�်အ�ပူြ�ုထောသာ၊ 
ထောဘာ��င််�လံခုြုံချိံုစုတု်ချိာမ္မုရှုထောသာ 
သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင််�ုု �န််တး�
ထော��သည််။

(ခွ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� 

အုတွွ�း ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုပြီးပ်း� 

ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

ဝန်း��ာင်းး�ု� �န်းတွး�နို�ုင်းးစာွ�း��ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၃.၁.၁) သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ုအုကျောသားအုခွာ��ှုကျောစာကျော��

အုတွ�ွး စာ�သားင်းးခွန်း�ကျောန်��အုကျောန်အုထား��၊ အုတွန်း�

တွငွ်းး��ှု ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� စား�ံအုသားံ��မြပ်�

သားညား။

(ခွ) (၃.၁.၂) တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းနို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် တွစားဦး�ခွာင်းး� 

လုတွွးလုပ်းစာ�ွကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�၊ အုသားင်းး�အု�ွဲ�မြ�င်းး်

ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး� လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု��ကျောပ်�သားညား။ 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာ�သားင်းးခွန်း�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အုတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���ခွာ�း�သား�

�နုိုငှ်းး် ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�� ုအုကျောသားအုခွာ��ှုကျောစာ�န်း 

�ာန်း���ကျော�� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်ကျော��င်းး��ာ��နိုငှ်းး်  

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��ဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု 

တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	35

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ခွ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုမြပ်�အု��ူာ����ု စား�ံခွန်�းခွွဲ�န်း 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� သားံ��၍ ကျောမြ��ငှ်းး�

နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ခွ) (၃.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် 

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှု�န်း သားကျော��တွခူွာ�ှတွးထား��ကျောသား� 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� စာညား��ာဉ်း��ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း

�ာ����ု လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �န်းတွး�သားညား။  

�ငှ်းး�မြပ်သားညား။ မြပ်သားထား��သားညား။ အု��မြ�ည်ားကျောဆ�င်းး��ွး

သားညား။

(ခွ) (၃.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောလု�စာ��စာ�ွ တွန်း��ု�ထား��ပြီးပ်း� ဆ�းဆံ

�န်းနိုငှ်းး် ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��န်း အု��ကျောပ်�သားညား။

(ခွ) (၃.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ကျောန်��းခွံ

အုကျောကြား��င်းး� အု�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှု

�န်း ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်သူားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��နိုှင်းး် 

ပ်ံ��နှ်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်းကျောမြပ်�ဆု�သားညား။

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�မုြ�စားကျောစာကျောသား� 

အုသားင်းး� အု�ွဲ�မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း

ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�၊ လုတွွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်းကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

ကျော��င်းး�စာ�ွ ညာှယု်ူကျောန်ထား�ုင်းးတွတွးသားညာ်း အုမြပ်�အု��ူာ��

��ု အု��ကျောပ်�သားညား။

(ချိ-၄) အပြချိာ�ဆရာမ္မာာ�၊ မ္မဘုာမ္မာာ�၊ 
ရ�်ရာာလူ�တုုု�နိုှင််် အတူတ� ွ
��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သည််။

(ခွ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူု 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျော��င်းး� တွ�ု�တွ�း

မြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာ�န်း အုမြခွ��

ဆ���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ ကျောဒီသားနိုတ� 

�ပ်း��ွလုထူား� အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ�� နိုငှ်းး်

အုတွတူွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးစာွ�း� �ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၄.၁.၂)  ကျော�ာ�င်းး�၊ အု�ုး၊ �ပ်း��ွအုတွွင်းး� �ကျောလု�

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ��ု�ာ��၏ ပ်ါဝင်းး� ုအုခွန်း�

�ဏ္ဍာ��ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�သားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� ��ု 

ကျော��းမြပ်သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ဂ-၁) ဆရာလ�ု်င်န််�တငွ်် တာဝန််
�မ္မ်�ထောဆာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) မြ�န်း��တွ�ု�၏ 

ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု�အု� စာံန်�ူန်�မြပ်

ပ်�ဂဂ�ုလုးမြ�စားသားညာ်း ဆ�� 

တွစားကျောယ်��းတွငွ်းး �ှု��ညား် 

တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် 

သားကျော��ထား�� �ာ����ု လု�းခွံ

�ာင်း်းသားံ��နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

နို�ုင်းးသားညား။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�ှဆု���ာ�� လု�ု�းန်�

�ာင်း်းသားံ�� သားညား် �ာင်း်းဝတွး (၅) သားယွ်း အုပ်ါအုဝင်းး ဆ��်

အုတွတွးပ်ညာ� ဆ�ုင်းး�� �ာင်း်းသားံ����ညာ်း �ာင်း်းဝတွး�ာ��၊ 

စာညား��ာဉ်း�စာညား���း� �ာ����ု လု�ု�းန်�သားညား။

(ဂ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း

�ာ��၊ ��ု�ာ��နိုှင်းး် �ပ်း��ွလုထူား�� ဆ���ာ��အုကျောပ်် 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား်  

အုမြပ်�သားကျော�� ကျောဆ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ာ��၊ 

တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ����ု 

တွစားသား�တွးတွညား� ကျော��းမြပ်သားညား။

(ဂ) (၁.၂) ဆ��အုမြ�စား 

အုသား�းကျော��ွ ဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�မြပ်�

��တွငွ်းး ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား�����ုာ��အု�� လု�ှး���ု�ကျောန်

ကျောသား� ကျောန်��းခွံစာတုွး��ူ၊ 

အုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ���ု� န်��လုညား 

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၁.၂.၁) သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း

န်ညား�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးသားညာ်း သားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် 

အုယ်အူုဆ�ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးသားညား။

(ဂ) (၁.၂.၂) ��ု�ု�ုယ်းပ်�ုင်းးသားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� 

ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။

(ဂ) (၁.၃) ကျောဒီသားနိုတ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

၊ ဓိကျောလု ်ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��နိုှင်းး် 

ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��သားညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အုကျောပ််

တွငွ်းး   အု�ာ�ု�သား�းကျော���းနိုု�င်းး

�ယွ်း�ှု ကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သား

သားညား။

(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု

ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��၊ ��သား�စာ���နိုငှ်းး် �ပ်း��ွအု�ွဲ�

အုစာညား�အုကျောပ်် စာတုွးဝင်းးစာ���မုြပ်သားသားညား။ ကျောလုလ်ု��န်း 

အုခွာနု်းယ်သူားညား။ 

(ဂ-၂) ရ�်ရာာအထောရ� ဦး�ထောဆာင််
�ါဝင်် ထောဆာင််ရာ�်သည််။

(ဂ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် �ပ်း��ွ 

�စုာစ�ာ��၌  ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� 

အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�ဝင်းး ဆ��တွစားဦး�  

အုကျောန်မြ�င်း်း တွ�ဝန်းခွံ ကျောဆ�င်းး��ွး 

နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် �ပ်း��ွ၏လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ဂ) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် �ပ်း��ွတွငွ်းး တွ�ဝန်းခွံ

ကျောဆ�င်းး��ွးသားညာ်း ဆ��တွစားကျောယ်��းအုကျောန်မြ�င်း်း  

စာံန်�နူ်�မြပ် ကျောမြပ်�ဆ�ုကျောန်ထား�ုင်းးသားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ဂ-၃)  ထော�ာာင််�သာ�အာ�လံ�ု 
�ည်ာထောရ� အရည််အထောသ�ွပြမ္မင်််မ္မာ�
ထောစုရန်် နိုငှ််် �ည်ာထောရ�တန််�တညူ်းမ္မှ
မ္မရုရှုနိုုုင််ရန်် တုု�ပြမ္မှင်််ထောဆာင််ရာ�်
သည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�

ခွာင်းး� စား၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

အုခွငွ်းး်အုကျော�� �ာ����ု  

အုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ��းလု�ု�း��ုင်းး�စာ�ွ၊ 

�်တွစာ�ွ ပ်ံပ််�ု��ူညားကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား�ှု  

စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညား အုလု�ု�း မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�န်း တွ�ဝန်း

ယ်မူြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ကျောလု�တွု�င်းး�၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��

အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွဲမြပ်��

မြခွ��န်��ကျောသား� လု�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုငှ်းး် ကျောန်��းခွံ

အုကျောကြား��င်းး��ာ���ု� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��အု�� တွန်း�တွညူား�် ဆ�းဆံသားညား။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

�တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� မြခွ��န်��ခွာ�း

�ာ����ု ကျောလု�စာ��ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��  ��ုတုွ�ု�၏

စာ�ွး��ညားအုလုု��း သားင်းးယ်နူို�ုင်းး 

သားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညား� ု

သားကျော��ထား���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။

(ဂ) (၃.၂.၁) သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ 

သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

အု��လုံ��ပ်ါဝင်းးခွွင်းး် ��ှု�န်း၊ ဆ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်းခွွင်းး် ��ှု�န်း စာ�သားင်းးခွန်း���ု 

�ွဲ�စာညား�သားညား။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��  

�တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု

ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ�ာ���ု� န်��လုညားပြီးပ်း� 

��ာ�န်ို�ုင်းးင်းံသား�� မြ�စားကျော��အုတွ�ွး 

မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၃.၁) ကျော��ညှား တွညားတွံ�်၊ု တွန်း�တွညူား�်�၊ု 

တွ����်တွ�၊ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ��၊ 

တွ�ဝန်း�ာ�� နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းသားညာ်း အုယ်အူုဆ�ာ����ု 

စာ�သားင်းးခွန်း�၊ ကျော�ာ�င်းး�အုကျောမြခွမြပ်�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။

(ဃ-၁)  မ္မမု္မ၏ု သင််ကြာ�ာ�ထောရ�
လ�်ထောတ�ွ ထောဆာင််ရာ�်မ္မမု္မာာ��ုု 
ပြ�န််လည််�င််ဟာ�်သံ�ုသ�်သည််။

(ဃ) (၁.၁) ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု 

အုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�

သား�းကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်း

စာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းသားညား။

(ဃ) (၁.၁.၁) ��ုလုု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����၏ု အု�ာ�ု� 

သား�းကျော���း�အုုကျောပ်် ထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းနို�ုင်းး

�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု အုကျောထား��းအုထား��

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျောစာ�န်း 

�င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု��ှ ��ှုကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆ��တွစားကျောယ်��းအုကျောန်မြ�င်း်း ��ုတုွ�ု�၏ 

ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း

ကျော�� အုတွ�ွး န်ယ်းပ်ယ်း�ာ�� ကျော��းထား�တွးနို�ုင်းး�န်း 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��၊ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု ပ်ံ�

�နှ်းထားင်းးဟာပ်းသားံ��သားပ်းသားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�

(ဃ-၂) သင််ကြာ�ာ�ထောရ� လ�်ထောတ�ွ
ထောဆာင််ရာ�်မ္မမု္မာာ� တုု�တ�် 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�အတ�ွ် 
လ�ု်ထော�ာ်�ုငု််��်မ္မာာ�နိုှင််် 
�ူ�ထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သည််။

(ဃ) (၂.၁) အုမြခွ��ဆ���ာ��

ထားံ� ှသားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�င်း်း

လုညား�ကျော��င်းး�၊ သားင်းးကြား���ကျော�� 

အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား 

�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� 

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� အု��မြ�င်း်း

လုညား�ကျော��င်းး�၊  ��ု၏ု 

လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ����ု 

တွ�ု�တွ�းကျောစာသားညား။

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� တွ�ု�တွ�း 

ကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်း ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးထား��

ကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးသားညာ်း 

ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော��လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆ��တွစားကျောယ်��းအုကျောန်မြ�င်း်း ��ု၏ု 

ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းခွာ�တှွး ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။ 

(ဃ) (၂.၁.၄) အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ကျောသား� ဆ��

အုတွတွးပ်ညာ� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းစာ�

�ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးသားညာ်း ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းကျော�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညား။

(ဃ-၃) သင််ကြာ�ာ�ထောရ�လ�်ထောတ�ွ
ထောဆာင််ရာ�်မ္မမု္မာာ� တုု�တ�် 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ� အတ�ွ် ဆရာ်
လ�ု်င်န််�အတတ်�ည်ာဆုငု််ရာ 
သင််ယထူောလလ်ာမ္မမု္မာာ�တငွ်် 
��ူထော�ါင််��ါဝင် ်ထောဆာင််ရာ�်သည််။

(ဃ) (၃.၁)  လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား���ကျော�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျောစာ�န်း စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

သား�ကျောတွသားန် အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူု

�ာ��၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�  

မြပ်သားညား။

(ဃ) (၃.၁.၁) ��ုု၏လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ�� 

တွ�ု�တွ�း ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာ�န်း ဆးကျောလုာ�းသားင်း်းကျောတွ�းသားညာ်း 

ဆ��လ်ု�ပ်းင်းန်း� အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူပု်စာစညား�

�ာ����ု သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးသားညား။

(ဃ) (၃.၁.၂) အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆု�င်းး�� ဗျူဟာ�သား�တွ

အုခွာ�း အုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����ု

�ာ�� တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောစာ�န်း အုလုယ်းတွန်း�

ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် သားင်းးကြား�����ညာ်း သားး�သားန်�း��သား��ပ်း

�ာ��အုတွ�ွး   လု�း�ှကုျော��ှရိုး�ု� လု�း�ကျောကြား��င်းး��ာ��၊ 

သား�ကျောတွသားန်အုကျောမြခွမြပ်� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် 

သား�းဆ�ုင်းးသားညာ်း သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

online (သား�ု��ဟာ�တွး) offline ��ှကျော��ွယ်၊ူ ခွွဲမြခွ�း�စာတုွး 

မြ��သားညား။

�င်းး�မြ�စား - မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF)၊ 

လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး၌စာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးကျောသား� ဆ���ာ�� (၂၀၂၀ ခွ�နိုှစား) (စာ�. ၁၀၉ - ၁၄၀)
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ဤထော�ာာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ုု မ္မည််သုု� အသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း��ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�နို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� 

ဆ���ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ��ု�����န်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း၏ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား��ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� �ွဲ�စာညား�ထား��သားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရုလဒု်မ္မာာ�။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု အုခွန်း� 

တွစားခွန်း�စား၏ အုစာနိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ� တွစားခွ�ခွာင်းး�စား၏ အုစာတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� �လုဒီး�ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�နိုငှ်းး် အုခွန်း�တွစားခွ�သားင်းးယ်ူ

ပြီးပ်း�စား�သားညား် အုခွာနု်းတွွင်းး သားင်းး�ညားသားညားတွု����ု သားသုားင်းး်သားညားနိုငှ်းး် �ညားသားညားတွု����ု  

လု�ပ်းနို�ုင်းးစာွ�း��ှုလု��ညား ဆ�ုသားညား��ု ညွှနှ်းမြပ်သားညား။

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� 

ဆ���ာ�� အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှှန်း�ကျော��င်းး (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သားညား ဆ���ာ��တွတွး�ွ�း�

��ညား�ာ���ု� �း�ကျော��င်းး�ထားု��မြပ်ထား��ကျောသား� တွတွး�ွ�း���ုာ�� မြ�စားသားညား။

သင််ယူရမ္မည်််အထောကြာ�ာင််�အရာမ္မာာ�။ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စားတွွင်းး သားင်းးယ်ူ��ည်ား 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� အုခွန်း�င်းယ်း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��အုမြ�စား ပ်�ုင်းး�၍ 

ကျော��းမြပ်သားညား။ ၎င်းး�တွု��တွငွ်းး အုကျော��ပ်ါသားညာ်း ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� ခြုံခွံ�င်းံ�

ပ်ါဝင်းးသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�။ ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်းတွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ သားင်းးတွ�ု�တွစားဦး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူ�ှုလု�ု�း

ကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း�အုုကျောပ်် ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ စာွဲပြီး�ဲသား�ွ�

�န်း ထားညား်သားငွ်းး�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ���လုညား� စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး�

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား  

တွစားဦး�ခွာင်းး�၊ နိုစှားဦး�တွစားတွွဲ၊ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ွဲ�၊ တွစားတွန်း�လုံ��ပ်ါဝင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

မြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အု��လုံ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� 
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သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး �ညား�ယွ်းပြီးပ်း� ကျော��ဆွဲထား��

ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န််�စုစုရ်န်ထ်ောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�။ အုခွန်း�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

အုကျောပ်် သားင်းးတွ�ု�၏ န်��လုညား��ု�ု စာစားကျောဆ��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ�ကျော��ပ်ွဲအုတွွ�း 

ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်းအုတွ�ွး မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�န်း ကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ�။ အုခွန်း�တွစားခွ�လုံ����ု အု�ာဉ်း�ခွာ�ပ်းပြီးပ်း� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

အုခွန်း�တွစားခွန်း�တွွင်းးပ်ါကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှုသားင်းး်

သားညား် အုဓိ�ုအုခွာ�း�ာ���ု� အုသားကုျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

အချိန််�ဆံ�ုပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။ သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲသ်ားညား�ာ��အုကျောပ််

အုခွာနု်းယ်၍ူ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�င်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုာ����ု �တှွး��ုန်း၊ အုသားံ��ခွာ

�န်း၊ အုမြခွ����သား��ပ်း သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၊ ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကြား�ည်ား

�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်ါသားညား။ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား၏ အုဆံ��တွငွ်းး အုဆ�ုပ်ါအုခွန်း�

� ှသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား�ာ����ု �ညားသား�ု�   မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း၍ �ညားသား�ု� ဆ�းလု�း

ကျောလုလ်ု���ညား�ု� အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညား။ 

ဆ�လ်��်တမ်္မတှစ်ုရာမ္မာာ� ။ အုခွန်း�တွ�ုင်းး�တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူသားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��

အုလု�ု�း �တွးစာ��ထားပ်းကျောဆ�င်းး� �င်းး�မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�ပြီးပ်း� သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းး

ပ်�ု��ု သား�ုှုန်��လုညား�န်းအုတွွ�း ဤ�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ဤ�င်းး�မြ�စား�ာ��အု�� စာ�ကြား�ည်ားတွ�ု�း၊ အုင်းးတွ�န်�း (သားု���ဟာ�တွး) 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၏ အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွငွ်းး ��ှကျော��ွန်း အုကြုံ�ံမြပ်�လုု�

ပ်ါသားညား။
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အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မာာ�။ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား၏ အုစာတွငွ်းး ထား�ုအုခွန်း��ှ အုကျော��ကြီး�း�

ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��

ကျောသား� အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ�� ပ်ါ�ှုသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း၏ ကျောန်��းဆံ��တွွင်းး ချိ�်ဆစု်အဘာဓုိာန်် ပ်ါ�ှုပြီးပ်း� သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး 

အုသားစားအုဆန်း�မြ�စားနို�ုင်းးကျောသား� အုဓိ�ုကျောဝါဟာ���ာ���ု� အု�ခ��စာဉ်းအုလု�ု�း အုဓိပံု်�ယ်း  

�ငှ်းး�လုင်းး�ခွာ�းနိုငှ်းး်တွ� ွကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း တွစားအု�ပ်းလုံ��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�

ခွဲက်ျောသား��ာမ္မ်��ုု�စုာရင််���ု �လူု�င်းး�မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး်တွ� ွကျော��းမြပ်ထား��ကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ��ပ်ါလု�ုး်�ညား။

ဤ��သား��ပ်း�ု� သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�ပ်ါလု�ုး်�ညား။ အု�ယ်း၍ သားင်းး

န်���လုညားကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ှုပ်ါ� သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ����ု ကျော���န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�

ကျော��း�ာ���ု� ကျော���န်း သားတွ�ုပ်ါ။ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� အုကျောန်မြ�င်း်း 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား် သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းးတွငွ်းး �ယွ်းတွအူုကျော��း

�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��၏လု�း�ညွှနှ်း�မုြ�င်း်း သားင်းးကြား���� ုအု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ����ု �ယ်�ူန်း မြ�စားပ်ါသားညား။



42 ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤအုခွန်း�တွငွ်းး (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��အုကျောကြား��င်းး�တွ�ု���ု အုကျောလု�ကျောပ်�

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွးတွငွ်းး သားင်းးယူ်�ပု်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု� မြ�စားကြား�သားည်ား ��ုယ်းတွ�ုင်းး

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ၊ု ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းးတွ�းကျော���းသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် အုစားအုစာဉ်း�ာ��တွွင်းး 

ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု အု�ာ�ု�အု�ညားစာံ�လုင်းးစာွ� ကျော��ကျောနို�ှကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် �ဝ

တွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းးခွာဉ်း��ပ်း�သုားံ�� သားင်းးယ်�ူု အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

ခွဲ်�သားညား။ (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးလု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် 

ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ကျောသား� ဆ���ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ုလုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်းး် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����ညား မြ�စားသားညား။ စာ�တွတွးကျောမြ���း�သုားညား ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��

နိုငှ်းး် �ဝတွစားသား�းတွ�သားင်းးယ်�ူ ုကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျော��တွု��အုတွ�ွး ��ှု�မြ�စား အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�း

အုမြ�စား တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအုသားစားတွငွ်းး ပ်ါ�ှု

ကျောသား� အုကျောမြခွခွံ�ာ၍ အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��တွု����ုလုညား� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု���ညား

မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ��၏ သားင်းးကြား���ကျော��လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး�ဆု�ုင်းး�� 

ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး် ဝန်း��ာင်းးအုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး အု�ညားအုကျောသား�ွစာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွ�ု�တွ�း

ကျော��င်းး��ွန်းကျောစာကျော�� အုယ်အူုဆ��ုလုညား� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း �ာင််းးသားံ��ကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောန်ကြား�ပြီးပ်း 

မြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ သားင်းးယ်ူ�ုပ်ံ�စာံ��ု မြပ်�မြပ်င်းး�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ခွဲ်ကျောသား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ��

အုကျောကြား��င်းး���ု မြပ်န်းလုညားထားင်းးဟာပ်းသားံ��သားပ်း��ညားမြ�စားသားညား်အုမြပ်င်းး ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော��

��သား��ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးတွန်း�၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ုလုညား� ကျော��သား��မြပ်�စာ���ညားမြ�စားသားညား။ 

အချိန််� 
၁။ 

�ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�်�ု ု

န်��လည််မ္မ ု�ွံ�ဖြိုး�ုု �လာ

ထောစုပြချိင််�
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ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	  ဒီ�တွယု်နိုစှား ပ်ညာ�ကျော�� ��သား��ပ်းနိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးရိုးု��၏ 

�ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးကျောသား� သားင်းးယ်ကူျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု သားတွး�တှွးကျော��းမြပ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော�� ဥပ်���ာ�� ကျောပ်�တွတွး�ညား။ 

•	 �ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး နိုငှ်း်း မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် 

ပ်ညာ�ကျော��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��၊ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��နှိုင်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ူ

ပ်ညာ�ကျော��တွု����ု �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွွင်းးပ်ညာ�ကျော��/သားင်းးယ်�ူု

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထားဲသားု�� ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�တွတွး�ညား။

•	 �ဝတွစားသား�းတွ�နိုှင်းး် �ဝတွစားခွွင်းးသားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� ဝကုျောသားသား 

လု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��၏အုခွာ�းအုခွာ��ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ�အုကြား��� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောန်

ကျောသား� ဆ�းစာပ်း နိုးှ�နိုှယ်းပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ မြပ်တွတွး�ညား။

•	 (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွးတွငွ်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောသား� ဆ��အ်ုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောကြား��င်းး� 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း တွတွး�ညား။

•	 အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��သားစား� ဦး�တွညားခွာ�းထား��ကျောသား� (၂၁) ��စာ�  

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု� အုတွ�ွး စာ�တွတွးကျောမြ���း�၏ု အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� စာ�တွတွးကျောမြ���း��ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးထား��သားညား် အုစားအု��ံာ��၊ ပ်ဏာ�� ကျောမြခွလု�ှး��ာ��/ �န်ဦး�လု�ပ်းင်းန်း�

 အုစားအုစာဉ်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။
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•	 စာ�တွတွးကျောမြ���း�လုု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းးမြပ်��၌ သားံ���ညာ်း

��သား�စာ��� (အုသားံ��အုနိုုန်း�) နိုငှ်းး် ရိုး�ု���ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� 

စာ�အု�ပ်း စာ�ကျောပ်တွု��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသားွ�အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အု� သားင်းးကြား���

ကျော�� ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ �ံ�တွညူားသားညား် ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ�

�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ု� အုကျောမြခွမြပ်�ထား��ကျောသား� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး 

အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�မြ�ငှ်းး်� ုလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� ပ်ညာ���ှ�ု��င်းး�မြ�စား�ာ��

� �ညားသားု��ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းး ကျောပ်�နိုု�င်းးခွဲက်ျောကြား��င်းး� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။
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(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု���ပ်း��ွကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော�� ��သား�စာ��� 

ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ�� �တွ ူ�ွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု ကျောလု�စာ�� တွန်း��ု�ထား��ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။  

(ဂ) (၁.၂) ဆ��အုမြ�စား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�မြပ်���တွငွ်းး ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���

��ုာ��အု�� လု�ှး���ု�ကျောန်ကျောသား� ကျောန်��းခွ ံစာတုွး�ူ�အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု န်��လုညားကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားသားညား။ 

(ဂ) (၁.၃) ကျောဒီသားနိုတ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��၊ု ဓိကျောလုထ်ားံ��တွ�း� စာဉ်းလု��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန် 

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အုကျောပ််တွငွ်းး အု�ာ�ု� 

သား�းကျော���းနိုု�င်းး�ယွ်း �ှုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�နှိုင်းး်�ပ်း��ွ�စုာစ�ာ��၌ ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�ဝင်းးဆ��တွစား

ဦး� အုကျောန်မြ�င်း်း တွ�ဝန်းခွံ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�
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(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု� အုကျောလု� 

အုန်�းထား��ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��းလု�ု�း��ုင်းး�စာ�ွ၊ �်တွစာ�ွပ်ံပ််�ု��ညူား

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု� ကျောလု�စာ��ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��  ��ုတုွ�ု�၏စာ�ွး��ညားအုလုု��း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညား� ု

သားကျော��ထား���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။

(ဃ) (၁.၁) ��ုု၏လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

အုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု� သား�းကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်းသားညား။

(ဃ) (၂.၁) အုမြခွ��ဆ���ာ��ထံား� ှသားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�င်းး်လုညား�ကျော��င်းး�၊ သားင်းးကြား���ကျော�� အုတွတွး 

ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ��အု��မြ�င်း်းလုညား�ကျော��င်းး� 

��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ����ု တွ�ု�တွ�းကျောစာသားညား။
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ပ်ညာ���ှ�ု��င်းး�မြ�စား�ာ�� (agency of education)၊ �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား�နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ�� (community engagement strategy)၊ အု�ညားအုကျောသား�ွ

စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျော�� (continuous quality improvement)၊ ပ်ထား�

��သား�စာ��� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ုးသားံ����သား�စာ��� (First (or) Home Language)၊ 

ပ်ညာ�ကျော��၏ အုခွာ�းအုခွာ��ာ�� (ဆံ��တှွး�ာ��) (focal points of education)၊ ကျော�ာ�င်းး�

သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� (formal education)၊ �မြ�င်းးသား�ကျောသား�သားင်းးရုိုး��/ကျောန်��းခွံသားင်းးရိုးု�� (hidden 

curriculum)၊ ကျောန်�စာဉ်း�ဝ� ှသားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း�/ု��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ပူ်ညာ�ကျော�� (informal 

education)၊ �ာ�ု�ဆ�းတွစားခွ�နိုငှ်းး် တွစားခွ�အုကြား���သား�းကျော���း��ုာ�� (intergenerational 

effects)၊ အုသားပု်ညာ���ှု/�ယ်မူြခွင်းး� (knowledge acquisition)၊ အုသားပု်ညာ��န်းတွး�တွတွး

� ု(knowledge creation)၊ ပ်ညာ�အု�ွဲ�အုစာညား� (knowledge society)၊ သားင်းးကြား����၌ု 

အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ��သား�စာ��� (ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား�စာ���) (language of 

instruction)၊ �ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယူ်�ပု်ညာ�ကျော�� (lifelong learning)၊ �ဝတွစားခွငွ်းး

သားင်းးယ်�ူ/ုပ်ညာ�ကျော�� (lifewide learning)၊ စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု(literacy)၊ စာ��တွး�ှုန်းမြ�ှင်း်း

တွင်းးကျော��လု�ပ်းင်းန်း�/ဝန်း��ာင်းး (literate environment)၊  ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော�� (non-

formal education)၊ ခွရိုး�ပ်တွးပ်ံ�သားင်းးရိုးု�� (spiral curriculum)။

အဓိ�ု အသံ�ုအနိုနု််�မ္မာာ�
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၁.၁။ (၂၁) ရာစု�ုည်ာထောရ�

ဤအုခွန်း�င်းယ်း၏ ပ်ထား�သားင်းးခွန်း�စာ�သားညား ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း� ှ 

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ပူ်ညာ�ကျော��တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

�အုုကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွမြပ်�၍ ကျော��သား��ထား��ခွာ�းမြ�စားသားညား။ တွစား�န်း ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��

အုကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး �တုွးဆ�းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုပ်ညာ�ကျော�� 

အု�ာ�ု�အုစာ�� (၃) ခွ�စာလုံ����ု �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွွင်းးသားင်းးယ်�ူ ုအုညွှှန်း�ကျော��င်းးထားဲ

သား�ု� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။ 

ဒီ�တွယု်သားင်းးခွန်း�စာ�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�သားညား ပ်ညာ�ကျော��၏ အုခွာ�းအုခွာ� (၄) �ပ်း အုကြား���  

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းစာပ်းကျောန်��ု�ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု���ညားမြ�စားသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��၏ အုခွာ�းအုခွာ� 

(၄) �ပ်းတွ�ု��ှ� ဆ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��၊ သားင်းးကြား����န်းအုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ� တွ�ု�မြ�စားသားညား။ 

ဆ��အ်ုခွန်း��ဏ္ဍာ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်ံ�နိုငှ်းး် (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး လု�ုအုပ်း

ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ�� ��ညားမြ�စားသားညား။

တွတွုယ်သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး အုကျောလု�ကျောပ်�ကျောလုလ်ု���ညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု����ှ စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု

အုကျောကြား��င်းး�မြ�စားသားညား။ စာ�တွတွးကျောမြ���း�သုားညား ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ဝ

တွစားသား�းတွ� နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းးသားင်းးယ်ကူျော��အုတွ�ွးပ်ါ အုကျော��ပ်ါလုသှားညား။ ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� 

စာ�တွတွးကျောမြ���း� ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာနို�ုင်းးသားညား် အုဓိ�ု�ာကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�

အုစားအုစာဉ်းသားစား�ာ��/ ပ်ဏာ��ကျောမြခွလု�ှး��ာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု���ညား

မြ�စားသားညား။ 

ထား�ု�မြပ်င်းး မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး� စာ�တွတွးကျောမြ���း�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူအုုတွွ�း ထားင်းးမြ�င်းးယ်ဆူခွာ�း

�ာ����ုလုညား� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု���ညားမြ�စားသားညား။
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၁.၁.၁။ �ည်ာထောရ�ဘာာသာရ�်ထောမ္မာ်ဂာ��၏ရည််မ္မနှ််�ချိာ�်မ္မာာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ဒီ�တွယု်နိုစှား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းနိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးရိုးု��၏ 

�ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးကျောသား� သားင်းးယ်ကူျော���ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

တွတွး�ညား။

ချိရိုး�ုတ်�ံသုင််ရိုးု�ုနိုငှ်််သင််တန််�တစု်ချိုလံ�ုချိာဉ်း်���်�ံ ု

ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းသားညား ဆ��အုတွတွးသားင်းးပ်ညာ�ကျော��စား�ံ�နု်း�ထားဲတွွင်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းပ်ါဝင်းးကျောန်

ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ��သား��ပ်းအုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စားခွာကျောပ်�ကျောသား�

သားင်းးရိုးု����ု ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောမြ���းခွဲပ်ြီးပ်းမြ�စားသားညား။ 

သားင်းးတွ�းကျော���းကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူျောန်ကျောသား� (၄) နိုစှားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းသားင်းးတွန်း��  

ခွရိုး�ပ်တွးပ်ံ�သားင်းးရိုးု��ကျော��ဆွဲမြခွင်းး� ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု �ာင်း်းသားံ��သားညား။ ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း 
သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း��ကူျော��င်းးအု�3 - 

စာ�သားင်းးနိုစှား (၄) နိုစှားတွစားကျောလု်��း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းသားညား မြင်း�း�ဆင်းးမြခွင်းး�န်ညား�မြ�င်း်း ပ်ံ�ကျော��း

တွညားကျောဆ��းထား��သားညား။ ခွရိုး�ပ်တွးပ်ံ� �ွဲ�စာညား�မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� သားင်းးရိုးု��� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု��

သား�ုှုပြီးပ်း�သား�� အုယ်အူုဆတွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားကျောလုလ်ု�သားံ��သားပ်းခွငွ်းး် အုကြီး��ုးကြီး��ုး ��ှုကျောစာသားညား။  

တွစားကြီး��ုးမြပ်န်းလုညားကျောလုလ်ု�သားညား်အုခွါတွ�ုင်းး� သားတူွ�ု� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

�သုားညား တွစားကြီး��ုးထား�းတွစားကြီး��ုး ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး��ာယ်းဝန်း�လု�ကျောစာ�န်း စားစာဉ်းထား���ှုသားညား။ 

၃ Department of Higher Education, 2019..
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သားင်းး၏ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းသားင်းးရိုး�ု� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းပြီးပ်း�ခွာနု်းတွငွ်းး သားင်း်းအုကျောန်နိုငှ်း်း ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း� 

(၄) �ပ်းတွစားကျောလု်��း �န်�းသားတွးသားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� အုလု�ပ်းဝင်းးစာ ဆ��အုသားစား�ာ��၏ 
တွတွး�ွ�း�� ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� မြပ်ညား်�းကျော��အုတွ�ွး အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြ�ညား်စာ�ွး�

နို�ုင်းး��ုှုကျောကြား��င်းး� သား�းကျောသားခွံအုကျောထား��းအုထား�� မြပ်သားနိုု�င်းး�န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ 

•	 ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး (၁) - ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု

•	 ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး (၂) - ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး်

လု�းကျောတွ�ွ �ာင်း်းသားံ���ု

•	 ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး (၃) - ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��

နိုငှ်းး် သားကျော��ထား�� ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��

•	 ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး (၄) - ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညား �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း�ု

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းး၌ တွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးခွါစာ ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုစာံ

သားတွး�တှွးခွာ�းမြ�စားသားညာ်း အုန်�ုး်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��� ှကျောန်��းမြပ်န်းကျောမြခွ��ကျော���း4 ကြား�ညား်ကြား�

�ညား။ 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ပ်ထား�နိုစှား၊ ဒီ�တွယု်နိုစှား၊ တွတွယု်နိုစှားနိုငှ်းး် စာတွ�တွထနိုစှား သားင်းးတွန်း�အုသားး�သားး�

တွ�ု��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� တွတွး�ွ�း��ုကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု �်ကျောဝ

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု ��ှုကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုလု�ပ်းဝင်းးစာ ဆ���ာ��အုတွ�ွး  

တွတွး�ွ�း��စုာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ��� ှကျောန်��းမြပ်န်းမြပ်န်း၍ ကျောမြခွ��ကျော���းကြား�ညာ်း�ညား။ ယ်ခွ�အုခွါ

သားင်းးသားညား ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူျောန်သားညား်အုတွ�ွး သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းး��ှု

�ညား်ပ်ညာ�ကျော���ွဲ�ဒီးဂ�း��ု ပ်ထား�ဦး�စာွ� စာဉ်း�စာ��ကြား�ညား်လု်င်းး သားသုား�ထားင်းး��ှ�ကျောသား� မြခွ��န်��သားညား် 

ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ကျောတွွ��ှုသား�ွ��ညားမြ�စားသားညား။ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�သား�� ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�ထားံ� ှတွတွး�ွ�း�� ုကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း �ာ��သားညား အုလု�ပ်းခွွင်းးတွငွ်းး�၌ တွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးစာ 

ဆ���ာ��ထားံ� ှကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားသုား�စာွ� မြခွ��န်���ညား။

၄  Wiggins & McTighe, 1998.
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ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် �ွနိုး�ပ်းတွု��သားံ��သားပ်းတွင်းးမြပ်နို�ုင်းးကျောသား�အုခွာ�း��ှ ဆ��တွတွး�ွ�း���ုာ�� သားကျော��တွ���

��ု ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း� ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ထား�ုသားကျော��တွ���

��ု (န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�)ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ��ညား။ တွတွုယ်နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ထား�ု

သားကျော��တွ��� �ာစားလုာစားခုွ�င်းး��လု�ကျောစာ��ညားမြ�စားသားညား။ စာတွ�တွထနိုစှားသားင်းးတွန်း�သား�ု� ကျော���းသားညား်

အုခွါ ထား�ုသားကျော��တွ���ကျော���� မြပ်ညာ်းဝ�ု��ု ကျောသားခွာ�ကျောစာ��ညား။ ဆ��တွတွး�ွ�း��အုု��ခွံ�ု �ှု

��ညားမြ�စားသားညား။ (ပ်ံ� ၁.၁) ဤသားင်းးရိုး�ု�တွစားခွ�လုံ��၏ ရိုးကုျောထား�င်းး်အုမြပ်ညား်အုစာံ���ု “မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း

မြခွင်းး� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်နိုှင်းး် ��ှု�မြ�စားသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ��” (RPES) ကျောခွါင်းး�စာဉ်းမြ�င်း်း ကျောလုလ်ု��

�ညားမြ�စားသားညား။ TCSF အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား���တှွးတွ�း�အု�  

ဒီ�တွယု်နိုှစားသားင်းးတွန်း�အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းခွာ�းတွ�ု� မြပ်ညာ်း�းကျော���ု� ဦး�တွညား��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး

လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညား်အုခွါတွငွ်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ထူား��၍သား� 

သားင်းးရိုးု��ပ်ါ��သား��ပ်းအု��လုံ��ထားဲ� ှ သားင်းး၏ တွမြ�ညား�မြ�ညား� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောန်ကျောသား� ဆ�� 

တွတွး�ွ�း��ဆု�ုင်းး��သားကျော��တွ����ာ����ု လု�းကျောတွွ� အုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�ည်ား အုခွွင်း်းအုလု�း��ာ�� 

��ှုလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။

စတတုှစ်
ေသချာေစမ
အာမခံိုင်မ

TCSF အလပု်ဝင်စ ဆရာသစ်များအတကွ်အနိမ့်ဆံးုလိုအပ်ချက်များ
ပညာရပ်နယ်ပယ် (က) ဆရာအတတ်ပညာဆိုင်ရာအသပိညာှင့် န�းလည်သေဘာေပါက်မ

ပညာရပ်နယ်ပယ် (ခ) ဆရာအတတ်ပညာဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မများှင့် လက်ေတွကျင့်သံးုမ

ပညာရပ်နယ်ပယ် (ဂ) ဆရာအတတ်ပညာဆိုင်ရာ တန်ဖိုးထားမများှင့် သေဘာထား ခံယခူျက်များ

ပညာရပ်နယ်ပယ် (ဃ) ဆရာအတတ်ပညာဆိုင်ရာ စမွ်းေဆာင်ရည် ဖွံဖိးတိုးတက်မ

တတိယှစ်
ကျစ်လစ်ခိုင်မာမဒတုယိှစ်

ဖွံဖိးလာမပထမစှ်
မတိ်ဆက်ြခင်း

�ံ ု၁.၁။ အလ�ု်ဝင််စုဆရာအသစု်မ္မာာ�၏ တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် ပြ�ည်််မ္မးထောရ�  

သင််ရိုးု�ုတစု်ချိုလံ�ုချိာဉ်း်���်မ္မု
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။  သင််ယမူ္မရုည််မ္မနှ််�ချိာ�်မ္မာာ� ထောရ�သာ�ပြ�ုစုပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း��ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှဒီ�တွယု်နိုစှား သားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော�� ��သား��ပ်းနိုငှ်း်း ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�း

သားင်းးရုိုး��အုတွ�ွး သားင်းးယူ်�ဆု�ုင်းး�� �ညား�ှန်း�ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဒီ�တွယု်နိုှစားပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း၏ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း (၅) ခွာ�း��ု ကျော��သား��ပ်ါ။ 

သားင်းး၏အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးကျောစာ�န်း ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း ��တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး�အု��

��ု �ညားညွှနှ်း�ပ်ါ။

ဒီ�တွယု်နိုှစားစာ�သားင်းးနိုှစားတွစားခွ�လုံ�� ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှ သားင်းး�ယ်�ူန်း �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး (�ာ��) ��ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��သားင်း်းပ်ါသားညား။ တွစား�န်း ဤလု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး အုကျော�အုတွ�ွးအုန်ညား�င်းယ်း�ု�သား� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းအုကျောလု�ကျောပ်�ပြီးပ်း� သား��ဝ 

�ာ�ာစာဉ်း�စာ�� ကျော��သား��သားင်း်းပ်ါသားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််အ�ွ�် ၁.၁။ သင််ယမူ္မရုည််မ္မနှ််�ချိာ�်မ္မာာ�

ဤစာ�သားင်းးနိုှစား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး �ွန်းကျောတွ�းသားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု �ယ်�ူန်း 

လုာ�ထား��သားတွး�တှွးထား��သားညား။

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

ဤစာ�သားင်းးနိုှစား �ွန်းကျောတွ�းတွ�းကျော���းသားင်းးယ်ကူျောန်ကျောသား� ဤသားင်းးရိုးု��သားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု 

လုာ�ထား�� သားတွး�တှွးထား��သားညား။

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။
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၁.၁.၂။ ထော�ာာင််�သင််�ည်ာထောရ�၊ ထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�၊ 
�ုုယ်တုုင််သင််ယ�ူည်ာထောရ�နိုငှ််် ဘာ၀တစု်သ�်တာသင််ယမူ္မ ု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု သားတွး�တှွးကျော��းမြပ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်���ာ�� ကျောပ်�တွတွး�ညား။ 

•	 �ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး နိုငှ်းး် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး  

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��၊ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��နှိုင်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ူ

ပ်ညာ�ကျော��တွု����ု �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွွင်းးပ်ညာ�ကျော��/သားင်းးယ်�ူ ု

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထားဲသားု�� ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�တွတွး�ညား။

•	 �ဝတွစားသား�းတွ�နိုှင်းး် �ဝတွစားခွငွ်းးသားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� 

ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

သင်််ဘာဝတစု်သ�်တာတစု်ထောလှာ� ်သင််ယမူ္မမု္မာာ�အထော�် ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

သားင််းး�ဝတွစားကျောလု်��းသားင်းးယူ်ခွဲ�်သားညား် သားင်းး်��ုယ်းပ်�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ�ုာ����ု မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းကြား�ညား်

�လုု်င်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံအု�ာ�ု�အုစာ��တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး� 

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်ခူွဲ်ကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ��ှုလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။

•	 ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ပူ်ညာ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ��မြ�စားကြား�သားညာ်း အု�ုး၊ သား�းတွ�ူယွ်းတွူ

သားငူ်းယ်းခွာင်းး�၊ �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်/ (သား�ု��ဟာ�တွး) ��သား�ကျော��ဆ�ုင်းး��အုခွင်းး�အု�ာင်းး�/

ဝန်း��ာင်းးစာသားညားတွု���တှွစားဆင်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲမ်ြခွင်းး�(ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ှ

သားင်းးယ်မူြခွင်းး�) 
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး �လူုတွန်း�ဆင်းး်နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး် ပ်ညာ�ကျော�� ပြီးပ်း�ဆံ��

ကျောအု�င်းး သားင်းးယ်ခူွဲပ်ြီးပ်း� ယ်ခွ�လုညား� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး တွ�းကျော���း

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူျောန်မြခွင်းး�၊ 

သားင််းးအုကျောန်မြ�င််းးဤပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးရိုး�ု�ပြီးပ်း�ကျောမြ���း၍ �ွဲ��ပြီးပ်း� ဆ��တွစားဦး�မြ�စားလု�

သားညား် အုခွါတွငွ်းးလုညား� ဆ�းလု�းကျောလုလ်ု��ဦး��ညားမြ�စားသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�လု�ုး်�ညား

မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - ယ်ခွ�ကျောလု�ကျောလု�ဆယ်းအု��မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးတွငွ်းး�� ှ ဆ��

�ာ��သားညား ဆ�� အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��တွတွး�ွ�း���ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော��သားင်းးတွန်း�

တွ�းကျော���း�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�အုသားစား 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးကျော��အုတွ�ွး ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျောပ်��ညာ်း 

သားင်းးတွန်း��ာ��တွ�းကျော���း�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��

��ု ကျောပ််လုငွ်းးထားင်းးဟာပ်းကျောစာသားညာ်း အုမြခွ��ဥပ်��တွစားခွ���ှ စာန်စားတွ�ာ �ွဲ�စာညား�ထား��

သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးအုတွငွ်းး� ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျော�� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းး

အုတွွင်းး� ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� သားင်းးတွန်း��ာ��မြ�စားသားညား။

�ုုယ်တုုင််သင််ယ�ူည်ာထောရ�
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ထော�ာာင််�သင််�ည်ာထောရ�

ထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�

�ံ ု၁.၂။ �ုုယ်တုုင််သင််ယ�ူည်ာထောရ�၊ ထော�ာာင််�သင််�ည်ာထောရ�နိုငှ််် ထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ လ�ု်င်န််�ချိငွ််တငွ်် အတတ်�ည်ာဆုုင််ရာ စုမွ္မ်�ရည််�ွံ�ဖြိုး�ုု � 

တုု�တ�်မ္မအုစုးအစုဉ်း်မ္မာာ�အထောကြာ�ာင််� ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််�ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး ဆ���ာ��အုတွ�ွး ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� 

တွတွး�ွ�း��၊ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�သုားညား အု�ယ်းကျောကြား��င််းးအုကျော��ပ်ါကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအုသားစား��ု မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းတံွငွ်းး �ာင်းး်သားံ�� ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းး�န်း ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ခွာ�တှွးကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်သားညား။ ဤအု�ညားအုကျောသား�ွ  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထား�ဲ ှစာသံားတွး�တှွးခွာ�းတွစားခွ���ှ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ရိုးံ��ဝန်းထား�း�

�ာ��သားညား အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� အုစားအုစာဉ်း�ာ��တွွင်းး ပ်ံ��နှ်းပ်ါဝင်းး 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညားဟာ� ပ်ါ�ှုသားညား။

1။	 ဆိုရားမျး�သည်	်မည်သ်ည့််အမျ ုု �အစီး�	အတ်တ်�်ည်း�း့�ဖြိုး�ုု �တ်�ု�တ်က်မ	ုအစီအီစီဉ််

မျး�တ်င့််	�ါဝင််��ူလေ့�ါင််�	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ကြားကမည််န်ည််�။

2။	 (၂၁)	ရားစီ�လေ့ခတ််	ဆိုရားမျး�အတ်က့်	ဆိုရားအတ်တ််�ည်းတ်တ််ကွမ်�မ	ုစီဉ််ဆိုက်

မခြ�တ််	�့း�ဖြိုး�ုု �တ်�ု�တ်က်လေ့ရာ�သည််	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံမ္မ ှထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�

မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်းအု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီ (၂၀၁၄)5 � ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်း်း  

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်ပ်ညာ�ကျော��တွ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု ကျောပ််လုငွ်းးထားင်းး��ှ�စာ�ွကျော��းမြပ်ထား��

ပ်ါသားညား။ 

•	 ထော�ာာင််�သင်�်ည်ာထောရ�။ ။ ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��သားညား စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�အုကျောမြခွမြပ်�

ပ်ညာ�ကျော����ု ကျော��းကျောဆ�င်းးကျောန်ကျောသား� စာန်စားတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�အုကျောမြခွမြပ်�

ပ်ညာ�ကျော��� စာ�သားင်းးသား���ာ�� (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��) ၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ သားင်းးကြား���

ခွာနု်း��လုအုတွ�ုင်းး�အုတွ�၊ ကျော�ာ�င်းး�၏ တွညားကျောန်��၊ အုတွန်း�(အုဆင်းး်)၊  

၅ Myanmar, National Education Law (Parliamentary Law No. 41) September 30, 2014 [amended June 2015.]
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တွတွးကျောမြ���း��ု�ု အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်းနို�ုင်းး�ည်ား စာန်စားတွစားခွ�နိုငှ်း်း သား�းဆ�ုင်းး�� 

သားင်းးရိုး�ု�ညွှှန်း�တွ�း�တွ�ု���ု တွ�ုာစာ�ွသားတွး�ှတွးထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� 

စာန်စားတွငွ်းး �လူုတွန်း�ကြီး��ုကျော�ာ�င်းး�၊ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ 

အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ စာ�း�နုိုငှ်းး် သား�းကျော��ွပ်ညာ�ကျော��တုွ��အုမြပ်င်းး အုဆင်းး်မြ�င်း်း 

ပ်ညာ�ကျော��လုညား�ပ်ါဝင်းးသားညား။ (အုခွန်း� ၁.၂ ညာ) 

•	 ထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�။ ။ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုသားညား��ှ ပ်ံ�စာံတွ�ာ 

သားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� နိုငှ်းး် �ွဲ�စာညား��� ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကျောန်ကျောသား� စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�

သားင်းးကြား���ကျော�� စာန်စား�ာ��၏ မြပ်င်းးပ်� ှ ပ်ညာ�ကျော��မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�ပ်ညာ�ကျော��သားညား 

သားင်းးယ်သူား�ူာ��၏ ပ်ညာ�ကျော����ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်��န်းအုတွ�ွး ကျော��ဆွဲထား��ကျောသား� သားင်းးရိုး�ု�

တွစားခွ�အုကျောပ်် အုကျောမြခွမြပ်�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းးသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု စား�ခံွန်�းခွွဲ ကျောဆ�င်းး��ွး

��တွငွ်းးနိုငှ်းး် သားင်းးယ်သူား�ူာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး မြပ်�မြပ်င်းး�န်းလုယွ်း�ကူျောသား� န်ညား�

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။6

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံအု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီအု� ပ်ညာ�ကျော��

ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်သားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား-

•	 အုကျောမြခွခွစံာ�တွတွးကျောမြ���း�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး�ွ�း��ည်ား ဆ�းစာပ်း

 လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွး�န်း၊

•	 စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်� ှ ပ်ညာ�သားင်းးယ်လူု�ုသား�ူာ��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�သားင်းးယ်လူု�ုလုာ�း 

အုကျောကြား��င်းး� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�ကျောကြား��င်းး် အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�တွငွ်းး �ညားသားညာ်းအုတွန်း���ု�် 

ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းး သားင်းးယ်နူို�ုင်းးခွဲမ်ြခွင်းး� ��ှုသား�ူာ��အုတွွ�း သားင်းးယ်�ူု အုခွငွ်းး်အုလု�း�

�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်း၊

•	 ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��သားု�� 

ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��့ သားင်းးကြား���ခွငွ်း်းမြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ည်ား အုတွန်း�ညုှာစား��ံနု်း��ာ�� ကျော��ဆွဲထား���ှု�န်း၊ 

(အုခွန်း� ၅.၂၃)

6	 Government of the Republic of the Union of Myanmar, 2014, chapter 1.2 j and k
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စာ�တွ�း��ငှ်းး �ှုန်း�လုး ၏ “အုမြခွ��န်ညား�လု�း�သားံ��၍ ပ်ညာ�သားင်းးကြား���မြခွင်းး� စာ�တွ�း�” ထား�ဲ ှမြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်ပ်ညာ�ကျော��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာဟူာကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��သား��ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား��ှ- 

“ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား�ာ��နိုငှ်းး် ပြီး�ု��မြပ်ကျောဒီသားအုခွာ�ု��ှ �လူုတွန်း�ပ်ညာ�ကျော��သားညား ��ာ�လုံ��ဆ�ုင်းး�� 

ဆ�းသားယွ်းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး� ုအုခွငွ်းး်အုလု�း� ��ှ�ပ်ါ�မြခွင်းး�၊ သား�တွညူား�်� ု��ှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွန်း�တွူ

ညား�်� ု��ှုမြခွင်းး�စာသားညာ်း မြပ်ဿန်��ာ��နိုှင်းး် �င်းးဆ�ုင်းးကျောန်�ဆဲမြ�စားသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

တွငွ်းး နို�ုင်းးင်းံသား��အု��လုံ�� အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� (�လူုတွန်း�ပ်ညာ�) ပြီးပ်း�ဆံ��ကျောအု�င်းး သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျော��၊ 

အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�အုဆင်း်း အု�ညားအုကျောသား�ွမြ�င်းး်���ကျော��တွ�ု�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��

၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာသားညား အုကျော��ပ်ါလုသှားညား။”7

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံှု ��ကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွကျောသား� လုထူား�စာ�သားင်းးဝ�ုင်းး��ာ���တှွစားဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��

စား�ံ�နု်း� အုကျောမြ���းအု�ာ���ု� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ

•	 ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း �ကျောလု�သားငူ်းယ်းကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�းကျော��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��စား�ံ�နု်း��ာ��

•	 အုကျောမြခွခွံစာ�တွတွးကျောမြ���း� ုစား�ံ�နု်း��ာ��နိုှင်းး် စာ��တွး�ှုန်းမြ�ှင်း်း စား�ံ�နု်း��ာ��

•	 ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် �လူုတွန်း�နိုှင်းး် သား�းကြီး�း�ပ်ညာ�ကျော�� စား�ံ�နု်း��ာ��

•	 ဝင်းးကျောင်း�ွ�ှုကျော��စား�ံ�နု်း��ာ��နိုှင်းး် 

•	 �ဝအု�ညားအုကျောသား�ွမြ�ှင်း်း စား�ံ�နု်း��ာ��တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�်ုင်န််� (၂)။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ထံော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ�အထောကြာ�ာင််��ုု ထောရ�သာ�

ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ သတင််�အချိာ�်အလ�်ပြ�/ �ည်ာထော���ုုစုတာထောရ�ဆွ့ပြချိင််�။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းး၏ န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းး�န်းမြ�စားသားညား။ 

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းမြပ် ပ်�ုစာတွ� တွစားခွ���ု �န်းတွး�ပ်ါ။ ထား�ုပ်�ုစာတွ�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် 

ပ်ညာ�ကျော��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျော��းမြပ်ပြီးပ်း� ဥပ်��အုခွာ�ု���ုကျောပ်�ပ်ါ။ �ဝတွစားသား�းတွ�ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး်

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံပ်ညာ�ကျော��တွု��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�မြပ်ပ်ါ။ 

7 Shein,2011, p.1
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ဘာဝတစု်သ�်တာနိုှင််် ဘာဝတစု်ချိငွ်် သင််ယမူ္မု အညွှှန််�ထောဘာာင််

��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူပု်ညာ�ကျော��၊ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��တွု����ု  

ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား� နိုစှား��းမြ�င်းး အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ�ထားဲသား�ု� ပ်ံ� (၁.၃) တွငွ်းး မြ�င်းး�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ လု����ဝင်းးရိုး�ု�တွ�ု���ှ ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� 

မြ�စားကြား�သားညား-

•	 �ဝတွစားသား�းတွ�သားင်းးယ်�ူ ု(ကျောဒီါင်းးလု�ု�းဝင်းးရုိုး��) - ဤကျောဒီါင်းးလုု��း�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး�� 

လုတူွစားဦး�၏ �ဝတွစားသား�းတွ� နိုစှား��လု�ာ��တွစားကျောလု်��း သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ခွဲ်

သားညား�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်� သားညား။ 

•	 �ဝတွစားခွငွ်းးသားင်းးယ်�ူ ု(အုလုာ��လု�ု�းဝင်းးရိုး�ု�) - ဤအုလုာ��လု�ု�း�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး�တွငွ်းး

သားင်းးယ်�ူ ုအု�ာ�ု�အုစာ��တွစားခွ�ခွ� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲက်ျောသား� ကျောန်��အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် အုကျောမြခွအုကျောန်

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ၊ု ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�၌ သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။

ဘ၀တစ်ခငွ်သင်ယမူ
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သင်ယမူ
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ သင််၏သင််ယမူ္မပုြ� သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံ/ုထောပြမ္မ�ံု

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �ဝတွစားသား�းတွ�နှိုင်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး

��ု အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ယ်ခွ�လု�း�ှုအုခွာနု်းထား ုသားင်းး၏သားင်းးယ်ခူွဲ�်�ုာ����ု မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းပြီးပ်း� ပ်ံ� (၁.၃) တွငွ်းး မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��ဆွဲပ်ါ။ 

ဥပ်�� - �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ု� ကျော��ှဦး�ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��ဟာ�ယ်ဆူပ်ါ။

�ာယ်ပြ�န်�်ထောသာ သင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်မ္မာာ�/ သင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်ကြီး�း�မ္မာာ�

ပ်ံ� (၁.၄) တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း��ာ����ု �ဝတွစားသား�းတွ�နိုှင်းး် �ဝတွစားခွွင်းး သားင်းးယ်�ူု 

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၌ ထားညား်သားငွ်းး�မြပ်သားထား��သားညား။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း��ာ����ု

 သားတွး�တှွး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

•	 န်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး ၁ ၊ င်းယ်း�ယွ်းစာဉ်း �ကျောလု��ဝ� �သုား��စာ�တွငွ်းး�နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား�

အုတွွင်းး� ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ ု(ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ှ သားင်းးယ်�ူု)

•	 န်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး ၂ ၊ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ အုထား�းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်း်းပ်ညာ�ကျော��(ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၊ တွ�ကသား�ုလုး စာသားညားတွ�ု�တွငွ်းး) 

သားင်းးယ်�ူု

•	 န်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး ၃ ၊ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော�� (သားင်းးတွန်း�) (သား�ု�) လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးတွငွ်းး�

အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ုသားင်းးတွန်း��ာ��တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူု

•	 န်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး ၄ ၊ လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးအုတွငွ်းး�နိုှင်းး် အုမြခွ��ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန်

အု�ာ�ု��ာ�ု� တွ�ု�၌ ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ ု(လုကူြီး�း��ဝ��ုယ်းတွ�ုင်းး သားင်းးယ်�ူ)ု
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ေကျာင်းြပင်ပ သင်ယမူကိုယ်တိုင်သင်ယမူ

(ေနစ်ဘ၀မှသင်ယမူ)
ေကျာင်း၌သင်ယမူ

�ံ ု၁.၄။ ဘာဝတာတစု်ထောလှာ�်လံ�ုရှ ုသင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်မ္မာာ�

ဤစာန်စားတွွင်းး အု�ာ�ု��တွူကျောသား� ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ၊ု ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�၌ 

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�သားညား တွစား�ာ�ု���ု တွစား�ာ�ု� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောထား��း�ပူ်ံပ််�ု��� ပ်�ု��ုမြပ်ညာ်းစာံ�ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူအုုသားစားတွစား�ာ�ု�အုမြ�စားသားု�� ကျော���း�ှကုျောစာသားညား။ အု�နှ်းတွစား�ယ်းအု��မြ�င်း်း ၎င်းး�သားင်းးယ်�ူု

ပ်ံ�စာံ�ာ�� တွစား�ာ�ု�နိုငှ်းး် တွစား�ာ�ု�အုကြား��� န်ယ်းန်ု�တုွးကျော��င်းးသားတွး�ာဉ်း��ာ����ှလုညား� �ပ်းဝ�ု�တွဝါ�

သား� �ှုသားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ယ်ခွ�ကျောခွတွးတွငွ်းး လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး�ာ��နိုငှ်းး် အု�ွဲ�အုစာညား�

�ာ��တွ�ု�သားညား တွ�ကသား�ုလုး�ာ��နိုငှ်းး် �တုွး��းအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ထား��ပြီးပ်း� လု�ပ်းင်းန်း�

တွတွး�ွ�း��ုဆ�ုင်းး��စွာ�း��ညား �ွံ�ပြီး�ု��တွ�ု�တွ�း�ုစား�ံ�ုန်း��ာ�� (န်ယ်းပ်ယ်း-၃) ��ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း

လုာ�း�ှုသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်းး် လု�ပ်းင်းန်း�တွတွး�ွ�း��စုာ�ွး��ညား �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား်အုခွါ

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျောသား� သား�းဆ�ုင်းး�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း (သား�ု��ဟာ�တွး) တွ�ကသား�ုလုး

�ာ��� ှခွာ း�မြ�ငှ်းး်သားညား် �ွဲ�ဒီးပ်လု�ု�� စာသားညားတွ�ု���ု ��ှုကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောသား�

သားင်းးရိုးု��အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး (Credit points) �ာ����ှလုု��ညားမြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ 

လု�ပ်းင်းန်း�တွတွး�ွ�း��စုာ�ွး��ညား �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� စား�ံ�နု်း��ာ�� (န်ယ်းပ်ယ်း-၃) သားညား 

တွ�ကသား�ုလုး (သား�ု��ဟာ�တွး) ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း�ာ��� ှခွာ း�မြ�ှင်း်း�ညား် �ွဲ�၊ ဒီးပ်လု�ု�� စာသားညားတွ�ု� ��ှုကျော�� 

(န်ယ်းပ်ယ်း-၂) အုတွ�ွး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာသားညား။
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သင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်အမ္မတှ် (၄)။ လ�ု်င်န််�ချိငွ််အတငွ််�နိုငှ်််  အပြချိာ��တ်ဝန််��ာင််အထောပြချိအထောန် 

အမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �တုု�၌  �ုုယ်တုုင််သင််ယမူ္မ ု(လကူြီး�း�ဘာဝ�ုယု်တုုင််သင််ယမူ္မ)ု

သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းအု�တှွး (၄) အု�ာ�ု�အုစာ��သားညား (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွးအုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါကျောသား� 

န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ုန်ယ်းပ်ယ်းတွွင်းး လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ အုသားံ��တွွင်းး�ာယ်းလု�ကျောသား� သားတွင်းး� 

အုခွာ�းအုလု�းနိုှင်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ��� လု�ပ်းင်းန်း�ဝန်း��ာင်းးအု�ာ��အုမြပ်��တွု����ု ပ်ံ�သားဏာာ�န်း 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောစာခွဲသ်ားညား။ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��အုမြ�စား လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးတွငွ်းး� ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်�သားညာ်း

သားင်းးတွန်း�� ှ သားင်းးယ်�ူု (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းင်းန်း�တွတွး�ွ�း�� ု အုစားအုစာဉ်း�ှ သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုမြပ်င်းး 

အု�ယွ်းကျော���းပြီးပ်း�သား ူ အု��လုံ��တွ�ု�သားညား ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စာန်စားတွ�ာ စား�ံခွန်�းခွွဲကျောသား� ��ုယ်းတွ�ုင်းး

သားင်းးယ်�ူ ုစာန်စားသား�ံ�၍ ဆ�းလု�း ကျောလုလ်ု�သားင်းးယူ်ကြား���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး�ှု တွ�ု�တွ�း

မြ�စားကျောပ်် ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ ုအု�ပ်း�ပ်းတွ�ု�နိုငှ်းး် အုခွာ�ု�ညား သားဟာဇ�တွမြ�စားကျောစာ�န်း ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး ညွှနှ်းကြား���

ကြီး�း�ကြား�ပ်း�� ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်းခွံ သားင်းးယ်၍ူ မြ�စားကျောစာ၊ လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

သားင်းးယူ်၍မြ�စားကျောစာ လု�ုအုပ်းသားည်ားတွတွး�ွ�း���ုာ���ု� ဆ�းလု�းဆညား�ပ်�ူကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူြား��န်း 

လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။

ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွငွ်းး အုလု�ပ်းအု��ုင်းး��ှကုျော��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�ှင်း်းတွင်းးနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုကျောသား�ွ 

နိုငှ်းး် ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုကျောသားွ�တွ�ု�အုကျောပ်် �တူွညားသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ဥပ်��

အု��မြ�င်း်း ကျောအု��းပ်ါတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး�ပ်င်းးမြ�စားသားညား-

•	 စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ��နိုငှ်းး် သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�င်းး�မြ�စားတွ�ု���ု �တွးရိုးကုျောလုလ်ု�သားညား်

အုခွါ �ညားသားညာ်းအု�အူုညား�ှ�ပ်ါ�ဲ ��ုယ်းတွ�ုင်းးန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးစာ�ွး��ှု

မြခွင်းး�၊

•	 န်ညား�ပ်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု သားံ��စာွဲမြခွင်းး�မြ�င်း်း အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးရိုးကုျောထား�င်း်းအု�ာ�ု��ာ�ု� �ွဲမြပ်��

မြခွ��န်��ကြား�သားညာ်း လုအူု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျော��မြ�န်း� ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းး

စာ�ွး��ှုမြခွင်းး�၊

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျော��သား��မြပ်�စာ��သားညား် စား�ခံွာ�း�ာ��တွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�

အု��မြ�င်းး် အုသားပု်ညာ��န်းတွး�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွးထားငွ်းးဆန်း�သားစား��ုာ��

ကျော��းထား�တွး နို�ုင်းးစာွ�း��ှုမြခွင်းး�၊
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�ံ ု၁.၅။ သင််ယမူ္မ�ုုုတုု�ချိာ့��ွာ�မ္မာာ�ထောစုပြချိင််�နိုငှ်််လ�်ဆင်််�မ္မ်�လှ့ထောပြ�ာင််�ထော��ပြချိင််�/လှ့ထောပြ�ာင််�ယပူြချိင််�

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးယူ်�အုုတွ�ွး သားင်းးယူ်�ဆု�ုင်းး��အုကျောမြခွခွသံားကျော�� 

တွ����ာ����ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲသ်ားညား်အုခွါ သားင်းးတွ�ု�သား�ုှုခွဲ�်သားညား�ှ� �ဝတွစားသား�းတွ� ကျောလုလ်ု�

သားင်းးယ်ကူျောန်သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ှ�ု�ညား-

•	 �ာတွးလုတွးသား�ွးလု�း၍ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� လုယွ်း�စူာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး� 

•	 �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် စား�ံ�နု်း��ာ����ု ခွာ�တှွးကျော��ဆွဲတွတွးမြခွင်းး�၊ သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောတွွ��ှု�ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��တွ�ု�အုလု�ု�း ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညား်

တွတွးမြခွင်းး�နိုှင်းး်

•	 အုသားပု်ညာ��ာ����ု အု�ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူကျော��းထား�တွး�န်းတွး�မြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွနိုးှ�ကျောနို�ှ�လုယှ်း

မြခွင်းး�၊ ဝ�ုင်းး�ဝန်း�စာ�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းးယ်�ူမုြပ်�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုှုမြခွင်းး�
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အမု္မ်စုာလ�ု်င်န််�

လ�ုင််န််�ချိငွ်အ်တငွ််� သင်ယ်မူ္မနုိုငှ်််�တ်သ�်၍ မ္မမု္မအုမု္မမ်္မ ှမ္မသုာ�စုဝုင်တ်စုဦ်း��ုု ထောတွ�ဆံထုောမ္မ�ပြမ္မန််�

မ္မပုြ�ု�ါ။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ��ုု၏�သုား��စာ�ထားဲ� ှ အု�ယွ်းကျော���းသားတူွစားဦး�နိုငှ်းး် စာ��� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုတွငွ်းး�ကျောတွ�ွ�ကျောသား�

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုကျောကြား��င်းး���ု ပ်�ု��ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

•	 သားင်းး၏လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးအုတွငွ်းး� �ညားသားညာ်းသားင်းးတွန်း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းင်းန်း�ပ်ညာ�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�အုုစားအုစာဉ်း�ာ����ု တွ�းကျော���းခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားန်ညား�။  

(ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်သားင်းးယ်�ူ)ု

•	 လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုတွငွ်းး� �ညားသားညာ်းအုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ��ုယ်းတွ�ုင်းး

ကျောလုလ်ု� သားင်းးယူ်ခွဲ်�ပ်ါသားန်ညား�။ (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��းအုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

�ညားသားညာ်းအုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး� ု�ာ����ု သားင်းးယ်ခူွဲ်�ပ်ါသားန်ညား�။ (��ုယ်းတွ�ုင်းး

သားင်းးယ်�ူ)ု

ဘာဝတစု်သ�်တာနိုှင််် ဘာဝတစု်ချိငွ်် သင််ယထူောရ�ချိာဉ်း်���်မ္မ၏ု အဓိ�ု�ာထောသာ ဝထုောသသ 

လ�ခဏာာမ္မာာ�

1။	 ဘာဝတ်စီ်သက်တ်းနှှင့််	ဘာဝတ်စီ်ခင့််ချဉ််�က�်မသုည််	ဘာက်လေ့�ါင််�စီး�မ	ှချဉ််�က�်မု

ခြ�စီသ်ည်။်	ထိ�ုချဉ််�က�မ်	ုအယူအူဆိုအရာ	သင်ယ်ူမူသုည်	်�တူ်စီဦ်း�၏	ဘာဝစီကဝ်န််�

တ်စီ်ခ��း��နှှင့််	သင််ယူမူု	�း�သဏာားန််	အး��း��တ်�ု�က�ု	�မှ်�ခြုံခးုထိး�သည့််	ဆိုက်စီ�်

ချတု််ဆိုက်ထိး�သည့််	စီန်စီ်တ်စီ်ခ�၏	အစီတု််အ��ုင််�တ်စီ်ခ�အခြ�စီ	်ရိုးခုြမင််သည််။8

2။	 ဘာဝတ်စီ်သက်တ်းနှှင့််	 ဘာဝတ်စီ်ခင့််ချဉ််�က�်မသုည််	 လေ့ကျးင််�သး��ဟုု�ခြ�ုစီန်စီ်

ခြ�စီသ်ည်။်	ထိ�ုချဉ််�က�မ်တု်င့်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�နှငှ့််	သတူ်�ု�၏	က့ဲခြ�း�ခြခး�န်��လေ့သး

��ုအင််မျး�က�ု	 �ဟု�ု၌	 ထိး�ရာှုသည််။	 �တူ်�ု�က�ု	 သင််ယူရူာန််	 လေ့စီလ့ေ့ဆိုး်မနုှှင့််	

၈  National Agency for Education, 2000
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ရာည််မနှ််�ချက်မျး�သည််	သတူ်�ု�ဘာဝ	ခရာ�ီ	တ်စီ်လေ့�ားက	်အချနု််နှှင့််အမာ	လေ့ခြ�းင််��ဲ

လေ့ကးင််�လေ့ခြ�းင််��ဲနှု�င််မည််ဆို�ုသည််က�ု	 အသအုမတှ််ခြ�ုထိး�သည််။	 ဘာဝခရာ�ီ၏	

အဆိုင့််အသီ�သ�ီတ်�ု�တ်င့််	�တူ်�ု�သည််	စီ�ီ�း့�လေ့ရာ�၊	�မူလုေ့ရာ�၊	ယူဉ််လေ့ကျ�မ	ုဆို�ုင််ရား

နှငှ့််	တ်စီ်က�ုယူ်လေ့ရာဆိုု�င််ရား	အကျ ုု �ရာ�ဒါ်မျး�ကု�	ရားှလေ့�လ့ေ့�ရ့ာှုကြားကသည််။

3။	 ဘာဝတ်စီ်သက်တ်းနှှင့််	 ဘာဝတ်စီ်ခင့််	 သင််ယူမူကု	 �တူ်န််�စီး�/	 �မူအု�းှစီး�	

အကျးု�ဝင််လေ့န်သည့််	 ရာ�်ရားွအ�့ဲ�အစီည််�မျး�နှှင့််	 ကြံကးက့ြံကးခ့းနှ�ုင််ရာည််ရာှလုေ့သး	 ရာ�်ရားွ

�ထူိ�မျး�9က�ု	 အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�ုနှ�ုင််သည််။	 �တူ်�ုင််�အတ်က့်	 သင််ယူမူု

အခ့င့််အ�မ်�မျး�	 �း�့�ု�လေ့��ရာန်	် အလေ့��ထိး�မည််ဆိုု��ါ�ာင််	 �ည်း	 သင််ယူမူု	

အခင့့််အ�မ်�	သးတ်ညူ်မီာရာှုလေ့ရာ�နှငှ့််	�တ်သ်တ်လ်ေ့သးသကလ်ေ့သး	မဝူါဒါမျး�ချမတှ််

လေ့��ရာန််	��ုအ�်�း�ါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��အုကျောပ််၌သား� အုထား�ူအုကျောလု�ဂရိုး�မြပ်�ကျောသား� အုခွာ�ု�ပ်ညာ�ကျော���ဝူါဒီ�ာ����ု 

လု�ူအုုလု�ှစာံ�� ှလုတူွ�ုင်းး�အုတွ�ွး ဆ�းလု�း၍ ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူအုုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ှုလု�ကျောအု�င်းး

�န်းတွး�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်းအုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်းတွု��အုကျောပ်် အုကျောလု�ထား��ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း 

ပ်ညာ�ကျော�� �ဝူါဒီ�ာ�� အုမြ�စားသားု�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�ပ်ါ�ညား။ �ဝခွ�း�၏အုဆင်းး်တွ�ုင်းး�တွွင်းး ပ်ညာ�

ဆ�းလု�း သားင်းးယ်ခူွွင်းး် ��ှုကျော����ှ လုတူွ�ုင်းး�အုတွ�ွးအု�ာံ��ဝင်းးပ်ါသားညား။ �ာ��/� ကြီး�း�င်းယ်း 

�ကျော��ွ၊ လု�ူာ�ု��ကျော��ွ ��သား��ကျော��ွ လုတူွ�ုင်းး�၌ �ဝတွစားသား�းတွ�လုံ�� ပ်ညာ�ဆ�းလု�းသားင်းးယ်ူ

ခွငွ်းး် ��ှုကျောစာ�ညာ်း ပ်ညာ�ကျော���ဝူါဒီ�ာ�� �ှု�ပ်ါ�ညား။ လု�ုအုပ်းသားညာ်းကျောန်���ာ��တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူသုားညား 

��ုယ်းတွ�ုင်းးစားစာဉ်းညွှှန်းကြား���ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးစား�ံခွန်�းခွွဲကျောသား� သားင်းးယ်�ူု မြ�စားကျောစာ

�န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ သင််ယမူ္မခုျိရး�စုဉ်း်မ္မာာ�နိုှင််် �တ်သ�်၍ အဆင််် (၃) ဆင်််�ါ

ထောသာ ထောတ�ွဆံု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ပ်ညာ�ကျော���ွဲ�သားင်းးတွန်း�တွ�းကျော���း�န်း သားင်းး၏�ု�ယ်းပ်�ုင်းး 

ကျောစာက်ျောဆ�း�၊ု သားင်းး၏�ယွ်းတွအူုတွန်း�ကျော��း�ာ��၏ ကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး် �ဝတွစားသား�းတွ�ပ်ညာ�ကျော����ု

လုတူွ�ုင်းး��ယ်ခူွစံာ��ပ်�ုင်းးခွငွ်းး်�ှုကျောသား� လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွးကျောစာ

�န်း မြ�စားသားညား။

၉  Adult Learning Austrilia, 2015
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1။	 ယူခ��ကရ်ာှုလေ့ရားကရ်ာှုလေ့န်လေ့သး	ဘာဝခရာီ�အဆိုင့််တ်င့်	်�ည်းလေ့ရာ�ဘာ့ဲ�သင်တ််န််�တ်က်

လေ့ရားက်ရာန်	်မည််သည့််အရားက	သင့််က�ုလေ့စီလ့ေ့ဆိုး်လေ့��ခဲသ့န်ည််�။

2။	 �ည်းလေ့ရာ�ဘာ့ဲ�သင််တ်န််�	လေ့အးင််ခြမင််လေ့�ါက်လေ့ခြမးက်ခြခင််�လေ့ကြားကးင့််	မည််သည့််အကျ ုု �	

လေ့ကျ�ဇာ�ူမျး�	ရာရာှုနှ�ုင််မည််ဟု�	သင််ထိင််ခြမင််�ါသန်ည််�။	

၁.၁.၃။ �ည်ာထောရ�၏ အချိာ�်အချိာာ အချိာင််�ချိာင််� အပြ�န််အလနှ််
ဆ�်စု�်�ံု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ပ်ညာ�ကျော��၏အုခွာ�းအုခွာ��ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ�အုကြား��� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောန်

ကျောသား� ဆ�းစာပ်း နိုးှ�နိုှယ်းပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ မြပ်တွတွး�ညား။

•	 (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွးတွငွ်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောသား� ဆ��အ်ုခွန်း��ဏ္ဍာအုကျောကြား��င်းး� 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။

•	 အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��သားစား� ဦး�တွညားခွာ�းထား��ကျောသား� (၂၁) ��စာ� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

�ည်ာထောရ�၏ အချိာ�်အချိာာ (၄) ရ�်

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး ပ်ညာ�ကျော��၏အုခွာ�းအုခွာ� (၃) �ပ်းနိုငှ်းး် သားင်းး်အု���တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း�

မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု���ှ ဆ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� နိုငှ်းး် သားင်းးကြား����န်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� (သားင်းးရိုးု��) တွ�ု�

မြ�စားကြား�သားညား။ ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ���ုပ်ါ ထားညား်သားငွ်းး�၍ ပ်ညာ�ကျော��၏ စာတွ�တွထကျောမြ���း

အုခွာ�းအုခွာ� တွစား�ပ်းအုမြ�စား သား�ုှု�တှွးယ်�ူပ်ါ�ညား။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	67

(၂၁) ��စာ� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး တွ�းကြွ�ကွျောသား� သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု ပ်ံ�သားငွ်းး� 

အုသား�းဝင်းးကျောစာသားညာ်း အုဓိ�ုဆ�းစာပ်းနိုးှ�နိုှယ်း�ု (၄) �ပ်း�ှုကျောကြား��င်းး� သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွး 

ထား��သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်အုကျောကြား��င်းး�အု��တွ�ု�ဆ�းစာပ်း�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်  ဆ���ာ�� ဆ�းစာပ်း�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဆ�းစာပ်း�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�းစာပ်း�။ု၁၀	

ေကျာင်းသားများ

အေကာင်းအရာ

နည်းပညာဆရာ

တက်ကေွသာ
သင်ယမူတငွ်
ဆက်ယ်ြခင်း

�ံ ု၁.၆။ တ�်ကြွ�ထွောသာ သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�စုဉ်း်မ္မာာ�အတွင််� အချိာ�်အချိာာ (၄) ရ�်တုု� အချိာင််�ချိာင််�  

ဆ�်စု�်နိုးှ�နိုယှ်ထောန်�ံု

၁၀  Sinha, N., Khreisat, L., & Sharma, K. (2009).
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န်ည််��ည်ာနိုှင်််အထောကြာ�ာင််�အရာ။ အသ�ုည်ာရယပူြချိင််�နိုငှ််် အသ�ုည်ာတး�ငွ််�န််တး�ပြချိင််�

န်ညား�ပ်ညာ��ာ�� (ဥပ်��-အုင်းးတွ�န်�း၊ ��ု��ုင်းး���န်း�၊ တွယ်းလုး��န်း� စာသားညား) �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလု�

��ု အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ မြပ်န်�းပ်�ွ��ာ��မြပ်��လု�ကျောစာသားညား။ သားတွင်းး�အုခွာ�း 

အုလု�းတွ�ု���ု �ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားတူွ�ု� အုကျော�အုတွ�ွး��ှလုညား� ယ်ခွင်းး�ထား�းအုဆကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ

တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ခွဲသ်ားညား။ 

ယ်ကျောန်�ကျောခွတွး၏ ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား် ပ်ညာ�အု�ွဲ�အုစာညား�၁၁	တွငွ်းး လုတူွ�ု�

�ဝတွု��တွ�းမြ�င်းး်���ကျော��အုတွ�ွး အုသားပု်ညာ���ု စားစာဉ်းထား�တွးလု�ပ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�ကျောမြပ်�င်းး�

တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် �်ကျောဝတွတွးကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းလု�သားညား။ တွစားဦး�ခွာင်းး�စားတွ�ု�� အုသားပု်ညာ��ယ်ကူျော��

အုတွ�ွး��ုသား� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းထား��ရိုးံ��်မြ�င်း်း �လုံ�ကျောလု��းပ်ါ။ အုမြခွ��သားတူွ�ု�နိုှင်း်း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� 

အုသားပု်ညာ�တွးထားငွ်းး �န်းတွး�ကျော���ု� အုကျောလု�ထား����ု�ှလုညား�တွစားကျောန်�တွစားမြခွ�� ပ်�ု��ု တွ�ု�ပ်ွ��လု�

ပ်ါသားညား။

အသပိညာကို 

တစ်ဦးချင်းစရီယြူခင်း

အြခားသမူျားငှ့် 

ပးူေပါင်း၍ အသပိညာ

တထီငွ်ဖန်တးီြခင်း

�ံ ု၁.၇။ အသ�ုည်ာ�ုု ရယပူြချိင််�နိုငှ်််တး�ငွ််�န််တး�ပြချိင််�

၁၁  Binge, J. (2005)
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ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး �လုနွ်း� (Bloom) နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း�ာ��ကျော��သား��မြပ်�စာ�

သားညား်“ဉာ�ဏား�ညားနိုငှ်းး်ဆ�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး�”၁၂��ု သားင်းးတွ�ု�

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား�သားညား။ Anderson နိုငှ်းး် Krath Wohl (2001)၁၃တွ�ု�မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား 

တွညား�မြ�တွးထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွငွ်းး တွးထားငွ်းး

�န်းတွး���ု�ု အုမြ�င်း်းဆံ�� ထားပု်းဆံ��အုဆင်းး်၌ ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

တထီငွ်
ဖန်တီး

အသိပညာအသစ်တစ်ရပ်ကိုထုတ်လုပ်သည်။

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

    အကဲြဖတ်သံုးသပ်သည်။

အေကာင်းအရာတိုကိုခွဲြခမ်းပီး

    ဆက်စပ်မတိုကို ရှာေဖွဆွဲယူသည်

အသိပညာကို အေြခအေနသစ်များ၌ 

   ြပန်လည်အသံုးချသည်

အယူအဆှင့်အေတွးအေခါ်

   စိတ်ကူးများကို ရှင်းြပသည်

အချက်အလက်

  အေကာင်းအရာများ

     ကို မှတ်မိသည်

အကဲြဖတ်သံးုသပ်

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာ

အသံးုချ

န�းလည်သေဘာေပါက်

မတှ်မိ

�ံ ု၁.၈။ ပြ�န််လည််စုစုုစု်တည််�ပြ�တ်�ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်မ္မာာ��ု ုချိွ့ပြချိာ�သတ်မ္မတှ်ပြချိင််�၊  

��ု်ဆံု�ဆင်််မ္မှ “တး�ငွ််�န််တး�ပြချိင််�”

၁၂  Bloom, 1956
၁၃ Anderson & Krathwohl, 2001
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အပြချိာ�သမူ္မာာ�နိုငှ််် ��ူထော�ါင််�၍ အသ�ုည်ာ�န််တး�မ္မ ု

အချိင််�အ�ာင််� (Placement of creating knowledge with other)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် 

အုသားး�သားး� တွ�ု�တွငွ်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွတူွ�ပွ်�ူကျောပ်ါင်းး�၍ အုသားပု်ညာ��န်းတွး��၌ု တွ�းကြွ�စွာ�ွ

ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ပ်ံ���ု သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ကြား�ညာ်းနို�ုင်းး�န်းမြ�စားသားညား။

သားင်းး၏�ု�ယ်းပ်�ုင်းးပ်ညာ� သားင်းးကြား���ကျော����လုတွစားကျောလု်��းတွငွ်းး အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် 

အုတွပူ်�ူကျောပ်ါင်းး�၍ အုသားပု်ညာ��ု��န်းတွး��န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ခွဲ�်�ူပ်ါသားလု��။ အုသားပု်ညာ�အုသားစား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) �လူု�ှု�င်းး�စာွဲ ပ်ံ�စာံအုသားပု်ညာ���ု ထား�တွးလု�ပ်းနို�ုင်းးခွဲပ််ါသားလု��။ 

သားင်းး်အုတွ�ွးသားတွး�တှွးထား��ကျောသား� ကျောန်��အုကျောန်အုထား��၌ ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း�တွ�ု���ုကျောမြ�ကျောပ်�ပ်ါ။ 

1။	 မည််သည့််ဘားသးရာ�်န်ယူ်�ယူ်တ်င့််�န််တ်�ီခဲ့သန်ည််�။

2။	 သင််၏အ��်စီ�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 သင့််အတ်န််�က	 တ်ထီိင့််�န််တ်�ီခဲလ့ေ့သး	 အသ�ုည်း

အသစီ်မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

3။	 ဤသင််ယူမူအုလေ့တ်�့အကြံကးုက�ု	မည််သည့််လေ့န်ရားတ်င့််	လေ့တ်�့ကြံကးုခဲသ့န်ည််�။	

4။	 ဤ���်င်န််�က�ု	န်ည််��ည်းက	အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�ုခဲ�့ါသ�း�။	

5။	 ဤသင််ယူမူအုလေ့တ်�့အကြံကးုတ်င့််	 သင််၏ဆိုရားသည်	် မည််သည့််ကဏ္ဍမ�ှါဝင််ခဲ�့ါ

သ�ဲ။

6။	 ဤအလေ့တ်�့အကြံကးုက�ု	အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�ုသ	ူအခြခး�မည််သတူ်�ု��ါဝင််လေ့သ�သန်ည််�။	

သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�တွစားခွ�စား��ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပ်ါ။ 

ပ်ံ� (၁.၆) တွငွ်းး အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း အုခွာ�းအုခွာ�တွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဆ�းစာပ်းပ်ံ�နိုငှ်းး်

ပ်တွးသား�း၍ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပ်ါ။ ဤသားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� ပ်ံ� (၁.၆) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��ထား�း ကျော�ာ�းလုနွ်းကျောသား� အုမြခွ��ဆ�းစာပ်း��ုာ�� �ှု/��ှု��ု 

စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆပ်ါ။
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�ံ ု(၁.၆) တငွ်် ပြ��ာ�ထောသာ ဆ�်စု�်မ္မမု္မာာ�မ္မာှ

(�) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု��ဆ�းစာပ်း�ု

(ခွ)	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ��ဆ�းစာပ်း�ု

(ဂ)	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဆ�းစာပ်း� ု

(ဃ)	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ� ဆ�းစာပ်း�ု

သားင်းး်အုတွ�ွးသားတွး�တှွးထား��ကျောသား� ကျောန်��အုကျောန်အုထား��၌ ထားပ်းကျောဆ�င်းး�ဆ�းစာပ်း��ုာ���ှုပ်ါ� 

ထားညား်သားငွ်းး�ပ်ါ။ 

Student 1

Student 3

Student 2Student 4

�ံ ု၁.၉။ ထောန်ရာအထောန်အ�ာ�

(၂၁) ရာစုုထောချိတ်တငွ််ထောပြ�ာင််�လ့လာထောသာ ဆရာ၏ အချိန််��ဏ္ဍ

န်ညား�ပ်ညာ��တှွစားဆင်းး် (န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲမြခွင်းး�မြ�င်း်း) သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�လု�ုကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��

��ု အုလုယွ်းတွ� ူအု�န်းသားင်းး်��ှုနို�ုင်းးပြီးပ်း� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ှ�လုညား� �ာယ်းမြပ်န်�းပ်�ွ��ာ����

လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလု�သားညား်အုတွွ�း ဆ��အုခွန်း��ဏ္ဍာကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်ံ���ု ��ာ�

တွစားဝန်း�၌ ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ�� အုခွာနု်းအုတွန်းကြား�� �ာင်းး�ပ်�� တွင်းးမြပ်ခွဲက်ြား�သားညား။
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ယနူ်�်စု�ုု၏ရိုးပုြမ္မင််သံ�ုသ�်ချိာ�် 

ထောလ�ထော�ာင််�်�်ွ ၁.၂။ ထောပြ�ာင််�လလ့ာထောန်ထောသာ ဆရာအ်ချိန််��ဏ္ဍအထော�် ယနူ်�်စု�ုုအ�ွ့�၏ ရိုးပုြမ္မင််သံ�ုသ�်ချိာ�်၁၄၁၄		

အုကျောကြား��င်းး�အု��သား�ုှု�ုအုကျောပ်် အုကျောလု�ထား��ကျောသား� သားင်းးရိုးု����ု ပြီးပ်း�မြပ်ညာ်းစာံ�စာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ��တွငွ်းး 

ဆရာ�ာ��� ထော�ာာင််�သာ��ာ��အု�� အထောကြာ�ာင််�အရာ��ု ကျောလု�န်�းစာွ� ကျောဝ�န်းတွတွး�န်း အုကျောထား��း

အုပ်ံက်ျောပ်���ညား။ ပ်ညာ�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��တွငွ်းး သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း စား�ကျောကြား��င်းး�အုကျောလုာ��း  

လုတူွ�ုင်းး� အုလုယွ်းတွ� ူစား�ကျော�ာ�လုု��းပ်ါ ကျော��့လုာ��ခွွင်းး်�ှု��ညားမြ�စားပြီးပ်း� သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် 

ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းမြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�နို�ုင်းးခွငွ်းး်�ှု��ညားမြ�စားသားညား။  

[ယ်နူ်�းစာ��ု (၂၀၀၅) ‘ပ်ညာ�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��ဆးသား�ု�]

ဒီစားဂာစားတွယ်းန်ညား�ပ်ညာ�သားညား ဆ���ာ���ု� အုစာ��ထား�ု�နို�ုင်းး�ညား �ဟာ�တွးပ်ါ။

ထား�ုန်ညား�ပ်ညာ�� ဆ���ာ��၏ကျောန်���ု� အုစာ���ထား�ု�နို�ုင်းးပ်ါ။ နို�ုင်းးင်းံအု��လုံ��တွ�ု�တွငွ်းး သားင်းးကြား���ကျော��

ဆ�ုင်းး��အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျောကြား��င်းး���ု�ု��ု အုထား�ူဦး�စာ��ကျောပ်� ပ်ညာ�ကျော�� �ဝူါဒီအုမြ�စား ယ်ခွ�ထား�းတွ�ုင်းး 

သားတွး�ှတွးခွံယ်ထူား��ကြား�သားညား။ ဆ���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး လု�း�မြပ်သား�ူာ��မြ�စားသားင်း်း

သားညား။ သားတူွ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုစာဉ်းသားမြ�င်း်း တွ�ု�ပ်�ွ��ာယ်းမြပ်န်�းလု�ကျောသား� အုကျောမြပ်��ာယ်းလုှ

သားညား် အုသားပု်ညာ�ထား� ပ်င်းးလုယ်းတွငွ်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� ခွ�း�လု�း�ကျောကြား��င်းး� ကျောမြ��င်းး်တွန်း�စာ�ွ စာ�န်းဆန်းသား�ွ�လု� 

��ညား�ု� လု�း�မြပ်�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဆ���ာ����ု သားင်းးယူ်�မုြ�စားစာဉ်းအုတွွ�း �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ာ��အုမြ�စား ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း 

လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��အုကျောန်နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

ကျော��ွခွာယ်းတွတွး��ညားမြ�စားပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု�၏ တွတွး�ွ�း�� ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် ထား�ုသားင်းးယ်�ူန်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု����ု အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောအု�င်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ပ်ါ�ညား။ သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား�

 ��ုယု်��ာ��အုမြ�စား န်ညား�ပ်ညာ���ုလုညား� အုမြခွ��လု�ုအုပ်းကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�တွ�ု�နိုငှ်းး်အုတွ ူတွွဲ��း

အုသားံ��မြပ်�သားင်း်းသားညား။

[ယ်နူ်�းစာ��ု (၂၀၁၅) [��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� ဆ�ုင်းး�� တွညူားကျောသား� (�ံ�) ကျော��င်းး��ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာ�ု
သား�ု� ကျော��ှတွူရိုးလူုာ�း ပ်ညာ�ကျော��အု�� မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ�� ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�  ”] 

၂၀၀၅

၂၀၁၅

၁၄  UNESCO, 2005; 2015



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	73

အထောမ္မရ�ုန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုနုိုုုင််င်ံ �ည်ာထောရ� (ဝန််ကြီး�း�/ စုးမ္မံအု�်ချိာု�်မ္မ/ု ကြီး�း�ကြာ��်��ွ်�့မ္မ/ု 

စုးမ္မ�ံန်ု်�နိုငှ််ထ်ောလ�်ာင််ထ်ောရ�ဌာာန်/ မ္မဝူါဒုချိာမ္မတ်ှထောရ�ဆုုင််ရာနိုငှ်် ်�တ်သ�်ထောသာ) ဌာာန်၏ ရိုးထုော�ာင်််/ 

သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်/် ချိံယခူျိာ�် (၂၀၁၇)

အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�ဌာ�န်�ှ ၂၀၁၇ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး ထား�တွးမြပ်န်းခွဲက်ျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��  

န်ညား�ပ်ညာ��ာ�� အု�ာ�ု�သား��စား��ံနု်း�တွငွ်းး ဆ���ာ��အု�� အုသားပု်ညာ�ဆ�ုင်းး�� “တွွဲ��းသားင်းးယူ်

သား�ူာ��” နိုငှ်းး် “ပ်�ူတွွဲ�န်းတွး�သား�ူာ��” အုမြ�စား ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��ဌာ�န်� ဤသားု��ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ 

“��သား��ပ်းမြပ်ဆ���ာ��သားညား သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ အုစာစာအု���� အုလုံ��စာံ�သား�ုှု��ညားဟာ� ကျော�်�းလုင်းး် �ထား��သားင််းးပ်ါ။ န်ညား�ပ်ညာ�

အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ��ုယု်��ာ�� ��ှုသားံ��စာွဲနို�ုင်းးမြခွင်းး�သားညား  

ဆ���ာ��အု�� ဆ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ တွွဲ��း

သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ���ု� �န်းတွး�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး 

ဆ���ာ��သားညားကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��ှုသားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအု�ူ

မြပ်� ��ုယု်��ာ�� ��ုင်းးတွယွ်းသားံ��စာွဲပ်ံ�သားံ��စာွဲန်ညား���ု သားရိုး�ပ်းမြပ်/န်�နူ်� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်သားင်း်း

သားညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာ�ူစာ�း�သား�ုှုလု�ုစာတုွး ထား�းသားန်းလု�ကျောစာ�န်း၊ မြပ်ဿန်�

ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျော���ု� အုကျောလု�ကျောပ်�ကျောသား� စာတုွးဓိ�တွးမြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် 

အုသားပု်ညာ���ု တွွဲ��း�န်းတွး�သားူ�ာ�� မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း �ညား�ဲသ်ား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား�ု� 

ဆ���ာ��� န်�နူ်�မြပ်ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်း်းသားညား။”၁၅

သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၂)။ (၂၁) ရာစု ုဆရာတစ်ုဦး�၏ ရည််မှ္မန််�ချိာ�်မ္မာာ�အထောကြာ�ာင််� 

�ါဝင််ထောသာ သတင််��ု ုထော�ာာင််�သာ�မ္မဘုာမ္မာာ��ံသုု� ထောရ�သာ�ထော���ုု�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ှ� ဆ���ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ���ာ��အု�� 

“လု�း�မြပ်သား�ူာ��”၊ “သားင်းးယ်�ူကုျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော��အုတွ�ွး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ာ��”၊ “တွွဲ��း

သားင်းးယ်သူား�ူာ��” (စာ�သားင်းးကျော��း) နိုငှ်းး် “အုသားပု်ညာ�တွွဲ��း�န်းတွး�သား�ူာ��” အုမြ�စား ထားင်းးမြ�င်းး

ယ်ဆူခွာ�း�ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

၁၅ US Dept of Education, 2017, p. 31.
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•	 “ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်မြ�င်း်း သားင်းး၏�ု�ယ်းပ်�ုင်းး အုန်�ဂတွး အုခွန်း��ဏ္ဍာအု�� �ညားသားု��ရိုးမုြ�င်းး 

သားံ��သားပ်းသားန်ညား�။”

သားင်းး၏ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�အုတွွ�း လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်ဆင်းး���ညာ်းကျော�ာ�င်းး�� ှ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်း 

ဆ��ကြီး�း�� သားင်းး်အု�� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�အုတွန်း�တွစားခွ�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��ထားံ  

စာ�တွ�ုတွစားကျောစာ�င်းး ကျော��သား��ကျောပ်�ပ်ု���န်း �တုွးကျောခွ်ထား��သားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ စာ�ထားဲတွငွ်းး ကျောအု��း 

ကျော��းမြပ်ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ကျောစာလုု�သားညားဆ�ုပ်ါစာ�ု�

•	 ��ု�ာ��ထား ံသားင်းး်��ုယ်းသားင်းး �တုွးဆ�းကျောပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း (၂၁) ��စာ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး ပ်ညာ�ကျော���လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် အုကျော��ကြီး�း�သားညားဟာ�

ယ်ံ�ကြား�ညားယူ်ဆ��ုာ�� အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�နှိုင်း်း တွစား�န်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအုကျောန်မြ�င်း်း

•	 (၂၁) ��စာ� ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းး၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာအုကျောပ််ထားင်းးမြ�င်းးယ်ဆူခွာ�း

��ု ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

�ံ ု၁.၁၀။ ဆရာသည်် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ထောရ�ှထောဆာင််လမ္မ်�ပြ�သ၊ူ �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််မ္မနုိုငှ််် တွ့��်တး�ငွ်် 

�န််တး�သအူပြ�စု်ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�
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(၂၁) ရာစု ုထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၁.၁) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ခွာ�းအု� ဆ���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

တွတွး�ွ�း�� ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��န်းလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ  

ဆဋ္ဌာ�တွန်း� (၆-တွန်း�) သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�အုသားစား� “လူုင်းယ်း�ာ��သားညား လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး၌ (၂၁) ��စာ� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� နိုငှ်းး် ��ုယ်း�ညား��ုယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��လု�ုအုပ်းသားညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ရိုးပု်းကျောထား�ွဆန်း�မြပ်��ကျောသား���ာ�ကြီး�း�တွွင်းး ကျောခွာ�ကျော��ွလုယွ်း�စူာ�ွ ဝင်းးဆံလ်ုပု်း��ှ�

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�ညား မြ�စားသားညား” ဟာ� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ သားင်းးရုိုး��ညွှှန်း�တွ�း�အုသားစား� (၂၁) ��စာ�

�ွ�း��ာင်းး�ု (၅) ခွ���ု ဦး�တွညားခွာ�းထား��သားညား။ ၎င်းး�တွု����ု စား (၅) လုံ�� ဟာ�လုညား� ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ 

စား (၅) လုံ����ု ဆဋ္ဌာ�တွန်း� အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု� ဆ��လု�း�ညွှနှ်းတွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။

•	 (Collaboration) ��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်တတ်ပြချိင််�- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��  

အု�ပ်းစာ�လု�ု�း လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်း၊ စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး

�ာ����ု�်ကျောဝတွတွးကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်�၏အုကျောမြ���ှမြခွင်းး��ု� အုတွတူွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

��ှကျော�တွွတွးကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�တွု��းတွနွ်း� ပ်ါ။

•	 (Communication) အပြ�န််အလနှ််ထောပြ�ာဆုဆု�်သယွ်တတ်ပြချိင််� - နိုတုွးတွ�ု�း

အု��မြ�င်း်းကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�၊ နိုတုွးမြ�င်း်း�ဟာ�တွး�ဲ �ာန်းန်ညား�လု�း��ာ��သားံ��၍ 

အုဆ�းအုသားယွ်းမြပ်�မြခွင်းး�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် စာ��တွးမြခွင်းး�၊ စာ�ကျော��မြခွင်းး�၊ န်��ကျောထား�င်းး

မြခွင်းး�/န်�ကြား���မြခွင်းး�။

•	 (Critical thinking and problem solving) ထောလ�န်�်စုာွ ဆန််�စုစု်ထောဝ�န််တတ်
ပြချိင််�နိုငှ််် ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရှင််�တတ်ပြချိင််� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� မြပ်ဿန်��ာ��၏ 

အုကျောမြ��ာ���ု� သားတူွ�ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းး ��ှကျော�ခွွငွ်းး်ကျောပ်�ပ်ါ။ အု�ှ���ာ����ုလုညား� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး မြပ်င်းးဆင်းးပ်ါကျောစာ။

•	 (Creativity and innovation) စုတု်��ူဉာာဏာ် �နွ်�်ပြမ္မ��တတ်ပြချိင််�နိုငှ်််  
အသစု်အဆန််� တး�ငွ်် �န််တး�တတ်ပြချိင််� - အုနို�ပ်ညာ�ပ်စာစညား� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုသားပု်ညာ�အုသားစားအုဆန်း� တွစားခွ�ထား�တွးလု�ပ်း��၌ စာတုွး��ူဉာ�ဏား�နွ်�းမြ���တွတွးမြခွင်းး�၊ 

�ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် �ှု�င်းး�စာွဲပ်စာစညား�/စာတုွး��ူတွ�ု���ု ထားပ်းဆင်းး်မြပ်�မြပ်င်းး န်ညား�သားစားထားငွ်းး

တွတွးမြခွင်းး�၊ �ှု�င်းး�စာွဲ ကျော��င်းးအု�န်�းအုသားတွးတွ�ု���ု ကျော�ာ�းလွုန်း၍ အုစာဉ်းအုလု�နိုှင်း်း 
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�တွကူျောအု�င်းး ထား�ူမြခွ���ွဲမြပ်�� ကျောတွွ�ကျောခွ်ကြုံ�ံဆမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး

အုသားစားအုဆန်း��ာ����ု စာ�ူစာ�း���ှကျော�နွို�ုင်းးပြီးပ်း� မြပ်ဿန်��ာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�ညား

မြ�စားသားညား။

•	 (Citizenship) နိုုုင်င််သံာ�ထော�ာင််�/နိုုုင်င််ကံြီး�း�သာ��းသပြချိင််� - ကျော�ာ�င်းး�အုသား�ု�းအုဝန်း�

တွငွ်းး တွ�းကြွ��ွာတွးလုတွးစာွ� ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွ����်တွ

��ုှုကျော��နိုငှ်းး် ဝကုျော��ဓိ ု (ပ်ဋိပု်�ခ) ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျော��ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းကျောစာမြခွင်းး�။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ (၂၁) ရာစု�ုွမ္မ်��ာင်မ်္မမု္မာာ��ုု အညွှနှ််�ထောဘာာင်မ်္မာာ� အလုု�်

နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြ�ပြချိင််� (Comparison of 21st century skills acrass frameworks)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ စား (၅) လုံ�� (5 Cs) သားကျော��တွ���နိုငှ်းး် �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးကျောစာပြီးပ်း� 

ပ်�ု��ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်း၏ အုကျောမြခွခံွပ်ညာ�သားင်းးရုိုး�� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထား�ဲ ှဗျူလု (၅) တွန်း 

အုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးတွ�ု�နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး� (၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး

အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� တွတွး�ွ�း��ု�ာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ပ်ံ�ကြား��း�ကျော��း/အုကြား��း��ာင်းး� 

တွင်းးမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။

ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် (၂၁) ��စာ�၏ ��ှု�မြ�စားသားညား် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ုလုညား� သားင်းးတွ�ု�၏ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

မြခွင်းး�အုကျောလုအ်ု�ာင်း်းနိုငှ်းး် ��ှု�မြ�စားသားညား် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (Reflective Practice and Essential 

Skills) [RPES] ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��ထားဲ� ှ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။

စား (၅) လုံ�� (5 Cs) [RPES] � ှ��ှု�မြ�စားသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��နိုငှ်းး် ဗျူလု (၅) တွန်း စာသားညား် 

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (၃) ခွ� တွ�ု�အုန်�း တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ�ကြား��� ညားညွှတွွးဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ 

�ညား်သား�ု� �တှွးခွာ�းခွာနို�ုင်းးသားန်ညား�။ 
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ထောရ�့ထောပြ�ာင််�အသံ�ုချိာနိုုုင််ထောသာ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

ဇယာ� ၁.၁။ အညွှှန််�ထောဘာာင််မ္မာာ�ရှု (၂၁) ရာစု ု�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ၏ ဗျူလ (၅) တန််သင််ရိုးုု�ညွှှန််�တမ္မ်� 

အညွှနှ််�ထောဘာာင််

အထောပြချိချိံ�ည်ာထောရ� သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�

အသစု်မ္မစှုး (၅) လံ�ု (5Cs)

RPES မ္မ ှမ္မရှုမ္မပြ�စု်သည်််

�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�ဘာာသာရ�် ဆုုင််ရာ�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�
• ��သား�စာ���တွတွးကျောမြ���း�ု

• သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်း

• သားပု်ံံ/သား��ဝ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျော�� 

န်ညား�ပ်ညာ� ICT

• �ာန်း���ကျော��ပ်ညာ�

• �ဏ္ဍာ�ကျော��/စား�ပ်�ွ�ကျော��/ စား�ပ်�ွ�ကျော��လု�ပ်းင်းန်း� စား�ံ

ခွန်�းခွွဲ�/ုစာနွ်�းဦး�တွးထားွင်းးလု�ပ်းင်းန်း�

• Collaboration -ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး�

• Communication-  

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု/  

ဆ�းသားယွ်းတွတွးမြခွင်းး�

• Critical thinking and 

problem solving - ကျောလု�န်�းစာ�ွ 

ဆန်း�စာစား ကျောဝ�န်းတွတွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးမြခွင်းး�

• Creativity and innovation- 

စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏား �နွ်�းမြ���တွတွး 

မြခွင်းး� (တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွးမြခွင်းး�)

နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုသားစားအုမြ�င်းးသားစား

အုသားံ��မြပ်�တွတွးမြခွင်းး�

• Citizenship - နို�ုင်းးင်းံသား��ကျော��င်းး� 

ပ်းသားမြခွင်းး�

• အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�း

သားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး

မြခွင်းး� 

(Communication)

• တွးထားွင်းးဆန်း�သားစားမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ကျောလု�န်�းစာ�ွ

ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်း မြခွင်းး� 

(Creative and 

critical thinking)

• ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးတွတွး

မြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုသားင်းး�အု�ွဲ� 

�ွဲ�စာညား� ကျောဆ�င်းး ��ွး

တွတွးမြခွင်းး� 

(Leadership and 

teams building)

• ��သား�စာ���နိုှံ�စာပ်း

တွတွး�ွ�း�� ု

(Language 

Proficiency)

• သား�ကျောတွသားန် မြပ်���တွငွ်းး 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

(Research skills)

• သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း နိုငှ်းး်

န်ညား�ပ်ညာ� �ွ�း��ာင်းး

� ု�ာ�� (ICT skills)

ထောရ့�ထောပြ�ာင််�အသံ�ုချိာနိုုုင််ထောသာ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် 
တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�
• အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွ�ွကျောခွ်�ု

• တွးထားွင်းးဆန်း�သားစား�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျောတွ�ွကျောခွ်�၊ု 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး�နုိုငှ်းး် အုကျောတွွ�သားစား 

အုမြ�င်းးသားစား အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ု

• ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��  

(လု�ူဆု�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ ပြီးင်း�ုး�ခွာ�း�

ကျော��တွညားကျောဆ��း��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

အုပ်ါအုဝင်းး)

• ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�စုာ�ွး��ညား

• ��ု�ု�ုယ်း��ု ုဆန်း�စာစား ကျောဝ�န်းတွတွးမြခွင်းး�  

(��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောစာက်ျောဆ�း တွ�ု�းတွွန်း��ုမြ�င်း်း သားင်းးယ် ူ

မြခွင်းး�နိုငှ်းး်�ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယ်မူြခွင်းး��ာ��

အုပ်ါအုဝင်းး) 

တန််�ုု�မ္မာာ�
• ��ာ�လုံ��ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်း မြ�စားကျောပ််��ုာ��နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ သားတွမုြပ်��ု

• မြပ်ညားသား�ူန်းတွ၊ု စာ��တုွတ �ာင်းး်ဝတွးဆ�ုင်းး�� တွန်း��ု� 

�ာ��နိုငှ်းး်အုနို�သား�ခွ��၊ �သားဆ�ုင်းး��တွန်း��ု��ာ��
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၁.၁.၄။ စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မနုိုငှ််် �ည်ာသင််ကြာ�ာ�ထောရ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း� ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု� အုတွ�ွး စာ�တွတွးကျောမြ���း�၏ု အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� စာ�တွတွးကျောမြ���း��ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးထား��သားညား် အုစားအု��ံာ��၊ ပ်ဏာ��ကျောမြခွလု�ှး��ာ��/�န်ဦး�လု�ပ်းင်းန်း�

အုစားအုစာဉ်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 စာ�တွတွးကျောမြ���း�လုု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းးမြပ်��၌ သားံ���ညာ်း

��သား�စာ��� (အုသားံ��အုနိုုန်း�) နိုငှ်းး် ရိုး�ု���ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� 

စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်တွု��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မသုည်် မ္မရှမု္မပြ�စု်သည််် �ွမ္မ်��ာင််မ္မအုပြ�စု်တည််ရှပုြချိင််�

စာ�တွတွးကျောမြ���း��ု�ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး��တွွင်းး အုခွာနု်း��လုနိုငှ်းး် ကျောန်��ကျောဒီသားအုလုု��း  

အု�ာ�ု��ာ�ု��ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကြား�သားညား။ အုစာဉ်းအုလု�သားတွး�တှွးခွာ�းအု�� ူ စာ�တွတွးကျောမြ���း�ု

ဆ�ုသားညား��ှ စာ��တွးတွတွး�၊ု စာ�ကျော��သား��တွတွး�နုိုငှ်းး် အုကျော�အုတွွ�း ကျော�တွ�ွးတွတွး�ုဆ�ုင်းး�� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ ထား�ုအုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�းထား�း ပ်�ု��ု�ာယ်းဝန်း�ကျောသား� အုမြခွ��

သားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��လုညား� �ှုကြား�သားညား။ ယ်ခွ�အုခွါတွွင်းး စာ�တွတွးကျောမြ���း�ဆု�ုသားညား��ှ 

အုစာဉ်း�မြပ်တွးတွ�ု�ပ်�ွ��ာ��မြပ်��လု�ကျောန်ကျောသား� ဒီစားဂာစားတွယ်း��ာ�ကျောလု��အုတွငွ်းး� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�၊ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်မူြခွင်းး�၊ တွးထားငွ်းး�န်းတွး�မြခွင်းး�နိုှင်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းသားယွ်း/ကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး�တွု����ု လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��ွစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညာ်း  

န်ညား�လု�း�တွစားသားယွ်းအုမြ�စား သား�ုတှွးန်��လုညားထား��ကြား�သားညား။၁၆	

၁၆ UNESCO, 2019, para. 3
.
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စာ�တွတွးကျောမြ���း�သုားညား အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�ကျော��၏ ��ှု�မြ�စားသားညာ်း အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

စာ�တွတွးကျောမြ���း��ု �ကျောလု�င်းယ်းတွ�ု�အု�� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးရိုး�ု�ညွှှန်း�တွ�း�ပ်ါ အုသားပု်ညာ� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် တွတွး�ွ�း��ု�ာ�� ��ှုကျောစာသားညား။ စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု အုခွွင်းး်အုကျော��သားညား 

ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အုခွငွ်းး်အုကျော��၏ တွစားစာတုွးတွကျောဒီသားမြ�စားသားညား။၁၇	

စာ�တွတွးကျောမြ���း�သုားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးသားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး� 

အု��တွ�ု���ု သားင်းးယူ်��၌ ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာသားည်ားအုမြပ်င်းး စာ�တွတွးကျောမြ���းသား�ွ�သားအူု��လုံ��တွ�ု�အု�� 

�ဝတွစားသား�းတွ�နိုှင်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�း၍ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

အု�ာ�ု�မြပ်�ကျောပ်�သားညား။ ဤသား�ု�မြ�င်းး် စာ�တွတွးကျောမြ���းသား�ွ�သားတူွ�ု�သားညား သားတူွ�ု�၏ င်း�ပ်းလု်�ု�ကျောန်ကျောသား�

အုစာ�ွး�အုစာတွ�ု���ု အုစာ�ွး���န်းပ်ွင်းး်လုန်း��ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာသားညား။၁၈	

စာ��တွတွးမြခွင်းး� (စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု��ှုမြခွင်းး�) � လုတူွစားဦး�၏ �ဝရိုးကုျောထား�င်းး်အုသားး�သားး�ကျောပ််တွငွ်းး

ဆ�ု��ာ�ု��ာ�� သား�းကျော���းကျောစာနိုု�င်းးသားညား။ သားတူွ�ု�၏�သုား��စာ��ာ��၊ သား��သား�း��ာ��နိုှင်းး် �ပ်း��ွ

အုသား�ု�းအုဝန်း�တွငွ်းးလုညား� �ာ�ု�ဆ�းတွစားခွ�နိုငှ်းး် တွစားခွ�အုကြား��� ဆ�ု��ာ�ု�သား�းကျော���း��ုာ���ှုလု�

�သားညား။၁၉ (သား�းကြီး�း�ပ်ညာ�ကျော��၊ ဩစာကျောကြားတွ�လုာ၊ ၂၀၁၅) စာ��တွတွးသားအူု�ာ��အုမြပ်��သားညား 

ဆင်းး��ဲ�ွဲကျောတွမြခွင်းး� သားံသား��၌ ပ်တုွး�ကုျောန်ကြား�သားညား။ အုကျောမြခွခွံစာ�ကျော�� စာ��တွး �ွ�း��ာင်းး��ု�ှု

သားညား်အုတွ�ွး အုလု�ပ်းအု��ုင်းးအုခွငွ်းး်အုလု�း� န်ညား�ပ်ါ�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ဝင်းးကျောင်း�ွ�ှနို�ုင်းး�နု်ညား�ပ်ါ�

�ညားမြ�စားသားညား။

တွစား��ာ�လု�ံ�အုတွ�ုင်းး�အုတွ�နိုငှ်း်းကြား�ည်ားလု်င်းး လု(ူ၅) ဦး�လု်င်းး တွစားဦး�� လုံ��ဝစာ��တွတွးသူားမြ�စား

ပြီးပ်း�(၂၀%) ကျောန်��းထားပ်း လုကူျောပ်ါင်းး�သားန်း�သားံ��ကျောထား�င်းး��ှလုညား� အုကျောမြခွခွံအုဆင်း်း စာ�ကျော��တွတွး�တွး

တွတွးကျော��အုတွ�ွး ကြီး��ု�ပ်�း�ရိုး�န်း��န်းကျောန်�သားူ�ာ��မြ�စားကြား�သားညား။၂၀ယ်နူ်�းစာ��ု(၂၀၀၉;၂၀၀၄) 

အု�ွဲ�ကြီး�း�� သား�းဆ�ုင်းး��နို�ုင်းးင်းံ�ာ��� ှ အုစာ�ု��အု�ွဲ��ာ��နိုှင်းး် အုသား�ု�းအုဝန်း�/လုထူား��ာ��အု�� 

ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု�တွငွ်းး �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်း�ညား�ယွ်းသားညား -

၁၇ Adult Learning Australia, 2015, p. 3..
၁၈ UNESCO, 2004.
၁၉ Adult Learning Australia, 2015
၂၀ ��ာ�စ်ာ�တွတွးကျောမြ���းကျော�� ကျော��င်းးကျောဒီ��ငှ်းး� (၂၀၁၈)
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•	 ခွ�ုင်းး��ကျောသား� စာ�တွတွးကျောမြ���း�အုု�တွးမြ�စား�ု� ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း�ကျောလု�င်းယ်းပ်ညာ�ကျော��

�တှွစားဆင်းး် တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း၊

•	 အုကျောမြခွခွံပ်ညာ��ု� လုတူွ�ုင်းး�လု�းလု�ှး��းနို�ုင်းးကျောစာ� ု (သားင်းးယ်ခူွငွ်းး်��)ု၊ နိုငှ်းး် အုကျောမြခွခွ ံ

ပ်ညာ�ကျော��အု�� အု�ညားအုကျောသွား�မြ�င်း်း���လု�ကျောစာ�န်း၊ (ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး �ခုွင်းး

��သား�စာ��� အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးကြား���ကျော�� နိုငှ်းး် ��သား�စာ���စာံ� အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးကြား���

ကျော��တွု��လုညား�ပ်ါဝင်းးသားညား)။

•	 အုကျောမြခွခွံ စာ�ကျော��စာ��တွး�ွ�း��ာင်းး��ု�ှုကျောသား�ကျောသား� လုငူ်းယ်း�ာ��နိုငှ်းး် လုကူြီး�း��ာ��

အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် စာ�တွတွးကျောမြ���းကျော�� စား��ံနု်း��ာ�� ပ်ံပ််�ု��ငွ်း်းလုစှားပ်�ု�ခွာနို�ုင်းးကျောစာ�န်း၊

•	 �ပ်း��ွလုထူား� (အုသား�ု�းအုဝန်း�) ထားဲတွငွ်းး ‘အုသားပု်ညာ�ကြွ�ယွ်းဝကျောသား�’ ဝန်း��ာင်းး 

တွစားခွ� ထားကူျောထား�င်းးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း (‘စာ�တွတွးကျောပ်တွတွးအုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�’)၊

ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားံ����ညား် န်ညား�လု�း��ာ����ှ-

•	 ICT န်ညား�ပ်ညာ��ာ��၊ သားတွင်းး�စာ�နိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားကံြား���အုစားအုစာဉ်းတွ�ု���ု လု�းလု�ှး��း

သားံ��စာွဲနို�ုင်းးခွငွ်းး် တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောစာမြခွင်းး�၊

•	 ကျောဒီသားခွံ�ပ်း��ွလုထူား� အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ���ု� ကျောဒီသားဆ�ုင်းး��သားင်းးရိုးု��အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� 

ကျော��သား��မြပ်�စာ�ကျောစာ��၌ အုကျောထား��းအုပ်ံက်ျောပ်�မြခွင်းး�၊

•	 �ပ်း��ွလုထူား�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း�ာ�� တွညားကျောဆ��းကျောပ်�မြခွင်းး�။၂၁

စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်ထောရ�မ္မဝူါဒု

��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��၌ �လူုတွန်း�ပ်ညာ�ကျော�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျော��၏ အုဓိ�ုအုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ 

သားကျော��တွညူား�ု��ှ ��ာ�လုံ���ွတွး စာ�တွတွးကျောမြ���းကျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�န်း မြ�စားသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး နို�ုင်းးင်းအံု�ာ��အုမြပ်���ှု ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��စာန်စား�ာ��သားညား

ဤ�ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး� ��ှုကြား�ကျောသား�ပ်ါ။၂၂	

သား�ကျောတွသားန်မြပ်���ုာ�� အု� ��သား�စာ����ာ�ု�စာံ� (multi lingual) အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� နို�ုင်းးင်းအံု�ာ��

အုမြပ်��တွ�ု�တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��အု�� ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာကျောပ်�သားညာ်း ��သား�စာ���သားညား ၎င်းး�တွု��

၂၁ 	UNESCO, 2019; 2004.
၂၂ UNESCO, 2004..
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အု�ုး�ာ��တွငွ်းး သားံ��ကျောန်ကျောသား� ��သား�စာ����ဟာ�တွးကျောကြား��င်းး� ကျောတွ�ွ�ှုကြား�သားညား။၂၃ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း 

စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ����သား�စာ��� ��ုယ်းတွ�ုင်းး�ပ်င်းးလု်င်းး �ကျောလု��ာ��၏ သားင်းးယ်ကူျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော��

တွငွ်းး အုဟာန်�းအုတွ��တွစားခွ� မြ�စားကျောန်ကျောစာသားညား။ သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� 

��သား�စာ��� (Language of Instruction) သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ခုွင်းး��သား�စာ���

�ဟာ�တွးသားညား်အုခွါ သားင်းးယ်�ူကုျောပ်ါ�းကျောမြ���း�န်း အုခွ�းအုခွဲ�ာ��စာွ� မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��သားညားလုညား� စာ��တွတွးသား�ူာ��မြ�စားနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ဤမြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ  

အုယ်အူုဆ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��အုကြား��� ��ွဟာခွာ�းကြီး�း�����မြခွင်းး� 

အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်��တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာသားညား။

ခွ�ုင်းး��ကျောသား� သား�းကျောသားသား�ဓိ��ာ��အု� အုထားကုျော���းဆံ�� စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု�ဝူါဒီတွငွ်းး ပ်ါဝင်းး

သားညားတွ�ု���ှ-

•	 �ကျောလု�တွစားဦး�၏ ပ်ထား���သား�စာ��� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုု�းသားံ����သား�စာ�����ု 

ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း ��လု အုတွ�ုင်းး�အုတွ�တွစားခွ�အုတွွင်းး� အုန်ု�း်ဆံ��/အုန်ညား�ဆံ��

အု��မြ�င်း်း (၆) နိုစှား� ှ(၈) နိုစှားတွ� ��လုအုတွငွ်းး� သားင်းးကြား���ကျော��အုတွွ�း အုသားံ��မြပ်�

ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား�စာ���အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�၊

•	 (ထား�ု�ကျောန်��း�)ှ ဒီ�တွယု် ��သား�စာ���တွစားခွ���ု သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�တွွင်းး  

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး ��သား��ပ်းအုမြ�စား စာတွင်းး�တုွးဆ�းအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောန်��းပ်�ုင်းး�တွငွ်းး 

၎င်းး�ဒီ�တွယု် ��သား�စာ�����ု ကျောန်��းထားပ်းစာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� (သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး) 

��သား�စာ���တွစားခွ� အုမြ�စားအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး တွ���ဝင်းးအုသားအုု�တှွးမြပ်�သားံ��စာွဲကျောန်ကျောသား� သားင်းးကြား���/သားင်းးမြပ်�အုုတွွ�း 

စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား�စာ��� (၂) ခွ���ှ မြ�န်း��စာ�နိုှင်းး် အုဂ�လုပု်းစာ�တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီ (၂၀၁၄) � အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား်အုတွ�ုင်းး� 

အုကျောမြခွခွံ ပ်ညာ�ကျော��အုဆင်း်းတွွင်းး တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ����ာ����ုလုညား� သားင်းးမြပ်�အုုတွွ�း 

စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား�စာ����ာ��အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကြား�ပြီးပ်းမြ�စားသားညား။၂၄

၂၃ UNESCO, 2006.
၂၄ National Education Law, Chapter 7. 43.b.
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မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော�� �ဟာ�ဗျူာ�ဟာ�စား�ံ�နု်း� (NESP) မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား 

သားံ��သားပ်းခွာ�း၂၅� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ ပ်ညာ�ကျော���ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျော��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍  

သားင်းးမြပ်�အုုတွ�ွး စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား�စာ����ာ��၏ အုဓိ�ုအုကျော��ပ်ါ��ု�ု �း�ကျော��င်းး�ထား�ု� 

အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ သင််၏ ဘာာသာစု�ာ�သင််ယမူ္မ ု အထောတွ�အကြုံ�ံုအထော�်

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးတွ�ု� အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� ��ုယ်းပ်�ုင်းး ��သား�စာ���နိုငှ်းး် 

ပ်ညာ�သားင်းးကြား���� ုအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

1။	 ခြမန််မးဘားသးစီကး�သည််	 သင််၏	 �ထိမ/အမု်သး��	 ဘားသးစီကး�	 (မခုင််

ဘားသးစီကး�)	ခြ�စီ်ခဲ�့ါသ�း�။

2။	 သင်ခ်ြ�မအုတ်က့	်စီးသင်ခ်န််�သး��	ဘားသးစီကး�သည်	်ခြမန်မ်းဘားသးစီကး�	ခြ�စီ်

ခဲ့�ါ	သ�း�။

3။	 အကယူ်၍	သင််သည််	ခြမန််မးဘားသးစီကး�ကု�	စီးသင််ခန််�တ်င့််�	အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း 

ဒီ�တွယု်��သား�စာ��� အုမြ�စား သားင်းးယ်ခူွဲ�်သားညားဆ�ုလု်င်းး	မည်သ်ည့််န်ည််��ျးဟုးမျး�

က�ု	အသး��ခြ�ု၍	သင််ယူခူဲ့ရာ�ါသန်ည််�။	ဆိုရားမျး�က	သင့််က�ုမည််ကဲသ့�ု�	ကညူ်�ီး�့�ု�

လေ့��ခဲ�့ါသန်ည််�။

4။	 သားင်းးတွ�ု�စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး မြ�န်း����သား�စာ���မြ�င်းး် �ဟာ�တွး�အဲုမြခွ�� ��သား�စာ���

မြ�င်း်း ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ�� �ှခုွဲ်ပ်ါသားလု��။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံရှု တုုင််�ရင််�သာ� လမူ္မာ ုု �စု�ုထောလ�င်ယ်မ္မာာ�အတ�ွ် �ငွ်််လှစု်�ာ�ထောသာ

စုာသင််ထော�ာာင််�မ္မာာ�မ္မ ှသင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မု

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး��ှု တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�စာ� �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��အုတွ�ွး �ငွ်းး်လုှစားထား��ကျောသား� 

စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ာ��� ှသားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု အုထား�ူကျောလုလ်ု�သားညား် ထား�ူမြခွ��ကျောသား� သား�ကျောတွသားန်

၂၅ Rwehera, 2017
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တွစားခွ�၂၆��ု မြပ်�လု�ပ်းခွဲသ်ားညား။ ထား�ုသား�ကျောတွသားန်ကျောတွွ��ှုခွာ�း�ာ��အု� ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါအုကျောမြခွအုကျောန် 

(၃) �ပ်းတွ�ု�နိုငှ်းး် မြပ်ညား်စာံ�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် တွ�ုင်းး��င်းး�သား���ကျောလု�င်းယ်း�ာ��ပ်ညာ�ကျော��အုတွ�ွး သားင်းးကြား���

ကျောပ်��ညား် ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာသားညား မြ�န်း��ပ််ညာ�ကျော��စာန်စားတွငွ်းး အုကျော��ပ်ါ� ု�ှုခွဲက်ျောကြား��င်းး� 

ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။ 

•	 �ခုွင်းး��သား�စာ��� (တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ���) အုကျောမြခွမြပ်�ပြီးပ်း�  

��သား�စာ���စာံ� အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်း တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�စာ�

တွ�ု�၌ အုကျောတွွ� အုကြုံ�ံ��ှုမြခွင်းး�

•	 လုဦူး�ကျော�အုလုနွ်းကြီး�ဲပ်ါ�သားညား် ကျောဝ�လုံကျောခွါင်းးသားးကျောသား�ကျောဒီသား� ှတွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�စာ�

င်းယ်း�ာ��ထားံသားု�� ခွ�း�ကျောပ်ါ�းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညာ်း အု�ညားအုခွာင်းး��ှမုြခွင်းး�၊

•	 ၎င််�တ်ု��ရာ�်ရားွ�ထူိ�မျး�၏	မျက်ဝန််�မျး�ထိဲတ်င့််	တ်န််��ု�ထိး�မုမျး�က�ု	ခြမင််ရာခြခင််�

�ပ်း��ွလုထူား�� ှ သားတူွ�ု�ကျောဆ�င်းး�ွ�း�အုုကျောပ်် တွန်း��ု�ထား���ုဆ�ုင်းး��အုမြ�င်းး ထား�ုသား�ကျောတွသားန်�  

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ကျောလု�င်းယ်းကျောပ်ါင်းး� (၁၈၁၁) ဦး���ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်��� စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး�မုြပ်�ခွဲသ်ားညား။

•	 �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��၏ �ခုွင်းး�ာ�� စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျော�အုတွ�ွး� ှ၆၃ %သားညား စာ��တွတွး

ကြား�သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

•	 �ကျောလု�င်းယ်း�ာ�� စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး၏ ၁% �သား� အု�ုးတွွင်းး မြ�န်း��စာ���

��ု အုသားံ��မြပ်�ကျောမြပ်�ဆု�ကြား�သားညား။

•	 �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��၏စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး� ှ၈၉% သားညား ��ု�ာ��နိုှင်းး် အုတွူကျောန်

ကြား�သားညား။

•	 �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��၏စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး� ှ ၇၅% တွငွ်းး မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်း 

��ှုကြား�ပ်ါ။

•	 �သုား��စာ�အုကျော�အုတွ�ွး စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�၏ ၁၉% တွငွ်းးသား� ��ု��ုင်းး���န်း��ာ���ှုကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�တွတွးကျောမြ���းမြခွင်းး�ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သား�ကျောတွသားန်

မြပ်�ခွာ�း� ှကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။

၂၆ Johnston, Costa & Namit, 2019
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•	 စာ�တွတွးကျောမြ���းသား ူ �ခုွင်းး�ာ��� ှ ကျောပ်ါ�း��ွ�လု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား 

စာ��တွတွးသား ူ �ခုွင်းး�ာ��� ှ ကျောပ်ါ�း��ွ�လု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား�း  

စာ�တွတွးကျောမြ���း� ုပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းးကြား�သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား မြ�န်း��အု�ခ��စာ�လုံ���ာ��နိုှင်းး် အုသားံ���ာ��ကျောသား� မြ�န်း��

စာ���လု�ံ� ကျောဝါဟာ���ာ���ု� သားု�ှုကျောသား�းလုညား� သားူတွ�ု�၏ �ုခွင်းး��သား�စာ��� 

(တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ���) ��ုသား� ပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းးစာ�ွ ကျောမြပ်�ဆ�ုအုသားံ��မြပ်�

တွတွးသားညား။ 

•	 မြ�န်း��စာ�မြ�န်း��စာ���တွတွးကျောမြ���း�နုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

စာစားကျောဆ�သားညာ်းအုခွါ အုန်�အုကြား����ွ�း��ာင်းး�သုားညား �တွး၍ န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း �ွ�း��ာင်းး�ထုား�း ��တှွး�ာ�� ပ်�ု��ုမြ�င်းး်���ကျောကြား��င်းး� ကျောတွ�ွ�သားညား။ 

ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းး မြ�န်း��စာ��တွး�သားညား

ထား�း ဆ��� သားတူွ�ု���ု �တွးမြပ်သားညာ်းအုခွါ ပ်�ု��ု၍ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကြား�

သားညား။ 

•	 �ခုွင်းး��သား�စာ��� (တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ���) နိုငှ်းး် မြ�န်း����သား�စာ���  

နိုစှားခွ�စာလုံ��တွငွ်းး �နု်း��ကျောလု��ာ��� ကျောယ်���ာ���ကျောလု��ာ��ထား�း စာ�တွတွးကျောမြ���း

� ုပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းးကြား�သားညား။ 

�ံ ု၁.၁၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ စုာသင််ချိန််�တစု်ချိအုတွင််�မ္မ ှအတန််�င်ယ် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၂၇၂၇	

�င်းး�မြ�စား- Kabira Namit Photograph in Johnston Costa & Namit, 2019

၂၇ Kabira Namit photograph in Johnston, Costa, & Namit, 2019.
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုန်�ဂတွး��လုတွငွ်းး ဆ�းလု�းပ်ံပ််�ု��ညူားကျော��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ 

သား�ကျောတွသားး�ာ��� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း/အုကြုံ�ံမြပ်�ကျောထား��းခွံခွာ�းအု�ာ��အုမြပ်���ု� �တှွးခွာ�းမြပ်�ခွဲက်ြား�

ပ်ါသားညား။ 

စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�အုဆင်း်းတွွင်းး အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညားတွု����ှ -

•	 မြ�န်း����သား�စာ���သားင်းးယ်ကူျော��သား�ု� အုမြပ်ညား်အုဝ ���ူကျောမြပ်�င်းး��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး �ခုွင်းး��သား�စာ��� (တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ���) တွတွးကျောမြ���း�ု

ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံ အု�တွးမြ�စားခွာကျောပ်���တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းးပ်ု�င်းးနို�ုင်းး� ု��ှုကျောစာမြခွင်းး�၊ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏�ခုွင်းး��သား�စာ��� (တွ�ုင်းး��င်းး�သား����သား�စာ���) မြ�င်း်း 

ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ��နိုငှ်းး် မြ�န်း����သား�စာ���နိုငှ်းး် ကျော��သား��ထား��

ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ����ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား�တွးကျောဝမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�းလု�ှး��း သားံ��စာွဲနို�ုင်းး

� ု�ှုကျောစာမြခွင်းး�၊

•	 ဆ���ာ��နိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ဒီ�တွယု်��သား�စာ���သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

�ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျော�� �ညား�ယွ်း�� သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� အုပ်�ု 

ထားပ်းကျောဆ�င်းး� ထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�

�ပ်း��ွလုထူား�အုဆင်းး်တွွင်းးအုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညားတွု����ှ- 

•	 �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်အုတွူခွာတုွးဆ�း၍ မြပ်ညာ်းဝစာံ�လုင်းးကျောသား�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� တွစားခွ���ု 

တွ�းညားလု�းညား ခွာ�တှွးကျော��းကျောဆ�င်းးသားင်းး်သားညား။ ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�သားညား အုလု�ပ်းရိုးံ�

ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ����ုလုညား� ထားညား်သားငွ်းး�သားင်း်းသားညား။ �ကျောလု�င်းယ်း�ာ�� အု�ုး၌ စာ�ကျော��

စာ��တွးသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု���တွငွ်းး ကျောထား��း�ကူျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား�

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း��ု ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ�� ��ှုလု�ကျောစာ�န်း၊ ��ု�ာ����ု

အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��သား�ု� ပ်ါဝင်းးတွ�းကျော���းကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�၊

•	 ကျောန်�စာဉ်း�ဝ၌လု�ုအုပ်းကျောသား� အုကျော��၊ အု�တွးအုတွ�ွး အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်တွ�ု���ု တွ�ု�မြ�ှင်း်း

ကျောဆ�င်းး��ွး တွတွးလု�ကျောစာ�န်း၊ စာ�ကျော��စာ��တွးအုသားင်းး��ာ��နိုငှ်းး် သားခွ�ာ�တွ�ွးအုသားင်းး�

�ာ��၊ လုထူား�စာ��တွးဝ�ုင်းး� (စာခွန်း�) �ာ��စာသားညားတွု����ု �တုွးဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�။
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ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မ�ုုု �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ပြချိင််�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ စုာသင််ချိန််�တွင််�၌ စုာထော�ထောလာ�/စုာထော�ဝန််��ာင် ်

တစု်ချို တည််ထောဆာ�် �န််တး�ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� ��သား�စာ���သားံ��စာွဲ� ု�တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွ�ွး ��သား�စာ���သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုကျောထား��းအု�ူမြပ်��န်းမြ�စားသားညား။ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် 

စာ�သားင်းးခွန်း���ု စာံ�လုင်းးကြွ�ယွ်းဝကျောသား� လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး စာ��တွး�ှုန်းမြ�ှင်း်းတွင်းးကျော�� ဝန်း��ာင်းး 

တွစားခွ� အုမြ�စားသား�ု� ကျော���း�ှုကျောအု�င်းး �ညားသား�ု� စားစာဉ်း��ညား��ု စာဉ်း�စာ����ညား မြ�စားသားညား။ စာ��တွး�ှုန်း

မြ�ှင်း်းတွင်းးကျော�� ဝန်း��ာင်းးတွစားခွ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး��ု ကျောစာက်ျောဆ�းကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ 

��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား် အုန်�အုကြား���၊ အုကျောမြပ်�အုဆ�ု၊ အု�တွးအု�တွွးနိုငှ်းး် 

အုကျော��အုသား�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု အုကျောလု�ကျောပ်� ကျော��းမြပ်သားင်း်းသားညား။ စာံ�လုင်းး

ကြွ�ယွ်းဝကျောသား� လုတူွ�ုင်းး� အု�ာံ��ဝင်းး စာ��တွး�ှုန်းမြ�ှင်း်းတွင်းးကျော�� ဝန်း��ာင်းးတွစားခွ���ုကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��နိုှင်းး် ၎င်းး�တွု���သုား��စာ��ာ��၏ အု�အူုညားမြ�င်းး်သားင်းး၏စာ�သားင်းးခွန်း���ု �ညား�ဲသ်ား�ု��န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းကျောပ်��ညားန်ညား�။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ “အာ�လံ�ုအတွ� ် စုာကြာ�ည်််တုု�်” (Library for All) 

အစုးအစုဉ်း်�ုု သထုောတသန်ပြ�ုပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ခုွင်းး��သား�စာ���မြ�င်း်း ကျော��သား�� 

ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ����ု �နွ်းပ်ာ�တွ�� ှအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ုသားံ��၍ မြပ်�စာ�ကျော��သား����

အု��လုံ��အုတွွ�း စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွစားခွ� �န်းတွး�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး

�ညား် စား�ံ�နု်း�သားစားတွစားခွ���ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူန်းမြ�စားသားညား။

“အု��လုံ��အုတွွ�းစာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းစား�ံ�နု်း�” ��ု ဩစာကျောတွ�လုာ� ှ လု�ူဆု�းဆံကျော��ဆု�င်းး��  

စာနွ်�းဦး�တွးထားငွ်းး စား�ပ်ွ��ကျော��စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ငှ်းး �း��း����းကျောဒီါန်ယ်းလုး (Rebecca Mcdonald) 

� န်ယ်ူ�ကျောယ်��း တွ�ကသား�ုလုးနိုငှ်းး် နို�ုင်းးင်းံတွ��ဆ�ုင်းး�� ပ်ံ�နိုှုပ်းထား�တွးကျောဝသား ူ (၆) ဦး�တွ�ု�နိုှင်း်းအုတွူ 

တွွဲ��းပ်�ူကျောပ်ါင်းး��� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးခွဲသ်ားညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၁.၃) တွငွ်းး 

ဤပ်ဏာ�� ကျောမြခွလု�ှး�/�န်ဦး�လု�ပ်းင်းန်း�အုစားအုစာဉ်းအုကျောကြား��င်းး��ု� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�းဆ�ုင်းး��ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� ၎င်းး�တွု��၏ �ခုွင်းး

��သား�စာ���မြ�င်းး် ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ����ု မြ�န်�းကျောဝပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၏ အုကျော��

ပ်ါပ်ံ���ု Rebecca၏ မြပ်န်းလုညားကျော��းမြပ်��ုတှွစားဆင်းး် �တွးရိုးပုြီးပ်း� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းကြား�ညာ်းပ်ါ။  

Rebecca� ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�နု်း��ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး� (Lovely) ၏ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ု� မြပ်န်းလုညား 

ကျော��မြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ 

“�ွန်း�၏ ၂၀၁၉ ခွ�နိုစှားအုတွွ�း ထား�ူထား�ူမြခွ��မြခွ��ကျော��းမြပ်လု�ုကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�
တွစားခွ���ှ Lovely ဟာ�ကျောခွ်ကျောသား� �နု်း��ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး�နိုငှ်းး် ကျောတွွ�ဆံ��ု
အုကျောကြား��င်းး�မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ု�နု်း��ကျောလု�� �ွန်း�တွ�ု�၏ ဒီစားဂာစားတွယ်း 
န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း �နွ်းပ်ာ�တွ� ပ်ရိုး�ုဂ��း��ုသားံ���� စာ��တွး သားင်းး
ကျောန်သားမူြ�စားပ်ါသားညား။ လုနွ်းခွဲသ်ားညာ်းတွစားနှိုစား� Lovely သားညား လုံ��ဝစာ���တွးတွတွး
ခွဲပ််ါ။ သား�ု���တွွင်းး ယ်ခွ�အုခွါ သား�ူသားညား စာ���ုယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းအုမြပ်ညာ်းအုဝနိုငှ်းး် 
အုလုယွ်းတွ� ူ �တွးတွတွးကျောန်ပြီးပ်းမြ�စားသားညား။ သား�ူ၏ ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��
ပြီးပ်း�ဆံ��သားညာ်းအုခွါ သား�ူအုကျောန်နိုှင်းး် �ညားသားညာ်းအုလု�ပ်းအု��ုင်းး�ာ�ု���ု လု�ပ်း��ုင်းးလု�ု 
သားန်ညား�ဟာ� သား�ူ၏�ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု �ွန်း��ကျော��ကျောသား�အုခွါ Lovely � သား�ူ
သားညား �ဟာတွးယ်�ဉ်းကျော��င်းး�သား ူ ကျောလုယ်�ဉ်း��ှ�တွစားဦး�မြ�စားလု�ုကျောကြား��င်းး� သား�ူ၏ 
စာတုွး��ူအု�ုး��း�ု� ကျောမြပ်�မြပ်လု�ပ်ါသားညား။ Lovely �ဲသ်ား�ု� ကျောဝ�လုကံျောခွါင်းးသားးကျောသား� 
Papua New Guiniea (PNG) ကျောပ်ါပ််ဝူါန်ယ်�ူဂးန်း နို�ုင်းးင်းံ� ှ �နု်း��ကျောလု�င်းယ်း 
တွစားဦး�၌ ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ထား�းသားန်းကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�ု� �ှုကျောန်သားညား��ှ အုလုနွ်း
စာတုွးလုပု်း��ှ��ယွ်း ကျော��င်းး�လုပှ်ါသားညား။ ထား�ုအုခွါ �ွန်း�� သား�ူအု�� �ွန်း�တွု��
ထား�တွးကျောဝသားညား် အု�ာ�ု�သား�း� ကျောလုယ်�ဉ်း��ှ�တွစားဦး�အုကျောကြား��င်းး� စာ�အု�ပ်း��ု �တွး
သားင်းး်သားညားဟာ� အုကြုံ�ံမြပ်�လု�ု�းပ်ါသားညား။

“အုဲဒီးစာ�အု�ပ်း��ု�တွးလု�ု� �ွန်း�ဒီးစာတုွး�ူ��ခွဲတ်ွ�ပ်ါ” ဟာ� Lovely � မြပ်န်းကျောမြပ်�
ပ်ါသားညား။		28

၂၈ 	Library for All, 2019
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၁.၃။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မနုိုငှ််် �ုု�်ည်းဆးထောလာာ်ထောသာ စုာအ�ု်စုာထော�မ္မာာ� (သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံ)ု

“အု��လုံ��အုတွွ�း စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း” စား�ံ�နု်း�သားညား cloud-based  (အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အု�� အုနွ်းလု�ုင်းး�ကျောပ််တွငွ်းးသား�ုး�ဆညား�

သားည်ား န်ညား�ပ်ညာ�တွစား�ာ�ု�) ဒီစားဂာစားတွယ်း စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�းတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး်�ကျောလု��ာ��အုတွ�ွး သားတူွ�ု�ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

နိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းး်ကျောလုာ�းသားညာ်း��သား�စာ���သားံ��ပြီးပ်း� ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�ကျောပ်�ာ���ု� (အုခွ�ဲ)် 

အုလုယွ်းတွ� ူ လု�းလု�ှး��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ထား�ုသား�ု� ��ှုသားံ��စာွဲခွွင်းး်ကျောပ်���တွငွ်းး (အုနွ်းလု�ုင်းး�) �နွ်းပ်ာ�တွ�နိုှင်းး်

ခွာတုွးဆ�း၍မြ�စားကျောစာ၊ �ခွာတုွးဆ�း�ဲ (offline) မြ�စားကျောစာ ��ှုသားံ��စာွဲနို�ုင်းး�န်း စားစာဉ်းထား���ှုသားညား။ သား�ု��သှား� �ကျောလု�တွစားဦး� 

စာ�ကြား�ည်ားတွ�ု�းသား�ု� လု�ကျော���းသားည်ား အုကြီး��ုးတွစားကြီး�ု�းစား တွ�ုင်းး�တွငွ်းး အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံကျော��င်းး�တွစားခွ�စား ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ 

လု�း��ုင်းး (��ု��ုင်းး�) ��န်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးပ်�န်း��နွ်းပ်ာ�တွ� (Tablet) သားံ��၍ �ကျောလု��ာ��သားညား စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း� ှစာ�အု�ပ်း

အု�ညား�ာ���ု� ကျော��င်းး�နို�ု����� ��ှကျော�နွို�ုင်းးပြီးပ်း� နိုစှားသား�း�� စာ�အု�ပ်း�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်း �တွးရိုးနုို�ုင်းးကြား�သားညား။ ကျောန်�င်းးတွစားကြီး��ုး

�နွ်းပ်ာ�တွ�နိုှင်းး် ခွာတုွးဆ�း၍ စာ�အု�ပ်း��ှကျော�ကွျောသား�အုခွါ ၎င်းး�တွု��၏ စာ��တွးအုကျောလုအ်ုထားဆ�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (အုကြီး��ုး

�ညား�်�တွးသားညား၊ �ညားသားညာ်း စာ�အု�ပ်း�ာ���ု� �တွးကျောန်ဆဲမြ�စားသားညား) ��ု �နွ်းပ်ာ�တွ�� မြပ်�စာ�ကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� ၎င်းး�တွု��၏ ကျော�ာ�င်းး�

�ာ��သား�ု� မြပ်န်းလုညားပ်ု��ကျောဆ�င်းးကျောပ်�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း�ာ��� စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွငွ်းး �ညားသားညာ်းစာ�အု�ပ်း�ာ�ု� ကျော��ွခွာယ်းထား���ှ�ု

�ညား��ု သား�ုှုကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�ကူျောပ်�သားညား။ 

ယ်ခွ�အုခွါ �ဝ�းဒီါ၊ လု�အု�ုနိုငှ်းး် ကျောပ်ါပ််ဝူါန်ယ်�ူဂးန်း နို�ုင်းးင်းတံွ�ု�တွငွ်းး အု��လုံ��အုတွ�ွး စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�း စား��ံနု်း���ု ကျော�ာ�င်းး��ာ��၊ ဆ��

�ာ��၊ နို�ုင်းးငံ်းတွငွ်းး� စာ�ကျော��ဆ���ာ��၊ သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်န်း�ခွာ းဆ���ာ��နိုငှ်းး် အုတွတူွ� ွလု�းတွွဲအုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွး

လုာ�း�ှသုားညား။ (ပ်ံ� ၁.၅ နိုငှ်းး် ၁.၆) ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� စာ�အု�ပ်းအုကျော�အုတွ�ွး (၅၀၀) ��ု ကျောပ်ါပ််ဝူါန်ယ်�ူဂးန်း

(Papua New Guinea) (PNG) နို�ုင်းးင်း�ံ ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုထားူ�သားး�သားန်�းကျော��သား�� ထား�တွးကျောဝပြီးပ်း� မြ�စားသားညား။ �ညား�ယွ်းခွာ�း

��ှ ဤစား�ံ�နု်း���ု အုကျောန်��း ကျောပ်ါပ််ဝူါနို�ုင်းးင်းံ (West Papua) တွးကျော��လ်ု�းစာကျောတွနို�ုင်းးင်းံ (Timor Leste) နိုငှ်းး် ကျောတွ�င်းးပ်စာ�ုတုွး

ကျောဒီသား �ွန်း�စာ��ာ��နိုှင်းး် ဩစာကျောတွ�လုာ ကျောဒီသားခွံ တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု��ာ��ကျောန်ထား�ုင်းး�� ကျောန်��တွ�ု�အုထား ုတွ�ု�ခွာဲ� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းမြ�စား

သားညား။29	

�င်းး�မြ�စား - အု��လုံ��အုတွွ�း စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း https://libraryforall.org/about-us/

၂၉ 	Library for All, 2019

https://libraryforall.org/about-us/


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	89

သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် အု��လုံ��အုတွွ�း စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းပ်ရိုး�ုဂ��း (App) ��ု သားင်းး၏လု�း�ု�င်းး��န်း�တွွင်းး

အုခွ�ဲ�်�ူယ်ထူားညား်သားငွ်းး�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုစာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း��ု သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းးလုညား� လု�းလု�ှး��း 

�ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� သား�ုှုထား��ပ်ါ။ ဤသားု�� ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်း်း Rebecca Mc Donald � ၎င်းး�၏ 

စား�ံ�နု်း�သားစားအုကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု န်�ကြား����ှတွးသား��နို�ုင်းးသားညား။30

�ံ ု၁.၁၂ (�)။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မထုောန်��်ချိံနိုှင််် ဆးထောလာာ်�ုု�်ည်းသည််် စုာအ�ု်မ္မာာ�၊ သင််�နု််��နွ််�ာ�တာထော�်တွင်် 

�တ်ရိုးထုောန်ကြာ�ထောသာ �ထောလ�င်ယ်မ္မာာ�

�ံ ု၁.၁၂ (ချိ) ။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ ု(ထောန်��်ချိံ) နိုငှ််် ဆးထောလာာ်�ုု�်ည်းသည််် စုာအ�ု်မ္မာာ�တငွ်် �ထောလ�မ္မာာ�သည် ်သတူုု�

�ုုယ်သူတုု�နိုှင််် သတူုု�ဘာ၀အထောကြာ�ာင််��ုု သပုြမ္မင််လာကြာ��ံ3ု131

၃၀ 	International Literacy Association, 2016
၃၁ Library for All, 2019
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� 

1။	 ဘာ၀တ်စီ်သက်တ်းသင််ယူမူရုိုးလုေ့ထိးင့််နှှင့််	 ခြမန််မးန့်ည််�	 ခြမန််မးဟ့ုန််ဆို�ုင််ရား	

�တ််ဝန််�ကျင််တ်င့််	 (အလေ့ခြခအလေ့န်အလေ့ကြားကးင််�အရားအမျ ုု �မျ ုု �)	 လေ့ကျးင််�ခြ�င််�	

�ည်းလေ့ရာ�သည်	်အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။	

2။	 (၂၁)	 ရားစီ�လေ့ခတ််	 ���်င်န််�ခ့င််အမျ ုု �မျ ုု �တ်�ု�တ်င့််	 က�ုယူ်တ်�ုင််သင််ယူ	ူ သက်ကြိုက�ီ

�ည်းလေ့ရာ�	သည်	်တ်စီလ်ေ့န်�တ်စီခ်ြခး�	��ု၍��ု၍	အလေ့ရာ��ါ�းသည်မ်းှ	အဘာယူလ်ေ့ကြားကးင့််

န်ည််�။	

3။	 (၂၁)	 ရားစီ�တ့်င််	 ဆိုရား၊	 လေ့ကျးင််�သး�နှငှ့််	 သင််ရိုးု��အလေ့ကြားကးင််�အရားတ်ု��	 အကြားကး�	

ဆိုက်စီ�်မသုည််	မည််ကဲသ့�ု�	လေ့ခြ�းင််��ဲ�းလေ့န်သန်ည််�။

4။	 (၂၁)	ရားစီ�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်က့်��ုအ�်လေ့သး	ကွမ်�ကျင််မမုျး�မးှ	မည််သည််

တ်�ု�ခြ�စီ်ကြားက	သန်ည််�။

5။	 လေ့ကျးင််�သင််�ည်းလေ့ရာ�နှငှ့််	 ဘာ၀တ်စီ်သက်တ်း	 သင််ယူမူ�ုည်းလေ့ရာ�တ်ု��တ်င့််	

လေ့အးင်ခ်ြမင်မ်ရုာရာှုလေ့စီရာန်အ်တ်က့	်စီးတ်တ်လ်ေ့ခြမးကမ်သုည်	်အလေ့ခြခခးအ�တ်ခ်ြမစီခ်ြ�စီလ်ေ့န်

ရာခြခင််�မးှ	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််န်ည််�။

6။	 ကမားတ်စီ်ဝန််��း��ရာှု	 စီးတ်တ််လေ့ခြမးက်မ�ု��်င်န််�မျး�ကု�	 ကညူ်�ီး�့�ု�လေ့��မည့််		

ယူနူ်က်စီက�ုအ�့ဲ�	 (က��သမဂဂ	 �ည်းလေ့ရာ�၊	 သ�ုံးနှှင့််ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရားအ�့ဲ�

အစီည််�)	၏	�ဏားမလေ့ခြခ�မှ်�မျး�/	ကန်ဦး�	���်င်န််�အစီအီစီဉ််မျး�က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

7။	 ခြမန််မးန်ည််�ခြမန််မးဟ့ုန််�တ််ဝန််�ကျင််တ်င့််	 အလေ့ခြခခးအလေ့ရာ�၊	 အ�တ််၊	 အတ့်က်	

�ည်းသင််ကြားကး�ရား၌	 အသး��ခြ�ုသည့််	 ဘားသးစီကး�အလေ့ကြားကးင််�ထိည့််သင့််�	

စီဉ််�စီး�မသုည််	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါသန်ည််�။
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၁.၂။ သင််ကြာ�ာ�မ္မ ု�ထုောရာ�်ထောအာင််ပြမ္မင််ထောသာ ထော�ာာင််�မ္မာာ�

နိုငှ််် အဓိ�ု�ာထောသာ �ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

ဤအုခွန်း�င်းယ်း၏ ပ်ထား�သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����ထုားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��

��ု အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်သား�ွ��ညားမြ�စားသားညား။ ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�တွစားခွ�ခွ���ု

သားင်းး်��ုယ်းပ်�ုင်းးအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး �ညား�နှ်း�ခွာ�းတွ�ု�မြ�င်းး် ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း� ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးသားညား။ နို�ုင်းးင်းတံွ��

ဆ�ုင်းး�� ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ�မြ�စားသားညား် ဩစာကျောတွ�လုာနို�ုင်းးင်း ံအု�ာ�ု�သား��

အုဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော�� ��ုယု်�နိုှင်းး် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ ကျော�ာ�င်းး�

အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ� ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�

နိုငှ်းး် ဆ��၏ သားင်းးကြား���ကျော�� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွု��တွငွ်းး

��ု၏ု စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး��ု�ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးသားညာ်းအုခွါ သား�းကျောသားခွံ

အုကျောထား��းအုထား���ု� မြပ်န်းလုနှ်းသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� နိုငှ်းး် စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး အု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�မြ�ှင်း်း� ု

အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး� အုယ်အူုဆ��ု �တုွးဆ�းကျောပ်�ထား��သားညား။

ဒီ�တွယု်သားင်းးခွန်း�စာ�တွွင်းး သားင်းးသားညား အုဓိ�ု�ာကျောသား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� စာစုာစား 

ကျောလုလ်ု���ညား။ အုဓိ�ု ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ��မြ�စားကြား�သားညာ်း �သုား��စာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ သား�းတွ�ူယွ်းတွူ

အု�ပ်းစာ�၊ လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�လု�း��ာ�� (Media) နိုငှ်းး် ��သား�ကျော��ဆ�ုင်းး��အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��

��ု ကျောလုလ်ု�စာစုာစားပြီးပ်း� သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် လု�ှး���ု��ုအု�ှုဆံ��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ�� 

အုကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းကြား�ညာ်း�ညားမြ�စားသားညား။ 

တွတွယု်သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း

�ာ����ု သားင်းးယ်�ူမြခွင်းး�၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ဤ��သား��ပ်း၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု မြပ်�စာ�

ကျော��သား����ညားမြ�စားသားညား။ 
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၁.၂.၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုငု််င်ံ ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွ အာမ္မချိံ�ံစုုံ 
သတ်မ္မတှ်အညွှနှ််�ထောဘာာင််

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွအုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အု�  

သားင်းးကြား���ကျော�� ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ �ံ�တွညူားသားညား် 

ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ����ု သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ု� အုကျောမြခွမြပ်�ထား��ကျောသား� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး 

အု�ညားအုကျောသားွ�တွ�ု�မြ�ငှ်းး်� ုလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

လ�်ဦး�အသ�ုည်ာအထော�် ��်ဆင်််အသ�ုည်ာတည််ထောဆာ�်ပြချိင််�။ ။ ပ်ညာ�ကျော��စာန်စား

တွငွ်းး�� ှသားငွ်းး�အု��စာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�လုဒီးစာန်စား

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွ�းကျော���းခွဲစ်ာဉ်း� ပ်ညာ�ကျော��စာန်စား�ု� “သားငွ်းး�အု��စာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�လုဒီး” 

ပ်ံ�စာံ�တှွစားဆင်းး် သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�သားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွစားခွ�အုတွငွ်းး�သားု�� ကျော���း�ှလုု�သား�် အုကျောကြား��င်းး�အုမြခွင်းး�အု�� 

အု��လုံ��တွ�ု�သားညား သားငွ်းး�အု��စာ��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ 

ဆ���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး��ာ��၊ အုသားံ��အုကျောဆ�င်းး

�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��)

•	 လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း (Process) ဆ�ုသားညား��ှ ပ်ညာ�ကျော��လု�ပ်းင်းန်း�တွစားကျောလုာ��း ပ်ညာ�သားင်းး

ကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား�အု��အု��လုံ�� မြ�စားကြား�သားညား။ (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ 

သားင်းးကြား���မြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး၊ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�) 
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•	 ကျောန်��းဆံ���လုဒီး�ာ��၊ အု�ညားအုကျောသား�ွနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး��ှ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���း

ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျော�အုတွ�ွးတွ�ု�သားညား �လုဒီး�ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ (ဆ�ုလု�ုသားညား

��ှ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွတွးကျောမြ���း�၊ု 

ကျော�ာ�င်းး�၌ ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ ုပြီးပ်း�စား�မြခွင်းး�)

“သားငွ်းး�အု��စာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�လုဒီး�ာ��” ပ်ံ�စာံသားညား အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း��တွငွ်းး ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညာ်း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ အု�ယ်း၍ ပ်ညာ�ကျော��၏ 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��သား�ု� ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား်အုဆင်းး်ထား ုကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ�ကျော���း�ှခုွဲ်လု်င်းး

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�� ှပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ ုပြီးပ်း�စား�သား�ွ�သား�ူာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�သား� 

��ှုခွဲ်လု်င်းး အုသားငွ်းး�အုင်းးအု��စာ��ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း��ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား��ညား။ မြပ်န်းလုညား 

ညာှနုိုုုင်းး�နို�ုင်းးသားညားတွ�ု���ု ��ှကျော��ွ� လု�ုလု��သားညား်�လုဒီး �လု�သားညားအုထား ုအုတွ�ု�အုကျောလု်� ်ညာှနုိုုုင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

ရလဒ်များ
ေကျာင်းသား

သင်ယမူရလဒ်များ

ေကျာင်းသားများ၏ 

ေအာင်ြမင်မများ

ေကျာင်းေနမပးီစးီြခင်း

သငွ်းအားစု
ေကျာင်းသားများ
ဆရာများ
ေကျာင်းအပု်ကးီများ
သင်ခန်းစာများ
ေကျာင်းများ

လပု်ငန်းစ်
သင်ကားြခင်း

သင်ယြူခင်း

စစ်ေဆး
အကဲြဖတ်ြခင်း၊ 

အကဲြဖတ်
သံးုသပ်ြခင်း

�ံ ု၁.၁၃။ �ည်ာထောရ�စုန်စု်၏ သငွ််�အာ�စု ု(အရင််�အနိုးှ� �ည်််ဝင််မ္မ)ု လ�ု်င်န််�စုဉ်း်နိုငှ််် ရလဒု်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ကြာ�ာ�ထောရ� �ထုောရာ�်ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မရုှုထောသာ  

ထော�ာာင််�မ္မာာ��ု ုစုတု်�ူ�ပြ�င််် ထောမ္မှာ်မ္မနှ််�ကြာ�ည်််ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးကြား���ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းးထားကုျော���းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� သားင်း်းအုကျောန်နိုငှ်း်း ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးကျောပ်�တွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။ ပ်ံ� (၁.၁၃) � ှအု�ာ�ု�အုစာ��ကြီး�း� (၃) �ာ�ု�ထားတဲွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

��ု �ညားညွှနှ်း���ု����ပ်ါ။ ဤအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု သားင်းးကြား���ကျော��ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� 
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ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး���ူ

ကျောပ်�ကျောသား� စာကြီး�ံအုမြ�စားသားံ��ပ်ါ။ 

ဩစုထောကြာတ�လာနိုုငု််င်ံ အမ္မာ ုု �သာ�အဆင််် ထော�ာာင််�အရည််အထောသွ�တုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ� �ရုယုာ

(NSIT)

ဩစာကျောကြားတွ�လုာနို�ုင်းးင်း�ံ ှအု�ာ�ု�သား��အုဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသားွ� တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျော�� ��ုယု်�

သားညား သားင်းးကြား���ကျော��ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု မြ�င်း်း���ကျောသား�ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ အုညွှှန်း�ကျော��င်းး 

တွစားခွ�ဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ (ဩစာကျောတွ�လုာနို�ုင်းးင်းံ ပ်ညာ�ကျော��သား�ကျောတွသားန်ကျော��င်းးစား-၂၀၁၆)

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၁.၄) ၃၂တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� စာ���ူ�ု �တွးရိုးုပ်ါ။ (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းး်အုကျောန်

နိုငှ်းး်ဗျူးဒီးယ်�ု ကြား�ည်ားလု�ုလု်င်းး ပ်ါကျော���ခ ��စာတွ� (စား) ၏ န်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း� (၉) �ပ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) 

သားင်းးကြား���ကျော��ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု မြ�င်း်း���ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� 

ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်��ု�ု www.acer.org/au/school-

improvement-:improvement-tools/national-school-improvement-tool ဝ�း�းဆ�ုဒီး

တွငွ်းး ကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၁.၄။ �ါထောမ္မာ�ခ Geoft Masters ၏ သင်က်ြာ�ာ�ထောရ��ထုောရာ�ထ်ောအာင်ပ်ြမ္မင်မ်္မပုြမ္မင်််မ္မာ�ထောသာ ထော�ာာင််�

မ္မာာ�၏ ��ူပြချိာ�ထောသာ ဝထုောသသလ�ခဏာာမ္မာာ�အထောကြာ�ာင််� ထောဟာာထောပြ�ာထောဆ�ွထောနို�ွချိာ�်

သားင်းးကြား���ကျော��ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�မုြ�င်းး်���ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး အရည်အ်ထောသ�ွ တုု�တ�ပ်ြမ္မင််မ်္မာ�ထောရ�လ�ုင််န််�အစုးအစုဉ်း်
(agenda) တွစားခွ�ထား���ှုတွတွးကြား�သားညား။ �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း ဤတွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ���ှ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

�လုဒီး�ာ��တွငွ်းး တွ�ု�တွ�းကျောစာကျော�� အုစားအုစာဉ်း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုစားအုစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု(ကျော��တွတွး

�တွးတွတွး�)ု နိုငှ်းး် အုကျောမြခွခွံတွ�ွးခွာ�း�အုုဆင်းး်�ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ၁၂ တွန်း� ဒီါွဒီဿ�တွန်း� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုလုဒီး�ာ��၊ 

ကျော�ာ�င်းး�တွ�းကျော���း�အုုဆင်းး်�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�ာ��၏ သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး �ာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�အုန်�း �ညားသားညား်

အု����ု ထားညား်သားငွ်းး�ထား��သားညားမြ�စားကျောစာ ကျော�ာ�င်းး�� ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ု တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား� အု��တွ�ု���ု �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွ သား�ုှုထား��

ပြီးပ်း�လု်င်းး ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း� အုစားအုစာဉ်း��ုလုညား� ကျော�ာ�င်းး�� ှတွ�ဝန်း�ှုသားူ�ာ��အုကြား��� ကျောဝ�်ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

၃၂  Australian Council for Educational Research, 2016.
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ဒီ�တွယု်အုခွာ�း��ှ ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ၎င််�တုု�မ္မည်သ်ုု�လည်�်တထ်ောဆာင်ရ်ာ�ထ်ောန်ကြာ�သည်�်ုု ထောစုာင်််ကြာ�ည်််ထောလလ်ာကြာ�သည်။် 
ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညား်ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�ဆ�ုသားညား�ှ� လု�ပ်းင်းန်း�အုစားအုစာဉ်း ခွာ�တှွးရိုးံ�ခွာညား�သား��� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုသား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား��

�ာ����ု စာ�ကျောဆ�င်းး��မုြပ်�မြခွင်းး� လုညား�ပ်ါဝင်းးသားညား။ တွ�ု�တွ�း��ု�ှုလု�မြခွင်းး��ု� �ညားသား�ု�သား�ုှုနို�ုင်းး�ညားဆ�ုကျောသား� အုခွာ�း��ုလုညား� စားစာဉ်း

ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကြား�သားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�အုဆင််းးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အုဆင်းး်တွ�ု�တွငွ်းး အုခွာ�းအုလု�း�ာ��စာ�ကျောဆ�င်းး�ကျော���းယ်ကူြား�သားညား။ 

ထား�ုအုခွာ�းအုလု�းတွု����ု သားံ��စာွဲကြား�သားညား။ ဤသား�ု�မြ�င်းး် သားတူွ�ု�သားညား လုတွးတွကျောလု�၌ �ညားသားညာ်းအုဆင်းး်တွငွ်းး �ှုကျောန်ပြီးပ်း�အုခွာနု်းနိုှင်း်း

အု�် �ညားသားညာ်းတွ�ု�တွ�း��ုာ�� ��ှုလု�ကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဤကျော�ာ�င်းး��ာ��၌ ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�းမြ�င်း်း���ကျောသား� ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုှုကြား�သားညား။ ထော�ာာင််�သာ�တုုင််�သည်် ထောအာင််ပြမ္မင််စုာွသင််ယနူိုုုင််ရ
မ္မည််ဟာ ု ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ကြာ�သည််။ သား�းဆ�ုင်းး��အုတွန်း� (အုဆင်းး်) အုတွ�ွး သားတွး�တှွးထား��သားညား် ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� 

အုမြပ်ညား်အု၀��ှုနို�ုင်းးသားညား်တွ�ုင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးစာ�ွး�နိုငှ်းး်အုညား သားသုား�စာွ�တွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာ�န်း ကျော�်�း�နှ်း� ထား��

ကြား�သားညား။ သားင််းးအုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး မြ�င်းး်���လု�ကျောစာ�န်း ကျောစာက်ျောဆ�းနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ၎င်းး�တွ�ု���ု သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��တွငွ်းး စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ မြ�စားလု�ကျောအု�င်းးနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�နိုှင်း်းဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးယ်�ူု အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�တွု���ှုလု်င်းး 

ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးနိုစှားအုကျောတွ�အုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား သားသုား�ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� တွ�ု�တွ�းလု�သားညား ဟာကူျောသား� 

ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း ထား���ှုသားညား။

ဤကျော�ာ�င်းး��ာ��� ၎င်းး�တွု��၏ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ��ုု အထော�ာင််�ဆံ�ုအ�ာ ုု �အပြမ္မတ်�ကျောစာ�န်း �ညား�ဲသ်ား�ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�ဟာ� 

စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ဆံကြား�သားညား။ ထား�ု�င်းး�မြ�စား�ာ��� ှအုကျော��င်းး�ဆံ�� အု�ာ�ု�အုမြ�တွး �ကျောစာ�န်း �ညား�ဲသ်ား�ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�ဟာ� စာဉ်း�စာ��

ကြုံ�ံဆကြား�သားညား။ ထား�ု�င်းး�မြ�စား�ာ����ှ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���င်းး�မြ�စား�ာ��၊ အုကျောမြခွခွံအုကျောဆ��းအုအုံ��ာ��နိုငှ်းး် လုသူား��အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ��/ 

လု�ူစာွ�း�အု��အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ��တွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု စာဉ်း�စာ��ကျောပ်�ပြီးပ်း� ထား�ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

မြပ်ညာ်းစာံ�လု�ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး���ှင်းး�မြ�စား�ာ���ု� အုထားကုျော���းဆံ�� န်ညား�မြ�င်း်း အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျော���ု�လုညား� စာဉ်း�စာ��လု�ကြား�သားညား။ 

အုကျော��ပ်ါလုကှျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�းတွစားခွ���ှ ဤ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ�ု�တွငွ်းး ဆရာမ္မာာ�သည်် တစု်ဦး�ထော�ာင််� တစု်ထောယာ�်
ထော�ာင််�မ္မဟာတု်ဘာ့ အသင််�အ�ွ့�တစု်ချို�့သ်ုု� အတူတ� ွလ�်တွ့ ထောဆာင််ရာ�်ကြာ�သည််။ တွစားဦး�တွညား�သားကျော��ဆနိုဒမြ�င်း်း ��ုု

စာတုွးကြီး��ု�းသားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် တွံခွါ�ပ်ုတွးဝါဒီ �ာင်း်းသားံ��� ု��ှုကြား�ပ်ါ။ ဆ��အု��လုံ�� စာညား�လုံ��ညားညွှတွွးစာ�ွ တွ�ုင်းးပ်င်းးညာှနုိုုုင်းး�� ု�ှုကြား�

သားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးကြား���ကျော�� အု�ညားအုကျောသား�ွအုကျောကြား��င်းး� စာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု��

၏ သားင်းးယူ်��ု �ညားသားညာ်းအုဆင်းး် အု�ညားအုကျောသား�ွ�ှ� �ှုကြား�သားညား�ု�လုညား� နိုးှ�ကျောနို�ှ�လုယှ်းကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးကြား���� ု

လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ာ���ု� ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�း ကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်း �ညားသားု��ဆ�းလု�း ကြီး��ု�ပ်�း���ညား�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ကျောမြပ်�ဆ�ု ကြား�သားညား။ 

သင်ရုု်ိုး�ညွှနှ််�တမ္မ်� အုကျောကြား��င်းး���ုလုညား� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကြား�သားညား။ အုထားူ�သားမြ�င်းး် သားင်းးရိုး�ု�ပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်း်းတွစားခွ� ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�းကျောန်ပ်ံ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ သား�ုှုန်��လုညားထား��ကြား�သားညား။ �ညားသားည်ားပ်ညာ�သားင်းးနိုစှားတွငွ်းး�ဆ�ု 

ယ်ခွင်းးနိုစှား� သားင်းးပြီးပ်း�ခွဲသ်ားညားတွ�ု���ု အုကျောမြခွခံွ�� ယ်ခွ�နိုှစား၌ သားင်းးကြား������ ယ်ခွ�နိုှစား သားင်းးရိုးု��အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညားလုညား�

ကျောန်�င်းးလု��ညာ်း ပ်ညာ�သားင်းးနိုစှားအုတွ�ွး အုကျောမြခွခွအံု�တွးမြ�စား ခွာကျောပ်�ထား��တွတွးပ်ံ���ု ကျော��င်းး�စာ�ွန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကြား�သားညား။
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာအုလု�ု�း မြခွ��န်��ကျောသား� ကျောန်��အုသားး�သားး�တွငွ်းး �ပ်းတွညား

ကျောန်ကြား�လု�ုး်�ညား မြ�စားကျောကြား��င်းး���ု သား�ုှုကြား�သားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ဆ���ာ�� သားညား သတူုု�၏သင်က်ြာ�ာ�မ္မ�ုုု ထော�ာာင််�သာ�၏ အထောပြချိအထောန်
နိုငှ််် လုု�်ထောလာာည်းထော�ပွြ�စု်ထောအာင်် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့ထော��ရန်် လုုအ�်ထောကြာ�ာင််� ��ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�ခွံယ်ထူား��ကြား�သားညား။ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�မြခွင်းး� အုယ်အူုဆ��ု လု�းခွံကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� လု�ုအုပ်းခွာ�း

�ာ����ု ကြား�ညား်ရိုးုကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။ ထား�ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� 

အုကျော��င်းး�ဆ�ံ� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ကျောန်ကြား�ပ်ါသားလု��ဟာ� ဆ���ာ��� ��ုတုွ�ု���ုယ်း��ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးကြား�သားညား။ 

စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းးလုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးနို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် န်��လုညား�ကုျောပ်�

နို�ုင်းး�န်း အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းဂရိုး�မြပ်�ကြား�သားညား။ ဆ��သ်ားင်းးကြား�����ု ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်��န်း �လုွဲ�ကျောသား ွ

ဦး�တွညားခွာ�းထား��သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး��သှားင်းးကြား���ကျော��အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ�� (ဆ���ာ��) သားညား ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု မြ�င်း်း���ကျောသား� သားင်းးမြပ်န်ညား��ု� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်း �ညား�ွယ်းခွာ�းထား��ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�သားညား သားင်းးမြပ်န်ညား�တွစား�ာ�ု�ထားသဲား��ှုမြခွင်းး��ဟာ�တွးကျောကြား��င်းး� သား�ုှုကြား�သားညား။ 

သားင်းးမြပ်န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�ထားဲ� ှ�ညားသားညာ်းသားင်းးမြပ်န်ညား�� လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� သား�ုှုလု�ုကြား�သားညား။ အုမြခွ��

ကျော�ာ�င်းး��ာ��၌ �ညား�ဲသ်ား�ု� သားင်းးကြား���ကျောန်ကြား�သားန်ညား��ု� သားလုု�ုကြား�သားညား။ နို�ုင်းးင်းံတွ��ဆ�ုင်းး�� သား�ကျောတွသားန်ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း 

အုကျောထား��းအုထား���ာ��� ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု မြ�င်း်း���ကျောသား� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����နုိုငှ်း်းပ်တွးသား�း၍ �ညားသားု��အုသားပု်ညာ��ာ�� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးဆ���ာ��အု�ွဲ�� သားင်းးမြပ်န်ညား�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ တွ�းကြွ�စွာ�ွ၊ စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာွ� ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ဆ��တွ�ု�၏ သားင်းးမြပ်�အုု�ညားအုကျောသား�ွ��ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု��ု မြပ်�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��းတွံ��မြပ်န်း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

�ာ��ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု မြ�င်း်း���ကျောသား� သားင်းးမြပ်န်ညား� လု�းကျောတွ�ွအုကျောလုအ်ု�ာင်းး်တွ�ု���ု န်�နူ်� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်

ကြား�သားညား။ သားရိုး�ပ်းမြပ်သားင်းးကြား���� ုကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။

ကျောန်��းဆံ��အုခွာ�း��ှ ဤကျော�ာ�င်းး��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျော��

တွငွ်းး အုကျောလု�ကျောပ်�စာတုွးဝင်းးစာ��မြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ လုညားပ်တွး ကျောန်နို�ုင်းးကြား�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ အု�ယ်း၍ ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ု� ၎င်းး�တွု�� ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး���ှလုု်င်းးလုညား� အုမြခွ��မြပ်င်းးပ်အု�ွဲ�အုစာညား�တွစားခွ�ခွ�နိုှင်းး် �တုွး

��းအုမြ�စား �ွဲ�စာညား��� ပ်�ူတွွဲကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညာ်း အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�၊ တွ�ကသား�ုလုးတွစားခွ�၊ ကျောဒီသားနိုတ� စား�ပ်ွ��ကျော��

လု�ပ်းင်းန်း�၊ ကျောဒီသားအုတွငွ်းး��ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား� စာသားညားတွ�ု�နိုငှ်း်းအုတွ ူပ်�ူကျောပ်ါင်းး��တုွး��း ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး၌ 

��ှုကျောသား� �ွ�း��ာင်းးပ်�ုင်းးနို�ုင်းး� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) �င်းး�မြ�စား�ာ����ု ��ှုကျောအု�င်းး ကြီး��ု�ပ်�း���ှကျော�ကွြား�သားညား။ သားတူွ�ု�ကျော��ကျောလု�်ှုကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�

�ှ� “ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွွ�ဲ� လု�ုအုပ်းခွာ�းကျောတွွ မြပ်ည်ား၀ကျောစာ��ု� သားင်းးတွ�ု�နိုှင်း်း �ုတွး��းအု�ွဲ�အုစာညား�အုမြ�စား ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�းလု�ု� 

�နို�ုင်းးပ်ါသားလု��။” ဟာ၍ူမြ�စားသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ကြာ�ာ�ထောရ� � ုထောရာ�်ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မရုှုထောသာ ထော�ာာင််�

မ္မာာ�၏ ထောဆာင််ရာ�်မ္မ ုန်ယ်�ယ် (၉) ချိအုထောကြာ�ာင််� ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ၏ အု�ာ�ု�သား��အုဆင်းး်ကျော�ာ�င်းး�

အု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော����ုယု်� (NSIT) ၏ ကျောဆ�င်းး��ွး� ု န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စား 

အုကျောကြား��င်းး���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာ���လုံ���ာ��မြ�င်းး် ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။
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ဇယာ� ၁.၂။ သင််ကြာ�ာ�ထောရ��ထုောရာ�်ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မပုြမ္မင်််မ္မာ�ထောသာ ထော�ာာင််�မ္မာာ�၏ န်ယ်�ယ် (၉) ချို

န်ယ်�ယ် အ�ာဉ်း်�ချိာု�်ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

၁။ �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�

တွ�ု�တွ�းကျော�� လု�ပ်းင်းန်း�အုစားအုစာဉ်းထား���ှုမြခွင်းး�

၂။ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�

၃။ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုဆင်းး်မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်�ှု

မြခွင်းး�

၄။ ကျော�ာ�င်းး�ပ်ု�င်းး�င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု� ဦး�တွညားခွာ�း 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းခွာ�� အု�ာ�ု��ှုစာ�ွအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

၅။ အုသားင်းးအုမြပ်ကျော��င်းး�ကျောသား� နိုှံ�စာပ်း�ွ�း��ာင်းးကျောသား� ဆ���ာ��

ပ်ါဝင်းးသားညာ်း သားင်းးမြပ်�ဆု�ုင်းး��အုသားင်းး� �ွဲ�စာညား�ထား��မြခွင်းး�

၆။ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာန်စားတွ�ာ 

သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာကျောပ်�မြခွင်းး�
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န်ယ်�ယ် အ�ာဉ်း်�ချိာု�်ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

၇။ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး 

မြပ်င်းးဆင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးမြခွင်းး�

၈။  ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ���ှုမြခွင်းး�

၉။ ကျော�ာ�င်းး�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� �တုွး��းအုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��အုမြ�စား 

ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� အုသား�ု�းအုဝန်း�တွစားခွ� �ွဲ�စာညား�

ထား��မြခွင်းး�

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံအမ္မာ ုု �သာ� (အဆင်််) ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွအာမ္မချိံမ္မ ု စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်  

အညွှနှ််�ထောဘာာင််

ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်သားညား ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ အု��ခွ�ံ ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး

��ု ၂၀၁၈ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ခွဲ်သားညား။ ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ၂၀၁၉ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး ကျော��ဆွဲ

မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု ယ်ခွ�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွွင်းး စာတွင်းးအုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ကြား�ပြီးပ်း မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ သားတွး�တှွးကျောပ်�

နို�ုင်းး�ညား် ရိုးကုျောထား�င်းး် (၆) �ပ်းနိုငှ်းး် ထား�ုရိုးကုျောထား�င်းး်တွစား�ပ်းစား၌ �ှုသားင်းး်ကျောသား� အု�ညားအုကျောသား�ွ��ု အု�ဲမြ�တွး

သားံ��သားပ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း စာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ��အု� ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၁.၅။ ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွအာမ္မချိံမ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အညွှနှ််�ထောဘာာင််မ္မ ှရိုးထုော�ာင်််မ္မာာ�နိုငှ််် 

စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ� (SQASF) 

သင််ယမူ္မနုိုငှ််် သင််ကြာ�ာ�မ္မ ု

	1၁. ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူအုုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ှုကြား�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ုလုညား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ �ယ်နူို�ုင်းးစာ�ွး�

�ှုကြား�သားညား။

	2၁. ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ 

	3၁. ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ သားင်းးကြား����တုွွင်းး အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ု�ာ��

ထားံသား�ု� အုစား�င်းးခွံစာ� သားတွင်းး�ပ်ု��မြခွင်းး�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။

	4၁. ဆ���ာ��သားညား ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� တွတွး�ွ�း�သားူ�ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� သားင်းးမြပ်�အုုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ပ်ံ�စာံခွာကျော��ဆွဲတွတွးကြား�

သားညား။ 

	5၁. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ ဆ���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�၏ (တွမြခွ��) ရိုးံ��အု�ွဲ�ဝင်းး ဝန်းထား�း�အုသားး�သားး�တွ�ု�အု�� 

ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး သားကျော��ထား��ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်�အု��ူာ����ု မြပ်သား

ကြား�သားညား။ 

လ�ု်င်န််�တတ်�ွမ္မ်�မ္မဆုုုင််ရာစုမွ္မ်�ရည် ်- အတတ်�ည်ာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မ္မ ု

	1၂. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ရိုးံ��အု�ွဲ�ဝင်းး ဝန်းထား�း�အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ ��ထားအူုဆင်းး်အုတွန်း� အုကျောန်အုထား��

အုလု�ု�း /သား�းဆ�ုင်းး�� အုတွတွးပ်ညာ�/လု�ပ်းင်းန်း� တွတွး�ွ�း�� ုဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံ�ွ�း��ာင်းး��ုာ���ှုကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု��

ထား�း�ကျောဆ�င်းးသားညား်တွ�ဝန်းနိုငှ်းး်�ဏ္ဍာအုလု�ု�း သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� တွတွး�ွ�း��ဆု�ုင်းး�� စာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု မြပ်ညား်�း

ကြား�သားညား။ 

	2၂. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ရိုးံ��ဝန်းထား�း��ာ��အု��လုံ��တွ�ု�သားညား ၎င်းး�တွု��၏ သား�းဆ�ုင်းး�� အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း� ုအုစားအုစာဉ်း�ာ��တွွင်းး ပ်ံ��နှ်းပ်ါဝင်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ 

ထော�ာာင််�အ�ု်ကြီး�း�မ္မာာ�၏ထောချိါင််�ထောဆာင််မ္မနုိုငှ်််စုးမ္မံချိန်�်ချိွ့မ္မု

	1၃. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�အုပ်ါအုဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�အုတွွ�း ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် စား�ံခွန်�းခွွဲ��ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� တွ�ဝန်း�ှုသားူ�ာ��

အု��လုံ��သားညား တွ�ဝန်း��ုကျော�ာပ်နွ်းစာွ� ထား�း�ကျောဆ�င်းးကြား�ပြီးပ်း� တွ�ဝန်းခွံယ်�ူလုုညား��ှကုြား�သားညား။ 

	2၃. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�အုပ်ါအုဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�အုတွ�ွး ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် စား�ံခွန်�းခွွဲ��ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး �ကျောသား� တွ�ဝန်း�ှုပ်�ဂဂ�ုလုး

�ာ�� အု��လုံ��သားညား ဆ���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး��ှရုိုးံ��ဝန်းထား�း�အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��၊ ��ု�ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုကျောထား��းအု�ူ

ကျောပ်�သားညာ်းအုမြပ်င်းး တွ�ဝန်း၀တွတ����ာ����ုလုညား� လုှဲအုပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွငွ်းး်ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

	3၃. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�အုပ်ါအုဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�အုတွ�ွးကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် စား�ံခွန်�းခွွဲ��ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး �ကျောသား� တွ�ဝန်း�ှုပ်�ဂဂ�ုလုး

�ာ��အု��လုံ��သားညား ဆ���ာ��၊ ရိုးံ��ဝန်းထား�း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညား်ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း� ုမြပ်�ကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းစာ�ကျောဆ�င်းး��နုိုငှ်းး် စား�ခံွန်�းခွွဲ�တုွ�ု�၌ ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�း

လု�ကျောအု�င်းး စားစာဉ်း ကျောဆ�င်းး��ွးထား����ညား။ 

	4၃. ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�အုပ်ါအုဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�အုတွ�ွး ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် စား�ခံွန်�းခွွဲ��ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး ကျောန်�ကျောသား� တွ�ဝန်း�ှုပ်�ဂဂု�လုး

�ာ��အု��လုံ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��၊ �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၊ ပ်ညာ�ကျော��အု���ှု�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး��ာ��

နိုငှ်းး်အုတွူ လု�းတွွဲပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။
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အထောပြချိချိံအထောဆာ�်အအံမု္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

	1၄. ကျော�ာ�င်းး�အုကျောမြခွခွံအုကျောဆ��းအုအုံ�၊ လု�ုအုပ်းသားညာ်းအုကျောထား��းအုပ်ံပ််စာစညား�ပ်စာစယ်�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်း��ာင်းးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး��

အုသားံ��မြပ်�ကျောန်�ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�စာသားညားတွု����ု �ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းး� ု အုမြပ်ညာ်းအု၀�ှုသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်  

သားင်းးကြား���ကျော��ဝန်းထား�း��ာ��၊ အုမြခွ��ဝန်းထား�း��ာ��၏ ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��နုိုငှ်းး် �ာန်း����အုုတွ�ွး ထား�ုအုသားံ��အုကျောဆ�င်းး 

ကျောန်��ထား�ုင်းးခွင်းး�နိုငှ်းး် စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း� စာသားညား် �င်းး�မြ�စားတွု����ု �ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းးခွငွ်းး်အုမြပ်ညာ်းအု၀�ှုသားညား။ 

	2၄. ကျော�ာ�င်းး�၏အုကျောမြခွခွအံုကျောဆ��းအုအုံ��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��� ဆ��တွ�ု�၏ သားင်းးကြား�����ု�ု ထားကုျော���းကျောစာပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွ�ု�၏သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထား�းမြ��းကျောစာ�န်းအုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

အသံ�ုစုရတု်မ္မာာ�နိုငှ််် ဘာဏ္ဍာထောရ�ဆုငု််ရာစုးမ္မံချိန်�်ချိွ့မ္မု

	1၅. ကျော�ာ�င်းး�အုသားံ��စာ�တုွး�ာ����ု �ာခွံသားံ��စာွဲ��တွငွ်းး ပ်ငွ်းး်လုင်းး�မြ�င်းးသား���ုှုပြီးပ်း� ဆ���ာ��၊ ရိုးံ��အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��၊ �ဏ္ဍာ�ကျော��

အုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��နိုှင်းး် ��ုဆ��အုသားင်းး�တွ�ု�� အုခွာနု်း�ကျော��ွကြား�ညာ်းရိုးဆုန်း�စာစားနို�ုင်းးခွငွ်းး် �ှုသားညား။ 

	2၅. ကျော�ာ�င်းး�၏�ဏ္ဍာ�ကျော��စား�ခံွန်�းခွွဲ��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ မြ�ငှ်းး်တွင်းး��တွငွ်းး �ညူား

ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညား။

ထော�ာာင််�သာ�မ္မဘုာမ္မာာ�နိုှင််် ရ�်ရာာအ�ွ့�အစုည််�မ္မာာ�၏�ါဝင််��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်မ္မု

	1၆. ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�တွ�းကျော��အုစားအုစာဉ်းနိုှင်းး် လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ��ုဆ��အုသားင်းး�ဝင်းးတွ�ု�� ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ကြား�သားညား။ 

	2၆. ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူကုျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော��တွငွ်းး ��ု�ာ��နိုငှ်းး်�သုား��စာ��ာ��� တွ�းကြွ�စွာ�ွ �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကြား�သားညား။

	3၆. အုခွာ�ု�ကျောသား�အုကျော��ကျောပ််�စုာစ�ပ်း�ာ��တွငွ်းး ကျောဒီသားနိုတ�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး်အုတွ ူလု�းတွွဲ�ညူားကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�

ကြား�သားညား။

�ံ ု၁.၁၄။ SQASF စုံနိုနု််�မ္မာာ� 
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ၏ ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွ အာမ္မချိံမ္မစုုံ 

သတ်မ္မှတ်ချိာ�် အညွှနှ််�ထောဘာာင်် (SQASF) နိုငှ််် ဩစုထောကြာတ�လာနိုုငု််င်ံ၏ အမ္မာ ုု �သာ�

အဆင််် ထော�ာာင််�မ္မာာ� (အဆင်််အတန််�) ထော�ာင််�မ္မနွ်် တုု�တ�်ထောရ� (NSIT) တုု��ုု 

နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ SQASF နိုငှ်းး် ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ၏ NSIT တွ�ု�

��ု �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွနိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

SQASF နိုငှ်းး် NSIT တွ�ု�အုကြား��� ဆ�းစာပ်းညားညွှတွွး��ုှုသားညား် အုခွာ�း�ာ����ု ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�သားညား်

�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး��ာ���ု� ကျောထား�င်းးလုု��း ��ွး (၂) ခွ���ု �န်�းလုန်�းမြ�တွး�� ကျော��ဆွဲကျောပ်�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၁.၃။ �ထုောရာ�်ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မရုှုထောသာ ထော�ာာင််�မ္မာာ�၏ အဓိ�ု�ာထောသာ ��ူပြချိာ�လ�ခဏာာမ္မာာ� 

SQASF ၏ န်ယ်�ယ် (၆) ချို NSIT ၏ န်ယ်�ယ် (၉) ချို

။	1 သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး်သားင်းးကြား����ု

။	2 လု�ပ်းင်းန်း�တွတွး�ွ�း��ဆု�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား/ အုတွတွးပ်ညာ�

�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ု

။	3 ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး်စား�ံခွန်�းခွွဲ�ု

။	4 အုကျောမြခွခွံအုကျောဆ��းအုအုံ��ာ��နိုငှ်းး်�င်းး�မြ�စား�ာ��

။	5 အုသားံ��စာ�တုွး�ာ��နိုငှ်းး် �ဏ္ဍာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� စား�ံခွန်�းခွွဲ�ု

။	6 ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၏ 

ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

။	1 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�

တွ�ု�တွ�းကျော�� လု�ပ်းင်းန်း�အုစားအုစာဉ်း ထား���ှုမြခွင်းး�

။	2 အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�

။	3 သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုဆင်းး်မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း အုကျောလုအ်ုထား�ှု

မြခွင်းး�

။	4 ကျော�ာ�င်းး�ပ်ု�င်းး�င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု� ဦး�တွညားခွာ�း၊ 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းခွာ�� အု�ာ�ု��ှုစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

။	5 အုသားင်းးအုမြပ်ကျော��င်းး�ကျောသား� နိုှံ�စာပ်း�ွ�း��ာင်းးကျောသား� ဆ��

�ာ��ပ်ါဝင်းးသားညာ်း သားင်းးမြပ်�ဆု�ုင်းး�� အုသားင်းး��ွဲ�စာညား�ထား��

မြခွင်းး�

။	6 သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာန်စားတွ�ာ 

သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာကျောပ်�မြခွင်းး�

။	7 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု လု�ုအုပ်းခွာ�း အုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး၊ 

မြပ်င်းးဆင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်� နိုု�င်းးမြခွင်းး�

။	8 ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ���ှုမြခွင်းး� 

။	9 ကျော�ာ�င်းး�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� �တုွး��းအုသားင်းး�အု�ွဲ� �ာ��အုမြ�စား 

ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� အုသားု��းအုဝန်း�တွစားခွ�

�ွဲ�စာညား�ထား��မြခွင်းး� 
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ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� - (SQASF) ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားကျောသား�ွအု��ခွံ�ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှှန်း�ကျော��င်းး� 

�ညားသားညာ်းအုခွာ�း�ာ���ု� အုကျောလု�ကျောပ်�သားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။

SQASF ၏ရုိုးကျောထား�င်း်း�ာ��နိုငှ်း်း NSIT ၏ န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��သားညား ဆ�းစာပ်းညားညွှတှွး��ုှုကြား�ပ်ါသားလု��။

SQASF အညွှနှ််�ထောဘာာင်အ်ရ မ္မမု္မ�ုုယု�်ုု/�ုုယ််�ုုယ�်ုု စုစုထ်ောဆ�အ�ပ့ြ�တမ်္မပုြ�ုရန် ်သ�ထ်ောသချိံ

အထော�ာ�်အ�ာ�ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� 

SQASF စာံသားတွး�တှွးခွာ�းတွစားခွ�စားအုတွွ�း သားတွး�ှတွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုညွှှန်း��နု်း��ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု�၏တွ�ု�တွ�း��ု�ု ၎င်းး�တွု����ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�မုြပ်�

��တွငွ်းး စာံသားတွး�တှွးခွာ�းတွစားခွ�၏ �ညားသားညာ်းအုတွ�ုင်းး�အုတွ�အုထား ု ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောကြား��င်းး� 

စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။၃၃ဆ�းစာပ်း အုညွှနှ်း��နု်း�တွစားခွ�စား

အုတွ�ွး သား�းကျောသားခွံအုကျောထား��းအုထား�� �င်းး�မြ�စား�ာ��၏ စာ��င်းး��ာ���ု�လုညား� မြပ်�စာ�ထား���ှုကျောပ်�

ထား��ပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး� ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�းတွစားခွ�သား�ု� ကျော���း�ှုမြပ်ညား်�း

ကျောကြား��င်းး� ကျောသားခွာ�ကျောစာ�န်း မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

ဤအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� �ညားသားု��ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ကျောန်ပ်ံ���ု (စာံသားတွး�တှွးခွာ�း ၁.၄ အုတွွ�း) 

 ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၁.၆) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ် ၁.၆။ SQASF ၏ ရိုးထုော�ာင်််မ္မာာ�၊ စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်၊ အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�နိုှင််် သ�်ထောသချိံ

အထော�ာ�်အ�ာ� ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�၏ ဥ�မ္မာထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ရိုးထုော�ာင်််-သင််ယမူ္မနုိုငှ်််သင််ကြာ�ာ�မ္မု

စုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် ၁.၄ - ဆရာမ္မာာ�သည်် ဆရာအတတ်�ည်ာ �ွမ္မ်��ာင််သမူ္မာာ�ပြ�စု်ကြာ�ဖြိုး�း� သင််ပြ�မ္မ ုအစုးအစုဉ်း်မ္မာာ��ုု �ံစုုံချိာ
ထောရ�ဆွ့တတ်ကြာ�သည််။

အညွှနှ််��နု််� ၁.၄ (�)- သားင်းးယ်�ူ�ု�ုအုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်း ဆ���ာ��� �င်းး�မြ�စား�ာ�� သားံ��စာွဲသားညား။

• ��ှုသားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� �င်းး�မြ�စား�ာ��အုကျောကြား��င်းး� မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�� ှ�တှွးတွ�း��တှွး���ာ��၊ 

• ဆ��� အုထား�ူအုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်စာစညား���ုယု်��ာ�� သားံ��စာွဲကျောကြား��င်းး� �တှွးတွ�း��တှွး���ာ�� (အုထား�ူ 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်စာစညား��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွ�ု��ှ� - ကျော�ာ�င်းး�စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�း၊ သားပု်ံလံု�းကျောတွ�ွ ဓိ�တွးခွွဲခွန်း�၊ သားတွင်းး�

နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�ပ်ညာ�နိုငှ်းး် လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော�� ��ုယု်��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��) 

• သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံင်းယ်း-သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��သားံ��စာွဲ�ု

၃၃  Ministry of Education, 2019.
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အညွှနှ််��နု််� ၁.၄ (ချိ) - ဆ���ာ��� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု နို�ုင်းးန်င်းး��ွ�း��ာင်းးစာ�ွ သားင်းးမြပ်နို�ုင်းးသားညား။

• ထော�ာာင််�မ္မဝူါဒုမ္မာာ�-ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြပ်�အု� ူထားနု်း�သား�ုး��ပွ်း��ဲနုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျော��င်းး��ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း��ဆု�ုင်းး��

�ဝူါဒီ�ာ��

• ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြပ်�အု�ထူားနု်း�သားု�း��ပွ်း�ဲ�/ုစာညား���း��ု�င်းးတွယွ်း��ုတှွးတွ�း��ာ��

• သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ��-အုတွန်း�စား�ံခွန်�းခွွဲ�အုုတွွ�း ဆ��၏စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�ု

အညွှနှ််��နု််� ၁.၄ (ဂ) ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� သားင်းးကြား���ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ဆ���ာ��� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� 

• သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ��-အုဓိ�ုအုခွာ�း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� (ဥပ်��-သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��၊  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��)

• ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� �တှွးတွ�း�

အညွှနှ််��နု််� ၁.၄ (ဃ) ဆ���ာ��သားညား သားတူွ�ု�သားင်းးမြပ်�သားညာ်း သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်း�ာ���ု� တွတွး�ွ�း�ကြား�သားညား။

• ဆ��ပ််ညာ�အု�ညားအုခွာင်းး�ဆု�င်းး�� �တှွးတွ�း��ာ�� 

• အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��နိုှင်းး် ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ုအုစားအုစာဉ်း�ာ��တွွင်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲ�်ု 

�တှွးတွ�း��ာ��

အညွှနှ််��နု််� ၁.၄ (င်) ဆ���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ မြခွ��န်��ကျောသား� စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညားနိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု သားတွ�ုူ

တွတွးကြား�သားညား။

• သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ��-ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ လု�ုအုင်းး�ာ��/လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� အုတွ�ွး ဆ��၏ စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�ု

• ကျော�ာ�င်းး�သား��သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� 

• ကျော�ာ�င်းး�သား��တွတွးကျောမြ���း��ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��၊ �တှွးတွ�း��ာ��

စုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် ၁.၄ နိုငှ်််�တ်သ�်၍ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု/�ုုယ်တုုင််စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�
• ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�-ု(၁) တွ�ု�တွ�း��ု�ှုကျောသား� (၂) ကျော�ာန်ပ်းအု����ယွ်းကျော��င်းး� (၃) ကျော�ာ�င်းး�၏အု��သား�ခွာ�း

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ SQASF �ါရိုးထုော�ာင််် (၆) ချိ�ုုု ထော�ာာင််�မ္မာာ�� မ္မမု္မ�ုုုယ်

�ုုစုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််� (self assessment) ပြ�ုနိုုုင််ရန််အတ�ွ ်သ�်ထောသချိံ 

အထော�ာ�်အ�ာ�ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ��ု ုထော�ာ်�တု်သတ်မ္မှတ်ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ SQASF အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထားဲ� ှ စာံသားတွး�တှွးခွာ�းတွစား�ပ်း�ု� 

မြပ်ညား်�းကျောကြား��င်းး�၊ �ညားသားညားတွ�ု�� သား�းကျောသားခွအံုကျောထား��းအုထား��မြ�စားကျောစာနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၁.၇) ထားဲ� ှအုညွှနှ်း��နု်း�အုစာံ�လု�ု�း��ု ကျောစာစ်ာပ်းစာ�ွ ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးုပ်ါ။

စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူအုုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ှကုြား�ပြီးပ်း�  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�လုညား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ�ယ်နူို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကြား�သားညား။
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ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး��ု�ု ဤစာသံားတွး�တှွးခွာ�းနိုငှ်းး် ��ု�းညားမြပ်ညား်�းကျောကြား��င်းး�

��ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ကုျောသားခွာ�ကျောစာ�န်း မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားသားညား်အုခွါ �ညားသားညာ်း

သား�းကျောသားခွ ံအုကျောထား��းအုထား���င်းး�မြ�စား�ာ���ု� သားံ��လု်င်းး သားင်း်းကျောလုာ�း�ညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးပ်ါသားန်ညား�။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ် ၁.၇။ SQASF အညွှနှ််�ထောဘာာင််မ္မ ှ ရိုးထုော�ာင်််မ္မာာ�၊ စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်၊ အညွှနှ််��နု််�မ္မာာ�နိုှင််် 

သ�်ထောသချိံအထော�ာ�်အ�ာ� ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� 

ရိုးထုော�ာင်််-သင််ယမူ္မနုိုငှ်််သင််ကြာ�ာ�မ္မု

စုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် (၁.၁) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�သည်် သင််ယမူ္မအုချိွင်််အလမ္မ်�မ္မာာ�ရရှကုြာ�ဖြိုး�း� သင််ယမူ္မ ု ရလဒု်မ္မာာ��ုလုည််� 

ထောအာင််ပြမ္မင််ထော�ါ�်ထောပြမ္မာ�်ကြာ�သည််။

သ�်ထောသချိံအထော�ာ�်အ�ာ�ရင််�ပြမ္မစု် (Sources of evidences)
အညွှနှ််��နု််� ၁.၁ (�) ပြချိာ�န်��ထောသာ ဘာဝထောန်��်ချိံအမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �မ္မလှာကြာ�ဖြိုး�း� ပြချိာ�န်��ထောသာ အရည််အချိာင််�အမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �ရှုသည်််  
ထော�ာာင််�ထောန်အရာယ်�ထောလ�င်ယ်တုု�သည်် ထော�ာာင််�သု�ုအ�်နိုှံချိွင််် ရရှကုြာ�ဖြိုး�း� အချိမ္မ့�်ည်ာသင််ကြာ�ာ�ချိငွ််် ရရှကုြာ�သည််။
အညွှနှ််��နု််� ၁.၁ (ချိ)-ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျော�ာ�င်းး��နှ်း�ှန်းတွ�းကြား�သားညား။

အညွှနှ််��နု််� ၁.၁ (ဂ)-ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကြား�သားညား။ �ဝကျောန်��းခွံနိုငှ်းး် 

အု�ညားအုခွာင်းး��ွဲမြပ်��ကျောသား� �ကျောလု��ာ��ပ်ါ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကြား�ကျောကြား��င်းး� သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ှသုားညား။

အညွှနှ််��နု််� ၁.၁ (ဃ)- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�ကျော���း�ှ�ု�အုတွန်း�အုဆင်းး်နိုငှ်းး် ��ု�းညားကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုင်းး�မြ�စား�ာ���ု� 

�ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းးကြား�သားညား။

အညွှနှ််��နု််� ၁.၁ (င်)- အုတွန်း�တွစားတွန်း��ှ အုမြခွ��တွစားတွန်း�သား�ု� အုတွန်း���ူကျောမြပ်�င်းး�သား၊ူ အုဆင်းး်တွစားခွ�� ှအုမြခွ��တွစားဆင်းး်သား�ု� (ဥပ်�� 

�လူုတွန်း�ဆင်းး်� ှအုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး်သား�ု�) နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�� ှအုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�သား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး�လု�သားကူျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၌ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျော��င်းး��ာ�� �လု�ကြား�သားညား။

ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွတုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�

SQASF အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအု� ကျော�ာ�င်းး�တွ�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�တွ�ုင်းး�သားညား (၃) နိုစှားတွစားကြီး��ုး အု�ညားအုကျောသားွ�

တွ�ု�တွ�း� ု �ှု/��ှု��ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု မြပ်���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။၃၄(ပ်ညာ�ကျော��

ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်၊၂၀၁၉) ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ကုျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ 

ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော�� စား�ံ�နု်း�ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ���တွငွ်းး အုကျောထား��းအု� ူ

မြ�စားကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျော����ု အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��

စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

၃၄  Ministry of Education, 2019.
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ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�သားညား ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျော�� စား�ံ�နု်း�ကျော��း�တွး၏ 

ဥ�ကဌာမြ�စားသားညား။ ထား�ုကျော��း�တွးတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး��သှားင်းးကြား���ကျော��ဝန်းထား�း��ာ��၏ (ဆ��) 

အုကျော�အုတွ�ွးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား����ု/�ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ�� အုကျော�အုတွ�ွးတွ�ု� ပ်ါဝင်းး� ု

အုခွာ�ု�ညားကျောစာသားင်းး်သားညား။ SQASF ၏ အုဓိ�ု�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွ 

တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျော��လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��

ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ 

ြပန်လည်

ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် 

အစီရင်ခံတင်ြပြခင်း

SQASF အရ

ေကျာင်းတိုးတက်မှကို 

စစ်ေဆး

အကဲြဖတ်ြခင်း

SQIP အစီအစ် 

ေရးဆွဲြပစုြခင်း

SQIP 

ေကာ်မတီ

ဖွဲစည်းြခင်း

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာ

ြခင်းှင့် အကဲြဖတ် 

သုံးသပ်ြခင်း

SQIP ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း

ေကျာင်းအရည်အေသွး
စ်ဆက်မြပတ် 

တုိးတက်ြမင့်မားေရး

REFLECT PLAN

APPLY

�ံ ု၁.၁၅။ ထော�ာာင််�အရည််အထောသ�ွတုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�သံသရာလည််�ံု

SQIP အုတွ�ွးလု�ုအုပ်းကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� SQASF အု�ဲမြ�တွး��ုလုဒီး�ာ��

� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း�ာ��ထားတဲွငွ်းး �/သားံ��ခွန်�း�နှ်း�ကျောမြခွ အုသားံ��စာ�တုွးနိုငှ်းး် �ဏ္ဍာ�ကျော��

စား�ံ�နု်း� ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ လု�ပ်းင်းန်း�အုသားး�သားး�အုတွွ�း တွ�ဝန်း�ှု

ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��၊ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�စား��ုအုတွ�ွး အုခွာနု်းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ��၊ လု�ပ်းင်းန်း�
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ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းလု�ုအုပ်းသားညာ်း ပ်စာစညား�ပ်စာစယ်�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း��လုဒီး စာစားကျောဆ�

တွ�ုင်းး�တွ��တုွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ သားင်းး်ကျောလုာ�း�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�� ု

အုကျောမြခွမြပ်�၍ နိုစှားစာဉ်းနိုှစားတွ�ုင်းး� မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်း မြပ်�မြပ်င်းး��ွး��ံ��ညားမြ�စားသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ စုာသင််ချိန််�အတငွ််�ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မ၌ု အဆင်််ပြမ္မင်််ထောတွ�ထောချိ်မ္မု

�ုု အသံ�ုပြ�ုရထောသာ ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�၏ အချိန််��ဏ္ဍ�ုု ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသွား� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွ�ု�တွ�း 

မြ�င်း်း���ကျော��၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

1။	 အရာည်အ်လေ့သ�့	တ်�ု�တ်က်ခြမင့််မး�လေ့ရာ�သည်	်လေ့ကျးင််�မျး�အတ်က့	်အဘာယူလ်ေ့ကြားကးင့််

အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။	

2။	 လေ့ကျးင််�အရာည််အလေ့သ�့	 စီဉ််ဆိုက်မခြ�တ််	 တ်�ု�တ်က်ခြမင့််မး�လေ့ရာ�သည်	်ဆိုရားမျး�

အတ့်က်	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွစာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော���ု� ကျောဆ�င်းး��ွး

��တွငွ်းး သား�းကျောသားခွံအုကျောထား��းအုထား���ှ�ုုသားညား အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း အုခွ�� မြ�စား� 

သားန်ညား�။

၁.၂.၂။ �ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� ပ်ညာ���ှ�ု��င်းး�မြ�စား�ာ��

� �ညားသားု��ပ်ံ�သားငွ်းး� မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးခွဲက်ျောကြား��င်းး� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။
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�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� - မ္မသုာ�စု၊ု ထော�ာာင််�နိုငှ််် သ�်ရာယ်တအူ�ု်စုု

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစုဆ်�ုသားညား��ှ �ကျောလု�တွစားဦး�အုကျောပ််၌ တွ�ု�းရိုး�ု�းမြ�စားကျောစာ၊ သားယွ်းဝ�ု�း၍ 

မြ�စားကျောစာ ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ဩဇ�လု�ှး���ု�နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုသားညား်ကျော�ာ�င်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး)  

အု�ွဲ�အုစာညား�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ 

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်တစု်ချိပုြ�စု်သည််် မ္မသုာ�စုု

�သုား��စာ�ဆ�ုသားညား��ှ လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�၏ အုကျောမြခွခံွအု�ာဆံ��၊ ပ်ဓိ�န်အု�ာဆံ�� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� တွစားခွ� 

မြ�စားပြီးပ်း� �ကျောလု�တွစားဦး�အုတွ�ွး �လူုလု�းဦး�ပ်ထား� �ည်ာရရှုရာရင််�ပြမ္မစုဟ်ာ� ယ်ဆူ�ပ်ါသားညား။ 

ပ်�ခွ�းအုတွငွ်းး�အု�ယွ်း �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��သားညား အုသား�း�ငှ်းးသားန်းကျော��အုတွ�ွး အုမြခွ��သား�ူာ��အုကျောပ််

လုံ��ဝ �းှခွ�ုအု��ထား��ကြား��သားညား။ 

��ု�ာ��နိုှင်းး် �ာန်းအု��ု�အု��ွ�၊ ဦး�ကျောလု�အုကျောဒီ်၊ အုစား��ုအုစား� စာသားညား် �သုား��စာ�ကြီး�း�ထားဲ� ှ 

�သုား��စာ�ဝင်းး�ာ���လုညား� ပ်�ခွ�းအုတွွင်းး� �ကျောလု�င်းယ်း/ �တွးတွပ်းသားွ���ကျောလု�င်းယ်း�ာ��တွု����ု 

အုသား�း�ငှ်းးသားန်း ကျောန်ထား�ုင်းးတွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်းး် သားတူွ�ု���ုယ်းသားတူွ�ု� ကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�းတွတွးကျောအု�င်းး 

သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး တွ�ဝန်းယ်ကူြား��သားညား။ သားတူွ�ု�အု��လုံ��� �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��အု��  

လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး�၊ု ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးကျောသား� ပ်စာစညား��ာ���ု� �်ကျောဝ

သားံ��စာွဲတွတွး�ုနိုငှ်းး်လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�� ကျော�်�း�နှ်း�ထား���ုဆ�ုင်းး�� အုမြပ်�အု�တူွ�ု���ု သားင်းးမြပ်ကျောပ်�ကြား�

သားညား။ ��ု�ာ��နိုှင်းး်အုစာဉ်းအုလု�အု��မြ�င်း်း သား�ု�းသား�ု�းဝန်း�ဝန်း� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ထားု�င်းးတွတွးကြား�ကျောသား� 

�သုား��စာ�ကြီး�း� (Extended Family) ထားဲ� ှ �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��� �ကျောလု�င်းယ်း�ာ���ု�  

တွန်း��ု�ထား���စုာန်စား�ာ�� ��ုတုွ�ု� (ယ်ဉ်းကျော�ာ��၊ု ��သား�ကျော��၊ လု�ူာ�ု�ကျော�� �ဝကျောန်��းခွံတွ)ူ 

အုသား�ု�းအုဝန်း�� လု�းခွံထား��ကျောသား� စာံ�ာ��၊ သား�းဝင်းး ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ����ု သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� တွန်း��ု��ာ��၊ စာ�ံာ��နိုငှ်းး် သား�းဝင်းး ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��တွငွ်းး သား�းဆ�ုင်းး�� 

အုသား�ု�းအုဝန်း�၏ အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��၊ လု�ူစုား�ပ်ွ��ကျောန်��းခွံ အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��၊ ��သား�ကျော��

ဆ�ုင်းး��၊ လု�ူာ�ု�စာ�ဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းနိုးှ�နိုှယ်း��ုာ�� ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းး

ကျောန်ကြား�သားညား။၃၅

၃၅  Long-Crowell, 2003-2019.25
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�ံ ု၁.၁၆။ မ္မလူလ�်ဦး���မ္မ �ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်ပြ�စု်ထောသာ မ္မသုာ�စုု

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်တစု်ချိပုြ�စု်သည််် စုာသင််ထော�ာာင််�

စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�သားညား တွ���ဝင်းးစာန်စားတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န် (ပ်ညာ���ှု��

�င်းး�မြ�စား) တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု�အုသားံ��ခွာကျောသား� စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုခွာနု်းပ်��ဏာ၏ 

အုတွန်းအုသားင်းး် အုခွာ�ု�အုစာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး���ှပ်င်းး ��န်းလုွန်းကြား��သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး �ကျောလု�

�ာ��သားညား ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ�တွွင်းးကျော�ာ�င်းး�၌ စာန်စားတွ�ာ တွ�းကျော���းသားင်းးယ်�ူကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�

သားင်းးပ်ညာ�ကျော��တွစား�ာ�ု�တွညား��ု�သား� ��ှုကြား�သားညား �ဟာ�တွးပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်��ထားု�င်းးခွင်းး� 

အုခွင်းး�အု�ာင်းး�အုတွငွ်းး���ှပ်င်းး ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ှ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� မြ�စားကျောပ််နို�ုင်းးသားညား။ (��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�)

ကျော�ာ�င်းး�၌ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူမြခွင်းး�� �ကျောလု��ာ��၏ လု�ူဆု�းဆံကျော����ာ��ု� �ာယ်းမြပ်န်�းလု�

ကျောစာသားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ လု�ူဆု�းဆကံျော�� ပ်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု��တှွစားဆင်းး် အုစာစာအု����

��ု သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၌ �ကျောလု��ာ��သားညား ဆ���ာ��၊ �ယွ်းတွူ

အုကျောပ်ါင်းး�အုကျော��း�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း��ာ��၊ အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ဝန်းထား�း��ာ��၊  

ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းခွာ�ပ်းသား�ူာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလှုန်း ဆ�းသွားယ်းကျောမြပ်�ဆ�ု�သားညား။ ထား�ုသား�ူာ��ထား�ဲ ှအုခွာ�ု�၏ 

�ဝကျောန်��းခွံ�ာ��သားညား �ကျောလု��ာ��၏ �ဝကျောန်��းခွံ�ာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်��ကြား�သားညား။ �ကျောလု�

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�ယ်ဉ်းကျော�ာ��၏ု အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�အုမြ�စား ပ်ါဝင်းးပြီးပ်း� ပ်ညာ�သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�
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ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�၏ယ်ဉ်းကျော�ာ��ုထားဲတွွင်းး �ကျောလု��ာ���ု� “စာ���မြ�င််းး ထား�တွးကျော��းကျောမြပ်�မြပ်

ထား��မြခွင်းး���ှုကျောသား� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွ�ု�းရိုး�ု�း�ကျော��းမြပ်ကျောသား� တွန်း��ု��ာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် 

စာံ�ာ��”၃၆နိုငှ်းး် ထားကုျောတွ�ွဆ�းစာပ်းကျောစာသားညား။ ဤအု���ာ���ု� ပ်ညာ��ပ်းဆ�ုင်းး��အုကျောခွ်အုကျောဝ်

အု��မြ�င်း်း ထောန်��်ချိံသင််ရိုးုု�(Hidden Curriculum) ဟာ� �ညားညွှနှ်း�ကျောခွ်ဆ�ုသားညား။ 

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်တစု်ချိပုြ�စု်သည််် သ�်ရာယ်တအူ�ု်စုု

သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�� �ကျောလု��ာ����ု သားတူွ�ု�နိုငှ်းး် အုသား�းအု�ယွ်းအုကျောမြခွအုကျောန် စာတုွးဝင်းးစာ���နုိုငှ်းး် 

တွန်း��ု�ထား���တုွ�ု�တွငွ်းး န်း�စာပ်းစာွ� တွညူားကြား�ကျောသား� အုမြခွ���ယွ်းတွ�ူကျောလု�င်းယ်း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� 

ဆ�းဆကံျောမြပ်�ဆ�ုခွငွ်းး်မြပ်�ထား��သားညား။ သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�ဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား ကျောန်�စာဉ်း

အုတွတူွ�ကွျောန်ထား�ုင်းး�င်းး�မြ�င်း်း ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွ�း��ာင်းး� ု အု�ာ��အုမြပ်���ွ�ံပြီး��ု�လု��

သားညား။ သားတူွ�ု�သားညား �ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း၊ ကျောစာစ်ာပ်းညုှာနိုုုင်းး��န်း၊ အုကျောပ်�အုယူ်

မြပ်�ညာှနုိုုုင်းး��န်း၊ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ����ုာ����ု �်ကျောဝ�န်းနိုငှ်းး် အုမြခွ��သားတူွ�ု���ုဦး�ကျောဆ�င်းး�န်း 

စာသားညား် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ကျောန်�စာဉ်း�ဝ� ှသားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းလု�

ကြား�သားညား။ ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး် လုကူြီး�း��ာ����ှသုားညား်အုခွာနု်းတွငွ်းး သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းသားယွ်း� ုမြ�စားကျောပ််ကျောလု�်ှုသားညား။

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��ာ��သားညား ��ှု�မြ�စား အုကျော��ပ်ါလုသှားညား။ �ကျောလု�

�ာ��နိုှင်း်း ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း�ာ��အုကျောန်နိုှင်း်း တွစားဦး�နိုှင်း်းတွစားဦး�အုကြား��� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ု

�ှုသားညားဟာ� ခွံစာ���ကျော��အုတွ�ွး သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�သားညား အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ အုလုယ်းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�သားညား သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�ကျောပ်ါင်းး��ာ��စွာ�ထားဲ�ှ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� မြ�စား

နို�ုင်းးသားညား။ သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး��ာ��၊ အု�ုးန်း�ခွာင်းး��ာ�� နိုငှ်းး် အုပ်န်း�ကျောမြ�လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��� ှ တွစားဆင်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး လု�ူ�ုနွ်း��းလု�း�ကျောကြား��င်းး��ာ��မြ�စားကျောသား� 

Facebook, Viber စာသားညား တွ�ု��တှွစားဆင်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�တွစားကျောန်� (၂၄) န်��းနိုငှ်းး် တွစားပ်တွး  

(၇) ��း အုခွာနု်းမြပ်ညား် ဆ�းသားယွ်းနို�ုင်းးကြား�သားညား။

၃၆  Alsubaie, 2015, p. 125
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�ံ ု၁.၁၇။ သ�်ရာယ်တအူ�ု်စုု

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ �ည်ာရရှရုာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�အထော�်ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ချိာ�်

မ္မာာ��ုု ထောန်�စုဉ်း်မ္မှတ်တမ္မ်�ထောရ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �သုား��စာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��ာ��� ��ုတုွ�ု�၏ 

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် �ညား�ဲသ်ား�ု� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးခွဲပ််ံ���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

မ္မသုာ�စုု

•	 သားင်းး်�သုား��စာ�တွငွ်းး �ညားသားတူွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားန်ညား�။

•	 သားင်းးနိုငှ်းး်အုန်း��ပ်းဆံ���ှ� �ညားသားမူြ�စားသားန်ညား�။
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•	 သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််တွငွ်းး သားင်းး်�သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��ထားဲ�ှ �ညားသား၏ူဩဇ�လု�ှး���ု�� ု

အု�ာ��ဆံ�� �ှုခွဲ်သားန်ညား�။

•	 �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��၏ ဩဇ�လု�ှး���ု��သုားညား အုခွာနု်းကြား��လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် �ညား�ဲသ်ား�ု�

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲခွဲသ်ားန်ညား�။

ထော�ာာင််�

•	 သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််၌ �ညားသားညာ်းဆ��၏ ဩဇ�လု�ှး���ု��ုအု�ာ��ဆံ�� 

သား�းကျော���းကျောန်သားန်ညား�။

•	 သားင်းး၏ �ဝအုကျောပ််ရုိုးမြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ���ု ကျောမြပ်�င်းး�လဲုကျောစာသားညာ်း ထား�ူမြခွ��ကျောသား�  

သားင်းးယ်�ူု အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�၊ ��သား��ပ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�တွစားခွ�ခွ� �ှုပ်ါသားလု��။

•	 ကျောန်��းခွံသားင်းးရိုးု��၏ ဩဇ�လု�ှး���ု���ုာ����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

သ�်ရာယ်တအူ�ု်စုု

•	 သားင်းး၏ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း ��လုနိုစှား�ာ��အုတွငွ်းး� သားင်းးသားညား  

သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ� အု�ာ��အုမြပ်��ထားဲ� ှအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� မြ�စားခွဲပ််ါသားလု��။

•	 သားင်းး၏ အုကျောတွွ�အုကျောခွ်နိုငှ်းး် အုမြပ်�အု�တူွ�ု�အုကျောပ််၌ သားင်းးနိုငှ်းး် သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�ဝင်းး

တွ�ု�� �ညား�်အုတွ�ုင်းး�အုတွ�ထား ုဩဇ�လု�ှး���ု�� ု�ှုခွဲ်သားန်ညား�။

•	 သားင်းးနိုငှ်းး် ဤသား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��သားညား ယ်ခွ�တွ�ုင်းးအုန်း��ပ်း ဆ�းသားယွ်းကျောန်

မြခွင်းး� �ှုပ်ါကျောသား�သားလု��။

•	 ဤကျောန်�� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ� အုသားစား�ွဲ�ပြီးပ်း�ပြီးပ်း မြ�စား

ပ်ါသားလု��။
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�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� - လ�ူဆု�်သွယ်ထောရ� န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ� (Media) နိုငှ််် ဘာာသာထောရ�

ဆုုင််ရာ�ု�ု�ယွ်မ္မု

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်တစု်ချိပုြ�စု်သည််် လ�ူဆု�်သွယ်ထောရ�န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ� (Media)

�မ္မာာတစု်ဝန််� အစုစုအရာရာ ဆ�်စု�်ထောန်သည််် ယထောန်� ဂလုုဘာယ်ထောချိတ်တငွ်် လုတူွ�ု�၏ 

သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်��လူု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�အုကျောပ််၌ လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော��  

န်ညား�လု�း��ာ�� (�းဒီးယ်�) မြ�စားကြား�သားညား် အုင်းးတွ�န်�း၊ ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားကံြား���၊ ရိုး�ပ်း�ငှ်းး၊ ကျော�ဒီးယ်�ု၊ �ဂဂဇင်းး�၊ 

စာ�န်ယ်းဇင်းး� စာသားညားတွ�ု�၏ ဩဇ�လု�ှး���ု�သား�းကျော���း�သုားညား အုလုနွ်းကြီး�း����ပ်ါသားညား။ 

ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် �ကျောလု��ာ��အုတွ�ွး (��ုယ်းပ်�ုင်းးဉာ�ဏားသားံ��၍) ကျောလု�န်�းစာွ� ကျောဝ�န်းစာစုာစားတွတွးကျောသား�

�ွ�း��ာင်းး� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး “�းဒီးယ်�နိုငှ်းး် ပ်�တုွးသားတွးတွ�ု�

အုကြား��� ဆ�းစာပ်းကျောန်�နုိုငှ်းး် သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းနိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု�စာ�ွး�အု��အုကြား���” ဆ�းစာပ်းကျောန်

�တုွ�ု���ု ကျော��င်းး�စာ�ွ သားကျော��ကျောပ်ါ�းန်��လုညားနိုု�င်းးလု��ညား မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�သားညာ်းအုခွါ �းဒီးယ်��ာ��� ှ ကျော��သား��ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� သားတွင်းး�စာ���

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် အုမြ�စားအုပ်ာ�း ဇ�တွးလု�း��ာ����ု “စာနု်းကျောခွ်ယ်ဉှ်းပြီးပ်�ုင်းးနို�ုင်းး�ညာ်း  

သားတူွ�ု�၏��ုယ်းပ်�ုင်းး သားတွင်းး�စာ��� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွး�ညား

မြ�စားသားညား။”၃၇စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး� သားင်းးယ်�ူန်း အုကျောကြား��င်းး�အု��တွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု� ထားကုျောတွ�ွ

ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး စာတုွးကျော����ုယ်းပ်ါနိုစှားမြ��ပ်း၍ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း သားတူွ�ု�စာုတွးဝင်းးစာ���ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုဆင်းး်မြ�င်း်းဆ�းသားယွ်းကျော�� န်ညား�လု�း�

အုစာံ�အုလုင်းးသားံ��၍ ဆ���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ရိုးပု်းကျောထား�ွခွ�းခွဲကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အု��ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး�န်��လုညားလု�ကျောစာ�န်း န်ညား�ပ်ညာ��ာ����ု သားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားညား။ 

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အုင်းးတွ�န်�းတွွင်းး လုငှ်းး်တွင်းးထား��ကျောသား� အုသားံလုှင်းး်အုစားအုစာဉ်း�ာ��နိုှင်းး် 

ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားံကြား��� အုစားအုစာဉ်း�ာ��၊ ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ��၊ လုပု်း��ှ�ကျောန်ကျောသား� ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��ပ်ါသားညာ်း ��တွနွ်း�

ဇ�တွးလု�း��ာ�� (Animation)၊ လု�းကျောတွ�ွမြပ်င်းးပ်ကျောလု��� ှ လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု သားဏာာ�န်းတွူ 

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူမုြပ်��ွး�ာ����ု ကြား�ညား်ရိုးနု်��ကျောထား�င်းး ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် ခွ�းခွရဲိုးပု်းကျောထား�ွ

ကျောသား� အု���ာ���ု� �ငှ်းး��ငှ်းး�လုင်းး�လုင်းး�န်��လုညား လု�ကျောစာသားညား။

အုစာ�ု���ာ��နိုငှ်းး် အုစာ�ု���ဟာ�တွးကျောသား� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� ပ်�တုွးသားတွးထားံ သားတွင်းး�အုခွာ�း 

အုလု�း�ာ�� ကျောပ်�ပ်�ု�ကျော���း�ှကုျောစာ�န်းနိုှင်းး် ပ်�ု��ု�ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား�ပ်�တုွးသားတွးထားံ ကျော���း�ှကုျောစာ�န်း  

၃၇   Keller & Share, 2005, p. 4.
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�းဒီးယ်��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၁.၈) တွငွ်းး မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းစံာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျော��နိုငှ်းး် 

င်းါ�လု�ပ်းင်းန်း��ဏ္ဍာ�ာ��တွငွ်းး လု�ပ်း��ုင်းးကျောန်ကြား�သားညာ်း သားန်း�ကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွကျောသား� မြပ်ညားသားတူွ�ု�ထားံ 

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း ယ်နူ်�းစာ��ု ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား ပ်ညာ�ကျော��စား�ံခွာ�း�

သားံ��စာွဲကျောန်ကျောသား� ကျော�ဒီးယ်�ုနိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားံကြား��� ထား�တွးလုှင်းး်ခွာ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုစား�င်းးခွံသားညာ်း 

သားတွင်းး�ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�တွစားပ်�ဒီး��ု တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။ ဤစား�ံ�နု်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ 

လုယ်းသား����ာ��နိုငှ်းး် ကျော�လု�ပ်းသား���ာ��အု�� အုသားကုြွ�ယွ်းဝကျောသား� ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ�� ခွာ�တှွးတွတွး

ကျော�� ဆင်းး��ဲနို�ွး�ပ်ါ��ကုျောလုာ�ခ်ွာကျော��၊ ကျောလု��ဓိံ�ု� ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးကျောစာကျော��၊ အုစာ��အုစာ��လူုံ�ကျောအု�င်းး 

ထား�တွးလု�ပ်းနို�ုင်းးကျော��တွု��တွငွ်းး �ညူားပ်ံပ််�ု� ကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။

�ံ ု၁.၁၈။ လယ်သမ္မာ�မ္မာာ�အာ� အသုကြွ�ယွ်ဝထောသာ ဆံ�ုပြ�တ်ချိာ�်မ္မာာ� ချိာမ္မတှ်တတ်ထောစုရန်် �ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်

အပြ�စု် ရ�်တည််ထောန်ထောသာ မ္မးဒုးယာ
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�ံ ု၁.၁၉။ ထောရလ�ု်သာ�မ္မာာ�အာ� အသုကြွ�ယွ်ဝထောသာ ဆံ�ုပြ�တ်ချိာ�်မ္မာာ� ချိာမ္မတှ်တတ်ထောစုရန်် �ည်ာရရှရုာ

ရင််�ပြမ္မစု်အပြ�စု ်ရ�်တည််ထောန်ထောသာ မ္မးဒုးယာ

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ် ၁.၈ ။ ပြမ္မန််မ္မာထော�ာ�လ�်ထောဒုသ ရ�်ရာာအ�ွ့�အစုည််�မ္မာာ�၏ စုမွ္မ်�အာ�ပြ�ည်််တင််�ထောရ��ုု  

ယနူ်�်စု�ုုအ�ွ့�� မ္မးဒုးယာအသံု�ပြ�ု ထောဆာင််ရာ�်ထော��ပြချိင််� (၂၀၁၇)

�န်း��န်းအုကျောမြခွစာ�ု�း ယ်နူ်�းစာ��ုရိုးံ��ခွွဲ� “ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားကံြား���နိုငှ်းး် ကျော�ဒီးယ်�ုအုစားအုစာဉ်း�ာ�� အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် စာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျော��နိုငှ်းး်ကျော�ာ�လု�း

ကျောဒီသား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျောကြား��င်းး� �ွံ�ပြီး��ု���ု�ုယု်��ာ�� အုကျောကြား��င်းး� သားကုျော��င်းး�စာ�� ပ်ညာ�ကျောပ်�” စား�ခံွာ�း တွင်းးမြပ်ပ်ွဲအုခွ�း�အုန်��

��ု �န်း��န်းပြီး��ု�၌ �ာင်းး�ပ်ခွဲသ်ားညား။ စာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျော���ဏ္ဍာ လု�ပ်းသား���ာ��၏ �ဝနိုငှ်းး်အုသား�းကျော��ွဝ�းကျောကြား��င်းး��ဆု�ုင်းး�� အုခွ�းအုခွဲ 

မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း ကျော�ဒီးယ်�ုနိုငှ်းး်ရိုး�ပ်းမြ�င်းးသားံကြား���အုစားအုစာဉ်း�ာ��သားညား ဤစား�ံခွာ�း၏ အုဓိ�ုအုကျောလု�ထား��လုု�

ကျောသား� ဦး�တွညားခွာ�းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ “ယ်နူ်�းစာ��ုအု�ွဲ�ကြီး�း�� ကျောန်��းထားပ်း တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ကျောသား� လု�ပ်းသား���ာ��၊ မြပ်န်းကြား���ကျော��

နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျော�� အု���ှု�ာ��နိုငှ်းး် ကျောဒီသားနိုတ�ဆ�ုင်းး�� အုစာ�ု���ဟာ�တွးကျောသား� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��အု�� ပ်ညာ�ကျောပ်�အုစားအုစာဉ်း�ာ�� 

ထားညား်သားငွ်းး�ထား��တွဲ ်ဒီးဗျူးဒီးခွာပ်း�ာ�� မြ�န်�းကျောဝကျောပ်�သား�ွ���ှ မြ�စားပ်ါတွယ်း။ ဒီါ�သှား� သားတူွ�ု�အုကျောန်န်ဲ� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ����ု အု�ပ်းစာ�လု�ု�း

ကြား�ညာ်းရိုး ုကျောလုလ်ု�ခွငွ်းး် ကျောခွာ�ကျော��ွလုယွ်း�ကူျောစာ��ှ မြ�စားပ်ါတွယ်း။” ဟာ� Mo Aguirre � ကျောမြပ်�ကြား���ခွဲပ််ါသားညား။ 

မြပ်န်းကြား���ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ှဒီ�တွယု်ညွှနှ်းကြား���ကျော����ှ�ခွာ�ပ်း ကျောဒီါ�းတွ�သားးတွ�တွင်းး� ဤအုစားအုစာဉ်း�ာ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျောသား� အုခွာနု်း

နိုငှ်းး် တွစားကျောမြပ်�ညား သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း���ုှုပြီးပ်း� �နု်း�ဂဏာန်း� အုကျော�အုတွ�ွးအု��မြ�င်း်း သားန်း�နိုှင်းး်ခွာ း

ကျောသား� လုယ်းယ်� လု�ပ်းသား���ာ��နိုငှ်းး် င်းါ�လု�ပ်းင်းန်း�� ှကျော�လု�ပ်းသား���ာ���ု� စာ�ွး�အု��မြ�ည်ားတွင်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါကျောကြား��င်းး� အုထား�ူအု��မြ�င်း်း 

ပ်�ု��ုကျောဝ�လုံကျောခွါင်းး�ာ��ကျောသား� ကျောဒီသား�ာ��� ှလု�ပ်းသား���ာ��နိုငှ်းး် အု�ာ�ု�သား�း��ာ��အုတွ�ွး အု�ာ�ု� မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း စား�ံ�နု်း��ာ��

မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� ကျောမြပ်�ကြား���ခွဲပ််ါသားညား။ 
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“(�ွန်း�ကျော�်�းလုင်းး်သားညား��ှ) မြပ်ညားသား�ူာ��အုကျောန်န်ဲ� သားတူွ�ု��ဝန်ဲ� လုယ်းယ်�လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� အုကျောကြား��င်းး���ု ဤစား��ံနု်း��ာ���တှွစားဆင်းး်

သားယ်းယ်လူု�နို�ုင်းး��ှ မြ�စားပ်ါတွယ်း။ ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသားစာု��းပ်ာ�ု�ကျော���ဏ္ဍာ�ှု ကျော�က်ျောလုာ�ခ်ွံ/ကျော���ယ်းခွံ အု�ပ်းစာ��ာ���လုညား� သားတူွ�ု�

�ဝ အု�ညားအုကျောသား�ွ တွ�ု�မြ�ငှ်းး်လု�ပြီးပ်း� ဆင်းး��နဲို�ွး�ပ်ါ�� ု�ာဆင်းး�လု�ကျောစာ��ု� အုသားကုြွ�ယွ်းဝတွဲ ်ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ����ု စာဉ်း�စာ��ဆံ��မြ�တွး

လု��ယ်းလုု�� �ွန်း�ကျော�်�းလုင်း်းပ်ါတွယ်း။” ဟာ�ကျောမြပ်�ကြား��� သား�ွ�ခွဲ်ပ်ါသားညား။

အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် အုစာ��အုစာ��လူုံ��ဆု�ုင်းး�� အုထား�ူ�ွ�း��ာင်းးသား ူပ်ညာ��ှင်းး LIbera Antelmi � သား�ူ၏စား�ံခွာ�း 

�ငွ်းး်ပ်ွံအုခွ�း�အုန်�� အု��ှစာ���တွငွ်းး ဤစား�ံခွာ�း၏ ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�အုကျောကြား��င်းး� ယ်ခွ��ဲသ်ား�ု� ထားညား်သားငွ်းး�ကျောမြပ်�ကြား���ခွဲ်

သားညား။ “ယ်ခွ� စား�ံခွာ�းအုသားစားဟာ� လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�လု�း��ာ�� (�းဒီးယ်�) �န်းတွး�ပြီးပ်း� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

တွစား��းနိုငှ်းး်တွစား��း အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�နို�ုင်းးကျော���ု� အုကျောလု�ထား�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�တွဲ ်စား�ံခွာ�းအုန်ညား�င်းယ်းထားဲ

� ှတွစားခွ�အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားပ်ါတွယ်း။ မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား� ှ မြပ်ညားသား�ူာ��နိုငှ်းး် သားတွင်းး�စာ���အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းး��ု�ု မြပ်ညားသားတူွ�ု�၏ ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွနံို�ုင်းးစာ�ွး��ညား��ု တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် မြ�န်း��က်ျော�ာ�လု�းကျောဒီသား အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်း

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျော���ု� ကျောထား��းအုပ်ံ ်အု��ကျောပ်��ူညားကျောပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း လု�း�စာတွစားခွ�အုမြ�စား အုကျောလု�ထား��ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ပ်ါတွယ်း။” ဟာ�

ကျောမြပ်�ကြား���သား�ွ�ခွဲ်သားညား။ 

Mrs Antelmi � တွ�ု�ပ်ွ��လု�ကျောသား� အုစာ��အုစာ�လုံ�ကျောလု��း�လူုံ�� ုလု�ုအုပ်းခွာ�းအုတွ�ွး အုသားပု်ညာ�၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု အုထား�ူ

အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ခွဲပ််ါသားညား။ အုသားပု်ညာ��ှု�သှား� အုစာ��အုစာ� ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းထား�တွးလု�ပ်း နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ “မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းအံုတွငွ်းး�

ယ်ခွ�လု�း�ှု လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ ကျောမြပ်�င်းး�လု ဲမြ�စားကျောပ််ကျောန်သားညာ်း အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ��သားးဥတွ�ပ်ံ�စာ ံကျော���းမြပ်န်းကျောမြပ်�င်းး�လဲုမြခွင်းး� 

ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�လု�ပ်း�ု�င်းး�ုအုတွ�ုင်းး�အုတွ� မြ�င်း်း���လု�မြခွင်းး�နိုငှ်း်း ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�� ုပ်�ု��ု၍အု�ာ�ု�စာံ� �ွဲမြပ်��မြခွ��

န်��လု�မြခွင်းး�တွ�ု�အု� ယ်ခွ�စား�ံခွာ�း� ပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား �ာ��စာွ�အုကျော��ပ်ါသားညား။”၃၈

ဟု�	သူမက	လေ့ခြ�းကြားကး�ခဲ့�ါသည််။

�ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု်တစု်ချိပုြ�စု်ထောသာ ဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာအ�ွ့�အစုည််�မ္မာာ�

��သား�ကျော�� (ဝတွးမြပ်��ု���ယွ်း�)ု ဆ�ုင်းး�� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��သားညားလုညား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်  

တွစား�ာ�ု�ပ်င်းး မြ�စားသားညား။ ��သား�ကျော��ဆ�ုင်းး��အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��ထားဲတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား  

တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် သား�းဝင်းးယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးယ်ကူြား��သားညား။ မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

ပ်ညာ�ကျော��သားညား ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၁.၉) တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး�ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး�  

ဗျူ�ဒီဓ������ငှ်းး၏ အုကျော�အွုနိုှစားအုဆံ��အု� ဩဝါဒီ�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းလုာ�း�ှသုားညား။

၃၈  UNESCO, 2017.
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၁.၉။ ပြမ္မန််မ္မာ�်ည်ာထောရ�နိုငှ််် ဗျူဒုုဓဘာာသာအယူဝါဒု၃၉

မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်းပ်ညာ�ကျော��သားညား �ှညားလုာ��ကျောသား� အုစာဉ်းအုလု��ှုခွဲ်ပြီးပ်း� ဗျူ�ဒီဓ၏အုကျော�ွအုနိုှစား အုဆံ��အု�တွ�ု�နိုှင်း်း န်း�စာပ်းခွာတုွးဆ�းကျောန်

ပ်ါသားညား။ ယ်ကျောန်�ကျောခွတွး မြ�န်း��န််ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွစားခွ� အုခွ�ုင်းးအု�� တွညားကျောထား�င်းးနို�ုင်းးခွဲသ်ားညား��ှ [အုန်ညား�ဆံ�� ��စာ�နိုစှား

(၉) ခွ�ကျော�ာ�းခွန်�း] ဆယ်း်တွစား��စာ�နိုစှား �တွညား��မြ�စားပ်ါသားညား။ (၁၉) ��စာ�အုလုယ်းပ်�ုင်းး�တွငွ်းး ပြီးဗျူတုွသုား်န်ယ်းခွာဲ�အုစာ�ု��� အု�ာ�ု�သား��

ပ်ညာ�ကျော�� စာန်စားတွစားခွ� တွညားကျောထား�င်းးကျောပ်�ခဲွသ်ားညား။ (၁၉) ��စာ�အုလုယ်းပ်�ုင်းး� ဤစာန်စား �ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�း�လုညား� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး 

ဗျူ�ဒီဓ��သား� သားံဃ�ကျောတွ�း�ာ�� (��န်း�ကျောတွ�းကြီး�း��ာ��) � တွညားကျောထား�င်းးသားင်းးကြား���ကျောပ်�ခွဲ်ကျောသား� �ရုိုး�ု��လု� ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွစားခွ�

တွညား�ှုကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း (၁၉) ��စာ�နိုှစားတွငွ်းး မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ စာ�တွတွးကျောမြ���း��ု�ခွ�ုင်းးနိုနု်း���ှ ကျောခွတွး�း  

ဥကျော��ပ်တွု��းနို�ုင်းးင်းံ�ာ��၏ စာ�တွတွးကျောမြ���း�ုနိုနု်း� နိုငှ်းး် အုလု��တွပူ်င်းး မြ�င်း်း���ပ်ါသားညား။ ပ်�ု၍မြ�င်းး်���နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ �နု်း�ဂဏာန်း�

�ာ�� ကျော��းမြပ်ခွာ�းအု� ၁၈၈၆ ခွ�နိုစှား� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု��ခွ�ုင်းးနိုနု်း���ှ ၈၅% မြ�စားကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ��သားညား။ 

မြ�န်း��်ရိုး�ု��� ��န်း�ကျောတွ�းကြီး�း�သားင်းး စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး �ကျောလု�င်းယ်းအုကျော�အုတွ�ွး ကျောတွ�းကျောတွ�း�ာ���ာ��သားညား  

အုတွန်းအုသားင်းး်မြ�င်း်း���ကျောသား� အု�ာ�ု�အုစာ��သားညား စာ��တွးမြခွင်းး�၊ စာ�ကျော��မြခွင်းး�၊ ဗျူ�ဒီဓတွ���ကျောတွ�း�ာ�း�ဂန်းလု� ပ်ဋုိ�တွးစာ�ကျောပ်�ာ��

��ု �တွွး�တွးမြခွင်းး�စာသားညား် စာ�တွတွးကျောမြ���း�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု သားင်းးယ်ကူြား�သားညား။ ထား�ုအုကျော�အုတွ�ွးသားညား �နု်း��ကျောလု�

ထား�း ကျောယ်���ာ��ကျောလု�� ပ်�ု၍�ာ��သားညား။ ��န်း�ကျောတွ�းကြီး�း�သားင်းး စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ကျောလု�င်းယ်း�ာ��၏  

စာ��ကျောသား��းကျော���ု� တွ�ဝန်းယ်ူထား��သားညား်အုမြပ်င်းး အုလု�ပ်းအု��ုင်းးလုညား� ��ှကျော�ကွျောပ်�ကြား�သားညား။ ဤစာန်စား� စာ�တွတွးကျောမြ���း� ု

ပ်ာံ�နိုှံ�ကျော���ု� ကျောသားခွာ�ကျောစာသားညား။ လုတူွန်း�စာ�� ခွွဲမြခွ����ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာကျောပ်�သားညား။ ဆင်းး��ဲခွာ�း�သား��ကျော��ွ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ����ု 

အုတွတူွ� ွပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားကျောသား�ကျောကြား��င်း်း လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ဝင်းးဆံ�် ုအုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� �န်းတွး�ကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ အုလုနွ်းဆင်းး��နဲို�ွး�ပ်ါ�သား ူကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ပ်င်းးလု်င်းး ခွွဲမြခွ��ဆ�းဆမံြခွင်းး� �ခွ�ံကျောခွာ။ ��န်း�ကျောတွ�းကြီး�း�သားင်းးစာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�

�ာ��၏ �လူုလု�ပ်းင်းန်း���ှ လုတူွ�ု���ု ဗျူ�ဒီဓဝါဒီ အုကျောမြခွခွသံားကျော��တွ����ာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်းမြ�စားကျောသား�းလုညား� မြ�န်း��ယ််ဉ်းကျော�ာ�� ု

တွညားပြီးင်း�ုးအုဓိနွ်�း�ညှားကျော����ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း အုကျောမြခွခံွအုကျောကြား��င်းး��င်းး� တွစား�ပ်းအုမြ�စား ခွယံ်�ူ� �ငွ်း်းလုစှားခွဲမ်ြခွင်းး�လုညား� မြ�စားနို�ုင်းး

ပ်ါသားညား။

�ံ ု၁.၂၀။ �ည်ာထော��ဌာာန်မ္မာာ�အပြ�စု်တည််ရှထုောန်ထောသာ ဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာ အ�ွ့�အစုည််�မ္မာာ�

၃၉  Kraas, Spohner, & Myint, 2017.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ စုာသင််ချိန််�တွင််�မ္မ ှ �ုုစုတာပြ�ချိန််� (class gallery of 

position)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုဓိ�ုအုကျော��ပ်ါကျောသား� ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ��� သားင်းး၏ 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသားု�� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�ခွဲသ်ားညား�ု� ပ်�ုစာတွ�တွစားခွ�တွငွ်းး ကျော��ဆွဲမြပ်သားတွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။ သားင်းးကျော��ဆွဲ�ညား်ပ်�ုစာတွ� ပ်ံ�စာကံျော��ွခွာယ်း��တွငွ်းး သားင်းးကျော��းမြပ်လု�ုသားညား��ု ထားင်းး��ှ�ကျောပ််လုငွ်းး

ကျောစာ�ညာ်းအုထားကုျော���းဆံ�� ပ်ံ�စာ�ံ�ု ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ။ ထား�ုပ်ံ�စာ�ံာ��ထဲား� ှ တွစားခွ���ှ ဗျူဟာ�ုတွ ူ စာ�းဝု�င်းး�

အုဆင်း်းဆင်း်းပ်ံ�စာ ံမြ�စားသားညား။ စာ�းဝ�ုင်းး�အုသားး�သားး�တွ�ု�သားညား ဩဇ�လု�ှး���ု��အုုဆင်းး်၏ အုတွ�ုင်းး�အုတွ�

��ု �ညားညွှနှ်း�သားညား။ ဥပ်�� - အုတွွင်းး���း�ာကျောသား�စာ�းဝု�င်းး�တွငွ်းး ဩဇ�လု�ှး���ု��ုအုဆင်းး် 

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�အု��သုား��စာ�ဝင်းး�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

�သုား��စာ�စာ�းဝ�ုင်းး�အုမြပ်င်းး��းတွငွ်းး အုဆင်း်းဆင်း်းထားပ်းထား��ကျောသား� စာ�းဝု�င်းး� (၃) ခွ� တွ�ု���ှ ကျော�ာ�င်းး�၊ 

သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�နိုငှ်းး် လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် ��သား�ကျော��တွ�ု���ု ��ုယ်းစာ��

မြပ်�သားညား။ သားင်းး�န်းတွး�ကျောသား� ပ်�ုစာတွ�ထားတဲွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား���န်း အုကျော��ကြီး�း�သားညားဟာ� သားင်းးယ်ဆူ

ထား��ကျောသား� အုမြခွ��ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ာ�� �ှုပ်ါသားလု��။ အုဆ�ုပ်ါ �ည်ာရရှရုာရင််�ပြမ္မစု ် အုသားး�သားး�

တွ�ု�သားညား သားင်းး၏ပ်ညာ�သားင်းးကြား����တုွွင်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�ခွဲသ်ားန်ညား�။

Me
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ခြမန််မးနှ�ုင််င်းလေ့ကျးင််�အရာည််အလေ့သ�့အးမခးမ	ု စီးသတ််မတှ််ချက်အညွှနှ််�လေ့ဘားင််

အသစီ်၏	ရိုးလုေ့ထိးင့််မျး�သည််	မည််သည််တ်ု��	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

2။	 လေ့ကျးင််�အရာည််အလေ့သ�့စီဉ််ဆိုက်မခြ�တ်	်တ်�ု�တ်က်ခြမင့််မး�လေ့ရာ�သည်	်လေ့ကျးင််�မျး�

အတ့်က်	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။

3။	 အဓိကုကျလေ့သး	�ည်းရာရာှုရား	ရာင််�ခြမစီ/်�ည်း	ဆိုည််���ူရားဌားန်မျး�သည်	်မည်သ်ည််

တ်�ု�	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။
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အချိန််�ဆံ�ုအနိုစှု်ချိာု�် 

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ�

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး စာ�တွတွးကျောမြ���း�ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု�မြ�ှင်း်းကျော��နိုငှ်းး် နို�ုင်းးင်းံသား��အု��လုံ��

အုတွ�ွး အုကျောမြခွခွပံ်ညာ� ပြီးပ်း�ဆံ��ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော��တွ�ု�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်ပ်ညာ�ကျော��

၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာသားညား အုကျော��ပ်ါပြီးပ်း� ဆ�းလု�း၍လုညား� အုကျော��ပ်ါကျောန်ဦး��ညား

မြ�စားသားညား။

•	 (၂၁) ��စာ�လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးတွွင်းး အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ဆ�းလု�း�ယ်နူို�ုင်းး

ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်တွငွ်းး သားင်းးယ်ကူျောသား� ပ်ညာ�ကျော�� (ဥပ်��-လု�ပ်းင်းန်း�အုတွတွးပ်ညာ� 

စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�)ု နိုငှ်းး် ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ှ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းလု��

ကျောသား� ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ ု ပ်ညာ�ကျော�� (Informal Learning)  နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��တွ�ု� 

အုကျော��ပ်ါသားညား။

•	 ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�သှားင်းးယ်�ူ ု(��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ)ု ပ်ညာ�ကျော��၊ ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး်

ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် ပ်ညာ�ကျော��တွု��သားညား တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောထား��း� ူ

ပ်ံပ််�ု��� ပ်�ု��ုမြပ်ညား်စာံ�ကျောသား� ပ်ံ�စာအံုမြ�စားသား��� ၎င်းး�တွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး်

�ဝတွစားသား�းတွ�နိုှင်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ���ု��ှုနို�ုင်းးသားညား။

•	 �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းးသားင်းးယ်�ူသုားညား ��းကျောပ်ါင်းး�စာံ�� ှခွာဉ်း��ပ်း�မုြ�စား

သားညား်အုမြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ု� ဗျူဟာ�ုမြပ်�ထား��သားညား။ လု�ူလုုတူွန်း�စာ�� အုလုှ�တွ�ု�နိုှင်း်း 

အု�ာံ��ဝင်းး�လုုညား��ှသုားညား။ ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း�တုွွင်းး အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� �ဝူါဒီ�ှ�  

လုတူွ�ုင်းး�အုလုံ��စာံ�တွ�ု�အုတွ�ွး သားတူွ�ု��ဝ မြ�စားကျောပ််တွု��တွ�း��အုဆင်းး် အုသားး�သားး� 

တွစားကျောလု်��း ဆ�းလု�းသားင်းးယ်�ူ ု မြပ်�ကျောစာနိုု�င်းး�ညာ်း အုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်း�ု�  

ကျော��းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ကျော��မြ�စားသားညား။ 

•	 သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု အုဆင်းး်မြ�င်းး်န်ညား�ပ်ညာ��ာ��သားံ��၍ အုလုယွ်းတွ��ူယ်ူ

သားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားညား် ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွွင်းး ဆ���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်း��ုာ��အုမြ�စားလုညား�ကျော��င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူ

အုသားပု်ညာ�တွွဲ��း�န်းတွး�သား�ူာ��အုမြ�စားလုညား�ကျော��င်းး� ကျောဆ�င်းး�ွ�းလု�ကြား��သားညား။ 

ဆ��အ်ုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�သားညား။
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•	 (၂၁) ��စာ� လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�တွငွ်းး အုသားပု်ညာ�အုသားစား တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွး�၊ု မြပ်ဿန်�

ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး�နုိုငှ်းး် အုကျောတွွ�အုမြ�င်းးသားစားတွု����ု အုစာဉ်းအုလု��ှ ကျော���းထား�ွး၍ 

ကျောတွ�ွကျောခွ်အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး� ု တွ�ု�အုကျောပ်် အုကျောလု�ထား��� ု တွ�ု�ပ်ွ��လု�သားညားနိုငှ်းး်အုညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောလု�န်�းစာ�ွ ကျောဝ�န်းစာစုာစား ကျောတွ�ွကျောခွ်�နုိုငှ်းး် တွးထားငွ်းး�န်းတွး�

�န်းကျောတွွ�ကျောခွ်�တုွ�ု�တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုှု�န်း လု�ုအုပ်းလု�သားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းသားယွ်းတွတွးကျော��၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျော�� နိုငှ်းး် 

တွ�းကြွ��ွာတွးလုတွးကျောသား� နို�ုင်းးင်းသံား��ကျော��င်းး� ပ်းသားကျော��တွ�ု�တွငွ်းးလုညား� �ွ�း��ာင်းး�ု

�ှု�ပ်ါ�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�နုိုငှ်းး် �ဝတွစားသား�းတွ�နိုငှ်းး် �ဝတွစားခွငွ်းး သားင်းးယ်ူ

�တုွ�ု�အုတွ�ွး စာ�တွတွးကျောမြ���း�သုားညား ��ှု�မြ�စားအုကျော��ပ်ါသားညား။ 

•	 ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ���ှု �လူုတွန်း�ပ်ညာ�ကျော��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ှ�  

��ာ�လုံ���ွတွးစာ�တွတွးကျောမြ���းကျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ

�န်းမြ�စားသားညား။ 

•	 ခွ�ုင်းး��ကျောသား� သား�းကျောသားသား�ဓိ��ာ��အု� �ကျောလု�တွစားဦး�၏ ပ်ထား�

��သား�စာ���(သား�ု��ဟာ�တွး) အုု�းသားံ����သား�စာ����ု� ကျော�ာ�င်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� (သားင်းးယ်�ူန်းသားံ��မြခွင်းး�) ��သား�စာ���အုမြ�စားအုန်ညား�ဆံ�� (၆) နိုစှား

� ှ(၈) နိုစှားအုထားု အုသားံ��မြပ်��� သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသား�ွအု��ခွံ� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှှန်း�ကျော��င်းး

တွစားခွ���ု ကျော��သား��မြပ်�စာ��� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးလုာ�း�ှပု်ါသားညား။

ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် SQASF ၏ လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���န်းရိုးကုျောထား�င်း်း (၆) ခွ���ု 

အုသားံ��မြပ်�၍ သား�းကျောသားခွံ အုကျောထား��းအုထား��အုကျောမြခွမြပ်� ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး�လုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး လု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ထား�ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး� 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် သားင်းးကြား����သုားညား ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသားွ�အု��ခွ�ံ ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�း

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (SQASF) ၏ ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ 

•	 လုတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ပ်ညာ���ှ�ု��င်းး�မြ�စား�ာ��� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ 

ပ်ညာ���ှု���င်းး�မြ�စား�ာ��တွငွ်းး �သုား��စာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�၊ ��သား�ကျော��

နိုငှ်းး် လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော�� န်ညား��ာ�� (�းဒီးယ်�) တွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 
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•	 (၄) နိုစှားသားင်းး B.Ed သားင်းးရိုးု��အုစားအုစာဉ်းအုသားစား၏ စာံအု�တှွးအုသား���ှ�  

�ကြား��ကျောသား��း� ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း�� ု 

စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF) ပ်ါ စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� မြပ်ညာ်း�းကျော��

အုတွ�ွး အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ 

အချိန််�ဆံု�ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််� 

ပြ�န်လ်ည်သ်ံ�ုသ�ထ်ောသာ ထောမ္မ�ချိနွ််� - ဤအုခွန်း�� ှအုဓုိ�အုခွာ�း�ာ��သားညား ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား�

�ွံ�ပြီး�ု���အုုတွ�ွး အု�ညားအုကျောသားွ�မြပ်ညား်ဝကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��

တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် �ညားသားု�� ဆ�းစာပ်းနိုးှ�နိုှယ်းကျောန်သားန်ညား�။  

ယ်နူ်�းစာ��ု� ှပ်ံ�နိုှုပ်းထား�တွးကျောဝခွဲက်ျောသား� (UNESCO 2015) ။ 

“ပ်ညာ�ကျော���ု�မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး� – ��ာ�တွစားဝန်း�လု�ံ�ဆ�ုင်းး�� တွညူားကျောသား� (သား�ု�) 

ကျော��င်းး��ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာ�ုသား�ု� ဦး�တွညားကျော��ှရိုးလုုာ�း ပ်ညာ�ကျော����ု မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်

မြခွင်းး�” ကျော��းမြပ်ခွာ�းထားဲ� ှ ကျောအု��းပ်ါကျော���းနို�တွးခွာ�း��ု �တွးရိုးုမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း အုဆင်းး်မြ�င်း်း

ကျောတွ�ွကျောခွ်�အုု�� လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

“�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး��စာနု်းကျောခွ်�ု (အုခွ�းအုခွဲ) �ာ�� အု��လုံ��တွ�ု���ု ပ်ညာ�ကျော��တွစားခွ�တွညား�မြ�င်းး်  

ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးလု�ု်း�ညားဟာ� ကျော�်�းလုင််းး၍ ��နို�ုင်းးပ်ါ။ သား�ု���တွငွ်းး လုသူား�ပ်ဓိ�န်�ာသားည်ားအုခွာ�း�ု� 

�တူွညားပြီးပ်း� ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ��းစာံ�ကျောထား�င်းး်စာံ�� ှခွာဉ်း��ပ်း�သုားညား �ွံ�ပြီး��ု��ပု်ံ�စာအံုသားစားတွစားခွ� ��ှု

နို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး ပ်ါဝင်းး�ညူား ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုသားညား်အုတွ�ွး ပ်ါဝင်းး�ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားင်းး်ပ်ါသားညား။ ဤ

�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��ပု်ံ�စာံသားစားတွွင်းး စား�ပ်ွ��ကျော��တွု��တွ�း�ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး  

���ယွ်းကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း�၊ု ပြီးင်း�ုး�ခွာ�း�ကျော���ှု�၊ု လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး�နုိုငှ်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော��၌ တွ����်တွ�တုွ�ု���ု ထားညာ်းသားငွ်းး� စာဉ်း�စာ����ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုအုခွာ�းအုလု�းတွု����ု 

ဦး�စာ��ကျောပ်�၍ စား�ပ်ွ��ကျော���ွံ�ပြီး�ု���ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း��ညား မြ�စားသားညား။ �ွံ�ပြီး�ု��တွ�ု�တွ�း�ု��ှုကျော�� 

ကျောဆ�င်းး�ွ�း��၌ လုသူား�ပ်ဓိ�န်ခွာဉ်း��ပ်း��ု ှလု�ူ�ာင််းးဝတွးနိုငှ်း်း စာ��တုွတဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ��

� အုကြား��း���း�၊ု သားညား�ခွံတွ�����ှ�ု၊ု ခွွဲမြခွ��ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် လု�ူအုသား�ုင်းး�အုဝန်း�� ှ �ယ်းထား�တွး

ထား��� ုစာသားညား် အုန်ဋု္ဌာ�ရိုးံ��ာ����ု ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံတွွန်း�လုှန်းနိုု�င်းး�ညားမြ�စားသားညား။
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ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်ကူျော��အုပ်ု�င်းး�နိုှင်းး်စာပ်းလုာဉ်း�၍ လုသူား�ပ်ဓိ�န်ခွာဉ်း��ပ်း��ု လုသူား��တွ�ု�၏  

မြ�စားတွညား�ငှ်းးသားန်း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်းအုကျောထားကွျောထားတွွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�နိုု�င်းးကျောစာ�န်း အု�ာ��စာ�

ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျော��ဝါဒီနိုငှ်းး် ပြီးခွ�ု�ခြုံခွကံျောခွွတွ�ကျော��ဝါဒီ စာသားည်ား �ာဉ်း�ကျောမြ��င်းး�ကျောသား�

ဝါဒီတွ�ု�၏ န်ယ်းပ်ယ်းအု�န်�းအုသားတွးထား�း�� အုမြခွ��အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�ပ်ါ �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ 

ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��ထား��သားညား။ ဤခွာဉ်း��ပ်း��ု ခွွဲမြခွ��ဆ�းဆံမြခွင်းး�ခွံ�၍ န်စားန်�သားူ�ာ��မြ�စား

ကြား�ကျောသား� အု�ာ�ု�သား�း��ာ��နိုငှ်းး် �နု်း��ကျောလု�င်းယ်း�ာ��၊ ကျောဒီသားခွံတွ�ုင်းး��င်းး�သား���ာ��၊ �သားန်းစာ�ွး�

ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��၊ ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�လု�ပ်းသား���ာ��၊ သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ု�ာ��နိုငှ်းး် စာစားကျော��၊ လု�ူာ�ု�ကျော��ပ်ဋိပု်�ခ  

စာသားညား် ပ်ဋိပု်�ခအု�ာ�ု��ာ�ု�ထားခုွ�ု�းခွံကျောန်�ကျောသား� နို�ုင်းးင်းံ�ာ��� ှစာစားကျော��ကျော��ှင်းး၊ ပ်ဋိပု်�ခကျော��ှင်းးကျောန်

�သား ူမြပ်ညားသား�ူာ��စာသားညားတွ�ု�ပ်ါ အု��လုံ��အု�ာ�ံ�ဝင်းး သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာသားညာ်း ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွစားခွ� �န်းတွး�

ကျောပ်�နို�ုင်းးကျော���ု� အုကျောလု�ထား��သားညား။ ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း�တုွငွ်းး ပ်ငွ်းး်လုင်းး�မြ�င်းးသား�ပြီးပ်း� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်း

လုယွ်း�ကူျောသား�သားင်းးယ်�ူအုုစားအုစာဉ်း�ာ�� လု�ုအုပ်းသားညား။ သားင်းးယ်�ူအုုခွွင်းး်အုလု�း��ာ���ု� �ဝ

တွစားသား�းတွ�နှိုင်းး် �ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွ�ု�တွငွ်းး �န်းတွး�ပ်ံပ််�ု� ကျောပ်�ထား��သားင်းး်သားညား။ ထား�ုပ်ညာ�ကျော��� 

ပ်ငွ်းး်လုင်းး�မြ�င်းးသား���ုှုပြီးပ်း� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်း လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်းန်ညား�လု�း� 

လု�ုအုပ်းသားညား။ ၎င်းး��လုတူွ�ုင်းး�/ လုအူု��လုံ��တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ဉာ�ဏားစာ�ွး� ဉာ�ဏားစာ အုလု��အုလု��ာ��

�ှုကြား�ပြီးပ်း� ကျော��ညှားတွညားတွံ�်�ုှုကျောသား� အုန်�ဂတွးနိုှင်း်း ဂ�ဏားသား�ုခ��ှုကျောသား� �ဝအုတွွ�း  

ထား�ုဉာ�ဏားစာ�ွး��ညား�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� သား�ုှုန်��လုညားကျောစာ�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ု ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�သားညား။ ဤလုသူား�ပ်ဓိ�န်ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်း��ု သားင်းးယ်�ူ�ည်ား အုကျောကြား��င်းး�အု��

နိုငှ်းး် သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ�ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း ��ှုနို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�း�ညားညွှနှ်း�

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုန်ညား�တွ ူဆ���ာ��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း� ှဆ���ာ��၊ အုမြခွ��ပ်ညာ��ငှ်းး

�ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ုလုညား� သားယွ်းဝ�ု�း�ညားညွှနှ်း�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။  ယ်ခွ�ကျောခွတွး�ဲသ်ား�ု� န်ညား�ပ်ညာ�

အုသားစား�ာ�� အုထား�ူသားမြ�င်း်း ဒီစားဂာစားတွယ်းန်ညား�ပ်ညာ��ာ�� လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�ွံ�ပြီး��ု�လု�ခွာနု်း

တွငွ်းး လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးကျောစာ�ညာ်း ပ်ညာ�ကျော��ခွာဉ်း��ပ်း�ုသားညား အုသား�ံ�မြပ်��န်း ပ်�ု��ု၍ပ်င်းး ဆးကျောလုာ�း

�ု�ှုလု�ပ်ါသားညား။”၄၀

၄၀ UNESCO 2015, p. 10.
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124 ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (Pedagogy) အုကျောကြား��င်းး� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူသုားညား ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ကျော��၏ 

အုကျော��ပ်ါဆံ�� ဗျူဟာ�ုအုခွာ�းအုခွာ�မြ�စားသားညား။ ဤအုခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ၌ု န်ညား�ပ်ညာ� 

ထားညာ်းသားွင်းး�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောလု်လု�စာူ�စာ�း��ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူ�ုာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�ပု်ံ�စာ�ံာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်�န်ညား�လု�း��ာ�� (န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ ဆ��ဗျူဟုာ�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားု�ုဆ�ုင်းး��၊ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��၊ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု�ာ��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ၊ 

��သား�စာ���အု��မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ �တွူ�ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး  

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ�ာ��တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

ဤအချိန််��ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ� (PCK) ��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားတွတွး�ညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ ဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ� (TPCK) သား�ု��ဟာ�တွး 

(TPACK) အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ အုကျောမြခွခွအံုခွာ�း�ာ��၊ အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�း�ာ��

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲ�အုုတွ�ွး စား�ံ ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး TPACK  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး နိုငှ်းး် SAMR သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံတွ�ု���ု ��းစာပ်းဆ�းသားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းး

�ညား် န်ညား�လု�း�တွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ညား။

အချိန််� 

၂  

သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ 

သထောဘာာတရာ�နိုငှ်််

လ�်ထောတ�ွ
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•	 TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး နိုငှ်းး် SAMR သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာတံွ�ု���ု န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

သားံ��စာွဲ�အုုတွ�ွး စားစာဥး��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်��ညား် ��ုယု်�တွစားခွ���ု အု�မဲြ�တွး

တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�၍ သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ����ာ��၊

ဆ��၏အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာတွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ဦး�တွညားကျောစာ�ညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��

တွတွး�ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��အုုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုတွစားခွ�၏ အုစာပ်ာ�ု�အုဆင်းး်အုတွွ�း ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���ယွ်း 

အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးမြပ်န်ညား��ာ�� စားစာဉ်းထား���ှု��ု�ု အုတွ�ုခွာ�ပ်း ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံမြ�င်း်းမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ� သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး အုဆင်းး် အုသားး�သားး�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံ��ု သားံ��၍ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ��၏လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�အုုဆင်းး်အုတွွ�း 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းး ��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��၏ 

အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ�� �တှွးသား��ပ်ံ���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား�ာ����ု စာ�စာညား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် န်��လုညား

ကျောအု�င်းး ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�၌ ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

အု�ာဉ်း�ခွာံ�� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ (အုသားသုားညာ�) အုယ်အူုဆ ခွ�ုင်းး��သားညာ်း န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���၌ Frayer သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု ��သား��ပ်းတွ�ုင်းး�

အုတွ�ွး �ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။
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•	 �ကျောလု��ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�နုိုငှ်းး် �ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��း�ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု�

��ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းတွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း��ု သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် 

�ညားသားု��သား�းကျော���းကျောစာကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းးပြီးပ်း� သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး 

သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု�ာ����ု သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ကျောလု��ာ��၏ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားနွိုှင်းး်အုညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းးစာွ� ကျော��းမြပ်နို�ုင်းး�ညာ်းန်ညား�လု�း��ာ���ု� အုတွ�ုခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း� (၅) ခွ� မြ�စားကျောသား�၊ သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��သား�စာ��� 

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုနိုငှ်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး�ု���နု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ�

�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ 

လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး်ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုဆ�ုင်းး�� �ကူျော��င်းး�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး

တွတွး�ညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွ လု�းခွံကျောပ်�တွတွးကျောသား� 

ဆ���ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားလွု�းခွကံျောပ်�တွတွးကျောသား� ဆ��

�ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွစားဦး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူု လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ��ု�းညား�ညား် 

သားင်းးကြား���န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၂) သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းနိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�ပ်ညာ� (ICT) ��ု သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူတုွငွ်းး သားင်း်းကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ု�ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု���ပ်း��ွကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော��၊ ��သား�စာ���၊ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု�တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၅.၁) အုတွန်း� (အုဆင်းး်) တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

အုကျောမြခွအုကျောန်ကျောပ်် �တူွညား၍  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းကျောအု�င်းး ��သား��ပ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အု�� �ညားသားု��ပ်�ု�ခွာ��ညား��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူု ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျော��င်းး� တွ�ု�တွ�းမြ�စား

ကျောပ််လု�ကျောစာ�န်း အုမြခွ��ဆ���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ ကျောဒီသားနိုတ� �ပ်း�ွ�လုထူား�အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��နိုငှ်းး် 

အုတွတူွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားညား။
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(ဂ) (၁.၃) ကျောဒီသားနိုတ�ယ်ဉ်းကျော�ာ��၊ု ဓိကျောလုထ်ားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အုကျောပ််တွငွ်းး အု�ာ�ု�

သား�းကျော���းနို�ုင်းး�ယွ်း�ှု ကျောကြား��င်းး���ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု� အုကျောလု�

အုန်�း ထား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��းလု�ု�း��ုင်းး�စာွ�၊ �်တွစာွ� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု� ကျောလု�စာ��ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု��လုံ�� ��ုတုွ�ု�၏ စာ�ွး��ညားအုလုု��း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညား�ု

သားကျော��ထား���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။

အဓိ�ု အသံ�ုအနိုနု််�မ္မာာ�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ သားင်းးခွန်း�စာ� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�  

တွစားခွ�၏ အုစာတွငွ်းး ကျောတွွ��သားညား် ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ�� ကြီး��ုတွင်းးအုခွာ�းမြပ် သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ� ၊ ဦး�ကျောခွါင်းး�

� ှကျောမြခွ�ာ��ထား၊ု သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��(Content Knowledge)၊ 

စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု�နိုငှ်း်း ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးန်ညား�

ကျောဗျူဒီ/ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး� တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွလု�းခွကံျောပ်�ကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ 

(Culturally relevant pedagogy)၊ ကျောဝ�န်းစာစုာစားတွတွးကျောသား�အုသား�ုှု�၊ု ဆ���ဦး�ကျောဆ�င်းး

သားင်းးကြား���� ု (Direct instruction)၊ အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး��

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���� ု(Explicit instruction)၊ 
အုနို�စာတုွးလုပု်း�ှ����၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ သားရိုး�ပ်းကျော��း ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ�� (Graphic organiser)၊ 

��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ��လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူ ု

(Inquiry-based learning)၊ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း� ု(Learning approach)၊
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�ဝတွစားကျောလု်��း�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကြီး��ုး�န်း�ာ��စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား၊ွ မြပ်�စာ�

ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�၊ု သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (Pedagogical Content Knowledge) 

(PCK)၊ သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ(Pedagogical Knowledge) (PK)၊ သားတွ�ုသူားမုြ�င်းးန်��လုညားမြခွင်းး�

�ာ�� (Perception)၊ သားတွ�ုတူွတွးကျောအု�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�/အု�ရိုးံ�ခွသံားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Perceptual 

learning)၊ ကြီး��ုတွင်းးစာတုွး�ူ� ကြုံ�ဆံမြခွင်းး��ာ�� (Preconceptions)၊ န်း����ကှျောဝ���သား�ု� (ဆန်�း

ထား�ွး) ကြီး�း�ထား�ွ�န်ညား�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းးအုယ်အူုဆ၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ဝါ�ာ�ွဲ�ထားံ��၊ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (Technological 

Content Knowledge) (TCK)၊ န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ� (Technological 

Knowledge) (TK)၊ န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားင်းး/ကျောထား��း��ူာ�� (Technological tools)၊ 

��သား��ပ်းသားင်းးကြား���ကျော��၌ အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� 

အုသားပု်ညာ� (Technological Pedagogical Content Knowledge) (TPCK) or 

(TPACK)၊ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး��အုသားပု်ညာ� (Technological 

Pedagogical Knowledge) (TPK)၊ ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ���အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

ပ်ံ�စာံ (UDL) ၊ �ွံ�ပြီး��ု��ဗုျူဟာ�ုခွာ�း��ပ်းဝန်း� (Zone of proximal development) (ZPD)
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၂.၁။ န်ည််��ည်ာသံ�ု သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာအသ�ုည်ာ

��ာ�တွစားဝန်း�လု�ံ��ှ ဆ��အု��လု�ံ�တွ�ု�သားညား ၎င်းး�တွ�ု�စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�ု

��ုပ်ါ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး��န်း အု��ကျောပ်�သားင်းး်ပ်ါသားညား။ န်ညား�ပ်ညာ�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�ကျောန်�စာဉ်း

�ဝ၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ န်ညား�ပ်ညာ�� သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူနုိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��

အုတွ�ွး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း ဆ��အု�ာ��အုမြပ်��တွ�ု�အုတွ�ွး  

ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းအုခွာ�ု�ကျောကြား��င်း်း န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲနို�ုင်းး� ုအု�န်�းအုသားတွးတွု��နိုှင်း်း ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ကျောန်ကြား�

�သားညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ���ှသုားံ��စာွဲ�နု်ညား�ပ်ါ�မြခွင်းး�နိုှင်းး် န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�အုုတွ�ွး ��န်း�ာစာ�တုွး 

မြ�င်း်း����ု

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲတွတွးကျောစာ�န်း သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု��ကျောသား�အုခွာနု်းနိုှင်း်း

•	 သား�းဆ�ုင်းး����သား��ပ်း�ာ����ု သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး ထားကုျော���း��ုှုကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး

�ညား် န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�ဆု�ုင်းး��လု�ုအုပ်းကျောသား�အုသားပု်ညာ�၄၁

•	 ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား TPACK (န်ညား�ပ်ညာ�သား�ံ�သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ

ဆ�ုင်းး�� အုသားုပ်ညာ�) အုညွှှန်း�ကျော��င်းး၄၂နိုှင်း်း SAMR သားင်းးယ်ူ�ုပ်ံ�စာံ၄၃(အုစာ��ထား�ု�၊ 

ပ်ွ��တွ�ု�၊ မြပ်�မြပ်င်းး၊ အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်င်းးဆင်းး) သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံတွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား

မြ�စားသားညား။

၄၁  Kurt, 2018.
၄၂ 	Mishra & Koehler, 2006.
၄၃ Puentedura, 2014.
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၂.၁.၁။ TPACK အာ� န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မ�ုုု �ွံ�ဖြိုး�ုု �
တုု�တ�်ထောစုပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�သည််် သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ�(PCK)��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားတွတွး�ညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး��အုသားပု်ညာ� (TPCK) သား�ု��ဟာ�တွး 

(TPACK) အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး ၏ အုကျောမြခွခွံအုခွာ�း�ာ��၊ အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�း

�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲ�အုုတွ�ွး စား� ံကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး TPACK အုညွှနှ်း�

ကျော��င်းး နိုငှ်းး် SAMR သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာတံွ�ု���ု ��းစာပ်းဆ�းသားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား် န်ညား�

လု�း�တွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ညား။

• TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး နိုငှ်းး် SAMR သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာတံွ�ု���ု န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

သားံ��စာွဲ�အုုတွ�ွး စားစာဥး��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်��ညား် ��ုယု်�တွစားခွ���ု အု�မဲြ�တွး

တွတွး�ညား။

သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာအသ�ုည်ာ(PCK)�ုု န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်လာထောစုပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ပ်ညာ��ငှ်းး Shulman  

ကြုံ�ံဆတွးထားွင်းးကျော��းထား�တွးခွဲ် ကျောသား� “သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး��အုသားပု်ညာ�” (PCK) ဆ�ုသားညား်  

အုယ်အူုဆနိုှင်း်း �တုွးဆ�း�ွ�း�ဝင်းးပြီးပ်း�မြ�စားကြား�သားညား။၄၄ ပ်ံ� (၂.၁) တွငွ်းး ကျောတွ�ွမြ�င်းး�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� 

PCK သားညား PK နိုငှ်းး် CK တွု��ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား���မုြ�စားသားညား။

•	 PKသားညား သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (Pedagogical Knowledge) ��ုကျောခွ်ဆ�ုမြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ 

သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�လု�း��ာ��

��ု သား�ုှုမြခွင်းး���ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ (�ညားသားု��သားင်းးကြား�����ညား�ု�သားကုျောသား�အုသားပု်ညာ�)

နိုငှ်း်း

၄၄  Shulman, 1986.
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•	 CK သားညား��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� (Content Knowledge) ��ုကျောခွ်ဆ�ုသားညား။ 

သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်း န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�၏ အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု 

content knowledge (CK) ဟာ�ကျောခွ် ဆ�ုသားညား။ (�ညားသားညား်အု����ုသားင်းးကြား����ညား

န်ညား�။ သားင်းးကြား����န်း ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး� အု���ု�ဆ�ုလု�ုသားညား။)

အုကျော���ုန်းလု�ူာ�ု�ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး Shulman� ထား�ုအုသားပု်ညာ�နိုစှား�ာ�ု�နိုစှားစာ����ု  

တွစား�ာ�ု�ခွာင်းး�စား ခွွဲမြခွ��ကျောလုလ်ု�ကျောစာသားညားထား�း နိုစှားခွ�လုံ����ုကျောပ်ါင်းး�စာညား�ဆ�းစာပ်းကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်း

သားညားဟာ� သားမုြ�င်းးသားကျော��ကျောပ်ါ�းခွဲသ်ားညား။ ဆ��အုတွတွးသားင်းးပ်ညာ�ကျော��စား�ံ�နု်း��ာ��တွငွ်းး  

ဤအုသားပု်ညာ�နိုှစားခွ���ု ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်��န်း လုု�အုပ်းသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။

သင်နည်းေဗဒ
(PK)

သင်နည်းေဗဒ
ဆိုင်ရာ

အသပိညာ
(PCK)

ဘာသာရပ်
အေကာင်းအရာ

(CK)

သင်ယူမအေြခအေန

�ံ ု၂.၁။ သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ အသ�ုည်ာ(PCK)

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ပ်ထား�နိုစှား သားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ�်သားညား်အုတွ�ုင်းး� ��သား��ပ်း

အုလု�ု�း  သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး��အုသားုပ်ညာ� (PCK) တွငွ်းး  ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ှ သား�းဆ�ုင်းး�� 

��သား��ပ်းတွစားခွ�� ှသားင်းး��ညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု �ညားသားု���ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းစားစာဉ်း�န်း၊ 
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�ညားသားု�� သားရိုး�ပ်းကျော��းထားင်းးဟာပ်းကျောစာ�န်း၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ အု�ာ�ု��ာ�ု�အုကျောထားကွျောထား ွ

စာတုွးဝင်းးစာ���နုိုငှ်း်း လု�ုအုပ်းခွာ�းအုသားး�သားး�အုလု�ု�း သားင်းးယူ်�န်းအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု လု�ု�းကျောလုာ� 

ညားကျောထားမွြ�စားကျောစာကျော��အုတွ�ွး �ညားသားု��စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�န်း စာသားညာ်းအုသားပု်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

PCK တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူန်း သားတွး�ှတွးထား��သားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� �ညားသားညာ်းအုမြခွင်းး�အု��တွ�ု��

လုယွ်း�ကူျောစာ�ညား (သား�ု��ဟာ�တွး) ခွ�းခွကဲျောစာ�ညား��ု ခွွဲမြခွ��သားတုွတွးကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ အုသား�းအု�ယွ်း

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ကျောန်��းခွံ  ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအု�ာ�ု��ာ�ု�� ှ ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�ကြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� သားယ်းကျောဆ�င်းးလု�ကြား�ကျောသား� ၎င်းး�တွု��၏ ယ်ခွင်းး�သား�ုှုပြီးပ်း�အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�

တွ�ု�၏လုွဲ��ှ�ကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ����ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�တွ�ု�လုညား� ပ်ါဝင်းးသားညား။

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်း်း သားင်းးတွန်း���လုတွစားကျောလု်��း သားင်းးယ်ူ

ကျောလုလ်ု��င်းး� အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�ကျော��သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�� ှ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စားတွငွ်းး ၎င်းး�တွ�ု�၏ 

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ���ု� စာတွင်းးတွညားကျောဆ��းလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ု

အုသားပု်ညာ�သားညား ယ်င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုခွာနု်း��လုကြား��မြ�င်းး်လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�

�င်း်း�ာ�း�� သားင်းးတွု��ထားံ၌ ကျောပ််ထားနွ်း�လု��ညားမြ�စားသားညား။

သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၁)။ ဆရာတစု်ဦး�၏ သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ အသ�ုည်ာ (PCK)

�ုု ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ္မ်�မ္မစုုသံတမ်္မတှခ်ျိာ�အ်ညွှနှ််�ထောဘာာင် ်(TCSF) နိုငှ််် 

ချိာတု်ဆ�် ဆ�်သယွ်ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ  PCK နိုငှ်းး် TCSF အုကြား���ဆ�းသားယွ်းကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်��န်းမြ�စား

သားညား။  ပ်ံ� (၂.၂) တွငွ်းး အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� ဝါ�င်းး်�ွ�း��ာင်းးကျောသား� ဆ��တွစားဦး�မြ�စားသားညား် Dr JoBalatti 

� သားခွ�ာ���သား��ပ်း သားင်းးကြား���ကျော��၌ အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� သား�ူ၏ သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� 

အုသားပု်ညာ� (PCK) အုကျောကြား��င်းး� �ညားသားု�� ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ���ု သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွစားခွ� ဆွဲသား��ထား��

သားညား။ သားင်းးတွ�ု�အု�� ထား�ုပ်ံ���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ Dr Jo ၏ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု� သားခွ�ာ���သား� 

အုသားင်းးအုမြပ်ကျော��င်းး�ကျောသား� ဆ���ာ��သားညား အုသားပု်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု �ယ်အူုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။

ကျော��ခွနွ်း�။ ဤအုသားပု်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�သားညား ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း

�ာ��နိုငှ်းး် �ညား�ဲသ်ား�ု� ဆ�းစာပ်းကျောန်သားန်ညား�။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ု

စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် Jo ၏ သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွ�ု���ု ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�ပ်ါ။
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• (�) (၅) ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု�သားသုားညား။ (ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ဥပ်���ု� 

ကြား�ညာ်းပ်ါ။)

• (�) (၄) သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�အုကျောကြား��င်းး� သားသုားညား။

• (�) (၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ညားသားု��သားင်းးယ်သူားညား��ုသားသုားညား။

• (ခွ) (၁) သားင်းးကြား����နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားင်းးကြား���သားညား။

 

 

 

 

 

 

 

  

(က)(၅) ဘာသာရပ်
အေကာင်းအရာကိသုသိည်။

သခၚ်္ျာဘာသာရပ်အသင်အြပေကာင်းေသာဆရာများ၏
အသပိညာအမျိးမျိး

ဘာသာရပ်အေကာင်း 
အထးူတလည် 
သရိှိထားေသာ 

အသပိညာ

သခၚ်္ျာဘာသာရပ်ှင့် 
မမိတိိုအကား
ဆက်ွယ်မကို
သရိှိထားေသာ 

အသပိညာ

သခၚ်္ျာဘာသာရပ်ကို 
သင်ယရူာတငွ် 

ေကျာင်းသားအသးီသးီ
ကမည်သိုြခား န�းစာွ
သင်ယတူတ်ပံကုိုသရိှိ

ြခင်း

ဘာသာရပ်အေကာင်း 
သာမန်သိရှိထားေသာ 

အသပိညာ

သင်ိးုန်းတမ်း 
အေကာင်းအသပိညာ

သခၚ်္ျာဘာသာရပ် 
သင်ြပနည်းတိုကို

မျိးမည်စံလုင်စာွ သရိှိ
ြခင်း

�ံ ု၂.၂။ သချိ�ာာဘာာသာပြ�ဆရာတစု်ဦး�၏ PCK �ုု ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံ၄ု၅၄၅

TPCK (သုု�မ္မဟာတု်) TPACK ၏ အဓိ�ုာာယ်�ုု သထောဘာာထော�ါ�်န်��လည််လာထောစုပြချိင််�

�ခုွာ းဂန်းမြပ်ညားန်ယ်း တွ�ကသား�ုလုး� ှသား�ကျောတွတွးနိုှစားဦး�မြ�စားကြား�သားညာ်း Mishra နိုငှ်းး် Koehler၄၆တွ�ု�� 

Shulman ၏ PCK ဆ�ုင်းး��အုယ်အူုဆအုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ ထားပ်းဆင်းး်တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ခွဲက်ျောသား� 

အုယ်အူုဆ��ှ “န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ�အုညွှှန်း�ကျော��င်းး’’ 

(Technological Pedagogical Content Knowledge) (TPCK) မြ�စားသားညား။ TPCK (သား�ု��ဟာ�တွး) 

TPACK ဟာ� ပ်�ု��ု လုယွ်း�စူာ�ွ �ညားညွှနှ်း�ကျောလု�်ှုကြား�သားညား။ (အုဂ�လုပု်း��သား�� ှစာ���လုံ��တွစားလုံ��

အုမြ�စား အုသားံထားွ�းသားညာ်းအုခွါ) ထား�ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု ပ်ံ� (၂.၃) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။
၄၅  Source: Personal artefact, Dr Jo Balatti, Australian Mathematics teacher and teacher educator. Used with permission.
၄၆ 	 Mishra & Koehler, 2006.
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ကျော��ခွနွ်း�။  ။TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး ပ်ံ� (၂.၃) ၏ အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စား�ု� �ညားသားညား� 

တွညားကျောဆ��းကျောပ်�သားန်ညား�။  

အုကျောမြ� ။  ။ပ်ံ� (၂.၁) တွငွ်းး မြ�င်းး�သားညား်အုတွ�ုင်းး� PCK � TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ အုကျောမြခွခွံ

အု�တွးမြ�စား�ု� တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ထား��သားညား။

(၂၁) ��စာ�ကျောခွတွး ထားကုျော���းကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����တုွငွ်းး အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုမြခွ��

အုခွာ�းတွစားခွ��ှ� PCK အုမြပ်င်းး TK ကျောခွ် ဆ��တွစားဦး�၏ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�အုုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး်  

န်ညား�ပ်ညာ�အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုသားညား် အုသားပု်ညာ�မြ�စားကျောကြား��င်းး���ု Mishra နိုငှ်းး် Kochler တွ�ု�� 

အုသားအုု�တှွးမြပ်�ခွဲက်ြား�သားညား။ TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအုကျောကြား��င်းး���ု �ငှ်းး�မြပ်��တွငွ်းး နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�

ထားဲသား�ု�န်ညား�ပ်ညာ���ု ထားညား်သားငွ်းး�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်��န်း စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး �ညားသားညာ်း အုခွာ�း

တွ�ု���ု အုမြခွ��အုခွာ�းတွု��ထား�း ဦး�စာ�ွကျောဆ�င်းး��ွးသားင််းးသားညားဆ�ုသားညာ်း ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းဦး�စာ��ကျောပ်�� ု

�နှ်း�န်း�န်းအုကျော��ကြီး�း�သားညား။ န်ညား�ပ်ညာ���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�သားညာ်းအုခွါ န်ညား�ပ်ညာ�

ထားနွ်း����ကျော�� သား�းသား�းအုတွ�ွးသား�  �ညား�ယွ်းသားံ��စာွဲမြခွင်းး��မြပ်�သားင်း်းပ်ါ။ န်ညား�ပ်ညာ���ု  

သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ ုတွ�ု�အုတွ�ွး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း �ညား�ယွ်းခွာ�းမြ�င်းး်သား� သားံ��စာွဲ��ညား

မြ�စားပြီးပ်း� သားး�သားန်�းအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး� �မြ�စားကျောစာ�ပ်ါ။

န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (Technological Knowledge) (TK) - ပ်ံ� (၂.၃) ထားဲ� ှထားပု်းဆံ�� 

စာ�းဝ�ုင်းး�တွငွ်းး ဆ��တွစားဦး�၏ န်ညား�ပ်ညာ�သား�ုှု��ု�ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဆ��တွစားဦး�သားညား 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွ�ွး သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား�န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� ပ်စာစညား���ုယု်�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� အုသားပု်ညာ��ှု��ညား်အုမြပ်င်းး ထား�ု��ုယု်��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု�

သားံ��စာွဲ��တွငွ်းးလုညား� နိုှံ�စာပ်းတွတွး�ွ�း���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ ဤန်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� ��ုယု်��ာ��

နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��တွငွ်းး �နွ်းပ်ာ�တွ��ာ��၊ လု�းပ်းကျောတွ��်နွ်းပ်ာ�တွ��ာ��၊ သားင်းးပ်�န်း��နွ်းပ်ာ�တွ� 

(TABLET) �ာ��နိုငှ်းး် ��ု��ုင်းး�လုး��န်း��ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

ထား�ုစာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ဆ���ာ��သားညား လုထူား� ဆ�းသားယွ်းကျော����ုယု်��ာ�� (ဥပ်�� - ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ��

နိုငှ်းး် ဓိ�တွးပ်ံ�ရိုး�ပ်းပ်ံ� ဆလု�ု�း�ာ��) အုတွတူွ� ွ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျော��အုတွ�ွး အုနွ်းလု�ုင်းး�

��ုယု်��ာ�� (ဥပ်�� - ဝး�းနိုငှ်းး် ဂ�ူဂဲလုး စာသားညား�ာ��)၊ အုင်းးတွ�န်�း ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာ��ာ�းနို�ှတွငွ်းး 

��ုအုုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးတွ�ု���ု �တှွးတွ�း�ကျော��� ု(Blog)၊ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း အုစာ�စာ��တှွးတွ�း��ာ��

��ု ကြား�ည်ားရိုးနုို�ုင်းးကျောသား� အုင်းးတွ�န်�း စာ��ာ�းနိုှ� (e-portfolio site) နိုငှ်းး် ��ု��ုင်းး�လုး��န်း��ာ��နိုငှ်းး် 
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အုမြခွ��ကျောသား� ကျောခွတွး�းန်ညား�ပ်ညာ�သားံ��ပ်စာစညား��ာ��တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�အုသားံ��မြပ်��သားညာ်း ပ်ရိုး�ုဂ��း�ာ��

(Software applications) စာသားညား် Web 2.0 tools �ာ����ုအုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး်�ှုကြား�ပ်ါသားညား။

ဘာသာရပ်သင်ကားေရး၌အသံးုြပ
ေသာနည်းပညာသံးု သင်နည်းေဗဒ 

(TPACK) ဆိငု်ရာ အသပိညာ

ဘာသာရပ်သင်ကားေရး၌အသံးုြပ
ေသာသင်နည်းေဗဒ ဆိငု်ရာအသပိညာ

 (PCK)

နည်းပညာသံးု သင်
နည်းေဗဒဆိုင်ရာ
အသပိညာ (TPK)

နည်းပညာသံးု 
ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 
အသပိညာ (TCK)

နည်းပညာ
အေကာင်းသရိှိမှင့်

အသံးုြပတတ်မ
ဆိုင်ရာအသပိညာ 

(TK)

သင်နည်းေဗဒ
ဆိုင်ရာ

အသပိညာ 
(PK)

ဘာသာရပ်
ဆိုင်ရာ

အသပိညာ 
(CK)

သင်ယူမအေြခအေန

�ံ ု၂.၃။ ဘာာသာရ�်သင််ကြာ�ာ�ထောရ�၌ အသံု�ပြ�ုထောသာ န်ည််��ည်ာသံ�ု သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ အသ�ုည်ာ TPACK 

အညွှနှ််�ထောဘာာင်် ၄၇

၄၇  Source: Koehler, 2011. Image reproduced by permission of the publisher, © 2012 by tpack.org
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စာ�ညွှနှ်း��ာ�� -  TK  =န်ညား�ပ်ညာ�အုကျောကြား��င်းး�သုား�ှု�ုနိုငှ်းး် အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ဆု�ုင်းး�� 

အုသားပု်ညာ�

 PK   = သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ�

 CK  = ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��/��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�

 PCK  = ��သား��ပ်းသားင်းးကြား���ကျော��၌ အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ

ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�

 TPK =  န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ�

 TCK  = န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�

 TPACK = ��သား��ပ်းသားင်းးကြား���ကျော��၌ အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� 

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ�

TPACK အုညွှနွ်း�ကျော��င်းးတွွင်းး သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး��အုသားပု်ညာ� PCK သားညား သား��� အုမြခွ��

စာ�းဝ�ုင်းး�တွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောတွ�ွဆံ�မြ�တွးသားန်း�သားညား် ကျောန်���ာ����ှလုညား� အုကျော��ပ်ါသားညား။

န်ည််��ည်ာသံ�ုဘာာသာရ�်ဆုငု််ရာ အသ�ုည်ာ (TCK) တွငွ်းး ဆ��တွစားဦး�� န်ညား�ပ်ညာ���ု 

��သား��ပ်း တွစားခွ�သားင်းးကြား�����တွငွ်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� သားံ��စာွဲနို�ုင်းးပ်ံ���ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�ပ်ါဝင်းးသားညား။

န်ညား�ပ်ညာ���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးလု��ညားမြ�စားသားညား။ န်ညား�ပ်ညာ���ု အုသားံ��မြပ်�၍ ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်းအုမြပ်င်းး ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံ်

မြပ်�သားညား။ 

ဥပ်�� -

•	 သား��ုင်းး���သား��ပ်းသားင်းးကြား�����တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုင်းးတွ�န်�းတွငွ်းး 

ထားညား်သားငွ်းး�ထား��သားည်ား ဒီစားဂာစားတွယ်းန်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� အုသားလံုငှ်း်း�ု၊ (digital audio file) 

��ု န်��ကျောထား�င်းးနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုသား�ံ�ုင်းး�ု� သားံ��၍ သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�ဆု�င်းး��အုတွတုွး

ကျောခွတွး��လု တွစားခွ�ဆး� �ာ�ု�နိုွယ်းစာ� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ူာ�ု�စာ� အုသား�ု�းအုဝန်း�တွစားခွ�

� ှ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးတွစားဦး�� သားတူွ�ု�၏ �ဝကျောန်ထား�ုင်းး� ု ပ်ံ�စာံအုကျောကြား��င်းး� ကျောဟာ�ကျောမြပ်�

ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ု� န်��ကျောထား�င်းးနို�ုင်းးကြား�သားညား။
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• ပ်ထားဝး��သား��ပ်း�ု�  သားင်းးကြား�����တွငွ်းး  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား  ပ်ံ��ပု်းလုပု်း��ှ�� ု

(Animation) ပ်ါဝင်းးကျောသား� ဗျူးဒီးယ်�ုတွစားခွ���ုကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ရိုး�ပ်းပ်ံ�

���ခွာပ်း�ာ���ု� လုပု်း��ှ�ကျောန် ကျောသား�ပ်ံ��ပု်း�ာ��အုမြ�စားဗျူးဒီးယ်�ုတွွင်းး ကျောတွ�ွမြ�င်းးန်ငု်းးသားညား။ 

ထား�ု�သား�ု�ကြား�ညား်ရိုးနုို�ုင်းးမြခွင်းး� ကျောကြား��င်းး် ကျော�သားသံား�� လုညားပ်ံ�အု ကျောကြား��င်းး���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�

အုလုယွ်းတွ� ူန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု��ှုလု��ညား။

�ံ ု၂.၄။ မ္မးဒုးယာမ္မာ ုု �စုံသုံ�ု၍ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သပုြမ္မင််ယဆူမ္မု�ုု တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

န်ည််��ည်ာသံ�ုသင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ အသ�ုည်ာ  (TPK) ဆ�ုသားညား��ှ န်ညား�ပ်ညာ���ု  

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းးနိုှင်းး် တွတွးကျောမြ���း��ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး �ညား�ဲသ်ား�ု�  

ထားကုျော���းစာ�ွ သားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�သား�ုှုသားညား် ဆ��တွစားဦး�၏ အုသားပု်ညာ�ပ်င်းးမြ�စားသားညား။

န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား��ှလုညား� အုမြခွ���ညား�ွယ်းခွာ�း အု�ာ�ု��ာ�ု�အုတွွ�းပ်င်းး 

မြ�စားသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း စား�ပ်ွ��ကျော��၊ ကျော�ာ�းကျောမြ�ကျော��၊ ဆ�းသားယွ်းကျော��နိုငှ်းး် လု�ူ�ုနွ်း��း�ွဲ�စာညား�

ကျော��စာသားညာ်း �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��အုတွ�ွး န်ညား�ပ်ညာ���ု အုသားံ��မြပ်�လု�ကြား�သားညား။ ထား�ုန်ညား�ပ်ညာ�

��ု သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူတုွွင်းးလုညား� ထားကုျော���းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

•	 အုနွ်းလု�ုင်းး� ��းစာပ်းကျောဆ�င်းး��ွး� ု ��ုယု်��ာ��မြ�စားကြား�သားညာ်း လု�ူ�ုနွ်း��း

စာ��ာ�းနိုှ� FB (သား�ု��ဟာ�တွး) Viber ��ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် ပ်န်း�ခွာ းပ်ညာ��ပ်း�ု�
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သားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ ၎င်းး�အုနွ်းလု�ုင်းး�အုသားံ��မြပ်� ��ုယု်��ာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး�� 

အု�ွဲ�အုစာညား���ု ပ်�ူကျောပ်ါင်းး��� န်ံ�ံစာသားညားတွု��တွငွ်းး အုလုယွ်းကျော��ဆွဲကျောသား� ကျောဒီသားနိုတ�

လု�း�အုလုဆှင်းး ပ်န်း�ခွာ းစား�ံခွာ�း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ 

•	 သားပံံု်��သား��ပ်းသားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဒီးလု�ှး�ကျောတွ�/ဒီးကျော�ကျောတွ�/လုတွ�မြပ်င်းးသား�ု� �ငွ်းး�ဆင်းး�

ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�  ထား�ွးကြား�သားညာ်းအုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ခွ�း�စာဉ်း��ု ရိုးကုျောထား�င်းး် 

အု�ာ�ု��ာ�ု��ှ  �တှွးတွ�း�တွင်းးလု�ုသားညားဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ ထား�ုန်ယ်းကျောမြ�တွငွ်းး  ကျောတွ�ွ�ှုခွဲ်�ကျောသား�  

င်း�ှး�ာ��နိုငှ်းး်  တွ�ုစာာ�န်း�ာ�ု�စာတုွး�ာ��စာသားညားတွ�ု�၏  ဓိ�တွးပ်ံ��ာ��ရိုး�ု�းယ်ကူြား���တွငွ်းး 

��ု��ုင်းး���န်း���ု သားံ��၍  ရိုး�ု�းထား��ကျောသား�  ဒီစားဂာစားတွယ်းဓိ�တွးပ်ံ��ာ����ု �ငွ်းး�ဆင်းး�

ကျောလုလ်ု�� ုအုစား�င်းးခွံစာ�ကျော��သား��မြပ်�စာ���တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး� နို�ုင်းးသားညား။

TPACK အုညွှနွ်း�ကျော��င်းးသားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�၏ အုလုယ်းဗျူဟာ�ုတွငွ်းး န်ည််��ည်ာသံ�ုသင််န်ည််�ထောဗျူဒု  

��ု ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။သား�းဆု�င်းး�� ��သား��ပ်း၊ သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီနိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ�တွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုကြား���ဆ�းစာပ်း��ု�ုလု�ုာ�ပ်ါ�န်ပ်းစာွ� ��ုင်းးတွယွ်းအုသားံ��မြပ်����ကှျောပ််ကျောပ်ါ�း လု�

�မြခွင်းး�မြ�စားသားညာ်း ဆ���ာ��သား�ုှုထား��သားင်း်းသားညာ်း အုသားပု်ညာ�အု�ာ�ု�အုစာ��အုစာံ�အုလုင်းး��ု TPACK �

��ုယ်းစာ��မြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။၄၈ထား�ုအုသားပု်ညာ�အု��လုံ��တွ�ု�သားညား အု�ာ�ု��ာ�ု�အုမြပ်��မြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား�

စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၊ စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��တွ�ု�၏ တွစား�ာ�ု�စားထား�ူမြခွ����ုှုသားညား် 

အုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်း ကျော��င်းးအုတွငွ်းး�၌ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��

တွစားခွ�စားအုလု�ု�း န်ညား�ပ်ညာ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး��န်း ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု� လု�ုအုပ်း

�ညားမြ�စားသားညား။ တွ�ုာစာ�ွ သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� တွစားခွ�တွညား�ကျောသား�န်ညား�လု�း� ဟူာ၍��ှုနို�ုင်းးပ်ါ။

၄၈  Kurt, S. (2018).
.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ TPACK အယအူဆမ္မာာ�နိုှင််် ၎င််�တုု�၏ အဓိ�ုာာယ ် 

သတ်မ္မှတ်ချိာ�် မ္မာာ��ုု မ္မနှ််�န််ထောအာင််ယဉှ်း်တွ့ထော��ထောစုပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� TPACK အုညွှနွ်း�ကျော��င်းးတွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��ကျောသား�  အုဓိ ု�ာသားညား်

အုယ်အူုဆ (၇) �ာ�ု�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ညားသားု��န်��လုညားသားညား��ု မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစား�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဇယ်�� (၂.၁) တွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား� အုယ်အူုဆတွစားခွ�စားအုတွ�ွး သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်း 

သားတွး�တှွးခွာ�း တွစားခွ�စား��ု ကျော�ွ�ခွာယ်းကျောပ်�ပ်ါ။ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ဇယ်�� 

ကျောအု��း��းတွငွ်းး ကျောပ်�ထား��သားညား။

ဇယာ� ၂.၁။ ဆရာမ္မာာ�သမု္မတှ်�ွယ် အသ�ုည်ာအမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �တုု�၏ အဓိ�ုာာယ် သတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�

အယအူဆ အဓိ�ုာာယ် သတ်မ္မတှ်ချိာ�်

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ� (Pedagogical 

Knowledge) (PK)

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�၊ ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

(Content Knowledge) (CK)

န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�(Technological Knowledge) 

(TK)

��သား��ပ်းသားင်းးကြား���ကျော��၌ အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ

ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (Pedagogical Content Knowledge) 

(PCK) 

န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� 

(Technological Content Knowledge) (TCK)

န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ� 

(Technological Pedagogical Kowledge) (TPK)

��သား��ပ်းသားင်းးကြား���ကျော��၌အုသားံ��မြပ်�ကျောသား�န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��သားင်းး

န်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (Technological Pedagogical 

Content Knowledge) (TPACK)
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အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�နိုှင်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ��ုယု်�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား  

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု သား�ုှုပြီးပ်း� ထား�ုန်ညား�ပ်ညာ�တွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်���၌ နိုှံ�စာပ်းတွတွး�ွ�း�ကျောသား� 

အုသားပု်ညာ� 

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� သားင်းးကြား���� ု သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း  

န်ညား�ပ်ညာ��ာ����ု အုသားံ��မြပ်���၌ အုထားကုျော���းဆံ�� မြ�စားကျောအု�င်းး �ညားသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�သား�ုှုကျောသား�အုသားပု်ညာ�

•	 သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး်  

န်ညား�လု�း��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�

•	 သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး်သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီနိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ�တွ�ု�အုကြား��� ဆ�းစာပ်း��ု�ု  

အု�ာ�ု��ှုစာ�ွနိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းးကျော�လုညားစာ�ွ �ညားသား�ု� ��ုင်းးတွယွ်းအုသားံ��မြပ်���ညား��ု သား�ုှု

ကျောသား� အုသားပု်ညာ� 

•	 ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�၏ အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး်�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညာ်း 

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အု ကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�

•	 ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ အုသားစားအုဆန်း�

မြ�စားကျောအု�င်းး စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်းမြ�စားကျောအု�င်းး န်ညား�ပ်ညာ���ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� �ညားသားု�� စားစာဉ်း

မြပ်�မြပ်င်းးနိုု�င်းးပြီးပ်း� ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

�ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောအု�င်းး �ညားသားု�� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�

•	 ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူ ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွွ�း ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး်  

န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်��� �ညားသားု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းးကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုကျောသား� 

အုသားပု်ညာ�

SAMR သင််ယမူ္မ�ူံစုုံအထောကြာ�ာင််�န်��လည်် သထောဘာာထော�ါ�်ထောစုပြချိင််� 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ပ်ထား�နိုှစားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး  ကျောဒီါ�းတွ� ရိုး�ူဲန်းပ်ူ�ဲန်းတွ�းဒီ�ူ� (Dr 

Ruben Puentedura) တွညားကျောဆ��းကျော��းထား�တွးခွဲ်ကျောသား� SAMR သားင်းးယ်�ူ ုပ်ံ�စာံအုကျောကြား��င်းး��ု� 
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ပြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ SAMR ပ်ံ�စာံ� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�သား�ု� န်ညား�ပ်ညာ�

��ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး���တွငွ်းး �ညားသားညာ်းအုဆင်းး်၌ ထားညား်သားငွ်းး�သားင်း်းကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဆ���ာ��အု�� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

SAMR ပ်ံ�စာံတွငွ်းး မြ�စားကျောပ််တွု��တွ�း� ုအုပ်�ုင်းး� (၂) ပ်�ုင်းး��ှုသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ မြ�ှင်း်းတွင်းးမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး� 

နိုငှ်းး် အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်းကျောမြပ်�င်းး�မြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး�တွ�ု�မြ�စားသားညား။ အုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�စား��ု အုဆင်းး် (၂) ခွ�စား ထားပ်း�ံ

ခွွဲမြခွ��နို�ုင်းးသားညား။

ပြမ္မှင်််တင််ပြချိင််�အ�ုငု််� (Enhancement)

•	 အုစာ��ထား�ု�အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အုဆင်း်းတွွင်းး န်ညား�ပ်ညာ�� အုစာဉ်းအုလု�သားံ��စာွဲကျောန်�ာ 

သားင်းးကြား��� သားင်းးယူ်�ု ဆ�ုင်းး����ုယု်�တွ�ု�ကျောန်��တွငွ်းး အုစာ��ထား�ု�ဝင်းးကျော���းလု��ညား။ 

သား�ု���တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ံ� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ လုံ��ဝ�မြ�စားကျောပ််

ပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး အုန်ညား�င်းယ်း�်သား� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောစာ�ညား။

• တွ�ု�ပ်�ွ�  မြ�င်း်း���ကျောစာမြခွင်းး�အုဆင်းး်တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ��  အုစာဉ်းအုလု�သားံ��စာွဲကျောန်�ာ 

သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��  ��ုယု်�တွ�ု�အု��  �ယ်းထား�တွးအုစာ��ထား�ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲအုခွာ�ု���ု 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညား။ 

အသငွ််သဏာာာန်် ထောပြ�ာင််�လ့ပြချိင််�အ�ုငု််� (Transformation) 

• မြပ်�မြပ်င်းး��ွး��ံ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�အုဆင်း်းတွငွ်းး  န်ညား�ပ်ညာ��  သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု 

မြပ်န်းလုညားပ်ံ�စာံခွာ၍ မြပ်�မြပ်င်းးတွညားကျောဆ��းကျောပ်�သားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူု အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်း��ု မြပ်န်းလုညားသားတွး�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�အုဆင်းး်တွငွ်းး ယ်ခွင်းး� 

စာတုွး�ူ��န်းပ်င်းး �မြ�စားနို�ုင်းးခွဲက်ျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အုသားစားအုဆန်း�တွ�ု���ု တွးထားွင်းး

�န်းတွး�တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း န်ညား�ပ်ညာ�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။
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သင်ယမူအဓပိာယ်ကို ြပန်လည်
သတ်မတှ်ြခင်း 
(Redefinition) 
ြပြပင်မမွ်းမံေြပာင်းလဲြခင်း
(Modification)

တိုးပာွးြမင့်မားေစြခင်း 
(Augmentation)
အစားထိုးြခင်း
(Substitution)

�ံု ၂.၅။ SAMR သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ SAMR အဆင်််အသး�သး�တုု�တွင်် န်ည််��ည်ာထော�ါင််�စု�်

�ည်််သငွ််�မ္မအုတ�ွ် သတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ SAMR အုဆင်းး်�ာ��နိုငှ်းး် ထား�ုအုဆင်းး်�ာ����ု �ာင်း်းသားံ��ကျောန်သားညာ်း 

န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ဥပ်���ာ��အုကြား��� ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြပ်တွတွး�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဇယ်�� (၂.၂) တွငွ်းး မြပ်ထား��ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း� ု ခွာတုွးဆ�း�ုအုဆင်းး် အုသားး�သားး�တွ�ု�အုတွ�ွး  

ဥပ်��မြပ်စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�စား ထားညား်သားငွ်းး�ကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။ ဇယ်����ွး၏ ပ်ထား�အုလုာ��လု�ု�း

အု��ွးတွငွ်းး ဥပ်��တွစားခွ� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။  ကျောပ်�ထား��ကျောသား�  ကျောဝါဟာ��အုသားံ��အုနိုနု်း��ာ����ု 

အုထား�ူဂရိုး�စာ�ု�း �တှွးသား��ပ်ါ။

�ခုွင်းး��သား�စာ���အုမြ�စားသားံ��စာွဲသားညား် အုဂ�လုပု်းလု�ူာ�ု�တွ�ု�ပ်င်းးလု်င်းး  ဤပ်ံ�စာံ�ှ  ကျောဝါဟာ��တွု����ု 

န်��လုညား�န်း ရိုးပု်းကျောထား�ွခွ�းခွဲတွတွးသားညာ်းအုတွွ�း  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်��လုညားကျောစာ�န်း အုထား�ူ

ဂရိုး�မြပ်�၍ သားံ��စာွဲထား��ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ 
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ဇယာ� ၂.၂။ SAMR သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ

အဆင်််
�ုုမ္မုုရငှ််�လင််�လယွ်� ူထောသာ 

အထောချိ်အထောဝ်
ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

စုာသင််ချိန််�တငွ််�သုု�  

န်ည််��ည်ာထော�ါင််�စု�်

�ည်််သငွ််��ံ ုဥ�မ္မာ

အုစာ��ထား�ု�မြခွင်းး� 

(Substitution)

အုစာ��ထား�ု�သားညား (သားု���ဟာ�တွး)

အုသားစားလုဲလုယှ်းသားညား

အုစာဉ်းအုလု�အု��မြ�င်း်း သားံ��စာွဲခွဲ် ကျောသား� 

��ုယု်��ာ�� ��ု လုံ��ဝ �ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

�ဲ ဆ�းလု�း ထား���ှမုြခွင်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုန်ညား� င်းယ်း�် သား� 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသားံ��စာွဲမြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အုန်ညား�င်းယ်း

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ မြခွင်းး�။

�ငွ်းး�ဆင်းး�ကျောလုလ်ု��ု

အုစား�င်းးခွံစာ�တွစားခွ� (Field 

report) ကျော��သား����တွငွ်းး 

�င်းးတွံနိုငှ်းး် စာ���ွး�သားံ���ဲ 

�နွ်းပ်ာ�တွ� အုသားံ��မြပ်�၍ 

ကျော��သား��မြခွင်းး�

တွ�ု�ပ်�ွ�မြ�င်း်း���ကျောစာ

မြခွင်းး� 

(Augmentation)

တွ�ု�ပ်ွ��ကျောစာသားညား (သားု���ဟာ�တွး)

ထားပ်း�ံကျောပ်ါင်းး�ထားညာ်းသားညား

န်ညား�ပ်ညာ�� အုစာဉ်းအုလု� အု��မြ�င်း်း 

အုသားံ��မြပ်�ခွဲက်ျောသား� ��ုယု်��ာ����ု 

အုသားစား �လုယှ်းပြီးပ်း� အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း� 

ကျောစာကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ အုခွာ�ု���ု 

ထားပ်း�ံကျောပ်ါင်းး�ထားညာ်းကျောပ်� မြခွင်းး�။ 

မြပ်�မြပ်င်းး��ွး��ံ

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�

(Modification)

မြပ်�မြပ်င်းး��ွး��သံားညား (သား�ု��ဟာ�တွး)

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��

မြပ်�လု�ပ်းသားညား။

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော��ညှား 

တွညားတွံက်ျောသား� ပ်ံ�စာံ အုမြ�စား မြပ်န်းလုညား

ပ်ံ�စာံတွ�ာ တွညားကျောဆ��းနိုု�င်းး�န်း 

န်ညား�ပ်ညာ�� ခွငွ်းး်မြပ်� ကျောပ်�သားညား။

အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်န်းလုညား

သားတွး�ှတွးမြခွင်းး� 

(Redefination)

အုဓိပု်ံ�ယ်း မြပ်န်းလုညား

သားတွး�ှတွးသားညား  

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုဓိပု်ံ�ယ်း 

အုသားစားတွစားခွ� ကျောပ်�သားညား

ယ်ခွင်းး� စာတုွး��ူ�န်းပ်င်းး �မြ�စားနိုု�င်းး

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း� 

အုသားစားအုဆန်း� �ာ����ု �န်းတွး� 

တွညား ကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း န်ညား�ပ်ညာ�

� ခွငွ်းး်မြပ်� ကျောပ်�သားညား။

အမု္မ်စုာလ�ု်င်န််� ။ SAMR �ံစုုံအထောကြာ�ာင််��ု ုဗျူးဒုးယုုကြာ�ည်််ရိုးထုောစုပြချိင််� 

ဤသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု��အုုဆင်းး်တွွင်းး SAMR ပ်ံ�စာံတွညားကျောဆ��းသား ူ DR. Rubew Puentedura 

ကျောဆွ� ကျောနို�ွတွင်းးဆ�းထား��သားညား် SAMR အုကျောကြား��င်းး� ဗျူးဒီးယ်�ုတွစားခွ���ု ကြား�ညား်ရိုးနု်��ကျောထား�င်းး ကျောလုလ်ု�

နို�ုင်းးသားညား။
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ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း (၂) ခွ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွထား��သားညား။

•	 SAMR ပ်ံ�စာံ��ု �ညား�ဲသ်ား�ု� တွးထားငွ်းးတွညားကျောဆ��းခွဲပ််ံ� 

• SAMR ပ်ံ�စာ�ံ�ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�သား�ု� န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဆ��

တွ�ု�အု�� �ညား�ဲသ်ား�ု� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�ပ်ံ�

ထား�ုဗျူးဒီးယ်�ု��ု �ကြား�ည်ားရိုးလုု�ု�း�သူား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ၎င်းး�၏ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွာ�း အုနိုစှားခွာ�ပ်း/ 

အု�ာဉ်း���ု ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၂.၁) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၂.၁။  SAMR �ံစုုံ�ုုအသံု�ပြ�ုပြချိင််�၄၉

ဗျူးဒုးယုု�ုု  ဤဝ�ဘ်ာဆ်ုုဒုတ်ငွ် ်ကြာ�ည်််�ါ။ ဤ https:/(www.commonsense.org/education/Videos/ruben-puentedura-

on-applying-the-samr-model)

ဤ�ံ�ုုုမ္မည််သုု�တး�ငွ််တည််ထောဆာ�်ချိ့သ်န်ည််�။

Puentedura သားညား SAMR ပ်ံ�စာံ��ု ၁၉၈၀ ခွ�နိုှစား အုလုယ်းပ်�ုင်းး��  တွးထားွင်းးတွညားကျောဆ��းခွဲ်ပ်ါသားညား။ ထား�ုစာဉ်း�၎င်းး�သားညား 

ဟာ��ဗျူတွးတွ�ကသား�ုလုးတွငွ်းး �ွဲ�လုနွ်းသားင်းးတွန်း�တွ�းကျော���းကျောန်သား ူတွစားဦး�မြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးတွန်း��တှွ�ဝန်းကျောပ်�သားညာ်း စား�ံခွာ�းတွစားခွ�

��ု ကျောဆ�င်းး��ွး�င်းး��စှာ၍ SAMR ပ်ံ�စာံ��ု တွးထားငွ်းးခွဲမ်ြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ထား�ုစာဉ်း� သားသူားညား �ွဲ�ကြီး��ုသားင်းးတွန်း� သားပု်ံံသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�

�တုွးဆ�းစာ�တွ�း�တွစားခွ�၏ ရိုးကုျောထား�င်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားကျောန်ခွာနု်း မြ�စားသားညား။ န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုကျောထား��းအု�ူ

တွ�ု���ု သားင်းးယ်�ူ၌ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲမြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အုတွွ�း အု�ာ�ု��ှုပ်ံ���ု သားမုြ�င်းးလု�ခွဲသ်ားညား။ သား�ု���တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�

��ုယု်��ာ����ု အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းကျောလုလ်ု�သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�ထား�း စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ န်ညား�ပ်ညာ�နိုငှ်းး်ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�ညာ်း 

ဆ��တွ�ု�၏ လု�ပ်းင်းန်း�အုကျောလုအ်ု�ာင်းး် အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု�သားညား်��းသားု�� ပ်�ု��ုဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲ�်သားညား။ 

ဤ�ံစုုံ�ုု မ္မည််�့သ်ုု� အသံ�ုချိာသင်််သန်ည််�။

န်ညား�ပ်ညာ���ု သားံ��စာွဲ��တွငွ်းးဆ���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် စာတုွးလု�းကျောပ်ါပ််ါ�လုွတွးလုပ်းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ

�အုုကျောလုအ်ု�ာင်းး်��ု အုခွာနု်းယ်ူ၍ ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�န်း အုကျော��ကြီး�း�ကျောကြား��င်းး� Puentedura�အုသားအုု�ှတွးမြပ်�ထား��ခွဲပ််ါသားညား။ 

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း၎င်းး�� ဆ���ာ��အု��  န်ညား�ပ်ညာ���ု အုစာ��ထား�ု�မြခွင်းး�အုဆင်း်းနိုငှ်းး် တွ�ု�ပ်�ွ�မြ�ှင်း်းတွင်းးမြခွင်းး�တွု��တွငွ်းး စာတွင်းးသားံ��စာွဲကြား��န်း 

အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွနွ်း�ခွဲ်သားညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး ယ်ခွ�လု�း�ှုလု�ပ်းင်းန်း� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်��ု မြ�ှင်း်းတွင်းး�မုြပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ တွ�ု�ပ်�ွ� 

မြ�ှင်း်း���မြခွင်းး�အုဆင်း်း (Augmentation) နိုငှ်းး် မြပ်�မြပ်င်းး��ွး��ံကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�အုဆင်း်း (Modification) တွ�ု�အုကြား��� မြခွ��န်��ခွာ�း��ု 

Dr Puentedura �အုကျောလု�ထား��ကျော��းမြပ်သားညား။ ထား�ုအုဆင်းး် (၂) ခွ�အုကြား��� မြခွ��န်��ခွာ�း��ု (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ

သား၏ူအုကျောလုအ်ု�ာင်း်း�ာ����ု မြ�ှင်း်းတွင်းးမြခွင်းး� အုပ်�ုင်းး�� ှအုသားွင်းးသားဏာာ�န်းကျောမြပ်�င်းး�မြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး�သားု�� ကျော��ွလုာ��မြခွင်းး�) သား�ုှုနို�ုင်းး�န်း   ဆ��

သားညား ယ်ခွင်းး� ၎င်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ခွဲသ်ားညာ်း အုကျောလုအ်ု�ာင်း်း�ာ����ု အုနိုစှားသား��မြပ်ညာ်း၀စာ�ွမြပ်န်းလုညား ထား�တွးလု�ပ်း သားံ��စာွဲကျောန်မြခွင်းး�မြ�စားသားလု��။ 

(သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�တွ�ု���ု ပ်းမြပ်င်းးခွ�ုင်းး��ကျောသား�  အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်းအုသားစား  ပ်ံ�စာံသားစားအုမြ�စား  မြပ်န်းလုညားပ်ံ�စာံခွာ 

တွညားကျောဆ��းလု�တွတွးကျောစာ�န်း န်ညား�ပ်ညာ�� ပ်ံပ််�ု�ခွငွ်းး်မြပ်�ပ်ါသားလု�� စာသားညား်အုခွာ�း�ာ�� ��ု ကြား�ညား်��ညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။

၄၉  Puentedura, 2014.

https://(www.commonsense.org/education/Videos/ruben-puentedura-on-applying-the-samr-model)
https://(www.commonsense.org/education/Videos/ruben-puentedura-on-applying-the-samr-model)
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�ုုမ္မုုပြမ္မင်််မ္မာ�သည််် အဆင်််တုု�၌ န်ည််��ည်ာ�ုု �ည်််သငွ််�အထော�ာင်အ်�ည်ထ်ော�ာပ်ြချိင််�အာ�ပြ�င််် ရရှုလာမ္မည််် အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူမ္မာာ�
မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

Puentedura ၏ အုဆ�ုအု� အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်းကျောမြပ်�င်းး�မြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး�� ှမြပ်�မြပ်င်းး��ွး�� ံကျောမြပ်�င်းး�လုမဲြခွင်းး� အုဆင်းး်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ ုအုဓိပု်ံ�ယ်း

��ု မြပ်န်းလုညားသားတွး�တှွးမြခွင်းး�အုဆင်းး်တွ�ု�တွငွ်းး ဆ��� န်ညား�ပ်ညာ���ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�ကျောပ်�လု�ု�းနို�ုင်းးကျောသား�အုခွါ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညားလုညား� သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ု� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး တွ�ဝန်းယ် ူကြီး�း�ကြား�ပ်းကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးကြား�သားညားဟာ� 

ဆ�ုပ်ါသားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�သားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ��လု�ပ်း��ညား၊ ��မြ�စားလု��ညားတွု����ု ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း ကျောစာ�င်းး်

�န်း�လု�ုကြား�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ထား�ုထားငွ်းး�ကြုံ�ဆံ�� စာတွင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား် စာ�ွး��ညား�ှုကြား�ပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းး

ပ်�ုင်းးနို�ုင်းး� ုပ်�ုင်းးစာ�ု���ုှုကြား�သားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ�ု�တွွင်းး ဆ��သားညား ��ုု၏ လု�ပ်းင်းန်း�အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်��ု အုစာဉ်း�မြပ်တွး 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�မုြပ်� ကျောန်သားမူြ�စား��ညား။ သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုကျောသား�စာတုွး�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� ��ှုလု�ကျောစာကျော��တွငွ်းး န်ညား�

ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�� အုကျော��င်းး�ဆံ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ဆ��� ��ုုလု�ပ်းင်းန်း� အုကျောလုအ်ုထား/  အု�ာင်း်း��ု စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး 

မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းကျောန်��ညားမြ�စားသားညား။

SAMR �ံစုုံ နိုှင််် TPACK အညွှနှ််�ထောဘာာင််တုု� ထော�ါင််�စု�်�ွ့�စုည််�ပြချိင််�

Shulman � ၂၀၀၆ ခွ�နိုစှား� စာတွင်းးကျော��းထား�တွးခွဲ်သားညား။ စာတွင်းးထား�တွးကျောဝခွဲသ်ားညား် ၂၀၀၆ ခွ�နိုစှား

� ှစာတွင်းး�� TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးသားညား သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

ထားညား်သားငွ်းး��ဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ���ကျော���� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ��အုန်�း ကျော��ှကျောဆ�င်းး/ဦး�ကျောဆ�င်းး

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ��ထားဲတွငွ်းး တွစားခွ�အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားခွဲသ်ားညား။ SAMR ပ်ံ�စာံအုတွ�ွး ကျောဝ�န်း�ယွ်း�ှု

သားညား��ှ ၎င်းး���ု TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ဲသ်ား�ု� သား�ကျောတွသားန်စာ�ကျောပ်�ာ��တွငွ်းး ပ်ံ�နိုှုပ်းထား�တွးကျောဝမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် သား�ကျောတွသားးအုခွာင်းး�ခွာင်းး�၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား��ု�ု ခွယံ်ခူွဲမ်ြခွင်းး�တွ�ု���ှုခွဲက်ျောခွာ။ သား�ု���တွငွ်းး SAMR 

သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံသားညား ဆ��အ်ုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး�၌ု အုတွန်းအုသားင်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းးခွဲသ်ားညား။ 

ပ်ံ� (၂.၆) တွငွ်းး TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးနိုှင်းး် SAMR ပ်ံ�စာံတွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�နိုု�င်းး�ညာ်း စားစာဉ်း

ကျောဆ�င်းး��ွး�နု်ညား�လု�း�/��ုယု်�တွစားခွ���ု တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။ 

•	 ထား�ုန်ညား�လု�း� (��ုယု်�) ထားဲတွငွ်းး TPACK အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု မြ�င်းး�ပ်ါသားလု��။ 

•	 SAMR ပ်ံ�စာံ��ု မြ�င်းး�ပ်ါသားလု��။ 

ထား�ုစားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး�နု်ညား�လု�း�� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ 

ကျော��ှကျောန်��း အုစာဉ်းလု�ု�း ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွွဲတွစားခွ�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ န်ညား�ပ်ညာ���ု

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသားံ��စာွဲကျောပ်�နို�ုင်းးကျော�� စာဉ်း�စာ����၌ �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။
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       သင်ယမူ
ရည်ရ�ယ်ချက် 

   သင်ယမူနည်း
လမ်းများ

CK          PCK          PK

သင်ယမူနည်းဗျဟာ

နည်းပညာေပါင်းစပ်ထည့်သငွ်းေရးအတကွ် 
အခွင့်အေရးတိုမှာအဘယ်တိုနည်းအ
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နည
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ာေပါင်းစပ်ြခင်း

TK     TCK     TPK

ပတ်၀န်းကျင်        
ထနိ်းသိမ်းေရး
စမီံချက်ဆိုင်ရာ

အတန်းတစ်ခုတာ၀န် 
ယရူ�က်ေဆာင်ြခင်း

ကိုယ်တိုင်လပု် 
ေဆာင်သင်ယ ူ

ြခင်း 

သေုတသနတစ်တန်းလံးုေဆးွေးွြခင်း  
ကိုယ်တိုင်လပု်ေဆာင်မစမီံကနိ်း
ဆွဲြခင်း ဧည့်သည်များလာေရာက်
လည်ပတ်ြခင်း၊အတတူကစွေုပါင်း

လပု်ေဆာင်သည့်ကငွ်းဆင်း
လပု်ငန်းများငှ့်ေနစ်

မတှ်တမ်းေရးြခင်း 

�ံ ု၂.၆။ TPACK အညွှနှ််�ထောဘာာင်် နိုငှ််် SAMR �ံစုုံ�ုု ထော�ါင််�စု�်ထော��မ္မည််် အစုးအစုဉ်း်န်ည််�လမ္မ်�  

အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့ပြချိင််�	၅၀	၅၀

၅၀  Adapted	from	Technology	Integration	Ladder	Activity	(Gravel,	Mika,	&	Soger,	2014).



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်148

သင််ယမူ္မရုည််ရာယ်ချိာ�်၊ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာနိုငှ်််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

ပ်ံ� (၂.၆) တွငွ်းးမြပ်ထား��သားညာ်း ကြီးတွဂု၏ံ ကျောအု��းကျောမြခွကျောထား�င်း်းကျော��ွ�ာ��၌ (အု�ပု်းမြ�င််းးမြခွယ်းထား��ကျောသား�/ 

အု�ပု်းမြပ်ထား��ကျောသား�) ကျောန်���ာ��တွငွ်းး ဆ��� သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးထား��သားညား။ ၎င်းး�ကြားတွ�ပ်းဇးယ်�း/ကြီးတွဂု ံ(၂) ခွ�သားညား ဆ��� သားတွး�တှွး

ကျောပ်�ထား��သားညာ်း သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�းနိုှင်းး် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ���ု�မြပ်သားသားညား။  ဥပ်��

အု��မြ�င်းး် သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းတွွဲတွစားခွ�၏ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��

ကျော��ညှားတွညားတွံ�် ု စား�ံခွာ�းတွစား�ပ်း�ု� တွ�ဝန်းယ်ကူျောဆ�င်းး��ွး�န်း ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား ကျော��ညှားတွညားတွံသ်ားညား် ဥယ်ာ�ဉ်းတွစားခွ���ု စာ�ု�းပ်ာ�ု�ကြား�လု�ုး်�ညား။ ပ်ံ� (၂.၇) ပ်ါ ဥယ်ာ�ဉ်း

�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ဥယ်ာ�ဉ်း�ာ�ု�

ထား�ုသားင်းးယ်�ူ ု�ညား�ယွ်းခွာ�း မြပ်ညား်စာံ�ကျောစာ�န်း အုသားံ��မြပ်��ညား် သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

တွစားခွ���ှ ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ဆ��� စာန်စားတွ�ာ စား�ံ

တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံတွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လု�ုအုပ်း

ကျောသား� ပ်ံပ််�ု���ုာ��ကျောပ်���ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း�ု� စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�အုကျောမြ���ှ�န်း (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အုတွငွ်းး� ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား� ဥယ်ာ�ဉ်း 

တွစားခွ���ု �ညားသား�ု� �န်းတွး��ညားန်ညား�။) လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်းလု�ပ်းင်းန်း� အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း�ု� မြပ်�စာ�တွင်းးမြပ်

�န်း၊ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ���န်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု ဆ��� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။  

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��ထားဲတွငွ်းး ဥယ်ာ�ဉ်း�ာ��သား�ု� သား�ွ�ကျော���း�� သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� 

တွစားတွန်း�လုံ�� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�နိုှင်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း လု�ပ်းင်းန်း���ု 

အုစားအုစာဉ်း  ဆွဲမြခွင်းး�တွု��  ပ်ါဝင်းးသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး  ဥယ်ာ�ဉ်းသား�ု�  လု�ကျော���းလုညားပ်တွး  ကျောလုလ်ု�ကျောသား�

ဧညား်သားညား�ာ�� လုညားပ်တွး�ုခွ�း�စာဉ်းလုညား� ပ်ါဝင်းး�ညား။ (ဥပ်�� - ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��

�ာ�� လု�ကျော���း ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု��င်းး� ၎င်းး�တွု��� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် ပ်ံပ််�ု��ုကျောပ်�သား�ွ�ကြား��ညား။)

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ စား�ံခွာ�းကျော��ဆွဲ�၊ု တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် စာ�ု�းပ်ာ�ု��ုတွ�ု�တွငွ်းး ��ု�ာ��� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဥယ်ာ�ဉ်းခြုံခွံစာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျော���ု� အုတွူတွ� ွ စာ�ကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��သားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း၎င်းး�တွု��၏ ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု ှ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�မုြပ်�

ကျောသား� �တှွးတွ�း���ုလုညား� ကျော��သား��ကြား���ညားမြ�စားသားညား။
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�ံ ု၂.၇။ ထောန်ပြ�ည််ထောတာ ်အလယ်တန််�ထော�ာာင််�ဝင််�တစု်ချိ�ု့မ္မ ှထော�ာာင််�ဥယာာဉ်း်

�င်းး�မြ�စား - Myanmar Digital News, 2019

န်ည််��ည်ာထော�ါင််�စု�်ထော��ပြချိင််�

ပ်ံ� (၂.၈) တွငွ်းး ကျောတွ�ွမြ�င်းး�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး�ဆ��� SAMR အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု�အုန်�း သားင်းး်ကျောလုာ�း��

အုဆင်းး်တွ�ု�တွငွ်းး သားင်းး်ကျောလုာ�း��န်ညား�ပ်ညာ��ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားည်ားသားငွ်းး�နို�ုင်းး�ညာ်း အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ��

��ု ��ှကျော��ွ�ညား မြ�စားသားညား။ သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ ုပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ�၌ �ညားသားု��

ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ��ု� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း သားံ��စာွဲနို�ုင်းး�ညား�ု� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ၍ ��ှကျော��ွ�ညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းတံွငွ်းး လုအူု�ာ��စာ��ာယ်းမြပ်န်�းစာွ� သားံ��စာွဲကြား�ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ��ှ� ��ု��ုင်းး���န်း� န်ညား�ပ်ညာ�

ပ်င်းးမြ�စားသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ၎င်းး�တွ�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောန်ကျောသား� စား�ံခွာ�း၏ 

တွ�ု�တွ�းမြ�စားကျောပ််�အုုဆင်းး်ဆင်းး်��ု ဓိ�တွးပ်ံ�ရိုး�ု�း�တှွးတွ�း�တွင်းးထား���န်းအုတွ�ွး ဆ��၏ 

��ု��ုင်းး���န်း���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ (ဥပ်��-ဥယ်ာ�ဉ်းစာ�ု�းပ်ာ�ု��န်း ကျောမြ�တွူ�ဆမွြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ကြားသားဇ�ကျော�ွ�

မြခွင်းး�၊ အုကျောစာ�်ာ����ု ကြီး�၍ဲ စာ�ု�းပ်ာ�ု�မြခွင်းး�၊ အုပ်င်းး�ာ��ကြီး�း�ထား�ွ�လု�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု အုဆင်းး်ဆင်းး်

�တှွးတွ�း�တွင်းး ဓိ�တွးပ်ံ�ရိုး�ု�း ယ်ထူား��နို�ုင်းးသားညား။)

န်ညား�ပ်ညာ�မြပ်ညာ်းစာံ�စာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�မြ�စားလု်င်းး န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

သားံ��စာွဲနို�ုင်းး�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်�ု၍ ��ှုနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�၌ ��းစာံ�သားံ�� 
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 �းဒီးယ်�ခွန်း��တွစားခွ��ှုလု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �နွ်းပ်ာ�တွ�နိုငှ်း်း အုင်းးတွ�န်�းတွ�ု���ု အုသား�ံ�မြပ်�

ပြီးပ်း� ကျော��ညှားတွညားတွံန်ို�ုင်းးကျောသား� ဥယ်ာ�ဉ်းစုာ��းပ်ာ�ု�� ုအုကျောကြား��င်းး���ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။

အုတွန်း�အုကျောန်မြ�င်း်း သားတူွ�ု�အုဆ�ုမြပ်�ထား��ကျောသား� ဥယ်ာ�ဉ်းစာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျော�� လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု 

အုစားအုစာဉ်း��ု ဒီစားဂာစားတွယ်းန်ညား�ပ်ညာ�သား�ံ�၍ တွင်းးမြပ်နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုတွင်းးမြပ်ခွာ�း�ု�  

ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�အု�ညားအုကျောသားွ� တွ�ု�တွ�းကျော��ကျော��း�တွး (သား�ု��ဟာ�တွး) �ု�ဆ��

အုသားင်းး�တွ�ု�ထားံသား�ု� ကျောပ်�ပ်�ု�နို�ုင်းးသားညား။ ဒီစားဂာစားတွယ်းဓိ�တွးပ်ံ��ာ����ု လု�ူ�ုနွ်း��း စာ��ာ�းနိုှ� (FB) 

တွငွ်းး�်ကျောဝနို�ုင်းးမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�ဥယ်ာ�ဉ်း တွ�ု�တွ�း��ု�ု �သုား��စာ��ာ��နိုငှ်းး် ပ်�ု၍ �ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား� 

အုသား�ု�းအုဝန်း���ု သား�ုှုကျောစာသားညား။

�ံ ု၂.၈။ ထောရရညှ််တည််တံမ်္မရုှုထောသာ ဥယာာဉ်း်စုုု�်�ာ ုု �ထောရ�စုးမ္မံချိာ�်တငွ်် န်ည််��ည်ာ�ုု ထော�ါင််�စု� ်အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�

သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၄)။ TPACK – SAMR �ရုယုာမ္မာာ��ုု ဆ�်သယ်ွအသံ�ုပြ� ပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� TPACK-SAMR  ��ုယု်���ုကျောသားခွာ�စာွ� ကျောလုလ်ု�တွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။

ပ်ံ� (၂.၈) � ှအုကျောသား�စာတုွးအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ���ခွာပ်းကြီး�း�တွစားခွ�ကျောပ််တွငွ်းး မြပ်န်းလုညား၍ ကျော��ဆွဲ

ပ်ါ။ ထားညား်သားငွ်းး�ပ်ါ။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညားဟာ� ယ်ဆူ�ကျောသား� SAMR အုဆင်းး်�ာ��တွငွ်းး ကျောအု��း 

ကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးမြပ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

•	 ဥယ်ာ�ဉ်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ကျောတွသားန်မြပ်��န်းနိုငှ်းး်အုစား�င်းးခွံစာ��ာ�� ကျော��သား��မြပ်�စာ��န်း 

အုတွ�ွး �နွ်းပ်ာ�တွ��ာ�� အုင်းးတွ�န်�းဆ�းသားယွ်း�နုိုငှ်းး် �နွ်းပ်ာ�တွ� စာ�စားစာ�ရိုး�ု�း

� ုဆ�ုင်းး�� ပ်ရိုးု�ဂ��း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�။ 

•	 အုတွန်း�၏ ဧညား်သားညားကျောတွ�း�ာ��အုမြ�စား �တုွးကြား���ထား��ကျောသား� ��ုဆ��အုသားင်းး�ဝင်းး 

�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�စာသားညား် ပ်ညာ�ကျော��လု�ပ်းင်းန်း�၌ ပ်တွးသား�းကျောန်သား�ူာ����ု 

ကျော�ာ�င်းး�ဥယ်ာ�ဉ်းတွစားခွ� စာ�ု�းပ်ာ�ု�တွညားကျောဆ��းထား���အုုတွ�ွး ��ုယ်းတွ�ုင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� အုစားအုစာဉ်း (action plan) အုကျောကြား��င်းး�အုကြား��း��ာင်းး�တွင်းးမြပ်နိုု�င်းး 

�န်းအုတွ�ွး ကျောဆွ�ကျောနို�ွတွင်းးမြပ်�ုတွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး �နွ်းပ်ာ�တွ��ာ��နိုှင်းး် 

�နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ရိုး�ုဂ��း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�။ 

•	 စား�ခံွာ�း အုဆင်းး်အုသားး�သားး�၌ ကျောဆ�င်းး��ွးထား����ုာ����ု ��ု��ုင်းး���န်း�မြ�င်းး် ဓိ�တွးပ်ံ� ရိုး�ု�း

ပြီးပ်း� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း��ုတှွးတွ�း�တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောစာ�ညား။ လု�ူ�ုနွ်း��း

ပ်�ု�စာ��ာ��တွငွ်းး �ပ်း��ွလုထူား� အု�ွဲ�အုစာညား�အုတွငွ်းး� လု�း�ှုကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်��ုတှွးတွ�း�

တွစားခွ�အုမြ�စားသားံ��နို�ုင်းးသားညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 PCK	 အယူအူဆိုနှှင့််	 ဆိုရားမျး�အတ်က့်တ်တ််ကွမ်�မစုီးသတ််မတှ််ချက်		

အညွှနှ််�လေ့ဘားင််	(TCSF)	တ်�ု�သည််	မည််သု��	ည်ညီွှတ့််ဆိုက်စီ�်လေ့န်သန်ည််�။

2။	 TPACK	အညွှနှ််�လေ့ဘားင်၏်	အလေ့ခြခခးအ�တ်ခ်ြမစီကု်�	မည်သ်ည့််အရားက	တ်ည်လ်ေ့ဆိုးက်

လေ့��သန်ည််�။

3။	 SAMR	�း�စီး၏	အခြမင့််ဆိုး��အဆိုင့််က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

4။	 TPACK	အညွှနှ််�လေ့ဘားင်န်ှငှ့််	SAMR	�း�စီးတ်�ု�သည်	်အချင််�ချင််�အခြ�န်အ်�နှ်	်မည်သ်�ု�

ခြ�ည့််ဆိုည််��း�့�ု�လေ့��သန်ည််�။	

5။	 သင််ကြားကး�လေ့ရာ�တ်င့််	န်ည််��ည်းလေ့�ါင််�စီ�်သး��စီ့ဲလေ့ရာ�အတ်က့်	ဆိုရားမျး�က	စီဉ််�စီး�

ကြံကးဆိုရားတ်င့််	 TPACK	 အညွှနှ််�လေ့ဘားင််နှငှ့််	 SAMR	 �း�စီး	 (၂)	 မျ ုု �စီ�း��တ်�ု�သည််	

အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အသး��ဝင််သန်ည််�။
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၂.၂။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ု ချိာဉ်း်���်န်ည််�မ္မာာ�နိုငှ််် 

ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအုသားး�သားး�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယူ်��ု�ု အုစာ�ွး���န်း ထား�းမြ��းကျောစာ

�န်းအုတွ�ွး အုလုယ်းတွန်း�မြပ်ဆ��တွစားဦး�၌ သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ�� စာံ�လုင်းး

ကြွ�ယွ်းဝစာ�ွ �ှု�န်းလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်းး် ဆ��

ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�တုွ�ု�၏ အုကျောမြခွခွမံြ�စားကျောသား� သားကျော��တွ����ာ����ု အုကျောသား�စာတုွးဆန်း�စာစား ကျောလုလ်ု�

မြခွင်းး�၊ စာ�ူစာ�း�ကျောလ်ုလု��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ဆ��� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား�သားင်းးကြား���� ု (Direct 

instruction) တွ�ု�အုတွ�ွး သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား��အုကျောမြခွမြပ်� နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား�သားင်းးယ်�ူု

ပ်ံ�စာံ�ာ����ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�၊ စာ�သားင်းးခွန်း�န်�နူ်��ာ��၊ သားင်းးကြား���� ုစားစာဉ်း��၌ ထားညား်သားငွ်းး�

စာဉ်း�စာ���ယွ်းအုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ� ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

၂.၂.၁။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟုုာပြ�ု သင််ယမူ္မ ုအသ�ုည်ာတည််ထောဆာ�်မ္မု
�ဓိာန်�ာ�ထောသာ ချိာဉ်း်���်မ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�၍ သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ����ာ��၊

ဆ��၏အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာတွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ�ု�ုဦး�တွညားကျောစာ�ညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��

တွတွး�ညား။
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•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုတွစားခွ�၏အုစာပ်ာ�ု�အုဆင်းး်အုတွွ�း ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���ယွ်း 

အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးမြပ်န်ညား��ာ�� စားစာဉ်းထား���ှု��ု�ု အုတွ�ုခွာ�ပ်း ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ု သင််ယမူ္မဆုုုင််ရာ ချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

အု�ုးစာ�လု�ပ်းင်းန်း� - ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ���ု� ကျော��းထား�တွး 

သားတွး�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ����ာ���ု� ခွွဲမြခွ��

သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးရုိုး��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်း်း ဆ��ဗျူဟုာ�မြပ်� 

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွ�ု�အုကြား��� ကြီး�း����ကျောသား� ��ွဟာမြခွ��န်��ခွာ�း��ု ကျော��းမြပ်ခွဲ်

သားညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၂.၂) တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�သားင်းးယ်၏ူ အုဓိ�ုသားကျော��တွ���

�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ၎င်းး�တွု��ထားဲ�ှ အု�ာ��စာ�သားညား ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးရိုးု��ထားဲ

� ှအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

ထား�ုကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၂.၂) ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ကျောန်စာဉ်း��ှပ်င်းး အုဓိ�ု�ာ

ကျောသား� သားကျော��တွ����ာ����ု ဆယ်းခွ�ထား�း�ပ်�ုကျောစာ� ဲ��ှကျော��ွတှွးသား��ပ်ါ။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ပ်ထား�

စာ�ပ်�ုဒီး (၂) ခွ�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါသားကျော��တွ���တွ�ု���ု အုကျောလု�ကျောပ်��� �င်းးနိုငှ်း်းတွ���ညားမြ�စားသားညား။ 

(ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၂.၂) ��ု ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ) ။ 

1။	 ကလေ့��မျး�က၎င််�တ်�ု�	က�ုယူ်တ်�ုင််ကြံကးုလေ့တ့်�ရာသည့််	အလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�မတှ်စီဆ်ိုင့််	

တ်က်ကြွကစ့ီး့	သင််ယူတူ်တ််ကြားကသည််။

2။	 ကလေ့��မျး�သည်	်သတူ်�ု�၏	အလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�က�ု	သတူ်�ု�ယူခင်သ်နုှငှ့််ဖြိုး��ီ		အသ�ုည်း	
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�မူလုေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုး	လေ့ရာ����်င်န််�နှှင့််	 လေ့ဆို�့လေ့နှ�့	 (လေ့မ�ခြမန််�)	 မတု်�ု�မတှ်စီ်ဆိုင့််	

အဓိ�ုံးယူ်	လေ့�း်ယူတူ်တ််ကြားကသည််။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၂.၂။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ု သင််ယမူ္မသုထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

�ကျောလု��ာ��� ၎င်းး�တွု� ���ုယ်းတွ�ုင်းးကြုံ�ံ�ကျောတွွ��သားညာ်း အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ���ှတွစားဆင်း်း တွ�းကြွ�ွစာွ� သားင်းးယူ်တွတွးကြား�သားညား။ 

ထား�ုသားကျော��တွ���အုကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူသုားးအု�ု�း�ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

၎င်းး�အုခွာ�း��ု ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ဥယ်ာ�ဉ်း စား�ခံွာ�းတွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုစား�ခံွာ�းတွငွ်းး ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား�

ဥယ်ာ�ဉ်းတွစားခွ� စာ�ု�းပ်ာ�ု��န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ���ု တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွညားကျောဆ��းနို�ုင်းး�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ဥယ်ာ�ဉ်းစာ�ု�းပ်ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း��ုအုတွွ�း �ကျောလု��ာ��သားညား သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း�၊ ��ု�ာ��

နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�ဆ�ုကျော��မြ�န်း� ဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�၊ အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုအုစားအုစာဉ်း�ာ��

 စားစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�၊ စာ�ကျောပ်ါင်းး�တွ�ဝန်းယ်�ူကျောသား� �ငွ်းး�ဆင်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း��ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

သားညား် �တှွးတွ�း�ကျော��မြခွင်းး�တွု����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ကျောဆ�င်းး��ွးသား�ွ�နို�ုင်းးကြား�သားညား။

(��ုယ်းတွ�ုင်းး) အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း��ု�ု ပ်ဓိ�န်ထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သားးအု�ု�း�ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� သားတူွ�ု�ယ်ခွင်းးသားနုိုှင်းး်ပြီးပ်း� အုသားပု်ညာ�၊ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံကျော��လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ (ကျော��မြ�န်း�) �တုွ�ု�

�တှွစားဆင်း်း အုဓိပံု်�ယ်းကျော��းယူ်တွတွးကျောကြား��င်းး��ု� အုဆ�ုမြပ်�တွင်းးမြပ်ထား��ကြား�သားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င််းး (သားင်းးယ်�ူမုြပ်�ကြား�သားည်ားအုတွ�ွး) 

သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား��ှ လုအူု�ာ��တွ�ု� အုတွူတွ� ွဆံ�စာညား��� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�နိုငှ်းး် သား�ုှုန်��လုညား�တုွ�ု���ု �်ကျောဝပြီးပ်း� စာတုွး�ူ�သားစား 

အုကျောတွ�ွသားစားတွ�ု���ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��� လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�မုြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�ဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ဤသား�ု�ရိုးုမြ�င်းး

သားံ��သားပ်းမြခွင်းး�� အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�သားငွ်းး�� ုသားးအု�ု�း�ာ��နိုငှ်းး် လုံ��ဝဆန်�း�ာင်းးပ်ါသားညား။ အုမြပ်�အု�ူဝါဒီးတွ�ု���ူ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လုတူွစားဦး�ထားံ� ှ

အုမြခွ��တွစားဦး�ထားံသားု�� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� တွစားဆင်းး်ပ်�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ လု�းဆင်း်း��း�မြခွင်းး�ဟာ� ရိုးမုြ�င်းးကြား�သားညား။ ၅၁

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု လု�းခွံ�ယ်ပူြီးပ်း�ကျောန်��း မြပ်န်းလုညားကျောတွ�ွကျောခွ်နို�ုင်းး� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) �တှွး�နုို�ုင်းးစာ�ွး��ှု� ုအု�ညားအုခွာင်းး��ု� 

အုကျောလု�ထား��မြခွင်းး�ထား�း ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စာတုွးတွငွ်းး�ကျောစာက်ျောဆ�း�ုနိုငှ်းး် အုနိုစှားသား�� (အုဓိပု်ံ�ယ်း) မြပ်ညာ်းဝကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��တွွင်းး ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�း�ုသားညားသား� အုကျော��ပ်ါသားညားဟာ� ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်� သားင်းးယူ်�ု� အုသားုအု�ှတွးမြပ်�

ပ်ါသားညား။ ၅၂ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းးစာစား�နှ်းကျောသား� အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားပ်ာ�း တွညား�ှုကျောန်ကျောသား� ��ာ�ကျောလု��၏ ဆ�းစာပ်း

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းးသား� သားင်းးယ်ကူျောစာသားညား။ သားလုု�ုသားညားတွ�ု���ု စာ�ူစာ�း�ကျော��မြ�န်း� တွတွးကျောစာ�န်း သားတူွ�ု�စာုတွးဝင်းးစာ��

သားညား်အု���ာ���ု� တွစာ�ု�း�တွး�တွးကျောလုလ်ု�လု�ု�းစာ�� တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� စာ�ူစာ�း�သား�ုှုလု�ုစာတုွး�ာ�� 

သား��ဝ�ာ�ာ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု����ု �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ ဤသား�ု�မြ�င်းး် စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု�ာ�� မြပ်ဿန်�

ကျောမြ��ငှ်းး���ုာ��နိုှင်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ���တှွစားဆင်းး် �ကျောလု��ာ��ထားဲတွငွ်းး �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ကျောဝ�န်း ဆင်းးမြခွင်းး

ကျောတွ�ွကျောတွ�� ု(critical thinking)၊ အုသားစားအုဆန်း�တွးထားငွ်းး ကျောတွ�ွကျောတွ�� ု (creative thinking) နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ု��၌ �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု��ညားမြ�စားသားညား။

၅၁  Bada, 2015.
၅၂ 	Friesen & Scott, 2013.
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ဤလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�၏ လု�းဦး�အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���တှွစားဆင်းး် သားတူွ�ု�ထားံ၌ အုသားပု်ညာ�အုသားစား 

�ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ���ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာကျော��၌ ကျော��ှကျောန်��း အုဓိပု်ံ�ယ်း မြပ်ညား်ဝစာွ�/အု�ာ�ု��ှု�ှု ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�းတွတွး�ညား။ ဆ��

�ာ���လုညား� သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� မြင်း�း�ဆင်းး�နုိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းကျောပ်��တုွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း��ညားမြ�စားသားညား။ ဤသား�ု�မြ�င်းး် ဆ��

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏  သားင်းးယ်�ူကုျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်း ကျော��ှကျောဆ�င်းးလု�း�မြပ်သားနူိုငှ်းး် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူအုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး

��ညားမြ�စားသားညား။ ‘မြင်း�း�ဆင်းးမြခွင်းး�’ (scaffolding) ဆ�ုကျောသား� ကျောဝါဟာ��အုဓိပု်ံ�ယ်း��ှ �ွ�း��ာင်းးသားတူွ�ု�� �န်းတွး�ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��

ကျောသား� အုကျောထား��းအု�မူြပ်� အုကျောဆ��းအုအုံ�မြ�စားပြီးပ်း� ထား�ုသားကျော��တွ���သားညား ပ်ညာ��ှင်းး Vygotsky ၏ “�ွံ�ပြီး��ု�� ု ဗျူဟာ�ုခွာ�း�

�ပ်းဝန်း�” (Zone of Proximal Development) (ZPD) အုယ်အူုဆအုကျောပ််တွငွ်းး �တူွညား တွညားကျောဆ��းထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

ZPD ဆ�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ “အုမြခွ��သား၏ူ အုကျောထား��းအုပ်ံ ်အု�အူုညားမြ�င်း်း စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး� ုနိုငှ်းး် အုကျောထား��းအုပ်ံ ်
အု�အူုညား�ဲ် ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာွ�း�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�”ု တွ�ု�ကြား��� အု��ွအုကျောဝ�၊ ��ွဟာခွာ�း�ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ ၅၃

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား� ဥယ်ာ�ဉ်း�ာ��မြ�စားကျောပ််လု�ကျော���ု� သား�ကျောတွသားန်မြပ်�သားညာ်းအုခွါ ဆ��� သားတူွ�ု�အု�� စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုနွ်းလု�ုင်းး� (အုင်းးတွ�န်�း) � ှအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ��ှကျော�ကွြား�ညာ်းရိုးခုွငွ်း်းကျောပ်�မြခွင်းး� (သားု���ဟာ�တွး) သားတူွ�ု�

နိုငှ်းး်သားင်း်းကျောလုာ�း�ညာ်း�င်းး�မြ�စား�ာ��နှိုင်း်း ဝ�း�းဆ�ုဒီး�ာ���ု� ဆ�����ှကျော�ကွျောပ်�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�သားညား သားတူွ�ု�၏ ZPD ကျောပ််�တူွညား၍ 

��ွမြခွ��လု�ုး်�ညား။ အု�ူအုညား�ပ်ါ� ဲ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသား�ူာ��အုတွ�ွး သားတွင်းး�အုခွာ�း အုလု�းတွ�ု���ု လုတွွးလုပ်းစာ�ွ

��ုယ်းတွ�ုင်းး��ှကျော� ွကြား�ည်ားရိုးနုို�ုင်းး�ညားမြ�စားပြီးပ်း� အု�အူုညားပ်ါ� ှကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး သား�ူာ��အုတွ�ွး� ူဆ�����ှကျော�ကွျောပ်���ညားမြ�စားသားညား။

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုကျောန်နိုငှ်းး် ဥယ်ာ�ဉ်းတွစားခွ� �န်းတွး���တွငွ်းး စားစာဉ်းမြခွင်းး�၊ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းမြခွင်းး�၊ 

စာ�ု�းပ်ာ�ု�မြခွင်းး� အုဆင်း်းဆင်း်း��ု ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ အုကျော��ပ်ါကျောသား� မြင်း�း�ဆင်းး� ု(အုကျောထား��းအု�)ူ တွ�ု�လု�ုအုပ်း�ညားမြ�စားသားညား။ အု�နှ်း

အု��မြ�င်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�မြ�င်းး် သားင်းးယ်�ူသုားညား ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွးပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ကျောသား�

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်�ူ၏ု ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ���ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ုအုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�၊ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��

အုကျောပ််မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းအုဆင်းး်ဆင်းး် တွ�ု�တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်� လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�သားညား် �ညူားလု�း�ညွှနှ်း

သား ူသား�ု��ဟာ�တွး လုသူားစား�ာ����ု အုန်း��ပ်း�ညူားကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ဝါ�င်း်းသား ူ(mentor) တွစားဦး��ှုမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။၅၄ထား�ု

သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူကျောန်��တွငွ်းး ဆ��� ကျောဆ�င်းး��ွး��ညားမြ�စားသားညား။

သားင်းးယ်�ူ၌ု လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ရိုးကုျောထား�င်းး်နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး� ရိုးကုျောထား�င်းး်တွ�ု���ု ထား�ုစုာ�ွအုကျောလု�ထား��

မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်� သားင်းးယူ်�သုားညား ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ုဆန်း�စာစားကျောဝ�န်း

��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး�ုတွ�ု���ု တွ�ု�မြ�ှင်း်း ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ယွ်းတွကူျော��းအုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆတံွတွးကျောစာ�န်း၊ 

အုတွတူွ�လွု�းတွွဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် အုတွူစာ�ကျောပ်ါင်းး� လု�ပ်း�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျောစာစ်ာပ်း ညာှနုိုုုင်းး�တွတွးကျောစာ�န်း

အုတွ�ွး �ညူားပ်ံပ််�ု��ကုျောပ်�သားညား။ သားတူွ�ု�အု�� သားတူွ�ု�၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�အုုကျောပ််တွငွ်းးလုညား�ကျော��င်းး�၊ 

��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း��ု ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��အုကျောပ််တွငွ်းး လုညား�ကျော��င်းး�

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��နို�ုင်းး�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးယ်�ူ၏ု �ညား�နှ်း�ခွာ�း 

(ပ်န်း�တွ�ုင်းး) ��ှ သားင်းးယ်သူားူ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု�� သား�ုုဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်း်းသား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ���ှုပြီးပ်း�  

��ုယ်းပ်�ုင်းး��ုယ်းစာ�ု� ဩဇ�မြပ်ညာ်းဝကျောသား� သားင်းးယ်သူား�ူာ��မြ�စားလု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စာညား���း�

စာန်စားတွ�ာကြီး�း�ကြား�ပ်းစား�ခံွန်�းခွွဲနို�ုင်းးသား�ူာ��၊ ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး ��ုအုုကျောကြား��င်းး�အု��သား�ခွာ�း အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ����ု စာစုာစားသားံ��သားပ်းသားတွ�ုူ

တွတွးသားူ�ာ��အုမြ�စားသားု�� မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး�ကျောပ်��န်းမြ�စားပ်ါသားညား။

၅၃  Vygotsky, 1978.
၅၄ Tilbury & Cooke, 2005.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်156

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုုပြ�ုသင်ယ်မူ္မတုငွ် ်ဆရာနိုငှ်််ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ�အပြ�စု် သရိုး�ု်ထောဆာင်် သင််ယပူြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ သားင်းးတွ�ု�အု�� ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်�စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�အုတွငွ်းး��ှ 

ဆ��နိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��သားင်းးယ်�ူန်းမြ�စားသားညား။ 

ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၂.၂) ထားဲ� ှသားင်းး �င်းးကျော��င်းးစာံ�နိုငှ်းး်�ာဉ်း�သား��ထား��ကျောသား� သားကျော��တွ����ာ����ု 

�ညားညွှနှ်း�ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�သားင်းးယ်�ူတုွစားခွ�� ှ ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု�� 

ဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆု���ညာ်း သားရိုး�ပ်းကျော��းမြပ်��ွးတွစားခွ���ု �န်းတွး�ပ်ါ။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုသင််ယမူ္မ ုအထောကြာ�ာင််� Y �ံသုဏာာာန််

ဇယာ���ွ်�ု ုတည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်�သားင်းးယူ်��ု�ု �ညားသားည်ားပ်ံ�စာမံြ�င််းး ရိုးမုြ�င်းး�ပံ်�၊ 

�ညားသားု��ကျောဝ�န်းကြား���သား�ုပ်ံ�နိုငှ်းး် �ညားသားု��ခွံစာ���ပ်ံ�တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးယ်�ူ၏ု Y ပ်ံ�ဇယ်����ွး��ု ကျော��ဆွဲတွညားကျောဆ��းပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

ဗျူဟာ�ုမြပ်�သားင်းးယ်�ူ�ုာင်းး်သားံ��ကျောန်ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�သားညား �ညားသား�ု�ကျောသား�ပ်ံ�စာ�ံှု�ညားန်ညား�။ �ညားသား�ု�

ကျောသား�ပ်ံ�စာံဟာ� ကြား�����ူသားန်ညား�။ �ညားသားညာ်းပ်ံ�စာံ�ာ�ု� ခွံစာ��ခွာ�း�ာ�ု��ှုနို�ုင်းး�ညားန်ညား�။ �ညားသားညာ်းပ်ံ�စာံ

�ညားသားညာ်းအု�ာ�ု�အုစာ��ဟာ� ထားင်းး�သားန်ညား�။ �ညားသားု��ကျောသား�အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ�ု�ခွံစာ���နို�ုင်းးသားန်ညား�။

ဤ Y ပ်ံ� ဇယ်����ွး�ု�မြ�ည်ားပြီးပ်း�လု်င်းး ဇယ်����ွးတွစားခွငွ်းးတွစားမြပ်င်းးလု�ံ���ု ကြား�ည်ားရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ။ 

ဤစာ�သားင်းးခွန်း�သားညား အု��လုံ��အု�ာံ��ဝင်းးသားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း�အုမြ�စား�ှပု်ါသားလု��။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��သားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�ပ်ါသားလု��။ 

သားင်းး၏ အုကျောမြ�အုတွ�ွး အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ��ကျောပ်�ပ်ါ။
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ြမင်ရပံု

ခံစားရပံု ကားရပံု

�ံု ၂.၉။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုသင််ယမူ္မ ု- ပြမ္မင််ရ�ံ၊ု ကြာ�ာ�ရ�ံ ုနိုငှ််် ချိံစုာ�ရ�ံု

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ ုအထောပြချိပြ�ုသင််ယမူ္မနုိုငှ််် လုုရင််��ု ု�မု္မထုောသာထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မအုထောပြချိပြ�ုသင််ယမူ္မသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားလုု�ုကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��မြ�န်း�ကြား�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး မြပ်ဿန်��ာ���ု� 

ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးကြား�သားညား။ လု�ုအုပ်းကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာ�ူစာ�း���ှကျော� ွကျောလုလ်ု�

ပြီးပ်း� သား�ုှုလု��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး်��ှုလု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း� 

စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု��ကြား�သားညား။ �လုဒီး�ာ���ု� အုန်�း အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���း��ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ�� 

ကျောထား��းခွံ အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောမြ��ာ���ု� ကျောစာစ်ာပ်းကျောသားခွာ�စာ�ွ ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်း�မုြပ်�ကြား���ညား။
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စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�၍ သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းး လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြပ်ညာ်းစာံ�စာ�ွ �ကျောထား��းပ်ံန်ို�ုင်းးလု်င်းး ထား�ု

စာ�ူစာ�း���ုာ�ု�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အု�ာ�ု�ထားူ���ှနုို�ုင်းး�ညား�ဟာ�တွးဟာ� သား�ကျောတွသားန်စာ�ကျောပ်

�ာ��� ဆ�ုထား��ကြား�သားညား။	5၅	

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူသုားညား န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ုမြ�စားကျောစာနိုု�င်းးပ်ါသားညား။5၆	

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��အုုဆင်းး်တွစားခွ�စားတွ�ု�၌ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်းလု�ုအုပ်းကျောသား��ွ�း��ာင်းး

��ုာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား၌ံ �ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း�မြ�စား��ညား။ သား�ု��ဟာ�တွး လု်င်းးလုညား� ထား�ု

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း ဆ��� မြင်း�း�ဆင်းးပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�း�မြပ်ကျောပ်��န်း ဆ���ာ��� သားတူွ�ု�အု�� တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း �ာ��ကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွးနို�ုင်းး�ညား် အုခွငွ်းး်အုလု�း�

�ာ����ုလုညား� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု��ု တွွန်း�အု��ကျောပ်��န်းအုတွ�ွး ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�

တွစားခွ� လု�ုအုပ်းသားညား။ ထား�ုကျော��ခွနွ်း��ာ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးနိုငှ်းး် ��သား��ပ်း

န်ယ်းပ်ယ်းအုတွငွ်းး�� ှ အုကျော��ပ်ါကျောသား�ယ်ဆူခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သား����ဲ ထား�ုထား�း�� 

�ာယ်းဝန်း�သားညာ်း မြပ်င်းးပ်� ှ လု�းကျောတွ�ွ��ာ�ကျောလု��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

ဆ�းစာပ်းကျောပ်�နိုု�င်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု� မြ�စား��ညား။ 

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း စာ�ူစာ�း�ကျော��မြ�န်း��တုွငွ်းး ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��သားညား သားပု်ံံန်ညား��ာ အုကျောမြခွအုမြ�စား�ှ�ု�ညား။

•	 ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီးဓိ�တွးကျောင်း�ွနိုငှ်းး်��သားးဥတွ� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုအဲုကြား��� ခွာတုွးဆ�း

�/ု ဆ�းသားယွ်း��ု�ှအု�ယ်းန်ညား�။

• �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အုကျောန်နိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး�ကျောလု�င်းးစာ��ာ�� (ထားင်းး�၊ �း�ကျောသား�ွစာ�တွံ��)��ု အုသားံ���မြပ်�

�ဲ အုမြခွ��အု�ာ�ု�အုစာ�� ကျောလု�င်းးစာ��ာ�� (ကျောန်စာ�ွး�အုင်းး)�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသားံ��စာွဲ�န်း  

အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း လု�ုအုပ်းသားန်ညား�။)

၅၅  Lazonder & Harmsen, 2016; Alfieri et al., 2011.
၅၆ Friesen and Scott, 2013.
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��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�အုုကျောပ်် စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုတွစားခွ�တွငွ်းး လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး�� အုကျောလု�ကျောပ်�� ု

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု�လုညား� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��မြ�န်း�လုု�� ကျော��မြ�န်း�နို�ုင်းးသားညား။

•	 ရားသဦ်တ်�လေ့ခြ�းင််��ဲခြခင််�က	 ခြမန််မးနှ�ုင််င်းနှငှ့််	 ကွနှ်��်တ်�ု�လေ့ဒါသခး	 ရာ�်ရားွ�ူထိ�တ်�ု�	

အလေ့�်တ့်င််	မည််ကဲသ့�ု�သက်လေ့ရားက်မရုာှုနှ�ုင််သန်ည််�။

•	 ��ုမ�ု�လူေ့နှ�့�းလေ့န်လေ့သး	ကွနှ်��်တ်�ု�	ကမားဖြိုးဂုု ဟု်	 (Planet)	 နှငှ့််	ဆိုက်စီ�်လေ့န်လေ့သး	

အနှတရားယူ်မျး�က�ု	လေ့�ားခ့ျနှ�ုင််လေ့စီရာန််နှငှ့််	 �လူေ့နှ�့�းမနုှှင့််	 သဟုဇားတ်ခြ�စီ်လေ့အးင််	

ည်ိနုှုုင််�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ကြားကရားတ်င့််	ကွနှ်��်တ်�ု�အလေ့န်နှှင့််	လေ့ဒါသနှတရာအဆိုင့််	နှ�ုင််င်းအဆိုင့််

နှငှ့််	ကမားတ်စီ်ဝန််��း��အဆိုင့််	စီသည့််	အဆိုင့််	အသ�ီသ�ီတ်�ု�တ်င့််	မည််သည််တ်ု��က�ု	

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��နှ�ုင််သန်ည််�။

သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၃)။ �မု္မအုာ�ထော�ာင််�ထောသာ ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မာာ��ုု ထောရ�သာ�ပြ�ုစုပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။

အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု�သားစား ဆဋ္ဌာ�တွန်း�အုတွ�ွး မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ထား��ကျောသား� ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�ခွ�

ထား�ဲ ှ�ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ၊ သားင်းး်အုကျောန်

နိုငှ်းး် ပ်ံ� (၂.၁၀) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��ကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ��ထားဲ� ှတွစားခွ�ခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းးသားညား။

စာ�ူစာ�း�ကျော��မြ�န်း��န်း အု��န်းလု�ှး�ခြုံခွံ��ကုျောစာ�ညား်ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�အု�� ထား�ုကျော��ခွနွ်း���ု အုကျောထား��းအု�ူ

မြပ်�သားညာ်း အုမြခွ��ကျော��ခွနွ်း��ာ��နိုှင်းး်အုတွူ ကျော��သား��မြပ်�စာ�ပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��န်း တွစားခွ�

နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုကျောကြား��င်းး�အု�� ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�အုစာဉ်းအုတွွဲ တွစားခွ�မြပ်�စာ�ကျော��သား��ပ်ါ။

စာ�ူစာ�း�ကျော��မြ�န်း���ု ှ ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု���တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ�ု�အုစာ��၊ 

အုခွာ�းအုလု�း �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု�အုစာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု�အုစာ��တွ�ု���ု ထားညား်သားငွ်းး�

စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။
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ရာသးဥတုအထောပြ�ာင််�အလ-့ဘာဝတ�ွ်တာ

�ွမ္မ်��ာင််စုရာ
ထောရသံသရာလည််�ံ-ု��ဝးဝင််ဘာာသာ

အထောစုမ်္မအှ�င််ထော�ါ�်ပြချိင််�-သ�ုာံဘာာသာ
ထောန်စုကြာ�ာဝဠာာအ�ွ့�အစုည််�-��ဝးဝင််

ဘာာသာ

�ံ ု၂.၁၀။ ဆဋ္ဌမ္မတန််�၊ အထောပြချိချိံ�ည်ာသင််ရိုးု�ုသစု် 
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စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံမ္မာာ� - သ�ုာံသင််ယရူာ၌ 5 Es (E- ၅ ဆင်််) �ံစုုံ 

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ု အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ ပ်ါဝင်းး  

ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုစာတုွး�ှုလု�ကျောအု�င်းး သားင်းးခွန်း�စာ��ွဲ�စာညား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် မြင်း�း�ဆင်းး�တုွ�ု� ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညာ်း ပ်ံ�စာံ

အု�ာ��အုမြပ်�� �ှုကြား�သားညား။ 

မြခွ��န်��ကျောသား� ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�အုတွ�ွး မြခွ��န်��ကျောသား� ပ်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�

ကြား�သားညား။ နို�ုင်းးင်းံတွ��� အုသားအုု�တှွးမြပ်�လု�းခွံထား��ကျောသား� သားပု်ံံ��သား��ပ်းအုတွ�ွး စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ�ာ�� 5 Es (E)  ၅ ဆင်းး် ပ်ံ�စာံမြ�စားသားညား။57	ဇာယ်�� (၂.၃) တွွင်းး 

ထား�ုအုဆင်း်း (၅) ဆင်း်းထား�ဲ ှ တွစားဆင်း်းစား၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ု� အု�ာဉ်း�ခွာ�ံ� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ု  

(E) ၅ ဆင်းး် ပ်ံ�စာံ� မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်း��ု သားင်းးယ်�ူန်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၏ ပ်င်းး�အု��ထား���� 

�င်းး�မြ�စားအုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�� ှလု�းကျောတွ�ွ�ာကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု� စာံ�စာ�း�

ကျော��းထား�တွးမြခွင်းး��ု� အုကျောလု�ကျောပ်�သားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်း�သုား�ု� ကျော��ွလုာ��ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောစာသားညား။

ဇယာ� ၂.၃။ (E) ၅ ဆင််် သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ၅၅88

အဆင််် အဆင်််တစု်ချိစုုး၏ရည််ရာယ်ချိာ�်

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ 

အု��တွ�းသားကျော�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ

မြခွင်းး� (Engagement)

သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�းနိုငှ်းး်တွ�ု�းရိုး�ု�းဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� (သားု���ဟာ�တွး) လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ��ုာ����ု အု�အုု� ဆွဲထား�တွးနို�ုင်းးကျောစာ

�န်းအုတွ�ွး ပ်ံ�ကျော��း �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းထား��သားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် 

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

စာ�ူစာ�း���ှကျော�ကွျောလုလ်ု�မြခွင်းး� 

(Exploration)

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��နိုငှ်းး် လု�း�ှစုာွဲ��ုင်းး ထား��သားညာ်း အုယ်အူုဆ

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စာနု်းကျောခွ် ကျောန်ကြား�သားညား။ အုဆု�ပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာ��၏ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ���ု�ငှ်းး�လုင်းး�ကြား��န်း စာနု်းကျောခွ်ကျောန်ကြား�

သားညား။ ထား�ုသား�ု� စာုန်းကျောခွ်��ုာ��နိုငှ်းး် �င်းးဆ�ုင်းးကျောန်�ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��

�ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်မြခွင်းး� (Explanation) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ငှ်းး�လုင်းး�ခွာ�း�ာ���ု� သားပု်ံံန်ညား��ာ�ငှ်းး�လုင်းး�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

ညားညွှွတွးဆ�းစာပ်းကျောအု�င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညာ်း သားပု်ံံန်ညား��ာ အုယ်အူုဆ�ာ��

��ု �ငှ်းး�လုင်းး� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

57  Bybee & Landes, 1990.
58  Bybee, 2006, p. 15.
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အဆင််် အဆင်််တစု်ချိစုုး၏ရည််ရာယ်ချိာ�်

အုကျောသား�စာတုွးခွာဲ�ထားငွ်းးမြခွင်းး� (Elaboration) သားပု်ံံန်ညား��ာ အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် ကျောဝါဟာ���ာ���ု�  အုကျောမြခွအုကျောန်သားစား�ာ��ထားဲ၌ 

အုသားံ��မြပ်��န်း လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်း လု�ုအုပ်း�ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� (Evaluation) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏သားပု်ံံန်ညား��ာ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုနိုှင်းး် အုသားဉုာ�ဏားစာ�ွး�

�ညား�ာ���ု� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းး�န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း�ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညာ်း အုဆံ��သားတွး

လု�ပ်းင်းန်း�

Engage Explore Explain Elaborate Evaluate

�ံ ု၂.၁၁။ 5 Es (E ၅ ဆင်််) �ံစုုံ

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း သားင်းးခွန်း�စာ� (၈) ခွာနု်းစာ��ှုကျောသား� ပ်ထားဝး��သား��ပ်း� ှအုခွန်း�တွစားခွ���ု ကျောလုလ်ု�

သားင်းးယ်�ူညားဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ှ� ကျောမြ�ယ်�ရိုးခုွင်းး� (ကျောတွ�ကျောတွ�င်းးကျော�ကျောမြ�ပ်ံ�စာ)ံ �ာ��

မြ�စားကျောပ််လု�ပံ်�နိုငှ်း်း အုခွာနု်းနိုငှ်း်းအု�် ကျောမြပ်�င်းး�လုတဲွတွးပ်ံ�တွ�ု� အုကျောကြား��င်းး� မြ�စားသားညား။ ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ���ု 

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူန်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �ငွ်းး�ဆင်းး�ကျောလုလ်ု��ု ခွ�း�စာဉ်းတွစားခွ� ထား�ွးနို�ုင်းးသားညား။ 

ထား�ုခွ�း�စာဉ်းတွွင်းး ကျောမြ��ာ�းနို�ှမြပ်င်းးပ်ံ�သားဏာာ�န်းအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကြား�ညာ်းရိုးုကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ကျောမြ�ဆးလု�ှ 

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ကျော�ာ��းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� ကျောလုလ်ု��လုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��ညား။ 

(Explore စာ�ူစာ�း���ှကျော� ွကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�)၊ မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်း� ှ�ငှ်းး�လုင်းး�ကျော��းမြပ်ခွာ�းနိုငှ်းး် ကျောတွ�ွ�ှု�တုွ�ု�

��ု ခွာတုွးဆ�း�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု��ှုလု�မြခွင်းး� (Explain �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်မြခွင်းး�) အုဆင်းး်

တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျောမြ�ဆးလု�ှ�ာ�� ကျော�တွ�ု�းစာ����ု�ု လု�ှး���ု�ကျောန်သားညာ်း

အုခွာ�း အုလု�း�ာ���ု� ဆန်း�စာစားနို�ုင်းး�ညာ်း အုကျောသား�စာတုွးစာ�ူစာ�း���ှကျော��ွမုြပ်��န်း စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးကြား�

�ညား။ (Elaborate)

လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ�ဆုငု််ရာ စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မအုတ�ွ် သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ 

Kath Murdoch၅၉သားညား စာ�ူစာ�း�မြခွင်းး�အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ��ာ�ကျော�ာ�း�ွ�း��ာင်းးပ်ညာ��ငှ်းး

တွစားဦး�မြ�စားသားညား။ ၎င်းး��အုဆင်း်း (၅) ဆင်းး်ပ်ါဝင်းးကျောသား� လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� 

59  Murdoch, 2019.
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စာ�ူစာ�း� ကျောလုလ်ု�� ုပ်ံ�စာံတွစားခွ���ု တွညားကျောဆ��းခွဲသ်ားညား။ 5 Es (E ၅ ဆင်းး်) ပ်ံ�စာံနိုငှ်းး်အုလု��တွူပ်င်းး

ထား�ုပ်ံ�စာံ�လုညား� သားင်းးခွန်း�စာ� အုစာဉ်းအုတွွဲတွစား��ု အုသားံ��မြပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်း��ု�ု လု�း�ညွှနှ်း�န်းအုတွွ�း စာ�သားင်းးခွန်း�န်ံ�ံ၌ န်ံ�ံ���ခွာပ်းကြီး�း�

တွစားခွ��ပ်းပြီးပ်း� ဆ��� ထား�ုပ်ံ�စာံ��ု ထားင်းး��ှ�စာ�ွ မြပ်သားထား��နို�ုင်းးသားညား။ 

Tune in Find out Sort out Go
further

Reflect
and act

�ံ ု၂.၁၂။ လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံ

ဇယာ� ၂.၄။ လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံ

�ံစုုံ�့မ္မ ှပြ�စု်ထော�် တုု�တ�်မ္မ ုအဆင််် အဆင်််၏ရည််ရာယ်ချိာ�်

အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�အုဆင်း်း

(Tune in)

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားခုွာင်းးစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်��ု�ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�နိုငှ်းး် 

သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� စာ�ူစာ�း��လုု�ပ်းင်းန်း���ု ခွာ�ှတွးကျောပ်��န်း

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုှုပြီးပ်း� အုသားပု်ညာ���ု �တှွးတွ�း�တွင်းး�န်း

• လု�ု�င်းး�အုခွာ�းထား�ုကုျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု မြပ်�စာ�ကျော��သား�� တွတွး�န်း

• စာူ�စာ�း���ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု����ု ��ှကျော�ကွျော��းထား�တွးနို�ုင်းး�ညား် န်ညား�လု�း��ာ����ု

စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆတွတွး�န်း

န်ညား�လု�း��ာ�� ��ှကျော�ကွျော��းထား�တွးမြခွင်းး� 

အုဆင်းး် (Find out)

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� စာ�ကျောဆ�င်းး���တွငွ်းး �င်းး�မြ�စားအုစာံ�အုလုင်းး န်ညား�လု�း� 

အုစာံ�အုလုင်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ �တွးရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ ရိုး�ပ်း/သားံ 

လုငှ်းး်ခွာ�း�ာ����ု ကြား�ညား်ရိုးမုြခွင်းး�၊ ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�၊ �ငွ်းး�ဆင်းး�ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

(Survey)၊ လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၊ ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး� န်ညား�

�ာ��)

• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွု��၏တွန်း��ု���ု ကျောလု�န်�းစာ�ွ ကျောဝ�န်းဆန်း�စာစား�� 

အု�ဲမြ�တွးစာစားကျောဆ�နိုု�င်းး�န်း

• ��ှုလု�ကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်းး် �တှွးတွ�း�တွင်းး

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်164

�ံစုုံ�့မ္မ ှပြ�စု်ထော�် တုု�တ�်မ္မ ုအဆင််် အဆင်််၏ရည််ရာယ်ချိာ�်

အု�ာ�ု�အုစာ�� ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�အုဆင်းး် 

(Sort out)

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာ�စာညား�တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�တွတွး

ကျောစာ�န်း (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ - အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�၊ တွညူား�တုွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ မြခွ��န်���တုွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�)

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောဆွ�ကျောနိုွ�တွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်း်း န်��လုညားကျောစာ�န်း၊ အု�ယ်း

၍ �လူုအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ကျော���းယ် ူစာ�ကျောဆ�င်းး�ပြီးပ်း�မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး ယ်ခွ�န်��လုညား

လု�ကျောသား� အုခွာ�း အုလု�း�ာ��သားညား အုသားစားမြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ (ဥပ်��-ဆဋ္ဌာ�တွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ �ငွ်းး�ဆင်းး�ကျောလုလ်ု���ု ှ သား�ုှုန်��လုညားလု��ကျောသား� 

��သားးဥတွ� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�ဆု�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��)

• �ွင်းး�ဆင်းး�ကျောလု်လု��ု��ု ထားပ်း�ံကျောဆ�င်းး�ွ�းပြီးပ်း� ကျော��ခွွန်း��ာ����ု �ွ�း��ံမြပ်င်းးဆင်းး

�န်း

ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုဆင်းး် 

(Go Further)

• စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုတွ�ု�ခွာဲ�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး အုကျောမြခွခွံ အုမြ�စား စာစားတွ�း�

ထား�တွးကျော��ခွနွ်း�လုှ� အုသားစား�ာ����ု အုသားံ��မြပ်� တွတွးကျောစာ�န်း

• တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွစား��ုယ်းကျော� စာတုွးဝင်းးစာ��� ုလု�း�စာ၊ လု�း�သားယွ်း�ာ����ု (path 

way of interest) ခွာ�ှတွးကျောပ်�တွတွး ကျောစာ�န်း

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး်  

(��ုယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာ) လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

အုဆင်းး်

(Reflect and act)

• ကျောလု�န်�းကျောသား� စာတုွး�ူ�အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းသားမုြ�င်းး လု�တွတွးကျောစာ

�န်း

• သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာ အုသားံ��ခွာတွတွးကျောစာ�န်း၊ အုသားံ��မြပ်��န်းနှိုင်း်း �်ကျောဝ�န်း 

န်ညား�လု�း��ာ���ု� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ တွတွးကျောစာ�န်း

• သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၄)။  စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံမ္မာာ��ုုနိုုုင််�ယဉှ်း်ပြ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ပု်ံ�စာ�ံာ����ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျောလုလ်ု�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စား

သားညား။ E (၅) ဆင်းး် (5 Es) နိုငှ်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆ�ုင်းး�� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ပု်ံ�စာံတွ�ု�ထားဲ

� ှ မြ�စားကျောပ််တွု��တွ�း� ု တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�စား၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� ဇယ်�� (၂.၅) တွငွ်းး ယ်ဉှ်းတွွဲ

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုပ်ံ�စာံ�ာ��၏ အုဆင်းး် (၂) တွငွ်းး �ံ�တွညူားကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� သား�ကျောတွသားန်မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ အုဆင်းး် (၃) ၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� သားတူွ�ု�ထား ံ��ှုလု�ကျောသား� ကျောတွွ��ှုခွာ�း�ာ����ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းယ်တူွတွးကျောစာ�န်းမြ�စား

ပြီးပ်း� အုဆင်းး် (၄) ၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏န်��လုညား��ု�ု ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�ကျောအု�င်းး 

ခွာဲ�ထားငွ်းးကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။
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သား�ု���တွွင်းး ထား�ုပ်ံ�စာံနိုစှားခွ�ကြား���တွငွ်းး မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ��ကျော�� �ှုနို�ုင်းးပ်ါသားလု��။ အုဆင်းး် (၂) ၊ အုဆင်းး် 

(၃) နိုငှ်းး် အုဆင်းး် (၄) အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ ပ်ံ�စာံတွစားခွ�စား� အုသား��ကျောပ်��/ုဦး�စာ��ကျောပ်���ုာ��ကြား���  

��ွမြခွ��ခွာ�းအုသားး�သားး���ု သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�ပ်ါ။ အုဆင်းး် (၁) နိုငှ်းး် အုဆင်းး် (၅) တွ�ု�တွငွ်းး 

ပ်ံ�စာံနိုစှားခွ�၏ တွညူား�ု�ာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်���ု�ာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။

ဇယာ� ၂.၅။ E (၅) ဆင််် နိုငှ်် ်လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ်္မ�ထောလလ်ာမု္မ �ံစုုတံုု��ုု နိုုုင််�ယဉ်ှ်းပြ�ပြချိင််�

E (၅) ဆင်််�ံစုုံ
လမူ္မထုော�ါင််�သင််� ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ္မ်�

ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံ
တညူ်းမ္မုမ္မာာ� နိုငှ််် ပြချိာ�န်��မ္မမု္မာာ�

အဆင််် (၁)

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ု ုစုတု်�ါလ�်

�ါ အာ�တ�်သထောရာ �ါဝင််

ထောဆာင််ရာ�်သည် ်(Engage) 
သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�းနိုငှ်းး်

တွ�ု�းရိုး�ု�းဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� (သားု���ဟာ�တွး) 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ��ုာ����ု အု�အုု� 

ဆွဲထား�တွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ပ်ံ�

ကျော��း �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းထား��

သားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် 

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

အစု�ာ ုု �သည််။
• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားခုွာင်းးစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်

��ု�ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောလုာ�း 

ကျောသား� စာ�ူစာ�း��လုု�ပ်းင်းန်း���ု ခွာ�ှတွးကျောပ်�

�န်း

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုှုပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ� 

��ု �တှွးတွ�း�တွင်းး�န်း

• ထား�ုကုျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု မြပ်�စာ�တွတွးကျောစာ

�န်း

• စာူ�စာ�း���ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ��ှ 

ကျော�ကွျော��းထား�တွးနို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ�န်း

တညူ်းထောသာရည််ရာယ်ချိာ�် - ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု အု�အုု� ဆွဲ

ကျောဆ�င်းး�န်း၊ သား�ုှုထား��ပြီးပ်း� အုသားပု်ညာ���ု 

��ှကျော�ကွျောတွ�ွ�ှု�န်းနိုှင်းး် ကျော��ခွနွ်း��ာ�� မြပ်�စာ�

တွတွးကျောစာ�န်း

အဓိ�ု�ာ�မ္မ/ုအထောလ��ာ� ဦး�စုာ�ထော��မ္မု
တငွ်် ပြချိာ�န်��ချိာ�် 

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆ ံကျော��စာ�ူစာ�း�
ကျောလုလ်ု��ပု်ံ�စာံတွငွ်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���
စာ�ူစာ�း���ှကျော� ွကျော��းထား�တွးနို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�
လု�း��ာ���ု�လုညား� စာဉ်း�စာ��ကြား��သားညား။ 
(ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ-ဆးကျောလုာ�းကျောသား�
အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းသားညာ်း 
အုခွာ�းအုလု�း၊ ��ှုနို�ုင်းး�ညာ်း �င်းး�မြ�စား
�ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးမြခွင်းး�)
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E (၅) ဆင်််�ံစုုံ
လမူ္မထုော�ါင််�သင််� ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ္မ်�

ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံ
တညူ်းမ္မုမ္မာာ� နိုငှ််် ပြချိာ�န်��မ္မမု္မာာ�

အဆင််် (၂)

စု�ူစုမ္မ်�ရာှထော�ထွောလလ်ာသည််
(Explore)
စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု�ာ�� လု�းကျောတွ�ွ

�ာ�ာ ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုှင်းး် 

သား�ကျောတွသားန်လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

ခွာတုွးဆ�းပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ှတွစားဆင်းး်

�်ကျောဝသားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း

ကျောပ်�သားညား။

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�ရာှထော�ထွော�ာ်�တု်သည််။
• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� စာ�ကျောဆ�င်းး�

��တွငွ်းး �င်းး�မြ�စားအုစာံ�အုလုင်းး၊ န်ညား�လု�း�

အုစာံ� အုလုင်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

(ဆ�ုလု�ုသားညား ��ှ �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ 

ရိုး�ပ်း/သားံ လုငှ်းး် ခွာ�း�ာ���ု� ကြား�ညာ်းရိုးမုြခွင်းး�၊ 

ကျောတွ�ွဆံ� ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�၊ �ငွ်းး�ဆင်းး�

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (Survey)၊ လု�းကျောတွ�ွ

စာ�း�သားပ်း လု�ပ်း ကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၊ ကြား�ညာ်းရိုးု

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�)

• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွု��၏တွန်း��ု���ု 

ကျောလု�န်�းစာ�ွ ကျောဝ�န်းဆန်း�စာစား�� 

အု�ဲမြ�တွးစာစားကျောဆ�နိုု�င်းး�န်း

• ��ှုလု�ကျောသား�သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွု��

��ု န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်း်း �တှွးတွ�း�တွင်းးနို�ုင်းး

 ကျောစာ�န်း

တညူ်းထောသာရည််ရာယ်ချိာ�် -သား�ကျောတွသားန်မြပ်� 

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး ကျောစာ�န်း

အဓိ�ု�ာ�မ္မ/ုအထောလ��ာ� ဦး�စုာ�ထော��မ္မု
တငွ်် ပြချိာ�န်��ချိာ�်

အဆင််် (၃)

ရငှ််�လင််�ပြ�သည်် (Explain)
• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားူ

တွ�ု�၏ အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် 

ကြား�ညာ်းရိုး ုကျောလုလ်ု���ုာ����ု 

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� န်��လုညား�ု

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်

တွတွးကျောစာ�န်း အုတွ�ွး �ညူား

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုယ်ူ

အုဆ သားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် 

�တုွးဆ�း ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

သား�ကျောတွသားန် ကျောတွ�ွ�ှု ခွာ�း�ာ��

��ု လု�း�ှအုုသားံ��မြပ်� ကျောန်

ကျောသား�သားပု်ံံန်ညား��ာ �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ် ��ုာ��နိုှင်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�

မြခွင်းး�တွု�� အု��မြ�င်းး် အုယ်အူုဆ

ပ်�ုင်းး� ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ��� 

မြပ်ညာ်းဝခွ�ုင်းး��သားညာ်း န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု 

တွညားကျောဆ��းကျောပ်�သားညား။

အမ္မာ ုု �အစုာ�ချိွ့ပြချိာ�သည််။
• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာ�စာညား�

တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�

တွတွးကျောစာ�န်း (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ - အု�ာ�ု�

အုစာ��ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�၊ တွညူား�ုတွ�ု���ုနိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ မြခွ��န်���တုွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�)

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောဆွ�ကျောနိုွ�တွတွး

ကျောစာ�န်းနိုှင်း်း န်��လုညားကျောစာ�န်း၊ အု�ယ်း၍ 

�လူုအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ကျော���းယ် ူ

စာ�ကျောဆ�င်းး�ပြီးပ်း�မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး ယ်ခွ�န်��လုညား

လု�ကျောသား� အုခွာ�း အုလု�း�ာ��သားညား 

အုသားစားမြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ (ဥပ်��-ဆဋ္ဌာ�

တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ �ငွ်းး�ဆင်းး�

ကျောလုလ်ု���ု ှသား�ုှုန်��လုညားလု��ကျောသား� 

��သားးဥတွ� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�ဆု�ုင်းး�� 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��)

• �ငွ်းး�ဆင်းး�ကျောလုလ်ု���ု�ု ထားပ်း�ံ

ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ��ွး��ံ

မြပ်င်းးဆင်းး�န်း

ဆင််တထူောသာ ရည််ရာယ်ချိာ�်
သား�ကျောတွသားန်မြပ်���ု ှကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း �ာ�� �ု�

အုန်�း အုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ် ူတွတွး ကျောစာ

�န်း

အဓိ�ု�ာ�မ္မ/ုအထောလ��ာ� ဦး�စုာ�ထော��မ္မု
တငွ်် ပြချိာ�န်��ချိာ�်
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E (၅) ဆင်််�ံစုုံ
လမူ္မထုော�ါင််�သင််� ဆ�်ဆံထောရ� စု�ူစုမ္မ်�

ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံ
တညူ်းမ္မုမ္မာာ� နိုငှ််် ပြချိာ�န်��မ္မမု္မာာ�

အဆင််် (၄)

အထောသ�စုတု်ချိာ့��ငွ််သည််
(Elaborate) 
အုကျောမြခွအုကျောန်အုသားစား�ာ��ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�

��တွငွ်းး နိုငှ်းး် စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု�ာ�� 

မြပ်���တွငွ်းး သားတူွ�ု� သားင်းးယ်တူွတွး 

ကျောမြ���းထား��ပြီးပ်း�သားညား တွု����ု 

လု�း ကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျောအု�င်းး 

ကျော�ာ�င်းး� သား���ာ��အု�� ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�

ထား�� သားညား။ ဤသားု��အု��မြ�င်းး် သားူ

တွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု တွ�ု�ခွာဲ�ကျောပ်�နို�ုင်းး

ပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား �ာ��

��ု သားင်းးယ်�ူ�ုဲသ်ား�ု� ထားပ်း�ံ 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

ဆ�်လ�်ထောဆာင််ရာ�်သည််။
• စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုတွ�ု�ခွာဲ�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး

ကျော��အုတွ�ွး အုကျောမြခွခွံအုမြ�စား စာစားတွ�း�

ထား�တွး ကျော��ခွနွ်း�လု�ှအုသားစား�ာ����ု 

အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်း

• တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွစား��ုယ်းကျော� 

စာတုွးဝင်းးစာ��� ုလု�း�စာ၊ လု�း�သားယွ်း�ာ���ု� 

(path way of interest) ခွာ�ှတွးကျောပ်�

တွတွး ကျောစာ�န်း

ဆင််တထူောသာရည််ရာယ်ချိာ�်
န်��လုညား�နု်�းရိုးုုင်းး�လု�ကျောစာ�န်း ပ်ု���ု

န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု� ကျောစာ�န်း

အဓိ�ု�ာ�မ္မ/ုအထောလ��ာ� ဦး�စုာ�ထော��မ္မု
တငွ်် ပြချိာ�န်��ချိာ�်

အဆင််် (၅)

အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်သည််
(Evaluate)
• န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု

အုသားစား �ာ��နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး

� ုအုသားစား�ာ�� အုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညား ဆန်း�စာစားတွတွး 

ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ဖြိုး�း� �ုယု်တုုင််�ုယု်�ာ
ပြ�ုပြ�င််လ�ု်ထောဆာင််သည််။

• ကျောလု�န်�းကျောသား� စာတုွး�ူ�အုကျောတွွ�အုကျောခွ် 

�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းသားမုြ�င်းးလု�တွတွးကျောစာ�န်း 

• သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာ အုသားံ��ခွာ

�န်း၊ အုသားံ��မြပ်��န်း နိုငှ်းး် �်ကျောဝ�န်းန်ညား�

လု�း��ာ���ု� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆတွတွးကျောစာ�န်း

• သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း

ဆင််တထူောသာရည််ရာယ်ချိာ�်
န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုအုသားစား/အုကျော��

ပ်ါကျောသား� စာတုွး��ူ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး� ု�ာ��/နိုငှ်းး် စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ု

မြ�စားစာဉ်း အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ�� 

တွတွးကျောစာ�န်း

အဓိ�ု�ာ�မ္မ/ုအထောလ��ာ� ဦး�စုာ�ထော��မ္မု
တငွ်် ပြချိာ�န်��ချိာ�်
လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု��ပု်ံံံ�စာံတွငွ်းး အုသားစားကျောလုလ်ု� 

သားင်းးယ်ထူား����ုာ����ု လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ

�န်းနိုငှ်းး် ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆကြား�

သားညား။
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လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ�ဆုငု််ရာ စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ�ုံစုုံအတွ�် �ည်််သငွ််�စုဉ်း်�စုာ��ယွ ်

အချိာ�်မ္မာာ��ုု စုးစုဉ်း်ပြ�င််ဆင််ပြချိင််�

Murdoch� စာူ�စာ�း�မြခွင်းး� အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယူ်�ုတွစားခွ���ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��တွွင်းး ဆ��တွစားဦး� 

အုကျောန်နိုငှ်းး် ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���န်း လု�ုအုပ်းသားညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� စာ��င်းး�မြပ်�စာ�

ကျောပ်�ထား��သားညား။၆၀

•	 ဤစာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုတွ�ွး စာစား�နှ်းကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန် (သား�ု��ဟာ�တွး)  

စာစား�နှ်းကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�း ��ှုကျောစာ�န်း �ညားသားညာ်း မြပ်ဿန်��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲ�ာ��� ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။ (လု�းကျောတွ�ွ 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုစာစား (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�နှ်းလု�ုအုပ်းကျောသား� �ညား�ွယ်းခွာ�းအုစာစားတွု�� ��ှု

ကျောစာ နို�ုင်းးသားညား် မြပ်ဿန်��ာ��/စာ�ု���ုး�ယွ်း အုကျောမြခွအုကျောန်အုခွ�းအုခဲွ�ာ����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။) 

•	 ဤစာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု��ုနိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ခွ�ုင်းး��သားညား် စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း��ာ�� 

(big ideas) ��ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။ 

•	 ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား� �ညားသားညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ��� ဤစာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု��ု 

တွနွ်း�အု��ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

•	 ဤစာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု���ု�ု သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး်ခွာတုွးဆ�း�န်း သားင်းး�ညားသား�ု� အုသားံ��မြပ်�

�ညားန်ညား�။

•	 �ညားသားညာ်း��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� သားင်းး အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝစာ�ွ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�ညား

န်ညား�။

•	 �ညားသားညား် သားကျော��တွ���/အုယ်အူုဆဆ�ုင်းး�� န်��လုညား��ုာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��

��ု သားင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာလုု�သားန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်��ု �ညားသားု��ပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်���ညားန်ညား�။ သားတူွ�ု�၌ ဆနိုဒ

နိုငှ်းး် စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ����ု ကျောမြပ်�မြပ်ခွငွ်းး်�ှုကျောကြား��င်းး� �ညားသားု�� သားု�ှုကျောစာ�ညားန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသားု�� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ညားန်ညား�။

၆၀  Murdoch, 2019.
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•	 ဤစာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု��ုထားဲသား�ု� �ညားသားညာ်းန်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� ��ုယု်���ှ သားင်းးကြား����ု

နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ�� န်ညား�စာန်စား�ာ����ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�အုသားံ��မြပ်��ညား

န်ညား�။ 

•	 ဤစာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု���ု�ု ပ်ံ�စာခံွာကျော��ဆွဲစားစာဉ်း�န်း (ဒီးဇ�ုင်းး�လု�ပ်း�န်း) �ညားသား/ူတွ�ု�နိုငှ်းး်အုတွ ူ

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွး��ညားန်ညား�။

•	 ဤစာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောကြား��င်းး�� ှ�ညားသားညားတွု����ု ဆ��� န်��လုညားသား�ုှု ထား��

သားန်ညား�။

•	 ဤသား�ုှု��ုာ��အုကျောကြား��င်းး���ု ��ု�ု�ုယ်း��ု အုသားကုျောပ်��န်း �ညားသားညားတွ�ု���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

�န်း လု�ုအုပ်း�ညားန်ညား�။

•	 ဤစာစူာ�း�ကျောလုလ်ု��ထုားသဲား�ု� �ညားသား�ု�ကျောသား� ��းလု�ု�းသားညား်အုယ်အူုဆ�ာ�� ယ်ကူျောဆ�င်းး

လု�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ၏ု အစု�ာ ုု �အဆင်််အတွ�်စုးစုဉ်း်ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

“အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�” အုဆင်းး်သားညား စာ�သားင်းးခွန်း�စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��တုွ�ုင်းး�အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုဆင်းး်

မြ�စားသားညား။ ဤအုဆင်းး်၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုမြပ်��ညာ်း ထား�ုု

အု��ကျော��င်းး�ကျောသား� စာစားတွ�း�ကျော���း ကျော��ခွနွ်း��ာ�� စာဉ်း�စာ��ကျော��းထား�တွး��ှုနို�ုင်းး�န်းမြ�စားသားညား။ ဤ

အုဆင်းး်တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��၊ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် �ဝကျောန်��းခွံ�ာ��

��ု စာ�ူစာ�း�ကျောလ်ုလု��ညာ်း ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲ 

(Issue) (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ�းစာပ်းဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု�ပ်း�ပ်း စာသားညားတွ�ု�နိုှင်း်း  

�ညား�ဲသ်ား�ု� ဆ�းသားယွ်းကျောပ်���ညား�ု� ဆ��အ်ုကျောန်နိုှင်းး် စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

Murdoch၆၁ �ငှ်းး�မြပ်သား�ဲသ်ား�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏားသားံ��� ု (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ဉာ�ဏား�နွ်�းမြ���နိုု�င်းး�ု��ု နိုုု�ဆကွျောပ်��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) လု်ပ်းတွမြပ်�း ဝင်းး�လု�းလု�ကျောစာ�န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ 

၆၁  Murdoch 2014
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သားခုွာင်းးစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်�သုားညား စာ�ူစာ�း�လု�ု�ု �း�ပ်ွ����ု ထားနွ်း�ညာှလုုင်းး�လု�းကျောစာပြီးပ်း� �း�ကျောတွ��း �း�လု်ံ

�ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောလု�င်းး�ွ�း�ကျောစာသားညား။ သားခုွာင်းးစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်�ု� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�း 

ကျောစာသားညား။ “��လု�ပ်းလု်င်းး ��မြ�စား�ညားန်ညား�” နိုငှ်းး် “ဒီးလု�ုထားင်းးတွယ်း…….. ဟာ�တွးနို�ုင်းး�လု��။” 
စာသားညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု���ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညား။ 

Murdoch ၏ ကျောဆွ�ကျောနိုွ��ုတွွင်းး ထားူ�ဆန်း�ကျောသား� အု��ဝတွထ�အုခွာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င််းး 

သားုခွာင်းးစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်လု�ကျောအု�င်းး နိုုု�ဆနွို�ုင်းးသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ ဥပ်�� - ကြီး�း����ကျောသား� အုကျောစာပ််ါ 

အုသားး�ကျောတွ�င်းး် (သား�ု��ဟာ�တွး) ကြီး�း����ကျောသား� ခွရိုး�ခွွံ၊ ကျော��ကွျော�ခွွံတွစားပ်�ုင်းး�တွစားစာ (သား�ု��ဟာ�တွး) ရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ��းတွံ�� ကျော�ာ��းခွဲ စာသားညားတွ�ု���ု �ကျောလု��ာ��၏ သားခုွာင်းးစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်လု�

ကျောအု�င်းးနိုုု�ဆကွျောပ်���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုတွန်း�သား���ာ��အု�� ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အုတွငွ်းး� 

လု�း�ကျောလု်��းကျောလုလ်ု�ကျောစာမြခွင်းး�၊ ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�သား�ွ�ကျောစာမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ပ်း��ွလုထူား�  

အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��နိုှင်းး်ကျောတွ�ွဆံ�ကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ၎င်းး�တွု��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�အုဆင်း်း ကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောန်စာဉ်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�ယ်ခွင်းး�သား�ုှုခွဲ်သားညား် 

အုသားပု်ညာ�နိုငှ်း်း ယ်ခွ�လု�း�ှုသားတူွ�ု�၏ ယ်ံ�ကြား�ညား�ုတွ�ု���ု �်ကျောဝလု�ကျောစာ�န်း ဆ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ 

ဤအုဆင်းး်တွငွ်းး �တှွးသား��ထား��ကျောသား�/�တှွးတွ�း�တွင်းးထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ စာတုွး�ူ�

�ာ��သားညား စာ�ူစာ�း��၏ု ကျောန်��းပ်�ုင်းး�အုဆင်းး်�ာ��မြ�စားသားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း

စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောသား� ကျောတွွ�ကျောခွ်��ု�ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ 

ဤမြ�စားကျောပ််တွု��တွ�း�အုုဆင်းး်အုတွွ�း သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��

��ှ -

•	 တွစားတွန်း�လုံ��ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ အု�ပ်းစာ�လု�ု�း ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆွ�ကျောနို�ွမြခွင်းး� (စာတုွးဝင်းးစာ��� ု

�ကျောစာ�ညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�)၊ မြင်း�း�ဆင်းး�အုုမြ�စားကျော��ခွနွ်း�

အုဆင်း်းဆင်း်းကျော��မြခွင်းး� (ကျော��ခွနွ်း��ာ��အုဆင်း်းဆင်း်းကျော��၍ ကျောထား��း�ခူွာတုွးဆ�းကျောပ်��)ု 

(ဥပ်��- �ယ်းသား�ူလဲု? ���လု?ဲ �ယ်း�ှ�လု?ဲ �ယ်းအုခွါ�လု?ဲ �ယ်းအုခွာ�း
�လုဲ? �ယ်းလု�ုလုဲ?) (� - (၅) လုံ�� ကျော��ခွနွ်း��ာ��)
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ KWL ဇယ်����ွး�ာ�� (ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ 

သားပုြီးပ်း� အုခွာ�း�ာ��၊ သားလုု�ုကျောသား� အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားနု်��လုညားသားွ��ကျောသား� အုခွာ�း

�ာ����ု ကျော��းမြပ်ကျောပ်�ကျောသား�ဇယ်����ွး) 

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�မြပ်သားထား��သားညား် “အုံဩ်�ယွ်း�� သား�ု��ဟာ�တွး အုကျောပ်ာ�းကျော��မြခွစားပ်န်း�ခွာ း

���” �ာ�� ပ်ါဝင်းးသားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း�န်ံ�ံ�ာ�� (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ပ်န်း�ခွာ း���ခွာပ်းထားဲ�

ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားထုား��ကျောသား�အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သားလုု�ုကျောသား�အု��

�ာ����ု �တှွးတွ�း�တွင်းးထား��သားညား။)

•	 အုယ်အူုဆ၊ အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆ�းသားယွ်းပ်ံ�မြပ် ဂ�ပ်း�စား�ာ��

•	 ဓိ�တွးပ်ံ� အု�းကျောဆ��ာ��မြပ်သားမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �တှွးတွ�း�ကျော��မြခွင်းး�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ ု အစု�ာ ုု �ပြချိင််�အဆင်််အတ�ွ် စုးစုဉ်း်

ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�အုဆင််းးအုတွ�ွး စားစာဉ်း ကျောဆ�င်းး��ွး

��ု�ု စာတွင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုး�ု�သားစားနိုငှ်း်းဆ�းစာပ်း�ု�ှုပြီးပ်း� �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ မြပ်ဿန်�အုသားွင်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲ (သား�ု��ဟာ�တွး) သား�းဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်း�ု

ဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��တွု����ု ��ှကျော� ွ သားတွး�တှွးကျော��းမြပ်ကျောပ်�ပ်ါ။  

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး ၂.၃ (ခွ) တွွင်းးပ်ါ�ှုကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။ ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး ၂.၃ 

(�) �ု� ဥပ်��အုကျောန်မြ�င်း်း ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုး�ု�ဝင်းးအုကျောကြား��င်းး����ာ��အုမြပ်င်းး ကျော��ွခွာယ်းထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ��ု��ုင်းး���န်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) �နွ်းပ်ာ�တွ� (�ှုပ်ါ�) အုသားံ��မြပ်�၍ အုင်းးတွ�န်�းတွငွ်းး 

စာ�ူစာ�း���ှကျော��ွန်း ဆနိုဒ�ှုပ်ါ� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ါသားညား။
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၂.၃ (�)။ အစု�ာ ုု �ပြချိင််�အဆင််် စုးစုဉ်း်ထောဆာင််ရာ�်မ္မအုတွ�် စုဉ်း်�စုာ�ရန််အချိာ�်မ္မာာ� 

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မပုြ�ုနိုုုင််ထောသာ အထောပြချိအထောန်အထောကြာ�ာင််�အရာ

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုသားညား �ညားသားညာ်း ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး�ှုသားန်ညား�။  ပ်ထားဝး - �ညားသားညာ်းအု��သားညား �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု���ညား် ကျောခွါင်းး�စာဥး၊ အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ အုကျော���စုာစ (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောန်��းခွံအုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ� မြ�စားသားန်ညား�။ 

သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း ကျောန်��းခွအံုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ� (Context) - ��ာ�ကျောပ််တွငွ်းး သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်းတွ�ု�နိုငှ်းး်ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�

တွတွး� ုအုလု��အုလု�အုမြ�င်း်းဆံ��နိုငှ်းး် သား��ဝကျော�� အုနိုတ��ယ်း�ာကျော���း�ဒုီဏားခွံ�နို�ုင်းး� ုအုလု��အုလု�အု�ာ��ဆံ�� တွ�ုင်းး�မြပ်ညား

�ာ��ထားတဲွငွ်းး တွစားခွ�အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားသားညား် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းသံားညား မြပ်င်းး�ထားန်းကျောသား� ကျောလု��န်းတွ�ုင်းး��ာ��၊ ��န်းတွ�ုင်းး�၏အု�ှုန်းကျောကြား��င်းး် လုုုင်းး�ကြီး�း�

မြခွင်းး��ာ��၊ ကျော�လု�ှး���ု�မြခွင်းး��ာ��၊ ကျောမြ�ပြီးပ်�ုမြခွင်းး�/ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ုမြခွင်းး��ာ��၊ ကျောမြ�င်းလုာင်းး�ာ��၊ ��ု�ကျောခွါင်းးမြခွင်းး��ာ��၊ ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းးမြခွင်းး��ာ��တွ�ု�

နိုငှ်းး် လုညား�ပ်ံ��နှ်း ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�တွတွးသားညား။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားညား �န်း��န်းပြီး�ု�� အုကျောန်��းကျောတွ�င်းး��း�ှ ုဧ��ဝတွးမြ�စားဝ�ွန်း�ကျောပ််ကျောဒီသားတွငွ်းး တွညား�ှုသားညား။ ဤကျောဒီသားသားညား 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံသား�ု�င်းး�တွငွ်းး အုမြပ်င်းး�ထားန်းဆံ�� သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း အုမြ�စားသားု�� န်�ဂစား��န်းတွ�ုင်းး�၏ ကျော��အုနိုတ��ယ်းနိုငှ်းး် ၂၀၀၈ခွ�နိုှစား

�ကြုံ�ံ�ခွဲ�်သားညား။ န်�ဂစား��န်းတွ�ုင်းး�၏ ဒီဏားကျောကြား��င်း်း လုကူျောပ်ါင်းး� ၁၄၀၀၀၀ (တွစားသားနု်း�ကျောလု�ကျောသား�င်းး�) ခွန်�း� အုသား�းဆံ��ရိုးံ�ုခွဲက်ြား��

သားညား။

ဤစာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��တုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်းတွစား�ာ�ု�စား��ု ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု

မြပ်���ညား။

သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း၏ အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�၏အု�ာ�ု�သား�းကျော���း�(ုဆ�ု��ာ�ု�) 

• ထား�ုကျောဒီသား� ှလု�ူာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလု�ူအု�ွဲ�အုစာညား��ာ�� �လူုပ်ံ�စာံမြပ်န်းလုညား ထားကူျောထား�င်းးကျော�� (recover) အုတွ�ွး လု�ုအုပ်း

�ညား် အုကျောထား��းအုပ်ံ ်အု�အူုညားအု�ာ�ု�အုစာ���ာ��

သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်းအုတွ�ွး ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး��ုှုမြခွင်းး�� ထား�ုအုနိုတ��ယ်းဆ�ု��ာ�ု��ာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်း �ညားသား�ု� အုကျောထား��းအု�ူ

မြ�စားကျောစာပြီးပ်း� �ပ်း��ွလုူထား�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၏ ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းး�ညား�ု� �ညားသားု�� တွညားကျောထား�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးသားညားဆ�ုသားညား် အုခွာ�း�ာ��

အစု�ာ ုု �ပြချိင််�အဆင််် (သုု�မ္မဟာတု်) စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မအုထောကြာ�ာင််�မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�အဆင်််

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သား�းဆ�ုင်းး��ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲ (issue) (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ဆ�းစာပ်း� ု�ှုကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်း�ု� စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောစာ�န်း သားင်းး�ညား�ဲသ်ား�ု� နိုုု�ဆလွုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်��ညားန်ညား�။

ဆ��� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ��� ုနို�ု�ကြား���လု�ကျောအု�င်းး �ပ်း��ွ�လှုကူြီး�း�တွစားဦး�၊ (�ပ်း��ုပ်း�တွစားဦး�) ��ု

 ကျော�ာ�င်းး�သား�ု� �တုွးကျောခွ်၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ၎င်းး�၏အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ���ု �်ကျောဝ/ကျောဟာ�ကျောမြပ်� ကျောပ်��န်း စားစာဉ်းနို�ုင်းးသားညား။ လု�ကျော���း

ကျောမြပ်�မြပ်သား ူ�ပ်း��ုပ်း�တွစားဦး�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��ကျောမြပ်�မြပ်လု�ုး်�ညား။

• သားူတွ�ု��ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�အုကျောပ်် န်�ဂစား��န်းတွ�ုင်းး�� �ညားသားု�� မြပ်င်းး�ထားန်းစာ�ွ ထားခုွ�ု�းကျောစာခွဲပ််ံ�

• န်�ဂစားဆ�ုင်းး�လု�န်း���န်းတွ�ုင်းး� ဒီဏားခွံ�ပြီးပ်း�ကျောန်��း သားတူွ�ု��ဝ�ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ အုသား�းကျော��ွ� ုလု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု �ညား

�ဲသ်ား�ု� မြပ်န်းလုညားထားကူျောထား�င်းးခွဲ�်ပ်ံ�နိုငှ်းး်

• ကျောန်�င်းးအုန်�ဂတွး ဆ�ုင်းး�လု�န်း��ာ��အုတွ�ွး �ပ်း��ွလုထူား�� အုစားအုစာဉ်း�ာ��ကျော��ဆွဲ�� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�တုွငွ်းး 

အု��လုံ�� တွ�းညားလု�းညား ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းးထား��ကြား�ပ်ံ�တွ�ု���ု ကျောမြပ်�မြပ်ကျောစာ�ညား။
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုမြခွ���ညားသားည်ားလု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု���ုလုညား� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ����ုှုနို�ုင်းး�ညားန်ညား�။ �ညားသားညာ်း သားင်းးကြား���� ု

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်စာစညား��ာ��/စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညာ်း ပ်စာစညား��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

�ပ်း��ွလုကူြီး�း�/�ပ်း��ုပ်း�တွစားဦး� ကျောမြပ်�မြပ်သားညားတွ�ု���ု န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ အုမြခွ��

လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု�လုညား� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကြား�သားညား။

• လုူထား�ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�လု�း�� ှကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�တွစားကျောစာ�င်းး�ု��တွးမြခွင်းး� (ဥပ်�� - သားတွင်းး�စာ�အုကျောဟာ�င်းး�တွစားကျောစာ�င်းး

� ှ��န်းတွ�ုင်းး�အုကျောကြား��င်းး� သားတွင်းး�ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ� တွစားပ်�ဒီး��ု�တွးမြခွင်းး�) ထား�ုသားတွင်းး�စာ�ပ်ါ ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ��ု� ဆ��� �တုွတ�

��ူယ်လူု�ခွဲန်ို�ုင်းးသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး န်ညား�ပ်ညာ�အု� ယ်အူုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ုှုပ်ါ� န်�ဂစားဆ�ုင်းး�လု�န်း���န်းတွ�ုင်းး�နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�းသားညာ်း လုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော�� န်ညား�လု�း�စံာ� (�းဒီးယ်�) � ှအု ကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု��တှွးသား��

နို�ုင်းးသားညား။(ဥပ်�� - ��ု�ကျောလုဝသားပြီးဂ�ုဟားတွ�� ှရိုး�ု�းမြပ်ကျောသား� ��န်းတွ�ုင်းး�ဓိ�တွးပ်ံ��ာ��၊ ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ��၊ �းဒီးယ်� သားတွင်းး�အုစား�င်းးခံွ

ခွာ�း�ာ��စာသားညား)

န်�ဂစားဆ�ုင်းး�လု�န်း���န်းတွ�ုင်းး�အုကျောကြား��င်းး� အုစား�င်းးခွံခွာ�းတွစားကျောစာ�င်းး� ှ ကျော���းနို�တွးခွာ�းတွစားခွ���ု �တွးမြခွင်းး�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း  

န်�ဂစားဆ�ုင်းး�လု�န်း��ှ သားင်းးယ်�ူု/သားင်းးခွန်း�စာ� - အုသား�းကျော��ွ� ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း ကျောလု်�ခ်ွာကျော��အုတွ�ွး 

သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး �င်းး�နိုးှ�မြ�ှ�ပ်းနိုှံမြခွင်းး�၆၂

ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသားညာ်းအု��တွ�ု���ုသားမုြ�င်းးမြ�စားသားညားနိုငှ်းး် �ညားသားညာ်းအု��တွ�ု���ု သားလုု�ု

သားညားတွ�ု���ု �ညားသားု�� �တှွးတွ�း�မြပ်�ထား��လု�ုး်�ညားန်ညား�။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� K-W-L ဇယ်����ွး��ု မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��နိုု�င်းးကြား�သားညား။

သားသုားညား

(သားပုြီးပ်း�အုခွာ�း�ာ��)

သားလုု�ုသားညား

(သားလုု�ုကျောသား�အုခွာ�း�ာ��)

သားင်းးယ်ခူွဲ်သားညား (သားနု်��လုညား

သား�ွ�ကျောသား�အုခွာ�း�ာ��)

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး �ကြား��ကျောသား��း� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲက်ျောသား� သား��ဝကျော�� 

အုနိုတ��ယ်းတွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု�

သား�ုှုထား��သားညားတွု����ု �တှွးတွ�း�

တွင်းးကျောစာ�ညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�သားုလု�ုကျောသား� သား��ဝ

ကျော��အုနိုတ��ယ်း အု�ာ�ု�အုစာ��တွ�ု���ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး 

ကြား��ညား။ ဥပ်�� - ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ုမြခွင်းး��ာ�� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု

မြပ်��န်း ကျော��ခွနွ်း�အုခွာ�ု���ု တွညားကျောဆ��း�ညား။ ဥပ်�� 

အု��မြ�င်း်း 

• ကျောမြ�ပြီးပ်�ုမြခွင်းး�/ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ုမြခွင်းး�တွ�ု���ု �ညားသားညား

�မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားန်ညား�။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း 

ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ု�သားန်ညား�။

• မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ �ညားသားညာ်းကျောဒီသား�ာ��တွငွ်းး 

ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ု� ုမြ�စားပ်�ွ�တွတွးသားန်ညား�။

• �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�� ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ု�ု

အုတွွ�း ကျောတွ�င်းးပြီးပ်�ု� ု�မြ�စားပ်�ွ�ကျောအု�င်းး �ညား

�ဲသ်ား�ု� စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး�� �ညားသားု�� ကြီး�ု�တွင်းး

မြပ်င်းးဆင်းး��ုာ�� မြပ်�ထား��နို�ုင်းးသားန်ညား�။

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုပြီးပ်း�တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု���ှု

လု�ကျောသား� အုဓိ�ုသားင်းးယ်�ူု

�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��ကြား���ညား။

၆၂ ��လုသား�ဂဂသား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးထားနု်း�သားု�း�ကျော��အုစားအုစာဉ်း၊ ၂၀၀၉။
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စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုမြပ်��န်းကျော��ခွနွ်း�

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုမြပ်�လုု�စာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောအု�င်းး လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ှ �ညားသားညာ်း 

ကျော��ခွနွ်း�မြ�စားသားန်ညား�။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��အုတွ�ွး �ညားသားု��ကြီး�ု�တွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးပြီးပ်း� �ညားသားု��တွံ��မြပ်န်း�ု/ ���ယွ်းတွ��ဆး��မုြပ်�ထား��

သားန်ညား�။

�ံ ု၂.၁၃။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ သဘာာဝထောဘာ�အနိုတရာယ်မ္မာာ�အတ�ွ် မ္မည််သုု�ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆင််ဖြိုး�း�  

မ္မည််သုု� တံ�ုပြ�န််/�ာ�ယွ်တာ�ဆး�မ္မ ုပြ�ု�ာ�သန်ည််�။
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၂.၃ (ချိ) ။ အစု�ာ ုု �ပြချိင််�အဆင််် စုးစုဉ်း်ထောဆာင််ရာ�်မ္မအုတွ�် စုဉ်း်�စုာ�ရန််အချိာ�်မ္မာာ�

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မပုြ�ုနိုုုင််ထောသာ အထောပြချိအထောန် အထောကြာ�ာင််�အရာ (ဆ�်စု�်ဝန််��ာင်)်

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုသားညား �ညားသားညာ်း ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး တွညား�ှုသားန်ညား�။

�ညားသားညာ်းအု��သားညား �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုမြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ အုကျောကြား��င်းး�အု�� မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး

အုခွ�းအုခွဲ (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ�းစာပ်း��ုှုကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်၊ အုကျောကြား��င်းး�အု�� တွစားခွ�မြ�စားကျောန်သားန်ညား�။

အစု�ာ ုု �ပြချိင််� (သုု�မ္မဟာတု်) စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ၏ု မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�/န်ုဒုါန််��ာ ုု �ပြချိင််�အဆင်််

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သား�းဆ�ုင်းး�� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��၊ မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲ (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ဆ�းစာပ်း��ုှုကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစား�ပ်း�ု� စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောစာ�န်း �ညားသားု�� နိုုု�ဆလွုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်��ညားန်ညား�။

အုမြခွ���ညားသားညာ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကျောအု�င်းး သားင်းး� ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�

နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သားတူွ�ု�သားု�ှုပြီးပ်း�ကျောသား�အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သား�ုှုလု�ုကျောသား� အု��တွ�ု���ု �ညားသားု�� 

�တှွးတွ�း�တွင်းးထား���ညားန်ညား�။

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မအုတ�ွ် ထောမ္မ�ချိနွ််�

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��မုြပ်�လုု�ကျောသား� စာတုွးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောအု�င်းး လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းး�ည်ား အု��ကျော��င်းး�ထားကုျော���းကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ��ှ� 

�ညားသားညာ်းကျော��ခွနွ်း�န်ညား�။
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၂.၂.၂။ ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုသင််ကြာ�ာ�မ္မ ု- အပြ�ုအမ္မဆူုုင််ရာချိာဉ်း်���်မ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံမြ�င်း်းမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ� သားင်းးကြား����န်း အုတွ�ွး အုဆင်းး်အုသားး�သားး�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�ညား။

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံ��ုသားံ��၍ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ��၏လု�း�ညွှနှ်း�မုြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�အုုဆင်းး်အုတွ�ွး 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��သား��တွတွး�ညား။

ရငှ််�လင််�လယွ�်သူည်််သင်က်ြာ�ာ�မ္မ�ုံစုု ံ- ယချိင်ရ်ှုဖြိုး�း�ထောသာအသ�ုည်ာ (အထောဟာာင််�) �ုု အထောပြချိချိံ

၍ အသ�ုည်ာ (အသစု်��်ဆင်််) တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ပ်ထား�နိုှစား� သားင်းးယူ်ခွဲ်ကျောသား� ဆ��ဗျူဟုာ�မြပ်� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစား�ပ်း�ှ� တွ�ု�းရုိုး��းသားင်းးကြား����ု 

(သား�ု��ဟာ�တွး) �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����မုြ�စားသားညား။ အုထား�ူမြပ်� ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား်အုတွ�ုင်းး� 

Hattie63 မြပ်�စာ�ခွဲ်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွတွးကျောမြ���း��ု�ု အုဆင်းး်မြ�င်း်း ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�

မြခွင်းး�သား�ကျောတွသားန်တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား���� ု(Explicit Instruction) ��ု အုလုနွ်း

ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးယူ်�နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ� တွစားခွ�အုမြ�စား ကျောတွ�ွ�ှု�ကျောကြား��င်းး� ကျော��သား��ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။ 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����သုားညား အုကျောမြခွခွစံာ�ကျော��စာ��တွးနိုငှ်းး် အုတွ�ွးအုခွာ�းသားင်းးကျောပ်�

သားညာ်း ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး စာန်စားတွ�ာ �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု��န်း 

စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး�ုနိုငှ်း်း ဆ�းစာပ်းသားညား။64သား�ု���တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ူကျောသား� သားင်းးကြား����ုသားညား 

ထား�ုအုကျောမြခွခွံစာ�တွတွးကျောမြ���းကျော�� လု�ပ်းင်းန်း�အုတွွ�းသား� ဆ�းစာပ်းသားညား�ဟာ�တွးပ်ါ။

63  Hattie, 2009.
64  Luke, 2014.
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�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��အုတွု�င်းး� သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံဆ�ုသားညား��ှ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်� 

သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံ��ု �ညားညွှနှ်း�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�သားင်းးကြား�����ု သားင်းးယ်သူားူ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောအု�င်းး �န်းတွး�ထား��ကျောသား� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��

သားညား် သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း (ပ်န်း�တွ�ုင်းး) �ာ�� ��ှုကျော���ု� ထား�ုစုာ�ွ အုကျောလု�ထား��သားညား။ ဆ��

� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� 

သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွွ�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း (Success Criteria) 

နိုငှ်းး် �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု ကျောသားခွာ�စာ�ွ န်��လုညားသား�ုှုကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ကျောစာက်ျောဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ဆ�� လု�း�ညွှနှ်း�မုြ�င်းး်သား� ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်နိုငှ်းး် 

လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်တွ�ု���ု ��ှုကျောစာ�ညာ်း အုခွွင်းး်အုလု�း�

�ာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� စာသားညား်လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။ 

�ံ ု၂.၁၄။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ သတတမ္မတန််�စုာသင််ချိန််�တစု်ချိ�ု့မ္မှ ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မု
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�ည်ာရ�်ထောဝါဟာာရ (Terminology) နိုငှ််် ထော�ာာထော�ာ�်ထောန်��်ချိံပြ�ု သထောဘာာတရာ�မ္မာာ��ုု 

န်��လည်် သထောဘာာထော�ါ�်ထောစုပြချိင််� 

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���� ု (Explicit Instruction) နိုငှ်းး် ဆ��� 

ဦး�ကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���� ု(Direct Instruction) ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ��နိုစှားခွ���ု အုဓိပု်ံ�ယ်းတွူအုမြ�စား 

�ကြား��ခွဏာသားတွး�တှွး�� သားံ��စာွဲကြား�ပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ပ်ညာ��ငှ်းး Luke (2014) � အုမြခွ��

သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံတွစား�ာ�ု���ု တွင်းးမြပ်ခွဲပ််ါသားညား။ ဆ���ဦး�ကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား�����ု�ု (direct) ဟာ� 

အုဂ�လုပု်း စာ���လုံ��အုကျောသား�နိုငှ်းး် ကျော��ထား��ပ်ါ� �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား�����ု�ု ဆ�ုလု�ု

ပြီးပ်း� (Direct) ဟာ၍ူ အုဂ�လုပု်း စာ���လုံ��အုကြီး�း�နိုငှ်းး် ကျော��ထား��ကျောသား� အုသားံ��အုနိုနု်း�မြ�စားပ်ါ� ဆ��

ဦး�ကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���� ုအုထား�ူပ်ံ�စာံ��ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ 

��ာ�ကျော�ာ�း ပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ���ဆ�ုင်းး�� ပ်ညာ��ငှ်းး Luke ၏ အုဆ�ုအု� တွ�ုာကျောသား� 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��မြ�င်း်း သားင်းးကြား���� ု (Direct Instruction- DI) ဆ�ုသားညား��ှ ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား����၏ု အုထားူ�ပ်ံ�စာတံွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ ဤသားင်းးကြား����၏ု အု�ညား

��ု ကျော��သား����တွွင်းး အုဂ�လုပု်းစာ�လုံ��ကျောပ်ါင်းး���၌ စာ�လုံ��အုကြီး�း� (D) နိုငှ်းး်ကျော��ထား��သားညား�ု� 

သားတွမုြပ်�ပ်ါ။ ထား�ုသားင်းးကြား����သုားညား ၁၉၆၀ အုကျောနို�ှင်းး�ပ်�ုင်းး���လု ပ်ညာ��ငှ်းး Siegfried Englemann 

နိုငှ်းး် Carl Bereiter တွ�ု�� တွးထားငွ်းးကျော��သား�� မြပ်�စာ�ခွဲ်ကြား�ကျောသား� သားင်းးကြား���� ုဆ�ုင်းး��န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ဆ�ုင်းး�� စာ�အု�ပ်း စာ�တွ�း��ာ��နိုှင်းး် ဆ�းစာပ်း� ု�ှုပ်ါသားညား။

DI စား��ံနု်း��ာ��� ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� Skinner တွးထားငွ်းး �န်းတွး� တွညားကျောဆ��း

ခွဲ်ကျောသား� မြ�စားကျောန်�ာ မြပ်�မြပ်င်းး တွံ��မြပ်န်း�/ုအုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� လုံု�ကျောဆ�း�/ုတွံ��မြပ်န်း�/ု မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး�� ု

ပ်ံ�စာ�ံာ��အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွ�ံ� တွညားကျောဆ��းထား��သားညား် သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� ပ်ံ�စာ�ံာ����ု အုစာံ�လု�ု�း

အုတွွဲလု�ု�း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ���ာ��သားညား သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��သားညာ်း အုစားအုစာဉ်း

အုတွ�ုင်းး� တွစားဆင်းး်ပြီးပ်း�တွစားဆင်းး် လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ ထား�ု�အုတွူ သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု 

သားင်းးကြား���သားညာ်းအုခွါတွငွ်းးလုညား� ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းတွ�ာ ထား���ှုသားညား် ပ်ံ�စာံအုတွ�ုင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ� 

တွစားခွ�ပြီးပ်း�တွစားခွ���ု သားင်းးကြား���ကြား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� လု�ုအုပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု���ု မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ
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��ှုသား�ွ�ကြား�သားညား။ ဤသားင်းးကြား����ပု်ံ�စာ၏ံ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုခွာနု်း��ု�းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အု��မြ�ညား်တွနွ်း�အု��ကျောပ်�

� ု(positive reinforcement) လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု အုမြ�င်းး်���ဆံ�� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

သားင်းးကြား����အုုဆင်းး်ကျောန်��းတွငွ်းး စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� နိုငှ်းး်

��ု�းညားကျောအု�င်းး စားစာဉ်းထား��ကျောသား� ပ်ညာ��ညားစာစားကျောဆ��တုွ�ု���ု ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းတွ�ာအုတွ�ုင်းး� 

ကျောဆ�င်းး�ွ�းသား�ွ���ညားမြ�စားသားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��� ဆ��ထားသံား�ု� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ ထား�ုအုခွါ ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���� ုကျောနိုှ�လုွန်း�မြခွင်းး�၊ မြ�န်းလုနွ်း�မြခွင်းး� ��ှု

ကျောအု�င်းး မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းးမြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာ��ွဲ��နုိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး�ဆု�ုင်းး�� အုကျောလု�ကျောပ်��ု

တွ�ု�တွငွ်းး မြပ်န်းလုညား ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�၊ မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။65

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၂.၄) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� အုမြပ်�အု� ူ(ဦး�စာ��ကျောပ်�) စာတုွးပ်ညာ�

ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှသားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ�� ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောန်သားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�

လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ����ု ပ်ထား�နိုစှား ပ်ညာ�ကျော�� ��သား��ပ်းသားင်းးရိုး�ု�တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား��ု

မြပ်န်းလုညား�တှွးသား��ပ်ါ။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၂.၄။ စုာသင််ချိန််�တွင််� အပြ�ုအမ္မ ူ (ဦး�စုာ�ထော��) စုတု်�ည်ာရိုးထုော�ာင်််မ္မ ှ သင််ယမူ္မဆုုုင််ရာ 

သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ပ်ံ�စာံတွသူားညားအုထား ုကျောလု�်ာင်းး်� ု(drill) သား�ု��ဟာ�တွး 

ထားပ်းတွလုဲလုဲကျောလု�်ာင်းး်��ုာ����ု လု�ု�းန်��ာင်း်းသားံ�� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

လု�ုအုပ်းမြခွင်းး�၊

• သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�၏ အုဆင်းး်တွစားဆင်းး်စား၌ အုခွာနု်းနိုှင်း်း တွစားကျောမြပ်�ညား 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု 

ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးမြခွင်းး�၊

• နိုုတွးမြ�င်း်း အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း “�င်းး�ကျော��တွ�၊ လု�ပ်းထား��တွ� 

ကျော��င်းး�လုု��းတွ�၊ ကျောတွ�းတွယ်း” စာသားညား် ခွာ း��ာ��စာ���ဆ�ုမြခွင်းး�၊ 

အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး��ု� ဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်း�န်း နိုတုွး�ှ ခွာ း��ာ��စာ���ဆ�ုမြခွင်းး�၊

• အုပ်�ုဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်းမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွး အု�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူအုုဆင်းး်တွ�ုင်းး�တွငွ်းး ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� မြပ်�� ူကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ထား�ုင်းး�ု

အုတွွ�း မြပ်င်းးပ်လုံ�ုကျောဆ�း�အုုကျောန်မြ�င်း်း ဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်းကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

၆၅ Luke, 2014, p. 1
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ဤသားင်းးခွန်း�စာ�သားညား DI သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� စား�ံ�နု်း�အုကျောပ််၌ အုကျောလု�ထား��ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား 

�ဟာ�တွးပ်ါ။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား်အုစာ�� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား����ု

အုကျောပ််၌သား� �ာယ်း�ာယ်းမြပ်န်�းမြပ်န်�း အုကျောလု�ထား��ကျောဆ�င်းး��ွး�ညားမြ�စားသားညား။ ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား�����ု�ု အုကျော���ုန်း မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�တွစားခွငွ်းး၊ �ကျောန်ဒီါ၊ 

ဩစာကျောကြားတွ�လုာ နိုငှ်းး် ပြီးဗျူတုွနု်း နို�ုင်းးင်းံတွု��တွငွ်းး �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကြား�ပြီးပ်းမြ�စားပ်ါသားညား။ 

ထောဆာင််ရာ�်ရန်် ရငှ််�လင််�လယွ်�ထူောသာ သင််ကြာ�ာ�မ္မ�ုံစုုံ (Explicit  Instruction Teaching 

Model)

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံသားံ��ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

ဇယ်�� (၂.၆) တွငွ်းး မြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး��ွဲ�စာညား�ကျော��င်းးခွတွးမြပ်ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၂.၆။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ ုသင််ကြာ�ာ�ရာတငွ််သံ�ုထောသာ ထောဆာင််ရာ�်ရန်် ရငှ််�လင််�လယွ်�သူည််် သင််ကြာ�ာ�မ္မု

�ံစုုံ

သင််ချိန််�စုာအဆင််် အဆင်််၏ရည််ရာယ်ချိာ�်- ဆရာအ်ချိန််��ဏ္ဍ

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�/အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး� • ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု ��ှုကျောစာ�န်း 

• ယ်ခွင်းး�သားင်းးယူ်ပြီးပ်း�� ု(�သားင်းးမြပ်�း အုကျောမြခွအုကျောန်)��ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�န်း

• သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွွ�း �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး �ာ��နိုငှ်းး် 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း (Success Criteria) �ာ����ု သား�ုှုကျောစာ

�န်း (ကျောမြပ်�မြပ်�န်း) 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွသားင်းးကြား���မြခွင်းး� “�ွနိုး�ပ်း

ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား”

• �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ����ု တွစားဆင်းး်ပြီးပ်း�တွစားဆင်းး် မြပ်သား သားင်းးကြား���

ကျောပ်�သားညား။ သားု���ဟာ�တွး အုကျောကြား��င်းး�အု��အုသားစား တွစားခွ���ု ကျော��ှကျောန်��း

စားစာဉ်းတွ�ာ မြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� တွစားခွ�ကျောပ််တွစားခွ�ထားပ်းဆင်းး်�� တွစားခွ�

နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ခွာတုွးဆ�းထား��သားညား် စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း� 

အုကျောတွွ� အုကျောခွ်�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားမုြ�င်းးန်��လုညား  

ကျောစာမြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု စာစားကျောဆ��န်း 

ဆ��်ညွှနှ်းကြား����၊ု လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� 

“�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား”

• �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ုမြပ်သား�န်း �န်ဦး�ကြီး��ု�ပ်�း��တုွငွ်းး မြ�စားကျောစာ၊  

(သား�ု��ဟာ�တွး) န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု ကျောမြပ်�မြပ် တွတွး�န်း �န်ဦး� 

ကြီး��ု�ပ်�း��တုွငွ်းးမြ�စားကျောစာ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ညားသားု��မြပ်���ညား�ု� 

ညွှနှ်းကြား����/ု လု�း�ညွှနှ်း�ုကျောပ်��န်း

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ဆ�းလု�းကျောလု�်ာင်းး်��ု�ု ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�

�န်း

• တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု��န်းနိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းလု်င်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

သား�ု��ဟာ�တွး အုကျောကြား��င်းး�အု����ု မြပ်န်းလုညား သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း 
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သင််ချိန််�စုာအဆင််် အဆင်််၏ရည််ရာယ်ချိာ�်- ဆရာအ်ချိန််��ဏ္ဍ

ဆ��အုကျောထား��းအု�လူုတွွး/ ��ုယ်းထား�ူ�ုယ်းထား 

ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� (Independent Practice) 

“သားင်းးတွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား”

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ဆ��အ်ုကျောထား��းအု� ူ

�ပ်ါ�ဲ ��ုယ်းထား�ူ�ုယ်းထား ကျောလု�်ာင်းး်တွတွးကြား�ကျောစာ�န်း သားု���ဟာ�တွး သား�ုှု

လု��ကျောသား� အုသားပု်ညာ���ု အုကျောမြခွအုကျောန်သားစားတွစား�ပ်းထားဲသားု�� ထားညား်သားငွ်းး�

�� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာတွတွးကျောစာ�န်း

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� • ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� တွတွးကျောမြ���း��ှု

သား�ွ�� ု�ှု/��ှ ုနိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုစာံ သားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� မြပ်ညာ်း�းမြခွင်းး� 

�ှု/��ှု��ု စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ ဆဋ္ဌမ္မတန််� ဆရာလမ္မ်�ညွှနှ်မ်္မာာ��ုု ပြ�န်လ်ည်ဆ်န််�စုစုပ်ြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာကျောသား�

သားင်းးကြား����၏ု �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ���ု သား�ုှု�တှွးသား��နို�ုင်းးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ဆ��လု�း�ညွှနှ်း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားပ်ါ။ ဤကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� 

�ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��း�အုုတွ�ုင်းး� လု�ု�းန်�တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု 

သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး (identify) ကျောပ်�ပ်ါ။

1။	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား�����ု�ု �ညားသားညာ်း��သား��ပ်း သားင်းးရိုးု���ာ��တွွင်းး 

အုသားံ��မြပ်�ထား��သားန်ညား�။	

2။	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���� ု ပ်ံ�စာံ��ု အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� 

�ာ��သားညား �ညားသားု��ကျောသား� သားကျော�����ဝ �ှုကြား�သားန်ညား�။ �ညား�နှ်း�ဦး�တွညားခွာ�း 

ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ��၏ သားကျော��သား��ဝ��ှ �ညားသားု���ှုသားန်ညား�။	

3။	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���� ု ပ်ံ�စာံသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုဆင်းး်မြ�င်း်း 

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်� ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�အုုတွ�ွး ထားကုျော���းကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� 

တွစားခွ� မြ�စားပ်ါသားလု��။
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ဆရာညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မ/ုလမ္မ်�ညွှနှ််မ္မပုြ�င််် ထောလ�်ာင်််ပြချိင််�၏ အထောရ��ါ�ံု

ဆ��လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်းကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� (guided practice) အုဆင်းး်သားညား �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ 

သားင်းးကြား���သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစာဉ်း/အုတွွဲ (Consequence) 

တွစားခွ�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ အုလုနွ်းအုကျော��ပ်ါသားညား။ ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ��ာ�ု���ု သားင်းးကြား���ကျောန်ခွာနု်းတွငွ်းး ဆ��

သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ညွှနှ်းကြား����/ုလု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်း 

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း ကျောပ်�နို�ုင်းး သားညား် အုခွငွ်းး်အုလု�း� ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�တွ�ု� �မြပ်���ု ဲအုဆင်းး်ကျော�ာ�း�� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� ��ုယ််းအု����ုယ်း��ု� (အုကျောထား��းအု�လူုတွွး) ကျောလု�်ာင်း်းသားညာ်းအုဆင်း်းသား�ု� ကျောစာ�လုာင်းးစာ�ွ ကျော���း

သား�ွ�တွတွးကျောလု�်ှုသားညား။ ဆ��၏ထားပ်းတွ�ု�အုကျောထား��းအု�မူြပ်�� ုလု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� �ှုတွတွးသားမြ�င်းး် ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�ု���ု ဆ��� ဆ�းလု�း�ညူားကျော���ကျောပ်��န်းလုညား� 

အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။  အုခွာ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုကျောထား��း အု�လူုတွွး ��ုယ်းတွ�ုင်းး 

ကျောလု�်ာင်းး်� ု အုဆင်းး်တွွင်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောလု�်ာင်းး်ကျောန်ကြား� ခွာနု်း၌ အုခွာ�ု���ှ� ု ဆ���ညူား� ု

ဆ�းလု�းလု�ုအုပ်းကျောန်ဆဲ မြ�စားတွတွးကြား�ပ်ါသားညား။

သားင်းးသားညား သားခွ�ာ���သား��ပ်း သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်�ုင်းး�ကျောမြခွ�တွကူျောသား� အုပ်�ုင်းး��နု်း��ာ�� ကျောပ်ါင်းး�

မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ½ + ¾ = x အုကျောမြ���ှ�န်း 

သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ ဆ��ညွှနှ်းကြား���/လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်ကျောသား� အုဆင်းး်သားညား 

ဇယ်�� (၂.၇) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��သား�ဲသ်ား�ု� မြ�စားနို�ုင်းး�ညား။
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ဇယာ� ၂.၇။ ဆရာညွှနှ်က်ြာ�ာ�/ လမ္မ်�ညွှနှ်မ်္မပုြ�င််် ထောလ�်ာင်််ထော��ထောသာ အဆင်််တငွ် ်ဆရာ�ထော��ရမ္မည််် ညွှနှ်က်ြာ�ာ�ချိာ�်

မ္မာာ�

�ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွသားင်းးကြား���မြခွင်းး� “�ွနိုး�ပ်း
ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား”

ပ်�ုင်းး�ကျောမြခွ�တွကူျောသား� အုပ်�ုင်းး��နု်း��ာ����ု ကျောပ်ါင်းး���တွငွ်းး ပ်ထား�ဆံ�� အုဆင်းး်��ှ ပ်�ုင်းး�ကျောမြခွ

 (၂) ခွ�တွ�ု���ု �ံ�တွညူားကျောအု�င်းး မြပ်�လု�ပ်း�ညားမြ�စားသားညား။ 

ဆ��ညွှနှ်းကြား���/လု�း�ညွှနှ်း�ု မြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်

မြခွင်းး� (Guided Practice) “�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�
ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား”

• � ဲ…ဒီးပ်�စာာ���ု အုတွတူွတူွ�ွးကြား��ယ်း။ �င်းး�တွ�ု��လုညား� ဆ���်�ု �ညူားကျောမြပ်�

မြပ်ပ်ါ။ ပ်�ုင်းး�ကျောမြခွတွကူျောအု�င်းး လု�ပ်းကျောတွ��်ယ်းဆ�ု�င်းး �ယ်းလု�ုကျောမြပ်�ကြား�သားလဲု၊ မြ��မြ��

ကျောမြပ်�မြပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ 

• ဟာ�တွးပြီးပ်း။ �ဲအုခွ� ကျောန်��းတွစားပ်�ဒီး ကြီး��ု�စာ��တွ�ွးကြား�ညာ်းကြား�စာု��။ စာ�ု�ကျော� �င်းး�� 

တွ�ွးပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု ကျောမြပ်�မြပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ ဆ��တွ�ု�� �င်းး��ု� �ညူားကျောပ်��ယ်း။ 

�င်းး�အုခွ�စာပြီးပ်း�လု�ပ်း���ှ ��လုဲ။ 

• အုခွ�ဆ�ု�င်းး ဆ��တွ�ု�ကျောတွ ွဒီးန်�နူ်� ပ်�စာာ�ကျောတွအွု��လု�ံ���ု အုတွတူွ ူတွ�ွးကြား�ညာ်း

ပြီးပ်း�ပြီးပ်းကျောန်�း။ သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််ကျော��မြပ်ထား��တွဲ ် ပ်�စာာ���ု သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားကျောယ်��းန်ဲ�

တွွဲပြီးပ်း� အုတွတူွတူွ�ွးမြပ်ပ်ါ။ �င်းး�တွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွစားကျောယ်��း��ုတွစားကျောယ်��း 

ကျောမြပ်�မြပ်�ညူားကျောပ်� လု�ု��တွယ်း။ ……. �င်းး�တွု�� �ယ်းလု�ုပ်�စာာ� တွ�ွးသားလုဆဲ�ုတွ� 

ကြား�ညာ်းကြား��ကျောအု�င်းး။ တွင်းးတွင်းး - �င်းး�န်ဲ��ညား�နွ်းတွ�ု� အုကျောမြ� ���သားလုဲကျောမြပ်�ပ်ါ။

• ဟာ�တွးပြီးပ်း။ ကျောတွ�းတွယ်းကျောန်�း။ အုဲဒီါ��ု ဆ��တွ�ု� �ခွါန်း�ပ်ါပြီးပ်း။ သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််��ှ 

ကျောန်��းထားပ်း (၂) ပ်�ဒီး�ှုကျောသား�တွယ်း။ အုဲဒီးနိုှစားပ်�ဒီး��ု �င်းး�တွ�ု� ��ုယ်း��သား� ��ု 

တွစားကျောယ်��းခွာင်းး�စား တွ�ွးတွတွးကြား��ယ်း �ဟာ�တွးလု�� ကြား�ညာ်းကြား�စာု��။ တွ�ွး

ကြား�ညာ်းပ်ါဦး�။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်�င်းး�တွု��တွစားကျောယ်��းခွာင်းး� �ယ်းလုု�တွ�ွးထား��သားလုဲ 

ဆ�ုတွ� စာစားကြား�ညာ်း�ကျောအု�င်းး 

�ံ ု၂.၁၅။ ဆရာလ်မ္မ်�ညွှနှ််/ညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မပုြ�င််် ထောလ�်ာင်််ထောသာအဆင်််တငွ်် ရာယ်တသူငူ်ယ်ချိာင််�နိုငှ်််အတ ူ��ူတွ့

ထောလ�်ာင်််ပြချိင််�
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ဆရာလမ္မ်�ညွှနှ််မ္မုပြ�င်််ထောလ�်ာင်််ရထောသာအဆင်််အတွ�် 

ဆရာ၏ လမ္မ်�ညွှနှ််မ္မုမ္မာာ��ုု ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း

�ာ��အုတွ�ုင်းး� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ��ည်ွှနှ်းကြား����/ုလု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�ကျောသား� အုဆင်းး်

အုတွ�ွး ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��ကျော��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

အ�ုုင််�(�) တွ�ု�းရိုး�ု�းညွှနှ်းကြား���/သားင်းးကြား����ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး �ညားသားညာ်း

အုခွာ�း��ု အုကျောလု�ကျောပ်���ညား��ု ဆံ��မြ�တွးပ်ါ။ (ဥပ်�� - သားခွ�ာ�သားင်းးခွန်း�စာ�� ှပ်�ုင်းး�ကျောမြခွ�တွကူျောသား�

အုပ်�ုင်းး��နု်း��ာ����ု ကျောပ်ါင်းး�မြခွင်းး�) သားင်းးခွန်း�စာ�� ှဆ��ည်ွှနှ်းကြား����မုြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�ကျောသား� အုဆင်းး်

အုတွ�ွး ညွှနှ်းကြား����ု�ာ�� ကျော��သား��ပ်ါ။ ဇယ်�� (၂) အုတွငွ်းး� သားင်းး၏ ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� န်�နူ်� 

ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��မြပ်ပ်ါ။ 

အ�ုုင််� (ချိ) �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ သားင်းးကြား���နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ဆ��� အုလုနွ်း

�ငှ်းး�လုင်းး� မြပ်တွးသား��ကျောသား� သားင်းးကြား����ု/ ညွှနှ်းကြား����ု��ု ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း �ာ��စာ�ွအု�ရိုးံ�စာ�ု�းကျောလု�်ှုသားညား။ 

ထား�ုညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းတွ�ာနိုှင်းး် တွသား�တွးညားညွှွတွးစာ�ွ ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း 

အုကျောလု�ထား�� အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းကျောလု�်ှုသားညား။ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား�စာ���

မြ�စားကျောသား� မြ�န်း��စာ� မြ�န်း��စာ���သားညား ��ုတုွ�ု�၏ ပ်ထား���သား�စာ���/အု�ုးသားံ���ခုွင်းး��သား� 

စာ��� �ဟာ�တွးကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််တွငွ်းး �ညားသားညား် သား�းကျော���း��ုာ�ု��ှု

လု�နို�ုင်းးသားန်ညား�။ 
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ဇယာ� ၂.၈။ ဆရာဦး�ထောဆာင်မ်္မပုြ�င််် သင်က်ြာ�ာ�မ္မ ု(သုု�မ္မဟာတု)် ရငှ််�လင််�လယွ�်ထူောသာ သင်က်ြာ�ာ�မ္မ ုစုးစုဉ်းထ်ောရ�အတ�ွ်

တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ကျော��ွခွာယ်းထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

ကျော��ွခွာယ်းထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွ�ွး 

- လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်းအုစားအုစာဉ်း (ဇ�တွးညွှနှ်း�)

ဆ��လ်ု�း�ညွှနှ်း/ညွှနှ်းကြား����မုြ�င်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ 
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၂.၂.၃။ စုာသင််ချိန််�အတငွ််� သမု္မဆုုုင််ရာသင််ယမူ္မသုထောဘာာတရာ�
မ္မာာ�၏ ဩဇာလမှ္မ်�မ္မုု�မ္မ ု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းး ��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��၏ အုခွာ�း 

အုလု�းသားစား�ာ�� �တှွးသား��ပ်ံ���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား�ာ����ု စာ�စာညား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် န်��လုညား

ကျောအု�င်းး ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�၌ ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

အု�ာဉ်း�ခွာံ�� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ (အုသားသုားညာ�) အုယ်အူုဆခွ�ုင်းး��သားညာ်း န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���၌ Frayer သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု ��သား��ပ်းတွ�ုင်းး�

အုတွ�ွး �ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

ယချိင််�သရုှုဖြိုး�း� သင််ယမူ္မအုထော�်တငွ်် တည််ထောဆာ�်ပြချိင််� - သမု္မုဆုုင််ရာသထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

၏ ဩဇာလမှ္မ်�မ္မုု�မ္မမု္မာာ�

“သားင်းးယ်သူားညား” ၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှ� အု�ယ်းန်ညား�။ အု�ယ်း်ကျောကြား��င်းး် သားင်းးယ်�ူသားန်ညား�။ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်းလု��၊ ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းးသူားမြ�စားလု�ကျောစာ�န်းလု��။ 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ပ်ထား�နိုှစား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး သား�ုုဆ�ုင်းး��သားင်းးယ်�ူသုားးအု�ု�း

�ာ����ု �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ 

သားင်းးယ်�ူသုားညား လုတူွ�ု�၏ (အုတွွင်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��) ဦး�ကျောနို�ှ�းအုတွွင်းး�၌ အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ�� 

အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာညား���� ှ မြ�စားကျောပ််လု�သားညားဆ�ုကျောသား�အုခွာ�း�ု� သား�ုုဆ�ုင်းး�� 

သားင်းးယ်�ူု စာတုွးပ်ညာ�� အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� လုတူွ�ု�သားမုြ�င်းးပ်ံ�၊ 

ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��ပ်ံ�၊ �တှွး�ပု်ံ�နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးပ်ံ�တွ�ု�အုကျောပ််၌ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း

ကျောလုလ်ု�သားညား။ (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ - သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ဦး�တွညားကျောသား� စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��မြ�စားစာဉ်း)
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ်�ူ၌ု အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�န်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ညားသားု�� 

စာ�စာညား�တွင်းးမြပ်��ညား�ု� ဆ���ာ��စာဉ်း�စာ����ညား။ ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးရိုးု��တွွင်းး သား�ုုဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူု

သားးအု�ု�း�ာ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�၌ လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာပ်ံ� ဥပ်���ာ�� ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၂.၅။ သမု္မဆုုုင််ရာသင််ယမူ္မသုးအုုရးမ္မာာ�

• �တှွးဉာ�ဏား�ူ��ုယု်��ာ��သားံ��မြခွင်းး� (ဥပ်�� - အု�ခ��စာ���လုံ�� အုတွ�ုကျော���း 

ပ်ံ�စာံ (Letter patterns) 

• အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု တွ�ူ�စာ�၍ အုပ်�ုင်းး�လု�ု�းခွွဲ

မြခွင်းး�

• အုသားသုားညာ� (အုယ်ူအုဆ) �ာ����ု ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး� (အုယ်အူုဆ အုသားစား��ု 

�လူုသား�ုှုပြီးပ်း� အုယ်ူအုဆနိုှင်း်းခွာတုွးကျောပ်�မြခွင်းး�)

• �ွဲ�စာညား�ပ်ံ� ကျော��င်းးသားတွး�တှွးကျောပ်�ပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း မြပ်ညာ်း၀စာ�ွ 

စာ�စာညား�ကျောစာမြခွင်းး�

• လု�းကျောတွ�ွ�၀� ှဥပ်���ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� 

• မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�

ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ုအဆင်််ဆင်််ချိာတု်ဆ�် ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််�

လုတူွ�ု�ဦး�ကျောနို�ှ�းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း�တုွငွ်းး ရိုးပု်းကျောထား�ွ

ကျောသား� မြ�စားစာဉ်း�ာ��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ထား�ုမြ�စားစာဉ်းတွ�ု�� အုခွာ�းအုလု�းသားစားတွု����ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ 

ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား (working memory) � ှကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏား (Longterm memory) ဆးသား�ု� 

ကျော��ွလုာ��သားွ��ကျောစာသားညား။ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား (working memory) ထားဲတွွင်းး သား�ုကျောလု�ှင်းးနို�ုင်းးကျောသား�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� အုလုနွ်းန်ညား�ပြီးပ်း� အုခွာနု်းတွ�ုအုတွ�ွးသား� �တှွးသား��နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုသားညား။ ကျော��ညှား

�တှွးဉာ�ဏားတွငွ်းး သား�ု�းှ သား�ုး�ဆညား�ထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု� ူလု�ုအုပ်းသားညား်အုခွါ ထား�တွးယ်ူ

သားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� (နိုငှ်းး်လုသူား���ာ��) �ညားသား�ု�သားင်းးယ်သူားညား

��ု သား�ုှုသားညား် အုကျောမြခွခွံန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ 

(သားမုြ�င်းးသားတွ�ု�ူမုြခွင်းး�) - အု�ရိုးံ�ခွမံြခွင်းး�သားညား ဦး�ကျောနို�ှ�းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်

ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�၏ ကျော��ှဦး�ပ်�ုင်းး�အုဆင်းး်�ာ��၌ ပ်ါဝင်းးသားညား။66	�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

66  Goldstone, 1998.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	189

� ှလုံ�ုကျောဆ�း�အုုလုံ��စာံ�တွ�ု���ု တွစားခွ���ာန်း အု�ရိုးံ�စာ�ု�း အုကျောလု�ထား��နို�ုင်းး�ညာ်း လုံ�ကျောလု��းကျောသား� 

�င်းး�မြ�စား�ာ�� �ွနိုး�ပ်းတွု��ထားံ၌ ��ှုကြား�ပ်ါ။ အု�ရိုးံ�ခွံသား�ုှတွးမြခွင်းး�၏ ပ်ထား�ဆံ��အုဆင်းး်��ှ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�

အု�ရိုးံ�စာ�ု�း�ညား်အု����ု ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဤကျော��ွခွာယ်း��ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ဦး�ကျောနိုှ��းထားတဲွငွ်းး 

တွံ��မြပ်န်းသား�းကျော���း� ု အုစားအု�း ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွု��� ထား�ုလုံု�ကျောဆ�း��ုာ����ု 

အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညား်ဝကျောသား� အုဆင်းး်�ာ�� ပ်ံ�စာ�ံာ�� အုမြ�စားသား�ု�စာ�စာညား�မြခွင်းး�၊ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��တွင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ

�ာ��တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်မူြခွင်းး� (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ - အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��း

မြခွင်းး�) တွ�ု���ု စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ�� အုသားံ��မြပ်�၍ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ �ွနိုး�ပ်း

တွ�ု�၏ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ��သားညား ��ာ�ကျောလု�� အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုလု��သားညား် 

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုှင်းး် ဆ�းစာပ်းပ်တွးဝန်း��ာင်းးအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�း

သားယွ်း�ုတွ�ု��တှွစားဆင်းး် �ွံ�ပြီး��ု� လု�ကြား��သားညား။ 

ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး� → စာ�စာညား�မြခွင်းး� → အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်မူြခွင်းး�

အာရိုးံခုျိံသင််ယမူ္မ ု(perceptual learning) သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ သားတွင်းး�အုခွာ�း အုလု�းသားစား

တွ�ု���ု ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်တူွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး���ု တွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာသားညား။ 

အု�ရိုးံ�ခွံ သားင်းးယ်�ူသုားညား ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး

ခွဲ်��� ှ ��ှုလု�ခွဲ်ကျောသား� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခွံ၍ ကျောပ််ကျောပ်ါ�း 

လု�သားညား။၆၇အု�ရိုးံ�ခွံ သားင်းးယ်�ူ�ု ကျောအု��းပ်ါတွု����ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ 

•	 �ညားသားညာ်း အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းး်ကျောလုာ�းသားညားဟာ� ဆံ��မြ�တွး

နို�ုင်းး�ု

•	 အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� အုဆင််းးဆင််းး ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား���တွငွ်းး လုာင်းးမြ�န်း�နုိုငှ်းး်

�ွ�း��ာင်းး�၆ု၈

�ွ�း��ာင်းးသား�ူာ�� (ဉာ�ဏားသား�ွးသား�ူာ��) � သားတူွ�ု�အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ညာ်းအုခွာ�းအုလု�းသားစားတွု����ု 

ကျော��ွခွာယ်း��တွငွ်းး အုထား�ူ�ွ�း��ာင်းးစာ�ွ ကျော��ွခွာယ်းတွတွးကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းသားစားတွု��ထားဲ�ှ 

စာ�စာညား�ကျောန်�ပု်ံ�စာနံိုငှ်းး်အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဆ�းသားယွ်း ခွာတုွးဆ�းကျောန်ပ်ံ�တွ�ု���ု သားမုြ�င်းးကြား�သားညား။ အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး 

67  Gold & Watanabe, 2010.
၆၈ Geller, 2011.
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အု�ာ�ု��ာ�ု��ှုကျောသား�အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု တွစားခွာနု်းတွညား��ှ�ပ်င်းး အုဆင်းး်ဆင်းး် 

စာ�စာညား�ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် စာ�စာညား�

ခွာတုွးဆ�း �ွဲ�စာညား��န်း အု�ရိုးံ�စာ�ု�းသားညာ်းအုခွါတွွင်းးလုညား� လုယွ်း�ကူျောပ်ါပ််ါ�စာ�ွကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကြား�

သားညား။ တွံ��မြပ်န်းနို�ုင်းးခွာနု်း�ှ�လုညား� ပ်�ု��ု မြ�န်းဆန်းသားညား။

��ွ�း��ာင်းးသား ူ(ဉာ�ဏားကျောလု�သား)ူ �ာ���� ူသားတူွ�ု�အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ညာ်း အုခွာ�းအုလု�းသားစားတွု����ု 

ကျော��ွခွာယ်း��တွငွ်းးကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းးစာွ�း� န်ညား�ပ်ါ�ကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းအုသားစားတွု�� တွစားခွ�နိုငှ်းး် 

တွစားခွ� ခွာတုွးဆ�း ဆ�းသားယွ်းကျောန်� ုကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောန်��ုာ���ု� �ကျောတွ�ွမြ�င်းးတွတွး�ဲ ရိုး�ု�စာင်းး�ကျောသား� 

အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ����ုသား� ကျောတွွ�မြ�င်းးအု�ရိုးံ�စာ�ု�းတွတွးပြီးပ်း� အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းးတွစားခွ�ခွာင်းး�စား��ု တွစားကြီး��ုး

ခွာင်းး�စားသား� ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား�တွတွးကြား�သားညား။ ထား�ုသား�ု� အုကြီး��ုးကြီး��ုးအုလုးလုး ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်းအု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု ပ်င်းးပ်န်း�ကြီး�း�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ တွံ��မြပ်န်းခွာနု်း��ှလုညား� ပ်�ု��ု

ကြား��မြ�င်း်းကျောလု�်ှုသားညား။

ဇယာ� ၂.၉။ သင််ယမူ္မပုြ�ုရာတငွ်် မ္မ�ွမ္မ်��ာင််သမူ္မာာ�နိုငှ််် �ွမ္မ်��ာင််သမူ္မာာ�၏ အချိာ�်အလ�်သစု်မ္မာာ��ု ု

မ္မတှ်သာ�မ္မတုငွ်် ထောတ�ွရှုရသည််် ဝထုောသသလ�ခဏာာမ္မာာ�66၉၉

�ွမ္မ်��ာင််သမူ္မာာ� မ္မ�ွမ္မ်��ာင််သမူ္မာာ�

အု�ရိုးံ�စာ�ု�း�န်းအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ု�းညားဆးကျောလုာ�း��ု�ု ဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းးစာ�ွး�

• ��ုနုိုှင်းး်��ု�းညား ဆးကျောလုာ�း��ုှုကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းသားစား

�ာ����ုသား� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းသားညား။

• ဆးကျောလုာ�းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ��နိုငှ်းး် �ဆးကျောလုာ�း

ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ�� (၂) �ာ�ု�စာလုံ����ု 

အု�ရိုးံ�စာ�ု�းသားညား။

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� �ညားသားု�� ဆ�းစာပ်း

ကျောန်သားညား��ု သားသုားမြ�င်း်း တွညူား�� အု�န်�း/အုခွန်း��ာ��

အုမြ�စားသားု�� ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းး နို�ုင်းးသားညား။ 

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ��ထားဲ� ှသား��န်းအုကျောသား�စာတုွး 

အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ���ု�သား� သားမုြ�င်းးနို�ုင်းးပြီးပ်း� ဆ�းစာပ်း��ု�ု  

�သားသုားမြ�င်းး် တွစားခွ�ခွာင်းး���ု အု�ရိုးံ�စာ�ု�း အုကျောလု�ထား��သားညား။

6၉ Adapted from Kellman et al., 2008.
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ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော��ွ�တွငွ်းး လုာင်းးမြ�န်း�နုိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး�ု

• အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု�၏ အုသားွင်းးအုမြပ်င်းး အု�ာ�� အုမြပ်����ု 

တွစားခွာနု်းတွညား�/တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�းတွညား� ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား� 

�တှွးသား��နို�ုင်းးသားညား။

• အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု�၏ အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ��စာ�ွ တွ�ု���ု  

တွစားကြီး��ုးလု်င်းး တွစားခွာ�းခွာင်းး� အုကြီး��ုးကြီး��ုးအုလုးလုး 

အု�ရိုးံ�စာ�ု�း�တှွးသား��သားညား။ 

• ကျောပ်ါပ််ါ�သား�းသား�စာ�ွ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး နို�ုင်းးသားညား။ • ပ်င်းးပ်န်း�ကြီး�း�စာ�ွ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�သားညား။

• တွံ��မြပ်န်းခွာနု်း ပ်�ု��ုမြ�န်းဆန်းသားညား။ • တွံ��မြပ်န်းခွာနု်း ကျောနို�ှကျော��ွကျောလု�လုံသားညား။

�ွနို်�ုတ်ုု�သည် ်ဆရာမ္မာာ�ပြ�စုသ်ည်န်ိုငှ်််အည်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု အု�ာ�ု�အုစာ�� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး

မြခွင်းး� (ကျောတွ�းသားညား/ညာံသ်ားညား စာသားညားအု��မြ�င်း်း) �မြပ်��ကုျောအု�င်းး သားတွထုား��ကျော��ှင်းး��ှ� လု�ုတွတွးကြား�

ပ်ါသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း သားတွ�ုူသားမုြ�င်းးတွတွးမြခွင်းး�ဆု�င်းး�� သားင်းးယ်�ူု ပ်ညာ��ပ်း ကျောဝါဟာ��အုကျောန်

အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ�� (novice) အုမြ�စား ရိုးမုြ�င်းးယ်ဆူပ်ါသားညား။ 

သား�ု���တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�သုား�းတွ�း� �င်းး်လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် (ဆ�ုလု�ုခွာ�း-အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�

��)ု သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအုသားး�သားး�တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး/တွတွး�ွ�း� နိုှံ�စာပ်း� ုတွ�ု�ပ်�ွ�

မြ�င်းး်��� �ွံ�ပြီး��ု�လု��ညားမြ�စားသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် သားမုြ�င်းးတွတွးမြခွင်းး�ဆ�ုင်းး��/အု�ရိုးံ�လု�းခွမံြခွင်းး�

ဆ�ုင်းး��သားင်းးယ်�ူ�ု ှကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အုတွ�ွး အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ�� ��ှုလု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

အချိာ�်အလ�်သစု်မ္မာာ��ု ု စုစုုည််�တတ်ထောစုရန််နိုငှ််် မ္မတှ်သာ�န်��လည််တတ်ထောစုရန် ်

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အာ� �ံ�်ုု�ထော��နိုုငု််မ္မည်််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာ�းအုလု�းသားစား/ အုကျောကြား��င်းး� 

အု��သားစားတွ�ု���ု စာ�စာညား�တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် န်��လုညားလု�ကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်���တွငွ်းး �ွဲ�စာညား� 

တွညားကျောဆ��းပ်ံ� (Structure) နိုငှ်းး် လု�း�ညွှနှ်း�ုတွ�ု� လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�၌ ဆ���ာ�� 

အုသားံ��မြပ်�တွတွးကြား�သားညာ်း န်ညား�လု�း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ှ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��ှုပြီးပ်း�သား��အုသားပု်ညာ���ု မြပ်န်းလုညား�ညားညွှနှ်း�မြခွင်းး�

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းတွ�ာ မြပ်င်းးဆင်းး�� (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ- 

လုယွ်း��� ှခွ�း��သား�ု�၊ ရိုး�ု��ငှ်းး���� ှရိုးပု်းကျောထား�ွ��သား�ု�) �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ဆးကျောလုာ�းညားညွှတွွး

စာ�ွ အုဆင်းး်အုဆင်းး် တွကျော��ွကျော��ွ ကျောလုလ်ု�ကျောစာမြခွင်းး�၊ ဤအုစားအုစာဉ်းတွွင်းး ကျော��ှ�သားင်းးယ်ူ
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ခွဲ်ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�ပ်ါ အုသားပု်ညာ�ကျောပ််တွငွ်းး �တူွညား�� ကျောန်��းထားပ်းအုသားစား

တွ�ု���ု ထားပ်းဆင်းး်တွညားကျောဆ��းထား��မြခွင်းး� 

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး တွစားပ်�ုင်းးတွစားနို�ုင်းးအုခွန်း��ာ��

အုမြ�စားသားု�� စာ�စာညား�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 အုဓိ�ု�ာကျောသား�အုယ်အူုဆ (အုသားသုားညာ�) (concept) �ာ����ု သားသုား�ထားင်းး��ှ�စာ�ွ

�း�ကျော��င်းး�ထား�ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ခွ�းဆစားအု�ဓုိ�န်း(glossaries) �ာ��တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး�

လုယွ်း�ကူျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

•	 စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�တွစားခွ�နိုှင်းး် တွစားခွ�အုကြား��� ဆ�းစာပ်းကျောန်��ု�ု ကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး �း�

ကျော��င်းးထားု�� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�/အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်မြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

•	 အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု ပ်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်းး် တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ ဥပ်�� စာ�ကျော��သား��တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��မြပ် သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ� (diagram) �ာ��သားံ��၍ တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဉာာဏာ်စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချိနွ််�တစု်ချိ ု ထောပြ�ဆုထုောစုပြချိင််�ပြ�င််် န်��လည််

သထောဘာာထော�ါ�်မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဉာ�ဏားစာ�း�ကျော��ခွနွ်း�တွ�ု���ု ကျောမြ�ဆု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းး၏န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�န်း မြ�စားသားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၂.၆။ ဉာာဏာစ်ုမ္မ်�ထောမ္မ�ချိနွ််�တုု�ုု ထောပြ�ဆုုပြချိင််�ပြ�င််် န်��လည်သ်ထောဘာာထော�ါ�မ်္မ�ုုု စုစုထ်ောဆ�အ�ပ့ြ�တ်

ပြချိင််�

။	1 သား�ုုဆ�ုင်းး��သားင်းးယ်�ူ ု(အုယ်အူုဆ) � အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်သားညား��ှ

(�) အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုှင်းး် စာ���အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�မြခွင်းး�တွု���တှွစားဆင်းး် �ကျောလု��ာ��သားညား အုသားပု်ညာ���ု တွ�းကြွ�ွ

�ာတွးလုတွးစာ�ွ တွညားကျောဆ��းလု�တွတွးပ်ံ�

(ခွ) အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သားတွ�ုူသားမုြ�င်းး� ု(အု�ရိုးံ�ခွံ�ယ်�ူ)ု၊ ကျောတွ�ွကျောခွ်�၊ု �တှွး��ု ုနိုငှ်းး် မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး��ု

တွ�ု�၌ �ကျောလု��ာ��သားညား �ညားသားု��ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�

(ဂ) ထားပ်းကြီး��ုး�ာ��စာ�ွကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�နိုှင်းး် တွံ��မြပ်န်း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းတွု����ု သားံ��မြခွင်းး�တွု���တှွစားဆင်းး် �ကျောလု��ာ��၏ အုမြပ်�အု�ူ

��ု �ညားသားု�� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးပ်ံ�

(ဃ) အုထား�းပ်ါအုခွာ�းအုလု�း�ာ��အု��လုံ�� 

အုကျောမြ�………………….. 
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။	2 �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ကျောသား� (ကျော�တွ�ု) �တှွးဉာ�ဏားထားဲတွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ထားညား်သားငွ်းး� သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းး

ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းတွု��၏ အုကျော�အုတွ�ွး��ှ အု�န်�းအုသားတွး��ှု �ာ��မြပ်�� လုသှားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား

ထားဲတွငွ်းး အုခွာ�းအုလု�းကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ အု�န်�းအုသားတွး ��ှု ထားညား်သားငွ်းး�သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးသားညား။ (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ� ……………………….

။	3 အု�ရိုးံ�ခွံသားုမြ�င်းးမြခွင်းး�/ သားတွ�ုူသားမုြ�င်းးလု�မြခွင်းး��ု� အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား� �တှွးသား���ု

မြ�စားစာဉ်း၏ ကျောန်��းဆံ��အုဆင်းး်ဟာ� အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�ှတွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�…………………………

။	4 ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� (Information processing) နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညာ်း ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ မြ�စားစာဉ်းတွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်း အုဆင်းး်သားတွး�တှွးမြပ်ပ်ါ။ 

(၁၊ ၂၊ ၃ စာသားညားမြ�င်း်း)

 အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်း၀ကျောသား� �ွဲ�စာညား��ပု်ံ�စာံ�ာ��အုမြ�စားသားု�� စာ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� ရိုး�ပ်းပ်ံ�လု�ှ�ာ��ကျော��းကျောပ်�

မြခွင်းး� 

 ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှလုုံု�ကျောဆ�း�အုုကျောမြ���းအု�ာ��ထားဲ� ှ�ညားသားညာ်းလုံ�ုကျောဆ�း��ုာ����ု အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း သားင်းး်ကျောကြား��င်းး� 

ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�

 စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ စာတုွးတွငွ်းး�� ှပ်ံ��ပု်းလု�ှ�ာ����ု အုန်�း အုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်ူ

မြခွင်းး�

။	5 အု�ရိုးံ�ခွံသားုမြ�င်းး�ဆု�ုင်းး��/သားတွ�ုူသားမုြ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း (သားစား) �ာ����ု ကျော��ွခွာယ်း

တွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်မူြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောသား� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အု�ညားအုခွာင်းး�သားညား 

ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ�တူွညားပ်ါသားညား။

(�) ဉာ�ဏား�ညား 

(ခွ) အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�

(ဂ) ကျောစာက်ျောဆ�း�ု

(ဃ) စာတုွးလုပု်း��ှ�/ ခွံစာ���ဆု�ုင်းး��အုကျောမြခွအုကျောန်

အုကျောမြ�……………………………

။	6 အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား� �တှွးသား��ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��အုကြား��� ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ� ကျောဆ�င်းး��ွးန်ညား� မြခွ��န်��ကြား�သားညား။ (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�…………………………………..
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။	7 သားတွ�ု ူသားမုြ�င်းး�/ု အု�ရိုးံ�ခွံသားမုြ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူ�ု ကျောအု��းပ်ါတွု����ု တွ�ု�ပ်�ွ�ကျောစာသားညား။

(�) ဆးကျောလုာ�း��အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� သား�ုှုဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညာ်း �ွန်းပ်းတွ�ု�၏ အု�ညားအုခွာင်းး� (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�………………………………………

(ခွ) အုခွာ�းအုလု�းတွု��သားညား ဆ�းစာပ်းညားညွှတွွးစာွ�ပ်ံ�စာံတွစားခွ�အုမြ�စားတွညား�ှကုျောန်ပ်ံ�နိုငှ်းး် တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� ဆ�းစာပ်းကျောန်ပ်ံ�

တွ�ု���ု သားမုြ�င်းးတွတွးကျောသား� �ွန်းပ်းတွ�ု�၏ အု�ညားအုခွာင်းး� (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�…………………………………………

(ဂ) ဆးကျောလုာ�းကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ��ှကျော��ွ�၌ (�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏) လုာင်းးမြ�န်း� ု(�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�…………………………………….

(ဃ) အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း�ွဲ�စာညား� �တှွးသား����တွငွ်းး အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�� ုမြပ်င်းး�ထားန်းမြခွင်းး� / 

ဝန်းပ်ကုျောသား� အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း��ုှုမြခွင်းး� (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�………………………………………………..

။	8 စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ��စာ�စာညား�တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် �တှွးသား��န်��လုညားတွတွးကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ှကုြား�သားညား။ (�နှ်း/��ှ�)

အုကျောမြ�……………………………………………….

သင််ချိန််�စုာအစုတငွ််ထော���ာ�တတ်ထောသာ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ုု စုစုုည််�ထော�ာ်ပြ��ာ�သည််် 

ဂရ�်�စု်�ံ ုမ္မာာ� (Advance and Graphic Organisers)

ကြီး��ုတွင်းးအုဆင်းး်၌ အုခွာ�းအုလု�းစာ�စာညား���ု�ုယု်� (Advance organiser) ဆ�ုသားညား��ှ 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�အုစာပ်�ုင်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ကျောပ်�ထား��ကျောလု�်ှုကျောသား� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူကျောတွ��်ည်ား အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�အုတွ�ွး �ွဲ�စာညား�တွညား 

ကျောဆ��း�ပု်ံ�စာံနိုငှ်းး် ထားင်းးသား�မြ�င်းးသား��ှကုျောသား� ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ��မြ�င်း်း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ 

ကြီး��ုတွင်းးအုဆင်းး်၌ အုခွာ�းအုလု�း စာ�စာညား���ု�ုယု်�တွစားခွ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု��  

ကျောအု��းပ်ါတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�န်း ကျောထား��းပ်ံ ်�ညူားကျောပ်�သားညား။ 

•	 ယ်ခွင်းး��ှုပြီးပ်း�သား�� အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��သားစားတွု����ု ဆ�းသားယွ်းကျောပ်��န်း

•	 အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား�အုခွာ�းတွု����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးတွတွးကျောစာ�န်း

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း အုဓိပံု်�ယ်းကျော���းယူ်တွတွးကျောစာ�န်း
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•	 စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း�/အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ�အုကြား��� ဆ�းစာပ်းကျောန်��ုာ��

��ု စာစားကျောဆ� ကြား�ညာ်းရိုးတုွတွး�န်း နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းတွတွးကျောစာ�န်း

ကြီး��ုတွင်းးအုဆင်းး်၌ အုခွာ�းအုလု�းစာ�စာညား�� ု��ုယု်��ာ��အုန်�း တွစားခွ���ှ ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ�� မြ�စား

ကြား�သားညား။ �ာ�းစာမုြ�င်း်းမြ�င်းး�ကျောသား� ပ်ံ�သားဏာာ�န်းတွစားခွ�� ှ တွစားဆင်းး် အုခွာ�းအုလု�း�ာ��  

ဆ�းစာပ်းပ်ံ���ု သားမုြ�င်းးကျောစာသားညား။ ပ်ံ� (၂.၁၆) တွငွ်းး ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ����ု တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။ 

1။	 ဗျူင််��ံ ု(Venn diagram) - �င််��း�ဂရာ��်စီမ်ျး�က	အရားဝတ်ုု/အလေ့ကြားကးင််�အရား	နှစှီ်

ခ�တ်�ု�၌	ရာှုလေ့သး	တ်ညူ်မီနုှငှ့််	ခြခး�န်��မတု်�ု�က�ု	နှုုင််�ယူဉှ်တ််င်ခ်ြ�သည်။်	(ဥ်�မး	-	�န််�သ�ီ

နှငှ့််	�လုေ့မ်း်သ�ီနှုုင််�ယူဉှ််ချက်မျး�)

2။	 သံသရာစု�်ဝန််�ပြ��ံ ု (Cycle diagram) -	 ခြ�စီ်စီဉ််တ်စီ်ခ�၏	 အစီခြ�ုလေ့န်ရားနှငှ့််	

အဆိုး��သတ််လေ့န်ရားတ်�ု�က�ု	တ်ကုျစီး့သတ််မတှ််ခြ�ထိး�ခြခင််�မခြ�ုသည့််	ဘာ၀စီက်ဝန််�	

�ည်�်တ်�်း�က�ု	ခြ�သည်။်	သရိုး��လ်ေ့�း�်း�	(diagram)	တ်�ု�၌	ခြ�စီစ်ီဉ်၏်	အဆိုင့််အသ�ီသီ�

တ်�ု�က�ု	သရိုး��်လေ့�း်	ထိး�သည််။	(ဥ်�မး	-	��ု်ခြ�းသးသရား�ည််�း�)

3။	 အချိာနု််ပြ�မ္မာဉ်း်�ထောကြာ�ာင််�(Timeline) - အချနု််ခြ�မျဉ််�လေ့ကြားကးင််�က	သမ�ုင််�ဝင််ထိင််ရားှ�

လေ့သး	အခြ�စီ်အ�ျက်မျး�၏	 ခြ�စီ်လေ့�်တ်�ု�တ်က်မတု်�ု�က�ု	 (အ�ျး���ုက်အစီအီစီဉ််

ခြ�င့််)	သရိုး��်လေ့�း်ခြ�နှ�ုင််သည််။	(ဥ်�မး	-	�မူကုန့််ရာက်စီကြိုကံမျး�	(Social	media	

platform)	ခြ�စီ်လေ့�်တ်ု��တ်က်�း�း�အဆိုင့််ဆိုင့််က�ု	သရိုး��်လေ့�း်ခြခင််�)

4။	 လ�ု်င်န််�စုဉ်း် တစု်ချိအုတငွ််�ရှု အဆင်််အသး�သး�တုု� ဆ�်သွယ်မ္မ ု ထောရ�ှထောန်��်
အစုးအစုဉ်း်�ုု ထော�ာ်ပြ�သည်််�ံု (Flow chart) -	 ခြ�စီ်စီဉ််တ်စီ်ခ�အတ့်င််�မ	ှ ခြ�စီ်စီဉ််

အဆိုင့််ဆိုင့််တ်�ု�က�ု	သရိုး��်လေ့�း်ခြ�ထိး�သည််။	(ဥ်�မး	-သ�ုံးန်ည််�ကျန်ည််�)

5။	 အထောကြာ�ာင််�အရာဆ�်သယွ်မ္မပုြ�ဂရ�်�စု်�ံ ု(concept map) - အလေ့ကြားကးင််�အရား

မျး�	တ်စီ်ခ�နှငှ့််	တ်စီ်ခ�	အကြားကး�	ဆိုက်သယ့ူ်မကု�ု	 ခြ�န်�်ခြ�သရိုး��်လေ့�း်လေ့သး	ဂရာ�်�း�

ခြ�စီ်သည််။	(ဥ်�မး	-	လေ့ရာနှှင့််	ဆိုက်သယ့ူ်လေ့န်လေ့သး	အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�)
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Venn diagram represents similarities and differences Cycle diagram representsa sequence of events
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Timeline represents milestone events Flow chart represents steps within a process
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Concept map represents relationships between concepts
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�ံ ု၂.၁၆။ ဂရ�်�စု်�ံမု္မာာ� အသံ�ုပြ�ုသင််ယပူြချိင််�
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�ထောရရာ�ံစုုံ (Frayer Model) 

Frayer Model သားညား ဂ�ပ်း�စားပ်ံ�တွစား�ာ�ု�မြ�စားပြီးပ်း� ၎င်းး��ု� Wisconsin တွ�ကသား�ုလုး� ှDorothy 

Frayer၇၀နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��းပ်ညာ��ှင်းး�ာ��� တွးထားွင်းးတွညားကျောဆ��းခွဲ်သားညား။ �ကျော��� ပ်ံ�စာံ

��ု အုပ်�ုင်းး� (၄) ပ်ု�င်းး� ခွွဲမြခွ��ထား��သားညား။ 

1။	 အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ချိာ�် (Definition) - လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	 အယူအူဆို		

(စီတု််က�ူစီတု််သန််�)	 အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�ကု�	 အဓိ�ုံးယူ်သတ််မတှ််လေ့�း်ခြ�ကြားက

�ါသည််။

2။	 မ္မရှုမ္မပြ�စု်အထောရ��ါလသှည်််ဝထုောသသလ�ခဏာာမ္မာာ� (Essential charateristics)-  
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အလေ့ကြားကးင််�အရား	အယူအူဆိုတ်စီ်ခ�၏	အလေ့ရာ��ါလေ့သး	သင့််

ခြ�င််�ကခဏားမျး�	(features)	သ�ု�မဟု�တ််	ဂ�ဏာ်သတ်ိ/ု	မ�ူစီရိုး�ုက်�ကခဏားမျး�	

(attributes)	ကု�	စီးရာင််�ခြ�ုစီ�ကြားကသည််။

3။	 ဥ�မ္မာ/န်မ္မနူ်�မ္မာာ� (Examples) - ဥ်�မး/န်မနူ်�မျး�က�ု	စီးရာင််�ခြ�ုစီ�လေ့�း်ခြ�နှ�ုင််ရာန််	

လေ့ကျးင််�သး�	မျး�က	အလေ့ကြားကးင််�အရား/အယူအူဆိုတ်စီ်ခ�၏	မရာှုမခြ�စီ်	အလေ့ရာ��ါ

သည့််	ဝလုေ့သသ�ကခဏားမျး�ကု�	အးရိုးး�စီ�ုက်လေ့��့းကြားကသည််။

4။	 ဆိုင််တ်ရူိုး�ု�မး�	ဥ်�မးမျး�	(Non examples) ဥ်�မး/န်မနူ်�မျး�နှှင့််	ဆိုင််တ်လူေ့သး

�ကခဏားမျး�	 ရာှုလေ့သး်�ည််�	အဆို�ု�ါဥ်�မး/န်မနူ်�မျး�၏	ဝလုေ့သသ	�ကခဏား

မျး�နှငှ့််	အတ်အုကျ	မက�ုကည််သီည့််	ခြခး�န်��လေ့သး	အယူအူဆို/	အလေ့ကြားကးင််�အရား

မျး�က�ု	အးရိုးး�စီ�ုက်လေ့��့းသည််။

�တှွးသား���န်း - ဥပ်��/န်�နူ်� နိုငှ်းး် ���ု�းညားကျောသား�အုယ်အူုဆ/ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး

ဆင်းးတွယူ်�ု���ှ� ဥပ်��/န်�နူ်��ာ�� (Non examples) သားညား အုကျော��ပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း

ဆ�ုကျောသား�း စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ှ�တွတွးကျောသား�အု��ှ��ာ��၊ လုွဲ�ှ��ကျောန်ကျောသား� 

အုယ်အူုဆ�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်နို�ုင်းးကျောသား�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားသားညား။ အုယ်အူုဆအု��ှ��ာ��/လုွဲ��ှ�ကျောန်ကျောသား� 

အုယူ်အုဆ�ာ��(misconception) ဆ�ုသားညား��ှ �ှ��ယ်ငွ်းး�ကျောန်ကျောသား� န်��လုညား��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား။ 

ဥပ်�� - “ပ်င်းး်�ူသားညား အုင်းး�ဆ�းပ်�ု��ှ��တွစားကျော��င်းး မြ�စားသားညား” ဆ�ုကျောသား� အုယူ်အုဆ��ှ လုွဲ��ှ�

ကျောန်ကျောသား� အုယ်အူုဆမြ�စားသားညား။

၇၀ Frayer, D., Frederick, W., & Klausmeier, H. (1969).
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အယအူဆ/ 
အေကာင်းအရာ

ေကျာင်းသားများက အယအူဆ

(သိုမဟတု်) အေခါ်အေဝါ် 

(term)ကိ ုဗဟို၌ ထားက

သည်။

အဓပိာယ်သတ်မတှ်ချက်
(Definition)
အယအူဆ၏အဓပိာယ်ကို 

ေကျာင်းသားများက

သတ်မတှ်ေပးသည်။

ဥပမာ/နမနူ�များ
(Examples)
ဥပမာ/နမနူ�များကို စာရင်းြပစု

ေဖာ်ြပရန် ၎င်းတို၏ အေရးပါေသာ ဝေိသသ 

လကဏာများကုိ ေကျာင်းသားများက 

အာံစုိုက် ေလလ့ာသည်။

(မရှမိြဖစ်)အေရးပါသည့်
ဝေိသသလကဏာများ

(Essential Character)
အယအူဆတစ်ခု၏ အေရးပါေသာသငွ်ြပင် 

လကဏာများ(သိုမဟတု်) ဂဏု်သတ/ိ

မလူ စိုက်လကဏာများကို 

စာရင်းြပစ ုေရးသားကသည်။

(Non-example)
ဆင်တူိုးမား ဥပမာများ/

ဥပမာ မဟတု်ေသာ ဥပမာများ၊

၎င်းတိုကို စာရင်းြပစေုရးသားရန်၊

ထိုအရာတို၏ အေရးပါေသာ ဝေိသသ 

လကဏာများကိ ုေကျာင်းသားများက 

အာံစုိုက်ေလလ့ာသည်။

�ံ ု၂.၁၇။ �ထောရရာ�ံစုုံ (Frayer Model) ၏ အစုတု်အ�ုုင််� (၄) ချို အထောကြာ�ာင််�ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အုင်းး�ဆ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားပု်ံံသားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� �သားင်းးကြား����း ဆ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ကျော���ပ်ံ�စာံမြပ်��ကျော��င်းး (၂ ��းမြ�င်းးပ်ံ�) (Frayer template) တွစားခွ�စား

��ု ကြီး��ုတွင်းးကျောပ်�ထား��ခွု�င်းး�သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ထား�ုပ်ံ�စာံမြပ်��

ကျော��င်းးထားဲ�ှ ုအု�န်�း (၄) ခွ� / အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� (၄) ခွ� ကျောန်��၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျောစာ

��ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�ခွာနု်းတွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�မြ�ညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��

ထား��ပြီးပ်း�သားညား် �ကျော���ပ်ံ�စာံ�ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား���ညားမြ�စားသားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း� ှဆ��� စာံတွ�ု�း�န်း ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုမြပ်ညာ်းအုစာံ� မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ထား��သားညာ်း

ပ်ံ�စာံနိုငှ်းး် တွ�ု�းဆ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးကျောစာ�ညား။ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�န်ညား�  

(peer assessment) ��ုသားံ��၍မြ�စားကျောစာ၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�န်ညား�  

(self-assessment) ��ု သားံ��၍မြ�စားကျောစာ ��ုကုျော��သား��မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ထား��သားညာ်း ပ်ံ�စာံ၏ �နှ်း�န်း�ု��ု 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းးသားညား။ 
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အယအူဆ/ 
အင်းဆက်ပိးုမား

အဓပိာယ်သတ်မတှ်ချက်
(Definition)
အင်းဆက်ဆိုသည်မာှ ေကျာိုးမရှိ

သည့် ေသးငယ်ေသာ သက်ရှိသတဝါ 

တစ်မျိးကို ေခါ်ဆိုသည်။ ေကျာိုးမဲ ့

သတဝါတစ်မျိး

ဥပမာ/နမနူ�များ
(Examples)
-  ပိုးေတာင်မာ

-  လပိ်ြပာ

-  ယင်

-  ပရု�က်ဆတိ်

အေရးပါသည့် ဝေိသသ လကဏာ
များ (Essential Character)

- ခ�ကိုယ်ြပင်ပ၌ရှေိသာ အိုးစ ု(exoskeleton) 
- ခ�ကိုယ် အစတိ်အပိုင်း (၃) ခ ု(ဦးေခါင်း၊ 

ရင်ဘတ်၊ ဝမ်းဗိုက်)
ဦးေခါင်း၌ဦးေခါင်းရှိေသာ 

ဥမင်ေမးတစ်စံ ု(antennae)
ေြခေထာက် ၃ စံ ု(၆ ေချာင်း)

(Non-example)
ဥပမာမဟတု်ေသာ ဥပမာ၊

ဆင်တူိုးမာှး ဥပမာများ
 -  ပင့်ကူ

 -  ေသးွစပု်မား (ကတ်)

 -  ကမျ်းန ီ(Mite)

 -  ကင်းမးီေကာက် (Scorpion)

-  ပျား

-  ှံေကာင်

-  ြခင်

�ံ ု၂.၁၈။ ပြ�ည်််စုံစုုာွထောရ�သာ�ပြ�ည်််သွင််��ာ�ထောသာ �ထောရရာ�ံစုုံ - သ�ုာံဘာာသာရ�် အင််�ဆ�် �ုု�မ္မာှ�အထောကြာ�ာင််� 

သင််ချိန််�စုာ

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ �ထောရရာ�ံစုုံတစု်ချိ�ုုု ထောရ�ဆွ့ပြ�ုစုပုြချိင််� (Developing a 

Frayer Model)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းး၏�ယွ်းတွကူျော��းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာ�ကျောပ်ါင်းး�

လု�းတွွဲ�� သားင်းးတွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး �ကျော��� ပ်ံ�စာံတွစားခွ� ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုးု��သားစား��သား��ပ်းတွစားခွ�ခွ�ထားဲ� ှရိုး�ု��ငှ်းး�လုယွ်း�ကူျောသား�အုယ်အူုဆ/ အုကျောကြား��င်းး� 

အု��တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ။ �ကျော���ပ်ံ�စာံအုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းပြီးပ်း�ကျောန်��း  

ထား�ုပ်ံ�စာံ၏အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ ပ်ံ� (၂.၁၉) သားခွ�ာ���သား��ပ်းထားဲ� ှ

ညား�်မြခွင်းး�ဆု�သားညာ်း အုယ်အူုဆတွစား�ပ်းအုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောန်��းထားပ်းဥပ်�� တွစားခွ�အုမြ�စား ကျော��းမြပ်

ထား��ပ်ါသားညား။ 
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အယအူဆ
“ညမီေကာင်းြပသည့် သခၚ်္ျာ

ဘာသာရပ်သံုးသေကၚ်္တ”

အဓပိာယ်သတ်မတှ်ချက်
(Definition)
ညမီြခင်းဆိသုည်မာှ-ေဖာ်ြပချက်(၂) 

ရပ်တိုသည် ညမီေကာင်းကို ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ သခၚ်္ျာပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ဥပမာ/နမနူ�များ
(Examples)

•  5 + 6 = 11

•  P - 2L + 2W (ပံေုသနည်း)

•  3x - 2 = 4x + 7 (အစ်/အလျားလိုက်)

   ေဖာ်ြပေသာညမီြခင်း)

•  X = 8 (တန်ဖိုးညမီမကို ေဖာ်ြပြခင်း)

•  3 (ကနိ်းဂဏန်း)

•  ပတ်လည်အန�း၊ အဝန်း(စကားလံးု)

•  3x - 2y (ေဖာ်ြပချက်)

•  x < y (မတညူြီခင်း၊ မညမီြခင်း)

အေရးပါသည့် ဝေိသသလကဏာများ 
(Essential Character)

 - ညမီေကာင်းြပသည့် အမတှ် လကဏာ(x) 
တစ်ခအုမဲပါဝင်သည်။

 - လက်ဝဲဘက်ြခမ်းမ ှေဖာ်ြပ
ချက်ငှ့် လက်ယာ ဘက်ြခမ်း
မ ှေဖာ်ြပချက်တိုသည်တညူီ
ကသည်။

(Non-example)
ဥပမာမဟတု်ေသာ

ဥပမာများ၊ ဆင်တူိုးမာှး
ဥပမာများ/

�ံ ု၂.၁၉။ ပြ�ည်််စုံစုုာွထောရ�သာ�ပြ�ည်််သွင််��ာ�ထောသာ �ထောရရာ�ံစုုံ - သချိ�ာာဘာာသာရ�်မ္မ ှည်းမ္မှပြချိင််� အယအူဆ

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 လေ့ကျးင််�သး��ဟုု�ခြ�ု	သင််ယူမူ၏ု	သလေ့ဘားတ်ရား�မျး�သည််	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားက

သန်ည််�။	(လေ့ကျးင််�သး��ဟုု�ခြ�ုသင််ယူမူ	ုသလေ့ဘားတ်ရား�မျး�ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။)

2။	 လေ့ကျးင််�သး��ဟုု�ခြ�ုချဉ််�က�်န်ည််�ခြ�င့််	 သင််ကြားကး�သင််ယူမူခုြ�ုရားတ်င့််	 ဆိုရား၏	

အခန််�ကဏ္ဍနှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	အခန််�ကဏ္ဍတ်�ု�က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

3။	 သ�လေ့တ်သန်စီးလေ့�တ်င့်	်ထိင်ရ်ားှ�စီး့ခြ�သထိး�သည့််	အချကမ်ျး�နှငှ့််အည်	ီထိလုေ့ရားက်

လေ့အးင်ခ်ြမင်သ်ည့််	စီ�ူစီမ်�လေ့��့းမအုလေ့ခြခခြ�ုသင်ယ်ူခူြခင််�၏	ထိ�ူခြခး�လေ့သး	�ကခဏား

အချ ုု �တ်�ု�မှး	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

4။	 စီ�ူစီမ်�လေ့��့းမ	ုအလေ့ခြခခြ�ု	သင်ယ်ူမူ�ုး�စီးမျး�၏	အဆိုင့််အသ�ီသ�ီတ်�ု�တ်င့်	်ဘား�တ်ညူ်ီ

လေ့သး	အချက်မျး�မးှ	မည််သည််တ်�ု�ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။	

5။	 စီ�ူစီမ်�လေ့��့းမတု်စ်ီခ�၏	အစီ�ျ ုု �ခြခင််�အဆိုင့်တ််င့််	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််လေ့သး	သင််ကြားကး�မု	

သင်ယ်ူမူ	ုန်ည််��မ်�မျး�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	သင်က်ြားကး�သင်ယ်ူမူ	ု���င််န််�မျး�အလေ့ကြားကးင််�

က�ု	အတ်�ုချု�်/အကြားကမ်��ျင််�	လေ့�း်ခြ��ါ။
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6။	 သင်ခ်န််�စီးတ်စီခ်�က�ု	ရာငှ််��င််��ယ့ူက်လူေ့သး	သင်က်ြားကး�မ�ုး�စီး	အသး��ခြ�ု၍	သင်က်ြားကး�

ရားတ်င့််	 �ါဝင််လေ့န်လေ့သးအဆိုင့််မျး�က�ု	 လေ့�း်ခြ��ါ။	 ဤအဆိုင့််မျး�က	 မည််သည့််

ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�ကု�	�း�့�ု�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��သန်ည််�။	

7။	 သတ်မုူသခုြမင််တ်တ််�းခြခင််�/အးရိုးး�ခးတ်တ််ခြခင််�	 (perception)	 ဆို�ုသည််မးှ		

အဘာယူ်န်ည််�။	 သတ်မုူသခုြမင််တ်တ််�းခြခင််�	 ဆို�ုင််ရားသင််ယူမူ	ု (perceptual	

learning)	ဆိုု�သည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။	

8။	 မကွမ်�ကျင််သမူျး�	 (လေ့ကျးင််�သး�မျး�)	 က	 အချက်အ�က်သစီ်မျး�ကု�	

အဆိုင့််ဆိုင့််စီ�စီည််�	 ချတု််ဆိုက်မတှ််သး��း�န်ည််��မ်�နှှင့််	 သင််	 (ဆိုရား)	 က	

အလေ့ကြားကးင််�အရားသစီ်မျး�၊	သင််ယူမူဆုို�ုင််ရား	���်င်န််�မျး�နှှင့််	ညွှနှ််ကြားကး�ချက်မျး�

က�ု	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 �း�့�ု�လေ့���း�န်ည််��မ်�တ်�ု�သည််	 မည််သု��ခြခး�န်��ကြားက

သန်ည််�။

9။	 �လေ့ရာရား�း�စီး	 (Frayer	 Model)	 တ်စီ်ခ�တ်င့််	 �ါဝင််လေ့သးအစီတု််အ��ုင််�	 (၄)	 ခ�	

အလေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််��င််�လေ့�း်ခြ��ါ။
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၂.၃။ ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�စားသားညား ထားမူြခွ��ခွာ�းတွစားခွ�စား�ှုသား�ူာ��မြ�စားကျောသား�းလုညား� အု��လုံ��တွ�ု�တွငွ်းး အုခွာ�ု�

ကျောသား� �ံ�တွညူား��ုာ���ှုကြား�သားညား။ ဤအုခွန်း�င်းယ်းသားညား �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း �ွံ�ပြီး��ု��ပု်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး��ရုိုးကျောထား�င််းး��ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ အုဆ�ုပ်ါရိုးုကျောထား�င်း်း� လုူတွစားဦး�၏ �ွံ�ပြီး�ု���ုသားညား 

အု�ုဝ�း�တွငွ်းး� ပ်ဋိသုားကျောနိုဓကျောန်သားညား� ှကျောသားသားညားအုထား ုမြ�စားကျောပ််ကျောန်သားညားဟာ� ရိုးမုြ�င်းးသား�ံ�သားပ်းပ်ါသားညား။ 

ဤအုခွန်း�င်းယ်း� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား�� (သားင်းးယ်သူားူ) �ာ��အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ၊ု 

သားင်းးကြား����အုုကျောပ်် သားတူွ�ု�၏ �ွံ�ပြီး��ု���ု �ညားသားု��သား�းကျော���းကျောန်ပ်ံ���ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ု

အုခွာ�း��ု ကျော��းမြပ်ပြီးပ်း�ကျောန်��း ဉာ�ဏား�ညား အုကျောထားကွျောထား ွ အုကျောကြား��င်းး��ု� ဆ�းလု�းကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားအွုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်ထား�နိုစှား� �တုွးဆ�းသား�ုှုခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။

ဒီ�တွယု်နိုှစားတွငွ်းး ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားအွုကျောကြား��င်းး� ဆ�းလု�းစာစုာစားကျောလုလ်ု�သားညား မြ�စားသားညား။

ဉာ�ဏား�ညား (၉) �ာ�ု�ထား�ဲ ှတွစား�ာ�ု�စားအုကျောကြား��င်းး� အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်ပြီးပ်း�ကျောန်��း ၎င်းး�တွု����ု သားင်းးယူ်�ု 

သားင်းးကြား����တုွွင်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။  

�လူုတွန်း�နိုှင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း (၅)ခွ�

တွ�ု���ု စာစုာစားကျောလုလ်ု��ညား မြ�စားပ်ါသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း (၅) ခွ�� ှ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု 

��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းတွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ု�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စား��ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�

စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��အုတွငွ်းး� ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု�လုညား� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 
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၂.၃.၁။ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနုိုငှ််် အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 �ကျောလု��ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�နုိုငှ်းး် �ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��း�ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု�

��ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းတွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း��ု သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် 

�ညားသားု��သား�းကျော���းကျောစာကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းးပြီးပ်း� သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး 

သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု�ာ����ု သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ကျောလု��ာ��၏ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားနွိုှင်းး်အုညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းးစာွ� ကျော��းမြပ်နို�ုင်းး�ညာ်းန်ညား�လု�း��ာ���ု� အုတွ�ုခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုထောကြာ�ာင််� ပြ�န််လည််ထောလလ်ာ�တ်ရိုးပုြချိင််�

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� �ကျောလု��ာ���ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ဟုာကူျောသား� ကျောဝါဟာ��နိုငှ်းး် �တုွး

ဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ “�ကျောလု��ာ���ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�”ု ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ���ု� �ကျောလု��ာ�� �ဝ

တွစားကျောလု်��း ကြီး�း�ထားွ���နုိုငှ်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�မုြ�စားစာဉ်းဟာ� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါသားညား။ သားတူွ�ု�

ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု��� �ဝတွစားကျောလု်��းတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ����ု သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�၊ စာ�ွး��ညားအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� �ွံ�ပြီး�ု��လု�ကျောစာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်�နုိုငှ်းး် ��သား�စာ���သားင်းးယ်ူ

�တုွ�ု���ု ပ်�ု��ုတွ�ု�ခွာ�ဲမြခွင်းး�တွု�� မြပ်�ကြား�သားညား။ ဤကျောမြပ်�င်းး�လဲု��ုာ��သားညား အုပြီး�တဲွ�း�မြ�စားကျောပ််ကျောန်ပြီးပ်း� ၎င်းး�

တွ�ု�� လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စား��ု �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း တွကျော��ွကျော��ွခွ�း�ဆ�း ကျော��ွလုာ��သား�ွ�

ကျောစာသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောန်ကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း

လုတူွ�ု�သားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး�ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် မြ�စားသားညား။ ကြီး�း�ထား�ွ�

��ု လု�ူွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် �တွူပ်ါ။ (��ုယ်း��ယ်) ကြီး�း�ထားွ���အုု��မြ�င်း်း ခွနိုဓ���ုယ်း� ှဆဲလုး�ာ��ထားပ်း�ံ
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�ွဲထား�ွးသားွ��ကြား�သားညား။ အုကျောကြား��င်းး���ှ ခွနိုဓ���ုယ်း၏ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ�� ဥပ်��

အု��မြ�င််းး ဦး�ကျောနို�ှ�း၊ သား�ွ��ာ��နိုငှ်း်း အုရိုး�ု��ာ��သားညား �ဝတွကျောလု်��း ပ်�ု��ုကြီး�း����သားန်း��လု�ကြား�၍ 

မြ�စားပ်ါသားညား။

�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား န်ယ်းပ်ယ်း အုကျောမြ���းအုမြ���တွငွ်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�တွတွးပ်ါသားညား။

•	 အုသားဉုာ�ဏားဆ�ုင်းး�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း - ဤန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး 

��သား� စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��လုုညား� ပ်ါဝင်းးသားညား။

•	 ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးရုိုး��တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား် “��းစာံ�မြပ်ညား်ဝကျောသား� �ကျောလု��ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ုဆ�ုင်းး��

ခွာဉ်း��ပ်း�”ု (Whole Child approach) ၌ �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်းအု��လုံ��တွ�ု�သားညား တွစားခွ�နိုငှ်းး် 

တွစားခွ� ကျော��ကျောနို�ှလု�ုးယ်ှ�း ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း �ကျောလု��ာ���ု� နို�ုင်းးင်းံသ်ား��ကျော��င်းး��ာ�� 

မြ�စားလု�ကျောစာသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွးသားူ�ာ��မြ�စားလု�ပြီးပ်း� �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�၏ 

ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား���ှကုျော�� အုတွ�ွး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�ညား မြ�စားသားညား။ 

သား�ု���တွွင်းး ဤကျော��ခွနွ်း��ာ��သားညား စာဉ်း�စာ���ယွ်းမြ�စားပ်ါသားညား။

•	 လုတူွစားဦး�အု�ယွ်းကျော���းလု�သားညာ်းအုခွါ ခွနိုဓ���ုယ်းကျောမြပ်�င်းး�လုဲ� ု �ပ်းတွန်�းသား�ွ�ပ်ါ

သားလု��။

•	 �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�စားစာဉ်း�ာ��သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု��ဝတွစားကျောလု်��းလုံ��၌ 

အုစာဉ်းအုပြီး�ဲတွူညား�ု�ှုပ်ါသားလု��။

•	 လုတူွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း ၎င်းး�တွု�� အုသား�း (၂၀) ဝန်း��ာင်းးအု�ယွ်း� အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး် 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံခွဲသ်ားညား် န်ညား�တွူ အုသား�း (၅၀) အု�ယွ်း၊ (၆၀) အု�ယွ်းတွ�ု�တွငွ်းး

လုညား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ�ု နိုှင်း်းကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ုတွ�ု�သားညား �ကျောမြပ်�င်းး�လဲု�ဲ�ှု

ပ်ါသားလု��။

•	 �ကျောလု�တွစားဦး�အု�ွယ်းကျော���းကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�သားည်ားအုခွါ �ွံ�ပြီး�ု���ုနိုှင်း်း ကြီး�း�ထားွ���ု

�ပ်းတွန်�းသားွ��ပ်ါသားလု��။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်ဆုငု််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုထောကြာ�ာင််�

ထောတ�ွဆံု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�မ္မမု္မာာ��ုု ချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား �ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား��ွံ�ပြီး��ု�

�မုြ�စားစာဉ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) �ဝတွစားသား�းတွ� �ွံ�ပြီး��ု��ုမြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�မြ�စားသားညား�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး

လု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း ကျောအု��းတွငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� 

ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�တွု����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွးလု်င်းး ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း�တွ�ု���ု 

အုသားံ��မြပ်�၍ အုသား�း (၅၀) နိုငှ်းး် (၆၀) အု�ယွ်း�ှုသား ူတွစားဦး�ဦး��ု� အုတွန်း��စာ�း ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�

ပ်ါ။

•	 လုငူ်းယ်း�ဝ�စှာ၍ သားင်းးသားညား��ယ်ပ်ု�င်းး�ဆ�ုင်းး��၌ �ညား�ဲသ်ား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါ

သားန်ညား�။

•	 လုငူ်းယ်း�ဝ�စှာ၍ သားင်းး၏ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ��ုာ�� �ညား�ဲသ်ား�ု�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါ

သားန်ညား�။

•	 လုငူ်းယ်း�ဝ�စှာ၍ သားင်းး်အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��၊ စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ��နိုငှ်းး် �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� �ညား�ဲသ်ား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါသားန်ညား�။

ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််� (၁)

ဦး�ထော�ာာ်ထော�ာာ်

�ာ��၊ (၆၂)နိုစှား

ကျော�� - လုူင်းယ်း�ဝ�စာပြီးပ်း� ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ယ်းလု�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲကျောတွွန်ဲ� ကျောတွွ�ကြုံ�ံ�ခွဲ်�ပ်ါ

သားလုဲ။ ��ု�ုဲ� ��ုယ်းခွနိုဓ��ှ� ��ကျောတွကွျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� - အု�ယွ်းကျော���းလုု��လုငူ်းယ်းတွစားဦး��ဝကျော���း�တွညား��ပ်�ုပြီးပ်း�လုဲ လုတွွးလုပ်းလု�တွယ်း။ 

သားတူွစားပ်ါ���ု �းှခွ�ုစာ���လု�ု��ူ။ ��ုယ်းအု����ုယ်း��ု�နို�ုင်းးလု�တွယ်း။ ��ုယ်း��ယ်စာ�ွး�အု��ကျောတွ ွ

ပ်�ုမြပ်ညား်ဝလု�တွ�ကျောပ်ါ။် ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး��(ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��) �ွံ�ပြီး��ု��ကုျောတွ�ွလုညား� အုထားတွွးအုထားပု်း
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ထားကုျော���းခွဲတ်ွ�ကျောပ်ါ။် သားန်းစာ�ွး�ခွဲတ်ွ�ကျောပ်ါ။် ဒီါကျောပ်�ဲ ်အုသား�းအု�ယွ်း�လု�တွဲအ်ုခွါ��ှ �ွန်းကျောတွ�း

�ဲ� ��ုယ်းစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာ�ွး�ကျောတွလွုညား� တွမြ�ညား�မြ�ညား��ာဆင်းး�လု�ပ်ါတွယ်း။ �တှွးဉာ�ဏား�လု ဲတွစားခွါ

တွစားခွါကျောပ်ာ��းပြီးပ်း� ကျော�တ်ွတွး ကျောလုာ�တ်ွတွးလု�တွယ်းကျောလု။ တွစားခွါတွစားကျောလု ကျော�တ်ွတွးတွ�ကျောတွ ွ

မြ�စားတွ�ကျောပ်ါ။် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ကျောတွွ�လုညား� အု��န်ညား�ယ်�တွးကျောလုာ�်လု�ပြီးပ်း� �ာ�းစာု�လုညား�  

အု�င်းးလု�ု �သားန်းကျောတွ��်ူ� ပ်�ု��ုပြီးပ်း� �နု်းဝါ�လု�ကျောတွ�တ်ွ�ကျောပ်ါ။် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ကျောတွ�ွလုဲ အု��န်ညား�

ယ်�တွးကျောလုာ�တ်ွတွးလု�တွယ်း။ တွစားခွါတွစားကျောလု ကျော�တ်ွတွးတွ� ကျောတွမွြ�စားတွ�ကျောပ်ါ။် သား�ွ�ကျောတွ�ွ

လုညား� �ာ�ု���န်းစာမြပ်�ပြီးပ်း� အုကျောထားကွျောထားခွြုံခွံ�င်းံ�ကျောမြပ်���င်းးကျောတွ� ်ဒီးအုသား�းအု�ယွ်း��ှ �ွန်းကျောတွ�း� 

ဉာ�ဏားအု��လုညား� နိုံ�ပြီးပ်း���ုယ်း��ယ် စာ�ွး�အု��ကျောတွလွုညား� အု�င်းးလု�ု �သားန်းမြ�န်းကျောတွ�ပ််ါ��ူ။

ကျော�� -  လုငူ်းယ်း�ဝ�စာပြီးပ်း� ခွ�အုသား�းအု�ွယ်းအုထား ုကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ကျောတွကွျော�� �ယ်းလုု�

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� -  �ွန်းကျောတွ�း်�ဝ�ဲ�- ခွ�အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ����ှကျောတွ� ်လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး��ှ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ကုျောပ်�

�တွဲ ် �ဏ္ဍာကျောပ်ါက်ျောလု။ လု�ပ်းင်းန်း�အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ဝါ�င်း်းပြီးပ်း�ထား�ူခွွန်းတွဲ် ကျောတွ�းတွဲလ်ုူကျောတွနွ်ဲ� အုတွူ

လု�းတွွဲပြီးပ်း� အုလု�ပ်းလု�ပ်း�တွ���ု နိုစှားသား�းပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု���ွ�း��ာင်းးပ်ညာ��ငှ်းးအုဆင်းး်ကျောတွွ

ကျောလု ��ုယ်း်အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�ု မြပ်န်းပြီးပ်း��်ကျောဝလုု���တွဲ ်လုကူျောတွနွ်ဲ� အုတွူလု�းတွွဲလု�ပ်း��ုင်းး�တွ�

��ု ပ်�ုပြီးပ်း�နိုှစားသား�း သားကျော��တွပူ်ါတွယ်း။

ကျောန်��းလု�ု�းကျော��င်းး�တွစားဦး�မြ�စား�ု��လုညား�ကြီး��ု�စာ��ပ်ါတွယ်း။ �ွန်းကျောတွ�း� သားင်းးယ်ကူျောန်�တွ���ု 

နိုစှားသား�းပ်ါတွယ်း။ ဒီါကျောကြား��င််းးလုညား� အုလု�ပ်းခွငွ်းး��ှ ��ုယ်းထား�း��ထား�ူကြီး�း�သားကူျောတွ ွကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး

ကျောတွ၊ွ စား�အံု�ပ်းခွာ�ပ်းသားကူျောတွ ွညွှနှ်းကြား���သားကူျောတွ ွ(ညွှနှ်းကြား���ကျော����ှ�) ��ုလုညား� ကျောလု�စာ����ုှုပ်ါတွယ်း 

ကျောလု�စာ��ပ်ါတွယ်း။

င်းယ်းင်းယ်းတွ�န်း��လုငူ်းယ်း�ဝတွ�န်း��ထား�းလုညား� ခွ�ဒီးအုသား�းအု�ယွ်း��ှ စာညား���း��ု� ပ်�ုပြီးပ်း� 

ရိုး�ုကျောသားလု�ု�းန်�ပ်ါတွယ်း။ ��ုယ်း�ာင်းး်စာ��တုွတအု�ဆ�ု�င်းးလုညား� �ွန်းကျောတွ�း� တွ����်တွစာ�ွ 

�ာင်းး်သားံ��ပ်ါတွယ်း။ တွ����်တွ��ု�ု လု�ုလု��ပ်ါတွယ်း။ �ွန်းကျောတွ�းထား��တွဲ ်တွန်း��ု�ကျောတွ�ွယ်း ��ုယ်း်

��ုယ်း��ု တွန်း��ု�ထား��တွ�ကျောတွ ွမြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းဆန်း�စာစားတွဲ ်အုမြ�င်းးကျောတွအွု��လုံ�� အု��လုံ����ု 

�ွန်းကျောတွ�းအု�ယွ်းကျော���းပြီးပ်း�စာ လုငူ်းယ်း�ဝ အုကျောတွ�အုတွငွ်းး� တွစားကျောလု်��းလုံ�� �ွန်းကျောတွ�း� 

ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောလု�်ာင်းး်လု�တွ�ပ်ါ။ ဒီးစာတုွးဓိ�တွးကျောတွ ွခွံယ်ခူွာ�းကျောတွ ွတွန်း��ု�ထား��တွတွး�ုကျောတွ�ွ�ု 

ရိုး�ု�းသားငွ်းး�လု�ခွဲတ်ွ�။
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�ွန်းကျောတွ�း� မြ�တွးဗျူ�ဒီဓ�ဲ� အု�ဓုိ�ာ�အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်န်ဲ� အုဆံ��အု� (သားင်းးကြား����)ု ကျောတွ�ွ�ု သား�းဝင်းး

ယ်ံ�ကြား�ညားပ်ါတွယ်း။ ဒီါကျောကြား��င်းး်လုညား� လုသူား��အု��လုံ��အုတွ�ွး ပြီးင်း�ုး�ခွာ�း�တွဲ ်�ဝဆ�ုတွ� အုလုနွ်း 

အုကျော��ပ်ါတွယ်းလုု��လုညား�ယ်ံ�ကြား�ညားပ်ါတွယ်း။ န်ံန်�းတွ�ုင်းး� န်ံန်�းတွ�ုင်းး� (အုပု်း��ကျောစာ�ကျောစာ�ထားပြီးပ်း�) 

������ှုခွ�ု�ပြီးပ်း� လုသူား��အု��လုံ��အုတွွ�း ဆ�ကျောတွ�င်းး�ကျော�တွတ�ပ်�ု�သားပ်ါတွယ်း။ လုသူား��အု��လုံ����ု 

ကျော���န်း အုနိုတ��ယ်း �င်းး��ငှ်းး�ကြား�ပ်ါကျောစာ။ ဆင်းး��ဲနို�ွး�ပ်ါ�မြခွင်းး��င်းး��ငှ်းး�ကြား�ပ်ါကျောစာ။ အုစာ��အုစာ�

��ှ�ပ်ါ� ကျောခွါင်းး�ပ်ါ�မြခွင်းး� �င်းး��ငှ်းး�ကြား�ပ်ါကျောစာ။ ကျော��ဂါ�ယ်�ာ��လဲု�င်းး��ငှ်းး�ကြား�ပ်ါကျောစာလုု�� ကျော�တွတ�ပ်ု��

ဆ�ကျောတွ�င်းး�ကျောပ်�ပ်ါတွယ်း။

ကျော�� - ဦး��ဲ�အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�န်ဲ� �ညား�နှ်း�ခွာ�းကျောတွကွျော��လုငူ်းယ်း�ဝ�စာလုု�� ခွ�

အု�ယွ်းထား ု�ယ်းလု�ု�ာ�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� - အုသား�းအု�ယွ်းကျောထား��းပြီးပ်း� အုသား�း�ကျောလု��လု�ကျောတွ�် ��ုယ်း်စာတုွး�ူ�အုပု်း��းကျောတွွ

လုညား� �နှ်းလု�ခွဲ်တွ�ကျောပ်ါ။် င်းယ်း�ယွ်းစာဉ်းတွ�န်း��လုညား� ထား��ခွဲ�်ူ�တွဲ ်�ညား�နှ်း�ခွာ�းကျောတွထွား�း ပ်�ု

ပြီးပ်း� သား��ဝ�ာတွဲ ် မြ�စားနို�ုင်းး�နို�ုင်းးတွဲ�်ညား�နှ်း�ခွာ�းကျောတွမွြ�စားလု�ခွဲ်တွ�ကျောပ်ါ ် (င်းယ်းင်းယ်း�ကျောတွ� ်

စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်းတွ�ကျောပ်ါ)် �ွန်းကျောတွ�်းအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်န်ဲ� စာတုွး��ူကျောတွ�ွလု ဲ (ကျောဝကျောလုကျောလု �ဟာ�တွး

ကျောတွ�)် ပ်�ုပြီးပ်း�ခွ�ုင်းးခွ�ုင်းး����န်ဲ� အု�ာ�ု�မြပ်�တွဲ ်အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ကျောတွမွြ�စားလု�တွယ်း။ အုဒဲီးအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်

ကျောတွ�ွအု�ာ�ု��ှုတွဲ ်�တှွးခွာ�းကျောတွ ွအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းကျောတွအွုမြ�စားကျောမြပ်�င်းး�လုပဲြီးပ်း�ကျောတွ� ်��ုယ်း�ဲ� �ပ်း�ွ�

လုထူား�န်ဲ� ��ုယ်း်�ဲ� လုူ�အု�ွဲ�အုစာညား� အုတွ�ွးလုညား� ပ်�ုကျော��င်းး�တွဲ ်ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ု(အုကြုံ�ဉံာ�ဏား) 

ကျောတွပွ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးလု�ပ်ါတွယ်း။

ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�/ချိန််�(၂)

ထောဒု်သူဇာထောစုာ

�/အုသား�း(၆၀)

ကျော�� - လုူင်းယ်း�ဝ�စာပြီးပ်း� ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ယ်းလု�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲကျောတွွန်ဲ� ကျောတွွ�ကြုံ�ံ�ခွဲ်�ပ်ါ

သားလုဲ။ ��ု�ုဲ� ��ုယ်းခွနိုဓ��ှ� ��ကျောတွကွျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� -  လုငူ်းယ်း�ဝ�တွညား��စာပြီးပ်း� ��ုယ်းခွနိုဓ�� (တွမြ�ညား�မြ�ညား�) ကျောမြပ်�င်းး�လု�ခွဲတ်ွ�ပ်ါ�ဲ

�ယွ်း။ လု�ူခွနိုဓ���ုယ်းပ်�ုဝလု�ပြီးပ်း�၊ အုကျောလု�ခွာနု်းတွ�ု�လု�တွ�ကျောပ်ါ။် ဆံပ်င်းးကျောတွလွုညား�အုန်�းကျော��င်းး
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�ကျောန်မြ��ကျော��ွ��န်းကျောတွ�တ်ွ�ပ်ါ�ဲ။ �ာ�းစာကုျောတွနွ်��ကျောတွလွုညား� တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� အု��န်ညား�

ယ်�တွးကျောလုာ�လ်ု�ကျောတွ� ်�ာ�းစာကုျောတွ�ွနု်း န်��ကျောတွလွုညား� ကျောလု�လု�တွ�ကျောပ်ါ။် အုင်းးတွ�ု�းအု��တွ�ု�း

လု�ပ်းနို�ုင်းးတွဲ�်ွ�း��ာင်းး�ကုျောတွလွုညား� ယ်�တွးကျောလုာ��်�န်းပ်ါပြီးပ်း။ သား�ွးသား�ွးလု�းမြ�န်းမြ�န်းဆန်းဆန်း 

�လု�ပ်းနို�ုင်းး���ုင်းးနို�ုင်းးကျောတွ��်�ူ။

ကျော�� -  လုငူ်းယ်း�ဝ�စာပြီးပ်း� ခွ�အုသား�းအု�ွယ်းအုထား ုကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ကျောတွကွျော�� �ယ်းလုု�

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� - တွမြခွ��သားကူျောတွနွ်ဲ� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�တွ��လုညား� အုကျောမြခွအုကျောန်အု� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲခွဲ�်

တွ�ကျောပ်ါ။် �သုား��စာ�ထားဲ��ှ �သုား��စာ�ကျောတွနွ်ဲ�လုညား� သားင်းး်မြ�တွးကျောအု�င်းးကျောန်�စာဉ်း ညာှနုိုုုင်းး�ကျောန်�ပ်ါတွယ်း။ 

အုသား�း�ကြီး�း�ပြီးပ်း� အု�ု�င်းး�လု�တွဲ ် အုခွါ�ာကျောတွ� ် ခွ�ဆ�ု�င်းး အု�ွ��အု�ယွ်းမြ�စားကျောန်ပြီးပ်း� 

လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��းကျောတွ ွ အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�ကျောတွ�ွဲ� ခွံစာ��ခွာ�းကျောတွ�ွ�ုလုညား� န်��လုညားကျောအု�င်းး 

ကြီး��ု�စာ��ကျောပ်�ခွဲပ််ါတွယ်း။

ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်သားတူွ�ု�� ��ုယ်း်အုကျောပ်် ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆတံွဲက်ျောန်����ှ အု��ှ�အုယ်ငွ်းး�ကျောတွ�ွှုကျောန်�င်းးလုညား� 

ခွငွ်းး်လုတှွးကျောပ်���ု�ကြီး��ု�စာ��ခွဲပ််ါတွယ်း။ သားညား�ခွခံွဲပ််ါတွယ်း။ ကြား��း�ကြား��း�တွ�း�တွ�း� ကျောမြပ်�ဆ�ု လု�ပ်း��ုင်းး

တွ�ကျောတွ ွစာရိုး�ု�းကြား��း�တွ�ကျောတွ�ွ�ု �နိုစှားသား�းပ်ါ�ူ�။ �ပ်း��ွလုထူား� လု�ူကုျော�� ��သား�ကျော�� လု�ပ်းင်းန်း�

ကျောတွ�ွ�ှလုညား� တွတွးအု��သားကျောလု��းပ်ါဝင်းး�ညူားပ်ါတွယ်း။

ကျော�� - လုငူ်းယ်း�ဝ�တွညား�� ခွ�ခွာနု်းထားကုျောပ်ါက်ျောလု အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ကျောတွ ွစာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�ကျောတွွ

န်ဲ� �ညား�နှ်း�ခွာ�းကျောတွ�ွကျော�� �ယ်းလု�ုကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ခွဲပ််ါသားလုဲ။

ကျောမြ� -  တွစားကျောန်�ပြီးပ်း�တွစားကျောန်� ကျောန်�စာဉ်းလု�ပ်း��ု�င်းး�တွ�ကျောတွ�ွ�ု မြပ်န်းပြီးပ်း� စာဉ်း�စာ��ကြား�ညာ်းပ်ါတွယ်း 

န်စုာစဓိဝူ (အုပြီး�)ဲ လု�ပ်း��ုင်းးကျောန်�တွဲ ်အုထား�ဲ အုကြား�ပ်းအုတွညား�ကျောတွ ွအုခွ�းအုခွ ဲကျောတွ�ွ�ု န်��လုညား

ကျောအု�င်းး ကြီး��ု�စာ��တွယ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ် ကျောန်��းထားပ်း��ကျောတွမွြ�စားလု�နို�ုင်းးကျောသား�သားလုဲလုု�� ကြီး��ုတွင်းး

ကျောတွ�ွကျောတွ�ပြီးပ်း� ပ်ပူ်န်းတွ�လုညား� �ှုတွ�ကျောပ်ါ။် ဒီါကျောပ်�ဲလ်ုညား� �ွန်း��ဲ��တှွးဉာ�ဏားစာ�ွး�အု��ကျောတွ�ွ 

အု�င်းးလု�ု �ကျော��င်းး�ကျောတွ��်�ူကျောလု။ အုကျောတွ�း��ု �တှွးဉာ�ဏားအု���န်ညား�လု�ပြီးပ်း� အုခွာ�ု�သားငူ်းယ်းခွာင်းး�

ကျောတွ�ွတုွးကျောဆကွျောတွ�ွဲ� န်��ညားကျောတွ�ွ�ုလုညား� ကျော��်�န်းပ်ါပြီးပ်း။ ��သား�ကျော��အုကျောကြား��င်းး������တွ���

အုကျောကြား��င်းး���ု စာတုွး��ူကျောလု�ကျောတွ�ွ�ု အုမြခွ�� သားကူျောတွနွ်ဲ�လုညား� �်ကျောဝခွာင်းးတွယ်း။ ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွာင်းးတွယ်း 
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အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ခွာင်းး� �လုယှ်းပြီးပ်း� သားတူွ�ု�အုကျောတွ�ွကျောတွ�ွ�ုလုညား� အု�ာ�ု�အုကျောကြား��င်းး�အုကျော��င်းး�အုဆ�ု� 

သားံ��သားပ်းခွာင်းးတွ�ကျောပ်ါ။် �ဝ��ု တွညားတွညားပြီးင်း�ုးပြီးင်း�ုး အုကျောမြခွခွာ ကျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းး��ု� ကျောင်းကွျောကြား���ှ�ုမှြ�စား�ယ်း

ကျောလု။ ကျောင်းကွျောကြား��စာ�ကျောဆ�င်းး���ု��စုာစ��ု စာတုွးဝင်းးစာ��လု��ကျောတွ�်တွ�ကျောပ်ါ။် အုခွ�လု�း�ှအုုဓိ�ု 

စာတုွးပ်ပူ်န်း�တွဲ ်အုခွာ�း�ကျောတွ� ်အုပြီးင်း�ုး�စာ��ယ်ပူြီးပ်း��င်းး �ယ်းလု�ုကျောန်ထား�ုင်းး�ပ်ါ�်လု ဲစာ��ကျောသား��းကျောန်

ကျော�� အုဆင်းးကျောမြပ်နို�ုင်းးပ်ါ�်လု��ဆ�ုတွ�ပ်ါ�ဲ။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွွ�း တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စား ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�

ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။

အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ ဦး�ကျော�ာ�းကျော�ာ�းနိုငှ်းး် ကျောတွွ�ဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း�။ ကျောဒီ်သားဇူ�ကျောစာ�နိုငှ်းး် ကျောတွ�ွဆံ�  

ကျော��မြ�န်း�ခွန်း� နိုစှားခွ�တွ�ု���ု အုစာအုဆံ��ပြီးပ်း�ကျောအု�င်းး �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး အုမြခွ��ကျောတွ�ွဆံ� 

ကျော��မြ�န်း�ခွန်း��ာ����ုလုညား�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း���ညား် လု�ူာ��သားညား အုသား�း 

(၅၀) နိုငှ်းး် (၆၀) ကြား���မြ�စားကျောစာ (၆၀) နိုငှ်းး် (၇၀) ကြား���မြ�စားကျောစာ ထား�ုသား�း�ယွ်းအု�ပ်းစာ� (၂) ခွ� � ှလုူ

�ာ��မြ�စား��ညား။

ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�� ုအုကျောကြား��င်းး��ု� အု�ပ်းစာ�နိုှင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

ထား�ုကျောန်��း ဇယ်�� (၂.၁၀) �ဝ သား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း (�ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး��) ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုနိုစှားခွာ�ပ်းမြပ် ဇယ်��ထား�ဲ ှကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောမြ�ဆ�ုပ်ါ။ ဤကျော��ခွနွ်း�

�ာ�� အုကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း ဆ��� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံမြပ်န်း�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။

ဇယာ� ၂.၁၀။ ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစုထ်ောလှာ�် (�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ)ု ဆုုင််ရာ ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�မ္မာာ�၏ အနိုစှု်ချိာု�်

ထောမ္မ�ချိနွ််� အထောပြ�

လုတူွစားဦး�အု�ယွ်းကျော���းလု�သားညာ်းအုခွါ ခွနိုဓ���ုယ်း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

��ုပ်းတွန်�းသားွ��ပ်ါသားလု��။

�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း သားင်းး၏ကျောတွ�ွကျောခွ်� ုမြ�စားစာဉ်း

�ာ��သားညား တွစားသား�တွးတွညား� တွညူားကျောန်ပ်ါသားလု��။

အုသား�း (၅၀) ကျော�ာ�းနိုှင်းး် (၆၀) ကျော�ာ�း လုကူြီး�း�ပ်�ုင်းး�/ အု�ယွ်း

ပ်�ုင်းး� လုတူွ�ု�သားညား သားတူွ�ု� အုသား�း (၂၀) ဝန်း��ာင်းးတွ�န်း���ဲသ်ား�ု�

ပ်င်းး အုမြခွ��လု�ူာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ုအုကျောမြခွအုကျောန်  

�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ� ဲ�ှုပ်ါသားလု��။
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ထောမ္မ�ချိနွ််� အထောပြ�

�ကျောလု�တွစားဦး�အု�ယွ်းကျော���းလု�ကျောသား�အုခွါတွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး်

ကြီး�း�ထားွ���တုွ�ု� ပြီးပ်း�ဆံ��သား�ွ�ပ်ါသားလု��/ �ပ်းတွန်�းသားွ��ပ်ါသားလု��။

ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်လံ�ု �ွံ�ဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မ္မု

�ွံ�ပြီး�ု���ု��ု ကျောလု်လု�ဆန်း�စာစားနို�ုင်းးကျောသား� အုမြခွ��န်ညား�လု�း�တွစားခွ��ှ� �ဝသား�းတွ�း� 

တွစားကျောလု်��းလု�ံ� �ွံ�ပြီး��ု��အုုမြ�စား ကျောလုလ်ု�ဆန်း�စာစားမြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ဤကျောဝါဟာ��သားညား �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း�ဆု�ုင်းး�� သားပု်ံံပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း� ှ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး�� 

သားပံံု်ပ်ညာ��ပ်း� စာတုွးပ်ညာ���သား��ပ်း၊ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� ��သား��ပ်း၊ �နို�ဿကျောဗျူဒီ၊ 

ဇးဝကျောဗျူဒီနိုငှ်းး် ဦး�ကျောနို�ှ�းနိုငှ်းး် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ဆ�ုင်းး�� သားပု်ံပံ်ညာ��ပ်း (neuroscience) တွ�ု���ု ကျော��ကျောနို�ှ

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ပြီးပ်း� လုတူွ�ု�၏ �ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��းလုံ��၌ မြ�စားကျောပ််ကျောန်ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ

�ာ��နိုငှ်းး် �ကျောမြပ်�င်းး��လု ဲ တွစားသား�တွးတွညား� တွညားပြီး�ဲကျောန်ကျောသား�အု���ာ��တွု����ု န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးကျောစာ�န်း ကျောလုလ်ု�စာ�ူစာ�း��မုြပ်�သားညား။၇၁

�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ�� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ု (အုယ်အူုဆ/သားကျော��တွ���) တွငွ်းး သား�ုု

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု�သားညား လုတူွ�ု��ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��းလုံ��ဟာ� ဆ�ုအုပ်းသားညား။ ကျော��ွ�ွ�� 

�လု��း ပ်ဋိသုားကျောနိုဓကျောန်စာဉ်းနိုှင်းး် ကျော��ွ�င်းး�စာ�ကျောလု�င်းယ်း အု�ယွ်း�သှားညား အုသား�းအု�ယွ်းကြီး�း��င်းး်

အု�ု�င်းး�လု�ပြီးပ်း� ကျောသားဆံ��သားညားထား ု တွ�ုင်းးကျောအု�င်းးပ်င်းး စာဉ်းဆ�းတွ�ု�း မြ�စားကျောပ််ကျောန်ကြား�သားညားဟာ� ဆ�ု

ပ်ါသားညား။

ကျောအု��းပ်ါကျော��းမြပ်ခွာ�းသားညား လုသူား��တွ�ု�နိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�သားညား် �ွံ�ပြီး��ု���ု�ု သားသုား�ကျောပ််လုငွ်းးကျောစာသားညား်

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား စာန်စားတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� စာတုွး

အုတွငွ်းး� ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုတဲွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� အုသား�းအု�ယွ်းအုလုု��း တွ�ု�တွ�း�ဆု�ုင်းး��

ကျောယ်��ယ်ာ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး်လုညား� ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား။ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ု

ဆ�ုသားညား��ှ လုတူွစားဦး�စား၏ အုတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုတဲွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု

မြပ်န်းလုညား သားမုြ�င်းးသားံ��သားပ်း��ုှ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� အုတွွင်းး�ပ်�ုင်းး� (စာတုွးတွငွ်းး�) အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ

၇၁ Berk, 2018.
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တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုသဲားညား လုတူွစားဦး�စာတုွး� ှသား��န်းအု��မြ�င်းး် ကျော�်�းလုင်းး်ထား��နို�ုင်းး

ကျောသား� အုသား�းအု�ယွ်းအုလု�ု�း မြ�စားကျောပ််တွု��တွ�း လု���ုာ�� (�င်း်း�ာ�း��ုာ��) နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း�ု

��ှ ပ်းမြပ်င်းးထားင်းး�ှ��ပ်ါသားညား။ လုတူွစားဦး�သားညား အုသား�းအု�ယွ်းအုလု�ု�း (အုသားပု်ညာ�) မြ�စားကျောပ််

တွ�ု�တွ�းလု��တုွ�ု���ု သား�ူသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ�� ကျောတွ��းကျောလု်��းအုစာဉ်း�မြပ်တွး 

သားယ်းကျောဆ�င်းးသား�ွ���� ှ ထား�ုအု��တွ�ု��လုညား� သား�ူ�ဝကျောန်��းပ်�ုင်းး� တွစားခွာနု်းခွာနု်းတွငွ်းး ထား�ုသား၏ူ 

တွစား��ုယ်းကျော� ထား�ူမြခွ���မုြ�စားသားညာ်း သားး�သားန်�းပ်ံ�စာံအုမြပ်�အု� ူ (Pattern) (��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ) 

(သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�ုအုဆင်းး် (လု�ပ်း�ညား�ု�င်းး�ညား) (Level of functioning) 

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�တွ�ု�အုတွ�ွး တွစားန်ညား��ဟာ�တွး တွစားန်ညား�အု��မြ�င်းး် သားယွ်းဝ�ု�းသား�းကျော���း��ုာ�� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ဂယ်�းရိုးု��း��ုာ����ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာနိုု�င်းးသားညား။72

�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ဆု�ုင်းး�� သားပု်ံံပ်ညာ��ပ်း၌ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုကျော��ကြီး�း�သားညာ်း ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွာ�း 

ကျောခွါင်းး�စာဉ်း (၃) ခွ��ှုသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ 

•	 သား��ဝ (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး� ု(nature or nurture) 

•	 စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး �ွံ�ပြီး��ု�� ု (သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွာနု်းမြခွ��၍�ွံ�ပြီး��ု�� ု (continuous or 

discontinuous) 

•	 တွစားပ်ွဲတွ�ု�မြ�စားကျောပ််� ု (သား�ု��ဟာ�တွး) ကြီး��ုး�န်း�ာ��စာ�ွ မြ�စားကျောပ််� ု (one course or 

many)

ပ်ထား�နှိုစားသားင်းးရိုး�ု�တွငွ်းး သား��ဝ (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး� ုအုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ပြီးပ်း� 

မြ�စားသားညား။ သား��ဝ (nature) ဆ�ုသားညား��ှ ကြီး��ုတွင်းးသားတွး�တှွးခွာ�းခွာထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� ဇးဝ��ာ

ဆ�ုင်းး�� ဗျူးဇ (ဓိကျောလုစ်ာရိုး�ု�း) မြ�စားသားညား။ သား��ဝဗျူးဇဆ�ုသားညား��ှ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��ကျောလု��နိုငှ်းး် 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ကျောလု��တွု��၏ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� အုင်းးအု��စာ��ာ��� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ဇးဝ

ဆ�ုင်းး�� ပ်င်းး��ုသားကျော��သား��ဝ �ွဲ�စာညား�ပ်ံ� (biological makeup) အုကျောပ််နိုငှ်းး် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း��ု�ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ အုဆ�ုပ်ါအုင်းးအု��စာ��ာ��� ကျော��ွ�ွ�� 

�လု��း�ပ်င်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အုကျောပ််၌ သား�းကျော���း ဩဇ�လု�ှး���ု�ခွဲသ်ားညား်အုမြပ်င်းး ကျော��ွ��ွ�ပြီးပ်း�ကျောန်��း

�ငှ်းးသားန်း����လု တွစားကျောလု်��းလု�ံ�တွငွ်းးလုညား� အုစာဉ်းအုပြီး� ဲဩဇ�သား�းကျော���းကျောန်ကြား�သားညား။၇3

72  Rutter and Rutter, 1992, p.64 erk, 2018.
73  Berk, 2018, p.7.
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ဤယ်ံ�ကြား�ညား� ုအုယ်အူုဆ (ဗျူးဇလု�ှး���ု��)ု အု� လုတူွ�ု��ာ�ု�ရိုးု��အု� အုကျော�ဆွ�းခွံ��ှလုု�ခွဲ်ကျောသား� 

��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��စာ�ွး��ညား/အု�ညားအုခွာင်းး� နိုငှ်းး် စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်းတွတွး� ုစာသားည်ား စာရုိုး��းလု�ခဏာ�

�ာ��သားညား တွညားတွံခ်ွ�ုင်းးပြီး�ဲ��ုှုသားမြ�င်းး် သားတူွ�ု�နိုှင်း်းအုတွူ �ဝတွစားကျောလု်��းလုံ�� �ကျောမြပ်�င်းး��လုဲ� ဲ

တွညား�ှုကျောန်�ညားမြ�စားသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး� ုရိုးကုျောထား�င်းး်အု�� ူလုတူွစားဦး�၏ ကျော��ှဦး�

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� ထား�ုသား၏ူ�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်�အု��ူာ����ု ဆံ��မြ�တွးသားတွး�တှွးကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား် အု���ာ��အုမြ�စား ရိုးမုြ�င်းးသား�ံ�သားပ်းပ်ါသားညား။ အုန်ဋု္ဌာ�ရိုးံ�အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ�� (အုပ်ာ�းသားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား�/ကျော��င်းး��ာ�ု��မြပ်�ကျောသား� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��) သားညား လုတူွ�ု�အုကျောပ််၌ �ဝ

တွစားကျောလု်��းလုံ�� ကြား���ညှားစာ�ွသား�းကျော���း ဩဇ�လု�ှး���ု�ကျောလု�်ှုသားညား��ု �ကြား��ခွဏာကျောတွ�ွ�ှု� 

တွတွးသားညားဟာ�ဆ�ုပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ယ်ခွ�အုခွာနု်း၌ ဒီဿန်ပ်ညာ��ငှ်းး (အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်/

သားကျော��တွ��� ပ်ညာ��ငှ်းး) �ာ��စာ�ွတွ�ု�� လု�ူ�ဝ��လုတွစားကျောလု်��းအုတွငွ်းး� �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး�� 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ���ု� အုခွငွ်းး်သား�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညာ်း အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��၌ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�း�ု��ု အုလုယွ်းတွ� ူပ်ံ�သားငွ်းး��ယူ်နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး��ု� အုသားအုု�တှွးမြပ်�လု�းခံွလု�ကြား�သားညား။ 

ဒီ�တွုယ်ကျောဆွ�ကျောနိုွ��ွယ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ှ� �ွံ�ပြီး�ု���ုသားညား စုဉ်း်ဆ�်မ္မပြ�တ်ပြ�စု်ထော�်ထောန်ထောသာ 

�ွံ�ဖြိုး�ုု�မု္မ (continuous development) အုယ်အူုဆသားညား �ွနိုး�ပ်းတွု��၌ ကျော��ွ��ပ်ါအု�ညားအုခွာင်းး�

�ာ�� တွစားပ်ါတွညား� ပ်ါ�ှုလု�သားညားဆ�ုသားညား် စာတုွး��ူ/အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်/အုယ်အူုဆကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခွံ

သားညား။ ထား�ုအုယ်အူုဆအု� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား �ဝတွငွ်းးလု�ုအုပ်း�ညား် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား်

သား�ုုဆ�ုင်းး��၊ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး��၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ုဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု

ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး� ု�ာ��နိုငှ်းး် အုတွတူွ�ကွျော��ွ��ွ�လု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု�သားညား �ွနိုး�ပ်း

တွ�ု�၏ကျော��ွ��ပ်ါ (အုကျော�ဆွ�းခွ�ံ�ှုလု��)ု �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� တွမြ�ညား�မြ�ညား�ကြီး�း�မြပ်င်းး��ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား�အုခွါ၌ ထား�ု�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �လူု�ထား�း

တွမြ�ညား�မြ�ညား� ပ်�ု��ု�င်း်း�ာ�းလု�ကျောစာ��  ပ်�ု��ုထား�းမြ��းကျောအု�င်းး ��ွး��ံလု�နို�ုင်းးကြား�သားညား။ 

ကျော��င်းးစာံ�ခွဲတွံတွစားကျောခွာ�င်းး��ု� ��ုင်းးတွတွး�န်း ပ်င်းးပ်န်း�တွကြီး�း� အု��ထား�တွးကြီး�ု��စာ��ကျောန်�ကျောသား� 

�ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး��ု� ဥပ်��ထား��၍ ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးသားညား။ ခွဲတွံ��ု ကျောန်သား��တွ�ာ ��ုင်းးတွယွ်း

တွတွးလု�သားညား် �ကျောလု�င်းယ်း၏ အု�ညားအုခွာင်းး�သားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� တွ�ု�ပ်�ွ�မြ�င်းး်တွ�းလု�

ပြီးပ်း� ကျောန်��းဆံ��တွွင်းး ထား�ု�ကျောလု�င်းယ်းသားညား ခွဲတွံ��ု အုသားံ��မြပ်�၍ �ာင်းးလုညားစာ�ွ ကျော��တွတွးသား�ွ�

သားညား။ �ကျောလု��ဝ� ှအု�ယွ်းကျော���းကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�သားညား် လုကူြီး�း��ဝဆးသား�ု� ကျော��ွလုာ��ခွ�း�ဆ�း

��တွွင်းး �ွံ�ပြီး�ု���ုသားညား အုထား�းသားု�� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွစား�ုပ်း�ုပ်း တွ�းကျောန်ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�ု
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�ာ��၏ တွ�း�ပု်းလု�း�ကျောကြား��င်းး�အုတွ�ုင်းး� မြ�စားကျောပ််ကျောန်သားညား။ အချိာနု််ပြချိာ�၍ ပြ�စု်ထော�်ထောသာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �

မ္မ ု(Discontinuous development) အုယ်အူုဆ�� ူ�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုဆင််းးလု�ု�းမြ�စားကျောပ််သားညား

ဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ ဤရိုးကုျောထား�င်း်းအု� �ကျောလု��ဝနိုငှ်းး် လုကူြီး�း��ဝတွ�ု�၌ စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်ပ်ံ�၊ စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွံစာ��ပ်ံ� နိုငှ်းး် မြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�သားညား �ာ��စာ�ွမြခွ��န်��ကြား�သားညား။ �ကျောလု�တွု��၏ 

ကျောတွ�ွကျောခွ်ပ်ံ�နိုငှ်းး် လုကူြီး�း�တွ�ု�၏ ကျောတွွ�ကျောခွ်ပ်ံ�၊ မြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု�သားညား အုလုနွ်း�ွ�မြခွ��ကြား�

ပ်ါသားညား။ �ကျောလု�တွစားဦး�သားညား လုကူြီး�း��ဝအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ��ှုလု�

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုထား�ူသားတွး�တှွးခွာ�းနိုငှ်းး် အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� အုလု�ု�း သားတွး�တှွးခွာ�းတွ�ု� ပ်ါဝင်းး

ကျောသား� အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု���ု စာဉ်းတွ�ု�းမြ�တွးကျော�ာ�း�� လုကူြီး�း��ဝသား�ု���ူကျောမြပ်�င်းး�လု��သားညား။ 

အုဆင်းး်တွစားခွ�စားသားညား လုကူြီး�း��ဝသား�ု� တွ�းလု�ှး��� ကျောလု�ှ��ထားစား တွစားထားစားစားနိုှင်းး် အုလု�� 

 သားဏာာ�န်းတွူပြီးပ်း� လုကူြီး�း��ဝသား�ု� တွ�းလု�ှး��� လု�း�သားညားလုညား� ကျော��ှကျောန်��းစာန်စားတွ�ာ စားစာဉ်း

ထား��ကျောသား� အုဆင်းး်�ာ��မြ�င်း်း အု�တှွးအုသား�� မြပ်�ထား��သားညား။ 

�ံ ု၂.၂၀။ စုဉ်း်ဆ�်မ္မပြ�တ်ပြ�စု်ထော�်ထောသာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနုိုငှ််် အချိာနု််ပြချိာ�၍ ပြ�စု်ထော�်ထောသာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု
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တွတွယု်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ယွ်းအုခွာ�း��ှ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�သုားညား တစု�်ွ့တုု�/တစုက်ြီး�မု္မတ်ည််�သာ ပြ�စု်

ထော�်မ္မဟုာကူျောသား� အုယ်အူုဆနိုှင်း်း ကြီး�မု္မ်�န််မ္မာာ�စုာွ ပြ�စု်ထော�်မ္မဟုာကူျောသား� အုယ်အူုဆ (၂) ခွ�ကြား��� 

အုမြင်းင်းး�ပ်�ွ�� ုမြ�စားသားညား။ အုခွာ�ု�� လုအူု��လုံ��အုတွ�ွး �ွံ�ပြီး��ု��အုုစာဉ်းသားညား တွစားကြီး��ုးတွညား�သား�

မြ�စားကျောပ််သားညားဟာ� ယ်ဆူကြား�သားညား။ အုခွာ�ု��� ူ �ွံ�ပြီး��ု��ုအုစာဉ်း�ာ��သားညား ကြီး��ုး�န်း�ာ��စာ�ွ 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းသားညားဟာ� ယ်ဆူကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း လု�ူ�ဝခွ�း�တွငွ်းး လုတူွ�ု�၌ 

မြခွ��န်��ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်နိုှင်း်း အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��စာွ� ��ှုပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးထား��ကြား�ကျောသား�ကျောကြား��င််းး

မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��၊ အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��� သားတူွ�ု�၏ သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��ယ်

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု�� ုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု�အုကျောပ််၌ 

သား�းကျော���း��ုာ���ှုကြား�သားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��၏ု တွစားစာတုွးတွစားပ်�ုင်းး�သားညား �ာ�ု�ရိုး�ု� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဗျူးဇစာရိုး�ု�း

လု�ခဏာ��ာ��ကျောကြား��င်းး် မြ�စားကျောပ််လု�ကြား�ပြီးပ်း� တွစားစာတုွးတွစားပ်�ုင်းး���ှ� ူသားတူွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောကြား��င်းး်

မြ�စားကျောပ််လု�ကြား�သားညား။ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ု��တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ကျောန်အု�ုး၊ ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုန်း�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

တွ�ု� အုပ်ါအုဝင်းး မြ�စားသား�ဲသ်ား�ု� သားတူွ�ု�၏ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� တွန်း��ု��ာ��နိုငှ်းး် 

ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ��အုမြပ်င်းး သားတူွ�ု�ကျောန်ထား�ုင်းး�ငှ်းးသားန်း ခွဲက်ြား�ကျောသား� သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောခွတွး��လု

အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွု��လုညား� ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညား။ 

�ွံ�ပြီး��ု��အုုယ်အူုဆအုကျောပ်် �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ��ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်း�လု်င်းး 

�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား ဟာန်းခွာ�းညား�်တွ ညားညွှွတွးကျောသား� အုမြ�င်းးမြ�စားသားညား။ သား��ဝ (ဗျူးဇ) နိုငှ်းး် မြပ်�စာ�

ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး� ု(ပ်တွးဝန်း��ာင်းး) နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��တွ�ု�သားညား �ွံ�ပြီး��ု�� ုမြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာကျော��၌ အုကျော��ပ်ါကျောသား�

အုခွာ�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ သားကျော��တွ���ကျော���� ပ်ညာ��ှင်းးအု�ာ��စာ�တွ�ု�� စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး 

�ွံ�ပြီး��ု��အုု�ာ�ု�အုစာ��နိုငှ်းး် အုခွာနု်းမြခွ��၍မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��အုု�ာ�ု�အုစာ�� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��သားညား

လုတူွ�ု��ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��း၌ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�စာပြီး�ဲမြ�စားသားညားဆု�သားညား် အုခွာ�းနိုငှ်းး် 

�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု သားံ��သားပ်းရိုးမုြ�င်းး��တွငွ်းး ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��ရိုးကုျောထား�င်း်းနိုငှ်းး် ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း 

နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��� ှ သားံ��သားပ်းနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� ယ်ံ�ကြား�ညား ကြား�သားညား။ ဤသား�ု� �်�်တွတွ ကြား�ညာ်းမြ�င်းးတွတွး

�သုားညား�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ရိုးကုျောထား�င်း်းသားစား� ှကျောမြပ်�င်းး�လုရဲိုးမုြ�င်းးမြခွင်းး� အုခွာ�းကျောပ််�တူွညား၍ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��

သားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား ကျော��ွ�င်းး�စာအု�ယွ်းနိုှင်းး် လုကူြီး�း�အု�ယွ်း အုကြား���တွငွ်းး မြ�စားကျောပ််လု��သားညား

ဟာ� ကျော��ှယ်ခွင်းး���ှမြ�င်းးသားံ��သားပ်းခွဲက်ြား�ကျောသား�းလုညား� ယ်ခွ�အုခွါ အုမြ�င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကြား�သားညား။ 

ယ်ခွ��ာ�းကျော��ှ�းကျောခွတွးတွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အု�ဝု�း�တွငွ်းး� ပ်ဋိသုားကျောနိုဓကျောန်စာဉ်း� ှသား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ု

ပ်�ုင်းး�တွ�ုင်းးကျောအု�င်းးနိုငှ်းး် ကျောသားဆံ��သားညား်အုခွာနု်းတွ�ုင်းးကျောအု�င်းး မြ�စားကျောပ််သားညားဟာ� ယ်ဆူရိုးမုြ�င်းးကြား�သားညား။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အထောချိာအတင််ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််� (စု�ာ�ရည််လ�ုွ့/စု�ာ�

စုစု်�ုု��ွ့�ာင််��ပြချိင််�) - သဘာာဝ (သုု�မ္မဟာတ်ု) ပြ�ုစု�ုာ ုု�ထော�ာင််မု္မ၊ စုဉ််းဆ�်မ္မပြ�တ် 

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မု္မ (သုု�မ္မဟာတ်ု) အချိာန်ု်ပြချိာ�၍ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မု္မ၊ တစု်�ွ့တုု�/တစု်ကြီး�မု္မ်တည််� �ွံ�ဖြိုး�ုု �ထောစုမ္မ ု

(သုု�မ္မဟာတု်) ကြီး�မု္မ်�န််မ္မာာ�စုာွ �ွံ�ဖြိုး�ုု �ထောစုမ္မု

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုမြ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သားင်းးတွ�ု�၏ 

န်��လုညား��ု�ု ပ်�ု��ု န်�းရိုးုုင်းး�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး အုတွန်း���ု အု�ပ်းစာ� (၆) ခွ� 

အုမြ�စားသား�ု� �ွဲ�စာညား���ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားသား�ု� ပ်�ုစာတွ�ကျော���န်းစာ���ွးကြီး�း� တွစား��ွးနိုငှ်းး် �င်းးတွ�ံာ�� 

ကျောပ်�ထား����ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ကျောအု��းပ်ါ�ွံ�ပြီး��ု�� ုရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�စား��ု ကျောပ်�

ထား���ညား။

•	 သား��ဝအုကျောလုာ��း�ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�မုြ�င်း်း �ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး �ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 တွစားပ်ွဲတွ�ု�/တွစားကြီး��ုးတွညား�နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ု

•	 ကြီး��ုး�န်း�ာ��စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု��ု

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� သားူတွ�ု�ထား�တွးထား��ကျောသား� �ှတွးစာ��ာ����ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�၊ သားူတွ�ု�

ရိုးုကျောထား�င်း်း��ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�ရိုးကုျောထား�င်း်း အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း�နှ်း�န်းကျောကြား��င်းး� အုဓိ�ု

အုခွာ�း�ာ����ု ကျော��သား��မြခွင်းး�တွ�ု�မြပ်�ကြား���ညား။ ဤန်ညား�မြ�င်းး် ပ်�ုစာတွ��ာ����ု မြပ်င်းးဆင်းးကြား��န်းမြ�စား

သားညား။ထား�ု�ကျောန်��းအု�ပ်းစာ� အုသားး�သားး�တွ�ု�� စာ�သားင်းးခွန်း�န်ံ�ံ�ာ��ကျောပ််တွငွ်းး သားတူွ�ု� အုကျောခွာအုတွင်းး

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညာ်း ကျောခွါင်းး�စာဉ်း (၂) ခွ�စား ပ်ါကျောသား� ပ်�ုစာတွ� (၂) ခွ�စား��ု ကျော��ခွာင်းး�ယ်ဉှ်းလုာ�း �ပ်းထား��

��ညား။

ဥပ်�� - သား��ဝ�ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး ပ်�ုစာတွ���ု မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�ပု်�ုစာတွ�နိုငှ်းး် ကျော��ခွာင်းး�ယ်ဉှ်း�ပ်း

�� မြပ်သားထား���ညား။ ထား�ုန်ညား�တွပူ်င်းး နိုစှားခွ�ကျော��ခွာင်းး�ယ်ဉှ်း�ပ်း��ညား် ပ်�ုစာတွ�အုတွွဲ�ာ����ှ စာဉ်း

ဆ�း�မြပ်တွး �ွံ�ပြီး��ု��မုြပ် ပ်�ုစာတွ�နိုှင်းး် အုခွာနု်းမြခွ��၍�ွံ�ပြီး��ု��ုမြပ် ပ်ု�စာတွ�တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။
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သားင်းးတွ�ု�ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ�� မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောစာပြီးပ်း�ကျောန်��း တွစားကြီး��ုးလု်င်းး အု�ပ်းစာ� (၂)

ခွ�စား ��ု ကျောခွ်ယ်�ူ� ၎င်းး�တွု��အုသားး�သားး���ှုကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း��ု ���ွယ်းပြီးပ်း�စာ���စာစားထားု��ကျောစာ�ညား။ 

(စာ���အုကျောခွာအုတွင်းး ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာ�ညား) မြ�စားသားညား။ (သား��ဝနိုငှ်းး်မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�၊ု စာဉ်းဆ�း

�မြပ်တွး�နုိုငှ်းး် အုခွာနု်းမြခွ���၊ု တွစားကြီး��ုးတွညား��ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် ကြီး��ုး�န်း�ာ��စာ�ွ�ွံ�ပြီး��ု��)ု တွစားတွန်း�လုံ��

� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသားညာ်းရိုးကုျောထား�င်း်း� ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ�ယွ်း အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားသားညား

��ု အုဆံ��အုမြ�တွးကျောပ်���ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�် �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မရုိုးထုော�ာင်််၏ အသငွ််အပြ�င််မ္မာာ�

�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း ရိုးကုျောထား�င်း်း၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး (၄)ခွ���ှ 

1။	 �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုည်် ဘာဝတစု်သ�်တာလံ�ု၌ ပြ�စု်ထော�်သည်-်သမုဆုို�ုင််ရား၊	က�ုယူ်ကးယူ၊

�မူလုေ့�ါင််�သင််�	ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	နှငှ့်	်စီတ်ု်��်ုရားှ�ခးစီး�မဆုို�ုင််ရား	အလေ့ခြ�းင််�အ�မဲျး�။

2။	 �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုည်် ဘာ�်ထော�ါင််�စုံ ု(multi dimensional) နိုငှ််် ထော�ာင်််ထော�ါင််�စုံ ု(multi 

directional) ၌ ပြ�စု်ထော�်သည်် -	�း့�ဖြိုး�ုု �မဘုာက်လေ့�ါင််�စီး�ဆို�ုသည််မးှ	�း့�ဖြိုး�ုု �မသုည််	

�မူလုေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	ဆို�ုင််ရား၊	စီတု််�ည်း��ုင််�ဆို�ုင််ရားနှငှ့််	ဇာီဝလေ့�ဒါဆို�ုင််ရား	

�မှ်�မ�ု�မတု်�ု�၏	စီ�လေ့�ါင််�စီ�်လေ့�ါင််�	အစီ�အလေ့ဝ�	ခြ�စီ်သည််။	လေ့ထိးင့််လေ့�ါင််�စီး�ဟု�ဆို�ုရာ

ခြခင််�မးှ	�း့�ဖြိုး�ုု �မသုည်	်တ်�ု�တ်ကလ်ေ့ကးင််�မန့်မ်နုှငှ့််	ကြိုက�ီထိး့�မတု်�ု�	နှငှ့််သး	သကဆ်ို�ုင််

လေ့သးလေ့ကြားကးင့််ခြ�စီ်သည််။	အး�န်ည််�ဆို�တ််ယူ�တ််မနုှှင့််	ကျဆိုင််�	(ဆိုး��ရိုးး�ု)	မတု်�ု�	နှငှ့််

�ည််�	သကဆ်ို�ုင်လ်ေ့သးလေ့ကြားကးင့််ခြ�စီသ်ည်။်	ဆို�ု��ုသည်မ်းှ	�တူ်�ု�က	အသက်အရွာယူ်

ကြိုက�ီရာင့််	�းကြားကလေ့သးအခါ	သတူ်�ု�သည််အချ ုု �လေ့သး	(ကွမ်�ကျင််မ)ု	န်ယူ်�ယူ်မျး�

တ်င့််ဆိုက်�က်ကျဆိုင််��းနှု�င််�ယ့ူ်	 ရာှုလေ့သး်�ည််�	 အခြခး�	 (ကွမ်�ကျင််မ)ု	

န်ယူ�်ယူမ်ျး�တ်င့်မ်	ူတ်�ု�တ်ကခ်ြမင့််မး��းနှ�ုင်မ်ည်။်	ဥ်�မး	-	သက�်တ်�်�ုင််�	(late	

adult	stage)	မ	ှသက်ကြိုက�ီ��ုင််��ကူြိုကီ�တ်စီ်ဦး�သည််	ကးယူစီမ့်�ရာည််မျး�	ကျဆိုင််�

ဆို�တ်ယ်ူ�တ်�်းနှ�ုင်လ်ေ့သး�်ည််�	ဘားသးစီကး�စီမ့်�ရာည်ခ်ြ�စီသ်ည့််	ဘားသးစီကး�

အမျး�အခြ�း�တ်�ု�က�ု	လေ့ခြ�းတ်တ်မ်စုီမ့်�ရာည်န်ှငှ့််	ဘားသးစီကး�အသစီတ််�ု�က�ု	သင်ယ်ူူ

တ်တ််လေ့ခြမးက်ခြခင််�စီမ့်�ရာည််တ်ု��	တ်�ု�တ်က်�းနှ�ုင််သည််။
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3။	 	�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုု အလယွ်တ��ူံသုွင််� ပြ�ုပြ�င််နိုုငု််သည်် -	�း့�ဖြိုး�ုု �မသုည််	အရာယွူ်အး��း��

၌	ခြ�ုခြ�င်ရ်ာန်န်ှငှ့််	လေ့ခြ�းင််��ရဲာန်�်ယ့ူက်သူည်။်	သ�ု�လေ့သး�်ည််�	�တူ်�ု�	အသက်အရွာယူ်

ကြိုက�ီရာင့််�းသည့််အခါ	“လေ့ခြ�းင််��ဲရာန််စီမ့်�ရာည််	နှငှ့််	လေ့ခြ�းင််��ဲရာန််အခင့့််အ�မ်�”	

(၂)	မျ ုု �စီ�း��	လေ့�ျး�့ါ��းသည််။74

၄။	 	 �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုု လမှ္မ်�မ္မုု��ာ�သည််် တစု်ချိုနိုငှ််် တစု်ချိဆု�်စု�် နိုးှ�နိုယွ်ထောန်ကြာ�ထောသာ

အင််အာ�စုမု္မာာ� - ဤအင််အး�စီ�တ်�ု�မှး	ဇာီဝလေ့�ဒါဆို�ုင််ရား�မှ်�မ�ု�မ၊ု	သမ�ုင််�လေ့ကြားကးင််�

ဆို�ုင််ရား�မှ်�မ�ု�မ၊ု	 လေ့�ါင််�သင််�	 ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�ဆိုု�င််ရား�မှ်�မ�ု�မနုှှင့််	 ယူဉ််လေ့ကျ�မု

ဆို�ုင်ရ်ား�မှ်�မ�ု�မတု်�ု�ခြ�စီက်ြားကသည်။်	အချ ုု �အင်အ်း�စီ�မျး�	သည်	်အသက်အရွာယူန်ှငှ့််	

သက်ဆို�ုင််သည့််�မှ်�မ�ု�မမုျး�	(age	graded)	ခြ�စီ်ရား	၎င််�တ်�ု�သည််	�တူ်စီ်ဦး�၏	

အသက်အနှတရားယူန်ှငှ့််	သကဆ်ို�ုင်လ်ေ့သးလေ့ကြားကးင့််	ခန်�မ်နှ််�ရာန်	်အတ်န်အ်သင့််	�ယ့ူက်ူ

သည််။	 အချ ုု �/အခြခး�	 အင််အး�စီ�မျး�သည််	 သမ�ုင််�လေ့ကြားကးင််�နှှင့််	 ဆိုက်စီ�်သည််	

(history	 graded)	 -	 ၎င််�တ်ု��သည််	 ထိ�ုစီဉ််အချနု််အခါက	 ခြ�စီ်�ျက်လေ့န်သည့််	

အလေ့ကြားကးင််�အချင််�အရားတ်ု��၏	 �မှ်�မ�ု�သက်လေ့ရားက်မကု�ု	 ခးရာသည််။	 အချ ုု �မးှမ	ူ

စီးနှနု််�သတ်မ်တှ်ခ်ျက	်မရာှုလေ့သး	ထိ�ူခြခး�အင်အ်း�စီ�မျး�	ခြ�စီက်ြားကသည်။်	ခြ�စီလ်ေ့တ်းင့််

ခြ�စီ်ခဲ	 တ်စီ်သက်တ်စီ်ခါမှသး	 ကြံကးုရာလေ့သးအခြ�စီ်အ�ျက်တ်ု��က	 �ူတ်စီ်ဦး�၏	

�း့�ဖြိုး�ုု�မ	ုအလေ့�်ကြိုကီ�မး�လေ့သး	သက်လေ့ရားက်မ�ုည််�ရာှတု်တ််�ါသည််။

ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်လံ�ု�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင်််မ္မာာ�

�ဝသား�းတွ�း��ု� အုဆင်း်း (၈) ဆင်း်းပ်ါဝင်းးကျောသား� အုစာဉ်းတွစားခွ� (series) ဟာ� ယ်ဆူရိုးမုြ�င်းးနို�ုင်းးသားညား။ 

ဇယ်�� (၂.၁၁)၇5တွငွ်းးကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ပ်ညာ��ငှ်းးအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�� အုဆင်းး် 

တွစားဆင်းး်စားအုတွွ�း အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��ကျောသား� သားတွး�တှွးခွာ�း ကျော��င်းး အု�ာ�ု��ာ�ု��ှုကြား�သားညား။ ဇယ်�� 

(၂.၁၂) ၇6တွငွ်းးသားရိုး�ပ်းကျော��းမြပ်ထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု� အုတွ�ွး ပ်ညာ��ငှ်းးအုသားး�သားး�

� သားတွး�တှွးခွာ�းအုသားး�သားး�ထား��ကြား�ကျောကြား��င်းး� ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး် (၈) ဆင်းး်��ု 

အုသား�းအု�ယွ်းသားတွး�တှွး�န်း လု�း�ညွှနှ်းခွာ�းအုခွာ�ု�နိုငှ်းး်အုတွ ူကျောအု��းတွငွ်းး စာ��င်းး�မြပ်�စာ� ကျော��းမြပ်

ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

74  Berk, 2018, p. 9.
75  Berk, 2018, p. 9.
၇၆ Berk, 2018..
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ဇယာ� ၂.၁၁။ ဘာဝသ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်လံ�ု �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု

အဆင််် အသ�်အရာယ်

အု�ုဝ�း���ှ�ွတွး�း (�ကျော��ွ�ွ���း) ပ်ဋိသုားကျောနိုဓတွညားသားညား� ှကျော��ွ��ွ�လု�သားညားအုထားု

ကျော��ွ�င်းး�စာနိုငှ်းး် လု�း�ကျောလု်��းတွတွးခွါစာ ကျော��ွ�င်းး�စာ�သှားညား အုသား�း (၁) နိုစှား (၂) နိုစှားထားု

ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း�ကျောလု�သားငူ်းယ်း အုသား�း (၂) နိုစှား� ှ(၆) နိုှစားထားု

အုလုယ်းအုလုတွးပ်�ုင်းး� �ကျောလု�သားငူ်းယ်း 

(�လူုတွန်း�အု�ယွ်း)
အုသား�း (၆) နိုစှား� ှ(၁၁) နိုှစားထားု

ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း/ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးအု�ယွ်း အုသား�း (၁၁) နိုစှား� ှ(၁၈) နိုှစား သား�ု��ဟာ�တွး (၂၀) နိုှစား ထားု

လုငူ်းယ်း အုသား�း (၁၈) နိုစှား� ှ(၄၀) ထားု

လု�ူယွ်း/လုလူုတွး အုသား�း (၄၀) � ှ(၆၅) နိုှစားထားု

သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ု အုသား�း (၆၅) နိုစှားနိုငှ်းး် အုထား�း� ှကျောသားဆံ��သားညားထားု

Berk ၏ဇယ်��� အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� ကျောအု��းပ်ါ

အုတွ�ုင်းး�ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၂.၁၂။ လ�ူ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ၏ု အထောရ��ါထောသာ �ာလအ�ုုင််�အပြချိာ�မ္မာာ� 

အဆင််် အသ�်အရာယ် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်အ�ာဉ်း်�ချိာု�်

အု�ဝု�း���ှ�ွတွး�း (�ကျော��ွ

��ွ��း) (Prenatal)

ပ်ဋိသုားကျောနိုဓတွညားသားညား� ှကျော��ွ

��ွ�လု�သားညား အုထားု

�လုပ်းစာညား�ဆဲလုး တွစားခွ�သား� ပ်ါကျောသား� သား�း�ှုဇးဝရိုး�ပ်း (�ကျောလု�

ကျော�ကြား�ညားမြ�ှ�ပ်း)� ှ လုသူား���ကျောလု�င်းယ်း အုမြ�စားသားု�� ပ်ံ�သားဏာာ�န်း 

ကျောမြပ်�င်းး�လု�မြခွင်းး�၊ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး ��ာ�ကျောလု��၌ �ငှ်းးသားန်းကျောစာနို�ုင်းး

�ညား် �တှွးသား��ကျောလု��း�ယွ်း�� စာ�ွး��ညား�ာ���ှုကျောသား� �ကျောလု�

င်းယ်းအုမြ�စားသားု�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�မြခွင်းး�

ကျော��ွ�င်းး�စာနိုငှ်းး် လု�း�ကျောလု်��း

တွတွးခွါစာ (Infancy & 

Toddlerhood)

ကျော��ွ�င်းး�စာ�သှားညား (၁) နိုစှား  

(၂) နိုစှားထားု

ခွနိုဓ���ုယ်း၌ သားသုား�ထားင်းး��ှ�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး� အုလုဲ�ာ�� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ န်�ဗျူး်ကျောကြား�� ကြွ��ွးသား���ာ�� လုပု်း��ှ��၊ု 

အု�ရိုးံ�ခွံ� ု နိုငှ်းး်အုသား�ုွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး��စာ�ွး��ညား�ာ�� စာသားညား တွ�ု� 

�ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ အုစားအု�းခွင်းး��ာင်းး� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း 

ဦး�ကျောနို�ှ�း� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး် �င်းး�နိုးှ�

ကျောသား� ဆ�းဆံ� ုပ်ထား�ဦး�ဆံ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။
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အဆင််် အသ�်အရာယ် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်အ�ာဉ်း်�ချိာု�်

ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း �ကျောလု�သားငူ်းယ်း 

(Early childhood)

(၂) နိုစှား � ှ(၆) နိုစှားအုထားု “�စာ��တွတွးကျောသား�နိုစှား�ာ��” (play game)/ “�စာ��အု�ယွ်း”

တွငွ်းး ကြွ��ွးသား��လုပု်း��ှ�� ု ပ်�ု��ုညာင်းးသား� ကျောခွာ�ကျော��ွလု�မြခွင်းး�၊ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်နိုငှ်းး် ��သား�စာ��� အုသားံ��မြပ်��တုွ�ု�သားညား အုံဩ်�ယွ်း 

နိုနု်း�မြ�င်းး် �ာယ်းမြပ်န်�း တွ�ု�ပ်�ွ�လု�မြခွင်းး�၊ ��ုယ်း�ာင်း်းတွ���(စာ��တုွတ) 

ဆ�ုင်းး�� အုသားစုာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းထားင်းး�ှ��လု�မြခွင်းး�၊ ဤအုဆင်းး်တွငွ်းး 

သား�း�ယွ်းတွ ူ အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး��ာ��နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ခွင်းး�င်းး 

ဆ�းဆံ��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။

အုလုယ်းအုလုတွးပ်�ုင်းး� 

�ကျောလု�သားငူ်းယ်း (�လူုတွန်း�

အု�ယွ်း) (Middle 

childhood)

(၆) နိုစှား�ှ (၁၁) နိုစှားအုထားု ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးနိုစှား အုသားး�သားး�တွ�ု���ု �ကျောလု� �ာ��၏ တွ�ု�တွ�း

လု�ကျောသား� အု���စာ�� စာ�ွး��ညား�ာ��၊ ပ်�ု��ု �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ဆးကျောလုာ�း

စာ�ွ ကျောတွ�ွကျောတွ�တွတွးလု�ကျောသား� မြ�စားစာဉ်း�ာ��၊ အုကျောမြခွခွံအုကျော��

အု�တွးအုတွ�ွး �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး

��သား��ပ်း အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်း်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ��တွ�ု�မြ�င်း်း အု�တှွး 

အုသား��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ��ုယ်း�ာင်းး် စာ��တုွတနိုှင်းး် �တုွး�ွဲ�ခွင်းး�င်းး��ုာ�� တွ�ု�တွ�း လု�

မြခွင်းး�၊ သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ� တွစားခွ�၏ အု�ွဲ�ဝင်းးအုမြ�စား ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး� ုစာတွင်းးသားညား။

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးအု�ယွ်း/ 

ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း 

(Adolescence)

(၁၁)နိုစှား � ှ(၁၈) နိုစှားထားု အုပ်ာ�ုကျောပ်ါ�း လုပူ်ာ�ုကျောပ်ါ�း�ဝကျော���းခွာနု်း/ လုလူု��ကျောမြ���းသားညား်

အုခွာနု်းတွငွ်းး ခွနိုဓ���ုယ်း သားညား လုကူြီး�း� အု�ယွ်းအုစာ��သား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပြီးပ်း� ��ု�လု�ခဏာ��ာ�� ပ်းမြပ်င်းး�ွဲမြပ်��စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု� �င်း်း�ာ�းလု�

သားညား။ အုကျောတွ�ွ�ာ����ှ သား�ုးကျော��ွန်�းန်လဲု�ပြီးပ်း� စာတုွး��ူခွစံာ��သားညား်

သား�ု� ယ်�ုး�ယ်�ုင်းးလု�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�စာ��ာ�� တွတွး ကျောမြ���း��ု�ု ပ်�ု

၍ အုကျောလု�ဂရိုး�မြပ်�လု�သားညား။ ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း/အုပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်း

တွ�ု�သားညား �သုား��စာ�ထားံ� ှ ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်တွ�ု���ု ကျောတွ�င်းး�ဆ�ု

�ယ် ူ ခွာ�ှတွးစာ မြပ်�လု�ကြား�သားညား။ တွစား��ုယ်းကျော�ဆ�ုင်းး�� တွန်း��ု�

ထား����ုာ��နိုငှ်းး် �ညား�ှန်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ����ု ခွွဲမြခွ�� သားတွး�တှွး 

ကျော��းထား�တွးတွတွးလု�ကြား�သားညား။

လုငူ်းယ်း 

(Early Adulthood)

(၁၈)နိုစှား�ှ (၄၀) ထားု လုငူ်းယ်းအု�ာ��စာ�တွ�ု�သားညား ��ုအု�ုး� ှထား�ွးခွ�ွ �� ပ်ညာ�ကျော����ု

အုဆံ��တွ�ုင်းး ဆ�းလု�း သားင်းးယ်ကူြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း� ှ

အုခွာနု်းမြပ်ညား် အုလု�ပ်း�ာ�� စာတွင်းးလု�ပ်း�ု�င်းးကြား�သားညား။ သားတူွ�ု� 

အုတွ�ွး အုဓိ�ု စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်း��ုာ����ှ အုသား�းကျော��ွ� ု

အုလု�ပ်းအု��ုင်းး တွစားခွ���ှုနို�ုင်းး�၊ု �င်းး�နိုးှ�ကျောသား� �ဝကြား�င်းးကျော��း ��ှကျော�ွ

ကျောပ်ါင်းး���း�၊ု လု�းဆ�းထား�ုး�မြ����၊ု သား��သား�း�/�ကျောလု� 

ကျော�ွ�ကျော��ွ မြပ်�စာ�ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ���ဝကျောန်ထား�ုင်းး

ပ်ံ�ကျောန်ထား�ုင်းးန်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု� တွ�ု���ု လု�းခွ�ံာင်းး်သားံ��နို�ုင်းး� ုတွ�ု�မြ�စားကြား�

သားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်220

အဆင််် အသ�်အရာယ် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်အ�ာဉ်း်�ချိာု�်

လု�ူယွ်း/လုလူုတွး (Middle 

Adulthood)

အုသား�း (၄၀) � ှ(၆၅) အုထားု လုလူုတွးပ်�ုင်းး�အု�ာ��စာ�သားညား အုသား�းကျော��ွ� ုအုလု�ပ်းအု��ုင်းး�ာ��၏

အုထားတွွးအုထားပု်းသား�ု� ကျော���း�ှကုျောန်ပြီးပ်း� ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးပ်ု�င်းး�ကျော����/ 

��ထား�ူ�ာ����ုလုညား� ��ှုလု�ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�� သား��သား�း��ာ��

၏ လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ��ုယ်းအု����ုယ်း��ု� ကျောန်ထား�ုင်းးလု�ုသားညား် �ဝ 

အုစာပ်ာ�ု�� ုအုဆင်းးကျောမြပ်ကျော�� အုတွ�ွး �ညူားကျောပ်��သားညား။ သားတူွ�ု���ု

�ာ�� အု�ု�င်းး�လု�သားညာ်း အုတွ�ွးလုညား� သား�းကြီး�း�ပ်�ုင်းး� �ဝ 

အုဆင်းးကျောမြပ်စာ�ွ ကျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းးကျော�� ��ုလုညား� �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်��

သားညား။ ဤအု�ယွ်းတွငွ်းး လုတူွ�ု�သားညား သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး၌ �ပြီး�ကဲျောသား�

သားကျော��တွ�����ု ပ်�ု၍ သားတွခုွာပ်းလု�ကြား� သားညား။ ကျောသားမြခွင်းး�တွ���

အုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ု၍ သား�ုှုသားတွ�ု�ူု လု�ကြား�သားညား။

သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ုပ်�ုင်းး� (Late 

Adulthood)

(၆၅) နိုစှား�ှ ကျောသားဆံ��သားညား 

အုထားု

သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ုတွ�ု�သားညား အုပြီးင်း�ုး�စာ��ယ်�ူမြခွင်းး�၊ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�၊ ခွနွ်းအု��

နိုငှ်းး် �ာန်း���ကျော�� ယ်�တွးကျောလုာ� ် ခွာညား်န်ဲ�လု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ကြား��ခွဏာ 

ကျောတွွ�ကြုံ�ံ��တွတွးကျောသား� �ဝကြား�င်းးကျော��း ဆံ��ရိုးံ�ု �မြခွင်းး�စာသားညာ်း 

စာတုွးဓိ�တွး�ာ�ယွ်း စာတုွးအု��င်းယ်း�ယွ်း အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�နိုှင်း်း 

သားဟာဇ�တွ မြ�စားကျောအု�င်းး စာတုွး��ုညာှနုိုုုင်းး� မြပ်�မြပ်င်းးကျောန်ကြား�� သားညား။ 

သားတူွ�ု��ဝ၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွးကြား�

သားညား။

အမ္မဝုမ္မ်�မ္မ ှမ္မ�ွတ်မ္မး�ာလ - �ဋိသုထောနိုဓထောန်ရပြချိင််� - ထောမ္မ�ွ�ာွ�လာရပြချိင််�

အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�းတွငွ်းး ဝင်းးကျော���းကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်းး် အု�ဝု�း�� ှ��ွတွး�း��လု 

အုတွွင်းး� သားကျောနိုဓသား��၏ �ွံ�ပြီး��ု�� ု အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားထား��သားညာ်း ဆလု�ု�းမြပ်��ွး 

တွစားခွ���ု ကျောတွ�ွမြ�င်းးနို�ုင်းးသားညား။၇7

�ဋိသုထောနိုဓထောန်ပြချိင််� (Conception) - အုဆင််းးတွငွ်းး ကြီး�း�ထား�ွ��နုိုနု်း�နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု� စာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�း

လု�သားညား။ ဆလဲုး�ာ�� �ွဲထား�ွး�� လုခူွနိုဓ���ုယ်း ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွကျောပ််လုငွ်းးလု�သားညား။ 

��ုယ်းတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး� အုဂ�ါ�ာ��မြ�စားကြား�ကျောသား� ဥပ်��အု��မြ�င်းး် နိုလှုံ�� ၊ အုဆ�တွး�ာ��၊ ဝ�း�ဗျူ�ု�း၊ အုသားညား�

နိုငှ်းး် ကျော�ာ��း�ပ်းတွ�ု� စာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ �ာ�းလုံ���ာ��၊ န်���ာ��၊ လု�းကျော��င်းး��ာ��နိုငှ်းး်

ကျောမြခွကျောထား��း�ာ��လုညား� ထား�ွးကျောပ််လု�သားညား။ ��ုယ်းဝန်းကျောဆ�င်းးခွာနု်း သားးတွင်းး�ပ်တွး (၄၀) ခွန်�းန်း�ပ်ါ�

ကြား��မြ�င်း်းလု�ကျောသား�အုခွါ �ကျောလု�င်းယ်းသားညား အု�ဝု�း�� ှ�ွတွး�� ကျော��ွ�ွ��လု��သားညား။

77  Slideshow: Foetal development month by month, n.d..
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ထောမ္မ�ွ�င််�စုအရာယ် (Infancy) - ကျော��ွစာ� ှ ၂ နိုစှားအုတွငွ်းး� အု�ယွ်းမြ�စားသားညား။ �ဝ၏ အုစာပ်�ုင်းး�  

(၂) နိုစှားတွ� ��လုအုတွငွ်းး� �ကျောလု�င်းယ်းထံား၌ ထားင်းး��ှ�သားသုား�ကျောသား� ကြီး�း�ထား�ွ�� ုကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

သားညား။ ထား�ုအု�ယွ်းတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��စာတွင်းး၍ ကျော��ွလုာ��မြခွင်းး�၊ ကျောလု���းတွ�ွ�သား�ွ�မြခွင်းး�၊ 

လု�း�ကျောလု်��းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာ���ကျောမြပ်�မြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ 

ထား�ု�မြပ်င်းး သားတူွ�ု�အု�� ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း ထားနု်း�သား�ုး�ကျောပ်�သား ူ�ကျောလု�ထားနု်း�/လုကူြီး�း�နိုငှ်းး်လုညား� ဆ�းသားယွ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံတွတွးလု�သားညား။ 

ထောရ�ှဦး�အရာယ ်�ထောလ�သငူ်ယဘ်ာဝ (Early Adulthood) - အုသား�း (၂) နိုစှား � ှ(၆) နိုစှား အုတွငွ်းး�

မြ�စားသားညား။ ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း�ကျောလု�သားငူ်းယ်း အုခွာနု်း��လုပ်�ုင်းး�တွငွ်းး ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် ��သား� 

စာ��� �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ�� လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပြီးပ်း� �ကျောလု��ာ��သားညား တွစားစာထား�း တွစားစာတွ�ု�၍ 

အု�းှအုခွ�ု �င်းး�စာ�ွ မြပ်��ကုျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု�ကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း သားတူွ�ု�၏ 

ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောလု��ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွး�င်းး� လု�ပ်းတွတွး��ုင်းးတွတွးလု�

ကြား�သားညား။ အု�ရိုးံ�ခွအံုဂ�ါ�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု� တွတွးလု�ကြား�သားညား။ 

အု�ရိုးံ� (၅) ပ်ါ���ု သားု�ှတွးလု�ကြား�သားညား။ (အုမြ�င်းး၊ အုန်ံ�၊ အု�သား�၊ အုထားုအုကျောတွွ�နိုှင်း်း အုကြား���) 

သား�း�ယွ်းတွအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် စာတွင်းးကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း အု�ယွ်းအုစာ��အုခွာနု်းနိုှင်း်း 

အု��ွအုကျောဝ� စာသားညား်သားကျော��တွ��� (အုသားပု်ညာ�) �ာ����ု အုကြီး�တုွးအုန်ယ်း အု��ထား�တွးကျောလုလ်ု�

မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း အု�ရိုးံ� (၅) ပ်ါ� တွ�ု���ု အုကျောသား�စာတုွး ကျော��းထား�တွးသား�ုှုလု�တွတွးကြား�သားညား။ 

အလယ်အလတ်�ုငု််�အရာယ် �ထောလ�သငူ်ယ် (မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�သာ�အရာယ်) (Middle 

childhood)  - အုသား�း (၆) နိုစှား�ှ (၁၁) နိုစှားအုတွငွ်းး� မြ�စားသားညား။ ဤအု�ယွ်းတွငွ်းး �ကျောလု�

�ာ��သားညားစာ�ကျောပ်ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ပ်�ု��ု

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်လူု��ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် သားတူွ�ု�၏ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��သားညားလုညား� ပ်�ု၍ �ာ�ု�/ကျောကြား��င်းး� 

ဆးကျောလုာ�း� ု�ှုလု�ပ်ါသားညား။ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံ�၌ု ပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းးလု��� အု���စာ��

လုပု်း��ှ��မုြပ်���တွငွ်းးနိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�လုပု်း��ှ���ုာ��တွွင်းး အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ ပ်�ု၍ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု�သားညား။ ��ုယ်း��ယ်�ွံ�ပြီး��ု�� ုတွံ��ကျောနို�ှသား�ွ�ပြီးပ်း� န်�ဗျူး်ကျောကြား�� ကြွ��ွးသား���ာ��

��ု ညာင်းးသား�စာ�ွလု�ုအုပ်းသားလု�ုလုပု်း��ှ�နို�ုင်းးလု�ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး� ုပ်�ု��ု��ှုလု�သားညား။ ခွနိုဓ���ုယ်း

လုပု်း��ှ��၌ု �ွ�း��ာင်းးလု�သားညား။ (�တှွး�န်း - ဤကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး အုလုယ်းအုလုတွး

ပ်�ုင်းး� �ကျောလု��ဝအုဆင်းး် (Middle childhood stage) ဆ�ုသားညား��ှ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အု�ယွ်း��ု �ညားညွှနှ်း�ပ်ါသားညား။)
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�ာ ုုထော�ာဝ်င်ခ်ျိာနု်အ်ရာယ ်(Adolescence) - အုသား�း (၁၁) နိုစှား� ှ(၁၈) နိုစှားကြား���အု�ယွ်းမြ�စားသားညား။ 

လုလူု��ကျောမြ���းခွာနု်း အုမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ�� (Puberty) ��ု ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွမြ�တွးသားန်း�လု��ပြီးပ်း� ��ုယ်း��ယ် 

ကြီး�း�ထားွ�� မြပ်ညာ်းပြီး��ု�လု��နုိုငှ်းး် ��ု� လု�ခဏာ��ာ�� ပ်းမြပ်င်းးမြပ်ညာ်းဝစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု��င်း်း�ာ�းလု�သားညား။ 

ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း�ာ�� အုကျောန်နိုငှ်းး် လုတွွးလုပ်း�နုိုငှ်းး် ခွာစားမြခွင်းး�ကျော�တွတ�စာသားညား် သားကျော��တွ���အုယ်ူ

အုဆ�ာ����ု စာဉ်း�စာ���လုု�ပြီးပ်း� အုခွာ�ပ်းအုခွာယ်း�င်းး��နုိုငှ်းး် တွစား��ုယ်းကျော�တွန်း��ု�ထား���ု�ာ����ု 

စာတွင်းးကျော��းထား�တွး လု�ပ်း��ုင်းးခွယံ်တူွတွး လု�သားညား်အုတွ�ွး သားတူွ�ု�၏အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်သားညား ပ်�ု��ုန်�းန်ဲ

လု�ပ်ါသားညား။ 

လငူ်ယ် (Early Adulthood) - အုသား�း (၁၈) နိုစှား�ှ (၄၀) အုတွွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဤ��လု

အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး လုငူ်းယ်းတွ�ု�သားညား အုခွာ�ပ်းအုခွာယ်း�င်းး��ငှ်းး�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု�ကြား�သားညာ်း

အုမြပ်င်းး သားတူွ�ု�သားညား ဇး၀��ာဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုအုထားတွွးအုထားုပ်းသား�ု� ကျော���းကြား�သားညား။ (ဆ�ုလု�ုသားညား

��ှ - ��ယ်ခွနွ်းအု�� အုမြပ်ညာ်းဝဆံ��အု�ယွ်းမြ�စားသားညား) ဤ��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��၏ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း

�� အုခွာ�း�ာ��သားညား ခွာစားမြခွင်းး�ကျော�တွတ�နိုငှ်း်း သားကံျောယ်�ဇဉ်း�ွဲ��၊ု အုလု�ပ်းအု��ုင်းး��ှု�တုွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ 

လရူာယ်၊ လလူတ်�ုုင််� (Middle Adulthood) - အုသား�း (၄၀) � ှ (၆၅) နိုစှားအုတွငွ်းး� အု�ယွ်း

မြ�စားသားညား။ လု�ူယွ်း၊ လုလူုတွးပ်�ုင်းး�တွ�ု�၏ လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ု �နှ်းသား�်သားညား အု�ာ�ု� 

မြ�စားထားနွ်း��ု အုမြ�င်း်း���ဆံ�� ��ှုတွတွးကြား�သားညား။ �ကြား��ခွဏာပ်င်းး သား�းဆ�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း�န်ယ်းပ်ယ်း

အုသားး�သားး�တွွင်းး ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး� ုအုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��၌ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ အု�ု�င်းး�လု�

�သုားညား ပ်�ု၍ ကျောပ််လုငွ်းးထားင်းး�ှ��လု�သားညား။ �၀�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� ပ်�ု��ုပ်းမြပ်င်းးအုသား�းဝင်းး

လု�ပြီးပ်း� လု�ူယွ်း၊ လုလူုတွးပ်�ုင်းး�တွ�ု�သားညား သားတူွ�ု�၏ ကျောသားမြခွင်းး�တွ���အုကျောကြား��င်းး���ု ပ်�ု��ုသားတွ�ုတူွတွး

လု�ကြား�သားညား။ 

သ�်ကြီး�း�ရာယ်အုု (Late adulthood) အုသား�း (၆၅) နိုစှားအု�ယွ်း� ှကျောသားသားညားအုထား ု��လု 

အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��မြ�စားသားညား။ လုူ�ွယ်း၊ လုူလုတွးပ်�ုင်းး�နိုှင်း်း သား�းကြီး�း��ွယ်းအု�ုပ်�ုင်းး�တွ�ု�သားညား တွစားခွ�နိုှင်း်း

တွစားခွ� ဆင်းးတွသူားညား်ကျောန်���ာ��စာ�ွ�ှုကျောသား�းလုညား� အုသား�းအု�ယွ်းပ်�ု��ုကြီး�း��င်းး်လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် 

��ုယ်း��ယ် �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် ��ယ်စာ�ွး��ညားတွ�ု�တွငွ်းး အု��န်ညား��ာဆင်းး� ဆ�တွးယ်�တွးလု�တွတွး

ကြား�သားညား။ အု�းှအုခွ�ု �င်းး�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးစာ�ွး�နိုငှ်းး် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��စာ�ွး��ညား (�တှွးဉာ�ဏား 

စာသားညား) တွ�ု�သားညားလုညား� �ာဆင်းး�ဆ�တွးယ်�တွးလု�တွတွးကြား�သားညား။ 
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အုသား�းကြီး�း��င်းး် အု�ု�င်းး�လု�ပ်ံ�အု�ာ�ု�အုစာ�� �ွဲမြပ်���အုုလု�ု�း ဆ�းလု�း ကျောလုလ်ု�ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းး

ကျောသား� အု�ု�င်းး�မြခွင်းး�အု�ာ�ု�အုစာ��တွ�ု���ှ �ာန်း���စာ�ွအု�ု�င်းး�လု�မြခွင်းး�၊ ပ်ံ��နှ်းအု�ု�င်းး�လု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

အု�ု�င်းး��စာ�ွး�မြ�စားလု�မြခွင်းး�တွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ �ာန်း���စာ�ွအု�ု�င်းး�လု�မြခွင်းး� (optimal aging) 

ဆ�ုသားညား��ှ သား�းကြီး�း�ပ်�ုင်းး��ယွ်း လုတူွစားဦး�သားညား ��ုယ်းခွနိုဓ� �ာန်း���သားန်းစာ�ွး�ပြီးပ်း� လုငူ်းယ်းလု�ူယွ်း

�ာ��နိုငှ်းး်�မြခွ�� သား�ွးလု�း�ာတွးလုတွးကျောန်ကျောသား�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ ပ်ံ��နှ်း အု�ု�င်းး�မြခွင်းး� (Nomal 

aging) ဆ�ုသားညား��ှ သား�းကြီး�း�ပ်�ုင်းး�အု�ယွ်း လုတူွစားဦး�သားညား အုလု��တွ ူသား�း�ယွ်းတွ ူအု�ပ်းစာ�ဝင်းး

လုကူြီး�း��ာ��အု�ာ��တွ�ု�န်ညား�တွူ ကျောတွွ��တွတွးကျောသား� အု��န်ညား�ခွာ�ု�ယ်ငွ်းး�ခွာ�း�ာ���ှကုျောန်မြခွင်းး��ု� 

ဆ�ုလု�ုသားညား။ အု�ု�င်းး��စာ�ွး�မြ�စားမြခွင်းး� (impaired aging) ဆ�ုသားညား��ှ သား�းကြီး�း�ပ်�ုင်းး�အု�ယွ်း လုူ

တွစားဦး�သားညား သား�း�ယွ်းတွ ူ အုမြခွ��အု�ု�င်းး� သား�ူာ��ထား�းပ်ု�၍ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��အုခွ�းအုခွဲ�ာ�� 

�ာန်း���ကျော��ခွာ�ု�ယ်ငွ်းး���ုာ�� ပ်�ု��ုခွံစာ���မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ဘာ၀သ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ�်လံ�ု �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင်််မ္မာာ��ုု 

သရိုး�ု်ထောဆာင််ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� လုတူွ�ု� �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ��� ှ�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ��

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား�ု��ု ပ်�ု��ု �ာစားလုစားခွ�ုင်းး��လု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး

�န်း သားင်းးတွ�ု�၏ဆ��� အုတွန်း���ု အု�ပ်းစာ� (၈) စာ� ခွွဲကျောပ်�လု်င်းး အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� �ဝသား�းတွ�း�

� ှအုဆင်းး်တွစားဆင်းး်တွ�ု���ု ��ုယ်းစာ��မြပ်��� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူညားမြ�စားသားညား။

•	 အု�ဝု�း�� ှ��ွတွး�းသားကျောနိုဓသား���ဝ  (Prenatal)

•	 ကျော��ွ�င်းး�စာနိုငှ်းး် လု�း�ကျောလု်��းတွတွးခွါစာ�ဝ (Infancy and toddlerhood)

•	 ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း�ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ဝ (Early childhood)

•	 အုလုယ်းအုလုတွးပ်�ုင်းး� �ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ဝ (�လူုတွန်း�အု�ယွ်း) (Middle 

childhood)

•	 ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးဝင်းး�ယွ်း�ဝ/ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း�ဝ  (Adolescence)

•	 လုငူ်းယ်း �ဝ (Early Adulthood)

•	 လု�ူယွ်း/လုလူုတွး�ဝ (Middle Adulthood)

•	 သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ု�ဝ (Late Adulthood)
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�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မဆုုုင််ရာ အထောရ��ါထောသာမ္မတှ်တုုင််မ္မာာ� (Developmental Milestones) 

လု�ူ�ဝ��လု အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွစားခွ�၌ �ှုကျောန်နို�ုင်းး�ညာ်း လုတူွ�ု�၏စာ�ွး��ညား�ာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး� ု

အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��သားညား ကျောယ်��ယ်ာကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��သား� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စား

၏ �ာ�ု�ရိုးု��ဗျူးဇဆ�ုင်းး�� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ��အုတွ�ွး 

�ငှ်းး�လုင်းး�ခွာ�း အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်��ထား��ကြား�ပ်ါ။ သား�ု���တွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်တွစားခွ�တွငွ်းး

ကျောယ်��ယ်ာ ကျောတွ�ွမြ�င်းး�တွတွးကျောသား� �ကျောလု�င်းယ်းတွု�� ပ်�ုင်းးပ်�ုင်းးနို�ုင်းးနို�ုင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညာ်း  

�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�အုုခွာ�ု���ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ထား��သားညား။ ကျောယ်��ယ်ာဆန်းသားညား် 

အုလုတွွးသားကျော���တှွးသား��ထား��သားညား် “�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုကျော��ပ်ါကျောသား� �တှွးတွ�ုင်းး�ာ����ု မြပ်သားညား် 

��ုယု်��ာ��” (Developmental milestone tools) �ှုကြား�ပ်ါသားညား။ ထား�ု�တှွးသား��မြပ်�စာ�ထား��

�သုားညား �ငှ်းး�လုင်းး�တွ�ုာ� ု��ှုကျောသား�းလုညား� လုကူြီး�း��ာ�� (��ုဆ���ာ��) ��ု လု�း�ညွှနှ်း�ကုျောပ်��န်း

�ညား�ယွ်းထား��မြခွင်းး�မြ�စားပ်ါသားညား။ ဤလု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ လုကူြီး�း��ာ��သားညား 

��ုု၏�ကျောလု��ာ�� (သား��သား�း��ာ��) အုကျောန်နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ုအုပ်�ုင်းး�တွွင်းး ပ်ံ��နှ်းလု�း�ကျောကြား��င်းး��နှ်းကျောပ်် 

ကျော���းကျောန်မြခွင်းး� �ှု/��ှု��ု ဆံ��မြ�တွးကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ ဤသား�ု� သားတွး�တှွးကျောပ်�ခွာ�း�ာ��အုကျောပ််တွငွ်းး 

�တူွညား�� လု�ုအုပ်းပ်ါ� �ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ာ��နိုငှ်းး် �သုား��စာ��ာ����ု �ညူားကျောထား��းပ်ံ�်ကုျောပ်��န်း 

တွတွး�ွ�း�န်��လုညားကျောသား� ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု�၏ ထားပ်း�ံ

�ညူားပ်ံပ််�ု�� ု (intervention) ဆ�ုသားညား��ှ လု�း�ညွှနှ်း�ူညားသား ူ အု���ှု�ာ��၊ လု�ူဆု�းဆံကျော��

လု�ပ်းသား���ာ��၊ စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��၊ အုကျောထားကွျောထားကွျော��ဂါ�� သား���ကျောတွ�း�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ���ွ�း��ာင်းး

သား�ူာ��� သား�းဆ�ုင်းး���ကျောလု�နိုငှ်းး် �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��အု�� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်��၊ု လု�း�ညွှနှ်း�ု၊ 

အုကြုံ�မံြပ်��တုွ�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ �ကျောလု�တွစားဦး�၏ ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွကျောန်�ကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ����ု 

ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွး၍ အု��န်ညား�ခွာ�း ဆန်း�စာစား��ှကျော��ွ�ု�ု ကျောစာ�စား�စာ�ွ မြပ်�နို�ုင်းးသားညားနိုငှ်းး်

အု�် �ညူားပ်ံပ််�ု��ကုျောပ်�မြခွင်းး�၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း��ု ု ယ်ံ�ကြား�ညား� ု

တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�တွု����ု ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းစာွ�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု��ညား။  

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�သာ�အရာယ် (၆) နိုစှု်မ္မှ အသ�် (၁၈) နိုစှု်အ�ု �ထောလ�တစု်ဦး�၏ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

ဆုုင််ရာ အထောရ��ါထောသာ မ္မတှ်တုုင််မ္မာာ��ုု ပြ�သည််် ဥ�မ္မာတစု်ချို

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်အု�ယွ်း�ကျောလု��ာ�� (အုသား�း ၆ နိုစှား�ှ ၁၂ နိုစှားအုထား)ု အုသား�းအု�ယွ်း�ှု 

�ကျောလု�တွစားဦး�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။
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•	 ကျော��လုံ���စာ��န်ညား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��အုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��နိုငှ်းး် �စာ��န်ညား��ာ��

��ု �စာ����တွငွ်းး လု�ုအုပ်းသားညာ်း�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု စာတွင်းး ��ှုလု�မြခွင်းး�

•	 �ကျောလု��ဝ� ှကျောပ်ါ�းခွဲက်ျောသား� “င်းယ်းသား�ွ�” �ာ�� �ာ�ု�ပြီးပ်း� “ကြီး�း�သားွ��” �ာ��ကျောပ်ါ�း

လု�မြခွင်းး�

•	 �နု်း��ကျောလု�င်းယ်း�ာ��တွငွ်းး ခွာ�ုင်းး�ကြား����ာ��နိုငှ်းး် လုငု်းးအုဂ�ါ�ာ��တွငွ်းး အုကျော��ွအု�်င်းး�ာ��

ကျောပ်ါ�းလု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �င်းးသား���ာ���ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��တွငွ်းး ဓိ�ာတွ�ကျောပ််လု�မြခွင်းး� (��သားးပ်န်း�ပ်ငွ်းး်မြခွင်းး�)

•	 သား�း�ယွ်းတွ ူအုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုသားအုု�တှွးမြပ်��သုားညား အုကျော��ပ်ါလု�

မြခွင်းး�

•	 စာ��တွး�ွ�း��ာင်းး� ုပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းလု�မြခွင်းး�

•	 ကျောန်�ခွင်းး�ပ်�ုင်းး� ပ်ံ��နှ်းကျောဆ�င်းး��ွး�န်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� အုကျော��ပ်ါလု�မြခွင်းး� 

•	 လု�း�ညွှနှ်း�ုအုကျောမြ���းအုမြ����ု� တွစားဆ�းတွညား� န်��လုညားမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ု�းန်�

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး� 

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်း (ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း) �ာ�� (၁၂ နိုစှား�ှ ၁၈ နိုစှားအုထားု) အု�ယွ်း�ကျောလု�တွစားဦး�တွငွ်းး

ကျောအု��းပ်ါ�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွာ�း�ာ���ု� ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။

•	 လုလူု��ကျောမြ���းပြီးပ်း�သား ူလုကူြီး�း�တွစားဦး�၌ �ှုသားင်းး်သားညား် အု�ပ်းအုမြ�င်းး်၊ ��ုယ်းအုကျောလု�ခွာနု်း

နိုငှ်းး် လုငု်းးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��င်း်း�ာ�းလု��ု

•	 ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��၌ ခွာ�ုင်းး�ကြား���၊ �င်းး�တွးနိုငှ်းး် လုငု်းးအုဂ�ါတွ�ု�တွငွ်းး အုကျော��ွအု�ငှ်းး�ာ��

ကျောပ်ါ�းကျော���း��ုှုလု�မြခွင်းး�၊ အုသားကံျောမြပ်�င်းး�လုမဲြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောယ်���ာ��လုငု်းးအုဂ�ါ�ာ�� ကြီး�း�

ထား�ွ�လု�မြခွင်းး�

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��၌ ခွာ�ုင်းး�ကြား���နိုငှ်းး် လုငု်းးအုဂ�ါ�ာ��တွွင်းး အုကျော��ှအု�်င်းး�ာ�� 

ကျောပ်ါ�းကျော���း� ု�ှုလု�မြခွင်းး�၊ �င်းးသား���ာ���ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��သားးပ်န်း�စာ၍ ပ်ငွ်းး်မြခွင်းး�

(ဓိ�ာတွ�ကျောပ််မြခွင်းး�)

•	 သား�း�ယွ်းတွအူုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�၏ အုသားအုု�တှွးမြပ်��သုားညား အုလုနွ်းအုကျော��

ပ်ါလု�မြခွင်းး�
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•	 ခွ�းခွဲန်�းန်ဲကျောသား� အုယ်အူုဆအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� (abstract concepts) ��ု 

န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�မြခွင်းး�၇8

အုမြခွ��ဥပ်��တွစားခွ�အုကျောန်နိုှင်းး် အုသား�း (၇) နိုစှား�ှ (၁၆) နိုစှားထားု အု�ယွ်း� ှ �ကျောလု��ာ��၏  

�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွာ�း�ာ���ု� ဇယ်�� (၂.၁၃) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။

ဇယာ� ၂.၁၃။ အသ�် (၇) နိုစှု်မ္မှ (၁၆) နိုစှု်အ�ု �ထောလ�မ္မာာ�၏ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မမု္မာာ� 

အသ�် 

အရာယ်
�ာယ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

န်�်ဗျူ်ထောကြာ�ာ ကြွ��ွ်သာ�

မ္မာာ��ုု ည်င််သာ

ထောချိာာထောမ္မ�ွစုွာ လ�ု်ရာှ�

နိုုုင််ထောသာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

ဘာာသာစု�ာ� 

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

စုတု်�ုုင််� (သမု္မ ု

ဆုုင််ရာ)  

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

လမူ္မထုော�ါင််�သင််�

ဆ�်ဆံထောရ� 

 �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

(၇)နိုစှား� ှ

(၁၂) နိုစှား

အုထားု

လု�းအုခွာနု်း အုဆ

�ွ�း��ာင်းး� ုတွ�ု�တွ�း

လု�မြခွင်းး�

စာ�တုွးစား�မြခွင်းး�၊ 

စာ�း�း�စား�မြခွင်းး�

လုယွ်း� ူသား�ွးလု�း 

လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ ကျော��ွလုာ�� 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ပ်�ူတွွဲ ညာှနုိုုုင်းး�

တွတွး� ုတွ�ု�တွ�းလု� 

မြခွင်းး�

န်�်ဗျူးကျောကြား�� ဆု�င်းး�� 

ကြွ��ွး သား��လုပု်း��ှ�� ု

ပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းး လု�

မြခွင်းး�

�နု်း��ကျောလု��ာ��၌ 

ရိုး�တွး မြခွညား� �ွံ�ပြီး��ု� 

ထား�ွ��ာ�ုင်းး� လု�မြခွင်းး�

လု�း��ုအုသားံ��မြပ်� 

ကျောဆ�င်းး��ွး�၌ု ပ်�ု��ု 

�ွ�း��ာင်းးလု�မြခွင်းး�

အု��၀တွထ��ာ����ု 

တွညားကျောဆ��း�န်း 

ကြီး��ု�းနိုှစားသား�းမြခွင်းး�

ဉာ�ဏားစာ�း�ကျောမြ�မြခွင်းး�

စာစားတွ��င်းး၊ �ာ�� �စာ��

န်ညား�စာသားညား် (Eoord 

Games) �ာ��နိုငှ်းး် �ဲခွာပ်း

�ာ�� �စာ��မြခွင်းး��ု�

နိုစှားသား�းမြခွင်းး�

လု�းကျော��ဆ�း 

စာ���လုံ��ပ်ါကျောသား� 

ပ်ံ�နိုှုပ်းစာ�လုံ���ာ����ု 

ကျော��သား��တွတွး�န်း 

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

မြဒီပ်း�ှ၀ုတွထ� ပ်စာစညား�

�ာ��နိုငှ်းး် မြဒီပ်း�ှု

အုကျောခွ် အုကျောဝ်�ာ��

အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ

�� ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း� 

စာ��တွတွးမြခွင်းး� 

စာ��တွးတွတွး မြခွင်းး�၊ 

စာ�ကျော�� တွတွးမြခွင်းး�

အု��၀တွထ�တွ�ု�၏ 

ကျောဆ�င်းး��ွး� ု

နိုငှ်းး်၎င်းး�တွု��အု�� 

အုသားံ��မြပ်�ပ်ံ�တွ�ု���ု 

သားလုု�ုစာတုွး

မြပ်င်းး�မြပ်မြခွင်းး�

မြဒီပ်း�ှလုု�ပ်း 

ကျောဆ�င်းး� ုမြပ်�နို�ုင်းး

ကျောသား�အုဆင်း်း  

(ဆ�းစာပ်းစာဉ်း� 

စာ��မြခွင်းး�မြ�င်း်း မြဒီပ်း

�ှု အုယ် ူအုဆ

တွ�ု���ုသား� 

ကျောတွ�ွကျောတွ�နို�ုင်းး

ကျောသား�ကျောသား�အု 

ဆင်းး်)

အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်ှ�း 

�င်းး�� ုအုကျော��ပ်ါ

မြခွင်းး�

သား�ူဲကျော��င်းး��ု�� 

�ယွ်း�အုုစာမြပ်�မြခွင်းး�

အုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��

တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး 

��ွးလု�ုမြခွင်းး�

78  Developmental milestones record, 2019.
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အသ�် 

အရာယ်
�ာယ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

န်�်ဗျူ်ထောကြာ�ာ ကြွ��ွ်သာ�

မ္မာာ��ုု ည်င််သာ

ထောချိာာထောမ္မ�ွစုွာ လ�ု်ရာှ�

နိုုုင််ထောသာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

ဘာာသာစု�ာ� 

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

စုတု်�ုုင််� (သမု္မ ု

ဆုုင််ရာ)  

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

လမူ္မထုော�ါင််�သင််�

ဆ�်ဆံထောရ� 

 �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

(၁၃)နိုစှား

� ှ(၁၆) 

နိုစှားထားု

ခွနိုဓ���ုယ်း ကြီး�း�ထားွ�� 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ� ု�ာ��သားညား 

လုလူု�� ကျောမြ���းခွာနု်း 

(puberty) 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��

နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန် မြခွင်းး� 

အု�ပ်းပ်�ုမြ�င်း်း လု�မြခွင်းး�၊

��ုယ်းအုကျောလု�ခွာနု်းတွ�ု�

လု�မြခွင်းး�

�နွ်းပ်ာ�တွ�ခွလု�တွး ခွံ�

��ု သားံ��တွတွး�န်း သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�

�နွ်းပ်ာ�တွ�သားံ��၍ ပ်ံ�မြပ်င်းး

�ာ��၊ ဇ�တွးလု�း��ာ��  

ကျော��သား�� တွတွးလု� 

မြခွင်းး� 

လုတူွစားဦး�၏ပ်ံ���ု 

သား��၀�ာ�ာ 

ခွနိုဓ���ုယ်းအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�

�ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောစာလုာ�း 

ရိုး�ပ်းပ်ံ�ဆွဲတွတွးမြခွင်းး�

အုဆင်းး်မြ�င်း်း ဆ�း

သားယွ်း�ု�ာ����ု 

န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း

မြခွင်းး�

အုကျောမြ�ကျောပ်���တွငွ်းး 

သား�သားံ တွစားခွ�သား� 

ပ်ါ သားညား်အုကျောမြ�တွု� 

�ာ�� 

(monosyllabus)

ကျောပ်�တွတွးမြခွင်းး� 

�တွး၍န်��လုညားနို�ုင်းး

စာ�ွး�နိုငှ်းး် ကျောဝါဟာ��

သားနုို�ုင်းးစာ�ွး�တွ�ု�တွငွ်းး 

အုဆင်းး်မြ�င်း်းမြခွင်းး�

ခွနိုဓ���ုယ်း 

ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း 

စာ�ု���ုး ပ်ပူ်န်း 

တွတွးမြခွင်းး�

ခွနိုဓ���ုယ်း 

ကျောဆ�င်းး��ွး� ု

�ာ��နိုငှ်းး်ပ်တွး 

သား�း၍ ခွနိုဓ� 

��ုယ်းအုလုအှုပ် 

ထားနု်း�သားု�း�� ု

ပ်ာ�း�ညား�ု�

စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်း 

တွတွးမြခွင်းး�

မြဒီပ်း�ဲအ်ု 

ကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုယ်အူုဆ�ာ��

နိုငှ်းး် ကျောကြား��င်းး� 

�ာ�ု�ဆးကျောလုာ�း� ု

တွ�ု���ုစာဉ်း�စာ�� 

တွတွးလု�မြခွင်းး� 

အုသားဉုာ�ဏား 

စာ�ွး�အု���ွံ�ပြီး��ု�

လု���ု�ု 

နိုစှားသား�းမြခွင်းး�

အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်�ှး 

�င်းး��င်းး�ကျောန်ထားု�င်းး 

နို�ုင်းး��ု�ှု�ညား��ု 

စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်းမြခွင်းး�

ဆန်�း�ာင်းး��း လုငု်းး

��ု စာတွင်းးစာတုွး 

ဝင်းးစာ��လု�မြခွင်းး�

လုငူ်းယ်းခွာင်းး� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ခွင်းး�င်းး

�င်းး�နိုးှ���ု �သုား��စာ�

ထား�းပ်�ု၍ အုကျော��ပ်ါ

မြခွင်းး�

စာတုွးကျောန်စာတုွးထား��  

�တွညားပြီးင်း�ုး�ဲ စာတုွး

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��

တွတွးမြခွင်းး�

��ု�ာ��နိုှင်းး်

အုတွ�ု�းအုခွံမြ�စား

တွတွးမြခွင်းး�

အုစာနွ်း�ကျော���း အု��

�ာ����ု နိုစှား သား�း

��လု�းခွံ�ာင်း်းသားံ��

မြခွင်းး�(ဥပ်�� 

- ဝတွးစာ��ပ်ံ�နိုငှ်းး် ကျောတွ�

ဂးတွ အု�ာ�ု�အုစာ�� 

စာသားညား)
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စုာသင််ချိာနု်် (၃)

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနုိုငှ််် အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ� 

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�၏ မ္မလူဇစု်ပြမ္မစု်

၁၉၆၀ ဆယ်းစာ�နိုစှားအုလုယ်းပ်�ုင်းး�ခွန်�းအုထားု အုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး်စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ု� အုထား�းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�၏ အုတွန်း�င်းယ်း�ာ��သား�ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး���ူွဲတွစား�ာ�ု�အုမြ�စားသား� 

သားတွး�တှွးထား��ခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ုအုတွန်း�င်းယ်း�ာ��ပ်ါဝင်းးသားညာ်းအုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� (Junior 

version of High School) ပ်ံ�စာံတွွင်းး အုသားံ��မြပ်�ခွဲက်ျောသား� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း��ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�စာဉ်း

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ စာညား��ာဉ်း�စာညား���း��ာ��နှိုင်း်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�တွု����ှလုညား� အုထား�းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�� ှသားတွး�တှွးခွာ�းပ်ံ�စာံ�ာ��နိုှင်းး် အု��လုံ�� ဆင်းးတွကူြား�သားညား။ 

အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�တွငွ်းး ၁၉၆၃ ခွ�နိုစှားကျောန်��းပ်�ုင်းး�၌ အုလုယ်းတွန်း�အုဆင်းး်ကျော�ာ�င်းး��ာ��

အုကျောပ််ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ� ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ခွဲသ်ားညား။ ၁၉၆၃ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး George Peabody ကျော��လုပု်း

ပ်ညာ�ကျော��ဌာ�န် အုဓိပု်တွ/ုဥ�ကဌာ (education department chair) Willion Alexander � 

Cornell တွ�ကသား�ုလုး၌ ကျောမြပ်�ကြား���ခွဲက်ျောသား� �နု်�းခွွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ� အုသားစားတွစားခွ���ု ကျော��းထား�တွးခွဲ်သားညား။ ထား�ု�နု်�းခွွန်း�တွွင်းး Alexander 

� အုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး�� အုထားူ�လု�ုအုပ်းခွာ�းတွ�ု���ု အုထား�ူ

အုကျောလု�ထား��ကျော��းမြပ်ခွဲပ််ါသားညား။ ဤ�နု်�းခွွန်း��ှတွစားဆင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုကျောပ်် 

သားစားလုငွ်းးမြခွ��န်��ကျောသား� အုကျောလု�ထား����ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲ�်သားညား။ Alaxander � အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၌ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် လုညား�ကျော��င်းး�၊ အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုငှ်းး်လုညား�ကျော��င်းး� �တွူညားသားညာ်း �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုထား�ူလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ှကုျောန်သားညားဟာ� 

အုခွ�ုင်းးအု�� အုဆ�ုမြပ်�ခွဲပ််ါသားညား။

ဤအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်/အုယ်အူုဆ��ု �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ သားကျော��တွ ူ လု�းခွံခွဲက်ြား�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ၁၉၆၀ 

ဆယ်းစာ�နိုှစား အုလုယ်းပ်�ုင်းး���လုတွငွ်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� (အုထား�ူမြပ်�ကျောဆ�င်းး��ွးကျော��) 

လုပု်း��ှ��ု (Middle school movement) ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲပ််ါသားညား။ ထား�ု�နု်�းခွွန်း���ုလုညား� လုသူား��
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�ွံ�ပြီး��ု� (တွ�ု�တွ�း�)ု အုတွ�ွး အု�ာယ်းတွဝင်း်း �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောဟာ�ကျောမြပ်�ခွာ�း�ာ��၏ သား��ုင်းး�တွငွ်းး 

ထားင်းး��ှ�ကျောသား� သား��ုင်းး�ဝင်းး�တှွးတွ�ုင်းးတွစားခွ�အုမြ�စား ယ်ဆူခွဲ် ကြား�ပ်ါသားညား။၇9

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�အုထားူ�မြပ်�ကျောဆ�င်းး��ွးကျော��လုပု်း��ှ���ု အုသားအုု�တှွးမြပ်� လု�းခွထံား��ကျောသား�

အုခွာ�း�ာ����ှ 

•	 အုသား�း (၁၁) နိုစှား� ှ(၁၅) နိုစှားထား ုသား�း�ယွ်းအု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား�း အုသား�းအု�ယွ်းကြီး�း�ပြီးပ်း� အုထား�းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား�း အုသား�းအု�ယွ်းင်းယ်းကြား�သားညား။ 

•	 အုသား�း (၁၁) နိုစှား�ှ (၁၅) နိုစှားအုတွငွ်းး� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှ�ကျောလု��ာ��တွငွ်းး 

သားသုား�ထားင်းး��ှ�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ 

•	 လုလူု��ကျောမြ���းခွာနု်း/ အုပ်ာ�ုကျောပ်ါ�း လုပူ်ာ�ုကျောပ်ါ�း မြ�စားလု�ခွာနု်း (Puberty) သား�ု� ကျော���း

သားညားနိုငှ်းး် တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�း ထား�ု�ကျောလု�တွ�ု�ထား၌ဲ ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး�� မြ�စားပ်ာ�း��ုာ��နိုငှ်းး်အုတွူ

သားတူွ�ု�၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�

ခွစံာ���ဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုတွ�ု�သားညား သားသုား�ထားင်းး��ှ�စာ�ွကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ကြား�သားညား်အုတွ�ွး

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� (စား�ံအု�ပ်းခွာ�ပ်းကျော��၊ သားင်းးကြား���ကျော��စာန်စား စာသားညား) 

စာန်စား� ထား�ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ��ုင်းးတွွယ်း ကျောမြ��ှင်းး� မြ�ည်ားဆညား�ကျောပ်��န်းလု�ုအုပ်း

သားညား။ 

•	 ဆ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ကြား���ဆ�းဆံကျော��သားညား (အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုကြီး�း�နိုှင်းး် အုင်းယ်း

ပ်��) အုကျောတွွ� အုကြုံ�ံ��်ကျောဝသူား၊ အုကြုံ�ံမြပ်�လု�း�ညွှှန်းသားူနိုှင်း်း အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�သားစား  

သားုလု�ုသား၊ူ အုကြုံ�ံဉာ�ဏားကျောတွ�င်းး�ခွံလု�ုသား�ူဲသ်ား�ု�ကျောသား� ပ်ံ�စာံ�ာ�ု�မြ�စား�န်းလု�ုအုပ်းသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ�� (small community of learners) �ွဲ�စာညား�သားင်းးကြား���

ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

•	 သားင်းးရိုး�ု�တွငွ်းး ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု တွစားခွ�ခွာင်းး� �န်�းသားတွးခွွဲမြခွ��ထား��

မြခွင်းး��မြပ်�� ဲ ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�ု�စာံ�တွ�ု���ု ပ်ါဝင်းးထားညာ်းသားငွ်းး�ထား��သားင်း်း

ပ်ါသားညား။ မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ�တွငွ်းးလုညား� လုယွ်း�ကူျောစာ�ညား် သားင်းးရိုး�ု� (Flexible) မြ�စား

သားင်း်းပ်ါသားညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးကျော����ုယ်းပ်ါ
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တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွ ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပြီးပ်း�လု်င်းး သားတူွ�ု�န်ညား�သားတူွ�ု�ဟာန်း သားတူွ�ု�ပ်ံ�စာံမြ�င်း်း 

ထားကုျော���းစာ�ွသားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။၈၀

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ� (The Middle School Learner)

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်းကျော���းစာ�ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်းမြပ်ဿန်�တွ�ု���ု ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�

��တွငွ်းး ထား�ုမြပ်ဿန်��ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်�မြခွင်းး�သားညား ထား�ုအု�ယွ်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ���ှု�ကျောလု��ာ��တွငွ်းး

ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��၊ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��တွု��၌ ကျောတွွ�ကြုံ�ံ�ကျောန်�ကျောသား� ဇးဝဆ�ုင်းး�� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးကျောန်� ု

လု�ပ်းင်းန်း�၏ ဂယ်�းရိုး�ု�းသား�းကျော���း�ကုျောကြား��င်း်းမြ�စားသားညားဟာ� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�စာုတွးတွငွ်းး စာွဲပြီး�ဲစာ�ွ 

�တှွးသား��ထား����ညား။ ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်းကျော���းစာ (သား�ု��ဟာ�တွး) လုလူု��ကျောမြ���းစာအု�ယွ်း �ကျောလု�

�ာ��ထားဲတွငွ်းး စာတုွးအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ မြ�န်းဆန်းမြခွင်းး� (Mood swings)၊ စာတုွးလု�ု�း��န်းပ်ါ ���ူရိုးု�

ထား�ု�မြပ်�လုု�မြခွင်းး�(impulsivity)၊ �လုန်း�ဆန်း အုတွ�ု�းအုခွံမြပ်�လု�ုမြခွင်းး� (rebelliousness)၊ 

စာတုွးဆတွးမြခွင်းး� (စာတုွးတွ�ုလုယွ်းမြခွင်းး�၊ ဆတွးဆတွးထားု�ခွံ နို�ုင်းးမြခွင်းး�) (irritability) နိုငှ်းး် အုမြခွ��

မြပ်ဿန်��ာ�� အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်�ှး�ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်တွတွးကြား�သားညား။ 

ထား�ုသား�ု�မြ�စား�မြခွင်းး���ှ ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး (Hormone) အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ၊ ဦး�ကျောနို�ှ�းနိုငှ်းး် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��

ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုနဲိုငှ်း်း ��ုယ်း��ယ်/ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုတဲွ�ု�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ 

ထား�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��မြခွင်းး���ှလုညား� လု�ူခွနိုဓ���ုယ်း၊  လု�ူစာတုွး နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း�ှ��

ခွံစာ����ုာ��သားညား ဇးဝမြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�နိုှင်းး် ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး� ုခွံယ်ကူျောန်�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ 

ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�ဆု�ုသားညား�ှ� �ယ်ံ�နို�ုင်းး�ယွ်း ရိုးပု်းကျောထား�ွဆန်း�မြပ်��၍ လု�းကျောတွ�ွန်�းန်သဲားညား်အုမြပ်င်းး

အုလုနွ်းအုကျော��ပ်ါသားညာ်း တွကျော��ွကျော��ွနိုှင်းး် အုဆင်းး်ဆင်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လဲု� ုလု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားကျောအု�င်းး �ာ�ု�ပ်ွ���ု

လု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။၈၁

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးခွာနု်း စာတွင်းးကျောသား�အုခွါ လု�ူခွနိုဓ���ုယ်း� ှ အု��ုကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး (သား�ု��ဟာ�တွး) အု� 

ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ����ု စာတွင်းးထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�သားညား။ ဤကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ��� ဦး�ကျောနို�ှ�း၏ 

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး����းမြခွ�း�ကျောပ််သားု�� အု�ာ�ု�သား�းကျော���းကျောစာသားညား။ ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး

�ာ��၏ ဦး�ကျောနို�ှ�းအုကျောပ်် သား�းကျော���း�ကုျောကြား��င်း်း အု�ာ�းသားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညာ်း စာတုွးလုပု်း��ှ�
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ခွံစာ����ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ ယ်င်းး�ခွံစာ��ခွာ�း�ာ����ှ ကျောကြား���း�ွံမြခွင်းး� (Fear)၊ ကျောဒီါသား

ထား�ွးမြခွင်းး�(Anger) နိုငှ်းး် စာတုွးဓိ�တွး�ာမြခွင်းး� (Depression) တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုလု�ခဏာ�

ကျောဆ�င်းးကျောသား� ခွံစာ��ခွာ�း�ာ���ု� ထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း ဦး�ကျောနို�ှ�းအုမြပ်င်းးလု�ှ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��

လုညား� �ွံ�ပြီး��ု���ု�ှုကျောသား�သားမြ�င်းး် စာတုွးခွစံာ��ခွာ�း�ာ����ှ ပ်��း�ပ်တွ� မြ�စားကျောန်ကြား�သားညား။ Prefrontal 

ကျောခွ်န်��ူကျော��ှ��းပ်�ုင်းး�၌ တွညား�ှုကျောသား� ဦး�ကျောနိုှ��း၏ အုမြပ်င်းးလှု�အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�� အုကျော��ပ်ါသားညာ်း 

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား် စာတုွးလု�ု�း��န်းပ်ါ မြပ်���ူ�ု�ုဟာန်�းတွ��မြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�စာသားညားတွ�ု���ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးစာအု�ယွ်း 

�ကျောလု�တွု��၏ ဦး�ကျောနို�ှ�းတွွင်းး ထား�ုအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� �ွံ�ပြီး��ု�မြခွင်းး� ��ှုကျောသား�ပ်ါ။ သား�ု�မြ�စား၍ သားတူွ�ု�ထားံ၌ 

စာတုွးလုပု်း��ှ���ုာ��သားညား အုထားနု်း�အု�ပွ်း�ဲ ် ထားကြွ�ကွျောသား�င်းး��ာန်း�ကျောန်ကြား�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။  

ထား�ုစာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ����ုာ����ု အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာ�ညား် န်ညား��ာ��မြ�င်းး် မြပ်န်းလုညား တွည်ား�တွးကျောပ်�

�� ဦး�တွညားခွာ�းကျောမြပ်�င်းး�လုကဲျောပ်�နို�ုင်းးသားညား်အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်း� ုလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်

ဆ�ုကျောသား�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ဤအု�ယွ်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ တွစား��ုယ်း�ညား 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� (Identities) နိုငှ်းး် �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား�ဝင်းးတွစားဦး�မြ�စားလု�ုကျောသား�

အုသားတုွ���/သားကျော��ထား��တွု�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားသားညား။  

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏား�ွန်�းမြ����န်းလု�ုအုပ်းကျောသား� အုနို�ပ်ညာ� 

လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညာ်း အုခွငွ်းး်အုကျော�� ကျောန်�စာဉ်း�သားင်းး်သားညား။ (ပ်န်း�ခွာ းဆွဲမြခွင်းး�၊ စာ�ကျော��သား��

မြခွင်းး�၊ ဂးတွ�န်းတွး�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဇ�တွး�မြခွင်းး�၊ အု�ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�၊ သားတွင်းး�စာ�န်ယ်းဇင်းး�စာသားည်ား လုထူား�

ဆ�းသားယွ်းကျော��လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� စာသားညား) ဤသား�ု�အုခွွင်း်းအုကျော���ာ�� ��ှု

လု�မြခွင်းး�မြ�င််းး �ကျောလု��ာ��အု�� လုတူွစားလုံ��သားတူွစားလုံ��မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြ�စားသားညား။

လု�ူအုသား�ု�းအုဝန်း�တွငွ်းး အုသားအုု�တှွးမြပ်�မြခွင်းး���ှလုု�ကျောစာသားညား။

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးစာအု�ယွ်းလုငူ်းယ်း�ာ�� စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏားကြွ�ွယ်းဝပြီးပ်း� တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွကျောဆ�င်းး��ွးလု�ု

ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�၏ ဤအု�ယွ်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��� ှ�ဝသားညား ��ုယ်းကျော�� စာတုွးပ်ါ အု��အုင်းးမြပ်ညား်ပြီး��ု�

ကြွ�ယွ်းဝကျောန်ကြား�သားညား။ စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး� န်ယ်းန်ု�တုွးမြပ်င်းးပ်�ှ ု ဤ�ဝ�ာ�ု���ု စာနွ်�းခွွ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ 

�ာင်းးလုညားလုုပ်း��ှ�� ု�မြပ်�ကျောစာမြခွင်းး�သားညား သားတူွ�ု�အုတွ�ွး တွ����်တွ� ု��ှု�� ကျော���းကျောစာသားညား။ 

ထား�ု�အုမြပ်င်းး ဤသား�ု� တွ��မြ�စားမြခွင်းး�� ဤ�ကျောလု��ာ��ထားံ� ှ လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�သား�ု� ကျောပ်���ညာ်း 

လု�းကျောဆ�င်းး�နွ်း�ာ����ု ပ်တုွးပ်င်းးလု�ု�းန်���လုညား� ကျော���းသားညား။ ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးစာအု�ယွ်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးအု��ထား�းသားန်း�၊ု ဝါသားန်�ကြီး�း�� ု(အုရိုးူ�အု��ူမြ�စား�)ု ��ု လုုု�းလုှဲစာ�ွ 
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ကြီး��ုဆ�ုလု�းခွံကျောပ်�ပြီးပ်း� ထား�ုစာ�ွး�အုင်းး�ု� စာ�သားင်းးခွန်း� မြပ်န်းလုညား သား�းဝင်းး လုပု်း��ှ�ကျော��အုတွ�ွး 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဤသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်း်း ဆ���ာ��� တွ�းကြွ�ကွျောသား�လုငူ်းယ်း�ာ��၏  

�ငွ်းး်ဟာသား�ံာ����ု ကြား���သားလုု��နို�ုင်းးသားညား။ သားတူွ�ု�၏ ကျော�်�းလုင်းး်ခွာ�း�ာ��၊ ကျောကြား���း�ွံ���ုာ��၊ ကျောပ်ာ�း

�င့်းး��ုာ��၊ ဝ�း�န်ညား���ုာ�� စာသားညားတွ�ု���ု ကျော��းထား�တွး�ငွ်းး်ဟာခွငွ်းး်�ာ�� �လု�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�းသားညား

သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးအုတွ�ွးကျော�� လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား� အုတွ�ွးပ်ါ အု�ာ�ု��ှုကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။82

သင််ကြာ�ာ�မ္မအုတွ�် သယွ်ဝုု�်အသံ�ုချိာနိုုုင််မ္မုမ္မာာ�။ �ကျောလု��ာ��တွငွ်းး အုဆံ���သားတွးနို�ုင်းးကျောသား� 

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း (မြပ်�မြပ်င်းး�န်း) အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ထားင်းး��ှ�ကျောသား�စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� �ှုကြား�

ကျောသား�းလုညား� �ကျောလု�တွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား ထား�ူမြခွ���တုွစားခွ�စား�ှုကြား�သားညား။ သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး  

(�ညား�နှ်း�ခွာ�း) လု�း�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောလု်��းသား� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ု ��ှုသား�ွ�ကြား�သားညား။ သား�ုု

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ����ု ပ်းယ်�ကျောဂာ� (Piaget) � သားတွး�ှတွးအု�ညားကျောပ်�ခွဲက်ျောသား�းလုညား� 

ထား�ုအုဆင်းး်�ာ����ု အုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� မြ�တွးကျော�ာ�း�တုွငွ်းး �ကျောလု�တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� �တွညူားကြား�ပ်ါ။ 

တွညူားကျောသား�အုဆ�းအုသားယွ်း�ှု �ကျောလု� အု��လုံ�� တွစားဦး���ာန်း ဤအုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� ပ်ံ�ကျောသား����ာ

မြ�တွးကျော�ာ�း��ု�ှုပ်ါ။ �ကျောလု�တွစားဦး�၏ �ွံ�ပြီး��ု��တုွွင်းး သား��၀နိုှင်း်း မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�တုွ�ု� နိုစှား�ာ�ု�

စာလုံ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ����ှ အုကျော��ပ်ါသားညား။ �ကျောလု��ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အု�ှုန်းမြ�ှင်း်းတွင်းး�န်း

ကြီး��ု�စာ��မြခွင်းး�သားညား လု�းကျောတွ�ွ၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနိုု�င်းး�န်း ခွ�းခွဲပ်ါသားညား။83

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏လုအု�်ချိာ�်မ္မာာ��ုပုြ�ည်််ဆည််�ထော��ပြချိင််�

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��ွစာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း 

သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းး�ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားင်းး်သားညား။ ထား�ုပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး သားတူွ�ု�၏သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု 

��ယ် �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော���ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ����ုွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�း

လု�ကျောစာ�န်း သားတူွ�ု�လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှုန်��လုညားပြီးပ်း� ပ်ံပ််�ု�ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း အု���ာ��

�ှု��ညား။ ဤသားင်းးယူ်� ုပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ�ု� ��ှုကျောစာနို�ုင်းး�ညား် န်ညား�လု�း��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွ�ု�ပ်ါဝင်းး

သားညား။84

82  Armstrong,	2006.
83	 Based on Nagel and Scholes, 2016.
84	 List based on Armstrong, 2006.
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•	 ကျော���င်းး�လံု�ခြုံခွ�ံစာတုွးခွာ���ုှုကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး �န်းတွး�မြခွင်းး� - ဤပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှု 

�ကျောလု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဗျူ�ုလုး�ာအုနို�ုင်းး�ာင်း်း� ုဆန်�း�ာင်းးကျော��အုစားအုစာဉ်း/စား�ံ�နု်း��ာ��၊ 

ပ်ဋိပု်�ခ/ဝကုျော��ဓိ ုကျောမြ��ငှ်းး��၊ု နိုစှားသား�ုး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွအုကြုံ�ကံျောပ်��နုိုငှ်းး် ကျောဒီါသားခွာ�ပ်းတွညား��န်း

ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်��တုွ�ု� ပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား�����ထားမြပ်�ကျောသား�/ကျော�ာ�င်းး�သား��� ကျော��ှကျောဆ�င်းးစာတွင်းးကျောသား� သားင်းးယ်ူ

��ုှုမြခွင်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သား�� ဗျူဟာ�ုမြပ်�သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ဆင်းးတွသူားညား) 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး�ာ����ု ဆံ��မြ�တွးခွာ�တှွး��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောစာ

သားင်းး်မြခွင်းး�၊ ကျောလုလ်ု���ညား်အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ ကျောလုလ်ု�ပ်ံ� ကျောလုလ်ု�န်ညား�၊ ကျော�ာ�င်းး�

စာညား���း��ာ��ခွာ�တှွးမြခွင်းး�၊ အုထား�ူအုခွ�း�အုန်���ာ��၊ ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�� ုနိုငှ်းး်

ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးစာသားညာ်း �ဏ္ဍာ အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး�ာ��ပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်းသားညား။ ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး�ာ�� ကျော��းထား�တွး�ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်���တွငွ်းး  

တွ�ယ်း်မြ�စား�ပ်း�ှန်းအုခွာ�းအုလု�းကျောပ်် အုကျောမြခွခွကံျောသား� ကျော��သား���လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�မုြပ်�ကျောသား� �တှွးတွ�း��ာ�� စာသားညားတွ�ု���ု ကျော��သား��ကျောစာသားင်း်းသားညား။

င်းယ်း�ယွ်းသား ူ ဆယ်းကျော�ာ�းသား�းလုငူ်းယ်းတွ�ု�သားညား သားတူွ�ု�၏ ပ်�ု��ုကျောလု�န်�းကျောသား� 

သားကျော��ထား�� အုမြ�င်းးတွ�ု���ု (ဆ���ာ���) န်��ကျောထား�င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုသားအုု�တှွးမြပ်�

ကျောပ်�မြခွင်းး�တွု����ု သားတွမုြပ်� သား�ုှုလု�သားညား်အုခွါ သားတူွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် 

��ုယ်း်အု����ုယ်း��ု�/��ုယ်းထား�ူ�ုယ်းထား အုသားတုွ���တွစားခွ� ��ှုလု�နို�ုင်းးသားညား။ ��ုု

��ုယ်း��ု ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် ��ုယ်းထား�ူ�ုယ်းထား အုသားတုွ���တွ�ု�� အုန်�ဂတွး၌ �င်းးဆ�ုင်းး

��ညာ်း စာနု်းကျောခွ်�ု�ာ����ု �င်းးဆ�ုင်းး�ကျောသား�အုခွါ သားတူွ�ု� အုတွ�ွး အုသားံ��ဝင်းးပြီးပ်း�

အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာနိုု�င်းးသားညား။85

•	 ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းးဆ���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းခွာ�ပ်းသား�ူာ��ထား�ဲ ှကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွနံို�ုင်းး�၊ု အုကျော��င်းး�

မြ�င်းးတွတွး� ုတွ�ု�တွငွ်းး စာနံ်�နူ်�မြပ်ပ်�ဂဂု�လုး�ာ��အုမြ�စား�ှုမြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး

လု�ကျော���း�ညူားပ်ါဝင်းးကြား�ကျောသား� ��ု�ာ��နိုှင်းး် မြပ်င်းးပ်� ှ �ွ�း��ာင်းးပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��

တွ�ု�သားညားလုညား� စာမံြပ်ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��အုမြ�စား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု���ာအုတွ�ယူ်ကျောစာမြခွင်းး�

•	 ပ်�ု��ုအု�ယွ်းအုစာ��ကျောသား�င်းယ်းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ���ွဲ�နို�ုင်းးမြခွင်းး� - ကြီး�း����ကျောသား�

အုတွန်း��ာ��ထားဲတွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်�
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ပြီးပ်း� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု� ကျောစာမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) လုဦူး�ကျော��ာ��ကျောသား�အုတွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး 

ဆ��(၂) ဦး� ထား���ှုကျောစာမြခွင်းး�၊

•	 ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော��ဆ�ုင်းး�� �ညူားလု�း�မြပ်�ညား် လုကူြီး�း�တွစားဦး��ှုကျောန်မြခွင်းး� - �ညူားလု�း�မြပ်�ညား်

သား ူဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�အုကျောပ််၌ စာစား�နှ်းကျောသား� စာတုွးဝင်းးစာ��� ု(ဝတွတ���ကျော�ာ

ရိုးံ��်���)ဲနိုငှ်းး် ရိုး�ု�သား����ုှု��ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာ�သားင်းးခွာနု်းအုလု�ု�း

သား�းဆ�ုင်းး��ဆ���ာ��ထား ံသား�ွ�ကျော���းသားင်းးယ်ကူျောစာ�ညား်အုစာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�

တွစားခွ���ု တွ�ဝန်းယ်၍ူ အုကြီး�း�အုင်းယ်း ပ်ံ�စာ/ံအုကြုံ�ကံျောပ်�ပ်�ဂဂ�ုလုးပ်ံ�စာ/ံလု�း�ညွှနှ်း�ပု်ံ�စာမံြ�င်းး်

ဆ�းဆံကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ�ညာ်း ဆ��တွစားဦး� ထား���ှုသားင်းး်ကျောကြား��င်းး� Armstrong 

(2006) � အုကြုံ�ံမြပ်�ခွဲပ််ါသားညား။86	ဤစာန်စား �ာင်း်းသားံ���ု��ု တွစားနိုစှား (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ����န်းသားညားအုထားု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု်င်းး 

ကျော��င်းး�ပ်ါသားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူန်း��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွံစာ���ု�ဝ�ာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း�ု�ှုနို�ုင်းးသားညာ်း ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

�ာ��မြ�စားသားင်းး်မြခွင်းး�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် လု�ူ�ုဝတွ����်တွမြခွင်းး��င်းး��ဲ�်၊ု ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ထားနု်း�သားု�း��နုိုငှ်းး် တွ�ုစာာ�န်း�ာ�� �ငှ်းးသားန်းကျောန်ထား�ုင်းး�(ုအုခွငွ်းး်အုကျော��) စာသားညား်ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

�ာ����ုသားံ��သားင်း်းသားညား။ 

•	 စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ တွ�းကြွ�စွာ�ွ သားင်းးယူ်နို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း သားင်းးယူ်�မုြ�စားမြခွင်းး� - ဤသားင်းးယူ်�ု 

မြ�စားကျောပ််ကျောစာ�န်း �န်းတွး�ကျောပ်���ည်ား သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�း၍ အုဓိပု်ံ�ယ်းလုညား� မြပ်ညား်ဝကျောသား� ��သား��ပ်းစာံ�� ှအုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား���မုြ�စား��ညား။ သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ����ု နိုစှားသား�းလု�ုလု��

�ယွ်း (welcomimg)၊ စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်းနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ုယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာ

ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး ခွာင်းးစာ�ယွ်း �န်းတွး�ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ 

•	 ��သား��ပ်းအု��လုံ��တွ�ု�တွငွ်းး အုဆင်းး်မြ�င်း်း သား�ုုဆ�ုင်းး��န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊  

န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး� - ��သား��ပ်းတွစားခွ�စား��ု သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ���မုြ�စားစာဉ်း�ာ����ု စာ�ူစာ�း���ှကျော�ွ

တွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း တွတွးကျောစာ�န်း ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်���ညား။ ဤ

အု�ယွ်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သား�ုုပ်ံ��နှ်း�ွံ�ပြီး�ု��လု�ကျောသား� အုဆင်းး်/ပ်ံ�စာံတွူ
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လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�အုဆင်း်း (Formal operational stage) သား�ု� ဝင်းးကျော���း 

လု�ပြီးပ်းမြ�စားကျောသား�ကျောကြား��င်း်း အုဆင်းး်မြ�င်း်းသား�ုုဆ�ုင်းး��န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� သားင်းးယ်�ူန်း

သားင်းး်ကျောလုာ�းပ်ါသားညား။87၎င်းး�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်�၊ု  

သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး�ု၊ သားင်းးရိုးု��၊ ပ်ဋိပု်�ခ/ဝကုျော��ဓိ�ုာ��နိုှင်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်း

အုတွ�ွး �ညား�ှန်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� ခွာ�တှွးမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု� အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� တွ�ု�ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

•	 အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုနို�သား�ခွ�� ပ်ညာ��ပ်း/ပ်န်း�ခွာ းဆ�ုင်းး�� အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�ထား���ှုကျောပ်�မြခွင်းး�

- ဤအုစားအုစာဉ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု���ုယ်း��ုသားတူွ�ု� ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ

�န်းအုတွ�ွး ခွွင်းး်မြပ်�ကျောပ်�သားညား။ သားတူွ�ု�အုမြ�င်းး/သားကျော��ထား���ာ�� ထားင်းးဟာပ်းကျောန်သားညာ်း 

အုနို�ပ်ညာ�ပ်စာစညား�တွစားခွ� �န်းတွး�ကျောစာ��တွငွ်းး အု�ညားအုကျောသား�ွအု�ဲမြ�တွး�န်း �လု�ုပ်ါ။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာ�န်း အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝကျောသား� 

�ာန်း��� ကြုံ�ံခ်ွ�ုင်းးကျော�� အုစားအုစာဉ်း�ာ�� ကျော��ဆွဲကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� - ဤအုစားအုစာဉ်းတွွင်းး 

လုငု်းးပ်ညာ�ကျောပ်� အုစားအုစာဉ်း�ာ��၊ အု��ဝတွထ��ာ�� (��ူယ်စားကျောဆ�ဝါ� စာသားညား) အုလုွဲသားံ��

�၊ု စာတုွးဓိ�တွး�ာမြခွင်းး�၊ အုစာ��အုကျောသား��း��နှ်းကျောသား� ကျောဝဒီန်��ာ��၊ စာတုွး�ာန်း���ကျော��

နိုငှ်းး် ��ုယ်း��ယ် �ာန်း���ကျော�� စာသားညား် ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်းသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း�မုြပ်���တွငွ်းး သားတူွ�ု���ု ကျောလု�စာ���၊ု 

အုကျောလု�ထား����ုှုကျောသား� ဆ�းဆံကျော��မြ�စားကျောစာမြခွင်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် အုယ်အူုဆ/ စာတုွး��ူ�ာ����ု ဂရိုး�တွစာ�ု�းန်��ကျောထား�င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း သားတူွ�ု���ုအုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�ကျောကြား��င်းး� ကျောလု�စာ��� ုထား��ကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်သား

ကျောပ်���ညား။

•	 သားင်းးရိုးု��၏အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�အုမြ�စား လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�

ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူကုျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ����ု ထားညား်သားငွ်းး�ထား��မြခွင်းး�၊ အုတွတူွ�စွာ�ကျောပ်ါင်းး�

သားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ နိုစှားသား�ုး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွအုကြုံ�ံကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးရိုးု��ပ်ါ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု�

�တှွစားဆင်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ုထားနု်း�ခွာ�ပ်းတွတွးကျော��

တွ�ု���ု သားင်းးယ်ကူျောစာနို�ုင်းးသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� ဉာ�ဏား�ညား �ာ����ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း

လု�ကျောစာသားညား။ 
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အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� 

သားင်းးယ်�ူ�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျောစာကျော���ု� အုဓိ�ုထား�� အု�ရိုးံ�စာ�ု�း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း  

ပ်ညာ�ကျောပ်�သား ူ (ဆ��) �ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� ��ုယ်းကျော���ု�ယ်းတွ�

ဆ�ုင်းး�� ��ုယု်��ာ�� (personal tools) ကျောသားခွာ�ကျောပ်ါ�း��ှုသား�ွ�ကျောစာနို�ုင်းးကျောစာ�ညား။ ပ်�ု��ု�ာယ်းမြပ်န်�း

လု�ကျောသား�သားတူွ�ု�၏အုန်း�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး� ှ လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�တွွင်းး ကျောန်သား��တွ�ာ ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� 

ဝင်းးဆံန်ို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွးမြ�စားပ်ါသားညား။88

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ု ုသင််ကြာ�ာ�ရာ၌ �ွံ�ဖြိုး�ုု �

မ္မဆုုုင််ရာ သယွ်ဝုု�်အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မုမ္မာာ��ုု ချိွ့ပြချိာ�သတ်မ္မတှ်ထော�ာ်�တု်ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား  

၎င်းး�တွု��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ���ု� �ညားသားု��သား�းကျော���း��ုှုကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး

�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ုာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်တွတွး�န်း 

မြ�စားသားညား။ လု�ူ�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ���ှု �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွွင်းး သား�းဆ�ုင်းး��

�ွံ�ပြီး�ု���ုတွစားစာံ� တွစားခွ�သားညား ထား�ုအုဆင်း်း�ှ သားင်းးကြား����ု/သားင်းးယူ်�ု�ာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း�ု�ှု

သားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း သားင်းး၏ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စားပ်ါဝင်းးကျောစာလု်�း အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��အုမြ�စားသားု�� �ွဲ�စာညား�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။ 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� �တှွးသား��ထား��သားညာ်း သားင်းး်�တှွးစာ��ာ����ု 

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား၍ ထားပ်း�ံကျောလ်ုလု��ုမြပ်�ပ်ါ။ ပ်ံ� (၂.၂၁) �ှု သား�ုုဆ�ုင်းး��/��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး�ု���၊ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�

��ုာ��အုတွ�ွး ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ�� မြ�ညာ်းပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား် ဇယ်�� (၂.၁၄) ��ု �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်

တွစားခွ�စား၌ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�းအု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းး��ုာ����ု မြပ်ညာ်းစာံ�စာ�ွ

မြ�ညာ်းစာ�ွးကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ုအု�ဆ�ုလုာင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား 

အုသားင်းး�လု�ု�း �စာ��သားညား် အု���စာ���ာ��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� တွ�ု�လု�ကြား�သားညားဟာ� သားင်းး�

 ကျော��လုာင်းး သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး အု�ာ�ု�သား�းကျော���း� ုကျော��းလုတံွငွ်းး သားင်းး်အုတွန်း�နိုငှ်းး် အုမြခွ��

အုလုယ်းတွန်း�စာ�သားင်းးခွန်း�တွ�ု� �စာ��သားညာ်း အုသားင်းး�လု�ု�း အု���စာ��ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��မြပ်�လု�ပ်း�န်းဟာူ

သားညား် အုခွာ�း��ု ထားညား်သားငွ်းး�နို�ုင်းးသားညား။

88  Armstrong, 2006.
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သား�ုုဆ�ုင်းး��/��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ု

�ံ ု၂.၂၁။ သင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ်််အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�

ကျော��းမြပ်ပ်ါ�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စားအုတွွ�း ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ�အုန်ညား�ဆံ�� (၃) ခွ�နိုငှ်းး် 

သားယွ်းဝ�ု�း �ညားညွှနှ်း��ု (အုသားံ��ဝင်းး�)ု အုန်ညား�ဆံ�� (၃) ခွ�တွ�ု���ု သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ��ာ���ကျော��သား��

ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါတွငွ်းး ထား�ုသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းအုတွ�ွး ဆ���အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ

မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။
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ဇယာ� ၂.၁၄။ သင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ််် အလယ်တန််�

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနု်ယ်�ယ် စုရိုးု�ု်လ�ခဏာာမ္မာာ�
သင််ကြာ�ာ�ထောရ�အတ�ွ် အ�ာ ုု �

သ�်ထောရာ�်�ံု

သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��ု

��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ု

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၅)။ မ္မမု္မ၏ု�ုုယတ်ုုင်က်ြုံ�ံုထောတ�ွချိ့ရ်ထောသာ အလယတ်န််�ထော�ာာင််�

ထောန်စုဉ်း်နိုစှုမ်္မာာ� အထောကြာ�ာင််��ုု ပြ�န်လ်ည်သ်ံ�ုသ�်မ္မ ုအထောကြာ�ာင််�အရာ ဆ�သ်ယွမ်္မု

ပြ��ံု

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ  ��ုတုွ�ု���ုယ်းကျောတွ�ွ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ဝ�  

�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းပြီးပ်း� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ ုနိုငှ်းး် ထား�ု�ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု� ခွာတုွးဆ�းကျောန်ပ်ံ���ု

လုညား� သားံ��သားပ်းမြခွင်းး� မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝသားင်းးယ်နူ်ညား�မြ�င်းး်

ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ပ်ထား�တွစားဦး�ခွာင်းး�၊ ထား�ု�ကျောန်��း အုတွွဲလု�ု�းပြီးပ်း�� ှ (၆) ဦး�ပ်ါကျောသား� အု�ပ်းစာ�၊ 

ထား�ု�ကျောန်��း တွစားတွန်း�လုံ�� လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား စာစာခွာင်းး� ��ုတုွစားဦး�တွညား�လု�ပ်းင်းန်း�

အုမြ�စားမြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းပ်ါ။ ဇယ်�� (၂.၁၅) တွငွ်းး �တှွးစာ��ာ����ု ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းး

��ုယ်းတွ�ုင်းးကြုံ�ံ�ခွဲ�်ကျောသား� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�စာဉ်း�ဝ� ှစာတုွး��ူ�ာ����ု မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

ဇယာ� ၂.၁၅။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�ထောန်စုဉ်း်နိုစှု်မ္မာာ� အထောကြာ�ာင််��ု ုပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနု်ယ်�ယ် လမ္မ်�ညွှနှ််ထောမ္မ�ချိနွ််� ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ချိာ�်

��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု သားင်းး၏ရိုး�ပ်း�ညားပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း��ှ �ညား�ဲသ်ား�ု� �ှုခွဲ်

သားန်ညား�။ သားင်းး၏�ု�ယ်း��ယ်ဆ�ုင်းး�� အု��သား�ခွာ�း

��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

စာတုွးလုပု်း��ှ�/ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��ု

သားင်းး၏အုခွာ�ု�ကျောသား� ကျော�်�းလုင်း်းခွာ�း�ာ��/ ကျောကြား���း�ွံ�

��ုာ��၊ ကျောပ်ာ�း�င့်းး��ုာ��နိုငှ်းး် (စာတုွး�ူ�) အုပု်း��း

�ာ��သားညား �ညားသားညားတွု�� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

သားင်းး်ထားံ၌ �ညားသားညာ်း စာ�ု���ုး ��င်းး�မြ�စား��ုာ�� ပ်ပူ်န်း

ကျောသား���ာ�� �ှုခွဲ်သားန်ညား�။
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�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနု်ယ်�ယ် လမ္မ်�ညွှနှ််ထောမ္မ�ချိနွ််� ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ချိာ�်

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� 

�ွံ�ပြီး��ု��ု

ထား�ုစာဉ်း� သားင်းး၏သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ�� အုသားင်းး�အု�ွဲ�ဝင်းး

�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး� အု�ွဲ�အုစာညား�ဝင်းး�ာ��သားညား 

�ညားသားတူွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းး� ု သား�ု��ဟာ�တွး အု��လုံ���ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းး

ကျောအု�င်းး တွ��ဆး�ထား��ကျောသား� အုတွ��အုဆး��ာ��နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ �ညားသားညားတွု����ု သားင်းး�တှွး�ကုျောန်ကျောသား�

သားန်ညား�။

သား�ုုဆ�ုင်းး��/ပ်ညာ�ကျော�� ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု��ု

�ညားသားညာ်း��သား��ပ်း�ာ�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� သားင်းးနိုှစားသား�းခွဲသ်ားန်ညား�။

�နိုစှားသား�းသားညားတွ�ု��ှ� �ညားသားညားတွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

�ညားသားညား်အု���ာ��၌ သားင်းး�ွ�း��ာင်းး တွတွး ကျောမြ���း

သားန်ညား�။

ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သားင်းး၏ ခွံစာ��ခွာ�း

သားကျော��ထား����ှ အု�ယ်းန်ညား�။

ထား�ု� ကျောန်��းတွွဲ��းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�နိုှင်းး် 

အုတွသူားင်းး၏ သားံ��သားပ်းခွာ�း�ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 

�ညားသားညာ်းအုခွာ�း�ာ�� �ံ�တွညူားကြား�သားန်ညား�။ 

�ညားသားညာ်းအုခွာ�း�ာ��တွငွ်းး မြခွ��န်��ကြား�သားန်ညား�။ 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောန်စာဉ်း သားင်းး၏အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��  

(စာတုွး�ူ��ာ��) ��ု “�ွနိုး�ပ်း၏ အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�တွ�းစာဉ်း နိုစှား��လု�ာ��အုကျောကြား��င်းး�” 

ကျော��းမြပ်သားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆ�းသားယွ်းမြပ်ပ်ံ� 

(၂.၂၂) တွငွ်းး မြ�ညာ်းသားငွ်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။

သားင်းးနိုငှ်းး် တွွဲ��းကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု� အုကျောကြား��င်းး� 

အု��ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ပ်ံ�တွငွ်းး မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ပြီးပ်း�

ကျောသား�အုခွါ (၆) ဦး�ပ်ါကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��တွငွ်းး 

မြပ်န်းလုညားကျောဝ�်��ညား��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��းတွွင်းး 

ဆ��� ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု  

တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွလု�ုး်�ညား။

�ံ ု၂.၂၂။ �ွနို်ု�်၏ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�တ�်စုဉ်း ် 

နိုစှု်�ာလမ္မာာ�အထောကြာ�ာင််� ထော�ာ်ပြ�သည်််

အထောကြာ�ာင််�အရာဆ�်သယွ်ပြ��ံု
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ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော� ွ

သမ္မာ�ရိုးုု��ာ/အစုဉ်း်အလာလ�်ချိံ�ာ�ထောသာ ဉာာဏာ်ရည််မ္မာာ�နိုငှ််် ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော� ွ 

(ဉာာဏာ်မ္မာ ုု �စုံလုင််မ္မ)ု

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးရိုးု��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�အု��ပ်ညာ��ငှ်းး Howard Gardner ၏ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွ 

အုယ်အူုဆနိုှင်း်း�တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ Gardner � အုစာဉ်းအုလု�လု�းခွံခွဲက်ျောသား�  

ဉာ�ဏား�ညား စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��သားညား ဉာ�ဏား�ညား��ု အုလုနွ်း�ာဉ်း�ကျောမြ��င်းး�သားညာ်း ရိုးကုျောထား�င်း်း�သှား�  

ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းထား��သားညားဟာ� ကျောဝ�န်းတွ�ု�းခွ�ု�းခွဲသ်ားညား။ ထား�ုဉာ�ဏား�ညားစာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��သားညား 

အုကျောန်��းတွ�ုင်းး�အုကျောတွ�ွ အုကျောခွ်တွ�ု� လု�ှး���ု�ထား��မြခွင်းး�ခွံ�ကျောသား� ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းခွာ�း/အုယ်အူုဆ

တွစား�ပ်းသား� မြ�စားသားညား။ Gardner ၏ အုဆ�ုအု� ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွ (ဉာ�ဏား�ာ�ု�စာံ�လုင်းး�)ု 

ဆ�ုသားညား�ှ� �ွ�း��ာင်းး�တုွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� လုတူွစားဦး�၏ အုခွာ�းအုလု�းသားစား အုကျောကြား��င်းး�အု��သားစား

�ာ����ု စာ�ကျောဆ�င်းး�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�အုတွွ�း အုကျောမြ��ာ����ှကျော�မွြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ာ���န်းတွး�မြခွင်းး�တွု��

အု��မြ�င်း်း �ဝမြပ်ဿန်�တွ�ု���ု ကျောမြ��ငှ်းး���တွငွ်းး ထား�ု�ွ�း��ာင်းး�အုု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�၍  

ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးလု�သားညား။ အုကျောမြ��ာ���ု� လုတူွ�ု��ာင်းးလုညား ကျောန်ထား�ုင်းး�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ပု်တွးဝန်း��ာင်းး

အုလု�ု�း တွန်း��ု�ထား��ကြား�သားညား။ ဤဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွ စာစားကျောဆ��နုိုငှ်းး် အုစာဉ်းအုလု�

သား���ရိုးု���ာ သားံ��စာွဲခွဲက်ျောသား� ဉာ�ဏား�ညားစာစားကျောဆ�လု�ှတွ�ု�အုကြား��� မြခွ��န်��ခွာ�း��ှ တွစား��ာ�လုံ�� 

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�မြ�င်း်း လု�းခွံထား��ကျောသား� စာစားကျောဆ��ဟုာ�တွး/�ဟာ�တွး သားတွး�ှတွးခွာ�း မြ�စားသားညား။ 

ဥပ်�� - ဉာ�ဏား�ညားမြပ်�နု်း� စာစားကျောဆ�လု�ှ (IQ) test (သား�ု��ဟာ�တွး) Wechsler ၏�ကျောလု��ာ�� 

အုတွ�ွး ဉာ�ဏား�ညားစာကျော�� စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��နိုငှ်းး် ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားစွာစားကျောဆ�လု�ှ��ှ  

�ာ��စာ�ွ မြခွ��န်��ပ်ါသားညား။ အုဆ�ုပ်ါ သား���ရိုး�ု��ာ သားံ��စာွဲခွဲက်ျောသား� ဉာ�ဏား�ညား စာစားကျောဆ�လုှ��ာ��သားညား 

တွစား��ာ�လုံ��� ှ�ကျောလု�အု��လုံ��တွ�ု���ု စာစားကျောဆ�နို�ုင်းးကျောသား� စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� �ကျောလု�

အု��လုံ��တွ�ု���ု ကျော��ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ှ တွညူားကြား�သား�ဲသ်ား�ု�တွ�ုင်းး�တွ� စာစားကျောဆ��နု်ညား�လု�း��ာ��

��ှလုညား� တွညူားကြား�သားညား။ သား���ရိုးု���ာ/အုစာဉ်းအုလု�အု��မြ�င်း်း လု�းခွံခွဲက်ြား�ကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား

��ု ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်း��ုာ��နိုငှ်းး် ဉာ�ဏား�ညား အုကျောထားကွျောထားသွားးအု�ု�းတွ�ု���ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း

မြပ်နို�ုင်းးသားညား။
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ဇယာ� ၂.၁၆။ ဉာာဏာရ်ည်ဆ်ုုင်ရ်ာ သမ္မာ�ရိုးုု��ာ/အစုဉ်းအ်လာ ယဆူချိာ�မ်္မာာ�နိုငှ််် ဉာာဏာရ်ည်အ်ထော�ထွော� ွယဆူချိာ�်

မ္မာာ�8989

သမ္မာ�ရိုးုု��ာ/အစုဉ်း်အလာရိုးထုော�ာင်််/ 

ယဆူချိာ�်မ္မာာ�
ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ဆွုုင််ရာရိုးထုော�ာင််် /ယဆူချိာ�်မ္မာာ�

IQ test (သား�ု��ဟာ�တွး) WISC test �ဲသ်ား�ု� စာစားကျောဆ�လု�ှ

�ာ��� အုကျောမြ�တွ�ုကျောပ်��ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�� ထားညား်သားငွ်းး�

ထား��သားညား။ ဉာ�ဏား�ညား��ု ထား�ုအုကျောမြ�တွု��ာ�� ကျောမြ�ဆု�

နို�ုင်းး�အုုကျောပ်် �တူွညား၍ သားတွး�ှတွးသားညား။

အုကျောမြ�တွု�ကျောပ်��ကျောသား� စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��သားညား အုသားံ��မြပ်��န်း �ဆးကျောလုာ�းပ်ါ။ 

အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း ထား�ုကျော��ခွနွ်း��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��သား� 

�ပ်းဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း�� ုသား�ု��ဟာ�တွး န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

��ု�ု တွ�ုင်းး�တွ�နို�ုင်းးစာ�ွး���ှကုြား�ပ်ါ။ ၎င်းး�စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��သားညား �တှွးဉာ�ဏား/

အုလုတွွး�ာ�း�တှွးနို�ုင်းးစာ�ွး���ုသား� တွ�ုင်းး�တွ� စာစားကျောဆ�နို�ုင်းးသားညား။

လုတူွ�ု�၌ ကျော��ွ��ပ်ါ ဉာ�ဏား�ညား အုတွ�ုင်းး� အုတွ�တွစားခွ�

ပ်ါလု�ကြား�သားညား။ ဉာ�ဏား�ညားအုတွ�ုင်းး�အုတွ�သားညား 

ပ်ံ�ကျောသားမြ�စားသားညား။ 

လုတူွ�ု�၌ ဉာ�ဏား�ညား�ာ�ု�စာံ�၊ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား�ွှုကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ထား�ု

ဉာ�ဏား�ညားတွစား�ာ�ု�စားတွ�ုင်းး�၌လုညား� အုမြခွ�� ဉာ�ဏား�ညား�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း� ုအုခွာ�ု�အုစာ����ှ တွစားသား�တွးတွညား� တွညူား� ု

��ှုပ်ါ။ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�တုွစားခွ�စား�ှုကြား�သားညား။ 

ဉာ�ဏား�ညားအုဆင််းး�ာ��သားညား �ဝ တွစား သား�းတွ�လုံ��

အုတွ�ွး �နု်း�ကျောသား မြ�စားသားညား။ (အုတွ�ု�/အုကျောလုာ� ်

��ှု)�ကျောမြပ်�င်းး��လု ဲတွစားသား�တွးတွညား� တွညား�ှုသားညား။

ဉာ�ဏား�ညားတွစား�ာ�ု�စား��ု တွ�ု�တွ�းမြ�င််းး���ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �နို�ုင်းးသားညား။ 

�ညားသားည်ားဉာ�ဏား�ညား��ု�ဆ�ု တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���လု�ကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုသားညား��ှ ယ်�တွတကုျောဗျူဒီ (သားခွ�ာ�) နိုငှ်းး် 

��သား�စာ��� စာ�ွး��ညား တွ�ု���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ 

ဉာ�ဏား�ညားအု�ာ�ု�အုစာ���ာ��စာ�ွ�ှုကြား�သားညား။ ထား�ုဉာ�ဏား�ညား အုကျောထားကွျောထားွ

တွ�ု�သားညား လုတူွ�ု���ာ�ကျောလု��နိုငှ်းး် ထားကုျောတွ�ွဆ�းဆံကျောသား�အုခွါ ဆ�းဆံပ်ံ�

ဆ�းဆံန်ညား� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောန်သားညား။ 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ���ာ��� သားတွး�တှွးထား��ကျောသား�

��သား��ပ်း/ ပ်ညာ��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု�သား�

သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကြား�သားညား။

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ���ာ��� မြပ်ဿန်� တွစားစာံ�တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော��ခွနွ်း�

တွွဲတွစားစာံ�တွစားခွ���ု �တူွညား�� သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု န်ညား��ာ�ု�စာံ�သားံ��၍ မြပ်သားနို�ုင်းးခွငွ်းး် မြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား�

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� ကျော��ဆွဲ မြပ်�စာ�ထား��ကြား�သားညား။ 

89  Based on WNET Education, 2004..
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Gardner ၏ �ုု��ငွ်််ဆုုင်် ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ

သား�ုုဆ�ုင်းး�� န်ယ်းပ်ယ်းအုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး အုသားပု်ညာ���ှ�ုုနိုငှ်းး် မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��တုွ�ု�အုတွ�ွး 

အုထား�ူတွလုညားအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�လု�း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား် သားး�မြခွ��ဉာ�ဏား�ညား ��ု��ာ�ု���ု 

Gardner � ကျော��းထား�တွး သားတွး�တှွးကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ ဤဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားတွွ�ု�သားညား အုသားပု်ညာ�

��ှု�န်းနိုှင်းး် မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��န်း န်ညား�လု�း�ကျော��င်းး��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ ပ်ံ� (၂.၁၀) ��ုကြား�ညာ်းပ်ါ။ 

Gardner’s 
Multiple 

Intelligences

Naturalist

Spatial Musical

Logical - 
Mathematical

Existential

Interpersonal
Bodily-

kinesthetic

Linguistic

Intrapersonal

�ံ ု၂.၂၃။ Gardner ၏ ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ

ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�တွုု��ုု အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ထော��ပြချိင််�

•	 နိုတုွး�ပု်ညာ�ဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��ဉာ�ဏား�ညား (Verbal Linguistic 

Intelligence) – ကျော��င်းး�စာ�ွ�ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း�ကျောသား� နိုတုွး�ုစာ�ွး��ညားဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��၊ အုသားံ�ာ��၊ စာညား�ခွာ�းဝါ�ခွာ�း နိုငှ်းး် စာ���လုံ���ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း�ာယ်းဝန်း��ု

အုကျောကြား��င်းး�တွု����ု သား�ုှုန်��လုညားပြီးပ်း� �ွ�း��ာင်းးစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောသား� 

အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 ကျောကြား��င်းး��ာ�ု� ဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်းဆု�င်းး�� ဉာ�ဏား�ညား (Logical-

mathematical) - ကျောတွွ�ကျောခွ်��တွငွ်းး အုယ်အူုဆသားကျော��တွ���ကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ 
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ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွးမြခွင်းး�၊ စာတုွး��ူမြ�င်းး်သား� �နှ်း�ဆသား�ုကျောသား� အုကျောတွ�ွ�ာ����ု ကျောတွ�ွကျောခွ်

တွတွး�၊ု ယ်�တွတကုျောဗျူဒီဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် �နု်း�ဂဏာန်း�ဆ�ုင်းး�� ပ်ံ�စာံ�ာ����ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�

ကျော��းထား�တွးတွတွး�၊ု ယ်�တွတကုျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� ဆင်းးမြခွင်းး��ုာ����ု ��ုင်းးတွယွ်း

ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�၊ု ယ်�တွတတုွန်း�ု��ု ဆန်း�စာစား��၌ �ွ�း��ာင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 ဂးတွနိုှင်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား (Musical) - အုသားံအုန်ု�း်အုမြ�င်း်း၊ ကျောတွ�သား�ွ�၊ 

တွး�လုံ�� နိုငှ်းး် ဂးတွ ဆ�ုင်းး�� ကျောတွ�သား�ွ�တွစားခွ�၏ အုနို�သား�ခွ�� ပ်ညာ�အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��

��ု တွန်း��ု�ထား��ခွံစာ��တွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ထား�ုဂးတွအုနို�ပ်ညာ� ကျောတွ�သား�ွ�တွး�လုံ�� စာသားညား

��ု �န်းတွး�ထား�တွးလု�ပ်းတွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 ပ်ံ�ကျော��း�ဉုာ�ဏား�ညား (Visual Spatial) - ဓိ�တွးပ်ံ�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ ပ်န်း�ခွာ း���စာသားညားတွု����ု 

�ွ�း��ာင်းးစာွ� ပ်ံ�ကျော��းနို�ုင်းးသားညား် အု�ညားအုခွာင်းး�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ����ု ကျောစာစ်ာပ်းတွ�ုာစာ�ွ ကြား�ညား်ရိုးု

သားမုြ�င်းးပြီးပ်း� ထား�ုရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ ပ်န်း�ခွာ း���၊ စာတုွး�ူ�ပ်ံ��ပု်းသားညား အုမြ�င်းးအု�ရိုးံ�တွ�ု���ု ပ်ံ�သားဏာာ�န်း

ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ� ၎င်းး�တွ�ု���ု �မြ�င်းး��နဲိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု��လူုပ်ံ�စာ�ံာ�ု� အုလု��တွ ူရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ ပ်န်း�ခွာ း

စာသားညားတွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားပ်ံ�ကျော��းနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��ဆု�ုင်းး��ဉာ�ဏား�ညား (Bodily-Kinesthetic) - ��ုယ်းခွနိုဓ���ု 

လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းးစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊ ��ုကုျော��းမြပ်လု�ု

ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ကျောပ််လုငွ်းးကျောစာ�န်း �ညား�ယွ်းခွာ�းနိုှင်းး် �ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု

ဦး�တွညား�ုမြပ်ကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�းတွု��အုတွ�ွး ��ုယ်းခွနိုဓ���ု �ွ�း��ာင်းး�ာင်းးလုညား

စာ�ွ လုပု်း��ှ�နို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊ 

•	 လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆ�ံဉုာ�ဏား�ညား (Interpersonal)- အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားတူွ�ု�အု�� တွ�ု�းတွနွ်း�လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း အု���ာ��၊  

စာတုွးကျောန်စာတုွးထား���ာ��တွ�ု���ု စာ�ူစာ�း� သားမုြ�င်းးတွတွးပြီးပ်း� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ တွံ��မြပ်န်းဆ�းဆံ

တွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး� (လု�ူဲခွတွးကျောတွ�းကျောသား�၊ အု�ပု်းအု�ဲန်��လုညားကျောသား�၊ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��၌ ပ်ါ�န်ပ်းလု�ုာ�ကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�)၊

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ု ုဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား (Intrapersonal)- ��ု�ု�ုယ်း

��ု ုသားတွ�ု ူကျောဝ�န်းဆန်း�စာစားတွတွးပြီးပ်း� ��ုု၏စာတုွးတွွင်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� 

ခွစံာ����ုာ��၊ တွန်း��ု�ထား����ုာ��၊ သား�းဝင်းးယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��၊ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ���မုြ�စားစာဉ်း

�ာ��နိုငှ်း်း သားဟာဇ�တွမြ�စားကျောအု�င်းး ညုှာနိုုုင်းး�မြပ်�မြပ်င်းးတွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊ ��ုစုာတုွး

တွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� မြ�စားပ်ာ�းခွံစာ����ုာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ ��ု၏ု အုမြပ်�အု��ူ�ုမြပ်�မြပ်င်းး

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြပ်��န်းနိုှင်းး် ��ု၏ု ��ုယ်းပ်�ုင်းးအု��သား�ခွာ�း�ာ��၊ အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��၊ 
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လု�ုအုင်းးဆနိုဒ�ာ��နိုငှ်းး် ��ု၌ု�ှုကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား�ာ��တွ�ု���ု သား�ုှုနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ကျောလု�စာ��ခွာစားခွင်းး တွန်း��ု�ထား��တွတွးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား 

(Naturalist)- သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးထား�ဲှု အု��အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ �ငှ်းးသားန်းမြ�စားထားနွ်း�

��ု�ု အုသားအုု�တှွးမြပ်� ကျောလု�စာ��တွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊ သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး

�ှု သား�း�ှုသားတွတဝါ�ာ��၊ သားတွတ�သားယ်ံဇ�တွ�ာ��၊ အုပ်င်းး�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��သား��ဝ 

သားယ်ဇံ�တွ ကျော�ကျောမြ�ကျောတွ�ကျောတွ�င်းးတွ�ု���ု အုသားအုု�တှွးမြပ်� ကျောလု�စာ��တွတွးကျောသား� အု�ာ�ု�

အု�ညား ခွွဲမြခွ��တွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊

•	 မြ�စားတွညား�ဆု�ုင်းး��ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား (Existential) - လုသူား��တွ�ု� 

မြ�စားတွညားကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ�� - ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

“�ဝ၏အုဓိပု်ံ�ယ်းဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။” “�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း 

ကျောသားကြား��သားန်ညား�။” နိုငှ်းး် “�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား ဤကျောန်�� (��ာ� ကျောမြ�ကျောပ််) သား�ု� �ညားသားု��

ကျော���း�ှလုု�ခွဲ်သားန်ညား�။” စာသားညား်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု သား�ုှုန်��လုညားတွတွးကျောသား�၊ 

��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျောသား�/အုကျောမြ�ကျောပ်�နိုု�င်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�။

လုတူွ�ု�သားညား ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထွားကျောထား ွမြခွ��န်��ခွာ�းအုလု�ု�း အုသား�းကျော��ွ�လုု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ ��ု�ပ်ငွ်းး်ဆ�ုင်းးဉာ�ဏား�ညား�ာ��ထား�ဲ ှဉာ�ဏား�ညားတွစားခွ�စားနိုငှ်းး် စာပ်းဟာပ်းညားညွှတွွး

��ုှုကျောသား� အုသား�းကျော��ွ�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ဥပ်��အုခွာ�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။

ဇယာ� ၂.၁၇။ ဉာာဏာ်ရည််နိုငှ််် အသ�်ထောမ္မ�ွမ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�

ဉာာဏာ်ရည််အမ္မာ ုု �အစုာ� အသ�်ထောမ္မ�ွမ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�

နိုတုွး�စုာ�ွး��ညားဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ��သား� စာ���ဆ�ုင်းး��

ဉာ�ဏား�ညား (Verbal-linguistic)

စာ�ကျော��ဆ��၊ ကျောကြား��းမြင်း�ကျော��သား၊ူ တွညား�မြ�တွးသား ူ(editor) ၊ ကျော��ှကျောန်၊ သား��ုင်းး�

ပ်ညာ��ငှ်းး၊ �ဗျူာ�ဆ��၊ ��သား�မြပ်န်းသား၊ူ ��သား�ကျောဗျူဒီ ပ်ညာ��ငှ်းး၊ 

သားတွင်းး�စာ�ဆ��(သားတွင်းး�ကျော��သား)ူ (Journalist)

ကျောကြား��င်းး��ာ�ု�ဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� 

ဉာ�ဏား�ညား (Logical-mathematical)

�ဏားလု�ပ်းင်းန်း��ငှ်းး၊ စာ��င်းး��ု�င်းး၊ သားရိုး�ပ်းခွွဲကျောလုလ်ု�သား၊ူ အုင်းးဂာင်းးန်းယ်�၊ 

�နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ရိုး�ုဂ��းကျော��ဆွဲသား၊ူ သားပု်ံံပ်ညာ��ငှ်းး၊ စာ��င်းး�အုင်းး� ပ်ညာ��ငှ်းး

ဂးတွနိုှင်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ဉာ�ဏား�ညား (Musical) ဂးတွပ်ညာ��ငှ်းး၊ အုဆ�ုကျောတွ�း၊ လု်ပ်းစာစားတွ�ူယု်��ဟာ�တွးကျောသား� တွ�ူယု်�

ဆ�ုင်းး�� အုင်းးဂာင်းးန်းယ်�၊ ဂးတွစာ�ဆ�ု (သားးခွာင်းး�ကျော��သား)ူ၊ ကျောခွတွးကျောပ််ကျောတွ�ဂးတွ/

သားးခွာင်းး��ငွ်းး်ကျောပ်�သား ူ(Disc jocky/DJ)၊ ကျော�ာ�းကျောမြ�တွင်းးဆ�းသား၊ူ အုသားံ/အုဆ�ု

ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်�သား၊ူ ဂးတွထား�တွးလု�ပ်းသားူ
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ဉာာဏာ်ရည််အမ္မာ ုု �အစုာ� အသ�်ထောမ္မ�ွမ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�

ပ်ံ�ကျော��း�ဉုာ�ဏား�ညား 

(Visual-spatial) 

ပ်န်း�ခွာ းဆ��၊ ဗျူသုား���ပ်ညာ��ငှ်းး၊ ကျောမြ�ပ်ံ�ဆွဲသား၊ူ ပြီး��ု�မြပ်စား�ံ�နု်း� 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းသား၊ူ ဓိ�တွးပ်ံ�ဆ��၊ ပ်ညာ��ငှ်းး၊ ပ်န်း�ပ်�ဆ��၊ ဂ�ပ်း�စား

ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲသားူ

��ုယ်းခွနိုဓ� လုပု်း��ှ��ဆု�ုင်းး�� ဉာ�ဏား�ညား

(Bodily-kinaesthetic)

�ကျောခွာသားညား၊ �ွ�း����အု���စာ��သား���၊ အု���စာ��သား���၊ ��ူကုျောဗျူဒီ

ပ်ညာ��ငှ်းး၊ အုကျောကြား��အုဆစားလုပု်း��ှ��ု ��ထားံ��ပ်ညာ��ငှ်းး 

(Physiotherapist)၊ �နို�ဿကျောဗျူဒီပ်ညာ��ငှ်းး၊ ��ယ်န်ညား�မြပ်ဆ��

လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံ� ုဉာ�ဏား�ညား 

(Interpersonal)

ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားဆူ��၊ အုကြုံ�ံကျောပ်�ပ်�ဂဂု�လုး၊ လု�ူ�ုလူုံ�ကျော�� ဝန်းထား�း�၊ 

��ထားံ��ပ်ညာ��ှင်းး (therapist)၊ အု���စာ��န်ညား�မြပ်၊ ကြား���ဝင်းး�ာန်းကျောမြ�ကျောပ်�သူား၊ 

စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး၊ သားင်းးတွန်း�ဆ��

��ု�ု�ုယ်း��ု ုဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွး� ုဉာ�ဏား�ညား 

(Intrapersonal)

��ာဌာ�န်း�န်ညား�မြပ်ဆ�� (Meditation coach)၊ ��ုယ်း�ညား ��ုယ်းကျောသား�ွတွ�ု�

တွ�း�ုန်ညား�မြပ် (Personal coach)

သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ကျောလု�စာ�� ခွာစားခွင်းးတွန်း��ု�

ထား��တွတွး�ဉုာ�ဏား�ညား

(Naturalist)

ဇးဝကျောဗျူဒီပ်ညာ��ငှ်းး၊ ရိုး��ခကျောဗျူဒီပ်ညာ��ငှ်းး၊ တွ�ုစာာ�န်းကျော��ွမြ�� ကျောဆ���ဆ��ဝန်း၊ 

ဥယ်ာ�ဉ်း��ှ�၊ ကျောမြ�ယ်�ရိုးခုွင်းး�အုလုဆှင်းးသားူ

မြ�စားတွညား�ဆု�ုင်းး�� ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး� ုဉာ�ဏား�ညား

(Existential)

ဒီဿန်ု�ကျောဗျူဒီပ်ညာ��ငှ်းး၊ စာ�ကျော��ဆ��

လုတူွ�ု�ထားံ၌ ဉာ�ဏား�ညားအု�ာ�ု��ာ�ု� အုကျောထားကွျောထားတွွ�ု�သားညား အုခွာ�ု�အုစာ��အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ ပ်ံ�သားဏာာ�န်း  

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်း်း ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောန်ကြား�သားညား။၉၀ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းပ်ံ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းန်ညား���ှ တွစားဦး�နိုငှ်း်းတွစားဦး� �တွကူြား�

ပ်ါ။ တွစားဦး�စားတွငွ်းး ထား�ူမြခွ��ကျောသား�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�ပု်ံ�စာံ တွစား�ာ�ု��ာ�ု�စား�ှုကြား�သားညား။ ထား�ုသား�ု�တွစားဦး�စား၏ 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�ပု်ံ�စာသံားညား ထား�ုသား၏ူ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ပ်�ု��ုနိုစှားသား�း�နုိုငှ်းး်လုညား� ဆ�းစာပ်း

ကျောန်ပ်ါသားညား။ ဤအုခွာ�း� ဟာန်းခွာ�းကျော��င်းး�စာ�ွညားကျောသား� ��ာ�ကြီး�း�အုမြ�စားသား�ု� ကျော���း�ှုကျောစာသားညား။ 

ဟာန်းခွာ�းညား�်တွကျောသား� ��ာ�ကျောလု��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောန်ကြား�ကျောသား� လုတူွ�ု�သားညား အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ အုတွတွးပ်ညာ�တွ�ု�၌ အုသားး�သားး�ထားူ�ခွွန်းကြား�သားညား။

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းးတွ��ာ���ု� ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� လုညားပ်တွး

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။ မြပ်ဿန်�စာံ���ုလုညား�ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ဤ

သား���ရိုး�ု��ာန်ညား�အု��မြ�င်းး်/အုစာဉ်းအုလု�အု��မြ�င်းး် စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��သားညား အုခွာ�ု�ကျောသား�အုသားဉုာ�ဏား

အု�ာ�ု�အုစာ���ာ���ု�သား� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ကြား�သားညား။ အု�ာ��ဆံ�� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ကျောသား�

90 WNET Education. (2004). Concept to Classroom – Tapping into Multiple Intelligences.
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ဉာ�ဏား�ညား အု�ာ�ု�အုစာ���ာ����ှ နိုတုွး�ုစာ�ွး��ညားဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��  

ဉာ�ဏား�ညား (Verbal Linguistic) နိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်းဆ�ုင်းး�� ဉာ�ဏား�ညားတွု��မြ�စားကြား�သားညား။ စာမံြပ်�

ထား��ကျောသား�ဉာ�ဏား�ညား စာစားကျောဆ�လု�ှ�ာ��� ထား�ုပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း (၂) ခွ���ုသား� စာစားကျောဆ�မြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။ အုမြခွ��အု�ာ�ု�အုစာ�� ဉာ�ဏား�ညားထား�းသားန်းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�� ူဉာ�ဏားကျောလု�

သား၊ူ စာ�သားင်းးယ်�ူ�၌ ကျောနို�ှကျော��ွသား�ူာ��အုမြ�စား လုွဲ�ှ��စာ�ွ အု�ာ�ု�အု�ညားသားတွး�တှွးခွံခွဲ်ကြား��သားညား။

ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားအွုယ်အူုဆ��ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�လု�ကြား�သားညာ်းအုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းး�ညား် န်ညား�လု�း�အုကျောထားကွျောထား ွသားံ��စာွဲတွတွးကျောစာ�န်း��ှ ဆ��်

လု�ပ်းင်းန်း� မြ�စားလု�သားညား။ ဉာ�ဏား�ညား၏ န်ယ်းပ်ယ်းစာံ�တွ�ု�တွငွ်းး အု��သား�ခွာ�း�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�ညား်

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ပ်ံ�ကျော��းတွညားကျောဆ��းကျောပ်���ညား��ှ ဆ��၏တွ�ဝန်းမြ�စားလု�

သားညား။

ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွသားးအု�ု�းအု� ကျော��ဆွဲထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ဒီးဇ�ုင်းး���ှ တွစား��ာ�လုံ��

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ပ်ံ�စာံမြ�စားသားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာံအု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း� 

အုသားယွ်းသားယွ်းတွ�ု���ု လု�းလု�ှး��း�ယ် ူသားံ��စာွဲပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု �ယ်�ူတှွးသား��နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု

အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားနို�ုင်းးသားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� စားစာဉ်းထား��

�ှုကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား အုကျောထားကွျောထားသွားးအု�ု�းနိုှင်းး် အုလုညှား်အုကျောမြပ်�င်းး� သားံ��နို�ုင်းးကျောသား�သားင်းးယ်�ူ ုပ်ံ�စာံအု�ာ�ု�

�ာ�ု�တွ�ု�သားညား ခွ�ုင်းး��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��အုတွွ�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု��ှုကျောစာ�န်း �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�သားညား။

ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�တွုု��ုု သင််ကြာ�ာ�မ္မလု�ု်င်န််�တငွ်် လ�်ထောတ�ွအသံ�ုချိာပြချိင််�

ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားသွားးအု�ု�း��ု သားင်းးကြား���မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွတွးကျောမြ���း��ု�ု စာစားကျောဆ�အု� ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

တွ�ု�အုတွ�ွး စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး ပ်�ု��ုတွွင်းး�ာယ်းစာ�ွ သားံ��စာွဲလု�ကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

•	 သား��ုင်းး���သား��ပ်း - သားင်းးကြား����ုတွငွ်းး ပ်န်း�ခွာ း၊ ပ်န်း�ပ်� အုနို�ပ်ညာ��ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

ပ်ံ� သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ဂးတွသား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�တွု��ပ်ါဝင်းးပြီးပ်း� သား��ုင်းး�ထားဲ� ှထားင်းး��ှ�ကျောသား�

မြ�စား�ပ်း�ာ���ု� မြပ်ဇ�တွးအုသားွင်းး ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သားသားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာမြခွင်းး�။
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•	 သားပု်ံံ��သား��ပ်း သားင်းးကြား�����တွွင်းး ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��သားံ��မြခွင်းး�၊ ဂးတွဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် 

��ုယ်း��ယ် လုပု်း��ှ��ု အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ���ု� ထားညား်သားငွ်းး�ထား��မြခွင်းး�။

•	 ��သား�စာ���နိုှင်းး် ပ်န်း�ခွာ းပ်ညာ�သားင်းးကြား����တုွငွ်းး သား��ုင်းး�ဝင်းးစာ�ကျောပ်�ာ���ု� �တွးရိုးု

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ ကျောမြ��ာ�းနို�ှသားငွ်းးမြပ်င်းးမြပ် ကျောမြ�ပ်ံ��ာ��ဆွဲသား��ကျောစာမြခွင်းး�။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်ထူား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အုခွန်း�တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး�

သားတူွ�ု�၏ န်��လုညား��ု�ု မြပ်သားသားည်ားန်ညား�လု�း��ာ��အုမြ�စားမြ�င််းး �းဒီးယ်�စာံ�အုသားံ��မြပ်���

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်��ု�ု ကျော��သား��တွတွးမြခွင်းး�။

•	 သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုယ်အူုဆ�ာ����ု န်��လုညားကျောကြား��င်းး�မြပ်သားနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောတွ�သားးခွာင်းး��ာ�� သားး�ံ��ကျော���ွဲ��� သားရိုး�ပ်းကျော��း  

တွင်းးဆ�းမြခွင်းး�။၉၁

အထော�ထွော�ဉွာာဏာ်ရည််မ္မာာ�နိုငှ််် စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�

အုစာဉ်းအုလု�/သား���ရုိုး���ာစာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၌ သားင်းးယူ်��ု�ု စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��တွငွ်းး �ာ��ကျောသား� 

အု��မြ�င်း်း ကျော��ကျောမြ�စာ�ကျော��ပ်ွဲ�ာ�� ကျောမြ�ဆု�ကျောစာမြခွင်းး�န်ညား�နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး�န်ညား�တွု����ု အုသားံ��မြပ်�

ခွဲ်ကြား�သားညား။ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားအွုယ်အူုဆ��ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ူ

တွတွးကျောမြ���းသား�ွ���ု�ု မြပ်သား�န်း န်ညား�လု�း�အုစာံ�အုလုင်းး ��ှုကျောစာသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး�� �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး� ဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��အုဆင်းး်မြ�င်း်း ဉာ�ဏား�ညား��ုမြပ်��ညား

မြ�စားကျောသား�းလုညား� သား�ူအုကျောန်နိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းကျောသား�မြပ်ပ်ွဲ��ု အုသားံ��မြပ်��� တွတွးကျောမြ���း��ု�ု မြပ်သားလု�ုကျောန်သားညား

ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ 

ဤကျောန်���ာ�ု�၌ ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ (UDL) အုယ်အူုဆ��ု 

သားံ��မြခွင်းး�� ပ်�ု��ုဆးကျောလုာ�း��ုှုနို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း ထား�ုအုယ်အူုဆ� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွ�ွး န်ညား�လု�း�စာံ�ကျောသား� �င်းး�မြ�စားတွစားခွ� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် မြ�စားသားညား။ ထား�ု�င်းး�မြ�စား

ထားဲ� ှ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်ဟူာန်း (Learning Style) နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား�  

န်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်း�� သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား�ကျောကြား��င်း်း

မြ�စားသားညား။

၉၁  WNET Education. (2004). Concept to Classroom – Tapping into Multiple Intelligences.
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၆)။ စုာသင်ခ်ျိန််�တငွ််�၌ ဉာာဏာရ်ည်အ်ထော�ထွော��ွုုအသံ�ုပြ�ုပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွသားးအု�ု�း��ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�လု်င်းး  

တွစားအု�ပ်းစာ�အုမြ�စား အု�ပ်းစာ��ွဲ�လုာ�း ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း မြ�စားသားညား။ ��ု�ပ်ငွ်းး်ဆ�ုင်းး ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားွ

� ှဉာ�ဏား�ညားအု�ာ�ု�အုစာ��တွစားခွ�စား��ု စာ�သားင်းးခွန်း�၌ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ��ှုလု�ကျောသား� သားင်းးတွု��၏ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွး��ူ

�ာ����ု ဇယ်�� (၂.၁၈) အုတွွင်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၂.၁၈။ စုာသင််ချိန််�အတွင််�မ္မ ှဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ

ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ စုာသင််ချိန််��့သ်ုု�ထော�ါင််�စု�်�ည်််သငွ််��ာ�ထောသာ (ဥ�မ္မာမ္မာာ�)

နိုတုွး�စုာ�ွး��ညားဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ��သား� စာ���ဆ�ုင်းး�� 

ဉာ�ဏား�ညား

ဟာ�ုင်းး���ဗျူာ��ာ�� ကျော���ွဲ�ကျောစာမြခွင်းး�

ကျောကြား��င်းး��ာ�ု�ဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� 

ဉာ�ဏား�ညား

(ကျောလုထား�) ညာစားညာ�း�� ုမြ�စားကျောပ််ကျောစာကျောသား� �နု်း�ဂဏာန်း�ဆ�ုင်းး�� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� စာ�ကျောဆ�င်းး�ကျော���းယ်ကူျောစာမြခွင်းး�

ဂးတွနိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောကြား��င်းး��ု� ��းပ်း သားးခွာင်းး�တွစားပ်�ဒီး စာပ်းဆ�ုမြခွင်းး�
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ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ စုာသင််ချိန််��့သ်ုု�ထော�ါင််�စု�်�ည်််သငွ််��ာ�ထောသာ (ဥ�မ္မာမ္မာာ�)

ပ်ံ�ကျော��း�ဉုာ�ဏား�ညား �ာ�ု�သား�ဉ်း�ကျောပ်ာ��း�ယွ်းလု�န်း�ပ်ါ�မြ�စားကျောန်ကျောသား� ��ှ�ပ်ါ�တွ�ုစာာ�န်း�ာ�ု�စာတုွး�ာ��

အုကျောကြား��င်းး��ု� စာ�စာညား�ပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� ��တွနွ်း�

��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��ဆု�ုင်းး��ဉာ�ဏား�ညား ကျောတွ�သားရိုး�ပ်းကျော��း���ွး�ာ��၊ လုပု်း��ှ���ုာ�� သားရိုး�ပ်းကျော��းအု��ာ��

လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ုဉာ�ဏား�ညား အုတွန်း�ကျော��း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး��ု� ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�

��ု�ု�ုယ်း��ုု ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွး� ုဉာ�ဏား�ညား ကျောန်�စာဉ်း�တှွးတွ�း� ကျော��သား��မြခွင်းး�

သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ကျောလု�စာ��ခွာစားခွင်းး တွန်း�ု��

ထား��တွတွး� ုဉာ�ဏား�ညား

သား��ဝကျောလု်��းလု�း�
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ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော�ွ စုာသင််ချိန််��့သ်ုု�ထော�ါင််�စု�်�ည်််သငွ််��ာ�ထောသာ (ဥ�မ္မာမ္မာာ�)

မြ�စားတွညား�ဆု�ုင်းး�� ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး�ဉုာ�ဏား�ညား ပ်�ဟာတုွအု�ွဲ��ာ��အုတွ�ွး အုလု�ှကျောင်း�ွန်းပ်ံ�ကျောင်း ွထားကူျောထား�င်းးမြခွင်းး�

�မ္မာာတစု်ဝန််�လံ�ု� အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ထောသာ သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ (Universal Design for Learning)  

ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထား ွ သားးအု�ု�းသားညား ၎င်းး�နိုှင်းး် ကျောခွတွးပြီးပ်�ုင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� သားင်းးကြား���� ု

သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုမြခွ��ခွာဉ်း��ပ်း�တုွစားခွ�နိုှင်းး်လုညား� ခွာတုွးဆ�းကျောန်ပ်ါသားညား။ ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း�ု��ှ 

��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာမံြ�စားသားညား။ “��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံဆ�ုသားညား��ှ လုတူွ�ု��ညားသား�ု�သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� သားပု်ံံန်ညား��ာ ထား�ု�ထားငွ်းး�

သားမုြ�င်းးလု��အုုကျောပ်် အုကျောမြခွခွပံြီးပ်း� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ�ု�ု လုတူွ�ုင်းး�အုတွ�ွး တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်း

လု�ကျောစာ�န်းနိုှင်းး် အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောစာ�န်း တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား�  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွစားခွ�မြ�စားသားညား။၉၂

ထား�ု�မြပ်င်းး ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာသံားညား သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� 

န်ညား�လု�း�တွစားခွ�လုညား�မြ�စားသားညား။ ထား�ုန်ညား�လု�း�� သားင်းးယူ်သားအူု��လုံ��တွ�ု���ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း တွညူားကျောသား� အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ သားင်းးယ်�ူန်း

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�သားညား၊ �ညားသားု��ပ်ါဝင်းးခွာတုွးဆ�းသားညားနိုငှ်းး် သားင်းးယ်ူ

တွတွးကျောမြ���းသား�ွ���ု�ု �ညားသားု��မြပ်သားညားတွု��နိုှင်း်း ပ်တွးသား�း၍ အုလုယွ်းတွ� ူ မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

နို�ုင်းး� ု�ှုမြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် လုတူွ�ုင်းး�အုတွ�ွး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ����ု တွန်း�တွညူားတွူ

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။၉၃

��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ (UDL) ဦး�ကျောနို�ှ�းကျောဆ�င်းး��ွး� ုအုကျောမြခွခွံ

ကျောသား� �နွ်း��း (၃) ခွ� တွငွ်းး အုလု�ပ်းလု�ပ်းသားညား။

၉၂  CAST, n.d
၉၃   Morin, n.d..
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•	 စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ုဆ�ုင်းး���နွ်း��း - ထား�ု�နွ်း��း� စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ လု�ပ်း��ုင်းး

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယ်သူား�ူာ����ု ကျောစာက်ျောဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ

ကျောဆ�င်းး��ွး� ု ��ှုလု�ကျောစာ�န်း လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�တွု��နိုှင်း်း သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ စာတုွးကျော����ုယ်းပ်ါ တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကျောစာ�န်း 

လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�တွု��နိုှင်း်း သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ 

တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဆ���ာ��� သားင်းးကြား���� ု 

န်ညား�လု�း�စာံ�လုင်းးကျောဝဆ�စာ�ွ အုသားံ��မြပ်�သားင်းး်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးခွန်း�စာ�၌ 

စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��လု�သားညာ်းအုခွါတွွင်းးလုညား� ထား�ုစာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု စာွဲပြီး�ဲစာ�ွ ထားနု်း�သားု�း�

ထား��နို�ုင်းး�န်း န်ညား�လု�း�အုစာံ�အုလုင်းး အုသားံ��မြပ်�သားင်း်းသားညား။

•	 အုသားအုု�ှတွးမြပ်�မြခွင်းး��နွ်း��း - ဤ�နွ်း��း� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွင်းးမြပ်�နုိုငှ်းး် 

သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု သားင်းးယ်သူားူ

တွ�ု�ထားံ ကျော���း�ှု/ သား�ုှုသား�ွ�ကျောအု�င်းး �ညားသားု��တွင်းးမြပ်သားညားနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား။ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွင်းးမြပ်ပ်ံ� တွင်းးမြပ်န်ညား� အု�ာ�ု��ာ�ု��ှု ကြား�သားညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု��

တွစားခွ���ု ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ�ပ်�ုဒီး၊ စာ�အု�ပ်း၊ အုသားံသားငွ်းး�ကျောခွ�ွာ�� ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ��နိုငှ်းး် 

လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�တွု���တှွစားဆင်းး် တွင်းးမြပ်နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �ညား�ဲသ်ား�ု� �ယ်ကူျောလုလ်ု��ညား��ု ကျော��ွခွာယ်းခွွင်းး်ကျောပ်�

ထား��သားညား။ ၎င်းး�တွ�ု� ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း�� န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးယ်ူ

ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးခွငွ်းး် �ှုသားညား။

•	 ဗျူာ�ဟာ��ာကျောသား� �နွ်း��း - ဤ�နွ်း��းသားညား လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု ကျော��းမြပ်�တုွ�ု�နိုှင်း်း 

သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ��ုတုွ�ု� သား�ုှု��ု�ု ကျော��းမြပ်�န်းသားံ��ကျောသား�  

န်ညား�လု�း��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ဤကျောန်��တွငွ်းးလုညား� သားတူွ�ု�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူန်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း��တွငွ်းးနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�တွတွးကျောမြ���း�သုားင်းးယ်�ူ�ု�ု

ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး အုဆ�ုမြပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး န်ညား�လု�း�အုစံာ���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားင်း်းသားညား။ 

(CAST, n.d., Morin, n.d.)

UDL ပ်ံ�စာံ၌ သားင်းးကြား����သုားင်းးယူ်�ဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ�� လုယွ်း�စူာ�ွ မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောပ်�နိုု�င်းး

ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား� အုခွွင်းး်အုလု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�
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��ုလုညား� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် �တွ�ူွဲမြပ်��ကျောသား� အု��သား�ခွာ�းအုသားး�သားး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�း

အုသားး�သားး��ှုကြား�သားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�တွ�ု���ု သားင်းးယ်�ူ�၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာသားညား။  

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ကုျောတွ�ွကြုံ�ံ��သားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျော�အုတွ�ွး��ုလုညား� တွ�ု�ပ်ွ��ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။၉၄

ဇယာ� ၂.၁၉။ UDL လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

စုတု်�ါဝင််စုာ�လာထောစုရန် ် 

ဆွ့ထောဆာင််သမု္မ်�သငွ််�ချိုလုံမု္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

တင််ပြ�မ္မဆုုုင််ရာ 

သထောဘာာတရာ�

လ�ု်ထောဆာင််မ္မနုိုငှ််် ထော�ာ်ပြ�မ္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

အုသားံ��မြပ်�ပ်ံ� 
(Access)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးဝင်းးစာ��� ု
��ှုလု��အုုတွွ�း ကျော��ွခွာယ်းစာ�� 
န်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�
ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး 
ကျောလု�်ာင်းး်ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�

တွစားဦး�စား၏ ကျော��ွခွာယ်း�နုိုငှ်းး် 
လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�ု��ု 
အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� အုကျော��င်းး�ဆံ�� 
မြ�စားကျောအု�င်းး စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�
မြခွင်းး�

ဆးကျောလုာ�း�၊ု တွန်း��ု�နိုှင်းး် စာစား�နှ်း
ခွ�ုင်းး���တုွ�ု���ု အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� 
အုကျော��င်းး� ဆံ��မြ�စားကျောအု�င်းး စားစာဉ်း
ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��း� ု 
(အုကျောနို�ှင်းး် အုယ်�ှး�ာ��) နိုငှ်းး် စာတုွး
အု�ရိုးံ�ပ်ာံလုငွ်းး်�တုွ�ု���ု အုန်ု�း်ဆံ��
မြ�စားကျောအု�င်းး စားစာဉ်းထား��မြခွင်းး�

အု�ရိုးံ�ခွံ/�တှွးသား���အုုတွ�ွး 
ကျော��ွခွာယ်းစာ�� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�
ကျောပ်�မြခွင်းး�

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု
မြပ်သား (မြ�န်�းကျောဝ) ��တွငွ်းး 
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း
�ာ��နိုငှ်းး်အုညား လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ
စာ�ွ မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�နိုု�င်းး�ညာ်း န်ညား�
လု�း��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

န်��ကျောထား�င်းးကျောလုလ်ု��တှွးသား���
သားညား် အုခွာ�းအုလု�း�ာ��
အုတွ�ွး အုမြခွ��န်ညား�လု�း��ာ�� 
ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ု� ကြား�ညာ်းရိုးု
ကျောလုလ်ု��တှွးသား���သားညာ်း 
အုခွာ�းအုလု�း�ာ��အုတွ�ွး 
အုမြခွ��န်ညား�လု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�
မြခွင်းး�

��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ��ဆု�ုင်းး�� 
လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��အုတွ�ွး 
ကျော��ွခွာယ်းစာ���ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� 

တွံ��မြပ်န်း�နုိုငှ်းး် လု�း�ညွှနှ်း�ုအုတွ�ုင်းး� 
ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�တုွ�ု�တွငွ်းး 
တွံ��မြပ်န်းန်ညား� ကျောဆ�င်းး��ွးန်ညား�တွ�ု�
��ု အု�ာ�ု��ာ�ု� လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး� ပ်ံပ််�ု�
ကျောပ်�မြခွင်းး�

��ုယု်�ပ်စာစညား�အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းး�နုိုငှ်းး် 
အုကျောထား��းအု� ူမြပ်� န်ညား�ပ်ညာ�
�ာ����ု အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� 
အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောအု�င်းး စားစာဉ်း
ကျောပ်�မြခွင်းး� 

၉၄  CAST, 2018.
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စုတု်�ါဝင််စုာ�လာထောစုရန် ် 

ဆွ့ထောဆာင််သမု္မ်�သငွ််�ချိုလုံမု္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

တင််ပြ�မ္မဆုုုင််ရာ 

သထောဘာာတရာ�

လ�ု်ထောဆာင််မ္မနုိုငှ််် ထော�ာ်ပြ�မ္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

တွညားကျောဆ��း 

မြခွင်းး� (Build)

ကြီး��ု�ပ်�း�အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် စာွဲပြီး�ဲ�တုွ�ု� 

ကျော��ညှားတွညားတွံ ်ခွ�ုင်းး��ကျောစာကျော��

အုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်းစာ���ာ�� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�မြခွင်းး�

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၏ အုဓိ�ု�ာ�ု

အုကျော��ပ်ါ��ု�ု ပ်�ု��ုမြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�

ထား��မြခွင်းး�

စာနု်းကျောခွ်��ုာ�� (အုခွ�းအုခွဲ�ာ��)

��ု အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ�� ကျောလုာ�န််ညား�

ကျောအု�င်းး ကျောတွ�င်းး�ဆ�ု��ုာ�� 

(လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��) နိုငှ်းး်�င်းး�မြ�စား

�ာ����ု အု�ာ�ု��ာ�ု� လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး� 

မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် 

�ပ်း��ွလုထူား� ပ်ါဝင်းး� ုတွ�ု���ု 

�ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး မြခွင်းး� 

�ွ�း��ာင်းး�သုား�ု� ဦး�တွညားကျောသား� 

တွံ��မြပ်န်း  

အုကြုံ�ံ�မြပ်�ခွာ�း�ာ���ု�  

�ာ���ာ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�  

(�ွ�း��ာင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� 

အုကျော�အုတွ�ွး�ာ���ာ�� ကျောပ်�မြခွင်းး�)

အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� 

��သား�စာ���နိုငှ်းး် အု�တှွး

သားကျော��တွ�ာ��အုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်း

စာ���ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

ကျောဝါဟာ��အုသားံ��အုနိုနု်း��ာ��နိုငှ်းး် 

သားကျော��တွ�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ်တွးသား��ကျောအု�င်းး အုသားံ��မြပ်�ထား��

မြခွင်းး� 

ဝါ�ာ�ွဲ�ထားံ��နိုှင်းး် ဝါ�ာ

တွညားကျောဆ��း�တုွ�ု� �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ်တွးသား��ကျောအု�င်းး ကျော��သား��မြခွင်းး�

ကျော��သား��ထား��ကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်း

ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွစာန်စားနိုငှ်းး် 

သားကျော��တွ�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��း

��တွငွ်းး  အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�မြခွင်းး�

��သား�စာ���အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု

န်��လုညား� ုမြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�မြခွင်းး� 

�းဒီးယ်��ာ�ု�စာံ���ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� 

သားရိုး�ပ်းကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော��းမြပ်

တွတွး�န်းနိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ဆ�းသားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွးကျောစာ�န်း 

ကျော��ွခွာယ်းစာ�� န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

ဆ�းသားယွ်း�အုုတွ�ွး လုထူား� 

ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�လု�း�အု�ာ�ု�

�ာ�ု� (�းဒီးယ်��ာ��) ��ုအုသားံ��မြပ်�

မြခွင်းး�

ပ်စာစညား���ုယု်�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု

တွညားကျောဆ��း�န်းတွး��နုိုငှ်းး် စား�ံ��

ကျော��သား���တုွ�ု�အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�

မြခွင်းး�

ကျောလု�်ာင်းး်�နုိုငှ်းး် စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ု

တွ�ု�အုတွ�ွး ပ်ံပ််�ု��ညူား�ု��ု 

တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� တွ�ု�ကျောစာလုာ�း 

�ွ�း��ာင်းး��ု�ု တွညားကျောဆ��း

ကျောပ်�မြခွင်းး�
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စုတု်�ါဝင််စုာ�လာထောစုရန် ် 

ဆွ့ထောဆာင််သမု္မ်�သငွ််�ချိုလုံမု္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

တင််ပြ�မ္မဆုုုင််ရာ 

သထောဘာာတရာ�

လ�ု်ထောဆာင််မ္မနုိုငှ််် ထော�ာ်ပြ�မ္မု

ဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်ံ�စာံ

အုမြ�စား စာွဲပြီး�ဲ

တွညားတွံ ်ကျောစာမြခွင်းး� 

(Internalise)

��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စားစာဉ်းလုညားပ်တွး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွး�အုုတွွ�း ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�မြခွင်းး�

ကျောစာက်ျောဆ�း��ု�ု အုတွတွးနို�ုင်းးဆံ��မြ�ှင်းး်

တွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း

�ာ��နိုှင်းး် ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ���ု� 

မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�၊ တွစားဦး�

ခွာင်းး�စား၏ မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွအုကျောန်

�ာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး���၌ �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��နိုှင်းး် ကျောမြ��ငှ်းး��နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ု ��ှုလု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညူား

လု�း�ညွှနှ်းမြခွင်းး�

စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��လု��န်း  

ဆွဲကျောဆ�င်းး သား�ုး�သားငွ်းး�နို�ုင်းး�ု 

သားကျော��တွ���

��ု�ု�ုယ်း��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု

နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�တုွ�ု���ု 

�ွံ�ပြီး��ု� လု�ကျောစာမြခွင်းး�

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု

အုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်းစာ��  

န်ညား�လု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး နိုုု�ကျောဆ�း

ကျောပ်�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောန်��းခွံ

အုသားပု်ညာ� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

ပ်ံ�စာံ�ာ��အုကျော��ပ်ါကျောသား� သားငွ်းးမြပ်င်းး

လု�ခဏာ��ာ�� ထားင်းး��ှ�ကျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ဆ�းစာပ်းကျောန်

��ု�ု �း�ကျော��င်းး� ထား�ု�ကျော��းမြပ်မြခွင်းး� 

(ထားင်းး��ှ�ကျောစာမြခွင်းး�)

တွင်းးမြပ်�ဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ���

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ဦး�ကျောနို�ှ�း

တွငွ်းး�၌ အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း

မြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်း��တွွင်းးနိုငှ်းး် စာတုွး�ူ�

ထားဲတွငွ်းး ပ်ံ�ကျော��း�နှ်း�ဆ�မုြပ်���တွငွ်းး 

လု�း�ညွှနှ်း�ုကျောပ်�မြခွင်းး�

(�ွ�း��ာင်းး�တုွစားခွ�� ှတွစားခွ�သား�ု�) 

ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��့ သားင်းးယ်တူွတွး�နုိုငှ်းး် 

ကျောယ်�� ယ်ာမြပ်�/ ကျော���းခွာ�းခွာ� ု

တွ�ု���ု အုမြ�င်း်း���ဆံ��ထား ု

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း စားစာဉ်းထား��

မြခွင်းး�

စား�ံခွန်�းခွွဲ�ဆု�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျော��အုတွ�ွး 

ကျော��ွခွာယ်းစာ���ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

သားင်းး်ကျောလုာ�းသားညာ်း �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ခွာ�ှတွး တွတွးကျောစာ�န်း လု�း�ညွှနှ်း

မြခွင်းး�

အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�နုိုငှ်းး် 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� �ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�မြခွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား

�ာ����ု စား�ခံွန်�းခွွဲ��၌ �ညူား

လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�မြခွင်းး�

လု�ပ်းဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် ကျော��းမြပ်� ုဆ�ုင်းး�� 

သားကျော��တွ���

တွ�ု�တွ�း��ု�ု ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်း 

ကျောလုလ်ု� ကြီး�း�ကြား�ပ်း� ုမြပ်�တွတွး

ကျောသား� စာ�ွး��ညား�ု� မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�

မြခွင်းး�

�ညား�နှ်း�ခွာ�း 

(Goal)

သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား 

�ညား�ယွ်းခွာ�းမြပ်ညာ်းဝပြီးပ်း� သားင်းးယ်ူ

လု�ုစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်သား�ူာ��မြ�စားလု�ကျောစာ

�န်း (အုထား�ူနိုုု�ကျောဆ�း�န်း �လု�ုကျောသား�

ကျောစာက်ျောဆ�း�အုုမြပ်ညာ်း�ှုသား�ူာ�� 

မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း

သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား အု�င်းး�အုမြ�စား

အုစာံ�အုလုင်းး သားံ��စာွဲနို�ုင်းးပြီးပ်း� 

အုသားပု်ညာ� ကြွ�ယွ်းဝမြပ်ညားစာံ�သား�ူာ�� 

မြ�စားလု�ကြား�ကျောစာ�န်း

သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား ဗျူာ�ဟာ�

ကျောမြ���းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကြား�

သား ူ�ာ�� �ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ� သား�ု� 

ဦး�တွညားခွာ�းထား��တွတွးသား�ူာ�� 

မြ�စားလု�ကြား�ကျောစာ�န်း
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၇)။ �မ္မာာတစု်ဝန််�လံ�ု�အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ထောသာ သင််ယမူ္မ�ုံစုုံနိုှင််် 

ဉာာဏာရ်ည်အ်ထော�ထွော� ွသထောဘာာတရာ�တုု�မ္မတှစုဆ်င််် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ န်��လည််

သထောဘာာထော�ါ�်မ္မ�ုုု ပြ�သနိုုုင််သည််် န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ��ုု စုာ��ွ့ဝုုင််�  

ဉာာဏာ်�ွင်််ထောဆ�ွထောနို�ွန်ည််�သံ�ု၍ ရာှထော�ပွြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး အုသား�ံ�မြပ်�နို�ုင်းးသားညား် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး

�နု်ညား�လု�း��ာ�� စာ�စာညား�ထား��သားည်ား အုခွာ�းအုလု�း�ဏားတွစားခွ� �န်းတွး�နို�ုင်းး�န်း မြ�စားသားညား။ ဤ

လု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွွ�း တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စားပ်ါဝင်းးကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�စာညား�ပြီးပ်း�အု�ပ်းစာ�လု�ု�း လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ 

ဇ�တွးညွှနှ်း���ုစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ��ှ� အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� ပ်စာစညား�ကျောဟာ�င်းး��ာ���ု� မြပ်န်းလုညား

မြပ်�မြပ်င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသားံ��စာွဲမြခွင်းး� (recycling) အုကျောကြား��င်းး� မြ�စားသားညား။

•	 လု�ုအုပ်းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုင်းးတွ�န်�း 

ဝ�း�းဆ�ုဒီး�ာ�� ကျော�ာ�င်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း�ှ စာ�အု�ပ်း�ာ��၊ �ဂဂဇင်းး��ာ�� � ှ ��ှကျော� ွ

စာ�ကျောဆ�င်းး��ယ်နူို�ုင်းးသားညာ်းအုမြပ်င်းး 

•	 အုမြခွ�� ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�� ှ ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဤစား�ံခွာ�း

အုကျောကြား��င်းး� ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� 

•	 ��ု�ာ��နိုှင်းး် ဆ���ာ����ု ကျောတွွ�ဆံ�ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�ဥယ်ာ�ဉ်းအုတွ�ွး စာ�က�ကျောဟာ�င်းး��ာ�� စာနွ်�းပ်စားစာ�က��ာ����ု ကျောမြ�ကျောဆ�ွအုမြ�စား 

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

•	 ယ်ခွ�အုခွါ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း�နုိုငှ်းး် ပ်စာစညား�ကျောဟာ�င်းး��ာ���ု� မြပ်န်းလုညား

မြပ်�မြပ်င်းး သားံ��စာွဲ�အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား�ုတွ�ု���ု မြပ်သား��ညားမြ�စားသားညား။

အု�ညားအုခွာင်းး�အု�ာ�ု��ာ�ု� �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကြား�ကျောသား� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��� 

“ပ်စာစညား� ကျောဟာ�င်းး��ာ����ု မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းးသားံ��စာွဲမြခွင်းး�” အုကျောကြား��င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားတူွ�ု�န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး��ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ မြပ်သားတွတွးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားွ

နိုငှ်းး် ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူဒုီးဇ�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ��  
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(သားးအု�ု�း�ာ��) ��ု အုသားံ��မြပ်�လုာ�း သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားကျောကြား��င်းး� မြပ်သားနို�ုင်းး

�ညား် န်ညား�လု�း��ာ�� ��ှုလု�ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��� ဉာ�ဏား�ွင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား���ညား။

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း  စာ��ကြွ�ငွ်းး�စာ���ာန်း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားအုသားံ��ခွာမြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု�န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု���ု�ု ��းပ်းသားးခွာင်းး�တွစားပ်�ဒီးအုမြ�စား ကျော��စာပ်းနိုု�င်းးသားညား။

သားင်းးတွု��ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� စာ���ွးခွာပ်းကြီး�း�တွစားခွာပ်းစားနိုငှ်းး် ကျော��င်းးစာံ��င်းးတွံ

�ာ�� (coloured marker) �ာ�� ကျောပ်�ထား��လု�ုး်�ညား ဆ��� “စာကျော��ကျောတွ�”် ဟာ� ကျောမြပ်�မြပ်လုု��း

သားညား်အုခွါ တွစားကြီး��ုးလု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား��ု�ု 

ထားင်းး��ှ�စာ�ွ မြပ်သားနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း န်ညား�လု�း�အုတွွ�း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း တွစားခွ�စား��ု ကျော��သား����ညား။ 

တွစားဦး��ကျော��ပြီးပ်း�လု်င်းး ကျောန်��းတွစားဦး�ထား ံလု�းဆင်းး်��း���ညား။ ဤသား�ု� တွစားကြီး��ုးပြီးပ်း�တွစားကြီး��ုး

 ကျော��သား����ု�ု အုဆ�း�မြပ်တွး ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညား။ ဆ��� “�ပ်းကျောတွ�”် ဟာ�ကျောမြပ်�ခွာနု်းတွငွ်းး 

အု��လုံ��� ကျော��သား��မြခွင်းး��ု� �ပ်းတွန်�း��ညား။

ထား�ု�ကျောန်��း ဆ��� အုတွန်း�ပ်ံ�စာံ��ု �လူုအုတွ�ုင်းး�မြပ်န်းလုညား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား။

ဉာာဏာရ်ည်အ်ထော�ထွော�နွိုငှ််် �မ္မာာတစုဝ်န််�လံ�ုအသံု�ပြ�ုနိုုုင်သ်ည််် သင်ယ်မူ္မ ုဒုးဇုုင််��ုု ထော�ာထ်ောဆာင််

နိုုုင််မ္မည််် စုာသင််ချိန််� သံ�ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားသွားကျော��တွ����ု� အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� 

တွငွ်းး 

•	 သားင်းးယ်�ူဌုာ�န်�ာ�� (Learning center)

•	 သားဏာာ�န်းတွူသားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး��ာ�� (Simulations)

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်��ုာ�� (Presentations) တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။
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သင််ယမူ္မဌုာာန်မ္မာာ� (Learning center)

�ံု၂.၂၄။ သင််ယမူ္မဌုာာန်တစု်ချိုရှု �ထောလ�မ္မာာ�

သားင်းးယ်�ူဌုာ�န်�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူစုာခွန်း��ာ��ဆ�ုသားညား��ှ စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွညား��ှ�ပ်င်းး 

တွညား�ှုကျောန်ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�ကျောန်���ာ��မြ�စားပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူု

မြပ်��န်း သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� ကျောန်���ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ ဤကျောန်���ာ��တွငွ်းး သားတွး�တှွးထား��

ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုယ်အူုဆ�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား�မြ�စားကျောစာ၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���မြ�စားကျောစာ ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုသားင်းး်မြပ်င်းးဆင်းး

စား�ထံား��သားညား။ ထား�ုဌာ�န်တွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း� ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

လု�ုအုပ်းကျောသား� အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ��ုယု်��ာ����ု မြ�ညာ်းတွင်းး�စားစာဉ်းကျောပ်�ထား��သားညား။ ဥပ်��

အု��မြ�င်း်း နိုတုွး�စုာ�ွး��ညားနိုငှ်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� ဉာ�ဏား�ညားဌာ�န်��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုကျော��အု�တွး �ွ�း��ာင်းး� ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ပ်ံ�စာံခွာ တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။ ထား�ုဌာ�န်တွွင်းး -

•	 စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်းဇ�တွးလု�း�၊ ပ်ံ�မြပ်င်းးစာသားညာ်း �သားစာ�ကျောပ်ဆု�င်းး�� စာ�အု�ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် 

သား�တွစာ�ကျောပ်စာ�အု�ပ်း�ာ����ု ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအု�ာ�ု�အုစာံ�အုလုင်းးနိုငှ်းး် အုနို�ပ်ညာ�အု�ာ�ု�အုစာ��

အုစာံ�အုလုင်းး (စာ���ကျောမြပ်၊ �ဗျူာ�၊ ဝတွထ�၊ ပ်ံ�မြပ်င်းးရိုး�ပ်းမြပ်ဇ�တွးလု�း� စာသားညား်ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု�

�ာ�ု�) ထား���ှုကျောပ်�မြခွင်းး�၊
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•	 သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်န်း�ခွာ း�ာ�� ကျောဝကျောဝဆ�ဆ� ထားညား်သားငွ်းး�ထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်း�ာ��၊

•	 အုသားံသားငွ်းး�ထား��သားညား် စာ�အု�ပ်း�ာ��နိုှင်းး် ၎င်းး�နိုငှ်းး်ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ပ်ံ�နိုှုပ်းထား��ကျောသား� 

စာ�အု�ပ်း�ာ��

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�ယ်းတွ�ုင်းး ကျော��သား��ထား��ကြား�သားညာ်း စာ�အု�ပ်း�ာ��၊ ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ��ာ��

နိုငှ်းး် စာ�တွ�း��ာ��၊ 

•	 အုသားတံွတုွး အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�တွးရိုး�ုကျောသား� စာ��တွးမြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အု�ပ်းစာ�လု�ု�းကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��အုတွ�ွး သား�းကျောတွ�င်းး်သား�းသား�ထား�ုင်းးနို�ုင်းး�န်း ��ူငှ်းး�ာ��

(�ံ��ာ��)၊

•	 စာ���လုံ��ကြွ�ယွ်းဝ�အုုတွ�ွး �စာ��န်ညား��ာ�� ဥပ်�� စာ�လုံ��ဆ�း�စာ��န်ညား�၊

•	 စာတုွး��ူဉာ�ဏား�နွ်�းမြ���၍ �န်းတွး�ကျော��သား��� ု(creative writing) အုတွ�ွး လု�ုအုပ်း

ကျောသား� ပ်စာစညား���ုယု်��ာ�� (�င်းးတွံအု�ာ�ု��ာ�ု�၊ စာ�က�ခွာပ်းအုလုတွွး�ာ�� စာသားညား)၊ 

အုသားံ��း�စာ�း (recorder)၊ �ဂဂဇင်းး�ကျောဟာ�င်းး��ာ�� (လု�ုအုပ်းကျောသား�ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ�� မြ�တွး

ထား�တွး�န်း)၊ ပ်ံ�မြပ်င်းးအုစာပ်ာ�ု�တွတွးကျော��၊ ပ်ံ�မြပ်င်းးကျော��န်ညား� စာ�အု�ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် �တွးထားူမြပ်��

�ာ��၊

•	 သား�းဆ�ုင်းး�� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၏လုပု်းစာ��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း�န်း��န်း�န်ံပ်ါတွး�ာ��

စာ��င်းး�၊

•	 ကျော��င်းးစာံ�ပ်ံ�နိုှုပ်းစာ�း (colour printer)၊ အုကျောကြား��င်းး�အု��မြပ်ကျောမြ�ပ်ံ��ာ�� ဆွဲသား��ကျောပ်�

နို�ုင်းးကျောသား� �နွ်းပ်ာ�တွ�တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ထား��ကျောသား� ပ်ရိုး�ုဂ��း (computer mapping 

software)၊ စာ�စားစာ�ရိုး�ု�း�န်းသားံ��ကျောသား� �နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ရိုး�ုဂ��း (word processor)၊ 

လု်ပ်းစာစားစာ�ွး�အုင်းးသားံ��စာ�ပ်�ု��ု (e-mail)၊ အုင်းးတွ�န်�းခွာတုွးဆ�း�ု�ာ�� ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးသားညား် �နွ်းပ်ာ�တွ�ထား���ှုကျောပ်�မြခွင်းး�၊

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်� ုအုကျောထား��းအု�မူြပ်� ��းစာံ��းဒီးယ်���ုယု်��ာ�� (Multimedia 

presentation tools)၉၅

၉၅  WNET Education. (2004). Concept to Classroom – Tapping into Multiple Intelligences.
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သဏာာာန််တူသရိုး�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မမု္မာာ� (Simulations)

သားဏာာ�န်းတွသူားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား��ှ လု�းကျောတွ�ွ�ဝအုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ���ု ပ်ံ�တွမူြပ်�

�� သားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ မြပ်င်းးပ်ကျောလု��� ှအု�နှ်းတွ�ယ်းအုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ� မြ�စား�ပ်းတွစားခွ�

��ု အုလု��သားဏာာ�န်းတွ ူပ်ံ�မြပ်��� ထား�ုအုကျောမြခွအုကျောန်၌ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား် လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျောလု�်ာင်းး်

သားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောလု��၌ အု�နှ်း

တွ�ယ်းမြ�စားကျောပ််ကျောန်ကျောသား� လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု စာ�း�သားပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွငွ်းး် မြပ်�ထား��ပြီးပ်း� 

ထား�ုအု���ာ���ု� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ကျောစာသားညား။ စာ�း�သားပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားညာ်း 

န်ညား��ာ��တွငွ်းး သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ မြပ်ဇ�တွးအုသားွင်းး ခွင်းး��ာင်းး�သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၊ စာ���

စာစားထား�ု�မြခွင်းး� (စာ����ညားလု�ပ်ွဲ �ာင်းး�ပ်မြခွင်းး�) နိုငှ်းး် သားဏာာ�န်းတွူ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု�နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ရိုး�ု

ဂ��း�ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ �လူုတွန်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� အုမြပ်�အု�သူားစား�ာ�� သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး ကျောဟာ�ကျောမြပ်�ပ်ု��ခွာ သားင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�ထား�း သားဏာာ�န်းတွူ

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�� ပ်�ု၍ထားကုျော���းပ်ါသားညား။

ရငှ််�လင််�တင််ပြ�ပြချိင််�မ္မာာ� (Presentations)

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်�တုွစားခွ�မြ�စားကျောစာ�န်း တွင်းးမြပ်သားကူျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ��သား��ပ်း

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ကျော��င်းး�စွာ�န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� 

ပ်�တုွးသားတွး၏ စာတုွးကျောန်စာတုွးသားကျော��ထား��၊ �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်� ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် 

အုခွာ�းအုလု�း �ာ����ု ထားကုျော���း�ွ�း��ာင်းးစာ�ွ စာ�စာညား�တွင်းးမြပ်နို�ုင်းး� ု စာသားညားတွ�ု���ုလုညား� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ညားမြ�စားသားညား။၉၆

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်ပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု �ငှ်းး�လုင်းး� ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�၊

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုနွ်းလု�ုင်းး�� ှ �းဒီးယ်��ာ�ု�စာံ�သားံ��ပြီးပ်း� �ငှ်းး�လုင်းး� 

တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� တွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

၉၆  WNET, 2004.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၈)။ �မ္မာာတစု်ဝန််�လံ�ု�အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ထောသာ သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ 

တစု်ချိ�ုုု �ံထုော�ာ်တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�လ�ု်င်န််� (Designing a Universal Design 

for Learning - UDL) 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ UDL ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု အုလုယ်းတွန်း�သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� စားစာဉ်း

ကျော��ဆွဲမြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွးထား�းသားန်းလု�ကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်

စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�တွု��အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်��န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း  

(၅) ဦး�တွစားစာ� �ွဲ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��၏ အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ဆ�းလု�း

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ဆ��� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအုတွွ�း ပ်�ုစာတွ�ကျော���န်း စာ�က�ကြီး�း� 

တွစားခွာပ်းနိုှင်းး် ကျော��င်းးစာံ��င်းးတွံ�ာ�� ကျောပ်�ထား���ညား။ 

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး “ပ်ွဲကျောတွ�း�ာ��” သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်ူ

�န်း သားင်းးယ်�ူဒုီးဇ�ုင်းး�တွစားခွ� ကျော��ဆွဲ��ညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ��ု တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းး ��ာ�

တွစားဝန်း�လုံ��� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ၏ သားကျော��တွ����ာ��/အုကျောမြခွခွံဥပ်ကျောဒီသား�ာ��

��ု အုသားံ��မြပ်�၍ ကျော��ဆွဲတွညားကျောဆ��း�န်း မြ�စားပ်ါသားညား။ 

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� သင််ယလူုုစုတု်��်သန််လာထောစုရန်် ထောဆာင််ရာ�်ထော��မ္မ ု

(Engagement) - ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောစာက်ျောဆ�း�ကုျောပ်��န်းနိုငှ်းး်  

သားတူွ�ု�ထားံ၌ အု��တွ�းသားကျော�� စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ

�န်း န်ညား�လု�း�အုစာံ�အုလုင်းး အုသားံ��မြပ်�သားင်း်းသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု ကျော��ညှားတွညားတွံက်ျောစာနို�ုင်းးသားညား။

•	 အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ုထုော�ာ်ပြ�မ္မ ု (Representation) - အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�  

န်ညား�လု�း��ာ�ု�စာံ�သားံ��၍ ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ န်ညား�လု�း��ာ�ု�စာံ�တွ�ု�တွငွ်းး မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်း�ာ��၊ 

သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု အုသားံသားငွ်းး�ထား��ကျောသား� အုကျောခွ�ွာ��၊ ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွး�ာ��နိုငှ်းး် 

လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��စာသားညား် န်ညား�လု�း�ကျောပ်ါင်းး� အုစာံ�အုလုင်းး

ပ်ါဝင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်လူု�ုသားညား် န်ညား�လု�း���ု ကျော��ွခွာယ်း

ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�၏ သား�းဆ�ုင်းး�� အု��သား�ခွာ�းနိုငှ်းး် ��ု�းညားကျောသား�  

န်ညား�လု�း��ာ���ု�လုညား� ကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းးခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�သားညား။
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•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ လ�ု်ထောဆာင််မ္မနုိုငှ််် န်��လည််ထောကြာ�ာင််�ထော�ာ်ပြ�မ္မ ု(Action and 

expression) - သားင်းးယ်�ူ�ညား်အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု �ညားသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်ူ

လု�ုသားညားဆ�ုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျော�ွ�ခွာယ်း�ု�ာ���ု� ခွွင်း်းမြပ်�ကျောပ်�သားင််းးသားညား။ 

သားတူွ�ု�သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းသား�ွ���ု�ု �ညားသား�ု�မြပ်သားလု�ုသားညား��ုလုညား� ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�သားင်းး်

သားညား။ (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း�� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ု� ကျော��ွခွာယ်း 

ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�န်��လုညား��ု�ုလုညား� ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း�� န်ညား�လု�း�သားံ��၍ မြပ်သား

ခွငွ်းး်မြပ်�သားင်း်းသားညား။၉၇

သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ�တွပ်းကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��

အုတွ�ွး သားင်းး၏ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ု� ကျော��သား��ပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွးထား�းသားန်းလု�ကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��ု

•	 အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော��းမြပ်�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် န်��လုညားကျောကြား��င်းး�ကျော��းမြပ်�ု

သားင်းးတွ�ု�၏ သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ု� ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲပြီးပ်း�� ှပ်�ုစာတွ�စာ���ွးကျောပ််တွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ 

ထား�ု�ကျောန်��း ထား�ုပ်�ုစာတွ��ာ���ု� န်�ံကံျောပ််တွငွ်းး �ပ်း��ညား။ တွစားတွန်း�လုံ��� ပ်�ုစာတွ��ာ���ု� ကြား�ည်ားရိုး ု

ကျောလုလ်ု��န်း လုညှား်လုညားကြား�ညာ်းရိုး�ု ုမြပ်�ကြား�လု�ုး်�ညား။ 

တုု�ချိာ့���်ထောဆာင််�သင််ယမူ္မ ု(Extension)

သားင်းး၏ ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားတွွ�ု���ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ website � ှ ဉာ�ဏား�ညား

စာစားကျောဆ�လု�ှတွစားခွ���ု ကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။

https://www.literacynet.org/mi/assessment/findyourstrengths.html၉၈

၉၇  CAST, n.d; Morin, n.d..
၉၈  LiteracyNet, n.d
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၂.၃.၂။ သမု္မဆုုုင််ရာ၊ ဘာာသာစု�ာ�ဆုငု််ရာ၊ �ာယ၊ ထော�ါင််�သင််�
ဆ�်ဆံထောရ�နိုငှ််် စုတု်လု�်ရာှ� ချိံစုာ�မ္မဆုုုင််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မမု္မာာ�

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း (၅) ခွ�အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ သား�ုုဆ�ုင်းး��  

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် 

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း (၅) ခွ���ု ကျောလုလ်ု��ညား။ န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စား� ှ 

�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းသားင်းး်ပ်ါသားညား။ 

ထား�ုဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းး၏န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး� သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�၌ လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�ညား မြ�စားပ်ါသားညား။ 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းကြီး�း� (၅) ခွ� မြ�စားကျောသား�၊ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��သား�စာ���

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး�ု��� ုနိုငှ်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု�� ုန်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ����ု 

ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ 

လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	263

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မဆုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။ 

သားု�ုဆ�ုင်းး�� (အုသားုဉာ�ဏား) �ွံ�ပြီး�ု���ုတွွင်းး စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�၊ သားင်းးယူ်မြခွင်းး�နိုှင်း်း ဆင်းးမြခွင်းး

မြခွင်းး�(ကျောကြား��င်းး�/�ာ�ု�ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�) တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညားဟာ� ပ်ထား�နှိုစားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� သား�ုှု

ခွဲက်ြား�သားညား။ “သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး�ု��� ု(cognitive development) ဆ�ုသားညား�ှ� ကျောတွ�ွကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်း

�ာ����ု တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး��ု� ကျောခွ်သားညား။” �ကျောလု��ဝ�အှုစာမြပ်�သားညား။ ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်း��ု 

မြ�တွးသားန်း��� လုကူြီး�း��ဝသား�ု� ကျော���းသားညားအုထား ုအုခွာနု်း��လုတွစားကျောလု်��းလုံ��တွွင်းး �မြပ်တွး

တွညားကျောဆ��းခွဲက်ျောသား� ကျောတွွ�ကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်း�ာ��၌ �တှွး�မုြခွင်းး��ာ��၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး��ာ��နိုငှ်းး်

 ဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာ�တှွးမြခွင်းး��ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�သားညား။

“သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု (cognitive development) ဆ�ုသားညား��ှ လုတူွစားစာံ�တွစားဦး�၌ ကျော��ွ��ပ်ါ 

�ာ�ု�ရိုး�ု�ဗျူးဇဆ�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းလု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

တွ�ု� ထားကုျောတွ�ွဆ�းသားယွ်းကြား����တှွစားဆင်းး် သား/ူသား�ူ၏ ��ာ�ကျောလု��အုကျောကြား��င်းး� သားမုြ�င်းးပ်ံ�၊ 

ကျောတွ�ွကျောခွ်ပ်ံ�နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု��ှုလု�ပ်ံ�တွ�ု���ု �ညားညွှနှ်း�သားညား။”၉၉

“သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��အုကြား���၌ တွညား�ှုကျောန်ကြား�သားည်ား အု���ာ����ှ အုခွာ�းအုလု�း

သားစား�ာ���ု� ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�၌ အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောစာမြခွင်းး� (Information 

Processing) မြ�စားစာဉ်း၊ ဉာ�ဏား�ညားသားံ��၍ ကျောကြား��င်းး��ာ�ု� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး� (ဆင်းးမြခွင်းး

မြခွင်းး�)၊ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် �တှွးဉာ�ဏားတွ�ု�မြ�စားသားညား။”၁၀၀

“သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု(cognitive development) ဆ�ုသားညား��ှ �ကျောလု��ဝတွငွ်းးကျောတွ�ွ�ကျောသား� 

ဦး�ကျောနို�ှ�းနိုငှ်းး် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�ကျောသား� ��သား��ပ်း

မြ�စားသားညား။ �ကျောလု�တွစားဦး�၏ စာတုွး�ူ�နို�ုင်းးစာွ�း�၊ သားမုြ�င်းးန်��လုညားနို�ုင်းးစာ�ွး�၊ အုခွာ�းအုလု�းသားစား

၉၉  Wells, n.d.
၁၀၀  Wells, n.d.
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�ာ���ု� အုဆင်း်းဆင်း်းခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာညား� (သား�ုတှွး) နို�ုင်းးစာ�ွး� နိုငှ်း်း ��သား�စာ���အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး� 

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�/အုဆင်းး်တွ�ု�ကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ ၎င်းး�၏သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��ု��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုခွာ�းတွ�ု�သားညား ဦး�ကျောနိုှ��း �ွံ�ပြီး��ု�လု��၏ု အုညွှှန်း��နု်း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။  

သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုသား�းအု�ယွ်းအုလု�ု�း ပ်�ု��ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။ အုသား�းအု�ယွ်းကြီး�း�

လု�ကျောလု သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု တွ�ု�တွ�းလု�ကျောလုမြ�စားသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ��ာ�

ကျောလု��အုကျောကြား��င်းး� လုတူွ�ု�သားမုြ�င်းးလု��ုနိုငှ်း်း န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု��တုွ�ု�သားညား ကျော��ွ�င်းး�စာ

အု�ယွ်း� ှ (�ကျောလု�သားငူ်းယ်းအု�ွယ်းတွ�ု��ှ) တွစားဆင်းး် ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်းသား�ု� တွမြ�ညား�မြ�ညား�ကြီး�း�မြပ်င်းး�

လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် တွစားစာတွစားစာနိုှင်းး် ပ်�ု��ုတွ�ု�ပ်�ွ�လု�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားပ်ါသားညား။”၁၀၁

“သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု(cognitive development) ဆ�ုသားညား��ှ �ကျောလု��ာ��၏ စာဉ်း�စာ��ပ်ံ�၊ စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�ပ်ံ�နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးပ်ံ�တွ�ု���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ �ကျောလု��ာ��အု�� ၎င်းး�တွု�� 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှ ု��ာ�ကျောလု��အုကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��တွတွး�န်းနိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�

တွတွးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�ူမြပ်��ညာ်း အုသားပု်ညာ��ွ�း��ာင်းး�၊ု မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး�နုိုငှ်းး် 

ပ်င်းး��ုစာရိုး�ု�း (��ုင်းး�ညွှတွွး�)ု တွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု���ု�ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ ဦး�ကျောနို�ှ�း�ွံ�ပြီး��ု�လု��သုားညားလုညား� 

သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၏ု တွစားစာတုွးတွစားကျောဒီသားမြ�စားသားညား။၁၀၂

“သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု (cognitive development) သားညား ဦး�ကျောနို�ှ�းနိုငှ်းး်အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ဆု�င်းး�� 

သားပံံု်ပ်ညာ��ပ်း (Neuroscience) နိုငှ်း်း စာတုွးပ်ညာ���သား��ပ်းတွု��၏ ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� 

�ကျောလု�တွစားဦး�၏ �ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ကျောလုလ်ု�သားညား်အုခွါ ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� (Information processing)၊ အုယ်အူုဆ/စာတုွး�ူ� 

တွစားခွ�ကျောပ်် အုကျောမြခွခွ�ံ� စာဉ်း�စာ��နို�ုင်းး�အုုတွ�ွး �င်းး�မြ�စားမြပ်ညား်စာံ��၊ု အု�ရိုးံ�ခွသံား�ုတှွး��၌ �ွ�း��ာင်းး

�၊ု ��သား�စာ���သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် အုမြခွ��အုခွာ�း�ာ��တွု����ုသားံ��၍ ကျောလုလ်ု�သားညား။ အုမြခွ��အုခွာ�း

�ာ��ဆ�ုသားညား��ှ �ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း� လုကူြီး�း�တွစားဦး� ၏ ဦး�ကျောနို�ှ�း၌�ှုကျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် သား�ုု

ဆ�ုင်းး��စာတုွးပ်ညာ�� ှရိုးကုျောထား�င်း်းတွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�၍ �ကျောလု��ွံ�ပြီး��ု��ု��ု ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။”

၁၀၁  Biology Dictionary, n.d.
၁၀၂  Help Me Grow, n.d.
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အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��� ှ အုဓိ�ု�ာကျောသား�အုခွာ�း�ာ���ု� စာ�စာညား�၍ 

သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွစားခွ�ဆွဲ�ညားဆ�ုလု်င်းး သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါပ်ံ�အုတွ�ုင်းး� ကျောတွ�ွ

မြ�င်းး��ညားမြ�စားသားညား။ 

Thinking

Memory
Problem-
solving

Decision 
Making

Understanding

Information 
Processing

Intelligence

Reasoning

Perception

Knowledge

Dispositions

Skills

Brain 
Development

Language

�ံ ု၂.၂၅။ သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ၏ု အဓိ�ုရိုးထုော�ာင်််မ္မာာ�

“သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(cognitive development) ဆ�ုသားညား��ှ စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်� ုတွ�ု�တွ�း

လု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ ထား�ု�ွံ�ပြီး��ု��တုွငွ်းး အုသားဉုာ�ဏားအုသားံ��မြပ်��ကျောသား� 

မြ�စားစာဉ်း�ာ��အုကျောမြ���းအု�ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်ပြီးပ်း� ဦး�ကျောနို�ှ�း�ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး်လုညား� ခွာတုွးဆ�း� ု အု�ာ��

အုမြပ်�� �ှုသားညား။” 
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၁)။ သမု္မုဆုုင််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုု ရိုးထုော�ာင်််မ္မာ ုု �စုံမု္မ ှ အဓိ�ုာာယ်

သတ်မ္မှတ်ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုကျောကြား��င်းး�န်��လုညား��ု�ု ရိုးကုျောထား�င်း်း 

ကျောပ်ါင်းး�စာံ�� ှ ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ုကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုတွန်း���ု အု�ပ်းစာ�  

(၉) ခွ��ွဲ��� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားတွွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား� ဉာ�ဏား�ညားတွစား�ာ�ု�စား��ု 

��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညား။ နိုတုွး�စုာ�ွး��ညားဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��ဉာ�ဏား�ညား၊ ကျောကြား��င်းး��ာ�ု�

ဆ�းစာပ်း�နုိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်းဆ�ုင်းး��ဉာ�ဏား�ညား၊ ဂးတွဉာ�ဏား�ညား၊ ပ်ံ�ကျော��း�ဉုာ�ဏား�ညား၊ 

��ုယ်းခွနိုဓ�လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး�ဉုာ�ဏား�ညား၊ လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ဉာ�ဏား

�ညား၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု ုဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွး�ဉုာ�ဏား�ညား၊ သား��၀ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ကျောလု�စာ��တွန်း��ု�

ထား��တွတွး�ဉုာ�ဏား�ညား နိုငှ်းး် မြ�စားတွညား��ု�ု ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး�ဉုာ�ဏား�ညား တွ�ု�ထားဲ�ှ တွစားခွ�ခွ���ု 

��ုယ်းစာ��မြပ်���ညားမြ�စားသားညား။ 

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား��ု သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��အုု�� ၎င်းး�တွု����ှုထား��ကျောသား� ဉာ�ဏား�ညားရိုးကုျောထား�င်း်း�ကှျောန်၍ 

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး�န်း စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ��ညား မြ�စားသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော�� ဉာ�ဏား�ညား��ု ကျောလုလ်ု��န်း ��ှုထား��ကျောသား�အု�ပ်းစာ�� သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၏ု အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု 

ဝ�ုင်းး�ဝန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား�ပ်ံ� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူတုွစားခွ���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��ညား။ ဂးတွဉာ�ဏား�ညား

ကျောလုလ်ု��န်း အု�ပ်းစာ�� သားတူွ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း��ု သားးခွာင်းး�တွး�လုံ��အုသားငွ်းးတွစားခွ�အုမြ�စား

�န်းတွး�နို�ုင်းးသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ၎င်းး�တွ�ု���ှကျော�ကွြုံ�ဆံထား��ကျောသား� သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း��ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် �်ကျောဝကြား���ညားမြ�စားသားညား။ 

သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုးအုုရးမ္မာာ� (Theories of Cognitive development)

သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ကျော��းမြပ်ကျောသား� အုဓိ�ုသားးအု�ု�း (၄) ခွ� �ှုပ်ါသားညား။ ဤသားးအု�ု�း�ာ��တွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု�� ု

အုဆင်း်းတွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းးယူ်�ု၊ သားင်းးကြား����ုဆ�ုင်းး�� သားွယ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု (အု�ာ�ု�မြပ်�

နို�ုင်းး�ု) �ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဤအုခွန်း�တွငွ်းး �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အုထားူ�ကျောလုလ်ု��ညားမြ�စားပြီးပ်း� 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုသားကျော�� 

တွ�����ု �ညားသားု�� သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ုလုညား� ကျောလုလ်ု��ညား။ 
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�းယာထောဂာ�၏သမု္မဆုုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုးအုုရး (Cognitive Developmental Theory)

 ပ်းယ်�ကျောဂာ� (Piaget) � �ကျောလု��ာ��သားညား စာတုွးအု��တွ�းကြွ�စွာ�ွ သားင်းးယ်သူား�ူာ��မြ�စားကြား�သားညား။ 

သားတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ����ု�ှလုညား� အုသား�းအု�ယွ်းနိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်

ကြီး�း� (၄) ဆင်းး်အုလု�ု�း �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး် (၄) ဆင်းး်��ှ 

(1)	 အးရိုးး���ုရ်ားှ�မဉုားဏာရ်ာည်ရ်ာှုလေ့သးအဆိုင့််	(Sensorimotor	Stage)	-	ကလေ့��င်ယူ်

မျး�သည််	 လေ့မ�့ကင််�စီအရာယွူ်မ	ှ အသက်	 (၂)	 နှစှီ်အထိုအရာယွူ်သ�ု�	 လေ့ရားက်ရာှ�ုး

လေ့သးအခါ	ကမားလေ့�းက	အလေ့ကြားကးင််�က�ု	အးရိုးး�	(၅)	�ါ�ခြ�င့််	ထိလုေ့တ်�့ခးစီး�ကး	သရုာှု

�းကြားကသည််။	 အးရိုးး�	 (၅)	 �ါ�မးှ	 အခြမင််၊	 အကြားကး�၊	 ထိလုေ့တ်�့မကု�ုသလုေ့သးအးရိုးး�၊	

အရာသးက�ုသလုေ့သးအးရိုးး�	နှငှ့််	အန်း�က�ုသလုေ့သး	အးရိုးး�တ်�ု�	ခြ�စီက်ြားကသည်။်	(အးရိုးး�လေ့ကြားကး

ကြွကက့သ်း�မျး�၏	ထိနု််�ချု�မ်ခုြ�င့််	ခနှာ�က�ုယူ�်�ုရ်ားှ�နှ�ုင်�်းဖြိုး��ီ	ခြမင်၊်	ကြားကး�၊	လေ့တ်�့

ထိမု	ုစီသည််တ်�ု�မတှ်စီ်ဆိုင့််	အသရုာရာှု�းလေ့သး	အဆိုင့််)

(2)	 လေ့ရာ�ှလေ့ခြ��သမုဉုားဏာ်ရာည််	�း့�ဖြိုး�ုု �စီအဆိုင့််(Preoperational	Stage)	-	အသက်	(၂)	

နှစှီ်မှ	 (၆)	နှစှီ်	သ�ု�မဟု�တ််	(၇)	နှစှီ်အထို	အသက်အ��ုင််�အခြခး�သု��	လေ့ရားက်ရာှ�ုး

လေ့သး	ကလေ့��င်ယ်ူမျး�သည််	သမု�ုး့�ဖြိုး�ုု �ရာန််	အး�ယူလူေ့န်ဆို	ဲအဆိုင့်ဟ်ု�	ဆို�ုနှ�ုင််သည််။	

ထိ�ုအရာွယူ်	ကလေ့��မျး�သည်	်အလေ့တ်�့အလေ့ခ်	ဆိုန််�သစီ်လေ့သး	သလေ့ကေတ်သလေ့ဘား

ဆိုန်လ်ေ့သး	(Symbolic)	���လ်ေ့ဆိုးင်မ်မုျး�တ်င့်	်�ါဝင်ခ်ျတု်ဆ်ိုက်	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွတ််တ််

�းသည််။	 (��ုင််ဆို�ုင််မ၊ု	 အကျင့််၊	 �က်ယူ�်လေ့ခ်ခြခင််�၊	 လေ့ခါင််�ဖြိုးင်မု့်/လေ့ခါင််�ခါခြခင််�	

အဓိ�ုံးယူ်မျး�စီသည်)်	သတူ်�ု�၏	ဘားသးစီကး��ည််�	တ်ခြ�ည််�ခြ�ည််�	ရာင့််ကျက်

�းလေ့န်သည််။	 အတ်တု််နှှင့််အန်�ဂတ််အကြားကး�	 ခြခး�န်��ချက်က�ု	 စီတ်င််န်���ည််	

သလေ့ဘားလေ့�ါက�်းကြားကသည်။်	သတူ်�ု�၏	မတှ်ဉ်ားဏာ	်(မတှ်သ်း�ထိး�မ	ုအလေ့ရာအတ်က့်

မျး�)	မးှ�ည််�	တ်�ု��း့��းသည််။	

(3)	 ခြဒါ�်ရာှ�ု��်လေ့ဆိုးင််မခုြ�နှ�ုင််လေ့သးအဆိုင့််	 (Concrete	operational	stage)	 -	သမုု

ခ�ုင်မ်း�းလေ့သး	အဆိုင့််ခြ�စီသ်ည်။်	အသက	်(၆)	နှစှီ	်သ�ု�မဟု�တ်	်(၇)နှစှီမ်	ှအသက်

(၁၁)	နှစှီ်	သ�ု�မဟု�တ််	(၁၂)	နှစှီ်အရာယွူ်	အသက်အ��်စီ�အတ်င့််�မးှ	ကလေ့��မျး�၏	

လေ့တ်�့လေ့ခ်စီဉ််�စီး�မသုည်	်��ုမ�ုလေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �	ည်ညီွှတ့်မ်ရုာှု�းဖြိုး��ီ	��ုမ�ု၍	စီ�စီည််�စီန်စီ်
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ကျ�းသည်။်	၎င််�တ်�ု�သည်	်ခြဒါ�ရ်ာှုအချက်အ�က်တ်�ု�က�ု	စီ�ူစီမ်�လေ့��့းလေ့သးအခါ

��ုမ�ုလေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ည်ညီွှတ့််စီး့	 လေ့တ်�့လေ့ခ်နှ�ုင််စီမ့်�	 ရာှု�းကြားကသည််။	 သတူ်�ု�၏	

အလေ့တ်�့အလေ့ခ်မျး�သည်	် အခြခး�သူတ်�ု�၏	 အလေ့တ်�့အလေ့ခ်မျး�နှငှ့််	 မတ်ညူ်ရီာှုနှ�ုင််

လေ့ကြားကးင််�ကု��ည််�	သရုာှုန်���ည််�းကြားကသည််။

(4)	 �း�စီးတ်ကျ���်လေ့ဆိုးင််မခုြ�ုနှ�ုင််လေ့သးအဆိုင့််	(Formal	operational	stage)	-	�ူ

တ်စီဦ်း�၏	အသက	်(၁၁)	နှစှီ	်သ�ု�မဟု�တ်	်(၁၂)	နှစှီမ်	ှလေ့န်�က�်�ုင််�လေ့တ်းကလ်ေ့�ားက်

နှစှီ်အ��ုင််�အခြခး�	တ်�ု�က�ု	�ယီူးလေ့ဂျ�	က	သမုဆုို�ုင််ရား�့း�ဖြိုး�ုု �မ၏ု	လေ့န်�က်ဆိုး��အဆိုင့််

ဟု�	သတ်မ်တှ်ရ်ိုးခုြမင်ခ်ဲသ့ည်။်	ဤအဆိုင့််၌	ကလေ့��မျး�သည်	်စီတု်ခ်ြ�င့််သး	ဆိုင်ခ်ြခင််

သနုှ�ုင််လေ့သး	သမု်လေ့မ�့န်က်န်ဲသည့််	အလေ့တ်�့အလေ့ခ်မျး�	 (Abstract	 thought)	က�ု	

သခုြမင််န်���ည််�းကး	 �က်လေ့တ်�့ 	အသး��ချ�းနှ�ုင််သည််။	 အလေ့ကြားကးင််�အရား	

တ်စီခ်�	က�ုင်တ််ယ့ူရ်ားတ်င့်န်ှငှ့််	ခြ�ဿန်�တ်စီခ်�က�ု	လေ့ခြ�ရာငှ််�ရားတ်င့်	်ခြ�စီန်ှ�ုင်လ်ေ့ခြခအမျ ုု �

မျ ုု �နှှင့််ကြိုကုုတ်င််မနှ််�ဆိုနှု�င််မ	ုအမျ ုု �မျ ုု �တ်�ု�က�ု	ချမတှ််	တ်ည််လေ့ဆိုးက်�းတ်တ််ကြားက

သည််။	 �မူလုေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	 တ်ရား�မာတ်မ	ု (Social	 Justice)	 နှငှ့််	

“ရားသဦ်တ်�အလေ့ခြ�းင််�အ�”ဲ	စီသည့််အယူအူဆို/အလေ့တ်�့အခြမင််တ်ု��က�ု	န်���ည််စီ

ခြ�ုကး	လေ့ကးကခ်ျကခ်ျနှ�ုင်�်းကြားကသည်။်	အခန််�င်ယူ	်(၅.၁)	“�ည်းလေ့ရာ�စီတု်�်ည်း

အလေ့ကြားကးင််�	 န်���ည််သလေ့ဘားလေ့�ါက်မ	ု �း့�ဖြိုး�ုု �လေ့စီခြခင််�”	 သင််ခန််�စီးတ်င့််		

“�ယီူးလေ့ဂျ�အလေ့ကြားကးင််�	အခြ�ည့််အစီး�က�ု	လေ့��့းသင််ယူနူှ�ုင််�ါသည််။၁၀၃

ဗျူးထောဂါစ်ု�း� (Lev Vegotsky) ၏ လမူ္မထုောရ�နိုငှ််် ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ သးအုုရး (Sociocultural 

Theory)

ဗျူးကျောဂါစ်ာ�း� � ပ်းယ်�ကျောဂာ�၏ သားးအု�ု�း��ု ဆ�းလု�းခွာဲ�ထားငွ်းး�� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆထား��မြခွင်းး� 

မြ�စားသားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား သားလုု�ုစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်စာ�ွနိုငှ်းး် တွ�းကြွ�စွာ�ွသားင်းးယ်လူု�ုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��မြ�စားကြား�သားညား ဆ�ုကျောသား�အုခွာ�း�ု� လု�းခွံယ်ံ�ကြား�ညားထား��လုာ�း သားတူွ�ု� ဤသား�ု�မြပ်�ကြား���တွငွ်းး 

လုကူြီး�း��ာ��နိုှင်းး် (သား�ု��ဟာ�တွး) ပ်�ု၍တွတွးသားနု်��လုညားကျောသား�သား�ူာ�� (�ကျောလု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�မြ�စားကျောစာ) 

နိုငှ်းး်အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုကြား��င်းး�မြ�င်း်း သား�ုှုန်��လုညားလု�ကြား��သားညားဟာ� ဗျူးကျောဂါစ်ာ�း�

� ယ်ဆူပ်ါသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း သားတူွ�ု�ထား�း အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�၊ အုသားပု်ညာ� ပ်�ုကြွ�ယွ်းဝကျောသား� 

၁၀၃  McLeod, 2018, n.p.
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အုသား�းအု�ယွ်းကြီး�း�သားညား် �ကျောလု��ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ လုကူြီး�း��ာ��နိုှင်းး်မြ�စားကျောစာ စာ���

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး�နိုှင်းး် အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ� �်ကျောဝမြခွင်းး�တုွ���တှွစားဆင်းး် သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း

လု�ကြား�သားညားဟာ� ယ်ဆူပ်ါသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်း်း ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� တွန်း��ု�ထား���ု�ာ�� 

သား�းဝင်းးယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��၊ ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ�ာ�� နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု သား�ုှုလု�ကြား��သားညား။  

(ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆ�ံ ုအုမြပ်န်းအုလှုန်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ု��ုတှွစားဆင်းး်) ထား�ု�တှွစားဆင်းး် ထား�ုအု��

တွ�ု�သားညား �ကျောလု��ာ��၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်ံ�စာံအုမြ�စား စာွဲပြီး�ဲတွညားတွံသ်ားွ��ကြား�သားညား။ �ကျောလု��ာ��၏ 

ကျောတွ�ွကျောခွ်�နုိုငှ်းး် သား�ုုဆ�ုင်းး��မြ�စားစာဉ်း�ာ�� တွစားစာတွစားစာ �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညာ်းအုခွါ လုကူြီး�း��ာ��နိုှင်းး်  

ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�လု����တှွစားဆင်းး် သား�ုှုလု��ကျောသား� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� တွန်း��ု��ာ��၊ 

ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��၊ ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ�ာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��သားညား �ကျောလု��ာ��ထားံ၌ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�း

လု�ခဏာ��ာ��အုမြ�စား အုခွ�ုင်းးအု�� စာွဲပြီး�သဲား�ွ�ကျောတွ�သ်ားညား။ အုခွန်း�င်းယ်း (၅.၁) “ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု�ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာမြခွင်းး�” သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းးဗျူးကျောဂါစ်ာ�း�၏ လု�ူကုျော��

နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� သားးအု�ု�း��ု အု�ာယ်းတွဝင်း်း ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။

ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ု အဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ 

(Information Processing Model)

ဤသားးအု�ု�း� လုတူွ�ု�၏ဦး�ကျောနိုှ��းအုတွငွ်းး�� ှ စာတုွးပ်�ုင်းး�မြ�စားစာဉ်း�ာ����ု �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ��၏ 

အုလု�ပ်းလု�ပ်းပ်ံ�နိုငှ်းး် နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းထား��သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းအုသားစား�ာ��သားညား ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲသား�ု� ဝင်းး

ကျော���းလု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း အုသားငွ်းး�အုင်းးအု��စာ��ာ��အုမြ�စား စာ�စာညား�မြခွင်းး� ခွ�ံသားညား။ (Input) ထား�ု�ကျောန်��း

ဦး�ကျောနို�ှ�း� ၎င်းး�တွု����ုသားကျော��တွမြ�င််းး စာ���ဝှ�း သားတွး�တှွးကျောပ်�လုု��းသားညား။ ကျောန်��းတွစားဆင်း်း၌ 

ပ်ံ�သားဏာာ�န်းကျောမြပ်�င်းး�လုု��းမြပ်န်းသားညား။ (Process) ကျောန်��းဆံ��အုဆင်းး်၌ �လုဒီး(Output) အုမြ�စား 

အုမြပ်�အု�သူားစားတွစားခွ� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား အု�ရိုးံ�ခွံအုဂ�ါ

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားတွ�ုခူွစံာ�����တှွစားဆင်း်း ဦး�ကျောနို�ှ�းထားသဲား�ု� ဝင်းးကျော���းလု�ကြား�သားညား။ (အု�ရိုးံ�ခွံ

�တှွးဉာ�ဏား) (Sensory Memory) ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ခွာ�းမြခွင်းး�

လု�းင်းင်းး�လု�းခွံနိုု�င်းးကျောသား� ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား (Working memory) ထားဲတွွင်းး ထားညား်သားငွ်းး�၍ 

ဦး�ကျောနိုှ��း� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ု�းသားညား။ ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း

�ာ��/ စာုတွး�ူ� အုကျောတွွ��ာ���ု� လု�ုအုပ်းသားလု�ု�ှင်းး�လုင်းး�ကျောခွာ�ာ�း ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�ု�ာ��မြပ်�ပြီးပ်း�၍ 

ဦး�ကျောနို�ှ�း� န်��လုညား��ုှုသား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ယ်ခွင်းး� �ှုနိုငှ်း်းပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ�နိုငှ်း်း ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�သားညား။ 
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ကျောန်��းဆံ��အုဆင်းး်တွွင်းး ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားဲ�ှ ကျောသားခွာ��ာန်စာ�ွ အုဆင်းး်အုဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောပ်�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း/စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�တွ�ု�သားညား ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏား 

(Long-term Memory) ထားသဲား�ု� ကျော���း�ှုသား�ွ��� ၎င်းး�တွ�ု�အု�� အုခွာနု်းအု�န်�းအုသားတွး�ဲ ်ကြား���ညှား

စာ�ွ သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ထား��လု�ု�းကျောတွ�သ်ားညား။၁၀4

အာံခုံ
မတှ်�ာဏ်
Sensory 
Memory

ေရတို
မတှ်�ာဏ်
(Working/
Short term 
Memory)

ေရရညှ်
မတှ်�ာဏ်
(Long-term 
Memory)

�ံ ု၂.၂၆။ ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ုအဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ၁၀၁၀55

အုခွန်း�င်းယ်း (၅.၂) တွငွ်းး ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး

စားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ��ု အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု���ညားမြ�စားသားညား။

Bronfenbrenner ၏ ဇးဝထောဂဟာထောဗျူဒုဆုုင််ရာ သးအုုရး (Bronfenbrenner’s Bioecological 

Theory) - �ကျောလု��ာ��၏ ဇးဝဆ�ုင်းး��အုကျော�ဆွ�းခွံ� ု (ဗျူးဇ/သား��၀) နိုငှ်းး် သားတူွ�ု� မြ�စားတွညား

�ာင်းးလုညားကျောန်�ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောမြ���းအု�ာ�� (မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�)ု တွ�ု�သားညား

သားတူွ�ု�၏�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု လု�ှး���ု�ခွာ�ပ်း��ုင်းးထား��သားညားဟာ� Bronfenbrenner၁၀၆� လု�းခွံယ်ံ�ကြား�ညား

ထား��ခွဲသ်ားညား။ ဤအုခွာ�း��ု သား�ူ စာ�းဝ�ုင်းး�အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု�မြ�င်းး် ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�သားရိုး�ပ်းကျော��း

ထား��သားညား။ 

၁၀၄  Beitzel, 2012.
၁၀၅ Based on Atkinson and Schiffrin (1968) information processing model.
၁၀၆ The Psychology Notes HQ – Online resources for Psychology Students.
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The
Child
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osystem - immediate

 environment

M
esosystem - connections

Ex
osystem - indirect environment

Macrosystem - social and cultural values

Chronosystem - chanages over time

�ံ ု၂.၂၇။ Bronfenbrenner ၏ ဇး၀ထောဂဟာထောဗျူဒုဆုငု််ရာ သးအုုရး (Bronfenbrenner’s Bioecological Theory)

ဤသားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွငွ်းး အုလုယ်းဗျူဟာ�ု၌ တွညား�ှုကျောန်ကျောသား� စာ�းဝ�ုင်းး�င်းယ်း��ှ တွမြ�ညား�မြ�ညား� �ွံ�ပြီး��ု�

လု�ကျောန်ကျောသား� �ကျောလု��ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညား။ ဤသားးအု�ု�းအု� မြပ်င်းးပ်ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွစားခွ�စား

အုတွွင်းး�� ှ�ကျောလု�နိုငှ်းး် အုမြခွ��သား�ူာ�� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး� (interaction) 

�ာ���တှွစားဆင်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ကုျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး �ကျောလု��ဝထားဲ� ှကျောဂဟာစာန်စား�ာ���ှ

တွစားဆင်းး် �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ �ကျောလု�နိုငှ်းး် အုန်း��ပ်းဆံ��ကျောန်ထား�ုင်းးပြီးပ်း� �ကျောလု�၏  

မြ�စားပ်ာ�းကျောမြပ်�င်းး�လုဲပ်ံ� �ဝနိုငှ်းး် �ပ်းလုာ�း တွ�ု�းရိုး�ု�းအု�ာဆံ�� ထားကုျောတွ�ွဆ�းစာပ်း အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောဂဟာစာန်စားတွစားခွ���ု အထောသ�စုာ�စုန်စု ်

(Microsystem) ဟာ�ကျောခွ်သားညား။ �ကျောလု�တွစားဦး�နိုငှ်းး် အုန်း��ပ်းဆံ��ကျောန်ပြီးပ်း� �ကျောလု�အုကျောပ််၌ 

တွ�ု�းရိုး�ု�း ဩဇ�အုကျောညာ�င်းး�ဆံ�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ���ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ အု�ုး၊ �သုား��စာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�

�ာ��၊ ကျောန်��ကျောလု�ထားနု်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��၊ (�ကူြီး��ုကျော�ာ�င်းး��ာ��) နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��တွ�ု� 

မြ�စားကြား�သားညား။ 

ကျောန်��းထားပ်းစာ�းဝု�င်းး�တွစားခွ�မြ�င်း်း သားရိုး�ပ်းကျော��းထား��ကျောသား� ကျောန်��းထားပ်းပ်တွးဝန်း��ာင်းး အု�ာ�ု�အုစာ��

တွစားခွ���ှ �စုု�်န်း�စု�်မ္မစုုန်စု် (Mesosystem) မြ�စားသားညား။ ဤအုဆင်းး်တွငွ်းး အုကျောသား�စာ��စာန်စား 
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(Microsystem) နိုစှားခွ�မြ�စားကြား�ကျောသား� အု�ုးနိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�တွု�� ထားစုာပ်း�ကုြား�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး  

ဆ�းသားယွ်း ခွာတုွးဆ�း�သုားွ��ကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း �ကျောလု���ု�ာ��� �ကျောလု�၏ 

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး��ဝ၌ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောပ်�လု�ုသားညာ်း သားကျော��ထား��� �ကျောလု�၏ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�

သားင်းးယ်�ူ ုကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော��အုကျောပ်် လု�ှး���ု��ု�ှုနို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်း၍ �ကျောလု���ု�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�

အုကျောပ််၌အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ှုပြီးပ်း� ဆ���ာ��၊ �ကျောလု�၏ အုတွန်း�ကျော��း

�သုား��စာ��ာ��နိုှင်းး် ဆ�းဆံကျော�� ကျောမြပ်လုညားကျော��င်းး��နွ်း��ုှုလု်င်းး ထား�ု�ကျောလု��ာ��၏ ပ်ညာ�ကျော����ှ 

တွ�ု�တွ�း�ညာ်းအုလု��အုလု� ပ်�ု�ာ���ညား။ ထား�ုသား�ု�မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး �ကျောလု��ာ��၏ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး��ဝ

တွငွ်းးလုညား� သား�ယ်�ကျောပ်ာ�း�င့်းး��ု�ု ��ှုနို�ုင်းး�ညား။ 

ကျောန်��းထားပ်း�ွံ�ပြီး��ု��ဝုန်း��ာင်းးတွစားဆင်းး်�ှ� ပြ�င််�စုန်စု် (Exosystem) မြ�စားသားညား။ မြပ်င်းးပ်စာန်စား 

တွစားခွ�တွငွ်းး ကျောန်��းခွံအုခွင်းး�အု�ာင်းး� (setting) အုစားအု�းတွ�ု� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွု�� 

(Series of Settings) ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�သားညား။ �ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး် အုန်း��ပ်းတွညား�ှကုျောန်ကျောသား� 

အုခွင်းး�အု�ာင်းး�� သားတူွ�ု�၏ အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��ကျောပ််တွငွ်းး သား�းကျော���း��ုှုကျောစာသားညား။ ဤ

အုခွင်းး�အု�ာင်းး� (ပ်တွးဝန်း��ာင်းး) �ာ��ထားဲတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��ကျောန်ထား�ုင်းးသားညာ်းကျောန်��၏ အုန်း�

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအု�ပ်းကျောဒီသား�ာ��၊ ��ု�ာ��၏ လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးကျောန်���ာ��၊ ကျော��ှရိုး�ု��� တွစားအု�ုးတွညား�

အုတွူ စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ကြား�သားညာ်း �သုား��စာ�ကြီး�း��ာ�� (အု��ု�၊ အု�ွ��၊ ဦး�ကျောလု�၊ အုကျောဒီ်၊ 

ညားအုစား��ုကျော��င်းးနို�ှ ဝ�း��ွဲ�ာ��အုပ်ါအုဝင်းး) � ှ�သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��၊ ��ု�ာ��၏ �တုွးကျောဆသွားငူ်းယ်းခွာင်းး�

�ာ��နိုငှ်းး် လု�ူဝုန်းထား�း�ဝန်းကျောဆ�င်းး��ုာ��ကျောပ်�သားညာ်း အု�ွဲ�အုစာညား��ာ�� စာသားညားတွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ 

ဤန်ယ်းပ်ယ်းအုလုံ��စာံ�တွ�ု�� ှအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ��သားညား �ကျောလု��ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု�

�အုုကျောပ်် ကျော��င်းး��ာ�ု��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ�ု��ာ�ု��ာ��မြ�စားကျောပ််ကျောစာနိုု�င်းးပ်ါသားညား။ 

စာတွ�တွထ�ွံ�ပြီး��ု��ဝုန်း��ာင်းး အုဆင်းး်�ှ� အကြီး�း�စုာ�စုန်စု် (Macrosystem) မြ�စားသားညား။ ဤအုဆင်းး်

တွငွ်းး ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� ယ်ံ�ကြား�ညား�ု�ာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူ�ကျောလု��ာ�� ကျောန်ထား�ုင်းး

ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု��� တွ���ဥပ်ကျောဒီကျော��င်းးနိုှင်းး် �င်းး�မြ�စားအုကျောမြခွခွံ�ာ��တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ဤ

ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား����ုာ��� �ကျောလု��ာ��၏ �ွံ�ပြီး�ု���မုြ�စားစာဉ်းအုကျောပ်် သား�းကျော���း� ု

�ညားသား�ု��ှုသားညား��ုလုညား� ဤစာန်စား� ကျော��းမြပ်သားညား။ ဥပ်�� - စာစားပ်ွဲ�ာ��မြ�စားပ်�ွ���ကျောဒီသား�ာ�� (War 

Zone) တွငွ်းး ကျောန်ထား�ုင်းးကြား��ကျောသား� �ကျောလု��ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား ပြီးင်း�ုး�ခွာ�း�ကျောသား�ကျောဒီသား�ာ��တွငွ်းး 

ကျောန်ထား�ုင်းးကြား��ကျောသား� �ကျောလု��ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် မြခွ��န်���ညားမြ�စားသားညား။ 
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ကျောန်��းဆံ�� �ွံ�ပြီး��ု��ဝုန်း��ာင်းးအုဆင်းး်�ှ� အချိာနု််အချိါအလု�ု်  အထောပြ�ာင််�အလ့မ္မာာ��ါဝင််ထောသာ 

စုန်စု ်(Chronosystem) မြ�စားသားညား။ ထား�ုစာန်စားတွငွ်းး လုတူွစားစာံ�တွစားဦး�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ အုခွာနု်းအုခွါ

အုလု�ု�း အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��ပ်ါဝင်းးသား�ဲသ်ား�ု� တွစားသား�တွးတွညား�မြ�စား��ုာ�� (Consistencies) 

လုညား�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ဤစာန်စားတွွင်းး �သုား��စာ��ွဲ�စာညား�ပ်ံ� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��ပ်ါဝင်းးနိုု�င်းးသားညား။  

အု�ယ်း၍ ��ုနိုှစားပ်ါ��ွ��ငှ်းး�ခွဲလ်ု်င်းး �သုား��စာ��ွဲ�စာညား�ပ်ံ� ကျောမြပ်�င်းး�သား�ွ�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး 

လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း စား�ပ်ွ��ကျော��

ထား�ုင်းး��ုုင်းး��ာဆင်းး�လု�မြခွင်းး�၊ စား�ပ်�ွ�ကျော�� ခွွတွးခြုံခွံ��ာမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာစားပ်ွဲ�ာ�� မြ�စားပ်�ွ�မြခွင်းး�တွ�ု�

လုညား� ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညား။ 

�ကျောလု��ာ��သားညား ကျောဂဟာစာန်စားကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ တွးထားငွ်းး�ွံ�ပြီး��ု�လု��ပြီးပ်း� ထား�ု�ွံ�ပြီး��ု���ုာ��နိုငှ်း်း ၎င်းး�တွု��၏ 

ဇးဝဆ�ုင်းး�� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ာ�ု�ရုိုး��ဗျူးဇဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�� ၎င်းး�တွု�� 

တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ��ုယ်းပ်�ုင်းးဟာန်း�ွံ�ပြီး��ု��ု�ာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း��ုာ���ှုကျောန်ကြား�

သားညားဟာ� Bronfenbrenner � ယ်ံ�ကြား�ညားပ်ါသားညား။ ဗျူးဇနိုှင်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုခွာ�းအုလု�း 

နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��� �ကျောလု�တွစားဦး��ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောပ်် သား�း���း��ုှုသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ���ဝတွငွ်းး ဆ�းစာပ်းပ်ါဝင်းးကျောန်�သား ူလုကူြီး�း��ာ��သားညား �ကျောလု��ာ��၏ အုမြပ်�အု�ူ

��ု န်��လုညားသားင်းး်ပ်ါသားညား။ �ကျောလု��ာ��၏ မြပ်��လူု�ပ်း��ုင်းးပ်ံ�နိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်းကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�တွ�ု���ု 

န်��လုညား�ပ်ါ�ညား။ �ကျောလု��ာ�� �ငှ်းးသားန်းကြီး�း�မြပ်င်းး�လု���၊ �ွံ�ပြီး��ု�လု��� ကျောဂဟာစာန်စားအု�ာ�ု��ာ�ု�

တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� သားတွ�ု ူသား�ုှုလု�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း �ကျောလု��ာ��၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု န်��လုညားလု�နို�ုင်းး

ကျောစာသားညား။ Bronfenbrenner အုကျောကြား��င်းး� အုမြပ်ညာ်းအုစာံ���ု တွတွုယ်နိုစှားသားင်းးရိုးု��တွွင်းး ကျောလုလ်ု��

�ညားမြ�စားသားညား။

သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုသားးအု�ု�း၏ အုကျောမြခွခွအံုကျော��ပ်ါကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ���ှ ဦး�ကျောနို�ှ�း�ွံ�ပြီး��ု�� ု

မြ�စားသားညား။ လု�ူဦး�ကျောနို�ှ�းသားညား အု�ဝု�း�တွငွ်းး� ပ်ဋိသုားကျောနိုဓတွညားပြီးပ်း�ကျောန်��း သားံ��ပ်တွးအုကြား��� ှစာတွင်းး

�ွံ�ပြီး��ု�လု��� လု�ူ�ဝတွစားကျောလု်��းလုံ��တွငွ်းး ဆ�းတွ�ု�း�ွံ�ပြီး��ု�လု�ခွဲသ်ားညား။ 

�ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး� အု�ဝု�း�တွငွ်းး�� ှ�ွတွးခွာနု်းတွငွ်းး သား�ူဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ နို�ူနွ်းကျောခွ် အု�ရိုးံ�ကျောကြား��

ကျောလု��ာ��၏ စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျော�အုတွ�ွး��ှ သားန်း�ကျောပ်ါင်းး�တွစားသားနု်း� (100 billion neurons) �ှုသားညား။ 

အုသား�း (၂) နိုစှားတွငွ်းး �ကျောလု�တွစားဦး�၏ ဦး�ကျောနိုှ��းအု�ယွ်းအုစာ����ှ လုကူြီး�း�တွစားဦး�၏ ဦး�ကျောနို�ှ�း

အု�ယွ်းအုစာ��၏ ၈၀ ��ခွ�ုင်းးနိုုန်း�ထားု �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။
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ကျော��ွ�င်းး�စာ� ှအုသား�း (၅) နိုစှားအု�ယွ်းထားု အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��သားညား အုလုနွ်းအုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� 

��လု (critical period) မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုခွာနု်း အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး ဦး�ကျောနို�ှ�း�ွံ�ပြီး��ု�� ု 

အုကြီး�း����ဆံ�� မြ�စားကျောပ််သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်းအုကျောတွ�အုတွွင်းး� အု�ရိုးံ�ကျောကြား���ာ�� ကြီး�း�ထားွ��လု�ကြား�

သားညား။ တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� �လု�ုသားညားတွ�ု���ု  

မြ�တွးကျောတွ��းမြခွင်းး�လုညား�မြပ်�ကြား�သားညား။ �ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ာ��၏ ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း နိုစှား��လု�ာ��တွငွ်းး 

သားတူွ�ု�၏ ဦး�ကျောနို�ှ�းတွ�ု�ပ်ံ��နှ်းနိုှင်းး် အု�ာ�ု��ှုစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�န်း ကျောထား��းပ်ံ�်ူညား�၊ု မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�ု

ကျောပ်���ညား မြ�စားသားညား။ �ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး် စာ���ကျောမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ စာ��တွးမြပ်မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး သားးခွာင်းး�ဆ�ု

မြပ်မြခွင်းး� (ကျောခွာ�သ်ားုပ်းမြခွင်းး�)၊ ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်စာ�ွ ခွာ းပ်�ု�မြခွင်းး�၊ ကျောပ်�ွ��းကျောပ်�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�အု�� 

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်းး် သားတူွ�ု�ဦး�ကျောနိုှ��း�ာ����ု ကြီး�း�ထား�ွ� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ �ကျောလု��ာ����ု 

လုာစားလုာ�ရိုးထုား��မြခွင်းး�၊ မြပ်စားတွင်းးဆပူ်ဆူဲဆ�ုမြခွင်းး�တွု�� မြပ်�ခွဲလ်ု်င်းး သားတူွ�ု�၏ ဦး�ကျောနို�ှ�း�ွံ�ပြီး��ု��ု��ု 

အုဟာန်�းအုတွ��မြ�စားကျောစာပြီးပ်း� ဆ�ု��ာ�ု��ာ�� သား�းကျော���းကျောစာသားညား။ Bronfenbrenner အုကျောကြား��င်းး�

အုမြပ်ညာ်းအုစာံ���ု တွတွုယ်နိုစှားသားင်းးရိုးု��တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ�ညားမြ�စားသားညား။

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�နိုငှ််် အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�တငွ်် ထောတွ�ရထောသာ �ထောလ�တုု�၏ ဦး�ထောနို�ှ�်

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား ��ုယ်းခွနိုဓ� ကြီး�း�ထားွ���ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် သားတူွ�ု�

၏ စာတုွးအုကျောကြား��င်းး�ကျောတွွ�ကျောတွ�သားညား် စာတုွးနိုငှ်းး်ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ��� (သားးအု�ု�း) တွစားခွ���ု စာတွင်းး

၍ ခွာ�တှွးတွညားကျောဆ��းလု�ကြား�သားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား�ှ� စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��အုကျောကြား��င်းး� အုကျောတွွ��ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း -

•	 သားတူွ�ု���ုယ်း��ု သားတူွ�ု� ��ာ�ကျောလု��ကြီး�း�တွစားခွ�ထားဲ� ှ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ��်သား�

မြ�စားကျောကြား��င်းး� စာတွင်းးသားမုြ�င်းးလု�ကြား�ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် သားတူွ�ု�အုကျောတွ�ွ�ာ��သားညားလုညား� ��ုု

��ုယ်း��ု��ု ုအုဓိ�ုထား�� ဗျူဟာ�ုမြပ်�သားညာ်း အုတွတဆန်းလုနွ်း�ကျောသား� ��ုအုု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

တွစားခွ�တွညား���ုသား� ကြား�ညား်တွတွးကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� န်ညား�ပ်ါ�ကျောလုာ��်ာလု�

သားညား။

•	 ကျောကြား��င်းး��ာ�ု� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� ထား�ုသားကျော��တွ�����ု မြဒီပ်း�ှု ဝတွထ�

�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား�အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်��ာ��တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွ

အုသားံ��ခွာတွတွးလု�ကြား�သားညား။
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•	 လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းးတွ��ာ��နိုငှ်းး် �စာ��န်ညား��ာ��၏ စာညား��ာဉ်း�စာညား���း��ာ�� သား�ုှုလု�

ကြား�ပြီးပ်း� ၎င်းး�တွု����ု �လုွဲ�ကျောသား ွ တွစားသား�တွးတွညား� �ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကြား�

သားညား။ (ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� နိုငှ်းး် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� ကျောမြပ်�င်းး�မြပ်န်းလုနှ်းမြခွင်းး�

��ှု)

•	 အုကျောပ််ယ်ံအုမြ�င်းး ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်းနိုှင်း်း အုစာစားအု�နှ်း သားရိုး�ပ်းတွ�ု���ု ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းးတွတွး

ကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။

•	 သားတူွ�ု�၏ လု�ပ်းင်းန်း�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ာင်း်းဝတွး�ာ�� ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ပြီးပ်း�  

သားတူွ�ု� အုမြပ်�အု�သူားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ�ခွ�သား�ု� ဦး�တွညားလု�သားညား။ (စာတုွးထားင်းး��

မြပ်��မူြခွင်းး� ��ှုကျောတွ�်�ဲ စာညား���း�ကျောသားဝပ်း� ု�ှုလု�သားညား။ ပ်��း�ပ်တွ� အုမြပ်�အု�ူ

�ာ�� ကျောပ်ာ��း�ယွ်းစာ မြပ်�လု��ညား။)

•	 ပ်�ု��ုထားကုျော���းကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� �တှွးဉာ�ဏားအုကျောထား��းအု�မူြပ်� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

��ု သားင်းးယ်လူု�ကြား�သားညား။

•	 အုမြခွ��သားတူွ�ု�နိုှင်း်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး�� ှ တွစားဆင်းး် အုသားပု်ညာ�

�ာ�� တွ�ု�ပ်�ွ� �ာယ်းမြပ်န်�းလု�နို�ုင်းးပ်ံ���ု သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ���နုိုငှ်းး် 

စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောအု�င်းး 

သားင်းးယ်လူု�ကြား�သားညား။

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ကျော���း�ှလုု�ကျောသား�အုခွါ �ကျောလု��ာ��သားညား သား�ုးကျော��ွန်�းန်ဲစာ�ွ 

(abstractly) နိုငှ်းး် ပ်�ု��ုရိုးပု်းကျောထားွ�ဆန်း�မြပ်��စာ�ွ (with more sophistication) ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး

လု�ကြား�သားညား။

•	 သားတူွ�ု�သားညား မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်းအုတွ�ွး ခွန်�း�ှန်း�မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ာ��တွု�� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ 

(hypothesis) နို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု ဆင်းးမြခွင်းး

စာဉ်း�စာ����တွငွ်းး ကျောယ်��ယ်ာ� ှ ဝကုျောသားသားသား�ု� ကြုံ�ံဆမြခွင်းး�န်ညား� (deduction) (မြ�စား

တွတွးကျောသား� သားကျော��တွ���� ှ လု�းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်းတွစားခွ�စားသား�ု�) ��ု �ာင်း်းသားံ��တွတွး

လု�ကြား�သားညား။ (စာွဲပြီး�ဲစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�န်ညား�)

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်း �ကျောလု��ာ��သားညား ပ်�ု၍န်�းန်ဲစာွ� ကျောတွ�ွကျောခွ်

စာဉ်း�စာ��� ုပ်�ု��ုလု�ုအုပ်းကျောသား� မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး �စုာစ�ပ်း�ာ��၊ (issues) ဥပ်��
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အု��မြ�င်း်း (လု�ူာ�ု�ကျော��၊ ��သား�ကျော�� ဆ�ုင်းး��) �ွဲမြပ်���မုြပ် စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� 

(identity)၊ လု�ူကုျော��င်းး��ာ�ု�မြပ်� လု�ပ်းင်းန်း� နိုငှ်းး် သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး ထားနု်း�သားု�း�

ကျော�� စာသားညားတွု��နိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�ကျောသား� �စုာစ�ပ်း�ာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားူ

တွ�ု�ထားံ၌ သားပု်ံံန်ညား��ာ ကျောတွွ�ကျောခွ်�နုိုငှ်းး် ကျောကြား��င်းး�/�ာ�ု�ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောတွ�ွကျောခွ်�တုွ�ု� 

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပြီးပ်းမြ�စား၍ အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်ထားင်းးမြ�င်းး� ု �ွ�း��ာင်းး�ာင်းးလု�သားညား။ 

အုဆင်းး်မြ�င်း်းမြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်��ု�ု ပ်�ု၍ အုဆ�ုမြပ်�လု�ကြား�သားညား။

•	 သားတူွ�ု�သားညား ကျောတွွ�ကျောခွ်စာဉ်း�စာ���ု�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�မုြပ်���တွငွ်းး မြဒီပ်း�ှု

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု န်ညား�လု�း�နိုငှ်းး် န်�းန်ဲစာ�ွဆင်းးမြခွင်းး� ု န်ညား�လု�း�နိုှစား�ာ�ု�စာလုံ����ု 

အုသားံ��မြပ်�တွတွးလု�ကြား�သားညား။ (တွ�ု�းရိုး�ု�းသား�းကျော���းန်ညား�နိုငှ်းး် သားယွ်းဝ�ု�း

သား�းကျော���းန်ညား� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ����ု သားံ��တွတွးလု�ကြား�သားညား။) အု�ာ�ု�သားင်း်း 

အုကျောကြား��င်းး�သားင်းး် ဆင်းးမြခွင်းးစာဉ်း�စာ���နုိုငှ်းး် ဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာတွတွး�တုွ�ု�တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး

��ုာ�� ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းလု�ကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သား�ုုဆ�ုင်းး�� ��းစာံ��ွံ�ပြီး��ု��ု၁၀၇ �ှု

ပြီးပ်း�သား ူ(လုကူြီး�း�) �ာ��ထားသံား�ု� လုာင်းးမြ�န်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး���ှုကြား�ကျောသား�ပ်ါ။ လုကူြီး�း�

�ာ��� မြ�တွးထားု��ဉာ�ဏားမြ�င်း်း ပ်�ု��ုလုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ စာဉ်း�စာ��ဆံ��မြ�တွးတွတွးကြား�သားညား။

တွစား�န်း ဆ�ု��ာ�ု�မြ�စားကျောစာကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှသားံ��သားပ်းနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ထား�ုအုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု�ယွ်း �ကျောလု��ာ��သားညား အုနိုတ��ယ်း�ာ��ကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ��၊ အု�ာင်း်းစာရိုး�ု�းဆ�ု��ာ��နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်း��ု� စာွဲပြီး�ဲသား�ွ�တွတွးပ်ါသားညား။ အု�ာင်း်းဆ�ု�၊ စာရိုး�ု�းဆ�ု��ာ����ု အုသားစားအုဆန်း� ��ှကျော�ွ

လု�ုစာတုွးမြ�င်းး် လု�းတွညား်စာ�း��င်းး� အု�ာင််းးပ်ါသားွ��တွတွးသားညား။ ဤသား�ု�မြ�စား�မြခွင်းး��ှ� ထား�ုအု�ယွ်းတွငွ်းး

အုကျော��ပ်ါကျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု �န်�းသားတွးထားုန်း�ခွာ�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း ဦး�ကျောနို�ှ�း၏ 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�မြ�စားကျောသား� န်��ူကျော��ှတွငွ်းးတွညား�ှုကျောသား� ဦး�ကျောနို�ှ�းအုမြ�င်းးလုှ� (Prefrontal cortex) 

��ွံ�ပြီး��ု�ကျောသား�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ုအုလု�ှသားညား ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း အုကျောနို�ှင်းး�ပ်�ုင်းး�တွ�ုင်းး

သားညားအုထား ုအုမြပ်ညာ်းအုဝ ��ွံ�ပြီး��ု�ကျောသား�ပ်ါ။ ��င်း်း�ာ�းကျောသား�ပ်ါ။

ပ်းယ်�ကျောဂာ�အုဆ�ုအု�� ူ�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား “မြဒီပ်း�ှုလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုဉာ�ဏား�ညား�ှုကျောသား�

�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်” (Concrete Operational Stage) ၌ တွညား�ှုပြီးပ်း� အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား “ပ်ံ�စာ�ံာလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်း်း” (Formal Operational Stage) ၌ 

တွညား�ှုကြား�သားညား။

၁၀၇  Wingfield, Lutz and Wagner, 2005.
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သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနုိုငှ််် အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သင််ယမူ္မသုင််ကြာ�ာ�မ္မု

ပ်းယ်�ကျောဂာ�၏ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၌ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်သားညား ပ်ံ�စာံ�ာလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ု

��ု မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�အုဆင်း်း မြ�စားသားညားဆု�ကျောသား� အုယ်အူုဆ��ု �တူွညားစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ ထား�ုသားးအု�ု�းအု� 

ဆ���ာ��သားညား အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ���ု� စာဉ်း�စာ��

ဆင်းးမြခွင်းး��ညာ်းအုမြပ်င်းး သားင်းးယ်�ူသုားင်းးကြား����တုွွင်းး အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းး�ညား် ထား�ုသားးအု�ု�း��ု သားယွ်းဝ�ု�း

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း အုခွာ�း�ာ���ု�ပ်ါ စာဉ်း�စာ���ပ်ါ�ညား။ 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ����ှ 

•	 “စာ�ွး�အု��” (Power) နိုငှ်းး် “ဩဇ�လု�ှး���ု��”ု (Influence) စာသားညား် အုယ်အူုဆ�ာ��

��ုစာတွင်းး န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။

•	 အု����တွု����ု အုကျောပ််ယ်ံမြ�င်းး�ကျောသား�တွန်း�ု�� (Face Value) (သား�ု��ဟာ�တွး) အုသားငွ်းး

သားဏာာ�န်း မြ�င်းး�သားည်ားအုတုွ�င်းး� လု�းခွယံ်ံ�ကြား�ညားမြခွင်းး�ထား�း ထား�ုအု��တွ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း

အုစာစားအု�နှ်း��ု စာတွင်းး၍ ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးတွတွးလု�ကြား�သားညား။ ကျောကြား��င်းး��ာ�ု� 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွးစာမြပ်� လု�သားညား။ 

•	 သားတူွ�ု�မြပ်��ူကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ာ��၏ ကျောန်��းဆ�းတွွဲ�လုဒီး�ာ�� (အု�ာ�ု�/အုမြပ်စား�ာ��) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� စာတွင်းးန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ 

•	 ��သားးဥတွ�ကျော���းမြပ်န်းကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�နုိုငှ်းး် စာစား��းမြ�စားပ်�ွ��စုာသားညား် မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းး

ကျောဆ�င်းး မြ�စား�ပ်း�ာ��/ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အုကျောကြား��င်းး� စာတွင်းး၍ စာတုွးပ်ူပ်န်းစာ�ု���ုး

လု�တွတွးကြား�သားညား။ (ကျောကြား���း��နှ်း�သားုလု�ကြား�သားညား။)

•	 ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းသားညား် �တှွးဉာ�ဏားအုကျောထား��းအု�မူြပ်� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှလုု�ကြား�

သားညား။

•	 ကျောလုနှ်ံဓိ��ထားစား ပ်ံ�ကျောသားစာဉ်း�စာ���ထုား�း လု�ုအုပ်းသားလု�ု လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး� စာဉ်း�စာ��တွတွး�ု

မြပ်�တွတွးလု�ပြီးပ်း� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ����ု အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု ဲလု�ပ်း

တွတွးလု�သားညား။

•	 သားတူွ�ု�တွန်း��ု�ထား��တွတွးကျောသား� အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ ကျောလု��အုကျောပ်် ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်း

� ု(ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း) �ာ����ု စာတွင်းးစာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွဆတွတွးလု�ပြီးပ်း� ကျောလု��အုတွ�ွး 
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သားတူွ�ု� �ညားသားု�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး အု�ာ�ု�မြပ်���ညား�ု�လုညား� စာဉ်း�စာ��တွတွးလု�ကြား�

သားညား။ 

•	 ဝင်းးကျောင်း�ွ�ှ�တုွွင်းး စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကြား�သားညား။၁၀၈

ဤအုခွာ�း�ာ��ကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� သားင်းးယ်�ူု သားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ 

သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု�ာ��တွွင်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ထား�ုန်ညား�စာဉ်းတွစားခွ�ထားဲ� ှ အုဆင်းး်�ာ����ု �တှွးသား��ထား��ကျောစာ

မြခွင်းး�၊ အုမြခွ�� သား�ူာ��နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ�/အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� �်ကျောဝကျောစာမြခွင်းး�၊ ��ုတုွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး

ဆင်းးမြခွင်းးစာဉ်း�စာ���နုိုငှ်းး် အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ ဆင်းးမြခွင်းးစာဉ်း�စာ����ုာ����ု အု�မဲြ�တွး သားံ��သားပ်း

ကျောစာမြခွင်းး�တွ�ု�အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�၏ �တှွးဉာ�ဏားထား�းမြ��းလု���ုှုကျောစာ�န်း အု�အူုညားကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ �တှွးဉာ�ဏားနိုှင်းး် ထားပ်းကြီး��ုး �ာ��စာ�ွမြ�စားကျောပ််ကျောသား� ကျောတွ�ွကျောခွ်� ု (သားမုြ�င်းး

န်��လုညားလု��)ုတွ�ု���ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း ဆ��� �ညူားကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

•	 ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးယ်�ူအုုမြပ်�အု�တူွ�ု���ု န်�နူ်� ကျောဆ�င်းး��ွးမြပ်ပ်ါ။ သား�ုုဆ�ုင်းး�� 

လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း �ာ����ု ထားင်းး��ှ�စာ�ွ မြပ်သားနို�ုင်းး�ညာ်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� သားင်းးကျောတွ�ွ�သုားညား်

အုတွ�ုင်းး� ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု��ု အု��ကျောပ်�ပ်ါ။ 

•	 ��သား��ပ်းသားင်းးယ်�ူ၌ု အု��သား�ခွာ�း�ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု��န်ညား�ခွာ�း

�ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာ�မြပ်ကျောပ်�မြခွင်းး�နှိုင်းး် အုတွလူု�းတွွဲစာ�

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� စာသားညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူမြ�စားထားနွ်း�ကျောစာကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ����ု  

သားင်းးယ်�ူု န်�နူ်��ာ��အုမြ�စား အုထား�ူ အုကျောလု�ထား�� ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 �ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ�သား�ု�ကျော���းကျောအု�င်းး ဦး�တွညားကျောဆ�င်းး��ွး��၌ တွ�ု�တွ�း��ု�ု 

ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်း ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်း

ကျောလုလ်ု��/ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးပ်ံ��နှ်း လုညားပ်တွးကျောဆ�င်းး��ွး�ဆု�ုင်းး�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�

��ုယု်��ာ�� အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာကျော���ု� ဆ��� သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��

အု��မြ�င်း်း တွ�ု�းဆ�ုင်းးစာစားကျောဆ�ကြား�ညာ်း�န်း စာ��င်းး� (စာစားကျောဆ���ညာ်းစာ��င်းး�)နိုငှ်းး် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���န်းကျော��ခွနွ်း� စာသားညားတွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�

သားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�း (ပ်န်း�တွ�ုင်းး) တွစားခွ�စားသား�ု� ဦး�တွညားကျောဆ�င်းး��ွး ��တွငွ်းး သား�ုု

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး ��ုယ်းတွ�ုင်းးပ်ံ��နှ်း လုညားပ်တွးကျောဆ�င်းး��ွး� ု (သား�ု��ဟာ�တွး) 
၁၀၈  Morin, n.d.
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တွ�ု�တွ�း�ု��ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောစာ�င်း်းကြား�ည်ားကျောလု်လု��ုမြပ်�ကျောသား� ပ်ံ�စာံတွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ 

“�ကျောလု��ာ��သားညား ထားကုျော���းကျောသား� ��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်ံ��နှ်းလုညားပ်တွးကျောဆ�င်းး��ွး� ု(��ုု

အုသားစုာတုွးမြ�င်းး် သားင်းးယ်တူွတွး�)ု (Self regulatory) တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းးလု�ကျောသား�အုခွါ 

ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��ကျောလုလ်ု��၌ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးထား�းမြ��းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောသား� 

အုသားတုွ��� ကြွ�ယွ်းဝလု��ညားမြ�စားသားညား။ တွစားန်ညား�ဆ�ုကျောသား�း သားူ

တွ�ု�၏အုန်�ဂတွး��လု သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း���ု သားတူွ�ု� ��ုယ်းပ်�ုင်းးအု�ညားအုခွာင်းး��ု� 

စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား�အုုမြပ်ညာ်း�ှုလု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ��ုယ်းတွ�ုင်းးပ်ံ��နှ်းလုညားပ်တွး ကျောဆ�င်းး��ွး

��တွငွ်းး �ာ��စာ�ွ အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာနိုု�င်းးသားညား။”၁၀၉ 

•	 �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွ သားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းး

�ညား် ပ်းမြပ်င်းးမြပ်တွးသား��ကျောသား� အုညွှနှ်း��နု်း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပ်ါ။ 

•	 သားင်းးယ်�ူသုားညား အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ��ှုလု�ကျော���ု� 

အုကျောလု�ထား�� သားင်းး်သားညား။

•	 ဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာ�တှွး��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အလယ်တန််�အဆင််် သင််ကြာ�ာ�၊ သင််ယမူ္မအုတွ�်  

ဉာာဏာ်�ွင်််ထောဆ�ွထောနို�ွ ရမ္မည်််လ�ု်င်န််�မ္မာာ�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား�ု��ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွွ�း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

ကျော��ဆွဲမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး အုသားံ��ခွာတွတွး�န်း မြ�စားသားညား။ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏  

သားင်းးယ်�ူသုားင်းးကြား����တုွွင်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုခွာ�း�ာ���ု� အုထား�းတွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� ကျောပ်�

ထား��ပြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် (၅) ဦး� တွစားစာ�စား အု�ပ်းစာ��ွဲ�ပ်ါ။ အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ���ု� အုကျောမြခွခွံလု်�း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

�ညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် �ကျောလု��ာ��သားညား ဝင်းးကျောင်းွ

�ှ��န်း စာတုွးဝင်းးစာ��ကြား�သားညားဆ�ုလု်င်းး သားင်းး� သားတူွ�ု�အုတွ�ွး ဝင်းးကျောင်း�ွနို�ုင်းး�ညား် စား�ခံွာ�းတွစားခွ���ု

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားတူွ�ု�အု�� ကျော�ာ�င်းး�ဥယ်ာ�ဉ်း စာ�ု�းပ်ာ�ု�ကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း

ဟာင်းး�သားး�ဟာင်းး���ွး�ာ��နိုှင်းး် သားစားသားး�၀လုံ�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�အု�ဲွ�အုစာညား�ဝင်းး�ာ��သားု�� ကျော��င်းး�ခွာ��

၁၀၉  Berk, 2018, p.313
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ပ်�ဟာတုွအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��အုတွ�ွး �န်းပ်ံ�ကျောင်း�ွ�ှနို�ုင်းး�ညား မြ�စားသားညား။ ဇယ်�� (၂.၂၀) ��ု အုသားံ��မြပ်�၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ�တွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�စား��ု

ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� သားင်းးတွ�ု�၏စာတုွး��ူ�ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။ 

ဇယာ� ၂.၂၀။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မသှင််ယမူ္မ ုသင််ကြာ�ာ�မ္မအုတွ�် လ�ု်င်န််�မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏��ူပြချိာ�ထောသာလ�ခဏာာမ္မာာ� လ�ု်င်န််�

“စာ�ွး�အု��” နိုငှ်းး် “ဩဇ�လု�ှး���ု��”ု စာသားညား်အုယ်အူုဆ�ာ����ု စာတွင်းးန်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။

အုတွန်း�တွွင်းး�ကျော��ွကျော���းပ်ွဲ �ာင်းး�ပ်မြခွင်းး�၊ 

အု����တွု����ု အုကျောပ််ယ်ံမြ�င်းး�ကျောသား� တွန်း��ု�အုတွ�ုင်းး� လု�းခွံ ယ်ံ�ကြား�ညားမြခွင်းး�ထား�း 

ထား�ုအု��တွ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း အုစာစားအု�နှ်း��ု စာတွင်းး၍ ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးလု�ကြား�သားညား။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�ှပု်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး��

မြပ်ဿန်��ာ���ု� စာ�ူစာ�း�မြခွင်းး�

သားတူွ�ု�မြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ာ��၏ ကျောန်��းဆ�းတွွဲ�လုဒီး�ာ�� (အု�ာ�ု�/အုမြပ်စား�ာ��) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� စာတွင်းးသားကျော��ကျောပ်ါ�း န်��လုညားလု�ကြား�သားညား။

စာ�သားင်းးခွန်း�စာညား��ာဉ်း��ာ��နိုငှ်းး် စာညား��ာဉ်း�

တွစားခွ���ု ခွာ�ု�ကျော���းမြခွင်းး�၏ အု�ာ�ု�ဆ�း

�ာ��

��သားးဥတွ�ကျော���းမြပ်န်းကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�နုိုငှ်းး် စာစား��းမြ�စားပ်�ွ��ု စာသားညား် အု���ာ��

အုကျောကြား��င်းး� စာတွင်းး၍ စာတုွးပ်ူပ်န်း စာ�ု���ုးလု�တွတွးကြား�သားညား။

ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းသားညား်�ှတွးဉာ�ဏား အုကျောထား��းအု�မူြပ်� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ��ှလုု�ကြား�

သားညား။ 

လု�ုအုပ်းသားလု�ု လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး�စာဉ်း�စာ��တွတွးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�၏ စာတုွး�ူ� စာတုွးသားန်း��ာ����ု 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု ဲလု�ပ်းတွတွးလု�သားညား။

သားတူွ�ု�တွန်း�ု��ထား��တွတွးကျောသား� အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ ကျောလု��အုမြ�င်းးတွု����ု စာဉ်း�စာ��

ကျောတွ�ွဆတွတွးလု�ပြီးပ်း� ကျောလု��အုတွ�ွး �ညားသားု�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး အု�ာ�ု�မြပ်���ညား

��ုလုညား� စာဉ်း�စာ��တွတွးလု�သားညား။

ဝင်းးကျောင်း�ွ�ှ�တုွွင်းး စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကြား�သားညား။
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�နိုငှ်််အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�တငွ်် ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုုအဓိ�ုာာယ်�ငွ်််ဆုုပြချိင််�

��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��သုားညား သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုအု�ာ�ု�အုစာ��တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��၏ု 

အုမြခွ��န်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ဲသ်ား�ု�ပ်င်းး ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��တုွွင်းး �ာ�ု�ရိုးု��ဗျူးဇအု� အုကျော�ဆွ�းခွံ��ှလုု�

ခွဲက်ျောသား� ကျော��ွ��ပ်ါ�ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းး� ှသား�းကျော���း�တုွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ��သား�စာ���

တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်��ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� အုသားံ�ာ�� (Phonics) ဆ�ုသားညား��ှ သား�းဆ�ုင်းး�� 

��သား�စာ���တွစားခွ�တွငွ်းး သားံ��စာွဲကျောသား�အုသား�ံာ�� (ဗျူာညား�၊ သား�) စာသားညားတွ�ု���ုကျောခွ်ဆ�ုပြီးပ်း� ကျောဝါဟာ��

ကျောဗျူဒီ (Semantics) ဆ�ုသားညား��ှ စာ���လုံ���ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း၊ ကျောဝါဟာ���ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု 

ကျောလုလ်ု��မုြ�စားသားညား။ ဝါ�ာ�ွဲ�ထားံ�� (Syntax) ဆ�ုသားညား��ှ ဝါ�ာ�ာ��၏ သားဒီဒါန်ညား��ာ �ွဲ�စာညား�

တွညားကျောဆ��း��ု�ု ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။၁၁၀

ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ုဆ�ုသားညား��ှ �ကျောလု��ာ�� ��သား�စာ���တွစားခွ���ု ��ှုတွတွးကျောမြ���းလု�

ကျောစာသားညား် မြ�စားစာဉ်း�ု� ကျောခွ်သားညား။ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��တုွငွ်းး အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ���ု

�ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းနို�ုင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ု/ကျော��သား��နို�ုင်းးမြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းး

သားညား။ ��သား�စာ��� ��ှုတွတွးကျောမြ���းလု��တုွွင်းး �ွ�း��ာင်းး� ု(၄) �ာ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 အုန်�အုကြား����ွ�း��ာင်းး� ု(အုကြား���စာ�ွး��ညား) (Listening Skill) - လု�းခွံ�ယ်�ူု

မြပ်��ကျောသား� ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး� ု တွစား�ာ�ု�မြ�စားပြီးပ်း� န်��နိုှင်းး် ဦး�ကျောနို�ှ�းတွ�ု���ု 

အုသားံ��မြပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

•	 အုကျောမြပ်�အုဆ�ု�ွ�း��ာင်းး� ု(အုကျောမြပ်�စာ�ွး��ညား) (Speaking Skill) - ထား�တွးလု�ပ်း�မုြပ်�

�ကျောသား� ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး� ု တွစား�ာ�ု�မြ�စားပြီးပ်း� အုသားံ�ပ်နွ်း (လု�း�ကျောကြား��င်းး�) 

(Vocal Track) နိုငှ်းး် ဦး�ကျောနိုှ��းတွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်��န်းလုု�အုပ်းသားညား။ 

•	 အု�တွးအု�ွတွး�ွ�း��ာင်းး� ု (Reading Skill) - လု�းခွံ�ယ်�ူမူြပ်��ကျောသား� 

��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး� ုကျောန်��းထားပ်းတွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ �ာ�းကျောစာန်ိုငှ်းး် ဦး�ကျောနို�ှ�း

၁၁၀  Biology	Dictionary.	(n.d.).	Cognitive Development. 
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��ု အုသားံ��မြပ်�၍ ကျော��သား��ထား��ကျောသား� ��သား�စာ�����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွး�သားညာ်း �ွ�း��ာင်းး�မုြ�စားသားညား။ 

•	 အုကျော��အုသား���ွ�း��ာင်းး� ု (Writing Skill) - �န်းတွး�ထား�တွးလု�ပ်း�ုမြပ်��ကျောသား� 

��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး� ု ကျောန်��းထားပ်းတွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ လု�း�ာ��နိုငှ်းး် 

ဦး�ကျောနို�ှ�း��ု အုသားံ��မြပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� သားတွ�ုူသား�ုှု�သုားညား ��သား�စာ����ယ်တူွတွးကျောမြ���း�နုိုငှ်းး် န်း��ပ်းစာ�ွ 

ဆ�းစာပ်းကျောန်ပ်ါသားညား။ ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� ဆ�းစာပ်းမြ�စားကျောပ််ကျောန်ကျောသား� �ွနိုး�တွ�ု�၏ အု�ွဲ�အုစာညား� 

(အုသား�ု�းအုဝန်း�) တွငွ်းး အုမြခွ��သား�ူာ�� အုမြခွ��နို�ုင်းးင်း�ံာ��နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း (ဆ�းဆ)ံ ကျော��အုတွ�ွး

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� န်��လုညား� ုသားတွ�ုူ��ုှု�န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ 

လုတူွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၌ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��တွငွ်းး နိုငှ်းး် အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �်ကျောဝ

��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း န်ညား�လု�း�မြ�စားကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား အုကျော��ကြီး�း�

ပ်ါသားညား။ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ဩဇ�လု�ှး���ု�ထား��သားညာ်း အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��စာ�ွ �ှုကြား�

ပ်ါသားညား။ ထား�ုအုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ����ှ၁၁၁

•	 �ာန််�မ္မာထောရ�နိုငှ်််�ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု - အုကြား���အု�ရိုးံ�အု��န်ညား�ကျောသား� �ကျောလု��ာ��  

(န်��ကြား����န်း အုခွ�းအုခွ�ဲှုသား၊ူ န်��ကျောလု�သား�ူာ��) သား�ု��ဟာ�တွး န်���ကြား���သား�ူကျောလု�

�ာ��တွငွ်းး ကျောမြပ်�လုု��းကျောသား� ��သား�စာ���/စာ���လုံ���ာ����ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်းနိုငှ်းး် စာ���ကျောမြပ်�ဆု�နို�ုင်းး� ု�ွံ�ပြီး��ု��န်း အုခွ�းအုခွဲမြပ်ဿန်� �ှုကြား�

သားညား။ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ခုွွတွးယ်ငွ်းး�မြခွင်းး� - ဥပ်�� - စာ���ကျောမြပ်���တွငွ်းး ပ်းသားစာ�ွကျောမြပ်�ဆ�ု

တွတွးကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းသားညား် �ာ�းနို�ှအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��� ှကြွ��ွးသား���ာ�� ခွွတွးယ်ငွ်းး�

ကျောန်ခွဲလ်ု်င်းး စာ���ကျောမြပ်���၌ အုခွ�းအုခွဲ�ှုနို�ုင်းးသားညား။ လုပု်း��ှ���ုာ����ု �ာင်းးလုညား

ကျောခွာ�ကျော��စာ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညား��ှ အု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ှမုြခွင်းး�/ ခွွတွးယ်ွင်းး�မြခွင်းး�

တွ�ု�� ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောပ်် ဩဇ�သား�းကျော���း��ုာ�� �ှုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

•	 �တ်ဝန််��ာင်် - ��သား�စာ���အုသားံ��မြပ်�� ု ကြွ�ယွ်းဝကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး 

ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�ကြား�ကျောသား� �ကျောလု��ာ�� ဥပ်�� - ��သား�စာ���တွစားခွ���ု ထားကုျောတွ�ွ�ု 

၁၁၁  Study.com.	(n.d.).	Factors Influencing Language & Literacy Development in Early Childhood. 
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အုသား���ာကျောန်ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှု ထား�ု��သား�စာ�����ု အုသားံ��မြပ်�၍ လုကူြီး�း��ာ��

� �ကျောလု��ာ����ု ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး�၊ စာ��တွးမြပ်မြခွင်းး���ု �မြပ်တွးကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောန်လု်င်းး ထား�ုပ်တွးဝန်း��ာင်းး� ှကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�ကျောသား� �ကျောလု��ာ��သားညား ထား�ု��သား�စာ���

��ု ကျောမြပ်�ဆ�ု�န်းနိုှင်းး် သားင်းးယ်�ူန်းအုလုနွ်းစာုတွးပ်ါဝင်းးစာ��ကြား�သားညား။ 

•	 သမု္မုဆုုင််ရာအရည််အချိာင််� (cognitive ability) သား�ုုဆ�ုင်းး��အု�ညားအုခွာင်းး� 

မြ�င်း်း���ကျောသား� (ဉာ�ဏားထား�းကျောသား�) �ကျောလု��ာ��သားညား ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��ု��ု 

လုာင်းးမြ�န်းကျောစာ�စား�စာ�ွ ��ှုကြား� သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သားတွမုြပ်�သားင််းးသားညား��ှ ��သား�စာ���

�ွံ�ပြီး��ု�� ု ကျောနို�ှကျော��ွကျောသား� �ကျောလု��ာ���ု� သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု ကျောနို�ှကျော��ွသားညားဟာ�  

�ဆ�ုနို�ုင်းးကျောခွာ။ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု�� ု ကျောနို�ှကျော��ွကျောသား�းလုညား� ဉာ�ဏားကျောလု�သားညားဟာ�  

�ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါ။

•	 �ာာ�/မ္မ ထောရ�ရာ (ဆ�ုင်းး��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��) - �ကျောလု�သားငူ်းယ်းတွ�ု�၏ ကျော��ှဦး�

အု�ယွ်း၌ �နု်း��ကျောလု��ာ��� ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��တုွွင်းး ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��

ထား�း ပ်�ု၍မြ�န်းသားညား။ ပ်�ု၍�ာင်းးလုညားစာ�ွ ကျောမြပ်�တွတွးပြီးပ်း� ပ်�ု၍လုညား� မြ�န်းဆန်းစာ�ွ

ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းးကြား�သားညား။

•	 ည်းအစု်�ုုထောမ္မာင််နိုှမ္မအထောရအတ�ွ ် (ကျော��ွခွာင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး) - ကျော��ွခွာင်းး���ှသုားညား်

တွစားဦး�တွညား�ကျောသား��ကျောလု� (Only child) �ာ��� ��သား�စာ���န်��လုညား�၌ု ပ်�ု

ကျောတွ�းပြီးပ်း� ��သား�စာ���သားံ��စာွဲတွတွး�တုွငွ်းးလုညား� ပ်�ု၍ကျောတွ�းသားညားဟာ� အုခွာ�ု�

သား�ကျောတွသားးတွ�ု�� ယ်ံ�ကြား�ညား လု�းခွထံား��ကြား�သားညား။ အုကျောကြား��င်းး���ှ ထား�ုတွစားဦး�တွညား�

�ကျောလု��ာ��သားညား ��ုတွ�ု�၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�းဂရိုး�မြပ်���ု�ု အုမြပ်ညာ်းအုဝ��ှထုား��

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားသားညားဟာ�ဆ�ုပ်ါသားညား။ အုမြခွ��သား�ကျောတွသားးတွ�ု���ူ ��သား�စာ���

�ွံ�ပြီး��ု�� ု ကြွ�ယွ်းဝမြ�င်း်း���ကျောစာ�န်း ကျော��ွခွာင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး�ာ���ာ�� လု�ုအုပ်းသားညားဟာ� 

ဆ�ုကြား�ပ်ါသားညား။ 

•	 လ�ု်ချိာင််�ုုင််ချိာင််စုတု်ရှုပြချိင််� - �ကျောလု��ာ��၏�ွံ�ပြီး��ု�� ု (မြ�စားစာဉ်း) တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ 

လု�ုခွာင်းးစာတုွး (လု�ုအုင်းး) (Need) နိုငှ်းး် သားင်းးယ်လူု�ုကျောသား�ဆနိုဒ (Desire) (အုပ်င်းးပ်န်း�ခွံ

နို�ုင်းး�)ု သင််ယလူုုစုတု်ရှုပြချိင််� တွ�ု�လု�ုအုပ်းသားညား။ 

•	 ဘာာသာစု�ာ� (၂) မ္မာ ုု �တတပ်ြချိင််� - ��သား�စာ��� (၂) �ာ�ု���ု တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�းတွညား�

��ှု တွတွးကျောမြ���း သားံ��စာွဲကျောန်ကျောသား� �ကျောလု��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဒီ�တွယု်��သား�စာ��� 

(ရိုးံ��သားံ��/ကျော�ာ�င်းး�သားံ����သား�စာ���) တွစားခွ���ုသား� တွတွးကျောမြ���းထား��ကျောသား� 

�ကျောလု��ာ��သားညား ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��၌ု ကျောနို�ှကျော��ွသားညား။ �ွ�း��ာင်းးသားပူ်ညာ��ငှ်းး
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�ာ���ဒီ�တွုယ်��သား�စာ���သားင်းးကြား�����ု�ု �ကျောလု��ာ�� အုသား�း ၅ နိုစှား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ၆ နိုစှားခွန်�း အု�ယွ်း�သှား� စာသားင်းး်သားညားဟာ� အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��ကြား�သားညား။ 

အရာယ်အလုု�်�ွံ�ဖြိုး�ုု �ထောသာ ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

အုသား�း (၃) နိုစှား�ှ (၄) နိုစှားအု�ယွ်း�ကျောလု��ာ��တွငွ်းး ��ူင်းး�ကျောဒီသား��သား�စာ��� (Native 

Language) ၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ��ာ�� (Feature) �ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။ 

စာ���ကျောမြပ်�သားညာ်းအုခွါ စာ�ကျောကြား��င်းး�တွ�ုကျောလု��ာ���ု� တွ�ုတွ�ုမြပ်တွးမြပ်တွး ကျောမြပ်�တွတွးလု�ကြား�သားညား။ 

သားတူွ�ု�၏ သားဒီဒါ(ကျော��ထားံ��ဥပ်ကျောဒီ�ာ��) စာသားညား�ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။ စာ���ကျောမြပ်���တွငွ်းး ပ်�ုလုနွ်းကျောမြပ်�

တွတွးမြခွင်းး� (Over extend) (ဥပ်�� - “�ဲ” ဆ�ုကျောသား�စာ���လုံ����ု င်း�ှးအု��လုံ��အုတွွ�း သားံ��

မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောမြပ်�တွတွးသားင်း်းသားကျောလု��း �ကျောမြပ်�တွတွးမြခွင်းး�(Under-extend) (ဥပ်�� 

“င်း�ှး” ဆ�ုကျောသား�စာ���လုံ����ု “�ဲ” တွစားကျော��င်းး�ု� ညွှနှ်းမြပ်��တွငွ်းး သားံ��မြခွင်းး�)

�ကျောလု��ာ�� �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား�ု� ကျော���းလု�ကျောသား�အုခွာနု်းတွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ ��သား�စာ��� �ွံ�ပြီး��ု�

�သုားညား ပြီးပ်း�မြပ်ည်ားစာံ��န်း တွစားစာတုွးတွစားကျောဒီသား�်သား� လု�ုကျောတွ�သ်ားညား။၁၁၂��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��၏ု 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� အု�ာ��စာ�သားညား မြပ်ညား်စာံ�ပြီးပ်း�မြ�စားကျောန်သားညား်အုဆင်းး်၌ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား�ု� ကျော���းလု�

ကြား�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

•	 �ကျောလု��ာ��၏ကျောဝါဟာ���ာ��သားညား ၄၀၀% တွ�ု�ပ်ွ��လု�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�သားညား တွစားကျောန်�

လု်င်းး စာ���လုံ�� ၂၀ နိုနု်း�မြ�င်းး် ကျောလုလ်ု�သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ စာ���လုံ��အုကျော�အုတွ�ွး

ကျောပ်ါင်းး� (၄၀၀၀၀) ��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။၁၁၃

•	 ဝါ�ာ၏ အုကျောန်အုထား��ပ်ံ�စာံ�ှတွစားဆင်းး် �ကျောလု��ာ��သားညား ဝါ�ာ၏အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု 

န်��လုညားလု�ကြား��သားညား။

•	 မြဒီပ်း�ဲ ် စာ���လုံ���ာ�� (Abstract words) ��ု စာတွင်းးအုသားံ��မြပ်�တွတွးလု�ပြီးပ်း� 

အုဓိပု်ံ�ယ်း��ုလုညား� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ 

•	 သားတူွ�ု�သားကုျောသား�ကျောဝါဟာ���ာ��သားညား (၁၈) လုအုတွငွ်းး�တွငွ်းး စာ���လုံ��အုကျော�အုတွ�ွး 

(၅၀) ��ု သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျော���းစာ ပ်ထား�နိုစှားတွငွ်းး စာ���လုံ��

၁၁၂  Duchene & McMaugh, 2016. 
၁၁၃  Berk, 2018.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	285

အုကျော�အုတွ�ွးကျောပ်ါင်းး� (၁၀၀၀၀) ��ု သားလုု�ကြား�သားညား။ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျော���း၍ 

(၃) နိုစှားအုကြား��တွငွ်းး စာ���လုံ�� အုကျော�အုတွ�ွးကျောပ်ါင်းး� (၂၀၀၀၀) ��ုသားလုု�ကြား�

သားညား။ 

•	 �ကျောလု��ာ��သားညား စာ��တွးတွတွး�န်း သားင်းးယ်ကူြား��သားညား။ စာ��တွးမြခွင်းး�� သားတူွ�ု�၏ 

��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ု အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာသားညား။ 

•	 �ကျောလု��ာ��၌ ��သား�စာ���နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� သားး�သားန်�းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

��ု န်��လုညား� ုစာတွင်းး�ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။ ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� အုဆင််းးမြ�င်းး် သားတွ�ုူ

န်��လုညားလု�� ု�ွံ�ပြီး��ု�စာမြပ်�လု�သားညား။ 

•	 စာ��တွးမြခွင်းး�နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သားံ��/သားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း ��သား�စာ���တွ�ု�

� �ကျောလု��ာ��၏ ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အု�အူုညားကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

•	 ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း �ကျောလု�သူားင်းယ်း�ဝတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား ��သား�စာ���တွစားခွ�

� ှအုသား�ံာ��ကျောပ််တွငွ်းးသား� အုထား�ူအု�ရိုးံ�စာ�ု�း အုကျောလု�ထား��တွတွးကြား�သားညား။ �လူုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ကျော���းလု�ကျောသား�အုခွါ သားတူွ�ု�သားညား ကျောဝါဟာ��ကျောလုလ်ု��နုိုငှ်းး် ဝါ�ာ�ွဲ�

ထားံ��တွ�ု�အုကျောပ်် တွစားစာထား�းတွစားစာ ပ်�ု၍ စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကြား�သားညား။ �လူုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား န်��လုညား�ုနိုငှ်းး် အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော��း�စုာသားညား် 

��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� အုဆင်းး်မြ�င်းး်�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (Metalinguistic Skill) �ွံ�ပြီး��ု�

လု�ပြီးပ်းမြ�စားကျောသား�ကျောကြား��င်း်း စာ���ထား��ာ��နိုငှ်းး် ဟာ�သားမြပ်�းလုံ�� (�ယ်း�င့်းး�ယွ်း) 

�ာ��သားညား သားတူွ�ု�အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါလု�သားညား။

•	 ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� စာညား��ာဉ်း��ာ��သားညား သားတူွ�ု�စာုတွး၌ စာွဲပြီး�ဲတွညားတွံသ်ားွ��သားညား။ 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး သားင်းးကြား����ကျောသား� ��သား�စာ���နိုငှ်းး် သားဒီဒါ

(Grammer)တွ�ု�သားညား ပ်�ု၍ အုကျောသား�စာတုွးခွာဲ�ထားငွ်းး��ုာ�� ပ်ါဝင်းးလု�သားညား။ ��ွး��မံြပ်�မြပ်င်းး

��ုာ�� ပ်�ု��ုပ်ါ�ှုလု�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး��တှွစားဆင်းး်မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�

�ာ���တှွစားဆင်းး်မြ�စားကျောစာ၊ အု�ုး� ှတွစားဆင်းး်မြ�စားကျောစာ ��သား�စာ���အုသားံ��မြပ်��နုိုငှ်းး် သားဒီဒါ

 ကျော��ထားံ��တွ�ု�သားညား ပ်�ု��ုအုကျောသား�စာတုွး လု�သားညား။ 

•	 အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ��သား�စာ���သားညား သား�းဆ�ုင်းး��ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန် 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ာ�ု��ာ�ု� (ဥပ်�� - လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး၊ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အု�ပ်းစာ��ာ��နိုှင်းး် 

ကျောမြပ်�ဆ�ု�၊ု အု�ုး၌ကျောမြပ်�ဆု��)ု တွ�ု�နိုှင်း်းအုညား မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး� ခွံ�နိုု�င်းးသားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �နှ်း�န်းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ခွန်�း�ှန်း�ခွာ�း 

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းတွု��အုကြား��� မြခွ��န်����ု�ု ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းးတွတွးကြား�သားမြ�င်း်း စာ���
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အုလု����ာ�� (တွင်းးစာ����ုာ��) နိုငှ်းး် ကျောထားလ်ုံ��ကျောင်းါလ်ုံ���ာ�� (sarcasm) �တှွစားဆင်းး် 

န်�းန်ဲစာ�ွစာဉ်း�စာ���ု (မြဒီပ်း�ဲအ်ု���ာ���ု� စာဉ်း�စာ��တွတွး�)ု (Abstract thinking) 

သားညား ��သား�စာ���သားင်းးကြား����ထုားံသား�ု� ဝင်းးကျော���းလု��သားညား။

•	 ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� အုဆင်းး်မြ�င်း်းသား�ုှုလု��မုြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား စာ���

စာစားထား�ု�ပ်ွဲ (စာ����ညားလု�ပ်ွဲ)�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုကျောခွာအုတွင်းး

အုဆ�ုမြပ်���ုာ��နိုငှ်းး် ကျောခွာ�ာ�းသံား��သားပ်း�ဆု�ုင်းး�� စာတုွး�ူ�အုယ်ူအုဆ�ာ�� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� ��သား�စာ���သားင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��/

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ�� (attributes) ��ှ၁၁၄

•	 စာ���ကျောမြပ်���တွငွ်းး တွညူားကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�တွု����ု ထားပ်းတွူမြပ်� တွင်းးစာ����ုာ�� 

(metaphor)၊ ဗျူန်း�စာ����ာ�� (Slang) နိုငှ်းး် စာ�သား��ဆန်းကျောသား� စာ����ာ���ု� 

အုသားံ��မြပ်�ကြား�မြခွင်းး�

•	 စာတုွးပ်ပူ်န်း�ယွ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� (မြပ်ဿန်��ာ��) ��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွလု�ုမြခွင်းး�၊ စာ���

စာစားထား�ု�လု�ုမြခွင်းး� နိုငှ်းး် မြင်းင်းး�ခွ�န်းလု�ုမြခွင်းး�

•	 နိုတုွးအု��မြ�င်း်း ကျောမြပ်�လုု��းကျောသား� အု�ပု်းအု���ွး/အုခွာ�းမြပ်စာ���လုံ���ာ�� (verbal 

cues) နိုငှ်းး် နိုတုွးမြ�င်း်းကျောမြပ်�ထား��မြခွင်းး���ှကုျောသား� အု�ပု်းအု���ွး/အုခွာ�းမြပ်စာ���လုံ��

�ာ�� (non-verbal cues) (ကျော��ထား��ကျောသား� အု�ပု်းအု���ွး�ာ��) ��ု စာတွင်းး၍ အု�ရိုးံ�

ပ်�ုစာ�ု�းတွတွးလု�မြခွင်းး�

•	 မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ကျောမြပ်�ဆ�ု(ကျောဆ�ွကျောနို�ွ)ကြား�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း မြပ်ဿန်��ာ���ု� 

ကျောမြ��ငှ်းး� တွတွးလု�မြခွင်းး� 

•	 ကျောဝါဟာ��တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် သားဒီဒါန်ညား�ကျောလုလ်ု��တုွ�ု���ု ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွး

မြခွင်းး�

•	 သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းကျောတွ�ွ/��ုယ်းပ်�ုင်းးအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� စာတွင်းးကျော��သား��မြခွင်းး�

၁၁၄ Morin (n.d)
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ မ္မမု္မ၏ု�ုုယ�်ုုင် ်ဘာာသာစု�ာ�သင်ယ်မူ္မအုထော�် ပြ�န်လ်ည််

သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ��ုု၏��ုယ်းပ်�ုင်းး��သား�စာ���နိုငှ်းး် အုတွန်း�ကျော��း�ာ��၏ 

��သား�စာ��� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု န်��လုညားကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း  

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� (၄) ဦး� တွစားအု�ပ်းစာ�အုမြ�စား အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ�� �ွဲ�ကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ 

ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ လု�း�ညွှနှ်းကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းး၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းး/��ုယ်းကျောတွ�ွ 

��သား�စာ���သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 သားင်းး၏ အု�ုးသားံ�� (ပ်င်းး�င်းး�ကျောဒီသားသားံ��) ��သား�စာ�����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�၌ �ညားသားညာ်း��သား�စာ�����ု သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ခွဲပ််ါသားန်ညား�။

•	 အု�ုးသားံ����သား�စာ���နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သားံ����သား�စာ���တွ�ု� တွညူား�ု�ှုခွဲ်ပ်ါသားလု��။

•	 သားင်းး၏ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ကျော�ာ�င်းး�၌ �ညားသားု�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားန်ညား�။

•	 သားင်းး၏ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး�ု����ု�ု ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်၌ �ညားသား�ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားန်ညား�။

အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုထား�းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ��၏ အုကျောမြ��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောန်��း 

ဇယ်�� (၂.၂၁) ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု�� ု(ကျောအု��းပ်ါဇယ်��)တွငွ်းး မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�

အုကျောမြ��ာ���ု� တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�

ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၂.၂၁။ ဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

အ�ု်စု၏ု အမု္မ်သံ�ုဘာာသာစု�ာ� အ�ု်စု၏ု ထော�ာာင််�သံ�ုသာသာစု�ာ�
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ထော�ာာင််�၌ ဘာာသာစု�ာ��ု ုထော�ာ�်�ံထ်ော��မ္မု ထော�ာာင််�ပြ�င််�၌ ဘာာသာစု�ာ��ု ုထော�ာ�်�ံထ်ော��မ္မု

အလယ်တန််�ထော�ာာင််� ဘာာသာစု�ာ� သင််ကြာ�ာ�မ္မအုတွ�် သယွ်ဝုု�်အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မမု္မာာ�

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး���သား�စာ��� သားင်းးကြား����အုုတွွ�း ��သား�စာ���သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� 

သားကျော��တွ��� (၄) ခွ� �ှုသားင်းး်ကျောကြား��င်းး� ကျောအု��းတွငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု�� 

အုကြုံ�ံမြပ်�ထား�� ကြား�ပ်ါသားညား။၁၁၅

1။	 လေ့��န်က်စီး့	 လေ့ဝ�န််စီစုီစီ်မသုး��ဖြိုး��ီ	 စီဉ််�စီး�တ်တ််ရာန််နှငှ့််	 လေ့�း်ခြ�တ်တ််လေ့စီရာန်	်

လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	 ကညူ်လီေ့���ါ။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၌	 သတူ်�ု�စီတု််က�ူ	 အလေ့တ်�့

အခြမင််မျး�ကု�	 �း့�ဖြိုး�ုု ��းလေ့စီရာန််နှှင့််	 အခြခး�သတူ်�ု�အး�	 လေ့ခြ�းခြ�တ်တ််လေ့စီရာန််နှငှ့််	

အခ့င့််အ�မ်�မျး��ု�အ�်သည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	လေ့တ်�့လေ့ခ်မုက�ု	��ုမ�ုအဆိုင့််

ခြမင့််�းလေ့အးင််	 မမ့်�မးနှ�ုင််လေ့စီရာန််အတ်က့်	 လေ့ရာ�သး�ထိး�လေ့သး	 စီး��ုဒါ်မျး�နှငှ့််		

နှုတ််ခြ�င့််လေ့ခြ�းကြားကး��ု�က်လေ့သး	 အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�ကု�	 လေ့ဆို�့လေ့နှ�့ခြခင််�၊	 အန်က်

အဓိ�ုံးယူလ်ေ့ကးကယ်ူခူြခင််�တ်�ု�	ခြ�ုနှ�ုင်သ်ည်။်	အခင့့််အ�မ်�မျး�က�ု	ဆိုရားကလေ့��ထိး�

ရာမည််။	 ဤန်ည််�အး�ခြ�င့််	 သတူ်�ု�သည််	 အမှီအခ�ုကင််�စီး့	 လေ့တ်�့လေ့ခ်တ်တ််လေ့သး	

လေ့��န်က်စီး့	လေ့ဝ�န််ဆိုန််�စီစီ်တ်တ််လေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	ခြ�စီ်�းကြားကသည််။	

•	 သားတူွ�ု�အု�� ဤ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု�ကျော��ပ်ါ။ ဤစာတုွး�ူ�အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး��ု

�ညား�ဲသ်ား�ု� ��ှုခွဲ်သားန်ညား�။ အုမြခွ�� �ညားသားညာ်းန်ညား�လု�း�တွစား�ာ�ု�မြ�င်း်း ရိုးမုြ�င်းး

သားံ��သားပ်းနို�ုင်းးကျောသား�သားန်ညား�။ သားင်းး၏ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးစာတုွး��ူ�ာ����ု အုမြခွ��

ကျောသား�စာ���လုံ���ာ��သားံ��၍ �ငှ်းး�မြပ်နို�ုင်းးပ်ါသားလု��။ သားင်းး၏ စာတုွး�ူ� အုကျောတွ�ွ

အုမြ�င်းး�ာ��သားညား �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ဆးကျောလုာ�း�ု�ှုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်နို�ုင်းးပ်ါသားလု��။

၁၁၅  Sabin, 2018..
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•	 သားတူွ�ု�စာုတွး��ူ အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး�ာ��သားညား ပ်ံ�ကျောသားသားတွး�ှတွးခွာ�း ��ှုကျောကြား��င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ုစာတုွး�ူ��ာ��သားညား အုခွာနု်းနိုှင်း်း

လု�ု�း၍ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲနိုု�င်းးကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းလု�းကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�မြ�င်း်း  

စာတုွး�ူ�သားစား ကျောပ််လု�ကျောသား�အုခွါတွငွ်းးလုညား� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲနိုု�င်းးကျောကြား��င်းး�တွု����ု 

သားင်းးကြား���ကျောပ်�ပ်ါ။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 အဆိုင့််ခြမင့််လေ့တ်�့လေ့ခ်တ်တ််မုက�ု	 �း�့�ု�ကညူ်လီေ့���ါ။	 သတူ်�ု�

အတ့်က်	အခ့င့််အ�မ်�မျး�	�း�့�ု�လေ့���ါ။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့အးက်လေ့�း်ခြ��ါ

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မမုျး�အး��း��နှှင့််	လေ့��န်က်စီး့	ချတု််ဆိုက်လေ့���ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာ��တွးခွာနု်း၊ သားင်းးကြား�����တွငွ်းး န်��လုညား�အုုတွွ�း 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းး�န်း �းဒီးယ်�အုစာံ�သားံ��ပ်ါ။ မြပ်ဇ�တွး၊ အုသားံသားငွ်းး�ကျောခွ ွ

စာသားညားတွ�ု���ုလုညား� သားံ��နို�ုင်းးသားညား။

•	 အုကျော��အုသား��သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ကျော��သား��ပ်ံ�ကျော��သား��န်ညား� န်�နူ်�မြပ်ပ်ံ�စာံ�ာ��

အုမြ�စား အုစာကျော��း စာ���လုံ���ာ�� (Prompts)နိုငှ်းး် ဝါ�ာပ်ံ�စာံခွာကျော��င်းး�ာ��  

(ဝါ�ာတွညားကျောဆ��းပ်ံ� ပ်ံ�စာံ�ာ��) (Frame) ��ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပ်ါ။

•	 ကျောဝါဟာ�� တွ�ု�ပ်�ွ�ကျော��အုတွ�ွး ကျောန်�စာဉ်းကျောလု�်ာင်း်း�ကုျောပ်�ပ်ါ။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်က့်	 အကအူည်ီလေ့��လေ့သး	 အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�စီ်လေ့စီလေ့သး	

တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက	်(feedback)	လေ့���ါ။

•	 စာ�သားင်းးခွာနု်းအုတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာပြီးပ်း� 

အု��ကျောပ်���ုကျောစာ�န်း တွ�င်းး�တွနိုးှ� ကျောပ်ါပ််ါ�ကျောသား� ပ်ံ�စာံမြ�င်း်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

ကျောပ်�ပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွစားဦး���ုတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အုကျောထား��းအု�ူ

မြ�စားကျောစာကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��ကျောပ်�ကြား��န်း အု��ကျောပ်�ပ်ါ။

•	 တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��သား��ကျော��းမြပ်လုု�လု်င်းး တွ�ုတွ�ုနိုငှ်းး်ထား�ုစုာ�ွ  

ကျော��ပ်ါ။ 

�တှွးခွာ�းတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) နိုစှားခွ��် ကျောပ်�ပ်ါ။ သားင်းး၏တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

��ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းး�န်း ဥပ်���ာ��ကျောပ်�ပ်ါ။

4။	 န်ည််�အမျ ုု �မျ ုု �	 �း�စီးအမျ ုု �မျ ုု �ခြ�င့််	 �့ဲ�စီည််�တ်ည််လေ့ဆိုးက်ထိး�လေ့သး	 အလေ့ကြားကးင််�	

အရားမျး�	(ခြ�ဋ္ဌားန််�	သင်ခ်န််�စီးမျး�)	က�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင်သ်ည့််	အခင့့််အ�မ်�မျး�	လေ့�း်

လေ့ဆိုးင််�း�့�ု�လေ့���ါ	 -	 န်��ကြားကး�ခြခင််�၊	 လေ့ခြ�းဆို�ုခြခင််�၊	 လေ့ရာ�သး�ခြခင််�၊	သခုြမင််ခြခင််�နှငှ့််	
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လေ့�ျး်လေ့ခြ�တ်င််ဆိုက်ခြခင််�(သရိုး��်လေ့ဆိုးင််ခြခင််�)တ်�ု�မှ	တ်စီ်ဆိုင့််သင််ယူနူှ�ုင််သည််။

•	 မြပ်ဇ�တွးဆန်းဆန်း ဟာန်းပ်န်းကျောလုသားံနိုှင်းး် �တွးမြပ်မြခွင်းး�န်ညား��ု� သားံ��ပ်ါ။ သား�ု��သှား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြပ်�အုဆ�ု �ွ�း��ာင်းး�၊ု အုန်�အုကြား����ွ�း��ာင်းး

�နုိုငှ်းး် နိုတုွးကျောမြပ်�စာ����ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာသားညား။

•	 စာ����ညားလု�ပ်ွဲ�ာ�� �ာင်းး�ပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ စာ����ညားလု�ပ်ွဲ�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွ�ု�အု�� လုံ�ုကျောဆ�းတွ�ု�းတွွန်း��ု (ကျောစာက်ျောဆ�း�)ု �ာ��စာ�ွ ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားတူွ�ု�

အု�� အုကျောမြပ်�အုဆ�ု၊ အုန်�အုကြား���လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု�တွငွ်းး စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ 

တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုှုသားညား။

•	 မြပ်ဇ�တွးအုသားွင်းး ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သားမြခွင်းး�၊ တွင်းးဆ�းမြခွင်းး�တွ�ု���ု အု��ကျောပ်�ပ်ါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုသားံ��မြပ်��န်း စာ���လုံ���ာ��နိုငှ်းး် အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ����ု 

ကျော��ွခွာယ်း��ညား။ သားတူွ�ု�တွင်းးဆ�း�တုွွင်းး သားံ��ထား��ကျောသား� စာ���လုံ��တွ�ုင်းး�၏ 

အုဓိပု်ံ�ယ်း��ုလုညား� န်��လုညားထား����ညားမြ�စားသားညား။

•	 ��သား�စာ���ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုမြ�င်းးအု�ရိုးံ���ု အု��မြပ်�၍ မြ�င်းးကျောထား��း�ူ

မြ�စားကျောစာကျောသား� ဓိ�တွးပ်ံ��ာ��၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��၊ ပ်န်းခွာ း�ာ��သားံ��၍  ကျောလုလ်ု�ကျောစာ

�န်းအု��ကျောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်�� ရိုး�ပ်းပ်ံ�မြ�င်း်း သားရိုး�ပ်းကျော��းထား��ကျောသား� �ဗျူာ��ု� ကျောလုလ်ု�

မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ခွံစာ��ခွာ�း�ာ���ု� ကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး အုကျော��င်းးမြခွယ်းမြခွင်းး�၊ 

ပ်ံ�သားဏာာ�န်းအု�ာ�ု��ာ�ု� ဆွဲသား��ထား��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ဓိ�တွးပ်ံ�၊ ပ်န်း�ခွာ းစာသားညားတွ�ု���ု သားံ��

မြခွင်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�

နို�ုင်းး�ညာ်း ဤသားကျော��တွ��� (၄) �ပ်း ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် သားင်းးရိုး�ု�တွစားခွ� သားင်းး၏တွပ်ညား် အုလုယ်းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုကျော��င်းး�ဆံ�� အု�ာ�ု�အုမြ�တွး�ာ���ု� ယ်ကူျောဆ�င်းးလု�နို�ုင်းးပြီးပ်း� သားင်းး်

စာ�သားင်းးခွန်း���ုလုညား� �င်းးခွ�န်း�ွယ်း စာနု်းကျောခွ်�ု�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်ညာ်းနို�ှးကျောန်သားညား။ သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောန်

ကျောသား� ကျောန်ခွာင်းး်စာ�ယွ်း ကျောန်��တွစားခွ�အုမြ�စားသား�ု� �န်းတွး�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။၁၁၆

၁၁၆  Sabin, 2018. Error! Hyperlink reference not valid.
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၄)။ အလယတ်န််�ထော�ာာင််�အတ�ွ ်အနိုသုခုျိမု္မ�ည်ာ အထောပြချိပြ�ု

ထောသာ ဘာာသာစု�ာ� သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�တစု်ချိ ုတည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ� �ွဲ�ပ်ါ။ သားင်းးခွန်း�စာ� (၂.၃.၂) � ှ

“အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၌ ��သား�စာ���သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�/ုအု�ာ�ု�

သား�းကျော���း�”ု ��ု မြပ်န်းလုညားစာစုာစား သားံ��သားပ်းပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း အုခွာနု်း (၃) �နု်စားခွန်�းသား� ကြား��မြ�င်း်း

�ညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ပ်ါ။ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

��သား�စာ���သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�ညာ်း မြပ်ဇ�တွး၊ ပ်န်း�ခွာ း၊ ဂးတွ၊ အု�  

စာသားညား်အုနို�သား�ခွ�� ပ်ညာ��ပ်းတွစားခွ�ခွ���ု အုသားံ��မြပ်�၍ တွညားကျောဆ��းပ်ါ။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား��င်းး�မြ�စား

�ာ����ုလုညား� သားင်းးတွ�ု�သားံ��စာွဲနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ သားင်းးတွ�ု� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�စား�ကျောသား�အုခွါ ဆ��� 

တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ု� အုတွန်း�အုမြ�စားသား�ု� မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောစာ

�ညား မြ�စားသားညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

�ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

�ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မဆုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ခွနိုဓ��ာ��သားညား ပ်ဋိုသားကျောနိုဓတွညားစာဉ်း�တွညား��ပ်င်းး စာတွင်းးကြီး�း�ထား�ွ�လု�ကြား�သားညား။

ဤသား�ု� ��ုယ်းခွနိုဓ�ကြီး�း�ထားွ��လု�မြခွင်းး��ု� ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ုဟာ� ကျောခွ်သားညား။ အုမြခွ�� �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း

�ာ���ဲသ်ား�ု�ပ်င်းး ဗျူးဇနိုှင်းး်ပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး��ာ���တှွစားဆင်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု�� ု

မြ�စားကျောပ််လု�သားညား။ လုတူွစားဦး�၏ ရိုး�ပ်း�ညားသားငွ်းးမြပ်င်းး�ာ���ု� �ာ�ု�ရိုးု��ဗျူးဇဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး��င်းး�တွု��

� ဩဇ�လုှ�း���ု�ကျောန်သားညာ်းန်ညား�တွ ူ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အု�ဟာ��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု

ကျော��င်းး��နွ်းမြခွင်းး�တွ�ု�� ဩဇ�သား�းကျော���းကျောန်ကြား�သားညား။

လုူ�ခွနိုဓ�သားညား န်ညား�လု�း� (၂) �ာ�ု�နိုငှ်းး် ကြီး�း�ထား�ွ�လု��သားညား။ ဦး�ကျောခွါင်းး��ကှျောမြခွ�ာ��ဆးသား�ု� ဆန်�းထား�ွး

ကြီး�း�ထားွ��န်ညား� (cephalocaudal) နိုငှ်းး် န်း����ကှျောဝ���သုား�� (ဗျူဟာ�ုခွာ�း� ှ ကျော��စာနွ်း�ဆးသား�ု�)  

ဆန်�းထားွ�း ကြီး�း�ထားွ��န်ညား� (proximodistal) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ 
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‘Cephalocaudal’ ဆ�ုကျောသား� စာ���လု�ံ�သားညား လု�းတွင်းး��သား�ကျောဝါဟာ�� တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� 

“ဦး�ကျောခွါင်းး�� ှ ကျောမြခွ�ာ��ထား”ု ဟာ၍ူ အုဓိပု်ံ�ယ်း�ပ်ါသားညား။ အု�ဝု�း�တွငွ်းး� သားကျောနိုဓသား���ဝတွငွ်းး 

သားကျောနိုဓသား��ကျောလု�င်းး�၏ ဦး�ကျောခွါင်းး�သားညား �ာန်း��ုယ်းခွနိုဓ�အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��ထား�း ပ်�ု၍ မြ�န်းဆန်းစာ�ွ

ကြီး�း�ထား�ွ�လု�သားညား။ ကျော��ွ�င်းး�စာအု�ယွ်းတွငွ်းး ကျော��ွ�င်းး�စာ�ကျောလု�င်းယ်း၏ ဦး�ကျောခွါင်းး�အုလုာ��သားညား

��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ�� အု�ညှားအုလုာ��၏ ကျောလု�ပ်ံ�တွစားပ်ံ�ခွန်�း�ှုပြီးပ်း� ကျောမြခွကျောထား��း�ာ��သားညား ��ုယ်းခွနိုဓ�

တွစားခွ�လုံ��အုလုာ��၏ သားံ��ပ်ံ�တွစားပ်ံ�ခွန်�း�ှုသားညား။ အုသား�း (၂) နိုစှား အု�ယွ်းသား�ု� ကျော���း�ှလုု�

ကျောသား�အုခွါ ဦး�ကျောခွါင်းး�အုလုာ��သားညား ��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ��အုလုာ��၏ င်းါ�ပ်ံ�တွစားပ်ံ�ခွန်�း �ညှားလုာ��ပြီးပ်း�

ကျောမြခွကျောထား��း�ာ����ှ� ူ��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ��၏ ထား�းဝ�းခွန်�း �ညှားလုာ��သားညား။ 

�ံ ု၂.၂၈။ ဦး�ထောချိါင််�မ္မ ှထောပြချိ�ာာ�ဆးသုု� ဆန်�်�ွ�်ကြီး�း��ာွ�န်ည််�

န်း����ကှျောဝ���သားု�� (ဆန်�းထားွ�း) ကြီး�း�ထားွ��န်ညား� (proximodistals) ဆ�ုသားညား��ှ လု�ူခွနိုဓ���ုယ်း 

ကြီး�း�ထား�ွ�လု�ပ်ံ�လု�န်ညား� ပ်ံ�စာတံွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာကံြီး�း�ထား�ွ��သုားညား ��ုယ်းခွနိုဓ�၏ အုလုယ်းဗျူဟာ�ု

ခွာ�း� ှစာတွင်းးမြ�စားကျောပ််လု��� ကျော��တွ�း�ာ�� (ကျောမြခွ၊ လု�း�ာ��) ဆးသား�ု� ကျော��ွလုာ��မြပ်န်�း���သား�ွ�

သားညား။ အု�ဝု�း�တွငွ်းး� သားကျောနိုဓသား��ကျောလု�င်းး� �ဝတွွင်းး ဦး�ကျောခွါင်းး�ပ်�ုင်းး�၊ �င်းး�တွးပ်ု�င်းး� နိုငှ်းး် ပ်င်းး�

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး� (ကျောမြခွ/လု�း �ပ်ါကျောသား� ဗျူဟာ�ုပ်�ုင်းး�) တွ�ု� ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း

တွငွ်းး� ှလု�း�ာ��နိုှင်းး် ကျောမြခွကျောထား��းကျောအု��းပ်ု�င်းး� (ကျောမြခွ��ု��၊ ကျောမြခွ�ဝါ�၊ ကျောမြခွ�ာ�းစာ�ုာ�� ပ်ါဝင်းးသားညာ်း

အုပ်�ုင်းး�) တွ�ု� ကျောပ််ထား�ွး �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။
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��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��တုွွင်းး ကြွ��ွးသား���ာ��နိုငှ်းး်ဆ�ုင်းးကျောသား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ရိုးံ�ကျောကြား��လုပု်း��ှ���၌ 

�ွ�း��ာင်းး��ု�ု ��ုင်းးတွယွ်းထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�ပ်ါဝင်းးသားညား။ အု�ရိုးံ�ကျောကြား���ာ�� 

လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး��ု�ု အု�ာ�ု�အုစာ��နိုစှားခွ�ခွွဲမြခွ��ထား��နို�ုင်းးသားညား။ ��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ����ု 

လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် လု�း�ာ��နိုငှ်းး်�ာ�းလုံ���ာ����ု လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု�မြ�စား

ကြား�သားညား။

��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ��လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (Gross motor skills) တွငွ်းး 

��ုယ်းခွနိုဓ�၏အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�စားနိုငှ်း်း �သား�းဆ�ုင်းး� ဲတွစား��ုယ်းလုံ�� တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�း လုပု်း��ှ���ုာ�� 

ပ်ါဝင်းးသားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား ကျော�ှ�ဦး�ကျော�ွ��င်းး�စာအု�ွယ်း�ှ�ပ်င်းး ဤလုုပ်း�ှ���ု�ာ�ု��ု� 

ကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးကြား�သားညား။ ဤအု�ာ�ု�အုစာ�� လုပု်း��ှ���ုာ��တွငွ်းး ထား�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ကျောလု���းတွ�ွ�သား�ွ�

မြခွင်းး�၊ �တွးတွပ်း�ပ်းမြခွင်းး�၊ လု�း�ကျောလု်��းမြခွင်းး� နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�မြခွင်းး�တွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ��ုယ်းခွနိုဓ�

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ����ုဟာန်းခွာ�းညားစာွ� လုပု်း��ှ�တွတွး�နုိုငှ်းး် ��ုယ်းခွနိုဓ� ဟာန်းခွာ�းထားနု်း�သား�ုး��တုွ�ု�၌ 

�ွ�း��ာင်းး� ုတွ�ု�တွ�းလု�သားညား်အုခွါ �ကျောလု��ာ��သားညား ကျောမြပ်�လု�ှ�မြခွင်းး�၊ ခွ�န်းကျောပ်ါ�းကျော�ာ�းလု�ှ�

မြခွင်းး�၊ ကျောမြခွတွစားကျောပ်ါင်းး�ာ�ု� သား�ွ�တွတွးမြခွင်းး� (ခွ�န်းဆခွွ�န်းဆမွြပ်�မြခွင်းး�) နိုငှ်းး် ကျောမြခွတွစားလု�ှး�ခွာင်းး� စာံ�ခွ�န်း

မြခွင်းး� (ကြီး��ု�ခွ�န်းမြခွင်းး��ဲသ်ား�ု�) တွ�ု���ု သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း လု�ကြား�သားညား။

အုနို�စာတုွးလုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (Fine motor skills) တွ�ု� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��တွငွ်းး လု�း

�ာ��နိုငှ်းး် �ာ�းလုံ���ာ����ု အုသားံ��မြပ်��ပု်ါဝင်းးသားညား။ ဤ�ွ�း��ာင်းး�အုု�ာ�ု�အုစာ��တွငွ်းး ပ်စာစညား� 

တွစားခွ���ု ပြီး�ဲခြုံ�ံစာ�ွဆ�ပ်း��ုင်းးထား��နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ကျော��လုံ��တွစားလုံ����ု �ကုျောအု�င်းး��း�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ခွဲတွံ 

တွစားကျောခွာ�င်းး���ု ပြီး�ကဲျောအု�င်းး��ုင်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ စာ���ွးကျောပ််၌ အု�တှွးအုသား��မြပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ မြခွစားဆွဲနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ 

ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��ကျော��ဆွဲနို�ုင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာ�ကျော��သား��နို�ုင်းးမြခွင်းး� တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

ကျော��ွ�င်းး�စာအု�ယွ်း� ှ ပ်ထား�ဆံ�� (၂) နိုစှားတွ���လုအုတွငွ်းး�၌ �ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး�၏ 

အု�ပ်းအုကျော��င်းး�နိုငှ်းး် ��ုယ်းအုကျောလု�ခွာနု်းတွ�ု� လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား�းလုညား� ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း 

�ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ဝ (�ကူြီး��ုအု�ယွ်း) နိုငှ်းး် �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ဝတွ�ု�တွငွ်းး ကြီး�း�ထားွ��� ုပ်�ု��ု

ကျောနို�ှကျော��ွသား�ွ�သားညား။ ထား�ုန်ညား�တွစူာ�ွပ်င်းး ��ုယ်းခွနိုဓ�အုတွွင်းး�� ှ အုဆးပ်��ဏာသားညား ပ်ထား�  

(၉) လုပ်�ုင်းး�အု�ယွ်းတွငွ်းး လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ခွဲက်ျောသား�းလုညား� ကျောန်��းပ်�ုင်းး�၌ ကြွ��ွးသား���ွံ�ပြီး��ု�

� ုပ်�ု��ုကျောနို�ှကျော��ွလု�ပြီးပ်း� တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး�သား� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောတွ�သ်ားညား။ 
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�ကျောလု��ာ�� �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်းကျော���း�ှုသားညား်အုခွါ သားတူွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးလု�နို�ုင်းး��ုာ��

��ှ ကျောအု��းပ်ါတွု��မြ�စားကြား�သားညား။

•	 အု�ရိုးံ�ကျောကြား��/န်�်ဗျူးကျောကြား�� ကြွ��ွးသား���ာ���ု� အုခွာနု်းအုဆ�နှ်းစာွ� လုပု်း��ှ�နို�ုင်းးလု�

မြခွင်းး� ဟာန်းခွာ�းညားစာ�ွ သား�ွ�လု�လုပု်း��ှ�နို�ုင်းးမြခွင်းး� 

•	 စာ�း�း�စား�တွတွးမြခွင်းး�၊ ကျော��လုံ���န်းနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ကျော��လုံ����း�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ��ုယု်�

တွစားခွ�ခွ�ကျောပ််သားု�� တွ�း�န်း ဟာန်းခွာ�းညား �ပ်းတွညားနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ကျောမြခွတွစားကျောပ်ါင်းး�ာ�ု� ခွ�န်း

နို�ုင်းးမြခွင်းး�

•	 အုကျော��အုသား�� (လု�းအုကျောန်အုထား��၊ အုခွာနု်းအုဆ) တွမြ�ညား�မြ�ညား� �ွ�း��ာင်းးလု�

မြခွင်းး�၊ အုပ်းကျောပ်ါ�းထား�ု�တွတွးမြခွင်းး�၊ ��း�န်း���းတွတွးမြခွင်းး�၊ အုပ်းခွာ�ပ်းတွတွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး်

ရိုး�ပ်းပ်ံ�����ာ���ု� သားရိုး�ပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး ကျော��ဆွဲတွတွးမြခွင်းး�

•	 ��ုယ်းခွနိုဓ�အုရိုး�ု�အုဆစား�ာ�� အုလုာ���ညှားလု�ပြီးပ်း� အုန်ံ�ာယ်းဝန်း�လု�မြခွင်းး�၊ 

ကြွ��ွးသား���ာ�� ပ်�ု��ုသားန်း��လု�မြခွင်းး�၊ လုယွ်း�စူာ�ွ လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ 

င်းယ်းသား�ွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ကျောလု��ဝ�သှား�ွ��ာ�� �ာ�ု�ပြီးပ်း� သား�ွ�အုသားစား�ာ�� ကျောပ်ါ�း

လု�မြခွင်းး�။ 

•	 �ာ�းနို�ှကျောပ််� ှ အုရိုး�ု��ာ�� (ကျော��ရိုးု��၊ ပ်ါ�ရိုး�ု� စာသားညား) ကြီး�း�ထားွ��လု�မြခွင်းး�၊ �ာ�းနို�ှ

အုလုာ�� ပ်�ု��ု�ညှားထား�ွးလု��� လုကူြီး�း�တွစားဦး�၏ �ာ�းနို�ှပ်ံ�စာံမြ�စားလု�မြခွင်းး�

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�/မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�ထောန်အရာယ် �ထောလ�မ္မာာ�၏ �ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုု 

ထော�ာ်ပြ�ထောသာ ��ူပြချိာ�လ�ခဏာာမ္မာာ�

1။	 ကလေ့��မျး�သည်	်ကွမ်�ကျင်မ်အုသစီမ်ျး�က�ု	သင်ယ်ူမူထုိက	်အးရိုးး�လေ့ကြားကးထိနု််�ချု�်

မခုြ�င့််	 ��ု်ရားှ�ရား၌	သတူ်�ု�ရာရာှုထိး�လေ့သး	ကွမ်�ကျင််မမုျး�	 (motor	 skills)	က�ု	

ဆိုက်�က်မမ့်�မး	 တ်�ု�တ်က်လေ့စီသည််။	 ကးယူ�့း�ဖြိုး�ုု �မဆုို�ုင််ရား���်င်န််�မျး�တ်င့််	

�ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်တ်တ််ကြားကခြခင််�၊	 ဥ်�မးအး�ခြ�င့််	 လေ့ဘား�း��ကစီး�န်ည််�မျး�တ်င့််	

�ါဝင််ကစီး�ခြခင််�၊	 ထိ�ုသ�ု�ကစီး�ရားတ်င့််	 လေ့ဘား�း���စီ်ခြခင််�၊	 လေ့ဘား�း���မ်�ခြခင််�၊	

လေ့ဘား�း��ကန််ခြခင််�နှငှ့််	လေ့ဘား�း��လေ့န်�က်သ�ု�	လေ့ခြ���ု�က်ခြခင််�	�ါဝင််သည့််	��ု်ရားှ�မု

မျး�က�ု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခြခင််�၊
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2။	 ��ု်ရားှ�ရား၌	ကွမ်�ကျင််မမုျး�	 (motor	 skills)	သည််	 ကြိုကုု �ခ�န််ခြခင််�(စီး�ခ�န််ခြခင််�)၊	

အရားဝတ်ုုမျး�	 (ဥ်�မး-တ်န််�မျး�၊	 န်းရားမျး�)	 လေ့�်သ�ု�	 ခ�န််လေ့ကျး်ခြခင််�၊	 ဒါ�မု့်

လေ့ခါကလ်ေ့က�့/ကွမ်�ထိ�ု�လေ့မးှကခ်း�	ခြ�ုခြခင််�၊	တ်စီခ်�ခ�လေ့န်�ကမ်	ှအကြားကမ်�	က�လ်ေ့ခြ����ုက်

ခြခင််�၊	 စီက်ဘာ�ီစီ�ီခြခင််�	 နှငှ့််	ကးယူ��ု်ရားှ�မဆုို�ုင််ရား	ကစီး�န်ည််�မျး�တ်င့််	 �ါဝင််

ကစီး�ခြခင််�၊

3။	 ကးယူ��ုရ်ားှ�မ၊ု	ကးယူလေ့�က့ျင့််ခန််�မျး�က	�အူချင််�ချင််�	လေ့�ါင််�သင််�ဆိုကဆ်ိုး

လေ့ရာ�	ကွမ်�ကျင်မ်မုျး�တ်�ု�	ရာရာှုလေ့စီရာန်	်အလေ့ထိးကအ်ကခူြ�ုခြခင််�၊	ဥ်�မး-အသင််�အ�့ဲ�

��ုက်	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရာလေ့သး	���်င်န််�မျး�	 (team	work)	တ်င့််	�ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်

တ်တ််�းခြခင််�၊	 စီတု််��ု်ရားှ�ခးစီး�မဆုို�ုင််ရား	 ကွမ်�ကျင််မမုျး�	 ရာရာှုလေ့စီရာန််	

အလေ့ထိးက်အကခူြ�စီ်ခြခင််�	-	ဥ်�မးအး�ခြ�င့််	စီတု််�စုီီ�မုလေ့�ားခ့ျခြခင််�	နှငှ့််	မမုကု�ုယူ်

မမု	ုလေ့��စီး�မတု်ည်လ်ေ့ဆိုးကခ်ြခင််�	နှငှ့််	သမုဆုို�ုင်ရ်ား	ကွမ်�ကျင်မ်မုျး�	�း့�ဖြိုး�ုု ��းလေ့စီ

ရာန််	ကညူ်လီေ့��ခြခင််�-ဥ်�မးအး�ခြ�င့််	အးရိုးး�စီ�ူစီ�ုက်မ၊ု	 မတှ််ဉားဏာ်လေ့ထိးက်ကမူ	ု နှငှ့််	

သင််ယူရူား၌	 တ်�ု�တ်က်�့း�ဖြိုး�ုု �မ	ု စီသည််တ်�ု�က�ု�ည််�	 လေ့ထိးက်ကမူ	ု ခြ�ုနှ�ုင််သည််။	

ထိ�ု�လေ့ကြားကးင့််ကလေ့��မျး�၏	ကးယူ��ု်ရားှ�မ�ု��်င်န််�က	လေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	

ကွမ်�ကျင်မ်၊ု	စီတု်�်�ုရ်ားှ�ခးစီး�မဆုို�ုင်ရ်ား	ကွမ်�ကျင်မ်နုှငှ့််	သမုဆုို�ုင်ရ်ား	ကွမ်�ကျင််

မတု်�ု�အတ့်က်	အလေ့ထိးက်အကခူြ�စီ်လေ့စီခြခင််�၊၁၁၇

4။	 က�ုယူ်ခနှာ���ု်ရားှ�ရား၌	ကွမ်�ကျင််မ	ု(Gross	motor	development)	�း့�ဖြိုး�ုု ��း

ခြခင််�၊	မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�အရာွယူ်	ကလေ့��မျး�သည်	်က�ုယူ်ခနှာ���ု်ရားှ�မကု�ု	

ထိနု််�ချု�ရ်ား၌	လေ့ရာ�ှဦး�အရာယွူ	်ကလေ့��သငူ်ယူမ်ျး�	(မ/ူကြိုကုုအရာယွူ)်	ထိက	်�ယ့ူက်ူ

လေ့ချးလေ့မးစီး့	 ��ု်ရားှ�	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်နှ�ုင််သည််။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည်	်

ဟုန်ခ်ျကည််�ီ�ုရ်ားှ�မ	ုတ်�ု�တ်က�်းဖြိုး��ီ	လေ့ခြ��ခ�န်�်စီအ်း�ကစီး�	��ုရ်ားှ�မမုျး�တ်င့််

�ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရွာက်နှ�ုင််�းကြားကခြခင််�၊	သတူ်�ု�က�ုယ်ူခနှာ�	��်ုရားှ�ကြားကရားတ်င့််	��ုမ�ု�ယ့်ူကစူီး့

��ု်ရားှ�နှ�ုင််ကြားကခြခင််�နှငှ့််	 အကလေ့�က့ျင့််ခန််�	 လေ့ရာ�ှတ်�ု�လေ့န်�က်င်င််��ု်ရားှ�နှ�ုင််ခြခင််�၊	

လေ့ဘာ�ဘာက်သု���ည််�	�ယ့ူ်ကစူီး့	လေ့ရာ�ွ�ျး�နှ�ုင််ခြခင််�တ်ု��နှှင့််	အခြခး�ရိုး��်��ုင််�ဆို�ုင််ရား	

န်ုစီစဓိဝူ	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မမုျး�က�ု	 ��ုက်န်����်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််ခြခင််�၊	 ကးယူအး�	 ��ုမ�ု

သန််စီ့မ်��းခြခင််�နှငှ့််	 ကးယူ��ု်ရားှ�မဆုို�ုင််ရား	 ���်င်န််�မျး�တ်င့််	 ��ုမ�ုအး�စီ�ုက်	

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်နှ�ုင််ခြခင််�၊

၁၁၇ Duchene and McMaugh, 2016.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်296

5။	 အနှ�စီတု််�ု�်ရားှ�ရား၌	 ကွမ်�ကျင််မ�ုး့�ဖြိုး�ုု ��းခြခင််�	 -	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�		

စီးသင််နှှစီ်မျး�အတ်င့််�	ကလေ့��မျး�သည်	်ကန့််�ျးတ်းသး���းကြားကသည့််အတ်က့်	

အလေ့ရာ�အသး�	ကွမ်�ကျင််မမုျး�နှငှ့််	�း�ဆို့ဲကွမ်�ကျင််မမုျး�	�း့�ဖြိုး�ုု ��းခြခင််�၊	သတူ်�ု�

လေ့ရာ�ဆို့ဲထိး�လေ့သး	 ရိုး��်�း�မျး�သည််	 သတူ်�ု�လေ့�း်ခြ��ု�လေ့သး	 အလေ့တ်�့အလေ့ခ်မျး�က�ု	

စီ�စီည််�တ်တ််�းဖြိုး��ီ	��ု၍	အလေ့သ�စီတု််	 ခြခယူ်မနု််�တ်တ််�းကြားကခြခင််�	နှငှ့််	 န်က်န်ဲမု

မျး��ါဝင််�းခြခင််�၊	 အစီဦး���ုင််�တ့်င််	 နှစှီ်�က်ခြမင််�း�မျး�က�ုသး	 လေ့ရာ�ဆို့ဲတ်တ််ဖြိုး��ီ	

လေ့န်�က်��ုင််�တ့်င်	် သး���က်ခြမင််�း�မျး�က�ု�ါ	 လေ့ရာ�ဆို့ဲတ်တ််�းခြခင််�၊	 ကလေ့��အမျး�

အခြ�း�သည််တ်ရူာယုူး�စီစည််�မျး�	တ်�ီမတု််တ်တ််ရာန််	သင််ယူကူြားကခြခင််�၊

6။	 သ�လေ့တ်သန်လေ့တ်�့ရာှုချက်မျး�အရာ	မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�အရာယွူ်တ်င့်	်လေ့ယူးကေျး�

လေ့��မျး�၏	 ကးယူ�့း�ဖြိုး�ုု �မနုှငှ့််	 မနု််�ကလေ့��မျး�၏	 ကးယူ�့း�ဖြိုး�ုု �မအုကြားကး�	

ခြခး�န်��ချက်မျး�ရာှလုေ့ကြားကးင််�	 သရုာှုရာသည််။	 လေ့ယူးကေျး�လေ့��မျး�က	 က�ုယူ်ခနှာ�	

တ်စီ်ခ��း��	��်ုရားှ�ရားတ်င့််	ကွမ်�ကျင််မုမျး�	��ုရာှုသည််။	ဥ်�မးအး�ခြ�င့်	်လေ့ဘား�း��ကန််

ခြခင််�၊	 လေ့ဘား�း���စီ်ခြခင််�	 စီသည့််��ု်ရားှ�မမုျး�က�ု	 ��ုမ�ု���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််ခြခင််�၊	 ထိ�ု

���င််န််�မျး�တ်င့်	်ချနု်ဆ်ိုမနုှငှ့််	�ယ့ူက်လူေ့ချးလေ့မးစီး့	��ုရ်ားှ�နှ�ုင်မ်တု်�ု�	မ�ါဝင်လ်ေ့ချ။	

မနု််�ကလေ့��မျး�ကမ	ူအနှ�စီတု််	��ု်ရားှ�ရား၌	ကွမ်�ကျင််မ	ု��ုမျး�သည််။	သတူ်�ု�က

အနှ�စီတု််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရား၌	 လေ့ယူးကေျး�လေ့��မျး�ထိက	် ��ုမ�ုကွမ်�ကျင်	် ကြားကသည််။		

ထိ�ု�အခြ�င်	်က�ုယူခ်နှာ�တ်စီခ်��း��	��ုရ်ားှ�နှ�ုင်မ်တု်င့်�်ည််�	အချနု်အ်ဆို��ုအ�လ်ေ့သး	

�ယ့ူ်ကစူီး့�ု�်ရားှ�မ�ုါလေ့သး	 ���်င်န််�မျး�တ်င့််	 လေ့ယူးကေျး�လေ့��မျး�ထိက	်

��ု၍လေ့တ်း်	ကြားကခြခင််�၊၁၁၈

7။	 လေ့ရာ�ှဦး�အရာယွူ်	ကလေ့��သငူ်ယူ်ဘာဝတ်င့်	်ကလေ့��မျး�သည်	်တ်စီ်ဦး�တ်ည််�ကစီး�ရာ

လေ့သး	ကစီး�န်ည််�မျး�က�ု	ကစီး�လေ့န်ရားမ	ှအတ်�ူ�ူလေ့�ါင််�ကစီး�ရာလေ့သး	ကစီး�န်ည််�

မျး�က�ု	လေ့ခြ�းင််�၍ကစီး��းခြခင််�၊	မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�တ်င့်	်စီည််�မျဉ််�စီည််�ကမ်�မျး�

နှငှ့််	ကစီး�ရာလေ့သး	ကစီး�န်ည််�မျး�တ်င့််	�ါဝင််ကစီး��းတ်တ််ခြခင််�၊	စီန်စီ်တ်ကျ	

�့ဲ�စီည််�တ်ည််လေ့ဆိုးက်ထိး�လေ့သး	ကစီး�န်ည််�မျး�ခြ�စ်ီကြားကလေ့သး	ဥ်�မး	-	လေ့ဘား�း��၊	

လေ့ဘာစ့ီ်လေ့ဘား၊	 လေ့ဘား်�လီေ့ဘား၊	 ဘာတ််စီကက်လေ့ဘား၊	 ရာ�ှ်ထိ�ု�တ်မ်�ကစီး�န်ည််�၊	

လေ့ကျးကရ်ိုး��န််ဲ�	�န်ခ်�န်က်စီး�န်ည််�၊	စီသည်တ််�ု�သည်	်မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�မျး�၌	လေ့ခတ််

စီး�၍	�ကူြိုကုုကမ်ျး�သည်။်	ကလေ့��မျး�သည်	်အခြခး�သမူျး�၏	ရိုးလုေ့ထိးင့််မ	ှကြားကည့််ရိုးု

၁၁၈	 	Berk, 2018..
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သး��သ�မ်ကု�ု	��ု၍လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွတ််တ်�်းခြခင််�	(က�ုယူခ်ျင််�စီးတ်တ်�်းခြခင််�)၊	အခြခး�

သမူျး�နှငှ့််	��ူလေ့�ါင််�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်တ်တ််�းခြခင််�၊	ယူဉ််လေ့ကျ�မုဆို�ုင််ရား	တ်န််��ု�ထိး�

မမုျး�အလေ့�်	အလေ့ခြခခးကး	သတူ်�ု�က�ုယူ်��ုင််	တ်ထီိင့််�န််တ်�ီထိး�လေ့သး	ကစီး�န်ည််�

မျး�က�ု	ယူဉှ််ဖြိုး�ုု င််တ်တ််ခြခင််�၊	အနှ�ုင််ယူခူြခင််�၊	အရိုးးု�လေ့��ခြခင််�၊

8။	 ကြားကမ်�တ်မ်�စီး့	လေ့ခြ���းှ�ကစီး�ရာလေ့သး	ကးယူလေ့�က့ျင့််ခန််�မျး�၊	ကးယူ�့း�ဖြိုး�ုု �မု

���်င်န််�မျး�	ဥ်�မး	-	တ်စီ်ဦး�လေ့န်�က်သု��	တ်စီ်ဦး�က	လေ့ခြ���ု�က်ရာခြခင််�၊	န်�န််�က�ုင််

ခြခင််�၊	 လေ့ရာ�ှကွမ်�လေ့န်�က်ကွမ်�	 ထိ�ု�ခြခင််�/��ူ�မု့်ခြခင််�	 နှငှ့််	 သတ််��တ််ကစီး�ခြခင််�		

စီသည့််	 ကစီး�န်ည််�မျး�သည််	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�တ်င့််	 အသး��ခြ�ုမအုမျး�ဆိုး��		

ကစီး�န်ည််�မျး�ခြ�စီ်ကြားကသည််။	

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ �ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မဆုုုင််ရာ ��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ု��ု ပ်ံ�သားငွ်းး�ကျောပ်�သားညာ်း 

အု���ာ����ှ ဇးဝဆ�ုင်းး��၊ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� ဩဇ� 

လု�ှး���ု��တုွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��သားညား ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးအု�ယွ်းလုညား� မြ�စားပ်ါသားညား။ 

�ကျောလု��ာ��သားညား ပ်�ု��ုတွ�ဝန်းယ်ူတွတွးစာမြပ်�ပြီးပ်း� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�တုွွင်းးလုညား� ပ်�ု��ု�င်း်း�ာ�း

လု�ကြား�ပြီးပ်းဟာ� ယ်ဆူနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

•	 ဤအု�ယွ်းသားညား ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��အုကျောန်နိုငှ်းး် လုလူု��ကျောမြ���း��စာ (ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးစာ

အု�ယွ်း) အု�ယွ်း မြ�စားကျောသား� ကျောကြား��င်းး် ��ုယ်းခွနိုဓ�အု�ယွ်းအုစာ��ကြီး�း�ထား�ွ�လု�ပြီးပ်း� သားသုား�

ထားင်းး��ှ�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ�� မြ�စားကျောပ််လု�ကြား�သားညား။ 

•	 ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ�� တွ�ု�ပ်�ွ�လု�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် ��ုယ်းခွနိုဓ�အု�ယွ်းအုစာ��ကြီး�း�ထား�ွ�ပြီးပ်း�

��ုယ်းခွနိုဓ��ှ အုရိုး�ု��ာ��သားညားလုညား� အု�ယွ်းကျော���းပြီးပ်း�သား ူ လုကူြီး�း��ာ��၏ပ်ံ�စာံ  

အု�ာ�ု�အုစာ��သား�ု� ကျော���း�ှလုု�သားညား။

•	 ဆယ်းကျော�ာ�းသား�းအု�ယွ်း�ာ��၌ �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်းး် မြ�တွးခွန်ကဲြီး�း�ထား�ွ�� ုကျောပ််ကျောပ်ါ�း

ကျောသား� အုခွာနု်း��လုတွစားခွ��ှုတွတွးကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ����ှ (၂) နိုစှား�ှ 

(၃) နိုစှားအုထားု ကြား��တွတွးသားညား။ 

•	 ထား�ုအုကျောတွ�အုတွငွ်းး�၌ �ကျောလု��ာ��၏ ��ုယ်းခွနိုဓ�အုကျောလု�ခွာနု်းသားညား အု�ယွ်းကျော���း

ပြီးပ်း�သား ူလုကူြီး�း�တွစားဦး�၏ စာမံြပ်ညား်အုကျောလု�ခွာနု်းထားကုျော���းကျောအု�င်းး တွ�ု�လု�ခွဲသ်ားညား်အုမြပ်င်းး



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်298

သားတူွ�ု�၏��ုယ်းခွနိုဓ� ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်းနိုငှ်း်း အု�ယွ်းအုစာ����ှလုညား� ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�သားညား။ 

•	 ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု��ညား။ ဥပ်��-သား�ွးလု�း

လုာင်းးမြ�န်းစာွ�လုုပ်း�ှ��နို�ုင်းး�ု၊ အုခွာနု်းအုဆ��ု�းညား�ုနိုှင်း်း ကြွ�ွ�းသား��ကျော�ွ�နို�ုင်းးဆန်�း

နို�ုင်းး�၊ု ��ုယ်းခွနိုဓ�ကျောပ်ာ�င်းး�ညွှတွွး�ုတွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး တွစားခွ�စား၏ 

�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား တွညားတွညွှွတွးတွညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းသားညားဟာ� �ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါ။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွကြီး�း�ထား�ွ�လု�ကြား�သားညားနိုငှ်းး်အုညား

စာ�ွး�အုင်းး အုကျောမြ���းအုမြ����ု� အုသားံ��မြပ်�လု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း သားတူွ�ု�သားညား 

အုန်��ယ်�ူု ပ်�ု��ုလု�ုအုပ်းသားညား။ 

•		 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးနှိုစား�ာ��၌ ကျောန်စာဉ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��ယ် 

�ွံ�ပြီး�ု���သုားညား သား�ုဆု�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��ထုား�းပ်�ု၍ လုာင်းးမြ�န်းစာွ�မြ�စားကျောပ််သားညား။ ��ုယ်းခွနိုဓ�

ကြီး�း�ထားွ���နုိုငှ်းး် ဦး�ကျောနိုှ��းကြီး�း�ထား�ွ��တုွ�ု�သားညား �ာ��စာ�ွမြခွ��န်��သားညား်အုတွ�ွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ��ုယ်းခွနိုဓ�ကြီး�း�ထားွ���နုိုငှ်းး် နိုုုင်းး�စာ�လု်င်းး သား�ုုဆ�ုင်းး��

နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး��တွု��၌ �င်း်း�ာ�း��ု�ှ န်ညား�ပ်ါ�ကျောန်ကျောသား�သားညား။

•	 �ာ�ု�ပ်�ွ��ဆု�ုင်းး�� ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ��မြ�စားကြား�သားညား် အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းး (Estrogen) ဓိ�တွး

နိုငှ်းး် အုန်းဒီရိုး�ုဂာင်းး (Androgen) ဓိ�တွးတွ�ု�သားညား �လူုတွန်း� အုကျောစာ�ပ်�ုင်းး�အု�ယွ်း�ပှ်င်းး 

စာတွင်းး၍ မြ�စားကျောပ််ကျောန်ခွဲက်ြား�ကျောသား�းလုညား� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်း 

ကျော���းလု�သားညာ်းအုခွါ သားသုား�ထားင်းး��ှ�စာ�ွ တွ�ု�ပ်ွ���ာ��မြပ်��လု�သားညား။

•	 �ာ��/� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��၌ပ်င်းး အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းး (Estrogen) ဓိ�တွးနိုငှ်းး် အုန်းဒီရိုး�ုဂာင်းး 

(Androgen) ကျောဟာ�း��န်း� (၂) �ာ�ု�စာလုံ�� �ှုကြား�ကျောသား�းလုညား� အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းးကျောဟာ�း��န်း�

ဓိ�တွးသားညား �နု်း��ကျောလု��ာ�� ထားံတွငွ်းး ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��ထား�း ပ်��ဏာပ်�ု��ု

�ာ��မြပ်��စာ�ွ တွညား�ှုပြီးပ်း� အုန်းထားရိုး�ုဂာင်းးကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွးသားညား ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��ထားံ

တွငွ်းး �နု်း��ကျောလု��ာ��ထား�း ပ်��ဏာ ပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��စာ�ွ တွညား�ှုသားညား။ 

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��တွငွ်းး�ှုသားညား် အုန်းထားရိုး�ုဂာင်းးကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး� အု�ပ်းအုကျော��င်းး�

ထား�ွ��ာ�ုင်းး���ု�ု လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ခွာ�ုင်းး�ကြား���နိုငှ်းး်�အုဂ�ါတွ�ု�တွငွ်းး အုကျော��ှအု�်င်းး�ာ��

ကျောပ်ါ�းကျော���းကျောစာသားညား။ 

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��တွငွ်းး�ှုသားညား် အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းး(Estrogen) နိုငှ်းး် ပ်ရိုး�ုဂာ�းစာတွးရိုးံ�� 

(Progesterone) ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ��� သားတူွ�ု�အု�� အု�ပ်းအုကျော��င်းး��ု� မြ�င်း်း���

ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်� သားညားသား����ဲ �င်းးသား���ာ�� (breast)၊ တွင်းးပ်ါ��ာ��

(hips)၊ သား��အု�ုး(the uterus)၊ ကျော��ွလု�း�ကျောကြား��င်းး� (�အုဂ�ါနိုငှ်းး်သား��အု�ုး��ု ဆ�း
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ကျောပ်�ကျောသား�လု�း�ကျောကြား��င်းး� (vagina) နိုငှ်းး် ဥ�ပ်နွ်း�ာ�� (ovaries) စာသားညား် ��ာ�ု�ပ်�ွ�အုဂ�ါ

�ာ����ုပ်ါ �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာသားညား။ ��ုယ်းခွနိုဓ�တွငွ်းး� အုဆးမြပ်င်းး (accumulation of fat) ��ု

လုညား� မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��တွငွ်းး စာတွင်းး၍ ��သားးပ်န်း�ပ်ငွ်းး်လု�ပြီးပ်း�လု်င်းး �ာ�ု�ပ်ွ��နို�ုင်းးမြခွင်းး���ှကုျောသား�

ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်� ှ�ာ�ု�ပ်�ွ�နို�ုင်းးကျောသား�အုကျောမြခွအုကျောန် (�ကျောလု�ကျော��ွ��ွ�နို�ုင်းးကျောသား�) သား�ု�

ကျော���း�ှလုု�သားညား။ အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းးကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး� လုစာဉ်း ဓိ�ာတွ�လု���ု�ု  

ပ်ံ��နှ်းလုညားပ်တွးကျောစာသားညား။

•	 ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��တွငွ်းး ��ုအုဂ�ါ�ာ��� ှထား�တွးလုှတွးကျောပ်�ကျောသား� အုန်းထားရိုး�ုဂာင်းး တွ�း

စာ��ုစာ�းရိုးံ�� (Androgen testosterone) ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး� ��ုယ်းခွနိုဓ�အုကျော��ှ

အု�်င်းး�ာ��နိုငှ်းး် �ာ�းနို�ှကျောပ််� ှ အုကျော��ှအု�်င်းး�ာ���ု� ကျောပ်ါ�းကျော���းကျောစာသားညား။ 

ကြွ��ွးသား���်င်းး�ာ�� ကြီး�း�ထားွ���နုိုငှ်းး် ��ုအုဂ�ါ ဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ��ာ���ု� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညား။ လုငု်းးတွံနိုှင်းး် ��ုအုဂ�ါ�ာ��သားညား အု�ယွ်းအုစာ��ကြီး�း�ထား�ွ�လု�ပြီးပ်း� 

သားတူွ�ု�အုသားံသားညားလုညား� ကျောအု�လု�ကြား�သားညား။ ကျောလု�ပ်င်းးကျောသား� အုသားံမြ�စားလု�သားညား။ 

လုညားပ်င်းး�� ှဇလု�ပ်းထား�ွးလု�ပြီးပ်း� ပ်�ု��ုထားင်းး��ှ�လု�သားညား။ သားတူွ�ု�ထားံ�ှု အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းး 

ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး� အု�ပ်း�ု�ပ်�ုမြ�င်းး်ကျောစာသားညား။ 

•	 �နု်း��ကျောလု��ာ��၌ကျော�� ကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��၌ပ်ါ အုးစာထားရိုး�ုဂာင်းး နိုငှ်းး် အုန်းဒီရိုး�ုဂာင်းး 

ကျောဟာ�း��န်း�ဓိ�တွး�ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�ပြီးပ်း� အုရိုး�ု��ာ����ု သားပု်းသားညား��ာစားလုာစား

ကျောစာသားညား။ 
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�ံ ု၂.၂၉။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�ဘာ၀တငွ်် �ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�ဘာဝ၌ �ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

အထောကြာ�ာင််��ုု ထောတ�ွ-တွ့-မ္မှထောဝန်ည််�သံ�ု၍ ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ဝ၌ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��အုု ကျောကြား��င်းး�

မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းတွတွး�န်းနိုငှ်း်း �ာ��၊ � ဆ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်းအုမြ�င်းးအု�ာ�ု��ာ�ု�� ှနိုုုင်းး�ယှ်ဉ်းမြပ်တွတွး�န်း 

မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ တွစားဦး�တွညား�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား သားင်းးတွစားဦး�တွညား� 
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ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး် (�ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�/�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�) အုတွူ

တွွဲ၍ ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ကျောန်��းထားပ်းတွစား�န်း သားင်းးတွ�ု�အုတွွဲနိုငှ်းး်အုတွ ူအုမြခွ��တွစားတွွဲ (ဆန်�း�ာင်းး��း 

�ာ��/�အုတွွဲ) နိုငှ်းး်အုတွူ ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပ်ါ။ 

သားင်းး၏ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးနိုှစား�ာ��အုတွငွ်းး� သားင်းး၏��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ု�ာ��အုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း သားင်းး်လု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။

1။	 �ညားသားု��ကျောသား� ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု�တွွင်းးသားင်းးပ်ါဝင်းးခွဲသ်ားန်ညား�။

2။	 ၎င်းး�လုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား အုဓိ�ုအု��မြ�င်း်း တွစား��ုယ်းလုံ��လုပု်း��ှ�� ု မြပ်��

ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုနို�စာတုွးလုပု်း��ှ��ပု်ါဝင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း� �ာ�� မြ�စား

ပ်ါသားလု��။	

3။	 �ညားသားညား်လု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး သားင်းးပ်�ု၍ �ွ�း��ာင်းးသားန်ညား�။ တွစား��ုယ်းလုံ�� လုပု်း��ှ��မုြပ်�

�ကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုနို�စာတုွးလုပု်း�ှ���ပု်ါဝင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� မြ�စား

ပ်ါသားလု��။

4။	 ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� မြပ်���တွငွ်းး ထား�ုလုပု်း��ှ��အုု�ာ�ု�အုစာ��  

(၂) ခွ�စာလုံ�� အုကျောပ််၌ သားင်းး၏ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း ခွံယ်ခူွာ�း��ှ အု�ယ်းန်ညား�။	

သားင်းး၏ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းခွာ�း�ာ����ု သားင်းးနိုငှ်းး်�ာ�ု�တွ ူတွွဲ��းသားငူ်းယ်းခွာင်းး� (�ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�/ 

�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�) နိုငှ်းး်�်ကျောဝပြီးပ်း� ဇယ်����ွး (၂.၂၂) ��ု မြ�ညာ်းစာ�ွးကျောပ်�ပ်ါ။ ဇယ်����ွး (၂.၂၂) � 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းခွာ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ ထား�ုဇယ်��ပ်ါ�ွ�းလုပ်း�ာ��တွငွ်းး စာ�သား���ာ��နိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��သားံ���� မြ�ညား်သားငွ်းး�ကျောပ်�

ပ်ါ။

ထား�ု�ကျောန်��းအုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��/ကျော�ာ�င်းး�သားတူွစားတွွဲနိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�အုတွွဲ�  

ကျောယ်��ား��ကျောလု� (၂) ဦး� မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး သားင်းးတွ�ု�နိုှင်း်း ကျောန်��းထားပ်းလု�းတွွဲကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်းအုတွွဲ

��ှ �နု်း��ကျောလု�(၂) ဦး�မြ�စား��ညား။ သားင်းးတွ�ု�အုတွွဲ (၂) တွွဲ၏ ကျောတွ�ွ�ှု� ုကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု�ာ��ထားဲတွွင်းး 

�ညားသားည်ားအုခွာ�း�ာ��၌ တွညူားပြီးပ်း� �ညားသားည်ားအုခွာ�း�ာ��၌ �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��သားညား��ု စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ 
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ဇယာ� ၂.၂၂။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ �ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုထော�် ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

�ွနိုး�ပ်းပ်ါဝင်းးခွဲက်ျောသား� ��ယ်လုပု်း��ှ���ုာ��
အုဓိ�ုအု��မြ�င်း်း တွစား��ုယ်းလုံ��လုပု်း��ှ��မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုကျောသား�စာတုွး ကျောခွာ�ကျော��ွညာင်းးသား�စာ�ွ လုပု်း��ှ��မြခွင်းး�

�ွနိုး�ပ်း ပ်�ု��ုတွတွး�ွ�း�ကျောသား� အု�ာ�ု�အုစာ��
��ယ်လု�ပ်းင်းန်း��ာ��အုကျောကြား��င်းး� �ွနိုး�ပ်း �ညားသားု�� ခွံစာ��ခွဲ်ပ်ံ�၊ ကျောတွ�ွ

မြ�င်းးခွဲပ််ံ�

ကျောယ်��ား��ကျောလု�၊ �နု်း��ကျောလု�တွ�ု�ထားံ၌ အုခွာနု်း��ု�းမြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးခွာနု်း��လု 

အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ��� သားတူွ�ု�အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါကျောသား�စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောန်��းဆ�းတွွဲ 

အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ���ု� မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။၁၁၉	ဥပ်��အု��မြ�င်း်း -

•	 အုမြခွ��သား�ူာ��ထား�း ပ်�ု၍ကျောစာ�စား�စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု��င်း်း�ာ�းလု�ကျောသား� ကျောယ်��ား��ကျောလု�

�ာ��သားညား လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆကံျော�� တွစားပ်န်း�သား�ပ်ါသားညား။ သားတူွ�ု�သားညား အုမြခွ��

ကျောယ်��ား��ကျောလု��ာ��ထား�း အု�ပ်းပ်�ုမြ�င်း်းပြီးပ်း� ပ်�ု��ု�ာန်း���သားန်းစာ�ွး� ခွန်�းညာ��သားမြ�င်းး် 

�ာ�းနို�ှပ်ွင်းး်လုန်း� ကျော�ပ်န်း�စာ��ကြား�သားညား။ လုခူွာစားလုခူွင်းးကျောပ်ါ�ာ��သားညား။၁၂၀

•	 တွစားခွာနု်းတွညား��ှ�ပ်င်းး ထား�ုအု�ယွ်းကျော���းလုယွ်းသား ူ ကျောယ်��ား��ကျောလု��ာ��၌  

(ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးခွာနု်းကျောစာ�သား)ူ ကျော��အုနိုတ��ယ်းလုညား��ှတုွတွးပ်ါသားညား။ သားတူွ�ု�သားညား 

အု�ာင်း်းဆ�ု� စာရိုး�ု�းဆ�ု��ှုသား�ူာ��နိုငှ်းး် အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး���ှ�တွတွးသားညား။ သားတူွ�ု�၌ 

သား�းင်းယ်းကျောပ်ါတ်ွန်းဆ�ု�သား�ွး�� ု (delinquency) မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွသားညား သားတူွ�ု�နိုငှ်းး်  

သား�း�ယွ်းတွ ူအုမြခွ��သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��ထား�း ပ်�ု၍�ာ��သားညား။ လု�ူထားံ��တွ�း�ဥပ်ကျောဒီတွ�ု�

��ု �ထားး�ဲမ်ြ�င်းးမြပ်�ကျောသား�စာညား�ပ်ာ�း��း�ပ်ာ�းအုမြပ်�အု�ူ�ာ�� (anti-social behavior) 

၁၁၉  Stangor & Walinga, 2014.
၁၂၀  Lynne, Graber, Nichols, Brooks-Gunn, & Botvin, 2007, in Stangor & Walinga, 2014.
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��ှုလု�တွတွးသားညား။ စာညား�ပ်ာ�း��း�ပ်ာ�းကျောန်ထားု�င်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း ဆ�းစာပ်း

�သုားွ��ပြီးပ်း� �မြပ်�သားင််းးသားညားတွ�ု���ု မြပ်�တွတွးလု�ကြား�သားညား။ အု��းကျောသားစာ� ကျောသား��းစာ��

မြခွင်းး�၊ ��ူယ်စားကျောဆ�အုလုွဲသားံ��မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ကျောမြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အု�ယွ်းနိုှင်းး်�သားင်း်းကျောလုာ�း

ကျောသား� ��ု�ဆ�းဆံကျော���စုာစ�ာ��၌ ပ်ါဝင်းးပ်တွးသား�းကျောန်မြခွင်းး� (အု�ယွ်း�တွ�ုင်းး�း 

အုကျောပ်ာ�းကြား���မြခွင်းး�၊ အု�ာင်း်းပ်ာ�းမြခွင်းး�) တွ�ု���ု မြပ်��တူွတွး�ညား။

•	 ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးခွာနု်းကျောစာ�ကျောသား� �နု်း��ကျောလု��ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�ထားံသား�ု� ဤသား�ု� မြ�စားပ်ာ�း

ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု��မြခွင်းး� (�င်းး်�ာ�းလု�မြခွင်းး�) အုကျောပ်် စာတုွးကျောသား��ကျော���းမြခွင်းး�၊ စာတုွး

�စုား���ုာ��မြပ်��မြခွင်းး�တွ�ု� မြ�စားလု��ညား။ အုထားူ�သားမြ�င်းး် ကျောယ်��ား��ကျောလု��ာ��� ကျောန်��း

ကျောမြပ်�င်းးမြခွင်းး�ခွံ�သားညာ်းအုခွါနိုှင်းး် လုတူွ�ု�၏ ��ယ်ကုျော�နိုဒ��ု ပ်ာ�းမြပ်��ကျောစာသားညာ်းအုခွါ 

(sexual harassment) သား�ု��ဟာ�တွး ဗျူလု�က��မြပ်�လု�ု��ုာ�� နိုငှ်းး်ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ကြား��သားညား်

အုခွါ စာတုွး�စုား���ုာ��မြပ်��လု�ကြား��သားညား။၁၂၁

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အာ� သင််ကြာ�ာ�မ္မအုတွ�် သယွ်ဝုု�်အသံု�ချိာနိုုုင််မ္မမု္မာာ�

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွ�းကျောန်စာဉ်း နိုစှား�ာ��တွငွ်းး ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ�� �ှု

လု�ကြား�ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် ထား�ုအု�ယွ်း�ကျောလု��ာ��တွငွ်းး စာတုွး�စုား���ုာ��စာ�ွ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ ထား�ု

စာတုွး�စုား���ုာ�� (Stress) � လုတူွ�ု�၏ ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ု ကျောလု�စာ��� ု (ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ှ�ု)ု နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းး အု�ာ�ု�သား�းကျော���း��ုာ��မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ 

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�ဝန်း��ာင်းး�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုဆင်းး်မြ�င်းး် ကျောတွ�ွကျောခွ်နို�ုင်းးကြား�

ပြီးပ်း� တွစားဦး�နိုှင်းး်တွစားဦး�လုညား� ခွာစားခွင်းး�င်းးနိုးှ�စာ�ွ အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု��ု

မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ��ညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူသုားညား လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��ွလု�

�ညားမြ�စားသားညား။ 

•	 ��ယ်လုပု်း��ှ���ုာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��တွငွ်းး လုာင်းးမြ�န်း�၊ု တွ�ုာ�နုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွ�ု� ပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

သား�ု��သှား� သားတူွ�ု�၏ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပြီးပ်း� တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ 

ထား�ူမြခွ���၊ု ��ွမြခွ���ု�ာ����ုလုညား� လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားမွြ�စားကျောစာနိုု�င်းးသားညား။ 

၁၂၁  Mendle, Turkheimer, & Emery, 2007; Pescovitz & Walvoord, 2007, in Stangor and Walinga,2014.
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•	 ပ်န်း�ခွာ း၊ လု�း�အုုနို�ပ်ညာ� (craft) နိုငှ်းး် လု�း�ု� �ာင်းးလုညားစာ�ွသားံ���ကျောသား� 

အုတွတွးပ်ညာ� (manual work) (ဥပ်�� - ပ်န်း�ထား�ု�မြခွင်းး�) �ာ��� အုနို�စာတုွးလုပု်း��ှ��ု

တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းးလု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�သားညား။ ဥပ်�� - သားစားသား��အုသားံ��မြပ်� 

လု�း�ပု်ညာ� (လု�းသား���အုတွတွး)၊ ဥယ်ာ�ဉ်းစာ�ု�းပ်ာ�ု��ုနိုငှ်းး် ��း�န်း�ခွတွးမြခွင်းး�၊ 

ပ်န်း�ထား�ု�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောစာမြခွင်းး�မြ�င်း်း အုနို�စာတုွးလုပု်း��ှ���၌ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာသားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းခွနိုဓ�တွွင်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�ကျောသား� 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ�� နိုငှ်းး် ��ု�ဆ�းဆ�ံာ�ု�ပ်�ွ��အုုကျောကြား��င်းး�တွ�ု���ု သား�ုှုန်��လုညားလု�

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး �ာန်း���ကျော��နိုှင်းး် အု�ဟာ��အုကျောကြား��င်းး�အုမြပ်င်းး ��ု�ဆ�းဆံကျော�� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု�ပ်ါ ပ်ညာ�ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၆)။ �ာယလ�ု်ရာှ�မ္မလု�ု်င်န််�တစု်ချိ�ုုု �ံစုုံချိာထောရ�ဆွ့ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�အုတွ�ွး ��ယ်လုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း� 

တွစားခွ���ု ပ်ံ�စာကံျော��ဆွဲ��တွငွ်းး အုလုယ်းတွန်း�အုဆင်းး်၏ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား��ု�ု

အုသားံ��ခွာတွတွး�န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ုကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�လု်င်းး အု�ပ်းစာ�

တွစားစာ�စား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်���ညား။ သားင်းးတွ�ု�၏မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ညားညွှနှ်း� 

��ု����ပ်ါ။ လု�ုအုပ်းလု်င်းး ဆ�းလု�း သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�� 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး �စာ��န်ညား�တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) ��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ�

�လုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု ပ်ံ�ကျော��းတွညားကျောဆ��းကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မြခွင်းး���ု စာတုွး�သား�း�သား�မြ�စားတွတွးမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် �နု်း��ကျောလု�နိုငှ်း်းကျောယ်���ာ��ကျောလု��ာ��အုကြား���၌ �ွံ�ပြီး�ု���မုြခွ��န်��မြခွင်းး� တွ�ု���ု သားတွမုြပ်�သားင်း်းသားညား။ 

သားင်းးတွညားကျောဆ��းကျောပ်�လုု��းသားညာ်း ��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း�/ �စာ��န်ညား�သားညား သားတူွ�ု�

အုတွ�ွး သား�းကျောသား�င်း်းသား�းသား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး��ုှုကျောစာ��ညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး �ာ��/� �ကျော��ွ  

တွ�းကြွ�ကွျောပ်ာ�း�င့်းးစာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ��ညား။ ထား�ု�စာ��န်ညား�/လု�ပ်းင်းန်း���ု အုစာ�း� 

စာ�း�သားပ်း�စာ��ကြား�ညာ်း��ညား။ သားင်းး်အု�ပ်းစာ��ကှျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ထား�ု�စာ��န်ညား���ု စာ�း�သားပ်း 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း�ကျောန်��း ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ လု�ုအုပ်းလု်င်းး မြပ်န်းလုညားစာစုာစား 

မြပ်င်းးဆင်းးကျောဆ�င်းး��ွးပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��းအု�ပ်းစာ�အု��လုံ��� သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု အုတွန်း�သား�ု�တွင်းးမြပ်

လု�ု်း�ညား။ 
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စုာသင််ချိာနု်် (၄)

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�နိုငှ််် အလယ်တန််�ထော�ာာင််�တငွ်် လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု

လမူ္မထုော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မဆုုုသည််မ္မာှအဘာယ်န်ည််�။

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုသားညား��ှ “လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ� ု မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်းး် လု�ူအုုသား�ု�းအုဝန်း�� ှ အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု��”ု၁၂၂��ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ �ကျောလု��ဝ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��တွငွ်းး �ကျောလု�တွစားဦး�၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ံ�၊ အုမြခွ��သားတူွ�ု�နိုှင်း်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ုပ်ံ�၊ �တုွးကျောဆ�ွွဲ�ပ်ံ�နိုငှ်းး် အုခွ�းအုခွကဲျောမြ��ငှ်းး�တွတွးပ်ံ�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ �ကျောလု�

တွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု်င်းး ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော���ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� တွတွး�ွ�း�� ု (social 

competence) တွငွ်းး�ွ�း��ာင်းး�ု�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု��ု၊ အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ အုသားအုု�တှွးမြပ်� လု�းခွကံျောပ်�� ု

နိုငှ်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ လုအူု�ာ��နိုငှ်း်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး�တုွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုည်် အဘာယ်ထောကြာ�ာင်််အထောရ��ါသန်ည််�။ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု���ု အုမြခွ���ွံ�ပြီး��ု��ုအု�ာ�ု�အုစာ���ာ��အုကျောပ်် ဩဇ�သား�းကျော���း

လု�ှး���ု���ုှုသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း - 

•	 ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး��ုာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း��ုှုမြခွင်းး� - အုမြခွ���ကျောလု��ာ��

နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး�ု (စာ���ကျောမြပ်�ဆု�တွတွး� ု

အုတွတွးပ်ညာ�) နိုငှ်းး် ��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု���ု ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�ညာ်း 

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ုကျောဆ�င်းး��ွး��၌ �ွ�း��ာင်းး

��ုာ�� (communication skill) တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ပြီးပ်း� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��လုညား� အုလု��တွ ူတွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�သားညား။ 

၁၂၂ Duchesne & McMaugh, 2016, p. 160.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်306

•	 ��ု�ု�ုယ်း ��ုကုျောလု�စာ��တွန်း��ု�ထား��တွတွး� ု(self-esteem) - �တုွးကျောဆ�ွွဲ� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

တွတွးမြခွင်းး�� လုတူွစားစာံ�တွစားဦး�သားညား ��ု၏ုတွညား�ှု�၊ု အု��ကျော���း�နုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� (အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား�) ခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�

ကျောစာ�န်းနိုှင်းး် အုတွညားမြပ်�စာွဲပြီး�ဲသား�ွ�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူ�၌�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� - အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုှန်း ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဆ�းသားယွ်းကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�တွ�ု��တှွစားဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

ထားံ၌ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု��သားညား။ ထား�ုအုခွါ �ကျောလု�

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး� ှအုခွ�းအုခွစဲာနု်းကျောခွ်��ုာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးလု�

ပြီးပ်း� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ုာ��တွငွ်းးလုညား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုလု�ကြား�သားညား။ 

•	 ပ်ဋိပု်�ခကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး� ု - ��ု�ု�ုယ်း��ု ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��တွတွး�ု  

(self-esteem) နိုငှ်းး်��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား�အုခွါ 

�ကျောလု��ာ��သားညား ပ်ဋိပု်�ခ�ာ����ု ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးလု�ကြား�သားညား။ 

•	 အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� (အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား�) သားကျော��ထား���ွံ�ပြီး��ု�လု��ု - 

ဤအုခွာ�း� အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုှင်းး် ဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆု���ုာ��၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု

��ုယု်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�၏ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�ူ

မြပ်�သားညား။၁၂၃

ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွမ္မ်��ာင််မ္မ ု(Social Skills)

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��တွတွး�ွ�း��တုွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး� ု

အု�ာ��အုမြပ်��တွ�ု� ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ထား�ု�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� န်ယ်းပ်ယ်း 

(၅) ခွ�သားတွး�တှွးခွွဲမြခွ��နို�ုင်းးသားညား။၁၂၄

1။	 သက်တ်ူရာယွူ်တ်	ူ အချင််�ချင််�အကြားကး�	 ဆိုက်သယ့ူ်လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မမုျး�	 -	

သက်တ်ူရာယွူ်တ်လူေ့ကျးင််�သး�လေ့�း်အချင််�ချင််�အကြားကး�	 အခြ�န််အ�နှ််	 လေ့ခြ�းဆို�ု

ဆိုကဆ်ိုးမမုျး�က	သကတ််ရူာယွူတ််တူ်�ု�က�ု	ကညူ်မီလုေ့��ခြခင််�	နှငှ့််	���င််န််�တ်စီစ်ီး�တ်စီခ်�

တ်င့််	�ါဝင််��ူလေ့�ါင််�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရာန််	�တု််လေ့ခ်ခြခင််�

၁၂၃ 	Social development in children. (n.d.).
၁၂၄  Caldarella & Merrell, 1997.
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2။	 မမုကု�ုယူမ်မုလုေ့ကးင််�စီး့ထိနု််�လေ့ကျးင််�ခြ�ုခြ�င်မ်	ု(Self-management)	-	စီည််�မျဉ််�

စီည််�ကမ်�မျး�ကု�	��ုက်န်�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခြခင််�၊	မမု�ု��်သင့််သည််	မ���်သင့််သည််

တ်�ု�က�ု	က�ုယူ်တ်�ုင််သရုာှု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခြခင််�	 (Self-management)	နှငှ့််	�ဋိ�ုကခလေ့ခြ�

ရာငှ််�တ်တ််ခြခင််�

3။	 �ည်းသင််ကြားကး�မ	ုသင််ယူမူဆုို�ုင််ရားအခြ�ုအမမူျး�	 -	ဆိုရားည့ွှနှ််ကြားကး�ချက်မျး�ကု�	

အးရိုးး�စီ�ုက်	ဂရိုး�ခြ�ုခြခင််�၊	လေ့��ထိး�လေ့သး	သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�က�ု	သတ််မတှ််ထိး�

လေ့သး	အဆိုင့််အတ်န််�နှငှ့််	ည်ညီွှတ့်စ်ီး့	အဆိုင့််မလီေ့ဆိုးင်ရ်ာကွခ်ြခင််�၊	အချနု်မ်ဖီြိုး��ီစီ�ီလေ့စီ

ခြခင််�

4။	 လေ့��စီး���ုကန််�မ	ု-	စီည််�မျဉ််�စီည််�ကမ်�မျး�နှငှ့််	ညွှနှ်က်ြားကး�ချကမ်ျး�က�ု	လေ့��စီး�

��ုက်န်�တ်တ််ခြခင််�

5။	 အခ�ုင််အမးယူး�ကြားကည််မ	ု (ခြ�တ််သး�မ)ု	 -	 အခြ�န််အ�နှ််	 လေ့ခြ�းဆို�ုဆိုက်ဆိုးရားတ်င့််	

ထိ�ု�ထိင့််�ကြံကးဆိုမရုာှုခြခင််�၊	 ကမကထိဦး�လေ့ဆိုးင််ခြ�ုမခူြခင််�၊	 လေ့မ�ခန့််�မျး�လေ့မ�ခြခင််�၊	

ချ�ီမမ့်�စီကး�ကု�	ခးယူခူြခင််�

မ္မူလတန််�ထော�ာာင််�နှိုင်််အလယ်တန််�ထော�ာာင််�စုာသင််နှိုစု်မ္မာာ�တွင်် ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ�

�ွံ�ဖြိုး�ုု�မု္မ

ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း �ကျောလု�သားငူ်းယ်း�ဝ အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��၌ �ကျောလု��ာ��သားညား တွစားဦး�ခွာင်းး�သား� 

�စာ����� ှပြီးပ်�ုင်းး��းပ်ါကျောသား��စာ��မြခွင်းး� (နိုစှားဦး�ပ်ါဝင်းး�)ု သား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း

� ှ �စာ��ကျော��း�စာ����း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး��� ကျောန်��းဆံ��တွငွ်းး အု�ာ��စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး�

ကျောသား��စာ��န်ညား��ာ�ု���ု �စာ��တွတွးလု�ကြား�သားညား။ အု�ာ��စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး�စာ���ကျောသား� �စာ��

န်ညား��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�စာ��တွတွးလု�ကျောသား�အုခွာနု်း၌ သားတူွ�ု�သားညား န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်း်း ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု�ကြား�သားညား။ စာတုွး�ူ�အုသားစားအုဆန်း�ကြုံ�ံဆ�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဇ�တွးသား�ယွ်း 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�စာ��မြခွင်းး�၊ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��အုမြ�စား�စာ��မြခွင်းး�၊ နိုှစားကျောယ်��းတွစားတွွဲ�စာ��မြခွင်းး� 

နိုှင်း်း အု�ပ်းစာ�ကြီး�း�တွစားခွ�(ဥပ်��-တွစားတွန်း�လုံ��ပ်ါဝင်းးကျောသား�အု�ပ်းစာ�) အုမြ�စား �စာ��မြခွင်းး� စာသားညာ်းန်ညား�

အု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ���� �စာ��တွတွးကြား�သားညား။ �တုွးကျောဆ�ွွဲ���ုာ��၊ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အုသားစား��ှမြခွင်းး��ာ��တွ�ု�

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား�းလုညား� ဤအု�ယွ်း၌ �တုွးကျောဆ�ွွဲ���ုာ��သားညား ကြား���ှညားခွ�ုင်းးပြီး��ဲ ု��ှုတွတွးပ်ါ။ 
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�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး

•	 တွမြ�ညား�မြ�ညား��ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောန်ကျောသား� �ကျောလု�တွစားဦး�တွငွ်းး သား�းတွ�ူယွ်းတွ�ူကျောလု�

�ာ��အုကြား��� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆ�ံသုားညား ပ်�ု၍အုကျော��ပ်ါလု�

သားညား။ ထားပ်းမြပ်န်းတွလုလဲု ဲအု�ရိုးံ�ခွ�ံ� မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��တွတွး�စုာ�ွး��ညား ပ်�ု��ုအုဆင်းး်

မြ�င်းး်ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� ��ုအုုကျောကြား��င်းး���ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး သား�ုှုန်��လုညား�နုိုငှ်းး် အုမြခွ��သားူ

တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုန်��လုညား� ု စာသားညားတွ�ု���ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာသားညား။ ထား�ုသား�ု�

သားမုြ�င်းးန်��လုညားလု���ု ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ�တုွွင်းး တွစား�န်းမြပ်န်းလုညားအု�ာ�ု�မြပ်�

ကျောစာသားညား။၁၂၅

•	 အုကျောပ်�အုယ်အူုတွ�ု�အုကျောလု်�မ်ြပ်�၍ ညာှနုိုုုင်းး�မြခွင်းး�၊ �်တွစာ�ွခွွဲကျောဝသားံ��စာွဲမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုမြခွ��

သားတူွ�ု�အု�� �ညူားတွတွးမြခွင်းး�တွ�ု���ု သားင်းးယ်၍ူ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု�ကျောသား�အုခွါ 

�ကျောလု��ာ��သားညား ပ်ဋိပု်�ခ�ု� ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးသား�ွ�ကြား�သားညား။ ပ်ဋိပု်�ခ�ာ���ု� ကျောမြ� 

�ငှ်းး���တွငွ်းး အုကျောပ်�အုယ်မူြပ်� ညာှနုိုုုင်းး�မြခွင်းး�၊ �်ကျောဝသားံ��စာွဲမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု���ု 

သားန်��ကျောထား��းထား��၍ �ညူားလု�ု�းမြခွင်းး�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးလု်င်းး ပ်�ု၍ထားကုျော���း

ပ်ါသားညား။

•	 �ကျောလု��ာ��စာ���ကျော��င်းး�စာ�ွကျောမြပ်�တွတွးခွာနု်းတွငွ်းး ကျောဒီါသားကြီး�း�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွစားဦး�နိုငှ်းး်

တွစားဦး� သားတွးပ်�တွး�န်းမြ�စားမြခွင်းး�တွု�� ကျောလုာ�န််ညား�သား�ွ�သားညား။ �တွညူားကျောသား� 

သားကျော��တွ����ာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး��န်း နိုတုွးမြ�င်းး် ကျော�လုညားစာ�ွကျောမြပ်�တွတွးပ်ါ� �န်း�မြ�စား

ကြား�ကျောတွ�ပ််ါ။ သား�ု���တွငွ်းး �ယွ်းတွ�ူကျောလု��ာ�� အု�ပ်းစာ��ွဲ�သားညား်အုခွါ �ကြား��ခွဏာပ်င်းး 

ကြား��း�တွ�း�ရိုး�န်�း�င်းး�ကျောသား� စာ����ာ���ု� ကျောဒီါသားကြီး�း�သားညာ်းအုခွါ ကျောမြပ်�တွတွးကြား�သားညား။ 

“သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�(Peer group)” ဆ�ုသားညား��ှ လုတူွစားစာ� (သား�ု��ဟာ�တွး) လုအူု�ာ��စာ�ကျောပ်ါင်းး� 

ပ်ါဝင်းး �ွဲ�စာညား�ထား��သားညား် လုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��

သား�ူာ��သားညား အုသား�းအု�ယွ်း၊ လုကူျောန်�အုုဆင််းးအုတွန်း�၊ တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��

တွငွ်းး န်း�စာပ်းစာ�ွ/ခွန်�း�ှန်း�ကျောမြခွအု��မြ�င်း်း တွညူား�ု�ှုကြား�သားညား။

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�စာညား�မြ�စားကျောပ််လု�ကြား�သားညား။•	

သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ� တွစားခွ�အုတွငွ်းး�၌ အု�ပ်းစာ�ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုတွစားစာတွစားစာ ထားနွ်း����

လု�သားညား။ (ဥပ်�� - ဝတွးစာ��ဆင်းးယ်င်းး�ပု်ံ�စာနံိုငှ်းး် အုမြပ်�အု��ူာ��) အု�ပ်းစာ�ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု
၁၂၅ 	Berk, 2018, p. 346.
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တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညား် အု���ာ��၊ အုဝတွးအုစာ��၊ အုကျောမြပ်�အုဆ�ု၊ အုကျောန်အုထား�ုင်းးစာသားညား

�ာ��� အု�ပ်းစာ�တွစား�ထူား�ူမြခွ��ကျောသား� စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� (group identity) ��ု 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာသားညား။

•	 သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��ာ��သားညား ဦး�ကျောဆ�င်းး�၊ု ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�း�ုနိုငှ်း်း သားစာစ��ှုစာ�ွ 

မြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွး�တုွ�ု���ု အု��ကျောပ်�ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် ၎င်းး�တွ�ု�သားညား ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော�� �ွံ�ပြီး��ု���ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�သားညား။

•	 သား�ု���တွငွ်းး အု�ပ်းစာ�၏သားတွး�တှွးထား��ခွာ�း (စာညား�ကျော��င်းး) �ာ��နိုငှ်းး် ���ု�းညားသား�ူာ��

��ု ပ်ထား�တွးနို�ုင်းးသားညား။

•	 သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�တွစားခွ�� ှပ်ထား�တွးမြခွင်းး� (�ယ်းထား��မြခွင်းး�) ခွံထား���ကျောသား� �ကျောလု�

�ာ��သားညား အုထားး��ာန်းမြ�စားကျောန်တွတွးပြီးပ်း� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� ညာံတ်ွတွးသားညား။၁၂၆

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လု�ာ��တွငွ်းး ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး��ုသားညား ပ်�ု��ုရိုးပု်းကျောထား�ွလု�ပြီးပ်း� ယ်ံ�ကြား�ညား

�သုားညား အုဓိ�ုလု�ခဏာ�မြ�စားလု�သားညား။ 

•	 လုငူ်းယ်း�ာ��သားညား ခွာစားခွင်းးကြား�င်းးန်�တွတွးကြား�ပြီးပ်း� တွစားဦး���ုတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

�ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်��တုွငွ်းး စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညားစာ�ွ အု����ု�နို�ုင်းးသားညားဟာ� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� ယ်ံ�ကြား�ညားကြား�သားညား။

•	 ယ်ံ�ကြား�ညား��ု�ုခွာ�ု�ကျော���းမြခွင်းး�၊ ဥပ်�� - �ယွ်း��၌ အုတွင်းး�အု�ာင်းး�ကျောမြပ်�မြခွင်းး�၊ �တွု

�ာ�းမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု ယ်ံ�ကြား�ညား�ခုွာ�ု�ကျော���းမြခွင်းး�ဟာ� ယ်ဆူကြား�သားညား။ 

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်း စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��၌ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး��ုသားညား 

အုန်ညား�စာ�နိုှင်းး်သား� မြ�စားသားညား။ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အုမြ�စားလုကူျော��ွ၍ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�သားညား။ �လူု

တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အုန်ညား�င်းယ်း�ု�သား� ခွင်းး�င်းးတွတွးကြား�သားညား။ 

သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး �ာ���ာ����ှကုြား�ပ်ါ။ တွစားတွန်း�လုံ��� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��နိုှင်းး်လုညား� ခွင်းး�င်းး��ု�ှုတွတွးကြား�ပ်ါ။

၁၂၆  Berk, 2018.
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•	 သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ���ု� ကျော�ွ�ခွာယ်းကျောပ်ါင်းး�သားင်းး���တွငွ်းး အုသား�းအု�ယွ်းတွညူား�၊ု �ာ��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�/ �အုခွာင်းး�ခွာင်းး�မြ�စား�၊ု လု�ူာ�ု�ခွာင်းး�တွ�ူ၊ု �ာ�ု�နိုယွ်းစာ�ခွာင်းး�တွ�ူ၊ု လု�ူစုား�ပ်�ွ�

အုဆင်းး်အုတွန်း�တွူ�ု �ှုသားူ�ာ����ုသား� ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� ခွင်းး�င်းးတွတွးကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး

ပ်င်းး��ုယ်းစာရိုး�ု�းကျော��င်းး�သား၊ူ လုခူွာစားလုခူွင်းး�ာ��သား ူ (popular) စာ�ကျောတွ�းသား ူ နိုငှ်းး် 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ကုျောတွ�းသားူတွ�ု���ုလုညား� ခွင်းး�င်းး�� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�တွတွးကြား�

ပ်ါသားညား။၁၂၇

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လု�ာ��အုတွငွ်းး� ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ���ု�ှ စာွဲပြီး�ဲတွညားပြီးင်း�ုး��ုှု

သားညား။ �ကျောလု��ာ��� အုကျောပ်�အုယ်၊ူ အုကျောလုာ�အ်ုတွင်းး�လု�ပ်း၍ ညာှနုိုုုင်းး�တွတွး�န်း၊ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်နိုငှ်းး် ခွစံာ����ုာ����ု �်ကျောဝ�န်း (စာ�န်��န်း) တွ�ု���ု သားင်းးယ်ပူြီးပ်း� သားင်းး်ကျောလုာ�း

ကျောသား�န်ညား��ာ��မြ�င်း်း ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းစာပ်းကြား�သားညား။

•	 အုခွာ�ု�ကျောသား� ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ��၊ု �တုွးကျောဆမွြ�စား��ုာ��သားညား အုကျောကြား��င်းး�အု��အုကျောမြခွအုကျောန်

တွစားခွ�ခွ���ု �်ကျောဝမြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား��သားညား။ ဥပ်�� - စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�

အုတွွင်းး� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� �်ကျောဝ�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ခွင်းး�င်းးလု��သားညား။ ထား�ု�အုတွူ 

��သား�ကျော��အု�ွဲ�အုစာညား� တွစားခွ�တွငွ်းး တွညူားကျောသား� ဓိ�ာအုဆံ��အု�တွု����ု �်ကျောဝ�မြခွင်းး�

မြ�င်း်းလုညား� ခွင်းး�င်းးလု��သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ��ု�ာ��နိုှင်းး် ခွင်းး�င်းးကျောသား� �တုွးကျောဆွ

�ာ��၏ သား��သား�း��ာ��နိုှင်းး် ခွင်းး�င်းးလု��သားညား။၁၂၈

•	 သား�း�ယွ်းတွအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�� လု�းခွ�ံ ု- �လူုတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လု�ာ��တွငွ်းး

�ကျောလု�တွစားဦး���ု သားနူိုငှ်းး် �ယွ်းတွ�ူကျောလု��ာ��� လု�းခွ�ံ ု(သား�ု��ဟာ�တွး) နိုစှားသား�း

သားကျော���ာ� ု �ညား�်အုတွ�ုင်းး�အုတွ�ထား ု �ှုကျောကြား��င်းး� သား�ုှု�န်းလုညား� အုကျော��ကြီး�း�

ပ်ါသားညား။

သား�ကျောတွသားန်ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��အု� လုခူွာစားလုခူွင်းး�ာ��သူား (လုကူြီး��ု�း�ာ�� ထားင်းးကျောပ််ကျော�ာ�းကြား���သူား) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အု�ာ��� ပ်�ု��ုလု�ုလု��လု�းခွံကျောပ်�သား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၌ �တုွးကျောဆွ

သားငူ်းယ်းခွာင်းး� �ာ��စာ�ွ�ှုပြီးပ်း� �တုွးကျောဆသွားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းဆံကျော����ှလုညား� ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်း

သားညားဟာ� သားု�ှု�ပ်ါသားညား။၁၂၉	 အုမြခွ��ဆန်�း�ာင်းး��း�ှ ကြား�ည်ားပ်ါလု်င်းး ဝ�ုင်းး��ယ်းထား��မြခွင်းး�ခံွ�

ကျောသား� �ကျောလု��ာ��သားညား စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်း�ု�ာ��ပြီးပ်း� ကျောပ်ာ�း�င့်းး�လုုညား� ��ှုကြား�ကျောခွာ။ အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး

၁၂၇ 	Berk, 2018.
၁၂၈  Berk, ibid,
၁၂၉  Mayeux, Houser & Dyches, 2011, in Berk, 2018.
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လုညား� မြပ်ဿန်���ှကျောလု�်ှုကြား�သားညား။ အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်�ှးကျောပ်�တွတွးကြား�သားညား။ ဤ�ကျောလု��ာ�ု�သားညား

ကျော�ာ�င်းး�စာ�လု�ု�း��းမြခွင်းး�၊ တွတွးကျောမြ���း�ု စာစားကျောဆ���တွငွ်းးလုညား� ��ှတွး�ာ��န်ညား�ပ်ါ�ကြား�သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�တွ�း�နှ်းမြခွင်းး���ှကုြား�၊ စာတုွးဓိ�တွး�ာမြခွင်းး� ခွံစာ��ကျောန်တွတွးကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောလု��ာ�ု�ထားံ

၌ စာညား�ပ်ာ�း��း�ပ်ာ�းအုမြပ်�အု��ူာ���ှုတွတွးကြား�သားညား။ 

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လုတွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား �ာ��/�ကျော����နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ သားတွ�ုသူားမုြ�င်းးလု���ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ာ��/�ကျော����

ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းး�သုားညား လု�ူာ��စာ�� သား���ရိုးု���ာ/ပ်ံ�ကျောသား����ာ လု�းခွံထား��ကျောသား� 

အုယ်အူုဆ�ာ��� ှကျောပ််ကျောပ်ါ�း လု�နို�ုင်းးသား�ဲသ်ား�ု� ��ုယ်း�ညား��ုယ်းကျောသား�ွ ထား�ူမြခွ��စာရိုး�ု�း

လု�ခဏာ��ာ���လှုညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ဤအု�ယွ်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား �ာ��/�တွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ���ွဲမြပ်��ကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ု� သားတူွ�ု�

န်��လုညားထား��သားညာ်း အုတွ�ုင်းး�အုတွ�ထား�း ကျော�ာ�းလုနွ်းသားု�ှုလု�နို�ုင်းး�န်း ခွာဲ�ထားွင်းး

ကျောတွ�ွကျောတွ� စာဉ်း�စာ��တွတွးကြား�သားညား။ 

•	 သားတူွ�ု�သားညား �ာ��/�တွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ��စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ���ု� ခွွဲမြခွ���� စာဉ်း�စာ�� 

တွတွးလု�ကြား�သားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ု ုအု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�၊ �ာ��/�အု�ာ�ု�အုစာ��

�ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ သား�းဆ�ုင်းး���ဏ္ဍာ�ာ����ု သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ လု�းခွသံားတွး�တှွး

ထား��ကျောသား� �ာ��/�တွ�ု�၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာအုတွ�ုင်းး� ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု� နိုငှ်းး် ��ု�းညားစာ�ွ

မြပ်��လူု�ပ်း��ုင်းး�န်း �အုု��ကျောပ်�ခွံ�မြခွင်းး�တွု���တှွစားဆင်းး် �ာ��နိုငှ်းး်�တွ�ု�၏ �တွညူား�၊ု 

အုလု�ပ်းဝတွတ���ခွွဲကျောဝ�၊ု အုခွန်း� �ဏ္ဍာခွွဲကျောဝ�တုွ�ု���ု စာတွင်းးစာဉ်း�စာ��လု� 

ကြား�သားညား။၁၃၀(ဥပ်�� - �နု်း���ာ��သားညား အု�ုးကျောထား�င်းး ထားနု်း�သားု�း�သား�ူာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� 

ကျောယ်���ာ���ာ��� စား�ပ်ွ����ှသား ူအု�ုးကျောထား�င်းးဦး�စား��ာ��မြ�စားသားညား ဆ�ုသားညား် လု�ူာ��

လု�းခွံထား��သားညာ်း ပ်ံ�ကျောသား����ာစာတုွး��ူ/အုယ်အူုဆ�ာ��)

•	 �သုား��စာ�ဩဇ�လု�ှး���ု���ုာ��� �ကျောလု��ာ��၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��ု

အုကျောပ်် သား�းကျော���း�ကုြီး�း����သားညား။ �သုား��စာ�ဆ�ုင်းး�� ဩဇ�လု�ှး���ု��ု�ာ��တွငွ်းး 

ကျော��ွခွာင်းး��ာ��အုကြား��� တွစားဦး�နိုှင်းး်တွစားဦး� ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး�မုြပ်င်းး�ထားန်းမြခွင်းး�၊ �သုား��စာ�ပြီးပ်�ု�ွဲ�

မြခွင်းး� (��ွ�ငှ်းး�မြပ်တွးစာဲမြခွင်းး�)၊ ��ုနိုှစားပ်ါ�တွွင်းး တွစား��းစား� ှ ယ်ခွင်းးအု�ုးကျောထား�င်းး� ှ

�ကျောလု��ာ��ကျော�� ယ်ခွ��ကျောလု��ာ��ပ်ါ ကျော��ကျောနို�ှကျောန်ထား�ုင်းးကြား�သားညား် ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�သုား��စာ�

၁၃၀ 	Berk,	ibid
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�ာ��မြ�စားမြခွင်းး�၊ �ခုွင်းးအုလု�ပ်းလု�ပ်း�မြခွင်းး��ာ�� စာသားညား် အုကျောကြား��င်းး��င်းး�အုလုံ��စာံ�တွ�ု� ပ်ါဝင်းး

ကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�းအု��လုံ��� �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောပ်် သား�းကျော���း� ု�ှုကြား�သားညား။

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��အုတွငွ်းး� �ကျောလု��ာ��သားညား အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ  

ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ု�အုုတွ�ွး အု��သားနွ်းခွွန်း စာ�ု�းကြီး��ု�ပ်�း�ကျောန်ကြား��သားညား။ 

•	 ထား�ုအု�ယွ်း�ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု��ု��ာ��အုကြား���ဆ�းသားယွ်း�၊ု ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ

�သုားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� ကျောဝ���ွအုလု�ှး�ကျောဝ�လု�သားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား  

သားတူွ�ု�ပ်ါဝင်းးကျောသား� လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��အု�ပ်းစာ��ာ��၏ စာညား��ာဉ်း��ာ��နိုငှ်းး် 

ညားညွှတွွးကျောအု�င်းး ကြီး��ု�ပ်�း�အု��ထား�တွးတွတွးကြား�ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် �ယွ်းတွကူျော��းအုခွာင်းး�ခွာင်းး�

၏ �အုု��ကျောပ်��သုားညား သားတူွ�ု�အုကျောပ်် �ာ��စာ�ွ သား�းကျော���းနိုု�င်းးပ်ါသားညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်း�ကျောလု��ာ��သားညား စာတုွး��ူအုသားစားအုဆန်း��ာ��

��ု လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုကြား�သားညား။ ��ု�ရိုး�ု�������အု�အူု���ာ��နိုငှ်းး် 

ဆန်း�ဆန်း� မြပ်��မြပ်�� အုဝတွးအုစာ�� ဝတွးဆင်းးဟာန်း�ာ���ု� ကြီး��ု�းနိုစှားသား�းတွတွးကြား�

သားညား။

•	 သားတူွ�ု�သားညား �ယွ်းတွသူားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��၏ ထားင်းးမြ�င်းးယ်ဆူခွာ�း�ာ���ု� တွစားစာထား�း 

တွစားစာ ပ်�ု��ု တွန်း��ု�ထား��တွတွးလု�ကြား�သားညား။ ထား�ုထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားူ

တွ�ု���ှုလု�ကျောသား� ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းလု်င်းး ထားလုုယွ်း�လှုယွ်း�ှုကြား�သားညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��

ဆ�ုင်းး�� အုစာဉ်းအုလု��ာ����ု ပ်�ု��ုသား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ဤ��လုပ်�ုင်းး�

အုကျောတွ�အုတွငွ်းး� ဆ�ု��ာ�ု��ာ��လုညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နိုု�င်းးသားညား။ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�  

ဗျူ�ုလုး�ာအုနို�ုင်းး�ာင်း်း�၊ု ဆ�ုင်းး��အုနို�ုင်းး�ာင်း်း�၊ု �တွ����နုိုှုပ်းညာှဉ်း�ဆဲ� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုကြား��း���း��ုာ��လုညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နိုု�င်းးသားညား။ ��ုယ်းထားလုု�းကျော���း 

သားတွးပ်�တွးထား�ု�ကြီး�တုွးမြခွင်းး��ာ��လုညား� တွ�ု�ပ်ွ��လု�တွတွးသားညား။ ဤအုကျောကြား��င်းး��င်းး�

�ာ��အု��လုံ��တွ�ု�� အုနို�တွးလု�ခဏာ�ကျောဆ�င်းးကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး�� �လုဒီး�ာ���ု� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င််းး ဤမြပ်ဿန်��ကျောလု��ာ��သားညား တွစားဦး�တွညား�

ကျောန်�မြခွင်းး�၊ စာတုွးဓိ�တွး�ာမြခွင်းး�၊ စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်း�ခုွံစာ���မြခွင်းး� နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�စာ��ာ��

တွတွးကျောမြ���း�တုွွင်းး ညာံ�်ာင်းး�မြခွင်းး�တွု�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။၁၃၁

၁၃၁  Wigfield et al., 2005.
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အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ဝစာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��အုတွငွ်းး� �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ဝ� 

တွညားကျောဆ��းခွဲက်ြား�ကျောသား� ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ���ုာ��သားညား �ကြား��ခွဏာပ်င်းး အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ�� မြ�စားလု�

တွတွးသားညား။ အုကျောကြား��င်းး���ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွ�းသားညား်အုခွါ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ

သား�းဆ�ုင်းး�� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�အုသားး�သားး�သား�ု� ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�တွ�းကျော���းကြား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း

မြ�စားသားညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�နိုှင်း်း စာတုွးဝင်းးစာ���ခုွာင်းး�တွညူားကျောသား� 

သားငူ်းယ်းခွာင်းး�အုသားစား�ာ���ု� ��ှကျော�ကွျောပ်ါင်းး�သားင်းး�တွတွးကျောလု ်�ှုကြား�သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ု�ာ��နိုှင်းး် ပ်�ု၍ ကျောဝ���ွစာမြပ်�လု�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားတူွ�ု�

အုတွ�ွး အုကျောထား��းအုပ်ံ�်င်းး�မြ�စား�ာ��အုမြ�စား ဆ���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ညား။ 

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� ဆ�းဆံ�သုားညား အုကျော��ကြီး�း�

ပ်ါသားညား။ 

•	 ဆ���ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��နွ်း��ု အု�ာ�ု� 

ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��စာ�ွ�ှုသားညား။ သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးဝင်းးစာ��� ု အု��န်ညား��ာဆင်းး�ကျောန်ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� မြပ်�မြပ်င်းး၍ သားတူွ�ု�စာုတွးဝင်းးစာ����ု�ု တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�

ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျော��င်းး��ာ�ု�အုဝဝ��ု ပ်�ု��ု

တွ�ု�တွ�းကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ 

•	 သား�ု���တွငွ်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှဆ���ာ��သားညား �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှဆ��

�ာ��ကျောလု��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုခွာနု်း�ကျောပ်�နို�ုင်းးကြား�ကျောခွာ။၁၃၂

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၇)။ ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု ဇာတ်ညွှနှ််��ုု 

သရိုး�ု်ထောဆာင််သင််ယပူြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ှကုျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�အုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ�တွငွ်းး 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော���ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုန်��လုညား�ု

��ု အုသားံ��ခွာတွတွး�န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လု်င်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား��(၆) ကျောယ်��းစား ပ်ါဝင်းးကျောစာလုာ�း အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ���ွဲ�စာညား���ညား။ 

၁၃၂  Wigfield et al., 2005.
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•	 သားင်းးစာ�သားင်းး�ကျောသား�အုခွန်း�� ှ အုသား�း (၁၂) အု�ယွ်း�ှု ကျော�ာ�င်းး�သား�ူကျောလု�  

�ကျောသား�မြ��သားညား စာ�သားင်းးခွန်း�ကျောထား�င်း်းခွာ�ု� တွစားခွ�တွငွ်းး တွစားဦး�တွညား� တွတုွးဆုတွးစာ�ွ 

ကျောန်�လုညားစာ� စာ��ကျောန်သားညား။ အုမြခွ���ကျောလု��ာ��� စာ��ပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��

နိုငှ်းး် အုတွူစာ�ကျောပ်ါင်းး��� ကျောန်�လုညားစာ���ု ကျောပ်ာ�း�င့်းးစာ�ွ စာ��သားံ��ကျောန်ကြား�သားညား။ သား�ူ� 

စာ��ပ်ွဲ�ာ�� ��းသား�ု� လု�ှး�ကြား�ညား်ပြီးပ်း� သား�ူထား�င်းး�ဗျူ�ူ��ု ယ်�ူ� သားတူွ�ု�ဆးသား�ု� ကျောလု်��း

သား�ွ��န်း ဟာန်းမြပ်င်းးသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး မြပ်န်းလုညှား်လု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း သား�ူထား�ုင်းးခွဲက်ျောသား� �လူု

ကျောထား�င်း်းခွာ�ု�သား�ု� မြပ်န်းလုှညား်လု�ခွဲသ်ားညား။ သားင်းး� သား�ူ��ု��မြပ်န်းကျောမြပ်�မြပ်�ညားန်ညား�။ 

အုမြခွ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုတွသူား�ွ�၍ ကျောန်�လုညားစာ�� အုတွူတွစူာ���န်း သားင်းး

�ညားသားု�� ပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်��ညားန်ညား�။

စာတွင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်းကျောပ်�ထား��ကျောသား� ကျောအု��းပ်ါဇ�တွးညွှှန်း� ဇ�တွးလု�း���ု �တွးပြီးပ်း� မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ သားင်းး်အု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း� မြပ်ဿန်�၏ အုကျောမြ�

�ာ����ု ��ှကျော��ွန်း ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆွ�ကျောနို�ွပ်ါ။ လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာ ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျောသား� အုမြ�စားနို�ုင်းးဆံ�� 

အုကျောမြ� (၃) ခွ���ုကျော��ွပ်ါ။ 

ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ဇ�တွးညွှနှ်း���ု တွစားလုှညား်စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ပူ်ါ။ နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲ 

ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ တွစားကျောယ်��း� �ကျောသား�မြ��အုမြ�စား ကျောန်��းတွစားကျောယ်��း� ဆ��အုမြ�စား 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ သားင်းးတွ�ု� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��� ှ�လု�ကျောသား� အုကျောမြ��ာ��ထားဲ� ှတွစားခွ���ု 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ အု�ပ်းစာ� (၅) စာ��ှု�ညားမြ�စား၍ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောန်စာဉ်း အုမြခွ��

အု�ပ်းစာ� (၄) စာ�� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� အုကျောမြ��ု� ကျောဝ�န်းစာစုာစားကြား�လု�ုး်�ညား။ 

ထား�ုန်ညား�တွပူ်င်းး အုမြခွ��ကျော��ခွနွ်း� (၂) ခွ� အုတွ�ွး အုကျောမြ� (၂) ခွ���ု ��ှပ်ါ။ အုကျောမြ���ှ��ု�ု 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားညာ်းအုခွါ တွစားကြီး��ုးလု်င်းးမြခွ��န်��ကျောသား� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� တွစားလုညှား်စား

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� �ာန်းအု�ပ်းစာ��ာ��� ကြား�ညာ်းရိုး ုကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� အုကျောမြ�(၃)ခွ�လုံ��အုတွ�ွး သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ အုကျောမြ�တွစားခွ�စား၏

ထားကုျော���း��ု�ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ (၃) ခွ�ထား�ဲ ှအုထားကုျော���းဆ�ံ� မြ�စားနို�ုင်းးသားည်ား အုကျောမြ��ု�ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ။

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ု� မြပ်န်းကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ��ှုထား��ကျောသား�အုကျောမြ��ု� 

တွင်းးမြပ်ကျောစာလု�ုး်�ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အုတွန်း�တွစားတွန်း�လုံ�� ဝ�ုင်းး�ဝန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�� အုထားကုျော���းဆံ��

မြ�စားနို�ုင်းး�ညာ်း အုကျောမြ�တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်း�ညားမြ�စားသားညား။
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အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� သင််ကြာ�ာ�ထောရ�အတ�ွ် သယွ်ဝုု�်�ာအသံ�ုချိာနိုုုင််မ္မု

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ကျော���းလု�သားညာ်းတွ�ုင်းးကျောအု�င်းး အုခွာ�ု�ကျောသား�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး�တုွွင်းး အုခွ�းအုခွဲကျောတွွ�ကျောန်ကြား�သားညားလုညား� �ှုသားညားဟာ� 

လုကူြီး�း��ာ��� �ကြား��ခွဏာ ထားင်းးမြ�င်းးတွတွးကြား�သားညား��ှ �ကျောလု��ာ��အု�ယွ်းကျော���း ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�

သားညား်အုခွါ သားတူွ�ု�၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ု�ှလုညား� သား��ဝအုကျောလုာ��း 

အုလု�ုလု�ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�လု�ုး်�ညားဟာ� မြ�င်းးသားညား။ အု�နှ်းစာင်းးစာစားအု��မြ�င်း်း ဤသား�ု��ဟာ�တွးပ်ါ။ အုခွာ�ု�

�ကျောလု��ာ��သားညား ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� အု�ပု်းအု���ွး/အုခွာ�းမြပ်��ုာ����ု  

န်���လုညားကြား�ပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆ�ုင်းး�� ဥပ်ကျောဒီသား�ာ���ု�လုညား� 

�လု�ု�းန်�ကြား�ကျောခွာ။

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� အု�ပု်းအု���ွး�ာ��သားညား အုမြခွ��သားူ�ာ��ထားံ� ှလု�ကြား�မြခွင်းး�မြ�စား

ပြီးပ်း� �ာ�းနို�ှ�ပု်း �ာ�းနို�ှ��ဲာ�� (Facial expessions) လုညား� အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားသားညား။ �ာ�းနို�ှ�ပု်း 

�ာ�းနို�ှ�ဲဆ�ု��တွွင်းး �ာ�းလုံ��အုဝ�ုင်းး�သား��မြ�စားမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ာ�းကျော��ှင်းးကြား��တွးမြခွင်းး�တွု�� 

ပ်ါဝင်းးသားညား။ ��ုယ်းအု�အူု�� လု�းအု�အူု��မြပ်မြခွင်းး�သားညားလုညား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� 

အု�ပု်းအု���ွး တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - ပ်�ခွံ��နိုစှား��း�ု�တွနွ်�းမြပ်မြခွင်းး�၊ ကျောခွါင်းး�ခွါမြပ်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

သားင်း်း��ုယ်းခွနိုဓ�ကျောပ််တွငွ်းး လု�းကျော��င်းး�နှိုစား��း�ု� �န်�းလုန်�းမြ�တွးတွင်းးထား��မြခွင်းး�တွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

ကျောန်��းထားပ်း အု�ပု်းအု���ွး အု�တှွးအုသား��တွစားခွ��ှ� အုသားံ၏ အုတွု�းအုန်�း၊ အုကျောနို�ှ/အုမြ�န်း၊ 

ကျောလုယ်ကူျောလုသား�ုး� နိုငှ်းး် အုတွ�းအု�ာ အုန်�ုး်အုမြ�င််းးတွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င််းး အုကျော��ကြီး�း�

သားညား်အု����ု ကျောမြပ်�သားညာ်းအုခွါ အုလုနွ်းလု်င်းးမြ�န်းစာ�ွ ကျောမြပ်��သားညား။ စာတုွးလုပု်း��ှ�� ုမြ�စားကျောပ််လု�

လု်င်းး အုသားံမြ�င်းး်လု�မြခွင်းး�တွု�� မြ�စားသားညား။  အုမြခွ��ဆ�းဆံကျော��မြပ် အု�ပု်းအု���ွး/အု�ပု်းအုမြခွညား 

တွစား�ာ�ု���ှ တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး�ကြား��� အု��ွအုကျောဝ�မြ�စားသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း စာတုွးဝင်းးစာ��လု�

ကျောသား�အုခွါ အုန်း�သား�ု� တွ�ု��ပ်းလု�မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး (ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး်) တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

လု�းတွစား��း�အု��ွခွန်�းတွွင်းး ခွပ်းခွ�ွခွ�ွအုကျောန်အုထား��မြ�င်း်း ကျောန်မြခွင်းး�တွု��မြ�စားကြား�သားညား။၁၃၃

၁၃၃ 	Walters	Wright,	n.d.	
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ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ� စာတုွးခွာ���ုှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွစားခွ� တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�ကျောပ်�ကျော��

��ှ အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွစားခွ� �န်းတွး�

��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညာ်းအုခွာ�း�ာ���ု� ကျောအု��းတွငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းးလုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးကျောစာ��ု�ု အုကျောလု�ထား��သားညာ်း ယ်ဉ်းကျော�ာ��တုွစား�ပ်း 

ကျော��းကျောဆ�င်းး ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��တွ�ု���ု သား�တွညူား�်ဆ�းဆပံြီးပ်း� ကြီး��ုဆ�ု

တွတွးကျောသား� ကျောန်��တွစားခွ�အုမြ�စား �န်းတွး�မြခွင်းး�၊ ကျော��င်းး�ကျောသား�အုမြပ်�အု��ူာ��မြ�စားကြား�

သားညာ်း ကျောလု�စာ���ုနိုှင်း် း ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွး�ုတွ�ု ���ု အုသားုအု�ှတွးမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�နှိုင်း် း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်းကျောပ်�မြခွင်းး� (နိုတုွးမြ�င်း်း ခွာ း��ာ��စာ���ဆ�ုမြခွင်းး�) စာသားညား

•	 ကျော�ာ�င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��တွစားဦး�နိုှင်း်းတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းစာုတွးခွာယ်ံ�ကြား�ညားစာ�ွ၊ 

ကျော���င်းး�စာ�ွ ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆကံျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းး�ညား် ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွစားခွ�အုမြ�စား �န်းတွး�

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အု��ကြီး�း�သားူ� အု��န်ညား�

သား�ူ�ု အုလုယွ်းတွ� ူဗျူ�ုလုး�ာစာု����ု�ပြီးပ်း� အုနို�ုင်းး�ာင်း်းနို�ုင်းးကျောသား�ကျောန်��အုခွာ�ု� �ှုကျော��င်းး�

�ှုနို�ုင်းးသားညား။ ဆ���ာ�� �ာ�း�ယွ်း��တွငွ်းး အုနို�ုင်းး�ာင်းး်၍ �သားညား်ကျောန်���ာ�ု� �ှုတွတွး

ကြား�သားညား။ ထား�ုကျောန်���ာ�ု��ု� �မြပ်တွးကျောစာ�င််းးကြား�ည်ား ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ကြီး�း�ကြား�ပ်း�ုကျောပ်���ညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု�င်းး� အုနိုတ��ယ်း�င်းး�စာ�ွ၊ စာတုွးခွာ�း�သား�စာ�ွ၊ စာတုွးလုွတွးလုပ်းစာွ� 

ကျောန်ထား�ုင်းးမြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး ကျောသားခွာ�စာ�ွစား�ံထား����ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး��ကှျော�ာ�င်းး�ဝန်းထား�း�အု��လုံ����ု ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�မြ�စားလု�

ကျောစာကျော��စား�ံကျောဆ�င်းး��ွး�၏ု အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��အုမြ�စား ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျောပ်��

�ညား။ သားင်းးကြား���ကျော��ကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောသား� ဆ���ာ��၊ စား�ံအု�ပ်းခွာ�ပ်းကျော��ဝန်းထား�း��ာ��၊ 

�တွးစား���ကျော��င်းး�သား�ူာ��၊ စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�း��ှ��ာ��၊ အုကြုံ�ကံျောပ်�ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��၊ သားနူ်�မြပ်�

�ာ�� နိုငှ်းး် လု�ူ�ုလူုံ�ကျော��လု�ပ်းသား���ာ�� ပ်ါ��ာန်း ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး်သား�းဆ�ုင်းးသားညား် ဝန်းထား�း�

�ာ��အု��လုံ����ု ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��အုုတွွ�း  

��းစာံ�ကျောထား�င်း်းစာံ��ှ တွ�ဝန်းယ်ကူျောစာသားင်း်းသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှု လုကူြီး�း�အု��လုံ��ထား�ံ ှကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��ဆု�ုင်းး�� 

အု��ှစာ���ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း စာသားညားတွ�ု���ု ခွံယ်�ူ�ှုနို�ုင်းးသားညား။

•	 ကျော��င်းး�စာ�ွစား�ံခွန်�းခွွဲထား��သားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကြီး�း�  

တွစားခွ�လုံ���တှွစားဆင်းး် တွ�ဝန်း��ု ကျောလု�စာ��တွတွးသားညား် ခွယံ်�ူ�ု�ု ကျော��းထား�တွးကျောပ်�ပ်ါ။
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု အုတွပူ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောစာလုာ�း စာ�သားင်းးခွန်း�စာညား��ာဉ်း�စာညား���း�

�ာ����ု ခွာ�တှွးကျော��ဆွဲပ်ါ။ စာညား��ာဉ်း��ာ��ကျော��သား��မြပ်ဋ္ဌာ�န်း���တွငွ်းး စာ�အုကျော��အုသား��

အုသားံ��အုနိုနု်း���ု ဂရိုး�စာ�ု�းပ်ါ။ အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညား်ကျောဝါဟာ���ာ����ုသား� စာစုာစား

ကျော��ွခွာယ်း အုသားံ��မြပ်�သားင်း်းသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား�ံ ှကျော�်�းလုင်းး်ထား��ကျောသား� အုမြပ်�အု��ူ�ု ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး မြပ်တွးသား��

�ငှ်းး�လုင်းး���ုှုပြီးပ်း� တွ�ု�းရိုး�ု�းကျောတွ�ွမြ�င်းးသားသုား�ကျောသား� အုခွာ�း�ာ��မြ�စား��ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�စာညား��ာဉ်း�စာညား���း��ာ���ု� ဆ����ုယ်းတွ�ုင်းး� န်�နူ်�မြပ် တွ�ုာစာ�ွ 

လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွးမြပ်ပ်ါ။ သားင်းး� သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု လု�ု�းန်�ကျောစာလု�ု

သားညား်အုတွ�ုင်းး� စာံန်�ူန်�အုမြ�စား လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်ပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု�ာ��ကျော��ှ၌ ဆပူ်မူြပ်စားတွင်းးမြခွင်းး� �မြပ်�သားင်း်းပ်ါ။ ထား�ုသား�ု�မြပ်��ညာ်း

အုစာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား��ု ကျောခွ်ယ်၍ူ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��ကျောပ်�ပ်ါ။ 

(န်ညား�လု�း�တွ�ာ သားနွ်းသားင်းးဆံ���ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါ။)

•	 �သားင်း်းကျောလုာ�းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ����ု မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

လု�း�ညွှနှ်း�ုကျောပ်�ပ်ါ။ �ကျောတွ�းကျောသား� အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�အုတွ�ွး မြ�စားလု�နို�ုင်းး�ညာ်း 

ကျောန်��းဆ�းတွွဲဆ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ထား�ုအုမြပ်�အု��ူ�ု ကျော�ာ��း�ာ�း�န်း �ညားသားညား်အုမြပ်�အု�ူ

ကျော��င်းး�မြ�င်းး် အုစာ��ထား�ု�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�တွ�ု���ု ကျော�လုညားစာ�ွ �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောမြပ်�မြပ်၍ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ပ်ါ။၁၃၄

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စား�ံ�နု်း��ာ��၊ အုစားအုစာဉ်း�ာ�� အု�ာ�ု�အု�ာ�ု�ကျော��ဆွဲ�� 

ဆ�းလု�းကျောထား��းပ်ံ ် �ညူားနို�ုင်းးသားညား။ တွစားကျော�ာ�င်းး�လု�ံ�အုတွ�ွး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� စား��ံနု်း�၊ 

အုတွန်း� အုတွ�ွးစား�ံ�နု်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ��တွစားဦး�တွညား�ကျော��ဆွဲကျောသား�စား�ံ�နု်း�စာသားညား် 

စား��ံနု်း�အုသားး�သားး�တွ�ု���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ထားကုျော���းစာ�ွ �ညူား

ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� စား�ံ�နု်း��ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး 

အုစာညား�အုကျောဝ�ပ်ံ�သားဏာာ�န်းမြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူု

အုတွ�ွးသား����ဲ ကျော�ာ�င်းး�၏ အုမြခွ��စား�ံခွန်�းခွွဲကျော��ဆ�ုင်းး�� အုခွ�းအုခွဲမြပ်ဿန်��ာ���ု�ပ်ါ 

ကျောမြပ်�ဆ�ုတွင်းးမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွးကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်���ညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

၁၃၄ 	Stopbullying.gov.	(n.d.).	Build	a	Safe	Environment.	
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•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� အုစာညား�အုကျောဝ��ာ���ာင်းး�ပ်��တွငွ်းး ပ်ံ��နှ်းကျောဆ�င်းး��ွး�အုုမြ�စား 

�ာင်းး�ပ်သားင်း်းသားညား။ ထား�ုအုစာညား�အုကျောဝ��ာ���ု� ��ုတုွ�ု�သား�းဆ�ုင်းး�� စာ�သားင်းးခွန်း� 

(home room)  �ှ�ပ်င်းး �ာင်းး�ပ်သားင်းး်သားညား။ အုခွာနု်းတွ�ုတွ�ုအုတွငွ်းး�၌သား� �ာင်းး�ပ်သားင်းး်

သားညား။ လု�ု�င်းး� တွ�ု�ငှ်းး�မြ�စားသားင်း်းသားညား။ 

•	 ထား�ုစာညား�ကျောဝ�ပ်ွဲ�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား���� ှ ပ်ဋိပု်�ခ�ာ��နိုငှ်းး် 

��ုယ်းကျော���ု�ယ်းတွ� အုတွင်းး�အု�ာင်းး� (gossips) �ာ�� �မြ�စားသားင်း်းပ်ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျောပ်ါပ််ါ�လုတွွးလုပ်းစာွ� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုကျောမြခွခွံ

စာညား��ာဉ်း��ာ�� ခွာ�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။

•	 အုစာညား�အုကျောဝ��ု� ဆ���ာ��� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွသားင်းး်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုနို�ုင်းးအုထား�း�ာင်း်း� ု (bullying) (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောလု�စာ���မုြပ်ကျောသား� 

အုမြပ်�အု�ူ��ှုကျောစာကျော�� စာသားညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� အုကျောလု�ကျောပ်� ကျော��းမြပ်သားင််းးသားညား။

•	 အုစာညား�အုကျောဝ�တွငွ်းး တွစားတွန်း�လုံ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောပ်် ထားခုွ�ု�းနို�ုင်းးကျောစာကျောသား�၊ 

သား�းကျော���း��ုှုကျောစာနို�ုင်းးကျောသား� သားကျော��သား��ဝအု��မြ�င််းး �ာယ်းမြပ်န်�းသားညား် မြပ်ဿန်�

�ာ����ု ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး��န်း ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောမြပ်�ဆု��ဲကျောစာ�န်း ဆ���ာ��� အု�န်�းအုသားတွး 

�ထား���ဲ အုကျောမြ�အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��ပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုစာကျော��းကျောပ်�ကျောသား� အု�ပု်းအု���ွးမြပ် ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��ကျောပ်�ပ်ါ။ 

•	 အုစာညား�အုကျောဝ��ာ���ု� န်ုဂံ��ခွာ�ပ်း��တွငွ်းး အုဓိ�ု�ာကျောသား� အု�ှ�စာ���မြ�င်း်း ခွာ�ပ်း�

�ညား။ ဥပ်�� - ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုကျောသား� ကျောန်��တွစားခွ�အုမြ�စား �န်းတွး��တုွွင်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်း တွ�ဝန်း�ှုကျောကြား��င်းး�အုသား�ု�ု ��ှုသားွ��

ကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

•	 အုခွာ�ု�ကျောသား�အုခွ�းအုခဲွမြပ်ဿန်��ာ����ု တွင်းးမြပ်��တွငွ်းး ဆ��တွစားဦး� ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး� ဆ�းသားယွ်း� ု (one to one) န်ညား�လု�း���ုသားံ��၍ ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွးကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွနွ်း�ပ်ါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	319

•	 ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ နိုတုွးမြ�င်းး်ထား�တွးကျော��းကျောမြပ်�ဆ�ု��ုာ�� နိုငှ်းး် ထား�တွးကျော��း

ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး���ှကုျောသား�းလုညား� အု�အူု��အု��မြ�င်း်း ကျောပ််လုငွ်းးကျောန်ကျောသား� သားတူွ�ု�၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� အုခွ�းအုခွဲ�ာ���ု� ဂရိုး�မြပ်�အုကျောလု�ထား���န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ သား�ု��ှ

သား�လု်င်းး လု�ုအုပ်းလု်င်းး လု�ုအုပ်းသားလု�ု ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။၁၃၅

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ ဆ���ာ��သားညား လု�ူာ�ု��ကျော��ွ ဆင်းး��ဲခွာ�း�သား��ကျော��ွ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အု��လုံ��တွ�ု�၏ �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု�အုတွ�ွး �ညူားပ်ံပ််�ု��န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၅)

စုတု်လု�်ရာှ�ချိံစုာ�မ္မဆုုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

စုတု်လု�်ရာှ�ချိံစုာ�မ္မဆုုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ုဆုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားင်းးယ်ခူွဲ�်သားညား် စုတုလ်�ုရ်ာှ�ချိစံုာ�မ္မဆုုုင်ရ်ာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ုဆ�ုသားညား

��ှ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးထားံ၌မြ�စားကျောစာ၊ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်ကျောသား� စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှု/အုသား ု

အု�တှွးမြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�မြ�စားသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�အု�ယ်းကျောကြား��င်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�း

လု��သားညား �ညား�ဲသ်ား�ု�ကျော��း မြပ်မြခွင်းး�ခွဲ�်သားညားနိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု����ု ထားကုျော���းစာ�ွ ��ုင်းးတွယွ်းထားနု်း�သားု�း�

န်ညား��ာ��နိုှင်းး် ထားကုျော���းစာ�ွ ကျော��းမြပ်န်ညား��ာ���ု� သား�ုှုကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�မြ�စားသားညား။

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��မုြ�စားစာဉ်းသားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ 

ကျော��ွ�င်းး�စာ�ကျောလု��ာ��တွငွ်းး အုကျောမြခွခံွ�ာကျောသား� စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���သုားညား ပ်ထား�(၆) လုအုတွငွ်းး�၌ 

စာတွင်းး ထားင်းး��ှ�လု�သားညား။ အုမြခွ��သား�ူာ��၏ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� ကျော��းမြပ်��ုာ�� (social 

referencing) ��ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�� န်��လုညားလု�သားညား��ှ အုသား�း(၁) နိုစှားအု�ယွ်းတွငွ်းးမြ�စားသားညား။ 

လု�း�ကျောလု်��းတွတွးခွါစာ အု�ွယ်း��ှပ်င်းး ��ု�ု�ုယ်း��ု ုသား�ုှုသားတွထုား���ကုျောသား� ရိုးုု�တွ�ု��နှ်�းတွန်�းမြ�စား

��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲ�်သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အုမြပ်စား�ှကုျောကြား��င်းး� ခွံစာ����၊ု အု��င်းယ်းဝ�း�န်ညား�� ု

၁၃၅  Stopbullying.gov (n.d.).
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(��ှး�)ု၊ ��ှး�ု����ှး�န်း�မြ�စား�၊ု ဝန်းတွ�ု�နုိုငှ်းး် ဂ�ဏားယ်ဝူင်းး်ကြွ��ွ�တွတွး� ုစာသားညား် စာတုွးလုပု်း��ှ�

ခွစံာ����ုာ��သားညား လု�း�ကျောလု်��းတွတွးခွါစာ အု�ယွ်း (၂) နိုစှားခွန်�း��ှပ်င်းး မြ�စားကျောပ််နို�ုင်းးကြား�သားညား။ စာတုွး

လုုပ်း�ှ��ခွံစာ���ု�ာ���ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနို�ုင်းးန်င်းး�စာွ� လုညားပ်တွးကျောစာနို�ုင်းး�ု (emotional regulation) 

(ကျောမြ�ကျော�ာ��းနို�ုင်းး�)ု သားညားလုညား� လု�း�ကျောလု်��းတွတွးခွါစာအု�ယွ်းတွငွ်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲပ််ါသားညား။ 

သား�ု�ကျောသား�း ထား�ုအု�ညားအုခွာင်းး� အုမြပ်ည်ားအုဝ �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုခွာနု်းအုတွန်း ကြား��မြ�င််းးတွတွးသားညား။ 

အုမြခွ�� �ွံ�ပြီး�ု���နု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��န်ညား�တွပူ်င်းး စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု���ု�ု လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��

ကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု���ုာ��တွငွ်းး ပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��မြ�စားကျောသား� အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး် 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ��ု�ာ��၊ �ကျောလု�ထားနု်း��ာ��၊ 

ညားအုစား��ု ကျော��င်းးနို�ှ�ာ��(ကျော��ွခွာင်းး��ာ��)၊ သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ�� နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွာ�ု�သား��ခွာင်းး��ာ��� �ကျောလု�

တွစားဦး�၏ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု� ူမြပ်�သားညား။၁၃၆

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်အု�ယွ်းတွငွ်းး ��ုယ်း်အုကျောကြား��င်းး���ု သားကုျောသား� စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ����ုာ�� (self-

conscious emotions) ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ဂ�ဏားယ်ဝူင်းး်ကြွ��ွ��၊ု အုမြပ်စား�ု�သား�ုှုအု��င်းယ်း� ု နိုငှ်းး် 

ဝ�း�န်ညား��၊ု အု��ှး�� ုစာသားညား်ခွစံာ����ုာ�� စာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲသ်ားညား။ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ု

အု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) ခွ� သား�ု��ဟာ�တွး (၂) ခွ�ထား�းပု်�၍ တွစားပြီးပု်�င်းးန်�းတွညား� မြ�စားကျောပ််တွတွး�ု��ု �ကျောလု�

�ာ�� စာတွင်းး န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ ခွံစာ��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� ပ်�ု��ုသား�ုှု သားတွမုြပ်��လုု�တွတွးကြား�သားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား �လူုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လုတွစားကျောလု်��း ဆ�းလု�းသားင်းးယ်သူား�ွ�ကြား��င်းး� စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� 

လုညားပ်တွး�ု (ထားနု်း�သားု�း��)ု မြပ်�နို�ုင်းးသားညား် အု�ညားအုခွာင်းး��ာ�� တွ�ု�ပ်ွ��လု�ကြား��သားညား။  

“စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� ထားနု်း�သားု�း���ု�ု ��ုယ်းတွ�ုင်းး ထားနု်း�ခွာ�ပ်းနို�ုင်းးစာ�ွး� ထား�းမြ��းသားညာ်း 

အုသားတုွ����ှုသားညား် �ကျောလု��ာ��သားညား မြ���ထား�ူကျောပ်ာ�း�င့်းး��ုှုကျောသား� သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�ခွံစာ��ခွာ�း��ု 

ထားပ်းတွခူွစံာ��န်��လုညားတွတွးကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ကျောမြပ်မြပ်စားကျောသား� �ကျောလု��ာ��မြ�စားလု�

ကြား�သားညား။”၁၃၇

၁၃၆  Berk, 2018. 
၁၃၇ 	Berk, 2018, p. 362.
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�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လုအုတွငွ်းး� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု

ဆ�ုင်းး�� န်��လုညားတွတွး�ွ�း��ု�ာ��သားညား ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�မုြ�င်း်း���မြခွင်းး�နိုငှ်းး်  

အု��း��းတွု��တွငွ်းး ပ်�ု��ုအု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�သားညား် �လုဒီး�ာ����ှုမြခွင်းး�တွ�ု�နိုှင်း်း ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား။ 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု��မြ�င်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း

တွ�ု�တွငွ်းး အုခွ�းအုခွ�ဲှု��ုာ��၊ မြပ်ဿန်�တွ�း��ုာ��� အုနို�တွးလု�ခဏာ�ကျောဆ�င်းးကျောသား� �လုဒီး�ာ��

နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� တွတွးကျောမြ���း� ုအုဆင်းး်န်ု�း်မြခွင်းး�တွု����ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာနိုု�င်းးသားညား။၁၃၈

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�စာညား���း��ာ��၊ စာညား��ာဉ်း��ာ��နိုငှ်းး် 

အုတွန်း�စာညား���း�စာညား��ာဉ်း��ာ���ု� လု�ု�းန်�မြခွင်းး�၊ သားင်းးကြား�����ု�ု လု�ု�းန်�မြခွင်းး�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းး 

စာညား���း�တွ�ာ ကျောန်ထား�ုင်းးတွတွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးထား��တွတွးမြခွင်းး� တွ�ု���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�န်းလု�ုပ်ါသားညား။၁၃၉

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််�နိုငှ်််အလယတ်န််�ထော�ာာင််�၌ “�ုုယတ်ုုင်ဆ်င်ပ်ြချိင် ်�ုုယ််သငွ်ပ်ြ�င်အ်ယအူဆ” 

“�ုုယ်တုုင််ဆင််ပြချိင် ် �ုုယ််သငွ််ပြ�င််အယအူဆ” (self-concept) ဆ�ုသားညား��ှ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ 

အုကျောကြား��င်းး�၊ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��နိုငှ်းး် ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��

အုကျောကြား��င်းး��ု� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး သား�ုှုလု���ုာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ု

ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��၊ သား�ုှုလု���ုာ�� အုကျောကြား��င်းး�၊ ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��ထား��သားညား် အုကျောတွ�ွ/စာတုွး��ူရိုး�ပ်းပ်ံ�

�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ထား�ုယ်ံ�ကြား�ညား�၊ု သား�ုှုလု���ုာ��၏ အုစာ�အုကျောပ်ါင်းး��ု� ကျောခွ်ဆ�ုမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။  

လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဝါဒီ��ု လု�း�ု�င်းးမြပ်�သား ူစာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး ကျော��းဂာ�စား၁၄၀� “��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ု

ယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းးအုယ်အူုဆ” တွငွ်းး အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� (၃) ခွ� �ှုသားညားဟာ�ဆ�ုပ်ါသားညား။ 

•	 �ုုယ်တုုင််ပြမ္မင််�ုယု််�ံရု�ု်လာှ(self-image) - �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� 

��ုယ်းတွ�ုင်းး ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ���ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ ဤအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ��နှိုင်း်း လု�ူဆု�းဆံ 

ကျော��၌ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာတွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။

၁၃၈ 	British Council, n.d.
၁၃၉  British Council, n.d.
၁၄၀  McLeod, Saul, 2014.
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•	 မ္မမု္မ�ုုုယ်မ္မမု္မထုောလ�စုာ�တန််�ု�ု�ာ�မ္မ ု(self-esteem) (self worth) - ဆ�ုသားညား��ှ 

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ တွန်း��ု���ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးသားတွး�တှွးမြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ��ုသုားညား 

�ညား�်အုသားံ��ဝင်းးသားန်ညား�။ �ညား�်ကျောလု��းအု�ု��တွန်းသားန်ညား�။ �ညားသားု��တွန်း�ု���ှု

သားန်ညား� စာသားညား်ကျောတွ�ွကျောတွ�စာဉ်း�စာ��� ုမြ�စားသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ုကုျောလု�စာ��တွန်း��ု�ထား��

� ု(self esteem) မြ�င်း်း����ု� ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ုယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးဝါဒီ 

(optimism) တွ�ု���ု မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��  

န်�ုး်ပ်ါ�� ု(သား�ုးင်းယ်းစာတုွး�ှုမြခွင်းး�) � စာတုွးပ်ပူ်န်းမြခွင်းး�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ုယ်ံ�ကြား�ညား��ုင်းး�

�ဲမ်ြခွင်းး�၊ ကျောခွါင်းး���မြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုဆ�ု�မြ�င်းးဝါဒီတွု����ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။

•	 �ုုယ်တုုင််စု�ံာ��ုုယ်ဘ်ာဝ (Ideal-self) - �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�မြ�စားကျောစာခွာင်းးခွဲက်ျောသား�အု���ာ��၊ 

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ လု�ုလု��ခွာ�း ဆနိုဒ�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏စာတုွး��ူထားဲ� ှစာံမြပ်

�ဝနိုငှ်းး် အု�နှ်းတွ�ယ်း လု�းကျောတွ�ွမြ�စားပ်ာ�း�င်းးဆု�င်းးကျောန်�ကျောသား� �ဝတွ�ု� ဆင်းးတွူ

ကြား�လု်င်းး ��ုမုြ�စားလု�ုသားညားတွ�ု�သားညား အု�နှ်း တွ�ယ်းမြ�စားလု�သားညား။ အု�ယ်း၍ 

စာတုွး��ူထား�ဲ ှကျောတွွ�ထား��ကျောသား� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ စာမံြပ်�ဝနိုငှ်းး် အု�နှ်းတွ�ယ်း လု�းကျောတွ�ွ

မြ�စားပ်ာ�း�င်းးဆု�င်းးကျောန်�ကျောသား� �ဝတွ�ု� �တွညူား�ဲ�ှုလု်င်းး ��ုမုြ�စားလု�ုသားညားတွ�ု���ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းနိုု�င်းး�န်း ခွ�းခွဲပ်ါသားညား။၁၄၁

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၈)။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုရုိုးပုြမ္မင််သံ�ုသ�်ထောသာ အယအူဆ 

(self-concept) အထောကြာ�ာင််�အရာ ဆ�်သယွ်မ္မ ုပြ��ံ�ုုု �န််တး�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော��းဂာ�စား ၏ အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု အုသားံ��မြပ်�လုာ�း ��ု�ု�ုယ်း��ု 

ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းကျောသား� အုယ်အူုဆ��ု ကျော��းထား�တွး�န်းမြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�ခွာင်းး�စား လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� သားင်းးတွ�ု�တွစားဦး�စားအု�� စာ���ွး

ခွာပ်းကြီး�း�တွစားခွ�၊ ကျော��င်းးစာံ��င်းး�ူ�၊ သားတွင်းး�စာ�အုကျောဟာ�င်းး��ာ��၊ �ဂဂဇင်းး� အုကျောဟာ�င်းး��ာ��၊ �တွးကျောကြား��

နိုငှ်းး်ကျော��း��ူတွ�ု���ု ကျောပ်�ထား��လု�ုး်�ညား။ 

သားင််းးအုကျောန်နိုငှ်းး် “��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းးအုယ်အူုဆ” (self-concept) ကျောမြ�ပ်ံ�တွစားခွ���ု

ကျောအု��းပ်ါအုစားအုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� မြ�ညာ်းသားငွ်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။ 

၁၄၁  McLeod, 2014.
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•	 စာ���ွး��ု အုပ်�ုင်းး� (၃) ပ်�ုင်းး� ပ်�ုင်းး�မြခွ��ပ်ါ။ ပ်�ုင်းး�မြခွ����တွငွ်းး သားင်းးကြီး��ု�းနိုစှားသား�းသားလု�ု

ပ်�ုင်းး�မြခွ��နို�ုင်းးသားညား။ ကျောခွါ�းခွာ�ု�ခွာ�ု�၍မြ�စားကျောစာ၊ �ာဉ်း�သား��၍မြ�စားကျောစာ၊ အုပ်�ုင်းး�လု�ု�း ညာှပ်း

ထား�တွး�န်းမြ�စားကျောစာ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ အုပ်�ုင်းး�တွစားပ်�ုင်းး���ှ “��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�င်းး၊ ��ုယ်း်

ပ်ံ�လု�ှ”(self-image) အုတွ�ွး သားံ���န်းမြ�စားပြီးပ်း� ကျောန်��းတွစားပ်�ုင်းး���ှ “��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�တွး

��ုယ်း်တွန်း��ု�” (self-esteem) အုတွ�ွး သားံ���န်းမြ�စားသားညား။ �ာန်းတွစားပ်�ုင်းး���ှ 

“��ုယ်းတွ�ုင်းးစာံထား�� ��ုယ်း်�ဝ” (Ideal-self) အုတွ�ွး သားံ���န်းမြ�စားသားညား။ 

•	 ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��အုပ်�ုလု�ုအုပ်း�ညားမြ�စားကျောသား� ပ်စာစညား��ာ���ု� 

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� “��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းးအုယ်အူုဆ” (self-concept) ကျောမြ�ပ်ံ�

တွစားခွ���ု �န်းတွး�ကျောပ်���ညား။ ထား�ုပ်ံ�တွွင်းး ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�င်းး ��ုယ်း်ပ်ံ�လု�ှ (self-image)၊ 

“��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�တွး ��ုယ်း်တွန်း��ု�” (self-esteem)၊ “��ုယ်းတွ�ုင်းးစာံထား�� ��ုယ်း်�ဝ” 

(Ideal-self) တွ�ု���ု ရိုး�ပ်းပ်ံ�ဓိ�တွးပ်ံ��ာ��၊ ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ��ာ��၊ ကျော��င်းးစာံ��င်းးတွံ�ာ��  

ကျောဝကျောဝဆ�ဆ� သားံ��စာွဲပြီးပ်း� သားရိုး�ပ်းကျော��း ကျော��သား����ညားမြ�စားသားညား။ 

•	 ထား�ု�ကျောန်��းသားင်းး၏ “��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းးအုယ်အူုဆ” ကျောမြ�ပ်ံ���ု သားင်းး

နိုငှ်းး်အုတွတူွွဲ၍ �်ကျောဝကျောပ်��န်း၊ �တုွး��းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး��ု� ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ၊ ပြီးပ်း�

ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�င်းယ်းလု�ပ်းင်းန်း� အုမြ�စား အု�ပ်းစာ�နိုှင်းး်�်ကျောဝပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး တွစားတွန်း�လုံ��

နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ သားင်းးဆနိုဒ�ှုပ်ါ� ထား�ုပ်ံ�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းးသားညား။ 

သားင်းး၏ “��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းး” (self-concept) ကျောမြ�ပ်ံ���ု �်ကျောဝပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ 

ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ ဇယ်�� (၂.၂၃) တွငွ်းး ထား�ုပ်ံ�အုကျောပ်် သားင်းး၏ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����ု�ု 

ထားညား်သားငွ်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၂.၂၃။. �ုုယ်တုုင််ဆင််ပြချိင် ်�ုုယ််သငွ််ပြ�င် ်ပြ�ထောပြမ္မ�ံအုထော�် ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

“��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�င်းး၊ ��ုယ်း်ပ်ံ�လု�ှ”(self-image)

-��ု�ု�ုယ်း��ုု ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ံ�
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“��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�တွး ��ုယ်း်တွန်း��ု�” (self-esteem)

-��ု�ု�ုယ်း��ု ုကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား����ုာ��

“��ုယ်းတွ�ုင်းးစာံထား�� ��ုယ်း်�၀” (Ideal-self)

-��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ုလု��ခွဲက်ျောသား� မြ�စားလုု�သားညား်ဆနိုဒ�ာ��

“��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းး” (self-concept) မြပ်ကျောမြ�ပ်ံ�

��ု မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား���မြခွင်းး�အုကျောပ််၌ ��ုု၏ခွံစာ��ခွာ�း

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

��ု ��ု�ုညားသား�ု� အုသားံ��မြပ်��န်း/ သား�ု��ဟာ�တွး အုသားံ���မြပ်��န်း ကျော��းမြပ်

ခွာ�း

“��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းး” (self-concept) ဆ�ုင်းး�� �စုာစ�ာ����ုအု�� နိုုုင်းး�ယ်ဥှးခွာ�း

��ု ကျောအု��းပ်ါ ဇယ်�� (၂.၂၄) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ 
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ဇယာ� ၂.၂၄။. မ္မူလတန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�နိုှင်််အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�တွင်် ထောတွ�ရှုနိုုုင််ထောသာ �ုုယ်တုုင််ဆင််ပြချိင် ်

�ုုယ််သငွ််ပြ�င််

မ္မလူတန််�ထော�ာာင််� “�ုုယ်တုုင််ဆင််ပြချိင် ်�ုုယ််သငွ််ပြ�င်”် 

(self-concept)

အလယ်တန််�ထော�ာာင််� “�ုုယ်တုုင််ဆင််ပြချိင် ်�ုုယ််သငွ််ပြ�င်”် 

(self-concept)

• တွတွး�ွ�း���ုာ��သားညား အုကျော��ကြီး�း�သားညား။ အုခွာ�ု�ကျောသား� 

�ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��တွငွ်းး အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��သားညား အုကျော��ကြီး�း� သားညား။ ဥပ်��-��ုယ်း�ညား��ုယ်းကျောသား�ွ

ဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ခွာ�း�ာ��၊ အုကျော��င်းး�နိုငှ်းး်အုဆ�ု�တွွဲ၍ 

ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�၊ ဥပ်�� - �ွန်းကျောတွ�းသားညား စာ�ကျောတွ�းသားညား။ 

�ွန်းကျောတွ�းစာပ်းစာ�တွတွးသားညား။ 

• �ကျောလု��ာ��၏ သားတူွ�ု�တွတွး�ွ�း��ု�ာ�� ကျော��းမြပ် ��တွငွ်းး ပ်�ု

၍ အုကျောသား�စာတုွးခွာဲ�ထားငွ်းး ကျော��သား�� တွတွးလု�ကြား�သားညား။

• လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��၌ နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�း

လု�သားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ရိုး�ပ်း�ညား အု�ညား 

အုခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်�အု��ူာ����ု အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး်ဆ�းဆံ

��တွငွ်းး �ညားသားု���ှုကျောကြား��င်းး� အု�မဲြ�တွးကြား�သားညား။

• ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ကျောသား� သား�ုဆု�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား�ာ�� နိုငှ်းး် အုမြခွ��

သား�ူာ��ထား�ံ ှ��ှုကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��ကျောကြား��င်းး် သားူ

တွ�ု�ကျော��သား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ှ ကျောမြပ်�င်းး�လုသဲား�ွ�

နို�ုင်းးသားညား။ 

• အုမြခွ��သား�ူာ��အု�� �ညားသားည်ားအု����ုစာဉ်း�စာ��ကျောန်သားညား��ု 

ကျော���းခွာ�းခွာနို�ုင်းး�၌ု ပ်�ုကျောတွ�းလု�ကြား�သားညား။ အုမြခွ��

သား�ူာ�� �ညားသားညာ်းအု����ုဆ�ုလု�ုသားညား��ုလုညား� တွ�ုာစာ�ွ 

ကျော���းခွာ�းခွာနိုု�င်းးကြား�သားညား။

• �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာထံား�� ��ုယ်း်�၀��ု

�ညား�နှ်း�ခွာ�တှွးတွတွးကြား�ပြီးပ်း� စာတုွး�ူ�ထားဲ� ှ စာံမြပ်�၀နိုှင်းး် 

လု�းကျောတွ�ွ�၀ ��ုလုညား� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်ကြား�သားညား။ 

• �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ�၌ တွတွး�ွ�း�

� ုကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� တွတွး�ွ�း�� ု��ယ်ဆ�ုင်းး��

တွတွး�ွ�း��နုိုငှ်းး် ရိုး�ပ်း�ညားတွု��အုကျောကြား��င်းး��ု� စာတွင်းး�န်း 

အု�ဲမြ�တွး သားံ��သားပ်း တွတွးလု�ကြား�သားညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ယွ်း �ကျောလု��ာ��သားညား 

��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��ခွာ�း တွစားခွ�စား��ု 

ကျောပ်ါင်းး�စာညား�၍ ကျော��တွတွးကြား�သားညား။ ပ်�ု၍ အုကျောသား�စာတုွး�ာပြီးပ်း�

စာတုွးမြ�င်း်းသား� ခွန်�း�ှန်း�သားု�ှု�ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ာ��သားံ��ကြား�

သားညား။ ခွစံာ��ခွာ�း�ာ��၊ ထား�ူမြခွ��ခွာ�း�ာ����ုပ်ါ ကျော��သား��ကြား�

သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� သားတူွ�ု�ကျော��းမြပ်�� 

တွငွ်းး ဆန်�း�ာင်းး��းကျောဝါဟာ���ာ���ု� သားံ��တွတွး ကြား�သားညား။

ဥပ်�� - “�ွန်းကျောတွ�း�ဉာ�ဏားကျော��င်းး� ပ်ါသားညား။ �ွန်းကျောတွ�း

����ှသားပု်ါ။” ဤသား�ု� ကျော��ှကျောန်��း��ွမြခွ��ခွာ�း�ာ��လုနွ်း�

မြခွင်းး���ှ ဆယ်းကျော�ာ�းသား�း �ကျောလု��ာ��၏ လု�ူကုျော��

ကျောလု�� �ာယ်းမြပ်န်�းလု�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု� 

လု�ူဆု�းဆကံျော��ကျောလု�� �ာယ်းမြပ်န်�းလု�မြခွင်းး�� ဆ�းဆံ

ကျော��ပ်ံ�စာံအုသားငွ်းး အု�ာ�ု��ာ�ု�တွငွ်းး သားတူွ�ု���ုယ်း သားတူွ�ု� ကျော��းမြပ် 

မြပ်သား��တွငွ်းး �အုု��ကျောပ်���ုာ�� �ှုနို�ုင်းးသားညား။၁၄၂

• သားတူွ�ု�ကျော��သား���တုွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ု ဆ�ုင်းး�� 

ထား�ူမြခွ��ခွာ�း�ာ��အုကျောပ်် အုကျောလု�ထား�� ကြား�သားညား။ ဥပ်��-

ကျော��းကျော�ခွွင်းး�င်းး�နုိုငှ်းး် ကြား�င်းးန်� တွတွး�ု

• �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု���ုယ်း��ုသားတူွ�ု� ကျောဝ�န်း��တွငွ်းး သားူ

တွ�ု�၏ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး��၊ု စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်းဆန်း ကျောသား� ဆွဲကျောဆ�င်းး

�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး တွတွး� ုတွ�ု�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းပြီးပ်း� 

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း ထား��ကြား�သားညား။ 

• သားတူွ�ု�သားညား ပ်�ု��ု�င်း်း�ာ�းလု�ပြီးပ်း� ပ်�ု��ု၍ လု�ပ်း ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး

စာ�ွး��ာ�� တွ�ု�တွ�းလု�သားညားဟာ� အုစား �င်းးခွံကြား�သားညား။ 

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ�ကျောလု��ာ��၏ ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�တွး 

��ုယ်း်တွန်း��ု� (self-esteem) အုကျောပ်် ဩဇ�လု�ှး���ု�ကျောန်

ကျောသား� အု���ာ����ှ သား�း�ယွ်းတွ�ူာ��� လု�းခွံကျောပ်�� ု

(peer acceptance) ကျောထား��းပ်ံ�်ူညား� ု မြပ်�တွတွးကျောသား� 

��ု�ာ��နိုှင်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

၁၄၂  Berk, 2018, p.408.
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မ္မလူတန််�နိုှင်််အလယ်တန််�ထော�ာာင််�စုာသင််နိုစှု်မ္မာာ�တငွ်် စုတု်လု�်ရာှ�ချိံစုာ�မ္မနုိုငှ််် ထော�ါင််�သင််�

ဆ�်ဆံမ္မဆုုုင််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မမု္မာာ�၏ အထောရ��ါ�ံု

�လူုတွန်း�နိုှင်းး်အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��၌ ကျော�ာ�င်းး�ပ်ညာ�ကျော�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�အုုတွ�ွး  

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး��နိုငှ်း်း ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု�  အု��ကျော��င်းး� (ကျော��င်းး��နွ်း) 

�န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ “ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး်စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု�တွငွ်းး 

အု�န်�းအုသားတွး�ှုကျောသား� (�ွံ�ပြီး��ု��နု်ညား�ပ်ါ�ကျောသား�) �ကျောလု��ာ��ထားံ၌ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�၊ု  

စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွံစာ���နုိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��တွတွးကျောမြ���း� ုစာသားညား်ကျောန်���ာ��တွငွ်းး အု��န်ညား�တွတွးကြား�

ပ်ါသားညား။”၁၄၃

စာတုွး�ာန်း���ကျော��ဆ�ုင်းး��မြပ်ဿန်��ာ��� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော���ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး��

�ွ�း��ာင်းး�ု�ာ���ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု�တွငွ်းး ကျောနို�ှင်း်းယ်�ှးခွ�းခွကဲျောစာနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��-ကျောဒီါသား�ထားနု်း�နို�ုင်းးကျောသား� 

�ကျောလု�တွစားဦး�သားညား �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ��နိုငှ်းး် အုယ်အူုဆသားစား�ာ����ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ

��တွငွ်းး စာတုွးပ်ပူ်န်း� ုမြ�စားကျောပ််လု�ုး်�ညား။ ထား�ုစာတုွးပ်ပူ်န်း�ကုျောကြား��င်းး် အုတွန်း�ကျော��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ ဆ�းဆံ��တွငွ်းး ရိုး�န်�း�င်းး�ကြား��း�တွ�း�စာ�ွ ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) �န်းမြ�စား ထား�ု�ကြီး�တုွးမြခွင်းး� (physical aggression) စာသားညားတွ�ု���ု ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး၊ မြပ်��ူ

တွတွး�ညား။ ကျော�ာ�င်းး�ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး တွတွးကျောမြ���း�အုုဆင်းး်�ာ�� �ာဆင်းး�လု�သားညား။

အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� အုကျောနို�ှ�းအုယ်�ှး/မြပ်ဿန်��ာ��/ Serious 

emotional disturbance (SED) ��ု ကျော�ာ�င်းး�ပ်ညာ�ကျော�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�အုုကျောပ််သားု�� ဆ�ု��ာ�ု��ာ��

မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညာ်း အုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်းဟာ� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း ကျောပ်�ထား��သားညား။ ထား�ု 

အုကျောမြခွအုကျောန်၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ����ှ 

•	 အုသားဉုာ�ဏားဆ�ုင်းး��၊ အု�ရိုးံ�ကျောကြား��ဆု�င်းး��နိုငှ်းး် �ာန်း���ကျော��ဆု�င်းး��အုကျောကြား��င်းး��င်းး�

�ာ��မြ�င်း်း �ငှ်းး�မြပ်၍ ��နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�စုာ�ွး��ညား �င်းး��ဲမ်ြခွင်းး�

•	 သား�းတွ�ူယွ်းတွကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ ဆ�းဆ�ံ�တွငွ်းး

ကျော�ာန်ပ်းအု����ယွ်း ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��နွ်း�ု��ု �တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးမြခွင်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) တွညားတွံက်ျောအု�င်းး ထားနု်း�သားု�း��ထား��နို�ုင်းးမြခွင်းး�

၁၄၃	 	Aviles, Anderson & Davila, 2006, p. 34.
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•	 ပ်ံ��နှ်းပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ����ှပ်င်းး �သားင်း်းကျောတွ�းကျောသား� ခွံစာ��ခွာ�း 

အု�ာ�ု�အုစာ��နိုှင်းး် �သားင်း်းကျောတွ�းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာမြခွင်းး�

•	 ထား�ုအုကျောမြခွအုကျောန်တွငွ်းး စာတုွးကျောန်��း�ာညုာစားညာ��� ု(စာတုွး�ခွာ�း�သား��)ု နိုငှ်းး် စာတုွးဓိ�တွး

�ာ�တုွ�ု�� ကျောယ်��ယ်ာအု��မြ�င်း်း ပ်ာံ�နိုှံ�ဝင်းးကျော���းကျောန်မြခွင်းး�

•	 ��ုယ်းကျော���ု�ယ်းတွ�ဆ�ုင်းး�� မြပ်ဿန်��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�၏မြပ်ဿန်��ာ��

နိုငှ်းး်ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညာ်း ကျောကြား���း�ွံ���ုာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျော��ဂါ

လု�ခဏာ��ာ�� မြ�စားကျောပ််နိုု�င်းးကျောမြခွ�ှမုြခွင်းး�၁၄၄

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွး�ာန်း���ကျော���ု� မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်��န်းနှိုင်းး် ကျော�ာ�င်းး�ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုကျောစာ�န်း ဆ���ာ��� ကျောထား��းပ်ံ�်ညူား�မုြပ်���တွငွ်းး စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး��

နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ကျော�ာ�င်းး�အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�တွငွ်းး မြ�စားကျောပ််

ကျောန်ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုှင်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း 

အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ဤသား�ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်��သုားညား စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�အုဆင်းး်� ှစာတွင်းး��ညား။ စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု နိုငှ်း်း ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� �ွ�း��ာင်းး�ုတွ�ု� ��ှုသား�ွ�ကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�င်းး��ာ��� န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ��၍ အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� တွစားဦး���ာန်း ဂရိုး�စာ�ု�းတွန်း��ု�ထား��မြခွင်းး�ခွံ�သားညား။ သားတူွ�ု�

ဉာ�ဏားစာ�ွး��ှုသား�် �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��စာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�ညား။ 

ကျော��င်းး��နွ်းသား�ယ်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွစားခွ�အုမြ�စား တွ�ု�မြ�ှင်း်း

တွညားကျောဆ��းကျောပ်�မြခွင်းး�၊

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု� ူတွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်း�ု��ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား။ 

ဝန်းကျောဆ�င်းး��ုာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� ဥပ်�� - အုကြုံ�ကံျောပ်�ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��၊ �တုွးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�၊

ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးစာွ�း��ညား�ှကုျော�� နိုငှ်းး် (��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ) တွ�ု�တွ�းကျော�� အုစားအုစာဉ်း

�ာ����ု စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သား�း�ယွ်းတွကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းဆံကျော�� ကျော��င်းး��နွ်း�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း

အုတွ�ွး အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� �န်းတွး�ကျောပ်�မြခွင်းး�

၁၄၄  Aviles, Anderson & Davila, 2006, p. 4.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်328

•	 �ာန်း����၊ု ��ုယ်းစာတုွးနိုစှားမြ���ာန်း����၊ု ကျော�ာ�င်းး�စာ�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ ုစာသားညားတွ�ု�

တွငွ်းး ကျောန်��းထားပ်း/ ဆ�းလု�း�ညူား ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်းလုု�အုပ်းကျောန်သားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းကျောသား� �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�၏ 

ဝန်းကျောဆ�င်းး� ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ��ု�ာ��� အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်�မြခွင်းး� 

ကျောန်��းတွစားဆင်းး်တွငွ်းး စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ���လုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။

•	 ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��နိုငှ်းး် ဆ�းဆ�ံ�တွငွ်းး စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား��ု�ု ကျောပ်�

စာ�ွး�နို�ုင်းးမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး်အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး��၊ု လု�ုာ�ကျော��မြခွ���ှု�တုွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�

�ညူားကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း သားင်းးကြား����ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်�အု� ူထားနု်း�သားု�း��ပွ်း�ဲ

ကျော�� အုစားအုစာဉ်း�ာ�� �မြ�စား�ကျောန် ကျောသားခွာ�ကျောပ်ါ�း ထား���ှုကျောစာမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�တွ�ု�အု�� ပ်ညာ�သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ��� ုနိုငှ်းး်

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံ�ဆု�ုင်းး�� အုခွန်း��ဏ္ဍာအုသားး�သားး�၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုကျောစာ�န်း 

�ညူားလု�း�ညွှနှ်းကြား���တွငွ်းး ဆ���ာ��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွစားဦး���ုတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�မြခွင်းး�14၅

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ဆု�ုင်းး��  

�ွံ�ပြီး��ု�လု���ုာ����ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းသားလု�ု ပ်ံပ််�ု��ညူား

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း န်ညား�လု�း��ာ�� ��ှကျော�မွြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ�� (အု�ညားအုခွာင်းး�ကျော��င်းး��ာ��) နိုငှ်းး် စာ�ွး�အု��

�ာ����ု �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�ထားံ၌ ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးစာ�ွး��ညား�ှလုု�ကျောအု�င်းး 

တွညားကျောဆ��းကျောပ်�မြခွင်းး� 

•	 ��ုယ်းတွ�ုင်းးစား�ခံွန်�းခွွဲ��၌ လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား် �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ပ်န်း�တွ�ုင်းး ခွာ�တှွးမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းး အု�ှ��

မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�တွု����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�

၁၄၅  Aviles, Anderson & Davila, 2006.
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ����ု အုခွ�း�အုန်���ာင်းး�ပ် ဂ�ဏားမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ဆ�းလု�း�ွံ�ပြီး��ု��န်း လု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း�ာ��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းသားညားတွ�ု�

��ု စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုနိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုကျောစာ�န်း 

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�မြပ်င်းးပ်လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ��ှုလု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

�၊ု ထား�ူခွွန်း�ု�ာ�� ဥပ်�� - �ပ်း�ွ�အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၊ ��သား�ကျော�� အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��

နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�ခွ�န်းပ်စား အု���စာ��ပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး ဆ���ှုခွဲမ်ြခွင်းး�တွ�ု���ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�

(ခွာ း��ာ��မြခွင်းး�စာသားညား)

•	 �တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု တွန်း��ု�ထား��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုသားအုု�တှွးမြပ်� အုခွ�း�အုန်��

�ာ�� �ာင်းး�ပ်ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သား�းတွူ�ယွ်းတွ ူ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ပ်ံပ််�ု��ညူား�ုနိုငှ်းး် �ဲကျော��း�ဲ��းစာတုွး၊ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�

ကျော��င်းး�စာတုွး�ာ�� ခွ�ုင်းး��လု�ကျောစာ�ညာ်း စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းး်ထားံ၌�ှုကျောန်ကျောသား� တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��

အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း ထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�၊ ထား�ုအု���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ုာ�ကျော��မြခွ���ှ�ုုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���နုိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� 

�ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု�တွငွ်းး အု�ာ�ု�မြ�စားထွားန်း�ကျော��အုတွ�ွး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားနို�ုင်းးပ်ါသားလု��။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၉)။ ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မနုိုငှ််် စုတု်လု�်ရာှ�ချိံစုာ�မ္မု

ဆုုင််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မတုုု� အတ�ွ် လ�ု်င်န််�မ္မာာ��ု ုဉာာဏာ်�ငွ်််ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော��းဂာ�စား၏ အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု အုသားံ��မြပ်�လုာ�း ��ု�ု�ုယ်း��ု  

ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းကျောသား� အုယ်အူုဆ��ု ကျော��းထား�တွး�န်း မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�

လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား���ညား။ 

ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ� တွစားစာ�စားအု�� စာ��ွ�းခွာပ်းကြီး�း� တွစားခွာပ်းနိုငှ်းး် �င်းးတွံ�ာ�� ကျောပ်�ထား���ညား။ 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� �ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု အုကျောထား��းအု� ူမြ�စားကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

��ု အု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး� ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနိုွ�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျောတွ�ွ�ှုထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု အုဆင်းး်

သားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ ထားကုျော���း�အုု�ာ��ဆံ���ှုနို�ုင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��� ှထားကုျော���း�အုုန်ညား�ဆံ���ှု
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နို�ုင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��အုထား ုအုဆင်းး်ခွွဲမြခွ�� သားတွး�ှတွးကျောပ်�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�

ကျောသား�အုခွါ သားင်းးတွ�ု�၏ဆ��� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��မြပ်န်းကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� အုတွန်း�အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်� �ညား။ 

သားင်းးတွ�ု�စာုတွး��ူ�ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ����ု �်ကျောဝကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။ 

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ကလေ့��တ်စီဦ်း�၏	�း့�ဖြိုး�ုု �မနုှငှ့််	ဘာဝသကတ််မ်�တ်စီလ်ေ့�ားက�်း��	�း့�ဖြိုး�ုု �မတု်�ု�အကြားကး�

ခြခး�န်��မမုးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 “စီဉ်ဆ်ိုကမ်ခြ�တ်	်�း့�ဖြိုး�ုု �မ”ု	နှငှ့််	“အချနု်ခ်ြခး�၍	�း့�ဖြိုး�ုု �မ”ု	တ်�ု�က�ု	အဓိ�ုံးယူသ်တ်မ်တှ််

ခြ��ါ။

3။	 ဘာဝသက်တ်မ်�တ်စီ်လေ့�ားက်�း��	 �း့�ဖြိုး�ုု �မသုည််	 အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	 “ဟုန််ချက်ည်	ီ

မာတ်လေ့သး”	ရိုးလုေ့ထိးင့််ခြ�စီ်ရာသန်ည််�။

4။	 ဘာဝသကတ််မ်�တ်စီလ်ေ့�ားက�်း��	�း့�ဖြိုး�ုု �မတု်င့်�်ါဝင်လ်ေ့သး	အဆိုင့််မျး�မးှ	မည်သ်ည််

တ်�ု�ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

5။	 �း့�ဖြိုး�ုု �မဆုို�ုင််ရား	ထိင််ရားှ�လေ့သး	မတှ််တ်�ုင််မျး�အတ်က့်	စီစီ်လေ့ဆို�ရာမည့််	စီးရာင််�မျး�	

(checklists)		ကု�မည််သ�ု�	အသး��ခြ�ုသင့််သန်ည််�။

6။	 လေ့ဘာ�ကင််��း�ခြုံခးုစီုတ််ချရာမုရာှုလေ့သး	 လေ့ကျးင််��တ််ဝန််�ကျင််ဆို�ုသည််မှး	

အဘာယူ်န်ည််�။

7။	 က�ု��င့့််ဆို�ုင််	ဉားဏာ်ရာည််အလေ့ထိလ့ေ့ထိတ့်�ု�က�ု	အမည််လေ့�း်ခြ��ါ။

8။	 ကမားတ်စီ်ဝန််��း��က	 အသး��ခြ�ုနှ�ုင််လေ့သး	 သင််ယူမူ�ုး�စီးက�ု	 သင််ယူမူနု်ည််��ျးဟုး

တ်စီရ်ာ�အ်ခြ�စီ	်အသး��ခြ�ုနှ�ုင်မ်ည့််	စီးသင်ခ်န််�၌ရာှုရာမည့််	အလေ့ခြခအလေ့န်မျး�က�ု	အမည််

သတ််မတှ််လေ့�း်ခြ��ါ။

9။	 စီးသင််ခန််�တ်စီ်ခ�အတ့်င််�ရာှု	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး��း��က�ု	 UDL	 ရိုးလုေ့ထိးင့််က	

မည််သု��	အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူခြ�ုလေ့��နှု�င််သန်ည််�။

10။	 သမုဆုို�ုင််ရား	�့း�ဖြိုး�ုု �မဆုို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

11။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�နှငှ့််	 အ�ယူ်တ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 သမုဆုို�ုင််ရား

�း့�ဖြိုး�ုု �မတု်င့််	လေ့တ်�့ရာှုရာလေ့သး	ထိူ�ခြခး�လေ့သး	�ကခဏားမျး�မးှ	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားက

သန်ည််�။
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12။	 ဘားသးစီကး��့း�ဖြိုး�ုု �မဆုို�ုသည််မးှအဘာယူ်န်ည််�။

13။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�မျး�နှငှ့််	အ�ယူတ််န််�လေ့ကျးင််�မျး�တ်င့်	်ဘားသးစီကး��း့�ဖြိုး�ုု �မု

၏	ထိ�ူခြခး�လေ့သး	�ကခဏားမျး�မးှ	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

14။	 အ�ယူ်တ်န််�အဆိုင့််ကလေ့��မျး�အး�	 ဘားသးစီကး�သင််ကြားကး�မအုတ့်က်		

မည််သည့််	ဘားသးစီကး�	သင််ကြားကး�မ	ုန်ည််��ျးဟုးမျး�	သး��နှ�ုင််သန်ည််�။

15။	 ဦး�လေ့ခါင််�မ	ှလေ့ခြခ�ျး�ဆိုသီ�ု�	ဆိုန်�်ထိက့်ကြိုက�ီထိး့�မ	ု(Cephalocaudal)	နှငှ့််	�ဟု�ုချက်

မ	ှ လေ့ဘာ�ဘာက်သု��	 ဆိုန်�်ထိ့က်ကြိုက�ီထိး့�မု	 (Proximodistal)	 နှစှီ်ခ�အကြားကး�	

ခြခး�န်��ချက်မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

16။	 ကလေ့��မျး�	မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�အရာယွူလ်ေ့ရားကရ်ာှုသည့််အခါ	သတူ်�ု�လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွ်

�း	နှ�ုင်သ်ည့််	ကု�ယူခ်နှာ�တ်စီခ်��း���ု�ရ်ားှ�ရား၌	ကွမ်�ကျင်မ်မုျး�	(Gross	motor	

skills)	နှငှ့််	အနှ�စီတု််��ု်ရားှ�ရား၌	ကွမ်�ကျင််မမုျး�	 (Fine	motor	 skills)	မးှ	 	

အဘာယူ်န်ည််�။

17။	 အ�ယူတ််န််�လေ့ကျးင််�သ�ု�	လေ့ရားက�်းလေ့သး	နှစှီက်း�မျး�က�ု	ကလေ့��မျး�အတ်က့်

ကြိုက�ီမး�လေ့သး	 အလေ့ခြ�းင််��ဲမျး�	 လေ့�်လေ့�ါက်ချနု််ဟု�	 အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	 ယူဆူိုကြားက

သန်ည််�။

18။	 လေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	�း့�ဖြိုး�ုု �မ	ု(Social	Development)	ဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်

န်ည််�။	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါသန်ည််�။။

19။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	လေ့�ါင််�သင််�ဆိုကဆ်ိုးလေ့ရာ�ဆို�ုင်ရ်ား	သင့်ခ်ြ�င်�်ကခဏား

မျး�မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

20။	 အ�ယူ်တ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 လေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�ဆိုု�င််ရား	 သင့််ခြ�င််

�ကခဏား	မျး�မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

21။	 ဆိုရားတ်စီ်ဦး�အလေ့န်ခြ�င့််	 သင််သည််	 အ�ယူ်တ်န််�လေ့ကျးင််�သး�ဘာဝ	 လေ့�ါင််�သင််�

ဆိုက်ဆိုးလေ့ရာ�	�့း�ဖြိုး�ုု �မကု�ု	မည််သု��	�း့��ု�ကညူ်လီေ့��နှ�ုင််သန်ည််�။	

22။	 က�ုယူတ််�ုင်ဆ်ိုင်ခ်ြခင်	်က�ုယူ့်သင့်ခ်ြ�င်	်(Self-concept)	တ်င့်�်ါဝင်လ်ေ့သး	အစီတု်အ်��ုင််�	

(၃)	ခ�က�ု	စီးရာင််�ခြ�ုစီ�၍	လေ့�း်ခြ��ါ။

23။	 စီတု််��ု်ရားှ�ခးစီး�မနုှှင့််	 လေ့�ါင််�သင််�ဆိုက်ဆိုးမဆုို�ုင််ရား�့း�ဖြိုး�ုု �မ	ု ရာရာှုသး့�လေ့စီရာန််	

လေ့ကျးင််�မျး�က	မည််သု��အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�ု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��နှ�ုင််သန်ည််�။
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၂.၄။ မ္မတ�ူွ့ပြ�ာ�ထောသာယဉ်း်ထော�ာ�မ္မမု္မာ ုု �စုံနုိုှင််် 

ဘာာသာစု�ာ�မ္မာ ုု �စုံ�ုါဝင််ထောန်ထောသာ စုာသင််ချိန််�မ္မာာ� 

(Culturally and linguistically diverse classrooms)

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��သား�စာ����ာ�� စာံ�လုင်းးကြွ�ယွ်းဝလုပှြီးပ်း� ထား�ုအုခွာ�းသားညား

လုညား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၌ ထားင်းးဟာပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောန်သားညား။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��သား�စာ���အု�ာ�ု�

�ာ�ု��ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� တွံ��မြပ်န်း

မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်���တွငွ်းး ကျောတွွ��ှုလု���ညား် စာနု်းကျောခွ်��ုာ����ု ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�း�ွဲ�� ဆ���ာ��အုကျောန်

နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု� သား�ုှုန်��လုညား ထား���န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��မြ�င်း်း လု�းခွံကျောပ်�ကျောသား� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��လုညား� လု�ုအုပ်းသားညား။ ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ာ�ု��ာ�ု���ု  

သားနု်��လုညား�ုမြ�င်း်း စာတုွးဝင်းးစာ��စာ�ွ လု�းခွံကျောပ်�တွတွးကျောသား� ဆ���ာ��၏ လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု 

နိုငှ်းး်သားတူွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ���ု� အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု�သား�ွ���ညားမြ�စားသားညား။ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ�� �ွဲမြပ်��စာံ�လုင်းး�အုုကျောပ်် သားံ��သားပ်းကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်းအုမြ�င်းး အု�ာ�ု��ာ�ု���ု �တွးရိုးု

ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�နို�ုင်းးင်းံနိုငှ်းး် န်ယ်�ူဇးလုန်းနိုု�င်းးင်းံတွု��တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွ

�ာင််းးသားံ��ကျောန်ကျောသား� သားင်းးကြား����ုဆ�ုင်းး�� အုကျောလုအ်ု�ာင်း်း�ာ���ု� သားံ��သားပ်းဆန်း�စာစား ��ညားမြ�စားသားညား။ 

ထား�ုလု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��ထား�ဲ ှမြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု��

တွ�ု�နိုငှ်း်း ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားကျောသား� အုဓိ�ု�ာသားည်ား သားင်းးယူ်��ုာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ��ကြား�ည်ားပ်ါ။
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၂.၄.၁။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု လုု�်ထောလာာည်းထော� ွလ�်ချိံ
ထောဆာင််ရာ�်ထော��တတ်ထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒု (Culturally 
Responsive Pedagogy)

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�သည်််သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး်ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� �ကူျော��င်းး�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး

တွတွး�ညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွ လု�းခွံကျောပ်�တွတွးကျောသား� 

ဆ���ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ��ာ����ု ကျောဆွ�ကျောနိုွ�တွတွး�ညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားလွု�းခွကံျောပ်�တွတွးကျောသား� ဆ��

�ာ��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။ 

နိုုုင််င်ံတ�ာဆုငု််ရာ လ�ု်င်န််�ချိငွ််အကြီး�ုု  ဆရာအတတ်သင််�ည်ာထောရ� (Pre-service Teacher 

Education Internationally)

ယ်ကျောန်�ကျောခွတွး၌ အု����သားညား ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� ဆ�းစာပ်းမြ�စားကျောပ််ကျောန်သားညာ်းအုတွွ�း  

လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား� အုသား�ု�းအုဝန်း��ာ��နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းးလုညား� ပ်�ု��ုကြီး�း����သားညား် 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �တွ�ူွဲမြပ်����ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်ကြား��သားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး

အုကြီး��ုဆ���ာ��သားညား ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ာ�ု�အုစာ��စာံ�နိုငှ်းး် ��သား�စာ���အု�ာ�ု�အုစာ��စာံ�တွ�ု��ှုကျောန်ကြား�

သားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး မြပ်ညား်စာံ�လုံ�ကျောလု��းစာ�ွ မြပ်င်းးဆင်းး

ကျောပ်�ထား��ခွံ�မြခွင်းး� ��ှုကျောကြား��င်းး��ု� ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ၊ အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�နို�ုင်းးင်းံ နိုငှ်းး်  

ပြီးဗျူတုွနု်းနိုု�င်းးင်းံတွု���ှ သား�ကျောတွသားန် ကျောလုလ်ု�ခွာ�း�ာ��� ညွှနှ်း�ဆ�ုကျောထား��းမြပ်ထား��ကြား�သားညား။14၆

၁၄၆  Gilmour Klieve, & Li, 2018.
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သားင်းးတွန်း�ဆင်းး�စာဆ���ာ��သားညား ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ�ု�စာံ�နိုငှ်း်း ��သား�စာ����ာ�ု�စာံ��ွဲ�စာညား�ထား��သားညား။ 

စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်��န်း တွံ��မြပ်န်း

ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ကျောတွွ��ှုလု���ညာ်း စာနု်းကျောခွ်��ုာ��၊ အုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း  

န်���လုညားတွတွးကြား�ပ်ါ။

အု�ယ်း၍ သားတူွ�ု�အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတွ�ု�ူ� သား�ုှုလု�ကြား�သားညား်တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး သားတူွ�ု�ထား၌ံ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုလုံ��စာံ�တွ�ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ သားင်းးယ်�ူု မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��မြ�င်း်း လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွ

လု�းခွကံျောပ်�တွတွးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� ��ှုကြား�ပ်ါ။ 14၇ လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး� ု(�ကျောလု�အု��လုံ��

အု�ာံ��ဝင်းး�)ု ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ����ု ပ်ံ�သားငွ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး� ုပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��လု�ကျောစာ�န်း 

��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းလုာ�း�ှုသားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ု ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး

�တွ�ူွဲမြပ်���ဆု�ုင်းး�� မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဂရိုး�မြပ်�အုကျောလု�ကျောပ်��သုားညား ��ာ�

တွစားဝန်း�လုံ��တွွင်းး လု�ုအုပ်းကျောန်ဆဲ မြ�စားပ်ါသားညား။ 

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ၏ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မနုိုငှ််် ဘာာသာစု�ာ�ဆုငု််ရာ မ္မတ�ူွ့ပြ�ာ�မ္မမု္မာာ�

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ၂၀၁၄ ခွ�နိုစှား� မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ခွဲက်ျောသား� “အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီ” (National 

Education Law) (NEL) အု� ပ်ညာ�ကျော��၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��ထားဲ� ှအုကျော��

ပ်ါကျောသား� အုခွာ�းတွစားခွ��ှ� “မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�ှု တွ�ုင်းး��င်းး�သား���ာ�ု�နိုွယ်းစာ��ာ�� (တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�

�ာ��) အု��လုံ��၏ ��သား�စာ����ာ��၊ စာ�ကျောပ်�ာ��၊ အုနို�ပ်ညာ��ာ��၊ ရိုး�ု���အုစာဉ်းအုလု��ာ��၊ 

သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�ဆု�င်းး�� အုကျော�ွအုနိုစှား�ာ�� အု��လုံ��တွ�ု���ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��တွတွးလုာ�း 

အု�ှညားတွညားတွံက်ျောအု�င်းး ထားနု်း�သားု�း�နို�ုင်းးစာွ�း��ှုပြီးပ်း� ထား�ုအု��တွ�ု���ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးကျောသား� နို�ုင်းးင်းံသား��ကျော��င်းး��ာ���ု� �န်းတွး�/ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျော��ွထား�တွးကျောပ်��န်း”14၈ မြ�စားပ်ါသားညား။  

14၇  Hélot & Ó Laorie, 2011.
14၈ 	Government of the Republic of the Union of Myanmar, 2014, Chapter 2.3.c.
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မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၌ ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��သား�စာ���တွ�ု� စာံ�လုင်းးကြွ�ယွ်းဝပ်ါသားညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းတံွငွ်းး အု�ာ��စာ�မြ�စားကြား�သားညား် ဗျူ��လု�ူာ�ု��ာ��အုပ်ါအုဝင်းး အုဓိ�ု�ာကျောသား�

တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�စာ�/�ာ�ု�နိုွယ်းစာ�ကျောပ်ါင်းး� (၁၃၅) �ာ�ု� �းှတွင်းး�ကျောန်ထား�ုင်းးလုာ�း �ှုကြား�

သားညား။14၉

•	 အု�ာ��စာ�အု��မြ�င်းး် တွဗုျူ�း-မြ�န်း�� ��သား�စာ��� �သုား��စာ��ာ��� ှဆင်းး�သား�းလု�

ကျောသား� ��သား�စာ���နိုငှ်းး် ကျောဒီသားယု်စာ��� (ကျောဒီသားသားံ��စာ���) (dialects) ကျောပ်ါင်းး� 

အုကျော�အုတွ�ွး (၁၀၀) ကျော�ာ�းတွု����ု ကျောမြပ်�ဆ�ုသားံ��စာွဲကျောန်ကြား�သားညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ လုဦူး�ကျော�၏ သားံ��ပ်ံ�တွစားပ်ံ�ကျော�ာ�းခွန်�း��ှ ဗျူ��လု�ူာ�ု� �ဟာ�တွးသားညား် 

တွ�ုင်းး��င်းး�သား�� လု�ူာ�ု��ာ��/�ာ�ု�နိုွယ်းစာ��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။1၅၀

•	 ဗျူ��လု�ူာ�ု��ဟာ�တွးသားညာ်း တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု��ာ��ထားတဲွငွ်းး အုဓိ�ု�ာသားည်ား လု�ူာ�ု�/ 

�ာ�ု�နိုွယ်းစာ��ာ����ှ ��ှး�၊ ��င်းး၊ �ခွ�ုင်းး၊ ခွာင်းး�၊ �နွ်း၊ �ခွာင်းးနိုငှ်းး် �ယ်��လု�ူာ�ု�တွ�ု� မြ�စား

ကြား�သားညား။ 

•	 ဗျူ��လု�ူာ�ု��ဟာ�တွးသားညား် အုခွာ�ု�တွ�ုင်းး��င်းး�သား��လု�ူာ�ု�အု�ပ်းစာ��ာ��� အု�ာ��စာ�မြ�စားကျောသား�

ဗျူ��လု�ူာ�ု� �ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူဗျူ�ဒီဓ��သား���ု ယ်ံ�ကြား�ညား�ု���ယွ်းကြား�သားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး 

အုမြခွ��အုခွ�ုင်းးအု�� တွညား�ှုကျောန်ကျောသား� ��သား�ကျော��ဆ�ုင်းး�� အုသား�ု�းအုဝန်း� အု�ွဲ�

အုစာညား��ာ��လုညား� �ှုကြား�ပ်ါသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ �တွွးစာလုင်းး��သား�ဝင်းး�ာ��၊ ဟာနုိုဒ�

��သား�ဝင်းး�ာ��၊ ခွ�စားယ်�န်း��သား�ဝင်းး�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ကျောမြ�ကျောတွ�ကျောတွ�င်းးသားစားပ်င်းး 

စာသားညားတွ�ု�တွငွ်းး ဝညုာ�ဉ်း�ှုသားညားဟာ� ယ်ဆူ��ု��ယွ်း�မုြပ်�သား�ူာ�� (န်တွး��ု��ယွ်း

သား�ူာ��) အုသား�ု�းအုဝန်း�တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။1၅၁

မြ�န်း��အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော�� �ဟာ�ဗျူာ�ဟာ�စား�ံ�နု်း� (NESP) ��ု ၂၀၁၂ ခွ�နိုစှား�ှ ၂၀၁၆ ခွ�နိုစှား

အုတွွင်းး�ကျော��ဆွဲမြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ခွဲသ်ားညား။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��မြ�င်း်း လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား�ွ�ုှုပြီးပ်း� ပ်ညာ�ကျော��

အု��မြ�င်းး် သားူ�အုဆင်းး်နိုငှ်းး်သား ူ��ု�းညားဆးကျောလုာ�း��ုှုကျောသား� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�ကျော��ဆွဲ�န်း လု�ုအုပ်းခွာ�း

��ု ထား�ုစား�ံ�နု်း�� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��လု�းလု�ှး���းှ�၊ု ပ်ညာ�ကျော��

အု�ညားအုကျောသား�ွ စာ�ံ�း�နုိုငှ်းး် သား�တွညူား�်��ှု� ုစာသားည်ား မြပ်ဿန်��ာ����ု အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�ကျော�� အုဓိ�ု

၁၄၉  Rwehera, 2017.
1၅၀  Gravers, 2007.
1၅၁  Kraas, Spohner, & Myint, 2017.
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စာနု်းကျောခွ်��ုာ��အုမြ�စား ထား�ုစား��ံနု်း� (NESP) � ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးခွဲပ််ါသားညား။ �လူုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�� ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ��ူကျောမြပ်�င်းး�ခွာနု်းနိုှင်း်း အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ

အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ��ူကျောမြပ်�င်းး�ခွာနု်း စာပ်း��ူ�တွး��ူ ��လု�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

ကျော�ာ�င်းး�ထား�ွး�နုိုနု်း� (ပ်ညာ�ကျော�� အုကျောဟာ�သား�ုံမြ�စား�)ု မြ�င်းး်���ကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� ညွှနှ်းမြပ်

ထား��သားညား။ ဗျူ���ဟာ�တွးကျောသား� တွ�ုင်းး��င်းး�သား�� လု�ူာ�ု�စာ�၊ �ာ�ု�နိုယွ်းစာ�� ှ�ကျောလု��ာ�� ကျော�ာ�င်းး�ထား�ွး

�နုိုနု်း� မြ�င်း်း����မြခွင်းး���ှလုညား� ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� အုဟာန်�းအုတွ��/ အုတွ��အုဆး��ာ��

ကျောကြား��င်း်း မြ�စားကြား�သားညား။ (မြ�န်း����သား�စာ��� �တွတွး၍မြ�စားသားညား။)15၂

အုခွန်း� (၁) တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား်အုတွ�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းးအုသားံ��မြပ်�သားညာ်း သားင်းးကြား���ကျော�� 

��သား�စာ���သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်ထား���သား�စာ����ဟာ�တွးခွဲလ်ု်င်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူသုားညား �ာ��စာ�ွအုခွ�းအုခွဲ�ှုနို�ုင်းးသားညား။ စာနု်းကျောခွ်�ကုျောပ််ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးသားညား။ ဤသား�ု�

ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�ု�တွ�ု� ကျောတွွ�ကြုံ�ံ�နို�ုင်းးကျောသား� စာနု်းကျောခွ်��ုာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းလုာ�း �ှုပ်ါသားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် သားတူွ�ု� 

ထားကုျော���းစာ�ွ သား�ုှုထား��သားညာ်း အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု အုမြခွ��သားတူွ�ု�နိုှင်း်း  

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု� ကျော��သား��တွတွး�ု

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ညားညွှွတွးစာ�ွ သားတူွ�ု�တွတွးကျောမြ���း

��ှုသား�ွ�ကျောသား� အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု� ကျော��သား��တွတွး�ု

•	 သားတူွ�ု�ကျောန်ထား�ုင်းး�� ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောဝ�လုကံျောခွါင်းးသားးကျောသား� ကျောန်��ကျောဒီသား

�ာ��တွငွ်းး ဆင်းး��ဲနိုွ�း�ပ်ါ��၊ု ��ှု�မြ�စားလုု�အုပ်းသားညာ်း ဝန်းကျောဆ�င်းး��ုာ����ု (ဥပ်��-

�ာန်း���ကျော��ဝန်းကျောဆ�င်းး�)ု လု�းလှု�း���း� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) လု�းလှု�း��းခွငွ်း်း န်ညား�ပ်ါ�

�ု

15၂  Rwehera, 2017.
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ယဉ်းထ်ော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု လုု�ထ်ောလာာည်းထော� ွလ�ခ်ျိမံ္မရုှုထောအာင် ်ထောဆာင်ရ်ာ�ထ်ော��တတထ်ောသာ  

သင််န်ည််�ထောဗျူဒု (Culturally Responsive Pedagogy)

အထောမ္မရ�ုန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုမု္မှ �ည်ာသင််ကြာ�ာ�မ္မု

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��တွ�ု�အုတွ�ွး အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းစာံ�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှုသား�ွ�ကျောစာ 

နို�ုင်းးကျော�� ကျောသားခွာ�ကျောစာ�သုားညား ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွု�င်းး�� �င်းးဆ�ုင်းးကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�သားညာ်း စာနု်းကျောခွ်�တုွစား�ပ်း 

မြ�စားပ်ါသားညား။15၃အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�နို�ုင်းးင်းံ� ှ စာတွင်းးသားံ��စာွဲလု�ခွဲသ်ားညား် ပ်ညာ�သားင်းးကြား����ု

ဆ�ုင်းး��န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ���ှ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွ လု�းခွံ��ုှုကျောသား� 

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (Culturally responsive pedagogy) န်ယ်းပ်ယ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုလုယွ်းအု��မြ�င်းး် 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု�နိုှင်း်း ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (Culturally relevant 

Pedagogy) ဟာ� လုညား�ကျောခွ်နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ဂာ းန်းဗျူ�ကျောဂ� (Geveva Gay) သားညား ပ်ညာ�ကျော��ဌာ�န်� ှ

ပ်ါကျော���ခတွစားဦး�မြ�စားပြီးပ်း� သား�ူ တွးထားငွ်းး တွညားကျောဆ��းခွဲက်ျောသား� ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား�ွ�ုှုသားညား် သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီကျောကြား��င်း်း နို�ုင်းးင်းံတွ�� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ခွံခွဲ�်သားညား။

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ုအုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားလွု�းခံွ��ုှုကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုသားညား��ှ 

လု�ူာ�ု�စာ�/ �ာ�ု�နိုွယ်းစာ� �တွူကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံတွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှု�ကျောသား� အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� 

အုသားအုု�ှတွးမြပ်�ကျောပ်�သားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ� ဟာ� ဂာ းန်းဗျူ�ကျောဂ� � အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�ခွဲ်

ပ်ါသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းပြီးပ်း� ထားကုျော���း��ုှုကျောစာ�ညား် 

သားင်းးယ်�ူ�ုာ�ု���ု �န်းတွး�ကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု��န်းတွး���တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး��

�ကူျော��င်းး�ာ�� (cultural frames of reference)၊ အုသားဉုာ�ဏားသားံ�� စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုာ��၊  

တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�တုွ�ု���ု အုသားအုု�တှွးမြပ်���ခွာဉ်း��ပ်း 

သားင်းးကြား���ကျောစာကျောသား�ပ်ံ�စာံမြ�စားသားညား။15၄

15၃  Brown-Jeffy & Cooper, 2011.
15၄  Gay, 2010, p. 31.
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ �ွမ္မ်��ာင်�်ည်ာရငှ်မ်္မာာ�၏ ရိုးထုော�ာင်််မ္မာာ�အထော�် ပြ�န်လ်ည််

သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််� (Reflecting on perspectives of experts)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု�နိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးန်ညား�

ကျောဗျူဒီ (culturally relevant pedagogy) အုကျောကြား��င်းး�န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု သားင်းး်ထားံ၌ 

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ကျောအု��းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��ကျောသား� ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၂.၇) ပ်ါ စာ�� ူ (ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�)��ု �တွးပ်ါ။ ထား�ု

စာ��တူွွင်းး ပ်ညာ�ကျော��ပ်ါကျော���ခ (၃) ဦး�ထားံ� ှရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်း� ုရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ����ု ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

၎င်းး�တွု��သားညား ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်း၌ အုထား�ူ�ွ�း��ာင်းးသား ူ ပ်ညာ��ငှ်းး�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ု 

ပ်ါကျော���ခ (၃) ဦး��ှ� အုး��ု�းတွ�ကသား�ုလုး (Emory University) � ှ ဂာ�း�လုင်းး� အု�ဗျူင်းး 

(Jacqueline Irvine)၊ ဝါ�ှင်းးတွန်းတွ�ကသား�ုလုး � ှ ဂာ းန်းဗျူ�ကျောဂ� (Geveva Gay) နိုငှ်းး်  

�ယ်းလုး��ု�န်း�ယ်�� တွ�ကသား�ုလုး� ှခွ�စားခွး ဂတူွး����းဇး (Kris Gutierrez) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ပ်ါ။

1။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။	လေ့တ်�့ခြမင်န်ှ�ုင််လေ့သး	ယူဉ််လေ့ကျ�မနုှှင့််	မလေ့တ်�့

ခြမင််နှ�ုင််လေ့သး	ယူဉ််လေ့ကျ�မတု်�ု�အကြားကး�	ခြခး�န်��မသုည််	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 ဆိုရားမျး�သည််	“ယူဉ််လေ့ကျ�မလုေ့�ါင််�က�ူတ်းတ်း�	တ်ည််လေ့ဆိုးက်သမူျး�”	(ယူဉ်လ်ေ့ကျ�မု

လေ့�ါင််�က�ူလေ့��သမူျး�)	မည််ကဲသ့�ု�	ခြ�စီ်�းသန်ည််�။

3။	 �ါလေ့မးကခ	အး�င််	 (Irvine)	က	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည်	်သင််ယူမူကု�ု	 ချဉ််�က�်

ရားတ်င့်	်သင်ယ်ူမူကု�ု	“ယူဉ်လ်ေ့ကျ�မဆုို�ုင်ရ်ား	အချကအ်�ကမ်ျး�	ကင််�မဲသ့ည့််	��း

သင််��န််�”	တ်စီ်ခ�အခြ�စီ်	ယူဆူိုကး	ချဉ််�က�်ခြခင််�မခြ�ုကြားကဟု�	ဆို�ု�ါသည််။	၎င််�၏	

ဆို�ု��ုရာင််�မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

4။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရား	 စီစီ်ထိ�တ််ကရုာယုူးမျး�	 (cultural	 filters)	 သ�ု�မဟု�တ််	

ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရား	မလူေ့ဘားင််မျး�	(cultural	frames	of	reference)	ဆို�ုသည််မးှ

မည််သည််တ်ု��န်ည််�။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရား	 မလူေ့ဘားင််မျး�သည််	 သခုြမင််နှ�ုင််လေ့သး	

ယူဉ််လေ့ကျ�မ	ု(ခြဒါ�်ရာှုသည့််	ယူဉ််လေ့ကျ�မ)ု	နှငှ့််	မသခုြမင််နှ�ုင််လေ့သး	ယူဉ််လေ့ကျ�မ	ု(ခြဒါ�်မဲ့

ယူဉ််လေ့ကျ�မ)ု	တ်�ု�နှငှ့််	ဆိုက်စီ�်မရုာှု�ါသ�း�။
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5။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး��း��	�ါဝင်လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာကွလ်ေ့��့းနှ�ုင်လ်ေ့စီလေ့ရာ�အတ်က့	်လေ့ကျးင််�

မျး�က	သတူ်�ု�၏	သတ််မတှ််ချက်မလူေ့ဘားင််မျး�ကု�	မည််ကဲသ့�ု�	��ုက်လေ့�ျးည်လီေ့ထိ့

စီး့	 ခြ�ုခြ�င််စီစီီဉ််လေ့��နှ�ုင််မည််န်ည််�။	 ဤလေ့မ�ခန့််�မျး�က�ု	 လေ့ခြ�ရားတ်င့််	 သင််တ်�ု�၏	

က�ုယူ်လေ့တ်�့အလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�က�ု	အသး��ခြ�ု၍လေ့ခြ�ဆိုု��ါ။

6။	 လေ့ကျးင််�သး�အး��း��တ်�ု�က�ု	 အတ်တူ်က	့ သင််ကြားကး�လေ့��ရားတ့်င််	 ခြခး�န်��လေ့သး	

လေ့န်�က်ခး	ယူဉ််လေ့ကျ�မမု	ှကြိုက�ီခြ�င််��းကြားကလေ့သး	ခြခး�န်��သည့််	�မူျ ုု �စီ�/မျ ုု �နှ့ယူ်စီ�

မ	ှကလေ့��မျး��ါ	တ်ညူ်စီီး့	အကျ ုု �ခြ�စီ်ထိန့််�မုရာှုလေ့စီရာန်	်အဓိုကကျလေ့သး	အချက်

မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

�ံ ု၂.၃၀။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ုု သင််ယမူ္မ�ုုုချိာဉ်း်���်ရာတငွ်် ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ ဗျူလာသင််�နု််�အလတွ်အပြ�စု် 

မ္မယဆူကြာ�ပြချိင််�
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ် ၂.၇။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု�နိုှင််် �ုု�်ည်းဆးထောလာာ်ထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒုအထောကြာ�ာင််� မ္မတု်

ဆ�်ထော��ပြချိင််�1515၅၅

ဤစာ���ကျောမြပ်�ခွန်း�ပ်ါကျောသား� ဗျူးဒီးယ်�ု��ု ကျောအု��းပ်ါဝ�း�းဆု�ဒီးတွငွ်းး ကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးသားညား။

https://www.youtube.com/watch?v=nGTVjJuRaZ8&feature=emb_rel_pause

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

�ါထောမ္မာ�ခ အာဗျူင်် (Irvine) - ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု ��ာ�ကျောလု��အုမြ�င်းးကျောတွ၊ွ ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းကျောတွ၊ွ ��သား�စာ���တွန်း��ု�ကျောတွနွ်ဲ� 

ဆ�းစာပ်းကျောန်တွယ်း။

�ါထောမ္မာ�ခ ကျောဂ� (Gay) - ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုသားညား�ှ� အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျောမြပ်��လု်င်းး ကျော�စာင်းးတွစားခွ�လု�ု�ာ�ု� အု�န်�းအုသားတွး အုတွ��အုဆး�လု�ပ်း

ထား��တွ�။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုတွ� ဒီ�ု�လုူသား��ကျောတွအွုကျောန်န်ဲ� အုရိုး�ု��ငှ်းး�ဆံ�� အု��ကျောတွ�ွ�ု�ဲ အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းနို�ုင်းးကျောအု�င်းး �ညူားကျောပ်�တွ�

ပ်ါ။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုတွ�ကျောတွ�ွ�ု နိုစှား�ာ�ု�နိုစှားစာ�� ခွွဲလု�ု��တွယ်း။ မြ�င်းးနို�ုင်းးကျောတွ�ွနို�ုင်းးတွဲယ််ဉ်းကျော�ာ�� ု(မြဒီပ်း�ှယု်ဉ်းကျော�ာ��)ု န်ဲ� �မြ�င်းး�တွဲ်

ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု(မြဒီပ်း�ဲယ််ဉ်းကျော�ာ��)ု ဆ�ုပြီးပ်း�ခွွဲမြခွ��လု�ု��တွယ်း။ မြဒီပ်း�ှုယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုတွ�� လု�း�အုုနို�ပ်ညာ�ပ်စာစညား�ကျောတွ၊ွ ကျောတွ�ဂးတွ 

(သားးခွာင်းး�စာ�သား��)၊ အုသားံစာသားညား ပ်န်း�ခွာ း��� န်ဲ� န်ညား�ပ်ညာ�ကျောတွ�ွ�ု ကျောခွ်တွ�ပ်ါ။ အုဲဒီးယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု(မြဒီပ်း�ှယု်ဉ်းကျော�ာ��)ု ကျောတွ�ွ 

အုကျော��ပ်ါတွယ်း။ ဒီးထား�းပ်�ုပြီးပ်း� အုကျော��ပ်ါတွ�ကျောတွ�ွကျောတွ� ်မြဒီပ်း�ဲယ််ဉ်းကျော�ာ��ကုျောတွပွ်ါ။ မြဒီပ်း�ဲယ််ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုတွ� တွန်း��ု�ထား���ကုျောတွ၊ွ 

ယ်ံ�ကြား�ညား�ကုျောတွ၊ွ ခွံစာ��ခွာ�းကျောတွ၊ွ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းကျောတွ၊ွ ခွံယ်ခူွာ�းကျောတွ၊ွ ရိုးကုျောထား�င်း်းကျောတွနွ်ဲ� ယ်ဆူခွာ�းကျောတွ�ွ�ုကျောခွ်တွ�ပ်ါ။ 

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု�နိုှင််် �ုု�်ည်းဆးထောလာာ်ထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒုသည် ်အဘာယ်ထောကြာ�ာင််် အထောရ��ါသန်ည််�။

�ါထောမ္မာ�ခ အာဗျူင် ်(Irvine) - ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု�နိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းတွဲ ်သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ�ဲ� အုဓိ�ု�ာတွဲ ်သားကျော��တွ��� 

တွစားခွ��ကျောတွ� ်ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ုွ� ကျောန်�စာဉ်း�၀ထား�ဲ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ုဆ�ုင်းး�� အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံကျောတွ�ွ�ု �ကျောအု�င်းးလု�ပ်းကျောပ်���ု�

�၊ဲ ကျောန်��းပြီးပ်း�ကျောတွ��် ှ အုဲဒီးအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျောတွနွ်ဲ� သားတူွ�ု�သားထုား��၊ လု�ပ်းထား��သားံ��ပြီးပ်း�လု�ု� န်��လုညားထား��တွ�ကျောတွနွ်ဲ� ခွာတုွးဆ�း

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်���ယ်း။ ဆ��ကျောတွဟွာ� ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းကျောပ်�သားကူျောတွ၊ွ ��သား�မြပ်န်းသားကူျောတွလွု�ု� ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါတွယ်း။ 

ဆ��ကျောတွဟွာ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��တုွစားခွ�န်ဲ�တွစားခွ� ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးတွ���ု�လု�ု� သားတူွ�ု�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ကုျောပ်ါင်းး���ူတွံတွ�� 

တွညားကျောဆ��းကျောပ်�သားကူျောတွပွ်ါ။ တွ�ု�တွစားကျောတွ�ွတှွးသား��ထား�����ှ�ကျောတွ� ်ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ ွစာ�သားင်းးယ်တူွဲအ်ုခွါ��ှ သားတူွ�ု��သားင်းးယ်ူ

�မုြ�စားစာဉ်း��ု ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�းကျောတွ ွ ��တွစားခွ���ှပ်ါတွဲ ် ဗျူလု�ဟာင်းး�လုင်းး� ကျော�ာ��းသားင်းးပ်�န်း�အုလုတွွး 

တွစားခွာပ်းလု�ု �ယ်းကျောတွ��် ှသားကျော���ထား��ကြား���ူကျောလု။ 

သားတူွ�ု� (ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ)ွ � စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ��ု သားတူွ�ု��ဲ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး��အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�ကျောတွ ွသားယ်းကျောဆ�င်းးလု�ကြား�တွယ်း။ 

အုဒဲီါအုဓိ�ု�။ဲ စာ�သားင်းးကျော��င်းး�တွယ်း၊ စာ�သားင်းးတွ�ကျောတွ�းတွယ်းဆ�ုတွ�န်ဲ� ပ်တွးသား�းလု�ု� ဒီးအုခွာ�း��ု သားလုု��တွယ်း။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

အုသားး�သားး�န်ဲ� ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းတွဲ ်သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုတွ� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွဲ� အု�င်းး�သားပုြီးပ်း�သား�� အုသားကုျောတွကွျောပ််��ှ� ှထားပ်းဆင်းး်

ပြီးပ်း� ကျောန်��းထားပ်းအုသားပု်ညာ�အုသားစားကျောတွ�ွ�ု တွညားကျောဆ��းကျောပ်��တွ�ကျောလု။ အုခွ� ဒီ�ု�ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောန်တွ� �ကျောတွ� ်ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွွ

�ဲ� အု�င်းး��ှုနိုှင်းး်ပြီးပ်း�သား�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�ကျောတွကွျောပ်ါ။် ဆ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်����ှ�ကျောတွ�သ်ားတူွ�ု�သားပုြီးပ်း�သား�� 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းကျောတွ�ွ�ု ကျောန်��းထားပ်း သားင်းးကျောပ်��ဲအ်ုခွာ�းကျောတွနွ်ဲ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းဆ�းသားယွ်းကျောပ်�ပြီးပ်း� န်��လုညားကျောအု�င်းး လု�ပ်း

ကျောပ်��ု��ပ်ါ�ဲ။ 

15၅  Teaching Tolerance, 2010.
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�ါထောမ္မာ�ခ ကျောဂ� (Gay) - မြပ်ဿန်��ဲ� တွစားစာတုွးတွစားကျောဒီသား� ��လုဲဆ�ုကျောတွ� ်သားင်းးကြား���ကျော��ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု��ကျောတွ�ွ 

ကျော�ာ�င်းး��ဲ� �ကူျော��င်းးထဲား� ကျော�ာ�င်းး��ခွာ�ှတွး သားတွး�ှတွးကျောပ်�ထား��တွဲ ်ကျော��င်းးထားဲ��ှ�ဲ �ှုကျောန်တွ��ဲ။ လု�ူာ�ု�စာ�/�ာ�ု�နိုွယ်းစာ� �တွူ

မြခွ��န်��တွဲ် �ဝကျောန်��းခွံ�ကျောန် ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�ကြား�တွဲ ်ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ သားင်းးယ်�ူ�ု�ကြီး��ု�ပ်�း�ကြား�တွဲအ်ုခွါ�ှ� သားတူွ�ု���ှ အုခွ�း

ကျောတွ�ွ� ကျောတွ�တ်ွယ်း။ သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု� န်��လုညား��ု� ကြီး��ု�စာ��ကျောန်�တွဲ ်အုခွာ�းအုလု�းကျောတွဟွာ� သားတူွ�ု�သားထုား�� �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးထား��

တွဲ ်ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု�ကူျော��င်းးထား�ဲ�ဟာ�တွး� ဲဒီ�ု�ပ်�ု�လု�ု�းတွဲအ်ုခွာ�းအုလု�းကျောတွဟွာ� သားတူွ�ု�အု��ု�ကျောတွ� ်�တွမူြခွ��န်��တွဲ ်ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

အု�န်�းအုသားတွးထားဲ� မြ�စားကျောန်တွယ်း။ တွမြခွ���ူကျော��င်းး တွစားခွ�ထားဲ� မြ�စားကျောန်တွ�ကျောပ်ါ။် အုဲဒီးကျောတွ� ်ကျော�ာ�င်းး��သားံ��ကျောန်တွဲ ်(ဆ��

�သားံ��ကျောန်တွဲ)် ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု�ကူျော��င်းးန်ဲ� သားတူွ�ု�သားထုား��တွဲ် ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုကူျော��င်းး� မြခွ��န်��ကျောန်ကျောတွ� ်သားင်းးယ်�ူဟုာ� ��� ှမြ�စား�

လု�ကျောတွ��်ူ�။ ���အှု�ာ�ု�ထား�ူ�လု���ူ။ ကျော�ာ�င်းး���ကူျော��င်းးကျောတွအွုတွ�ုင်းး� လု�ပ်းပ်ါ လု�ပ်းပ်ါ လု�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ�ု ဇတွွး

အုတွင်းး�တွ�ု�းတွနွ်း�ကျောန်�ဲအ်ုစာ�� ကျော�ာ�င်းး��သားကူျောပ်�ခွာင်းးတွဲ ်အုသားပု်ညာ�၊ သားတူွ�ု�သားုကျောစာခွာင်းးတွဲ ်အု��ကျောတွထွားဲ� တွခွာ�ု�တွစားဝ�း�ု�

 �ကျောလု�ကျောတွ ွသားနု်��လုညားနို�ုင်းး�ဲ ်�ကူျော��င်းးန်ဲ�အုညားမြ�စားကျောအု�င်းး လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားမွြ�စားကျောအု�င်းး ညာှပုြီးပ်း� မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�တွန်း�င်းး မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောပ်����ှ�ဲ။ မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်��ု��လုဲ လု�ုပ်ါတွယ်း။ 

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မနုိုငှ်််လမူ္မာ ုု �တစု်မ္မာ ုု � ပြ�စု်တည််မ္မဆုုုသည််မ္မာှ တညူ်းထောသာအရာတစု်ချိတုည််� ပြ�စု်�ါသလာ�။

�ါထောမ္မာ�ခ အာဗျူင် ်(Irvine) - ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွဟွာ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� လု�ူာ�ု�စာ�တွစားစာ���ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောန်တွဲ ်��ုယ်းစာ��လုယှ်း

ကျောတွ ွ �ဟာ�တွးပ်ါ��ူ။ အုကျော��ကြီး�း�ဆံ��အုခွာ�း�ကျောတွ� ် သားတူွ�ု�ဟာ� တွစားဦး�ခွာင်းး�စား ထား�ူမြခွ��ခွာ�း ��ုယ်းစား�ှုကျောန်ကြား�တွဲ ် သားကူျောတွပွ်ါ။ 

လု�ူာ�ု�စာ���ု၊ �ာ�ု�နိုွယ်းစာ���ု ��ုယ်းစာ���မြပ်�ပ်ါ��ူ။ တွစားဦး�ခွာင်းး�စား�ဲ� ထား�ူမြခွ���ကုျောတွွ၊ တွစားဦး�ခွာင်းး�စား�ဲ� လု�ုအုင်းးကျောတွနွ်ဲ� စာတုွးဝင်းးစာ���ု

ကျောတွ ွသားး�သားန်�း စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ�အုမြ�စား �ှကုြား�ပ်ါတွယ်း။ 

�ါထောမ္မာ�ခ Gutierrez - တွ�ု�ကျောတွ�ွ ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စား�ဲ� ထား�ူမြခွ��တွဲစ်ာရိုး�ု�းလု�ု� ယ်ဆူ�ယ်းဆ�ု�င်းး သား/ူသား�ူ�ဲ� 
သား�းဆ�ုင်းး�� အုသား�ု�းအုဝန်း�/အု�ွဲ�အုစာညား���ှ အု�ွဲ�ဝင်းးမြ�စား�ကုျောပ််  အုကျောမြခွခွံပြီးပ်း� ကြား�ညား်�ယ်းဆ�ု�င်းး �ယ်းလု�ုကျောတွွ�လု�ု��နို�ုင်းးသားလုဲ

ဆ�ုကျောတွ� ်“အု��လုံ��တွစားပ်ံ�စာံတွညား�” တွတူွယ်းလု�ု� ထားင်းးစာ��မြ�စား�ယ်း။ ဥပ်�� - “င်းါအ်ုတွန်း�� လု�းတွင်းးလု�ူာ�ု��ကျောလု�ကျောတွ�ွ 
ဒီးန်ညား�န်ဲ� �တှွးတွတွးကြား�တွယ်း။” “င်းါအ်ုတွန်း�ထားဲ� အုကျော���ုန်း��ွ� အု����ုနိုယွ်းဝင်းး �ကျောလု�ကျောတွ�ွကျောတွ� ်ဒီးလု�ုလု�ပ်းကျောပ်��ု�� 
လု�ုတွယ်း။” လု�ု� အု�ာ�ု��ာ�ု�စာဉ်း�စာ��စာ��ကျောတွ ွ မြ�စားလု��ယ်း။ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�န်ဲ� ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းတွဲ ်သားင်းးန်ညား���ု သားံ��ပြီးပ်း�

သားင်းးကျောပ်��ု��ဆ�ုတွ� အုကျောတွ�း��ု မြပ်ဿန်�တွ�းလု� နို�ုင်းးပ်ါတွယ်း။ 

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု လုု�်ထောလာာည်းထော�စွုာွ လ�်ချိံထော��တတ်ထောသာ ဆရာမ္မာာ�၏ 

��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�နိုငှ််် လ�်ထောတ�ွလ�ု်ထောဆာင််မ္မမု္မာာ� (Characteristics and 

practices of culturally responsive teachers)

အုကျော���ုန်းလုူ�ာ�ု� ပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ���ဆု�င်းး�� ပ်ညာ��ငှ်းး ပ်ါကျော���ခ Ladson-Billing �

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ုအုသားး�သားး�နိုငှ်း်း ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ�ု� �ာင််းးသားံ��ကြား�သူား ဆ���ာ��၏

��ှု�မြ�စားအုကျော��ပ်ါသားညာ်း လု�ခဏာ� (၃) ခွ���ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးခွဲ်သားညား။ 

•	 ထောမ္မှာ်မ္မနှ််�ချိာ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ပြချိင််�- ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�နိုှင်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား�  

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီသားံ��ကျောသား� ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောပ်် မြ�င်း်း���ကျောသား� 
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ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� ထား���ှုကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��တွ�ု�သားညား 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကြား�သားညားဟာ� ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကြား�သားညား။ �ညားသားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး�တွစားကျောယ်��း�ု��် စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး �ာရိုးံ�ု�န်း 

ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်��ှုကျောအု�င်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) �ာရိုးံ�ု�ု��ု အုလုယွ်းတွ� ူ လု�းခွံမြခွင်းး��ှု

ကျောအု�င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ံ�ကြား�ညား��ု�ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်�ထား��တွတွးသား�ူာ��မြ�စားကြား�

သားညား။ 

•	 ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ �ွမ္မ်��ာင််လမု္မမာမ္မ ု - ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�၏ တွညား�ှု��ု�ု 

ကျောလု�စာ��လု�းခွတံွတွးကြား�ကျောသား� ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

ဆ�ုင်းး�� ဂ�ဏားသား�ုခ�၊ သားတူွ�ု�၏ ��သား�စာ���၊ လု�ူဆု�းဆံကျော��၊ ဆ�းသားယွ်းကျော��

တွငွ်းး ထား�ု��သား� စာ��� အုသားံ��မြပ်��တုွ�ု���ု ဆ�းလု�းထားနု်း�သား�ုး�ထား���န်း အု��ကျောပ်�

ကြား�သားညား။ သားင်းးကြား���ကျော��၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုကျောအု�င်းးယ်�ူင်းး� ��ုတုွ�ု�၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

��သား�စာ��� စာသားညားတွ�ု���ုလုညား� တွန်း��ု�ထား��တွတွးကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�သားညား။ 

•	 ဆန််�စုစုထ်ောဝ�န် ်သရုှုမ္မ ု- ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု�၏ တွညား�ှု��ု�ု ကျောလု�စာ��လု�းခွံ

တွတွးကြား�ကျောသား� ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လု�ူဆု�းဆံကျော��၌ �ညား�်�ု

�ာ�� အုကျောကြား��င်းး���ု သား�ုှုကျောစာ�န်း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ဤသား�ု��ညား�်��ုာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု သား�ုှုလု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ဩဇ�အု�ဏာ��ှု�သုားညား လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�ထားဲ၌ �ညားသားု��

ဆ�းစာပ်းကျောန်ပ်ံ���ု ကျောလု�န်�းစာ�ွ န်��လုညားလု�ကြား��ညားမြ�စားသားညား။15၆

15၆  Ladson-Billings, 1995.
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ေမာ်မနှ်းချက် ြမင့်မားြခင်း

CRP

ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ

ကမ်းကျင်လမိာမ

ဆန်းစစ်

ေဝဖန်သရိှိမ

ယ်ေကျးမ အသးီသးီတို

ကို လိုက်ေလျာညေီထစွာွ 

လက်ခံေပးတတ်ေသာ

သင်နည်းေဗဒ 

�ံ ု၂.၃၁။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု လုု�်ထောလာာည်းထော�စွုာွ လ�်ချိံထော��တတ်ထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒု

ဇယ်�� (၂.၂၅) � အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ� (၃) �ပ်းနိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းသားညာ်း သား�းကျောသား

အုကျောမြခွမြပ်� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး ကျောလု�်ာင်းး်�ု�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။15၇

15၇  Compiled from Morrison, Robbins, & Rose, 2008; Gay, 2010; 2013.
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ဇယာ� ၂.၂၅။ ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု လုု�်ထောလာာည်းထော�စွုာွ လ�်ချိံထော��တတ်ထောသာ ဆရာမ္မာာ�၏ 

��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�နိုငှ််် လ�်ထောတ�ွထောဆာင််ရာ�်ထောလ�်ာင်််မ္မမု္မာာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််�ချိာ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ပြချိင််�

• န်�ူန်�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းးမြင်း�း�ဆင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� စာတွင်းး�� အု�တှွးအုမြ�စားခွံယ်မူြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်ညာ�ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�အုုတွ�ွး ဆ��� တွ�ဝန်းယ်ကူျောပ်�မြခွင်းး�

• ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��  

အုသား�ု�းအုဝန်း���ု တွညားကျောထား�င်းး�န်းတွး�ကျောပ်�မြခွင်းး�

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ

�ွမ္မ်��ာင််လမု္မမာမ္မု

• ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�� ှအု��ု�တွန်းပ်စာစညား� တွစားခွ�

အုမြ�စား သားကျော��ထား��မြခွင်းး�

• သားင်းးယ်�ူ ုသားင်းးကြား�����ုာ��နိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ုန်ညား�လု�း��ာ��အုတွ�ွး 

အုသား�ု�းအုဝန်း�/အု�ွဲ�အုစာညား�၏ အုခွင်းး�အု�ာင်းး�နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ���ု 

အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းဆံ�တုွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�

ဆန််�စုစု်ထောဝ�န််သရုှုမ္မု

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် �းဒီးယ်��ာ��� ှ

ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�တွု����ု �တွးရိုးကုျောလုလ်ု���တွငွ်းး ကျောသားခွာ�စာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွးလု�ကျောစာ�န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�

• ကျောခွတွးကျော�စား�ကျောကြား��င်းး�အု� လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�၏ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲနိုု�င်းး ကျောသား� စာ�ွး�အု����ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ထားင်းး��ှ�စာ�ွ သားမုြ�င်းးကျောစာမြခွင်းး�

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်တွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝကျောပ်�ထား��မြခွင်းး� 

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကြား���တွငွ်းး ကျောမြပ်လုညားကျောခွာ�ကျော��ွကျောစာ

�န်း ဆ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

• ကျောခွါ�းရိုး�ု��ာ�ု�ကျောန်ကျောသား� ပ်ံ�ကျောသား����ာ အုယ်အူုဆ�ာ�� (ဥပ်��-�ာ��/�ကျော���� နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�း၍ သား���ရိုးု���ာအုယ် ူအုဆ�ာ��)၊ �လု�ု��န်း�ထား����းလု�ု�း��ုာ�� နိုငှ်းး် 

လု�ူာ�ု�ကျော��ခွွဲမြခွ���ဝုါဒီတွ�ု���ု ကျောစာ�ဒီ�တွ�းမြခွင်းး�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ �ည်ာသင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုအထောတ�ွအကြုံ�ံုအထော�် ပြ�န််လည််

သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း��ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းး၏ ��ုယ်းကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ခွဲ�်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း ပ်ညာ���ှခွဲ်စာဉ်း

� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�တွ�ု�အု�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ လု�းခွကံျောပ်�တွတွး
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ကျောသား�ဆ���ာ�� ၏ ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ�နိုှင်းး် လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွးကျောလု�်ာင်း်း��ုာ��ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဇယ်�� (၂.၂၅) � ှယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ လု�းခွံကျောပ်�တွတွးကျောသား� 

ဆ���ာ��၏ လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး ကျောလု�်ာင်း်း��ုာ����ု မြပ်န်းလုညားစာစုာစားပ်ါ။ 

1။	 ယူဉ်လ်ေ့ကျ�မအုသ�ီသ�ီတ်�ု�နှငှ့််	က�ုကည််ဆီိုလီေ့�ျးလ်ေ့သး	သင်န််ည််�လေ့�ဒါမ	ှလေ့ကျးင််�သး�

အး��း��တ်�ု�အတ့်က်	မည််သု��	အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူမျး�	ရာရာှုနှ�ုင််သန်ည််�။

2။	 သင်�်ည်းသင်က်ြားကး�ခဲလ့ေ့သး	လေ့ကျးင််�လေ့န်စီဉ်	်ကး�တ်စီလ်ေ့�ားကတ််င့်	်ယူဉ်လ်ေ့ကျ�မု

အသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	��ုကလ်ေ့�ျးည်လီေ့ထိစ့ီး့	�ကခ်းလေ့��တ်တ်သ်	ူဆိုရားမျး�နှငှ့််	လေ့တ်�့ကြံကးု

ခဲ့��ူ�ါသ�း�။	 လေ့တ်�့ကြံကးုခဲ�့�ူ�ာင််	သတူ်�ု�၏	�က်လေ့တ်�့လေ့�့ကျင့််	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မု

အချ ုု �က�ု	ဥ်�မးခြ��ါ။

3။	 အသ�ုက်အဝန််�/အ�့ဲ�အစီည််�တ်စီ်ခ�နှငှ့််	 ဆိုက်စီ�်ဖြိုး��ီ	 ထိ�ုအ�့ဲ�အစီည််�/အသ�ုက်	

အဝန််�တ်င့််�၌�င်	်ခြ�စီလ်ေ့�်မည့််	သင်ယ်ူမူအုလေ့တ်�့အကြံကးုတ်�ု�က�ု	�း�ချလေ့�းလ်ေ့ဆိုးင်လ်ေ့��

ရားတ်င့််	 သင််၏	 က�ုယူ်��ုင််ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရား	 အသ�ုက်အဝန််�/အ�့ဲ�အစီည််�မ	ှ	

မည််သည့််ရိုးလုေ့ထိးင့််မျး�က�ု	ထိည့််သင့််�အသး��ချမုမျး�	ရာှုခဲ့သန်ည််�။

4။	 ဤကဲသ့�ု�	 သက်ဆို�ုင််ရားယူဉ််လေ့ကျ�မအုသ�ုက်အဝန််�တ်စီ်ခ�ထိဲမ	ှ ရိုးလုေ့ထိးင့််တ်�ု�က�ု	

သင််ယူမူ�ုး�စီးတ်င့််	အသး��ချထိး�လေ့သးအခါ	သင််ယူသူတူ်စ်ီဦး�	(လေ့ကျးင််�သး�တ်စ်ီဦး�)	

အလေ့န်နှငှ့််	သင့််အလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�	အလေ့�်	မည််သု��	သက်လေ့ရားက်မရုာှုခဲ့သန်ည််�။

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််ထောစုမ္မည််် ဆ�်ဆံထောရ�မ္မာာ�တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

TCSF (ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်အညွှှန််�ထောဘာာင််)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ သားတူွ�ု��သုား��စာ��ာ��နိုှင်းး် ပ်�ု၍�ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား� �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��နိုငှ်းး် 

ကျောမြပ်မြပ်စားစာ�ွဆ�းဆံတွတွး�ုသားညား ဆ��တ်ွတွး�ွ�း�� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��ထားဲတွငွ်းး အုခွ���ာ

ကျောသား� အုခွာ�းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး ပ်ံ��နှ်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းသားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု�န်း၊ သားတူွ�ု��ု��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��၏ 
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သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ��ု�ာ��ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကျောစာကျော�� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��သားညား 

ဆ���ာ��၏ တွတွး�ွ�း��ု��ု ညွှနှ်းမြပ်နို�ုင်းးသားညာ်း အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

•	 (ခွ) (၃.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ကျောန်��းခွံအုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှု�န်း ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်သူားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လု�ံ�နိုငှ်း်း ပ်ံ��နှ်း

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုသားညား။ 

•	 (ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ထုားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��၊ ��သား�စာ���

နိုငှ်းး် �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား�အုကျောပ်် စာတုွးဝင်းးစာ��� ု မြပ်သားသားညား။ ကျောလုလ်ု��န်းအုခွာနု်းယ်ူ

သားညား။ 

•	 (�) (၃.၂.၂) ��ု�ာ��၊ �ပ်း��ွအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� ှလုကူြီး�း��ာ��၊ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး �ာ��

နိုငှ်း်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆကံျောသား�အုခွါ ၎င်းး�တွု��၏ လု�ူကုျော��၊ ��သား�စာ���၊ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ုကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ����ု သားတွုမြပ်�၍ ဆ�းဆံသားညား။ 

•	 (ခွ) (၄.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�၊ အု�ုး၊ �ပ်း��ွအုတွွင်းး� �ကျောလု��ာ��၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ��ု

�ာ��၏ပ်ါဝင်းး� ုအုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်�သားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု ကျော��းမြပ်သားညား။ 

�ံ ု၂.၃၂။. မ္မဘုာမ္မာာ�၏ လမူ္မထုောရ�၊ ဘာာသာစု�ာ� နိုငှ််် ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်မ္မာာ��ုု သရုှုသည််။
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န်ယ�ူဇးလန််စုးမ္မံချိာ�် (Newzeland Project)

န်ယ်�ူဇးလုန်းနို�ုင်းးင်း�ံ ှသား�ကျောတွသားး�ာ��� ဆ�းဆကံျော��ကျော��င်းး��သုားညား ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ လု�းခွံကျောပ်�တွတွးကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီတွငွ်းး အုလုနွ်းအုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� 

အုခွာ�းမြ�စားသားညား ဟာ� သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးခွဲ်ကြား�သားညား။ The Te Katahitanga စား�ံခွာ�းသားညား 

ဆ��အ်ုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး���ွ�း��ာင်းး�ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� စား�ခံွာ�းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ စား�ခံွာ�း၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��� ှ ကျောဒီသားခွံတွ�ုင်းး��င်းး�သား�� ��အု�ု�း (Maori) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��တွတွးကျောမြ���း�ု (performance) တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��ွန်းလု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤစား�ံခွာ�း� ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း (Teaching 

profile) ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်�ာ��

အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ထား��ခွာ�း တွစားခွ���ု စားစာဉ်းကျော��ဆွဲခွဲသ်ားညား။ လု�ုအုပ်းကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု ကျောဒီသားခွံ တွ�ုင်းး��င်းး�သား�� ��အု�ု�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ သားတူွ�ု��သုား��စာ��ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�အု�ွဲ�

အုစာညား�နိုှင်းး် ပ်ါဝင်းး ပ်တွးသား�းကျောန်သား�ူာ��ထားံ� ှစာ�ကျောဆ�င်းး���ှသုားညား။ 

ကျောဒီသားခွံ ��အု�ု�း တွ�ုင်းး��င်းး�သား��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဆ���ာ��သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ထား�းမြ��း�ု

�ှု/��ှု��ု အုစာဉ်း�မြပ်တွး အုစား�င်းးခွံ ကျော��းမြပ်ကြား�သားညား။ ဆ���ာ���လုညား� (Whanau) ဆ�းဆံ

ကျော��ဟာ� ကျောခွ်သားညား။ (ရိုး�ု����ပ်ာ�း စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ထားု�င်းးကြား�ကျောသား� �သုား��စာ�ကြီး�း�ပ်ံ�စာံ) ဆ�းဆံကျော���ု� 

�န်းတွး�ကျောပ်�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ����ု ဆ�းဆံ��တွငွ်းး ဆ��

�ာ��� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��ပ်�� အုကြုံ�ကံျောပ်�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ကြား�

သားညား။ဤ�ဲသ်ား�ု� ကျောနို�ွကျောထား�ွ�င်းး�နိုးှ�စာ�ွ �သုား��စာ�ပ်�� ဆ�းဆကံျော��ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းး

��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကြီး��ု�းနိုှစားသား�းကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�အု�� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး စာတုွးကျော���ု�ယ်း

ပ်ါ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုကျောစာ�န်း အုဓိ�ုကျောန်��� ှ ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညာ်းအုခွာ�း��ှ 

�သုား��စာ�ပ်ံ�စာံ ဆ�းဆံကျော���ှသုားညား် သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးမြ�စားသားညားဟာ� ခွံယ် ူအုသားအုု�တှွးမြပ်�ကြား�

သားညား။1၅၈

15၈  Bishop, 2013.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ဆရာမ္မာာ�၏ လ�်ထောတ�ွထောလ�်ာင်််သင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ်််  

သင််ယမူ္မရုည််မ္မနှ််�ချိာ�် �န််�တုုင််မ္မာာ��ုု ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ တွး��ုတွ�ဟာစားတွဲန်းဂ (Te Katahitanga Project) စား�ံခွာ�း

� ှဆ���ာ��၏ ဇ�တွးလု�း��ာ����ု ရိုး�ု�းမြပ်ထား��သားညား။ ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွးတွ�ုကျောလု��ာ���ု� ကြား�ညာ်းရိုးု

�န်းမြ�စားသားညား။ Te Kotahitanga  စား�ခံွာ�း� ှဆ���ာ��၏ ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ��ာ����ု ကျောလုလ်ု�ကြား�ညား်ရိုးု

ပြီးပ်း� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ သား�းဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု�� စာသားညားတွ�ု�နိုငှ်းး် စာပ်းဟာပ်းညားညွှတွွး

��ုှုနို�ုင်းး�ညာ်း အုဓိ�ု�ာကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုာ����ု စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွးတွ�ု�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� ဇ�တွးလု�း�တွွဲ�ာ�� (အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ��) ��ု ကြား�ည်ားရိုးပု်ါ။ 

ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွးတွစားခွ�စား� ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာွ� လု�းခွကံျောပ်�တွတွး

ကျောသား� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���ကျောဆ�င်းး��ွး�တုွ�ု���ု မြပ်သားထား��သားညား။ �တှွးစာ�ကျော��ပြီးပ်း� ဆ�� 

တွစားဦး�စား၏ တွ�းလု�း�� ှအုနိုစှားခွာ�ပ်းဆ�ုလု�ုခွာ�း တွစားခွ�စား��ု �တှွးသား��ထား��ပ်ါ။ 

သားင်းးလု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်ဆင်းး���ည်ား တွ�ဝန်း�ာကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး သားင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ည်ား လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး �ညားသားညာ်းအုခွာ�း��ု အု�ာ�ု��ှုစာ�ွ အုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

ဇယာ� ၂.၂၆။ ဆရာမ္မာာ�ထောပြ�ာပြ�ထောသာ ဇာတ်လမ္မ်�မ္မာာ�မ္မ ှသင််ယပူြချိင််�

အဓိ�ု�ာထောသာ အချိာ�်မ္မာာ�
လ�်ထောတ�ွတန််�ပြ�သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�တငွ်် အသံ�ုချိာနိုုုင််မ္မည််် အဓိ�ု�ာထောသာ သင််ယမူ္မု

အချိာ�်အလ�်တစု်ချို

ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း မြ�င်း်း���မြခွင်းး� • ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ကူျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးနိုငှ်းး် သားင်းးယ်သူား�ူာ��၏ 

အုသား�ု�းအုဝန်း�/အု�ွဲ�အုစာညား���ု �န်းတွး� တွညားကျောဆ��း ကျောပ်�မြခွင်းး�

[Jane ၏ဇ�တွးလု�း��ု�ကြား�ညာ်းရိုးပု်ါ။ - အုဂ�လုပု်းစာ� စာ�သားင်းးခွန်း�] 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး

လု�ုာ��ု

• �ပ်း��ွလုထူား�အုကျောန်အုထား��နိုှင်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု �ယ်အူုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ၊ု သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် အု�ဲမြ�တွး စာစားကျောဆ�� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွ�ု�တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� �ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ [Ruth ၏ ဇ�တွးလု�း��ု� ကြား�ညာ်းရိုးပု်ါ။ သားခွ�ာ�

��သား��ပ်းသားင်းးကျောန်ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�]
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အဓိ�ု�ာထောသာ အချိာ�်မ္မာာ�
လ�်ထောတ�ွတန််�ပြ�သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�တငွ်် အသံ�ုချိာနိုုုင််မ္မည််် အဓိ�ု�ာထောသာ သင််ယမူ္မု

အချိာ�်အလ�်တစု်ချို

ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းသား�ုှု�ု • စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်အု�ဏာ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝမြခွင်းး�

[Natalie ဇ�တွးလု�း���ု ကြား�ညာ်းပ်ါ။ ��ယ်ပ်ညာ�သားင်းးကြား����]ု

ဇယာ� ၂.၂၇။ ဂာနု််�၏ဇာတ်လမ္မ်� (Jane’s story)

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယထူောသာ �တ်ဝန််��ာင််နိုငှ််် သင််ယသူမူ္မာာ�၏ အသု�ု်အဝန််�/
အ�ွ့�အစုည််��ု ု�န််တး� တည််ထောဆာ�် ထော��ပြချိင််�
ဂာနု်း�၏ ကျောမြပ်�မြပ်ခွာ�း - န်ဝ�တွန်း� အုဂ�လုပု်းစာ���သား��ပ်းမြပ် ဆ���

ဗျူးဒီးယ်�ုဇ�တွးလု�း�ကျောမြပ်�မြပ်သား ူ- Jane Schroeder အုတွ�ွး န်ဝ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားူ

တွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး�၊ု တွ�ဝန်းယ်တူွတွး��ုှုကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား သား�ူ

၏ အုဓိ�ုဦး�စာ��ကျောပ်� လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� မြ�စားပ်ါသားညား။

Jane - ကျော�ာ�င်းး�၌စာ�သားင်းးနိုှစားအုစာ�ှ�တွ�န်း�� ဒီးအုတွန်း�ထားဲ�ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ အုကျောတွ�းကျောလု��ု� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��ကြား�ပ်ါ

တွယ်း။ အုတွန်း�ထား�ဲှ� ဆ��� တွစားဦး�တွညား�� ဲ�ှုတွ�။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်�ကျောလု�ကျောတွ�ွ ဆ�����ု� ဲဝ�ုင်းး�ပြီးပ်း�စာ�ကျောတွ ွကျောတွ��းကျောလု်��း

ကျော��ကြား�တွ�။ ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ ွအု��လုံ��� �ွန်း���ု “ဆ���” “ဆ���” န်ဲ� တွစားခွာနု်းလုံ��ကျောခွ်ပြီးပ်း� သားတူွ�ု��သားုတွ�ကျောတွ�ွ�ု ကျော��

ကျောန်ကြား�တွ� ကျောတွ�းကျောတွ�း��ု စာတုွးပ်ာ�းစာ��ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ တွမြခွ��ဆ��ကျောတွ�ွလု ဲကျောမြပ်�ကြား�ပ်ါတွယ်း။ အုဒဲီးအုတွန်း�� �ကျောလု�

ကျောတွ�ွ သားပု်း�ကျောတွ�းကြား���ူ စာ�အု��န်ညား�တွယ်းလု�ု� ကျောမြပ်�ကြား�တွယ်း။ သားတူွ�ု��လု ဲအုဒဲီါ��ု သားကျော��တွကူြား�တွယ်း။ ဒီါကျောကြား��င်းး် �ွန်း�

တွ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွွ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုှန်း စာ�ကျော����ု� အုမြပ်န်းအုလုှန်း စာ�ကျောဆွ�ကျောနိုွ���ု�န်ဲ� သားူတွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကြား����ှ��ဲ 

စာ���ု ကြီး�ု��စာ��လု�ပ်းပြီးပ်း� ��ကျောတွ�်�ှ ဆ���ဆး�ု�လု�ကျော����ု� အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွွန်း��ပ်ါတွယ်း။ သားူတွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုှန်း

�သားတုွဲက်ျော��ခွနွ်း���ုကျော�� သားတုွဲသ်ား�ူကျောမြ�ကျောပ်�ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်စာ�ကျောပ်ါင်းး�စာ�ကျောမြ�ကြား� စာ�ကျောပ်ါင်းး�အုကျောမြ���ှကြား�ကျောစာခွာင်းးပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး

�လု�ပ်း��ုင်းးတွတွးတွဲစ်ာ��ာ�ု� အုကျောမြ���ှလုု����တွဲ ်ကျောန်���ာ�ု��ာ� ှဆ��ဆ်း��ု လု�ပြီးပ်း�ကျော��ကျောပ်ါ။် အုဲဒီးလု�ု ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

တွတွး��ု� တွ�ု�းတွနွ်း� ခွဲ်�တွ�ပ်ါ။
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အုတွန်း�စာစာခွာင်းး�ဆ�ု�င်းး �ွန်း�� သားတူွ�ု���ု ဒီးလု�ုကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါတွယ်း။ “ဒီါကျောတွ�ွကျောတွ� ်ဒီးကျောန်� တွ�ု���ကျောတွွ လု�ပ်းကြား��ယ်း ဆ�ုတွ�ပ်ါ။ 

ဒီး��ှ အု��လုံ��ကျော��ထား��တွယ်း”။ ဒီါကျောကြား��င််းး သားတူွ�ု�� �ွန်း���ု ကျော��ခွနွ်း�ကျောတွွ ကျောန်��းထားပ်း ကျော��စာ���လုု�ကျောတွ�ပ််ါ။ အု�င်းးတွ�န်း�

�ဆ�ု�င်းး �ွန်း���ု သားတူွ�ု�� တွစားခွာနု်းလုံ�� အုဆ�း�မြပ်တွး လု�ကျော��ကြား�တွယ်း။ “�ွန်းကျောတွ�းတွ�ု���လု�ပ်း���ှလုဲ ဆ���” ဒီါ�ှ

�ဟာ�တွး �ွန်း�န်��လု�ပြီးပ်း� ဝ�ုင်းး�ထား�ုင်းးကြား��င်းး�” ဒီါ�ယ်းလု�ုလု�ပ်း��လုဲ၊ �ယ်းလု�ုကျောမြ���လုဲ၊ �ွန်းကျောတွ�းကျောသားကျောသားခွာ�ခွာ� �သား�ုူ�” 

ဆ�ုပြီးပ်း�လု� ကျော��ကျောန်ကြား�တွ�ပ်ါ။

ကျောန်��း�ာကျောတွ� ်စာတုွးဝင်းးစာ��စာ��ကျော��င်းး�တွဲအ်ုခွာ�းတွစားခွ��လု�တွယ်း၊ အု�ပ်းစာ�ထားဲ��ှ သားတူွ�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ဲ ်အုခွန်း��ဏ္ဍာကျောတွွ

��ု သားတူွ�ု��ယ်းလု�ုစာပြီးပ်း� တွန်း��ု�ထား��တွတွးလု�သားလုဲ ဆ�ုတွ���ုပ်ါ။ အုဲဒီးအုခွာ�း� စာတုွးဝင်းးစာ���ု�� ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�သားု

လု�ကြား�တွယ်း။ အု�ပ်းစာ�ထား�ဲ�ှ �ယ်းသား�ူကျောတွ� ်လုကူျောတွ�ွ�ုစာညား�ရိုး�ံ�တွဲက်ျောန်����ှ စား�ကံျောဆ�င်းး��ွးဦး�ကျောဆ�င်းးတွဲ ်ကျောန်����ှကျောတွ�းတွယ်း။ 

�ယ်းသားူ�ကျောတွ� ်နိုုု�းနိုုု�းခွွတွးခွွတွး ��ှ��ှကျော�ကွျော� ွကျော��ခွနွ်း�ကျောတွထွား�တွးတွဲက်ျောန်����ှ ကျောတွ�းတွယ်းကျောပ်ါ။် (အုကျောမြ��ု� သားတူွ�ု���ုယ်း 

တွ�ုင်းး��နို�ုင်းးသားညား် တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး) ဒီါ��ှဟာ�တွး� ဲ�ယ်းသား�ူကျောတွ� ်အုမြခွ��စာ��ပ်ွဲ� တွမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ လု�ပ်း�ပ်းလု�ပ်းင်းန်း�

��ု �ယ်းလု�ုန်ညား�န်ဲ� ခွာဉ်း��ပ်းတွယ်း �ယ်းလု�ုစာဉ်း�စာ��တွယ်းလု�ု�ဆ�ုတွ���ု မြ�င်းးတွတွးကျောတွ�ွတွတွးတွဲက်ျောန်����ှ ကျောတွ�းတွယ်းစာသားညာ်း

အု��မြ�င်း်း သားတူွ�ု�သားုလု�ကြား�တွယ်း။ တွန်း��ု�ထား��တွတွးလု�ကြား�တွယ်း။ တွစားဦး�စား�ဲ� အုသားံ��ဝင်းး�ကုျောတွ�ွ�ု တွန်း��ု�သားလုု�ကြား�တွယ်း။

Wayne Rangihuna (Te  Kotahitanga (�ညား�ယွ်းခွာ�း၏ ညားညွှွတွး�)ု အုစားအုစာဉ်း�ှ �ညူား လု�း�ညွှနှ်းသားူ) �ွန်းကျောတွ�းအုဲဒီး

အုတွန်း�ခွန်း�ထားသဲား�ွ�တွဲအ်ုခွါ (တွစားခွ�ခွ���ု ကျော��လု�ု�း�င်းး) ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ ကျောန်��တွ�ုင်းး���ှ လု�းကျောထား�င်းးကြား�တွ�ကျောတွ�ွ�တွယ်း။ 

သားတူွ�ု�� သားင်းးယ်�ူ�ု�ှ ပ်ါဝင်းးခွာင်းးကြား�တွယ်း။ အု��လုံ���တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ�နွ်ဲ� သားတူွ�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကုျောတွ�ွ�ု ပ်ါဝင်းးပ်ံပ််�ု�ခွာင်းးကြား�တွယ်း။ 

သားတုွ���ု ကျောမြပ်�မြပ်ခွာင်းးကြား�တွယ်း။ သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းးကျောလုလ်ု��အုုတွ�ွး ကျောမြပ်�ရိုးံ�သား��� ဤအုတွန်း�ထားဲ� တွမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��

ကျောတွ�ွ�ုပ်ါ �ညူားကျောပ်�ခွာင်းးကြား�တွယ်း။ သားတူွ�ု�စာုတွး��ူကျောတွ ွအုကျောတွွ�အုကျောခွ်ကျောတွ�ွ�ု �်ကျောဝကျောပ်� ခွာင်းးကြား�ပ်ါတွယ်း။ 

Jane - သားတူွ�ု��ဲ� ကြီး��ု�ကြီး��ု�စာ��စာ�� အုလု�ပ်းလု�ပ်းခွာင်းးစာတုွးန်ဲ� တွမြခွ��သားူကျောတွနွ်ဲ� အုတွစူာ�ကျောပ်ါင်းး�လု�းတွွဲ လု�ပ်း��ုင်းးခွာင်းးစာတုွးန်ဲ� တွစားဦး�

နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုဲဒီးဦး�တွညားခွာ�းကျော���းကျောအု�င်းး တွနွ်း�အု��ကျောပ်�လု�ုစာတုွးကျောတွ�ွ တွ�ယ်း်��ု ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ အုဲဒီးစာတုွးကျောတွ�ွ သားူ

တွ�ု���ု အု��ကျောပ်�တွဲက်ျောန်����ှ တွ�ယ်းထားကုျော���းတွယ်း။ ခွ�ဆ�ု �ွန်း�ကြား���ကြား���ကျောန်�ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောမြပ်�ကြား� တွ�

ကျောတွ�ွ�ုကျောပ်ါ ်- “ကျောဟာ� ဟာ�တွးတွယ်း။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်ဒီါဟာ�င်းါကျောတွ�းလု�ု� ခွာညား��တွ��ဟာ�တွးပ်ါ၊ င်းါဒီါကျောတွ ွလု�ပ်းတွတွးတွ� ကျောတွ� ်ဟာ�တွးတွယ်း

ဒီါကျောပ်�ဲ ်�င်းး�အု�အူုညားလုဲလု�ုပ်ါတွယ်း။ င်းါခွာညား�ဆ�ု�င်းး ��ကျောသား���ူကျောလု ��လု�ုလုဲဆ�ုကျောတွ� ်ဒီးအုပ်�ုင်းး��ာကျောတွ� ်�င်းး��တွ�ယ်း

ကျောတွ�းတွ��ဟာ�တွးလု�� �င်းး��ညူား�ှ���ှပ်ါ။

အုဲသားလု�ု စာတုွးခွာ�း�သား�စာ��အုကျောကြား��င်းး�အု��ကျောတွ�ွ�ု စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ��ှကြား����ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�� တွစားဦး�န်ဲ�တွစားဦး� တွစား�ာ�ု�စား

အုသားံ��ဝင်းး�အုုတွ�ွး တွစားန်ညား��ဟာ�တွး တွစားန်ညား� တွန်း��ု�ထား��ခွံကြား��တွ��ု� သား�ုတွ� ဝ�း�သား�စာ��ပ်ါ။ အုကျော��ပ်ါဆံ��လု�ပ်းင်းန်း�

တွစားခွ��ကျောတွ� ်�ွန်း�� သားတူွ�ု���ု စာဉ်း�စာ��ခွ�ုင်းး�တွ�ပ်ါ။ �ွန်း�� ဆ���တွစားဦး�အုကျောန်န်ဲ� သားတူွ�ု�အုတွ�ွး ��ကျောတွ ွလု�ပ်းကျောပ်���ု� 

ကြီး��ု�စာ��ကျောန်တွယ်း ဆ�ုတွ��ယ်း �ွန်း�၏အုခွန်း��ဏ္ဍာ� ��လု�ပ်း���ှလုနဲ်ဲ� သားတူွ�ု�အုခွန်း��ဏ္ဍာ� ��လု�ပ်း���ှလု ဲဆ�ုတွ�ကျောတွွ

��ုပ်ါ စာဉ်း�စာ��ခွ�ုင်းး�ပ်ါတွယ်း။ �ွန်း���ု သားတူွ�ု���ု�ညား�ယွ်းခွာ�းကျောတွ�ွဲ� စာညား�လုံ�� ညားညွှတှွး� ု(အုင်းးအု��) ဆ�ုတွ� ��လုဆဲ�ုပြီးပ်း� အုဒဲီး 

စာညား�လုံ��ညားညွှွတွး� ု (စာညား�လုံ��မြခွင်းး� သားညားအုင်းးအု��) အုကျောကြား��င်းး��ု�ကျောတွ�င်းး �ငှ်းး�မြပ်ထား��ပ်ါတွယ်း။ �ွန်း��တှွး�ပု်ါတွယ်း။ အုဲဒီး

ကျော�ာ�င်းး���ှ �ှုခွဲ်တွ��ယ်း ကျောန်��းပြီးပ်း� ကျောတွ�ွ�ခုွဲ်တွယ်း။ ��ုယ်း်အုခွန်း��ဏ္ဍာန်ဲ� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွဲ� အုခွန်း��ဏ္ဍာအုကျောကြား��င်းး�ကျောတွ ွ

ကျောမြပ်�မြပ်ကျောန်တွ�ကျောတွ ွအု��လုံ��ဟာ� ကျော��င်းး�ကျောတွ� ်ကျော��င်းး�ကျောပ်�ဲ ်- ဒီါကျောပ်�ဲ ်ဒီါကျောတွဟွာ� ��လု�ု�လု ဲဒီါကျောတွအွု��လုံ����ု င်းါလု�ပ်းကျောန်�� 

��အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ှု��ှလုလဲု�ု� ကျောတွ�ွ�ခုွဲက်ျောသား�တွယ်း။ �ာန်းတွ� သားတူွ�ု���ု (�ညား�ယွ်းခွာ�းကျောတွ�ွဲ� စာညား�လုံ��ညားညွှတွွး� ုအုကျောကြား��င်းး�

��ု ကျောတွ�င်းး��ှငှ်းး�မြပ်လုု��းကျောသား�တွယ်းကျောလု။ ဒီးအုစားအုစာဉ်း�ှ� ��ကျောတွွလု�ပ်း��ုင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး ကျောန်ကြား�တွယ်းဆု�တွ��ယ်း �ွန်း��

လုညား� အုဲဒီးအုစားအုစာဉ်း�ဲ� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စား�ကျောန်�တွယ်း ဆ�ုတွ��ယ်း ကျောန်��းပြီးပ်း� သားတူွ�ု��ဲ� အုခွန်း��ဏ္ဍာ

အုကျောကြား��င်းး��ယ်း��ု ကျောမြပ်�မြပ်ထား�� ပ်ါတွယ်း။ ��ကျောကြား��င်းး်လုဆဲ�ုကျောတွ� ်အုလဲု�ုကျောမြပ်�တွ�� ှကျောန်��းဆ�ု၌ သားတူွ�ု�� သားတူွ�ု���ကျောတွလွု�ပ်း

ကျောန်တွယ်း၊ သားတူွ�ု���ု��ကျောတွ ွလု�ပ်း��ုင်းးတွတွးကျောအု�င်းး ဆ��ကျောတွ�ွ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��တွယ်း ဆ�ုတွဲအ်ုခွာ�းကျောတွ�ွ�ု သားလုု�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�

လုညား� တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွကြီး��ု�စာ��ပ်ါဝင်းးလု�ကြား���ှ မြ�စားလုု��ပ်ါ။
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Wayne - �ွန်းကျောတွ�း�သားတူွ�ု���ု အုဂ�လုပု်းစာ�အုတွန်း�တွ�းခွာင်းးကြား�တွ� ��လု�ု�လုဲ ကျော��တွဲအ်ုခွါ သားတူွ�ု�� “��လု�ု�လုဲဆ�ုကျောတွ� ်

သားင်းး�တွ� ကျောပ်ာ�းစာ��ကျော��င်းး�လုု��ပ်ါ”လု�ု� ကျောမြပ်�ကြား�တွယ်း။ သားတူွ�ု�� သားင်းးယ်�ူတွ���ု�ဲ ကျောပ်ာ�းကျောန်ကြား�ပ်ါတွယ်း။ အုဲဒီါန်ဲ� �ွန်းကျောတွ�း 

�ထားပ်းကျော��ကြား�ညာ်းတွယ်း “�ဲ ဟာ�တွးပ်ါပြီးပ်း� ��� ကျောပ်ာ�းစာ��ကျော��င်းး�တွ�လု ဲ�င်းး�တွု��ကြီး��ု�းသားလု�ု ကျောန်လု�ု��ပြီးပ်း� �င်းး�တွု��လု�ပ်းခွာင်းး

တွ�လု�ပ်းလု�ု��သားလု��” လု�ု�ကျော��ကျောတွ� ်“�ဟာ�တွးပ်ါ��ူ” လု�ု�သားတူွ�ု�� မြပ်န်းကျောမြ�ကြား�တွယ်း။ သားတူွ�ု�ကျောပ်ာ�းတွယ်းဆ�ုတွ�� Jane �န်းတွး�

ကျောပ်�လုု��းတွဲ ်ပ်တွးဝန်း��ာင်းး/ သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းး��ှ သားတူွ�ု� သားင်းးယ်�ူတွ���ု ကျောပ်ာ�းကြား�တွ�ပ်ါ။

Jane - �ွန်း��သားူတွ�ု���ု တွစားဦး�-တွစားဦး�ခွာင်းး� ဆ��တွစားဦး� - ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ပံ်�စာံန်ဲ� �ညူားပ်ံပ််�ု� ကျောပ်�ပ်ါတွယ်း။ “�င်းး�တွု����ု 

ဒီးသားင်းးခွန်း�စာ�န်ဲ� ပ်တွးသား�းလုု�� ဆ���� တွ�ယ်း်��ု �ညူားကျောပ်�ခွာင်းးပ်ါတွယ်း။ ��လု�ု�လုဲဆ�ုကျောတွ� ်�င်းး�တွု��� ဒီးအုပ်�ုင်းး���ှ ��

ကျောသား�တွ���ု ဆ���� သားတွထုား���ကုျောန်လု�ုကျောပ်ါ။် ဒီး��ှ �င်းး�အုတွ�ွး ဆ���မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�ထား��တွ� �င်းး�အုတွ�ွး အုထားူ�တွလုညား

�ယ်းလု�ု�ညူား��လုဆဲ�ုတွ���ု ဆ���� ကျောသားခွာ�စာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း�ထား��တွ�ပ်ါ အုဒဲီါကျောတွ�ွကျောတွ� ်ဆ���ကျောတွ�ွလုု�� စာဉ်း�စာ��လု�ု��လု�

တွဲ ်�င်းး�န်ဲ�အုတွ ူ��ု�းညား�ဲ ်�င်းး�လု�ုအုပ်းကျောန်တွဲ ်အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်စာတုွး��ူကျောတွကွျောပ်ါ”် အုသဲားလု�ု�ာ�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား��ု အု��ကျောပ်�

�ပ်ါတွယ်း။ အုဲသားလု�ု�ာ�ု� ဆ��န်ဲ� ကျော�ာ�င်းး�သား�� စာ���အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်��တွ� စာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�ကျောပ်��တွ�ဟာ�လုညား� အုကျော��ကြီး�း�

ပ်ါတွယ်း။ “ဒီါ�ပြီးပ်းလု�� အုဆင်းးကျောမြပ်�ဲ�လု��” “�င်းး�အုတွ�ွး ကျောန်��းထားပ်းတွမြခွ�� ���ညူားကျောပ်��ဦး��လု”ဲ ဗျူးဒီးယ်�ု ဇ�တွးလု�း�ကျောမြပ်�

မြပ်သား ူ- သားင်းးယူ်�မုြပ်�����ှ ဆ�� - ကျော�ာ�င်းး�သား��ဆ�းဆကံျော���ု� ပ်�ု��ုကျော��င်းး��ွန်းစာ�ွ တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ��ု� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� 

�်ကျောဝမြခွင်းး�ဟာ� “�ညား�ွယ်းခွာ�း၏ ညားညွှတွွး�”ု (Te Kotahitanga) အုစားအုစာဉ်း��ဲ ထား�ူမြခွ��တွဲ ်အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး တွစားခွ�မြ�စားပ်ါတွယ်း။

Jane - ဒီးလု�ပ်းင်းန်း�န်ဲ�ပ်တွးသား�းပြီးပ်း� အုကျော��င်းး�ဆံ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုကျောတွ� ်�ွန်း�အုတွန်း�� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ ွအုဲဒီးသားး�သားန်�း

သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�ကျောလု��ကျောန် တွစားဆင်းး်ကျောပ်ါက်ျောလု ဒီးကျော�ာ�င်းး�� တွမြခွ��ဆ��/� ကျောတွွန်ဲ� အုတွကူျောတွ�ွဆံ��တွ� အုကျော��င်းး�ဆံ��

�လုဒီးကျောပ်ါ။် အုသဲားလု�ုဆ�ုကျောတွ� ်သားတူွ�ု�အုခွန်း� ထား�ဲ�ှ �ယ်းလု�ုပ်ံ�စာ ံသားင်းးယူ်ကြား�တွယ်း �ယ်းလု�ုပ်ံ�စာ�ံှုတွယ်း သားတူွ�ု���ဲ သားင်းးယ်�ူနု်ဲ�ဆ�ုင်းးတွဲ ်

အုထားူ�လု�ုအုပ်းခွာ�းကျောတွနွ်ဲ� သားတူွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွမြခွ���ကျောလု�ကျောတွနွ်ဲ� �ယ်းလု�ုဆ�းဆတံွယ်းဆ�ုတွ���ု သားတူွ�ု�ဆ��

ကျောတွနွ်ဲ� စာ���ကျောမြပ်�ကြား�ညား်တွဲအ်ုခွါ �ငှ်းးတွ�ု�သားလုု�နို�ုင်းးတွယ်း။ အုဒဲီါလုဲ အုကျော��ကြီး�း�တွယ်းလု�ု� �ွန်း��ကျောတွ� ်ထားင်းးပ်ါတွယ်း။ အုတွန်း�

ထားဲ� အုင်းးအု��/�ငှ်းးသားန်း လုပု်း��ှ��ု (Dynamic) ��ုသားလုု��ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု���ုလုဲ ��းစာံ�ကျောတွ�းကျောန်တွဲ ်အု�ညားအုခွာင်းး�မြပ်ညာ်းဝ

တွဲ�်ကျောလု�ကျောတွ ွအုမြ�စား သားမုြ�င်းးလု��ပ်ါတွယ်း။

ဇယာ� ၂.၂၈။ Ruth ၏ဇာတ်လမ္မ်�

သင််ယမူ္မသုင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ််် စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်မ္မုဆုုင််ရာ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ��ုု �ံ�်ုု�ထော��ရန််
အတ�ွ ်ရ�ရ်ာာလ�ူ ုထောန်��ခ်ျိအံထောန်အ�ာ�မ္မာာ�နိုငှ််် ယဉ်းထ်ော�ာ�မ္မဆုုုင်ရ်ာ အသ�ုည်ာမ္မာာ��ုု
 အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�

Ruth  ၏ဇ�တွးလု�း�ကျောမြပ်�မြပ်ခွာ�း -  သားခွ�ာ���သား��ပ်းမြပ် ဆ��� 

AKO = သားင်းးကြား���သားညား။ သားင်းးယ်သူားညား။

Kaupapa = လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�းတွစားခွ���ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညာ်း သားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��

Te Ao = ��ာ�၊ ကျောလု��

Te Kotahitanga = �ညား�ယွ်းခွာ�း ညားညွှွတွး�ု

�ွန်း��တွ�ု� ��အု�ု�း�ာ�ု�နိုွယ်းစာ�ကျောတွ�ွဲ� ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု ကျော�ာ�င်းး���ှ�သားံ���� ဲ ကျော�ာ�င်းး�

တွံခွါ�ဝ��ှ�ဲ ထား��ခွဲ�်တွဲ ်အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျောတွ ွ�ှုခွဲ်ပ်ါတွယ်း။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်352

Ruth - �ွန်း��အု�င်းးတွ�န်း�� ဒီးကျော�ာ�င်းး��ှ� ကျောန်ခွဲတ်ွဲ�်�အု�ု�း�ကျောလု�င်းယ်းတွစားဦး� မြ�စားခွဲ�်�ူပ်ါတွယ်း �ွန်း�တွ�ု� ��အု�ု�း�ာ�ု�နိုွယ်း

စာ�ကျောတွ�ွဲ�ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု ��ာင်းး်သားံ���� ဲကျော�ာ�င်းး�တွခံွါ�ဝ��ှ ထား��ခွဲ�်ပ်ါတွယ်း။ ကျော�ာ�င်းး���ုလု��င်းး ��အု�ု�းယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု လု�းခွံ

�ယ်း်သား ူ��ှုပ်ါ��ူ။ �ွန်း�သားူင်းယ်းခွာင်းး�ကျောတွ ွအု�ာ��ကြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ထား�ွးသား�ွ�ခွဲ်ကြား��ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�� မြ�စားလု�တွဲ ်အုကျောမြခွအုကျောန်

ကျောတွ�ွ�ု ကျောမြ��ငှ်းး���ုင်းးတွယွ်း��ု� ခွနံို�ုင်းး�ညား��ှုခွဲက်ြား�ပ်ါ��ူ။ လုတူွ�ုင်းး�ဆး�ကျောန် ��အု�ု�းယ်ဉ်းကျော�ာ���ု�ု ရိုးံ�ုခွာအုထားင်းးကျောသား��ကုျောတွ ွကျောန်�စာဉ်း

�မြပ်တွး�ကျောန်တွ��ု� သားတူွ�ု� ဒီဏား�ခွံနို�ုင်းးခွဲက်ြား�ပ်ါ��ူ။

�ွန်း��ဲ� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ကျောတွ� ် �ွန်း��ကျောလု��ဝတွ�န်း�� ကျောတွ�င်း်းတွနိုစှားသား�းခွဲ�်�ူတွဲ် သားင်းးယ်�ူအုု�ာ�ု�အုစာ����ု �ွန်း�

�ကျောလု�ကျောတွ�ွ�ု ကြီး��ု�စာ��ပြီးပ်း�ပ်ံပ််�ု� ကျောပ်�ခွာင်းးတွ�ပ်ါ။ (�ကျောလု��ဝ� �ွန်း�တွ�ု�� တွန်း�တွ�ူညားတွ ူ အုခွငွ်းး်အုကျော����ခွဲပ််ါ။) ဒီး

ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ�ု �ွန်း�မြ�င်းး�တွဲအ်ုခွါ င်းယ်းစာဉ်း�ဝ� �ွန်း���ုယ်း��ု�ွန်း� မြပ်န်းမြ�င်းး�တုွယ်း။ �ွန်း��ဲ�သားငူ်းယ်းခွာင်းး�ကျောတွွ

��ုလုဲ မြ�င်းးကျောယ်�င်းး�တုွယ်း၊ ဒီးကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ�ုလုညား� အုနိုှု�းခွံ�လု�ု�ဆ�ုပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�ထား�ွး�သား�ွ�ကျောစာခွာင်းး��ူ။ 

ဒီးကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွဟွာ� စာ�သားင်းးခွန်း�အုမြပ်င်းး��ု ကျော���းတွဲအ်ုခွါတွ�ုင်းး���ှလုညား� သားတူွ�ု�ဟာ� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွပွ်ါ�။ဲ ကျော�ာ�င်းး�သား��

ကျောတွထွား�ဲ�ှ သားတူွ�ု�လုညား� အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားတွယ်းလု�ု� သားတူွ�ု���ုယ်းသားတူွ�ု� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းကျောတွ�ွှုကျောန်�သှား� ဒီးကျော�ာ�င်းး���ှဆ�းပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�

တွ�းမြ�စားသား�ွ��ှ�ပ်ါ။ သားတူွ�ု���ုယ်း��ုသားတူွ�ု� ယ်ံ�ကြား�ညား��ုှု��ယ်း။ Mere Berry man �ကျောတွ� ်(Poutama Pounamu သား�ကျောတွသားန်

စာင်းးတွ�) Te Kotahitanga �ညား�ယွ်းခွာ�း�ဲ� စာညား�လုံ��ညားညွှတွွး�ဆု�ုတွ� Kaupapa Maori လု�ု�ကျောခွ်တွဲ ်��အု�ု�း�ာ�ု�နိုွယ်းစာ�ကျောတွွ

�ဲ�ကျောန်��းခွသံားကျော��တွ���န်ဲ� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ကျောတွကွျောပ်် အုကျောမြခွခွထံား��တွ� မြ�စားပ်ါတွယ်း။ ဒီးကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား�ဟာ� Te Ao Maori လု�ု�ကျောခွ်

တွဲ�်�အု�ု�းန်ညား� ��အု�ု�းဟာန်းန်ဲ� ရိုးမုြ�င်းးတွဲက်ျောလု��အုမြ�င်းးတွစားခွ�ပ်ါ။ Ako (သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူု) အုယ်အူုဆတွစားခွ�လုံ��ဟာ� Te 

Kotahitanga (�ညား�ွယ်းခွာ�း ညားညွှွတွး� ုအုယ်အူုဆ��ု ကျောထား��းခွံပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��တွယ်း Ako ဆ�ုတွ��ကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�းတွ�ု�

ဟာ� တွစားဦး�ထား�ံ ှတွစားဦး�အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကြား�သားလု�ု တွစားဦး���ုတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းးကြား�တွယ်းလု�ု�ယ်ဆူ

တွဲ် သားကျော��တွ��� မြ�စားပ်ါတွယ်း။

Ruth  - တွ�ယ်းလုု�� သားတူွ�ု� (ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ)ွ သား� ကျောန်�စာဉ်း �ွန်း��ဲ�စာ�သားင်းးခွန်း�� ထား�ွးသား�ွ�တွဲ ်အုခွာနု်းတွ�ုင်းး���ှ သားတူွ�ု�ဆး

��ှ တွစားခွ�ခွ� သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းသား�ွ�ပြီးပ်းလု�ု� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း အုမြပ်ညာ်းအုဝန်ဲ� အု�ုး��ုမြပ်န်းသား�ွ�နို�ုင်းးခွဲ�်င်းး သားတူွ�ု�ဟာ�ဒီးကျောန်����ု 

(ကျော�ာ�င်းး��ု�) မြပ်န်းကျောမြပ်�လု�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�တွ�း ခွာင်းးကျောန်ကြား���ှပ်ါ။

ကျော�ာ�င်းး�သား��- သား�ူ� (ဆ����) �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု���ု �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု�ဟာ� �ယ်းသားကူျောတွ ွမြ�စားတွယ်းဆ�ုတွ���ု ကျောလု�စာ��တွ�ပ်ါ။ 

�ွန်းကျောတွ�းတွ�ု� ��ကျောတွမွြ�စားလု�နို�ုင်းး�ယ်းဆ�ုတွ�အုတွ�ွး �ဟာ�တွးပ်ါ��ူ။ လုကူျောတွ�ွလုညား� �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု���ု ��အု�ု��ုာ�ု�နိုွယ်းစာ�

ကျောတွ�ွ�ု� တွမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွလွု�ု �ကျောတွ�း��ူ�တွတွး�ူ� ညာံ�်ာင်းး�တွယ်းလု�ု�လုညား� �ထားင်းးကြား�ပ်ါ��ူ။

Ruth- သားတူွ�ု�အု��လုံ��� ကျောမြပ်�မြပ်ခွာင်းးတွ��ကျောတွ� ်သားတူွ�ု��ဲ�သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�တွ�ု�ပ်ါ သားတူွ�ု��ငှ်းး��ငှ်းး�သားထုား��တွ�� သားတူွ�ု��ကျောန်

တွမြခွ��သားတူွစားဦး�တွစားကျောယ်��း��ု သားင်းးယ်တူွဲက်ျောန်����ှ �ညူားကျောပ်�လု�ု�း�င်းး အုဒဲီး�ညူား��ု သားတူွ�ု���ု အု��မြ�ညား်တွ�ု�းတွနွ်း�� ုမြ�စား

ကျောစာပြီးပ်း� သားတူွ�ု��ဲ� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ုလုညား� ပ်�ုပြီးပ်း�န်�းရိုးုုင်းး�ကျောစာတွယ်းလုု�� သားထုား��ကြား�ပ်ါတွယ်း။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� - ဆ��ကျောတွ ွသားင်းးကြား���ကျောပ်�တွ�န်ဲ� စာ�အု�ပ်းထားဲ�ပ်ါတွဲ ်အုသားပု်ညာ�ကျောတွ�ွ�ုခွာညား�သား� �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု�သားင်းးယ်�ူတွ� 

�ဟာ�တွးပ်ါ��ူ။ �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဆး�လုညား� တွစားဦး�ဆး�တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းသားင်းးယ်ကူြား�ပ်ါတွယ်း။ အုခွာ�ု�လုကူျောတွ�ွ 

အုတွန်း�ထားဲ��ှ စာ�သားုပ်း�လု�ု�းနို�ုင်းးလု�ု� ခွ�းခွ�းခွဲခွဲ ရိုး�န်း��န်းကြီး�ု��စာ��ကျောန်�တွ�ကျောတွ�ွှုတွယ်း။ အုဲသားလု�ုမြ�စားကျောန်�င်းး �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု�

� သားတူွ�ု���ု �ညူားကျောပ်�လု�ု�းတွ�ပ်ါ�။ဲ အုကျောမြ���ှ�သားွ���င်းးကျောတွ�င်းး ����ှမြ�စားနို�ုင်းးပ်ါ��ူ။ အုဆင်းးကျောမြပ်ပ်ါတွယ်း။ ဒီးထား�းပ်�ုကျော��င်းး�

ကျောအု�င်းး �ညူားတွ��ဲကျောလု။ အုတွန်း�ထားဲ�ှ� စာ�ကျောတွ�ွာ�း�၊ ကျောလု�်ာင်းး်�တွဲအ်ုခွါ အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု ခွင်းးဗျူာ���သားပုြီးပ်း� 

ခွင်းးဗျူာ��တွ�ု�အု�ပ်းစာ�ထားဲ� တွခွာ�ု�လုကူျောတွ�ွ �သား�ုူ� �ှုခွာင်းး�ှုတွယ်း။ အုဲဒီါ�ာ�ု�ဆ�ု�င်းး ခွင်းးဗျူာ��� သားတူွ�ု���ု သားင်းးကျောပ်�လုု��းပ်ါ။ ဒီါဆ�ု

�င်းး သားတူွ�ု�လုညား� ပ်�ုပြီးပ်း� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ှလုု��ယ်း။
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ပ်ါကျော���ခ Russel Bishop (စား�ံခွာ�း ညွှနှ်းကြား���ကျော����ှ�) စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ� သားင်းးယ်သူားကူျောတွအွု��လုံ����ု သားင်းးယ်�ူ���ှ စာတုွးကျော��

��ုယ်းပ်ါ တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�င်းး အုဲသားလု�ု လု�ပ်းတွဲက်ျောန်����ှ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

အုတွ�ွး သားင်းး်ကျောတွ�း�ယ်း် ဆ�းစာပ်းဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် ကျောတွ�ွ�ု �ကျောအု�င်းး �န်းတွး�ပ်ံပ််�ု� ကျောပ်�နို�ုင်းး�ယ်းဆ�ု�င်းး ကျောန်��းပြီးပ်း�ကျောတွ� ်

ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ�ုယ်းတွ�ုင်းး�လုညား� သားတူွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွစားဦး�ဆး�ကျောန်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားင်းးယ်ကူြား�၊ တွစားဦး���ုတွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကြား��ယ်းဆု��င်းး Ako လု�ု�ကျောခွ်တွဲ ် သားင်းးကြား���တွ�ကျော�� သားင်းးယ်တူွ�ပ်ါ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ကြား��င်းး အုဲဒီးသားကျော��တွ����ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကြား�တွဲအ်ုခွါ��ှ စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��  

တွစားဦး���ာန်း သားင်းးယ်တူွဲက်ျောန်����ှ အုံဩ်စာ��ကျော��င်းး�ကျောအု�င်းး တွ�ု�တွ�းလု�တွ���ု �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု� ကျောတွ�ွလု��ပ်ါတွယ်း။

ဇယာ� ၂.၂၉။ Natalie ၏ ဇာတ်လမ္မ်�

ထောလဟာာပြ�င််စုာသင််ချိန််� (outdoor classroom) ၌ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ််် လ�ု်�ုုင််ချိငွ်််�ုုမ္မှထော��
ပြချိင််� Natalie ၏ဇ�တွးလု�း�(ကျောမြပ်�မြပ်ခွာ�း) -  ��ယ်ပ်ညာ��ပ်းန်ညား�မြပ်ဆ���

Natalie Maurie - Te Kotahitanga စား�ံခွာ�း��ှ �ွန်း�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးတွ�ဟာ� ခွ�ပ်ထား�နိုစှား

�ဲ�ှုပ်ါကျောသား�တွယ်း။ အုဲဒီးစား�ံခွာ�း�ု� �ွန်း� တွ�ယ်းနိုှစားသား�းပ်ါတွယ်းဟာ� စား�ံခွာ�း� တွစားဆင်းး် 

အု�ာ��ကြီး�း�လုဲ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးခွဲပ််ါတွယ်း။

�ွန်း� ��ုယ်း်အုကျောကြား��င်းး���ုယ်းလုညား� ကျောလုလ်ု�ခွဲပ််ါတွယ်း။ �ွန်း�သားင်းးကြား���ကျောပ်��တွဲ ်ကျော�ာ�င်းး�သား��

ကျောတွ�ွဲ� အုကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� အု�ာ��ကြီး�း� ကျောလုလ်ု�ထား��ပြီးပ်း�ပ်ါပြီးပ်း။ �ွန်း�ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု�ကျောတွ� ်

ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲတ်ွ�ကျောတွ ွကျောအု�င်းးမြ�င်းးပ်ါတွယ်း။

(�င်းး�����းသားု�� လုညှား်၍) Natalie - ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ ွ ��ယ်ပ်ညာ�ခွာနု်း��ှ လု�ကြား�တွဲအ်ုခွါ သားတူွ�ု���ု သားင်းးခွန်း�စာ��ဲ� 

�ညား�ယွ်းခွာ�းကျောတွ�ွ�ု �ွန်း�� ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�� ကျောသား�ွပ်ကူျောလု�်ာင်းး်ခွန်း���ု အု�ုး�ကျောန် သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲထား��

တွ���ု�လု�ု� ကျော���းကျော���းခွာင်းး� ကျောသား�ွပ်ကူျောလု�်ာင်းး်ခွန်း���ု ခွာ�းခွာင်းး�တွန်း�ပြီးပ်း� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကြား�ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�လုညား�

ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း�ထားဲ�ှ� ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး အု��ကျောပ်�ကြား�ပ်ါတွယ်း။

(သားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားု�� ကျောမြပ်�ကြား���မြခွင်းး�)

Natalie “ခွ�သားင်းးခွန်း�စာ��ဲ� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ကျောတွ� ် �င်းး�တွု����ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောသား�ွပ်ကူျောလု�်ာင်းး်ခွန်း� တွစားခွ� �န်းတွး�ကျောပ်��ု��ပ်ါ�ဲ။ အုဲဒီး

ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း���ှ ပ်ါ���ှ� တွစား��းအုသားင်းး�� သားယ်းလု�တွဲ ်ကျော��လုံ����ု ဝင်းးလု�တွ��ယ်း ��ုယ်း်အုသားင်းး��လုဆူး��ု ထားပ်းကျောပ်�

တွ��ယ်း ခွပ်းမြ�န်းမြ�န်းသွား�းသား�ွး လုပု်း��ှ�တွ� ကျောမြပ်�တွ�ပ်ါ��ယ်း။ အုဲဒီးကျောတွ� ်တွ�ု� �ကျောန်��လု�ပ်းခွဲတ်ွဲ ်ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း�န်ဲ� ဆင်းးတွပူ်ါ

� ဲ�တှွး�ကုြား�သားလု��။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်ဒီး��ှ အု���စာ����ုယု်�ကျောတွလွုညား� အု�ာ��ကြီး�း��ှုတွယ်းဆ�ုကျောတွ� ်�င်းး�တွ�ု�ကြီး��ု�းသားလု�ု တွးထားငွ်းး 

�န်းတွး�လု�ု��နို�ုင်းးပ်ါတွယ်း။
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(�င်းး�����းသားု��လုညှား်၍ စာ���ကျောမြပ်�မြခွင်းး�)

Natalie - ဒီါကျောကြား��င်း်း �ွန်း�� မြပ်န်းထား�ုင်းးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�လု�ပ်း��ုင်းးကျောန်တွ�ကျောတွ�ွ�ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းလု�ု�းပ်ါတွယ်း။ အုဲဒီးကျောန်��း သားတူွ�ု�

လု�ပ်း��ုင်းးလုပု်း�ှ���ကုျောတွအွု� �ယ်းကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်း��ုင်းးကျောန်တွ�ကျောတွ�ွကျောန် သားပု်းပြီးပ်း� ပ်ံ���ာ��ူ �ယ်းသားလူု�ပ်း��ုင်းးတွ��ပ်�ုပြီးပ်း� 

အုခွာ�ု��ာတွယ်း၊ �ယ်းသား�ူကျောတွ� ် ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးမြ�စားခွာင်းးကျောန်တွယ်းဆု�တွ�ကျောတွ�ွ�ု ပ်းပ်းမြပ်င်းးမြပ်င်းးသားလုု�ပြီးပ်း� သားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါ

တွယ်း။ အုဲဒီးကျောန်��း �ွန်း�တွု�� အု��လုံ�� အုတွူမြပ်န်းဆံ�ကြား�တွယ်း။ �ွန်း�� သားတူွ�ု���ု တွစားကျောန်� သားတူွ�ု�ကျောလု�်ာင်းး်��ယ််း သားင်းးခွန်း�စာ�

အုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�မြပ်တွယ်း။ ကျောမြပ်�တွဲအ်ုထား�ဲ�ှ ညာှနုိုုုင်းး��လုုညား�ပ်ါပ်ါတွယ်း။ ဒီးသားင်းးခွန်း�စာ���ု �ယ်းကျောလု��းကြား��ကြား��လု�ပ်း�လု ဲ��

��ုကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းး လု�ပ်းခွာင်းးတွ�လုဲန်ဲ� ဒီးကျောန်�သားင်းးယ်ခူွဲ်တွဲ် သားင်းးခွန်း�စာ�ထားဲ� ကျောလု�်ာင်းး်�အုု��လုံ����ု အုစာံ�ပ်ါဝင်းးကျောအု�င်းး 

ထားညား်သားငွ်းး�ထား��တွဲ ်�စာ��န်ညား�တွစား�ာ�ု���ု သားင်းးခွန်း�စာ�အုဆံ���ှ� ထားည်ားခွာင်းးသားလု��/�ထားည်ားခွာင်းး��ူလု�� ဆ�ုတွ�ကျောတွ�ွ�ုပ်ါ ကျောမြပ်�

မြပ်တွယ်း ညာှနုိုုုင်းး�တွယ်း” (သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယ်ကူျောန်သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား ံလု�ှး�ကျောမြပ်�သားညား) 

Natalie - � ဲဒီးသားင်းးခွန်း�စာ���ုသားင်းးယ်�ူ�ု� အုခွာနု်း�ယ်းကျောလု��းကြား��ကြား�� ယ်�ူလု။ဲ �င်းး�တွ�ု�� �ယ်းကျောလု��းကြား��ကျောအု�င်းး ကျောလု�်ာင်းး်

ခွာင်းးကြား�သားလုဲ။ ဒီးကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း���ု ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲ��ု� �ယ်းကျောလု��းကြား���ယ်းလုု�� ထားင်းးကြား�သားလုဲ။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� - “(၁၀)�နု်စား”  “(၁၅)�နု်စား”

(ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားု�� လု�ှး�ကျောမြပ်�သားညား) Natalie -  “ကျော��င်းး�ပြီးပ်းကျောလု အုဲဒီါဆ�ု�င်းး (၁၂) �နု်စားဆ�ု�င်းးကျော�� �ယ်းလု�ုလုဲ။” 

Claire Ravenscroft  (Te Kotahitanga စား�ံခွာ�း� ှ�ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား)ူ - ဒီးကျောန်����ှ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွနွ်ဲ�အုတွူ 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်တွ� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး���ု သားတူွ�ု�န်ဲ�အုတွ ူပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်တွ� ဆ��အ်ုကျောန်န်ဲ� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

�ကုျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။

(�င်းး�����းသား�ု� လုညှား်၍ (စာ���ကျောမြပ်�သားညား) Natalic - �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား ူ(ဆ��) � သားတူွ�ု� သားင်းးယ်ကူျောန်တွ�ကျောတွ�ွ�ု ကြား�ညား်ရိုးု

ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ�အုဆံ����ှ လု�ုအုပ်းတွဲ ်တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံ�မြပ်�ခွာ�းကျောတွ�ွ�ု ကျောမြပ်�မြပ်တွယ်း။ အုဲသားလု�ုလု�ပ်းတွဲအ်ုခွါ�ာကျောတွ� ်��

ကျောတွ�ွယ်းလု�ုမြ�စားကျောန်တွယ်းဆ�ုတွ� ကျောသားခွာ�သားမုြ�င်းးလု��တွယ်း။ အု�င်းး� �ွန်း� သားတွ�ုမြပ်��တုွဲ ်အု��ကျောတွ�ွ�ု သားတွမုြပ်��လုု�ပ်ါ

တွယ်း။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�ထား�ဲှ� �ငှ်းးတွ�ု� တွ�ယ်းတွ�း� သားတွ�ုမြပ်��တုွ�ကျောတွ ွ�ှုနို�ုင်းးပ်ါတွယ်း။ ��လု�ု�လုဆဲ�ုကျောတွ� ်�ငှ်းးတွ�ု��လုညား� 

သားင်းးခွန်း�စာ�ထား�ဲှ� ��ုယ်းတွ�ုင်းးပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�တွ���ု�။ ခွ�လု�ုထား�ုင်းးကြား�ညား်လု�ု�းကျောတွ� ်သားလုု��တွ� မြ�င်းးလု��တွ�ကျောတွ ွ�ှုပ်ါတွယ်း။ သားူ

တွ�ု�န်ဲ�လုညား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်းတွယ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ�ု��ာ�ု��ဲ� လု�ပ်း��ုင်းးသားင်းးယ်ကူျောန်��ု�ုလုညား� ထားထုား�ု�ု ုအု�ရိုးံ�စာ�ု�း

ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးတွယ်း။ (ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း�လု�ပ်းကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံသားု�� လု�ှး�၍ ကျောမြပ်�သားညား) 

Natalie – “အု��း�ကျောတွ�းတွယ်းကျောဟာ ်ခွ��င်းး�တွ�ု� ညာ���းလု�းထားဲ��ှ ကျော��လုံ���လု�ပြီးပ်းကျောန်�း ဟာ�တွးလု��” �ကျောန်��ကျောလု�်ာင်း်းခွဲ်

တွဲ် ကျော��လုံ��လု�ပ်ံ�လု�န်ညား�အုကျောကြား��င်းး� ��ကျောတွ�ွှတွး�ကုျောသား�သားလုဲ။

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� (ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��� ကျော��လုံ��လု�ပ်ံ�လု�န်ညား�စာန်စားကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်သားညား။) “င်းံ��ခွာ၊ နိုှု�း်ဝင်းး၊ ပ်ါ�ခွာင်းး�တွ�ု�း 

အုကျောန်အုထား�� ကျော���းကျောအု�င်းးသား�ွ� ကျော��လုံ����ုလု�ပြီးပ်း� အု����န်းပ်�တွးထားညား်လု�ု�း” (ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��ထားံသားု�� လု�ှး�ကျောမြပ်�သားညား) 

Natalic - “ကျော��င်းး�လုု��းတွ� ဟာ�တွးတွယ်းကျောဟာ ်�ဲ�ာန်းလုကူျောတွကွျော�� အုဲဒီးပ်ံ�စာံအုတွ�ုင်းး� �နှ်းကျောအု�င်းးလု�ပ်းကြား�ကျောန်�း။ ကျော��င်းး�တွယ်း

ကျောဟာ ်�င်းး�တွု�� သားပု်းကျောတွ�းတွ��ဲ စာတုွးတွ�ုင်းး��ာတွယ်း ဟာ�တွးပြီးပ်း ဆ�းကျောလု�်ာင်း်းပ်ါ။”
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Clarie - ဆ��� အုကျောမြခွအုကျောန်အု��လုံ����ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်းထား��နို�ုင်းးတွယ်း။ လုံ��ဝ��ု ပ်�ုင်းးနို�ုင်းးကျောအု�င်းး ထားနု်း�နိုု�င်းးတွ�ပ်ါ။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်

ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ ွသားင်းးယ်ကူျောန်တွ� �ယ်းလု�ုမြ�စားပ်ာ�းကျောန်တွယ်းဆု�တွ���ုလုညား� ထားနု်း�ကျောပ်�နို�ုင်းးတွယ်း။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်သား�ူခွာညား� ညွှနှ်း

ကြား���ကျောန်တွ� �ဟာ�တွး��ူ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွွ�ဲ�လု�ုလု��ခွာ�း၊ သားတူွ�ု��ဲ� စာတုွးဆနိုဒ��ုလုညား� အုပြီး�ဲ ဦး�စာ��ကျောပ်�ထား��တွ�ပ်ါတွယ်း။ 

ဆ����ကျော��ထား��တွယ်းကျောလု “�င်းး�တွု�� ခွ���လု�ပ်းကြား��လု”ဲ �ကျောန်�� သားင်းးခွန်း�စာ�ထား�ဲ ��ကျောတွ�ွတှွး�သုားလု”ဲ စာသားညားမြ�င်း်း ကျော��

ထား��တွယ်း။ �ွန်း�သားတွုမြပ်��တုွ��ကျောတွ�် ဆ���� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွဲ� �ှုပြီးပ်း�သား�� သားင်းးယ်�ူ�ု�ုကျော��ပြီးပ်း� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�

တွယ်း။ ��ကျောတွမွြ�စားကျောစာခွာင်းးတွယ်းဆ�ုတွဲ ်ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�းကျောတွ�ွ�ု ခွာ�တှွးကျောပ်�တွယ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်�ညား�နှ်း�ခွာ�းကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းး 

�ယ်းလု�ုလု�ပ်း��ယ်းဆု�တွ���ုလုညား� ကျောမြပ်�မြပ်တွယ်း။

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� - ဒီးဆ����ကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�းတွ�ု��ဲ� အုကျောတွ�းဆံ�� ဆ��/� ကျောတွထွားဲ��ှ တွစားဦး�အုပ်ါအုဝင်းး မြ�စားပ်ါတွယ်း။ 

ဆ���န်ဲ�ကျောလု�်ာင်းး်�တွ� သားင်းးယ်�ူတွ�ကျောပ်ာ�းပ်ါတွယ်း။ ဆ���� �ွန်းကျောတွ�းတွ�ု��ဲ� �စာ��န်ညား�ကျောတွထွား�ဲ�ှလုညား� သား�ူ��ုယ်းတွ�ုင်းး 

ပ်ါဝင်းး�စာ��ပ်ါတွယ်း။. 

Clarie - ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွစွာတုွးပ်ါလု�းပ်ါလု�ပ်း��ုင်းးခွာင်းးလု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး��ု�ှကျောတွ� ်ဒီးဆ����ဲ�န်ညား��ကျောတွ� ်��နိုနု်း�မြပ်ညား်

ပ်ါ�ဲ ��နိုုန်း�မြပ်ညာ်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းးပ်ါတွယ်း။ အုဲဒီးကျောတွ� ်ဆ���� သားတူွ�ု�အုန်���ှ� �ပ်းလုာ�း�ှုကျောန်သားညားမြ�စားကျောစာ ��ှုကျောန်သားညားမြ�စား

ကျောစာ ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ လု�ပ်းစာ���ှတုွ� ဆ�းလု�ပ်းကြား���ှပ်ါ။ (သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး တွ�ဝန်းယ်ကူြား���ှပ်ါ) ��

လု�ု�လုဲဆ�ုကျောတွ� ်သားတူွ�ု� ��ကျောတွလွု�ပ်းသားင်း်းတွယ်း သားင်းးယ်သူားင်းး်တွယ်းဆ�ုတွ���ု သားတူွ�ု�� တွတုွု�ာ�ာ သား�ုှုန်��လုညားသား�ွ�လု�ု� မြ�စား

ပ်ါတွယ်း။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� - ဆ���သားင်းးတွ�ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ ဆ���� ခွင်းး�င်းးစာ��လုညား�ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ �ွန်းကျောတွ�း/�ွန်း�တွ�ု�

��ု သားင်းးကြား���ကျောပ်�တွဲ ်ဆ��/�အု�ာ��စာ�ထားဲ��ှ ဆ�����ု �ွန်းကျောတွ�း/�ွန်း�တွ�ု�� အုကျောလု�စာ��ဆံ��ပ်ါ။

(�င်းး�����းသားု�� လုညှား်၍ ကျောမြပ်�သားညား) Natalie - ဒီးနိုစှားထားဲ��ှ �ွန်း� မြပ်င်းး�မြပ်င်းး�ထားန်းထားန်း��ု အုလု�ပ်းကြီး��ု�စာ��လု�ပ်းခွဲပ််ါတွယ်း။ 

�နု်း��ကျောလု�ကျောတွဆွး� ကျောလု�စာ��လု�ကျောအု�င်းး ကျောတွ�းကျောတွ�းကျောလု� ကြီး��ု�စာ��ခွဲ�်ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု���ု �ကျောလု�င်းယ်းကျောလု�ကျောတွလွု�ု�ာ�ု�  

�ဆ�းဆံ�ဲ အု�ယွ်းကျော���းပြီးပ်း�တွဲ ်အု�ာ�ု�သား�း�င်းယ်းကျောလု�ကျောတွလွု�ု ဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆု�ကျောပ်�ပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�� �ွန်း���ု ယ်ံ�ကြား�ညား

� ုစာတုွးခွာ�ု�နို�ုင်းးကျောအု�င်းး သားတူွ�ု�န်ဲ� �င်းး��င်းး�နိုှး�နိုးှ� ဆ�းဆံကျောပ်�ပ်ါတွယ်း။ �ွန်း���ှ သားတူွ�ု���ု မြ�စားကျောစာခွာင်းးတွဲ ်ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�းကျောတွနွ်ဲ� 

ခွာ�တှွးကျောပ်�ခွာင်းးတွဲ ်စာညား���း�စာညား��ာဉ်း�ကျောတွ ွ�ှုကျောန်ပ်ါကျောသား�တွယ်း။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်�ွန်း�� ကျောပ်ာ�းကျောပ်ာ�း�င့်းး�င့်းး ကျောပ်ါက်ျောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� ကျောန်ခွာင်းးတွယ်း

ကျောလု။ �ွန်း�မြ�စားခွာင်းးတွဲ ် ဆနိုဒလုဲ န်ညား�န်ညား�ပ်ါ�ပ်ါ�ထားညာ်းပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွ�ွ�ု စာညား���း�ကျောပ်�သားလုု� န်ညား�န်ညား�ပ်ါ�ပ်ါ� 

ကျောလု်�က်ျောလု်�က်ျောပ်ါက်ျောပ်ါန််ဲ� လု�ု�းကျောလုာ�ကျောပ်��တွ�ပ်ဲ �ှုပ်ါတွယ်း။ သားတူွ�ု�(ကျော�ာ�င်းး�သား��/သားကူျောတွ)ွ �လုညား� အုဲဒီးန်ညား�အုတွပူ်ါ�ဲ။ ဒီး

လု�ု�မဲြ�စား��ှပ်ါ။ လု�ပ်းခွာင်းးတွ�လုညား�လု�ပ်း လု�ု�းန်��တွဲဟ်ာ�ကျောတွ�ွ�ုလုညား� လု�ု�းန်��တွ�ကျောပ်ါ။် ဒီါ�ကျောတွ� ်ဆ��နိုငှ်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား��

ကျောတွအွုကြား�����ှ အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားကျော��တွ���ပ်ါ�ဲ ကျောလု�စာ���ဆု�ုတွ� နိုစှားလု�း�သား�ွ�ဆ�ုကျောတွ�် အုသား�ွ�အုမြပ်န်း�ှုပ်ါတွယ်း။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုသည််မးှအဘာယူ်န်ည််�။

2။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မဆုို�ုင််ရားမလူေ့ဘားင််မျး�	(cultural	frames	of	reference)	ဆို�ုသည််မးှ	

အဘာယူ်တ်�ု�န်ည််�။

3။	 ယူဉ်လ်ေ့ကျ�မအုသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	��ုကလ်ေ့�ျးည်လီေ့ထိစ့ီး့	�ကခ်းတ်တ်လ်ေ့သး	ဆိုရားမျး�	

(culturally	responsive	teacher)	၏	ထိ�ူခြခး�လေ့သး�ကခဏားမျး�ကု�လေ့�း်ခြ��ါ။
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4။	 ယူဉ််လေ့ကျ�မအုသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	 ��ုက်လေ့�ျးည်လီေ့ထိစ့ီး့	 �က်ခးတ်တ််လေ့သး	 ဆိုရား

မျး�၏	အဓိကုကျလေ့သး	�က်လေ့တ်�့လေ့ဆိုးင််ရာကွ်	သင််ကြားကး�မမုျး�က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

5။	 သင််၏�က်လေ့တ်�့သင််ကြားကး�မ	ု အလေ့�အ့ကျင့််မျး�တ်င့််	 ယူဉ််လေ့ကျ�မအုသီ�သ�ီက�ု	

��ုက်လေ့�ျး	ည်လီေ့ထိစ့ီး့	�က်ခးတ်တ််မ	ုသလေ့ဘားတ်ရား��ါဝင််�းလေ့စီရာန််	��ုအ�်

လေ့သး	အသ�ုည်းနှငှ့််	ကွမ်�ကျင်မ်မုျး�	�း့�ဖြိုး�ုု �လေ့ရာ�အတ်က့	်သင်မ်ည်သ်�ု�လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွ်

မည်န််ည််�။	အခန််�	(၁)	တ်င့်	်သင်တ််�ု�လေ့ရာ�သး�ခဲလ့ေ့သး	သင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�ရာည်မ်နှ််�ချက်

�န််�တ်�ုင််မျး�ကု�	 ခြ�န််�ည််ဆိုန််�စီစီ်�ါ။	 က�ုက်ည်ဆီိုလီေ့�ျး်မုရာှုလေ့သး	 လေ့န်�က်ထိ�်

ရာည်မ်နှ််�ချက�်န််�တ်�ုင်မ်ျး�	ဆိုက�်ကခ်ျမတှ်လ်ေ့��ဖြိုး��ီ	သင့််���င််န််�အစီအီစီဉ်တ််င့််	

ထိည့််သင့််��ါ။	

�ံု ၂.၃၃။. �န််�တုငု််မ္မာာ�
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အချိန််�ဆံ�ုအနိုစှု်ချိာု�်

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ�

•	 သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ� (PCK) � န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး��

အုသားပု်ညာ� (TPACK) အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၏ အုကျောမြခွခွံကျော��င်းး��ု တွညားကျောဆ��း

ကျောပ်�သားညား။ TPACK ပ်ံ�စာံတွွင်းး န်ညား�ပ်ညာ���ု ထားပု်းဆံ��ကျောန်��တွငွ်းးထား��ပြီးပ်း� သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူု �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျော���ု� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာကျော��

အုတွ�ွး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး� အုသားံ��မြပ်�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ� (TPACK) � ဆ���ာ�� သား�ုှု

ထား��သားင်း်းသားညား် အုသားပု်ညာ� အု�ာ�ု�အုစာ��အုစာံ�အုလုင်းး��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ထား��သားညား။ 

ထား�ုအုသားပု်ညာ���ု အုတွတူွ� ွ ကျောပ်ါင်းး�စာံ���ု�ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူု

ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်းတွု��တွငွ်းး သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်း (content)၊  

သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (pedagogy) နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ� (technology) တွ�ု� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ�

အုကြား��� ဆ�းစာပ်းကျောန်�တုွ�ု���ု သားမုြ�င်းးန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု���� ှဆ���ာ��

ထားံ၌ မြ�စားထားနွ်း�လု�ကျောသား� အုသားပု်ညာ��ာ�ု�စာံ�မြ�စားသားညား။ 

•	 န်ညား�ပ်ညာ���ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�� ှ�ညားသားညား်သားင်းးယ်�ူအုုဆင်းး်၌ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညား်သားငွ်းး�

ကျောပ်���ညား�ု� ဆ���ာ��သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း SAMR ပ်ံ�စာ�ံ ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�သားညား။ သားင်းးယ်ူ

ပ်ံ�သားင်းးယ်နူ်ညား� မြ�ှင်း်းတွင်းးမြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး�� ှ သားင်းးယ်�ူအုုသားငွ်းးသားဏာာ�န်း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး� 

အုပ်�ုင်းး�သားု�� ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး��သုားညား န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�နိုု�င်းး�သှား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

နို�ုင်းးသားညား။ ဆ���ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��၌ ယ်ခွင်းး

အုကျောလုအ်ုထား�ာ��တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ���ု ထားညား်သားငွ်းး�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး �ပ်ါ�ညား။ ကျော��ညှား

တွညားတွံက်ျောသား� သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ� မြပ်န်းလုညားပ်ံ�စာံခွာ တွညားကျောဆ��း�အုုတွွ�း 

န်ညား�ပ်ညာ���ု လု�းလု�ှး��း သားံ��စာွဲနို�ုင်းး��ညား မြ�စားပ်ါသားညား။ သား�ု��သှား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ

�ာ��၊ အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�နိုု�င်းး�ညားမြ�စား�� န်ညား�ပ်ညာ���ု  

တွငွ်းး�ာယ်းစာွ� သားံ��နို�ုင်းးလု�သားညား်အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�

�ာ��သားညား စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း ထား�တွးလု�ပ်း�န်းတွး�နို�ုင်းး��ုာ�� ပ်ါဝင်းးလု�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ပ်ညာ�ကျော��

ဒီးဇ�ုင်းး�အုသားစား ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�နိုု�င်းး�ညား မြ�စားသားညား။
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•	 �ကျောလု��ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု�၏ ယ်ခွင်းး���ှုခွဲပ်ြီးပ်း�ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���တှွစားဆင်းး်

မြ�စားကျောစာ၊ အုမြခွ��သားတူွ�ု�နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး��မှြ�စားကျောစာ ကျောလု��

အုကျောကြား��င်းး� အုသားပု်ညာ��ာ���ု� တွ�းကြွ�စွာ�ွ တွညားကျောဆ��းတွတွးကြား�သားညား။ ထား�ု

သားကျော��တွ�����ု အုကျောမြခွမြပ်�၍ အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��းသားင်းးယူ်� ုသားးအု�ု�း�ာ����ု

ကျော��းထား�တွး�န်းတွး�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ဆ���ာ��သားညား အုဓိ�ုအု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူု

အုတွ�ွး ကျော��ှကျောဆ�င်းးလု�း�မြပ်သား ူ (Guide) �ာ��နိုငှ်းး် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ာ�� 

(facilitators) အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��

သားင်း်းကျောတွ�းသားညာ်း မြင်း�း�ဆင်းး�ု�ာ�� နိုငှ်း်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��သားညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��အုုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူတုွငွ်းး ထားကုျော���းကျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ စာ�ူစာ�း��၏ု အုဆင်းး်တွစားခွ�စားတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� 

အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �ွံ�ပြီး��ု�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) မြင်း�း�ဆင်းးပ်ံပ််�ု��ု မြပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ဆ��� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွး�နုိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး

��ုာ��မြပ်��န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�တွ�ု��ှုလု်င်းးပ်�ု��ုထားကုျော���းနို�ုင်းးသားညား။ 

�ကျောလု��ာ��ပ်ု���ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်နူို�ုင်းးလု�သားညား။

•	 စာ�ူစာ�း��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယူ်�တုွစားခွ�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ 

တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွပ်ါဝင်းးလု�ကျောစာကျော�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�အုုတွ�ွးပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ အု�ာ��အုမြပ်���ှကုြား�သားညား။ (5 Es) E ၅ ဆင်းး် သားင်းးယ်�ူု

ပ်ံ�စာံနိုငှ်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� စာ�ူစာ�း� ကျောလုလ်ု��ပု်ံ�စာံ စာသားညားတွ�ု�� သားင်းးယ်ူ

�၏ု �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ� နိုငှ်းး် သားင်းးယ်/ူမြင်း�း�ဆင်းး�တုွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�အုဆင်း်း (tune in) ၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားလုု�ုစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်��ု�ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်��န်း ယ်ခွင်းး���ှုပြီးပ်း�ကျောသား�

အုသားပု်ညာ��ု� �တှွးတွ�း�တွင်းး�န်း နိုငှ်း်း ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား� (powerful) ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုစာစားအု�နှ်း ��ာ�ကျောလု��နိုငှ်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ထားဲ

� ှ အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုသားသုားညာ��ာ�� (အုယ်အူုဆ�ာ��) ��ုခွာတုွးဆ�း န်��လုညား

ကျောစာသားညား။

•	 ဆ��ည်ွှနှ်းကြား����ုမြ�င််းး ကျောလု�်ာင်း်းမြခွင်းး� (Guided Practice) အုဆင်း်းသားညား ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား�န်ညား� (ဆ��ဦ်း�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးကြား���ကျောသား�န်ညား�) 

အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး အုလုနွ်းအုကျော��ပ်ါသားညား။  

ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ��ာ�ု� သားင်းးကြား���ကျောန်ခွာနု်းတွငွ်းး ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��  
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သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားညာ်းအုဆင်းး် (Independent 

practice) သား�ု� လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ ကျော���း�ှသုား�ွ�ကျောစာတွတွးသားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��နိုငှ်းး် ��ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��သားညား ဦး�ကျောနို�ှ�းထား၌ဲ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်း်းဆင်း်းခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း�ုတွငွ်းး ��ွမြခွ��ကြား�သားညား။ 

သားင်းးယ်�ူု �ွ�း��ာင်းးသား ူ(ဉာ�ဏားထား�းသား)ူ တွ�ု�၏ အု�ရိုးံ�ခွံသားင်းးယ်�ူတုွွင်းး သားင်းးယ်�ူန်း 

သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� အုခွာ�း အုလု�း�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်းဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညား် အု�ညားအုခွာင်းး�

တွ�ု�မြ�င်း်းလု�မြခွင်းး�၊ လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွ�ှတွးသား��နို�ုင်းး�နုိုငှ်းး် �တှွးသား���၌ု ထား�းမြ��းမြခွင်းး�တွု�� 

�ှုကြား�သားညား။ 

•	 ကြီး��ုတွင်းး အုခွာ�းအုလု�းစာ�စာညား�� ု��ုယု်�နိုှင်းး် ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ��သားံ��၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

� သားင်းးယ်�ူ၌ု ��ွ�း��ာင်းးကျောသား�သား�ူာ�� (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��) အု�� အုခွာ�းအုလု�း

�ာ��၊ အုကျောကြား��င်းး�အု����ု စာ�စာညား�တွတွးကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း

ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညား။ 

• အုဓိ�ု�ာကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ� �ှုသားညား။ သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း 

(��သား�စာ���အုပ်ါအုဝင်းး) ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု�� ု န်ယ်းပ်ယ်း၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� 

န်ယ်းပ်ယ်း၊နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ� / ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုန်ယ်းပ်ယ်း

• ��သား�းပ်န်း/�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ���ွံ�ပြီး��ု�� ု သားကျော��တွ���� လုတူွ�ု� 

အုတွ�ွး �ဝတွစားသား�းတွ�လုံ��၏ မြ�စားကျောပ််ကျောသား� ကြီး�း�ထား���၊ု ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ၊ု �ွံ�ပြီး��ု�

� ုတွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�ဆန်း�စာစားသားညား။ ပ်ဋိသုားကျောနိုဓကျောန်စာဉ်း�စှာ၍ ကျောသားဆ�ံ�သားညားအုထား ုပ်ါဝင်းး

သားညား။ �ကျောလု��ွံ�ပြီး��ု�� ု�ဲသ်ား�ု� �ကျောလု�၏ �ွံ�ပြီး��ု�လု���ု�ု ကျော�ွ��င်းး�စာ� ှပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး

အု�ယွ်းအုထား ုကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� �ဟာ�တွးပ်ါ။

• �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� သားပု်ံံ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး အုမြင်းင်းး�ပ်�ွ��ယွ်း အုခွာ�း (၃) ခွာ�း 

�ှုသားညား။ ပ်ထား�အုခွာ�း��ှ �ွံ�ပြီး��ု�� ုဆ�ုသားညား��ှ ကျော��ွ��ပ်ါ ဗျူးဇမြ�စားမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

မြပ်င်းးပ် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၏ သား�းကျော���း�ခုွ�ံမြခွင်းး�(သား��ဝ/မြပ်�မြပ်င်းးပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး

� ုကျောလု�) တွ�ု���ု မြင်းင်းး�ခွံ�၍ ဝဝုါဒီ�ွဲမြပ်��မြခွင်းး�၊ ဒီ�တွယု်အုခွာ�း��ှ �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား �မြပ်တွး

တွစားဆ�းတွညား� မြ�စား/�မြ�စား အုယ်အူုဆ�ွဲမြပ်��မြခွင်းး� မြ�စားပ်ါသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား 

စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွးမြ�စားသားညားဟာ�ယ်ဆူခွာ�း�ာ�� အု� လုတူွ�ု�ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�သားညား နိုငှ်းး်အု�် 

�လူု�ပ်ါ�ှုလု�ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ထား�းမြ��း�င်း်း�ာ�း လု�ကြား�သားညားဟာ�

ဆ�ုသားညား (သားု���ဟာ�တွး) �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုခွာနု်းမြခွ��၍ မြ�စားကျောပ််နိုု�င်းးသားညား။
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လုတူွ�ု� တွမြ�ညား�မြ�ညား� ကြီး�း�မြပ်င်းး�လု�သားညား်အုခွါ အုသား�းအု�ယွ်း အုဆင်းး်/အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� 

တွစားခွ�စား၌ �ွံ�ပြီး��ု��အုုသားး�သားး�တွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညားဟာ� ယ်ဆူသားူ�ာ��လုညား��ှု

ကြား� သားညား။ တွတွုယ် မြင်းင်းး�ခွံ��ယွ်းအုခွာ�း�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ��၌ 

အု��လုံ��တွညူားစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�မြခွင်းး� ဟာ�တွး/�ဟာ�တွး မြ�စားပ်ါသားညား။ တွစားကြီး��ုးတွညား�နိုငှ်းး်�ွံ�ပြီး��ု�

� ုအုလုံ��စာံ�ပ်ါဝင်းးသားညား ဆ�ုကျောသား� အုယ်အူုဆ� လုတူွ�ုင်းး���ုယ်းစားသားညား တွညူားကျောသား� 

�ဝအုဆင်းး်တွ�ု�တွငွ်းး တွညူားကျောသား� အုသား�းအု�ယွ်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွ�ု�၌ တွညူားစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�

သားညားဟာ�ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��တွစား��း� ှ စာဉ်း�စာ��ကြား�ညာ်းလု်င်းးလုညား� 

�ွံ�ပြီး��ု�� ုလု�း�ကျောကြား��င်းး�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�ကြီး�ု�း�န်း�ာ��စာ�ွ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု

�ွံ�ပြီး��ု��လုု�း�ကျောကြား��င်းး��ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းသားညာ်း အုကြီး��ုးအုကျော�အုတွ�ွး��ှလုညား�  

တွစားဦး�ခွာင်းး� စာတုွး၏ သားကျော��သား��ဝနိုှင်းး် ၎င်းး�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ�� 

အုကျောပ်် �တူွညားသားညားဟာ� ယ်ဆူကြား�သားညား။ 

• �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ���ွံ�ပြီး��ု�� ု(��သား�းပ်န်း�ွံ�ပြီး��ု�� ုအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးသားညား 

ဟာန်းခွာ�းညား �်တွ� ု�ှုသားညား။ �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ�� �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား ဗျူးဇ

ကျော�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးပ်ါ (၂) �ာ�ု�စာလုံ��� ှ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��၏ 

သား�းကျော���း� ု�ှုသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုခွာ�ု�ကျောန်���ာ��တွငွ်းး စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး မြ�စား

ကျောပ််ပြီးပ်း� အုမြခွ�� ကျောန်���ာ��တွငွ်းး အုခွာနု်းမြခွ���န်း မြ�စားကျောပ််သားညားဟာ� လု�းခွထံား��သားညား။ 

ထား�ုမြပ်င်းး လု�ူ�ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း� ှအုခွာ�ု�အုဆင်းး် တွ�ု�သားညား လုတူွ�ုင်းး� ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�

�ကျောသား� လုတူွ�ုင်းး�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� တွညူားသားညား် �ွံ�ပြီး��ု���ုာ�� �ှုကျောသား�းလုညား� အုမြခွ��

ကျောန်�� �ာ��တွငွ်းး� ုလုတူွ�ုင်းး�နိုငှ်းး် �သား�းဆ�ုင်းး� ဲတွစားဦး�ခွာင်းး�စားနိုငှ်းး်သား� သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� 

�ွံ�ပြီး��ု���ုာ��လုညား��ှုသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ တွစားကြီး��ုးတွညား� ပြီးပ်း�မြပ်ညာ်းစာံ�စာ�ွပ်ါလု�ကျောသား� 

�ွံ�ပြီး��ု�� ုအုယ်အူုဆသားညား အုခွာ�ု�အုဆင်းး်�ာ��အုတွ�ွးသား� �နှ်း�န်းသားညားဟာ� ယ်ဆူ

ပြီးပ်း� အုမြခွ���ွံ�ပြီး��ု���ုာ��သားညား လုတူွစားဦး�စားအုလု�ု�း��ွမြခွ��သားညားဟာ� လု�းခွံသားညား။

 • �ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��းလုံ�� �ွံ�ပြီး��ု��ရုိုးကုျောထား�င်းး်/ သားကျော��တွ���၏ အုဓိ�ု�ာ

ကျောသား� အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး / လု�ခဏာ�(၄)ခွ���ှ �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား �ဝတွစားသား�းတွ�

လုံ��၌ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်မြခွင်းး�။ ��းကျောပ်ါင်းး�စာံ�နိုငှ်းး်ရိုးကုျောထား�င်းး်အုစာံ�၌ကျောပ််ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�၊ မြပ်�မြပ်င်းး 

ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်း လုယွ်း�မူြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ��ူလု�ူဆ�းသားယွ်း 

ကျောန်ကျောသား� အုင်းးအု��စာ��ာ��၏ သား�းကျော���း��ု�ု ခွံ�မြခွင်းး� တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

 • အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်းနိုစှား�ာ��၏ ��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

�ာ��အုတွ�ွး  ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ�� အုကြီး�း�အု�ာယ်းကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�ကျောသား�နိုှစား�ာ�� မြ�စားကြား� 

သားညား။ အုထား�ူသားမြ�င်း်း ��ုယ်းခွနိုဓ�ကြီး�း�ထား�ွ�� ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�
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 ဆ�းဆံကျော��ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�/ခွံစာ��� ု ဆ�ုင်းး�� 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ �ာ���ု� ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွလု�ကြား��သားညား။

• ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��သုားညား သား�ုုဆ�ုင်းး��/ဉာ�ဏား�ညား�ံွ�ပြီး��ု��၏ု အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�  

တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� သား�ုဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု���ုဲသ်ား�ု�ပ်င်းး သား��ဝ (ဗျူးဇ) နိုငှ်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းး 

(မြပ်�မြပ်င်းး�)ု ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး� ုတွ�ု�၏ �လုဒီးမြ�စားသားညား။

• ��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး� ု(၄) ခွ���ှ အုန်��အုကြား����ွ�း��ာင်းး�၊ု အုကျောမြပ်�အုဆ�ု 

�ွ�း��ာင်းး�၊ု အု�တွးအု�ွတွးနိုှင်းး် �တွး၍န်��လုညား��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် အုကျော��

အုသား�� �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

• ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ု လု�ှး���ု�ကျောန်သားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး�ခွ�ံာ��စာ�ွ �ှုကြား�သားညား။

�ာန်း���ကျော��ကျော��င်းး��နွ်း�နုိုငု်းး် ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��အုုပ်ါအုဝင်းး ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန် 

သား�ုုဆ�ုင်းး�� အု�ညားအုခွာင်းး�/ ဉာ�ဏား�ညား �ာ��/� ကျော���� ကျော��ွခွာင်းး�အုကျော�အုတွ�ွး 

ကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး် ��သား�စာ��� (၂) �ာ�ု� တွစား�ာ�ု�တွညား�သားံ��စာွဲ�တုွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းး 

ကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ��စာ�ွ �ှုသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောလု�န်�းစာ�ွ ကျောဝ�န်း စာစုာစား

တွတွးသား�ူာ�� မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း အု��မြ�ညား်ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု��လုံ��

တွစားဦး�စား��ာန်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် အုခွငွ်းး်အုလု�း�

�ာ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး� သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွငွ်းး အု��သား�ခွာ�း

�ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�ညာ်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�မြခွင်းး�စာန်စား��ု �ာင်း်းသားံ��မြခွင်းး�၊ 

သားင်းးယ်�ူ�တွွင်းး မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ှကုျောသား� ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ုအုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးယ်ကူျောစာမြခွင်းး� 

အုထား�ူသားမြ�င်း်း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ (collaboration) ��ု အုသားံ��မြပ်�

ကျောစာမြခွင်းး�

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်��လု�ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��၏ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား 

ဉာ�ဏာ�ွံ�ပြီး��ု�ထုား�းပ်�ု��ု လုာင်းးမြ�န်းစာွ� မြ�စားကျောပ််သားညား။ ထား�ုအု�ယွ်း�ကျောလု��ာ��သားညား 

��ုယ်းခွနိုဓ�ထားွ���ာ�ုင်းး�ကြီး�း����ပြီးပ်း� လုကူြီး�း�ပ်ံ�စာံကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား�းလုညား� အုသားဉုာ�ဏား 

အု��မြ�င်း်း လုညား�ကျော��င်းး� စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���အုု��မြ�င်း်းလုညား�ကျော��င်းး��င်း်း�ာ�း� ု

န်ညား�ပ်ါ�ကြား�သားညား။ ��ုယ်း��ယ် ထား�ွ��ာ�ုင်းး�လု�ကျောသား�းလုညား� စာတုွးဓိ�တွး��င်းး်�ာ�း 

ကြား�ကျောသား�ပ်ါ။
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• �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�  စာ�သားင်းးနိုစှား��လု�ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��၏ ��ုယ်းခွနိုဓ� 

တွစားခွ�လုံ��လုပု်း��ှ��ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် အုနို�စာတုွးလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� အုတွွ�း 

လုပု်း��ှ��ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု���ု ထားပ်း�မံြပ်�မြပ်င်းး��ွး��ကံျောသား� အုဆင်းး်မြ�စားသားညား။ ထား�ု

လုပု်း��ှ��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��သားညား ကျော��ှဦး�အု�ယွ်း�ကျောလု� သားငူ်းယ်း�ဝ��ှပ်င်းး 

စာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�း လု�ခွဲသ်ားညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း��လု�ာ��သားညား �ကျောလု��ာ��အုတွ�ွး  

အုကြီး�း����ဆံ��ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ��နိုငှ်းး် ကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��

မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ���ု� ဇးဝကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး��၊ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး�ခွံ�ာ��� လု�ှး���ု�ထား��သားညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား�����၌ ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးအု�ယွ်း၌ မြ�စားကျောပ်် 

ကျောသား� သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းခွနိုဓ�ကြီး�း�ထားွ��ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု သားတွမုြပ်�န်��လုညား�ကုျောပ်�� 

�ညား။ ��ယ်လုပု်း��ှ��တုွွင်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ပ်�ူတွွဲကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး�၌ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ သား�ု���တွငွ်းး 

တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု�ပ်ါ ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��သားင်း်းသားညား။

• �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ��ှုလု�ခွဲ်ကျောသား� 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆကံျော�� �ွံ�ပြီး��ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��� ု သားင်းးယ်�ူ�၌ �ွ�း��ာင်းး� ု �ာ��တွငွ်းး 

�ယွ်းတွအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံ�၊ု ��ု�ု�ုယ်း��ု စား�ံခွန်�းခွွဲနို�ုင်းး� ုပ်ညာ�သားင်းး

ယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုမြပ်�အု��ူာ�� စာညား��ာဉ်း�စာညား��း�နိုငှ်းး်အုညား ကျောန်ထား�ုင်းးမြပ်�� ူတွတွး�ုနိုငှ်းး် 

ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းခွု�င်းး�� မြပ်တွးသား��� ုစာသားညားတွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

• �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ�ကျောလု��ာ��သားညား လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး� 

ဆ�းဆံကျော�� ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ��စာ�ွ ��ု မြ�တွးသားန်း�ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွကြား��သားညား။ 

ဆ���ာ��� ထား�ုအုခွာ�း��ု သား�ုှုသားတွ�ု�ူ� ၎င်းး�တွ�ု�အု�� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ သားတူွ�ု�သားထုား��သားညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းး 

ကျောန်ရိုးံ��်မြ�င်း်း �လုံ�ကျောလု��းပ်ါ။ သားင်းးကြား���ကျောပ်���ညား။

 • စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုသားညား� ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�စာုတွးတွငွ်းး�၌ မြ�စားကျောစာ 

သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု� စာတုွးတွငွ်းး�၌ မြ�စားကျောစာကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်ကျောသား� ခွစံာ����ုာ����ု အုသားအုု�တှွး 

မြပ်�သား�ုှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ၎င်းး�ခွံစာ��ခွာ�း�ာ�� အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�သားညား �ညားသားု��
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 ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�ခွံ�သားညားနိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု����ု �ညားသားု�� နို�ုင်းးန်င်းး�စာ�ွ��ုင်းးတွယွ်း��ညား၊ �ညားသားု�� 

ကျော��းမြပ်��ညားတွု����ု သား�ုှု၊ သား�ုှတွးနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�မြ�စားသားညား။ 

•  ��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး ��ုယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းး အုယ်အူုဆ (self-concept) သားညား စာတုွးခွစံာ���ု

ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး အုခွ���ာကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု�� မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုယ်ူ

အုဆ��ု ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ��၏ အုစာ�အုကျောဝ� (သား�ု��ဟာ�တွး) ��ုအုုကျောကြား��င်းး� ��ုု

��ုယ်းတွ�ုင်းး သားံ��သားပ်းခွာ�း�ာ��မြ�စားကြား�သားညား် ��ု၏ုအု�ညားအုခွာင်းး��ာ��၊ ထား�ူမြခွ�� ကျောသား� 

စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းခွံယ်ခူွာ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ�� 

ဆင်းးမြခွင်းးသားညာ်း စာတုွး��ူပ်ံ��ပု်းလု�ှ/ အုကျောတွ�ွပ်ံ��ပု်းလုှ�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

• ��ုယ်းတွ�ုင်းးဆင်းးမြခွင်းး�ု�ယ်း်သားငွ်းးမြပ်င်းး (self-concept) တွငွ်းး အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� (၃) ခွ�ပ်ါဝင်းး

သားညား။ ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�င်းး ��ုယ်း်ပ်ံ��ပု်း (self-image) ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�တွး�ု�ယ်း်တွန်း��ု� 

(self-esteem) နိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာံထား�� �ု�ယ်း်�ဝ (Ideal-self) တွု��မြ�စားကြား�သားညား။

• ကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုှင်းး်ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု ��ယ်

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု�� ုနိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ုတွ�ု���ု 

��ှုသား�ွ�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းး တွစားခွ� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�

�န်းလု�ုအုပ်းသားညား။

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ လု�းခွကံျောပ်�တွတွးကျောသား�/တွန်း��ု�

ထား��ကျောသား� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ (CRP) � ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုကူျော��င်းး၊

ဉာ�ဏား�ညားဉာ�ဏားကျောသားွ� စာ�ွး��ညား�ာ��၊ တွစား��ုယ်းကျော� စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ����ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

•	 ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�တွ�ု���ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ လု�းခွကံျောပ်�တွတွးကျောသား�/တွန်း��ု�

ထား��ကျောသား� ဆ���ာ��တွငွ်းး သားတူွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး မြ�င်းး်���ကျောသား� ကျော�်�း�နှ်း�

ခွာ�း�ာ�� ထား��ကြား�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား၌ံ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းးလု�ုာ�

�/ုဆ�းဆကံျော���ညား�နွ်း�နုိုငှ်းး် ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွး�/ုခွာင်းး်ခွာနု်းစာစုာစားတွတွးကျောသား�အုသားု

တွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းလုညား� ဆ���ာ��� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကြား�သားညား။
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အချိန််�ဆံု�ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်မ္မလု�ု်င်န််�

ဤအုခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��စာ�ွ��ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ှ - 

•	 အုခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျော��လု�ပ်းင်းန်း���ု TPACK – SAMR ��ုယု်�

အုသားံ��မြပ်�၍ �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုတွစားခွ�၏ အုစာပ်ာ�ု�အုဆင်းး်တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား��ဏ္ဍာ/ရိုးကုျောထား�င်း်းတွ�ု���ု 

အုကြား��း��ာင်းး� ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (ထား�ုအုု��ကျော��င်းး�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�� တွညားကျောဆ��း

မြခွင်းး� အုပ်ါအုဝင်းး)

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ သားင်းးကြား���န်ညား�မြ�င်းး် သားင်းး��ညား်သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ဆ��်

ညွှနှ်းကြား����မုြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�အုဆင်း်း၌ ဇ�တွးညွှနှ်း�ကျော��မြခွင်းး�

•	 ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ��သားံ��၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (ဥပ်�� - �ကျော���ပ်ံ�စာံ) - ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုးု��ထားဲ� ှ

အုဓိ�ု�ာကျောသား� ယ်ဆူခွာ�းတွစား�ပ်း�ု� ပ်ံ�မြ�င်း်း သားရိုး�ပ်းကျော��းမြခွင်းး�

ဤအုခွာ�း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပ်ါ။ TCSF ပ်ါသားတွး�တှွးထား��သားညား် အုန်�ုး်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း

�ာ�� ��ှု��ု�ု သား�းကျောသားသား�ဓိ� ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှကျောလုလ်ု��� ဆွဲကျောဆ�င်းး�အုု�ှုဆံ��အုခွာ�း

�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�ပ်ါ။ ဤအုခွာ�း�ာ����ု ထားပ်း�မံြ�ညား်စာ�ွးကျော��သား��ပြီးပ်း� သားင်းးတွ�ု�၏ 

TCSF သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအုထား�� �တှွးတွ�း�တွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ပ်ါ။

ဤကျော��ခွနွ်း��ာ��အုကျောပ််မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

• �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ���ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။ ၎င်းး�သားညား 

အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း အုကျော��ပ်ါ�သားန်ညား�။

• သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုသားညား��ှအု�ယ်းန်ညား�။ ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ု

ဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�၊ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆကံျော���ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။ စာတုွးလုပု်း�ှ��၊ ခွစံာ��� ုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�

�ဆု�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။
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• ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးနိုစှား�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� ၏ သား�ုုဆ�ုင်းး��၊ ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��၊ ��ယ်၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် 

စာတုွး လုပု်း��ှ��၊ု ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု�ာ����ှလုု�ကျောအု�င်းး သားင်းး�ညား�ဲသ်ား�ု� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်� �ညားန်ညား�။

  ဆ�်လ�်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မာာ�
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Developmental Milestones and the Early Years Learning Framework and the 
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The Institute for Human Services for the Ohio Child Welfare Training Program 

has published the Developmental Milestone Chart. It goes from birth to 

age 17 and can be accessed at: http://www.rsd.k12.pa.us/Downloads/

Development_Chart_for_Booklet.pdf

Child development charts and checklists, for birth to age eight, can be found at: 

Kid Sense. (n.d.). Child development charts. Retrieved from https://

childdevelopment.com.au/resources/child-development-charts
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from-infancy-to-late-adulthood.html
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�စာန်စား�ာ�� (န်ညား�လု�း��ာ��) (methods)၊ န်ညား�ပ်ညာ��ာ��(technique) 

တွ�ု���ု ဤအုခွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု��ပ်ါ�ညား။ ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��သား��မြခွင်းး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��နိုှင်းး် ဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး�၊ တွစားတွန်း�လုံ�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး �ညူား

လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တွညူားကျောသား� လု�ုအုင်းး�ာ���ု� မြ�ညာ်းစာ�ွး��န်း

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (differentiating) နိုငှ်းး် 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ����ု အုခွာနု်း�းပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�တွ�ု�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� 

န်ညား�စာန်စား�ာ��နိုှင်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ����ု သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ုှုလု��ညား။ 

ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ုလုညား� အုကျောသား�စာတုွးကျောလုလ်ု���ညား။ ၎င်းး�

တွ�ု���ှ အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�၊ု အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထား�ံ ှ

သားင်းးယ်�ူ၊ု အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် စား�ခံွာ�းအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်ူ

�တုွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

အချိန််� 

၃  

�ထုောရာ�်ထောသာသင််ယမူ္မု

အတ�ွ် န်ည််�လမ္မ်�/

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�
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ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ�ု န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံ ခွာဉ်း��ပ်း

သားင်းးယ်�ူ ု (Passion-led approach to learning) ��ု �ညားသားု�� ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုယ်အူုဆ/ယ်ဆူခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�နိုှင်း်း သားင်းးယ်�ူသုား�ု� 

ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 ��ုု၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးခွာဉ်း��ပ်း သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွး

�ညား။

•	 ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ပ်ံ�စာံတွ�ာမြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� အု�ငွ်းး်ကျော��ခွွန်း��ာ��နိုငှ်းး် အုပ်တုွး

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 ကျော��ခွနွ်း�ကျော��� ုအုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညာ်း ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ု�

လု�းခွမံြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားံ��သားပ်းအု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�၊ အုဆင်းး် (၃) ခွ�အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��၏ အုသားံ��ဝင်းး��ု�ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး် အုသားး�သားး�� ှ �ကျောလု�တွု��အုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ�� 

ထား�တွး��တွွင်းး �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� 

(Bloom’s Taxonomy) အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား��ု�ု အုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထားကုျော���းကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��ု�ု ဟာန်�းတွ��ကျောန်သားညား် 

အုတွ��အုဆး� အုခွ�းအုခွဲ�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး ထားကုျော���း��ုှုပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောမြပ်�ဆု� 

ဆ�းဆနံို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 န်�ကြား����ုနိုငှ်းး် စာ���ကျောမြပ်�ဆ�ု�၌ု အုခွ�းအုခွဲ�ှုကျောသား��ကျောလု��ာ�� သားင်းးယ်�ူု

မြပ်�နို�ုင်းး�န်း ကျောထား��း�သူားညား် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�� ု  (Augmentative and 

Alternative Communication - AAC) နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်သားတွတွး�ညား။

•	 အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုကျောသား� စာ���ဝု�င်းး� အုယ်အူုဆ��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�မုြပ်��န်း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်းး်�ာ��

နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ���ု� ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးတွတွး�ညား။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��နိုငှ်းး် 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ���ု� အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ��ှုကျောစာ�န်း အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စား၏ ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်း

�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံက်ျောပ်�သားညာ်း န်ညား�လု�း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး

�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး တွစားဦး�တွညား�လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ၏ု 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ�� (��ုင်းး�ညွှတွွး�ု�ာ��) ��ု 

အု�ာဉ်း�ခွာံ��ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 လုတွွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�တုွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညား်

အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးကြား����နု်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာဲမြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု

မြပ်�နို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ�� (စာတုွး

��ုင်းး�ညွှတွွး�ု�ာ��) ��ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးသားညား် သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�

တွတွးလု�ပြီးပ်း� ထား�ုသားင်းးယ်�ူ�ု ှ ပ်ါဝင်းးသား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဦး�ကျောဆ�င်းးသား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ��ှုလု��ညာ်း အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 မြခွ��န်��ကျောသား� ပ်ညာ�သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း  

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆတွတွး�ညား။
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•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၏ အုဓိ�ုသားကျော�� 

တွ����ာ���ု� အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ဆ���ာ��� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း �ညား�ဲသ်ား�ု�မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ံ���ု

�ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု

ကျောဝ�န်းစာစုာစား��တွငွ်းး ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ထား�ူမြခွ���/ု  

မြခွ��န်���ု��ု �ညားသားု�� တွံ��မြပ်န်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�တွတွးပ်ံ� ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှ မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော��တွတွးကျောလု�်ှုကျောသား� အုဓိ�ုကျော��ခွနွ်း��ာ�� (ဥပ်�� -  

“�ွန်းကျောတွ�း်အုကျောမြခွအုကျောန် �ယ်းလု�ုလု၊ဲ တွ�ု�တွ�း��ုှု�ဲ�လု��။” နိုငှ်းး် “ကျောန်��းထားပ်း 

ပ်�ုတွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းး ��ကျောတွလွု�ပ်း��လု။ဲ” ဆ�ုသားညား်ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု���ု ကျောမြ�ဆ�ု��၌ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောပ်�

တွတွး�ညား။

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်း်းနိုငှ်း်း လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ

�ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွစားဦး�ခွာင်းး�သားင်းးယ်�ူ ု လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ��ု�းညား�ညား် 

သားင်းးကြား���န်ညား� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၂) သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းနိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျော��န်ညား�ပ်ညာ� (ICT) ��ု သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး သားင်းး်ကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု���ပ်း��ွကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော��၊ ��သား�စာ���၊ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ�� �တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု ကျောလု�စာ��တွန်း��ု�ထား��ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု

အုကျောမြခွအုကျောန်ကျောပ််�တူွညား၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းကျောအု�င်းး ��သား��ပ်း

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ညားသားု�� ပ်�ု�ခွာ��ညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သား

သားညား။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး်  အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	373

(ခွ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�စုာ�ွး��ညား၊ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား

ကျောသား�သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျော��ဆွဲမြပ်င်းးဆင်းးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် 

စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��အုတွွ�း ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုပြီးပ်း� ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူု ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� �န်းတွး�နို�ုင်းးစာွ�း��ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

အဓိ�ု အသံ�ုအနိုနု််�မ္မာာ�

�သားန်းစာ�ွး��ကျောလု�င်းယ်း�ာ�� (န်��ကြား����ုနိုငှ်း်းစာ���ကျောမြပ်��ု၌ အုခွ�းအုခွ�ဲှုသား�ူကျောလု��ာ��) 

သားင်းးယ်�ူု မြပ်�နို�ုင်းး�န်း ကျောထား��း�သူားညား် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ု�)ု (Augmentative and 

Alternative Communication - AAC)၊ ��ုယ်းပ်�ုင်းးအု�ပ်းခွာ�ပ်းခွငွ်းး်/လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး် (Autonomy)၊ 

အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ�� (close-ended questions)၊ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားလု�သားညား် 

အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� (conceptions of learning)၊ တွညူားကျောသား�၊ ဆင်းးတွကူျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ�� 

(convergent questions)၊ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုာ�� (cooperative 

learning)၊ အု�ာ�ု��ာ�ု� ခွွဲမြ��ထား�ွးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (divergent questions)၊ �ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

ကျောသား�စာတုွးဓိ�တွး၊ စာတုွးကျောန်စာတုွးထား�� (fixed mindset)၊ ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား� 

စာတုွးဓိ�တွး၊ စာတုွးကျောန်စာတုွးထား�� (growth mindset)၊ ဩဇ�သား�းကျော���း�ကုြီး�း����ကျောသား� 

သားင်းးကြား���� ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�၊ န်ညား�လု�း��ာ��(high impact teaching strategy)၊ 

��ုယ်း်အု����ုယ်း��ု� တွစားဦး�တွညား�လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်�ူု (independent learning)၊ 

အုစာပ်ာ�ု�-တွံ��မြပ်န်း-သားံ��သားပ်းမြခွင်းး� (Initiate-Response-Evaluate IRE)၊ သားင်းးယ်�ူ�၌ တွစားဦး�

နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အု�းှသားဟာဲမြပ်� ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု (interdependent 

learning)၊ သားင်းးယ်�ူအုုသား�ု�းအုဝန်း�/အုစာ�အု�ွဲ� (learning community)၊ သားင်းးယူ်�ု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး (learning environment)၊ သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ�� (Learning outcomes)၊
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သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း (learning profile)၊ သားင်းးယ်�ူန်း

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ုမြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� (learning to learn)၊ အုဆင်းး်မြ�င်း်း

သား�ုုမြ�စားစာဉ်း (meta cognition)၊ အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ��/အုကျောတွ�ွ�ာ�ု�စာံ� ခွွဲမြ��ကျောတွ�ွကျောတွ�၍ 

အုကျောမြ�အု�ာ�ု��ာ�ု��နို�ုင်းးကျောစာသားညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (open ended questions)၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထား�ံ ှသားင်းးယ်�ူ ု(peer learning)၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� 

အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူု (Peer-led team learning)၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားဲ� ှ

ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ�� (peer-leaders)၊ နိုစှား��းအု�ာ�ု�မြ�စားထွားန်း�ကျောစာသားညာ်း အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

အု�းှသားဟာဲမြပ်�� ု (positive interdependence)၊ စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူု (project-

based learning)၊ ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စားထားကုျော���း��ုှုကျောသား�စာ���ဝ�ုင်းး� (substantive 

conversation)၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ�� (success criteria)။
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၃.၁။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အာ� သင််ယထူောစုရန််ထောစုထ်ောဆာ်ထောစုပြချိင််�

အာ�ပြ�င််် သင််ယမူ္မ၌ု စုတု်�ါဝင််စုာ�ထောစုပြချိင််� (ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�

အာ� နိုုု�ထောဆာ်တုု�်တနွ််�မ္မုနိုငှ််် ဆွ့ထောဆာင််မ္မ)ု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူန်း �ညားသားု�� ခွာဉ်း��ပ်းတွတွးကြား�သားညား��ု �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ �ငွ်းး��ငွ်းး�

��ွး��ွး သားမုြ�င်းးနို�ုင်းးကျောစာသားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်း�ုအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ

ကြား��ညား။ ၎င်းး�တွ�ု��ှ� ဝါသားန်� အု�င်းး�ခွံခွာဉ်း��ပ်း သားင်းးယ်�ူု (Passion-Led learning)၊ Saljo 

၏အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် အုယ်အူုဆ/ခွံယ်ခူွာ�း အုဆင်းးဆင်းး်မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာလုာ�း ခွာဉ်း��ပ်း�1ု5၉ နိုငှ်းး် 

Entwistle နိုှင်း်း Peterson တွ�ု�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�းအုလုု��း န်ညား�လု�း�သား�ံ��ာ�ု�မြ�င််းး ခွာဉ်း��ပ်း

န်ညား�1၆၀ မြ�စားကြား�သားညား။ ဤအုယ်အူုဆ�ာ��သားညား သားင်းးတွ�ု�၏ ��သား��ပ်း�ာ���ု� သားင်းးယ်�ူ�၌ 

သားင်းးတွ�ု� ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ�၊ ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����တွငွ်းး အုသားံ��ဝင်းး

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွးလုညား� အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။

15၉  Säljö’, 1979; 1982.
1၆၀  Entwistle & Peterson, 2004.
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၃.၁.၁။ ဝါသန်�အရင််�ချိံ ချိာဉ်း်���်သင််ယမူ္မနုိုငှ််် သင််ယမူ္မု
အထောကြာ�ာင််� ယဆူချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် သင််ယမူ္မ�ုုုချိာဉ်း်���်�ံမု္မာာ� 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ�ု န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံ ခွာဉ်း��ပ်း

သားင်းးယ်�ူ ု (Passion-led approach to learning) ��ု �ညားသားု�� ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုယ်အူုဆ/ယ်ဆူခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�နိုှင်း်း သားင်းးယ်�ူသုား�ု�

ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 ��ု၏ု ��ုယ်းပ်�ုင်းးခွာဉ်း��ပ်း သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွး

�ညား။

ယချိင််ရှုဖြိုး�း� အသ�ုည်ာအထော�် တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ပ်ထား�နိုစှားတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောစာက်ျောဆ�းကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး  

ဆွဲကျောဆ�င်းး��၌သားံ��ကျောသား� န်ညား��ာ����ု ကျောအု��းပ်ါ အုခွာ�း�ာ����ု စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�င်း်း ��ှကျော�ွ

ကျော��းထား�တွးခွဲ်ကြား�သားညား။

1။	 စီတု််�ါဝင််စီး�မ	ု-	င်ါဒါီဟုးက�ု	စီတု််ဝင််စီး�ရာဲ��း�။

2။	 အလေ့ရာ��ါမကု�ု	သရုာှုန်���ည််မ	ု-	ဒါါအလေ့ရာ��ါရာဲ��း�။

3။	 ၎င််�တ်ု�����်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််မကု�ု	သရုာှုန်���ည််မ	ု-	င်ါဒါါက�ု	���်နှ�ုင််ရာဲ��း�။

4။	 စီတု််��ု်ရားှ�ခးစီး�မ	ု-	င်ါဘာယူ်��ုခးစီး�ရာသ�ဲ။1၆၁

1၆၁ 	Marzano & Pickering, 2011.
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ဤအုခွန်း�တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းနိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုသားကျော��တွ���တွ�ု�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွာ�း�ာ����ှ

ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုှင်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်း

•	 သားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင်း်းမြ�စား��ု�ု မြပ်သား�န်း

•	 သားတူွ�ု�စာုတွးဝင်းးစာ���� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်းကျောလ်ုလု�နို�ုင်းး�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း�

�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း�နုိုငှ်းး် ��ု�းညားကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ��သားံ��

�န်း သားင်းးယ်ကူျောစာ�န်း

•	 ဆ��နိုှင်းး်မြ�စားကျောစာ၊ အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး အု�ာ�ု� 

မြ�စားထွားန်း�ကျောစာကျောသား� သားင်းးယူ်�ပု်တွးဝန်း��ာင်းး (Positive learning environment) ၌ 

အုလု�ပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်�မြပ်င်းး�န်းလုယွ်း�ကူျောသား� အု�ပ်းစာ��ွဲ�န်ညား��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�

ကျောပ်��န်း

•	 တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ဆ��ထ်ားံ�မှြ�စားကျောစာ၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ု

� ှ မြ�စားကျောစာ ��ု�ု�ုယ်း��ု ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��ု ှ မြ�စားကျောစာ �ယူ်နို�ုင်းးကျောစာ�န်း။ တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု��ညားသား�ု� တွမြ�ညား�မြ�ညား� တွ�ု�တွ�း

လု�ကျောန်သားညားနိုငှ်းး် ကျောန်��းထားပ်း ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွး��ညား် ကျောမြခွလု�ှး��ာ��/အုဆင်းး်

�ာ����ု သား�ုှုကျောစာသားညား်အုတွွ�း မြ�စားသားညား။

ဝါသန်�အရင််�ချိံ သင််ယမူ္မု (Passion-led Learning) 

နို�ုင်းးင်းတံွ��၌ အုလုယ်းတွန်း�အုဆင်းး် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ာ��စာ�ွတွငွ်းး ဝါသားန်���ု 

အု�ရိုးံ�စာ�ု�း အုကျောလု�ကျောပ်�လု�ကြား�သားညား။ ဩစာကျောကြားတွ�လုာနို�ုင်းးငံ်း၏ ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံသားင်းးယူ်�ု16၂	

အုယ်ူအုဆအုကျောပ်် �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�မြပ်ထား��ပ်ံ���ု ကျောအု��းပ်ါကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွးတွငွ်းး ကျောတွ�ွမြ�င်းးနို�ုင်းး

ပ်ါသားညား။

၁၆၂  Australian Learning Lecture, 2017/18, pp. 4, 5, & 15.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်378

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၁။ ဩစုထောကြာတ�လာနိုုငု််င်ံမ္မ ှဝါသန်�အရင််�ချိံသင််ယမူ္မ ု(အယအူဆ)

ပ်ညာ�ကျော���ဝူါဒီနိုှင်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး� လု�းကျောတွ�ွကျောလု�်ာင်းး်�တုွ�ု�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��ကျောစာမြခွင်းး� (student 

engagement)၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု အုခွာနု်းအုတွန်းကြား��ကျောအု�င်းးပ်င်းး အုစာဉ်း�မြပ်တွး အု�ရိုးံ�စာ�ု�းအုကျောလု�ထား��ခွဲက်ြား�ပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး

ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး�တွငွ်းး လုစားဟာ�ကျောပ်ာ��းဆံ��ကျောန်ကျောသား� အုဓိ�ုအုကျောမြခွခွံအုခွာ�း��ှ ဝါသားန်�/ပ်င်းး��ု စာတုွး

အု�� ထား�းသားန်း� ု(passion) ၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာမြ�စားပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝါသားန်���ု အု�င်းး�

ခွံ�� သားင်းးယ်ကူျောစာလု်င်းး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� တွု��တွ�းမြ�င်း်း���လု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�� ုမြ�စားသားညား။

သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ဝါသားန်�ပ်ါမြခွင်းး�ဆ�ုသားညား��ှ အုကျောကြား��င်းး�အု��/ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ွ�း��ာင်းး�တုွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

သားင်းးယ်နူ်ညား�တွစားခွ�အုတွ�ွး စာစား�နှ်းကျောသား� စာတုွးအု��ထား�းသားန်း�/ု �င်းးတွငွ်းး�မြ�စား စာတုွး��ုင်းး�ညွှတွွး�/ုစာတုွးအု��ထား�းသားန်း��ု�ု 

ဆ�ုလု�ုသားညား။ �ညားသားည်ား မြပ်�မြပ်င်းးကျောလု�်ာင်းး်�၊ု ပ်ံ�သားငွ်းး��တုွ�ု�ကျောကြား��င်း်း� ှ မြ�စားကျောပ််လု��ကျောသား� စာတုွးအု��ထား�းသားန်း�ု�ဟာ�တွး�ဲ ��ုု

စာတုွး�င်းး�� ှလုုု�းလုှဲစာ�ွ စာဉ်း�စာ��လု�ု� ုသားလုု�ုစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်�ပု်င်းး မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�သားညား လု�ပ်းင်းန်း�တွစားစာံ�တွစားခွ���ု 

ဝါသားန်�ကြီး�း�လု်င်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားစာံ�တွစားခွ���ု စာွဲလု�း�� ုအုရိုး�ူအု�ူ�မြ�စား��ုှုလု်င်းး ထား�ုအု����ု သားင်းးယ်�ူ�၌ ယ်ခွ��ာ�းကျော��ှ�း 

သားင်းးယ်�ူသုား��� အုန်�ဂတွးအုလု��အုလု��ာ���ပ်ါ ၎င်းး��ု� ပ်�ုင်းးနို�ုင်းးစာ�ွ �လုတွွးတွ�း� ��း�စာ��နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ 

၎င်းး�၏အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု �လုွဲ�ကျောသားခွွာ�ပ်း��ုင်းးထား��နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုဝါသားန်�ကြီး�း�သား၊ူ အုစာွဲအုလု�း�ကြီး�း�သား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား သားတူွ�ု�သား��� အုမြခွ��သားတူွ�ု���ုပ်ါ အု�ရိုးံ�စာ�ု�းကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�စာွဲလု�း�နိုစှားသား�း��ု�ု �်ကျောဝမြခွင်းး�

မြ�င်း်း အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ စာတုွးအု�ရိုးံ���ု နိုုု�ဆလွုံ�ုကျောဆ�းနို�ုင်းးကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�နိုှစားသား�းသားညာ်း ပ်ညာ���ု သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းး 

စာ�ွး��ညား�ာ��၊ ခွ�ုင်းး��ကျောသား� ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်ညာ���ှ�� ခွ�း�စာဉ်းကျောလု်��း�ု� ��ှုတွး�သား�န်း ကျော�ာ�းမြ�တွး ခွ�း�ဆ�းနို�ုင်းးကြား�

သားညား။ သားတူွ�ု�၌ စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�ကျော��င်းး��ာ���ု� ��ှကျော�ကွျောပ်ါင်းး�စာပ်းတွတွးသားညာ်း အု�ညားအုခွာင်းး��ှုပြီးပ်း� အုကျော��င်းး�ဆံ��နိုငှ်းး် 

အု�ညားအုကျောသား�ွ အုမြ�င်း်း���ဆံ�� စာတုွး��ူ�ာ����ုလုညား�ထား�တွးလု�ပ်းနို�ုင်းးကြား�သားညား။

သား�ု���တွွင်းး ဆ���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�၏ ဝါသားန်���ု အုပြီး�ဲတွ�း� အု��ကျောပ်�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး ကျောန်��ညားဟာ� �ဆ�ုလု�ုပ်ါ။ 

စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ဝါသားန်���ု တွန်း��ု�ထား���န်း လု�ုပ်ါသားညား။ ဝါသားန်���ု တွန်း��ု�ထား��သားညာ်းန်ညား�

တွစားခွ��ှ� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ဝါသားန်��ွံ�ပြီး�ု�� လု�ပ်ံ���ု န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ စာဉ်း�စာ��၍ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောအု�င်းး ကြီး��ု�စာ��

��ညား။ သားတူွ�ု�၏ ဝါသားန်���ု �တှွးတွ�း�တွင်းးထား��ပြီးပ်း� ဝါသားန်��ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ���ု �ာ�းမြခွညား�မြပ်တွး ကျောမြခွ��ခွံကျောလုလ်ု���ညား။ ထား�ုသား�ု�

ကျောဆ�င်းး��ွး�သှား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ဝါသားန်���ု န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား မြ�စားသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�ဝါသားန်���ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး သား�ုှုလု�ပြီးပ်း� ဆ���ာ���လုညား� သားတူွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� နိုစှားသား�း

စာွဲလု�း�ကျောသား� အု���ာ���ု� သား�ုှုလု�ခွာနု်းတွွင်းး ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံသားင်းးယ်�ူ ု(Passion-led learning) မြ�စားကျောပ််လု�သားညား။

�င်းး�မြ�စား - “ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ န်ညား�ဟာန်းမြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ ုပ်�ု�ခွာခွာ�း၊ ၂၀၁၇/၁၈ စာ��ာ�းနို�ှ ၄၊ ၅ နိုှင်းး် ၁၅

ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံ သားင်းးယ်�ူစုာန်စား��ု အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�စားတွ�ု�အု�� ပ်ံ� (၃.၁) တွငွ်းး မြပ်ထား��သား�ဲသ်ား�ု� ဝါသားန်�အုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း (Passion 

profile) တွစားခွ�စား��ု �န်းတွး�ဆွဲသား��ကျောစာသားညား။ ထား�ုဝါသားန်�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��

��ု ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ��ု�ာ��� ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�ကြား�သားညား။ သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးနိုစှား 

အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� (စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�းစာသားညား) တွစားခွ�အုသားစားစာတွ�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ဝါသားန်�

အုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း��ု အုသားစားထားပ်း�ံဆွဲသား��ကျောစာသားညား။ ဝါသားန်�အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

ကျော��းမြပ်ခွာ�းအုသားစား��ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း� ုပ်ံပ််�ု�ထား��ကျောသား� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�စားစာဉ်း
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�တှွစားဆင်းး် ဆွဲသား��ကြား���တွွင်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��၌ ဤသားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု 

အုတွန်း�ပ်�ုင်းးဆ���ာ���ဦး�ကျောဆ�င်းး၍ ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ကြား��သားညား။ ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� ဆွဲသား��လု�ကျောသား� ဝါသားန်�အုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� စာ�သားင်းးခွန်း�

တွငွ်းး� အုစာဉ်းအုလု� သားင်းးကျောန်�ာ��သား��ပ်း�ာ�� သားင်းးကြား���ခွာနု်း တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ တွစားဦး�ခွာင်းး�စားအုတွ�ွး

ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း�ာ�� ကျော��ဆွဲ��၌မြ�စားကျောစာ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ�� မြပ်�

နို�ုင်းးကြား�သားညား။

�ံ ု၃.၁။ ဝါသန်�အထောကြာ�ာင််�အရာထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ ဝါသန်�ဆုုင်ရ်ာ အဓိ�ု အထောကြာ�ာင််�အရာအချိာ�်အလ�်

ထော�ာပ်ြ�ချိာ� ်(passion profile) တစုခ်ျိ ုပြ�ုစု ုထောရ�သာ�ပြချိင််� (ဝါသန်�အထောကြာ�ာင််�အရာ

ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းး၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးဝါသားန်�ဆ�ုင်းး�� အုဓိ�ု အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�းပ်ံ�တွစားခွ���ု ကျော��ဆွဲတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

က်ုပ်၏ အားသာချက်များ 
ကန်ေတာ်၏ အားသာချက်များမာှ...

ကန်ေတာ်၏ အေကာင်းဆံးု 

အေြခအေနတငွ် ကန်ေတာ်အသံးုြပ

သည့် အားသာချက်များမာှ.. 

က်ုပ်၏ သင်ယမူ
ကနေ်တာသ်ငယ်ေူလလ့ာရန ်စတိအ်ား

ထက်သန်ဝါသန�ပါသည့်အချနိ်မှာ.. 

ကန်ေတာ်ေပျာ်ရ�င်စာွ ေလလ့ာ

သင်ယသူည့် အချနိ်မှာ.. 

Deep Passion-Led 
Learning

က်ုပ်၏ ဝါသန�
ကန်ေတာ် ဝါသန�ပါသည့်အရာမာှ...

ကန်ေတာ် စတိ်ဝင်စားသည်မာှ...

ကန်ေတာ်ှစ်သက်သည့်အလပု်မာှ..



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်380

သားင်းး၏ စာွဲလု�း��/ုဝါသားန်��ာ��၊ သားင်းးယ်�ူန်း စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��ကျောသား� အု���ာ��နိုငှ်းး် ဝါသားန်�ပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�

တွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းး၏ အု��သား�ခွာ�းတွ�ု���ု အုတွန်း�ကျော��း သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး် 

အုတွတူွွဲ၍ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� သားင်းး၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးဝါသားန်� အုကျောကြား��င်းး�အု��ကျော��းမြပ်ခွာ�း

ဂ�ပ်း�စားပ်ံ�တွစားခွ�ဆွဲသား��ပ်ါ။

က်ုပ်၏ ဝါသန�

က်ုပ်၏
အားသာချက်များ

က်ုပ်၏ သင်ယမူ

�ံ ု၃.၂။ �ွနို်ု�်၏ဝါသန်�အထောကြာ�ာင််�အရာထော�ာ်ပြ�ချိာ� ်(Passion Profile)

သားင်းး၏ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ (အု�ပု်းအုမြခွညားမြပ်) ကျော��ခွနွ်း��ာ���

အုကျောထား��းအု� ူမြပ်�ကျောစာနိုု�င်းးသားညား။

�ွနို်ု�်၏ ဝါသန်�မ္မာာ�/�င််�ု ုစုတု်အာ���်သန််မ္မမု္မာာ�

•	 သားင်းး၏�သုား��စာ�ဝင်းး�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��သားူ�ာ��� သားင်းးစာွဲလု�း�နိုစှားသား�းသားညား

တွ�ု���ှ �ညားသားညာ်းအု���ာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ကျောမြပ်�ကြား�သားန်ညား�။
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•	 ကျောန်�စာဉ်း ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီးပ်း�ခွာနု်း၊ စာကျောန် တွန်ဂ�ကျောနို ွ အု��လုပ်း��း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ကျော�ာ�င်းး�ပ်တုွး��း�ညှား�ာ��တွငွ်းး �ညားသားညားတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း သားင်းးနိုစှားသား�းပ်ါ

သားန်ညား�။

•	 �ညားသားညား် လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောန်စာဉ်း ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�� သားင်းး်��ု ခြုံပ်ံ��ပ်န်း�ပ်ငွ်းး်ကျောစာ

သားန်ညား�။ သား�ု��ဟာ�တွး စာတုွးကြား�ညားနို�ူ�မုြ�င်း်း ကျောတွ�သားးဆ�ုကျောစာသားန်ညား�။ ဤလု�ပ်းင်းန်း��ာ��

ထားဲ� ှ �ညားသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ �ညားသားညာ်းအုခွာ�း� နိုစှားသား�းကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်း

ကျော��င်းး�ကျောအု�င်းး မြပ်�ထား��သားန်ညား�။

•	 ယ်ခွ�လု�း�ှု အုခွာနု်းအုထား ုသားင်းး်�ဝတွငွ်းး အုကျောပ်ာ�း�င့်းးဆံ��ကျောန်��ှ� �ညားသားညာ်းကျောန်� မြ�စား

ပ်ါသားန်ညား�။ ထား�ုစာဉ်း� သားင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ခွဲက်ျောသား� လု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ သားင်းးသားညား

ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း���ု အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း အုလုနွ်းနိုှစားသား�းခွဲပ််ါသားန်ညား�။

�ွနို်ု�်၏ သင််ယမူ္မု

•	 တွစားစာံ�တွစားခွ���ု သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်း သားင်းးအုလုနွ်းကျောပ်ာ�း�င့်းးနိုစှားသား�းခွဲက်ျောသား� အုခွာနု်း��လု

တွစားခွ���ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ (ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� သား�ု��ဟာ�တွး ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်) ထား�ုအု����ု သားင်းးယ်ူ

��၌ သားင်းး�ညားသားု�� ခွံစာ��ခွဲ်�သားန်ညား�။

• ယ်ခွင်းး စာ�သားင်းးနိုှစားအုကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ���သုားညား်အုခွါ �ညားသားညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) �ညားသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားင်းး်ကျောခွါင်းး�ထားဲတွငွ်းး စာွဲပြီး�ဲစာ�ွ �တှွး�ကုျောန်

သားန်ညား�။ �ညားသားညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� အုနိုစှားသား�းဆံ��မြ�စားခွဲသ်ားန်ညား�။

• သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် �ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွဲက်ျောသား�းလုညား� ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုစာတုွး ထား�းသားန်းမြပ်င်းး�မြပ်

သားညား် သားင်းး၏ စာတုွး��ူထားဲ� ှစား�ံခွာ�းတွစားခွ�/ စာတုွး��ူအုုပ်း��းတွစားခွ��ှုပ်ါသားလု��။

• ��ာ�ကျောပ််တွငွ်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုသား�ု�းအုဝန်း�/�ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား� 

ထားတဲွငွ်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျောတွွ�မြ�င်းးလု�ုကျောသား�အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု ဲတွစားစာံ�တွစား���ှုပ်ါသားလု��။

�ွနို်ု�်၏ အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

•	 သားင်းး်�သုား��စာ� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��သား�ူာ��� သားင်းးသားညား �ညားသားညာ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု���ု 

�ွ�း��ာင်းး ကျော�လုညားစာ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးသားညားဟာ� ကျောမြပ်�ကြား�သားန်ညား�။ �ညားသားညာ်း

အုလု�ပ်း�ာ�ု���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ခွဲ�်�တွငွ်းး အုသားအုု�တှွးမြပ်�ခွံခွဲ�်သားန်ညား�။
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• သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် နိုစှားပြီးခွ�ု�းသားညားမြ�စားကျောစာ �နိုစှားပြီးခွ�ု�းသားညားမြ�စားကျောစာ �ညားသားညာ်းလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ�� သားညား သားင်း်းအုတွွ�း ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုလုယွ်း�ဆူံ�� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

• အု�ယ်း၍ တွစားစာံ�တွစားဦး�� သားင်းး၏ "သား��ဝ/ပ်င်းး��ုစာ�ွး��ညား” (အုထားံ�ပ်ါ��း) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��လု�ခွဲလ်ု်င်းး သားင်းး�ညားသားု�� ကျောမြ��ညားန်ညား�။

• သားင်းး၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��တွငွ်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုအုမြ�င်းး်���ဆံ�� ��ှုကျောစာ�န်း သားင်းးအုသားံ��မြပ်�

ကျောန်ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ�� သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းး၏ ပ်င်းး��ုအု�ညားအုခွာင်းး�

�ာ����ှ �ညားသားညားတွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။ ဥပ်�� - ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆု��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��(ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� �ွ�း��ာင်းး ��ုာ��)၊ ဆ�းသားယွ်းကျော���ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

(communication skill) (��သား�စာ���နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ� သားံ��မြခွင်းး�ဆ�ုင်းး��) 

ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးစာွ�း��ညား၊ အုတွ�ု�အုကျောလု်�မ်ြပ်�နို�ုင်းး�၊ု သားဟာဇ�တွ မြ�စားကျောအု�င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

နို�ုင်းး� ု(flexibility)။

�ံ ု၃.၃။ ဝါသန်�၊ သင််ယမူ္မု နိုငှ််် အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�တငွ််ထောဆာင််ရာ�်ရန်် “ဝါသန်�စုးမ္မံချိာ�်မ္မာာ�” (Passion Projects)

စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူ ု (project based learning) သားညား န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ ခွာဉ်း��ပ်း 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစား�ပ်းမြ�စားသားညား။ စား�ံခွာ�း�ာ�� (projects) 

တွငွ်းး ပ်ံ�စာံခွာတွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� (ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲမြခွင်းး�)၊ ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ�� ခွာ�တှွးမြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်� 
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ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာံ�စာ�း�စာစားကျောဆ�� ု မြပ်�မြခွင်းး�စာသားညာ်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�သားညား။ 

ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း တွ�ု�ခွာ�ဲသားတွး�တှွး��လု�ာ��လုညား� ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

“ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း စား�ခံွာ�း/ပ်ကျော��ဂာ�း လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်း်း အုတွန်းအုသားင်း်းမြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� အုခွငွ်း်းအုလု�း��ာ����ု ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။”16၃	 စား�ံခွာ�း လု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး် ထား�ွး��န်းပ်စာစညား�တွစားခွ� 

(product) သား�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွစားခွ� (performance) နိုငှ်းး် အုဆံ��သားတွးကျောလု�်ှုပြီးပ်း� ထား�ုထား�တွး��န်း/

�လုဒီး (product) သား�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း အုစာစားအု�နှ်း�ှုကျောသား� ပ်�သုားတွး�ာ��

နိုငှ်းး် �်ကျောဝ�သားညား။16၄	စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု (သား�ကျောတွသားန်) 

ကျောလုလ်ု�� ု အု�ာ��အုမြပ်���ကျော��းထား�တွးခွဲ်ကြား�ပြီးပ်း� မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ုအု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��ထားဲတွငွ်းး 

တွ�ု�တွ�းလု�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� တွတွးကျောမြ���း�/ုကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု(academic achievement) 

�ာ�ု�/ကျောကြား��င်းး�ကျောဝ�န်း စာဉ်း�စာ����တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား��ုှု

လု�မြခွင်းး� တွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။16၅

န်ယ်�ူဇးလုန်းနို�ုင်းးင်း ံအုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�� ှ“ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း”အုစားအုစာဉ်းသားစားတွငွ်းး

စား�ံခွာ�း�ာ���ု� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�နိုှင်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကြား�သားညား။ စား�ံခွာ�း� ှ��ှုလု�

ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� နိုစှားသား�းစာွဲလု�း�ကျောသား�အု���ာ��

နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း ဆ�းလု�းသားင်းးယ်�ူန်း အုကျော��ပ်ါသားညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ�� စာသားညားတွု����ု သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း��ာ��တွွင်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ထား��သားညား။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၂)။ အလယတ်န််�ထော�ာာင််�တစုထ်ော�ာာင််�မ္မ ှဝါသန်�စုးမ္မခံျိာ�မ်္မာာ�

အထောကြာ�ာင််��ုု သင််ယပူြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ “ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း” �ာ����ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှုမြ�င်းးကျောတွ�ွနို�ုင်းးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

န်ယ်�ူဇးလုန်းနိုု�င်းးင်းံ Dunedin ပြီး��ု�� ှSt Hilda ကျော�ာ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းဆ���ကြီး�း� ရိုး�ု�း��ူထား�� 

ကျောသား� ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွးတွ�ုတွစားခွ���ု အုင်းးတွ�န်�းအုသားံ��မြပ်�၍ ကြား�ညာ်းရိုးုပ်ါ။ ထား�ုမြပ်��ွးတွငွ်းး 

၁၆၃  Thomas, 2000, p. 1.
16၄  Barron & Darling-Hammond, 2008.
16၅  Friesen and Scott, 2013.
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ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းဆ���ကြီး�း�� “ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း” အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွထား��သားညား။ ဗျူးဒီးယ်�ု��ု 

ကြား�ညာ်းရိုး�ုန်း အုခွငွ်းး်�သား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၂) တွငွ်းး 

ဇ�တွးညွှနှ်း�/စာ��ူ��ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��ပ်ါသားညား။

ဗျူးဒုးယုု�ါအထောကြာ�ာင််�အရာမ္မှ

•	 ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းဆ���ကြီး�း�၏ ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း� အု�ညားအုကျောသား�ွ ကြား�ညာ်းရိုးု 

ကျောလုလ်ု�ခွာ�း�ာ��အု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူု

��ု �ာင်း်းသားံ��ကြား�သားညားဟာ� သားင်းးတွ�ု� ထားင်းးမြ�င်းးပ်ါသားလု��။ (သားင်းး်အုကျောမြ�အုတွ�ွး 

အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ပ်ါ)

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား “သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကြား�သားညား” (Learn to Learn) ဟာ�

ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းဆ���ကြီး�း�� ကျောမြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။ သူား၏ ဆ�ုလု�ုခွာ�း��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

•	 ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံစား�ံခွာ�းတွငွ်းး အုန်း��ပ်း န်ညား�မြပ်�ညူားသား ူ (mentor) ၏ အုခွန်း�

�ဏ္ဍာ��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံမ္မ ှသင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန် ဆ�်စု�်ဝန််��ာင််မ္မာာ�တငွ််

•	 သားင်းး၏ ပြီး��ု�န်ယ်းအုတွငွ်းး�� ှအုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူန်းကျောစာက်ျောဆ�း

ကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ����ုှုကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း စား�ံခွာ�း

လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 သားင်းးအုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား�� မြ�စားခွဲစ်ာဉ်း� �ညားသားညား် ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း�ာ�ု�သားညား

သားင်းး်အု�� သားင်းးယ်�ူန်း ကျောစာက်ျောဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��ကျောစာ�န်း ဆွဲကျောဆ�င်းး

နို�ုင်းး�ညား မြ�စားသားန်ညား�။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုသားး�သားး�တွ�ု�နိုှင်း်း စာပ်းဟာပ်းညားညွှတှွး�ညား် ဝါသားန်�စား�ံခွာ�း�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

� စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျော��သား��ကျောစာပြီးပ်း�ကျောန်��း သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််တွငွ်းး ကျော��မြပ်ပ်ါ။
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၂။ န်၀မ္မတန််� ဝါသန်�စုးမ္မံချိာ�်၊ န်ယ�ူဇးလန််နိုုငု််င်ံ

 �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး “ဝါသားန်�စား�ခံွာ�း” ဟာ� ကျောခွ်ကျောသား� အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ���ု ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ခွဲက်ြား�ပ်ါသားညား။ ဝါသားန်�စား�ခံွာ�းတွငွ်းး 

န်ဝ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ုင်းး���ု သား�းဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်းတွငွ်းး ၎င်းး�တွ�ု�၏ ဝါသားန်��ာ��အုကျောကြား��င်းး� ��ုယ်းတွ�ုင်းး

ကျော��သား�� မြပ်�စာ�ကျောစာပ်ါသားညား။ ထား�ုစား�ခံွာ�း (ပ်ကျော��ဂာ�း) ��ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားလုံ�� အုခွာနု်း�ပ်ါသားညား။ �ပ်း��ွလုထူား�

အု�ွဲ�အုစာညား�� ှတွ�ဝန်း�ှုသားူတွစားဦး�၏ အုန်း��ပ်းန်ညား�မြပ်�ညူား�ုမြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာပ်ါသားညား။ နိုစှားအုဆံ��တွငွ်းး သားတူွ�ု�၏လု�ပ်းင်းန်း�

��ု အုခွ�း�အုန်���ာင်းး�ပ်ပြီးပ်း� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�ခွဲပ််ါသားညား။ ထား�ုစား�ံခွာ�းသားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� အုကျော��င်းး�ဆံ�� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွဲက်ျောသား� 

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��ထားဲ� ှ တွစားခွ�အုပ်ါအုဝင်းး မြ�စားသားညား။ ယ်ခွ�နိုှစား၏ ကျောမြပ်�င်းးကျောမြ���းကျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး� ု တွစားခွ�လုညား� မြ�စား

ပ်ါသားညား။

ဤစား�ံ�နု်း���ု ယ်ခွင်းးနိုစှား� ပ်ထား�ဆံ��အုကြီး��ုး �တုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးခွဲစ်ာဉ်း� ဆ���ာ��/ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းထား�း��ာ��သားညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ဆွဲသား��ထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�လုု��းကျောသား� ဝါသားန်�စား�ံခွာ�း သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ��ာ����ု �နို�ုင်းး�န်င်းး� လု�းခွံ��ှခုွဲ်ကြား�သားညား။

သားတူွ�ု�ကျော��ဆွဲထား��သားညား�ာ��ထားဲတွငွ်းး အုကျောကြား��င်းး�အု��အုစာံ�၊ �ဝရိုးကုျောထား�င်း်းစာံ�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား။ Dunedin ပြီး��ု��ှု လု�း��ာ��၏ 

ဓိ�တွးပ်ံ��ာ���အှုစာ �ဲကျောလု��ကျောခွာသားညား�ာ��၏ �နု်ပ်းပ်ံ�စာံ�ာ��အုလုယ်း ခွနိုဓ�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး��ရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��အုဆံ�� အုစာံ�အုလုင်းးပ်ါဝင်းးကြား�

သားညား။ ထား�ုပ်ံ��ာ��သားညား အု�နှ်းတွ�ယ်းပ်င်းး ဩဇ�ကြီး�း����ပြီးပ်း� အုသားံ��ဝင်းးကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း သားတူွ�ု���ု သားင်းးယ်�ူန်း

ကျောစာက်ျောဆ�းတွ�ု�းတွနွ်း�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု���ု စာတုွးဝင်းးစာ��ကျောစာသားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု ��ှကျော�ကွျောတွ�ွ

�ှုကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ သားတူွ�ု�သားညား သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးခွဲက်ြား�ပ်ါသားညား။ (သားင်းး��ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု သား�ုှုကျောအု�င်းး

ကြီး��ု�ပ်�း�မြခွင်းး�) (Learning to learn) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး စားစာဉ်းညွှှန်းကြား���ခွဲပ်ြီးပ်း� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး စား�ံခွန်�းခွွဲခွဲ်ကြား�သားညား။ အုံဩ်�ယွ်း �လုဒီးကျော��င်းး��ာ���ု�လုညား� ��ှခုွဲ်ကြား�ပ်ါသားညား။16၆

သင််ယမူ္မအုထောကြာ�ာင််�အယအူဆမ္မာာ�/ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သင််ယမူ္မအုထောကြာ�ာင််�န်��လည် ်

သထောဘာာထော�ါ�်မ္မမု္မာာ�

သားင်းးတွ�ု�၏ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�း�ွဲ���ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ��ှုကျော��အုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု��ာင်းး်သားံ��ကျောန်ကြား�ကျောသား� 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�ု�ှ အု�ယ်းန်ညား�။ ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ၏ုအုဓိပု်ံ�ယ်း��ု  

သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား�ပြီးပ်း�မြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား��ှ လုတူွ�ု�၏ အုမြပ်�အု�တူွငွ်းး 

သား�ု��ဟာ�တွး အုသားပု်ညာ�တွငွ်းး ကျောတွွ��ှု�ကျောသား� အုတွန်းအုသားင်းး်အု��မြ�င်း်း ကြား���ညှားခွ�ုင်းးပြီး�ဲ��ုှုသားညား် 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲမြ�စားပြီးပ်း� ထား�ုအုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ��ှလုညား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားကျောပ််လု�ခွဲ�်

သားညား။ သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား် ကျောဝါဟာ���ု� သားင်းး�ညားသား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းသားန်ညား�။

ကျော�ာ�းကြား���ကျောသား� သား�ကျောတွသားန်ကျောလုလ်ု�ခွာ�းတွစားခွ�တွငွ်းး ဆးွဒီင်းးလု�ူာ�ု�ပ်ညာ�ကျော�� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး 

Roger Saljo � ပ်ညာ�ကျော��တွတွးကျောမြ���း� ု အုဆင်းး်အုသားး�သားး�� ှ (အုတွန်း�အုသားး�သားး��)ှ 

အု�ယွ်းကျော���းပြီးပ်း�သား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု�� သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�၊ သားတူွ�ု��ညားသား�ု�သားု�ှု

၁၆၆ 	http://elearning.tki.org.nz/Teaching/Future-focused-learning/Project-based-learning
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န်��လုညားသားညား��ု ကျော��မြ�န်း��န်း သား�ကျောတွသားန် မြပ်�ထား��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ Roger Saljo � 

သား�ကျောတွသားန်၌ ပ်ါဝင်းးခွဲက်ြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၉၀) တွ�ု���ု ကျောတွ�ွဆံ� ကျော��မြ�န်း�ခွဲပ်ြီးပ်း�ကျောန်��း 

ကျော���းခွာ�းဆွဲခွဲပ််ါသားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�၌ သားင်းးယူ်�အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု 

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု��ှုကြား�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ�� (Conceptions 

of Learning) �ှုကြား�သားညား။ Roger � ကျောတွွ��ှုခွဲ်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� 

အုယ်အူုဆ�ာ����ု အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုယ်အူုဆ (၅) �ပ်း အုမြ�စားသားု�� စာ�စာညား�ခွဲသ်ားညား။ ပ်ံ� (၃.၄) 

တွငွ်းးမြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� အုဓိ�ု အုယ်အူုဆ (၅) �ာ�ု��ှုကြား�သားညား။

ြဖစ်ရပ်မနှ်ေသာ 
အချက်အလက် 
များကိုရယြူခင်း

သင်ယရူမည့် 
အချက်ကို 

အလတွ်ကျက်
မတှ်ြခင်း

လက်ေတွကျကျ 
အသံးုြပြခင်းှင့် 
အသပိညာကို 
အသံးုြပြခင်း

သင်ယူပးီသည်
တို ကို န�းလည် 
သေဘာေပါက်

ြခင်း

အေကာင်းအရာ 
တိုကို ြခားန�းစာွ 
သြိမင်လာြခင်း

အဝင်ဝ/တံခါးပံု

ြပန်လည်ထတု်လပု်ြခင်း အနက်အဓပိာယ် ရာှေဖြွခင်း

�ံ ု၃.၄။ ထော�ာာင််�သာ�တုု�၏ သင််ယမူ္မအုထောကြာ�ာင််� န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မမု္မာာ�16၇16၇

ပ်ထား�ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� အုယ်အူုဆ (၂) ခွ�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယူ်��ု�ု သားး�မြခွ��စား 

�ွဲမြပ်��ကျောန်ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာ�ဆံ�ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ကျောသား� မြ�စားစာဉ်း

တွစားခွ�ဟာ� ရိုးမုြ�င်းးကြား�သားညား။ ထား�ုသားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ဆ��်

ထားံ� ှ(သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ�� �င်းး�မြ�စားတွစားခွ�� ှ��ှုလု�သားညား။ တွတွုယ်အုယ်အူုဆ ကျောပ််ထားနွ်း�လု�

သားညား်အုခွါ အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု စာ�စာညား���ှုထား���်နိုငှ်းး် �လုံ�ကျောလု��း�ဲ ��ှု�အုုမြပ်င်းး အုသားံ��ခွာ

��ုှုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းတွု��၌ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ှကုြား�သားညား။ လု�ုအုပ်းသားညာ်း

အုခွါထား�တွးသားံ��နို�ုင်းးသားညား။ ထားု��ကျောကြား��င်း်း သားင်းးယ်�ူသုားညား အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝသားညား။ 

ထား�ုကျောတွွ�ကျောခွ်ယ်ဆူ��ုာ��� ှအုကျော��ပ်ါကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုတဲွစား�ပ်းသားညား စာတွ�တွထအုယ်အူုဆတွငွ်းး

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ သားင်းးယ်�ူသုားညား လုတူွ�ုင်းး���ုယ်းစားအုတွ�ွး အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုကြား�သားညား။  

၁၆၇  Entwistle & Peterson, 2004; Gibbs & Simpson, 2004-05.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	387

တွစားဦး�ခွာင်းး�စား� ��ှုလု�ကျောသား� စာတုွး�ူ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု သားတူွ�ု�အု�ာ�ု�အုတွ�ွး 

အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းအုသားစားတွု����ုလုညား� ယ်ခွင်းး�ှုပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� 

အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး်ဆ�းစာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော��းနို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။ ပ်ဉ္စစ� 

အုယ်အူုဆအု� သားင်းးယ်�ူ�ု ��ာ�ကျောလု����ု မြခွ��န်��ကျောသား� အုမြ�င်းးနိုငှ်းး် သားမုြ�င်းးကျောစာပြီးပ်း� ပ်ံ�သားဏာာ�န်း

ကျောမြပ်�င်းး�သား�ွ�ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ���ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာသားညား။

�လူုတွန်း�အုထား�းဆင်းး်နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��သား�ု� ကျော���း�ှုလု�သားညား်အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ု��ုရိုးပု်းကျောထား�ွစာ�ွ အုဆင်းး်မြ�င်းး်စာ�ွ ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး��ုာ��စာတွင်းး

�ွံ�ပြီး�ု��လု�ကြား�သားညား။16၈ ကျောန်��းပ်�ုင်းး�အုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ�� ကျောတွ��းကျောလု်��း�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား�းလုညား� 

ယ်ခွင်းးအုကျောစာ�ပ်ု�င်းး�� သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ�ကျောခွ်��ုာ��သားညား သားတူွ�ု�မြ�င်းး�ငွ်းး�ထားဲသား�ု� ဝင်းးလု�

ကျောန်ဆဲ မြ�စားသားညား။

အု�နှ်းတွ�ယ်းအု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုယ်အူုဆ အုမြပ်ညာ်းအုဝ�ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း�သားညား် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း အု�ာ�ု��ာ�ု���ု �ညားသား�ု�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� သားတွ�ုူသား�ုှု

လု�ကြား�ပြီးပ်း�ကျောန်��း သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု��နိုှင်း်း ဆးကျောလုာ�း

ကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွ�ု���ုသား� အုသားံ��မြပ်�ကြား��ညား မြ�စားပ်ါသားညား။ အုဓိ�ုအုခွာ�း�ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� 

မြ�စားကြား�သားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု တွစားစာတုွးတွစားကျောဒီသားအု��မြ�င်းး် ၎င်းး�မြ�စားကျောပ််�� အုကျောမြခွအုကျောန်

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��� ှကျော���းယ်နူို�ုင်းးမြခွင်းး�

•	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစား�ပ်း�ပ်းတွငွ်းး သားတူွ�ု�အုတွ�ွးလု�ုအုပ်းကျောသား�

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ယ်ခွင်းး�မြ�စားခွဲက်ျောသား� အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ��ကျောပ်် အုကျောမြခွခွံပြီးပ်း� 

သားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိပံု်�ယ်း��ု ကျော���းယ်�ူန်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကြီး��ု�စာ��ကြား�မြခွင်းး�16၉

၁၆၈ 	Steketee, 1996.
16၉  Entwistle & Peterson, 2004.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ အထောတွ�န်ယ်ချိာ့�စုရာ �ါဝင််ထောသာ �ုုယ်ထောတွ�ပြ�စု်ရ�်မ္မနှ်် 

မ္မတှ်တမ္မ်�တု ု(စုာ�န််�ချိာ း) တစု်�ုဒု်အထော�် ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�အု�� ၎င်းး�၏ �လူု�အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း�� ှ�ယ်းခွ�ွကျောစာပြီးပ်း� န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း�သားု�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�းခွ ံအုသားံ��မြပ်�သား�ွ�ကျောစာ�န်း သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�� �ညားသား�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးပ်ံ�အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ စာ�ပ်န်း�ခွာ း ��ုယ်းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်း�ှန်း �တှွးတွ�း� (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ထား�ု�ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းး�ု 

ဉာ�ဏားအုလုင်းး�ကျောပ်ါ�းကျောစာနို�ုင်းးသားညား် မြ�စား�ပ်းအု�ာဉ်း�) ��ု �တွးရိုးပု်ါ။ ဤ�တှွးတွ�း�တွငွ်းး တွ�ကသုား�လုး

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� ၎င်းး�၏ ��ုယ်းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်း�ု� ကျော��သား��ထား��သားညား။ ��သား��ပ်း တွစားခွ���ု 

ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး ၎င်းး�အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြပ်ထား��သားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ��သား��ပ်းတွစားခွ���ု �ကျောအု�င်းးမြ�င်းးခွဲ်

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ဒီ�တွယု်အုကြီး��ုး မြပ်န်းလုညားကျောမြ�ဆု�ခွဲ်�သား ူမြ�စားသားညား။

အု�ယ်း၍ သားင်းးသားညား စာတုွး�စုား���ုာ��မြပ်��ကျောန်လု်င်းး စာ�ကျော��ပ်ွဲကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျော�� (��သား��ပ်းဆ�ုင်းး��) 

တွစားခွ�တွညား���ု အုထား�ူအု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းလု�လု�ုး်�ညား။ ထား�ုအုခွာ�း��ု �ွန်းကျောတွ�း်အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�� ှ

သား�ုှုလု�သားညား။ �ွန်းကျောတွ�းအု��န်ညား�ကျောသား� ��သား��ပ်းတွစားခွ���ု ကျောသားခွာ�စာ�ွ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း ကြီး��ု�ပ်�း�အု��ထား�တွးခွဲ်ပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ထား�ု��သား��ပ်းတွငွ်းး �ာရိုးံ�ုခွဲ်

ပ်ါသားညား။ ထား�ု��သား��ပ်း�ု� မြပ်န်းကျောမြ��ကျောသား�အုခွါ �ွန်းကျောတွ�း� ကျောအု�င်းး�တှွး��ှုကျော���ု�သား� 

ဦး�တွညား၍ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း ဂရိုး�မြပ်�ခွဲပ််ါသားညား။ ယ်ခွ�တွစားကြီး��ုး၌� ူ�ွန်းကျောတွ�း်အု�တှွး�ှ� ၉၆% ��ှု

လု�ပ်ါသားညား။ ပ်ထား�အုကြီး��ုး� အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း �ာရိုးံ�ု�ကျောကြား��င်းး��ု� ဆ��� န်���လုညားနို�ုင်းး

ကျောအု�င်းး မြ�စားကျောန်ပ်ါသားညား။ �ွန်းကျောတွ�း� ယ်ခွ�တွစားကြီး��ုး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး ��သား��ပ်း�ု�

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်းထား�း စာ�ကျော��ပ်ွဲကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း မြပ်ညာ်း�း�န်း��ုသား� 

အုထားူ�ဂရိုး�မြပ်� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းခွဲက်ျောကြား��င်းး� ဆ���်�ု ကျောမြပ်�ခွဲပ််ါသားညား။ �ွန်းကျောတွ�း၏ ဤ��ုယ်းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်း

� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� တွစားန်ညား�န်ညား�မြ�င်း်း ရိုးပု်းကျောထား�ွသား�ွ�ကျောစာ�� �ွန်းကျောတွ�းလုညား� န်���လုညား

နို�ုင်းးကျောအု�င်းး မြ�စားခွဲ�်ပ်ါသားညား။ (သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ခွာ�း တွစားခွ�ထားဲ� ှကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုကျောမြ�)1၇၀

1၇၀  Student response in research in Gibbs, 1992, p. 101.
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အု�ပ်းစာ��ာ���ွဲ�စာညား�ပြီးပ်း� ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။

•	 ��သား��ပ်း�ု� ပ်ထား�အုကြီး��ုး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်စူာဉ်း� ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား 

��သား��ပ်း�ု� န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း ဦး�စာ�ွပ်ထား� ကြီး��ု�ပ်�း�ခွဲသ်ားညား။ 

-	 ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ��သား��ပ်း�ု� ကျောလုလ်ု�စာဥး �ညားသားု��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

အုကျောကြား��င်းး� အုယ်အူုဆ�ာ����ု အုသားံ��ခွာခွဲသ်ားန်ညား�။

-	 ဤသား�ု�ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ ု�ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�သားညား��ှ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်မြ�စားသားညား

ဟာ� သားင်းး ထားင်းးမြ�င်းးပ်ါသားန်ညား�။

•	 ��သား��ပ်း��ု ဒီ�တွယု်အုကြီး��ုးသားင်းးယ်�ူန်း ခွာဉ်း��ပ်းသားညား်အုခွါတွငွ်းး� ူကျော�ာ�င်းး�သား��

� စာ�ကျော��ပ်ွဲ ကျောအု�င်းး�တှွး��န်း��ုသား� အုဓိ�ုထား�� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းဂရိုး�မြပ်��� သားင်းးယ်ူ

သားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။ 

-	 ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ��သား��ပ်း��ု ဒီ�တွယု်အုကြီး��ုးကျောလုလ်ု�စာဥး �ညားသား�ု�ကျောသား�

 သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုယ်အူုဆ�ာ����ု အုသားံ��ခွာခွဲသ်ားန်ညား�။

-	 ဤခွာဉ်း��ပ်း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုသားံ��မြပ်�သားညာ်းအုခွါ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

� ု��ှုခွဲ်သားန်ညား�။

•	 ��သား��ပ်းတွစားခွ���ု ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး “စာ�ကျော��ပ်ွဲကျောအု�င်းးခွာ�း��ှ�ုန်းသား�” 

�ညား�ယွ်းလုာ�း သားင်းးယ်�ူသုားညား အုကျော��င်းး�ဆံ��သားင်းးယ်�ူ ုမြ�စားပ်ါသားလု��။

•	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� ပြီးပ်း�ဆံ��သား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ကျော���းခွာ�းခွာ�ု

��ု စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ “ဤ ��ုယ်းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်း� တွစားန်ညား�အု��မြ�င်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� 

အုနို�ုင်းးယ်သူား�ွ�သားညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးစာ�� မြ�စားပ်ါသားလု��” ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျောပ်�သား ူဆ��

�ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ��ုယ်းကျောတွ�ွမြ�စား�ပ်း�နှ်း �တှွးတွ�း�� ှ �ညားသားညာ်းအုကျောတွွ�အုကျောခွ် 

သားကျော��တွ����ု� ��ှုနို�ုင်းး�ညားန်ညား�။ 
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သင််ယမူ္မနုိုငှ်််�တ်သတ်၍ချိာဉ်း်���်န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

ပြီးဗျူတုွနု်းနို�ုင်းးငံ်းသား�� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ��ှင်းး Noel Entwistle နိုငှ်း်း အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး��ာ���လုညား� 

Saljo ၏ သား�ကျောတွသားန်�ာ�ု� အုလု��တွ ူသား�ကျောတွသားန်တွစားခွ���ု မြပ်�ခွဲက်ြား�သားညား။ Marton နိုငှ်းး် Saljo 

တွ�ု�၏ သား�ကျောတွသားန်��ု အုကျောမြခွမြပ်�အုသားံ��ခွာပြီးပ်း�1၇၁ Entwistle နိုငှ်းး် အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး��ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုသားံ��မြပ်�တွတွးကြား�ကျောသား� သားင်းးယူ်�န်း ခွာဉ်း��ပ်း� ုအု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) �ာ�ု��ု� ��ှကျော�ွ

ကျော��းထား�တွး၍ သားတွး�ှတွးကျောပ်�နို�ုင်းးခွဲက်ြား�ပ်ါသားညား။ ထား�ုအု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) ခွ���ှ အုနိုစှားသား����ု ��ှကျော�ွ

သားညား် န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ ု(deep approaches to learning) နိုငှ်းး် အုကျောပ််ယ်ံ

အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်း��ုသား� အု�ရိုးံ�စာ�ု�း ဂရိုး�မြပ်�သားညာ်း အုကျောပ််ယ်ံ�ာ�းနိုှ�မြပ်င်းး�ု� �ပှ်းတွ�ု�းခွာဉ်း��ပ်း 

သားင်းးယ်�ူ�ုာ�� (surface approaches) ဟာ၍ူ မြ�စားသားညား။ Entwistle နိုငှ်းး် Peterson တွ�ု�� 

သားင်းးယ်သူား/ူကျော�ာ�င်းး�သား��၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းနိုှင်းး် ဤခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ ုအု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) �ာ�ု�နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း�ာ����ု ဇယ်�� (၃.၁) 17၂ တွွင်းး မြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� 

အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းထား�တွးခွဲ်ကြား�သားညား။

ဇယာ� ၃.၁။ ထော�ာာင််�သာ�၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်နိုှင််် အထော�်ယံရ�ှ်တုု�် ချိာဉ်း်���်သင််ယမူ္မနုိုငှ််် (အနိုှစု်သာရ ရာှထော�ွ

သည်််) န်�်ရိုးုုင််�ထောသာ ချိာဉ်း်���်သင််ယမူ္မတုုု�နိုှင််် ဆ�်စု�်ထောန်ထောသာ ပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�

အထော�်ယံရ�ှ်တုု�် ချိာဉ်း်���်မ္မ ု- အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ု

ပြ�န််လည််�တု်လ�ု်သည််
န်�်ရိုးုုင််�ထောသာ ချိာဉ်း်���်မ္မ ု- အဓိ�ုာာယ်�ု ုရာှထော�သွည််

ရည််ရာယ်ချိာ�် - သားင်းးရိုးု��ပ်ါ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� နို�ုင်းးန်င်းး�စာွ� 

မြ�ညာ်းဆညား���ုင်းးတွယွ်း ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်း

ရည််ရာယ်ချိာ�် - သားင်းးယ်သူား�ူ�ုယ်းတွ�ုင်းး စာတုွး��ူ�ာ��/ 

သားကျော��တွ����ာ���ု� ခွကျော�ကျောစာတ်ွငွ်းး��ာ(ကျောစာစ်ာပ်းစာ�ွ) 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း

ပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�
• သားင်းးရိုး�ု�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ� 

ဆ�းစာပ်း��ု�ှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� 

အုပ်�ုင်းး�အုစာ�ာ�� စာ�ကျောဝ��အုုမြ�စား ယ်ဆူခွာဉ်း��ပ်းမြခွင်းး�

ပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�
• စာတုွး��ူ�ာ��/အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ���ု� ယ်ခွင်းး� သား�ုှုနိုှင်းး်

ပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� အုသားပု်ညာ� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းကျောပ်ါင်းး�စာညား�မြခွင်းး�

1၇၁  Marton and Säljö, 1976.
17၂  Entwistle & Peterson, 2004.
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အထော�်ယံရ�ှ်တုု�် ချိာဉ်း်���်မ္မ ု- အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ု

ပြ�န််လည််�တု်လ�ု်သည််
န်�်ရိုးုုင််�ထောသာ ချိာဉ်း်���်မ္မ ု- အဓိ�ုာာယ်�ု ုရာှထော�သွည််

ရည််ရာယ်ချိာ�် - သားင်းးရိုးု��ပ်ါ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� နို�ုင်းးန်င်းး�စာွ� 

မြ�ညာ်းဆညား���ုင်းးတွယွ်း ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်း

ရည််ရာယ်ချိာ�် - သားင်းးယ်သူား�ူ�ုယ်းတွ�ုင်းး စာတုွး��ူ�ာ��/ 

သားကျော��တွ����ာ���ု� ခွကျော�ကျောစာတ်ွငွ်းး��ာ(ကျောစာစ်ာပ်းစာ�ွ) 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်ံ��တှွးအုလုွတွး�ကျောအု�င်းး �ာ�း

�တှွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ပ်းထားံ��လု�ပ်းန်ညား� အုဆင်းး်ဆင်းး် (န်ညား�စာဉ်း) 

တွ�ု���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းးမြခွင်းး�

• အုန်ု�း်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� ��ှကုျော���ု�သား� အုကျောလု�ကျောပ်�

အု�ရိုးံ�စာ�ု�းမြခွင်းး�

• သားင်းးရိုး�ု�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ ခွာ�တှွးကျောပ်�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း� တွွင်းးမြ�စားကျောစာ 

တွန်း��ု�သား�ု ုန်ညား�ပ်ါ�မြခွင်းး� (တွန်း��ု��ှုကျောကြား��င်းး� �သားမုြ�င်းးမြခွင်းး�) 

• သားင်းးယ်�ူ၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�းကျောပ််၌ မြ�စားကျောစာ၊ သားင်းးယ်�ူု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�ကျောပ််၌ မြ�စားကျောစာ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� 

လုံ��ဝ�မြပ်��ဲ ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

• အုလု�ပ်းနိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ လုနွ်း�ဲကျောသား� �စုား��ဒုီဏားနိုငှ်းး် 

လုနွ်း�ဲကျောသား� စာု����ုး ကျောကြား��င်း်းကြား���ုာ�� ခွံစာ���မြခွင်းး�

• အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု�၏ ကျောအု��းကျောမြခွလု�ှတွငွ်းး င်း�ပ်းလု်�ု�

တွ�ုးမြ��ပ်းကျောန်သားညာ်း အုဆင်းးအု��ွးပ်ံ�စာံ (Pattern) 

စာသားညားတွ�ု�နိုှင်း်း င်း�ပ်းလု်�ု�ကျောန်ကျောသား� သားကျော��တွ���တွု����ု 

��ှကျော�မွြခွင်းး�

• သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းသား�ွ��၏ု သား�းကျောသားသား�ဓိ�တွု��

��ု စာစားကျောဆ�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ထား�ုသား�းကျောသားသား�ဓိ�တွု����ု 

အုဆံ��သားတွးကျော���းခွာ�းခွာမြခွင်းး� (Conclusion) �ာ��

နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�

• �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ဆင်းးမြခွင်းးကျောတွ�ွကျောတွ� � ု 

(ယ်�တွတတုွန်း�ု) နိုှင်းး် အု�ာ�ု�သားင်း်းအုကျောကြား��င်းး�သားင်း်း 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွ�ု���ု စာစုာစားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�

• သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွ�းလု�သားညာ်းအုကျောလုာ��း န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု�ှု/��ှ�ု�ု ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

• စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ��နိုှင်းး် သားကျော��တွ����ာ���ု� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောအု�င်းး ကြီး��ု�စာ��ပြီးပ်း� 

အုသားဉုာ�ဏားဆ�ုင်းး�� စာ�း�သားပ်းစာနု်းကျောခွ်� ု(ဉာ�ဏား��ု

စာ�း�သားပ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��) �ာ���ု� 

ကျောဆ�င်းး��ွး�မြခွင်းး�၌ နိုစှားပြီးခွ�ု�းကျော��ွကျောလုာ�းမြခွင်းး�

သား�ု���တွွင်းး သား�ကျောတွသားးတွ�ု�� တွတွုယ်အု�ာ�ု�အုစာ�� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူတုွစားခွ� တွညား�ှုကျောန်��ု�ု

လုညား� �တှွးသား��သား�ုှုခွဲ်ကြား�သားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူ ု အု�ာ�ု�အုစာ����ှ ပ်ထား�တွစား�ာ�ု�နိုငှ်းး် ဒီ�တွယု် 

တွစား�ာ�ု�ကြား����ှု လု�းကျောတွ�ွ�ာကျောသား� အုလုယ်းအုလုတွး ဆင်းးမြခွင်းး�သုားကျော��တွ���ပ်ါဝင်းးကျောသား� 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူပု်င်းး မြ�စားသားညား။ အုဆ�ုပ်ါခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ “သားင်းးတွန်း� (လု�ပ်းင်းန်း��ာ��) တွွင်းး ကျော��င်းး�စာ�ွကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း

နိုငှ်းး် တွစား��ုယ်းကျော�/ ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော�� ဆ�ုင်းး�� �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��သားု�� ကျော���း�ှကုျောစာ

�န်း17၃မြ�စားသားညား။ တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်းဆ�ုကျောသား�း စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�/အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ���ု� 

၁၇၃ 	Entwistle & Peterson, 2004, p. 415.
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န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုသားဉုာ�ဏားဆ�ုင်းး�� စာ�း�သားပ်းစာနု်းကျောခွ်

��ုာ����ု တွံ��မြပ်န်းကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးမြခွင်းး��ာ�� �ှုရိုးံ��်မြ�င်း်း သားင်းးတွန်း�� ှ သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြပ်ညား်�းကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�ညား �ဟာ�တွးပ်ါ။ သားင်းးတွန်း�� ှသားတွး�တှွးထား��

ကျောသား� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� မြပ်ညား်�းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး�ှ�� ူအုကျောလုာ�အ်ုတွင်းး�မြပ်� ညာှနုိုုုင်းး�� ု(compromise) 

လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။

ဇယာ� ၃.၂။ ဗျူာ�ဟာာထောပြမ္မာ�ထ်ောသာ ချိာဉ်း်���သ်င်ယ်မူ္မ/ု သင်ယ်ရူန်ခ်ျိာဉ်း်���မ်္မနုိုငှ််် ဆ�စ်ု�ထ်ောန်ထောသာ ရည်ရ်ာည်ခ်ျိာ�်

နိုငှ််် သင််ယမူ္မပုြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�

ဗျူာ�ဟာာထောပြမ္မာ�်ထောသာ သင််ယရူန််ချိာဉ်း်���်မ္မ ု- စုန်စု်တ�ာ �ွ့�စုည််��ာ�ထောသာ ထောလလ်ာသင််ယမူ္မ ု ပြ�စု်လာထောစုရန်် စု�ူစုမ္မ်�

ရာှထော� ွစုဉ်း်�စုာ�သည််

ရည််ရာယ်ချိာ�် - သားင်းးတွန်း� (လု�ပ်းင်းန်း��ာ��) တွငွ်းး ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် တွစား��ုယ်းကျော�/ ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော��ဆု�င်းး�� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��သားု�� ကျော���း�ှကုျောစာ�န်း

ပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�
• (အုခွာ�းအုလု�း/အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု�) စာ�စာညား�မြခွင်းး�

• အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်မြပ်ညာ်းဝစာ�ွ ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်�န်းသားင်းးယ်မူြခွင်းး�)

• အုခွာနု်းနိုှင်း်း အုင်းးအု��စာ�ု�းထား�တွး�တုွ�ု���ု နို�ုင်းးန်င်းး�ကျောအု�င်းး ခွာင်း်းခွာနု်း စား�ံခွန်�းခွွဲမြခွင်းး�

• အုလု�ပ်းအုကျောပ််၌ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�ထုား���ှု�န်း ��ု�ု�ုယ်း��ုု တွ�ု�းတွနွ်း�မြခွင်းး�

• စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�အုုတွ�ွး လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� ဂရိုး�မြပ်�အုကျောလု�ထား��မြခွင်းး�

• သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�� ုန်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�၏ ထားကုျော���း��ု�ု ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

• တွစားသား�တွးညားညွှတှွးစာ�ွ ကြီး��ု�ပ်�း�အု��ထား�တွး�မုြပ်��န်း တွ�ဝန်း�ှသုားညားဟာ� ခွံယ်မူြခွင်းး�။ ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်းသားတွး�တှွး

ထား��ကျောသား� တွ�ဝန်း�ာ���ု� တွ�ဝန်းသားုစာတုွး�ှုမြခွင်းး� မြ�စားစာဉ်း၏ ကျော��ှကျောန်��း တွစားကျောလု်��းလုံ��တွငွ်းး တွ�ဝန်းကျော�ာကျောစာ�အုုတွ�ွး 

အုစာဉ်း�မြပ်တွး ကြီး��ု�ပ်�း�အု��ထား�တွးမြခွင်းး�
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အေပါ်ယံရပှ်တိုက်ချ်းကပ်မ
(Surface Learning)

ဗျဟာေြမာက်ေသာချ်းကပ်မ
(Strategic Learning)

နက်ိင်းေသာချ်းကပ်မ
(Deep Learning)

�ံ ု၃.၅။ သင််ယရူန်် ချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�/ချိာဉ်း်���်သင််ယမူ္မ ုန်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�၁၇၄၁၇၄

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ မ္မမု္မု၏ �ုုယ်�ုုင််သင််ယရူန်် ချိာဉ်း်���်မ္မုမ္မာာ�/ချိာဉ်း်���်

သင််ယမူ္မမု္မာာ�အထော�်၌ ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� ��သား��ပ်း�ာ����ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး သားင်းးအုသားံ��မြပ်�ထား��

ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

1။	 ချဉ််�က�သ်င်ယ်ူမူ	ု(၃)	မျ ုု �စီ�း��တ်င့်	်�ါဝင်လ်ေ့န်လေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�၏	ရာည်ရ်ာယွူခ်ျက်

မျး�အလေ့�်	ခြ�န်�်ည်သ်း��သ�	်စီဉ််�စီး��ါ။	�ည်းလေ့ရာ�ဘာ့ဲ�ရာရာှုလေ့ရာ�အတ်က့	်သင်တ််�ု�၏	

သင််ယူမူရုာည််မနှ််�ချက်မျး�မးှ	မည််သည််တ်�ု�	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။	

•	 အုကျောပ််ယ်�ံပှ်းတွ�ု�းခွာဉ်း��ပ်း� ု- ��သား��ပ်း၏လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု ��ုင်းးတွယွ်း

ကျောမြ��ငှ်းး��န်း၊ မြပ်ညာ်း�း ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း

•	 ဗျူာ�ဟာ�ကျောမြ���းကျောသား�ခွာဉ်း��ပ်း� ု - ��သား��ပ်းတွငွ်းး ကျော��င်းး�စာ�ွလု�ု�းနို�ုင်းးပြီးပ်း� 

တွစား��ုယ်းကျော� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ုလုညား� ကျောပ်ါ�းကျောမြ��င်းးကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းး�န်း။

•	 န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား�ခွာဉ်း��ပ်း� ု - အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ���ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာ 

န်��လုညား�န်း
၁၇၄  Wheeler, 2014.Creative Commons Attribution-Share Alike licence 4.0 International
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2။	 လေ့�း်ခြ�ခဲသ့ည့််	 ချဉ််�က�်မအုမျ ုု �အစီး�	 (၃)	 မျ ုု �စီ�း��နှှင့််	 ဆိုက်စီ�်လေ့န်လေ့သး		

သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််အလေ့�်	ခြ�န််�ည််သး��သ�်စီဉ််�စီး��ါ။	မည််သည့််	သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််

မျး�က�ု	သင်အ်သး��ခြ�ုလေ့န်သန်ည််�။	ဤသင်ယ်ူမူခုြ�စီစ်ီဉ်မ်ျး�က�ု	အလေ့��လေ့��	လေ့�းခ်ြ�

�ါ။	၎င််�တ်ု��အထိဲမ	ှမည််သည့််ချဉ််�က�်သင််ယူမူသုည််	သင််တ်�ု�နှှင့််	အည်ညီွှတ့််ဆိုး��	

ခြ�စီ်သန်ည််�။

3။	 သင််တ်�ု�အလေ့န်နှှင့််	ဘားသးရာ�်အမျ ုု �အမျ ုု �တ်�ု�က�ု	သင််ယူရူားတ်င့််	သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််	

အမျ ုု �အမျ ုု �တ်�ု�က�ု	 အသး��ခြ�ုကြားက�ါသ�း�။	 အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််န်ည််�။	 ဘားသးရာ�်

ဆို�ုင််ရား	မည််သည့််အလေ့ခြခအလေ့န်မျး�က	သင််တ်�ု�အး�	သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််	အမျ ုု �အမျ ုု �

တ်�ု�က�ု	လေ့ခြ�းင််��ဲအသး��ခြ�ုလေ့စီသန်ည််�။

4။	 ခြုံခးုင်း�သး��သ�်မအုလေ့န်ခြ�င့််	�ထိမနှှစီ်က	သင််တ်�ု�အသး��ခြ�ုခဲလ့ေ့သး	ချဉ််�က�်သင််ယူမူု

မျး�သည်	်ဒါ�တ်ယုူနှစှီသ်�ု�	လေ့ရားကလ်ေ့သးအခါ	လေ့ခြ�းင််��သဲး့�ခဲခ့ြခင််�	ရာှု/မရာှုက�ု	သး��သ�်

�ါ။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ��ဂဂုု �်လေ့ရာ�ဆို�ုင််ရားစီမီးချကမ်ျး�က	သင််ယူသူမူျး�အး�	သင််ယူ�ူ�ုစီတု််	လေ့�်လေ့�ါက်	

�းလေ့စီရာန််	မည််သု��	လေ့စီလ့ေ့ဆိုး်လေ့��ဖြိုး��ီ	သင််ယူမူ၌ု	စီတု််�ါဝင််စီး��းလေ့စီရာန််	မည််သု��

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��သန်ည််�။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�ထိး၌	 အယူအူဆိုတ်�ု�	 ��ုမ�ုရာင့််ကျက်�းလေ့သးအခါ	 သတူ်�ု�၏	

သင််ယူမူအုလေ့ကြားကးင််�	 န်���ည််ထိး�လေ့သး	 အယူအူဆိုမျး�သည််�ည််�	

အလေ့ခြ�းင််�အ�ရဲာှု�းကြားကသည်ဟ်ု�	Saljo	က	ဆို�ု�ါ	သည်။်	ထိ�ုအဆို�ုအရာ	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�တ်င့််	 သင််ယူမူဆုို�ုင််ရား	 အယူအူဆို	 (၅)	 ခ�တ်�ု�အန်က်	 အလေ့ရာ��ါလေ့သး	

အလေ့ခြ�းင််�အ�ဲမးှ	မည််သည့််အယူအူဆို	ခြ�စီ်သန်ည််�။

3။	 Saljo	၏	သ�လေ့တ်သန်လေ့တ်�့ရာှုချက်အရာ	သင်ယ်ူမူအုလေ့ကြားကးင််�	အခြ�ည့််အဝ	န်���ည််

�းသည့််	အခါတ့်င််	လေ့�်လေ့�ါက်�းသည့််	အယူအူဆိုအလေ့ကြားကးင််�ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။

4။	 သင််ယူမူကု�ု	 ချဉ််�က�်ရားတ်င့််	 အလေ့�်ယူးရာ�ှ်တ်�ုက်ချဉ််�က�်မ၊ု	 န်က်ရိုးုုင််�လေ့သး

ချဉ််�က�်မနုှှင့််	 �ျးဟုးလေ့ခြမးက်လေ့သးချဉ််�က�်မ	ု အသ�ီသ�ီတ်�ု�တ်င့််ရာှုလေ့န်မည့််	

လေ့ကျးင််�သး�၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်	အသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	နှုုင််�ယူဉှ််ခြ��ါ။
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၃.၂။ ထောမ္မ�ချိနွ််�ထောမ္မ�ပြချိင််�နိုငှ််် အဆင်််ပြမ္မင်််ထောတွ�ထောချိ်ပြချိင််�

ဆ���ာ��� �ညား�ယွ်းခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�အုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ����ုအုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု လုံ�ုကျောဆ�း/ကျောစာက်ျောဆ�းကျောပ်��န်း ယ်ခွင်းး�သား�ုှုပြီးပ်း�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း

ကျောဟာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� ဆ�းစာပ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း၊ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း၏ 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�အုကျောန်မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�တုွွင်းး �ညူား�ု

�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ န်��လုညား�ု��ု စာစားကျောဆ��န်း ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��ကျောလု�်ှုကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး 

စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော����၌ ကျောတွွ�ကျောခွ်�အုုဆင်းး်�မြ�င်း်းကျောသား� အုကျောမြခွခွံ�ာ�ာကျော��ခွနွ်း�

�ာ�ု�၊ �တှွး�နုို�ုင်းးစာ�ွး���ု စာစားကျောဆ�သားညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု� (recall questions) ��ုသား� အု�ာ��အု��မြ�င်းး်

ဆ���ာ��� ကျော��ကျောလု�်ှုကြား�သားညားဟာ� သား�ကျောတွသားန် ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ��� ကျော��းမြပ်ကြား�သားညား။

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း� နိုငှ်းး်အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း� အု�ာ�ု�အုစာ���ာ�� အုကျောမြ���န်း စာဉ်း�စာ��

ခွာနု်းကျောပ်�၍ ကျော��ခွနွ်း�ကျော��န်ညား��ာ��၊ သားင်းး၏ အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု စာစားကျောဆ�

အု�မဲြ�တွး၍ အုဆင်း်းမြ�င််းးကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး��၌ �ွ�း��ာင်းး�ု��ု မြ�ှင််းးတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားည်ား ကျော��ခွနွ်း��ာ��

မြပ်�စာ�တွညားကျောဆ��းတွတွးကျောစာ�ညာ်း ��ုယု်��ာ��အုကျောကြား��င်းး�တွ�ု���ု အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ

��ညား မြ�စားသားညား။
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၃.၂.၁။ �ထုောရာ�်ထောသာထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�ထောမ္မ�ပြချိင််� - ��ူပြချိာ�ထောသာ 
လ�ခဏာာမ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ပ်ံ�စာံတွ�ာမြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� အု�ွင်းး်ကျော��ခွွန်း��ာ��နိုငှ်းး် အုပ်တုွး

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 ကျော��ခွနွ်း�ကျော���အုုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညာ်း ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ု�

လု�းခွမံြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားံ��သားပ်းအု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�၊ အုဆင်းး်(၃)ခွ�အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��၏ အုသားံ��ဝင်းး��ု�ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု အုဆင်းး်အုသားး�သားး�� ှ �ကျောလု�တွု��အုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ��

ထား�တွး��တွွင်းး �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� 

(Bloom’s Taxonomy) အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား��ု�ု အုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။

ထောမ္မ�ချိနွ််�ထောမ္မ�ပြချိင််� - �ံစုုံတ�ာရှုဖြိုး�း� ရည််ရာယ်ချိာ�်ချိုုင််မ္မာထောသာ ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�ပြ�စု်ပြချိင််�

အုခွာ�ု�ပ်ညာ�ကျော��စာန်စား�ာ��တွငွ်းး ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း���ု ဩဇ�သား�းကျော���း�ကုြီး�း����ကျောသား�

သားင်းးကြား����နု်ညား�လု�း�/ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�အုမြ�စား �ညားညွှနှ်း�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ူ

�နုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�န်ညား�၏ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ခွာ�း�ာ��စာ�ွ

တွ�ု�� ကျော��းမြပ်ခွဲက်ြား�သားညား။၁၇၅

ဤအု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု အုမြ�င်း်း���ဆံ��အုထား�ု�ှုကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ပ်ံ�စာ�ံာန်စာ�ွ 

ထား�တွးတွတွး��ညားမြ�စားပြီးပ်း� �ညား�ွယ်းခွာ�းမြပ်ည်ားဝ�လုုညား� �ှု�ပ်ါ�ညား။ ပ်ံ�စာ�ံာန်စာ�ွထား�တွးထား��ကျောသား� 

ကျော��ခွနွ်း��ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါအု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�နိုငှ်း်း မြပ်ည်ားစာံ�ကြား�သားညား။ 

၁၇၅  Victoria Government Department of Education and Training, 2019.
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•	 �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား����ုှုမြခွင်းး� - ကျော��ခွနွ်း�ဆ�ုလု�ု�င်းး���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� န်��လုညား

မြခွင်းး�

•	 တွ�ုတွ�ုနိုငှ်းး်လု�ု�င်းး��ု�ကျော��မြခွင်းး� - ကျော��ခွနွ်း�တွငွ်းးပ်ါကျောသား�စာ���လုံ��တွ�ု� န်ညား�နို�ုင်းးသား�်

န်ညား�ကျောစာမြခွင်းး�၊ �ာစားလုစားမြခွင်းး�

•	 သား��ဝ�ာမြခွင်းး� - ကျော��ခွနွ်း���ု ရိုး�ု�ရိုး�ု��ငှ်းး��ငှ်းး� စာ���လုံ���ာ��မြ�င်းး်သား� တွညားကျောဆ��း

ပ်ါ။ မြ�န်း����သား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုဂ�လုုပ်း��သား���ု အုသားံ��မြပ်�၍ ကျော����/ကျောမြပ်�

��တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး� လုယွ်း�မူြခွင်းး�

•	 �ညား�ယွ်းခွာ�းမြပ်ညာ်းဝကျောစာမြခွင်းး� - ကျော��ခွနွ်း��ာ��၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း မြပ်ညာ်း/�မြပ်ညာ်း��ု 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်တွ�ုင်းး�၌ 

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��ကျောပ်�မြခွင်းး�

ပ်ံ� (၃.၆) တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း လု�း�ှု

အု�ာ��စာ��လု�းသားင်း်းခွံထား��ကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ����ု �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။

ေမးခနွ်းေမးြခင်း၏ ပင်မရည်ရ�ယ်ချက်မာှ ေန�က်ထပ်တစ်ဆင့်တငွ် မည်သည့် လိုအပ်ချက်များကို သင်ကား

သင့်ေကာင်း ဆရာများက ရာှေဖေွဖာ်ထတု် သရိှိရန်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူ၌ လွဲမာှးေသာ

အယအူဆများ (misconception) ေပါ်ေပါက်လာတတ်သည်။ ေမးခန်ွးေမးြခင်းြဖင့ ် ေကျာင်းသားများ၏ သရိှိမ၊ 

ယံုကည်မတိုှင့် ပတ်သက်သည့် အေကာင်းအရာများကို ဆရာများက သရိှိလာိုင်ကသည်။ ထိုအခါ 

ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူ လိုအပ်ချက်များကိ ု ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ှင့် သတူို၏ သင်ယမူရည်မနှ်းချက်

ပန်းတိုင်များသို ဦးတည်ေရှဆက် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် ဆရာများက သတူို၏ သင်ကားမကို လိုက်ေလျာညေီထ ွ

ြပြပင်ေထာက်ပံ ့ကညူေီပးိုင်ကသည်။

 အြခားရည်ရ�ယ်ချက်တစ်ခမုာှ ေမးခနွ်းေမးြခင်းမတှစ်ဆင့် ေကျာင်းသားတိုသင်ယမူတငွ် ချင့်ချနိ်

စ်းစားေဝဖန်တတ်ေစရန် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများကို မနှ်/မာှးစသည့် အေြခခံ မတှ်မိိုင်မ 

အချက်အလက်များကိသုာ ေမးမည့်အစား ပို၍နက်ိင်းစာွ ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာ ေလလ့ာိုင်ေစသည့် ေမးခနွ်းမျိးကို 

ေမးသင့်သည်။ သိုမှသာ သတူိုသည် ေကာင်း/ကျိးေဝဖန် စစိစ်ကာ စ်းစားတတ်မည်ြဖစ်သည်။

ဩစေတလျိငု်ငံ သင်ကားမှင့် ေကျာင်းဦးေဆာင်မဆိုင်ရာတကသိလု် n.d

ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ေကျာင်းသားများကိ ု သင်ယမူတငွ် တက်ကစွာွပါဝင်ေစြခင်း၊ စတိ်ဝင်စားမှင့် သလိိုစတိ်

ြပင်းြပမကို ိးဆွေပးြခင်းငှ့် သရိှိလာေသာအချက်အလက်များကို ၎င်းတို၏ ဘ၀များှင့် ချတိ်ဆက်ေပးြခင်းတို

ကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်သည်။ 

 ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ေကျာင်းသားများကိ ုေဆွးေွးရန်၊ ြငင်းခံရုန်၊ ထင်ြမင်ချက်များကို ေဖာ်ြပရန် ှင့် 

ြခားန�းေသာ ေထာင့်တစ်ခ ု(ေထာင့်သစ်တစ်ခ)ု ကိုေဖာ်ြပရန် အခငွ့်အလမ်းများ ပံပ့ိုးေပးသည်။ 

 ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ဆရာများအား ေကျာင်းသားများ၏ န�းလည်မအေပါ် ချက်ြခင်းလက်ငင်း တံုြပန်

အ�ကံြပချက်ေပးိငု်သည်။ အလတွ်သေဘာ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းှင့် သင်ယစူ် စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းတို 

ြပရာ၌လည်း ေထာက်ပံမ့ြပသည်။

 ေမးခွန်းေမးြခင်းက သင်ကားမနည်းဗျဟာများ၏ ထိေရာက်မအေပါ် တံုြပန်အ�ကံြပချက်ေပး

ိုင်သည်။ 

ဗစ်တိုးရးီယားြပည်နယ်-၂၀၁၉
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ေမးခနွ်းေမးြခင်း၏ ပင်မရည်ရ�ယ်ချက်မာှ ေန�က်ထပ်တစ်ဆင့်တငွ် မည်သည့် လိုအပ်ချက်များကို သင်ကား

သင့်ေကာင်း ဆရာများက ရာှေဖေွဖာ်ထတု် သရိှိရန်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူ၌ လွဲမာှးေသာ

အယအူဆများ (misconception) ေပါ်ေပါက်လာတတ်သည်။ ေမးခန်ွးေမးြခင်းြဖင့ ် ေကျာင်းသားများ၏ သရိှိမ၊ 

ယံုကည်မတိုှင့် ပတ်သက်သည့် အေကာင်းအရာများကို ဆရာများက သရိှိလာိုင်ကသည်။ ထိုအခါ 

ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူ လိုအပ်ချက်များကိ ု ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ှင့် သတူို၏ သင်ယမူရည်မနှ်းချက်

ပန်းတိုင်များသို ဦးတည်ေရှဆက် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် ဆရာများက သတူို၏ သင်ကားမကို လိုက်ေလျာညေီထ ွ

ြပြပင်ေထာက်ပံ ့ကညူေီပးိုင်ကသည်။

 အြခားရည်ရ�ယ်ချက်တစ်ခမုာှ ေမးခနွ်းေမးြခင်းမတှစ်ဆင့် ေကျာင်းသားတိုသင်ယမူတငွ် ချင့်ချနိ်

စ်းစားေဝဖန်တတ်ေစရန် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများကို မနှ်/မာှးစသည့် အေြခခံ မတှ်မိိုင်မ 

အချက်အလက်များကိသုာ ေမးမည့်အစား ပို၍နက်ိင်းစာွ ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာ ေလလ့ာိုင်ေစသည့် ေမးခနွ်းမျိးကို 

ေမးသင့်သည်။ သိုမှသာ သတူိုသည် ေကာင်း/ကျိးေဝဖန် စစိစ်ကာ စ်းစားတတ်မည်ြဖစ်သည်။

ဩစေတလျိငု်ငံ သင်ကားမှင့် ေကျာင်းဦးေဆာင်မဆိုင်ရာတကသိလု် n.d

ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ေကျာင်းသားများကိ ု သင်ယမူတငွ် တက်ကစွာွပါဝင်ေစြခင်း၊ စတိ်ဝင်စားမှင့် သလိိုစတိ်

ြပင်းြပမကို ိးဆွေပးြခင်းငှ့် သရိှိလာေသာအချက်အလက်များကို ၎င်းတို၏ ဘ၀များှင့် ချတိ်ဆက်ေပးြခင်းတို

ကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်သည်။ 

 ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ေကျာင်းသားများကိ ုေဆွးေွးရန်၊ ြငင်းခံရုန်၊ ထင်ြမင်ချက်များကို ေဖာ်ြပရန် ှင့် 

ြခားန�းေသာ ေထာင့်တစ်ခ ု(ေထာင့်သစ်တစ်ခ)ု ကိုေဖာ်ြပရန် အခငွ့်အလမ်းများ ပံပ့ိုးေပးသည်။ 

 ေမးခနွ်းေမးြခင်းက ဆရာများအား ေကျာင်းသားများ၏ န�းလည်မအေပါ် ချက်ြခင်းလက်ငင်း တံုြပန်

အ�ကံြပချက်ေပးိငု်သည်။ အလတွ်သေဘာ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းှင့် သင်ယစူ် စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းတို 

ြပရာ၌လည်း ေထာက်ပံမ့ြပသည်။

 ေမးခွန်းေမးြခင်းက သင်ကားမနည်းဗျဟာများ၏ ထိေရာက်မအေပါ် တံုြပန်အ�ကံြပချက်ေပး

ိုင်သည်။ 

ဗစ်တိုးရးီယားြပည်နယ်-၂၀၁၉

�ံ ု၃.၆။ ထောမ္မ�ချိနွ််�ထောမ္မ�ပြချိင််�၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�အထော�် လ�်ရှအုမ္မာာ�စု�ု လ�်ချိံ�ာ�ကြာ�ထောသာ ရိုးထုော�ာင်််၁၇၆၁၇၆

ထောမ္မ�ချိနွ််�အမ္မာ ုု �အစုာ�မ္မာာ� - အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�နိုငှ််် အ�ွင်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ�� (ဓိ�ာဓိဋု္ဌာ�န်းကျော��ခွနွ်း��ာ��) တွငွ်းး ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး် ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး 

အုကျောမြ��နှ်းတွစားခွ�တွညား�သား��ှုပြီးပ်း� ထား�ုကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု���တွငွ်းး ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��� ုအုဆင်းး်

န်ု�း်သားညား။ အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဆင်းးတွကူျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (convergent questions) ဟာ�

လုညား� ကျောခွ်ကြား�သားညား။ 

အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု��န်း�ှ�� ူပ်�ု��ုရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� တွံ��မြပ်န်း��ုာ��နိုငှ်းး်အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွ�ွကျောခွ်

စာဉ်း�စာ����ုာ�� လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ခွွဲမြ��ထား�ွးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (divergent 

questions) ဟာ�လုညား�သား�ုတှွးကြား�သားညား။ ဆ���ာ��သားညား အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�ကျော�� အု�ွင်းး်ကျော��ခွနွ်း�

ပ်ါ နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ����ု ကျော��တွတွးကြား���ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုကျော��ခွနွ်း�အု�ာ�ု�အုစာ���ာ����ု မြခွ��န်��ကျောသား�

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��မြ�င်း်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��မြ�စား�ပ်း�နှ်း�ာ��နိုှင်းး် သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း��ု သား�ုှုကျောစာလု�ုသားညား်အုခွါ အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�၏သား�ုှု�ု

၁၇၆ 	AITSL, n.d; State of Victoria, 2019.
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��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းးသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး အုယ်အူုဆ

�ာ��နိုငှ်းး် အုယ်အူုဆ တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� ဆ�းသားယွ်း��ုာ����ုလုညား� သား�ုှုန်��လုညား�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

ထား�ုသား�ု�ကျောသား� သား�ုှုန်��လုညား��ု�ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ထား�ုန်��လုညား�တုွ�ု���ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

နို�ုင်းး�န်း အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်��သားညား။၁၇၇

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ွင်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (ဉာာဏာ်�ငွ်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�) နိုငှ််် အ�တု်

ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (��ွ်တုအထောပြ� လုအု�်ထောသာ ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�) �ုု ထောရ�သာ�ပြ�ုစုပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ပ်ံ�စာံတွ�ာမြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� အု�ွင်းး်ကျော��ခွနွ်း�နိုှင်း်း 

အုပ်တုွး ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဥပ်��တွခွာ�ု���ု သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော��ခွနွ်း��ာ�� မြပ်�စာ�ကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ

သားင်းး၏ အုတွန်း�ကျော��းသားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး်အုတွ ူ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ၍ သားင်းးကျော��ထား��ကျောသား�ကျော��ခွနွ်း�

�ာ��သားညား ပ်ံ�စာံတွ�ာ �ှ/ု��ှုနိုငှ်းး် �နှ်း�န်း�ု �ှု/��ှု��ု ကျောသားခွာ�ကျောအု�င်းး စာစားကျောဆ�မြပ်င်းးဆင်းးပ်ါ။

ဇယာ� ၃.၃။ အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�နိုှင််် အ�ငွ်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� အ�ငွ်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

• မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ပြီး��ု�ကျောတွ�း��ှ �ညားသားညာ်းပြီး��ု� မြ�စားသားန်ညား�။ • ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီး�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� ��ာ�

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး စာ�ကျောဝ��ာ��မြပ်��လု�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်း ��ာ�်

ကျောလုထား���ှ တွမြ�ညား�မြ�ညား� ပ်�ု၍ ပ်ကူျောနို�ွလု��သားညား။ ထား�ု

ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� ထား�တွးလုတှွး��ု�ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု��ညားသား�ု� ကျောလု်�ခ်ွာ

နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�နိုငှ််် ထော�ာာင််�သာ�၏ အထောပြ�အစုးအစုဉ်း် 

တစု်တွ့�ုု ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း�နိုှင်း်း အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းတွန်း� (လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းအုတွွဲ) တွစားခွ�တွငွ်းး �ညားသားု�� ထားကုျော���းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�

��ု သား�ုှုကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

၁၇၇ 	Brigham Young University-Idaho, 2016
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ကျော�တွငွ်းးကျောပ်ါကျောလု�ကျောပ််ကျောသား� အု��ဝတွထ��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�တွငွ်းးန်စားမြ��ပ်းတွတွးကျောသား� အု��ဝတွထ��ာ���ု�

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�သားညား် သားပု်ံစံာ�း�သားပ်းခွာ�းတွစား�ပ်းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်�ု��ုန်��လုညား

လု�ကျောစာ�န်း အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ��နိုှင်းး် အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ�� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ����ု ဆ��� �ညား�ဲသ်ား�ု� 

အုသားံ��မြပ်� ထား��သားန်ညား�။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၃။ သ�ုာံသင််ချိန််�စုာတစု်ချိ�ု့မ္မှ ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�နိုငှ််် ထော�ာာင််�သာ�၏အထောပြ� အစုးအစုဉ်း်

ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�  - ကျော��လုံ��ဟာ� ကျော�ကျောပ််��ှ ��ကျောကြား��င်း်း ကျောပ်ါကျောလု�ကျောပ််ပြီးပ်း� ကျော�မြ�ှ�ပ်းတွံ���ကျောတွ� ်ကျော�ထားဲ�ု� 

��ကျောကြား��င်း်းန်စားမြ��ပ်းသား�ွ��သားလုဲ။ (အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း�)

ထော�ာာင််�သာ�အထောပြ�  - �သားပု်ါ�ူ�ဆ��။ 

ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�  - ကျော�မြ�ှ�ပ်းတွံ��န်ဲ� ကျော��လုံ��ဟာ� တွသူားလု��၊ �တွ�ူ�ူလု��။ (အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�)

ထော�ာာင််�သာ�အထောပြ�  - �တွူပ်ါ�ူ�ဆ��။ 

ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�  - ကျောအု�..ဟာ�တွးပြီးပ်း၊ သားတူွ�ု��တွူကြား���ူဆ�ု�င်းး၊ တွ�ု� �ယ်းလု�ုကျောမြပ်��လုဲ။  (အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�)

ထော�ာာင််�သာ�အထောပြ�  - မြခွ��န်��တွယ်းလု�ု�ကျောမြပ်��င်းး ��လု��ဆ��။ 

ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�  - �နှ်းတွ�ကျောပ်ါ။် မြခွ��န်��တွ� ဟာ�တွးတွယ်း။ သားတူွ�ု� (၂) ခွ�ကြား��� ��မြခွ��န်��သားလုဲ။ (အု�ငွ်းး်

ကျော��ခွနွ်း�)

ထော�ာာင််�သာ�အထောပြ�  - ကျော��လုံ�����ပြီးပ်း� ကျော�မြ�ှ�ပ်းတွံ��� ကျောပ်ာ�ပ််ါတွယ်းဆ��။

ဆရာထ်ောမ္မ�ချိနွ််�  - အုင်းး�..ဒီးလု�ုဆ�ု�င်းးဆ��ထားင်းးတွယ်း။ ကျော��လုံ�����ကျောကြား��င််းး ကျော�ကျောပ််��ှ ကျောပ်ါကျောလု�ကျောပ််ပြီးပ်း�၊ 

ကျော�မြ�ှ�ပ်းတွံ�����ကျောကြား��င်း်း ကျော�ထားဲ��ှန်စားမြ��ပ်း�သားလုဲဆု�တွ� အုဲဒီးအုခွာ�းန်ဲ� ဆ�ုင်းးသားလု�ု�ဲ။

အတန််�တစု်တန််�လံ�ု�ုု ထောမ္မ�ချိနွ််�ထောမ္မ�ပြချိင််�န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််� (သုု�မ္မဟာတု်) အထောပြ�ရရန် ်စုဉ်း်�စုာ�ချိာနု််/ထောစုာင်််ဆုုင််�ချိာနု််

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး သားတူွ�ု���ုလုံ�ကျောလု��းကျောသား� စာဉ်း�စာ��ခွာနု်း (wait time) 

ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�� အုကျော��ပ်ါကျောသား�အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ�� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာသားညား။ ဆ��၏ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း အုကျောမြ���န်း စာဉ်း�စာ��ခွာနု်း၊ ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း အု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) ခွ��ှု

သားညား။

•	 ကျောစာ�င်းး်ဆ�ုင်းး�ခွာနု်း (၁) - ဆ���ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�ကျောပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�

အု�ညား��ုကျောခွ်၍ ကျောမြ�ဆု�ကျောစာ�န်း�ကျောမြပ်��း ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ထား��ကျောသား� အုခွာနု်း

• ကျောစာ�င်းး်ဆ�ုင်းး�ခွာနု်း (၂) - ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� ကျောမြပ်�ပြီးပ်း�/ကျောမြ�ပြီးပ်း�သား�ွ�ခွာနု်းတွငွ်းး ဆ��

� တွံ��မြပ်န်း�ု�မြပ်��း ဆ�ုင်းး�င်းံထ်ား��ကျောသား�အုခွာနု်း
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သား�ကျောတွသားန်မြပ်���ု ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း အု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) ထား�း ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်းအု�ာ�ု�အုစာ�� (၁) ��ု 

ပ်�ု၍ အုကျောလု�ထား��ကျောလုလ်ု�သားညား။ သား�ု���တွွင်းး ကျောအု��းပ်ါကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ��� ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း 

အု�ာ�ု�အုစာ��နိုစှားခွ�စာလုံ����ု သားံ��ထား��ကျောကြား��င်းး�ကျောတွ�ွ�သားညား။ ဆ���ာ��၏ ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း��ှ  

ပ််�း��်အု��မြ�င်း်း တွစားစာ�ကန်�းကြား��သားညား။ ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း��ု (၃) စာ�ကန်�း�ှ (၅) စာ�ကန်�းထားု ဆးသား�ု� 

တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�နို�ုင်းးလု်င်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) ထား�ု�ထား�းအုန်ညား�င်းယ်း ပ်�ု၍ကြား��ကျောအု�င်းး ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�နို�ုင်းးလု်င်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြ���ှ ပ်�ု၍�ညှားလု်��လု�ပြီးပ်း� အု�ညားအုကျောသား�ွလုညား� ပ်�ု၍ ကျော��င်းး�လု�

နို�ုင်းးသားညားဟာ� သား�ကျောတွသားန်ကျောတွ�ွ�ှု�ုတွစားခွ�� ညွှနှ်းမြပ်ထား��သားညား။၁၇၈

ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း အုလုနွ်းတွ�ုကျောတွ�င်းး�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���လုညား� အုလုနွ်းတွ�ုကျောတွ�င်းး�ကျောသား� 

အုကျောမြ��ာ���ု�သား� ကျောပ်�ကြား�လု�်ုး�ညား။ သား�ု��ဟာ�တွးလု်င်းးလုညား� “�သားပု်ါ” ဟာ�ပ်င်းး ကျောမြ�နို�ုင်းးကျောမြခွ�ှုသားညား။ 

သား�ု�ကျောသား�း ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်းတွ�ု�ကျောပ်�လု်င်းး သား�ူကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဝါ�ာအုမြပ်ညာ်းအုစာံ�ပ်ါကျောသား�အုကျောမြ��ု� 

ကျောပ်�လု�တွတွးကြား��ညားမြ�စားသားညား။ အုခွာနု်းအုလုံ�အုကျောလု��း��ုှလု်င်းး သားတူွ�ု�သားညား အုကျောမြ�အုတွ�ွး 

မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု စာဉ်း�စာ��လု�တွတွးကြား�သားညား။ (ဥပ်�� - ဒီါမြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ှုတွယ်း၊ ဒီါကျောပ်�ဲ်

ဒီးဟာ�လုညား� မြ�စားနို�ုင်းးခွာင်းး မြ�စားနို�ုင်းး�ှ�ကျောပ်ါ၊် …. စာသားမြ�င်း်း အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောတွ�ွဆလု��ညား။) ဤသား�ု� 

စာဉ်း�စာ��ခွာင်းး်ခွာနု်းပြီးပ်း� အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း ထား�ုစာတုွး�ူ��သားညား�ု�လုညား� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း ကျောပ်�ကျောလု်

�ှုကြား�သားညား။ ကျောစာ�င်းး်ဆ�ုင်းး�ခွာနု်း��ု တွ�ု�မြ�ငှ်းး်ကျောပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် တွစားတွန်း�လုံ���ှု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

� ပ်ါဝင်းးစာဉ်း�စာ��ကြား�လု�ုး်�ညားဟာ� ဆ��� ကျော�်�း�နှ်း�နိုု�င်းးသားညား။ အုပြီး�ဲတွ�း�လုု�လု�ုပ်င်းး ကျောမြ�ကျောန်�ာ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ကျောမြ�ကျောန်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုဦး�ဆံ�� လု�းကျောထား�င်းးကျောန်�ာကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

�သား� အုကျောမြ��ု�ကျောပ်�ကျောန်မြခွင်းး�တွု���်မြ�င်း်း �လုံ�ကျောလု��းပ်ါ။ ဤသား�ု��မြ�စားသားင်း်း�ဲ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��ပ်ါဝင်းး��ု�ု �န်းတွး�သားင်းး်ပ်ါသားညား။

၁၇၈  Cotton, 2001; Carin & Sund, 1971.
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�ံ ု၃.၇။ ထောစုာင်််ဆုုင််�ချိာနု်် �ုုရညှ််လာထောသာထောကြာ�ာင််် ထော�ာာင််�သာ�အာ�လံ�ု� ထောမ္မ�ချိနွ််�၏အထောပြ��ု ုစုဉ်း်�စုာ�လာ

ကြာ�သည််။ 

သတ်မ္မတှ်�ာ�ထောသာ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ုု တစု်ဦး�ချိာင််�အမ္မည််ထောချိ်၍ ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�ထောမ္မ�ပြချိင််�

ဒီ�တွယု်န်ညား�လု�း���ှ သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု တွစားဦး�ခွာင်းး�စားအု�ညားကျောခွ်၍ 

ကျော��ခွနွ်း�ကျောမြ�ကျောစာမြခွင်းး�န်ညား� မြ�စားသားညား။ စာံသားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး� အုစားအုစာဉ်း 

တွစားခွ�တွငွ်းး ဤန်ညား�လု�း��ု� သားံ��နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုသား�ု� စာန်စားတွ�ာ ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းထား��ကျောသား� 

အုစားအုစာဉ်း��ု အုစာပ်ာ�ု� (Initiate) - တွံ��မြပ်န်း (Response) - သားံ��သားပ်း (Evaluate) �မုြပ်အုစာဉ်း 

(Initiate-Response-Evaluate) (IRE) sequence ဟာ�လုညား�ကျောခွ်ဆ�ုသားညား။ အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု ကျော����တွငွ်းး IRE အုစားအုစာဉ်း� ထားကုျော���း��ုှုပ်ါသားညား။ 

1။	 အစီ�ျ ုု �	 (Initiate)	 -	 ဆိုရားကအ�တု််လေ့မ�ခန့််�တ်စီ်ခ�က�ု	 လေ့��သည််။	 ဥ်�မး-		

“ခြမန််မးနှ�ုင််င်းရာဲ�	ဖြိုးမုု �လေ့တ်း်ဟုး	ဘားဖြိုးမုု ��ဲ”	(လေ့စီးင့််ဆို�ုင််�ချနု််)

2။	 တ်း��ခြ�န််(Response)	-	ဆိုရားကလေ့မ�ခ့န််�လေ့ခြ�ဆို�ုလေ့စီ��ုလေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�

က�ု	လေ့ရာွ�ချယူ်၍	အမည််တ်�်ကး	လေ့မ�ခ့န််�လေ့မ�သည််။	“ခြ�းခြ�းလေ့ခြ�း�ါ။”	ရာန််က�န််

3။	 (အကဲခြ�တ််)သး��သ�်	(Evaluate)	-	ဆိုရားက	လေ့ကျးင််�သး�၏အလေ့ခြ�ကု�	�က်ခး

မည််။	သ�ု�မဟု�တ််	�က်မခးဘာဲလေ့န်မည််။	
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အု�ယ်း၍ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��၏အုကျောမြ��ု� လု�း�ခွံနို�ုင်းးခွဲလ်ု်င်းး 

•	 ဆ��� အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး��ု� ထား�ုတွညူားကျောသား� ကျော��ခွနွ်း���ုပ်င်းးကျော���ညား။ 

“သားင်းး�ကျော�.. မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံဲ�ပြီး��ု�ကျောတွ�းဟာ� ��ပြီး��ု�လု။ဲ” ဟာ�တွညူားကျောသား�ကျော��ခွနွ်း���ု လုူ

ကျောမြပ်�င်းး�၍ ကျော���ညား။ (သား�ု��ဟာ�တွး)

•	 ကျော��ခွနွ်း���ု စာ�သား��အုကျောန်အုထား��ကျောမြပ်�င်းး�ပြီးပ်း� ယ်ခွင်းးကျော��ပြီးပ်း�သား�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�

ပ်င်းး မြပ်န်း၍ ကျော���ညား။ ဆင်းးတွကူျောသား� ကျော��ခွနွ်း�အုသားစား��ု ကျောမြ�ကျောစာ�ညား။ 

“မြ��မြ��ကျော�… မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�ဲ� ပြီး��ု�ကျောတွ�း အုသားစားဟာ� ��ပြီး��ု�လုဲ။” ကျော��ခွနွ်း�ကျောမြပ်�င်းး�ကျော���ညား။

�ံ ု၃.၈။ အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�တစု်ချို�ါထောသာ  I-R-E အစုးအစုဉ်း်တစု်ချို၏ ဥ�မ္မာ
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�ံ ု၃.၉။ I-R-E အစုးအစုဉ်း်တွင််�ါဝင််ထောသာ ထော�ာာင််�သာ�တံ�ုပြ�န််မ္မု

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ အစု�ာ ုု �-တံု�ပြ�န်-်သံု�သ� ်(I-R-E) အစုးအစုဉ်းအ်တ�ွ ်စု�ာ�

အပြ�န််အလနှ််ထောပြ�ာဆုုချိန််�တစု်ချို�ုု ဇာတ်ညွှနှ််�ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�ပ်ါဝင်းးကျောသား� I-R-E အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�

အုတွ�ွး စာ���အုမြပ်န်းအုလှုန်း ကျောမြပ်�ဆ�ုခွန်း�တွစားခွ���ု ဇ�တွးညွှနှ်း�ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� ပ်ံ� (၃.၁၀) တွငွ်းး ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာ���

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ခွန်း�တွစားခွ���ု ကျော��သား��ပ်ါ။ အုစာပ်ာ�ု�၊ တွံ��မြပ်န်း၊ သားံ��သားပ်း ဟာကူျောသား� ဤအုညွှနှ်း� 

(၃) ခွ���ု ကျောအု��းပ်ါပ်ံ�တွငွ်းး တွပ်းပ်ါ။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ် စာဉ်း�စာ���သားညာ်း ကျော��ခွနွ်း�တွ�ု���ုကျော���န်း စာဥး�စာ��ပ်ါ။  

I-R-E ကျော��ခွနွ်း�ကျော��န်ညား� အုစားအုစာဉ်း၏ အု�န်�းအုသားတွးသားညား �ညားသားညားတွု��မြ�စားသားန်ညား�။ ပ်�ု��ု၍ 

အု��လုံ����ုခြုံခွံ�င်းံ���ုှုကျောစာ�ညား် အုလု�ု�းသားင်း်းကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု အုကြုံ�ံမြပ်�၍ �ပ်ါသားလု��။
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�ံ ု၃.၁၀။ အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�တစု်ချို�ါဝင််ထောသာ I-R-E အစုးအစုဉ်း်

အဆင်််ပြမ္မင်််ထောတ�ွထောချိ်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််��ု ုပြမ္မှင်််တင််ထော��သည််် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

ဆ���ာ��သားညား စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� တွစားကျောန်�လု်င်းး ကျော��ခွနွ်း�အုကျော�အုတွ�ွး 

(၄၀၀) ခွန်�း ကျော��တွတွးကြား�ကျောကြား��င်းး� သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ခွာ�း� ကျောတွွ��ှုခွဲ်သားညား။ သား�ု�ကျောသား�း ဆ���ာ��

ကျော��ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�အု�ာ��စာ��ှ� �တှွး�မုြခွင်းး��ု� စာစားကျောဆ�သားညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� သား��န်း

ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��� ု(lower order thinking) သား�လု�ုအုပ်းသားညား။၁၇၉

သား�ကျောတွသားန်လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်ါင်းး� (၂၀) တွ�ု���ု ထားပ်း�ံပြီးပ်း� အုဆင်းး်မြ�င်း်းခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု�သားညား် 

အုထားူ�သား�ကျောတွသားန်တွစားခွ��ု� ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲသ်ားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��

ကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဆ���ာ��� အုသားံ��မြပ်�ကျောပ်�လု်င်းး ထား�ုသားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ၌ု 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူမြ�စားထားနွ်း��ု�ှုကျောကြား��င်းး��ု� အုထား�ူသား�ကျောတွသားန်� ညွှနှ်းမြပ်ခွဲက်ြား�သားညား။၁၈၀

၁၇၉  Nappi, 2017.
၁၈၀ 	Redfield and Rousseau, 1981 cited in Gallagher, 2012.
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အုဆင်းး်မြ�င်း်းစာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်� ု လု�ုအုပ်းသားညာ်းကျော��ခွနွ်း��ာ��� ဆ���ာ��အု�� ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ 

န်��လုညား�ဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်�ု��ုသား�ုှုလု�ကျောစာသားညား။၁၈၁	 ကျောကြား��င်းး��ာ�ု�ကျောဝ�န်း 

စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� နိုငှ်းး် တွးထားငွ်းး�န်းတွး�စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� ဆ�ုင်းး���ွ�း��ာင်းး��ုာ��သားညား (၂၁) ��စာ� သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ��အုတွ�ွး ��ှု�မြ�စား အုကျော��ပ်ါသားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင််�်�်ွ ၃.၄။. အဆင််ပ်ြမ္မင်််ထောတ�ွထောချိ်စုဉ််း�စုာ�မု္မ�ုု တုု�ပြမှ္မင််ထ်ော��နိုုင်ု်သည််် ထောမ္မ�ချိန်ွ်�မ္မာာ�

အဆင့်ြမင့်ေတးွေခါ်စ်းစားမကို တိုးြမင့်ေပးိုင်သည့် ေမးခနွ်းများသည် 

စာသင်ခန်းတငွ်း၌ အလိုအေလျာက် ေပါ်ေပါက်မလာိုင်ပါ။ 

တစ်ဆင့်ချင်း ချတိ်ဆက်ြငမ်းဆင်ေပးရေသာ ေမးခနွ်းများကို အသံးုြပရန်     
                                               လိုအပ်သည်။ ချတိ်ဆက် ြငမ်းဆင်ေပး

ရာတငွ် ပထမဦးစာွ ေကျာင်းသား၏ သိပးီအသပိညာကို ြပန်လည်မတှ်မေိစ

ရမည်။ ထိုေန�က် အသပိညာသစ်များှင့် ချတိ်ဆက်ေပးပးီ ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခင်း၊ 

ေပါင်းစပ်ြခင်း ှင့် အသစ်တထီငွ် ဖန်တီးြခင်း တိုကို အစ်လိုက် ေဆာင်ရ�က်

သာွးရမည် ြဖစ်သည်။ (Nappi, 2017)

အထးူဂြုပ၍ စစီ်ေဆာင်ရ�က်မ 

မြပ်န်းလုညားမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� �လုနွ်း�၏ သား�ုုဆ�ုင်းး��သားင်းးယူ်�နု်ယ်းပ်ယ်းသားညား ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု 

မြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး အုကျော��ပ်ါကျောသား� �ု�����စာ��တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၄)။ ပြ�တဆ်�လ်�ုင််န််�ထောဆာင်ရ်ာ�ထ်ောသာ အ�ုစ်ုမု္မာာ�(Jigsaw 

groups) အတ�ွ် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ုု စုးစုဉ်း်ထောရ�သာ�ပြ�ုစုပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �လုနွ်း�၏ သား�ုုဆ�ုင်းး��သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား�

အုဆင်းး် (၆) ဆင်းး် စာလုံ��တွွင်းး ကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��သား��မြပ်�စာ�ကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ 

၁၈၁  Anderson & Krathwohl, 2001.
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ဇယာ� ၃.၄။ သမု္မုဆုုင််ရာအဆင်််၊ လ�ု်င်န််�စုဉ်း်နိုှင််် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

သမု္မုဆုုင််ရာအဆင််် သမု္မုဆုုင််ရာပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ� ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

သရုှုမ္မတှ်မ္မမု္မအုဆင်််
(Remember)

• သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၊ ဥပ်��မြ�စား�ပ်း�နှ်း �ာ��၊ ကျောဝါဟာ��

အုကျောခွ်အုကျောဝ် နိုငှ်းး် စာညား��ာဉ်း��ာ�� စာသားညားတွ�ု���ု �တှွး�မုြခွင်းး�

န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်
မ္မ ုအဆင်််(Understand)

• အုယ်ူအုဆ�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း��ာ����ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�

လ�်ထောတ�ွအသံ�ုချိာမ္မု
အဆင််် (Apply)

• ယ်ခွင်းး�သား�ုှုပြီးပ်း�ခွဲက်ျောသား� အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု အုကျောန်အုထား��/

ဝန်း��ာင်းးအုသားစားတွစားခွ�ထားဲသား�ု� ထားညား်သားငွ်းး� အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

ချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာ
ပြချိင််�အဆင််် (Analyse)

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုသားး�သားး�အုမြ�စားသားု�� 

ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��မြခွင်းး�

• စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ��၊ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� 

အုကြား��� ဆ�းစာပ်းကျောန်��ု�ု သား�ုှုမြခွင်းး�။

• အုယ်ူအုဆ�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြခွင်းး�

• တွစားခွ�နိုှင်းး် တွစားခွ�အုကြား��� တွညူား�၊ု မြခွ��န်����ုာ����ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း

မြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၊ ထားင်းးမြ�င်းးယ်ဆူခွာ�း�ာ��၊ ကြီး��ုတွင်းး

�နှ်း�ဆခွာ�း�ာ�� (hypothesis) နိုငှ်းး် ကျော���းခွာ�းခွာမြခွင်းး��ာ�� 

(conclusion) တွ�ု� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုကြား��� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ��

��ု �တှွး�သုား�ုှုမြခွင်းး�

အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််�
အဆင််် (Evaluate)

• စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ��၊ မြ�စားစာဉ်း�ာ��နိုငှ်းး် �လုဒီး �ာ��၏ တွန်း��ု�

အုကျောကြား��င်းး� အု�ဲမြ�တွး�မုြပ်�မြခွင်းး� နိုငှ်းး် ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ��ခွာ�တှွး

မြခွင်းး�

• ကျော���းခွာ�းခွာနိုု�င်းး�န်း အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��  

(သား�ု�) သားကျော��တွ����ာ���ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

တး�ငွ််�န််တး�ပြချိင််� 
(create)

• ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာတုွး��ူသားစား/အုကျောတွွ�အုမြ�င်းးသားစား တွစားစာံ�တွစား����ု 

ထား�တွးလု�ပ်းမြခွင်းး�

• ��ုနုိုှင်းး်အု�ွ�း��ဝင်းးကျောသား� မြပ်ဿန်�သားစား�ာ���ု� တွ�ထူား�ူမြခွ��

သားညား်န်ညား�မြ�င်း်း ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးမြခွင်းး�

• အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� အုပ်�ုင်းး�အုစာင်းယ်း   အုသားး�သားး� တွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�� 

မြပ်ညာ်းဝကျောသား� တွညားကျောဆ��း� ုအုသားစားတွစားခွ� �န်းတွး�မြခွင်းး�

•      အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု မြခွ��န်��ကျောသား� န်ညား�တွစားန်ညား� အုသားံ��မြပ်�၍ 

စာ�စာညား�မြခွင်းး� 
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 အ�င့့််လေ့မ�ခန့််�နှှင့််	အ�တု််လေ့မ�ခန့််�မျး�အကြားကး�	ခြခး�န်��မကု�ုလေ့�း်ခြ��ါ။	

2။	 ဆိုရား၏	လေ့မ�ခန့််�အသး��ခြ�ုမတု်င့်	်လေ့စီးင့််ဆို�ုင််�ချနု်	်(wait	time)	တ်�ု�ခြမငိ့််လေ့��ခြခင််�၏	

အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူ	မျး�က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

3။	 အစီ�ျ ုု �ခြခင််�-တ်း��ခြ�န််ခြခင််�-သး��သ�်ခြခင််�	 (I.R.E)	 အဆိုင့််မျး��ါဝင််သည့််	 ဆိုရား၏

လေ့မ�ခန့််�လေ့မ�ခြခင််�	အစီအီစီဉ်က်�ု	လေ့�းခ်ြ��ါ။	ဤအစီအီစီဉ်သ်ည်	်မည်သ်ည့််���်င်န််�

အတ့်က်	ထိလုေ့ရားက်မရုာှုသန်ည််�။

4။	 အဆိုင့််ခြမင့််	 လေ့တ်�့လေ့ခ်မ	ု သး��ရာလေ့သး	 လေ့မ�ခန့််�မျ ုု �က�ု	 လေ့မ�ခြမန််�နှ�ုင််လေ့စီရာန််အတ်က့်	

ဆိုရားက	မည််ကဲသ့�ု�	စီစီီဉ််	ခြ�င််ဆိုင််နှ�ုင််သန်ည််�။
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၃.၃။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ််် 

အပြ�န််အလနှ််ထောပြ�ာဆုုဆ�်သွယ်ပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုငှ်းး် �ညားသား�ု�ကျော��င်းး��နွ်းစာ�ွ အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�း

သားယွ်း��ညား�ု� သား�ုှုမြခွင်းး�သားညား ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း  

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF) ထားဲတွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား� ဆ��တ်ွတွး�ွ�း��တုွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ဆ��နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်းကျော�� ကျော��င်းး��နွ်း�နုိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� 

ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် ကျောလု�စာ���တုွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးမြခွင်းး�သားညား သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး 

��ှု�မြ�စား အုကျော��ပ်ါသားညား။၁၈၂

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�ထားကုျော���းကျောသား� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းသားယွ်း��ု�ု

ဟာန်�းတွ��ကျောန်သားညား် အုတွ��အုဆး�အုခွ�းအုခွဲ�ာ��နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� ထားကုျော���းပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� အု�ာံ��ဝင်းးပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုကျောသား�စာတုွးကျောလုလ်ု�

သားင်းးယ်�ူ�ညား။

၁၈၂  Duta, 2015.
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၃.၃.၁။ �ထုောရာ�်မ္မရုှုဖြိုး�း� ထော�ာာင််�သာ�အာ�လံ�ု အ�ာံု�ဝင််�ါဝင််
နိုုုင််ထောစုထောသာ ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထားကုျော���းကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��ု�ု ဟာန်�းတွ��ကျောန်သားညား် 

အုတွ��အုဆး� အုခွ�းအုခွဲ�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး ထားကုျော���း��ုှုပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောမြပ်�ဆု� 

ဆ�းဆနံို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�

ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 န်�ကြား���� ုနိုငှ်းး် စာ���ကျောမြပ်�ဆု��၌ု အုခွ�းအုခွဲ�ှုကျောသား� �ကျောလု��ာ��သားင်းးယ်�ူု

မြပ်�နို�ုင်းး�န်း ကျောထား��း�သူားညား် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�� ု (Augmentative and 

Alternative Communication - AAC) နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်သားတွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မ ု- ��ူပြချိာ�ထောသာလ�ခဏာာမ္မာာ�နိုငှ််် အတာ�အဆး�မ္မာာ� 

ယ်ခွင်းးသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး ကျော��ခွနွ်း��ာ��အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား��သားညား။ 

ထားကုျော���းစာ�ွ ကျော��ခွနွ်း�ကျော��တွတွးမြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��နိုှင်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းဆံတွတွးသား ူ ဆ��တွစားဦး�၏ �ွ�း��ာင်းး�အုုစာံ�ထားဲ� ှ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆနံို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

လုယွ်း�ကူျောခွာ�ကျော��ွစာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာပြီးပ်း� ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ���ုှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုပ်တွးဝန်း��ာင်းး

တွစားခွ���ု တွညားကျောဆ��းကျောပ်��ပ်ါ�ညား။ လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးကျောသား� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆံ�ု၏ 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ���ု� ပ်ံ� (၃.၁၂) တွငွ်းး အု�ာဉ်း�ခွာံ�� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။
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�ံ ု၃.၁၁။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ုု လယွ်�ထူောချိာာထောမ္မွ�စုွာ သင််ယနူိုုုင််ထောစုဖြိုး�း� ထောဘာ��င််�လံခုြုံချိံုစုတု်ချိာရမ္မရုှုထောသာ 

သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင််

လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံ�၏ု ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� ပ်ံ� (၃.၁၂) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။၁၈၃	

လတူိုင်းအကျံးဝင်ေြပာဆိုဆက်ဆံမသည်
ဆရာက ေအာက်ပါအချက်တိုကို

ေဆာင်ရ�က်လင် ထင်ရာှးသသိာေစသည်။

• ေကျာင်းသားများ၏ န�းလည်သေဘာေပါက်မကို 
ပံပ့ိုးိုင်၍ သတူိုအားေဆွးေွးမ
များတငွ် တက်ကစွာွပါဝင်
ေဆာင်ရ�က်လာေစြခင်း

• ေကျာင်းသားများအားလံးုတစ်
ဦးမကျန်ေဆွးေွးပွဲ တငွ်ပါဝင်
ေဆာင်ရ�က်ေဆးွေွးလာိုင်ေစ
မည့် လမ်းန်မ ချမတှ်ေပးထားြခင်း

• ေမးခနွ်းများအသံးုြပြခင်းှင့် ေကျာင်းသားများ၏ 
အေြဖများကို တံုြပန်အ�ကံြပရာတွင် ေကျာင်းသား 
တစ်ဦးစ၏ီ လိုအပ်ချက်များကို အသအိမတ်ှြပေပးြခင်း

• လက်ခံမကိုြပသြခင်းှင့် တမူထးူြခားေသာ စတိ်ကးူ 
စတိ်သန်းများကို တန်ဖိုးထားြခင်း

• တံုြပန်အ�ကံြပချက်များေပးြခင်းှင့် ေကျာင်းသား 
အချင်းချင်း အြပန်အလှန် တံုြပန်အ�ကံြပချက်များ 
ေပးိုင်ေစရန် အချနိ်ေပးထားြခင်း

လတူိုင်းအကျံးဝင်ေြပာဆိုဆက်ဆံမသည်
ဆရာက ေအာက်ပါအချက်တိုကိုေဆာင်ရ�က်လင် 

မထင်ရာှးပါ။

• ေမးခန်ွးများကိုေြဖေစရာ၌ေကျာင်းသားအနည်းစ ု
အေပါ်၌သာမှီခိုြခင်း၊ ေမးခနွ်းများသည် 
များေသာအားြဖင့ ်အပတ်ိေမးခန်ွးများြဖစ်ကြခင်း၊ 
အချက်အလက် မတှ်မိိုင်စမွ်းကို အေလးထားြခင်း
ှင့် မနှ်ကန်ေသာ အေြဖတစ်ခတုည်းသာရှိြခင်း 

• ေကျာင်းသားများအေနှင့် ေမးခွန်းများကို
စ်းစားပးီ ြဖစ်ိုင်သည့်အေြဖများ စ်းစားချနိ်ရ
သည်အထ ိလံေုလာက်ေသာ 
ေစာင့်ဆိုင်းချနိ်ခငွ့်ြပမထားြခင်း

• ေကျာင်းသားများအား 
ေဆးွေွးမတွင် ပါဝင်လိုစတိ် 
ရှိလာေအာင် မဆွဲေဆာင်ြခင်း၊ 
ေဆးွေွးမကို ဆရာကသာ 
လက်ဝါးကးီအပု် ကးီစိုးထားြခင်း ှင့် ဆရာ့
ေထာင့်များမလှွဲ၍ အြခားေထာင့်များကို 
ေကျာင်းသားများအား ပံပ့ိုးခွင့်မေပးြခင်း

�ံ ု၃.၁၂။ လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မုနိုငှ််် လတူုုင််�အ�ာံု�မ္မဝင််ထောသာ ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မု (၂) မ္မာ ုု � �ုု 

နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြချိင််�

၁၈၃	 �င်းး�မြ�စား - ဗျူစားတွ�ု��း�ယ်�� အုစာ�ု��ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး်ကျောလု�်ာင်းး်ကျော��ဌာ�န်၊ ၂၀၁၉
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ �ထုောရာ�မ်္မရုှုထောသာ ထောပြ�ာဆုုဆ�ဆ်မံ္မ�ုုု �ခုျိုု�ထ်ောစုသည်််

အဟာန်�်အတာ�မ္မာာ��ုုပြ�ထောသာ သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံ ု(Mind map)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�ထားကုျော���းစာွ� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��ု�ု ထားခုွ�ု�း

ကျောစာသားညာ်း အုဟာန်�းအုတွ���ာ����ု စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု����ု��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�ညာ်း

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

အ�ုုင််� (�) 

စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထားကုျော���းကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��ုာ����ု ထားခုွ�ု�းကျောစာကျောသား� အုဟာန်�းအုတွ�� 

အုခွ�းအုခွ�ဲာ����ုမြပ်သားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ပ်ံ�တွစားခွ� (Mind map) ဆွဲသား��ကျောပ်�

ပ်ါ။ ပ်ံ� (၃.၁၃) တွငွ်းး ကျောတွွ�မြ�င်းး�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� “စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထားကုျော���းကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းဆံ��ု�ု ထားခုွ�ု�းကျောစာသားညာ်း အုဟာန်�းအုတွ��” ��ု အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ကျောမြ�ပ်ံ�၏ 

အုလုယ်းဗျူဟာ�ုတွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��ဆွဲ��ညား။ 

ပ်ံ���ု ဗျူဟာ�ုခွာ�း� ှ ကျော����းသားု�� ခွာဲ�ထားငွ်းးဆွဲသား����တွငွ်းး အုကျောကြား��င်းး�အု��/အုခွာ�းအုလု�း 

အုစာယွ်းအုပ်ွ���ာ��(sub-themes) (ဥပ်�� - ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��) နိုငှ်းး် 

ဥပ်���ာ�� (ဥပ်�� - �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား� ��သား�စာ��� ကျောန်��းခွံအု�ာ�ု��ာ�ု�စာသားညား) 

ကျောန်��းထားပ်းအုခွာ�းအုလု�း အုစာယွ်းအုပ်�ွ��ာ����ုမြပ်သားညား် ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး�ာ�� ဆ�းလု�း

ထားညား်လု�ုလု်င်းး ထားညား်နို�ုင်းးသားညား။ 
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အမျိးမျိး ြခားန�းေသာ ဘာသာစကား ေန�က်ခံများ

ဘာသာစကား
ှင့်ဆိုင်ေသာ

အေကာင်းရင်းများ

စာသင်ခန်းတငွ်း၌ ထေိရာက်
ေသာ ေြပာဆိုဆက်ဆံမကို

ထခိိုက်ေစသည့်
အဟန်အတားများ

�ံ ု၃.၁၃။ စုာသင််ချိန််�တငွ််� �ထုောရာ�်မ္မရုှုထောသာထောပြ�ာဆုုဆ�်ဆံမ္မ�ုုု �ခုျိုု�်ထောစုသည််် အဟာန်�်အတာ�မ္မာာ��ုု 

ပြ�သည််် အထောကြာ�ာင််�အရာဆ�်သယွ်�ံပုြ� သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံု

အ�ုုင််� (ချိ)

အုကျောကြား��င်းး�အု��မြပ်ကျောမြ�ပ်ံ���ု ဆွဲသား��မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ပြီးပ်း�သားညာ်းအုခွါ သားင်းးကြီး��ု�းနိုစှားသား�း��  

အုခွာ�းအုလု�း အုစာယွ်းအုပ်ွ�� (၂) ခွ���ု ကျော��ွခွာယ်း၍ ဇယ်�� (၃.၅) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��

ပ်ါ။ ဆ���ာ��အုကျောန်နိုငှ်း်း ထား�ုအုဟာန်�းအုတွ���ာ����ု ကျော�ာ�းလု�ှ��န်း သားံ��သားညာ်းန်ညား�လု�း��ာ���ု� 

ဇယ်�� (၃.၅) တွငွ်းး စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ထား��သားညား။ သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး ဥပ်��တွစားခွ���ု ကျောပ်�ထား��သားညား။
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ဇယာ� ၃.၅။ စုာသင််ချိန််�တွင််��ထုောရာ�်ထောသာ ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မု�ုု �ခုျိုု�်ထောစုသည််် အဟာန်�်အတာ�မ္မာာ��ုု 

�ုုင််တယွ်ထောပြ�ရငှ််� ထော�ာာ်လာှ�နိုုုင််မ္မည််် န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

အဟာန်�်အတာ�မ္မာာ� န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�/ န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�။

ဘာာသာစု�ာ� အဟာန်�်အတာ�မ္မာာ� • ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ု�သားံ��မြခွင်းး�

• ဥပ်���ာ��နိုငှ်းး် သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ��ာ��သားံ��မြခွင်းး�

• ထားပ်းကြီး��ုး�ာ��စာ�ွ ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်မြခွင်းး�

• အုမြ�တွးအုကျောတွ��း�နှ်းစာွ�နိုငှ်းး် မြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး�ကျောမြပ်�မြခွင်းး�

• န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု စာစားကျောဆ��န်း ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��မြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အုကျောထား��းအုပ်ံ်

မြပ်��န်း အု��ကျောပ်� တွု��းတွနွ်း�မြခွင်းး�

အဟာန်�်အတာ�(၁)

အဟာန်�်အတာ�(၂) 
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အ�ုုင််�(ဂ) 

နို�ုင်းးင်းံတွ��ဆ�ုင်းး�� ပ်ညာ�ကျော��ဗျူာ�ရိုးု�နိုငှ်းး် ယ်နူ်�းစာ��ုအု�ွဲ�တွ�ု�၏ အုဆ�ုအု� လုတူွ�ုင်းး� 

အု�ာံ��ဝင်းး�သုားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ အုခွာ�းတွ�ု�နိုှင်း်း သား�းဆ�ုင်းးကျောန်သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ (သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌) အုမြပ်ည်ားအုဝ ပ်ါဝင်းး

ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�း�ု��ု ကျောနိုှ�င်း်းယ်ှ�း�ာ�းဆး�ကျောန်သားည်ား အုတွ��အုဆး�  

အုဟာန်�းအုတွ���ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးပြီးပ်း� �ယ်း��ှ�ပ်စားနို�ုင်းး� ုအုထားူ�သားမြ�င်းး်

	 ထားခုွ�ု�းန်စားန်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ�� - ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�သားညား ကျော�က်ျောလုာ�ခ်ွံ၊ 

လုစားလုာ�ရိုးခုွံ�မြခွင်းး�၊ ပ်ထား�တွး�ယ်းကြား�ဉ်းခွံထား���မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး��

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုန်ု�း်ပ်ါ�မြခွင်းး�/ �ကျောအု�င်းးမြ�င်းးမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�နိုှင်း်း ကျောတွ�ွကြုံ�ံ���ညာ်းဆဲဆဲ

အုကျောမြခွအုကျောန်တွငွ်းး �ှုကြား�သားညား။ ထား�ုသား�ု�ခွွဲမြခွ��ဆ�းဆံ�၏ု သား��ကျော��င်းးမြ�စားအုံဆ်ဲ 

�ကျောလု�င်းယ်း�ာ��/ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု�ပ်းစာ���ုလုညား� ကျော���တွွဲ��ူ� သားင်းးယ်�ူ�၌ 

အု�ာံ��ဝင်းးကျောစာ�ပ်ါ�ညား။

သားင်းးဆွဲသား��ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��မြပ်ကျောမြ�ပ်ံ���ု မြပ်န်းလုညားကြား�ညာ်းရိုးပုြီးပ်း� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� 

အု��လုံ��အု�ာံ��ဝင်းးပ်ါဝင်းးကျောစာ�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ အုကြီး�း����ဆံ��အုဟာန်�းအုတွ���ာ��၏ ဒီဏား��ု 

ခွံစာ��ကျောန်ကြား��သားညား��ှ �ညားသားညာ်းကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� �ာ��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

�ထုောရာ�်မ္မရုှုဖြိုး�း� လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််သည််် ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မု တည််ထောဆာ�်နိုုုင််ထောရ� 

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�/ န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

TCSF အုဆ�ုအု� အုလု�ပ်းဝင်းးဆ��အုသားစား�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းဆံတွတွး�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ ထား�ုတွတွး�ွ�း��ု��ု မြပ်သားညာ်း  

အုညွှနှ်း��နု်း�တွစားခွ���ှ ဆ��တွစားဦး�၏ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး� ု

အု�ညားအုခွာင်းး� မြ�စားသားညား။

၁၈၄  International Bureau of Education & UNESCO, 2016, p. 46.
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•	 (�) (၃.၂.၁)စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု��လုံ��

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�၊ု ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွးအု��လုံ��

ပ်ါဝင်းးသားညာ်းဆ�းသားယွ်း� ု(inclusive communication) ��ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�

သားညား် ဥပ်���ာ��ကျောပ်�၍ ကျော��းမြပ်သားညား။

လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး��ုှုကျောစာသားညား် စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� ထား�ူမြခွ��လု�ခဏာ� (၈) 

ခွ���ု နို�ုင်းးင်းံတွ�� ပ်ညာ�ကျော��ဗျူာ�ရိုးု�နိုငှ်းး် ယ်နူ်�းစာ��ုတွ�ု�� သားတွး�ှတွးကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ၎င်းး�တွု��

��ှ -

1။	 လေ့ကျးင််�သး�အး��း��တ်�ု�က�ု	စီတု်ထ်ိ၌ဲ	သးတ်ညူ်မီာ	အလေ့��ထိး�ဂရိုး�ခြ�ု�ျက	်ဆိုရား

က	သင််ကြားကး�မကု�ု	စီစီီဉ််ခြ�င််ဆိုင််ခြခင််�၊

2။	 သင််ခန််�စီးသည််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး��း��	�ါဝင််လေ့စီမကု�ု	အး�လေ့��ခြခင််�၊

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	သတူ်�ု�၏	က�ုယူတ််�ုင်သ်င်ယ်ူမူတု်င့်	်စီတု်�်ါ�က�်ါ	တ်ကတ််က်

ကြွကက့ြွက	့�ါဝင််ကြားကခြခင််�၊

4။	 သင်ယ်ူရူား၌	လေ့ကျးင််�သး�အချင််�ချင််�	တ်စီဦ်း�နှငှ့််တ်စီဦ်း�	အခြ�န်အ်�နှ်	်လေ့ထိးက�်း့

ကညူ်လီေ့��ကြားကရာန််	တ်ု�က်တ်န့််�အး�လေ့��ခြခင််�၊

5။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�	အခက်အခဲနှငှ့််	 ရာင််ဆို�ုင််ရာသည့််အခါ	 �း�့�ု�မ၊ု	ကညူ်မီမုျး�	 လေ့��

ခြခင််�၊

6။	 စီးသင််ခန််�	 စီည််�မျဉ််�စီည််�ကမ်�မျး�သည််	 တ်စီ်ဦး�က�ုတ်စီ်ဦး�	 အခြ�န််အ�နှ််	

လေ့��စီး�မနုှှင့််	ကျန််�မးလေ့ရာ�နှငှ့််	ည်ညီွှတ့််လေ့စီမတု်�ု�အလေ့�်	အလေ့ခြခခးခြခင််�၊

7။	 စီတု််��ူန််သည့််အခါနှှင့််	 စီတု််အခန်�်မသင့််သည့််အခါတ့်င််	 မမုခုးစီး�ချက်မျး�ကု�	

ရာင််�င့့်လ်ေ့ခြ�းခြ�	တု်�င််�င််နှ�ုင််သတူ်စ်ီဦး�ဦး�	(ဆိုရား)	ရာှုလေ့န်သည််ဟု�	လေ့ကျးင််�သး�တ်ု��က	

ခးယူခူြခင််�၊

8။	 အသး��ခြ�ုထိး�လေ့သး	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မ�ုး�စီးက	 လေ့ကျးင််�သး�အး��း��တ်�ု�က�ု	

လေ့အးင််ခြမင််မ	ုရာရာှုလေ့စီခြခင််�။၁၈၅

၁၈၅  International Bureau of Education & UNESCO, 2016.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ဆရာမ္မာာ�၏ သင််ကြာ�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ လ�်ထောတ�ွ 

ထောဆာင််ရာ�်ချိာ�်မ္မာာ�အထော�်၌ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးပ်ါဝင်းးကျောစာနို�ုင်းးသားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး 

ဆ��၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။

ဩစာကျောကြားတွ�လုာလု�ူာ�ု� ပ်ညာ��ငှ်းး Anne Mahon � စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�ုအုတွ�ွး သား�ူ၏အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ဇယ်�� 

(၃.၆) တွငွ်းး �်ကျောဝကျောပ်�ထား��သားညား။ အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ညာ���း ကျောထား�င်းး

လု�ု�း��ွးထားဲတွငွ်းး �တှွးစာ�ကျော��ပ်ါ။ 

ညာ���းကျောဒီါင်းးလုု��း��ွးတွွင်းး သားင်းး�တှွးစာ� ကျော��ထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားပ်ါ။ လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး��ုှုကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ� (၈) 

ခွ���ု �ညားညွှနှ်း���ု����မြပ်�လုာ�း Anne ၏ စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ထားင်းးဟာပ်းကျောန်ကျောသား� ထား�ုလု�ခဏာ�

�ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။

ဥပ်��အု��မြ�င်း် း Anne ၏ ပ်ထား�အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ှ� “မြင်း�း�ဆင်းး�ု��ုပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�” နိုှင်း် း 

“လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားမွြ�စားစာ�ွ ညာှယု်မူြပ်�မြပ်င်းး�”ု သားညား ကျောအု��းပ်ါ ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ� (၂) �ပ်းနိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား။

•	 ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ�အု�တှွး(၁)- ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��တွ�ု���ု စာတုွးထား၌ဲ သား�တွညူား�်

အုကျောလု�ထား�� ဂရိုး�မြပ်�လုာ�း ဆ��� သားင်းးကြား�����ု�ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊

•	 ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ�အု�တှွး(၅)- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွ�းအုခွနဲိုငှ်းး် �င်းးဆ�ုင်းး�သားညား်

အုခွါ ပ်ံပ််�ု��၊ု �ညူား�ု�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊
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ဇယာ� ၃.၆။ လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင် ်ထောပြ�ာဆုဆု�်ဆံမ္မုမ္မာာ�နိုငှ််် လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင်် သင််ယမူ္မတုုု�အတွ�် အကြုံ�ံပြ�ု

ချိာ�်မ္မာာ�

လူတုုင််�အ�ာံု�ဝင််မု္မရှုထောသာ စုာသင််ချိန််�၌ စု�ာ�လ�်ဆံုထောပြ�ာပြချိင််�၏ 

အချိန််��ဏ္ဍ- Anne Mahon(2017) ဩစုထောကြာတ�လာလမူ္မာ ုု � �ည်ာထောရ�

�ည်ာရငှ််၁၈၆၁၈၆

အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်
ဝထုောသသ လ�ခဏာာ

မ္မာာ�

• သားင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ု�ာ����ု သား�ုှုလု�ကျောစာသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုဗျူဟာ�ုခွာ�း��ပ်းဝန်း� (Zone of Proximal 

Development-ZPD) အုတွ�ွး သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� မြင်း�း�ဆင်းး�မုြပ်�ကျောပ်�သားညား။

 သားင်းးယ်ခူွာနု်း တွစားကျောလု်��းလုံ��တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� တွစားဦး���ာန်း ပ်ါဝင်းး

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး သားတူွ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောအု�င်းး သားင်းးခွန်း�စာ���ု 

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွညာှယု်ူမြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

• ‘ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်ဆ��အုကြား���’ နိုငှ်းး် ‘ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

အုကြား���’ ဆ�းဆံကျော��တွညားကျောဆ��း�အုုတွွ�း အုခွာနု်းကျောပ်��� အုင်းးတွ�ု�း 

အု��တွ�ု�း ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ��အုကြား���၌မြ�စား

ကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား���၌မြ�စားကျောစာ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ�� ုတွညား 

ကျောဆ��း�မြခွင်းး���ှ အုခွာနု်းယ်�ူကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု� ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ�

� ု�ှုလု�ကျောသား�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ� စာတုွးခွာ���ု�ု

 ခွစံာ��လု��ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�ကျောမြပ်�လု�ုသားညား် ကျောမြပ်���ညား် �စုာစ�ပ်း�ာ�� ��ု �်ကျောဝတွတွး

လု�ပြီးပ်း� ��ကျောတွကွျောမြပ်���လုဲဆု�တွ���ုလုညား� န်��လုညား လု�ကြား�သားညား။

• စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ုင်းး� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွငွ်းး် ညားတွညူား�်

�ှု�၊ု တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ထား�ု�းတွန်း�နုိုငှ်းး် တွန်း��ု�တွ�ု���ု အုကျောလု�အုန်�းထား����

 ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။

• အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု �ာင်း်းသားံ��သားညား။ �ွနိုး�ပ်း

တွ�ု�သားညား (ဆ���ာ��) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် န်း��ပ်းစာွ� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး

သားင်းး်သားညား။ သားတူွ�ု�ကျောမြပ်�လု�သားညား�ာ���ု� န်��ကျောထား�င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားတူွ�ု���ှု

လု�ကျောသား� စာတုွး�ူ��ာ����ု အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�တွု�� မြပ်���ညား။

• ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ု လု�ုအုပ်းပြီးပ်း� �ကျောလု��ာ��အုတွွ�း စာုတွးကျော��

��ုယ်းပ်ါ တွ�းကြွ�စွာ�ွကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုစာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာသားညာ်း သားင်းးယ်ူ

�အုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ��အု�� မြခွ��န်��ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ�

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�၏ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု န်��ကျောထား�င်းးကျောစာ

မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု သားတူွ�ု�၏ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး���၌

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�သားညား။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး���၌ ��ွး��ံနို�ုင်းးကျောစာသားညာ်း ထား�ု�ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းး� ုအုသားစား�ာ����ု

��ှုကျောစာသားညား။

မြင်း�း�ဆင်းး�နုိုငှ်းး် 

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွ

ညာှယု်ူမြပ်�မြပ်င်းးသားညား

# ၁

# ၅

၁၈၆  Mahon, 2017. 
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လူတုုင််�အ�ာံု�ဝင််မု္မရှုထောသာ စုာသင််ချိန််�၌ စု�ာ�လ�်ဆံုထောပြ�ာပြချိင််�၏ 

အချိန််��ဏ္ဍ- Anne Mahon(2017) ဩစုထောကြာတ�လာလမူ္မာ ုု � �ည်ာထောရ�

�ည်ာရငှ််၁၈၆၁၈၆

အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်
ဝထုောသသ လ�ခဏာာ

မ္မာာ�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာ���လု�းဆံ�ကျောမြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျောတွွ�-

တွွဲ-�်ကျောဝန်ညား���ု �ာင်းး်သားံ��ထား��သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

�ညူားသားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�န်ညား���ု �ာင်းး်သား�ံ�သားညား။ အုသားပု်ညာ� ကြွ�ယွ်းဝကျောသား�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�န်��လုညား� ု အု��န်ညား�ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�တွု����ု တွွဲ��းသားင်းးယ်ကူျောစာသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း၏ အုကျောမြ��ု� ��ှကျော�ကွျောစာ��၌

နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲ လု�းတွွဲကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် တွစားဦး�ခွာင်းး�အု�းှ

အုခွ�ု�င်းး��ဲစ်ာ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးစာဉ်း� �ကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးခွဲသ်ားညား�ာ���ု� ကျောအု�င်းး 

မြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ 

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယူ်�အုုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံ�ာ����ု နိုတုွးတွ�ု�း 

ကျောမြပ်�မြပ်ကျောစာသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာ���ကျောမြပ်�ခွငွ်းး်ကျောပ်�ပ်ါ။ နိုတုွးသား�ွး 

လု်�သားွ�း ကျောမြပ်�နို�ုင်းးလု�ကျောအု�င်းး သားင်းးယ်�ူ၌ု စာ���အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်���ု�ု 

အု��ကျောပ်�ပ်ါ။

• လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွွန်း�ပ်ါ။ သားတူွ�ု�ကျော��င်းး��နွ်းစာ�ွ လု�ပ်း 

ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးခွဲ�်�ုာ����ု မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း�န်းနိုငှ်းး် ကျောန်��းထားပ်းတွစားကြီး��ုး၌ �ညား

�ဲသ်ား�ု� ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာွ�း��ှု�ညား��ုလုညား� သားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�ပ်ါ။ စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပြီးင်း�ုး

သား�းနိုတုွးဆွံ��ကျောန်� ဲအုစာဉ်း�မြပ်တွး ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆကံျောန်ကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား�

အုစားအုစာဉ်း�ာ��ထား��ပ်ါ။ သား�ု��သှား� သားတူွ�ု�၏ အုန်�ဂတွးသားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�ညာ်း မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

အုဆင်းး်မြ�င်းး် ကျောတွ�ွကျောခွ်�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု အု�ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောစာနို�ုင်းး�ညား

မြ�စားပ်ါသားညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

န်�ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ်််စု�ာ�ထောပြ�ာမ္မ၌ု အချိ�်အချိ့ရှုသ ူ�ထောလ�မ္မာာ�၏ သင််ယမူ္မ�ုုု အထော�ာ�်အ�ူ

ပြ�ုထော��သည််် ဆ�်သယွ်ထောပြ�ာဆုမု္မ ု (Augmentative and Alternative Communication- 

AAC)

သားင်းးယ်�ူ၌ု အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာသားညာ်း ဤဆ�းသားယွ်း�ုန်ညား�လု�း��ု� သားံ���န်းလု�ုအုပ်းကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား စာ���ကျောမြပ်�တွတွး�န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောမြပ်�လု�ု�းကျောသား�စာ�����ု န်��လုညား
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�န်း အုခွ�းအုခွဲကြီး�း����စာ�ွ�ှုသားူ�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ��သား�စာ���န်�ကြား����၊ု ��သား�စာ���

�တွးနို�ုင်းး၊ �တွွးနို�ုင်းး�တုွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လုံ�ကျောလု��းကျောသား� သားန်းစာ�ွး���ု�ှုကြား�ကျောခွာ။ ��သား�စာ���

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� မြ�စားကြား�သားညား် ကျောမြပ်�တွတွးမြခွင်းး�၊ ကျော��တွတွးမြခွင်းး�တွ�ု�၌ ကြီး�း����ကျောသား� ခွွတွးယ်ငွ်းး�ခွာ�း

�ာ�� �ှုကြား�သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုထား�ူလု�ုအုပ်းခွာ�း�ှသုား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�၌ ဤသားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအု�မူြပ်� ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု��ု

န်ညား�လု�း� (AAC) ��ု အုသားံ��မြပ်��သားညား။ ထား�ုသား�ု�အုသားံ��မြပ်���တွငွ်းး ဆ���ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူ��သား�စာ���

ကျောမြပ်�ဆ�ု� ု ကျောထား��း�သူား ူ အုထား�ူပ်ညာ��ငှ်းး (Speech-language pathologists) တွစားဦး�� 

လု�းတွွဲ�ညူား�ုကျောပ်��သားညား။

စာ���ကျောမြပ်��န်းအုခွ�းအုခွဲ�ှသုား ူ�ကျောလု��ာ��နိုငှ်းး် ��သား�စာ���န်��လုညား�န်း အုခွ�းအုခွဲ�ှုသားူ 

�ကျောလု��ာ��သားညား - 

•	 န်�ကြား����နုိုငှ်းး်စာ���ကျောမြပ်��၌ု အုခွ�းအုခွဲ�ှုသား ူ �ကျောလု��ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညာ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�� ု(AAC) ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု��ု

��ုသားံ���န်း အုပြီး�ဲလုု�အုပ်းသားညား။ 

•	 အုခွာ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ှ�ူ စာ���ကျောမြပ်�တွတွးကျောသား�းလုညား� စာ���လုံ��

အုကျော�အုတွ�ွး အုန်ညား�င်းယ်း/ အုခွာ�ု���ုသား� ကျောမြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကြား�သားညား။ ဝါ�ာ�ညှား�ာ��

ကျောမြပ်�လု�ုသားညာ်းအုခွါနိုှင်း်း သားူတွ�ု�နိုှင်း်း�သားု�ွ�း�သားူ�ာ���ု� ဆ�းသားွယ်းကျောမြပ်�ဆ�ု�န်း လု�ု

ကျောသား�အုခွါတွ�ု�တွငွ်းး (AAC) ��ု အုသားံ��မြပ်�ကြား��သားညား။

ကျောထား��း�မူြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�သားညာ်း ဆ�းသားယွ်း�နု်ညား�လု�း� (Augmentative Communication) 

နိုငှ်းး် သားံ��ရိုး�ု�သားံ��စာဉ်း�ဟာ�တွးကျောသား�ဆ�းသားယွ်း�နု်ညား�လု�း� (Alternative Communication) တွ�ု�

အုကြား��� ��ွဟာ�ွဲမြပ်����ု�ု ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� အုကျောထား��းအု��ူပ်ါကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း�-ု ဤဆ�းသားယွ်း

�အုု�ာ�ု�အုစာ��တွွင်းး လု�ူ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ�� ုအု�အူု��မြ�င်း်း ဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�ပ်ါဝင်းး

သားညား။ အုမြခွ�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်စာစညား�တွစားခွ���ှ ကျောမြပ်�မြပ်လု�ု ဆ�းသားယွ်းလု�ုကျောသား�

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� နိုတုွး�ှ�ကျောမြပ်�� ဲလု�းဟာန်းကျောမြခွဟာန်း သားကျော��တွမြပ်�၍ ကျောမြပ်�ဆ�ု

မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ လု�းဟာန်းကျောမြခွဟာန်း�ာ�� (gestures) ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��သုားံ�� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	421

��သား�စာ��� (Body Language) (ဥပ်��-ကျောခွါင်းး�ပြီးင်း�ုး်၊ ကျောခွါင်းး�ခွါ၊ လု�းယ်ပ်း)၊ 

�ာ�းနို�ှ�ပု်း �ာ�းနို�ှ�ဲမြပ်မြခွင်းး��ာ�� (facial expressions) နိုငှ်းး် သားကျော��တွမြပ် 

��သား�စာ��� (sign language) လု�းသားကျော��တွ စာသားညားတွ�ု��တှွစားဆင်းး်  

ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

•	 န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� အုကျောထား��းအု�ပူ်ါကျောသား� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း�-ု အုရိုး�ု��ငှ်းး�ဆံ��ပ်ံ�စာံ

မြ�စားသားညာ်း �င်းးတွံ၊ စာ�က�တွ�ု��သှားညား ပ်�ု၍ ရိုးပု်းကျောထား�ွဆန်း�မြပ်��ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� 

��ုယု်��ာ��အုထားသုားံ���� အုထား�ူလု�ုအုပ်းခွာ�း�ှကုျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���  

ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု���တွွင်းး �ညူား�ုမြပ်�ကျောသား� ဆ�းသားယွ်းန်ညား�မြ�စားသားညား။ 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နိုငှ်း်း အုကျောထား��းအု��ူဲ ်ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း� ု(��ုယု်��သား�ံ�စာွဲမြခွင်းး�) �ာ���ု� 

ဇယ်�� (၃.၇) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုကျောထား��းအု��ူဲ ် 

(��ုယု်��ဲ)် ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း� ု(unaided communication) ��ုမြ�စားကျောစာ၊ န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� 

��ုယု်��ာ��နိုငှ်းး် ကျောထား��း��ူကုျောပ်�ထား��သားညား် အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း� ု(aided 

communication) ��ုမြ�စားကျောစာ (သား�ု��ဟာ�တွး) နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ����ုမြ�စားကျောစာ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ထား�ုသား�ု�

သားံ��စာွဲ��၌ �ညားသားညာ်းအု�ာ�ု�အုစာ����ု သားံ���ညားဟာ� ကျော��ွခွာယ်း��တွငွ်းး သားတွး�ှတွးကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� 

အုခွာ�း�ာ����ှ သားတူွ�ု�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��၊ အု�ညားအုခွာင်းး�/စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး��

အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�တွ���တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�း�ာ��ကျောပ််�တူွညား၍ သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား�

ဆ�းသားယွ်း�အုု�ာ�ု�အုစာ����ု ကျော��ွခွာယ်းသားံ��စာွဲနို�ုင်းးကြား�သားညား။၁၈၇

၁၈၇ ASHA, 2019.
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ဇယာ� ၃.၇။ န်��ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ််် စု�ာ�ထောပြ�ာမ္မ၌ု အချိ�အ်ချိရ့ှုထောသာ�ထောလ�မ္မာာ� သင်ယ်ရူန်အ်တ�ွ ်အထော�ာ�အ်�ူ

ပြ�ုထော��သည််် ဆ�်သယွ်ထောပြ�ာဆုမု္မ�ုံစုုံမ္မာာ�

န်ည််��ည်ာသံ�ု အထော�ာ�်အ�မူ္မ�ါ

ထောသာ ဆ�်သယွ်မ္မု
န်ည််��ည်ာသံ�ု အထော�ာ�်အ��ူါထောသာ ဆ�်သယွ်မ္မနုိုငှ်််

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ပြချိင််�မ္မရှု
ပ်စာစညား���ုယု်��လု�ုအုပ်းမြခွင်းး�

��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း�န်းသား� 

အုတွန်းအုသားင်းး်လု�ုအုပ်းမြခွင်းး�

သာမ္မန််န်ည််��ည်ာ
��ုယု်�တွစားခွ�လု�ုအုပ်းမြခွင်းး� (လု်ပ်းစာစား

သားံ���ဟာ�တွးကျောသား�)

အဆင်််ပြမ္မင်််န်ည််��ည်ာ
��ုယု်�တွစားခွ�လု�ုအုပ်းမြခွင်းး� (လု်ပ်းစာစား

သားံ��ကျောသား�)

• ကျောမြခွဟာန်းလု�းဟာန်း�ာ��

• လု�းသားကျော��တွ�ာ��

• �ာ�းနို�ှအု�ူအု��အု�ပု်းအု�ဲ

• အုသားံထား�ွးပ်ံ�ထား�ွးန်ညား���ုမြပ်မြခွင်းး�  

(နိုတုွးခွ�း�လုပု်းပ်ံ�) 

• စာတုွး��ူ�ာ����ု စာ���လုံ��သားံ��၍ 

ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

• ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��သုားံ�� 

��သား�စာ���

• ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��

• ဓိ�တွးပ်ံ��ာ��

• ၀တွထ�စာစား�ာ��

• Communication boards

• စာ�ကျော��သား��မြပ်မြခွင်းး�

• အုသားံထား�ွး အုကျောထား��းအု�မူြပ်� 

��ုယု်�

• စာ���လုံ���ာ��နိုငှ်းး် သားကျော��တွ�ာ��

အုမြ�စား ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျော��းမြပ်သား

ကျောသား� AAC န်ညား�သားံ�� �နွ်းပ်ာ�တွ�

ပ်ရိုး�ုဂ��း�ာ��၊ (�နွ်းပ်ာ�တွ�၊ ဓိ�တွး

သားင်းးပ်�န်း� (tablet)၊ စာ�တွး��န်း�)

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ စုာသင်ခ်ျိန််�တငွ််� ဇာတည်ွှနွ််�ဇာတ�်�ွတ်စုခ်ျိ�ုုုပြ�န်လ်ည််

သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး� ကျော��သား��ထား��သားညား် ဇ�တွးလု�း� 

ဇ�တွးညွှနှ်း�တွစားပ်�ဒီး��ု �တွးပြီးပ်း�ကျောန်��း မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း�န်း မြ�စားသားညား။ သားင်းးယ်�ူ၊ု သားင်းးကြား����ု

န်ညား�လု�း��ာ���လုညား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�တွ�ု�အုကြား��� ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းသားယွ်း��ု�ု �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

သားကျော��တွမြပ် ��သား�စာ���သားညားလုညား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� အုကျောထား��းအု�ပူ်ါကျောသား�နိုငှ်းး် �ပ်ါကျောသား�

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း� ု(AAC) ပ်ံ�စာံတွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၅) � မြ�တွးဆ�း

လု�ပ်းင်းန်း�မြ�င်း်း သားင်းးယ်ကူျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး အုကြား���အု�ရိုးံ�ခွာ�ု�တွဲက်ျောသား� �ကျောလု�တွစားဦး� 

�ညား�ဲသ်ား�ု� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွဲပ််ံ���ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ န်�ကြား����၌ု အုခွ�းအုခွဲ�ှုကျောသား� ထား�ု

ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား ပ်ထား�ဆံ��အုကြီး��ုးအုမြ�စား အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းးခွဲသ်ားညား။ ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ုကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။
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1။	 အကြားကး�အးရိုးး�ချ ုု �တ်ဲလ့ေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�သည်	်�ထိမဆိုး��အကြိုကမု်အခြ�စီ	်သင််ယူမူု

တ်င့််	အခြ�ည့််အဝ	လေ့အးင််ခြမင််စီး့	မည််ကဲသ့�ု�	�ါဝင််နှ�ုင််ခဲ�့ါသန်ည််�။	

2။	 ဤဇားတ််ညွှနှ််�	 ဇားတ််�မ်�အရာ	 အကြားကး�အးရိုးး�ချ ုု �တ်ဲသ့ူ	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	

စီးသင််ခန််�	 �က်လေ့ထိးက်ဆိုရားမျး�က	 လေ့ထိးက်�းက့ူည်ရီာန််မ��ုဟု�	 ဆို�ု��ု�ါ

သ�း�။	ဤဇားတ််�မ်�မ	ှမည််သည့််	သလေ့ဘားတ်ရား�ကု�	သင််ယူနူှ�ုင််သန်ည််�။	

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၅။ ပြ�တ်ဆ�်အ�ု်စုုလ�ု်င်န််��ု ုဆရာ� ထောအာင််ပြမ္မင််စုာွ အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ပြချိင််�

သား��ုင်းး���သား��ပ်းသားင်းးသား ူဆ��တွစားဦး�� သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား�����၌ ပ်�ု��ုကျောအု�င်းးမြ�င်းးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း စာန်စား�ာစာ�ွ �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း

ထား��သားညား် အု�ပ်းစာ�လု�ု�း သားင်းးယ်နူ်ညား�တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုသားံ��မြပ်�ကျောစာခွဲသ်ားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး� သားကျော��တွ����ု� အုသားံ��မြပ်�သားင်းးယ်ကူျောစာခွဲသ်ားညား။

အုတွ�ုခွာ�ပ်းဆ�ု�လု်င်းး ထား�ုအု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�၌ “�ွ�း��ာင်းးသားအူု�ပ်းစာ��ာ��” �ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�� သားင်းးခွန်း�စာ�

၏ ခြုံခွံ�င်းံ�အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောသား� သားး�မြခွ��စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ�� (အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��) တွစားခွ�စား��ု ကျောလုလ်ု�ကြား�

�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း �ွ�း��ာင်းးသားအူု�ပ်းစာ��ာ��ထားဲ� ှအုန်ညား�ဆံ��တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး တွစားဦး�ပ်ါဝင်းးသားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�အုသားစား

�ာ����ု ထားပ်း�ံ�ွဲ�စာညား�ကျောစာသားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း သားတူွ�ု���ှုထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�တွ�ု���ု စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောလုလ်ု�ကျောစာသားညား။  

ထား�ုကျောန်�� ဆ��အုတွန်း�သား�ု� ကျော���းကျောသား�အုခွါ အုံဩ�ယွ်းတွစားခွ�နိုှင်းး် ကြုံ�ံ��သားညား။ ယ်ခွင်းးကျောန်��ာ��� အုတွန်း�သား�ု�လု�၍ ပ်ံ��နှ်း 

�ညူားကျောပ်�ကျောသား� လု�းကျောထား��းအုတွန်း�ပ်ု�င်းးဆ��သားညား ယ်ကျောန်�ကျော�ာ�င်းး��လု�� ဲပ်ာ�း��ွးကျောန်၍မြ�စားသားညား။ ထား�ုလု�းကျောထား��း

ဆ��� ၎င်းး�၏အုတွန်း�� ှအုကြား���အု�ရိုးံ��သားန်းစာ�ွး�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောလု�တွစားကျောယ်��း��ု လု�းသားကျော��တွသားံ��၍ လု�ကျော���း

�ညူားကျောန်သား ူမြ�စားသားညား။ 

�ညားသားု��ပ်င်းးမြ�စားကျောစာ သား��ုင်းး���သား�မြပ်ဆ��� ��ုစုားစာဉ်းထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာပ်ါသားညား။ ဆ��၏ သားံ��သားပ်းအု�ဲမြ�တွးခွာ�း��ှ ကျော�ာန်ပ်းအု����ယွ်း �ှုလုသှားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�ပ်ံ�စာံ� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောခွာ�ကျော��စာ�ွ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းနိုု�င်းးခွဲသ်ားညားသား��� အုကြား���အု�ရိုးံ��သားန်းစာ�ွး�သား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျောန်နိုငှ်းး်လုညား� ပ်ထား�ဆံ��အုကြီး��ုးအုမြ�စား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး အုမြပ်ညာ်းအု၀ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးခွဲပ််ံ�ကျောပ််ကျောကြား��င်းး� သားံ��သားပ်းမြပ်ပ်ါသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်းကျောသားခွာ�စာ�ွ ဂရိုး�တွစာ�ု�း စားစာဉ်း�ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� မြ�တွးဆ�း

လု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး��ု အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု��ဆု�ုင်းး�� အုဟာန်�းအုတွ���ယ်း��ှ� ကျော�ာ�းလု�ှ�နို�ုင်းး�ု

အုတွ�ွး အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� �ငွ်းး်ကျောပ်�နို�ုင်းးခွဲပ််ါသားညား။ ယ်ခွင်းး� သားတူွ�ု�သားညား အုဆ�ုပ်ါကျော�ာ�င်းး�သား��အု�� စာ�သားင်းးခွာနု်း�ာ��၌ အု�တှွးတွ�ဲ်

 လုစားလုာ�ရိုးု ကျော�က်ျောလုာ�ထ်ား��ခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ကျောသားခွာ��ာန်စာ�ွ တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးလု်င်းး မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�� လုတူွ�ုင်းး�

အု�ာံ��ဝင်းး သားင်းးယ်�ူအုုတွွ�း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ငွ်းး်ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား��ှ ထားင်းး��ှ�ပ်ါသားညား။၁၈၈

၁၈၈  IBE–UNESCO, 2016, p. 139.
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 စီးသင််ခန််�အတ့်င််�ထိလုေ့ရားက်လေ့သး	လေ့ခြ�းဆို�ုဆိုက်သယ့ူ်မကု�ု	မည််သည့််အရားတ်�ု�

က	ဟုန်�်တ်း�နှု�င််�ယ့ူ်ရာှုသန်ည််�။

2။	 မည််သည့််	 လေ့ကျးင််�သး�အ��်စီ�မျ ုု �သည််	 စီးသင််ခန််�တ်င့််�	 ဆိုက်သယ့ူ်လေ့ခြ�းဆိုု�

ရားတ်င့််နှှင့််	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�၌	 �ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရားတ်င့််	 အကြိုက�ီမး�ဆိုး��	

အဟုန်�်အတ်း�/	အတ်း�အဆို�ီမျး�က�ု	ကြံကးုလေ့တ်�့နှ�ုင််�ယ့ူ်ရာှုသန်ည််�။

3။	 ထိလုေ့ရားက်ဖြိုး��ီ	လေ့ကျးင််�သး�အး��း���ါဝင််မ၊ု	လေ့ခြ�းဆို�ုဆိုက်ဆိုးမရုာှုလေ့စီရာန််	လေ့မ�ခန့််�

မျး�	 လေ့��တ်တ််ရာန််၊	 သင််ယူတူ်တ််ရာန််အတ့်က်	 န်ည််��ျးဟုး/	 န်ည််��မ်�မျး�ကု�	

အကြားကမ်��ျင််�လေ့�း်ခြ��ါ။

4။	 အလေ့ထိးက်အကခူြ�ု	 �စီစည််�ကုရာယုူး	 မသး��လေ့သးဆိုက်သယ့ူ်မ�ုး�စီး	 (Unaided	

Communication)	နှငှ့််	အလေ့ထိးက်အကခူြ�ုကရုာယုူး	အသး��ခြ�ုလေ့သး	ဆိုက်သယ့ူ်

မ�ုး�စီး	(Aided	conmumication)	တ်�ု�အကြားကး�	ခြခး�န်��မမုးှ	အဘာယူ်န်ည််�။
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၃.၄။ တ�်ကြွ�စွုာွသင််ယမူ္မ ု- အပြ�န််အလနှ််ဆ�်သွယ်

သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််��ါဝင်် လ�ု်ထောဆာင်် သင််ယမူ္မ ု

(Interactive and Cooperative Learning)

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်း��ုှုပြီးပ်း� ဩဇ�သား�းကျော���း� ု ကြီး�း����ကျောသား� 

သားင်းးကြား���� ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုကျောလု�ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ သားင်းးတွ�ု���ု 

ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�မြခွင်းး� သားကျော��တွ���နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောစာ�ညား

မြ�စားသားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ ဆ��နိုငှ်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်း�နုိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားွယ်း�တုွ�ု� သားသုား�ထားင်းး��ှ�လု�ကျောသား�အုခွါ 

ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား စာ���ဝ�ုင်းး��ာ��/စာ���လု�းဆံ��ာ��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။  

ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား�ှုကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး�သားညား အုတွန်း�တွငွ်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ���တှွစားဆင််းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

နို�ုင်းးသားညား။ တွစားတွန်း�လုံ��ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူအုုတွွ�း 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��စာ�ွ မြ�စားထားနွ်း�နိုု�င်းးသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ဤန်ညား�လု�း��ု� သားံ����၌ ဂရိုး�တွစာ�ု�း

စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး� ုလု�ုအုပ်းသားညား။ တွစားတွန်း�လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�အုတွ�ွး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�တွု��တွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� 

အုဆင်းး်�ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ���ု�လုညား� ကျောလုလ်ု���ညား။

ဒီ�တွယု်အု��မြ�င်း်း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�၊ အု�ပ်းစာ�အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��၊ 

အု�ပ်းစာ�၏တွ�ဝန်းဝတွတ����ာ��နိုှင်းး် ထား�ုအုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��အုတွငွ်းး� �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညာ်း �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� 

အုစာ�အုကျောဝ� (set) စာသားညားတွ�ု���ုလုညား� အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား။ အုတွတူွ� ွစာ�ကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

အုခွငွ်းး်အုလု�း�တွစားခွ�လုညား� �လု��ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူု

နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း�ညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ ဆ�းစာပ်း

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ အု�ပ်းစာ�ဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားတူွ�ု�ပ်ါဝင်းး
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ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာ မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ုကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��သား����ညား။ 

၃.၄.၁။ အပြ�န််အလနှ််ဆ�်သယွ်သင််ယမူ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုကျောသား� စာ���ဝု�င်းး� အုယ်အူုဆ��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�မုြပ်��န်း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း 

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား�အုဆင်းး်�ာ��

နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ���ု� ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးတွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

ထောပြချိထောပြချိပြမ္မစု်ပြမ္မစု်ရှထုောသာ စု�ာ�ဝုငု််�အယအူဆ 

ဆ���ာ��သားညား စာံမြပ်�ထား��ကျောသား� အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�၊ တွံ��မြပ်န်းမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�အုဆင်း်း 

(I-R-E) (၃) ဆင်းး်ပ်ါဝင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အုစားအုစာဉ်း�ှ ခွွဲထား�ွး�� အုမြခွ��အုစားအုစာဉ်း

တွစား�ာ�ု�သားံ��မြခွင်းး� �ှု/��ှု��ု သားင်းးတွ�ု�လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညာ်းအုခွါ 

ကြား�ည်ားရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ထား�ုအုဆင်း်း (၃) ဆင်း်းပ်ါကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�/အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� 

ဤအုခွန်း�ကျော��ှပ်�ုင်းး�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ပြီးပ်း� မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��၏ အုယ်အူုဆ

ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်း်း အုဆင်း်းမြ�င််းးကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး�ုတွ�ု���ု တွ�ု�မြ�ှင််းးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း

ဆ���ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား���တွငွ်းး မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား���တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�း��ုှုပ်ါသားလု��။
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ဤ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� သားကျော��သား��ဝ�ှသုားညား် စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း

��ု�ု ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား�ှုကျောသား�/ထားကုျော���းကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�မြခွင်းး�ဟာ� သား�ုှုကြား�သားညား။၁၈၉	ဤကျောန်��

တွငွ်းး ‘ကျောမြခွကျောမြခွ မြ�စားမြ�စား’ (substantive) ဆ�ုကျောသား�စာ���လုံ��သားညား “အုကျော��ပ်ါကျောသား�”၊ “အုဓိပု်ံ�ယ်း
မြပ်ညာ်းဝကျောသား�” သား�ု��ဟာ�တွး “သားသုား�ကျောသား�” ဟာသူားညား် အုဓိပု်ံ�ယ်း�ာ���ု� ကျောဆ�င်းးပ်ါသားညား။

ပ်ံ� (၃.၁၄) ၁၉	တွငွ်းး ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား ထား�ုကုျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�� ုပ်ါဝင်းးသားညာ်း စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��နိုငှ်းး်

ထား�ုစာ���ဝ�ုင်းး��ွဲ�� ု �ပ်ါဝင်းးကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ 

ေြခေြခြမစ်ြမစ်ရှိေသာ

/အဓပိာယ်ြပည့်ဝေသာ

စကားဝိုင်းဖွဲမ ရှိသည့်

စာသင်ခန်းများတငွ် 

• ခိုင်မာေသာ ေခါင်းစ်တစ်ခမု ှစတိ်ကးူ

စတိ်သန်းများ အေကာင်း ေဆးွေွးရာတငွ် 

                           ှင့်                  

 အြပန်အလနှ်ေြပာဆို ဆက်သယွ်မများ ရှိကသည်။ 

• ေြပာဆိုဆက်သယွ်မများသည် ှစ်လမ်းသာွး

ြဖစ်သည်။ အြပန်အလနှ်ေြပာဆိုကသည်။

• ေြပာဆိုဆက်သယွ်မက န�းလည်

သေဘာ ေပါက်မကို မေဝေပး

ိုင်သည်။

ေြခေြခြမစ်ြမစ်ရှိေသာ/အဓပိာယ်ြပည့်ဝေသာ

စကားဝိုင်းဖွဲမ မရှိသည့်စာသင်ခန်းများတငွ် 

• ဆရာ-ေကျာင်းသား ေြပာဆိုဆက်သယွ်မဆိုရာ၌ 

ထိုဆက်သယွ်မတငွ် ေဟာေြပာပိုချမတစ်ခ ုပံမုနှ် 

အားြဖင့် ပါဝင်ေလရ့ှိသည်။ 

• ဆရာက အချက်အလက်များကို ြဖန်ေဝြခင်းှင့် 

ေမးိုးေမးစ် ေမးခနွ်းများသံးုြခင်း အစ်အလာမ ှ

ေသဖွြီခင်းမရှိေချ။

• ေကျာင်းသားများကလည်း ပံမုနှ်အားြဖင့် အေြဖ 

များကို တိုတိုသာေပးေလရ့ှိကသည်။

ဆရာ-ေကျာင်းသား ေကျာင်းသား-ေကျာင်းသား

�ံ ု၃.၁၄။ အဓိ�ုာာယ်ပြ�ည်််၀ထောသာ စု�ာ�ဝုငု််��ွ့�မ္မရုှုထောသာစုာသင််ချိန််�မ္မာာ�နိုငှ််် မ္မရှုထောသာစုာသင််ချိန််�မ္မာာ��ုု 

နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြ�ပြချိင််�

သားင်းး၏ ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် �လူုတွန်း�၊

အုလုယ်းတွန်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� တွ�းခွဲ်စာဉ်း� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝကျောသား�  

စာ���ဝ�ုင်းး��ာ���ု� ကျောတွွ�ကြုံ�ံ��ူ�ခွဲပ််ါသားလု��။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ထား�ုစာ���ဝ�ုင်းး��ာ�ု���ု  

၁၈၉  Newmann, King, & Carmichael, 2009; Education Queensland, n.d.
၁၉၀  Source: Education Queensland, n.d.
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�ကြား���ကြား��  ကျောတွ�ွ�တွတွးပ်ါသားလု��။ ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး န်ညား�ပ်ညာ��ာ��� 

အုနိုစှားပ်ါကျောသား�၊ အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညား်ဝကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး��ာ����ု �ညားသား�ု� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

အတန််�တငွ််�ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မမု္မာာ�၏ ထော�ာင််��ာ ုု �မ္မာာ�နိုငှ််် စုနု််ထောချိ်မ္မုမ္မာာ�

��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�� ှ ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှုန်��လုညား��ု�ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ုကျောမြ��န်း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�တွစားခွ���ု ကျောမြ��ငှ်းး��န်းတွ�ု�အုတွ�ွး အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု�ာ����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��� ထား�ုကျောဆ�ွကျောနိုွ���ု�ု သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�လုံ��အုတွွ�းမြ�စားကျောစာ၊ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�အုတွ�ွးမြ�စားကျောစာ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ (ဆ�ုလု�ုခွာ�း�ှ� အုမြခွ��အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�

�ာ����ု အုမြခွ��သားင်းးကြား���န်ညား�နိုငှ်းး် ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။)

�ံ ု၃.၁၅။ အတန််�တငွ််�ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မမု္မာာ�သည်် သင််ယမူ္မအုသုု�်အဝန််�/အစုအု�ွ့�တစု်ချိုအတငွ််�၌ ရှုထောန်သည််

ဟာထူောသာ အသုတရာ��ု ုပြမ္မှင်််တင််ထော��သည််။

အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွစားခွ�သားညား ၎င်းး�၏�လူု�ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းးထား�း�� အုမြခွ��

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းးသားညား။ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�သားညား သားင်းးကြား����/ုသားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း�

တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးယူ်��ုလုဒီးအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ��ှုလု�ကျောစာ�န်း ထား�ုန်ညား���ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၆) တွငွ်းး စာ�ကျောပ်တွု��၌ အုထားင်းးအု��ှ�ကျောတွ�ွ�ကျောသား� အုတွန်း�တွွင်းး� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညာ်း သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� �လုဒီး�ာ���ု� တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။၁၉၁

၁၉၁  Killen, 2009; University of Newcastle, n.d.
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၆။ အတန််�တွင််�ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မမု္မာာ�နိုှင််် ဆ�်စု�်ထောန်ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မမု္မတှစု်ဆင််် ပြမ္မှင်််တင််ထော��နိုုငု််ထောသာ အရာမ္မာာ�

• စုတု်�ါဝင််စုာ�ထောစုမ္မနုိုငှ််် န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မု
- ယ်ခွင်းး��ှနုိုှင်းး်ပြီးပ်း�ကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စာတုွးဝင်းးစာ���ု

��ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�သားညား။

- ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�� ှ မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းးအုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာတုွးပ်ူပ်န်း�ယွ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�၊ မြပ်ဿန်�တွစားခွ� စာသားညားတွ�ု���ု အုဓိ�ုအုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်းး် န်��လုညား�ု

��ု မြ�ှင်း်းတွင်းးနို�ုင်းးသားညား။ 

• အဆင်််ပြမ္မင်််ထောတွ�ထောချိ်မ္မနုိုငှ််် ထောပြ�ာဆုဆု�်သယွ်မ္မဆုုုင််ရာ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ� 
- လုွဲ��ှ�ကျောန်ကျောသား�အုယ်အူုဆ�ာ����ု ပ်ယ်း�ာ�းကျောမြ��ငှ်းး���၌ အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွ�ွကျောခွ်��ု�ု 

မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

- ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း�မုြပ်���တွငွ်းး ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��မြ�စားကြား�သားည်ား ဥပ်��-စာတုွးဝင်းးစာ��စာ�ွ၊ တွ�းကြွ�စွာ�ွန်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�၊ 

စာတုွး��ူ�ာ����ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��စာ�ွ တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ အုမြခွ��သားတူွ�ု�၏ ရိုးကုျောထား�င်းး်၊ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ����ု ကျောလု�စာ��မြခွင်းး�

စာသားညားတွ�ု���ု န်��လုညားမြခွင်းး�အုပ်ါအုဝင်းး ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်း�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

- သားတူွ�ု�၏ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးရိုးကုျောထား�င်းး်�ာ��အုတွ�ွး ‘အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ��ကျောပ်���တွငွ်းး’ နိုငှ်းး် ‘သားတူွ�ု�၏ စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း�

�ာ�� ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး’  ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း ပ်�ု��ုမြပ်ညာ်း၀လု�ကျောစာသားညား။

• ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရငှ််�ရာ၌�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�
- မြပ်ဿန်��ာ��အုတွ�ွး ‘အုကျောမြ���ှ��တွငွ်းး’ နိုငှ်းး် ‘စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း�အုသားစား�ာ����ု��ှ��တွငွ်းး’ မြခွ��န်�� ကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်းး်

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု  အုကျောသား�စာတုွးကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ��ှကျော�တွွတွးကျောစာ�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား။ 

- မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းးအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ�� (issues) သားညား ရိုးပု်းကျောထား�ွခွ�းခွဲကျောလု�်ှုကြား�ပြီးပ်း� မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး���တွငွ်းး 

န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ��၍ ခွာဉ်း��ပ်းနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� ပ်�ု၍ န်��လုညားကျောစာ�ညား။ 

• အသင််�အ�ွ့�လ�ု်င်န််�ထောဆာင််ရာ�်ရာ၌ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�
- အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��၌ု သားကျော��တွညူား�ု�သားညားအုထား ု ညာှနုိုုုင်းး���နုိုငှ်းး် 

စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�အုသားး�သားး�တွ�ု� �်ကျောဝ��တုွ�ု���ု ပ်�ု��ုသား�ုှုလု�ကျောစာသားညား။ 

- သားင်းးယ်�ူအုုသား�ု�းအုဝန်း�/အုစာ�အု�ွဲ�တွစားခွ�အုတွွင်းး� ကျော���း�ှကုျောန်မြခွင်းး�ဆ�ုသားညား် အုသားတုွ�����ု တွ�ု�မြ�င်း်းကျောစာသားညား။ 

• အဆင်််ပြမ္မင်််သမု္မုဆုုင််ရာ�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�
- ��ုတုွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်�နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းတွ�ု�အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် အုဆင်းး်မြ�င်းး်သား�ုဆု�ုင်းး��

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ စုနု််ထောချိ်မ္မမု္မာာ�/အချိ�်အချိ့မ္မာာ��ုု ထောပြ�ရငှ််�နိုုုင််မ္မည်််  

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ��ုု ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ုတွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်စာဉ်း ကျောတွ�ွ�ှု

�တွတွးကျောသား� စာနု်းကျောခွ်��ုာ��/အုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� ��ှကျော�ွ

သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးကျောပ်�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ���ွဲ�စာညား�ပ်ါ။ ဇယ်�� (၃.၈) တွငွ်းး သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�ထား��သားညာ်း 

စာနု်းကျောခွ်�တုွစားခွ�စားအုတွ�ွး အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောအု�င်းး �ညားသား�ု�ကျောမြ��ငှ်းး��ညား��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ သားင်းး

၏အုကျောမြ��ာ����ု ညာ���းကျောထား�င်းးလု�ု�း��ွးတွငွ်းး �တှွးတွ�း�တွင်းးထား��ပြီးပ်း� တွစားတွန်း�လုံ��ထားသဲား�ု�

မြပ်န်းလုညား သားတွင်းး�ပ်ု���န်း မြပ်င်းးဆင်းးပ်ါ။ န်�နူ်�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွစားခွ���ု သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး ကျောပ်�

ထား��သားညား။

ဇယာ� ၃.၈။ စုနု််ထောချိ်မ္မမု္မာာ��ုု ထောပြ�ရငှ််�ရန််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

ထောတ�ွရှုရတတ်ထောသာစုနု််ထောချိ်မ္မမု္မာာ� �ုုစုနု််ထောချိ်မ္မုမ္မာာ��ုုမ္မည််သုု�ထောပြ�ရငှ််�မ္မည််န်ည််�။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းမြပ်င်းးဆင်းးထား��မြခွင်းး� ��ှု

ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�နိုု�င်းး�ယွ်း ��ှုမြခွင်းး�

ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျောသားခွာ�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

သားင်းး်သားညား။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း

• �ညား�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် 

• ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

             ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားင်း်းသားညား။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကြီး��ုတွင်းးပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�

• အုကြီး��ုသား�ကျောတွသားန်မြပ်��န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောမြပ်�ထား��မြခွင်းး�

• ကျော��ခွနွ်း��ာ��နိုငှ်းး် �တှွးစာ��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညာ်းကျောန်��သား�ု� ယ်လူု�ကျောစာမြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�

�ညား်ကျောခွါင်းး�စာဉ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

မြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� 

�ာ�းမြခွညားမြပ်တွး လု�း�ကျောခွာ�းသား�ွ�မြခွင်းး�
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ထောတ�ွရှုရတတ်ထောသာစုနု််ထောချိ်မ္မမု္မာာ� �ုုစုနု််ထောချိ်မ္မုမ္မာာ��ုုမ္မည််သုု�ထောပြ�ရငှ််�မ္မည််န်ည််�။

• ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�တွ�ု�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု

��ု လု�းဝါ�ကြီး�း�အု�ပ်း စာ�ု���ု�ထား��မြခွင်းး�

• အုခွာ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

�ဝံ�်�ဲမြ�စားမြခွင်းး�၊ တွနွ်�းဆ�တွးမြခွင်းး� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) သားတူွ�ု�၌ မြင်း�း�ဆင်းးကျောပ်�� ု

လု�ုအုပ်းကျောန်မြခွင်းး�

• အုမြင်းင်းး�ပ်�ွ��ယွ်းအုခွာ�း�ာ���ု� တွင်းးမြပ်

ကြား�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲသားညား ကျောဒီါသား

တွကြီး�း�မြင်းင်းး�ခွံ�� ုမြ�စားလု�မြခွင်းး�

�ံ ု၃.၁၆။ အတန််�တွင််�ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မသုည်် ထောဒုါသတကြီး�း��ထူောလာင််လာပြချိင််�
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

ထောဆာင််ရာ�်ရန််အဆင််် (၁)။ အတန််�တွင််�ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မအုတွ�် ကြီး�ုု တင််စုးစုဉ်း်ပြ�င််ဆင််ပြချိင််�

အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� မြပ်ညာ်း�းသားွ��

ကျောစာ�န်း ဂရိုး�တွစာ�ု�းစားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး� ုလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ခွာ�တှွးထား��ကျောသား� 

ကျော���းခွာ�းခွာ�ဆုးသား�ု� �ကျော���းကျော���းကျောအု�င်းး ဆ���လု�ု��ဆွဲ၍ �ကျောခွ်သားင်း်းပ်ါ။ အုတွန်း�

တွငွ်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��ကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ�လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ အုတွန်း�

တွငွ်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ� ုတွစားခွ�အုတွွ�း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး ဆ��တွစားဦး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း အုဆင်းး်

�ာ����ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။၁၉၂

အဆင််် (၁) - ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မ၏ု ရည််ရာယ်ချိာ�်�ုု သတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်�ါ။

•	 ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�အုုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းးကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ�နိုှင်းး် �ညား�ယွ်းထား��

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီးတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားခွ�ထား�း�ာ��ကျောသား� �လုဒီး�ာ����ု မြပ်�စာ�

ကျော��သား��ပ်ါ။

•	 ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�သုားညား အု��ကျော��င်းး�ထားကုျော���းကျောသား� ကျော��းမြပ်ခွာ�းတွစား�ပ်း၊ ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�၊ 

မြပ်ဿန်�တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�းတွစားခွ� အုကျောပ််၌ ထားထုား�ု�ုအုုကျောလု�ထား��

�� အု�ရိုးံ�စာ�ု�း�မုြပ်���ညာ်းအုမြပ်င်းး ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���လုညား� အု�ွင်းး်သားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုကျောမြ��ာ�� လု�ုအုပ်းသားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��မြ�စား��ညား။ အု�ငွ်းး်သားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား�အုကျောမြ� ဆ�ုသားညား�ှ� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�အုတွ�ွး အုကျောမြ�အု�ာ�ု��ာ�ု�

��ု ရိုးကုျောထား�င်းး်အု�ာ�ု��ာ�ု�� ှကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� �ာယ်းမြပ်န်�းစာွ�ကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး� ုလု�ုအုပ်းကျောသား� 

အုကျောမြ��ာ�ု�မြ�စားသားညား။  

•	 ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား်ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ��စာသားညားတွ�ု�နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောသား�

၎င်းး�တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု��ညား် ထားပ်းကျောဆ�င်းး�ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ�� စာသားညားတွ�ု���ုလုညား�

ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��ပ်ါ။ ထား�ုသား�ု�ထားပ်းကျောဆ�င်းး�ကျော��ခွနွ်း��ာ��၊ ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ���  

ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ��ု ဆ�းတွ�ု�း သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။

၁၉၂  Killen, 2009; University of Newcastle, n.d.
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အဆင််် (၂) - ဘာာသာရ�်အထောကြာ�ာင််�အရာ�ုု သထုောတသန်ပြ�ု�ါ။

•	 အုခွာ�းအုလု�းမြပ်ည်ားစာံ�ကျောသား� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�မြ�စား�

�ညား။ 

•	 မြပ်ညား်စာံ�ကျောသား�အုကျောမြ��ာ����ု ��ှုကျောစာ�န်း သား�ုှုသားင်းး်၊ တွင်းးမြပ်သားင်းး်ကျောသား� အုဓိ�ု�ာသားညား်

အုယ်အူုဆနိုှင်း်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ��ှကျော�ကွျော��းထား�တွး သားတွး�တှွးပ်ါ။ 

•	 သားင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းးသား�ုှုထား��ကျောသား� သားင်းးယူ်��ု�ုစာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

�တုွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�း သားတူွ�ု�အုတွ�ွး သား�ုန်းလု�ုအုပ်းကျောန်သားညား�ာ����ု ဆံ��မြ�တွး

��ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းး်အု��ကျော��နို�ုင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကြီး��ုတွင်းးစာဉ်း�စာ��ထား��

ပြီးပ်း� ထား�ုကျော��ခွနွ်း�တွ�ု���ု သားင်းး�ကျောမြ�ဆု�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� ကျောသားခွာ�ကျောစာ��ညား။ 

အဆင််် (၃) - ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ��ုု ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မအုတွ� ်ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆင််ထော���ါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညာ်း အုခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� တွ�ုာကျောသားခွာ�စာ�ွ သား�ုှုကျောစာ��ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�၌ု ပ်ါဝင်းးပ်ါကျောစာ။ 

•	 �တှွးစာ��ာ��နိုငှ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား်ကျောန်��သား�ု� ယ်လူု��န်းနိုငှ်းး် �တှွးစာ�ကျော���န်း

အုတွ�ွး အုစာပ်ာ�ု�စာ���လုံ���ာ�� ကျောပ်�ထား��ကျောစာ�ညား။

အဆင််် (၄) - ရိုး�ု်�ုုင််�ဆုငု််ရာနိုငှ််် ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံမ္မဆုုုင််ရာ �တ်ဝန််��ာင််�ု ု ကြီး�ုု တင််

ပြ�င််ဆင််ထော���ါ။

•	 ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု သား�းကျောသား�င်းး်သား�းသား��ှုပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုကျောန်အုထား���ကျောအု�င်းး စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးထား��ပ်ါ။ (ဥပ်�� ထား�ုင်းးခွံ�

�ာ����ု စာ�းဝ�ုင်းး�ပ်ံ�သားဏာာ�န်း ကျောန်��ခွာထား��မြခွင်းး�မြ�င်းး် �ာ�းနို�ှခွာင်းး�ဆ�ုင်းး ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�း

သားယွ်းနို�ုင်းး�ညား။)

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးမြပ်�ညား် အုစားအုစာဉ်းတွငွ်းး လုံ�ကျောလု��းကျောသား�အုခွာနု်း��ု ခွွဲကျောဝသားတွး�တှွး

ထား��ပ်ါ။ 
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� တွစားဦး���ာန်း ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း

�ာ����ု ခွာ�တှွးထား��ပ်ါ။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အတန််�တွင််� ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မအုတွ� ် လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

ချိာမ္မတှ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွ��၌ 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�ညာ်း လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ����ု ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ���ု� သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း ဆ��

တွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုတွလူု�းတွွဲ�� အုခွာနု်းကျောပ်�၍ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�

သားင်းး်သားညား။ လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောမြခွခွစံာညား��ာဉ်း��ာ�� ခွာ�တှွး��တွငွ်းး ၎င်းး�တွ�ု�သားညား

အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၌ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း အုကျောထား��းအု� ူ

မြ�စားကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

ဤလု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��တွ�ဝန်းယ်�ူ�ညား် ရိုးကုျောထား�င်းး်�ကှျောန်၍ ကျော��သား��ထား��

မြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း� ပ်ါဝင်းး��ညာ်းအုခွာ�းတွ�ု���ှ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း -

1။	 ကွနှ်��သ်ည်	်လေ့ဆို�့လေ့နှ�့မခုြ�ုရားတ်င့်	်အးရိုးး�စီ�ူစီ�ုကမ်ရုာှုမည့််အခြ�င်	်မမုနုှငှ့််မတ်ညူ်လီေ့သး

အလေ့တ်�့အခြမင််မျး�ကု��ည််�		သလေ့ဘားထိး�ကြိုက�ီစီး့	ကြားကည််ခြ�းစီး့	�က်ခး�ါမည််။	

2။	 အချင််�ချင််�၏အကြံကးဉားဏာ်မျး�ကု�	တ်က်ကြွကစ့ီး့န်��လေ့ထိးင််�ါမည််။	

ထား�ု�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� အုကျောမြခွခွံစာညား��ာဉ်း�ခွာ�း (၆) ခွာ�း� ှ(၈) ခွာ�းခွန်�းအုထားု ခွာ�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ အုတွန်း�

တွငွ်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွငွ်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ခွာ�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ 

သားင်းးအုသားံ��မြပ်�ကျောသား� အုသားံ��အုနိုုန်း���သား�စာ���သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ 

န်��လုညား�နုိုငှ်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းသားင်း်းပ်ါသားညား။ 
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အတန်းတငွ်းေဆးွေွးမတငွ် ေကျာင်းသားများ ပါဝင်

ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်မဆိုင်ရာ လမ်းန်ချက်များ

�ံ ု၃.၁၇။ အတန််�တွင််�ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မတုငွ်် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� �ါဝင််��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်မ္မဆုုုင််ရာ  

လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

ထောဆာင််ရာ�်ရန််အဆင််် (၂)။ အတန််�တွင််�ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မတုစု်ချိ�ုုု အထော�ာင််အ�ည််ထော�ာ်

ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွစားခွ���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ဤဆ��သားညား 

ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။

•	 ကျောဆ�ွကျောနိုွ��၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း၊ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းနိုငှ်းး် ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွး

လု�း�ညွှနှ်း�ု�ာ����ု သား�ုှုကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် လု�ု�းန်�ကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ဆ��

� သားတွကုျောပ်�နိုုု�ကျောဆ�း��ညား။ 

•	 ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုထှား�တွးထား��ကျောသား� �တှွးစာ��ာ����ု �တှွးတွ�း�တွင်းးထား��ပ်ါ။ (ဆ�ုလု�ုသားညား

��ှ အုဓိ�ု�ာကျောသား� စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း��ာ��နိုှင်းး် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဆ��� 
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သားင်းးပ်�န်း�ကြီး�း�ကျောပ််တွငွ်းး တွင်းး၍ကျော��ကျောပ်��ညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� 

�တှွးစာ�လု�ု�း�ှတွးထား��ပြီးပ်း�ကျောန်��း တွစားတွန်း�လုံ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်း်း �်ကျောဝ�ညား။ 

သား�ု��ဟာ�တွး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား� �တှွးစာ��ာ��ကျော��သား��နိုု�င်းးသားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား် န်ညား�လု�း�တွစားခွ�

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု စာတွင်းး�ငွ်းး်လုှစားကျောပ်�ပ်ါ။

•	 ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး ဦး�တွညားခွာ�းလု�း�ကျောကြား��င်းး� ကျောသား�ွယ်းသား�ွ�မြခွင်းး� ��ှုကျောစာ�ပ်ါ။ 

ကျောန်��းထားပ်း သားင်းးယ်�ူ�ညား် လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ဤအုကျောကြား��င်းး�အု����ု အုကျောသား�စာတုွး

ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မ�ုုု �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််ရန််အတွ�် ဆရာနိုှင်််

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� အပြ�န််အလနှ််စု�ာ�ထောပြ�ာချိန််�တစု်ချိတုငွ်် ဆရာအ�ုုင််��ုု

ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ုမြပ်���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� န်ညား�

�နှ်း လု�း��နှ်းနိုှင်းး် ကျောဆ�င်းး��ွးလု�တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဇယ်�� (၃.၉)၁၉၃တွငွ်းး ဆ��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ����ု အု�ာဉ်း�ခွာ�ံ�ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�မုြပ်���တွငွ်းး ဦး�တွညားခွာ�း လု�း�ကျောကြား��င်းး�လုွဲ�သားွ��ကျောစာ�န်း ဆ��� န်ညား�လု�း� 

အု�ာ�ု��ာ�ု���ု သားံ��နို�ုင်းးသားညား။ န်ညား�လု�း�တွစား�ာ�ု�စားအုတွွ�း ကျောမြပ်�ဆ�ု��ညာ်းစာ����ာ��ပ်ါဝင်းးသားညာ်း 

ဇ�တွးညွှနှ်း�တွစားခွ� ကျော��ကျောပ်�ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး ဥပ်��အုခွာ�ု�ထားညား်ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

၁၉၃  Killen, 2009; Wasserman, 2010
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ဇယာ� ၃.၉။ ထောဆ�ွထောနို�ွမ္မတုစု်ချိ�ုုု လမ္မ်�ထောကြာ�ာင််�မ္မနှ််ထောန်ထောစုရန်် သံ�ုသည်််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် စု�ာ�အပြ�န််အလနှ်် 

ထောပြ�ာဆုခုျိန််�မ္မာာ� 

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ� (၂) ဦး�စု�ာ�အပြ�န််အလနှ််ထောပြ�ာဆုုပြချိင််�/ထောပြ�ာဆုဆု�်သယွ်ပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏အုကျောမြ��ု� ကျောန်��းတွစားန်ညား�

ကျောမြပ်�င်းး�၍ စာ�ကျောကြား��င်းး�မြပ်င်းး�ွဲ�ကျောပ်�မြခွင်းး�။ (ဤန်ညား�

အု��မြ�င်း်း အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး 

ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ညား။)

• “စာနု်း..ကျောမြပ်�တွဲ�်တှွးခွာ�းထားဲ��ှ အုခွာ�းအုလု�းကျောတွ ွအု�ာ��ကြီး�း�ပ်ါ

တွယ်း။ အုကျောမြခွခွံအု��မြ�င်း်းကျောတွ� ်သား�ူ� ဒီးလု�ုကျောမြပ်�ခွာင်းးတွ� မြ�စား�ယ်း

ထားင်းးတွယ်း။ ….”

• “�ဲ..သားးကျော�၊ ဆ��� ဒီးဟာ���ု �င်းး��ု�မြပ်န်းကျောမြပ်�မြပ်ကျောတွ��်လု�ု��ဲ၊ 

ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်ကျောမြပ်�ကျောန်�း၊ ဆ��� �င်းး�ကျောမြပ်�တွ��ု� န်��လုညားတွ� 

ဟာ�တွး�ဲ�လု��လု�ု�.. �င်းး�� ဒီးလု�ုကျောမြပ်�ခွာင်းးတွ� �ဟာ�တွးလု��…..”

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏အုကျောမြ��ု� မြပ်န်းလုညား�ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာ

မြခွင်းး�

• “ထားန်း…. �င်းး�ကျောမြပ်�လုု��းတွ���ု ဆ��အုမြပ်ညာ်းအု၀ န်���လုညား

လု�ု�း��ူထားင်းးတွယ်း။ သားပု်း�ကျောသားခွာ�လုု��း��ူ။ အုဲဒီးအုခွာ�းကျောလု� 

မြပ်န်း�ငှ်းး�မြပ်ပ်ါဦး�။”

• “�းကျော�.. ဆ���င်းး�ကျောမြပ်�တွ��ု� န်��လုညားတွ� �လုညားတွ�  

�ကျောသားခွာ���ူ။ ဒီးကျောန်��ကျောလု�မြပ်န်းပြီးပ်း�ကျောမြပ်�ပ်ါဦး�။ ဆ���်�ု �ညူားဦး�။”

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျောမြ��ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းအု�ာယ်းမြ�န်�း၍ 

ကျောမြပ်�မြပ်ကျောစာမြခွင်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သား��ထားံ� ှဥပ်���ာ�� ကျောပ်�ကျောစာ မြခွင်းး�

စာ���လုံ���ာ��နိုငှ်းး် စာ���စာ��ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု 

သားတွး�ှတွး�ငွ်းး်ဆ�ုကျောစာမြခွင်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�း

သားယွ်းကျောမြပ်�ဆု���ု�ု အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�အုုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ကျောစာမြခွင်းး�

• “မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး���ု� န်ညား� (၂) န်ညား���ု ဝင်းး��အုကြုံ�ံကျောပ်�ပြီးပ်း� သား�ွ�

ပြီးပ်းကျောန်�း၊ ဒီါကျောပ်�ဲ ်ဒီ�တွယု်ကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား�� တွ�ု�ကျောတွခွွ�ထား ုစာဉ်း�စာ��လု�ု�

�ထား��တွဲ ်တွမြခွ��အုကျောမြ�ကျောတွနွ်ဲ� �တွ�ူ�ူကျောန်�း…….”

သားကျော��တွညူား�ု��န်း ကျောတွ�င်းး�ဆ�ုမြခွင်းး� • “တွ�ု�တွကျောတွွလု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ဲ ်လု�ပ်းကျောဆ�င်းးစာ�� (၂) �ာ�ု��ှုတွယ်း။ �ဲ 

..ဒီါဆ�ု�င်းး တွ�ု�ကျောတွ�ွ တွစား�ာ�ု�စား�ဲ� ကျောန်��းဆ�းတွွဲ �လုဒီးကျောတွ�ွ�ု 

ခွာကျော��ပြီးပ်း� စားကြား�ညာ်းကြား�စာု��။ ဒီါ�ှ �ယ်းအုကျောမြ��ု� သား�ူ��ှလုဲလု�ု� 

ဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းး��ှ။”
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စုာသင််ချိာန်ု် (၄)

ထောဆာင််ရာ�်ရန််အဆင်် ်(၃) ။ ထောဆ�ွထောနို�ွမု္မ�ုုအဆံ�ုသတ် (�တ်ု) ပြချိင််� နိုငှ်် ်အ�ပ့ြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာတုွးကျော�ာန်ပ်း��ု�ှုသား�ွ�ကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် သားင်းးယူ်��ုလုဒီး�ာ�� မြပ်ညာ်းစာံ�သား�ွ�ကျောစာ�န်း

အုတွ�ွး ကျောဆ�ွကျောနိုွ�ပ်ွဲ��ု န်ုဂံ��ခွာ�ပ်းကျောပ်��န်း၊ အုဆံ��သားတွးကျောပ်��န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု

တွစားခွ���ု န်ညား�လု�း�တွ�ာ ပ်တုွးကျောပ်��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုဆံ��သားတွးကျောကြား��င်းး� ကျောကြား�ညာ��န်း  

အုသားံ���ာ��သားညာ်းန်ညား�လု�း� (၂) �ပ်း �ှုပ်ါသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ (၁) အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�န်ညား� နိုငှ်းး်  

(၂) မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်းပြီးပ်း� အု�ဲမြ�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�န်ညား� တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။၁၉၄		

ဤန်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွး�/ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ����ု ပ်ံ� (၃.၁၈) တွငွ်းး 

အု�ာဉ်း�ခွာံ��ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

အှစ်ချပ်ေဖာ်ြပြခင်း
ေဆးွေးွမထဲမ ှအဓကိအချက်များများပါဝင်သည့် 

လိုရင်းတိုရငှ်းအစှ်ချပ်တစ်ခကုို ေရးဆွဲတည် 

ေဆာက်ေပးြခင်း - အစှ်ချပ်သည် ေအာက်ပါ 

ပံသုဏာန်အမျိးမျိး ြဖစ်ိုင်သည်။  

• သေဘာတညူမီကိုထတု်ြပန်ေကညာချက်

• အ�ကံြပထားသည့်အေြဖများ(သို)

• အဓကိကျေသာထိးုထငွ်းသြိမင်မများ 

(�ာဏ်အလင်းေပါက်သာွးြခင်းများ)

 ဥပမာ “ဒိုဆံးုြဖတ်ချက်က အဓကိတူတဲ ့အချက် 
(၃)ခကုို တင်ြပခဲတ့ယ်။ အဲဒါေတွ ကေတာ ့
………

 ဒိုအားလံးုသေဘာတညူလီိုက်တဲအ့ချက် 
ေတာဒ့ြီပဿန�ကိုေြဖရငှ်းရာမာှ လက်ေတွ 
အကျဆံးုနဲအသင့်ေတာ်ဆံးုအေြဖကေတာ့
…………..”

အှစ်ချြပန်လည်သံးုသပ်စ်းစားြခင်း 
ှင့်အကဲြဖတ်(သံးုသပ်)ြခင်း

ေကျာင်းသားများကိ ုေအာက်ပါလပု်ငန်းများ 

ေဆာင်ရ�က်ေစသည်။

• ေဆးွေးွမအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း ငှ့် 

ေဆးွေးွမတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က် ေဆးွေးွ

ြခင်းတိုအားြဖင့် သတူိုထံ၌ ဖွံဖိးလာခဲေ့သာ 

ကမ်းကျင်မများှင့် သတူို၏ အေတးွအြမင်

ေထာင့်များ ေြပာင်းလဲလာခဲပ့ံတုိုအေပါ် 

ြပန်လည်သံးုသပ်စ်းစားမကို မတှ်တမ်းထဲ၌ 

ေရးသားထားရန်

• မမိကိိုယ်မမိ ိစစ်ေဆးအကဲြဖတ်မတစ်ခုကို 

ေဆာင်ရ�က်ရန် (ဇယား ၃.၈) 

• ေဆးွေးွမအေကာင်း သံးုသပ်အကဲြဖတ်မ 

ဆိုင်ရာ ေမးခနွ်းများကို ေြဖဆိေုစရန်

သင်၏ ကိယု်ပိုင် အကဲြဖတ်သံးုသပ်မြပပါ။         

(ဇယား ၃.၉)

�ံ ု၃.၁၈။ ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မတုစု်ချိ�ုုု အဆံ�ုသတ်ထော��ရန်် န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

၁၉၄  Killen, 2009; University of Newcastle, n.d.
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ဇယာ� ၃.၁၀။ အတန််�တင်ွ်�ထောဆ�ွထောနို�ွမု္မအတ�်ွ ထော�ာာင််�သာ�၏ မ္မမု္မ�ုုုယ်မ္မမု္မ ုစုစ်ုထောဆ�အ�ပ့ြ�တ်မု္မ �ရုယုာ

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်
အဖြိုးမ္မ့တမ္မ်�

န်း��ါ�

တစု်ချိါ

တစု်ရံ

သင််ယူ

ထောန်ဆ့

�ုု�်ည်းမ္မ ု 

မ္မရှု�ါ

�ွနိုး�ပ်းသားညား အုမြခွ��သားတူွ�ု�ကျောမြပ်�စာ����ာ���ု� ဂရိုး�တွစာ�ု�း 

ကျောသားခွာ�စာ�ွ န်��ကျောထား�င်းးတွတွးပ်ါသားညား။

�ွနိုး�ပ်းသားညား ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး

တွတွးပြီးပ်း� ��ုတုွ�ဝန်း��ု ကျော�ာပ်နွ်းစာွ� မြပ်��ကူျောဆ�င်းး��ွး

သားညား။ ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွငွ်းး်��ု အုမြခွ��သားူတွ�ု�အု��လုညား� �်တွစာ�ွ 

��ှုကျောစာပ်ါသားညား။ 

�ွနိုး�ပ်းသားညား အုမြခွ��သား�ူာ��၏ အုကျောတွ�ွ/အုမြ�င်းး/စာတုွး�ူ�

�ာ�� အုကျောပ််တွငွ်းး �တူွညား၍ အုသားပု်ညာ�သားစား ထားပ်းဆင်းး်

တွညားကျောဆ��း နို�ုင်းးခွဲပ််ါသားညား။ 

�ွနိုး�ပ်း၏ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းယ်ဆူခွာ�း�ာ��အုတွ�ွး�ွနိုး�ပ်း ထားံ

တွငွ်းး ခွ�ုင်းး��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ�� �ှကုြား�သားညား။ 

�ွနိုး�ပ်းသားညား မြခွ��န်��ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး ရိုးကုျောထား�င်း်း

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု နို�ုင်းးန်င်းး�စာ�ွ ��ုင်းးတွယွ်းနို�ုင်းးသားညား။ 

�ွနိုး�ပ်းသားညား အုမြခွ��သားတူွ�ု�အုကျောပ်် ကျောလု�စာ����ု�ု မြပ်သားကျောလု ်

�ှုပ်ါသားညား။

အုမြခွ��သားတူွ�ု���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး စာညား�ရိုးံ��

ကျောခွ်ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ါသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မအုတ�ွ် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ုု 

ထောရ�သာ�ပြ�ုစုပုြချိင််�

အ�ုုင််�(�)

ဤအုပ်�ုင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ုတွစားခွ�၏ ထားကုျော���း��ု�ု အု�ဲမြ�တွး 

သားံ��သားပ်း��တွငွ်းး ဆ��အ်ုတွ�ွး အု�အူုညား�ကျောစာ�ည်ား ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�တွတွးကျောစာ�န်း 

မြ�စားပ်ါသားညား။ အု�ဲမြ�တွးသား�ံ�သားပ်း�ုစာစားတွ�း�ကျော���းသား�ကျောတွသားန် (survey) တွစားခွ�တွငွ်းး ကျော��ကျောလု်

ကျော��ထား�ှတုွတွးကျောသား� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�န်း မြပ်�စာ�ထား��ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကြား�ညာ်းရိုးုကျောလုလ်ု�

ပ်ါ။ ယ်ခွ�တွငွ်းး� ူဆ��� အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း��၌ သားံ��နို�ုင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျောပ်�

ပ်ါ။ အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�အုုတွ�ွး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု��ုလုညား�  
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ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�ခွာနု်းတွွင်းး ဆ���ာ��သားညား သားတူွ�ု���ုယ်းသားတူွ�ု� �ညား�ဲသ်ား�ု� 

ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးတွတွးကြား�သားန်ညား�။ 

ဇယာ� ၃.၁၁။ ထောဆ�ွထောနိုွ�မ္မတုစု်ချိအုတွ�် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အ�့ပြ�တ်မ္မနုိုငှ််် ဆရာမ္မာာ� အ�့ပြ�တ်မ္မတုုု�တွင်် 

အသံ�ုပြ�ုသည်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ်အသံ�ုပြ�ုရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ်အသံ�ုပြ�ုရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��

သားညား �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းး� ု�ှုပ်ါသားလု��။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု န်ညား��နှ်းလု�း��နှ်း�ာကျောအု�င်းး ဆ��� 

ထားနု်း�သားု�း�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� �ှုပ်ါသားလု��။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းးပ်ါဝင်းးနို�ုင်းး� ုအုခွငွ်းး်အုလု�း� သားင်းး်ထားံ၌ �ှုပ်ါ

သားလု��။

• ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားသားညား ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး� ုအုခွငွ်းး်အုလု�း� ညားတွူညား�် ��ှပု်ါသားလု��။

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�နုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းသားညာ်း �ညားသားညာ်းကျော��ခွနွ်း��ာ����ု 

ကျောမြ�ဆု�ထား��မြခွင်းး� ��ှသုားန်ညား�။ 

• ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ����ု �ညားသားညာ်းန်ညား��ာ��မြ�င်း်း ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�း 

ကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားန်ညား�။ 

အ�ုုင််� (ချိ)

ဤအုပ်�ုင်းး�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ Fish bowl ကျောဆ�ွကျောနို�ွန်ညား�နိုငှ်းး် �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးလု�ကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။ ပ်ထား�နိုှစားသားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်ပြီးပ်း�မြ�စားသားညား။  

Fish bowl ပ်ံ�စာံကျောဆွ�ကျောနို�ွန်ညား��ာ��သားညား အု�ာ�ု��ာ�ု��ွဲမြပ်��သားညား် ��ူွဲ�ာ���ှုကျောသား�းလုညား�  

ထား�ုသားင်းးန်ညား�တွငွ်းး စာ�းဝ�ုင်းး� (၂) ဆင်းး်ပ်ါသားညား။

•	 အုတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး��ာကျောသား�စာ�းဝု�င်းး� (အုတွငွ်းး�စာညား�)- ထား�ုစာ�းဝု�င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၁၀) 

ဦး� သား�ု��ဟာ�တွး (၁၀) ဦး�ထား�းန်ညား�ကျောသား� အုကျော�အုတွ�ွးတွ�ု�နိုှင်း်း တွညားကျောဆ��း

ထား��သားညား။ ၎င်းး� (၁၀) ဦး�တွ�ု�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောန်ကြား�သား�ူာ�� မြ�စားသားညား။ 

•	 အုမြပ်င်းးပ်ု�င်းး��ာကျောသား�စာ�းဝု�င်းး� (အုမြပ်င်းးစာညား�) - ထား�ုစာ�းဝ�ုင်းး���ု အုတွွင်းး�စာ�းဝု�င်းး�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၁၀) ဦး��အှုပ် �ာန်းတွစားတွန်း�လုံ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။
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၎င်းး�တွု��� ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးမုြခွင်းး�၊ �တှွးစာ�ထား�တွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုတွွင်းး�စာ�းဝု�င်းး�ထားဲ� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�

သားညား။ 

Fish bowl ပ်ံ�စာံကျောဆ�ွကျောနို�ွန်ညား�� အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု�ာ��အုတွ�ွး အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး� ုနိုငှ်းး် အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�မုြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� �ညားသားု���ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

observers

participants

�ံ ု၃.၁၉။ Fish bowl ထောဆွ�ထောနို�ွ�ံထုောဆ�ွထောနို�ွန်ည််�

(အတငွ််�စုည််�/အပြ�င််စုည််�/စုည််� ၂��်�ာ� ထောဆ�ွထောနို�ွန်ည််�)
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၃.၄.၂။ ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််ထောသာ သင််ယမူ္မ(ုcooperative 
learning)

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��နိုငှ်းး် 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ���ု� အုကြား��း��ာင်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှုကျောစာ�န်း အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စား၏ ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ�� 

သားံ��သားပ်း�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံက်ျောပ်�သားညား် န်ညား�လု�း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။  

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််ထောသာသင််ယမူ္မ၏ုအ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူမ္မာာ�

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

အုကျောပ်် ကျော��င်းး��ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာသားညား။ အုကြား���အု�ရိုးံ�ခွာ�ု�တွဲက်ျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�အု�� 

မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး ထားညား်သားငွ်းး��� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� 

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၅) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� 

သားင်းးယူ်�ုသားညား လုူတွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး သားင်းးယူ်�ု၏ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစား�ပ်း မြ�စားကျောကြား��င်းး� သားု�ှု

နို�ုင်းးသားညား။ 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ပု်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားစား�ာ�� 

မြခွ��န်��ကျောသား���သား�စာ���နိုငှ်း်း ယ်ဉ်းကျော�ာ��ကုျောန်��းခွ�ံလှု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်း်း �သားန်းစာ�ွး�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးယ်�ူ၌ု ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျောထား��းပ်ံ�်ူညားကျောပ်�သားညား။ 
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ဒီ�တွုယ်��သား�စာ��� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွွဲ��း��သား�စာ���တွစားခွ� (additional learning) 

(ကျော�ာ�င်းး�၌သားင်းးကြား����သုားံ����သား�စာ���) ��ု သားင်းးယ်ကူြား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း�� ှ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု 

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၇) တွငွ်းး အုကျောသား�စာတုွးကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း တွ�ုင်းး��င်းး�သား��

လု�ူာ�ု�စာ�� ှ�ကျောလု�င်းယ်း�ာ�� (ဗျူ��လုူ�ာ�ု��ဟာ�တွးကျောသား�) သားညား ကျော�ာ�င်းး�၌ မြ�န်း��စာ���ု ဒီ�တွယု်

��သား�စာ��� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွွဲ��း��သား�စာ���တွစားခွ� အုမြ�စားသားင်းးယ်ကူြား��သားညား။ ဤသား�ု�

ကျောသား� တွ�ုင်းး��င်းး�သား���ာ�ု�နိုယွ်းစာ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ပု်ါဝင်းးကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ�ုှ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု ��ှုနို�ုင်းးသားညား။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ်  ၃.၇ ။ ဒုတုယုဘာာသာစု�ာ� (သုု�မ္မဟာတု်) တွ့��်ဘာာသာစု�ာ� (additional language) 

�ုုသင်ယ်ကူြာ�ရထောသာ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ ်��ူထော�ါင််��ါဝင် ်လ�ုထ်ောဆာင်ထ်ောသာ သင်ယ်မူ္မသုည် ်အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူ

မ္မာာ�ထောသာ သင််ယနူ်ည််�တစု်ချိပုြ�စု်ပြချိင််�

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား� သားင်းးယူ်�သုားညား ဒီ�တွယု်��သား�စာ����ု� �မြ�စား�ကျောန်သားင်းးယ်�ူကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�

အုတွ�ွး အုထား�ူတွလုညား အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းဆံ�ု��ု တွ�ု�ပ်�ွ�ကျောစာပြီးပ်း� ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညာ်းအုမြပ်င်းး အုယ်အူုဆ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု�� တွ�ု���ုလုညား� ပ်�ု��ုသား�ုှုလု�ကျောစာသားညား။

ဒီ�တွယု်��သား�စာ�����ု သားင်းးယ်ကူျောန်�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု မြခွ��န်��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုအုသားင်းး�အု�ွဲ�အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ ကျောန်��

ခွာထား���� ပ်ါဝင်းးသားင်းးယူ်ကျောစာသားင်း်းပ်ါသားညား။ သား�ု��သှား� သားတူွ�ု�သားညား ��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းးကျော�လုညားသားတူွ�ု�ထား�ံ ှမြ�င်းး၊ ကျောတွ�ွ၊ သား၊ု �ှု

သားင်းးယ်�ူမုြပ်��င်းး� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ�� ��ှုလု�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုခွါဒီ�တွယု်��သား�စာ��� သားင်းးယ်သူားတူွ�ု�သားညား အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု�

�ာ��အုတွငွ်းး�၌ ထား�ု��သား�စာ�����ု ပ်�ု��ု�ဝဲံစ်ာ�ွ ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းမြ�င်းး်���စာ�ွ ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး�ညား။ ဒီ�တွယု်��သား� စာ���� ှကျောဝါဟာ��

�ာ�� ပ်�ု��ုသားင်းးယ် ူ တွတွးကျောမြ���းလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ၎င်းး�တွု��နိုှင်း်း သား�း�ယွ်းတွ ူ အုတွန်း�ကျော��းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောလုလ်ု�

သားင်းးယ်ပူ်ံ�နိုငှ်း်း မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ှင်းး�ပံ်�တွ�ု���ုလုညား� ကျောလုလ်ု�ကြား�ည်ားရိုးနုို�ုင်းးသားညာ်းအုတွ�ွး အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��စာ�ွ ��ှုနို�ုင်းးသားညား။၁၉5

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူသုားညား ဒီ�တွယု်��သား�စာ��� (သား�ု��ဟာ�တွး)

တွွဲ��း ��သား�စာ��� (additional language) ��ု သားင်းးယ်ကူြား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ ��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ု �ညားသား�ု� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားန်ညား�။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး အုတွန်း�ကျော��းကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အုခွာင်းး� ခွာင်းး�သားညား တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� စာနံ်�နူ်�မြပ်ပ်�ဂဂ�ုလုး�ာ�� �ညားသား�ု�မြ�စားလု�သားန်ညား�။ 
၁၉5 	Source: Colorín Colorado, 2019.
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��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််ထောသာ သင််ယမူ္မ၏ု ��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ� (၂) �ပ်း��ှ -

•	 အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အု�းှသားဟာမဲြပ်��-ု တွညူား

ကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးတွစားခွ�သား�ု� ကျော���း�ှကုျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ���ှ

တွစားဆင်းး် အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��သားညား တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောန်��ု�ု သား�ုှုခွံစာ��လု�ကြား��သားညား။ 

•	 တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွ�ဝန်းခွံတွတွး�ု - ထား�ု�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးသား�ု� ကျော���း�ှကုျောစာ�န်း 

အု��လုံ��ဝ�ုင်းး�ဝန်း� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��သားမြ�င်းး် လုတူွ�ုင်းး�၌ တွ�ဝန်း��ုယ်းစား�ှုကြား�

သားညား။ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုမြပ်န်းအုလှုန်းအု�းှသားဟာမဲြပ်��နုိုငှ်းး် တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွ�ဝန်းခွ�ံတုွ�ု���ု

 ဆ��� မြင်း�း�ဆင်းး�မုြ�င်းး် ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား်လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျော��င်းး�စာ�ွ ဂရိုး�မြပ်�

တွညားကျောဆ��းထား����ညား မြ�စားသားညား။ အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စားအုတွ�ွး အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

��ညာ်း တွ�ဝန်း�ာ��နိုငှ်းး်အုတွူ တွ�ုာစာ�ွ သားတွး�တှွးကျောပ်�သားင်းး်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��ကျောပ်���တွငွ်းး နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ကျောမြပ်�မြပ်��တွငွ်းး �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းး��ုှု�

�ညား။ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာဲမြပ်��နုိုငှ်းး် တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွ�ဝန်းခွံ�တုွ�ု� 

အုမြပ်င်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု အုကျော��ပ်ါကျောသား� ကျောန်��းထားပ်းထား�ူမြခွ��

လု�ခဏာ� (၂) ခွ���ု ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား။ 

•	 အ�ုစ်ုလု�ုင််န််�ထောဆာင်ရ်ာ�ရ်ာ၌�ွမ္မ်��ာင်မ်္မမု္မာာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �လာပြချိင််�- အု�ပ်းစာ�ဝင်းးအု�ွဲ�ဝင်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား လု�ုအုပ်းကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အုမြခွ��သားူတွ�ု�နိုှင်း်းအုတွူ 

လု�းတွွဲ၍ ထားကုျော���းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��င်းး� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� ကျော����ညူား�ု

�ာ��နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ� �လုယှ်း��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်း်း 

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ပ်�ု��ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။ 
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•	 တစု်ဦး�ချိာင််�စုး၏ �ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် အ�ု်စုလု�ု်င်န််�စုဉ်း်မ္မာာ��ု ု ပြ�န််လည််

သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�-အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လံု��� သားတူွ�ု�ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး�နုိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�၏ လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းတွ�ု���ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးကြား�သားညား။  

ကျောပ်�ထား��ကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အု�ပ်းစာ�� �ညား�်ထားကုျော���းစာွ� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး�အု�ပ်းစာ�၏ အု�ညားအုခွာင်းး��ု�လုညား� စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး� ုမြပ်�ကြား�သားညား။၁၉6

အ�ု်စုလု�ု်င်န််�ထောဆာင််ရာ�်ရာ၌�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �လာမ္မု

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ဆ�ုင်းး�� အုခွန်း��ဏ္ဍာ (၅) ခွ�မြ�စားသားညာ်း - 

1။	 ကညူ်�ီမ်�ညွှနှ််သ	ူ(Facilitator)

2။	 မတှ််တ်မ်�တ်င််သ	ူ(Recorder)

3။	 သတ်င််�လေ့ထိးက	်(Reporter)

4။	 အချနု််မှတ််သး�သ	ူ(Time	Keeper)

5။	 ရာင််�ခြမစီ်စီမီးခန်�်ခ့ဲသူ/ရာင််�ခြမစီ်မန််လေ့န်ဂျး	(Resource	Manager)

�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးတွ�ု�အု�� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ ဇယ်�� (၃.၁၂) တွငွ်းး ပ်ထား�အုခွန်း��ဏ္ဍာ 

(၃) ခွ� တွ�ု�၏ တွ�ဝန်း�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

အုခွာ�ု�အု�ပ်းစာ� သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုတွ�ွး အုခွာနု်း�ှတွးသား��သားနူိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားစား�ံခွန်�းခွွဲသားတူွ�ု� လု�ုအုပ်း�ညား 

မြ�စားကျောသား�းလုညား� အုခွာ�ု�အုတွွ�း� ူလု�ုအုပ်း�ညား�ဟာ�တွးပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး သားတူွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း 

တွ�ဝန်း�ာ����ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ပ်င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညားလုညား� �ှသုားညား။ 

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���မုြပ်��ကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာတွစားခွ� ထားပ်း�တံွ�ု�ပ်�ွ�

လု�သားညား��ှ စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်းကျော��င်းး�သားညား။ ဇယ်�� (၃.၁၂) တွငွ်းး ကျောတွ�ွမြ�င်းး�သားညား်အုတွ�ုင်းး� ဤ

အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� အု�ပ်းစာ�ဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လု�ံ�၏

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လုံ��အုတွွ�း

သားကျော��တွညူားခွာ�းတွစားခွ���ှုကျောအု�င်းး ကျောထား��းပ်ံ�်ူညားကျောပ်��သားညား။ အု�ပ်းစာ�၏ အုတွညားမြပ်�ပြီးပ်း� 

သားကျော��တွညူားခွာ�းသားညား မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး အုခွ�းအုခွဲတွစားခွ�အုတွ�ွး �ပ်းတွညား

၁၉6  Johnson & Johnson, 1994.
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ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း မြ�စား/�မြ�စား (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း၏ ကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား�သား�ု� ကျော���း�ှုမြခွင်းး� �ှု/

��ှုတွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ����ညား။  

ဇယာ� ၃.၁၂။ အ�ု်စုလု�ု်င်န််�အတွ�်အချိန််��ဏ္ဍမ္မာာ�၁၉၁၉77

အချိန််��ဏ္ဍ အဓိ�ုတာဝန််
၂၁ ရာစု ုမ္မရှုမ္မပြ�စု်လုအု�်သည််် 

�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�

�ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််သ ူ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လုံ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း လု�ပ်းင်းန်း�

အုကျောပ်် ဦး�တွညားအု�ရိုးံ�စာ�ု�းကျောန်ကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် 

အုကျောလု�ကျောပ်���ု�ု အုစာဉ်းတွစာ�ု�း ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောစာ�န်း 

�ညူားကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း���ု စား�ံ

ခွန်�းခွွဲမြခွင်းး�

ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် အုသားင်းး�အု�ွဲ� �ွဲ�စာညား��ု

မ္မတှ်တမ္မ်�တင််သူ အု�ပ်းစာ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု��ှ�ှုလု�ကျောသား� �တှွးစာ��ာ��

��ု ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး အုကျောမြ��ာ��နိုငှ်းး်

အုတွူ ကျော��သား�� �တှွးတွ�း�တွင်းးထား��မြခွင်းး�

သတင််�ထော�ာ� ်(သုု�) တင််ပြ�သူ အု�ပ်းစာ�ထားဲ�ကှျောဆ�ွကျောနို�ွ��ှလုု�သားညား် စာတုွး�ူ� 

စာတုွးသားန်း��ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��ထားံသား�ု� တွင်းးမြပ်

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အုစား�င်းးခွံစာ�ကျော����တွငွ်းး လု�း�ညွှနှ်း

�အုုမြ�စား �တှွးတွ�း�တွင်းးသား၏ူ �တှွးစာ��ာ��

အုကျောပ်် �းှတွညား�သားညား။ 

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�သူ အု�ပ်းစာ�ဝင်းးအု��လုံ��တွ�ု�၏ အုမြ�င်းး�ာ��/ 

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ��အုကျောပ််၌ ကျောဝ�န်းသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�

(�ံ�တွညူားကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း��န်း)

အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��အု�� �ံ�သားကျော��တွညူား�ု ��ှုကျောစာ

�န်း �ညူားသားညား။ 

�င်းး�မြ�စား- POGIL, 2017 ဝါ�ငှ်းးတွန်းတွ�ကသား�ုလုး ၂၀၁၉။

၁၉7  Source: Washington University Center for Teaching and Learning, 2017.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ု်စုုလ�ု်င်န််��ဏ္ဍအမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �အတ�ွ် လုုအ�်ထောသာ 

�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ��ုု သတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ဏ္ဍာ�ာ��� ှတွစားဆင်းး်

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား� (၂၁) ��စာ� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ��ှု�မြ�စားသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု 

သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးတွတွးလု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

အ�ုုင််�(�)

(၂၁) ��စာ��ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ��ှု�မြ�စားသားညာ်း လု�ုအုပ်းသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု 

ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ စာ��င်းး�ထဲား� ှ ကျော��ွထား�တွးခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ �ညားသားညာ်း�ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ��သားညား ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ဏ္ဍာတွစားခွ�စား

အုတွ�ွး အု��ု�းညားဆံ�� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 ကျောကြား��င်းး��ာ�ု�စာစုာစား ကျောဝ�န်းစာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွသားစား အုမြ�င်းးသားစား�ာ���ု� 

စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး� (မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးမြခွင်းး� အုပ်ါအုဝင်းး)

•	 သား�ကျောတွသားန်မြပ်�တွတွးမြခွင်းး�

•	 နိုတုွးမြ�င်းး်ဆ�းသားယွ်း�/ုနိုတုွး�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး� ု(verbal communication) နိုငှ်းး်

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်တွတွး�ု

•	 အုကျော��အုသား��မြ�င်း်း ဆ�းသားယွ်း�/ုအုကျော��အုသား���ွ�း��ာင်းး�ု

•	 ��သား�စာ��� နိုှံ�စာပ်းတွတွး�ွ�း��ု

•	 ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် အုသားင်းး�အု�ွဲ� �ွဲ�စာညား��ု

•	 မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်

•	 သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းနိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း�နု်ညား�ပ်ညာ� (ICT) �ာ�� တွတွး�ွ�း��ု

သားင်းး၏အုကျောမြ��ာ���ု� ဇယ်�� (၃.၁၂) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး��တှွးတွ�း�တွင်းးပ်ါ။ (ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း  

န်�နူ်�တွစားခွ� ကျောပ်�ထား��သားညား။
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အ�ုုင််�(ချိ) 

ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ုကျောမြ�ပ်ါ။

1။	 သက်ဆို�ုင််ရား	 အး�သးချက်မျး�ရာှုကြားကသည့််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�က�ု	 သက်ဆို�ုင််ရား	

အ��စ်ီ����င််န််�	အခန််�ကဏ္ဍမျး�	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွလ်ေ့စီရာန်	်သင်မ်ည်သ်�ု�	တ်းဝန်လ်ေ့��မည််

န်ည််�။	 �ါဝင််��ူလေ့�ါင််�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့သး	 သင််ယူမူလုေ့ဆိုးင််ရွာက်ရားတ်င့််	 သတူ်�ု�၏	

ယူး�ကြားကည််မကု�ု	မည််သု��	တ်ည််လေ့ဆိုးက်လေ့��မည််န်ည််�။

2။	 အချနု််ကြားကး�းသည််နှှင့််အမာ	 လေ့ကျးင််�သး�အသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	 အ��်စီ����်င်န််�၏	

အခန််�ကဏ္ဍ	အသ�ီသ�ီ	အ�်နှှင််�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့စီနှ�ုင််ရာန််	သင််မည််သု��	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်

မည််န်ည််�။	 ထိ�ုအခန််�ကဏ္ဍမျ ုု �	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်တ်တ််သည့််	 အခ့င့််အ�မ်�မျး�ကု�	

လေ့ကျးင််�သး�တ်ု��အး�	 �း�့�ု�လေ့��သင့််သည််။	 ဥ်�မးအး�ခြ�င့််	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�

တ်ည််�က�ုသး	 ကညူ်�ီမ်�ညွှနှ််သ	ူ (သ�ု�မဟု�တ််)	 သတ်င််�လေ့ထိးက်အခြ�စီ	် အဖြိုးမဲ	

မလေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့စီသင့််�ါ။	ဤအချက်သည််	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ�ကြိုက�ီသန်ည််�။	

3။	 အ��်စီ����်င်န််�အခန််�ကဏ္ဍ	 အမျ ုု �မျ ုု �တ်�ု�က�ု	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခြခင််�မတှ်စီ်ဆိုင့််	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�ထိးတ်င့််	�း့�ဖြိုး�ုု ��းလေ့သး	ကွမ်�ကျင််မမုျး�က�ု	ခြ�န််�ည််သး��သ�်	

စီဉ််�စီး�ခြ��ါ။

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

အ�ု်စုဝုင််တစု်ဦး�ချိာင််�စုး၏ �ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် အ�ု်စုပုြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�အထော�် ပြ�န််လည််

သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််ရထောသာ သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� 

တစု်ချိတုငွ်် �ါဝင်် ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�သားညား ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား� ု

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းး်အု�� ခွွင်းး်မြပ်�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� 

သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ု� �ညူားလု�း�ညွှနှ်း�မုြပ်�နို�ုင်းးသားည်ား န်ညား�လု�း��ာ���ု� ပ်�ု��ုန်��လုညားလု�ကျောစာသားညား။ 

ဤန်ညား�လု�း��ာ��ထားဲတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�

လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����တွငွ်းး ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ��လုညား� 
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ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�၌ ပ်ါဝင်းးကျောစာ�ညား။ သား�ု��ဟာ�တွး အု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�စာညား�

ကျောစာ�ညား။ အု�ွဲ�တွ�ုင်းး�တွွင်းး�ှုကျောသား� အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��တွငွ်းး သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� (၁) �ညူားလု�း�ညွှနှ်း

သား၊ူ (၂) �တှွးတွ�း�တွင်းးသား၊ူ (၃) သားတွင်းး�ကျောထား��း (သား�ု�) တွင်းးမြပ်သား၊ူ (၄) မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��

သား ူစာသားူတွ�ု�အု��လုံ�� ပ်ါဝင်းးကျောစာ��ညား။

အု�ပ်းစာ��ွဲ�န်ညား� အုသားစားအုဆန်း�တွစားန်ညား���ု ပ်ံ� (၃.၁၅) တွငွ်းး မြပ်ထား��သားညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်း်း 

�တွးထားမူြပ်��ခွာပ်းကြီး�း��ာ����ု ပ်ံ�သားဏာာ�န်းကျောလု��ာ�ု�အုမြ�စား ညာပှ်းထား�တွးလု�ု�းပ်ါ။ ဤဇ�တွးညွှနှ်း�တွငွ်းး 

အုတွန်း�ထားဲ၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျောယ်��း (၂၀) �ှု�ညား။ �တွးထားူမြပ်�� ပ်ံ�သားဏာာ�န်း (၂၀)

လုံ��အု�� အုတွတူွ�ထွား�ပ်းပ်�ု�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း��ပ်ံ�သားဏာာ�န်းတွစားခွ�စား

��ု ကျော�ွ�ခွာယ်း�ညား။ ��ုနုိုှင်းး်အုတွူတွွဲ၍ အုလု�ပ်းလု�ပ်း�ညာ်း အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ���ု� ��ှကျော�ကွျောတွ�ွ�ှု�န်း 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� (၄) ခွ���ု မြပ်န်းလုညားတွပ်းဆင်းးပြီးပ်း� စာတွ��န်း���ွး (၅)ခွ�ထားဲ� ှတွစားခွ���ုမြ�စားကျောပ််ကျောစာ

�ညား။ �တွးထားမူြပ်���ာ����ု အုကျော��င်းး�ာ��မြခွယ်းထား��မြခွင်းး�မြ�င်းး်လုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်းး်

လုညား� ၎င်းး�တွု��၏ အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��န်ဲ� အုလုာင်းးအုမြ�န်းခွာတုွးဆ�းနို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�သားညား အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာဲမြပ်�� ု (positive 

interdependence) သားကျော��တွ����ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သား�ုှုကျောစာသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ

သားတူွ�ု�သားညား အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် ပ်�ု၍ကြီး�း����ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�ကြီး�း� တွစားခွ�တွညား�� ှ

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� အုကျောသား�စာ��တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ 

�ံ ု၃.၂၀။ အ�ု်စု�ုွ့�န်ည််�
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အ�ုုင််�(�)

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် အုသားင်းး်ကျောတွ�းဆံ��မြ�စား�ညာ်း သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူု

ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

1။	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင်�်��လ်ေ့ဆိုးင်လ်ေ့သး	သင်ယ်ူမူကု�ု	မည်သ်ည့််	ဘားသးရာ�န််ယူ�်ယူမ်ျး�

၌	အသး��ခြ�ုမည််န်ည််�။	

2။	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင်�်��လ်ေ့ဆိုးင်လ်ေ့သး	အ��စ်ီ����င််န််�မတှ်စီဆ်ိုင့််	မည်သ်ည့််���င််န််�မျး�

က�ု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်နှ�ုင််မည််န်ည််�။	

3။	 ဤ���်င်န််�မျး�ကု�	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရာန််	စီးသင််ချနု််တ်စီ်ချနု််	(သ�ု�မဟု�တ််)	စီးသင််ချနု််	

အလေ့ရာအတ်က့်မည််မာ�ု�အ�်မည််န်ည််�။

အ�ုုင််�(ချိ) 

��ု�ု�ုယ်း��ု ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ု/အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�မုြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း ��ုယု်�တွစားခွ� တွးထားငွ်းး

မြပ်�စာ�ပ်ါ။ ထား�ု��ုယု်�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကျောစာ��ညား။ 

1။	 အ��်စီ�ဝင််တ်စီ်ဦး�စီအီး�	အ��်စီ����်င်န််�၌	သတူ်�ု�က�ုယူ်တ်�ုင််	�ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မကု�ု	

ခြ�န််�ည််သး��သ�်	 စီဉ််�စီး�လေ့စီရားတ်င့််	 အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�စ်ီလေ့စီမည့််	 အကဲခြ�တ််

သး��သ�်သည့််	လေ့မ�ခန့််�	(၄)	ခ�	

2။	 အ��်စီ�ဝင််တ်စီ်ဦး�စီအီး�	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင််���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််သည့််	 သတူ်�ု�အ��်စီ�၏		

စီမ့်�ရာည််ကု�	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်စီဉ််�စီး�လေ့စီရားတ်င့််	 အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�စီ်လေ့စီမည့််	

လေ့န်�က်ထိ�်	အကဲခြ�တ််သး��သ�်ရာန််	လေ့မ�ခန့််�	(၄)	ခ�	

ဇယ်�� (၃.၁၃) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ��ု�ု�ုယ်း��ု��ုု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု��ုယု်�သားညား 

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အုတွွ�း ကျော��င်းး�စာ�ွ မြင်း�း�ဆင်းး�မုြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ 
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ဇယာ� ၃.၁၃။ ��ူထော�ါင််��ါဝင်လ်�ုထ်ောဆာင်ထ်ောသာ အ�ုစ်ုလု�ုင််န််�မ္မာာ�အတ�ွ ်ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�မ္မမု္မ�ုုုယမ်္မမု္မ ုစုစုထ်ောဆ�

အ�့ပြ�တ်ပြချိင််��ရုယုာ

အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မထုောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

လံ�ု၀ 

သထောဘာာတညူ်း

�ါသည််

သထောဘာာတ ူည်း

�ါသည််

သထောဘာာ မ္မ

တညူ်း�ါ

လံ�ု၀ သထောဘာာ

မ္မတ�ူါ

အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး�၌ �ု�ယ်းတွ�ုင်းးပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

၁။

၂။

၃။

၄။

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကျောသား�

အု�ပ်းစာ�၏ စာ�ွး��ညား

၁။

၂။

၃။

၄။

အ�ုုင််�(ဂ) 

အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ သားင်းး၏ပ်ါဝင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ထားကုျော���းစာွ�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညာ်း အု�ပ်းစာ�၏

စာ�ွး��ညားတွု����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�မုြပ်�သားညာ်း 

ကျော��ခွနွ်း� (၈) ခွ���ု ကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။ 
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ကျောမြခွကျောမြခွမြ�စားမြ�စား�ှကုျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝကျောသား� စာ���ဝ�ုင်းး� (substantive 

conversation) ဆု�သားညား��ှအု�ယ်းန်ညား�။

2။	 စီးသင််ခန််�တ်င့််�	 လေ့ဆို့�လေ့နှ�့မတု်င့််	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မနုှှင့််	 ဆိုက်စီ�်လေ့န်

သည့််	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�မးှ	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

3။	 အတ်န််�တ်င့််�	လေ့ဆို�့လေ့နှ�့မတု်စီခ်�တ်င့်	်�ါဝင်လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာကွန်ှ�ုင်လ်ေ့စီရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�

အး�	သင််မည််သု��	ကြိုကုုတ်င််ခြ�င််ဆိုင််လေ့��နှု�င််မည််န်ည််�။

4။	 အတ်န််�တ့်င််�လေ့ဆို�့လေ့နှ�့မ	ုအစီအီစီဉ််တ်စီ်ခ�	န်ည််�မနှ််�မ်�မနှ််ကျလေ့စီရာန််	မည််သည့််	

���်လေ့ဆိုးင််မမုျး�နှငှ့််	မည််သည့််စီကး��း��	အသး��အနှုန််�မျ ုု �က�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််မည််

န်ည််�။	

5။	 အတ်န််�တ်င့််�လေ့ဆို�့လေ့နှ�့မတု်စ်ီခ�က�ု	သင််မည််သု��	�တ်ု်သမ်ု�/အဖြိုး��ီသတ််လေ့��မည််န်ည််�။	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�	ခြ�န််�ည််သး��သ�်တ်တ််လေ့စီရာန််	အကဲခြ�တ််သး��သ�်တ်တ််လေ့စီရာန််

မည််သု��	ကညူ်�ီမ်�ညွှနှ််လေ့��မည််န်ည််�။

6။	 ��ူလေ့�ါင််�	�ါဝင််���်လေ့ဆိုးင််ရာလေ့သး	သင််ယူမူ၏ု	ထိ�ူခြခး�လေ့သး	�ကခဏားမျး�မးှ	

မည််သည််တ်ု��	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

7။	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင််���်လေ့ဆိုးင််လေ့သး	အ��်စီ����်င်န််�မျး�မ	ှတ်စီ်ဆိုင့််	မည််သည့််အလေ့ရာ�

�ါလေ့သး	ကွမ်�ကျင််မမုျး�	�့း�ဖြိုး�ုု ��းမည််န်ည််�။

8။	 ��ူလေ့�ါင််��ါဝင််���်လေ့ဆိုးင််ရာလေ့သး	 အ��်စီ����်င်န််�မျး�တ်င့််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	

�ါဝင််	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်မ	ုအလေ့�်ခြ�န််�ည််သး��သ�်၍	သင််မည််သု��လေ့ထိးက်�းက့ညူ်လီေ့��

မည််န်ည််�။
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၃.၅။ �ုယု်တုုင််လ�ု်�ုုင််ချိငွ််် (Autonomy) အယအူဆ�ွံ�ဖြိုး�ုု �လာ

ပြချိင််�နိုငှ််် ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််� ဦး�ထောဆာင််မ္မပုြ�င််် သင််ယပူြချိင််�

အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ���တုွငွ်းး ��ု၏ုကျောတွွ�ကျောခွ်စာဉ်း�စာ����ု�ု သားတွ�ုမူြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား

မြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်�ှုကျောသား� ��ုယ်း်တွ�ဝန်း��ုယ်း

ယ်နူို�ုင်းးကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း၊ အုဆင်း်းမြ�င်း်းကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ����တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ���ှု�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်�သုားညား တွစားဦး�တွညား�အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ သားင်းးယ်�ူု

(Independent Learning) အုတွ�ွးကျော�� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာဲမြပ်�ကျောသား� (အုခွာင်းး�ခွာင်းး�) 

သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွးပ်ါ ��ှု�မြ�စား လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ 

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး တွစားဦး�တွညား� အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ/လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ ု(Independent 

Learning)၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ�သှားင်းးယ်�ူု (Peer learning) နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� ဦး�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း 

အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူု (Peer-led team learning) တွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား။ ထား�ု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး ရိုးကုျောထား�င်း်း (၃) ခွ�� ှ ကျောလုလ်ု���ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး အု�ာ�ု�မြပ်��ရုိုးကုျောထား�င်း်း၊ ဤန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ခွာတုွးဆ�းပ်ါဝင်းး

နို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်စာတုွးထား��ရိုးကုျောထား�င်း်း (��ုင်းး�ညွှတွွး�ု) နိုငှ်းး် 

လု�းကျောတွ�ွကျောလု��တွငွ်းး ဤန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� �ညားသားု��အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း�ာင်း်းသားံ��နို�ုင်းးပ်ံ� 

ရိုးကုျောထား�င်း်း စာသားညား် ရိုးကုျောထား�င်း်း (၃) ခွ�� ှကျောလုလ်ု���ညား။ 
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၃.၅.၁။ လတွ်လ�်စုာွ/အမ္မးှအချိုု�င််�စုာွ သင််ယမူ္မ ု(Independent 
Learning)

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး တွစားဦး�တွညား�လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု� 

ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ�� (��ုင်းး�ညွှတွွး�ု�ာ��) ��ု 

အု�ာဉ်း�ခွာံ�� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 လုတွွးလုပ်းစာွ�သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�တုွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညား်

အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးကြား����နု်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။ 

လတွ်လ�်စုာွ (အမ္မးှအချိုု�င််�စုာွ) သင််ယူမ္မ ု(Independent Learning)

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ပူ်�ုင်းးခွငွ်းး် (Autonomy) ��ု ကျောအု��းကျော��းမြပ်

ပ်ါ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု(၃) ခွ� �တှွစားဆင်းး် တွညားကျောဆ��းကျောပ်�သားညားဟာ� ပ်ထား�နိုစှားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားင်းးယ်ူ

ခွဲ်ကြား��သားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� (Learning goal) ��ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညား်ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးကျောစာ�ညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ�� ��ှကျော� ွတွပ်းဆင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းး� ုအုဆင်းး်အုခွာ�ု� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�မြခွင်းး�
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“�ု�ယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယူ်ပ်�ုင်းးခွွင်း်း”/ “လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွွင်း်း (Autonomy)” ��ု တွစားစာံ�တွစားဦး�၏ သားင်းးယူ်�ု��ု 

သား/ူသား�ူ ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်းယ်နူို�ုင်းးသားည်ား အု�ညားအုခွာင်းး�ဟာ� အုဓိပံု်�ယ်းသားတွး�တှွးနို�ုင်းးပ်ါသားညား။၁၉8	

အုခွန်း� (၂) တွငွ်းး SAMR သားင်းးယူ်�ပု်ံ�စာ�ံ�ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာ�ံ�ု တွးထားငွ်းးတွညားကျောဆ��းသူား 

Puentedura � သားတူွ�ု�သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသား�ံ�စာွဲနို�ုင်းး�ကုျောကြား��င်း်း သားင်းးယူ်� ု

အုသားငွ်းးသားဏာာ�န်းကျောမြပ်�င်းး�နိုု�င်းးခွဲက်ျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။  

ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူကုျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်း သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး  

တွ�ဝန်းယ်�ူ၊ု တွ�ဝန်းခွံ�ု မြပ်�နို�ုင်းးကြား�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။

ပ်ညာ��ပ်းဆ�ုင်းး��စာ�ကျောပ်တွ�ု�တွငွ်းး “လုတွွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်�ူ”ု ကျောခွါင်းး�စာဉ်းသားညား ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

��တွငွ်းး �ကြား��ခွဏာ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�တွတွးကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။၁၉9

“သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး န်ညား�ပ်ညာ�၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ” နိုငှ်းး် “ဆ��ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��

ကျော�ာ�င်းး�သား�� ဆ�းဆံကျော���ာ��” ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွ�ု���ု ပ်ညာ��ှင်းးတွ�ု� ကျောဆွ�ကျောနိုွ�သားညာ်း အုခွါ�ာ�ု�တွွင်းး 

“လုတွွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်�ူ”ု အုကျောကြား��င်းး�လုညား� ပ်ါဝင်းးလု�ခွဲသ်ားညား။

အု�နှ်းတွ�ယ်းအု��မြ�င်းး်� ူ“လုတွွးလုပ်းစာ�ွ/လုတွွးလုပ်း��ုှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူ”ု ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ��၏

�လူုအုဓိပု်ံ�ယ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�တွညား� သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (�ညားသားူ�အု�အူုညား� ှ�ပ်ါမြခွင်းး�) ��ု

�ညားညွှနှ်း�ပ်ါသားညား။သား�ု���တွငွ်းး ကျောဝ�န်း�ယွ်း�ှုသားညား��ှ ဤကျောန်��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား သားတူွစားဦး�

တွညား� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� �ဟာ�တွး� ဲဆ��အ်ု�အူုညားပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောကြား��င်းး� ကျောတွ�ွ�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး်

လုတွွးလုပ်းစာ�ွ/အု�းှအုခွ�ု�င်းး�စာ�ွ ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ����ှ အုတွအုု�ာအု��မြ�င်း်း �နှ်း�န်း�ု��ှုပ်ါ။ 

ကျောယ်��ယ်ာအု��မြ�င်း်းသား� �နှ်း�န်းသားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းး�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ ယ်ခွ�ဆ�ုလု�ုကျောသား� “လုတွွးလုပ်းစာွ�

သားင်းးယ်�ူ”ု သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�တွညား� သားင်းးယ်�ူ�ုဟာ�တွးပ်ါ။200	 ဆ��� �ညူား 

လု�း�ညွှနှ်းသားူအုမြ�စား အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွန်း��ဏ္ဍာ� ှပ်ါဝင်းးကျောန်�သားညား။

၁၉8  Holec, 1979.
၁၉9 	Meyer, Haywood, Sachdev & Faraday, 2008.
200 	Knight, 1996, p. 35.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ လတွ်လ�်စုာွ/လတွ်လ�်ထောသာ သင််ယမူ္မနုိုငှ််် �တ်သ�်၍ 

�တ်ရိုးထုောလလ်ာပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး 

သားင်းးတွ�ု�အု�� ခွာတုွးဆ�းပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း လုတွွးလုပ်းစာွ�သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�၏ထား�ူမြခွ��ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�းစာပ်းဝန်း��ာင်းး�ာ�� (contexts) အုတွွင်းး� လုတွွးလုပ်း

စာ�ွသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ နို�ုင်းးင်းံတွ��စာ�ကျောပ်�ာ��ထားဲ� ှ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား� ု (Review)  

တွစားခွ���ု �တွးရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ။201 ဤမြပ်န်းလုညား ဆန်း�စာစား�ုကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�သားညား “လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယူ်

�”ု အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု�ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုစာပ်ာ�ု� ပ်ထား�အုဆင်း်းအုမြ�စား 

အုသားံ��ဝင်းးပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း ထား�ုကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�သားညား ပ်ညာ��ငှ်းးအုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�တွ�ု�

အုတွ�ွး �ညား�ယွ်းသားညား။ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���ကျောန်သား ူဆ���ာ��အုတွ�ွး �ညား�ယွ်း�� ကျော��သား��

ထား��မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။

သားင်းး�တွးရိုးကုျောလုလ်ု���ညား် ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ��ု� ပ်�ု��ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဂ�ပ်း�စားပ်ံ� 

တွစားခွ� အုသားံ��မြပ်�ထား��သားညား��ု ဇယ်�� (၃.၁၄) တွငွ်းး ကျောတွွ�နို�ုင်းးသားညား် ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�အု�ညား��ှ “စာ�ကျောပ်

စာစုာစားကျောလုလ်ု��-ု လုတွွးလုပ်းစာွ�သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား�ှ� အု�ယ်းန်ညား�။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ှ �ညားသားညားတွ�ု�န်ညား�” မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ုကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�၏ အုပ်�ုင်းး�

�ာ���ု� အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုှင်း်း ညားညွှွတွးစာွ� ခွွဲမြခွ��ထား��သားည်ား အုခွာ�ု�အုပ်�ုင်းး��ာ���ှ� သားင်းးတွ�ု�အု�� 

န်�နူ်�မြပ်�န်း အုတွ�ွး မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ထား��ပြီးပ်း� မြ�စားသားညား။ ကျောအု��းပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု 

သား�းဆ�ုင်းး��အုပ်�ုင်းး��ာ��ထားဲသားု�� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ကျောပ်�ပ်ါ။

•	 လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��

•	 လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား��ာ��

•	 “လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ”ု ��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာ��၌ လုု�အုပ်းကျောန်ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��

201 	Meyer, Haywood, Sachdev, & Faraday, 2008.
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ဇယာ� ၃.၁၄။ သတ်မ္မှတ်ပြ�ဋ္ဌာန််��ာ�ထောသာ ထောဆာင််��ါ��ု ု �တ်ရိုးဖုြိုး�း� မ္မတှ်စုထုောရ�မ္မအုတွ�် ကြီး�ုု တင််အချိာ�်ပြ� 

ဂရ�်�စု်�ံု

“လွတ်လ�်ထောသာ/စုာွ သင််ယမူ္မ”ု ၏ အဓိ�ု�ာထောသာ အချိာ�်မ္မာာ�
• သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�အုုတွ�ွး တွ�ဝန်းယ်�ူသုားညား ဆ��ထံား� ှကျော�ာ�င်းး�သား��ထံားသား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��့ ကျော���း�ှုသား�ွ�မြခွင်းး�

• တွစားတွန်း�လုံ����ု ဆ��� ကြီး�း�ကြား�ပ်းညွှနှ်းကြား��� သားင်းးကြား���ပြီးပ်း� ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း� ုဦး�တွညားခွာ�း� ှအုန်း��ပ်း�ညူား

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားအူုမြ�စား ခွာဉ်း��ပ်း� ု(ဆ�ုလု�ုခွာ�း-ဆ��� လု�း�မြပ်သားနူိုငှ်းး် �ညူားညွှနှ်းကြား���သားအူုမြ�စားသား� ကျောဆ�င်းး��ွး�

မြခွင်းး�)

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညား်ကျောလုလ်ု� နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးယ်ူ

�ဆု�ုင်းး��ခွာဉ်း��ပ်း�ုနိုငှ်း်း အုဆင်း်းမြ�င််းး ကျောတွ�ွကျောခွ်�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��အုကျောပ်် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ�

လတွ်လ�်ထောသာ/စုာွ သင််ယမူ္မ၏ု အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူမ္မာာ�

လတွ်လ�်ထောသာ/စုာွ သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ၏ တုု�တ�်ပြ�စု်ထော�်မ္မ ုအဆင်််မ္မာာ�
• စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� (Planning)

• ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (self-monitoring)

• သားင်းးယ်�ူ၏ု အုကျောနို�ှ/အုမြ�န်းနိုုန်း���ု ထားနု်း�သားု�း�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�ဆးသား�ု� ဦး�တွညားခွာ�းထား��မြခွင်းး� (Controlling the pace 

and direction of the work)

• အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� (Evaluation)

လတွ်လ�်ထောသာ/စုာွ သင််ယမူ္မ�ု့သုု� န်ည််��ည်ာထော�ါင််�စု�် သံ�ုစုွ့ရပြချိင််�၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�
• လုွတွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အု�ဲမြ�တွး�န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ကျောပ်�မြခွင်းး�

• အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� လု�းလု�ှး��း��ှုကျောစာမြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား���နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ��အုကြား���တွ�ု�တွငွ်းး ကြား���ခွ ံလုထူား�ဆ�းသားယွ်းကျော��

 န်ညား�လု�း��ာ�� (�းဒီးယ်�) �ာ��အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�
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လတွ်လ�်ထောသာ/စုာွသင််ယမူ္မနုိုငှ််် ဆ�်စု�်ထောသာသင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မအုတွ�် စုတု်တွင််��ုငု််�ဆုငု််ရာ 
အထောကြာ�ာင််�ရင််�ချိံမ္မာာ� (လုတွွးလုပ်းစာွ�သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ခွာတုွးဆ�း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ၌ လုု�အုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��)

ပြ�င််� အထောကြာ�ာင််�ရင််�ချိံမ္မာာ�
• ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� 

ခွ�ုင်းး��ကျောသား� ဆ�းဆံကျော�� (သားံကျောယ်�ဇဉ်း) �ှကုြား�

မြခွင်းး�

• အု�ာ�ု�မြပ်�ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး (Enabling 

environment) �ှုမြခွင်းး�

- ဆးကျောလုာ�းကျောသား� ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဝန်း��ာင်းး

- အုခွာနု်းယ်ကူျောလုလ်ု��တုွငွ်းး လုယွ်း�စူာ�ွ မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲနိုု�င်းး� ု�ှုမြခွင်းး�

- လုွတွးလုပ်းစာ�ွသားင်းးယ်�ူ ုကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး 

တွ�ဝန်းယ်�ူ�ု�ု �်ကျောဝမြခွင်းး�

အလယ်တန််�ထော�ာာင််� စုာသင််ချိန််�လ�်ထောတ�ွသင််ကြာ�ာ�မု္မအတ�်ွ သွယ်ဝုု�် ရည််ညွှန်ှ်�မ္မမု္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ ပ်ညာ�ကျော�� �၀မြ�စားစာဉ်းတွကျောလု်��းတွွင်းး လုတွွးလုပ်းစာွ�သားင်းးယ်နူို�ုင်းး��ု�ု 

အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်း်း စာတုွးသားကျော��ထား�� (ပ်င်းး��ုစာရိုး�ု�း/��ုင်းး�ညွှတွွး�)ု �ာ�� 

�ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�န်းလုု�အုပ်းသားညား။ လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူ ုသားကျော��တွ���အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား 

ကျောဝ�န်းကြား�ကျောသား� စာ�ကျော��ဆ��တွု���၂02	စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး အုတွန်း�ပ်�ုင်းးဆ��သားညား လုတွွးလုပ်းစာွ� 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု တွစားပ်�ုင်းးတွစားနို�ုင်းးန်ညား��ာ��သားံ��၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုစာမြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညားဟာ� 

အုကြုံ�မံြပ်�ထား��ကြား�ပ်ါသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ��ထား�ဲ ှအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုခွာ�ု�

��ု ထား�တွးနို�တွးပြီးပ်း� ပ်ါဝင်းးကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� နို�ုင်းးန်င်းး�စာ�ွ ကျောမြ��ငှ်းး�

202 	Meyer, Haywood, Sachdev, & Faraday, 2008.
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နို�ုင်းးသားညား် မြပ်ဿန်��ာ��အုမြ�စားသား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုကဲျောပ်�နို�ုင်းး�ညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု���ု 

��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောလုလ်ု� သားင်းးယ်�ူမုြပ်�တွတွးကျောအု�င်းး ကျောလု�်ာင်း်းသားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းး�ညား။ 

ဤန်ညား���ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�မြ�င််းး အုလုယ်းတွန်း�မြပ်ဆ���ာ��သားညား သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု ပ်�ု��ုတွွင်းး�ာယ်းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကြား��ညား မြ�စားသားညား။ အုလု�ပ်း (၂) �ာ�ု� (၃) �ာ�ု� ��ု 

တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�းတွညား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု�နို�ုင်းး�ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�တွ�ု���ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး 

လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်ခူွွင်းး် ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ဆ��� အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��နိုှင်းး် 

အုလု�ပ်းလု�ပ်း��တွငွ်းး ပ်�ု��ုအု�ရိုးံ�ထား�� ဂရိုး�စာ�ု�းခွာနု်း ��ှုလု��ညား။

အုခွန်း� (၂) တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��/ 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� သားညားလုညား� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်��န်း အုလုနွ်းသားင်းး်ကျောတွ�းပ်ါသားညား။ စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု��အုုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်�ူသုားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်�ူ၌ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

စာ�ွ ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား��ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်စာတုွးထား���ာ�� 

(��ုင်းး�ညွှတွွး��ုာ��/ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��) ��ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ 

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ု အုဆင်းး်တွ�ုင်းး�၌လုညား� လုတွွးလုပ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညာ်း သားင်းးယ်�ူု

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� အုသားး�သားး�ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နိုု�င်းးသားညား။

၃.၅.၂။ ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မ ု(Peer Learning) 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 လုတွွးလုပ်းစာ�ွ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာမဲြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု

မြပ်�နို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��  

(စာတုွး��ုင်းး�ညွှတွွး�ု�ာ��) ��ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။
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ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မ ု(Peer Learning)

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� အုသားပု်ညာ�၊ 

စာတုွး��ူစာတုွးသားန်း�အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်း်း အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံ�ာ��တွ�ု���ု ဆ��၏ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�း�ု 

လုံ��ဝ�ပ်ါဝင်းး�ဲ သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး �်ကျောဝမြခွင်းး� သားင်းးယ်မူြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းးသားညား။203အခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

သားင်းးယ်�ူသုားညား “အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် အုတွတူွ� ွသားင်းးယ်�ူ”ု (Learn with) နိုငှ်းး် “အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားင်းးယ်�ူ”ု (Learn from each other) တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။204	အခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

သားင်းးယ်�ူသုားညား အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ �ှုပ်ါသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ပ်ါဝင်းးသားင်းးယူ်သား ူအု��လုံ��

အုကျောပ််၌ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာသားညား။ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှသားင်းးယ်ကူြား��ကျောသား�အုခွါ အုမြခွ��

သား�ူာ��နိုငှ်းး်စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျောမြ���ှ�၊ု စာတုွး�ူ�သားစား�န်းတွး��ုမြပ်���၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� စာ�စာညား���တွငွ်းးနိုှင်းး် စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

�ာ��ကျောပ်���နိုငှ်းး်လု�းခွံယ်�ူ�တွွင်းး �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��တွ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထံား၌ �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထား�ံ ှသားင်းးယ်�ူ�ု “ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� ယ်ဉှ်းပြီးပ်�ုင်းး�ထုား�း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ပ်�ု��ုတွန်း��ု�ထား��သားညား။”205

“အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ သားင်းးယ်�ူ”ု သားညား “အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အု�းှသားဟာဲမြပ်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု” 

(Interdependent Learning) ဆးသား�ု� ဦး�တွညားကျောန်ကျောသား� အုကျော��ွတွစားခွ�/ ကျော��ွလုာ��ကျောန်ကျောသား� 

မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�ဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ သား�းတွ�ူယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွန်း�ကျော��း

�ာ��သားညား အုတွန်း�ပ်ညာ�ခွာင်းး�တွညူားရိုးံ��်���ဲ တွညူားကျောသား�စာ�ွး�အု��/အုင်းးအု�� (အုသားဉုာ�ဏား

ဆ�ုင်းး��) နိုငှ်းး် တွညူားကျောသား�အုဆင်းး်အုတွန်း� (အုသား�ုွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုင်းး��) တွ�ု��ှုကြား�သားညား။ သားတူွ�ု� ကျော���း

�ှုကျောန်ကျောသား� လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်အုကျောန်အုထား��နိုငှ်းး် ကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား�တွ�ဝန်း�ာ��အု� မြခွ��န်��� ုထားင်းး��ှ�

သားသုား�စာွ���ှုသားမြ�င်းး်လုညား� တွစားဦး�အုကျောပ််တွစားဦး� ဩဇ�လုှ�း���ု�� ု��ှုနို�ုင်းးပ်ါ။ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှ

သားင်းးယူ်� ု(Peer Learning) သားညား တွ�ကသား�ုလုး�ာ��နိုငှ်း်း ကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ��ံန်း�ခံွါပ်င်းး

အုလုတွွးသားကျော�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�တွတွးကြား�သားညား။ တွ�ကသား�ုလုးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��/ကျော��လုပု်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုလုတွွးသားကျော�� ဝ�ုင်းး��ွဲ��� သားင်းးယ်�ူမုြပ်�သားညား်အုခွါ၌ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�

သားညား။ သားတူွ�ု�� ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� သားတူွ�ု� စာတုွးဆနိုဒအုကျောလုာ��း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးယူ်� ု

အုသား�ု�းအုဝန်း�/ သားင်းးယူ်�အုုစာ�အု�ွဲ� (စာ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောသား�ဝု�င်းး�) �ာ���ု� တွညားကျောဆ��းလု�ကြား�သားညား။

203 Boud, 2002.
204 Boud, Cohen, Samson, 1999, pp. 413 & 414.
205 Boud, Cohen, Samson, 1999, pp. 413 & 415.
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MUTUALLY BENEFICIAL

INTERDEPENDENT

Knowledge

Ideas
Equal

Power

Experiences

�ံု ၃.၂၁။ အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မု

အချိာင််�ချိာင််��မံ္မ ှသင််ယမူ္မ ု(Peer Learning) အတ�်ွ လုုအ�်ထောသာ �ွမ်္မ��ာင််မု္မမ္မာာ�နိုငှ်် ်စုတ်ုထောန် 

သထောဘာာ�ာ�မ္မာာ� (စုတု်�ုုင််�ညွှတှ်မ္မုမ္မာာ�)

“အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထား�ံ ှသားင်းးယ်�ူ”ု (Peer Learning) (သား�ု��ဟာ�တွး) “အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာမဲြပ်�ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ”ု (Interdependent Learning) နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းနိုးှ�နိုှယ်းကျောန်သားညား် �ွ�း��ာင်းး�အုု�ာ�ု�

အုစာ���ာ��နိုှင်းး် စာတုွး��ုင်းး�ညွှတှွး� ုအု�ာ�ု�အုစာ���ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။

1။	 စီ�လေ့�ါင််�အလေ့ခြ�ရားှမ/ုစီတု််ကူ�သစီ်အလေ့တ်�့သစီ်	 ထိ�တ််���်မ	ု (Collaboration)၊	

အသင််�အ�့ဲ�	 ���်င်န််�	 (Team	 work)	 နှငှ့််	 သင််ယူမူအုသ�ုက်အဝန််�/အစီ�အ�့ဲ�	

(Learning	community)၊	တ်စီ်ခ�၏	အ�့ဲ�ဝင််ခြ�စီ်�းမု

2။	 လေ့ကြားကးင််�/ကျ ုု �	လေ့ဝ�န််တ်တ််လေ့သး	စီ�ူစီမ်�မနုှငှ့်	်ခြ�န််�ည််သး��သ�်	စီဉ််�စီး�တ်တ််မု

3။	 အချင််�ချင််�လေ့ခြ�းဆိုု�ဆိုက်သယ့ူ်ရား၌	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 မမုတု်�ု�စီတု််က�ူမျး�က�ု	 လေ့�း်ခြ�

ရား၌	‘ကွမ်�ကျင််	မမုျး�	နှှင့််	

4။	 “သင််ယူူမုခြ�ုရာန််သင််ယူူခြခင််�	(အး�ထိ�တ််ကြံကးစီည််ခြခင််�)”	(Learning	to	learn)	

(သင််ယူရူာန််	 ကြိုကုု �စီး�မ)ု	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 အဆိုင့်ခ်ြမင့်	် လေ့တ်�့လေ့ခ်တ်တ််မ	ု	

(meta	cognition)206	တ်�ု�ခြ�စီ်ကြားကသည််။	

206 Boud, Cohen & Samson, 1999.
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ပ်ံ� (၃.၂၂) � ဤအု�ာ�ု�အုစာ�� (၄) ခွ���ု သားရိုး�ပ်းကျော��းထား��သားညား။

သင်ယမူအသိုက်အဝန်း/အစအုဖွဲ တစ်ခု၏ 

အစတိ်အပိုင်းတစ်ခ ုအြဖစ် ေကျာင်းသားများ 

အတူတက ွေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ဘံတုညူီ

ေသာ ရည်မနှ်းချက် ပန်းတိုင်များဆသီို ေရာက်

ရှိေအာင် ပးူေပါင်းပါဝင် လပု်ေဆာင်ကသည်။

စေုပါင်းှီးေ�ှဖလယှ်
အေြဖရာှမ (Collaboration)

ဘာသာရပ်နယ်ပယ်တစ်ခတုွင် 

သတူို ရရှိလာေသာ န�းလည် သေဘာေပါက်မ 

များကို အြခားသတူိုအား သိရှိေအာင် ေြပာြပြခင်း၊ 

အေတးွများကို မေဝြခင်း စသည့် အေလအ့ထ

ေကာင်းများ ေပါ်ထနွ်း လာသည်။ အချင်းချင်းက 

ရငှ်းလင်းြပသည် တိုကိုလည်း ေသချာစာွ ေဝဖန်

စစိစ်တတ် လာကသည်။

အချင်းချင်းေြပာဆိ ုဆက်ဆံမ 
(Communication)

သတူို၏ သင်ယမူလိုအပ်ချက်များကိ ုရာှေဖ ွ

သတ်မတှ် ေဖာ်ထတု်ရာတငွ် ငှ့် ၎င်းလိအုပ်ချက်

များကို မည်သို ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရ�က်ရမည်တို

ကို စစီ်ြပင်ဆင် ကရာတငွ် ေကျာင်းသားများ 

အားလံးုက စေုပါင်းတာဝန်ယ ူလပု်ေဆာင်

ကသည်။ 

အဆင့်ြမင့်ေတးွေခါ်ြခင်း (Meta 
cognition)

ေကျာင်းသားများက စတိ်ကးူများကို ပိုမိုလတွ်လပ်

စာွေလလ့ာကပးီ သတူို သင်ယမူကို သတူို

ကိုယ်တိုင် (ဆရာ ထနိ်းချပ်ကးီကပ်မမရှိဘဲ) 

ြပန်လည် သံးုသပ်စ်းစားမြပရာတငွ်ချတ်ိဆက် 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည်။

ေကာင်းကျိးေဝဖန်တတ်ေသာ စးူစမ်းမ
ှင့် ြပန်လည် သံးုသပ်စ်းစား တတ်မ 
(Critical thinking and reflection) 

�ံ ု၃.၂၂။ “အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မ”ု (Peer Learning) နိုငှ််် ဆ�်စု�်နိုးှ�နိုယွ်ထောန်ထောသာ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�  

သုု�မ္မဟာုတ် စုတု်ထောန်သထောဘာာ�ာ�မ္မာာ�(စုတု်�ုုင််�ညွှတှ်မ္မမု္မာာ�)

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ လတွ်လ�်စုာွသင််ယမူ္မနုိုငှ််် အချိာင််�ချိာင််� အပြ�န််အလနှ််

အမ္မးှသဟာ့ပြ�ု�ာ သင််ယမူ္မ ုတုု��ုု နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာမဲြပ်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု(Interdependent 

Learning) အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ�� (��ုင်းး�ညွှတွွး

��ုာ��) နိုငှ်းး် လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး (Independent Learning) လု�ုအုပ်းကျောသား� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��တွ�ု���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 
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�ံ ု(၃.၂၃) ရှု �ံစုုံမ္မာာ� (Templates) မ္မာာ�တငွ်် သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ (၂) ချို၏ တညူ်းမ္မုမ္မာာ�နိုငှ််် ပြချိာ�န်��

မ္မမု္မာာ��ုု �ည်််သငွ််�ထောရ�သာ��ါ။

လတွ်လ�်စုာွသင််ယမူ္မ(ုIndependent Learning)
အပြ�န််အလနှ်် အမ္မးှသဟာ့ပြ�ုထောသာသင််ယမူ္မ ု

(Interdependent Learning)

Meyer,Haywood, Sachdev, &Faraday (၂၀၀၈)၂၀၇တွ�ု� 

ဦး�ကျောဆ�င်းးခွဲက်ျောသား� စာ�ကျောပ်ကျောဝ�န်း စာစုာစားခွာ�းအု� လုတွွးလုပ်းစာ�ွ

သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်

စာတုွးထား���ာ����ှ 

• သမု္မဆုုုင််ရာ�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�-ဥ�မ္မာအာ�ပြ�င််် 

- မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�

- ကျောပ်�ထား��ကျောသား� စာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ��အု� 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��အု�� အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွင်းး�

- ကြီး��ုတွင်းး�နှ်း�ဆခွာ�း

- ကျောကြား��င်းး�/�ာ�ု�ယ်�တွတတုွန်းစာွ� ဆင်းးမြခွင်းးစာဉ်း�စာ��

မြခွင်းး�

• အဆင်််ပြမ္မင််် ထောတ�ွထောချိ်ပြချိင််�ဆုငု််ရာ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�

- သားူတွ�ု�သားင်းးယ်ူပ်ံ���ု မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းစာဉ်း�စာ��

မြခွင်းး�

- သားူတွ�ု�၏ တွ�ု�တွ�းလု���ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး 

ကျောစာ�င်း်း ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

• စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���/ုစာတုွးသားကျော��ထား��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း

ကျောသား��ွ�း��ာင်းး��ုာ��

- စာုတွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွအု��ကြီး��ု���န်းတွ�းကျောဆ�င်းး 

��ွးမြခွင်းး�

- �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးကျော���းသားညားထားနုိုစှားသား�း

 ကျော�ာန်ပ်းစာ�ွလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

Boud, Cohen and Samson (1999) တွ�ု�ကျောတွွ��ှုခွာ�း အု�

 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှသားင်းးယ်�ူု (Peer learning) 

အုတွ�ွးလု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� နိုငှ်းး် စာတုွး��ုင်းး�ညွှတွွး

��ုာ����ှ 

• စာ�ကျောပ်ါင်းး�နိုးှ�ကျောနို�ှ�လုယှ်းအုကျောမြ���ှမြခွင်းး� (collaboration)၊ 

အုသားင်းး�အု�ွဲ� လု�ပ်းင်းန်း�(team work) ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ 

သားင်းးယ်�ူ ုအုသား�ု�းအုဝန်း�/အုစာ�အု�ွဲ� တွစားခွ�၏ အု�ွဲ�ဝင်းး

မြ�စားလု�မြခွင်းး�၊ �ံ�တွညူားကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��သားု�� 

ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

• ကျောကြား��င်းး�/�ာ�ု�ကျောဝ�န်း စာ�ူစာ�း�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး�-စာုတွး��ူစာုတွးသားန်း��ာ��ကျောလု်လု�

��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����တွငွ်းး 

စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�

• အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံမြခွင်းး�- ��သား��ပ်း 

န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�တွငွ်းး သားတူွ�ု���ှုလု�ကျောသား� န်��လုညား   

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ုာ����ု အုမြခွ��သားတူွ�ု�အု�� သား�ုှုကျောအု�င်းး

ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး���ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားညားတွ�ု���ု

လုညား�ကျောသားခွာ�စာ�ွကျောဝ�န်းစာစုာစားတွတွးလု�မြခွင်းး�

• အုဆင်း်းမြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�(metacognition)(သား�ု�) 

“သားင်းးယ်ူ�န်းသားင်းးယ်ူမြခွင်းး�”-သားင်းးယ်ူ�ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� 

��ု��ှကျော� ွသားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွး��တွငွ်းးနိုငှ်းး်၎င်းး�လု�ု အုပ်း

ခွာ�း�ာ���ု� �ညားသားု��မြ�ညား်ဆညား�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညားတွု�� 

��ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးကြား���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

လုံ��� စာ�ကျောပ်ါင်းး�တွ�ဝန်းယ်လူု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား�မြခွင်းး�

လတွ်လ�်စုာွသင််ယမူ္မနုိုငှ််် အပြ�န််အလနှ််အမ္မးှသဟာ့ပြ�ုထောသာ သင််ယမူ္မတုုု�နိုှစု်ချိအုကြာ�ာ� မ္မည််သည်််အချိာ�်တုု�သည်် မ္မည််သုု�တညူ်း
ကြာ�သန်ည််�။

207  Meyer, Haywood, Sachdev, & Faraday, 2008.
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အုကျောလု�ကျောပ်�� ု- (………..) ကျောပ််သားု��အုကျောလု�ကျောပ်�သားညား။

�ုုသင််ယမူ္မ ု(၂) ချိုသည်် မ္မည််�့သ်ုု� ပြချိာ�န်��ကြာ�သန်ည််�။

                                                                         ↙     ↘

လတွ်လ�်စုာွသင််ယမူ္မု အပြ�န််အလနှ််အမ္မးှသဟာ့ပြ�ုထောသာသင််ယမူ္မု

အုကျောလု�ကျောပ်�� ု- (………..) ကျောပ််သားု��အုကျောလု�ကျောပ်�သားညား။ အုကျောလု�ကျောပ်�� ု- (………..) ကျောပ််သားု��အုကျောလု�ကျောပ်�သားညား။

�ံ ု၃.၂၃။ လတွ်လ�်စုာွသင််ယမူ္မနုိုငှ််် အပြ�န််အလနှ််အမ္မးှသဟာ့ပြ�ုထောသာ သင််ယမူ္မတုုု� ထောဆာင််ရာ�်ရန်် အတ�ွ် 

လုုအ�်ထောသာ�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် စုတု်�ုုင််�ညွှတွ်မ္မမု္မာာ�
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၃.၅.၃။ ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််�� ဦး�ထောဆာင််ထောသာ  
အသင််�အ�ွ့�လုု�်သင််ယမူ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးသားညား် သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�

တွတွးလု�ပြီးပ်း� ထား�ုသားင်းးယ်�ူ�ု ှ ပ်ါဝင်းးသားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဦး�ကျောဆ�င်းးသား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု အုကြား��း��ာင်းး�

 ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 မြခွ��န်��ကျောသား� ပ်ညာ�သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောကြား��င်းး�အု��အု�ာ�ု�

�ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

�ညားသားု��ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆတွတွး�ညား။ 

အချိာင််�ချိာင််� ဦး�ထောဆာင််ထောသာ အသင််�အ�ွ့�လုု�်သင််ယမူ္မု

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�းသားင်းးယူ်��ု�ု တွ�ကသား�ုလုးအုသားး�သားး�တွ�ု�� ှ

သားပု်ံံပ်ညာ��ပ်း၊ န်ညား�ပ်ညာ�၊ အုင်းးဂာင်းးန်းယ်�ပ်ညာ��ပ်း နိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်း (STEM) စာသားညား် 

ပ်ညာ��ပ်း န်ယ်းပ်ယ်းအုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွဲ်

သားညား။ သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်းတွစားခွ���ု ယ်ခွင်းး� ထား�ူခွွန်းစာွ� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလု�ခွဲက်ျောသား� �ွဲ�ကြီး��ု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု�န်�း အုသားတွး�ှု သားင်းးကြား����အုုခွန်း��ဏ္ဍာ(Limited instructional role) 

��ု �ယ်ကူြား�သားညား။ သားတူွ�ု�သားညား အုခွာင်းး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ဦး�ကျောဆ�င်းးကြား��သားညား။ 

ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ထား�ူခွွန်းသားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူအုုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��တွငွ်းး ဦး�ကျောဆ�င်းးတွတွးကျောစာ�န်း

ကျောလု�်ာင်း်းသားင်းးကြား���ကျောပ်�ထား��သားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၆) ဦး�� ှ(၈) ဦး�အုထား ုပ်ါဝင်းး

ကျောစာပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ���ု ဦး�ကျောဆ�င်းးသား�ူ အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ပ်ံ�စာမံြ�င်းး် သားင်းးကြား���ကျောပ်�

ကျောစာသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးသားညာ်း အုသားင်းး�အု�ွဲ� သားင်းးယ်�ူု အုလု�ပ်းရိုးံ� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲအုသားငွ်းး ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�� ု(workshop) �ာ��သားညား ပ်ံ��နှ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� သားင်းးကြား���
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�နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူအုုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ����ု အုစာ��ထား�ု��န်း�ဟာ�တွးပ်ါ။ ထား�ုပ်ံ��နှ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ��အုမြပ်င်းး  

ထားပ်းကျောဆ�င်းး�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�အုမြ�စား အု��မြ�ညာ်းကျောပ်� မြခွင်းး�သား� မြ�စားသားညား။ 

အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုယ်အူုဆပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� န်��လုညား�နုိုငှ်းး် 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု တွညားကျောဆ��းကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ပ်ံ�စာံခွာစားစာဉ်း

ထား��သားညား။ မြပ်ဿန်��ာ����ု အု��လုံ��စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆွ�ကျောနို�ွ�� ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောစာသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး်

အု�ပ်းစာ�ထား�ဲ ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ၌ု အု��တွ�းသားကျော��ပ်ါဝင်းးလု�ပြီးပ်း� လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု

လု�းကျောတွ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးလု�ကြား�သားညား။၂၀8

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူ�ု ပ်ါဝင်းးသားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် 

ဦး�ကျောဆ�င်းးသား�ူာ���ု� အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။၂၀9 အုခွာ�ု�ကျောသား� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ���ု� ဇယ်�� (၃.၁၅) 

တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

ဇယာ� ၃.၁၅။ �ါဝင်သ်ထူော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ််် ထောချိါင််�ထောဆာင်မ်္မာာ�အတ�ွ ်အချိာင််�ချိာင််�ဦး�ထောဆာင်ထ်ောသာ အသင််�လုု�်

သင််ယမူ္မ၏ု အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူမ္မာာ�

�ါဝင််သထူော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� ထောချိါင််�ထောဆာင််မ္မာာ�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး�၊ု 

ကျောစာက်ျောဆ�း� ုနိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ုတွ�ု���ု တွ�ု�ပ်ွ��ကျောစာမြခွင်းး�

• အုယ်ူအုဆပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� န်��လုညားသားကျော�� ကျောပ်ါ�း� ု��ှု

ကျောစာနို�ုင်းး�ည်ား ကျော��ခွွန်း��ာ��နိုှင်း်း ကျောဆွ�ကျောနိုွ��ု�ာ���ု� 

အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

• အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု�၏ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး

ကျောစာမြခွင်းး�

• သားူတွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ာစားလုာစားခွု�င်းး��ကျောစာမြခွင်းး�

• �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်� ုနိုငှ်းး် အုသားင်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း 

အု�ပ်းစာ�စား�ံခွန်�းခွွဲ�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး� 

• ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ�ာ��။ ဥပ်�� ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ု

ယ်ံ�ကြား�ညား� ုနိုငှ်းး် ဇွဲလုံ��လုတွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�

၂၀8  Science Education Resource Centre, Carleton College, 2019.
၂၀9  Gafney & Varma-Nelson, 2008, cited in Science Education Resource Centre, Carleton College, 2019.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	467

အချိာင််�ချိာင််� ဦး�ထောဆာင််ထောသာ အသင််�လု�ု်သင််ယမူ္မ�ုုုထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

အုကျော���ုန်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ� နို�ုင်းးင်းံကျောတွ�းအုဆင်း်း အုသားင်းး�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား�  

အုသားင်းး�လု�ု�း သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ���ု တွးထားငွ်းးခွဲသ်ားညား။ ထား�ုအုသားင်းး�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းး

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုအုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် အုကျောမြခွခွအံုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု ကျော��းထား�တွး သားတွး�ှတွးကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။၂10 ဇယ်�� (၃.၁၆) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��သားညာ်း အုကျောမြခွခွံ

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား �ညူားလု�း�ညွှနှ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� နိုစှားကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ ��ှုပြီးပ်း��သှား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲမ်ြခွင်းး� မြ�စားသားညား။

ဇယာ� ၃.၁၆။ အချိာင််�ချိာင််�ဦး�ထောဆာင်ထ်ောသာ အသင််�လုု�သ်င်ယ်မူ္မ ုထောအာင်ပ်ြမ္မင်စ်ုာွထောဆာင်ရ်ာ�န်ိုုုင်ထ်ောစုမ္မည််် အထောပြချိချိံ

အချိာ�်အလ�်မ္မာာ�

Teacher

ဆရာမ္မာာ�-
• အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��� ပ်ံ��နှ်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� သားင်းးကြား���၊သားင်းးယ်�ူု အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��

��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း ကျောသားခွာ�စာ�ွ စားစာဉ်းထား���ှုမြခွင်းး� 

• အု�ပ်းစာ�အုတွွ�း သားင်းးယ်�ူ ုအုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�နုိုငှ်းး် စာနု်းကျောခွ်�အုုဆင်းး် (ခွ�းခွဲ� ု

အုဆင်းး်)အု� သားင်း်းကျောလုာ�းသားညာ်း အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်��ာ�� မြပ်င်းးဆင်းး

ထား��မြခွင်းး� နိုငှ်းး်

• ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး်အုတွူ တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�နိုးှ�ကျောနို�ှ �လုယှ်း�မုြပ်�မြခွင်းး�

ထော�ာာင််�သာ�ထောချိါင််�ထောဆာင််မ္မာာ�
• သားင်းးတွန်း�တွွင်းးသားင်းးယ်ခူွဲ်��ူမြခွင်းး�

• ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ကျောမြပ်မြပ်စားကျော��င်းး��နွ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး်

• ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��အုမြ�စား ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာ�ကျောပ်ါင်းး�နိုးှ�ကျောနို�ှ �လုယှ်း�� 

သားင်းးယ်�ူကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ကျောလု�်ာင်း်းသားင်းးကြား���ကျောပ်�

� ုနိုှင်းး် ကြီး�း�ကြား�ပ်း�တုွ�ု���ု ခွံယ်�ူ�ှုခွဲ်သား�ူာ�� မြ�စားကြား�မြခွင်းး�

�ါဝင််ထောသာရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� 
• အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ�� �ာင်းး�ပ်ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း သားင်းး်ကျောတွ�း�ညာ်း အုခွန်း��ာ�� ��ှသုားံ��စာွဲ

နို�ုင်းးမြခွင်းး� နိုငှ်းး်

• အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးဆန်း�သားစားကျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား��ာ�� အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်း အုတွ�ွး 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးတွန်း��ာ����ု ပ်�ု�ခွာပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

210 	Gosser et al., 2001.
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ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််�ဦး�ထောဆာင််ထောသာ အသင််�လု�ု်သင််ယမူ္မ၏ု အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူမ္မာာ� - 

�ည်ာရ�်ဆုငု််ရာစုာထော�မ္မ ှဥ�မ္မာတစု်ချို

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�

�ာ��တွငွ်းးလုညား� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ န်ဝ�တွန်း�ဓိ�တွ�ကျောဗျူဒီ ��သား��ပ်း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

ကျောလုလ်ု�သားညား။ သား�ကျောတွသားန်တွစားခွ�ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲ�်� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား�

အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူ၏ု အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု အုထားင်းးအု��ှ�ကျောတွ�ွမြ�င်းးခွဲ�်သားညား။211	 ဤ

သား�ကျောတွသားန်��ု မြပ်�စာ�ကျော��သား��သူားပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�နိုှစားစာ���ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းတွင်းးမြပ်

ထား��ကြား�သားညား။ 

•	 အု�ပ်းစာ�တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူု

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

•	 �ာန်းတွစားအု�ပ်းစာ���ု�ူ အုစာဉ်းအုလု�အုတွ�ုင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� သားင်းးကြား����ု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၌သား� ထား���ှုသားညား။ 

ဤသုထောတသန်ထောဆာင််ရာ�်မ္မအုတွ�်ထော��ရမ္မည််် သထုောတသန်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ုု �ံ ု (၃.၂၄) တငွ်် 

ထောတ�ွရှုနိုုုင််သည််။၂၁၂၁22

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူ ုအုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်း နိုငှ်းး် 

ထားစုာပ်းကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး 

သားးတွင်းး�ပ်တွး (၃) ပ်တွးတွ�ကြား��ကျောအု�င်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွဲက်ြား��သားညား။ အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��

��ု ဆ��� ပ်ံ�စာံခွာကျော��းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ကျောသား�းလုညား� ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောပ်�သားူ��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

ထားဲ� ှ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးသား� မြ�စားသားညား။ ယ်ခွင်းးနိုစှား�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုခွ�းကျောတွ�ွခွဲ်ကျောသား� 

အုဓိ�ုအုယ်အူုဆ�ာ����ု ပ်�ု��ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

��ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။

211 Bramaje & Espinsoa, 2013.
၂12 Bramaje & Espinsoa, 2013.
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အယူအဆပိုင်းဆိုင်ရာန�းလည်မ
ေကျာင်းသားအပု်စ ု(၂)ခ ု

• အချင်းချင်းဦးေဆာင် 

ေသာ အသင်းလိကု် 

သင်ကားမ

• အစ်အလာ/သမားိုးကျ 

သင်ကားမ
ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်အေပါ် ခံယူမ

သေဘာထား

၁) အချင်းချင်းဦးေဆာင်ေသာ အသင်းလိကု် သင်ယမူ (PLTL) ှင့် ထေိတွမ ရရှိထား ေသာ ပံပ့ိုးထားေသာ 

ေကျာင်းသားအပု်စ၏ု အယအူဆပိုင်းဆိုင်ရာ န�းလည်မ သည် သမားိုးကျ/အစ်အလာသင်ကားမကိုသာ ရရှိ

ေသာ ေကျာင်းသားအပု်စ၏ု န�းလည်မထက် ပို၍ ြမင့်မားပါသလား။

၂) PLTL ငှ့်ထေိတွခွင့်ရရှိေသာ ေကျာင်းသားအပု်စ၏ု ဓာတေုဗဒဘာသာရပ် အေပါ် ထားသည့် သေဘာထား

အြမင်သည်သမားိးုကျ/အစ်အလာ သင် ကားမကိုသာ ရရှိေသာ ေကျာင်းသားအပု်စ၏ု အြမင်ထက်ပို၍ အြပ 

သေဘာေဆာင်ပါသလား။

သေုတသနေမးခနွ်းများ

�ံ ု၃.၂၄။ အယအူဆ�ုုင််�ဆုငု််ရာ အညွှနှ််�ထောဘာာင််နိုငှ််် သထုောတသန်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

�င်းး�မြ�စား - Bramaje နိုငှ်းး် Espinsoa, ၂၀၁၃

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းး�ကုျောပ်��န်း ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းးကျော��ွသားညား်အုခွါ ဆ��� န်ဝ�တွန်း�

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးပြီးပ်း�သား ူ ဓိ�တွ�ကျောဗျူဒီအု�တှွးကျော��င်းး�သား�ူ�ု ကျော��ွခွာယ်းထား��သားညား။ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��

အုတွ�ွး အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ လု�း��ာ�� ပ်ံ�စာံခွာ ကျော��သား��မြပ်�စာ�ထား��ပြီးပ်း� ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျောပ်�

ထား��သားညာ်း ဆ��၏ ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား�����ု ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��အုကျောန်နိုှင်းး် အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ

 (လု�းကျောတွ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��) တွငွ်းး ဦး�တွညားကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ 

•	 ဘာာသာရ�်အထောကြာ�ာင််�အရာ (content knowledge) ��ု �ာစားလုာစားခွ�ုင်းး��ကျောစာသားညား။

ထား�ု�မြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��၌ ကျောအု��းပ်ါ အုသားပု်ညာ��ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�

ကြား�သားညား။

•	 သင််န်ည််�ထောဗျူဒု (pedagogical knowledge-PK)- ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း��တွငွ်းး ကျော��ခွနွ်း��ာ��အုသားံ��မြပ်�တွတွးမြခွင်းး�၊ 

ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�အုကျောမြ��ာ���ု� ကျောမြပ်�မြပ်ထား��မြခွင်းး���ှကုျောသား�းလုညား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု 
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ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ၊ စာန်စား�ာစာ�ွ ကျော��ကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ပ်ါဝင်းးသားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းးအုကျောမြ���ှုသား�ွ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား�ု� သားကုျောသား�အုသားပု်ညာ�

•	 သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာအသ�ုည်ာ(PCK) - ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ဓိ�တွ�ကျောဗျူဒီဆ�ုင်းး�� 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ထားကုျော���း��ုှုကျောအု�င်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� �ညူားလု�း�ညွှနှ်း� ုကျောပ်�

��ညား�ု� သားကုျောသား�အုသားပု်ညာ�

PLTL သားင်းးယ်�ူတုွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွဲက်ြား�ကျောသား�အု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု အုမြခွ��အု�ပ်းစာ��ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကြား�ညား်ပ်ါ� အုယ်အူုဆ/သားကျော��တွ���ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုရိုးကုျောထား�င်း်းနိုှင်းး် ဓိ�တွ�ကျောဗျူဒီ��သား��ပ်းအုကျောပ်် သားကျော��ထား��အုမြ�င်းးရိုးကုျောထား�င်း်းတွ�ု�

တွငွ်းး မြခွ��န်���ု�ာ��ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။ 

သား�ကျောတွသားးပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု�၏ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွငွ်းး အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��အု� သား�ုှု�သားညား��ှ အု�ပ်းစာ� (၂) ခွ�၏ 

မြခွ��န်���သုားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ အုခွာ�း (၃) ခွ�အုကျောပ်် �တူွညားသားညား။ 

•	 လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား� အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ ကျောဆ�င်းး��ွး�အုုဆင်းး်

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��အုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆ�ံ�

၌ ကျောမြပ်မြပ်စား လုယွ်း��ူနုိုငှ်းး် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားဲ� ှအု�ပ်းစာ�ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��၏ အု�ပ်းစာ�ဝင်းးကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု လုံ�ုကျောဆ�း/နိုုု�ကျောဆ�းနို�ုင်းး� ုနိုငှ်းး် အု��ကျောပ်�နို�ုင်းး� ုစာ�ွး��ညား 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အချိာင််�ချိာင််�� ဦး�ထောဆာင််သည််် အသင််�အ�ွ့�လုု�် 

သင််ယမူ္မမု္မှ အတန််�ထောဆ�ွထောနို�ွ�ွ့တစု်ချိတုငွ်် ��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ မြခွ��န်��ကျောသား� ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်

အုကျောကြား��င်းး�အု��အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး မြ�စားကျောပ််နိုု�င်းး�ညာ်း အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�း

သားင်းးယ်�ူ ု(PLTL) အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွး�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား် 

စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း�အုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ���ု� ဉာ�ဏား�ငွ်းး်စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 
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ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု��န်း စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ 

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�

•	 သားပု်ံံ၊န်ညား�ပ်ညာ�၊ အုင်းးဂာင်းးန်းယ်� ��သား��ပ်း နိုငှ်းး် သားခွ�ာ�ပ်ညာ��ပ်း (STEM) 

��သား��ပ်း�ာ��အုမြပ်င်းး အုမြခွ���ညားသားညာ်း အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး ပ်ညာ��ပ်း

န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��သားညား အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ဦး�ကျောဆ�င်းးသားညာ်း အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူု (PLTL) 

အုသားံ��မြပ်��န်း ဆးကျောလုာ�းသားန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ���ု� �ညားသားု��ကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းးသားန်ညား�။ 

•	 အုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��သားညား �ညားသားညာ်းအုခွါ�ာ�ု�တွွင်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��ညားန်ညား�။

•		 ထား�ုကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��သားညား ��ှု�မြ�စားလုု�အုပ်း�ု �ှုပ်ါသားလု��။ 

•	 ဤအုလု�ပ်းရိုးံ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ�ာ��၏ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ုဆ��� �ညားသားု��ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်း

ကျောလုလ်ု��ညားန်ညား�။ 

ထောဝ�လံထောချိါင််�ာာ�ထောဒုသမ္မ ှစုာသင််ထော�ာာင််�င်ယ်မ္မာာ�

•	 ကျောဝ�လုံကျောခွါင်းး�ာ��ကျောဒီသား� ှကျော�ာ�င်းး�င်းယ်းကျောလု��ာ��တွငွ်းး စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��သားညား တွစား

တွန်း�စားအုတွ�ွး သားး�သားန်�းခွွဲ�ထား��နို�ုင်းး�ဲ အုတွန်း�ကျောပ်ါင်းး�စာံ���ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�

တွညား�တွငွ်းး စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျော��ကျောနို�ှ ထား��တွတွးကြား��သားညား။ ထား�ု�ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ�ု�၌ 

PLTL သားညား �ညားသားု���ှု�ညားန်ညား�။

�ည်ာထောရ� ဒုးဂရး ထော�ာလ�ု်

•	 သားင်းးယ်ခွ�တွ�းကျော���းသားင်းးယ်ကူျောန်ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�း ကျော��လုပု်း၌ PLTL သားညား

အုသားံ��ဝင်းးလု�ုး်�ညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးပ်ါသားလု��။

•	 အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုသားင်းး�လု�ု�းသားင်းးယ်�ူ ုPLTL ��ု �ညား�ဲသ်ား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးသားန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး PLTL � �ညားသား�ု� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�

သားန်ညား�။
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 “က�ုယ်ူတ်�ုင််���်��ုင််ခင့့်	်(Autonomy)	ဆို�ုလေ့သးအယူအူဆို”	(သ�ု�မဟု�တ််)	“က�ုယူတ််�ုင််

စီမီးခန်�်ခ့ဲနှ�ုင််လေ့သး	သင််ယူသူူ”	(Autonomous	Learner)	ဆို�ုလေ့သးအယူအူဆိုက�ု	

သင့််က�ုယူ်��ုင််စီကး��း��မျး�သး��၍	အဓိ�ုံးယူ်�င့့််ဆို�ု�ါ။	

2။	 �တ့််��်စီး့သင််ယူမူနုှှင့််	 အခြ�န််အ�နှ််အမှီသဟုဲခြ�ုလေ့သး	 သင််ယူမူတု်�ု�တ်င့််	

လေ့အးင််ခြမင််စီး့	ချတု််ဆိုက်�ါဝင််	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်နှ�ုင််လေ့စီရာန််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်က့်

��ုအ�်လေ့သးကွမ်�ကျင််မမုျး�နှငှ့််	စီုတ််က�ုင််�ညွှတှ််မမုျး�က�ုလေ့�း်ခြ��ါ။

3။	 စီးသင်ခ်န််�တ်င့််�၌	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	‘�တ့်�်�စ်ီး့သင်ယ်ူမူ’ု	နှငှ့််	‘အချင််�ချင််�

ထိးမသှင််ယူမူ’ု	 တ်�ု�တ်င့််�ါဝင််�းနှ�ုင််လေ့စီရာန််	 အခ့င့််အ�မ်�မျး�က�ု	 ဆိုရားတ်စီ်ဦး�

အလေ့န်နှငှ့််	မည််သ�ု��း့��ု�မည််န်ည််�။

4။	 လေ့ကျးင််�သး�အချင််�ချင််�ဦး�လေ့ဆိုးင််မခုြ�င့််	 အသင််���ုက်သင််ယူမူ	ု PLTL	 က�ု	

ဆိုလီေ့�ျး်လေ့သးသင််ယူမူ	ု န်ည််��ျးဟုးအခြ�စီ်	 မည််သည့််	 သင််ယူမူဆုို�ုင််ရား	

အလေ့ခြခအလေ့န်အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�၌	အသး��ခြ�ုမည််န်ည််�။
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၃.၆။ သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင််တုု��ုု 

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�မြခွင်းး��ု� အုလုနွ်း 

ထား ုကျော���း��ုှုကျောသား� သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားစာံ�အုမြ�စား အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��သားညား။ 

ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�ထား၌ံ ပ်ါ�ှုလု�သားညား် အုကျောမြခွခွဉံာ�ဏား�ညားဉာ�ဏားကျောသား�ွ

နိုငှ်းး် အုကျောမြခွခွံအုသားပု်ညာ� (staring points) တွ�ု���ု ထားညား်သားငွ်းး� စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး��မြပ်�� ဲ တွစားဦး�

စား၏အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ���ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ကျော��ှရိုးုလုာ�း ဆ���ာ��� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ 

အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညာ်း သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး��န်ညား�လု�း��ာ��၊ လု�းကျောတွ�ွ�ွ�း��ာင်းး�ဆု�ုင်းး��  

န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းလုာ�း�ှသုားညား။

“လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလုု��း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လဲုလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်��မြခွင်းး�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု��လုံ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�စုာ�ွး��ညား�ု� မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လု�ံ� ဆ�ု

��၌ သား�းဆ�ုင်းး��အုတွန်း�/အုဆင်းး်တွစားခွ�အုတွွ�းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၌ �ှုသားင်းး်�ှုထား�ု�းသားညားဟာ� 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား် လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး� ုစာ�ွး��ညား/စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး��ုာ����ု မြပ်ညာ်း�းစာွ� �စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး 

နို�ုင်းး၍ကျောန်��း�ာ�ာန်း�စားခွဲသ်ား�ူာ�� (စာ�ံး�နု်ညား�ပ်ါ�ကျောန်သား�ူာ��)နိုငှ်း်း ထား�ုစာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုာ��ထား�း 

ပ်�ု��ုထား�းမြ��းစာွ� စာွ�း�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားူ�ာ�� (စာံထား�း�� ပ်�ု��ုစာွ�း�ကျောဆ�င်းးကျောအု�င်းးနို�ုင်းးသားူ�ာ��/ 

ဉာ�ဏားထား�းမြ��းသူား�ာ��) တွစားန်ညား�အု��မြ�င််းး ကျော��ှကျော���းကျောန်သား�ူာ�� အု��လုံ��အုပ်ါအုဝင်းး

မြ�စားသားညား။”213

ထားကုျော���းစာ�ွသားင်းးမြပ်တွတွးကျောသား� ဆ���ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ���ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး (သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ မြ�စားစာဉ်း နိုငှ်းး်�လုဒီး)နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွု����ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း 

မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးကြား�သားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�း�ှသုားထုား��ကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ 

213  Victoria Government Department of Education and Training, 2019, p. 28.
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�ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�အုကြီး�ု��း သားတူွ�ု� ပ်�ုနိုစှားသား�းသားညာ်း အု���ာ���ု� 

သား�ုှု�န်းလု�ုသားညား။ ထား�ုသား�ု�သား�ုှု�န်း ထား�ုအု���ာ����ု စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�န်း န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ��ကြား�

�သားညား။ ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောမြခွခွအံုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု သားင်းးတွ�ု�အုကျောသား�စာတုွး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညားမြ�စားသားညား။ 

၃.၆.၁။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ��ူပြချိာ�ထောသာလ�ခဏာာမ္မာာ�နိုငှ်််အည်း 
လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၏ အုဓိ�ုသားကျော�� 

တွ����ာ���ု� အုကြား��း��ာင်းး�ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ဆ���ာ��� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း �ညား�ဲသ်ား�ု� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ံ�

��ု�ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားညား်န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု

ကျောဝ�န်းစာစုာစား��တွငွ်းး ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ထား�ူမြခွ���/ုမြခွ��

န်����ု�ု �ညားသားု��တွံ��မြပ်န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�တွတွးပ်ံ� ရိုးကုျောထား�င်း်း� ှ မြပ်န်းလုညား 

ဆန်း�စာစားမြပ်တွတွး�ညား။

ယချိင််�သရုှုဖြိုး�း�ထောသာ အသ�ုည်ာအထော�် အထောပြချိချိံ၍ ��်မ္မံတည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�ဆု�သားညား��ှ တွညူားကျောသား�စာ�သားင်းးခွန်း� 

တွစားခွ�တွညား�တွငွ်းး မြခွ��န်��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ���ှကုြား�သားည်ား  ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�တွ�ု� 

အုတွတူွ�ထွားကုျော���းစာ�ွသားင်းးယ်နူို�ုင်းးကြား�ကျောစာ�န်း အုတွ�ွး ဆ���မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောပ်�လုု��း
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ကျောသား� ညာှနုိုုုင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားမွြ�စား

ကျောစာ�ညာ်း မြပ်�မြပ်င်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ုာ����ု ကျောခွ်သားညားဟာ� ပ်ထား�နိုစှား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး 

အုဓိပု်ံ�ယ်း�ငွ်းး်ဆ�ုခွဲ်သားညား။ သားင်းးတွ�ု�အု�� လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုဥပ်���ာ�� ကျောပ်�ခွဲ်

သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ဆ���ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ မြခွ��န်��ကျောသား� စာ��တွးစာ�ွး��ညားအုဆင်းး်အုလု�ု�း စာ��တွး

မြခွင်းး�၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ���ု� ခွာ�တှွးတွတွးကျောစာ�န်း ဆ���ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�

•	 သားခွ�ာ���သား��ပ်းတွငွ်းး အုပ်�ုကျောဆ�င်းး�ပ်ံပ််�ု��န်း လု�ုအုပ်းသားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ဆ��တွစားဦး� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� ပ်ံ�စာံသားံ��၍ ကျောတွ�ွဆံ��ညူားကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

•	 အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ��ုယ်းတွ�ုင်းးလုတွွးလုပ်းစာွ� ကျောလု�်ာင်းး်�အုုဆင်းး်သား�ု� ကျော���း

�ှုကျောန်ခွာနု်းတွွင်းး အုယ်အူုဆအုခွာ�ု���ု �ကျော�ာညာ�း၍ အုပ်�ုကျောဆ�င်းး�ပ်ံပ််�ု�� ုလု�ုအုပ်းကျောန်

ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�င်းယ်း တွစားခွ�� အုခွ�းကျောတွ�ွကျောန်တွတွးသားညား။ ထား�ုအုခွါ�ာ�ု�

တွငွ်းး ဆ��� သားတူွ�ု�အု�� န်���လုညားကျောသား�ကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ����ု မြပ်န်းလုညား

သားင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�၊

•	 သားင်းးယူ်��ုလုဒီး�ာ��ထား�း ပ်�ု��ုကျော�ာ�းလုနွ်းကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောသား� (ဉာ�ဏားထား�းကျောသား�) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး တွ�ု�ခွာဲ�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးရိုး�ု�

�ာစားလုစား ခွ�ုင်းး���အုုတွ�ွး လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�

•	 လု�ူကုျော����သား��ပ်းတွငွ်းး စား�ံခွာ�းလု�ပ်းင်းန်း� အု�ာ��အုမြပ်��ပ်ါဝင်းးသားညာ်းအုတွ�ွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ၎င်းး�တွ�ု�ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း�� စား�ခံွာ�း�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်းသားင်းးယ်ူ

ခွငွ်းး် မြပ်�ထား��မြခွင်းး�

•	 စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���ဆု�ုင်းး��မြပ်ဿန်��ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး �ညူားပ်ံပ််�ု��ု

မြ�စားကျောစာသားညား် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��သားံ��၍ သားင်းးယ်ကူျောစာမြခွင်းး�မြ�င်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�သားညား

၎င်းး�တွု��အုတွ�ွး ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�ု�ှုကျောသား� ကျောန်��အုမြ�စား�န်းတွး�ကျောစာမြခွင်းး�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ စုာ�တ်ပြချိင််�နိုငှ််် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�ထောပြ�ဆုပုြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ စာတုွးပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး  �ွ�း��ာင်းးသားပူ်ညာ��ငှ်းးထားံ� ှ

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (differentiation) ဆ�ုင်းး�� 

သားကျော��တွ����ု� သားင်းးတွ�ု�သားု�ှု န်��လုညားသား�ွ�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 
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ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၃.၈) ထား�ဲ ှကျောအု��းပ်ါတွ�ု���ု�တွးရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ။ အုကျော���ုန်း မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�

နို�ုင်းးငံ်း� ှ ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း ပ်ါကျော���ခတွစားဦး�မြ�စားပြီးပ်း� “လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလုု��း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လဲု

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�” သားကျော��တွ��� �ွ�း��ာင်းးသားအူုမြ�စား နို�ုင်းးင်းတံွ��� သား�ုတှွးကျောလု�စာ���ကျောသား� 

ပ်ါကျော���ခ Carol Tomlinson နိုငှ်း်း သား�ူ၏လု�ပ်းကျော��း��ုင်းး��းမြ�စားသား ူMarcia Imbeau တွ�ု�၏ ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်

��ွးထား�ဲ ှစာ��မူြ�စားသားညား။ ဤ ၂၀၁၀ ခွ�နိုစှားထား�ွး ဗျူးဒီးယ်�ုတွငွ်းး Tomlinson နိုငှ်းး် Imbeau တွ�ု�� 

“လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလုု��း မြပ်�မြပ်င်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�” သားကျော��တွ����ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွထား��ကြား�သားညား။
၂၁4

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ် ၃.၈။ လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််�ာ�ထောသာ စုာသင််ချိန််�တစု်ချိ�ုုု 

ဦး�ထောဆာင််စုးမ္မံချိန်�်ချိွ့ပြချိင််�

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���မြခွင်းး� အုယ်အူုဆ/သားကျော��တွ���၏ အုနိုစှားသား����ှ ထားကုျော���းစာွ� 

သားင်းးကြား���တွတွးကျောသား� ဆ��တွစားဦး�သားညား ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း� ုတွစား�ာ�ု�တွညား���ုသား� စာ�ူစာ�ု�းအု�ရိုးံ�ထား�� 

သားင်းးကြား���တွတွးသား�ူမြ�စားသားင်း်း�ဲ သား/ူသား�ူ သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကျောန်သား�ူာ����ှ သား�း�ဲ�်ာ���ဟာ�တွး�ဲ သား�း�ှုလုသူား���ာ��မြ�စားကြား�သားညား

ဆ�ုသားညား် အုကျောတွ�ွ�ာ�ု�ကျောပ််ကျောပ်ါ�းတွတွးသားမူြ�စားသားညား။ ထားကုျော���းစာွ�သားင်းးကြား���တွတွးသားဆူ��� ၎င်းး�သားညား သား�း�ှု လုသူား��တွ�ု���ု

��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� သားင်းးကြား���ကျောန်သားူမြ�စားကျောကြား��င်းး� ကျော��င်းး�စာ�ွန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းသားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာ�သားင်းးခွန်း�သား�ု�ကျော���းလု�ကြား�သားညာ်းအုခွါ ၎င်းး�တွု��နိုှင်း်းအုတွူ ၎င်းး�တွု��၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��၊ ပ်ါ��းထား�ူ

�/ုအုထားံ�ဝါသားန်��ာ��၊ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�နိုငှ်းး်တွ� ွသားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင််းးမြ�စား�ရုိုးကုျောထား�င်းး်အု� ၎င်းး�တွ�ု�ကျော���း�ှုကျောန်သားညား်

အုကျောမြခွအုကျောန် အုစာအုကျောန်အုထား�� (starting point) သား�ု��ဟာ�တွး အု၀င်းးအုကျောန်အုထား�� (points of entry) တွ�ု���ုပ်ါ တွစားပ်ါတွညား�

သားယ်းကျောဆ�င်းးလု�ကြား�သားညား။ ထား�ုအု���ာ���တှွစားဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား ကျော���း�ှကုျောန်သားညား် ကျောန်��အုသားး�သားး�တွ�ု��ှ အုစာမြပ်�

ပြီးပ်း� သား�ူန်ညား�သားူ�ဟာန်းမြ�င်း်း ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းခွငွ်းး် ��ှုကျောစာ�န်း၊ အုသားဉုာ�ဏားမြ�င်းး်���ကျောစာ�န်း စာ�သားင်းးခွန်း���ု �န်းတွး�မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်���ညား

မြ�စားသားညား။ 

အု�ာ��စာ�ထားင်းးမြ�င်းးယ်ဆူကျောန်ကြား�သားညာ်း ��ှ�ယ်ငွ်းး�ကျောသား�အုယ်အူုဆတွစား�ပ်း�ှပု်ါသားညား။ ၎င်းး���ှ “လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�” ဆ�ုသားညား��ှ မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အုစာံ�တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��ထားဲတွွင်းး ထားညား်သားငွ်းး� အုသားံ��မြပ်�ရိုးံ��်မြ�င်း်း လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု ပြီးပ်း�စား�သားညားဟာ� 

ထားင်းး�တှွးကြား�သားညား။ အု�နှ်းတွ�ယ်း အု��မြ�င်း်း လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ဆု�ုသားညား��ှ ပ်ညာ�ကျော��

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် (Philosophy) တွစား�ပ်းသား�မြ�စားပြီးပ်း� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုစားအုစာဉ်းတွွဲတွစားခွ� �ဟာ�တွးပ်ါ။ ဤအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်သားညား 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆကျောသား� န်ညား�လု�း�တွစားခွ�သား�မြ�စားသားညား။ သားင်းးကြား�����ု�ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း 

မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးလုု�ပ်ါ� ဆ��တွစားဦး�စားသားညား န်ညား�လု�း� တွစား�ာ�ု� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောန်��းတွစား�ာ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� 

စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်��ညား။ �ညားသားညာ်းန်ညား�လု�း���ု သားံ��စာွဲလု်င်းး သားင်းး်ကျောတွ�း�ညားန်ညား�။ �ညားသား�ူအုတွ�ွးန်ညား�နိုငှ်းး် �ညားသားညာ်း 

န်ညား�လု�း�� အုသားံ��မြပ်��န်း �သားင်း်းကျောတွ�းသားန်ညား�တွ�ု���ု ခွာင်းး်ခွာနု်းစာဉ်း�စာ����ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�� ဆ��တွစားဦး�စားအု�� သားတူွ�ု�

လု�းကျောတွ�ွ သားင်းးကြား���ကျောန်ကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်တွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ကျောစာသားညား။ ဆ��တွစားဦး�စားအုကျောန်နိုှင်းး် ၎င်းး�၏  

သားင်းးပ်ံ�သားင်းးန်ညား���ု မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်းပြီးပ်း�ကျောန်��း စာတုွး�ူ�သားစား�ာ���ု� စာ�း�သားပ်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း လု�ုလု���ု�ှု��ညား။ 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား�အုခွါတွငွ်းး အုသားအုု�ှတွးမြပ်� ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။ တွစား�န်းအုဆင်းး�ကျောမြပ်��ုာ�� ကျောတွ�ွလု��မြပ်န်း

လု်င်းးလုညား� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ����ု ညာှနုိုုုင်းး�၍ အုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်းနိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်းလုညား� ဝန်း

�ကျောလု�သားင်း်းပ်ါ။  ကြား�ညားမြ��စာ�ွလု�းခွံတွတွး�ပ်ါ�ညား။

214 	Tomlinson & Imbeau, 2010.
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ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု စာဉ်း�စာ��ကျောမြ�ဆု�ပ်ါ။

1။	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီဦ်း�ချင််�စီ၌ီ	ထိ�ူခြခး�မကု�ုယူစ်ီရီာှုသည်က်�ု	န်���ည်သ်လေ့ဘားလေ့�ါက်

ရာန််	ဆိုရားမျး�အတ်က့်	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ�ကြိုက�ီ�ါသန်ည််�။

2။	 စီးသင််ခန််�တ်င့််�၌	 လေ့ကျးင််�သး�တ်ု�င််�အတ်က့်	 ကြိုက�ီ�း့�တ်�ု�တ်က်မဆုို�ုင််ရား	

အခ့င့််အ�မ်�မျး�	ရာရာှုလေ့စီမမုးှ	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််အလေ့ရာ�ကြိုက�ီသန်ည််�။	

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	“အဝင်အ်မတှ်မ်ျး�”(entry	point)	သ�ု�မဟု�တ်	်“အစီခြ�ုအမတှ််

မျး�”	(starting	point)	ဆို�ုသည််တ်�ု�မှး	မည််သည့််အဓိ�ုံးယူ်ရာှုသည််ဟု�	ထိင််ခြမင််

သန်ည််�။

4။	 ��ုအ�်ချက်အ��ုက်ခြ�ုခြ�င််���်လေ့ဆိုးင််မ	ု �က်လေ့တ်�့���်င်န််�က�ု	 ဆိုရားမျး�

ခြ�န််�ည််သး��သ�်	 စီဉ််�စီး�ရား၌	 အလေ့ထိးက်အ�းခ့ြ�စီ်လေ့စီရာန််	 ထိ�ု�ည်းရာငှ််တ်�ု�က	

လေ့မ�ခန့််�	 (၃)	 ခ�လေ့��ကး	 အကြံကးခြ�ုခဲက့ြားက�ါသည််။ ‘မ္မည််သည်််န်ည််��ုသုံ�ုလှင်် 

သင်််ထောတာ်မ္မည််န်ည််�” “မ္မည််သည်််န်ည််�လမ္မ်��ု ု သံ�ုစုွ့ရန်် မ္မသင်််ထောတာ်သန်ည််�” 

နိုငှ်းး်“မ္မည်သ်တူုု�အတ�ွန််ည််�”	ထိ�ုလေ့မ�ခန့််�	(၃)ခ�အန်က	်“မည်သ်တူ်�ု�အတ်က့န််ည််�”	

ဆို�ုလေ့သး	လေ့မ�ခန့််�သည််	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ��ါရာသန်ည််�။	

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််�ဆုငု််ရာသထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

•	 အရည််အထောသ�ွပြမ္မင်််မ္မာ�ထောသာ သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်� - ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��သားညား 

စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ���ယွ်းကျော��င်းး�ပြီးပ်း� စာနု်းကျောခွ်��ုှုကျောသား� (��ုအုု�ညားအုခွာင်းး���ု အု�ဲစာ�း�

ကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး� မြပ်ခွငွ်းး်�ကျောသား�) သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� �ှုကြား�သားညား။ 

•	 ပြ�ုပြ�င်ထ်ောပြ�ာင််�လရ့န်လ်ယွ�်ထူောသာ အတန််��ွ့�စုည််�မ္မ�ုံစုု ံ- စား�ခံွန်�းခွွဲ�ပု်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�

လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ��ွဲ�စာညား�� ု(တွစားတွန်း�လုံ��၊ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း၊ နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲ

စာသားညား) � သားင်းးကြား����အုုကျောပ်် စာ�ူစာ�ု�းဦး�တွညား��ု�ု အု��ကျော��င်းး�ကျောစာသားညာ်းအုမြပ်င်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွတူွ� ွစာ�ကျောပ်ါင်းး�အုလု�ပ်းလု�ပ်း��တွငွ်းး စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး

�ာ�� �်ကျောဝ��တွငွ်းးလုညား� လုယွ်း�စူာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာသားညား။

•	 အလာဉ်း်မ္မပြ�တ်/စုဉ်း်ဆ�်မ္မပြ�တ် စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်မ္မု - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု �ာ�းမြခွညား�မြပ်တွး စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း

မြပ်�မြပ်င်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� အုစာဉ်း�မြပ်တွး ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 
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•	 အ�ာ ုု �ထော�ာ�ဇ�ူပြ�စု�်နွ််�ထောသာ သင်ယ်မူ္မ�ုတဝ်န််��ာင် ်- ဆ���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� အုတွတူွ� ွလု�းတွွဲကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။၂15

လုုအ�ခ်ျိာ�အ်လုု� ်ပြ�ုပြ�င်ထ်ောပြ�ာင််�လလ့�ုထ်ောဆာင်မ်္မ၏ု အထောပြချိချိအံချိာ�မ်္မာာ�- သင်ရ်ိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်�

နိုငှ််် သင််ယမူ္မု �တ်ဝန််��ာင်် 

ထားကုျော���းစာ�ွသားင်းးမြပ်တွတွးကျောသား�ဆ���ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြ�ည်ားဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�

(အုကျောကြား��င်းး�အု��မြ�စားစာဉ်းနိုငှ်းး်�လုဒီး) နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွု����ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း 

မြပ်�မြပ်င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု မြပ်�တွတွးကြား�သားညား။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၂)။ လုုအ�ခ်ျိာ�အ်လုု� ်ပြ�ုပြ�င်ထ်ောပြ�ာင််�လလ့�ုထ်ောဆာင်န်ိုုုင်ထ်ောသာ 

အထောပြချိချိံအချိာ�်မ္မာာ� သတ်မ္မှတ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောသား� 

အုကျောမြခွခွံ အုခွာ�းတွစားခွ�စားအုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု� တွ�ုာကျောသားခွာ�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ

�န်းမြ�စားသားညား။

�ယ်း��းကျော��းလုံထားဲ� ှ အုခွာ�းတွစားခွ�စားနိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းး�� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�းတွ�ု���ု 

�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး��ာ�� အုသားံ��မြပ်�ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�ပ်ါ။ 

215 	Compiled from Tomlinson & Allan, 2000; Tomlinson & Imbeau, 2010.
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ဇယာ� ၃.၁၇။ အထောပြချိချိံအချိာ�်မ္မာာ��ု ုမ္မနှ််�န််ထောသာ အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုငှ််် ဆ�်သယွ်ထော��ပြချိင််� 

အထောပြချိချိံအချိာ�် အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ချိာ�်

အထောကြာ�ာင််�အရာ (Content) သင််ယမူ္မမု္မည််�့သ်ုု�ပြ�စု်ထော�်လာ�ံု
သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��/န်ညား�လု�း��ာ��၊ န်ညား�စာန်စား�ာ�� နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� 

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာသားညား။ 

အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ��ှုလု�ကျောစာ�န်း သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��အုမြ�စား ဦး�တွညားခွာ�း

ထား��သားညား။ 

ပြ�စု်စုဉ်း်(Process) သင််ယမူ္မပုြ�စု်ထော�်ထောသာထောန်ရာ
စာ�သားင်းးခွန်း�၏ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး�၊ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု

ဆ�ုင်းး�� ��သားးဥတွ�အုကျောမြခွအုကျောန်

ရလဒု် (product) သင််ကြာ�ာ�ထော��လု�ု်သည်််အရာ
သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�အုကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ်�ူန်း လု�ုအုပ်းကျောသား�အုသားပု်ညာ� အုယ်ူ

အုဆ�ာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ထားကုျောတွ�ွဆ�းဆံ��ညား. သားံ��စာွဲ�

�ညား် စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ��၊ �င်းး�မြ�စား�ာ��

သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင်် သင််ယမူ္မ�ုုုမ္မည််သုု�သ�်ထောသအထော�ာ�်အ�ာ�ပြ��ံု
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�သားု�ှုန်��လုညားလု��ု��ု မြပ်သား�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောန်��း  

(တွတွးကျောမြ���း�)ု သားတူွ�ု�၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ု�ု မြပ်သား�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောသား� အုပြီးပ်း�သားတွး

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏အဆင်သ်င်််ပြ�စုမ်္မ၊ု စုတုဝ်င်စ်ုာ�မ္မမု္မာာ�နိုငှ််် သင်ယ်မူ္မဆုုုင်ရ်ာ အချိာ�်အလ�်

မ္မာာ�

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ဆ���ာ��

� အုကျောမြခွခွအံုခွာ�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားည်ား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား��ုာ��၊ စာတုွးဝင်းးစာ���ု

�ာ�� နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�မုြပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျောတွ�ွ�ှု

ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး်အုညား လု�ုအုပ်းသားလု�ု ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��သားညား။

အဆင််သင်််ပြ�စု်မ္မ ု(Readiness)

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း�ွ�း (၃.၈) တွွင်းး Tomlinson နိုှင်း်း Imbeau တွ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ 

“အုဝင်းး�တှွး” (point of entry) သား�ု��ဟာ�တွး ‘အုစာ�တှွး’ (starting point) ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ��
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တွစားခွ���ု �ညားညွှနှ်း�ခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ုကျောဝါဟာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူတုွငွ်းး ခွာတုွးဆ�း

ပ်ါဝင်းး�န်း အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားကျောန်��ု�ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။21၆

အုသားပု်ညာ�သားစားနိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ����ု သားင်းးယ်ကူျောစာသားညား်အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ 

သား�ုှုပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းးပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�တုွ�ု���ု စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် ၎င်းး�၏သားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား��ု�ု သားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား�သုားညား အု�ညားအုခွာင်းး�နိုငှ်းး် �တွညူားပ်ါ။ ဦး�တွညားခွာ�းထား�� သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား��ု�ု 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မ ု(Interests)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ���ု စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောသား�အုခွါ ထား�ုကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု သားင်းးယ်ူ

�န်း လုံ�ုကျောဆ�း/ကျောစာက်ျောဆ�း� ု (motivation) တွ�ု�ပ်ွ��လု�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ဆ���ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးဝင်းးစာ��ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�နိုငှ်း်း သားင်း်းကျောတွ�းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သားင်းးခွန်း�စာ�/

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�နိုှင်း်း ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�းကျောပ်��န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ “အု��သား�ခွာ�း�ာ��၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ တွစား��ုယ်းကျော� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ုအုပ်းခွာ�း

�ာ��” နိုငှ်းး် ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောန်ကျောကြား��င်းး��ု� ပ်ညာ��ငှ်းး Tomlinson နိုငှ်းး် Imbeau တွ�ု�� 

ထား�တွးမြပ်န်းကျောကြား�ညာ�ခွဲသ်ားညား။၂၁၇

သင််ယမူ္မဆုုုင််ရာအချိာ�်အလ�်မ္မာာ� (Learning profile)

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��ကျော��းမြပ်ခွာ�း��ု သား�ုှုန်��လုညားသားင်းး်

ပ်ါသားညား။ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွ�ွး �ညားသားညား်သားင်းးယ်�ူနု်ညား���ုသားံ��လု်င်းး အုထားု

ကျော���းဆံ�� မြ�စားနို�ုင်းး�ညား�ု� ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏  

သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ�ု�ုထားကုျော���းကျောစာသားညား် အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ�� 

216 	Tomilson	&	Imbeau
217 	Tomlinson	&	Imbeau,	2010,	p.	17.
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ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�သားညား။ ထား�ုအုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ����ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ 

သား�းကျောသား�င််းးသား�းသား� စာတုွးခွာ�း�သား�စာွ� သားင်းးယ်ကူျောစာနို�ုင်းး�ညား်အု���ာ��၊ သားတူွ�ု�ပ်�ု��ုနိုစှားသား�းကျောသား�

သားင်းးယ်ပူ်ံ�သားင်းးယ်နူ်ညား��ာ�� (တွစားဦး�တွညား� သားင်းးယ်လူု�ု� ုသား�ု��ဟာ�တွး အု�ပ်းစာ�လု�ု�းသားင်းးယ်လူု�ု�)ု နိုငှ်းး်

သားတူွ�ု�၏ အုသား�းအု�ွယ်း၊ �ာ��/�ကျော���� နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုကျောန်��းခွအံုကျောမြခွအုကျောန်တွ�ု�နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း

ကျောန်သားညား။ သားတူွ�ု�၏ စာတုွးကြီး��ု�းကျောတွ�ွ�၊ု ကျော��ွခွာယ်း� ုစာသားညားတွ�ု�လုညား� ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား။ 

အေြခခံရမည့်အချက်များ
ဆရာများကလိအုပ်ချက် အလိုက် 

ေြပာင်းလဲလပု်ေဆာင်မများ အဆင်သင့်ြဖစ်မ
ေကျာင်းသားဘာကိုသိပီးသားြဖစ်သလဲ။

ဘာေတလွပု်ေဆာင်တတ်ပးီပလီဲ။

စတိ်ဝင်စားမများ
ေကျာင်းသားရဲအာံစုိုက်မနဲ သလိိုစတိ်ကို 
ဘာကဖမ်းစားိုင်သလဲ။ ဘာက ဆွဲေဆာင် 

ိုင်သလဲ။

သင်ယမူဆိုင်ရာ
အချက်အလက်များ

ေကျာင်းသားသင်ယရူာမာှ အထေိရာက်ဆံးု

ြဖစ်ေအာင် ဘယ်လိုသင်ယတူတ်သလဲ။

အေကာင်းအရာ

ြဖစ်စ်

ရလဒ်

သင်ယမူပတ်ဝန်းကျင်

�ံ ု၃.၂၅။ စုာသင််ချိန််�တစု်ချိအုတွင််� လုုအ�်ချိာ�်အလုု�်ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ရမ္မည််် အဓိ�ုအချိာ�်

မ္မာာ�2121၈၈

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ် စုစု်တမ္မ်�တစု်ရ� ် �ံထုော�ာ်

တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�း��ု�းညားကျောသား� စာစားတွ�း�တွစား�ပ်း

ပ်ံ�ကျော��းတွညားကျော���း��ညားမြ�စားသားညား။ ၎င်းး��တှွးတွ�း�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ���ု

�ာ��၊  သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး��ညား။ သားင်းး၏ဆ��� ညွှနှ်းကြား���ခွာ�းကျောပ်�လု�ုး်�ညား။ 

၂၁၈ 	McCarthy,	2015.
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လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့မ္မမု္မာာ�ပြ�ုရာတငွ်် သံ�ုသည်််န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၄)။ လုုအ�ခ်ျိာ�အ်လုု� ်ပြ�ုပြ�င်ထ်ောပြ�ာင််�လမ့္မမု္မာာ�ပြ�ုရာတငွ်သ်ံ�ု

သည််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�အထော�် ပြ�န်လ်ည်သ်ံ�ုသ�စ်ုဉ်း်�စုာ�သည််် ပြ�တဆ်�လ်�ုင််န််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ မြခွ��န်���အုုသားး�သားး���ု �ညားသား�ု�တွံ��မြပ်န်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ံ�တွ�ု���ု စာဉ်း�စာ��

တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားပ်ါသားညား။ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�စား�ု� ကျောဆွ�ကျောနိုွ�ပြီးပ်း� ဇယ်�� (၃.၁၈) �ှု သားင်းး

တွ�ု� ‘�ွ�း��ာင်းးသား’ူ အု�ပ်းစာ�၏ ��ှုထား��ကျောသား� စာတွ��န်း���ွးထားတဲွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ ဤ

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ မြခွ��န်����ုာ���ု� ကျောအု��းပ်ါရိုးကုျောထား�င်း်းအုသားး�သားး�၌ တွံ��မြပ်န်း�/ု

ကျောထား��း�ပူ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး� ု�ှု/��ှု��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

•	 သားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား� ု(Readiness)

•	 စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ�� (Interests)

•	 သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (Learning profiles) 

ဇယာ� ၃.၁၈။ သင်ရ်ိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် သင်ယ်မူ္မ�ုတဝ်န််��ာင်တ်ုု��ုု လုုအ�ခ်ျိာ�အ်လုု� ်ပြ�ုပြ�င်ထ်ောပြ�ာင််�လ ့ထော��နိုုုင််

သည််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�2121၉၉

အ�ု်စု ု(၁) - အထောကြာ�ာင််�အရာ အ�ု်စု ု(၂) - သင််ယမူ္မပုြ�စု်စုဉ်း်

• မြခွ��န်��ကျောသား� စာ��တွးစာွ�း��ညား အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ 

စာ�အု�ပ်း�ာ�� (သား�ု�) �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ�� ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�မြခွင်းး�

• အုကျောကြား��င်းး�အု����ု မြ�န်�းကျောဝ��တွငွ်းး သားတွင်းး�ဆ�းသားယွ်း�ု

န်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု� (�းဒီးယ်�) တွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး� (ဥပ်��

-ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ဗျူးဒီးယ်�ုကြား�ညာ်းကျောစာမြခွင်းး�၊ စာ�အု�ပ်း�ာ��

� ှအုသားံသားငွ်းး�တွတုွးကျောခွ�ွာ����ု န်��ကျောထား�င်းးကျောစာမြခွင်းး�) 

• �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး�

(Bloom’s taxonomy) အု� သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုအုဆင်းး်

အုသားး�သားး�တွွင်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊

• သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွး

��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု တွစားဦး�တွညား�လု�ပ်းင်းန်း�၊ အုတွွဲ

လု�ု�းလု�ပ်းင်းန်း� (သား�ု�) အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��မြ�င်းး် ကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား�

လု�ပ်းင်းန်း�စာသားညား် လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

သားင်းးယ်ခူွွင်းး်ကျောပ်�မြခွင်းး� 

21၉  ASCD, 2011; Strickland, 2007; Tomlinson, 2000.
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အ�ု်စု ု(၁) - အထောကြာ�ာင််�အရာ အ�ု်စု ု(၂) - သင််ယမူ္မပုြ�စု်စုဉ်း်

• တွင်းးမြပ်��ု�ုယု်�ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ��၍ (ဥပ်��-ဇယ်���ာ��၊ 

မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�အုတွငွ်းး�� ှအုဆင်းး်တွ�ု���ု ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ကျောသား�

ပ်ံ��ာ�� Flow chart၊ အုခွာနု်းမြပ် �ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး��ာ��နိုငှ်းး် ခွ�း

ဆစားအု�ဓုိ�န်း�ာ�� စာသားညား) အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� 

စာ�စာညား�မြခွင်းး� နိုငှ်းး် တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

• ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား် စာ�အု�ပ်း�ာ�� (သား�ု�) 

�င်းး�မြ�စား�ာ�� ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�မြခွင်းး�

• သား�ကျောတွသားန်မြပ်��၊ု တွ�ု�ခွာဲ��ု (သား�ု�) လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်နူို�ုင်းး

� ုန်ညား�လု�း��ာ���ု� ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�

• အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွန်း�

�ဏ္ဍာအုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွငွ်း်း မြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး� 

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပြီးပ်း� 

ကျောမြ���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး မြင်း�း�ဆင်းး

�အုုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု�နိုှင်း်း ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�မြခွင်းး�

• လုွတွးလုပ်းစာွ�ကျောလု်�ာင်း်းသားင်းးယ်ူ�ု မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုခွွင်း်း 

အုလု�း��ာ�� ဆ�းလု�းပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� (�င်းး�တွု�� အုကျောလု ်

အု�ာင်း်း�ာ���ာ�� ပ်�ုလု�ပ်းခွာင်းးတွယ်းဆု��င်းး သားင်းးခွန်း�စာ��ဲ� ဒီး

အုပ်�ုင်းး���ု ဆ�းလု�ပ်းပ်ါ။ (သား�ု�) �င်းး�အုကျောန်န်ဲ� �င်းး��ဲ� စာ�ွး��ညား

��ု ထား�တွးသားံ���ု�� အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားကျောန်ပြီးပ်းလု�ု� ထားင်းးမြ�င်းးလု��င်းး 

ဒီးသားင်းးခွန်း�စာ��ဲ� ဒီးအုပ်�ုင်းး���ု ဆ�းကျောလု�်ာင်း်းပ်ါ။)

အ�ု်စု ု(၃) - သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� အ�ု်စု ု(၄) - သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင််

• သားင်းးယ်�ူ�ုထှား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု �လုဒီး�ာ�� 

အု�ာ�ု��ာ�ု��ှုကြား�သားညာ်း အုန်�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကြီး��ု�း 

နိုစှားသား�း�� တွစား�ာ�ု���ု ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်� (ဥပ်��-

ပ်�ုစာတွ�ကျော��သား��မြခွင်းး�၊ (သား�ု�) ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်သား၍ တွင်းးမြပ်�ငှ်းး�လုင်းး�

မြခွင်းး�)

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း လု���ု�ု

�ညားသား�ု�မြပ်သားလု�ုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး န်ညား�လု�း��ာ����ု

အုဆ�ုမြပ်�ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�

• ထား�တွးလု�ပ်း�ုတွစားခွ�ပြီးပ်း�ကျောမြ���း�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု အုခွာနု်းပ်�ုကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကြား��မြ�င်းး်ခွာနု်း��ု တွ�ု�ခွာဲ� ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�

မြခွင်းး� 

• ပ်�ု��ုကြီး��ုးနိုုန်း��ာ��လု�ကျောသား�၊ အုကြီး��ုးအုကျော�အုတွ�ွး ပ်�ု၍

စာတုွးလု�ကျောသား�  ထားင်းး��ှ�သားညား် အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�တှွးတွ�ုင်းး

�ာ��၌ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

• အု�ညားအုကျောသား�ွမြ�င်း်း���ကျောသား� ထား�တွး��န်းပ်စာစညား��ာ��/

ထား�တွးလု�ပ်း��ုာ��၏ ဥပ်���ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� တွတုွးဆုတွးစာ�ွ 

အုလု�ပ်းလု�ပ်းနို�ုင်းး�ညာ်းကျောန်���ာ�� မြပ်င်းးဆင်းးထား���ှကုျောပ်�မြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွစူာ�ကျောပ်ါင်းး�လု�းတွွဲ၍ အုလု�ပ်းလု�ပ်းနို�ုင်းး

ခွငွ်းး်�ှုသားညား် ကျောန်���ာ���ု� မြပ်�မြပ်င်းး မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

• ဆ��� အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုလု�ပ်း�ာ�� ကျောန်ခွာနု်း

တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� အု�အူုညား

�ာ�� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း ကျောန်�စာဉ်းပ်ံ��နှ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျော��ဆွဲ

စားစာဉ်းထား��မြခွင်းး�

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းးနို�ုင်းး

�အုုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား� လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ�� ကျော��သား��

စားစာဉ်းထား��မြခွင်းး�

• အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး� မြပ်တွးသား��

ကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် တွ�ဝန်း�ာ����ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�

ထား��မြခွင်းး� 

�င်းး�မြ�စား - ASCD, 2011; Strickland, 2007; Tomlinson, 2000
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သားင်းး၏အုကျောမြ��ာ���ု� ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၃.၉) အုတွငွ်းး�တွငွ်းး တွ�ု�းရိုး�ု�းကျော��သား��နိုု�င်းးသားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၃.၉။ အဓိ�ု�ာထောသာ လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််မ္မဆုုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�

မ္မာာ�၊ အထောပြချိချိံအချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� ထော�ါင််�စု�်ပြချိင််�

လမ်းန်ေပးရမည့်သေဘာတရားများ

နည်းဗျဟာအမျိးမျိးတိုကိုအသံးုြပြခင်းအားြဖင့် ဥပမာ-

•   ဘလနွ်း၏သင်ယမူနယ်ပယ်များကိ ုခွဲြခားသတ်မတှ်ြခင်းအရ သမိဆိုင်ရာဖွံဖိးမအဆင့်

အသးီသးီတိုတွင် ေမးခနွ်းများှင့် လပု်ငန်းများကို ြပစေုရးဆွဲြခင်း 

ဆရာကလိုအပ်ချက်အလိုက်ြပြပင်

ေြပာင်းလဲလပု်ေဆာင်ိုင်သည်။

ေကျာင်းသား၏(အချက်အလက်)ငှ့်အညီ

သင်ယရူန်အဆင်သင့်ြဖစ်မ

အေကာင်းအရာ

အကျိးြဖစ်ထနွ်းေစမည့် 

သင်ယမူပတ်ဝန်းကျင်

ေကျာင်းသားများ၏လိအုပ်ချက်များအေပါ် ဆရာကတံုြပန်/ြဖည့်ဆည်းေပးမြဖစ်သည်။
လိုအပ်ချက်အလိုက်ြပြပင်ေြပာင်းလဲလပု်ေဆာင်မ (Differentiation) သည်
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 “��ုအ�်ချက်အ��ုက်	ခြ�ုခြ�င််လေ့ခြ�းင််��ဲ���်လေ့ဆိုးင််ခြခင််�”	(differentiation)	၏	

သလေ့ဘားတ်ရား�မျး�ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။	

2။	 မည််သည့််အလေ့ခြခခးအချက်မျး�ကု�	 ��ုအ�်ချက်အ��ုက်	 ခြ�ုခြ�င််လေ့ခြ�းင််��ဲ

���်လေ့ဆိုးင််လေ့��နှု�င််သန်ည််�။	

3။	 ��ုအ�်ချက်အ��ုက်	ခြ�ုခြ�င််လေ့ခြ�းင််��ဲ���်လေ့ဆိုးင််မကု	သင််ယူသူူ/လေ့ကျးင််�သး�

မျး�၏	မည််သည့််	ရိုးလုေ့ထိးင့််က�ု	တ်း��ခြ�န််မ/ုခြ�ည့််ဆိုည််�မလုေ့��နှ�ုင််သန်ည််�။	

4။	 ��ုအ�်ချက်အ��ုက်	 ခြ�ုခြ�င််လေ့ခြ�းင််��ဲ	 ���်လေ့ဆိုးင််မခုြ�ုနှ�ုင််လေ့သး	 န်ည််��ျးဟုး

အချ ုု �က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်486

၃.၇။ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ��ံ�်ုု�ပြချိင််�

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�

ထား��ကျောသား�အု���ာ����ု ကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ ပ်ထား�နိုစှား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းတွငွ်းး �တုွးဆ�းကျောပ်�

ခွဲပ်ြီးပ်း�ကျောသား� ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား�စာတုွးဓိ�တွး (growth mindset) အုယ်အူုဆအုကျောပ််တွငွ်းး

အုသားပု်ညာ� ထားပ်းဆင်းး်တွညားကျောဆ��း��ညား မြ�စားသားညား။ “ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား�စာတုွးဓိ�တွး” 

အုယ်ူအုဆ��ု ဆ��၏ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းအု�ညားအုကျောသားွ���ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား��၌ 

အုသားံ��မြပ်�သားညား။ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်� ခွာ�းတွစားခွ�၏ အု�ညားအုကျောသားွ���ု ဆန်း�စာစား��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� အုဓိ�ုကျော��တွတွးကျောသား� “�ွန်းကျောတွ�း�ယ်းလု�ုသား�ွ�ကျောန်တွ�လုဲ၊ သားင်းးယ်�ူ�ု�ှ တွ�ု�တွ�း�ု

�ှု�ဲ�လု��” ဆ�ုသားညား် ကျော��ခွနွ်း�နိုငှ်းး် “ကျောန်��းထားပ်း ��လု�ုကျောသား�သားလု”ဲ ဆ�ုသားညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�

မြခွင်းး�မြ�င််းး ��ုကုျောမြ�ကျောပ်�လုု��းကျောသား�အုကျောမြ�သားညား အု�ညားအုကျောသား�ွကျော��င်းး��နွ်း� ု�ှု/��ှု��ု သားနုို�ုင်းး�ညား။ 

ဤကျောန်��တွွင်းး တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ု� ကျောပ်�နို�ုင်းးသား�ူ�ှ ဆ��တွစားဦး�တွညား��ဟာ�တွးကျောကြား��င်းး�သားု

ထား����ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး��လုညား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�နို�ုင်းးကြား�ပ်ါသားညား။ 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ���ု� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��အု�� သားင်းးကြား���

��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းးအု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။
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၃.၇.၁။ အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင််ထောသာ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ��ု ု
�ံ�်ုု�ထော��ပြချိင််� - အ�ု်စုငု်ယ်အတငွ််�၊ အချိာင််�ချိာင််� နိုငှ််် မ္မမု္မ�ုုုယ်�ု ု
ဆန််�စုစု်ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော��တွတွးကျောလု�်ှုကျောသား� အုဓိ�ုကျော��ခွနွ်း��ာ�� (ဥပ်��- “�ွန်း

ကျောတွ�း်အုကျောမြခွအုကျောန် �ယ်းလု�ုလုဲ၊ တွ�ု�တွ�း��ုှု�ဲ�လု��။” နိုငှ်းး် “ကျောန်��းထားပ်းပ်ု�

တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းး ��ကျောတွွလု�ပ်း��လုဲ။” ဆ�ုသားညား်ကျော��ခွနွ်း��ာ�ု���ု ကျောမြ�ဆု���၌ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ ကျောပ်�

တွတွး�ညား။ 

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��တွငွ်းး

မြ�စားကျောစာ၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ� �ာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။ 

ရှုဖြိုး�း�အချိာ�်အလ�်မ္မာာ�အထော�်မ္မတူည််၍ သင််ယပူြချိင််� - ကြီး�း��ာွ�တုု�တ�်လုထုောသာ စုတု်ထောန်

စုတု်�ာ� (growth mindset) �ုု တုု�ပြမ္မှင်််ထော��နိုုငု််မ္မည််် တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�သားညာ်းအုခွါ ထား�ုတွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��၏ 

အု�ာ�ု�သား�းကျော���း��ု�ု သားတွမုြပ်�စာဉ်း�စာ����ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူန်း ခွာဉ်း��ပ်း

��ုု� အုလုာဉ်း�မြပ်တွး (on going) ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ကြား�သား�ူာ��မြ�စားသားညား်အုတွ�ွး တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�

ခွာ�း�ာ��� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ ုကျော��ှခွ�း�ဆ�း��တွငွ်းး ကျော��င်းး��ာ�ု�မြပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း (၂) �ာ�ု� အုကျောကြား��င်းး���ု ပ်ထား�နိုစှားပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း၌ သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ

ခွဲ်ကြား��သားညား။ ပ်ထား�တွစား�ာ�ု���ှ အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ��ှကုျောသား� ပ်ံ�ကျောသားစာတုွးကျောန်စာတုွးထား�� (fixed 

mindset) ��ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�ကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းမြ�စားပြီးပ်း� ကျောန်��းတွစား�ာ�ု��ှ�� ူ ကြီး�း�ပ်�ွ�

တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား� စာတုွးကျောန်စာတုွးထား�� (growth mindset) ��ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�ကျောသား� တွံ��မြပ်န်း 

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ 
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ဇာတ်ညွှနှ််�

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု�� စာ�အုကျော��အုသား��စာ�ွး��ညားအုတွ�ွး စာ�ပ်�ုဒီး

တွစားခွ���ု ကျော����ညာ်း လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�ထား��သားညားဆု�ပ်ါစာ�ု�။ အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းစာံ�ကျောသား� စာ�ပ်�ုဒီးတွစားပ်�ုဒီး 

မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း အုဓိ�ုစာတုွး��ူတွစားခွ�ပ်ါကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းဝါ�ာတွစားကျောကြား��င်းး�၊ ၎င်းး�စာတုွး��ူ��ု

ကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး ခွာဲ�ထားငွ်းးမြ�န်�း�ာ�း၍ အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�ကျောသား� ဝါ�ာ သားံ��ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် 

အုကျောကြား��င်းး�အု��/ စာတုွး�ူ���ု အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျောပ်�လုု��းကျောသား� အုနိုစှားခွာ�ပ်းဝါ�ာတွစားကျောကြား��င်းး� ကျော��

ကျောစာသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး��ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား် �လုဒီး�ာ��မြပ်ညား်�းစာွ� ကျော��သား��လု�ကျောသား�အုခွါ ဆ��

� “�င်းး�စာ�ပ်�ုဒီး� သားပု်းကျော��င်းး�တွ�ကျောပ်ါ�်ယွ်း၊ �င်းး��သားပု်းကျောတွ�းတွယ်း” ဟာ� �တှွးခွာ�းမြပ်��န်း 

ပ်�ု��ုစာတုွးအု��သားန်းလုု�း်�ညား။ ထား�ု�အုတွပူ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ကျော��လု�ကျောသား� စာ�ပ်�ုဒီး� အုလု�ု�ှု

ကျောသား� ပ်ံ�စာ�ံမြ�စားခွဲလ်ု်င်းးလုညား� ဆ��� “ကြား�ညား်�တွ� �င်းး�ဒီးကျောန်� ကြီး��ု�ကြီး��ု�စာ��စာ�� �လု�ပ်း�ူ�ထားင်းး

တွယ်း” ဟာ� အုမြပ်စားတွင်းးလုု�ကျောသား� အု�ပု်းအု���ွး�ှုသားညား် �တှွးခွာ�း�ာ�ု� ကျောပ်��တုွတွးပ်ါသားညား။

ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��၏လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု �တှွးခွာ�းမြပ်���၌ အု�ာ�ု��ှုကျောစာလု�ုလု်င်းး  

�တှွးသား���ယွ်းအုခွာ�း�ာ�� �ှုကြား�ပ်ါသားညား။ ဆ��၏တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း� ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ 

ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား� စာတုွးကျောန်စာတုွးထား����ု မြ�ှင််းးတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းသား� မြ�စားသားင််းး

သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွွ�း စာတုွးအု��င်းယ်းစာ�� (စာတုွးညာစားစာ��) မြ�စားသား�ွ�ကျောစာ�ညာ်း တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� �ကျောပ်�သားင်း်းပ်ါ။ ကြီး�း�ပ်�ွ�တွ�ု�တွ�းလု�ုကျောသား� စာတုွးကျောန်စာတုွးထား����ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�

လု�ုလု်င်းး ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ု� �ကျောဝ�န်း�ဲ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏လု�ပ်းင်းန်း�/ကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု 

အု�မဲြ�တွးသားင်းး်ပ်ါသားညား။ ဇယ်�� (၃.၁၉) တွငွ်းး တွင်းးမြပ်ထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား��

��ု စာတုွးဓိ�တွး��ာကျောစာကျောသား�န်ညား�မြ�င်းး်သား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းကျောပ်�သားင်းး်သားညား။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား� 

ဇ�တွးညွှနှ်း�တွငွ်းး ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၂) ဦး�စာလုံ����ုကျောပ်�သားညာ်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု�

ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျောပ်် အုကျောလု�ထား�� ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး��မြပ်� (ကျော�ာ�င်းး�သား��၏

အုမြပ်�အု�ူ��ု မြပ်စားတွင်းးကျောဝ�န်းမြခွင်းး��မြပ်�)ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� ကျောဆ�င်းး�ွ�းထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း� 

(စာ�ပ်�ုဒီးကျော��မြခွင်းး�) အုကျောပ််၌သား� ကျောဝ�န်းမြခွင်းး�မြပ်�ထား��သားညား�ု� �တှွးသား��ပ်ါ။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	489

ဇယာ� ၃.၁၉။ ကြီး�း��ာွ�တုု�တ�လ်ုုထောသာ၊ ထောအာင််ပြမ္မင်လ်ုုထောသာ စုတု်ထောန်စုတု်�ာ��ုု တုု�ပြမ္မငှ်််ထော��နိုုုင််သည််် တံ�ုပြ�န််

အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်�ုု ပြ�ည်််မ္မးသည််် 

ထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ထော��ရန်် တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်�ုု ပြ�ည်််မ္မးထောအာင််မ္မ

ထောဆာင််ရာ�်နိုုုင််သည််် ထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ထော��ရန်် တံ�ုပြ�န််

အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ�

“ဟာ�တွးပြီးပ်း တွ�ု�တွကျောတွကွျောဆွ�ကျောနို�ွထား��တွဲ ်စာ�ပ်�ုဒီးထားဲ�အုပ်�ုင်းး�ကျောတွ ွ

အု��လုံ�� မြပ်ညာ်းစာံ�ကျောအု�င်းး ကျော��ထား��တွ��ု��၊ ကျော��င်းး�တွယ်း”

“အုဓိ�ုစာတုွး��ူ��ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��တွဲ ်စာ�ကျောကြား��င်းး� (၃)  ကျောကြား��င်းး�

��ု �ယ်းလု�ုစာဥး�စာ���တုွ�လုဲ” 

“အုမြခွ��စာတုွး��ူကျောတွကွျော���ှကုျောသား�သားလု��၊ �င်းး�ထားပ်းပြီးပ်း� သားံ��လု�ု��

�ဲ ်စာတုွး�ူ��ာ�ု�ကျောတွကွျောလု၊ �င်းး��ဲ�စာဉ်း�စာ��ပ်ံ���ု ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါဦး�။”

“�င်းး�� ပ်င်းး�/အုဓိ�ု စာတုွး�ူ�တွစား�ာ�ု���ု ကျော��ထား��သား���ဲ။

ဒီးကျောန်����ှ �င်းး�ထားပ်းထားညာ်း���ှ� �လူုစာတုွး��ူ��ု ကျော���ကျောန် 

သား�ုင်းး�ဝ�ုင်းး�ပ်ံပ််�ု�တွဲ ်စာ�ကျောကြား��င်းး� (၃) ကျောကြား��င်းး�  ထားညား်�အု�န်း��ှ� 

�တှွးထား��ကျောန်�း

�င်းး�ကျော��ထား��တွဲ ်ပ်ထား�စာ�ကျောကြား��င်းး��ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��ု�� ��ကျောလု�

ကျောတွ�ွ�ု အုကျောသား�စာတုွးထားပ်းမြ�ညာ်းလု�ု�း�င်းး ကျော��င်းး��လုဲ။ 

အုဲဒီးကျောန်����ှထားညား်ကျော���ု�� စာုတွး��ူကျောလု�ကျောတွ�ွ�ှပြီးပ်း� စားပြီးပ်း�ကျော��ခွာ

လု�၊ ပြီးပ်း�� ှအုဲဒီးထားဲ�ကျောန် �င်းး�အုကြီး��ု�းဆံ�� စာတုွး�ူ� (၃) ခွ���ု 

ယ်လူု�ု�း�င်းး�ပ်ါပြီးပ်း

“�င်းး�လု�ပ်းထား��တွ��နှ်းပ်ါတွယ်း၊ �င်းး�ယ်ထူား��တွဲစ်ာတုွး ��ူ�ှု�င်းး 

အုဲဒီးစာတုွး�ူ�ကျောပ််��ှ�ဲ ထားပ်းဆင်းး်ကျော�����ှကျောပ်ါ၊် စာတုွး�ူ�ကျောတွ ွ��ှ

လု�ု�းပ်ါဦး�၊ �င်းး��ဲ�စာတုွး��ူကျောတွ ွအု��န်းစာ�ပြီးပ်း��င်းး၊ �င်းး�ဆနိုဒ�ှ�ုင်းး 

ဆ��န်ဲ�အုတွူ ကြီး��ု�း��စာတုွး��ူ (၃) ခွ���ု ကျော��ွကြား��ယ်းကျောလု၊ 

�ယ်း်နိုှယ်းလုဲ၊ ဟာ�တွးပြီးပ်းလု��။”

အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင််ထောသာ တံု�ပြ�န််အကြုံ�ံုပြ�ုချိာ�်မ္မာာ��ု ု�ံ�်ုု�ထော��ပြချိင််� - �ွန််ထောတာ်ဘာယ်�ုု 

သာွ�ထောန်သလ့။ နိုငှ််် ထောန်��်��် ဘာယ်�ုု သာွ�ရမ္မလ့။ 

�ညားသားညား်သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွ�ွး�ဆ�ု သားင်းးယ်�ူ၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု (သား�ု��ဟာ�တွး) အုဆ�ံ�သားတွး

အု�တှွး�ာ�� (end point) (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ - ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ကျော���း�ှ�ု�ညား်ကျောန်��) ��ု 

ကျော��သား���ပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျော��သား����တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု 

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� ကျော��သား���ပ်ါသားညား။

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ခွဲ�်သားညား်အုတွ�ုင်းး�ပ်င်းး သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� သားင်းးယ်ူ

ပြီးပ်း�သား�ွ�ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �ညားသားညားတွု����ု သား�ုှုသား�ွ�သားင်းး်သားညားနိုငှ်းး် �ညားသားညားတွု��

��ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး��ှုသားွ��လု�ုး်�ညားဟာ� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��� ကျော��းမြပ်ကြား�ပ်ါသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�
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တွစားခွ� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� 

စာတုွးကျော�ာန်ပ်း�ယွ်း��  စာံအုတွ�ုင်းး�အုတွ�တွစားခွ�အုထား ုစာံခွာနု်း�းမြပ်ညာ်းဝစာ�ွ ��ှုသား�ွ�မြခွင်းး� �ှု/��ှု��ု 

ဆ��� သားတွး�တှွး�ပ်ါ�ညား။ ဤသား�ု� သားတွး�ှတွး��တွငွ်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� (Criteria for 

success) � အုကျောသား�စာတုွးအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ဆ��� �ညားသားု��

သားတွး�တှွးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

�စုာံ�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သား�ုှုကျောစာ��၌ ဆ���အုသားံ��မြပ်��ညာ်း အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ����ှ -

•	 “�င်းး�တွု��တွစားဦး�စားဆး�ကျောန် ဆ��ကျော�်�း�နှ်း�ထား��တွ��ကျောတွ�…်…”

•	 “ဆ�� ��ှကျော�ကွြား�ညာ်းတွ��……”

•	 “ဒီးလု�ပ်းင်းန်း��ှ�ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု��ဆ�ု�င်းး �င်းး�တွု�� ……..��ု ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး��ယ်း။”

ဇာတ်ညွှနှ််��ုု ပြ�န််လည််ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာ�ါ။ ဇယ်�� (၃.၁၉) တွွင်းး ကျောပ်�ထား��ကျောသား� ဥပ်��အု� 

ဆ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��သားညား ယ်ခွ�ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် အု�ာံ��ဝင်းးညားညွှတွွး��ုှုနို�ုင်းးသားညား။ “�ကျောလု�တွ�ု�ကျော� - ဒီးလု�ပ်းင်းန်း���ုကျောအု�င်းးမြ�င်းး

��ု�ဆ�ု�င်းး �င်းး�တွ�ု�ကျော��တွဲ ်စာ�ပ်�ုဒီးထားဲ�ှ� စာ�ကျောကြား��င်းး� (၅) ကျောကြား��င်းး� ပ်ါ��ယ်း�ွဲ. ကျောသားခွာ��တှွးထား��

ကျောန်�း။  တွစားကျောကြား��င်းး�� ကျော���ဲအ်ုကျောကြား��င်းး�အု��� ����ုကျော����ှဆ�ုပြီးပ်း� ကျောမြပ်�မြပ်တွဲ ်

အုကျောကြား��င်းး�အု��/ ကျောခွါင်းး�စာဉ်းမြပ်တွဲ ် စာ�ကျောကြား��င်းး� (အုဲဒီးထားဲ�ှ� အုဓိ�ုအုခွာ�းပ်ါတွယ်း) အုဲဒီး

စာ�ကျောကြား��င်းး��ု� ထားပ်းပြီးပ်း� ခွာဲ�ထားငွ်းးပ်ံပ််�ု�ပြီးပ်း� အုကျောသား�စာတုွးမြ�န်�းကျော��တွဲ ် ကျောန်��းထားပ်းစာ�ကျောကြား��င်းး� (၃) 

ကျောကြား��င်းး��ယ်း ကျောန်��းဆံ��� န်ဂုံ��ခွာ�ပ်းကျောပ်�တွဲ ်စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး��ယ်း ဆ�ုကျောတွ� ်စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� 

(၅) ကျောကြား��င်းး�ကျော����ယ်းကျောန်�း”။

သားင်းးခွန်း�စာ�တွ�ုင်းး�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှု

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားတူွ�ု��ငှ်းး�လုင်းး�လွုယ်းယ်စူာ�ွ န်��လုညားနို�ုင်းး�ည်ား အုသားံ��အုနိုနု်း�မြ�င််းးသား� ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယ်�ူ ုအုစာပ်�ုင်းး��ှ�ပ်င်းး ထား�ုအုခွာ�း�ာ����ု �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွကျောမြပ်�မြပ်��ညား။ ကျော��င်းး�စာ�ွ

သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် တွ�ု�တွ�း��ုနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ၏ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း

သားညား �ညားသားညာ်းအု�� မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ သား�ုှုထား���န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။

“ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ထား�ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��� �ညားသားညာ်း ပ်ံ�စာံ

�ာ�ု��ှုသားညား��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�သားညာ်းအုခွါ ဆ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညာ်း တွံ��မြပ်န်း 
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အုကြုံ�ံ�မြပ်�ခွာ�းသားညား ပ်�ု��ုအု��ကျော��င်းး�ထားကုျော���း� ု �ှုလု��ညား။”၂၂၀ အု�နှ်းတွ�ယ်းအု��မြ�င်း်း 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံ�မြပ်�ခွာ�းတွစားခွ�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ရိုးပု်းကျောထား�ွတွတွးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�၌ သားတူွ�ု� 

ဦး�တွညားကျောလုလ်ု�သားညား် ဦး�တွညား/�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းသား�ွ�သားညား်အုခွါ ဆ��ပ်ံပ််�ု�လု�ု�းကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း� ကျောအု��းကျော��းမြပ်

ကျော��ခွနွ်း� (၂) ခွ�အုတွ�ွး အုကျောမြ��ာ���ု� ��ှု�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။

1။	 ကွနှ်��်မည််ကဲသ့�ု�	 လေ့��့းသင််ယူလူေ့န်�ါသန်ည််�။	 (သင််ယူမူရုာည််မနှ််�ချက်က�ု	

ဦး�တ်ည််လေ့��့းသင််ယူလူေ့န်ရားတ့်င််	 မည််သည့််တ်�ု�တ်က်မမုျး�	 ရာရာှုလေ့န်ဖြိုး��ီခြ�စီ်�ါ

သန်ည််�။)

2။	 လေ့န်�ကထ်ိ�	်မည်သ်ည်တ််�ု�က�ု	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွရ်ာ�ါမည်န််ည််�။	(ဆိုက�်က၍်	တ်�ု�တ်ကမ်ု

ရာရာှုလေ့အးင််	မည််သည့်	်သင််ယူမူ�ု��်င်န််�က�ု	လေ့ဆိုးင််ရာက်ွရာန််�ု�အ�်�ါသန်ည််�။)221

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၃.၁၀။ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်

ထေိရာက်အားေကာင်းေသာ တံုြပန်
အ�ကံြပချက် တစ်ခသုည် ေကျာင်းသား
တစ်ဦး အမနှ်တကယ် ေရာက်ရှေိနေသာ 
ေနရာငှ့် ၎င်းေရာက်ရှေိနသင့် သည်ဟ ု
ေမာ်မနှ်းထားေသာ ေနရာ (၂) ခုတိုအကား 
ကကွ်လပ်/ကာွဟချက်ကိ ုကျ်းေြမာင်း
သာွးေအာင် ေလာခ့ျေပးိုင်သည်။

(Hattie, 2011)

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဆရာ၏ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ��ုု အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်

ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဆ���ာ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�လုု��းသားညာ်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��၏ 

အု�ညားအုကျောသား�ွ��ု အု�ဲမြ�တွး သားံ��သားပ်းတွတွး�န်းမြ�စားသားညား။  ဇယ်�� (၃.၂၀) တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

၂၂၀  Hattie, 2011, p. xx
2၂၁  Hattie & Timperley, 2007.
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ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ���ှကုျောသား�သားညာ်း အု��န်ညား�ကျောသား�ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး��ု� ဆ��� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�သားညား် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဆ��၏ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းတွစားခွ�စား

��ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းကျောပ်�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျော��ကျောလု�်ှုကျောသား� သားလုု�ုသားညား်ကျော��ခွနွ်း�နိုှစားခွ���ု

ဆ��၏ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��� �ညား�ဲသ်ား�ု� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာကျောကြား��င်းး� အု�ဲမြ�တွး

သားံ��သားပ်းပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားလုု�ုကြား�၍ ကျော��တွတွးကျောသား� အုဓိ�ုကျော��ခွနွ်း� (၂) ခွ��ှ� “�ွန်းကျောတွ�း

�ယ်း��ု သား�ွ�ကျောန် သားလုဲ။” နိုငှ်းး် “ကျောန်��းထားပ်း �ယ်း��ု သား�ွ���လုဲ” တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ 

ဇယာ� ၃.၂၀။ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်မ္မာာ�၏ အရည််အထောသ�ွ�ုု အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််�

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� မ္မပြ�ည်််မ္မးသည််် 

ထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ် �ံ�်ုု��ာ�ထောသာ 

တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်

�ွန််ထောတာ်ဘာယ်�ုု သာွ�ထောန်သလ့၊  

(ဦး�တည််ချိာ�်သု�ု သွာ�ရာတငွ်် 

�ွနို်ု�်အထောပြချိအထောန်တုု�တ�်မ္မ ု

မ္မည််မ္မှရှုသန်ည််�။) 

“ထောန်��်��် ဘာယ်�ု ုသာွ�ရမ္မလ့”

 �ုု��်�ု၍ု တုု�တ�်ရန်် မ္မည််

သည်််လ�ု်င်န််�မ္မာာ��ု ုဆ�်လ�်

ထောဆာင််ရာ�် ရမ္မည််န်ည််�။

• �င်းး� အုဓိ�ု စာတုွး�ူ�တွစား�ာ�ု�တွညား��ု� 

သား� ကျော��သား��ထား��ကျောသား�တွယ်း။
ü -

• �တှွးထား��ပ်ါ အုခွ� �င်းး�လု�ုတွ� �လူု

စာတုွး�ူ� ��ု ဆ�းပြီးပ်း� တွ�ု�ခွာဲ��ဲ ်

စာ�ကျောကြား��င်းး� (၃) ကျောကြား��င်းး� လု�ုကျောန်တွယ်း
- ü

• �င်းး��ဲ� ပ်ထား�စာ�ကျောကြား��င်းး��ု� ထားပ်းခွာဲ�ထားငွ်းး 

ကျောပ်�နို�ုင်းး�င်းး ��ကျောတွမွြ�စားနို�ုင်းး�လုဲ၊

အုကျောသား�စာတုွး ကျောလု�ကျောတွ ွစာဉ်း�စာ��
- ü

• စာတုွး��ူကျောတွ ွ�သားကျောလု��းခွာကျော�� စာ��င်းး� 

လု�ပ်းထား��ပြီးပ်း�� ှ�င်းး�အုကြီး��ု�းဆံ�� (၃) ခွ� 

ကျော��ွပြီးပ်း� ယ်လူု�ု�းကျောပ်ါ ်
- ü

• ဒီါ��ု �င်းး�ထားညာ်းခွာင်းး/ကျော��ခွာင်းး�င်းးလု ဲ�ပ်ါ

တွယ်း ဒီါကျောပ်�ယ််း တွသား�တွးတွညား�ကျောတွ� ်

�ှု��ယ်းကျောန်�း
- ü

• �င်းး�ကျော��ထား��တွဲ ်စာ��င်းး�ပြီးပ်း�ပြီးပ်းဆ�ု�င်းး 

စာတုွး�ူ� (၃)ခွ���ု အုတွကူျော��ွလု�ု��တွယ်း - ü
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင််ထောသာ တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံုပြ�ုချိာ�်မ္မာာ��ု ု

ထောရ�သာ�ပြချိင််�  

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��

ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း�� ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�� ှ

ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း�� သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုှင်းး် ဆ�းစာပ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု 

ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ ကျော��ခွနွ်း� (၂) ခွ� အုတွွ�း ဆ���ပ်ံပ််�ု��ညာ်း တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��အု� ကျော��သား��ပ်ါ။ ၎င်းး�တွု���တှွစားဆင်းး် ကျော��ခွွန်း��ာ����ု ကျောမြ�ကျောစာကျော��။ ဥပ်��- 

သား��ုင်းး���သား��ပ်းတွငွ်းး အုခွာနု်း�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး�ဆွဲ��၌ ပ်ထား�ပ်ံ�ကြား��း� ဆွဲထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

��ုကျောပ်��န်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားပု်ံံ��သား��ပ်း လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်း� ု

အုစား�င်းးခွံစာ�ကျော��သား����ု�ု တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�မြခွင်းး�။

အ�ု်စုငု်ယ်မ္မာာ��ု ုသင််ကြာ�ာ�မ္မ၊ု အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မနုိုငှ််် �ုုယ်တုုင်် စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်

မ္မပုြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ�၌ တံု�ပြ�န််အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�်ထော��ပြချိင််�

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� အုခွာနု်း�းကျောစာ�စား�စာ�ွ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံ�မြပ်�မြခွင်းး�သားညား သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု ဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�သားညာ်း န်ညား�လု�း�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ဤ

စာ�သားင်းးခွာနု်းတွငွ်းး အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ�� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�မြခွင်းး�၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�မြခွင်းး�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု��ု ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး 

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�မြခွင်းး� စာသားညားမြ�င်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်��ကုျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုခွငွ်းး်အုလု�း�အု�ာ�ု�အု�ာ�ု�တွ�ု�

��ု ကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ 

ယ်ခွင်းး သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ျောသား� လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�၏ု 

သားကျော��တွ��� (၂) ခွ���ှ မြပ်�မြပ်င်းး�န်းလုယွ်း�ကူျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�စား�ံခွန်�းခွွဲ�နုိုငှ်းး် အုမြပ်�သားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား� (အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ှုကျောသား�) သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။
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ပြ�ုပြ�င််ရန််လယွ်�ထူောသာ စုာသင််ချိန််�စုးမ္မံချိန်�်ချိွ့မ္မ ု - ထော�ာာင််�သာ�အ�ု်စုငု်ယ်မ္မာာ�နိုငှ််် တွ့��်

လ�ု်ထောဆာင််ထောသာ ဆရာ

လု�ုအုပ်းခွာ�း (အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား�)ု အုကျောမြခွမြပ်� အု�ပ်းစာ��ွဲ�မြခွင်းး�� ဦး�တွညားခွာ�း�ှကုျောသား� သားင်းးကြား����ု

နိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်��န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း�တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညား။ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းတွစားခွ�အု�� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်���တွငွ်းး အုဆင်းး်ကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ

ပ်ါဝင်းးသားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းတွစားကျောလု်��း၌ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� အုကြီး��ုးကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သား�ကျောတွသားန်ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�းအု� ကျောထား��းပ်ံ�်ု�ာ���ာ�� လု�ုအုပ်းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား အုကျောသား�စာ���ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုမြခွင်းး�မြ�င်း်း အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ ခွံစာ��ကြား�

�သားညား။222	ဤသား�ု� အုကျောသား�စာ��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ��ု�ု�ုယ်း��ု ုစာတုွးခွာ

ယ်ံ�ကြား�ညား� ုမြ�င်း်း���လု�သားညာ်းအုမြပ်င်းး သားတူွ�ု�သားညားလုညား� စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညား�ှကုျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��မြ�စားသားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ��လုညား� ခွ�ုင်းး��လု�ကြား�သားညား။ 

ဇာတ်ညွှနှ််��ုုပြ�န််လည််ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာ�ါ။

စာ�ပ်�ုဒီးကျော��သား��မြခွင်းး� ဥပ်��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ��စာ�� လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ကျောလု�်ာင်းး်သားည်ားအုဆင််းး

သား�ု� ကျော���းကျောန်ခွာနု်းတွငွ်းး အု�ပ်းစာ�င်းယ်းတွစားခွ���ှ အု�အူုညားလု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား�သားညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ�အုတွ�ွး

ဆ��� သားး�သားန်�း�ူညား ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��သားညား။ ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

ကျော��သား��ထား��ကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်းစာ�ကျောကြား��င်းး��ာ���ု� မြပ်န်းလုညားစာစုာစားပြီးပ်း� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�

�သားညား။ သားတူွ�ု�အု�� အုခွာနု်းကျောပ်�ပြီးပ်း� ပ်ထား�ကျော��သား����ုာ���ု� မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းးကျော��သား���� 

တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းး မြပ်�ကျောပ်�သားညား။

သားတူွ�ု�ကျော��သား��ခွာ�း�ာ��၏ အု�ညားအုကျောသား�ွကျောပ််�တူွညားပြီးပ်း� လု�ုအုပ်းလု်င်းး အုယ်အူုဆ�ာ����ု 

မြပ်န်းလုညား သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောန်��းထားပ်း ဥပ်���ာ�� ဆ�းလု�းပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�တွု����ု ဆ��� 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�သားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� ��ငှ်းး�လုင်းး�သားညား�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားသားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ကျောန်��းထားပ်း ဥပ်��အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�/န်ညား�လု�း�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

222  Crooks, 1988
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“န်��လုညား�န်းခွ�းခွကဲျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ��” ကျောပ််သား�ု� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ကံျောပ်�မြခွင်းး�ထား�း ပ်�ု၍ ထားကုျော���း

နို�ုင်းးသားညား။223	ဒီ�တွယု်အုကြီး��ုး အုကြား��း�ကျော��ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောန်��းတွစားကြီး��ုး

ကျော��ကြား�မြပ်န်းသားညား။ ထား�ုအုခွါတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောခွါင်းး�စာဉ်းစာ�ကျောကြား��င်းး���ု သား�ုင်းး�ဝ�ုင်းး�ပ်ံပ််�ု�

�ညား် အုမြခွ��စာ�ကျောကြား��င်းး� (၃) ကျောကြား��င်းး�အုန်�း ပ်ထား�ဆံ��စာ�ကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��ကြား�သားညား။ ကျောန်��း

ဒီ�တွယု် စာ�ကျောကြား��င်းး�ကျော����တွငွ်းးလုညား� ဤန်ညား�အုတွ�ုင်းး� အုဆင်းး်အုဆင်းး်��ု မြ�တွးကျော�ာ�း�� 

အုဆင်းး်တွ�ုင်းး�၌ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�သား�ွ��သားညား။

�ံ ု၃.၂၆။ အ�ု်စုငု်ယ်မ္မာာ�တငွ်် တံ�ုပြ�န််အကြုံ�ံထော��ချိာ�်မ္မာာ��ု ုသင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ််် ထော�ါင််�စု� ်အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�

အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင််ထောသာ သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််��ာင်် (Positive Learning Environment) - 

အချိာင််�ချိာင််� စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�နိုငှ််် မ္မမု္မ�ုုုယ်မ္မမု္မစုုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�

ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကျောသား� ဆ���ာ��� “သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ယ်ဉ်းကျော�ာ��”ု 

(culture of learning) တွစားခွ���ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�ထား��သားညား။ ထား�ုယ်ဉ်းကျော�ာ��တုွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား သားတူွ�ု� �သားသုားညား�ာ����ု �သားကုျောကြား��င်းး� �ဲဝံစ်ာ�ွ ကျော��းထား�တွးကျောမြပ်�ကြား���တွတွးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�

လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်် အုမြခွ��သား�ူာ��၏ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ���ု�လုညား� ��ှကျော��ွယူ်တွတွးကြား�သားညား။၂၂4	

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��ုှ ��ှုနို�ုင်းးကျောသား� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ (၂) �ပ်း��ှ - 

223  Hattie & Timperley, 2007
၂၂4  Black & William, 1998; Hattie, 2011; Iowa CORE, 2017.
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� လု�းခွံ�ယ်မူြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ လု�ပ်းင်းန်း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောအု�င်းး

�ညားသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးမြခွင်းး�- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

ထား�ံ ှတွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ���ယ်ပူြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု�နိုငှ်းး်အုတွ ူကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�မြ�င်းး် ၎င်းး�တွ�ု�၏ 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောအု�င်းး �ညားသားု��ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား 

ဆ�ုသားညား��ု န်��လုညား��ု�ှုလု�နို�ုင်းးသားညား။ 

•	 ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��နိုငှ်းး် တွ�ု�းဆ�ုင်းးစာစားကျောဆ�ကြား�ညား်ရိုး�ု�� ှအုခွာင်းး�ခွာင်းး�၏လု�ပ်းင်းန်း���ု

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးတွတွးလု�မြခွင်းး� - အုမြခွ��သား�ူာ��၏ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��နိုှင်းး် ညားညွှွတွးမြခွင်းး��ှ/ု��ှု တွ�ု�းဆ�ုင်းးစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ��ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း တွတွးကျောသား�  

အု�ညားအုခွာင်းး� �ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။၂၂5

�ံ ု၃.၂၇။ အချိာင််�ချိာင််�စုစု်ထောဆ� အ�့ပြ�တ်မ္မတုစု်ချိုတငွ်် �ါဝင််ရန်် �ံ�်ုု�မ္မရုရှ�ုာ�ထောသာ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�နုိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း��ု ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�တုွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ

��တွငွ်းး ထားကုျော���း�ု�ှုကျောစာ�န်း ဆ���ာ��� ကျောသားခွာ�စာ�ွ ဂရိုး�တွစာ�ု�း စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လု�ု

သားညားဟာ� သား�ကျောတွသားန် ကျောတွွ��ှုခွာ�း�ာ��� ကျော��းမြပ်ကြား�သားညား။၂၂6

225  Black & William, 1998; Hattie, 2011; Iowa CORE, 2017.
၂၂6  ibid.
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ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� အု�မဲြ�တွး�နုိုငှ်းး် ထား�ု�းတွန်းကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�းတွ�ု� ��ှုကျောစာ�န်းအုတွ�ွး

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ဤမြ�စားစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးခွာတုွးဆ�းကျော��၌ ပ်ံပ််�ု�ကျောထား��းပ်ံ�် ုလု�ုအုပ်းသားညား။ 

ဆ���ာ��� အုကျောမြ��ာ�� (Keys)၊ တွ�ု�းဆ�ုင်းး စာစားကျောဆ��န်း အုခွာ�း�ာ��ပ်ါကျောသား�စာ��င်းး��ာ�� 

(checklists) (သား�ု��ဟာ�တွး) ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား� အု�မဲြ�တွး�န်းသားတွး�တှွးခွာ�းဇယ်�� (rubrics) တွ�ု���ု

ပ်ံပ််�ု� ကျောပ်�ထား����ညား။ ထား�ုဇယ်��၊ စာ��င်းး�စာသားညားတွု��တွငွ်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

အု�ညားအုကျောသား�ွမြ�င်း်း���ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�ဥပ်���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောစာ��ညား။

ဇယ်�� (၃.၁၀) အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�အုုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ��ု�ု�ုယ်း��ု��ုု စာစားကျောဆ�

အု�မဲြ�တွး� ု��ုယု်� နိုငှ်းး် ဇယ်�� (၃.၁၃) ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု��ု�ုယ်း��ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး���ုယု်�တွ�ု���ု မြပ်န်းလုညား

ကြား�ညာ်းရိုး ုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�နှိုင်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

မြခွင်းး� မြ�စားစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုကျောထား��းအု�မူြ�စား

ကျောစာ�န်း ဆ��� ဤ��ုယု်��ာ����ု �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းထား����ညား။ 

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�� ဆ���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ��ုယ်း်တွ�ဝန်း ��ုယ်းယ်နူို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ�� (autonomous learners) မြ�စားလု�ကျောစာလု�ုလု်င်းး သားတူွ�ု�ထား၌ံ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�

သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��တွတွး� ုနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ အု��ထား�တွး��ု�ုလုညား� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�တုွ�ု� မြပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� လု�ုအုပ်းသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ အတန််�ကြီး�း�မ္မာာ� (အရာယ်အစုာ�ကြီး�း�မ္မာ�ထောသာ အတန််�

မ္မာာ�) တငွ်် တံု�ပြ�န်် အကြုံ�ံပြ�ုချိာ�် �ံ�်ုု�နိုုုင််ထောရ�အတ�ွ ်ဉာာဏာ်�ငွ်််ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အု�ယွ်းအုစာ��ကြီး�း����ကျောသား� အုတွန်း��ာ��၏ အုကျောမြခွအုကျောန်

အုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ပ်း�ပ်းတွငွ်းး ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး�ညား် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း အု�ာ�ု�အုစာ���ာ����ု စာဉ်း�စာ��

တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံှု စာ�သားင်းးကျော�ာ�င်းး�အု�ာ��အုမြပ်��၏ အုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွငွ်းး အု�ယွ်းအုစာ��ကြီး�း����ကျောသား�

အုတွန်း��ာ����ု ပ်ံ��နှ်းကျောတွွ�မြ�င်းးကျောန်�သားညား။ 
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အုတွန်း�တွစားတွန်း�၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျော�အုတွ�ွး (၆၀) သား�ု��ဟာ�တွး (၇၀) ခွန်�း ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား� ထား��

တွတွးသားညား။ ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျော�အုတွ�ွး �ာ��မြပ်��လုသှားညား် အုတွန်း��ာ��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား �ညားသားညာ်းန်ညား�မြ�င်း်း အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� အုခွာနု်း�းပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ����ု ��ှုနို�ုင်းးပ်ါ�ညားန်ညား�။ ဤကျော��ခွနွ်း���ုကျောမြ�ဆ�ု�န်း ဤစာ�သားင်းးခွာနု်းအုတွငွ်းး� သားင်းး

တွ�ု�သား�ုှုကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား်၊ သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးခွဲသ်ားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�အုကျောပ်် �တူွညား

စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ဆိုရား�း�့�ု�လေ့���ု�က်လေ့သး	တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်မ	ှလေ့ကျးင််�သး�မျး�	အလေ့ခြ�ရာ�း

နှ�ုင််လေ့သး	အဓိကုကျသည့််	လေ့မ�ခန့််�	(၂)	ခ�	က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

2။	 ခြ�ုခြ�င််ရာန််�ယ့ူ်ကလူေ့သး	စီးသင််ခန််�တ်င့််�	 စီမီးခန်�်ခ့ဲမု	 နှငှ့််	အခြ�ုသလေ့ဘားလေ့ဆိုးင််

လေ့သး	(အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူမျး�လေ့သး)	သင််ယူမူု	�တ််ဝန််�ကျင််တ်�ု�တ်င့််	လေ့ကျးင််�သး�

အချင််�ချင််�	တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်မျး�	လေ့��နှ�ုင််လေ့စီရာန််	ဆိုရားက	မည််သု��	�း�့�ု�ကညူ်ီ

လေ့��မည််န်ည််�။
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အချိန််�ဆံ�ု အနိုစှု်ချိာု�်

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ�

•	 ဆ���ာ��သားညား ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု �ညား�ယွ်းခွာ�း အု�ာ�ု��ာ�ု�အုတွွ�း အုသားံ��မြပ်�ကြား�

သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု ကျောစာက်ျောဆ�း�န်း ယ်ခွင်းး��ှုပြီးပ်း�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

နိုငှ်းး် အုခွာ�းအုလု�းအုသားစားတွ�ု���ု ခွာတုွးဆ�းကျောပ်��န်း သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း၏ 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�အုမြ�စား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းး 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်းနိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု 

စာစားကျောဆ��န်း ဆ���ာ��� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။

•	 အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�၊ အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ����ု ဆ���ာ��� ကျော��ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်း

ပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား မြ�စား�ပ်း�နှ်း�ာ��နိုှင်းး် အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုှု

�န်းလု�ုအုပ်းသားညာ်း အုတွ�ွး ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သား�ုှုလု�

ကျောစာ�န်းနိုှင်းး် အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� �နှ်း/��နှ်း ��ုစာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွး�န်း အုပ်တုွး

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်��သားညား။ ထား�ု�အုတွပူ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုယ်အူုဆ

�ာ��အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် အုယ်အူုဆတွစားခွ�နိုှင်းး် တွစားခွ�ဆ�းစာပ်း ကျောန်ပ်ံ�တွ�ု���ုလုညား� သား�ုှု

�န်းလု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်း �ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ ကျောတွ�ွကျောတွ�

စာဉ်း�စာ���ု လု�ုအုပ်းသားည်ား အု�ွင်း်းကျော��ခွွန်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ကြား��သားညား။ သား�ု��ှသား� 

ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု သား�ုှုလု�ပြီးပ်း� သား�ုှု��ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�ညား 

မြ�စားသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော��ခွနွ်း�ကျော����တွငွ်းး လုံ�ကျောလု��းကျောသား� စာဉ်း�စာ��ခွာနု်းကျောပ်�မြခွင်းး�

(သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ��� ကျောစာ�င်း်းဆ�ုင်းး�ခွာနု်း��ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််၌ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇူ��ာ�� မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာသားညား။ ဆ��

ကျောစာ�င်းး်ဆ�ုင်းး�ခွာနု်း��ု (၃) စာ�ကန်�း�ှ (၅) စာ�ကန်�းထားု ထားပ်း�ံ တွ�ု�မြ�ှင််းးကျောပ်�လု�ု�းလု်င်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား��ထားံ�ှ �လု��ညာ်းအုကျောမြ�သားညား အု�ညားအုကျောသား�ွ ကျော��င်းး��ွန်းမြပ်ညာ်းစာံ�သားညား

��ု ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။
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•	 အုစာပ်ာ�ု�မြခွင်းး�၊ တွံ��မြပ်န်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားံ��သားပ်းမြခွင်းး�အုဆင်းး် (၃) ခွ�ပ်ါဝင်းးကျောသား� (I.R.E) ကျော��ခွနွ်း�

ကျော��မြခွင်းး� အုစားအုစာဉ်းသားညား  အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း� �ာ��အုတွ�ွး ထားကုျော���း��ုှုကျောသား�းလုညား� 

အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်��ု�ု မြ�ှင်းး်တွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး� ��ှပု်ါ။

•	 အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်��ု�ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း

ဂရိုး�တွစာ�ု�း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး� ု လု�ုအုပ်းသားညား။ �လုွန်း�၏ �ာ�ု�ခွွဲပ်ညာ�� ဆ���ာ��

အု�� အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်� ုလု�ုအုပ်းကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��ထား�တွးတွတွးကျောစာ�န်း �ညူား

ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လုယွ်း�စူာ�ွ ကျောမြ�ဆ�ုနို�ုင်းးကျောစာကျော��

အုတွ�ွး အုဆင်းး်ဆင်းး် ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အုစာကျော��း အု�ပု်းအု���ွးမြပ် စာ���လုံ���ာ�� 

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်း်း ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��မြခွင်းး�၊ ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ��ညား။ 

ကျောန်��းဆံ��တွငွ်းး စာတုွး��ူဉာ�ဏားအုသားစား�ာ��/ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်သားစား�ာ����ု ထား�တွးလု�ပ်း

နို�ုင်းးလု�ကျောစာ�ညား။

•	 လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းးသားညာ်း  ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ�သုားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� အုမြပ်ညာ်းအုဝပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု ကျောနို�ှင်းး်ယ်ှ�းဟာန်�းတွ��ကျောန်

သားညား် အုတွ��အုဆး��ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ယ်း��ှ�ကျောပ်�မြခွင်းး�တွု��နိုှင်း်း

သား�းဆ�ုင်းးသားညား။ အုထား�ူအု��မြ�င်း်း ကျော�က်ျောလုာ�ခ်ွံ/ လုာစားလုာ�ရိုးခုွံနို�ုင်းး�ယွ်း�ှုကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��နိုှင်းး် တွတွးကျောမြ���း�၌ု အု��န်ညား�ကျောသား� (စာ��ကျောတွ�းကျောသား�) 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ����ု ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ�၌ု ပ်ါဝင်းးလု�ကျောစာ�န်း ဆ��� ဂရိုး�မြပ်�

��ညား။ 

•	 တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံမြခွင်းး� နိုငှ်းး်

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�� အုကျောမြ���ှမြခွင်းး�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း� အု�ာ�ု�အု�ာ�ု�တွ�ု�သားညား စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လု�ံ� အု�ာ�ံ�ဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�း�ုအုတွ�ွး �ူညားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 စာ���ကျောမြပ်�ဆ�ု��တွငွ်းး(သား�ု�) န်�ကြား�����တွငွ်းး အုခွ�းအုခွ�ဲှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး ကျောထား��း�ပူ်ံပ််�ု��မုြပ်�ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ�� ဆ�းသားယွ်း� ု��ုယု်��ာ��နိုငှ်းး်

သား��န်းထား�း တွစား�ာ�ု�တွစား�ံ�ထား�ူမြခွ��ကျောသား� အုမြခွ��အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ဆ�းသားယွ်း

�နု်ညား�လု�း��ာ�� (န်ညား�ပ်ညာ� �သားံ��ပ်ါ) (Augmentative and Alternative 

Communication) (AAC) လု�ုအုပ်းသားညား။ AAC ၏ ပ်ံ�စာံ (၂) �ာ�ု�မြ�စားကျောသား�  

န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��သားညား်န်ညား�နိုှင်းး် ��ုယ်းခွနိုဓ�အု�ူအု�� သားကျော��တွ ��သား�စာ���သားံ��

သားညား်န်ညား�လု�း� (၂) ခွ� �ှုသားညား်အုန်�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း
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�ာ��၊ သားတူွ�ု�အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး��အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

အုလု�ု�း ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းကျောသား�န်ညား� တွစား�ာ�ု��ဟာ�တွးတွစား�ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ သားု���ဟာ�တွး (၂) �ာ�ု�စာလုံ����ုလုညား�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွစားခွ�သားညား သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း�တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး အု�ာ�ု��ာ�ု���ု မြပ်ညာ်း�းကျောစာ�န်း ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�လုဒီး�ာ��တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ� ုတွ�ု�တွ�း

လု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်းး်စာွ� ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွး��ု�ု န်��လုညားလု�ကျောစာ�န်းတွ�ု���ုလုညား�

 အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး� တွတွး�၊ု အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောမြပ်�ဆ�ု

ဆ�းဆံတွတွး�၊ု အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�နုိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်း်းသား�ုု

မြ�စားစာဉ်းအုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား�တုွ�ု���ုလုညား� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�လု�း�တွစားခွ� 

မြ�စားသားညား။

•	 အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား�

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှုသား�ွ�ကျောစာကျော��အုတွ�ွး ဆ��၏ စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး� ု လု�ုအုပ်း

ပ်ါသားညား။ ထား�ုမြပ်င်းးဆင်းး�ထုားတဲွငွ်းး ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း��ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွး

မြခွင်းး�၊ ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု����ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ထုားကုျော���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် အုတွန်း�၏ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�တွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွစားခွ� မြ�စားကျောမြ���း�အုုတွွ�း �ညူားလု�း�ညွှနှ်း�န်းနိုှင်းး်

ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ွဲ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု��ု အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း�န်း န်ညား�လု�း��ာ���ှုကြား�သားညား။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ����ှ

အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း���ုှုကျောသား� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟာမဲြပ်��၊ု တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ တွ�ဝန်းခွံ

� ု အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှလုု��၊ု တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ 

ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��တွတွး�ုတွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်�ှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုာ�� မြ�စားလု�လုု�

လု်င်းး သားတူွ�ု�ထား၌ံ အုဆင်း်းမြ�င််းး ကျောတွ�ွကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်းဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု��န်း 

လု�ုအုပ်းသားညား။ အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွွ�ကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်းသားညား လုတွွးလုပ်းစာွ� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း အု�းှသားဟာဲမြပ်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုပ်ံ�စာံ (၂) �ာ�ု�စာလုံ��အုတွ�ွး ��ှု�မြ�စား 

အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။
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•	 ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ သားင်းးကြား���နို�ုင်းးကျောသား� ဆ���ာ��� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု စားစာဉ်း

မြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ညားညွှွတွးကျောစာ�န်း 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု ဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�တွတွးကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�သားညား

သားင်းးရုိုး�� (သားင်းးယူ်�န်းအုကျောကြား��င်းး�အု��၊ သားင်းးယူ်�မုြ�စားစာဉ်း နိုငှ်း်း �လုဒီး) နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

�ှုကျောစာ�န်း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ကြား�သားညား။ 

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းး�န်းအုတွ�ွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွ�လု�း�ှုသား�ုှုထား��ကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��

(အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား��ုာ��)၊ သားင်းးယ်�ူ�၌ စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် ကြီး��ု�းနိုစှားသား�းတွတွး

��ုာ��တွ�ု���ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း ဆ���ာ��� န်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွ�ုင်းး�အုတွွ�း ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယူ်��ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

� ု စာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းးသား���ာ�� သား�ုှု�န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု သား�ုှုလု�ကျောသား�အုခွါ ကျော��ကျောလ်ု�ှုကြား�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း� 

(၂) ခွ��ှုသားညား။ “�ွန်းကျောတွ�း �ယ်း��ုသား�ွ�ကျောန်လုဲ။” (�ညား�နှ်း�ခွာ�းသား�ု� ဦး�တွညား

ကျောဆ�င်းး�ွ�း��တွွင်းး �ညားသားည်ား တွ�ု�တွ�း�ု�ာ�� ��ှုကျောန်ပြီးပ်းမြ�စားသားန်ညား�။)  

(�ယ်းကျောလု��းတွ�ု�တွ�းလု�ပြီးပ်းလုဲ။) နိုှင်း် း “ကျောန်��း�ယ်း��ုထားပ်းသားွ����လုဲ။” 

(ဒီးထား�းပု်�တွ�ု�တွ�း�ု�� ကျောန်��းထားပ်း ��ကျောတွွဆ�းလု�ပ်း�ဦး��ှ�လုဲ။) တွ�ု� မြ�စားကြား�

သားညား။

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ွဲ�၍ သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုငှ်းး် ��ုု

��ုယ်း��ု ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�တွ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�

ခွာ�း�ာ�� �ယ်ကူျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။

•	 စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူသုားညား စာတုွးဝင်းးစာ��� ု န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ဝါသားန်�အု�င်းး�ခွံ 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၌ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းသားညား် အုယ်အူုဆ

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� �ှုကြား�သားညား။ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး���ု အုမြပ်ညား်အုဝန်��လုညားလု�သားညား်

တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ�တွငွ်းး သားတူွ�ု�အုတွ�ွး 

သားင်းးယ်�ူန်းလု�ုအုပ်း�ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်ူ

��တွငွ်းး ယ်ခွင်းး��ှုပြီးပ်း� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�ကျောပ််၌သား� အုကျောမြခွခွံ၍ ကျော���းယ်တူွတွးကြား�

သားညား။  
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ၊ု ဗျူာ�ဟာ��ာကျောသား� 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် အုကျောပ််ယ်ံခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု မြပ်�နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ဤ

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�ုာ����ု သားင်းးယ်သူား၏ူ မြခွ��န်��ကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်ူ

�မုြ�စားစာဉ်း�ာ��� အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ�� သားတွး�ှတွးကျောပ်�ထား��သားညား။

အချိန််�ဆံု� ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤအုခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အု�ာ��အုမြပ်����ု ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲက်ြား�သားညား။ ၎င်းး�

တွ�ု���ှ- 

•	 အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�နိုှင်း်း အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု တွညားကျောဆ��းမြပ်�စာ�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်း်း

ကျောတွ�ွကျောခွ်� ုလု�ုအုပ်းကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�ာ����ု မြပ်�စာ�မြခွင်းး�

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လုတူွ�ုင်းး�အု�ာံ��ဝင်းး ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��ု�ု ဟာန်�းတွ��ကျောန်သားညား် 

အုတွ��အုဆး��ာ����ု �ယ်း��ှ��န်း ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး��န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

အုကြား��း��ာင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူ ုအုမြ�င်း်း���ဆံ����ှကုျော���ု� ဟာန်�းတွ��

ကျောန်သားညား် မြ�စားရိုး�ု�မြ�စားစာဉ်း စာနု်းကျောခွ်�ုအုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အုကြား��း��ာင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

•	 အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု န်ညား�လု�း��နှ်း�န်းစာွ� ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး 

စာ���အုမြပ်န်း အုလုနှ်း ကျောမြပ်�ခွန်း�တွစားခွ���ု စာ��/ူဇ�တွးညွှနှ်း� ကျော��သား��မြခွင်းး�

•	 အုတွန်း�တွွင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

လု�း�ညွှနှ်း�ု�ာ�� ကျော��သား��မြခွင်းး�

•	 အုတွန်း�တွငွ်းး�ကျောဆ�ွကျောနိုွ��၏ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးထားကုျော���း��ု�ု ဆ��� အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း

��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�ဆု�ုင်းး�� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု မြပ်�စာ�မြခွင်းး�

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�အုတွွ�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�ယ်းတွ�ုင်းး

��ု�ု�ုယ်း��ုု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု မြပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း ��ုယု်�တွစားခွ���ု �န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ၌ု သားတူွ�ု��ညားသား�ု� တွ�ု�တွ�းကျောန်ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် �ညား

သားညား်အုဆင်းး်�ာ�� ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွး�န်းလု�ုကျောကြား��င်းး� ထား�ု�ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းး� ု��ှုလု�

ကျောစာ�ညာ်း အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��သား��မြခွင်းး�
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ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး အုဆင်း်း (၁၀) ဆင်း်းပ်ါဝင်းးကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ��ု� အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးတွ�ု�အု�� 

သားင်းးခွန်း�စာ�မြပ်င်းးဆင်းး�အုုကျောကြား��င်းး��ု� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��အုကျောကြား��င်းး���ုလုညား� သားင်းးယ်ခူွဲက်ြား��သားညား။ သားင်းးတွ�ု�သားင်းးကြား����ညား် သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��

��ု အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�ညာ်း စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ���ု� ��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း

မြခွင်းး� အုကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� သားခုွဲ်ကြား��သားညား။  

ဤနိုှစားတွငွ်းးသားင်းးတွု��အု�� အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်ပ်ါကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�မြပ်င်းးဆင်းး�ပု်ံ�စာံ (Lesson 

Template) နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာံတွငွ်းး အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး် ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�မြပ်င်းးဆင်းး�တုွစားခွ� ကျော��သား����တွငွ်းး သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း ကျောခွါင်းး�စာဉ်းကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�� ှ

အုစာမြပ်�လုာ�း သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�ကျောန်��း အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းသားညား်ကျော��ခွနွ်း��ာ�� 

မြပ်�စာ�သားညားအုထား ု မြ�စားစာဉ်းအုဆင်း်းဆင်းး်တွ�ု�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� လု�း�ညွှနှ်း�ုကျောပ်��န်းအုတွ�ွး ပ်ံ�စာံခွာ

တွညားကျောဆ��း (ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲ) ထား��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�မြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း�� ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး

ထားဲ� ှ အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းတွ�ု�နိုှင်း်း ခွာတုွးဆ�းမြပ်င်းးဆင်းး��ညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း  

သားင်းးသားညား သားင်းး်��ုယ်းသားင်းး သားင်းးယ်သူားကူျောန်��� ှ စာဉ်း�စာ���� ထား�ုတွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� မြပ်ညား်�း�ွံ�ပြီး��ု��ုအုတွွ�း သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား��

�တှွးတွ�း� (TCSF Development Portfolio) ��ု တွညားကျောဆ��းကျောပ်�နိုု�င်းး�န်း မြ�စားသားညား။ 

ကျောန်��းဆံ��တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းးနိုငှ်းး် ဤသားင်းးတွန်း�� ှ အုမြခွ��

ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ���ု� ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားကျောသား� စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��

ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ�� (Hypothetical Classroom) နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ 

အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့ပြချိင််�နိုငှ််် 

ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆင််ပြချိင််�

အချိန််� 
၄  
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ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

ဤအချိန််��ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�အုတွွ�း သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး 

ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညားမြ�စားပြီးပ်း� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲ�အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားကျောစာ�န်း ဤပ်ံ�စာ�ံ

�ညားသားု��အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 TCSF သားညား ဒီ�တွယု်နိုစှား သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�နုိုငှ်းး် �ညားသား�ု�ခွာတုွးဆ�း

ကျောန်ပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ���ု 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွး�ညား။ 

•	 ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� န်��လုညား�ု��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်��န်းအုတွ�ွး 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ခွာဲ�ထားွင်းးအုသားံ��မြပ်�တွတွး�ညား။ 

•	 သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�းတွစားခွ���ု မြပ်�စာ�ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညာ်း အုခွာ�း�ာ��

��ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး စာတုွး��ူမြ�င်းး်�နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��

ကျောသား�စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�၏ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား

တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ� မြခွ��န်��ပ်ံ���ု ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းးလု��ညား။

•	 သားင်းးယူ်�ု�လုဒီး�ာ���ု� �လုွန်း�၏ သားင်းးယူ်�ုန်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��

သားတွး�ှတွးမြခွင်းး� (Bloom’s taxonomy) အုသားံ��မြပ်�၍ ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�

တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��

��ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။
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•	 အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� အုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ထားဲ� ှ သား�းဆ�ုင်းး��

��သား��ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး်  န်ညား�စာန်စား

�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး သားင်းး်

ကျောတွ�းကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်းသားံ��စာွဲ

တွတွး�ညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး �တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းထားညား

ပ်�ုင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� အုပ်ု�င်းး�တွ�ု���ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 ဆ��တွစားဦး�၏ အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း�ုအုတွ�ွး ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု စားစာဉ်းကျော��သား�� 

မြပ်�စာ�တွတွး�ညား။

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွစားဦး�ခွာင်းး�သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ��ု�းညား�ညား် 

သားင်းးကြား���န်ညား� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။
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(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

အုကျောမြခွအုကျောန် ကျောပ််�တူွညား၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းကျောအု�င်းး ��သား��ပ်း

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အု�� �ညားသား�ု�ပ်�ု�ခွာ��ညား��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်းတွညာ်း�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် 

စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းး�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၁.၃) ကျောဒီသားနိုတ�ယ်ဉ်းကျော�ာ��၊ု ဓိကျောလုထ်ားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်

�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အုကျောပ််တွင်းး အု�ာ�ု�

သား�းကျော���းနိုု�င်းး�ယွ်း�ှုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု� 

အုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��းလု�ု�း��ုင်းး�စာ�ွ၊ �်တွစာ�ွ ပ်ံပ််�ု��ူညား

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဃ) (၁.၁) ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ူ

�အုုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�သား�းကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်း စာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်းသားညား။
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အဓိ�ု အသံ�ုအနိုနု််�မ္မာာ�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Action learning)၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� (Criteria for 

Success)၊ ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�စာဥးတွစားခွ�� ှ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Expeditionary learning)၊ 

ကြီး��ုတွင်းးကျောလုလ်ု� မြပ်င်းးဆင်းးကျောစာကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း (Flipped classroom)၊ 

�စာ��န်ညား�အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်ူမြခွင်းး�(Game-based learning)၊ ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း�ှ���ုမြ�င်း်း 

သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Kinesthetic learning)၊ သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� (Lesson 

objectives)၊ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း (Lesson Plan)၊ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း/သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ 

(Lesson plan template)၊ ကျော��ညှား�ှတွးဉာ�ဏား (Long-term memory)၊ တွစားဦး�စား၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး� (personalised learning)၊ 

မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Problem-based learning)၊ သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်

ဆ�ုင်းး�� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု�� ု(Situational Analysis)၊ သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု� (Syllabus)၊ 

ဆ��၏အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ု(Teacher Evaluation)၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��(Teaching and Learning Strategies)၊ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား (Working memory)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	513

၄.၁။ အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့မ္မပုြ�စု်စုဉ်း် (Planning Process)

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲသားညား်အုခွါ သားင်းးတွ�ု�လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး�ွ�း�န်း လု�း�ညွှနှ်း�ုမြပ်�

နို�ုင်းးသားညား် အုဆင်းး် (၁၀) ဆင်းး်ပ်ါကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ���ု ပ်ထား�နိုှစားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး �တုွးဆ�းကျောပ်�

ခွဲပ်ြီးပ်း� မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောစာ�န်း �င်းး�မြ�စား�ာ��

��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် �န်းတွး�မြခွင်းး�တွ�ု���ုလုညား� ကျောလု�်ာင်းး်ခွဲက်ြား�သားညား။

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား် 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ�� ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ပ်�ု��ုအုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�န်း ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်းပ်ံ�စာံ (Template) ��ု ယ်ခွ�နိုှစားတွွင်းး �တုွးဆ�းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်းပ်ါ အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်��ု တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် TCSF ပ်ါ အုန်ု�း်ဆံ��

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်းး် စာတွင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းး

ကျော��ဆွဲထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွ�ုင်းး�� �ညားသားညား် တွတွး�ွ�း��စုာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��

နိုှင်း်း ��ု�းညားကျောအု�င်းး စားစာဉ်းကျော��ဆွဲထား��ကျောကြား��င်းး���ုလုညား� ထားညာ်းသားွင်းး�စာဉ်း�စာ����ညားမြ�စားသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်း အုဆင်းး်အုသားး�သားး�အုတွ�ုင်းး�

ဤအုခွန်း���ု �ွဲ�စာညား�ကျော��သား��ထား��သားညား။ ပ်ထား�ဦး�စာွ� သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုကျောကြား��င်းး�� ှစာတွင်းး

�ညား မြ�စားသားညား။ သားင်းးကြား����န်း သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ���ှု�န်း မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�

ကျော��သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျောလုလ်ု�ကြား�ညား်ရိုး�ု�ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု����ု န်��လုညား

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ထားပ်းကျောဆ�င်းး�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု�လုညား� ကျောလုလ်ု�စာ�ူစာ�း��မုြပ်���ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း 

သားင်းးကြား�����ညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှု�န်း အု��ထား�တွး��ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ယ်ခွင်းး�သား�ုှုခွဲပ်ြီးပ်း�ကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု��၏ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��

အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ�� (Profiles) ��ု ��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးမြခွင်းး�မြပ်��

�ညား။ ကျောန်��းထားပ်း�ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��း��ညား် အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု��ှ� ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�မြ�စား

ကြား�သားညား။
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•	 သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� (Lesson Objectives)

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� (Learning Outcomes)

•	 ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� (Criteria for Success)

•	 ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား�(Teaching Approach)

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (Teaching & Learning Strategies)

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး်န်ညား�စာန်စား�ာ�� (Teaching & Learning 

Methods and Techniques)

•	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ�� (Teaching Aids & Resources)။

အုဆ�ုပ်ါအုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ကျောန်��းထားပ်းအုဆင်းး် (၃) ဆင်းး် 

အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု���ညား။ ၎င်းး�တွု����ှ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းးပ်ါဝင်းးကျောသား� 

တွညားကျောဆ��းပ်ံ� အုဆင်း်း (၃) ဆင်း်း (�တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး� (အုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး�) နိုငှ်း်း မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�)၊ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (Differentiation)  

နိုငှ်းး် ဆ��၏ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ု(Teacher Evaluation) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

၄.၁.၁။ ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့မ္မ�ုုု 
မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�အုတွွ�း သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး 

ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျော��းမြပ်တွတွး�ညားမြ�စားပြီးပ်း� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲ�အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားကျောစာ�န်း ဤပ်ံ�စာ�ံ

�ညားသားု�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။
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အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့ပြချိင််�

ကျော��င်းး��နွ်း�ာန်စာွ�ကျော��သား��ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ��ှုကျောစာ�န်း အုခွာနု်း�ာ��စာ�ွ

ယ်�ူကျောသား�းလုညား� ထား�ုအုစားအုစာဉ်း� ဆ���ာ��အုတွ�ွးသား��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးပ်ါ 

အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ �ှုကျောစာပ်ါသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��င်းး�တွစားခွ�� ဆ���ာ��အု�� ကြီး��ုတွင်းး

မြပ်င်းးဆင်းး��ုှုကျောစာ�န်း၊ န်ညား�လု�း�တွ�ာသားင်းးကြား���တွတွး�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��

��ု��ှုကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညား။ 

အု�ယ်း၍ အုစားအုစာဉ်းကျော��သား ူဆ���ု�ယ်းတွ�ုင်းး�ဟာ�တွး� ဲအုမြခွ��ဆ��တွစားဦး�� ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ�

��ု သားင်းး��ညားဆု�ပ်ါ�လုညား� အုကျောထား��းအု�ူ�ာ��စာွ� �ကျောစာပ်ါသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�� သားင်းးကြား���

�သုားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုတွ�ွး �တှွးတွ�း�တွစားခွ� ပ်ံပ််�ု���ကျော���းသားညား။ ထား�ု�တှွးတွ�း�အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����ုာ���တှွစားဆင်းး် သားတူွ�ု�၏ လု�းကျောတွ�ွ�ာင်းး်သားံ����ုာ����ု ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းလု�

ကျောစာသားညား။၂၂7

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ သား�ုှုလု��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွ 

အုကျောခွ်မြပ်ညာ်းဝပြီးပ်း� စာန်စားတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်းညားညွှွတွးသားညား် သားင်းးယ်�ူု

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��လု�မြခွင်းး� စာသားညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ�� ��ှုလု�ကြား�သားညား။ မြ�စား�တွတွးဆန်း� 

ကျော��ဆွဲမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း�ာ��ကျောကြား��င်းး် အုခွာ�ု�ကျောသား�မြပ်ဿန်��ာ�� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�တွတွးသားညား။ ထားု�မြပ်ဿန်��ာ����ှ - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး�သား�ုှုပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ သားင်းးယ်�ူ�ုာ��နိုငှ်းး် 

အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� ဆ�းစာပ်းကျောပ်���၌ ထားကုျော���း��ု�ှုမြခွင်းး�၊ ဆ�းစာပ်း�ု

ကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး �မြပ်�နိုု�င်းးမြခွင်းး�၊

•	 လု�ုအုပ်းကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ����ှမုြခွင်းး�၊

•	 ကျောခွါင်းး�စာဉ်း ဦး�တွညားခွာ�း� ှလုွဲကျောခွာ�းကျောန်မြခွင်းး�၊

•	 �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� �ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� 

�မြပ်ညာ်း�းမြခွင်းး�။၂၂8

227 	Henrichsen,	Smith	&	Baker,	1997.
၂၂8 	Henrichsen,	Smith	&	Baker,	1997.
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“သားင်းးခွန်း�စာ�ဆ�ုသားညား��ှ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုယ်အူုဆတွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးကြား���

ကျောပ်���တွငွ်းး �ညား�ယွ်းခွာ�းမြပ်ည်ားဝစာ�ွ စားစာဉ်းတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� 

သားတွး�တှွးခွာနု်းတွစားခွ�အုတွွင်းး� သားင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု��ူာ��၊ သားကျော��ထား���ာ��နိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� (စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး� ုအုပ်ါအုဝင်းး) ��ုလုညား� �ွံ�ပြီး��ု�လု�

ကျောစာကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�မုြ�စားသားညား” ဟာ� ပ်ထား�နိုှစားသားင်းးတွန်း�၌ သားင်းးတွု�� သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား��သားညား။၂၂9

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ����ှ

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး �ညား�ယွ်းခွာ�း �ှသုားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ� �ှုသားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�ဆ�ုသားညား��ှ ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး်  

သားတူွ�ု�အုတွန်း� (အုဆင််းး) ၌ သားတူွ�ု�သား�ုန်း လု�ုအုပ်းသားညားဟာ� သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� အု��

�ာ����ု သားင်းးယ်�ူန်း န်ညား�လု�း�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ 

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွွင်းး သားင်းးခွန်း�စာ� တွစားခွ���ု သားင်းးကြား����န်း စာ�သားင်းးခွာနု် း တွစားခွာနု် း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားခွာနု်းထား�း ပ်�ု၍ ယ်နူို�ုင်းးသားညား။

ဆ���ာ��အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းးကြား����ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု စာန်စားတွ�ာ စားစာဉ်းကျော��ဆွဲ�န်း လု�ုအုပ်း

ပ်ါသားညား။ ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး အုဆင်းး် (၁၀) ဆင်းး် ပ်ါကျောသား� ပ်ံ�စာံတွစားခွ���ု သားင်းးခွန်း�စာ� 

အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��တွငွ်းးနိုငှ်းး် ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�န်း သားင်းးတွ�ု�အု�� �တုွးဆ�း

ကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ 

အုဆင်းး် (၁၀) ဆင်းး်�ှ� ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

1။	 သင််ခန််�စီး�ါ	အလေ့ကြားကးင််�အရား၏	အဓိကုစီတု််က�ူစီတု််သန််�၊	ဆိုက်စီ�်လေ့န်လေ့သး	

စီတု််က�ူစီတု််သန််�	နှငှ့််	အဓိ�ုံးယူ်လေ့�်�င့််လေ့အးင််	လေ့ဘာ�မ	ှဝ�ုင််�ဝန််��း�့�ု�လေ့��လေ့သး	

အလေ့သ�စီတု်	်အချကအ်�က်မျး�	အလေ့ကြားကးင််�	သင့််က�ုယူသ်င်	်ဦး�စီး့�ထိမ	သင်က်ြားကး�

လေ့��ခြခင််�၊

229 	Educational	Studies	Student	Teacher	Textbook,	Year 1.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	517

2။	 ဘာဝအလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�နှငှ့််	 ယူခင််က	 သင််ခဲ�့ူ�သည့််	 အရားမျး�လေ့�်မတူ်ည််ကး	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သရုာှုနှ�ုင််မည့််	အရားမျး�ကု�	ကြိုကုုတ်င််မနှ််�ဆိုခြခင််�၊	

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�	 လေ့မ�နှ�ုင််သည့််	 သင််ခန််�စီးနှငှ့််သက်ဆို�ုင််လေ့သးလေ့မ�ခန့််�မျး�၊		

မသကဆ်ို�ုင်လ်ေ့သး	လေ့မ�ခန့််�မျး�နှငှ့််	ထိ�ုလေ့မ�ခန့််�မျး�က�ု	သတူ်�ု�	မည်က်ဲသ့�ု�	တ်း��ခြ�န်မ်ည််

က�ု	ကြိုကုုတ်င််လေ့မား်မနှ််�ထိး�ခြခင််�၊

4။	 သင််ကြားကး�မည့််	သင််ခန််�စီးမျး�အတ်က့်	တ်စီ်ခ�	(သ�ု�မဟု�တ််)	တ်စီ်ခ�ထိက်��ုလေ့သး	

ထိထုိမုမုရုာှုသည့််	 သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�	 (Smart	 Learning	 Outcomes)	 က�ု	

သတ််မတှ််လေ့��ခြခင််�၊

5။	 “လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�”ကု�	သတ််မတှ််လေ့��ထိး�ခြခင််�၊

6။	 သင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�မျး�တ်င့်	်သင်ယ်ူမူနု်ည််��မ်�မျး�အလေ့ကြားကးင််�	သရုာှုဖြိုး��ီ	သင်က်ြားကး�

ရားတ်င့်	်လေ့ရာ�ှလေ့န်�က	်အစီအီစီဉ်က်ျန်မနုှငှ့််	န်ည််��မ်�မျ ုု �စီး�	အသး��ခြ�ုနှ�ုင်မ်၏ု	အလေ့ရာ�

�ါ�း�က�ု	 သရုာှုထိး��ျက်	 သင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	 သင််ကြားကး�လေ့န်စီဉ််အတ့်င််�	 သင််က	

မည််သည််တ်ု��က�ု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့န်�မု့်မည််	နှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	မည််သည််တ်ု��

က�ု	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့န်�မု့်မည််	စီသည််တ်�ု�က�ု	စီတု််က�ူ�း�ရာ�ု်	လေ့�း်ကြားကည့််ခြခင််�၊	သင််ယူူ

မရုာ�ဒ်ါမျး�ရာရာှုလေ့ရာ�သု��	ဦး�တ်ည််���်လေ့ဆိုးင််လေ့န်မည့်�်း�က�ု	စီတ်ု်က�ူ	�း�လေ့�း်ကြားကည့်ခ်ြခင််�၊

7။	 သင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�တ်စီခ်�စီအီတ်က့	်အချနု်မ်ည်မ်ာ	အသး��ခြ�ုခင့့််လေ့��မည်က်�ု	ဆိုး��ခြ�တ််

ခြခင််�၊

8။	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�တ်စီ်ခ�စီအီတ့်က်	 ��ုအ�်မည့််	 သင််ကြားကး�မ၊ု	 သင််ယူမူဆုို�ုင််ရား	

�စီစည််�မျး�	(TLM)	(စီးအ��်စီးတ်မ်�စီသည််)	ကု�	သတ််မတှ််လေ့��ခြခင််�၊

9။	 ထိ�ု�စီစည််�မျး�	 (TLM)	တ်�ု�က�ု	 အင််တ်းန်က်မရှာယူကူး	��ုအ�်သ��ု	 ထိ�တ််နှ�တ််

ခြ�ုခြ�င််	သး��စီ့ဲခြခင််�	(သု��မဟု�တ််)	�စီစည််�သစီ်မျး�	�န််တ်�ီခြခင််�၊

10။	 အကယူ်၍	 သင််စီစီီဉ််ထိး�သည့််အတ်�ုင််�	 အစီအီစီဉ််မလေ့ချးဘာဲ	 သင််ခန််�စီး၏		

တ်စီလ်ေ့န်ရားရား၌	အထိစီအ်လေ့င်ါ	့ခြ�စီလ်ေ့န်�ာင်	်(ဥ်�မး	-	ဆိုရားက	�ဒီါယီူ�ုခြ�သရာန်	်စီစီီဉ််

လေ့န်ဆိုဲ၌	 �ာ�်စီစီ်မ�ီ	 ခြ�တ််လေ့တ်းက်သး့�ခြခင််�	 စီသည့််အတ်း�အဆိုီ�မျး�)	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါဆ်ိုသီ�ု�	ဦး�တ်ည်လ်ေ့��့းမ	ုမ�ျကခ်ြ�း�လေ့စီရာန််

သင််မည််သု��	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��မည််ကု�	 ကြိုကုုတ်င််မနှ််�ဆိုထိး�ခြခင််�။	 သင််ခန််�စီး

အစီအီစီဉ်	်လေ့ရာ�ဆို့ဲမ�ုး�စီးနှငှ့််အည်	ီလေ့ရာ�ဆို့ဲထိး�လေ့သး	သင်၏်အစီအီစီဉ်က်�ု	မတှ်တ််မ်�

တ်င််ထိး�ရာှုဖြိုး��ီ	 မတု်ိးက�ူယူထူိး�ခြခင််�၊	 လေ့န်�င််အန်�ဂတ််	 တ်စီ်ချနု််ချနု််အတ့်က်	

အသး��ခြ�ုရာန််	သမု်�ဆိုည််�ထိး�ခြခင််�။
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သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ 

(Lesson Plan Template) တွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�ကျော��ဆွဲ�သားညား။ ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�၌ သားင်းးခွန်း�စာ� 

အုစားအုစာဉ်းပ်ံ�စာံအုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲ်ပြီးပ်း� မြ�စားသားညား။

ပ်ံ�စာံ (Template) ဆ�ုသားညား��ှ တွ���ဝင်းးအုသားအုု�တှွးမြပ်� စာ���ွးစာ�တွ�း�တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� ထား�ု

စာ���ွးတွငွ်းးကျော��ခွနွ်း��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောမြ��ာ��ကျော��သား���န်း ကျောန်��လုပ်း�ာ�� ပ်ါဝင်းးသားညား။ စာံမြပ်�ပ်ံ�စာ ံ

တွစားခွ�တွငွ်းး တွညူားကျောသား� ကျော��ခွနွ်း� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောခွါင်းး�စာဉ်း (အုကျောကြား��င်းး�အု��) တွ�ု� အုစာဉ်းအုပြီး�ဲ 

ပ်ါဝင်းးသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�အုုတွ�ွး စာံမြပ်�ပ်ံ�စာံ (Standard Template) အု�ာ�ု�

�ာ�ု�တွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ပ်ံ�စာံတွ�ုင်းး�၌ ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုခွာ�ု�နိုငှ်းး် ဆ��� ကျော��ကျောပ်��န်း ကျောန်��လုပ်း

အုခွာ�ု�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ စာံမြပ်�ပ်ံ�စာံတွစားခွ���ု မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား����တွငွ်းး စာ���ွးကျောပ််၌မြ�စားကျောစာ 

�နွ်းပ်ာ�တွ�၌မြ�စားကျောစာ ကျော��သား��နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းပ်ံ�စာံတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

�ာ��� သားင်းးခွန်း�စာ�စားစာဉ်း��၌ ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���န်း လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� အု��လုံ����ု ဆ���ာ��

�တှွး�ကုျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကြား�သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ဆု�ုင်းး�� ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု�

�ာ�ု�� အုကျောသား�စာတုွးကျောဆ�င်းး�ွ�း�� ု အုတွ�ုင်းး�အုတွ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု သားတွး�တှွးကျောပ်�ကြား�သားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ု ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု��ှုနို�ုင်းးကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ပ်ံ�စာံတွစားခွ�တွညား���ုသား�  

ပ်ံ�ကျောသား����ာ �နှ်း�န်းသားညားဟာ� �ယ်ဆူနို�ုင်းးပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�အုသားံ��မြပ်���တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး 

အုဆင်းးကျောမြပ်ဆံ��မြ�စား�ညာ်း ပ်ံ�စာံတွစားခွ���ု သားံ��နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွးပ်ါ�လုညား� သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ�� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းခွာ�ပ်းသား�ူာ��ထား၌ံ သားင်းးတွ�ု�အု�� အုသားံ��မြပ်�ကျောစာလု�ုကျောသား� ပ်ံ�စာတံွစားခွ��ှု�ညား။ 

ထား�ုပ်ံ�စာံ��ုလုညား� သားံ��နို�ုင်းးသားညား။၂30

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး “ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ” ��ု သားင်းးတွ�ု�

အုသားံ��မြပ်�ခွဲက်ြား��သားညား။ 

ဒီ�တွယု်နိုှစားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�၌ သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းခွဲ�်ု�ာ��ကျောပ်် 

အုကျောမြခွခွပံြီးပ်း� “ဒီ�တွယု်နိုစှား သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာ”ံ တွစားခွ���ု �တုွးဆ�းကျောပ်��ညား မြ�စား

ပ်ါသားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာံ��ု အုသားံ��မြပ်��န်းမြ�စားစာဉ်း (Process) တွစားခွ���ုလုညား� ပ်ံ�စာံပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��

ကျောပ််�တူွညား၍ ကျောလုလ်ု���ညား မြ�စားပ်ါသားညား။

230   Year 1 textbook.
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သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�မုြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�

သားညား။

1။	 သင်ခ်ျိန််�စုာ အထောကြာ�ာင််�အရာ (သုု�မ္မဟာတု)် သင်ခ်ျိန််�စုာ၏အမ္မည် ်(Lesson Topic 

or Title) -	ဤအဆိုင့်သ်ည််	“အဆိုင့်	်(၁)	-	သင််ခန််�စီး�ါ	အလေ့ကြားကးင််�အရားတ်စ်ီခ�၏	

အဓိကုစီတု်က်�ူစီတု်သ်န််�၊	ဆိုကစ်ီ�လ်ေ့န်လေ့သး	စီတု်က်�ူစီတု်သ်န််�မျး�နှငှ့််	အဓိ�ုံးယူ်

လေ့�်�င့််လေ့အးင််	လေ့ဘာ�မ	ှဝ�ုင််�ဝန််��း�့�ု�လေ့��လေ့သး	အလေ့သ�စီတု််အချက်အ�က်မျး�

အလေ့ကြားကးင််�ကု�	သင့်က်�ုယ်ူသင််	ဦး�စီး့�ထိမ	သင််ကြားကး�လေ့��ခြခင််�”	နှငှ့်	်ဆိုင််တ်�ူါသည််။	

သင််	သင််ကြားကး�မည့််	သင််ခန််�စီး၏	အလေ့ကြားကးင််�အရား/	အမည််ကု�	ဆိုး��ခြ�တ််�ါ။	

2။	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏အထောကြာ�ာင််� (သင်ယ်�ူံအုထောကြာ�ာင််�) �ုု သရုှုပြချိင််� (Know the 

student)	-	ဤအဆိုင့််သည်�်ည််�	“အဆိုင့််	(၂)	နှငှ့််	ဆိုင်တ််�ူါသည်။်	“လေ့ကျးင််�သး�

မျး�	 သရုာှုဖြိုး��ီလေ့သး	 အလေ့ကြားကးင််�အရားနှငှ့််	 သူတ်�ု����်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််မတု်�ု�က�ု	 ကြိုကုုတ်င််

မနှ််�ဆိုခြခင််�”	လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�စီ၌ီ	သင််ယူမူ�ု�ုအ�်ချက်နှှင့််	စီ�်�ျဉ််�၍	သင််

ထိည့််သင့််�	စီဉ််�စီး�ရာမည့််အချက်မျး�ကု��ည််�	သရုာှုရာမည််။

3။	 သင််ယမူ္မ ု ရည််ရာယ်ချိာ�် (Learning Objective)	 -	 ဤအဆိုင့််သည််�ည််�	

သင််ကြားကး�မည့််	သင််ခန််�စီး၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်ကု�	ဆိုး��ခြ�တ််လေ့��ခြခင််�	ခြ�စီ်�ါသည််။

4။	 သင််ယူမ္မရုလဒ်ုမ္မာာ� (Learning Outcomes)	-	ဤအဆိုင့်သ်ည််�ည််�	“အဆိုင့်	်(၄)	

-	သင််ကြားကး�မည့််သင််ခန််�စီးမျး�အတ်က့်	တ်စီ်ခ�	(သ�ု�မဟု�တ််)	တ်စီ်ခ�ထိက်��ုလေ့သး

ထိထုိမုမု�ုါရာှုသည့််	သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါမ်ျး�က�ု	သတ်မ်တှ်လ်ေ့��ခြခင််�	(Smart	Learning	

Outcome)”	နှငှ့််	ဆိုင်တ််�ူါသည်။်	ဤလေ့န်ရားတ်င့်	်“SMART	သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါ	်အညွှနှ််�

လေ့ဘားင်”်	(Smart	Learning	Outcome	Framework)	က�ု	အသး��ခြ�ု၍	သင်ခ်န််�စီး

အဖြိုး��ီတ်င့်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သရုာှုသး့�မည့််	အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�နှငှ့််	���လ်ေ့ဆိုးင််

တ်တ််�းမည့််	အရားတ်�ု�က�ု	သတ််မတှ််လေ့��ရာန််	ခြ�စီ်သည််။

5။	 ထောအာင််ပြမ္မင််မု္မစုမံ္မာာ� (Criteria for Success)	-	ဤအဆိုင့််သည််�ည််�	အဆိုင့််	(၁၀)	

ဆိုင့််�ါ	 �း�စီးထိဲမှ	 အဆိုင့််	 (၅)	 နှငှ့််	 ဆိုင််တ်မူရုာှုသည််။	 “လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�က�ု	

သတ််မတှ််လေ့��ထိး�ခြခင််�”	 သင့််လေ့ကျးင််�သး�မျး�	 လေ့မား်မနှ််�ထိး�လေ့သး	 သင််ယူမူု

ရာ�ဒါ်မျး�ကု�	ရာရာှုသး့�သည့််အခါ	သင််နှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	မည််သု��	သရုာှု�းနှ�ုင််

မည််က�ု	လေ့�း်ခြ�ထိး�လေ့သး	အချက်အ�က်မျး�	ခြ�စီ်ကြားကသည််။	
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6။	 ချိာဉ််း���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််� (Teaching Approach) -	ဤအဆိုင့််တ်င့််	ဆိုရား�ဟု�ုခြ�ု

ချဉ််�က�မ်၊ု	လေ့ကျးင််�သး��ဟု�ုခြ�ုချဉ််�က�မ်နုှငှ့််	ထိ�ုချဉ််�က�မ်နုှစှီမ်ျ ုု �စီ�း��က�ု	သး��၍	

ချဉ််�က�်မုတ်�ု�က�ု	လေ့�း်ခြ�ရာန််	ခြ�စီ်သည််။

7။	 သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� (Teaching & Learning Strategies) - ဤအဆိုင့််

တ်င့််	သင််အသး��ခြ�ုမည့််	န်ည််��ျးဟုးမျး�ကု�	လေ့�း်ခြ�ရာန််ခြ�စီ်သည််။	ဥ်�မး	စီူ�စီမ်�

လေ့�့�းမုအလေ့ခြခခြ�ု	 သင််ယူူမု	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 စီီမးချက်အလေ့ခြခခြ�ု	 သင််ယူူမ	ု

(သ�ု�မဟု�တ််)	ဆိုရားကဦး�လေ့ဆိုးင််လေ့သး	သင််ကြားကး�မ	ုစီသည််တ်�ု�	ခြ�စီ်ကြားကသည််။

8။	 သင််ကြာ�ာ�သင််ယူမ္မနု်ည််�လမ်္မ�မ္မာာ�နှိုင်် ် န်ည််�စုန်စ်ုမ္မာာ� (Teaching & Learning 

Methods and Techniques) -	ဤအဆိုင့််သည််	အဆိုင့််	(၁၀)	ဆိုင့််�ါလေ့သး	�း�စီးထိဲ

မ	ှအဆိုင့််	 (၆)	 နှငှ့််	ဆိုင််တ်ူ�ါသည််။	 “သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�နှှင့််	သင််ယူမူနု်ည််�

�မ်�မျး�အလေ့ကြားကးင််�ကု�	သရုာှုဖြိုး��ီ	သင််ကြားကး�ရားတ်င့််	လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်	အစီအီစီဉ််ကျန်မု

နှငှ့််	သင််ယူမူနု်ည််��မ်�မျ ုု �စီး�	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််မ၏ု	အလေ့ရာ��ါ�း�က�ု�ါ	သရုာှုထိး��ျက်	

သင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	သင််ကြားကး�လေ့န်စီဉ််အတ်င့််�	သင််	(ဆိုရား)	က	မည််သည််တ်ု��က�ု	

လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွလ်ေ့န်�မု့်မည်န်ှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	မည်သ်ည်တ််�ု�က�ု	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွလ်ေ့န်

�မု့်မည််	စီသည််တ်�ု�က�ု	စီတု််ကူ��း�ရာ�ု်လေ့�း်ကြားကည့််ခြခင််�”။	ဤန်ည််�အး�ခြ�င့််	ဆိုရား

နှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�	ရာရာှုလေ့ရာ�သ�ု�	ဦး�တ်ည််အ���်���်လေ့န်

ကြားက�း�က�ု	စီတု််ကူ�ထိဲတ်င့််	စီဉ််�စီး��း�လေ့�း်ကြားကည့််တ်တ််ရာမည််	ခြ�စီ်�ါသည််။	ဤတ်င့််	

သင်သ်ည်	်လေ့မ�ခန့််�မျး�လေ့မ�ခြခင််�၊	ဉားဏာ�်င့့််လေ့ဆို့�လေ့နှ�့ခြခင််�၊	သရိုး��လ်ေ့ဆိုးင်သ်င်က်ြားကး�

သင််ယူခူြခင််�	 နှငှ့််	 လေ့တ်�့-တ့်ဲ-မာ	လေ့ဝသင််ယူခူြခင််�	 တ်�ု�မ	ှ 	 မည််သည့််န်ည််��မ်�မျး�	

အသး��ခြ�ုရာမည််ကု�	စီဉ််�စီး�ဆိုး��ခြ�တ််ရာ�မု့်မည််။

9။	 သင််ထော�ာ�်�ူ�စုစည််�မ္မာာ�နိုငှ်် ်ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မာာ� (Teaching Aids and Resources) -	ဤ

အဆိုင့််သည််�ည််�	 အဆိုင့််	 (၁၀)	 ဆိုင့််�ါလေ့သး	 သင််ယူမူ�ုး�စီးထိဲမအှဆိုင့််	 (၈)	

“သင််ယူမူ�ု��်င်န််�	တ်စီ်ခ�စီအီတ့်က်	��ုအ�်မည့််	သင််ကြားကး�မ၊ု	သင််ယူမူဆုို�ုင််ရား	

�စီစည််�မျး�	(TLM)	(ဥ်�မး	စီးအ��စ်ီးတ်မ်�)	က�ု	သတ်မ်တှ်လ်ေ့��ခြခင််�နှငှ့််အဆိုင့််	(၉)	

“ထိ�ု�စီစည််�မျး�ကု�	အင််တ်းန်က်မှ	ရာယူကူး	��ုအ�်သ��ု	ထိ�တ််နှ�တ််ခြ�ုခြ�င််	သး��စီ့ဲ

ခြခင််�	(သ�ု�မဟု�တ််)	�စီစည််�သစီ်မျး�	�န််တ်ီ�ခြခင််�”	တ်�ု�နှှင့််	ဆိုင််တ်မူရုာှု�ါသည််။	မမုု

သင််ကြားကး�မည့််	 သင််ခန််�စီးအတ့်က်	 ရိုး��်ခြမင််သင််လေ့ထိးက်ကမူျး�၊	 အသး	

သင််လေ့ထိးက်ကမူျး�	 နှငှ့််	 န်ည််��ည်းမျး�ကု�	 လေ့�ါင််�စီ�်အသး��ခြ�ုခြခင််�စီသခြ�င့််		

မည််သည့််	သင််	လေ့ထိးက်က�ူစီစည််�မျး�နှငှ့််	 ရာင််�ခြမစီ်မျး�	��ုအ�်မည််ကု�	 စီဉ််�စီး�

ဆိုး��ခြ�တ််ရာမည််။
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10။	 သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ််းထောရ�ဆွ့မု္မတစ်ုချိတုင်ွ် �ါဝင််ထောသာ အဆင်််မ္မာာ� (Stages of the 

lesson)	ဆို�ုသည််မးှ	မတု််ဆိုက်ခြခင််�	(န်ဒုါါန််�)	(Introduction)၊	က�ုယူ်ထိည််��ုင််�		

(သ�ု�မဟု�တ််)	အဓိကုအ��ုင််�	 (Body)	နှငှ့််	 ခြ�န််�ည််ဆိုန််�စီစီ်ခြခင််�	 (Review)	တ်�ု�	

ခြ�စီက်ြားကသည်။်	အဆိုင့််	(၁၀)	ဆိုင့််�ါလေ့သး	သင်ယ်ူမူအုစီအီစီဉ်လ်ေ့ရာ�ဆို့ဲမ�ုး�စီးမ	ှအဆိုင့််	

(၇)	တ်င့််	 လေ့�း်ခြ�ထိး�သည််မးှ	သင််ယူမူ�ု��်င်န််�တ်စီ်ခ�စီအီတ်က့်	အချနု််မည််မာ

ကြားကးလေ့အးင််	အသး��ခြ�ုခင့့််လေ့��မည််ကု�	ဆိုး��ခြ�တ််လေ့စီ�ါသည််။	ဤ�း�စီးတ်င့််မ	ူအဆိုင့််	

(၃)	ဆိုင့််	ခြ�စီလ်ေ့သး	မတု်ဆ်ိုကခ်ြခင််�၊	အဓိကုအ��ုင််�က�ု	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွခ်ြခင််�နှငှ့််ခြ�န်�်ည််

ဆိုန််�စီစီခ်ြခင််�	အဆိုင့််တ်စီဆ်ိုင့််စီ၌ီ	လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွရ်ာလေ့သး	ဆိုရား���င််န််�	လေ့ကျးင််�သး�

���်င်န််�မျး�၏	 သလေ့ဘားသဘားဝနှငှ့််	 အလေ့ခြခအလေ့န်အရာ�်ရာ�်အတ်က့်	

��ုက်လေ့�ျးည်လီေ့ထိစ့ီး့	အချနု််က�ု	စီမီးခန်�်ခ့ဲရာမည််	ခြ�စီ်�ါသည််။

11။	 လုုအ�်ချိာ�်အလုု�်ပြ� ပုြ�င်် ထောပြ�ာင််�လ ့လ�်ုထောဆာင််မ္မ ု(Differentiation) -	ဤအဆိုင့််

သည််	အဆိုင့််	 (၁၀)	ဆိုင့််�ါလေ့သး	 �း�စီးထိဲမ	ှအဆိုင့််	 (၁၀)	 နှငှ့််	ဆိုင််တ်�ူါသည််။		

“အကယူ်၍	 သင််စီစီီဉ််ထိး�သည့််အတ်�ုင််�	 အစီအီစီဉ််မလေ့ချးဘာဲ	 သင််ခန််�စီး၏		

တ်စီ်လေ့န်ရားရား၌	အထိစီ်အလေ့င်ါ	့(အတ်း�အဆို�ီ)	ခြ�စီ်လေ့�်လေ့န်�ာင််	(ဥ်�မး	-	ဆိုရား

က	�ဒီါယီူ�ုခြ�သရာန်စ်ီစီီဉ်လ်ေ့န်ဆို	ဲ�ာ�စ်ီစီမ်�ီ	ခြ�တ်လ်ေ့တ်းကခ်ြခင််�	စီသည့််	အတ်း�အဆို�ီ)	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါဆ်ိုသီ�ု�	ဦး�တ်ည်လ်ေ့��့းလေ့န်မ	ုမ�ျကခ်ြ�း�လေ့စီ

ရာန််	သင််မည််သ�ု�	လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့��ရာမည််ကု�	ကြိုကုုတ်င််မနှ််�ဆို	စီစီီဉ််ခြခင််�”	ဟု�	လေ့�း်ခြ�

ထိး��ါသည််။	 ဤအဆိုင့််က	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 သင််ယူမူ�ု�ုအ�်ချက်မျး�ကု�	

တ်း��ခြ�န်ခ်ြ�ည့််ဆိုည််�လေ့��ရာန်	်သင်က်ြားကး�မနုှငှ့််သင်ယ်ူမူကု�ု	မည်သ်�ု�	��ုအ�သ်��ု	ခြ�ုခြ�င််

လေ့ခြ�းင််���ဲ��လ်ေ့ဆိုးင်လ်ေ့��နှ�ုင်မ်ည်ဆ်ို�ုသည့််အချကက်�ုစီဉ််�စီး�လေ့��ရာမည်	်ခြ�စီသ်ည်။်	

12။	 ဆရာ၏ အ�ပ့ြ�တ်သံ�ုသ�်မု္မ (Teacher Evaluation) -	ဤအဆိုင့််တ့်င််	ဆိုရားက	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���်လေ့ဆိုးင််မုက�ု	အကဲခြ�တ််သး��သ�်လေ့��ရာမည််။	သင််ခန််�စီး

က�ု	သင််ကြားကး�မ	ု ဖြိုး��ီဆိုး��သး့�လေ့သးအခါ	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	တ်တ််လေ့ခြမးက်မကု�ု	

အကဲခြ�တ််သး��သ�်ရာန််	သင််က	လေ့မ�ခန့််�မျး�က�ု	ခြ�ုစီ�လေ့ရာ�သး�	ခြ�င််ဆိုင််ရာမည််။	ဤ

သင််ခန််�စီး	သင််ခြခင််�အး�ခြ�င့််	ဆိုရားမျး�အတ်က့်	တ်တ််ကွမ်�မ	ုစီးသတ််မတှ််ချက်

မျး�ထိမဲ	ှမည်သ်ည့််စီးသတ်မ်တှ်ခ်ျကမ်ျး�က�ု	ခြ�ည့််မလီေ့စီလေ့ကြားကးင််�	က�ု�ည််�	စီဉ််�စီး�

�ါ။
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ဒီ�တွယု်နိုှစား သားင်းးတွန်း�တွွင်းး အုသားံ��မြပ်���ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ�ှုသားညား။  ဤ

သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ��ု ဒီ�တွယု်နိုစှား ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းး

စာ�အု�ပ်း၏ ကျောန်��းဆ�းတွွဲ တွွင်းးလုညား� ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။

ဇယာ� ၄.၁။ ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ ထောရ�ဆွ့မ္မု�ံစုုံ

အတန််� - ထောန်�စုွ့ - အချိာနု််(စုာသင််ချိာနု််) ဆရာအမ္မည်် -

သင််ချိန််�စုာ (သားင်းးကြား����ညာ်းသားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုကျောကြား��င်းး�အု��/သားင်းးခွန်း�စာ� ��ှ အု�ယ်းန်ညား�။)

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� (သင််ယ�ူံ)ု အထောကြာ�ာင််� သရုှုပြချိင််� (Know the student)
(�) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ယချိင််� သဖုြိုး�း�ပြ�စု်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မာာ� (Prior knowledge) (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��

ကျောတွသွားထုား�� ပြီးပ်း�ပြီးပ်းလုဲ၊ ��ကျောတွ ွကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းးတွတွးပြီးပ်းလုဲ။)

(ခွ) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ အဓိ�ုအချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်မ္မာာ� (Student profile) (ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး်စာပ်းလုာဉ်း�၍ သားင်းး���ု�စာဉ်း�စာ���န်း လု�ုသားလုဲ။)

သင်ခ်ျိန််�စုာ၏ ရည်ရ်ာယခ်ျိာ� ်(Lesson Objective) (ဤသားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း� ��လု။ဲ သားင်းး��လု�ပ်း�န်း �ညား�ယွ်းထား��

သားလုဲ။)

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� (Learning Outcomes) 
(SMART �လုဒီး�ာ��-တွ�ုာကျောသား�(specific)၊ တွ�ုင်းး�တွ�၍�နို�ုင်းးကျောသား� (measurable) ၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုနို�ုင်းးကျောသား� (achievable)၊ 

သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� (relevant)၊ အုခွာနု်းအု�န်�းအုသားတွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� (timebound) သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု တွညားကျောဆ��းကျော��သား��

ပ်ါ။) ဤသားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ါလု�ုး်�ညား။ 

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ� (Criteria for Success) (ဤသားင်းးခွန်း�စာ�၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ှုပြီးပ်း�သား�ွ�သားညား်အုခွါ 

သားင်းး (ဆ��) နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�အု��လုံ��� �ညားသား�ု� သား�ုှုနို�ုင်းးပ်ံ���ု ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�။ ဥပ်�� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားခွ�ာ� ပ်�စာာ�/မြပ်ဿန်� (၁၀) 

ပ်�ဒီးအုန်�း (၇) ပ်�ဒီး��ု ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး/တွ�ွးတွတွး လု�ုး်�ညား။ သားတူွ�ု�သားညား သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ� တွစားခွ�ထားဲ� ှပ်န်း�ပ်ငွ်းး်တွစားပ်ငွ်းး်

၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� အု��လုံ��တွ�ု���ု အု�ညားတွပ်းကျောပ်�နိုု�င်းးလု�လု�ုး်�ညား စာသားညားတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။)

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�(Teaching Approach) (ဤသားင်းးခွန်း�စာ�သားညား ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�သား��

ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု အုသားံ��မြပ်�ပ်ါသားလု��။ (သားု���ဟာ�တွး) ခွာဉ်း��ပ်း� ု(၂) �ာ�ု�စာလုံ����ု သားံ��ထား��မြခွင်းး� မြ�စားပ်ါသားလု��။)
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သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� (Teaching and Learning Strategies) (ဤသားင်းးခွန်း�စာ�သားညား စာ�ူစာ�း�� ုအုကျောမြခွမြပ်�ထား��ပ်ါ

သားလု��။ သား�ု��ဟာ�တွး မြပ်ဿန်��ု� အုကျောမြခွမြပ်�ထား��ပ်ါသားလု��၊ စား�ခံွာ�း�ု� အုကျောမြခွမြပ်� ထား��ပ်ါသားလု��။ သား�ု��ဟာ�တွး �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာွ� 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးကြား���သား/ူဆ��� ဦး�ကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���� ုပ်ံ�စာံ�ာ�ု�မြ�စားပ်ါသားလု��။)

သင််ကြာ�ာ� သင််ယမူ္မနု်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ� (Teaching and Learning Methods and Teachniques) - (ဉာ�ဏား�ငွ်းး်

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ ပ်ံ�ကျောမြပ်�သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��မြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ ကျောတွ�ွ-တွွဲ

-�် ကျောဝသားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း� စာသားညားမြ�င်း်း)  ��ု အုသားံ��မြပ်��ညားလု��။

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နှိုင်် ်ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မာာ� (Teaching Aids and Resources) (အုမြ�င်းးအု�ရိုးံ� အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ပ်စာစညား��ာ�� - 

ဥပ်�� ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��၊ အုမြခွ��အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ပ်စာစညား��ာ��၊ ဥပ်�� သားင်းးခွန်း�စာ� အုသားသံားငွ်းး�တွပု်းကျောခွ�ွာ��နိုငှ်းး်န်ညား�ပ်ညာ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း 

အုသားံ��မြပ်���ုာ�� (သားင်းးလုု�အုပ်းသားညားတွု���ှ� အု�ယ်းန်ညား�။ စာ���ွး�ာ��၊ ပ်ံ�ဆွဲ��ုယု်��ာ��၊ �နွ်းပ်ာ�တွ� စာသားညား)

အဆင်််
ကြာ�ာပြမ္မင််် ချိာနု််
(၄၅) �နု်စား

ဆရာ လ�ု်င်န််�
(သားင်းးမြပ်�လု�ပ်း�ညား

��ှ �ညားသားညာ်း

အု���ာ��မြ�စား

သားန်ညား�။)

ထော�ာာင််�သာ� 
လ�ု်င်န််�

(ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

မြပ်�လု�ပ်း�ညား��ှ 

�ညားသားညာ်းအု��

�ာ��မြ�စားသားန်ညား�။)

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့ 
လ�ု်ထောဆာင််မ္မမု္မာာ�

(ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လုု�အုပ်းခွာ�း�ာ��

��ု တွံ��မြပ်န်း/မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်��န်း 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� သားင်းး

�ညားသားု�� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

�ညားန်ညား�။)

မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�(န်ဒုုါန််�) 
(Introduction)
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း��ု�ု သားင်းး

�ညားသားု�� ဆွဲကျောဆ�င်းး�ညား

န်ညား�။ သားူတွ�ု�၏ �ှုပြီးပ်း�

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ �ညား�ယွ်းထား��

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ

�ာ����ု ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�
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အဓိ�ု�ုငု််� 
(�ုယု်�ည််�ုငု််�) 
(Body)
သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး� (အုဓိ�ု

အုပ်�ုင်းး�) တွွင်းး အုဆင်းး်

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�ပ်ါ

သားလု��။ ဥပ်�� 

�ငှ်းး�လုင်းး� လုယွ်း�စူာ�ွ 

သားင်းးကြား���န်ညား�၊ ဆ��်

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း 

ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

လုတွွးလုပ်းစာွ� ကျောလု�်ာင်းး်

မြခွင်းး�)

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� 

(Review) 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ှု

သား�ွ�မြခွင်းး� �ှု/��ှ ုသားင်းး 

�ညားသားု��စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး�ညားန်ညား�။ 

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�
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ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မ ု(Teacher Evaluation) (အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မပုြ�ုရန်် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� စုးစုဉ်း်ထောရ�သာ�ပြချိင််�၊ ဤအ�ုငု််�
�ုု သင််ချိန််�စုာ သင််ကြာ�ာ�ဖြိုး�း�ချိာနု််မ္မသှာ ပြ�ည်််သငွ််�ထောရ�သာ��ါ။)

ဥပ်�� - သားင်း်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကြား�ပြီးပ်း� ထား�ု�လုဒီး�ာ���ု� မြပ်ညား်�း�ု�ှုပ်ါ

သားလု��။ ၎င်းး�တွု��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွတွးကျောမြ���း�အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် ညားညွှွတွး� ု�ှုပ်ါသားလု��။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုခွာနု်း

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�အု� အု�နှ်းတွ�ယ်း သား��ဝ�ာ� ု�ှုပ်ါသားလု��။

၁။ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး �ညားသားု�� ထားုကျော���း� ုကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းး

သားန်ညား�။ သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��/ �င်းး�မြ�စား�ာ���လုညား� �ညားသားု�� အုကျောထား��းအုပ်ံ ်ကျောပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။ သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်း စာစားကျောဆ�

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း ��ှုနို�ုင်းး�ညာ်း အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ��တွု��၏ ထားကုျော���း��ုာ����ှ အု�ယ်းန်ညား�။

၂။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�ှင်းး်တွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွွ�း ကျောန်��းတွစားကြီး��ုး သားင်းးကြား�����တွငွ်းး �ညားသားညာ်းအု��၊ လု�ပ်းင်းန်း�

တွ�ု���ု သားင်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ညားန်ညား�။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ��မ္မနိုစှု်သင််တန််�မ္မ ှသင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း် ထောရ�ဆွ့မ္မနုိုငှ်််

ဒုတုယုနိုစှု် သင််တန််� သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း် ထောရ�ဆွ့မ္မတုုု��ုု နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြ�ပြချိင််�

ဤကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝသားင်းးယ်�ူကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ပ်ထား�နိုစှားနိုငှ်းး်ဒီ�တွယု်နိုစှား 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��ုာ��ကြား��� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ����ု သားတွး�တှွး�န်း မြ�စားသားညား။ ပ်ထား�

ဦး�စာ�ွ လု�ပ်းင်းန်း�စာတွင်းး�န်း ပ်ထား�နိုှစားနိုှင်းး် ဒီ�တွယု်နိုစှား သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�တုွ�ု�၌ ပ်ါဝင်းး

ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျောလုလ်ု��န်း ဇယ်�� (၄.၂) တွငွ်းး �ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး��ာ��ဆွဲ၍ 

ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�ပ်ါ။

ထား�ု�ကျောန်��း အုဆ�ုပ်ါသားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ (၂) �ာ�ု�ထားဲ� ှ တွညူား�ု�ာ��အုကျောကြား��င်းး� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� မြခွ��န်����ုာ����ု အုကျောလု�ကျောပ်� ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းး

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုတွွဲလု�ု�းကျောဆ�ွကျောနို�ွ� ုမြပ်�ပ်ါ။
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အုတွွဲလု�ု�းနိုစှားကျောယ်��း တွစားတွွဲ ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ အုတွွဲ (၂) တွွဲ��ု ကျောပ်ါင်းး�၍ (၄) ကျောယ်��းတွွဲ

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား �ွဲ�စာညား�ပ်ါ။ ပ်ံ�စာံ (၂) ခွ� �ညားသား�ု� မြခွ��န်��ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု�၏

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲနို�ုင်းး� ု ပ်�ု��ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း �ညားသားညာ်းအုခွာ�းတွ�ု���ု ထားပ်း�ံထားညာ်း

ထား��ကျောကြား��င်းး��ု� အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး�၌ ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

သားင်းး၏ စာတုွး��ူအုကြုံ�ံဉာ�ဏား�ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် �် ကျောဝပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၂။ ��မ္မနိုစှုသ်င်တ်န်�်မ္မ ှသင်ခ်ျိန်�်စုာအစုးအစုဉ်းထ်ောရ�ဆွ့မ္မနုိုငှ််် ဒုတုယုနိုစှု ်သင်တ်န်�်မ္မ ှသင်ခ်ျိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်

ထောရ�ဆွ့မ္မတုုု��ုု နိုုုင််�ယဉှ်း်ပြ�ပြချိင််�

��မ္မနိုစှု်သင််တန််� - အဆင််် (၁၀) ဆင်််�ါထောသာ   

အစုးအစုဉ်း်ပြ�င််ဆင််မ္မု

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� - အဆင််် (၁၂) ဆင်််�ါထောသာ 

သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်

သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ��ု�ု�ုယ်း��ု ု သားင်းးကြား���

ကျောပ်�သားညား။

သားင်းးကြား����ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ကျောခွါင်းး�စာဉ်း/ အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

ဆံ��မြ�တွးကျောပ်�သားညား။

�ညားသားညားတွု����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှုပြီးပ်း� မြ�စားနို�ုင်းးကျောခွာ�ှသုားညား

ဟာ� ကြီး��ုတွင်းးကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သား�ုှုထား��သားညား် အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�

၏ သားင်းးယ်�ူ ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��သားညား။

SMART သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားခွ�ထား�းပ်�ု၍ 

သားတွး�ှတွးကျောပ်�သားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုကျောသား�စာတုွး�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��/ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� သားတွး�တှွးကျောပ်�သားညား။

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု သားတွး�တှွးကျောပ်�သားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� သားတွး�တှွးကျောပ်�သားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ဆ��� �ညားသားညားတွု����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်လု�ုး်�ညားနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသားညားတွု��

��ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်လု�ု်း�ညားဟာ� စာတုွး��ူပ်ံ��ပု်းကျော��း စာဉ်းစာ��သားညား။ 

(ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု ကြီး��ုတွင်းး

ကျော�်�း�နှ်း� စာုတွး��ူကြား�ညာ်းသားညား) 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု သားတွး�တှွးကျောပ်�သားညား။

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ခွငွ်းး်မြပ်�ခွာနု်း��ု ဆံ��မြ�တွး

ကျောပ်�သားညား။

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား�တွစားခွ�ခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းသားညား။

�ညားသားညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူပု်စာစညား��ာ�� အုသားံ��မြပ်���ညား�ု� 

သားတွး�ှတွးကျောပ်�သားညား။ (TLM)

သားင်းးအုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

ကျော��ွခွာယ်းသားညား။

သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူပု်စာစညား��ာ�� (TLM) ��ှုကျောစာ�န်း အုင်းးတွ�န်�း

� ှ�ယ်ပူြီးပ်း� လု�ုအုပ်းသားလု�ု ထား�တွးနိုတုွးမြပ်�မြပ်င်းး သားံ��စာွဲသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး 

TLM အုသားစား�ာ�� �န်းတွး�သားညား။

အုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား

�ာ�� (technique) ကျော��ွခွာယ်းသားညား။

အုဟာန်�းအုတွ��၊ အုတွ��အုဆး��ာ����ု ကြီး��ုတွင်းးကျော�်�း�နှ်း�ပြီးပ်း� ကျောမြ�

�ငှ်းး��န်း စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးသားညား။

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်းသားညား။
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��မ္မနိုစှု်သင််တန််� - အဆင််် (၁၀) ဆင်််�ါထောသာ   

အစုးအစုဉ်း်ပြ�င််ဆင််မ္မု

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� - အဆင််် (၁၂) ဆင်််�ါထောသာ 

သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်

သားင်းး၏ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��ု�ု သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ုပ်ံ�စာံတွစားခွ�ထားဲတွွင်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��မြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း �တှွးတွ�း�တွင်းး ထား���ှသုားညား။

�တုွးဆ�းမြခွင်းး� (န်ဒုီါန်း�)၊ ��ုယ်းထားညား (အုဓိ�ု အုပ်�ုင်းး�) နိုှင်းး် 

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� အုပ်ု�င်းး�တွ�ု���ု စားစာဉ်းကျော��သား��သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ သားင်းးယ်�ူ ုလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� 

မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်��န်း သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု �ညား�ဲသ်ား�ု� 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား�ု� 

စာဉ်း�စာ��သားညား၊

သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု သားင်းး�ညား�ဲသ်ား�ု� အု�ဲမြ�တွး 

သားံ��သားပ်း�ညား မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� ဆံ��မြ�တွးသားညား

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ဒုုတယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း် ထောရ�ဆွ့မ္မ�ုံစုုံ

�ုု သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�အာ� တုု�်ဆုုင််စုစုုစု်ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�� ှ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ု

ပ်ံ�စာံ၏အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်း်းအုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ု��ုန်��လုညား� ု��ှကုျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�အုမြ�စား အု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�စာညား�

ပ်ါ။ 

အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ သားင်းးအု�ပ်းစာ�နိုှင်းး်အုတွူ �ညားသားညားတွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ညား�ယွ်းထား��

ကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား� ဇယ်�� (၄.၃) ပ်ါ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ��ု 

အုသားံ��မြပ်�လုာ�း အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ သားင်းးတွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ညား�ယွ်းသားညားတွု����ု သားင်းးတွ�ု�

��ုယ်းပ်�ုင်းး စာ���လုံ���ာ��သားံ��၍ ကျော��သား��ပ်ါ။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ��ာ�� မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�

ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။
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ဇယာ� ၄.၃။ ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့�ံ�ုုု ရငှ််�လင််�ပြချိင််�

အတန််� - ထောန်�စုွ့ - အချိာနု်် (စုာသင််ချိာနု််) - ဆရာအမ္မည်် -

သင််ချိန််�စုာ ထောချိါင််�စုဉ်း် (သုု�) အထောကြာ�ာင််�အရာ - 

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အထောကြာ�ာင််� သရုှုပြချိင််� (Know the student)

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ယချိင််� သဖုြိုး�း�ပြ�စု်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မာာ� (Prior knowledge)

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� ထော�ာ်ပြ�ချိာ�(်Student profile)  

သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�် (Lesson Objective) 

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� (Learning Outcomes) 
ဤသားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်းတွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ါလု�ုး်�ညား။ 

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ� (Criteria for Success) 

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ� (Teaching Approach Strategies)
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သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� (Teaching and Learning Strategies) 

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ� (Teaching and Learning Methods and Strategies) 

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� (Teaching Aids and Resources)

အဆင်််
Stage

ကြာ�ာပြမ္မင်််ချိာနု််
(၄၅) �နု်စား

ဆရာ လ�ု်င်န််�
(သားင်းးမြပ်�လု�ပ်း�ညား

��ှ �ညားသားညာ်း

အု���ာ��မြ�စား

သားန်ညား�။)

ထော�ာာင််�သာ� 
လ�ု်င်န််�
(ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

မြပ်�လု�ပ်း�ညား��ှ �ညား

သားညား်အု���ာ��မြ�စား

သားန်ညား�။)

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် 
ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့ 
လ�ု်ထောဆာင််မ္မမု္မာာ�
(ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

လု�ုအုပ်း ခွာ�း�ာ���ု� 

တွံ��မြပ်န်း/မြ�ညာ်းဆညား� ကျောပ်�

�န်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ် ူ�ု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� သားင်းး

�ညားသားု�� မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး �ညားန်ညား�။)

မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�(န်ဒုုါန််�) 
(Introduction)
ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုစာံသားတွး�တှွး ခွာ�း

�ာ����ု သား�ုှုကျောစာမြခွင်းး�။

အဓိ�ုအ�ုငု််� 
(�ုယု်�ည််�ုငု််�) (Body)

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််� (Review) 
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လုုအ�်ချိာ�်အလုု�်ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််� (Differentiation)

ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မ ု(Teacher Evaluation) 

၄.၁.၂။ သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့ပြချိင််�နိုငှ််် ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် 
တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် အညွှနှ််�ထောဘာာင်် (TCSF)

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ထား�ုအုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�နုိုငှ်းး် ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း�� ု

စာသံားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွ�ု� ဆ�းစာပ်းကျောန်ပ်ံ���ု မြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းးကျော��ဆွဲထား��ကျောသား� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွွင်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် TCSF � သားတွး�ှတွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုန်ု�း်ဆံ��

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� မြပ်ညာ်း�းကျော��အုတွ�ွး �ညား်သား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ကျောကြား��င်းး� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ံ� 

ကျော��သား��န်ညား��ု�လုညား� ကျောလုလ်ု���ညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�သည််် သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 TCSF သားညား ဒီ�တွယု်နိုစှား သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�နုိုငှ်းး် �ညားသား�ု�ခွာတုွးဆ�း

ကျောန်ပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။
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ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် အညွှှန််�ထောဘာာင်် (Teacher Competency 

Standards Framework (TCSF)

TCSF သားညား မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံ�ှု သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူအုု�ညားအုကျောသား�ွ��ု တွ�ုင်းး�တွ�ကျောပ်�သားညား။ ၎င်းး�

အုဆင်းး် (၄) ခွ�တွ�ု���ှ ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� မြ�စားကြား�သားညား။

•	 လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး စာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးစာ ဆ���ာ��

•	 လု�ပ်းင်းန်း� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ှု ဆ���ာ��

•	 �ွ�း��ာင်းးအုဆင်း်း�ှုဆ���ာ��

•	 ဦး�ကျောဆ�င်းးဆ���ာ�� 

သားင်းးတွ�ု�သားညား လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးစာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးစာ  ဆ���ာ��မြ�စားကြား�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းး

တွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��သားညား လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းး စာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးစာအုဆင်း်း� ှ ဆ���ာ��၏ 

တွတွး�ွ�း��စုာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ���ု� မြပ်ညာ်း�းကျောစာ��ညားမြ�စားပ်ါသားညား။

TCSF ၏ ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ�တွ�ု���ှ 

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု

(Professional knowledge and understanding)

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ�� 

(Professional skills and practices)

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��နိုငှ်းး် သားကျော��ထား��ခွံယ်ခူွာ�း�ာ�� 

(Professional values and dispositions)

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညား �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ု (Professional 

growth and development)

ထား�ုန်ယ်းပ်ယ်း (၄) �ပ်း�ု� 

•	 တွတွး�ွ�း�� ုဧ�ယု်� (Area of competence)

•	 တွတွး�ွ�း�� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� (Competency standards)

•	 အုန်ု�း်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� (Minimum requirements) နိုငှ်းး်
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•	 အုညွှနှ်း��နု်း��ာ�� (Indicators)အုမြ�စားသားု�� ထားပ်း�ံခွွဲမြခွ��နို�ုင်းးသားညား။

သားငူ်းယ်းတွန်း�မြပ် ဆ���ာ��၊ �လူုတွန်း�မြပ်ဆ���ာ��၊ အုလုယ်းတွန်း�မြပ်ဆ���ာ��နိုငှ်းး် အုထား�းတွန်း�

မြပ် ဆ���ာ��အုတွ�ွး အုညွှနှ်း��နု်း��ာ��သားညား အုတွန်းအုသားင်းး် မြခွ��န်��ကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်

ဆ�ုကျောသား�း ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော�� အုဆင်းး်ဆင်းး်�ှု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး် သားင်းးယ်နူို�ုင်းးစာ�ွး�

�ညား�ာ��သားညား အု�ာ�ု��ာ�ု� မြခွ��န်��ကြား�၍ မြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးရုိုး��ညွှှန်း�တွ�း��ာ���လုညား� မြခွ��န်��

ကြား�ပ်ါသားညား။ 

လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး စာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးစာ ဆ���ာ��အုတွ�ွး အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��သားညား 

ထား�ုအုဆင်းး် အုတွ�ွး သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� တွတွး�ွ�း��စုာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� ၎င်းး�တွ�ု�ထား၌ံ မြပ်ညား်�း

ကျောကြား��င်းး��ု� ၎င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးယ်သူားင်းးကြား���� ု (အုသားံ��ခွာတွတွး�)ု နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��

တွတွး�တုွ�ု��တှွစားဆင်းး် ကျောပ််လုငွ်းးထားင်းးဟာပ်းကျောန်ကျောစာ�ညာ်း သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ာ��မြ�စားကြား�

ပြီးပ်း� ထား�ုအုခွာ�းတွ�ု���ု လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးဝင်းးစာ ဆ���ာ��� မြပ်သား�န်း လုု�အုပ်းသားညား။

ထား�ုသား�ု�သား�းကျောသားမြပ်��တွငွ်းး သားံ��နို�ုင်းးသားညား် အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုညွှနှ်း��နု်း��ာ��ထားတဲွငွ်းး စာ��င်းး�

မြပ်�စာ�ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဤသား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ု� သားင်းးယ်�ူသုားင်းးကြား���� ု ရိုးကုျောထား�င်း်း

အု�ာ�ု��ာ�ု��မှြ�စားကျောစာ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း��ုမှြ�စားကျောစာ ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းးသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�အုန်�း� ှ��ှုနို�ုင်းးကျောသား� 

ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ���ှ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�� ှမြ�စားပ်ါသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�် အသး�သး�တုု��ုု သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်  ထောရ�ဆွ့မ္မအုဆင််် အသး�သး� နိုငှ််် ယဉှ်း်တွ့ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ  အုန်ု�း်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ

�တုွွင်းး �ညားသားု�� ထားညား်သားငွ်းး�ပ်ံ���ု ဆံ��မြ�တွး�န်း မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး���ု အု�ပ်းစာ�တွစားစာ��ွဲ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။ အုန်ု�း်ဆံ�� 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြခွ��န်��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ုအုဆင်းး်ဆင်းး်၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� မြပ်သားနိုု�င်းးမြခွင်းး� �ှု/��ှနုိုှင်းး် မြပ်သားနို�ုင်းးသားညား ဆ�ုလု်င်းး �ညားသားု��မြပ်သားနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။
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ဇယ်�� (၄.၄) တွငွ်းး အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း

ကျော��ဆွဲ��ု�ု ကျော��ခွာင်းး�ယ်ဉှ်း�� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။�ယ်း��းကျော��းလုတံွငွ်းး ဆ���ာ��အုတွ�ွး 

တွတွး�ွ�း��စုာံအု��လုံ��၏ အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� ကျော��သား��ထား��ပြီးပ်း� အုလုယ်းကျော��းလုံတွငွ်းး

� ူဒီ�တွုယ်နိုှစား သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ုအုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျော��သား��ထား��သားညား။

အု�ယ်း၍ သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းတွစားခွ���ု သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ�၏ 

အုဆင်းး်တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး မြပ်သားနို�ုင်းးသားညားဟာ� ဆံ��မြ�တွးလု်င်းး ထား�ုအုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း��ု သား�းဆ�ုင်းး�� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းအုဆင်းး်၏ ကျော����း (ညာ���းအုစာနွ်းဆံ��ကျော��းလုံ) တွငွ်းး��ူယ်ကူျော��းမြပ်

ပြီးပ်း� အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းထားညား်�သားညားဆ�ုသားညား် အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ု�ပ်ါ ကျော��ပ်ါ။ 

သား�ု���တွငွ်းး အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းတွ�ုင်းး�� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းအုဆင်းး်တွ�ုင်းး�တွငွ်းး မြပ်သားနို�ုင်းး�ညား

�ဟာ�တွးသား�ဲသ်ား�ု� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းထား�ဲ ှအုဆင်းး်တွ�ုင်းး��လုညား� အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းတွ�ုင်းး�

နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း�ညား �ဟာ�တွးပ်ါ။ �ညားသားညာ်းအုဆင်းး်တွ�ု�၌ အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြပ်သားနို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု���ှကျော� ွဆန်း�စာစား��ညား။

သားင်းးတွ�ု�အု��လုံ��လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ပြီးပ်း�စား�သား�ွ�သားညား်အုခွါ ဆ��� အု�ပ်းစာ��ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�

ကျောပ်�ပြီးပ်း� တွစားတွန်း�လုံ�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ု�ု ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောပ်��ညား မြ�စားသားညား။ 

ဇယာ� ၄.၄။ TCSF အန်ုမ္မ််ဆံု�လုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် ဒုတုယုနိုှစု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့မ္မု

TCSF တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် 

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(�)(၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ညားသားု��သားင်းးယ်ူသားညား��ု သားု

သားညား။

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု�

�အုုဆင်း်းနိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ �ညားသား�ု� သားင်းးယ်ကူြား�

သားညား��ု န်��လုညား သားကျော�� ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွစားဦး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူု

လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား် သားင်းးကြား���န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�

��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ� (ကျောခွါင်းး�စာဉ်း/ အုကျောကြား��င်းး�အု��) 

Lesson Topics/Title
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TCSF တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် 

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(�) (၂)  ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� န်ညား�ပ်ညာ��ာ����ု  

ဆးကျောလုာ�းစာွ� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု အု��သားုသားညား။ 

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� 

အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(�) (၂.၂)  သားတွင်းး� အုခွာ�း အုလု�းနိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း

ကျော�� န်ညား�ပ်ညာ� (ICT) ��ု သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး

သားင်းး်ကျောလုာ�းစာွ� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ု�ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုမြခွင်းး� 

(Know the students)

(�) (၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု��၏ �သုား��စာ��ာ��

��ု �ညား�ဲသ်ား�ု� ကျော��င်းး��နွ်းစာွ�ဆ�းဆံ��ညား�ု� သားု

သားညား။

(�) (၃.၁) မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�ှ ုဆ���ာ��၏ အုခွန်း� �ဏ္ဍာ

နိုငှ်းး် ကျော�်�း�ှန်း�ထား��ကျောသား� တွ�ဝန်း�ာ����ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု�၏ �ပ်း��ွ

ကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော��၊ ��သား�စာ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��  

�တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု ကျောလု�စာ�� တွန်း��ု�ထား��

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� 

(Lesson Objectives)

(�) (၄) သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� အုကျောကြား��င်းး�သားသုားညား

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွပံ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�တွငွ်းး ကျော��းမြပ်

ထား��သားညာ်း သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ အုကျောကြား��င်းး� အု��နိုငှ်းး် 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��  (Learning 

Outcomes)

(�) (၅) ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားသုားညား

(�) (၅.၁) အုတွန်း�(အုဆင်းး်) တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား���

�န်း တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး� 

အု����ု န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� 

(Criteria for Success)
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TCSF တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် 

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ုလု�ုအုပ်းခွာ�း

�ာ��နိုှင်း်း ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်ူ�ုအုကျောမြခွအုကျောန်ကျောပ််

�တူွညား၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း

ကျောအု�င်းး ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အု�� �ညားသားု��

ပ်�ု�ခွာ��ညား��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(ခွ) (၁) သားင်းးကြား���� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�

၍ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားင်းးကြား���

သားညား။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��

အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး 

သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၁.၂) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

န်ညား�ပ်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်� 

သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။  

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား� (Teaching 

Approach)

(ခွ) (၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၊ ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုစား�င်းးခွံ

မြခွင်းး�

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�

ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် စာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွးနို�ုင်းး

�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�ု�တှွးတွ�း� (အုကျောသား�စာတုွး) 

ထား���ှုပြီးပ်း� ထား�ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ ��ှုကျောသား� 

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်းသား�ယွ်း 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�စာ�ွး��ညား�ှကုျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� 

(Teaching and Learning Strategies)
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အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�

ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် စာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွးနို�ုင်းး

�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ု�ှတွးတွ�း� (အုကျောသား� 

စာုတွး) ထား���ှုပြီးပ်း� ထား�ုစာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�� ှ��ှုကျောသား�

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်းသား�ယွ်း 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�စာ�ွး��ညား�ှကုျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် 

န်ညား�စာန်စား�ာ�� (Teaching and Learning 

Method and Technique)

(ခွ) (၄) အုမြခွ��အု���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ �ပ်း�ွ�လုထူား�တွ�ု�နိုငှ်းး်

 အုတွူတွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ခွ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ ု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျော��င်းး� တွ�ု�တွ�းမြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာ�န်း 

အုမြခွ��ဆ���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ ကျောဒီသားနိုတ� �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�

ဝင်းး�ာ��နိုှင်းး် အုတွတူွ� ွ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း  

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားညား။

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ�� 

(Teaching Aids and Resources)

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�

ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် စာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွးနို�ုင်းး

�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ု�ှတွးတွ�း� (အုကျောသား� 

စာုတွး) ထား���ှုပြီးပ်း� ထား�ုစာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�� ှ��ှုကျောသား�

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်းသား�ယွ်း 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�စာ�ွး��ညား�ှကုျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။ 

(ဂ) (၁.၂) ဆ��အုမြ�စား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�မြပ်�

��တွငွ်းး ��ု၏ု လု�းကျောတွွ�သားင်းးကြား�����ုာ��အု�� လု�ှး���ု�

ကျောန်ကျောသား� ကျောန်��းခွံစာုတွး�ူ� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု န်�� 

လုညားကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၁.၃) ကျောဒီသားနိုတ� ယ်ဉ်းကျော�ာ��၊ု ဓိကျောလု ်

ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��သားညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�

အုကျောပ််တွငွ်းး   အု�ာ�ု�သား�းကျော���းနို�ုင်းး�ယွ်း�ှုကျောကြား��င်းး���ု  

န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

�တုွးဆ�းမြခွင်းး� (န်ုဒီါန်း�) ၊ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး� 

(အုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး�)၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�

(Introduction, Body, Review)
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TCSF တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် 

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� သားံ�� စာွဲ

��တွငွ်းး တွ�ဝန်း�ှုကျောကြား��င်းး�၊ တွ�ဝန်းခွံကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(ဂ) (၂) �ပ်း�ွ�အုကျော�� ဦး�ကျောဆ�င်းးပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�း

သားညား။

(ဂ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် �ပ်း��ွ�စုာစ�ာ��၌ ဆ�� 

အုတွတွးပ်ညာ� အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�ဝင်းး ဆ��တွစားဦး� အုကျောန် 

မြ�င်း်း တွ�ဝန်းခွံကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (Differentiation)

(ဂ) (၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ�� ပ်ညာ�ကျော�� အု�ညား 

အုကျောသားွ� မြ�င်းး်���ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��တွန်း�တွညူား�်��ှု

နို�ုင်းး�န်း တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ ပ်ညာ�ကျော��

ဆ�ုင်းး�� အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု�  အုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��းလု�ု�း��ုင်းး�စာ�ွ၊ �်တွစာ�ွ 

ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� 

မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ����ုကျောလု�စာ��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

��ုတုွ�ု�၏ စာ�ွး��ညားအုလုု��း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညားဟာကူျောသား�

ယ်ံ�ကြား�ညား� ုသားကျော��ထား���ု�ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� 

ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ု ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ�ာ���ု�န်��လုညားပြီးပ်း� ��ာ�်

နို�ုင်းးင်းံသား�� မြ�စားကျော��အုတွ�ွး မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးစာွ�း�

�ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

ဆ��၏ အု�ဲမြ�တွး သားံ��သားပ်း�ု

(Teacher Evaluation)

(ဃ) (၁) ��ုု၏ သားင်းးကြား���ကျော��လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး ��ွး

��ုာ����ု မြပ်န်းလုညားထားင်းးဟာပ်း သားံ��သားပ်းသားညား။

(ဃ) (၁.၁) ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ 

အု�ာ�ု�သား�းကျော���းပံ်���ု ပ်ံ��ှန်းထားင်းးဟာပ်း စာဉ်း�စာ�� 

သားံ��သားပ်းသားညား။
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TCSF တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် 

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

ဒုတုယုနိုစှု်သင််တန််� သင််ချိန််�စုာ

အစုးအစုဉ်း်အဆင်််
အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်မ္မာာ�

(ဃ) (၂) သားင်းးကြား���ကျော�� လု�းကျောတွ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� 

တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော��အုတွ�ွး လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း�ာ��

နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ဃ) (၂.၁) အုမြခွ��ဆ���ာ��ထားံ� ှ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� မြ�င်း်း

လုညား�ကျော��င်းး�၊ သားင်းးကြား���ကျော�� အုတွတွးပ်ညာ� ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ��အု��မြ�င်း်း

လုညား�ကျော��င်းး�၊ ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွ သားင်းးကြား�����ုာ����ု 

တွ�ု�တွ�းကျောစာသားညား။

(ဃ) (၃) သားင်းးကြား���ကျော�� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� 

တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျော��အုတွ�ွး ဆ��လ်ု�ပ်းင်းန်း�

အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု���ုာ��တွငွ်းး 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။ 

(ဃ) (၃.၁) လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���ကျော�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

တွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျောစာ�န်း စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

သား�ကျောတွသားန် အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်�ူ�ုာ��၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

သင်ခ်ျိန််�စုာအစုးအစုဉ်းမ်္မာာ�နိုငှ််် ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ္မ်�မ္မ ုစုသံတမ်္မတှခ်ျိာ�အ်ညွှနှ််�ထောဘာာင််

(TCSF) �ွံ�ဖြိုး�ုု �လာပြချိင််�တုု�ပြ�သည််် သင််ယမူ္မအုထော�ာ�်အ�ာ�မ္မတှ်တမ္မ်�

ဒီ�တွယု်နိုှစားသားင်းးတွန်း�� ှစာတွ�တွထနိုှစားသားင်းးတွန်း���လုတွစားကျောလု်��း စာ�သားင်းးနိုှစား�ာ��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� 

အုကျောန်နိုငှ်းး် TCSF �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား���တှွးတွ�း�အုတွွ�း 

သား�းကျောသားသား�ဓိ��ာ��စာ�ကျောဆ�င်းး��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား���တှွးတွ�း���ု 

ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၊ တွတွး�ွ�း�� ုစာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� နိုငှ်း်း အုန်�ု်းဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� ဟာ၌ူ 

ခွွဲမြခွ��ထား��သားညား။ အုန်�်ုးဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း တွစားခွ�စား�ု� အုဆင်း်း (၃) ဆင်း်းစား ထားပ်း�ံခွွဲမြခွ��နို�ုင်းးသားညား။

•	 သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�

•	 မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�
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“သားင်းးယ်မူြခွင်းး�” အုပ်�ုင်းး�တွွင်းး တွတွး�ွ�း�� ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး� သားင်းး၏ န်��လုညား��ု�ု 

မြပ်သား��ညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး်  ဇယ်�� (၄.၅) တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညား် အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း “(�)  

(၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာွ� �ညားသား�ု�

သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။” ဟာ�ကျော��းမြပ်ပ်ါ�ှသုားညား။ 

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း သားင်းး� ထား�ုအုခွာ�း��ု/ထား�ုအုန်ု�း်ဆံ�� လု�ုအုပ်းခွာ�း��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားကျောပ်���ညား။ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး��ု� သားင်းး၏ စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး�၌ 

သားင်းးယ်ထူား��သားညား်အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး ကျော��ထား��ကျောသား��တှွးစာ��ာ�� ဆ�းလု�း

�တွးရိုး ုကျောလုလ်ု�ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ခွာ�း�ာ���တှွစားဆင်းး် သားင်းး

��ှုလု�သားညား။ ဤအုပ်�ုင်းး�တွငွ်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်ထူား��ပြီးပ်း�သားညား် �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��သား��နို�ုင်းးသားညာ်း

အုမြပ်င်းး ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု����ု သားင်းးကျော��ထား��ကျောသား� �တှွးစာ��ာ��နိုှင်းး်မြ�စားကျောစာ သားင်းးကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�ခွဲ်

ကျောသား� ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးသားညာ်း လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� (Assignment) နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ 

ခွာတုွးဆ�း၍ ကျော��သား��နိုု�င်းးပ်ါသားညား။

ဇယာ� ၄.၅။ TCSF �ွံ�ဖြိုး�ုု �လာမ္မ�ုုု ပြ�သသည််် သင််ယမူ္မအုထော�ာ�်အ�ာ�မ္မတှ်တမ္မ်� န်မ္မနူ်��ံုစုံ (အချိန််�(၂) မ္မ)ှ 

(Sample of  TCSF Development Portfolio)

ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ်တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်အညွှနှ််�ထောဘာာင်် �ွံ�ဖြိုး�ုု �လာမ္မ�ုုုပြ�သည််် သင််ယမူ္မ ုအထော�ာ�်အ�ာ�

မ္မတှ်တမ္မ်�

�ည်ာရ�်န်ယ်�ယ်(�) ဆရာအတတ်�ည်ာဆုုင််ရာအသ�ုည်ာနိုှင််် န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မု

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် (� - ၁) ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ� မ္မည််သုု�သင််ယသူည််�ုု သသုည််။

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�
(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် 
လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ �ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား��ု န်��လုညားသားကျော�� ကျောပ်ါ�း
ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သင််ယပူြချိင််� 
စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု�န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

အသံ�ုချိာပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ကျောလု�်ာင်းး်��ု�ုမြပ်

သားညား် ဥပ်���ာ���ု� ကျောပ်�သားညား။
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ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� အုသားံ��ခွာခွဲက်ျောသား� 

စာ�သားင်းး နိုစှားဝ�းတွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွု�� သားင်းးယ်ူ

ကျောလုလ်ု� ��ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��သားညား။

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�
(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ တွစားဦး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် ��ု�း
ညားသားညာ်း သားင်းးကြား���န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညားသားကျော�� ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား
သားညား။

သင််ယပူြချိင််�
စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညား

သားကျော�� ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

အသံ�ုချိာပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ကျောလု�်ာင်းး်��ု�ုမြပ်

သားညား် ဥပ်���ာ���ု� ကျောပ်�သားညား။

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� အုသားံ��ခွာခွဲက်ျောသား� 

စာ�သားင်းး နိုစှားဝ�းတွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွု�� သားင်းးယ်ူ

ကျောလုလ်ု� ��ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ��သားညား။

“အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�” အုပ်�ုင်းး���ု ကျော��သား����၌ ထား�ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ကျောပ်�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� 

လု�းကျောတွ�ွ �ာင်းး်သားံ��ကျောလု�်ာင်း်းခွဲ်��ု�ု မြပ်သားနို�ုင်းးသားညာ်း ဥပ်���ာ���ု� ကျောပ်���ညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း “(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်နိုငှ်းး် 

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ �ညားသား�ု�သားင်းးယ်ကူြား�သားညား��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။” 

ဟာ�ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ုအုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း��ု သားင်းး�ညားသား�ု� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ခွဲသ်ားညား��ု 

မြပ်သားနို�ုင်းးသားညာ်း ဥပ်���ာ��ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ ဤကျောန်��တွငွ်းးမြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား� ဥပ်���ာ����ှ 

သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းတွစားခွ� ကျော��ဆွဲကျောန်စာဉ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းသားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းတွငွ်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�အုသားး�သားး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယူ်�လုု�ုအုပ်းခွာ�းအုသားး�သားး��ှုကြား�သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးကြား�����၌ 

သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���န်ညား��ု� လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး်အုညား ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�� ပ်ံပ််�ု�

ကျောထား��းပ်ံခ်ွဲ်စာဉ်း� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ���ုစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ 
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“မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�” အုပ်�ုင်းး�တွွင်းး အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းအုကျောကြား��င်းး� သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူတုွ�ု� 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားင်းးသားညား အုတွန်း�

ထားဲ၌လုညား�ကျော��င်းး� အုပ်�ုကျောဆ�င်းး��တွးရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်း်းလုညား�ကျော��င်းး� ကျောလုလ်ု�ခွဲလ်ု�ုး်�ညား။  

တွစား�န်း အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း သားကျော��တွ�����ု အုသားံ��ခွာ���လှုညား� သားင်းးယ်ခူွဲလ်ု�ုး်�ညား။ ဤ

အုပ်�ုင်းး�� သားင်းး၏ သားင်းးယ်ထူား����ုာ��နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု���ုအုသားံ��ခွာ�ု�ာ�� ပ်�ု��ု�ာစားလုာစားခွု�င်းး��လု�ကျောစာ

�ညား။ ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး�န်��လုညားလု�ကျောစာ�ညား။ ထား�ု� ှတွစားဆင်းး် အုန်�ုး်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�လု�ုး်�ညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်မ္မာာ�နိုငှ််် ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် 

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် (ချိ - ၁) 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ TCSF သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား�� �တှွးတွ�း� (portfolio) 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ�စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�အုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား�ု

��ု လု�းကျောတွ�ွ အုသားံ��ခွာတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားပ်ါသားညား။

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�သားညား ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း (ခွ - ၁) တွငွ်းး 

ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� အုခွာ�းကျောပ််အုကျောမြခွခွံသားညား။ စာံသားတွး�တှွးခွာ�း (ခွ) (၁) တွငွ်းး “သားင်းးကြား����ု

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အု�ာ�ု��ာ�ု���ုအုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�အုကျောကြား��င်းး�အု����ု သားင်းးကြား���သားညား။” 

ဟာ� ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ ယ်ခွင်းး� �ွဲ�စာညား�ထား��ပြီးပ်း�မြ�စားသားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စားပ်ါဝင်းးကျောသား�

�လူုအု�ပ်းစာ��ာ��အုတွ�ုင်းး� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း���ု ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်သားညား်

ဇ�တွးလု�း�မြ�စား�ပ်းအု� သားင်းးသားညား ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား����ကျောသား� ဆ��

တွစားဦး�မြ�စားသားညား။

ဇာတ်လမ္မ်�ပြ�စု်ရ�် - 

ဆဋ္ဌာ�တွန်း� ဂာ းဩကျော�ကြီးတွးသားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�မြ�စားသားညား် ဂာ းဩကျော�ကြီးတွး��သား��ပ်းတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား်

အုကျောမြခွခွံ�ာကျောသား� ပ်ံ�သားဏာာ�န်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ��ု� စားစာဉ်းကျော��ဆွဲပြီးပ်း� ဆဋ္ဌာ�တွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာခွဲပ်ြီးပ်း�မြ�စားသားညား။ 
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•	 သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း (သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း) ��ှ ဂာ းဩကျော�ကြီးတွး ��သား��ပ်း

တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား် အုကျောမြခွခွ�ံာကျောသား� ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� 

သားတွး�ှတွး ကျော��းထား�တွးတွတွးကျောစာ�န်း။

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ှ ဂာ းဩကျော�ကြီးတွး ��သား��ပ်းတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညာ်းအုကျောမြခွခွံ�ာ

ကျောသား� ပ်ံ�ပ်န်း� သားဏာာ�န်း�ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း။

•	 သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညာ်း အုညွှှန်း��နု်း��ာ�� (ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��) � ှ

အု��ဝတွထ��ာ��၏ ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း��ုလု�ု�း၍ ကျောခွ်ကျောသား� ဂာ းဩကျော�ကြီးတွး အု�ညားတွပ်း

နို�ုင်းးသားညာ်း အု��ဝတွထ��ာ���ု� �ွဲမြပ်���ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ ကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ မြခွ��န်��ကျောသား� လု�ုအုပ်းခွာ�းအုသားး�သားး�တွ�ု���ုထားညား်သားငွ်းး� စာဉ်း�စာ��လုာ�း သားင်းး

� သားင်းးခွန်း�စာ���ု ဂရိုး�တွစာ�ု�းမြပ်င်းးဆင်းးစားစာဉ်းကျော��သား��ခွဲသ်ားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ���ု ခွာတုွးဆ�းသားင်းးယ်ူ

��တွငွ်းး နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်သား��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်းစာ���ာ��

��ုလုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ��စာ� (၈၀%) � 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုဆံ��တွငွ်းး သားင်းးကျောပ်�ထား��သားညာ်း ဉာ�ဏားစာ�း�ပ်�စာာ�တွွင်းး ဂာ းဩကျော�ကြီးတွး��သား��ပ်းသားံ�� 

အုကျောမြခွခွံပ်ံ�သားဏာာ�န်း�ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်တွတွးကြား�သားညား။

TCSF အုန်�ု်းဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း (ခွ - ၁) ၏ အုဆင်း်း�ာ��မြ�စားသားည်ား “သားင်းးယူ်မြခွင်းး�” အုပ်�ုင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

“အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�” အုပ်�ုင်းး��ာ��အုတွ�ွး ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား�� 

တွစားခွ� အုမြ�စား �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ု အု�ပ်းစာ�တွွင်းး� ကျောဆွ�ကျောနိုွ�ပ်ါ။ TCSF စာံသားတွး�ှတွးခွာ�း 

(ခွ - ၁) ��ှ “သားင်းးကြား���� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�အုကျောကြား��င်းး�အု��

��ု သားင်းးကြား���သားညား” ဆ�ုသားညား် အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�းမြ�စားသားညား။

သားင်းးတွ�ု�၏ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�တုွွင်းး အုတွန်း�ထားဲ၌ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြ�စား သားင်းးယ်ခူွဲ်�ကျောသား� 

သားကျော��တွ���/အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းး၏ဆ��အုမြ�စားမြ�င်းး် ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� �ညားသားညာ်းသားင်းးခွန်း�စာ���ု �ညားသားု�� သားင်းးကြား���ခွဲသ်ားညားဆ�ုသားညား် လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� စာသားညား် အုကျောသား�စာတုွးအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ထားညား်သားငွ်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း လု�ု

ပ်ါသားညား။ သားင်းး၏ စာတုွး�ူ��ာ��/အုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ���ု� ဇယ်�� (၄.၆) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��

ကျောပ်�ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ဝ�ုင်းး�ဝန်း� ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ

မြပ်န်းလုညား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။
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ဇယာ� ၄.၆။ ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�် (ချိ- ၁) နိုငှ််် သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်မ္မာာ�

�ည်ာရ�်န်ယ်�ယ ်(ချိ) 

တတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်
(ချိ - ၁) သင််ကြာ�ာ�န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ အမ္မာ ုု �မ္မာ ုု ��ု ုအသံ�ုပြ�ု၍ 

သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ုသင််ကြာ�ာ�သည််။

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�် (ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် 
အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွနိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� 
��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး� 
�ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သင််ယပူြချိင််� 
စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

အသံ�ုချိာပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ကျောလု�်ာင်းး်��ု�ုမြပ်သားညာ်း ဥပ်���ာ��

��ု ကျောပ်�သားညား။

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� အုသားံ��ခွာခွဲက်ျောသား� စာ�သားင်းး နိုစှားဝ�း

တွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု� ��ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��သားညား။

အန်ုမ္မ််ဆံ�ု လုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�
(ခွ) (၁.၂) သားင်းးကြား���၊ သားင်းးကြား����တုွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� န်ညား�
ပ်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�သားင်းးကြား���နို�ုင်းး
စာ�ွး��ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

သင််ယပူြချိင််�
စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။

အသံ�ုချိာပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ကျောလု�်ာင်းး်��ု�ုမြပ်သားညာ်း ဥပ်���ာ��

��ု ကျောပ်�သားညား။

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� အုသားံ��ခွာခွဲက်ျောသား� စာ�သားင်းးနိုှစားဝ�း

တွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု� ��ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��သားညား။

အန်ုမ္မ််ဆံ�ုလုအု�်ချိာ�်မ္မာာ�

(ခွ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�စုာ�ွး��ညား၊  
အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားကျောသား� သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ (သားင်းးခွန်း�စာ�
အုစားအုစာဉ်း) ��ု ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျော��ဆွဲမြပ်င်းးဆင်းးနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� မြပ်သား
သားညား။
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သင််ယပူြချိင််�
စာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

အသံ�ုချိာပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� ကျောလု�်ာင်းး်��ု�ု မြပ်သားညား် ဥပ်���ာ��

��ု ကျောပ်�သားညား။

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�
ထား�ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး� အုသားံ��ခွာခွဲက်ျောသား� စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�း

တွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးတွု�� သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု���ုာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��သားညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ဒါ�တ်ယုူနှစှီ်သင််တ်န််�	 သင််ခန််�စီးအစီအီစီဉ််�း�စီး၏	 အဆိုင့််	 (၁၂)	 ဆိုင့််တ်�ု�မှး	

မည််သည််တ်ု��	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

2။	 ခြမန််မးနှ�ုင််င်းဆိုရားမျး�အတ်က့်	 တ်တ််ကွမ်�မ	ု စီးသတ််မတှ််ချက်အညွှနှ််�လေ့ဘားင််

(TCSF)	၏	အဆိုင့််	(၄)	ဆိုင့််မးှ	မည်သ်ည်တ််�ု�ခြ�စီက်ြားကသန်ည််�။	သင်	်�ည်းလေ့ရာ�ဒီါဂရာီ

လေ့ကး��ုမ်	ှသင်တ််န််�ဖြိုး��ီဆိုး��၍	�ည်းလေ့ရာ�ဘာ့ဲ�ရာရာှုသး့�လေ့သးအခါ	မည်သ်ည့််	အဆိုင့််

နှငှ့််	က�ုက်ည်မီည််န်ည််�။

3။	 TCSF	အန်မု့်ဆိုး����ုအ�ခ်ျကမ်ျး�	ခြ�ည့််စီး�လေ့စီရာန်အ်တ်က့	်လေ့ဆိုးင်ရ်ာကွရ်ာမည့််	အဆိုင့််

(၃)	ဆိုင့််ခြ�စီ်လေ့သး	သင််ယူခူြခင််�၊	အသး��ချခြခင််�နှှင့််	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်ခြခင််�	အဆိုင့််

တ်�ု�အလေ့ကြားကးင််�ကု�	ရာှင််��င််�ခြ��ါ။
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၄.၂။ သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဥ်

၄.၂.၁။ သင််ရိုးုု�အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ုန်��လည််ထောစုရန််  
�တ်ရိုးထုောလလ်ာပြချိင််�

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�အုကျောကြား��င်းး��ု� အု�ာဉ်း�ခွာံ�� 

ကျောလုလ်ု��ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ ဤသား�ု� ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါတွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� ��သား��ပ်း

အုကျောကြား��င်းး�အု�� န်��လုညား�ု��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ထားပ်း�ံ

ထားညား်သားငွ်းး�ထား��ပ်ါသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ���ု 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွး�ညား။ 

•	 ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� န်��လုညား�ု��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်��န်းအုတွ�ွး 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ခွာဲ�ထားွင်းး အုသားံ��မြပ်�တွတွး�ညား။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ အထောပြချိချိံ�ည်ာသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်�

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ�� 

� ှတွစားဆင်းး် ထားညာ်းသားငွ်းး�တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။

•	 ဆ���ာ�� သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာ��တွငွ်းး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း

�ာ�� (Teacher’s Guide) 
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•	 ��သား��ပ်း သားင်းးရိုးု����တွ�ု� (Subject syllabus)

•	 စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားစာ� သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု� လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ� ုအုစားအုစာဉ်း (Year plan)

•	 န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ�� ကျော��ဆွဲထား��� ု(သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ��) 

ဥပ်��အုကျောန်နိုငှ်းး် ဆဋ္ဌာ�တွန်း� အုဂ�လုပု်းစာ� ��သား��ပ်း�ု� ကျောပ်�ထား���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။

�ံု ၄.၁။ ဆရာလမ္မ်�ညွှနှ််

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း �ာ�းနို�ှ�ံ��တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောတွ�ွမြ�င်းး�သား�ဲသ်ား�ု� အုဂ�လုုပ်းစာ���သား��ပ်း�ု�

အုဓိ�ု�ာသားညာ်း ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး� ု (၄) �ပ်းအုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ ကျော��သား��ထား��မြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ 
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•	 အုန်�အုကြား��� �ွ�း��ာင်းး� ု(Listening skill)

•	 အုကျောမြပ်��ွ�း��ာင်းး� ု(Speaking skill)

•	 အု�တွးအု�ွတွး �ွ�း��ာင်းး� ု (�တွး၍န်��လုညားမြခွင်းး�၌ �ွ�း��ာင်းး�အုုပ်ါအုဝင်းး) 

(Reading skill)

•	 အုကျော��အုသား�� �ွ�း��ာင်းး� ု(Writing skill) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း��ု �တုွးဆ�းန်ဒုီါန်း�တွစားခွ�နိုငှ်းး် အုစာမြပ်�ထား��၍ ကျောအု��းပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု��

တွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်ထား��သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီ

•	 ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူအုုတွွ�း အုကျောမြခွခွံသားကျော��တွ����ာ��

•	 �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� (Bloom’s Taxonomy)

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ အုဆင်းး်အုသားး�သားး�၌ ကျော��နို�ုင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��

နိုငှ်းး် ကျောအု��းပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ခြုံခွံ�င်းံ�သားံ��သားပ်း� ုမြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။

•	 (၂၁) ��စာ� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ သားင်းးယ်စူာဉ်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး� (formative assessment) 

မြပ်�နို�ုင်းး�န်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�နုိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�ဆု�ုင်းး�� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� နိုငှ်းး် အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၌ကျောတွ�ွ�ကျောသား� 

လု�ူဆု�းဆကံျော��ဆ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ�� (�ာ��/� ကျော����၊ �ာ�ု�နိုယွ်းစာ� �တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��

န်���၊ု လု�ူအုုဆင်း်းအုတွန်း�နိုငှ်း်း �သားန်းစာ�ွး���ုာ��) 

သင််ရိုးု�ုမ္မာတ�ုာ(Syllabus)

မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်း သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ ��သား��ပ်းတွစားခွ�စားတွငွ်းး သားင်းးရုိုး����တွ�ု�တွစားခွ�စား �ှုကြား�သားညား။ 

သားင်းးရိုးု����တွ�ု�ဆ�ုသားညား��ှ ��သား��ပ်းတွစားခွ�၏ အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ 
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အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု တွ���ဝင်းးအုတွညားမြပ်� ကျော��သား��ထား��ခွာ�း�ာ��ပ်ါဝင်းးသားညား်  စာ���ွးစာ�တွ�း�

��ု ဆ�ုလု�ုသားညား။231

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� (ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ��) ��ု အုခွန်း�အုလု�ု�း တွင်းးမြပ်ထား����တွငွ်းး ထား�ုအုခွန်း�နိုှင်းး် 

ဆ�းစာပ်းပြီးပ်း� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျောသား� ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသားွ�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ုပ်ါ

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး� ကျောပ်�ထား��သားညား။ ဥပ်�� -  အုခွန်း� (၁) တွငွ်းး ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး��

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား် ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆမံြခွင်းး�၊ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �န်းတွး�

တွးထားငွ်းးတွတွးမြခွင်းး�တွု����ု ��သား��ပ်းထားဲ� ှ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းထား��သားညား။ 

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ����ှ 

•	 န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောမြပ်�မြခွင်းး�

•	 စာ��တွးမြခွင်းး�

•	 ကျောဝါဟာ��၊ သားဒီဒါ နိုငှ်းး် ဝါ�ာ�ွဲ�ထားံ��

•	 ကျော��သား��မြခွင်းး�နိုငှ်းး်

•	 လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ဝင်းးကျောသား� ��သား�စာ���ဆ�ုင်းး��အုသားံ��အုနိုုန်း� (functional 

language) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ဇယာ� ၄.၇။ အချိန််�တစု်ချိ�ုုု �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�အလုု�် ချိွ့ပြချိာ��ာ��ံ ုဥ�မ္မာ

အချိန််�အမ္မတှ် နိုငှ််် 

�ုုယ်ရည်် �ုယု်

ထောသွ� ဆုုင််ရာ 

�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ�

န်��ထော�ာင််ပြချိင််�နိုငှ််် 

ထောပြ�ာဆုပုြချိင််�
စုာ�တ်ပြချိင််�

ထောဝါဟာာရ၊ သဒုါါ 

နိုငှ််် ဝါ�ာ�ွ့��ံု�

ထောရ�သာ� 

ပြချိင််�

လ�်ထောတ�ွ 

အသံ�ုဝင််ထောသာ 

ဘာာသာစု�ာ�

အချိန််� (၁) 
- ကျောမြပ်�ဆု� ဆ�းဆံ

မြခွင်းး�

- ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး 

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�

- တွးထားငွ်းး �န်းတွး�မြခွင်းး�

- အုမြခွ��သား�ူာ����ု 

နိုတုွးခွနွ်း�ဆ�းမြခွင်းး�

��ု�ု�ုယ်း��ု��ုု �တုွး

ဆ�းမြခွင်းး�

- အု��လုပ်း��း 

နိုတုွးခွနွ်း�ဆ�း

မြခွင်းး�

(ကျောန်��ကျောဒီသား 

�ာ��အုကျောကြား��င်းး� 

ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး��ာ��)

��သားးဥတွ�နိုငှ်းး် 

ကျောန်��ကျောဒီသား�ာ�� 

အုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�

မြပ်မြခွင်းး��ာ��

ပ်�ု�စား�တွးတွစား

ခွ�အု�� 

ကျော��သား�� 

မြခွင်းး�

နိုတုွးခွနွ်း�ဆ�း

မြခွင်းး�

231 	Mansback, 2016.
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သားင်းးရိုးု����တွ�ု�ထားဲတွငွ်းး ထားပ်း�ံအုကျောသား�စာတုွး သားင်းးယ်�ူ�ညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှ - 

•	 ကျောဝါဟာ�� ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�

•	 သားဒီဒါ

•	 ဝါ�ာ�ွဲ�ထားံ��

•	 လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ဝင်းးကျောသား� ��သား�စာ��� (အုသားံ��အုနိုုန်း�)

စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားစာ� သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု� လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ�အုုစားအုစာဉ်း (Year plan) � ��သား��ပ်း

တွစားခွ���ု ကျော�ှ�ကျောန်��းအုစာဉ်းလု�ု�းနိုငှ်းး် အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��အုလု�ု�း ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးကျောပ်�

ထား��သားညား။ အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�် ပ်ါဝင်းး��ညား�ု� ခွွဲကျောဝသားတွး�တှွးကျောပ်�

ထား��သားညား။ အုခွန်း�တွစားခွ�စား၌ ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� အုကျော�အုတွ�ွး၊ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏

ကျောခွါင်းး�စာဉ်း/အုကျောကြား��င်းး�အု�� နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�စား��ု သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး ယ်�ူကျောသား� စာ�သားင်းး

ခွာနု်းအုကျော�အုတွ�ွး တွ�ု���ု တွင်းးမြပ်ကျောပ်�သားညား။

ကျောန်��းပ်�ုင်းး�တွငွ်းး ၎င်းး�သားညား အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွးလု�ုအုပ်းကျောသား� စာ�သားင်းးခွာနု်း အုကျော�အုတွ�ွး

စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး��ု� မြပ်သားကျောပ်�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�း��ု သားရိုး�ပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောစာ�န်း ဆဋ္ဌာ�တွန်း� အုဂ�လုပု်းစာ� 

��သား��ပ်း သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု���ှ အုခွန်း� (၁) အုတွ�ွး လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ�ု ဥပ်����ု ကျောအု��းတွငွ်းး

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၄.၈။ အချိန််� (၁) - ဆဋ္ဌမ္မတန််� အဂ�လ�ု်စုာ သင််ရိုးုု�မ္မာတ�ုာ

အချိန််� သင််ချိန််�စုာ အထောကြာ�ာင််�အရာ
စုာသင်် 

ချိာနု်် 

အချိန််�တစု်ချိစုုး အတ�ွ် 

လုုအ�်ထောသာ စုာသင််ချိာနု်် 

အထောရအတ�ွ် စုစုုထုော�ါင််�

လ�ုုင််� 

မ္မာတ�ုာ 

အစုးအစုဉ်း်

အုခွန်း� (၁)

၁
နိုတုွးခွနွ်း�ဆ�းမြခွင်းး�၊�တုွးဆ�းမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ခွွဲခွ�ွ��န်း� ခွငွ်းး်ကျောတွ�င်းး�မြခွင်းး�
(၄) ခွာနု်း

(၄) ခွာနု်း ဇွန်းလု

၂
ပ်�ု�စား�တွး (စာ�ပ်ု���တွး) �ာ��၌ 

နိုတုွးခွနွ်း�ဆ�းလုှ� ကျော��သား��မြခွင်းး�
(၄) ခွာနု်း

၃
အုထား�ူအုခွာနု်းအုခွါသား�ယ်�ာ��

အုတွ�ွး နိုုတွးခွနွ်း�ဆ�းမြခွင်းး�
(၃) ခွာနု်း

၄
ပ်�ု�စား�တွး (စာ�ပ်ု���တွး) တွစားကျောစာ�င်းး 

ပ်�ု�ကြား�စာ�ု�
(၃) ခွာနု်း
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သားင်းးရိုးု����တွ�ု� (သားင်းးကြား����န်း အုကျောကြား��င်းး�အု��) နိုငှ်းး် တွစားနိုစှားစာ� သားင်းးရိုးု����တွ�ု� ခွွဲကျောဝ� ု

အုစားအုစာဉ်းအု� အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး ကျောအု��းပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ဆ��လု�း�ညွှနှ်း 

စာ�အု�ပ်း� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။

•	 အုခွန်း�တွစားခွ�လုံ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��

•	 အုခွန်း�တွစားခွန်း�လု်င်းး သားင်းးခွန်း�စာ� (၄) ခွ�စား ထား���ှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��သား��ပ်းတွစားခွ�စား၌ 

အုခွန်း� (၁၂) ခွန်း�စားမြ�င်း်း �ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ��သား��ပ်းတွစားခွ�စားအုတွ�ွး 

စာ�သားင်းးနိုှစားတွစားနိုှစားလုံ��အုတွွ�း သားင်းးခွန်း�စာ�စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျော�အုတွ�ွး (၄၈) ခွ���ု 

အုခွန်း� (၁၂) ခွန်း�တွွင်းး စားစာဉ်းတွ�ာ ထားညား်သားငွ်းး�ထား��သားညား။

•	 အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား��ု သားင်းးကြား����န်း စာ�သားင်းးခွာနု်း (၁၄) ခွာနု်းအုတွွင်းး� ပြီးပ်း�စား�ကျောအု�င်းး  

သားင်းး��ညားမြ�စားပြီးပ်း� ထား�ု (၁၄) ခွာနု်း��ု သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��သားင်းး�န်းအုတွ�ွး ခွွဲကျောဝလုာ�ထား��

သားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�တုွွင်းး ကျောအု��းပ်ါတွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု�� (သားင်းးခွန်း�စာ�အု�ညား)

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� သားင်းးကြား����န်းလုု�အုပ်းကျောသား� စာ�သားင်းးခွာနု်းအုကျော�အုတွ�ွး

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� သားင်းးကြား����န်း လုု�အုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စား�ာ��၏ စာ��င်းး�တွစားခွ�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဓိ�ု�ာသားညာ်း စာ���လုံ���ာ��နိုငှ်းး် စာ���

အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ��၏ စာ��င်းး�တွစားခွ�

•	 သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

•	 သားင်းးကြား���� ုအုဆင်းး် (၄) ဆင်းး် - �တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ သားင်းးကြား���မြခွင်းး�၊ ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�၊ 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ အထောပြချိချိံ�ည်ာသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�အထော�် 

ပြ�န််လည််သံ�ုသ�် စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း���ု ဆန်း�စာစား၍ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုတွန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� (၁၀) ခွ�အုမြ�စားသားု�� ခွွဲမြခွ��ပ်ါ။ 

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ဆ��� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� စာ���ွးစာ�တွ�း�တွစားစာံ�စား��ု 

(ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း၊ ��သား��ပ်း သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု�၊ စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားစာ� သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု�

လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ� ုအုစားအုစာဉ်း နိုငှ်းး် န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ��ကျော��ဆွဲထား���/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ 

အုစာ�အုကျောပ်ါင်းး�) ��ု ကျောပ်�ကျောဝထား��လု�ုး်�ညား။ ဆဋ္ဌာ�တွန်း� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ထားဲ�ှကျောအု��းပ်ါ 

��သား��ပ်းတွစားခွ�ခွ�အုတွ�ွး သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� စာ���ွးစာ�တွ�း�တွစားစာံ�စား��ု 

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ဆ��� ကျောပ်�ထား��လု�ုး်�ညား။

•	 မြ�န်း��စာ�

•	 အုဂ�လုပု်းစာ�

•	 သားခွ�ာ�

•	 သားပု်ံံ

•	 လု�ူကုျော����သား� (ပ်ထားဝးနိုှင်းး်သား��ုင်းး�)

•	 ��ယ်ပ်ညာ�

•	 �ဝတွွ�းတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ��

•	 အုနို�ပ်ညာ� (ဂးတွနိုှင်းး်ပ်န်း�ခွာ း)

•	 စာ��တုွတနိုှင်းး် မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

•	 ကျောဒီသားသားင်းးရိုးု��

အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� ��ှုထား��ကျောသား� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား် စာ���ွးစာ�တွ�း��ာ����ု

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆ�ုပ်ါ။ ၎င်းး�အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��လုာ�း သားင်းးတွု��၏ အုကျောမြ��ာ���ု� ဇယ်�� (၄.၉) တွငွ်းး ကျော��သား��ပ်ါ။
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•	 ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်းတွွင်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းး�န်း ဆ��လ်ု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း�

�ညားသားု�� အုကျောထား��းအု� ူမြပ်�ကျောပ်�သားန်ညား�။

•	 ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� သားင်းးရိုးု����တွ�ု�� ဆ��တွစားဦး�အုတွ�ွး �ညားသားညာ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သား�ုှုကျောစာသားန်ညား�။

•	 သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုတွ�ွး စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားစာ� သားင်းးရိုး�ု���တွ�ု� လုာ�ထား��

ခွွဲကျောဝ� ုအုစားအုစာဉ်း (year plan) � �ညားသားု��အုသားံ��ဝင်းးသားန်ညား�။ 

•	 အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး သား�ုှုသားင်းး်သားညား်အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �ညားသား�ု�တွင်းးမြပ်ထား��

သားန်ညား�။ 

•	 ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်းတွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား�န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ��

ကျော��ဆွဲထား���/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံနိုှင်းး် ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�� ှ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း

�ာ��သားညား �ညားသားု��ဆင်းးတွကူျောန်ကြား�သားန်ညား�။

ဆ��� ဤကျော��ခွနွ်း��ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၉။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုငု််င်ံ၏ အထောပြချိချိံ�ည်ာသင််ရိုးု�ုညွှှန််�တမ္မ်�အထော�် ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

အထောပြချိချိံ�ည်ာ သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်��ါ ဘာာသာရ�်အမ္မည်် -

ထောမ္မ�ချိနွ််� အထောပြ�

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး �ညားသားညားတွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားန်ညား�။

သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးကြား���နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဆ��

လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း� ဆ���ာ���ု� �ညားသား�ု�အုကျောထား��းအု�မူြပ်�

သားန်ညား�။
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အထောပြချိချိံ�ည်ာ သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်��ါ ဘာာသာရ�်အမ္မည်် -

သားင်းးရိုးု�� ��တွ�ု�

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� သားင်းးရိုးု����တွ�ု� � ဆ��တွစားဦး�အု�� 

�ညားသားညားတွု����ု သား�ုှုသား�ွ�ကျောစာ သားန်ညား�။

စာ�သားင်းးနိုှစားတွစားနိုှစားစာ� သားင်းးရိုးု����တွ�ု� လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ� ုအုစားအုစာဉ်း

စာ�သားင်းးနိုှစားတွစားနိုှစားစာ� သားင်းးရိုးု����တွ�ု� လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ� ု

အုစားအုစာဉ်း� သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုတွွ�း �ညားသားု�� 

အုသားံ��ဝင်းးသားန်ညား�။

အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး သား�ုှုသားင်းး်သားညား�ာ���ု� �ညားသားု��တွင်းးမြပ်

ထား��သားန်ညား�။

န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ��ကျော��ဆွဲထား���/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ

န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ��ကျော��ဆွဲထား���/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ 

သားညား ဒီ�တွုယ်နိုှစား သားင်းးတွန်း�� ှသားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း�ာ��နိုှင်းး် 

�ညားသားု��ကျောသား� ဆင်းးတွူ��ုာ�� �ှုကြား�သားန်ညား�။

သင််ချိန််�စုာအထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ုန်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချိင််�

သားင်းးတွ�ု� သားင်းးကြား���ကျောန်�ကျောသား� အုတွန်း� (အုဆင်းး်) အုတွွ�း သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� 

သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ သားကျော��တွ���အုယ်အူုဆ�ာ��အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွ၍ံ သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု �ွဲ�စာညား�

တွညားကျောဆ��းထား��မြခွင်းး�မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� ပ်ထား�နိုစှားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� သား�ုှုကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�သားညား။ 
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အုကျောမြခွခွပံ်ညာ� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�ပ်ါ သားကျော��တွ��� အုယ်အူုဆတွ�ု�သားညား သားင်းးတွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း

အုခွါ� သားင်းးယ်ခူွဲ်သားညား် သားကျော��တွ���အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်��ကျော��င်းး�မြခွ��န်���ညား မြ�စား

ပ်ါသားညား။ အုခွာ�ု�အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ���တွု����ု အုမြပ်ညာ်းအုဝ န်���လုညားနို�ုင်းးသားညား�ာ��လုညား� 

�ှုနို�ုင်းးသားညား။ ပ်ထား�နိုစှား သားင်းးတွန်း�တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု���ုယ်းသားင်းးတွု�� သားင်းးကြား���မြခွင်းး�အုတွ�ွး အုဆင်း်း (၇) 

ဆင်းး်�ှုကျောကြား��င်းး� ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ပြီးပ်း� မြ�စားသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ု ု(��ုယ်းတွ�ုင်းး) သားင်းးကြား�����တွငွ်းး လု�ုအုပ်း

ကျောသား� အုဆင်း်း�ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�မြ�စားကြား�သားညား။

1။	 �တ်၍်	န်���ည်သ်လေ့ဘားလေ့�ါကလ်ေ့စီခြခင််�၊	ရာည်ရ်ာယွူခ်ျကအ်တ်က့	်�တ်ရ်ာန်လ်ေ့��ထိး�

လေ့သး	စီး��ုဒါ်က�ု	�တ််�ါ။

2။	 အဓိကုကျလေ့သး	စီတု်က်�ူအယူအူဆို	အချကအ်�ကမ်ျး�က�ု	လေ့�းထ်ိ�တ်သ်တ်မ်တှ််

�ါ။

3။	 အဓိကုအချက်ကု�	�း�့�ု�ဝန််�ရားထိး�လေ့သး	အချက်မျး�ကု�	လေ့�း်ထိ�တ််သတ််မတှ််�ါ။

4။	 အဓိကုစီတု််ကူ�/အယူအူဆို/အချက်နှငှ့််	 �း�့�ု�လေ့��ထိး�လေ့သး	 စီုတ််က�ူ/	

အယူအူဆို/အချက်အ�က်မျး�	 (Supporting	 idea)	 က�ု	 က�ုယူ်စီး�ခြ�ုလေ့�း်ခြ�	

သည့််	သရိုး��်လေ့�း်�း�တ်စီ်�း�က�ု	လေ့ရာ�ဆို့ဲ�ါ။	

5။	 စီးလေ့ကြားကးင််�တ်ု�င််�၏	အဓိ�ုံးယူ်က�ု	န်���ည််လေ့အးင််	ကြိုကုု �စီး��တ််ရိုး�ုါ။

6။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�	 လေ့မ�လေ့�လ့ေ့မ�ထိရာှတု်တ််လေ့သး	 သင််ခန််�စီးနှငှ့််		

မသက်ဆို�ုင််လေ့သး	 လေ့မ�ခန့််�မျး�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 သင််ခန််�စီးနှငှ့််	 သက်ဆို�ုင််လေ့သး	

လေ့မ�ခန့််�မျး�၏	အဓိ�ုံးယူ်က�ု	လေ့�း်ထိ�တ််နှ�ုင််ရာန််	ကြိုကုုတ်င််လေ့မား်မှန််�ထိး��ါ။	အမျ ုု �

အစီး�တ်စီ်ခ��ာင််	အန်ည််�ဆိုး��လေ့မ�ခန့််�	(၂)	ခ�စီ	ီကြိုကုုတ်င််	ခန်�်မနှ််�စီဉ််�စီး�ထိး��ါ။

7။	 ထိ�ုလေ့မ�ခန့််�မျး�က�ု	မည််သု��လေ့ခြ�ရာမည််ကု��ည််�	စီစီီဉ််ထိး��ါ။

သားင်းးမြပ်�န်း၊ သားင်းးကြား����န်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါ အု�ာ�ု�အုစာ���ာ��ထား�ဲ ှတွစားခွ�ခွ�

မြ�စားနို�ုင်းးသားညားဟာ� သားင်းးတွ�ု� သားု�ှုခွဲ်ကြား��သားညား။

•	 ပြ�စုရ်�မ်္မနှ်အ်ချိာ�အ်လ�မ်္မာာ� (facts) ဥပ်��-လုပူ်�ဂဂု�လုး တွစားဦး�အုကျောကြား��င်းး�၊ ကျောန်��

ကျောဒီသားတွစားခွ� အုကျောကြား��င်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားစာံ�တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး� အု�နှ်းတွ�ယ်း�ှုကျောန်/

မြ�စားကျောန်သားညာ်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� 
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•	 ပြ�စု်စုဉ်း်မ္မာာ� (processes) - ဥပ်�� အုကျော��င်းးအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��ကျောနို�ှကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြခွင်းး� 

•	 (သံသရာ) စု�်ဝန််� (cycle) - ဥပ်�� အုခွာနု်း(သားံသား��) စာ�းဝန်း�၊ �ဝသားံသား�� 

စာ�းဝန်း��ာ��

•	 �ံပုြ�င််/ဇာတ်လမ္မ်�မ္မာာ� (stories) - ဥပ်�� သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း ပ်ံ�မြပ်င်းးတွစားခွ� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြ�စားအုပ်ာ�းတွစားခွ���ု ဇ�တွးကျောကြား��င်းး�မြပ်န်းကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�

�ထုောရာ�်�ွမ္မ်��ာင််စုာွ စုာ�တ်တတ်သူမ္မာာ�၏ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ (၇) ရ�်

ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း သားင်းးတွ�ု�အု�� 

အုကျောထား��းအု� ူ မြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညာ်း အုမြခွ��န်ညား�လု�း�တွစားခွ���ှ “ထားကုျော���း �ွ�း��ာင်းးစာ�ွ  

�တွးတွတွးသား�ူာ��၏ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်း”232	 မြ�စားပ်ါသားညား။ ဤန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာ��တွး၍ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု(Reading comprehension) ��ု ဆ��

�ာ��� တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်���၌ အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ပ်ါသားညား။ ထား�ု�်��

�ဲ ဤဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်း� ဆ���ာ�� �တွးကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�ခွ���ု ထားကုျော���းစာ�ွ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးကျောစာ�န်းလုညား� အုကျောထား��းအု� ူမြပ်�ကျောပ်�ပ်ါသားညား။

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်း��ှ

•	 သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ နိုု�ုဆမွြခွင်းး�

•	 ��ှုထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��ကျောပ််�တူွညား၍ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းတွစားခွ� �နှ်း�ဆ

တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� 

•	 ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ �ွဲမြပ်���ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာမြခွင်းး�

•	 ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးကြား�ညာ်းမြခွင်းး�

•	 အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော�မွြခွင်းး�၊ ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�

•	 အုနိုစှားခွာ�ပ်းမြခွင်းး�

•	 စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း ပ်ံ��ပု်းလုှ�ကျော��းမြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� စာ�စာညား�ကြား�ညာ်းမြခွင်းး�

232 McEwan,	2007. 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်556

ထား�ုဗျူာ�ဟာ��ာ��ထဲား�ှ တွစားခွ�ခွာင်းး�စားအုကျောကြား��င်းး��ု� ဇယ်�� (၄.၁၀)၂၃3တွွင်းးအုကျောသား�စာုတွးကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။

ဇယာ� ၄.၁၀။ �ထုောရာ�်�ွမ္မ်��ာင််စုာွ စုာ�တ်တတ်သူမ္မာာ�၏ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ (၇) ရ�်

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ ရငှ််�လင််�ပြ�ချိာ�်

သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ နိုု�ုဆမွြခွင်းး� 

(Activating) 

ယ်ခွ�လု�း�ှ ု �တွးရိုးုကျောန်ကျောသား� စာ�ပ်�ုဒီး (ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ�စာသားညား�ာ��) ထားဲ� ှ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း 

ထား�တွးနို�တွး�ယ်�ူန်းအုတွ�ွး ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားထားဲ�ှ မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��ကြား�ညာ်းမြခွင်းး�၊ 

အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွဆမြခွင်းး�

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းတွစားခွ� �နှ်း�ဆ 

တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� (Inferring)

��ုသုားုထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ�ပ်�ုဒီးထားဲ� ှ

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာတုွးဆ�းမြခွင်းး� ကျော��သား���ထား��ကျောသား�းလုညား� �တှွး�ု

ထား��ကျောသား� အုမြခွ��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြခွင်းး�

ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�-�ွဲမြပ်��

�ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာမြခွင်းး� (Monitoring-

Clarifying)

ယ်ခွ��တွးရိုးပုြီးပ်း�သားွ��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး� �ှု/��ှ ု

စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�နိုှင်းး် �တွးပြီးပ်း�သားညားတွ�ု���ု �ွဲမြပ်���ငှ်းး�လုင်းး�ကျောအု�င်းး ကြီး��ု�စာ��မြခွင်းး�

ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးကြား�ညာ်းမြခွင်းး� 

(Questioning) 

စာ�ပ်�ုဒီးအုကျောကြား��င်းး��ု� ��ု�ု�ုယ်း��ုု ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုမြခွ��သားတူွစားဦး�ဦး�နိုငှ်းး် အုတွူ

တွွဲ၍ စာ�ပ်�ုဒီးအုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�ဆု�ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော�မွြခွင်းး�

-ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး� (Searching-

Selecting)

အုကျောမြ� ကျောမြ�ဆု���၌ ဆးကျောလုာ�းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ကျောတွွ��ှုနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး စာ�ပ်�ုဒီး

အု�ာ�ု�အု�ာ�ု�တွ�ု�အုထားဲ�ှ ��ှကျော�မွြခွင်းး�၊ စာ���လုံ���ာ��နိုငှ်းး် ကျောဝါဟာ���ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း

သားတွး�ှတွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ န်��လုညား�လုုွဲ�ှ��ကျောန်သားညားတွ�ု���ု �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာမြခွင်းး�

အုနိုစှားခွာ�ပ်းမြခွင်းး� (Summarising) စာ�ပ်�ုဒီးအုဓိပံု်�ယ်း�ု� သားင်း်း��ုယ်းပ်�ုင်းး စာ���လု�ံ��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ မြပ်န်းလုညားကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း ပ်ံ��ပု်းလု�ှကျော��းမြခွင်းး�၊ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာ�စာညား�ကြား�ညာ်း

မြခွင်းး� (Visualizing-Organising)

စာတုွးတွငွ်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညာ်း ပ်ံ��ပု်း�ု� (အုကျောတွ�ွ) တွညားကျောဆ��းကြား�ည်ားမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ��ကျော��ဆွဲ၍ စာဉ်း�စာ��ပ်ံ�ကျော��းမြခွင်းး� (အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျောပ််လုငွ်းးကျောအု�င်းး စာဉ်း�စာ����

၌ ဤန်ညား���ု သားံ��မြခွင်းး�)

အုဆ�ုပ်ါန်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်းထားဲ� ှတွစား�ပ်းစား��ု သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါန်ညား��ာ��

��ု အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းးသားညားဟာ� ဆ�ုပ်ါသားညား။

•	 န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုကျောကြား��င်းး��ု� အုဓိုပ်ံ�ယ်းသားတွး�ှတွးကျောပ်�မြခွင်းး�နိုှင်း်း �ှင်းး�လုင်းး�ကျောမြပ်�မြပ်

မြခွင်းး�

•	 ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းအုကျောကြား��င်းး��ု� စာ��တွးကျောန်စာဉ်းအုတွွင်းး� �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ်မြခွင်းး�

233 	McEwan,	2007.
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•	 ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�၏ အုကျော��ပ်ါကျောသား� သားငွ်းးမြပ်င်းးလု�ခဏာ�အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

•	 ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�နိုငှ်းး်အုညား ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောသား� ဥပ်���ာ�� (နိုငှ်းး် �ညားကျောသား� ဥပ်��

�ာ��) ��ု ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

•	 ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ���ု န်�နူ်�ကျောဆ�င်းး��ွးမြပ်သားညာ်းအုကျောန်နိုငှ်းး် ��ုစုာဉ်း�စာ��ဆင်းးမြခွင်းး��ု�ု 

အုသားံထား�ွးထား�တွးကျော��းမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်အုတွူတွွဲလုာ�း ဆ��ဦး�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောသား� 

ကျောလု�်ာင်းး်�ု��ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၂၃4

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မ ုရရှထုောစုရန်် စုာ�တ်ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ McEwan ၏ ထားကုျော���း�ွ�း��ာင်းးစာ�ွ စာ��တွးတွတွး

သား�ူာ��၏ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်း�ု� စာ�ပ်�ုဒီး အုသားစားတွစားခွ�အု�� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု���၌ လု�းကျောတွ�ွ

အုသားံ��ခွာတွတွး�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွွ�း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၇) ဦး���ု အု�ပ်းစာ� တွစားခွ��ွဲ�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�

တွစားခွ�စား� ကျောဆ�င်းး�ပ်ါ��ငှ်းး ခွင်းးကျော��င်းးမြ�င်း်း၂၃5ကျော��သား��ထား��ကျောသား� ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�

အုကျောကြား��င်းး� ကျော���းနို�တွးခွာ�း��ု �တွးသား����ညားမြ�စားသားညား။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု��

��ု ပ်�ု��ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း McEwan ၏ “ထားကုျော���း�ွ�း��ာင်းးစာ�ွ စာ��တွးတွတွး

သား�ူာ��၏ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) �ပ်း” ထားဲ� ှတွစား�ပ်း�ု� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။

•	 သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ နိုု�ုဆမွြခွင်းး�

•	 ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းတွစားခွ���ု �ှန်း�ဆတွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� 

•	 ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ �ွဲမြပ်���ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာမြခွင်းး�

•	 ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးကြား�ညာ်းမြခွင်းး�

•	 အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ှကျော�မွြခွင်းး�၊ ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�

•	 အုနိုစှားခွာ�ပ်းမြခွင်းး�

•	 စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း ပ်ံ��ပု်းလုှ�ကျော��းမြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာ�စာညား�ကြား�ညာ်းမြခွင်းး�

၂၃4  Mc Ewan, 2007. 
၂၃5  Myint, 2019.
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န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�စား��ု စာ�း�သားပ်းအုသားံ��မြပ်�ကြား�ညာ်းပြီးပ်း� ကျော��သား��ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�အုုတွ�ွး ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�� အုကျောထား��းအု�ူမြပ်�/�မြပ်� နိုငှ်း်း အုကျောထား��း 

အု�မူြပ်�ပ်ါ� �ညားသား�ု�အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောကြား��င်းး���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ကြား�ညား်ပ်ါ။ သားင်းး

၏ အုကျောမြ��ာ���ု� ဇယ်�� (၄.၁၁) တွွင်းး ကျော��သား��ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ 

ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၄.၁။ ရာသးဥတု အထောပြ�ာင််�အလ့ - အမ္မနှ််တ�ယ်�င် ်ထောပြ�ာင််�လ့ထောန်ဖြိုး�းလာ�။

“နို�ုင်းးင်းံတွ��စာ��တွးပ်�တုွးသားတွး �တွးရိုးနုို�ုင်းး�ညား် မြ�န်း��အ်ုလုင်းး�” သားတွင်းး�စာ� ကျော��းမြပ်ထား��ခွာ�း

ကျောန်�စာွဲ - စာ�းတွင်းး��လု (၆) ��း၊ ၂၀၁၉

ကျောပ်�ပ်ု��သားူ - ခွင်းးကျော��င်းးမြ�င်း်း

��သားးဥတွ� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲဆု�သားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� �းှတွင်းး�ကျောန်ထား�ုင်းး�� ��ာ�(ပြီးဂ�ုဟား) သားညား တွစားစာထား�းတွစားစာ �ကျောလု်�တ်ွ�း� ပ်၍ူသား� လု�ကျောန်ပ်ါသားညား။ စာ�း�ကုျောတွ�းလုနှ်းကျော��

��လု (၁၇၆၀ � ှအုစာမြပ်�ပြီးပ်း� ၁၈၂၀-၁၈၂၄ ကြား��� တွစားခွာနု်းခွာနု်းတွငွ်းး) �တွညား��ပှ်င်းး စာတွင်းးပြီးပ်း� အုပ်ခူွာနု်း�ာ��သားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�

မြ�င်း်းတွ�း လု�ကျောန်ခွဲပ််ါသားညား။ စာ�း�ကုျောတွ�းလုနှ်းကျော�� အုကြီး��ုကျောခွတွး��လု� ှပ်ာ�း��်အုပ်ခူွာနု်းထား�း ၂ ဒီးဂ�း ဆဲလုးစား�ပ်းစား တွ�ု�မြ�င်း်း

လု���ု ��သားးဥတွ� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��အုကျောပ်် �ာ��စာ�ွဆ�ု���ွ�ကျောသား� အု�ာ�ု�သား�းကျော���း��ုာ�� သား�းကျော���းနိုု�င်းးခွဲ�်ညား ဆ�ုသားညား

��ုလုညား� ဤကျောန်��တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� သားတွု�သူားင်းး်သားညား။

အုပ်ခူွာနု်း�ာ�� အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်မြ�င်းး်တွ�းကျောန်�သားန်ညား���ု သား�ုှု�န်း လု�ုအုပ်း�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ စာ�း�ကုျောတွ�းလုနှ်းကျော�� ကျောပ််ထားနွ်း�လု�

�နုိုငှ်းး်အုတွူ ကျော�ာ��း�း�ကျောသား�ွစာွ�း�အုင်းးသားံ��စာ�း�ာ�� တွးထားငွ်းးလု�ခွဲ ် ကြား�သားညား။ ကျော�ာ��း�း�ကျောသား�ွ�ာ��သားညား ��ဗျူနွ်းဓိ�တွးအုလုွန်း

မြပ်ညာ်းဝကျောသား� ရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး�ကျောလု�င်းးစာ��ာ�� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီးဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ����ု ထား�တွးကျောပ်�ကြား�သားညား။ ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းး

ကျောအု��းဆ�ုဒီးဓိ�တွးကျောင်း�ွတွွင်းး ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ����ု �န်းလုံ�အုု�းဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��ဟာ� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� သား�ုှတွးထား��ကြား�

သားညား။ ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီးနိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး�ကျောလု�င်းးစာ�သားံ��စာ�း�ာ�� (အုင်းးဂာင်းး�ာ��) � ှထား�တွးလုတှွးလု�ု�းကျောသား� အုမြခွ��ဓိ�တွးကျောင်း�ွ

�ာ��အုမြပ်င်းး လုနူိုငှ်းး်တွ�ုစာာ�န်း�ာ�� သားတွတဝါ�ာ�� အုသား�းရိုးထုား�တွး��� ှထား�ွးကျောပ််လု�ကျောသား� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီး ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��

� ��ာ���ု လု�ှး�ခြုံခွံ�ဝါ��ာ�ုထား��ပြီးပ်း� ��ာ�ကျောပ််သားု�� ကျော��င်းးမြပ်န်းဟာပ်း �ာကျော���းလု�သားညာ်း ကျောန်၏ အုပ်ဓူိ�တွး��ု အု���သားထားဲသား�ု�

မြပ်န်း၍ လုတွွးထား�ွး�သား�ွ�နို�ုင်းးကျောအု�င်းး ပ်တုွးကျောလု�ှင်းးထား��သား�ဲသ်ား�ု� မြ�စားကျောန်ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် �နှ်းလုံ�အု�ုး သား�းကျော���း�ဆု�ုကျောသား� 

ကျောဝါဟာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ ထား�ု�နှ်းလုံ�အု�ုး သား�းကျော���း��ု အုပ်ခူွာနု်း�ာ����ု မြ�င်းး်တွ�းကျောစာခွဲပ်ြီးပ်း� ��ာ�တွစားဝန်း�လုံ�� ပ်ကူျောနို�ွ

လု��သားညား။ ဤမြ�စားစာဉ်း� အုကျောအု�ပ်�ုင်းး�ကျောဒီသား�ာ��တွငွ်းး အုပ်င်းးင်းယ်း�ာ�� စာ�ု�းပ်ာ�ု� မြ�စားထားနွ်း� နို�ုင်းးကျောစာ�န်း လုတူွ�ု�မြပ်�မြပ်င်းး�န်းတွး�ထား��

သားညား် �နှ်းလုံ�အုု�း၏ သား�းကျော���း�နုိုငှ်းး် အုလု��သားဏာာ�န်း တွကူျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ ပ်��ဏာပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��ကျောသား� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းး

ကျောအု��းဆ�ုဒီး ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� ��ာ�က်ျောလုထား� (Atmosphere) ထားသဲား�ု� ဝင်းးကျော���း��ုှုလု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် အုပ်ခူွာနု်းတွ�ု�ပ်�ွ�လု��လုုညား�

ပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��လု�ခွဲ�်သားညား။ 
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၂၀၁၅ ခွ�နိုစှား ပ်�ဲစားပြီး��ု�၌ ��လုသား�ဂဂအု�ွဲ�၏ အုဓိ�ု�ူညားပ်ံပ််�ု��မုြ�င််းး ��သားးဥတွ� ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲဆု�ုင်းး�� ညားလု�ခွ�ံ�ု �ာင်းး�ပ်ခွဲသ်ားညား။

ထား�ုညားလု�ခွ�ံ ှCOP21 ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ုကျောသား� သားကျော��တွညူားခွာ�းတွစားခွ���ု ထား�တွးမြပ်န်းကျောကြား�ညာ�ခွဲသ်ားညား။ COP21  သားကျော��တွညူားခွာ�း

��ု တွ�းကျော���းလု�ကြား�ကျောသား� နို�ုင်းးင်းအံုသားး�သားး�တွ�ု�� လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လု�း�တှွးကျော��ထား�ု�ခွဲက်ြား�သားညား။ အုဆ�ုပ်ါလု�း�တှွး

ကျော��ထားု��ခွဲက်ျောသား� နို�ုင်းးငံ်းအုသားး�သားး�တွ�ု�� စာ�း�ကုျောတွ�းလုနှ်းကျော���တွ�ုင်းး�း ကျောခွတွး��လု� �ှုခွဲ်ကျောသား� ��ာ�ပ််ာ�း��်အုပ်ခူွာနု်းတွ�ု�၏ 

အုထား�း ၂ ဒီးဂ�းဆလဲုးစား�ပ်းထား�း ပ်�ု၍မြ�င်းး်တွ�း�လု�ကျောစာ�န်း၊ အုပ်ခူွာနု်းထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျော��လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ပ်ါဝင်းးအု��ထား�တွးကျောဆ�င်းး��ွး

ကြား��န်းနိုှင်းး် ထား�ုအုပ်ခူွာနု်းထား�း ၁.၅ ဒီးဂ�း ဆဲလုးစား�ပ်းမြ�စားကျောစာ ၎င်းး�ထား�း ကျောလုာ��်ာ၍ မြ�စားကျောစာ တွတွးနို�ုင်းးသား�် ကျောလု်�ခ်ွာကျော���ု� ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��န်း ထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျောပ်�ကြား��န်း မြ�စားပ်ါသားညား။ 

ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွငွ်းး ��ာ�ကြီး�း�သားညား တွစားနိုစှားထား�းတွစားနိုစှား ပ်�ု��ု၍ ပ်ကူျောနို�ွလု�ကျောန်သားညား��ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� �ာ�းမြ�င်းး ကျောတွ�ွ�ှုကျောန်ကြား��သားညား။ 

ယ်ခွ�နိုှစား ဇွန်းလုသားညား ယ်ခွင်းးနိုစှား�ာ��ထား�း�� သား�လုနွ်း�� အုပ်ဆူံ��မြ�စားကျောန်သားညား။ အု�ာ�ု�ဆ�းအု��မြ�င်း်း ��ာ�တွစားလု�ှ�တွငွ်းး 

ပ်�ု��ုဆ�ု�ဝါ�ကျောသား� ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းး��ုာ�� မြ�စားပ်�ွ�ကျောန်�သားညား။ ထား�ုကျောတွ��း�ကျောလု�င်းး��ု�ု ရိုး���ှ�နို�ုင်းးင်းံ အု�တွုတွးကျောဒီသား�ာ��၊ အုလု�း

စာ��နိုငှ်းး် ဂ�င်းး�လုန်းကျောဒီသား၊ ���ဇး�လုးနို�ုင်းးင်းံနိုှင်းး် ��ုလုစားဗျူး�ယ်��နို�ုင်းးင်းံ� ှ��ာ�အ်ုကြီး�း�ဆံ�� အုပ်ပူ်�ုင်းး�ကျောဒီသား သားစားကျောတွ�ကြီး�း��ာ��နိုငှ်းး် 

အု����ုတွ�ု�း� ှနို�ုင်းးင်းအံုခွာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုခွဲ�်သားညား။ အုမြခွ��အုကျောသား�စာ�� ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းး� ု�ာ����ုလုညား� အုမြခွ��ကျောန်��ကျောဒီသား

တွ�ု�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။ ကျောတွ��း��ာ��� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီး ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��ဓိ�တွးကျောင်း�ွ အုကျောမြ���းအုမြ���တွု����ု 

ထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ထား�ုဓိ�တွးကျောင်း�ွ အုစာ�အုကျောပ်ါင်းး�တွု���ှ �န်းလုံ�အု�ုး ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� မြ�စားကျောပ််လု��� ��ာ�ကြီး�း���ု ပ်ကူျောနို�ွလု�

ကျောစာသားညား။ ဤကျောတွ��း��ာ��� ��သားးဥတွ�အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲ�ု ပ်�ု��ုဆ�ု�ဝါ�မြပ်င်းး�ထားန်းကျောစာပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောသား� အု�ှုန်းအုဟာ�န်းကြီး�း����

စာ�ွ ကျောလု�င်းး�ွ�း�သားညား် ကျောတွ��း�ကြီး�း��ာ��ကျောကြား��င်းး် လု�း�ှု��ဗျူနွ်းစာ�ပ်း�န်း (carbon sink) ဟာ�ကျောခွ်ကြား�ကျောသား� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��း

ဆ�ုဒီးဓိ�တွးကျောင်း�ွ��ု စာ�ပ်းယ်နူို�ုင်းးပြီးပ်း� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��သားညာ်း ကျောအု��းစားဂာင်းးဓိ�တွးကျောင်း�ွ ထား�တွးလုှတွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား် သားစားကျောတွ��ာ��၏

အုကျော�အုတွ�ွးသားညား တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� န်ညား�ပ်ါ��ာဆင်းး�လု��� ထားတုွးလုန်�း�ယွ်းကျော��င်းး�သားည်ားနိုနု်း�ထား ု�ာဆင်းး�လု�ပ်ါသားညား။ 

ကျော��အုနိုတ��ယ်း အုခွာ�းကျောပ်�ကျောခွါင်းး�ကျောလု�င်းး�ထား�ု�သားညား် အုဆင်းး်တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး န်ညား�ပ်ါ�လု�ခွဲက်ြား�သားညား။ ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ုဒီး  

စာ�ပ်းယ်နူို�ုင်းး� ု�ာဆင်းး�လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် �န်းလုံ�အုု�း သား�းကျော���း� ုပ်�ု��ုထားင်းး��ှ�လု��ညားမြ�စားပြီးပ်း� ��ာ�ကြီး�း� ပ်ကူျောနို�ွလု��ုသားညား

လုညား�အု�ှနု်းအုဟာ�န်းမြ�င်း်း���လု��ညား။ ထား�ုအုခွါ ��ာ�က်ျောလုထား�အုပ်ူခွာနု်း�ာ��သားညား ပ်�ု��ုမြ�င်းး်���လု��ညားမြ�စားပြီးပ်း� ၎င်းး�အုပ်ခူွာနု်းတွ�ု�� 

တွစား�န်း ကျောတွ��း��ာ����ု ပ်�ု��ုကျောလု�င်းး�ွ�း�ကျောစာနိုု�င်းးလု�ုး်�ညား။ ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းး� ု�ာ��မြပ်��လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် တွစား�န်း ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းး

ကျောအု��းဆ�ုဒီးဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� ပ်�ု��ုထား�တွးလု�ပ်းနို�ုင်းးလု�ဦး��ညား မြ�စားသားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် ဆ�ု��ာ�ု� သားံသား��စာ�းဝန်း�တွစားခွ� မြ�စား

ကျောပ််လု�ပြီးပ်း� ထား�ုဆ�ု��ာ�ု�သားံသား��သားညား အု�ှနု်းအုဟာ�န်းမြ�င်း်း��� လု�လု�ုး်�ညား။

��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ု�ု အုယ်ံ�အုကြား�ညား�င်းး��ဲသ်ား�ူာ��� ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ု�ု ကျောခွါင်းး���စာ�ွ မြင်းင်းး�ဆန်းကျောန်ကြား�ခွာနု်းတွငွ်းး  

ဆးွဒီင်းးနို�ုင်းးင်းံ� ှအုသား�း (၁၆) နိုစှားအု�ယွ်း �နု်း��ကျောလု�တွစားဦး��� ူ��သားးဥတွ� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ ထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု 

ခွ�ုင်းး��စာ�ွကျောထား��းခွံသားညာ်းအုကျောန်နိုငှ်းး် အုတွတလုနိုတုတွးသား��ဒီဒ����ု နိုစှားပ်တွးကြား�� တွစား��ုယ်းတွညား� ��ွးလုငှ်းး်ကျော�ာ�းမြ�တွး��  

န်ယ်�ူကျောယ်��းပြီး��ု�၌ �ာင်းး�ပ်သားညာ်း ��ာ��်�လုသား�ဂဂ ��သားးဥတွ�အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲထားနု်း�ခွာ�ပ်းကျော�� လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ု

ထားပု်းသားး�ညားလု�ခွံသား�ု� တွ�းကျော���း�န်း လု�ကျော���းခွဲပ််ါသားညား။ လုနွ်းခွဲ်ကျောသား� ��းအုန်ညား�င်းယ်း� ထား�ု�နု်း��ကျောလု�သားညား  

န်ယ်�ူကျောယ်��းပြီး��ု�သား�ု� ကျော���း�ှုလု�ခွဲပ််ါသားညား။ သား�ူသားညား ��သားးဥတွ� ထားနု်း�သား�ုး�ကျော�� တွ�းကြွ�လွုပု်း�ှ��သား ူတွစားဦး�မြ�စားပြီးပ်း� ကျောလုယ်�ဉ်း

ခွ�း�စာဉ်းမြ�င်းး်လု��န်း ကျောခွါင်းး���စာ�ွ မြင်းင်းး�ပ်ယ်းခဲွသ်ားညား။ ကျောလုယ်�ဉ်းစား��ညား်အုစာ�� ကျောလု�င်းးစာ�ဆးကျောင်း�ွ လုံ��ဝ�ထား�ွးသားညာ်း ��ွးကျောလု�ှ�ု 

��ုယ်းတွ�ုင်းးလုငှ်းး်��ခွ�း�ထား�ွးလု�ခွဲမ်ြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ��ာ�ကြီး�း�သားညား အုလုနွ်းဆ�ု���ွ�လုသှားညား် ��သားးဥတွ�ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ကျောဂဟာစာန်စား

ဆ�ုင်းး�� မြပ်ဿန်�အုခွ�းအုခွဲ�ာ��နိုငှ်းး် �င်းးဆ�ုင်းးကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွကျောန်�ကျောကြား��င်းး���ု သား�းကျောသားထားမူြပ်လု�ု�းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ာ�ကြီး�း���ု ���ယွ်း

ကျောပ်��န်း �ပ်းတွညားခွာ�းတွစား�ပ်း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�အုမြ�စား ��ွးလုငှ်းး်ခွ�း�စာဉ်း ထားွ�းခွဲသ်ား ူမြ�စားသားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်560

ဇယာ� ၄.၁၁။ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ (၇) ရ�်�ု ုအသံု�ပြ�ုပြချိင််�

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ
စုာ�ုုဒု်�တ်၍ န်��လည််မ္မအုတ�ွ် ဤန်ည််�ဗျူာ�ဟာာ� မ္မည််သု�ု 

�ညူ်းထော���ံု

သား�းဝင်းးလုပု်း��ှ�ကျောစာမြခွင်းး�၊ နိုု�ုဆမွြခွင်းး� (Activation)

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းတွစားခွ� �နှ်း�ဆ တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� 

(Inferring)

ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ �ွဲမြပ်���ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာမြခွင်းး� 

(Monitoring-Clarifying)

ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးမြခွင်းး� (Questioning)

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော�မွြခွင်းး�၊ ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး� 

(Searching-Selecting)

အုနိုစှားခွာ�ပ်းမြခွင်းး� (Summarising)

စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း ပ်ံ��ပု်းလု�ှကျော��းမြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု စာ�စာညား�ကြား�ညာ်းမြခွင်းး� (Visualising-Organising)
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ခြမန််မးနှ�ုင််င်း	 အလေ့ခြခခး�ည်းသင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ်မ်�	ဆိုရား�မ်�ညွှနှ််	 မတု််ဆိုက်/န်ဒုါါန််�

တ်င့််	 ရာငှ််��င််�ခြ�ထိး�လေ့သး	 �ည်းရာ�်န်ယူ်�ယူ/်ကဏ္ဍမျး�အန်က်	 အန်ည််�ဆိုး��	

န်ယူ်�ယူ်	(၄)	ခ�၏	အမည််မျး�ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။

2။	 သင််ရိုးု��မးတ်ကုး	ဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

3။	 ခြမန်မ်းနှ�ုင်င််း	အလေ့ခြခခး�ည်းသင်ရ်ိုးု��ညွှနှ််�တ်မ်�	ဆိုရား�မ်�ညွှနှ်တ််င့်	်လေ့�းခ်ြ�ထိး�သည့််

စီးသင်န်ှစှီ	်တ်စီန်ှစှီစ်ီး	သင်ရ်ိုး�ု�မးတ်ကုး	�ျးထိး�ခ့ဲလေ့ဝမ	ုအစီအီစီဉ်	်(Year	Plan)	

၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

4။	 McEwan	၏	ထိလုေ့ရားက်ကွမ်�ကျင််စီး့	စီး�တ််တ်တ််သမူျး�၏	န်ည််��ျးဟုး	(၇)	

ရာ�်မးှ	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။
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၄.၃။ သင််ယသူမူ္မာာ�အထောကြာ�ာင််��ု ုသရုှုပြချိင််�

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�ထားကုျော���း��ုှုကျောစာ�န်း ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှု�န်းနိုှင်းး် 

၎င်းး�တွု��သားုခွဲ်ကျောသား� သားင်းးယ်ခူွဲ်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� န်��လုညား�န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ 

၎င်းး�တွု��ထားံ �ှုထား��သားညာ်း အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး� ုအုကျောမြခွခွံ��ု သား�ုှုန်��လုညားထား���သှား�လု်င်းး

သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်�ူ�၌ ၎င်းး�တွ�ု�၏ ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ပ်�ု��ု�ာယ်းမြပ်န်�းလု�ကျောစာပြီးပ်း� စာတုွးကျော��

��ုယ်းပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာသားညား။ 

၄.၃.၁။ ယချိင််ရှနုိုှင်််ဖြိုး�း� အသ�ုည်ာနိုှင််် ထော�ာာင််�သာ�၏ အဓိ�ု 
အထောကြာ�ာင််�အရာအချိာ�်အလ�်မ္မာာ� 

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး စာ�သားင်းးခွာနု်း (၄) ခွာနု်း ပ်ါဝင်းးသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�း 

အုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�းတွစားခွ���ု မြပ်�စာ�ကျော��သား��တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညား်အုခွာ�း�ာ����ု

သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး စာတုွး��ူမြ�င်းး်�နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� 

စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�၏ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားတွတွး

�ညား။
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စုာသင််ချိာနု်် (၁)

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ်််�ွမ္မ်�ဝင််မ္မရုှုပြချိင််�၏အထောရ��ါ�ံု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောကြား��င်းး���ု သား�ုှုသားညား ဆ�ု��၌ သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� ကျောအု��းပ်ါ

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုှုထား��ရိုးံ��်မြ�င်း်း �လုံ�ကျောလု��းပ်ါ။

•	 အု�ညား�ာ��

•	 အုသား�းအု�ယွ်း�ာ��

•	 သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��

•	 �သုား��စာ�ကျောန်��းခွံ အုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး်

•	 သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး���တှွးတွ�း�

“ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�ှး���ု�သား�းကျော���းကျောန်သားညား် ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�

အု�င်းး��ာ�� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သား�းကျော���း� ု အု��ပြီးပ်�ုင်းး��ု�ု ယ်ကျောန်�ကျောခွတွး 

သား�ကျောတွသားန်မြပ်���ုာ��နိုငှ်းး် ယ်ခွင်းးကျောခွတွး�ာ���ထား�း ��ာ�နိုငှ်းး်အုဝ�ှး� ဆ�းစာပ်း� ုပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��လု�

ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��� ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွ ထား�တွးကျော��းမြပ်သားကျောန်ကြား�သားညား”။236

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှု�န်း ဤမြ�စား�ပ်းကျောလုလ်ု��ုတွစားခွ���ု �တွးရိုးပု်ါ။၂၃7

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၄.၂။ ပြ�စုရ်�ထ်ောလလ်ာပြချိင််� - ထော�ာာင််�သုု� လထူောတ�ွထောမ္မ�ပြမ္မန််�မ္မ ုလာထောရာ�ထ်ောပြ�ဆုုထောသာ န်းလာ၏

ပြ�စု်ရ�်/အထောတ�ွအကြုံ�ံု

လုကူျောတွ�ွကျော��မြ�န်း�� ုကျောမြ�ဆ�ု�န်း န်းလု�၏ �ခွင်းး� န်းလု���ု ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ကျောခွ်ကျောဆ�င်းးလု�ခွဲသ်ားညား။ န်းလု�၏�ခွင်းး� တွစားခွာနု်းလုံ��

ဒီ�ုင်းးခွံကျောမြပ်�ပြီးပ်း� သားကူျောမြပ်�ကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု��အု�ာ��စာ���ှလုညား� န်းလု�နိုှင်းး် �သား�းဆ�ုင်းးကျောခွာ။ ထား�ုအုခွာ�း��ု ဆ��ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး 

(Htan Par Khaing) � သားတွမုြပ်��သုားညား။

236  Powell & Kusuma-Powell, 2011, Chapter 1 online.
၂၃7  Based on Powell & Kusuma-Powell, 2011.
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န်းလု���ု ကြား�ညာ်း�သားညား��ှ အုလုနွ်းအု�ွ ံအု��ှးအုကျောကြား���းကြီး�း�ပံ်�ကျောပ််ကျောန်သားညာ်းအုမြပ်င်းး တွစားဦး�တွညား� ကျောန်လု�ုသားညာ်းဟာန်း �ှုသားညား။

လု�ူာ��နိုှင်းး် �ကျောမြပ်��ဆု�ဝံ၍် အုထားး�တွညား�ကျောန်လု�ုပ်ံ� ကျောပ်ါ�းသားညား။ သား�ူ၏ အုသား�းအု�ယွ်း (၁၁) နိုစှားနိုငှ်းး် စာ�လု်င်းး ပ်�ု၍ င်းယ်းပ်ံ�

ကျောပ်ါ�းသားညား။ �ာ�းနို�ှ��ု ကျောအု��းသားု��င်းံ��ထား��ပြီးပ်း� ဆ��နိုှင်းး်လုညား� �ာ�းလုံ��ခွာင်းး�ဆ�ုင်းး၍ ကြား�ညာ်း�ဲမြခွင်းး���ှပု်ါ။ သား�ူ�ာ�းနို�ှတွငွ်းး 

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ��� ု အု�အူု�� တွစားစာံ�တွစားခွ��် �ကျောတွ�ွ�ှု��ဲ �ာ�းနို�ှကျောအု��းခွာကျောန်��� ှ ကျော��က်ြား�ညာ်းလု�ု�းကျောသား�အုခွါတွွင်းး 

�ာ�းလုံ��တွငွ်းးလုညား� စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���အုု�အူု����ု ကျောတွ�ွ�သားညား။ သား�ု�တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး သား�ူ �ကြား��ခွဏာ မြ�တွးခွန်ဲ  

မြ�တွးခွန် ဲလုပု်း��ှ�သား�ွ�တွတွးကျောသား�သားညား။ လုပု်း��ှ�� ုကျောပ််လု�သားညား်အုခွါတွ�ုင်းး�၌ လုညား� အုခွန်း�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု အုထားတုွးတွလုန်�း

ကျောကြား���း�ွံ�အု��င်းယ်းစာ�ွ ကျောဝဝ်�ု�းကြား�ညာ်းတွတွးသားညား။ သား�ူ၏ အု�အူု����ှ သား��စာ��သားတွတဝါကြီး�း��ာ��၏ �န်းမြပ်��ညာ်းအုနိုတ��ယ်း 

�ာကျော���းလု�ကျောတွ��်ညား��ု စာ�ု��ွံ�ကျောန်ကျောသား� တွ�ုစာာ�န်းင်းယ်းကျောလု�တွစားကျော��င်းးပ်�� မြ�စားကျောန်သားညား။ သား�ူဝတွးဆင်းးထား��ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�ဝတွးစာံ���ှ သား�ူနိုငှ်းး် အု�ယွ်း�ကျောတွ�း�ဲ ကြီး�း�လုွန်း�ကျောန်ပြီးပ်း� တွစားပ်တွး�စားအုကျောဟာ�င်းး��နှ်း�လုညား� သားသုား�သားညား။ န်းလု�သားညား 

အုဂ�လုပု်းစာ��� �ကျောမြပ်�တွတွးကျောသား�ကျောကြား��င််းး ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�ာ��စာ�ွ အုခွ�းအုခွကဲျောတွ�ွ�သားညားဟာ� သား�ူ၏ �ခွင်းး� ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါသားညား။

ဆ��ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး� ကျော��ခွနွ်း��ာ��ဆ�းလု�းကျော��မြ�န်း��င်းး� န်းလု�သားညား မြ�န်း��စာ���လုညား� �ကျောမြပ်�တွတွးကျောကြား��င်းး� သားလုု��

သားညား။ သား�ူ ကျောမြပ်�တွတွးကျောသား� ��သား�စာ�����ှ သားတူွ�ု�၏ တွ�ုင်းး��င်းး�သား��/ �ာ�ု�နိုယွ်းစာ� ��သား�စာ��� တွစားခွ�တွညား�သား��ှုသားညား။ 

လုနွ်းခွဲ်ကျောသား� (၂) နိုစှားအုတွငွ်းး� သား�ူ၏�ခွင်းး� �သုား��စာ���ု ကျောထား��းပ်ံ�်န်း အုလု�ပ်း��ှကျော��ွသားမြ�င်း်း သား�ူသားညားလုညား� ��ွတွစား��ွ� ှ

တွစား�ွ�သား�ု� ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�ကျောန်ထားု�င်းးခွဲ�်သားညား။

လုကူျောတွ�ွကျော��မြ�န်း��ပုြီးပ်း�ဆံ��၍ ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး၏ရိုးံ��ခွန်း��ှ မြပ်န်းထား�ွး�န်း �တွးတွပ်း�ပ်းလုု��း��တွငွ်းး န်းလု�သားညား ခွလု�တွးတွ�ု�းပြီးပ်း� ဒီ�ူ

ကျောထား��းလုဲ�ာသား�ွ�ခွဲ်သားညား။ ဆ��ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းးနိုှင်းး် သား�ူ၏�ခွင်းးတွု�� နိုစှားဦး�စာလုံ��� သား�ူ �တွးတွပ်း�ပ်းနို�ုင်းး�န်း �ညူားဆွဲထားူကျောပ်�ကြား�

သားညား။ န်းလု�ထားတံွငွ်းး သား�ူ၏လု�ဲာ�အုုတွ�ွး ��ှး��ု���ှး�န်း�အု�အူု�� ထားင်းး�ှ��စာွ�ကျောပ််လုငွ်းးကျောန်သားညား။ သား�ူ၏�ခွင်းး� ဆ��

ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး��ု ကျောတွ�င်းး�ပ်န်းစာ���ဆု�ခွဲ်သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး “ခွါတွ�ုင်းး� ဒီးလု�ု�ာ�ု� န်ကျော��းန်�ဲ ်�မြ�စားတွတွး ပ်ါ�ူ�ဆ��ကျော�� ဒီါကျောပ်�ယ််း သား�ူ

� တွစားခွါတွစား�ံ� ှ�နု်ပ်းစား��တွ�ဆ�ုကျောတွ� ်ခွ�လုဲ �နု်ပ်း�စား�တွတွးလု�ု�ပ်ါ” ဟာ� ကျော��ှ�းလုဲ�မြခွင်းး� အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောမြပ်�မြပ်သားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�စု်ရ�်ထောလလ်ာပြချိင််� - ထော�ာာင််�သုု� လထူောတွ�ထောမ္မ�ပြမ္မန််�မ္မ ု 

လာထောရာ�်ထောပြ�ဆုထုောသာ န်းလာ၏ ပြ�စု်ရ�်/အထောတ�ွအကြုံ�ံု

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး�သား�ုှုမြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါ��ု�ု

ပ်�ု��ုသား�ုှု န်��လုညားလု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� (၄) ကျောယ်��း တွစားအု�ပ်းစာ�အုမြ�စား အု�ပ်းစာ�

င်းယ်း�ာ�� �ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ 

မြ�စား�ပ်းကျောလုလ်ု��ု �တှွးတွ�း� (အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး ၄.၂ ထား�ဲ ှန်းလု�၏ မြ�စား�ပ်း) 

��ု မြပ်န်းလုညား�တွးရိုးပုြီးပ်း� လု�ပ်းင်းန်း� စာတွင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။
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ထား�ု�ကျောန်��း ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�နို�ုင်းး�န်း အု�ပ်းစာ�လု�ု�းကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

•	 ဆ��ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး� န်းလု���ု ပ်ထား�ဦး�ဆံ�� �ညား�ဲသ်ား�ု�ကျောတွ�ွမြ�င်းး�သားန်ညား�။

•	 ပ်ထား�ဦး�ဆ�ံ� ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု� ဆ��ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး� န်းလု�၏အုကျောကြား��င်းး���ု �ညားသား�ု�

ကျောတွ�ွကျောတွ� ခွန်�း�ှန်း��ုနို�ုင်းးသားန်ညား�။

•	 န်းလု�ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ခွဲ�်ကျောသား� �ကျောလု��ဝ��ှ �ညားသားု��ကျောသား� �ဝ�ာ�ု�မြ�စားသားန်ညား�။

•	 န်းလု�၏ �သုား��စာ��ဝနိုှင်းး် ပ်တွးသား�း၍ �ညားသားညားတွု����ု ဆ�� ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး သား�ုှု

လု�ခွဲသ်ားန်ညား�။

•	 န်းလု� ခွလု�တွးတွ�ု�းလုဲ�မြခွင်းး���ှ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းန်ညား�။

•	 န်းလု�၏ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးစာွ�း� အုလု��အုလု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းတွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာ�န်း �ညူား

��တွငွ်းး ကျောတွွ��ှု/ သား�ုှုထား����ုာ����ု ဆ�� ထားန်းပ်ါ�ခွ�ုင်းး �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား

န်ညား�။

သားင်းးတွ�ု�ကျောဆွ�ကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ သားင်းးတွ�ု�၏ သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း

အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါကျောသား�အုခွာ�း�ာ��အုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း  

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၄.၃) တွငွ်းး မြ�င်းး�ငွ်းး�ကျောန်�စာဉ်း �တှွးတွ�း���ု ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းး၏သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

ထားင်းး��ှ�စာွ�သားရိုး�ပ်းကျောပ််လုငွ်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး စာ���လု�ံ��ာ��အုမြပ်င်းး ရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ ဓိ�တွးပ်ံ�စာသားညားတွ�ု���ုပ်ါ 

အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ 

မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၄.၃။ ပြမ္မင််�ငွ််� ထောန်�စုဉ်း်မ္မှတ်တမ္မ်�
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ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�နိုငှ််် သရုှု�ွမ္မ်�ဝင််လာပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ု၍န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ (အုကျောသား�စာတုွး) သား�ုှုလု��န်း အုကျော��ကြီး�း�

ပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောသားခွာ��ာန်စာ�ွ

သား�ုှုထား��မြခွင်းး�� ဆ��တွစားဦး�၏ ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�း�ာ����ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောစာ

ပြီးပ်း� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနိုု�င်းးကျောစာသားညား။

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ် ထောဘာ��င််�လံခုြုံချိံုမ္မရုှုဖြိုး�း� စုတု်ချိာရထောသာ သင််ယမူ္မု

�တ်ဝန််��ာင််တစု်ချိ ု�န််တး�တည််ထောဆာ�်ထော��ပြချိင််� - ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျော���င်းး�

လုံ�ခြုံခွံ��အုုတွ�ွးသား����ဲ ဆ��နိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား

��နုိုငှ်းး် ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး��တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�ပ်ါ အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားသားညား။

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သင်ယ်ရူန်အ်ဆင်သ်င်််ပြ�စုမ်္မ�ုုု သတမ်္မတှထ်ော��ပြချိင််� - သားင်းးယ်ူ

��ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်းနိုငှ်းး် မြ�စား

ကျောစာ၊ အုတွန်း�နိုှင်း်း မြ�စားကျောစာ သားင်းး်ကျောတွ�း� ုဆးကျောလုာ�း� ု�ှုသားင်းး်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

ထားံ� ှ ��ှု�န်းကျော�်�း�နှ်း�ထား��� ု �ာ����ှလုညား� ကျောကြား��င်းး��ာ�ု� ညားညွှွတွးသားင်းး်သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားအုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောပ်���၌ စာ�း�သားပ်း

စာနု်းကျောခွ်��ကျော���းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ုသား� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားင်း်းသားညား။ 

စာ�ု���ုးပ်ပူ်န်း�ု�ာ��၊ စာတုွးညာစားညာ����ုာ�� မြ�စားကျောပ််ကျောစာ�ညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွ�ွး  

�နို�ုင်းးဝန်း�ာ�� မြ�စားကျောစာ�ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု���ု� ူ �ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားင်း်းပ်ါ။ 

“ပ်ာင်းး��ပုြီးင်းး�ကျောင်းမွြခွင်းး�နိုငှ်းး် ပ်ပူ်န်းကျောသား��ကျော���းမြခွင်းး�တွ�ု� အုကြား���� ှန်ယ်းန်�ုတုွး�ာဉ်း� ကျောပ််

တွငွ်းးသား�” သားင်းးယ်�ူ�ု�ု တွညားကျောဆ��းသားင်းး်သားညား။238	သားင်းးယ်�ူ�၌ အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စား

�တုွငွ်းး အုသားပု်ညာ�၊ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်း်း �ွ�း��ာင်းး�ုတွ�ု�အုမြပ်င်းး အုမြခွ��

အုခွာ�း အုလု�း�ာ��စာ�ွတွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ၎င်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ှ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�စား၏ ယ်ခွင်းး� ��ှုလု�ခွဲ်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�၊ု 

�ာရိုးံ�ု�ု�ာ��၊ ��ု�ု�ုယ်း��ုု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား���၊ု လု�ပ်းနို�ုင်းး��ုင်းးနို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုသားညား

ဟာကူျောသား� ခွယံ်�ူ ုအုသားတုွ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုဓိကျောလုထ်ားံ��တွ�း�ဆ�ုင်းး��စာ�ံာ��၊ စာ�သားင်းးခွန်း�

တွငွ်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး� လုကူျောန်�အုုဆင်းး်အုတွန်း� �ဝအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�၊ 

238	 	Powell	and	Kusuma-Powell,	2011.		
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စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား�� ကျောတွွ�ကျောခွ်ပ်ံ� ကျောတွ�ွကျောခွ်န်ညား�နိုငှ်းး် စာတုွး၏ အုကျောလုအ်ုထား 

(��ုင်းး�ညွှတွွး�)ု �ာ�� တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။239

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ စုတု်ထောရာ�ုယု်�ါ ထောဆာင််ရာ�်မ္မနုိုငှ််် ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မတုုု�  

အပြမ္မင်််မ္မာ�ဆံု� ရရှုနိုုုင်ထ်ောစုရန်အ်တ�ွ ်သင်ရ်ိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်��ုု သင်က်ြာ�ာ�ရာ၌ ဆးထောလာာ်

မ္မည်််�ုထောရာ�်ထောသာ သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ��ုု ထောရာ�ချိာယ်ဆံု�ပြ�တ်ပြချိင််� - “အုဝင်းး

ကျောန်���ာ��” (access points) ဟာကူျောသား� ကျောဝါဟာ��သားညား “သားင်းးယ်�ူန်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� နိုငှ်းး် အုယ်အူုဆတွ�ု���ု သားင်းးယ်သူားကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား

ဆးကျောလုာ�းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားည်ား ဆ�းသားွယ်း�ု�ာ���ု� ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ 

ထား�ုဆ�းသားွယ်း�ု�ာ����ု ဆင်းးတွူ�ု�ှုကျောသား� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

စာုတွးဝင်းးစာ���ုတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ် စာဉ်း�စာ��ပ်ံ� စာဉ်း�စာ��န်ညား���ု 

သား�ုှု�တုွ�ု��တှွစားဆင်းး် ��ှုလု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။238	 ဤ “အုဝင်းးကျောန်���ာ��” (access 

points) သားညား �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ှုကျောသား� 

န်ယ်းပ်ယ်း�ာ�� မြ�စားတွတွးပ်ါသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အုနို�ပ်ညာ� (ပ်န်း�ခွာ းနိုငှ်းး်ဂးတွ)  

(သား�ု��ဟာ�တွး) အု���စာ��စာသားညားတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။

•	 စုာသင််ချိန််�တင်ွ်�၌ စုတ်ုလ�်ုရာှ�ချိစံုာ�မု္မဆုုင််ရာ ဉာာဏ်ာရည််�ုု �ုုမ္မုု�ွံ�ဖြိုး�ုု �ထောစုပြချိင််� - 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုကျောကြား��င်းး� အုတွငွ်းး��ာ�ာ သား�ုှုန်��လုညားလု���ုတှွစားဆင်းး် ဆ��

�ာ��သားညား အုကျောတွွ�အုကျောခွ်တွု����ု အု�ာ�ု��ာ�ု� လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး�ကျောတွ�ွကျောခွ်နို�ုင်းးစာ�ွး� ပ်�ု��ု

�ာ��မြပ်��လု�မြခွင်းး�၊ သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�၏ ခွစံာ��ခွာ�း�ာ����ု ပ်�ု��ု၍ န်��လုညားစာ�န်�တွတွး

လု�မြခွင်းး�၊ ပ်�ု၍သားညား�ခွံတွတွးလု�မြခွင်းး� နိုငှ်းး် ပ်�ု��ုတွ�ုာစာ�ွ တွ�ဝန်းယ်တူွတွးလု�မြခွင်းး�

တွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား��သားညား။ (ဆ���ာ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းး်သားညား် တွ�ဝန်းနိုှင်း်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်း်းသားညား် တွ�ဝန်းတွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။)240

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

သားင်းးတွ�ု�၏ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယူ်သား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း 

ကျော��းမြပ်ခွာ�း (Learner profile) �ာ�� မြပ်�စာ�ကျော��သား��ထား��သားင်းး်သားညား။ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း

239	 	Powell	&	Kusuma-Powell,	2011.
240	 	Powell	&	Kusuma-Powell,	2011.
241	 	Powell	&	Kusuma-Powell, 2011.
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ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��တွငွ်းး သားင်းးယ်သူားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ��ထားဲ

� ှရိုးကုျောထား�င်း်း (၅) �ပ်းပ်ါဝင်းးကျောစာ�န်း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွဲ ်ကြား�သားညား။ ထားု��ရိုးကုျောထား�င်း်း (၅) ခွ���ှ

•	 ဇးဝထောဗျူဒုဆုငု််ရာ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� - �ာ��/�၊ အုသား�းအု�ယွ်း၊ ��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု

ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �သားန်းစာ�ွး���ုာ��၊ �ာန်း���ကျော��၊ အု�ရိုးံ�ကျောကြား��လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��၊ ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� လုပု်း��ှ�သားွ��လု�နို�ုင်းးစာ�ွး�၊ အု��န်ညား�ခွာ�းကျော��းထား�တွး��ု ှကျောတွ�ွ

�ှုလု��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��စာ�ွး��ညား ခွာ�ု�တွဲ�်ု�ာ��။

•	 ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာနိုငှ််် လ�ူအ�ွ့�အစုည််�ဆုုင််ရာ အထောကြာ�ာင််�ရင််�မ္မာာ� - လု�ူစုား�ပ်ွ��

ဆ�ုင်းး�� အုဆင်းး်အုတွန်း�၊ လု�ူာ�ု�စာ�နိုှင်းး် လု�ူာ�ု�ကျော��ဆု�င်းး�� ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်၊ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ��၊ ��သား�စာ����ာ��၊ ယ်ံ�ကြား�ညား��ု��ယွ်း

����သား�တွ���၊ လု�ူာ�ု�တွစား�ာ�ု�၏ စာ�ံာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား����ုာ��၊ �ာ��/�ကျော����

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ��။

•	 စုတ်ုလ�်ုရာှ�ချိစံုာ�မု္မဆုုင််ရာနိုငှ်် ်လမူ္မထုောရ�ဆုုင််ရာ လမ်ှ္မ�မ္မုု�မု္မမ္မာာ� - �သုား��စာ� �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

�သုား��စာ���ဇဝင်းး (သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�)၊ �ကြား��ကျောသား��း� မြ�စားပ်ာ�းခွဲက်ျောသား� �သုား��စာ�

အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) �သုား��စာ�ဝင်းးတွစားဦး�ဦး���ု ဆံ��ရိုးံ�ု�ု

�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ခွယံ်ခူွာ�းသားကျော��ထား���ာ��၊ ပ်င်းး�ု�စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား��၊ 

သား�းတွ�ူယွ်းတွသူားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��၏ အုဆင်းး်အုတွန်း�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု ုကျောလု�စာ��တွန်း��ု�

ထား���။ု

•	 �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာ စုမွ္မ်�ထောဆာင််မ္မ/ု �ည်ာထောရ�၌ ထောဆာင််ရာ�်ထော�ါ�်ထောပြမ္မာ�်မ္မ ု- မြဒီပ်း

�ှုအု���ာ�� အုကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ����၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ မြဒီပ်း�ဲအ်ု���ာ�� အုကျောကြား��င်းး�

စာဉ်း�စာ����၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ အု�တွးအု�တွွး �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��၊ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�၊ု 

ယ်ခွင်းး� �ှုခွဲ်�ူ�ကျောသား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�၊ု နိုတုွးတွ�ု�း��သား�စာ��� �ွံ�ပြီး��ု��၊ု အုကျော��

အုသား��နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� ��သား�စာ��� �ွ�း��ာင်းး�၊ု ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်း��တွွင်းး

တွတွး�ွ�း��၊ု အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�မြပ်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ����ု ခွွဲမြခွ��

သားတွး�ှတွးကျောပ်�တွတွး�။ု

•	 သင််ယူရန်် �ုုမ္မုုနိုှစု်ဖြိုးချိုု�်ထောသာ အရာမ္မာာ� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာုတွးဝင်းးစာ���ု

�ာ��၊ သားတူွ�ု� တွစားဦး�ခွာင်းး�စား� စာတုွးကြီး��ု�းကျောတွ�ွကျောသား� ဉာ�ဏား�ညားအု�ာ�ု�အုစာ��၊ 

သားင်းးယ်�ူ ုပ်ံ�စာံ�ာ�� (��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��နုိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား၊ အုကြား���

အု�ရိုးံ�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား၊ ထားကုျောတွ�ွ�အုု�ရိုးံ�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� ဉာ�ဏား
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�ညား၊ အုမြ�င်းးအု�ရိုးံ�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား)၊ ထား�တွးလု�ပ်း�/ု�လုဒီး�ု� မြပ်သား

ဟာန်း�ာ�� (သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု မြပ်သားကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ��) နိုငှ်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ဆ�ုင်းး�� လု�ှး���ု���ုာ��။242

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ (�ွနို်ု�်၏) သင််ယသူ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ

အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် 

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း��ု ကျောလု�်ာင်းး်ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်သူားအူုမြ�စား ��ု�ု�ုယ်း

��ုု ထား�ု�ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းးလု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း သားင်းးသားညား သားင်းး်��ုယ်းသားင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (သားင်းးယ်သူား)ူ 

ကျောန်��� ှစာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� သားင်းး်အုကျောကြား��င်းး� (သားင်းး၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး�) နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား် အုဓိ�ု

အုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� မြပ်�စာ�ကျော��သား����ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�� သားင်းး၏  

သားင်းးယ်ဟူာန်းနိုငှ်းး် သားင်းး၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းး်��ု ထား�ု�ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းးကျောစာပြီးပ်း� သားင်းးယ်သူား၏ူ 

အုဓိ�ုအုခွာ�းအုလု�း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု ��ှကျော�မွြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု� ူ မြ�စားကျောစာသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားဦး�

တွညား�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စားမြ�စားကျောစာ နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲလု�ပ်းင်းန်း� အုမြ�စားမြ�စားကျောစာ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။

ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါပ်ံ�စာံ ဇယ်�� (၄.၁၂) “�ွနိုး�ပ်း၏ (သားင်းးယ်သူား၏ူ) အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း” ��ု အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းး၏ အုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း တွစားခွ���ု

မြပ်�စာ�ကျော��ဆွဲကျောပ်���ညား။ �ွနိုး�ပ်းအုကျောကြား��င်းး� အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�းကျော���န်း ကျောပ်�

ထား��ကျောသား� ��ွးလုပ်းတွငွ်းး ကျော��သား��မြ�ညာ်းသားငွ်းး���တွငွ်းး သားင်းး်အု�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်��န်း 

ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�စားအုတွွ�း လု�း�ညွှနှ်းကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျောပ်�ထား��သားညား။

242	 	Powell	&	Kusuma-Powell,	2011.
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သားင်းး၏ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း��ု မြပ်�စာ��န်း ဇယ်�� (၄.၁၂) ��ု 

အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။ ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�ခွာင်းး�စားအုတွွ�း သားင်းး၏အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း 

ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ု� ကျော��သား����တွွင်းး အု�အူုညားမြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� လု�း�ညွှနှ်းကျော��ခွနွ်း��ာ���ှုပ်ါသားညား။ 

သားင်းး၏ အုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ု� ကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး် �်ကျောဝ

ပ်ါ။ သားင်းးယ်သူား ူ(ကျော�ာ�င်းး�သား��) တွစားဦး���ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���၌ သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ုာ����ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ သားင်းးယ်သူား ူဆ�ုသားညား��ှ သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းးနိုငှ်းး် သားင်းး်သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ သားင်းး၏ စာတုွး�ူ�အုကြုံ�ံဉာ�ဏား�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၆) ကျောယ်��းအု�ပ်းစာ�

�ာ��နိုငှ်းး် �်  ကျောဝပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ဝ�ုင်းး�ဝန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ု� 

မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၁၂။ �ွနို်�ု်၏ (သင််ယသူ)ူ အဓို�အထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ရိုးထုော�ာင််် လမ္မ်�ညွှနှ််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

�ွနို်ု�်၏ အဓိ�ု  

အထောကြာ�ာင််�အရာအချိာ�်အလ�် 

ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

�ွနို်ု�်၏ (သင််ယသူ၏ူ) အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး��နိုငှ်းး် အု�ွဲ� 

အုစာညား�ဆ�ုင်းး�� လု�ှး���ု�� ု�ာ��

• �ွနိုး�ပ်း၏ လု�ူစုား�ပ်ွ��ကျော�� အုဆင်း်းအုတွန်း� နိုှင်း်း 

ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်တွု����ှ 

�ညားသားညားတွု�� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

• �ာ�ု�နိုွယ်းစာ�နိုှင်းး် လု�ူာ�ု�ကျော��ဆု�င်းး�� ကျောန်��းခွံ 

အုကျောမြခွအုကျောန်။

• အု�ုးတွငွ်းး�သားံ�� ��သား�စာ���။

• ယ်ံ�ကြား�ညား�ု���ယွ်းသားညား် ��သား�၊ တွန်း��ု� 

ထား���ု�ာ��၊ ယံ်�ကြား�ညား�ု�ာ��၊ ကျော�်�း�ှန်း�ခွာ�း

�ာ��။
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ရိုးထုော�ာင််် လမ္မ်�ညွှနှ််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

�ွနို်ု�်၏ အဓိ�ု  

အထောကြာ�ာင််�အရာအချိာ�်အလ�် 

ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွံစာ���ုနိုငှ်းး် လု�ူကုျော��

ဆ�ုင်းး�� လု�ှး���ု���ုာ��

• �ွနိုး�ပ်း၏ �သုား��စာ� ��ဇဝင်းး (သား�ု�င်းး�ကျောကြား��င်းး�) 

��ှ အု�ယ်းတွ�ု� န်ညား�။

• �သုား��စာ��ွဲ�စာညား�ပ်ံ�� �ညားသားညာ်းပ်ံ�စာံမြ�စား 

သားန်ညား�။

• �သုား��စာ�အုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ာ�� 

လုတွးတွကျောလု� မြ�စားကျောပ််ကျောန်ခွဲသ်ားလု��။

• �သုား��စာ�ထားဲ၌ ဆံ��ရိုးံ�ု�ုတွစားခွ� �ှုခွဲ် သားလု��။

• �ွနိုး�ပ်း၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်ပ်ံ� ကျောတွ�ွကျောခွ်န်ညား�နိုငှ်းး် 

�ွနိုး�ပ်း၏ ပ်င်းး�ု�စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား�� တွု����ှ 

အု�ယ်းတွ�ု� မြ�စားသားန်ညား�။

• ��ု�ု�ုယ်း��ု ုကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား���ု

• သား�းတွ�ူယွ်းတွ ူသားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��၏ 

အုဆင်းး်အုတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� ဆု�င်းး�� 

စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး��ုာ��/ ပ်ညာ�ကျော��၌ 

ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု

• �ွနိုး�ပ်း၏ စာဉ်း�စာ��ပ်ံ� စာဉ်း�စာ��န်ညား�၊ �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��သားညား �ညားသားညားတွု��န်ညား�။

• အု�တွးအု�တွွး�ွ�း��ာင်းး� ု(�တွး�န်း န်��လုညား

��၌ �ွ�း��ာင်းး� ုအုပ်ါအုဝင်းး)

• အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�ု

• ယ်ခွင်းး� ��ှုခွဲ�်�ူကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု

• နိုုတွး�ုဆ�ုင်းး�� ��သား�စာ���နိုငှ်းး် အုကျော�� 

အုသား��ဆ�ုင်းး�� ��သား�စာ��� �ွံ�ပြီး��ု��ု

• ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းမြခွင်းး�၊ အု�ာ�ု�အုစာ�� ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�

နိုငှ်းး် �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�မြပ် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ����ု ခွွဲမြခွ��

သားတွး�ှတွးမြခွင်းး�တွု��၌ တွတွး�ွ�း��ု

သားင်းးယ်�ူန်းပ်�ု��ုနိုစှားပြီးခွ�ု�းကျောသား� အု��

�ာ��၊ စာတုွးကြီး��ု�းကျောတွ�ွ ကျောစာ�ညာ်း 

သားင်းးယ်�ူ�ုာ��

• �ွနိုး�ပ်း၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��သားညား �ညားသားညား

တွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

• စာတုွးကြီး��ု�းကျောတွ�ွကျောသား� ဉာ�ဏား�ညား�ာ��သားညား 

�ညားသားညားတွု��န်ညား�။

• သားင်းးယ်ဟူာန်း�ာ��

• ထား�တွးလု�ပ်းဟာန်း�ာ��
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သင်ယ်သူအူထောကြာ�ာင််� အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာအချိာ�အ်လ� ်ထော�ာပ်ြ�ချိာ�မ်္မာာ�၏ ထော�ာင််��ာ ုု �

နိုငှ််် ဆုု��ာ ုု �မ္မာာ�

သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း (leaner profile) သားညား 

သားင်းးကြား����မုြ�စားစာဉ်း��ု တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောစာနို�ုင်းးပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

��ုလုညား� မြပ်ညား်စာံ�ကျောအု�င်းး မြ�ည်ားသားညား်အု��၌ အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ��ုယု်� တွစား�ာ�ု�

မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� -  ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� အုကြား���အု�ရိုးံ�ခွာ�ု�တွဲသ်ားညားဟာ� သားထုား��လု်င်းး ဆ��� 

ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ���ု ၎င်းး�သား�ုှုနို�ုင်းး�ည်ား န်ညား�မြ�င််းး မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�ထား��နို�ုင်းးသားညား။ 

ထား�ု�ကျောလု���ု စာ�သားင်းးခွန်း�၏ ကျော��ှဆံ��ခွံ�၌ ကျောန်��ခွာကျောပ်�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ���ကျောမြပ်�ခွ�ွး  

(��ု�းခွရိုး�ု��န်း�) သားံ��မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ���လုံ���ာ��အုမြ�စား ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး� �ဟာ�တွး�ဲ စာ�နိုှင်းး်ကျော��

မြပ်မြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။

ဤ�ဲသ်ား�ု� ကျော��င်းး��ာ�ု��ာ���ှုနို�ုင်းးကျောသား�းလုညား� သားင်းးယ်သူားအူုကျောကြား��င်းး� သား�ုှုလု���ု�ု �နှ်း�န်း

ဆးကျောလုာ�းကျောအု�င်းး အုသားံ���မြပ်�တွတွးလု်င်းး� ူဆ�ု��ာ�ု��ာ�� �ှုလု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ထား�ု�ဲသ်ား�ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�ု�အုကျောပ််၌ လုအူု�ာ��၏ ပ်ံ�ကျောသား����ာ ထားင်းးမြ�င်းးတွတွး� ု (Stereotype) ��ု အု��ကျောပ်��� 

ကျော���းသား�ွ�တွတွးပ်ါသားညား။ ထား�ုအုခွါ ပ်ံ��နှ်းအုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�ထား�ဲ ှ�ယ်းကြား�ဉ်းခွ�ံမြခွင်းး� ဒီဏား��ုပ်�ု��ုခွစံာ��

�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ အုမြခွ��ဥပ်��တွစားခွ���ု ကြား�ညား်ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�သားညား ယ်ခွင်းးနိုစှား� သားခွ�ာ�

��သား��ပ်း အု��န်ညား�သားမြ�င်း်း အုပ်�ုသားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းခွဲက်ျောကြား��င်းး� သား�ုှုထား��သားညားဟာ� ဆ�ု

ပ်ါစာ�ု�။ ဆ��� ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား�� သားခွ�ာ�ညာံသ်ားညားဟာ���ညား�ယွ်း�ဲ ပ်ံ�ကျောသားသားတွး�တှွးထား���ု

တွတွးသားညား။ သား�ု�မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��၏ သားခွ�ာ���သား��ပ်းတွတွးကျောမြ���း��ု�ု စာစားကျောဆ�

အု� ဲမြ�တွး��တွငွ်းး စာတုွးထား၌ဲ အုခွထံားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ှုကျောန်မြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် ဓိ�ာဓိဋု္ဌာ�န်း�ာ�ာ သားံ��သားပ်းနို�ုင်းး

� ုန်ညား�ပ်ါ�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုနှ်းသား�် ညာံ�်ာင်းး�သားညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးကျောန်�ု

တွတွးသားညား။

ထောန်��်��်အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ထောသာ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း ကျောန်��းထားပ်းန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ု အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။243

243	 	Powell	&	Kusuma-Powell, 2011.
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•	 ထော�ာာင််သာ�၏ ယချိင််�ရှခုျိ့်ထောသာ �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာ တတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မ ုမ္မတှ်တမ္မ်�

မ္မာာ��ုု ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာ�ါ။ တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုှင်းး် ��ု�းညားကျောအု�င်းး 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောပ်�နိုု�င်းး�န်းအုတွ�ွး အုကျောထား��းအု�ူ

မြပ်�သားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှု�န်းလု�ု

အုပ်းသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း ထား�ုအုခွာ�းကျောပ််�တူွညား၍ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အု�ညားအုခွာင်းး��ု� 

ကြီး��ုတွင်းးအု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ု �မြပ်�ပ်ါနိုငှ်းး်။ ၎င်းး�၏ အု�ညားအုခွာင်းး�အုကျောပ်် 

အုထားင်းးအုမြ�င်းးကျောသား�မြခွင်းး��ု� ကျော��ှင်းးပ်ါ။

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မဘုာမ္မာာ�နိုှင််် ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််��ါ/ စုစု်တမ္မ်�ထော�ာ�်ယ�ူါ။ ��ု

�ာ��သားညား သားတူွ�ု� သား��သား�း��ာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��င်းး�စာ�ွသား�ုှုန်��လုညားထား��

သား�ူာ�� မြ�စားကြား�၍ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာအံုကျောကြား��င်းး�ထား�ု�ထားငွ်းး� သားမုြ�င်းးနို�ုင်းး

သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ပ်ညာ�ကျော�� တွ�ု�တွ�း�တုွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောပ်�တွတွးကြား�ကျောသား�အုခွါ ��ု�ာ��� ၎င်းး�တွ�ု�၏ အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု 

ကျောသားခွာ�စာ�ွသား�ုှုထား��ကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး လု�းဦး� 

ဆ���ာ��နိုငှ်းး် တွွဲ��းသားင်းးယ်သူား�ူာ�� မြ�စားကြား�ကျောကြား��င်းး���ု ကျော��င်းး�စာ�ွ သား�ုှုထား��ကြား�

သားညား။ 

•	 စုးစုဉ်းတ်�ာ�ွ့�စုည််�တည်ထ်ောဆာ��်ာ�ထောသာ ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာမ္မပုြ�ု�ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ ကျောန်�စာဉ်း�ဝ သား�ွ�လု�လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ု�နှ်းသား�်တွ�ု���ု ကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု�

ထား��ပ်ါ။ အု��ဲမြ�တွးပ်ါနိုငှ်းး်။ သား�ု�ကျောသား�း သားင်းးမြ�င်းး�သား�် ကြား����သား�်တွ�ု���ု တွ�ုာစာ�ွ

ကျော��သား���တှွးတွ�း�တွင်းးထား��ပ်ါ။ အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� စာ�ကျောဆ�င်းး� ကျော���းယ်�ူ�တွငွ်းး

န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု� ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု��ု� အုသားံ��မြပ်��န်း ကျော���းယ်ပူ်ါ။ ထား�ုသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး

မြခွင်းး�မြ�င််းး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား အုကျောကြား��င်းး��ု� သားု�ှုန်��လုညားလု�ကျောစာ�ညား 

မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား အုကျောကြား��င်းး��ု�မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု�ပ်းစာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� မြ�စားကျောစာ သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ပ်�ု��ု�ာယ်းမြပ်န်�းစာွ� သား�ုှုန်��လုညား

လု�နို�ုင်းးသားညား။ သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး မြပ်င်းးပ်အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး��ာ��

ကျော�� စာတုွးတွငွ်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ���ု�ပ်ါ ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 သင်၏်ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာမ္မ�ုံစုု ံ�ွ့�စုည််�တည်ထ်ောဆာ��်ံ�ုုု ပြ�န်လ်ည်သ်ံ�ုသ�စ်ုဉ်း်�စုာ�

�ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�စားကျောစာ သားင်းး၏အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး်အုတွူ

တွွဲ၍မြ�စားကျောစာ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှု

န်��လုညားလု��နုိုငှ်းး် သားင်းး၏လု�းကျောတွ�ွ�ာင်းး်သားံ���အုုကျောကြား��င်းး���ု အုကျော��င်းး�/အုဆ�ု�
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သားံ��သားပ်းကျောဝ�န်း��တွငွ်းး အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ �ညားသားညာ်း ကျောလုလ်ု�ပ်ံ�

ကျောလုလ်ု�န်ညား�� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ဝင်းးပြီးပ်း� �ညားသားညာ်းန်ညား���ု ကျောမြပ်�င်းး�လုဲပ်စားသားင်း်း

သားညား စာသားညားတွု����ု မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����ညား။

•	 ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ �ုုယ်တုုင််ထောရ� အစုးအရင််ချိံစုာမ္မာာ� (Self-reports)။ ဆ��

နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� အု��မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ ��ု�ု�ုယ်း ��ုမုြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း မြ�စားကျောစာ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ပူ်ံ�အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး သား�ုှုန်��လုညားလု�ကြား��ညား။ သားတူွ�ု�၏ ထား�ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု 

ဆ��၏ ကျောလုလ်ု��ု��ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

•	 လ�ုင််န််�ထော��ပြချိင််� နိုငှ််် သင်ယ်မူ္မဆုုုင်ရ်ာ လ�ထ်ောတွ�ထောဆာင်ရ်ာ�မ်္မမု္မာာ�  - ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��၌ ပ်ါဝင်းး

ကျောစာမြခွင်းး�တွု��အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� အုဓိ�ု အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု ဆ��� စာ�ကျောဆ�င်းး� သား�ုှုနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��ထားဲတွငွ်းး �စာ��

န်ညား��ာ����ုလုညား�ထားညာ်းသားငွ်းး�နို�ုင်းးသားညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

စုတု်�ူ�ပြ�င််် မ္မနှ််�ဆ�ံထုော�ာ်�ာ�ထောသာ စုာသင််ချိန််�မ္မာာ�

သားင်းးတွ�ု�တွ�းကျော���းသားင်းးကြား���ကျောန်ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးတွန်း�၏ ကျောလု�နိုစှားတွ� 

သားင်းးတွန်း���လု တွစားကျောလု်��းတွွင်းး ပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းအုပ်ါအုဝင်းး ကျော�ာ�င်းး� 

အု�ာ��အုမြပ်��တွု��၌ လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ် ကျောလု�်ာင်း်းမြခွင်းး��ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညားမြ�စားသားညား။ 

ထား�ုလု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ် (လု�းကျောတွ�ွ) ��လု��ု သားင်းးတွန်း���လု (၄) နိုစှားအုတွ�ွး ကျောအု��းပ်ါ

အုတွ�ုင်းး� ပ်�ုင်းး�မြခွ��သားတွး�တှွး ကျောပ်�ထား��သားညား။

��မ္မနိုစှု် သင််တန််� (၄) ပ်တွး

ဒုတုယုနိုှစု် သင််တန််� (၆) ပ်တွး

တတယုနိုှစု် သင််တန််� (၈) ပ်တွး

စုတတုထနိုစှု် သင််တန််� (၈) ပ်တွး
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လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ာ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� ကျောန်��အုခွင်းး�အု�ာင်းး� 

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု��ှု ဆ�� အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်း်း  ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံ�ာ�� ��ှု

ကျောစာသားညား။ လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ် ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း၏ ရိုးကုျောထား�င်း်းစာံ�

တွ�ု���ု ပ်�ု��ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် သားင်းး်အု�� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� ကျောန်�� 

အုခွင်းး�အု�ာင်းး�ပ်ံ�စာံ အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�နိုှင်း်း �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

ဤသားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု ဆ�းလု�းတွ�ု�တွ�း� ု��ှုကျောစာ�န်း မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံ�ှ ုစာတုွး�ူ�မြ�င်း်း�နှ်း�ဆပ်ံ�

ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�အု�ာ�ု�အုစာ�� (၄) �ာ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု�အု�� �တုွးဆ�းကျောပ်��ညား။ ထား�ု

စာ�သားင်းးခွန်း�တွ�ု���ှ စာတုွး��ူမြ�င်း်းသား� �နှ်း�ဆတွညားကျောဆ��း ထား��မြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း� အု�နှ်းတွ�ယ်း တွညား�ှု

ကြား�သားညား �ဟာ�တွးကျောခွာ။ သားင်းးတွ�ု�အု�� သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု

�ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာကျော��တွငွ်းး အုကျောထား��းအုပ်ံ ် မြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းး�န်း �ညား�ယွ်းခွာ�းမြ�င်း်း ဆ���ာ��� �န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� စာတုွး�ူ�ထားဲ� ှစာ�သားင်းးခွန်း� အု�ာ�ု�အုစာ��သား� မြ�စားကြား�သားညား။ စာတုွး�ူ�

မြ�င်း်း �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း� (၄) �ာ�ု��ှ� -

•	 ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှအုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး� 

•	 ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှ��ုယ်းပ်�ုင်းးကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား� ှအုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား ကျောဝ�လုံကျောခွါင်းးသားးကျောသား� ကျောန်��� ှကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�စား၏ အုဓို��ာကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�း�ာ���ု�လုညား� ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ ၎င်းး�ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ ချိွ့ပြချိာ�စုတ်ုပြ�ာထောလလ်ာမ္မ ု(Situational analysis) - ထား�ု

ကျောလုလ်ု��တုွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�၊ စာ�သားင်းးခွန်း�၊ ပ်ထားဝးဝင်းးဆ�ုင်းး�� န်ယ်းကျောမြ�ကျောဒီသား၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ �သုား��စာ��ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား�အုကျောကြား��င်းး�ဆ�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း

တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 ဆရာနိုငှ််် ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််� - ဤစာတုွး��ူမြ�င်း်း �နှ်း�ဆသားရိုး�ပ်းကျော��းထား��ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�� ှဆဋ္ဌာ�တွန်း� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးကြား���ကျောန်ကျောသား� ဆ��

တွစားဦး�နိုငှ်းး် ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�မြခွင်းး�။
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•	 ထား�ုစာ�သားင်းးခွန်း�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား�� (သားင်းးယ်သူား)ူ အုခွာ�ု�၏ အုဓိ�ု အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ�� (Learner profile)။

ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှအုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�၏ အုဓိ�ု

�ာကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းအုကျောကြား��င်းး�အု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ����ု �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု�ကြား�

�ညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်း သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး�� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု�

� ု(Situation Analysis) ��ု ကြား�ညာ်းရိုး�ုညား မြ�စားသားညား။ ထား�ုကျောလုလ်ု��ပု်ါ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

ဇယ်�� (၄.၁၃) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၄.၁၃။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ ဖြိုးမ္မုု �ပြ�ထောဒုသရှ ု အစုုု�ရထော�ာာင််�တစု်ထော�ာာင််�မ္မ ှ စုတု်�ူ�မ္မနှ််�ဆ �ံထုော�ာ်�ာ�သည််် 

စုာသင််ချိန််�တစု်ချိ၏ု သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ ချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာမ္မု

ထော�ာာင််�အမ္မည်် အတန််� (အဆင်််) မ္မာာ�/ သ�်ရာယ်အ�ု်စုု

အု�ှတွး (၆) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၊ အုင်းး�စာနု်း

ပြီး��ု�န်ယ်း။

ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း� - ကျောဒီ်စာန်း�ဝင်းး�

အုတွန်း��ာ�� - ပ်ဉ္စစ�တွန်း�၊ ဆဋ္ဌာ�တွန်း�၊ သားတွတ�တွန်း�နိုငှ်းး် အုဋ္ဌာ�

တွန်း� ((၅) တွန်း�၊ (၆) တွန်း�၊ (၇) တွန်း� နိုှင်း်း (၈) တွန်း�)

ထော�ာာင််��တ်ဝန််��ာင််အထောန်အ�ာ�

ပ်ထားဝးဝင်းးဆ�ုင်းး��ကျောဒီသားအု��မြ�င်း်း တွညားကျောန်��  �န်း��န်းပြီး��ု�

ကျော�ာ�င်းး��ှ ုကျော�ာ�င်းး�သား�� စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုကျော�အုတွ�ွး (၁၅၄) ဦး�ခွန်�း

အုတွန်း�အုကျော�အုတွွ�း စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�

ဆ��ဦး�ကျော�/ဆ��အုကျော�အုတွ�ွး (၈) ဦး� - ��သား��ပ်းမြပ် ဆ�� (၆) ဦး�

          - ��ယ်န်ညား�မြပ်ဆ�� (၁) ဦး�

          - �နွ်းပ်ာ�တွ� ဌာ�န်ခွွဲန်ညား�မြပ် ဆ��    

            (၁) ဦး� (PGDMA)

သားင်းးကြား���စား�ံ� ုအုကျောထား��းအု�မူြပ်� ဝန်းထား�း�အု�ွဲ� ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်းကြီး�း� (၁)ဦး�၊ ကျော�ာ�င်းး�စာ�ကျော�� (၁) ဦး�

သားင်းးကြား���ကျော��ဝန်းထား�း� (ဆ��) �ာ��၏ �ွ�း��ာင်းး� ု(ပ်ညာ�

အု�ညားအုခွာင်းး�)
ဝဇုာ��ွဲ�� (သားု���ဟာ�တွး) သားပု်ံံ�ွဲ��သား�ူာ��

စာ�သားင်းးခွန်း� အုကျော�အုတွ�ွးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုကျော�အုတွ�ွး လုံ�ကျောလု��း မြပ်ညာ်းစာံ�� ု�ှု/��ှု

စာ�သားင်းးခွန်း� အုကျော�အုတွ�ွး (၅) ခွ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဦး�ကျော�နိုငှ်းး် 

�်တွ��ုှုပြီးပ်း� လုံ�ကျောလု��းမြပ်ညာ်းစာံ�သားညား
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စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း�ာ��၊ ဂးတွခွန်း��ာ��၊ ပ်န်း�ခွာ းခွန်း��ာ��၊ အု���စာ��

ရိုးံ�/ အု���စာ��ကျောလု�်ာင်းး်�� ခွန်း��၊ အုစာညား�အုကျောဝ�ခွန်း��နိုငှ်းး် 

အုမြခွ��သားတွး�တှွးထား��သားညား် ကျောန်����ွးလုပ်း�ာ�� (�ှ/ု��ှနုိုငှ်းး် 

အုကျော�အုတွ�ွး)

စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�း (၁) ခွ�

စာ��ပ်ွဲတွင်းး တွင်းး�န်စား �စာ��နို�ုင်းးသားညာ်း အုခွန်း� (၁) ခွန်း�

အုကျောထားကွျောထားစွာ�ကျောဝ�ပ်ွဲ �ာင်းး�ပ်�န်း (assembly) ခွန်း�� (၁) ခွန်း�

အုမြခွ��သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်� ပ်စာစညား�

အုသားံ��အုကျောဆ�င်းး�ာ��
စာ��ပ်ွဲခွံ��ာ��နိုငှ်းး် ထား�ုင်းးခွံ��ာ��

န်ညား�ပ်ညာ���ှသုားံ��စာွဲနို�ုင်းး� ု(�နွ်းပ်ာ�တွ��ာ��၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း��ာ�� 

(tablets) ၊ �နွ်းပ်ာ�တွ�သား�ယွ်း သားံ��နို�ုင်းးကျောသား� အုဆင်း်းမြ�င်း်း��န်း�

�ာ�� (smart phone) စာသားညား

�နွ်းပ်ာ�တွ� (၁) လုံ��

��ု��ုင်းး���န်း� (လု�း�ု�င်းး��န်း�) (၁) လုံ��

(ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း�) �ွဲ�စာညား�ပ်ံ� (structure) နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�

အုစားအုစာဉ်း�ာ�� (အု���စာ��၊ ��သား�ကျော��၊ ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ခွာနု်း 

လုပု်း��ှ���ုာ��၊ ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုစားအုစာဉ်း�ာ��)

အု���စာ��ပ်ွဲ�ာ��၊ ပြီးပု်�င်းးပ်ွဲအု�ာ�ု�အုစာ�� အု�ာ�ု��ာ�ု� (ဉာ�ဏာပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ)၊ 

စာ�စားစာ��ံ�� ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��၊ �ဗျူာ��တွွးဆ�ုပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ�� နိုှင်းး် 

ဝ�ုင်းး��ွဲ� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ုာ��

ဒီဿန်ု�ကျောဗျူဒီ (အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် သားကျော��တွ��� အုပ်ု�င်းး�) 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ�� နိုှင်းး် စာညား��ာဉ်း� ဥပ်ကျောဒီသား�ာ��  

စာသားညား

အုဓိ�ု�ာကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ����ှ ��ုယ်း�ာင်းး် 

စာ��တုွတ ကျော��င်းး��နွ်း�ု၊ စာညား���း� ရိုးု�ကျောသားလု�ု�းန်�� ုနိုငှ်းး် 

ပ်ညာ�ကျော�� အုဆင်း်းအုတွန်း� မြ�င်း်း����တုွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် လုပု်း��ှ� 

ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��

ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး ဝင်းးကျော���းယ်ဉှ်းပြီးပ်�ုင်းး�မြခွင်းး��ု� စာတုွးဝင်းးစာ��ကြား�

သားညား။

စုာသင််ချိန််��တ်ဝန််��ာင််အထောန်အ�ာ�

အုခွန်း�အု�ွယ်းအုစာ�� - အုလုာ�� ၂၅ ကျောပ် x အုန်ံ ကျောပ် ၂၀ �ာယ်းဝန်း�ကျောသား� အုခွန်း� (၃)

ခွန်း�

- အုလုာ�� ကျောပ် ၃၀ x အုန်ံ ၂၅ ကျောပ် �ာယ်းဝန်း�ကျောသား� အုခွန်း� (၂) 

ခွန်း�

စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၌ �ှုကျောသား� အုကျောထား��းအု�ူမြပ်� အုသားံ��အုကျောဆ�င်းး 

ပ်စာစညား��ာ��

သားင်းးပ်�န်း�မြ�� (၁) ခွာပ်း၊ စာ�ကျော�� စာ��ပ်ွဲ�ာ��၊ ထား�ုင်းးခွံ��ာ��၊ 

တွ�ုင်းး�ပ်းန်��း (၁) လုံ��

စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး အုသားံ��မြပ်��ကျောသား� သားင်းးကြား����န်း ��သား�စာ��� မြ�န်း����သား�စာ���

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�

စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွန်း��ှု ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျော�အုတွ�ွး ခွန်�း�ှန်း�ကျောမြခွ (၃၆) ဦး�အုထားု

ကျောယ်��ား��ကျောလု�၊ �နု်း��ကျောလု� အုခွာ�ု�အုစာ�� ပ်ာံ�နိုှံ��ု
ခွန်�း�ှန်း�ကျောမြခွအု��မြ�င်း်း ကျောယ်��ား��ကျောလု� (၁၇) ဦး�နိုငှ်းး် �နု်း��ကျောလု� 

(၁၉) ဦး�ခွန်�း
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မ္မသုာ�စုမု္မာာ�

�သုား��စာ� �ွဲ�စာညား�ပ်ံ��ာ��/ �ရုိုး�ု��လု� အုတွစူာ�ကျောပ်ါင်းး� ကျောန်ကြား�ကျောသား� 

�သုား��စာ�ကြီး�း��ာ��၊ (��ု၊ သား��သား�း�၊ အု��ု�အု�ွ��၊ ဝ�း��ွဲညား 

အုစား��ုကျော��င်းးနို�ှစာသားညားတွု�� အုတွစူာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ကျောသား� �ံ��သုား��စာ�

ကြီး�း�) (traditional extended family)၊   

�တုွစား�ွဲ �တွစား�ွဲ �သုား��စာ� (single parent) လုပူ်�ုလုံ��ဝ  

�ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�၊ု အု�နိုငှ်းး် သား��သား�း��ာ��ခွာညား�သား��ှကုျောန်ကျောသား� 

�သုား��စာ� (nuclear family)

�သုား��စာ�အု�ာ����ှ �ရုိုး�ု��လု� အုတွ ူစာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ကြား�ကျောသား� �ံ�

�သုား��စာ�ကြီး�း��ာ�� (traditional extended families)

အု�ုးတွွင်းးကျောမြပ်�ကျောသား� ��သား�စာ��� မြ�န်း��စာ���

��ု�ာ�� အုလု�ပ်းအု��ုင်းး ကျော��သားညား�ာ��၊ ကျောခွါင်းး���ွးဗျူာတွးထားု�� ကျော��သားညား�ာ��၊ မြ�န်း�� ်

�း��ထား��� ှအုစာ�ု��ဝန်းထား�း��ာ��

��ု�ာ��၏ ပ်ညာ�ကျော��အုဆင်း်းအုတွန်း� �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�အုဆင်း်း ပြီးပ်း�စား�သားညားအုထားသုား� 

ပ်ညာ�သားင်းးယ်ကူြား�သားညား။ �ွဲ��ထား��ကျောသား� ��ုအုကျော�အုတွ�ွး 

အုန်ညား�င်းယ်းသား� �ှသုားညား။

ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ ��ု�ာ��ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ု ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး စာတုွးဝင်းးစာ��� ုန်ညား�ပ်ါ�ကြား�သားညား။ 

��ုဆ��အုသားင်းး� အုစာညား�အုကျောဝ�ပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား����ု

�ာ��ထားဲ� ှသားံ��ပ်ံ�တွစားပ်ံ�ခွန်�းသား� တွ�းကျော���း ကြား�သားညား။

ရ�်ရာာလ�ူု

လုဦူး�ကျော�ဆ�ုင်းး�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (�ာ��/�၊ 

အုသား�းအု�ယွ်း၊ �သုား��စာ�အု�ယွ်းအုစာ��၊ �သုား��စာ� အု�ာ�ု�အုစာ��)

�သုား��စာ�အု�ယွ်းအုစာ�� ကြီး�း����ကြား�သားညား၊ အု�ာ��စာ���ှ 

ဆင်းး��ဲနို�ွး�ပ်ါ�ကြား�သားညား။

လု�ူစုား�ပ်ွ��ကျော�� အုဆင်း်းအုတွန်း�/ဝင်းးကျောင်း ွအု�ပ်းစာ��ာ�� �ပ်း��ွလုထူား�ထားဲတွွင်းး ခွာ�း�သား�ကြွ�ယွ်းဝကျောသား� �သုား��စာ��ာ�� �ှုကြား�

ကျောသား�းလုညား� သားတူွ�ု�၏ သား��သား�း��ာ����ု အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး 

ထား��ကြား�သားညား။

ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ာ�ု�အုစာ�� စာံ�လုင်းး� ု(�ညားသားညာ်း အု�ပ်းစာ� �ာ��ပ်ါဝင်းး

သားန်ညား�-��သား�ကျော��/ ယ်ံ�ကြား�ညား�စုာသားညား)

အု�ာ��စာ���ှ ဗျူ�ဒီဓ��သား�ဝင်းး�ာ�� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� ဟာနုိုဒ���သား�ဝင်းး 

အုန်ညား�င်းယ်း နိုငှ်းး် အုစာစလု��း ��သား�ဝင်းး အုန်ညား�င်းယ်း �ှုကြား�

သားညား။

�ပ်း��ွထားဲ၌ တွညား�ှကုျောန်ကြား�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အု�ွဲ�

အုစာညား��ာ�� (ကျော�ာ�င်းး�၊ တွ�ကသားု�လုး စာသားညား�ာ��)

အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� (၁) ကျော�ာ�င်းး�

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� (၁) ကျော�ာ�င်းး�

မြပ်ညားသား�ူကျောဆ�ရိုးံ� (၁) ခွ� (ကျော�ာ�င်းး�အုန်း�၌ �ှုသားညား)

�ပ်း��ွလုူထား�၏ လု�ုလု��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ�� စာညား���း��ာန် ကျော��င်းး��နွ်းပြီးပ်း� စာတုွးကျော��င်းး� နိုလှုံ��ကျော��င်းး��ှု

သားညား် ပ်ညာ�ကျော��ထား�ူခွွန်းထား�းမြ��းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး ကျော��ွထား�တွးကျောပ်��န်း
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ သင်ယ်မူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင်ရ်ာ ချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတုပ်ြ�ာထောလလ်ာမ္မ�ုုု 

အနိုစှု်ချိာု�်ထော�ာ်ပြ�ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး�� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��  

ကျောလုလ်ု���ု�ု တွ�ု�းဆ�ုင်းးစာစုာစားတွတွး�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စား

ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ အု�ပ်းစာ��ာ��� ပြီး��ု�မြပ် အုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားခွ�

တွငွ်းး  စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန်ခွွဲမြခွ�း�

ကျောလုလ်ု���ု�ု မြပ်န်းလုညား�တွးရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း�စာတွင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�၊ စာ�သားင်းးခွန်း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ၎င်းး�တွ�ု�၏�သုား��စာ��ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား� အုကျောကြား��င်းး� 

သားင်းးတွ�ု�သား�ုှုလု��သားညား် အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�ဝင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�စားအုကျောကြား��င်းး��ု� အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��သား��ပ်ါ။ (ကျော�ာ�င်းး�၊ စာ�သားင်းးခွန်း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ �ပ်း��ွလုထူား�) သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� ှကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ှထုား��သားညာ်း ရိုးကုျောထား�င်း်း

တွစားခွ�စား၏ အုနိုစှားခွာ�ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု ဇယ်�� (၄.၁၄) � ှအုလုယ်းကျော��းလုတံွငွ်းး ကျော��သား��

ပ်ါ။ ဇယ်�� (၄.၁၄) � ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး��ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� 

ကျောလုလ်ု��အုုနိုစှားခွာ�ပ်း��ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး�� 

ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု���ု�ု အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��ထားဲ� ှ

�ဏ္ဍာတွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူတုွွင်းး သားယွ်းဝ�ု�း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး� ု�ာ����ု အု�ပ်းစာ�ဝင်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ုစာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း��ာ����ု ဇယ်�� (၄.၁၄) တွွင်းး ပ်ါဝင်းး

သားညား် “သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�အုုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ုာ��" အု��ွးကျောအု��းတွငွ်းး 

ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ ဥပ်��တွစားခွ���ု ဇယ်��တွွင်းး ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း အု�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��နိုှင်းး် �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��သားညား အု�အူုညားကျောပ်�

တွတွးသား�ူာ�� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ�� အုတွန်း�သား�ု� လု�ကျော���းပြီးပ်း� 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ညူားကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် အုခွာနု်း�ာ����ု သားင်းးတွ�ု�� 

သားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သားု��လု�၍ သားတူွ�ု�အုလု�ပ်းအု��ုင်းးအုကျောကြား��င်းး� (သားု���ဟာ�တွး) သားတူွ�ု�

ဝါသားန်�အုကျောကြား��င်းး� လု�ကျော���း ကျောဟာ�ကျောမြပ်��ှင်းး�လုင်းး�မြပ်�န်း (သားု���ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် 
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တွစားန်ညား��ဟာ�တွးတွစားန်ညား� ဆ�းစာပ်းသားညား် လု�ပ်းင်းန်း�တွစားစာံ�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�ညူားကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ��ှကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အုခွာနု်း��ှကျော�ကွျောပ်�မြခွင်းး�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ 

အုမြခွ��သားယွ်းဝ�ု�း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုတွစားခွ���ု ဥပ်��ကျောပ်�ပ်ါ�ညား။ အု�ယ်း၍ စာ�သားင်းးခွန်း� 

အုကျောန်အုထား�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး�အု� အုင်းးတွ�န်�းသားံ��စာွဲနို�ုင်းးမြခွင်းး� ��ှုလု်င်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုငှ်းး် ထား�ုအုခွာ�း

��ု သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�န်ညား��ုှပ်ါသားညား။ �နွ်းပ်ာ�တွ�အုသားံ��မြပ်���ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု���ု  

�သားံ��စာွဲ�ဲ အုဆင်းး်မြ�င်း်းန်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ�န်း�လု�ုကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွး�ာ��၊ အုမြခွ�� 

စာ���ွးစာ�တွ�း��ာ�� သားင်းးကျောထား��း� ူ ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု�သား� သားံ��စာွဲ�န်း ဆံ��မြ�တွး

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ���ှကျော�ကွျောတွ�ွ�ှုထား��သားညာ်း “သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး�� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�

� ု��ှ�ှုထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��� သားယွ်းဝ�ု�း�ညားညွှနှ်း�ကျောန်ကျောသား� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�”ုတွ�ု���ု 

ကျော��သား�� ပြီးပ်း�စား�သား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ထား�ုအုခွာ�း�ာ���ု� အုမြခွ��အု�ပ်းစာ��ာ��နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း  

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ��ာ��အု��လုံ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� တွစားတွန်း�လုံ��ကျောဆွ�ကျောနို�ွ�ု��ု 

ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၁၄။ သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ ချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာမ္မ ုအနိုှစု်ချိာု�်

သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ 

ချိွ့ပြချိမ္မ်� စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာမ္မ ု

ရိုးထုော�ာင်််

အနိုစှု်ချိာု�်
သင််ကြာ�ာ�မ္မ ုသင််ယမူ္မ ုအတွ�် သယွ်ဝုု�်

ရည်ည်ွှနှ််�မ္မမု္မာာ� (သယွဝ်ုု� ်အသံ�ုပြ�ုနိုုုင်မ်္မ)ု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောန်အုထား��  

(ကျော�ာ�င်းး�)

ဤကျော�ာ�င်းး�သားညား ကျောသား�င်းယ်းကျောသား� အုစာ�ု��

ကျော�ာ�င်းး� မြ�စားပြီးပ်း� ဆ�� (၆) ဦး� နိုငှ်းး် ဆ��အု� ူ

(၂) ဦး��ှုသားညား။ အုတွန်း� (၅) တွန်း�အုတွ�ွး 

လုံ�ကျောလု��းကျောသား� ကျောန်���ှုပြီးပ်း� စာ��ပ်ွဲတွင်းး 

တွင်းး�န်စားကျောဆ��်န်း အုခွန်း�တွစားခွန်း��ှုပြီးပ်း� 

စာ�ကျောပ်ါင်းး� အုစာညား�အုကျောဝ�ခွန်း��လုညား� �ှုသားညား။ 

န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��တွငွ်းး အု�န်�းအုသားတွး�ာ��

စာ�ွ�ှုသားညား။ အု���စာ��နိုှင်းး် အုမြခွ��ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ 

�ာ��သားညား ကျော�ပ်န်း�စာ��ကျောသား�ပ်ွဲ�ာ�� မြ�စားသားညား။ 

စာ��တုွတ၊ စာညား���း�နိုငှ်း်း မြ�င်း်း���ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��

အုဆင်းး်အုတွန်း�သားညား ကျော�ာ�င်းး�၏ အုကျော��ပ်ါ

ကျောသား� တွန်း��ု��ာ��မြ�စားသားညား။

န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��တွငွ်းး အု�န်�းအုသားတွး�ာ��စာ�ွ

�ှုသားညား်အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား 

အုကျောမြခွခွံပ်စာစညား��ာ��မြ�စားကျောသား� သားင်းးပ်�န်း��ာ��၊ 

���ခွာပ်း�ာ���ု�သား� အု����ု��သားညား။ 

စာ��ပ်ွဲတွင်းးတွင်းး�န်စားအုခွန်း�သားညား စာ��ပ်ွဲတွင်းး 

တွင်းး�န်စား နိုငှ်းး်တွ� ွ အုမြခွ��အု���စာ��ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ

�ာ�� �ာင်းး�ပ်၍�ကျောသား� ကျောန်��မြ�စားသားညား။
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သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ 

ချိွ့ပြချိမ္မ်� စုတု်ပြ�ာထောလလ်ာမ္မ ု

ရိုးထုော�ာင်််

အနိုစှု်ချိာု�်
သင််ကြာ�ာ�မ္မ ုသင််ယမူ္မ ုအတွ�် သယွ်ဝုု�်

ရည်ည်ွှနှ််�မ္မမု္မာာ� (သယွဝ်ုု� ်အသံ�ုပြ�ုနိုုုင်မ်္မ)ု

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောန်အုထား��  

(စာ�သားင်းးခွန်း�)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �သုား��စာ�ဝင်းး

�ာ��

�ပ်း��ွလုူထား��ာ��
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စုာသင််ချိာနု်် (၄)

ဆရာ 

စာတုွး��ူမြ�င်းး် �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွန်း�စားတွငွ်းး စာတုွး��ူမြ�င်းး်�နှ်း�ဆ ထားညား်သားငွ်းး�

ထား��ကျောသား� ဆ��တွစားဦး�စား�ှုကြား�သားညား။ ဆ��အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�၌ �ဝကျောန်��းခွံအုကျောကြား��င်းး�တွ���

အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ ပ်ညာ�အု�ညားအုခွာင်းး�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� �ှုကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�၌ 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး �ညားသားညား်အုခွာ�းတွ�ု��အုကျော��ကြီး�း�သားန်ညား�ဟာ� စာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်း��တွငွ်းးလုညား� 

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု� �ှုကြား�သားညား။ 

�ံု ၄.၂။ ဆရာနိုငှ်််ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၄.၄) တွငွ်းး အုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�၌ ဆဋ္ဌာ�တွန်း�တွငွ်းး သားင်းးကြား���ကျောန်

သား ူဆ��� ကျောဒီ်ဝါဝါစာု��နိုငှ်းး် ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း��ု� မြပ်သားထား��သားညား။
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၄.၄။ ဆရာမ္မနိုငှ်််ထောတ�ွဆံုထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််� စုာသာ�ထော�ာ်ပြ�မ္မု

ဆ���အုမြ�စား လု�ပ်း��ုင်းးကျောန်တွ��ယ်းကျောလု��းကြား��ပ်ါပြီးပ်းလုဲ။

နိုစှား(၃၀) �ှုပ်ါပြီးပ်း။

သားင်းးကြား���ကျော��န်ဲ�ပ်တွးသား�းပြီးပ်း� �ယ်းအုခွာ�း��ု ကြီး��ု�းနိုစှားသား�းသားလုဲ။

သားင်းးကြား���ကျော��လု�ပ်းင်းန်း�ဟာ� �ွန်း��ဲ�ဝါသားန်�ပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�ကျောတွထွားဲ� တွစားခွ� အုပြီး�ဲမြ�စားခွဲပ််ါတွယ်း။ �ွန်း�င်းယ်းစာဉ်း �ကျောလု��ဝ

အုမြခွ���ကျောလု�ကျောတွနွ်ဲ�အုတွူ ဆ���လု�ပ်းတွ�း��စာ��ကြား�တွဲအ်ုခွါ �ွန်း�� ဆ���ကျောန်����ှ�ဲ �စာ���တွ��ု� သားကျော���ာ

ကျောလု�်ှုပ်ါတွယ်း။ အုဲဒီးတွ�န်း���ွန်း��ဲ� �ညား�ယွ်းခွာ�း� �ွန်း� အု�ယွ်းကျော���းကြီး�း�မြပ်င်းး�တွဲအ်ုခွါ ဆ���တွစားကျောယ်��းမြ�စားခွာင်းး

ခွဲ်တွ�ပ်ါပ်ဲ။ 

ဆ����ဲ�သားင်းးကြား���ကျော��ဆ�ုင်းး�� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ကျောလု���ု ကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါ။

သားင်းးကြား����အုု�ညားအုကျောသား�ွကျော��င်းး��င်းး အု�ညားအုကျောသား�ွကျောတွ�းတွဲ ်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ကျော��ွထား�တွး ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�ယ်း။ �ွန်း�

တွ�ု��ဲ� အုန်�ဂတွး��လုအုတွ�ွး ကျော��င်းး��နွ်းတွဲ ်အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုကဲျောတွ ွလု�ပ်း��ု�ဆ�ု�င်းး �ွန်း�တွ�ု�တွ�ုင်းး�မြပ်ညား��ှ ပ်ညာ�အု�ညားအုခွာင်းး�

မြပ်ညား်ဝတွဲ ်နို�ုင်းးင်းံသား��ကျောတွလွု�ုအုပ်း�ှ�ပ်ါ။ အုဲဒီးလု�ု�ာ�ု� နို�ုင်းးင်းံသား��ကျော��င်းး�ကျောတွ�ွဲ� အုန်�ဂတွးကျောတွဟွာ� ဆ��ကျောတွ�ွဲ� လု�းထားဲ��ှ�ဲ

�ှုပ်ါတွယ်း။ ဒီါက်ျောကြား��င်း်း�ွန်း�တွ�ု�ဆ��ကျောတွဟွာ� ခွာဉ်း��ပ်းပ်ံ�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ န်ညား�လု�း�န်ဲ� န်ညား�

ပ်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောတွ�ွ�ု သားံ��ပြီးပ်း� အုလု�ပ်း��ု ကြီး��ု�ကြီး��ု�စာ��စာ�� အု��သားနွ်းခွွန်းစာ�ု�း လု�ပ်း��ု�လု�ုအုပ်းပ်ါတွယ်း။ ဒီါ�ှသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

ကျောတွဆွး�ှ� သားင်းးယ်�ူမြခွင်းး���ု နိုစှားသား�းကျောပ်ာ�း�င့်းးတွတွးတွဲ ်စာတုွးဓိ�တွးကျောတွ ွသားတွွးသားငွ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး��ှပ်ါ။ သားင်းးယ်�ူတွ���ုကျောပ်ာ�း�င့်းးစာ��

လု�ု� မြ�င်းးလု�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်����ှပ်ါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောတွစွာတုွးကျော����ုယ်းပ်ါ တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ�နွ်ဲ� သားင်းးယ်ခူွာင်းးစာတုွးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောအု�င်းး �ယ်းလု�ုသားင်းးကြား����ခုွာဉ်း��ပ်း
န်ညား�ကျောတွနွ်ဲ� သားင်းးကြား����နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�ကျောတွ�ွ�ုအုသားံ��မြပ်�ပ်ါသားလုဲ။

ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�ကျောတွ ွ သားံ��ပ်ါတွယ်း။ တွစားခွါတွစားကျောလု အုဲဒီးခွာဉ်း��ပ်းန်ညား� (၂) 

�ာ�ု�လုံ����ု သားံ��ပ်ါတွယ်း။ �ကျောလု�ကျောတွအွု��လုံ�� စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ သားင်းးယ်ကူျောစာခွာင်းး�င်းး စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��အုုကျောမြခွခွပံြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူတွဲန််ညား�

တွ�ု�၊ မြပ်ဿန်�တွစားခွ���ု အုကျောမြခွခွံပြီးပ်း� အုကျောမြ���ှ�တွဲန််ညား�တွ�ု���ု သားံ��ပြီးပ်း� တွစားတွန်း�လုံ��ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးစာညား�ရိုးံ��ပြီးပ်း� 

သားင်းးကျောပ်��ပ်ါတွယ်း။ 

လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းး��ှ စာတွင်းးတွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးတွဲအ်ုဆင်းး်ဆ��ကျောတွအွုတွ�ွး ဆ����ဲ� အုကြီး��ု�းနိုစှားသား�းဆံ�� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း 
စာ���လု�းကျောဆ�င်းးကျောလု�တွစားခွ� ကျောမြပ်�မြပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ 

ကျော��ှကျောန်တွစားဦး�ဟာ� အုယူ်ခွဝံင်းးကျောပ်�တွဲ ်အု�ုတွစားခွ���ှ ရိုးံ�ုသား�ွ�လု�ု� အုစာပွ်းစာွဲခွ�ံတွဲ ်သား�ူ��ဲအု�သုားညားဟာ� ကြီး��ု��နု်�း�ာခွ�ံ�ယ်း။ ဒီါ��ှဟာ�တွး

တွစားန်ညား�န်ညား�န်ဲ� �ွပ်း�ာ�းခံွခွာင်းးခွံ��ယ်း။ အုဲဒီးလု�ု�ာ�ု� အု�ုရိုးံု�တွဲ် အု�ုသားညားဟာ� ကြီး�ု���ုန်�းကျောပ်�ခွံ��င်းး ကျောမြ�ကြီး�း�အုထား�း ၂ ကျောပ် 

အုမြ�င်း်းကျောလု��း�ကျောန် အုကျောပ်�ခွ�ံတွယ်း။ အုဲဒ်ီးတွစားဦး��ဆဲံ��ရိုးံ�ုတွယ်း။ ဆ��ဝန်းတွစားဦး�� ��ှ�ယ်ငွ်းး�တွဲက်ျောဆ���ု လုနူ်���ုထား�ု�ကျောပ်�

�လုု�ု� လုနူ်�တွစားဦး�ကျောသားသား�ွ���င်းးလုညား� ကျောမြ�ကျောအု��း ၆ ကျောပ်အုန်�း��ှ မြ�ှ�ပ်းနိုှံ�တွယ်း။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်ကျော�ာ�င်းး�ဆ��တွစားဦး�� �နှ်း�န်း

တွဲဦ်း�ကျောဆ�င်းး� ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးလု�ု� န်ညား�ကျောပ်�လု�း�မြပ်��ု�ှ ��ှ�ယ်ငွ်းး�ခွဲတ်ွယ်းဆ�ု�င်းး အုဒဲီးကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွ�ွး ဆံ��ရိုးံ�ုန်စားန်��ဟုာ� အုလုနွ်း

ကြီး�း����ပ်ါတွယ်း။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ဲ� �ဝတွစားသား�းတွ�လုံ����ု ထားခုွ�ု�းန်စားန်�ကျောစာပ်ါတွယ်း။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ဲ��ဝ��ု အုလုနွ်းန်စားန်�

ထားခုွ�ု�းကျောစာပ်ါတွယ်း။ ဒီါက်ျောကြား��င်းး် ဆ��တွစားဦး�ဟာ� လု�း�မြပ်��ှ�သား�ူမြ�စား�ကျောအု�င်းး ကျော��ှကျောဆ�င်းးလု�း�မြပ်ကျော��င်းး�တွစားဦး�မြ�စားလု�ကျောအု�င်းး 

သား�ူ�ဲ��ွ�း��ာင်းး� ု ကျောတွ�ွ�ု အုပြီး�ဲ�မြပ်တွးအုစာ�ွး�ထား�းကျောအု�င်းး အု�ညားအုခွာင်းး�ကျောတွ ွ စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညားကျောတွ ွ �ွ�း��ာင်းး�ကုျောတွ�ွ�ု  

အုပြီး�ဲကျောသား�ွကျောန်�ပ်ါ�်ယ်း။
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အုမြခွ���ယ်းလု�ုအုခွာ�းကျောတွကွျော�� သား�ုု��လု�ုအုပ်းပ်ါကျောသား�သားလုဲ။

ဆ��ကျော��င်းး�တွစားဦး�မြ�စားလု��ု��ဆ�ု�င်းး �င်းး�တွ�ု�စာ��တွး��ု�လု�ုပ်ါတွယ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်ကျောခွတွး�းန်ညား�ပ်ညာ�ကျောတွနွ်ဲ�လုဲ အု�ွ�း�ဝင်းး��ယ်း။

ဆ��� ကျောပ်�နို�ုင်းးတွဲ ်အုကျော��င်းး�ဆံ��အုကြုံ�ံဉာ�ဏား�ကျောတွ� ်စာ�အု�ပ်းကျောတွ ွအု�ာ��ကြီး�း�ကျောလုလ်ု� �တွးရိုးကုျောလုလ်ု���ု� အုကြုံ�ံမြပ်�ပ်ါတွယ်း။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ Y �ံစုုံဇယာ���ွ် - ထောဒု်ဝါဝါစုုု�၏စုာသင််ချိန််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဆ��နိုှင်းး်ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း�တွစားခွ�� ှ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု

ဆ�ုင်းး�� သားယွ်းဝ�ု�း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ု�ာ����ု ဆံ��မြ�တွးသားတွး�တှွးတွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ဤသားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��

�ွဲ���ညား။ ကျောလု�ကျောထား�င်းး်��ွး (၄.၄) ��ု မြပ်န်းလုညား�တွးရိုးမုြခွင်းး�မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။  

တွစားဦး�ခွာင်းး�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား စာတွင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ဆ��နိုှင်းး် ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း�

ထား�ဲ ှအုဓိ�ုအုခွာ�း�ာ����ု အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ ဆ��� ကျောဒီ်ဝါဝါစာ�ု�သားညား �ညားသား�ု�ကျောသား� ဆ��

အု�ာ�ု�အုစာ��မြ�စားသားညား�ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ သားင်းး၏စာတုွး��ူကျောတွ�ွကျောခွ်��ုာ����ု သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။  ကျောဒီ်ဝါဝါစာု��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းး��သားထုား��သားန်ညား�။ သားသူားညား 

�ညားသားု��ကျောသား� ဆ��မြ�စားသားန်ညား�။

ထောဒု်ဝါဝါစုုု�သင််ကြာ�ာ�ထောန်ထောသာ ဆဋ္ဌမ္မတန််�စုာသင််ချိန််�သည်် - 

•	 �ညားသားညာ်းအုသားံ�ာ�� ကြား�����ညားန်ညား�။ 

•	 �ညားသားညာ်းပ်ံ�စာံ�ှု�ညားန်ညား�။

•	 �ညားသားညာ်းခွံစာ���ု�ာ�� �ှုကျောန်�ညားန်ညား�။

ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၄.၅) တွွင်းး ကျောဒီ်ဝါဝါစာု��၏စာ�သားင်းးခွန်း��ု� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ကျောဒီ်ဝါဝါစာု�� 

နိုငှ်းး် သား�ူ၏စာ�သားင်းးခွန်း�အုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးတွ�ု�၏ န်��လုညား��ု�ုမြပ်သား�န်း စာ���လုံ���ာ�� နိုငှ်းး် ပ်ံ�

�ာ�� မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျောပ်�ပ်ါ။  
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သားင်းး၏ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ် ၄.၅။ ထောဒု်ဝါဝါစုု�ု၏စုာသင််ချိန််�

စုတု်�ူ�ပြ�င်််မ္မှန််�ဆ�ံထုော�ာ်�ာ�ထောသာ သင််ယသူ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် 

ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်မ္မာာ� (Hypothetical Learner Profiles)

ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား�ှ၏ု အုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး��ှစုာတုွး��ူမြ�င်း်း �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�၏ အုဓိ�ု အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ဇယ်�� (၅) ခွ�တွငွ်းး 

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

Looks Like
ြမင်ရပံု

Sounds Like
ကားရပံု

Feels Like
ခံစားရပံု



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်586

ဇယာ� ၄.၁၅။ သင်ယ်သူ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�အ်လ� ်ထော�ာပ်ြ�ချိာ� ်(ဖြိုးမ္မုု�ပြ�ထောဒုသအစုုု�ရ ထော�ာာင််�) 

- ထောမ္မာင််ဟာနု််���် 

အမ္မည််- ထောမ္မာင််ဟာနု််���် အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

�ည်ာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မအုဆင်််
(ဆဋ္ဌာ�တွန်း�နိုငှ်းး် ယ်ခွင်းး�အုတွန်း��ာ��)

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�

(နိုစှား�ာ)

ထော�ာာင််�လ�ု်င်န််�တငွ်် ��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မု
(ဥပ်�� - ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�၊ု အု���စာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း)

အုလု�ပ်းအု�ကုျောဆ�င်းး(EDC)၊ ကျော��လုံ��အုသားင်းး�ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး

အ�ူ�အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�နိုှင်််ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မမု္မာာ� အု���စာ��

အု���စာ��ဆ�ုင်းး��ဆ��ာ��စာ�ွ��ှုထား��မြခွင်းး�

ပြီး��ု�န်ယ်းကျော��လုံ��အုသားင်းး���ုယ်းစာ��မြပ်�အု���စာ��သား���

ထော�ာာင််�အထော�်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ှသုားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ� ကျော��လုံ���စာ��မြခွင်းး�၊ အု�ပ်းစာ�လု�ု�းလုပု်း��ှ���ုာ��

��်မ္မံပြ�ည်််ဆည််�ရမ္မည််် လုုအ�်ချိာ�်မ္မာာ� ကျော�ာ�င်းး�စာ�ကျောပ်ကျောလုလ်ု��၌ု အု��န်ညား�ခွာ�း�ှမုြခွင်းး�

မ္မသုာ�စုထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်(မ္မဘုာမ္မာာ�)
ထောမ္မ�ွချိာင််�မ္မာာ�၊ စုထုော�ါင််�မ္မသုာ�စုကုြီး�း�

�ရုိုး�ု��လု�အုတွစူာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောန်ကြား�ကျောသား� �ံ��သုား��စာ�ကြီး�း�

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ/ုဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာထောန်��်ချိံ အထောပြချိအထောန် မြ�န်း��/ဗျူ�ဒီဓ��သား�

ဘာာသာစု�ာ�ထောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန် မြ�န်း����သား�စာ���

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ရရှုနိုုုင််မ္မု လု�း��ုင်းး (��ု��ုင်းး�) ��န်း�၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�(Tablet)

ထောန်��်��်အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� �ာ�းကျောစာအ်ုန်း��နု်းပြီးပ်း� သားငူ်းယ်းအု�ုးကျောစာ�င်းး�သားညား။

�ာ�း�နှ်းထားထူားတူွပ်း�သားညား။

ဇယာ� ၄.၁၆။ သင််ယူသူ၏ အဓို�အထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် (ဖြိုးမ္မုု�ပြ�ထောဒုသအစုုု�ရ 

ထော�ာာင််�) - မ္မနိုငှ််�သဂုီ

အမ္မည််- မ္မနိုငှ််�သဂုီ အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

�ည်ာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မအုဆင်််
(ဆဋ္ဌာ�တွန်း�နိုငှ်းး်ယ်ခွင်းး�အုတွန်း��ာ��)

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�(�)

ထော�ာာင််�လ�ု်င်န််�တငွ််��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မု
(ဥပ်�� - ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�၊ု အု���စာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း)

ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ဥပ်�� - သားးခွာင်းး�ဆ�ုပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��)
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အမ္မည််- မ္မနိုငှ််�သဂုီ အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

အ�ူ�အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�နိုှင်််ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မမု္မာာ� နိုစှားစာဉ်း ဆ��ာ�� ဆတွွးခွ�ူ��ှသုားညား။

ထော�ာာင််�အထော�်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးသားညာ်းသားကျော��ထား���ှသုားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ� သားးခွာင်းး�ဆ�ုမြခွင်းး�

��်မ္မံပြ�ည်််ဆည််�ရမ္မည်််လုုအ�်ချိာ�်မ္မာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း�ာ��တွငွ်းး ထား�ူခွွန်းသားညား် ပ်ါ��း�ှု၍ 

ထား�ူခွွန်းသားူဟာ� သားတွး�တှွးခွံ�သားညား။ 

မ္မသုာ�စုထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်(မ္မဘုာမ္မာာ�)
ထောမ္မ�ွချိာင််�မ္မာာ�၊ စုထုော�ါင််�မ္မသုာ�စုကုြီး�း�

��ု�ာ��နိုှင်းး်ကျော��ွခွာင်းး��ာ�� (ကျော��င်းးနို�ှ�ာ�� )�ှသုားညား။

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ/ုဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာထောန်��်ချိံ အထောပြချိအထောန် မြ�န်း��/ဗျူ�ဒီဓ��သား�

ဘာာသာစု�ာ�ထောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန် မြ�န်း����သား�စာ���

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ရရှုနိုုုင််မ္မု လု�း��ုင်းး (��ု��ုင်းး�) ��န်း�၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�(Tablet)

ထောန်��်��်အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� စာ���ကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံ��၌�ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�

ဆ�းဆံကျော���ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� အု��န်ညား�သားညား။

ဇယာ� ၄.၁၇။ သင််ယသူ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် (ဖြိုးမ္မုု �ပြ�ထောဒုသအစုုု�ရ ထော�ာာင််�) -  

မ္မဝင််ရ်တန်�ထောဌာ�

အမ္မည််- မ္မဝင်််ရတန်�ထောဌာ� အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

�ည်ာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မအုဆင်််
(ဆဋ္ဌာ�တွန်း�နိုငှ်းး်ယ်ခွင်းး�အုတွန်း��ာ��)

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�(�)

ထော�ာာင််�လ�ု်င်န််�တငွ််��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မု
(ဥပ်��-ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�၊ု အု���စာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း)

ကျော�ာ�င်းး�လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��တွငွ်းး ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး� ု- ၃၀%

အု���စာ��ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းးပ်ါဝင်းး� ု- ၃၀%

ပ်န်း�ခွာ းပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းးပ်ါဝင်းး� ု- ၃၅%

အ��ူအာ�သာချိာ�်နိုှင်််ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မမု္မာာ� ပ်န်း�ခွာ းပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲတွွင်းး ဆ�အုကျောမြ���းအုမြ��� ��ှုထား��မြခွင်းး�

ထော�ာာင််�အထော�်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ှသုားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ� ပ်န်း�ခွာ းပ်ညာ�၊ စာ�စားစာ��ံ��ကျော��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း� 

အု��လုံ��

��်မ္မံပြ�ည်််ဆည််�ရမ္မည်််လုုအ�်ချိာ�်မ္မာာ� ��ှုပ်ါ။
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အမ္မည််- မ္မဝင်််ရတန်�ထောဌာ� အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

မ္မသုာ�စုထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်(မ္မဘုာမ္မာာ�)
ထောမ္မ�ွချိာင််�မ္မာာ�၊ စုထုော�ါင််�မ္မသုာ�စုကုြီး�း�

��ု�ာ��နိုှင်းး် အုတွူကျောန်သားညား။ အုစား�ု��အုကျောဝ�၌ တွ�ကသားု�လုး

တွ�းကျောန်သားညား။

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ/ုဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာထောန်��်ချိံ အထောပြချိအထောန် မြ�န်း��/ဗျူ�ဒီဓ��သား�

ဘာာသာစု�ာ�ထောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန် မြ�န်း����သား�စာ���

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ရရှုနိုုုင််မ္မု လု�း��ုင်းး(��ု��ုင်းး�)��န်း�၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�(Tablet)

ထောန်��်��်အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� ��ှုပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၁၈။ သင််ယူသ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် (ဖြိုးမ္မုု �ပြ�ထောဒုသ အစုုု�ရထော�ာာင််�) - 

မ္မယမ္မံ�ု�ူ

အမ္မည််- မ္မယမ္မံ�ု�ူ အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

�ည်ာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မအုဆင်််
(ဆဋ္ဌာ�တွန်း�နိုငှ်းး်ယ်ခွင်းး�အုတွန်း��ာ��)

ဆဋ္ဌာ�တွန်း�(ခွ)

ထော�ာာင််�လ�ု်င်န််�တငွ်် ��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မု
(ဥပ်�� - ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�၊ု အု���စာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း)

ပ်န်း�ခွာ း(ပ်ံ�ဆွဲမြခွင်းး�) - ၄၀%

အု���စာ�� - ၂၀%

အုဂ�လုပု်းစာ�နိုတုွး�စုာ�ွး��ညားပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ - ၂၀%

အ��ူအာ�သာချိာ�်မ္မာာ�နိုှင်််ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မမု္မာာ� ပ်န်း�ခွာ း (ပ်ံ�ဆွဲမြခွင်းး�) ပြီး��ု�န်ယ်းအုဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲဆ�

အုဂ�လုပု်းစာ��ွ�း��ာင်းး/တွတွး�ွ�း��ဆု�ုင်းး��ပြီး��ု�န်ယ်းဆ�

ထော�ာာင််�အထော�်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ှသုားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ� ပ်ံ�ဆွဲမြခွင်းး�၊ ကျော���ူမြခွင်းး�

��်မ္မံပြ�ည်််ဆည််�ရမ္မည်််လုုအ�်ချိာ�်မ္မာာ� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွ�း��ာင်းး� ုနိုှင်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�

ကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်း လုု�အုပ်းမြခွင်းး�

မ္မသုာ�စုထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်(မ္မဘုာမ္မာာ�)
ထောမ္မ�ွချိာင််�မ္မာာ�၊ စုထုော�ါင််�မ္မသုာ�စုကုြီး�း�

��ုနိုှစားပ်ါ� (အု�၊ုအု�)

ကျော��ွခွာင်းး��ာ��-ညားအုစား� (၃) ကျောယ်��း

�ယ်�ံ���ူအုင်းယ်းဆံ��သား�း�

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ/ုဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာထောန်��်ချိံ အထောပြချိအထောန် မြ�န်း��/ဗျူ�ဒီဓ��သား�

ဘာာသာစု�ာ�ထောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန် မြ�န်း����သား�စာ���/အုဂ�လုပု်းစာ�အုန်ညား�င်းယ်း�် သားသုားညား။

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ရရှုနိုုုင််မ္မု �နွ်းပ်ာ�တွ�၊ စာ�တွး��န်း�။ 

ထောန်��်��်အချိာ�်အလ�်မ္မာာ� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး်အုတွန်း�တွွင်းး� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� တွ�ု�တွငွ်းး 

ပ်ါဝင်းး�န်းအုခွ�းအုခွဲ�ှုသားညား။
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ဇယာ� ၄.၁၉။ သင််ယူသ၏ူ အဓိ�ုအထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် (ဖြိုးမ္မုု �ပြ�ထောဒုသ အစုုု�ရ ထော�ာာင််�) - 

မ္မချိာမ္မ်�ချိာမ္မ်�

အမ္မည််- မ္မချိာမ္မ်�ချိာမ္မ်� အတန််�- ဆဋ္ဌမ္မတန််�

�ည်ာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မအုဆင်််
(ဆဋ္ဌာ�တွန်း�နိုငှ်းး်ယ်ခွင်းး�အုတွန်း��ာ��)

ဆဋ္ဌာ�တွန်း� (ခွ)

ထော�ာာင််�လ�ု်င်န််�တငွ််��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်မ္မု
(ဥပ်�� - ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�၊ု အု���စာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း)

အုနို�ပ်ညာ�(ဂးတွ) - ၄၀%

အု���စာ�� - ၂၀%

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း� - ၂၀%

အ�ူ�အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�နိုှင်််ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မမု္မာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားးခွာင်းး�ဆ�ုပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲဆ���ှုသားညား။

ထော�ာာင််�အထော�်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ှသုားညား။

စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�
သားးခွာင်းး�ဆ�ုမြခွင်းး�၊ အုကျောမြပ်�ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ၊ ���သားနွ်းပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး

�န်းစာတုွးဝင်းးစာ��သားညား။ 

��်မ္မံပြ�ည်််ဆည််�ရမ္မည်််လုုအ�်ချိာ�်မ္မာာ� ��ှုပ်ါ။

မ္မသုာ�စုထုောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန်(မ္မဘုာမ္မာာ�)
ထောမ္မ�ွချိာင််�မ္မာာ�၊ စုထုော�ါင််�မ္မသုာ�စုကုြီး�း�

��ု - ၁ (အု�)ု

အု��ု�အု��ွ� - ၁ (အု��ွ�)

ဦး�ကျောလု� - ၁ 

ကျော��ွခွာင်းး� - ��ှု

�ခွာ�း�ခွာ�း�သားညား တွစားဦး�တွညား�သား�း�

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မ/ုဘာာသာထောရ�ဆုငု််ရာထောန်��်ချိံ အထောပြချိအထောန် မြ�န်း��/ဗျူ�ဒီဓ��သား�

ဘာာသာစု�ာ�ထောန်��်ချိံအထောပြချိအထောန် မြ�န်း����သား�စာ���/အုဂ�လုပု်းစာ�အုန်ညား�င်းယ်း�်သားသုားညား။

န်ည််��ည်ာသံ�ုစုွ့ရရှုနိုုုင််မ္မု လု�း��ုင်းး(��ု��ုင်းး�)��န်း�၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�(Tablet)

ထောန်��်��်အချိာ�်အလ�်မ္မာာ�
ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး��၌�ွ�း��ာင်းး��ု�ု သားင်းးယ်�ူန်းလု�ု သားညား။ 

တွစား��ုယ်းကျော��င်းး�ဆန်း��ု�ု ကျော�ာ��း�ာ�း�န်း လုု�အုပ်းသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ သင််ကြာ�ာ�မ္မသုင််ယမူ္မအုတွ�် သင််ယသူ၏ူ အဓိ�ု

အထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�် (Learner profile)  မ္မ ှ ရရှု 

သည်််သွယ်ဝုု�်ရည််ညွှနှ််�မ္မုမ္မာာ� (သယွ်ဝုု�် အသံု�ဝင််မ္မမု္မာာ�)

ဤမြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်��ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း

သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ

�န်း မြ�စားသားညား။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ�� ှ အု�ပ်းစာ�ဝင်းး 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားသားညား သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��  

ကျော��းမြပ်ခွာ�းအု�� ကျော��းမြပ်�ညာ်း အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��(၅) ဦး�တွ�ု���ု ��ုယ်းစာ��မြပ်� ကြား�သားညား။ 

၎င်းး�တွု�� (၅) ဦး���ှ 

•	 ကျော��င်းးဟာနု်း�ထား�း

•	 �နိုှင်းး�သားဂုီ

•	 �ဝင်းး်�တွန်�ကျောဌာ�

•	 �ယ်�ံ���ူ

•	 �ခွာ�း�ခွာ�း� တွု����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကြား�သားညား။ 

သားင်းးတွ�ု�၏ �လူု/ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ�� ှခွ�ွ၍ မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ�နိုငှ်းး်ဆ�းသားယွ်းပ်ါ။ မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ�တွငွ်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��

�ှုကြား�သားညား။ ထား�ုမြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ�သား�ု� ကျော���းသားညာ်းအုခွါ ��ု�ု�ု��ုယ်းစာ��မြပ်�ထား��ကျောသား� 

သား�းဆ�ုင်းး�� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ အုကျောကြား��င်းး� အုကျောသား�စာတုွးကျော��းမြပ်ခွာ�း�ု� စာစုာစားသားံ��သားပ်း

ပြီးပ်း� ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းအုလု�း ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ��နိုငှ်းး်အုညား အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��သား��ပ်ါ။  

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အု��သား�ခွာ�း

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စာတုွးဝင်းးစာ���ု

•	 ဤကျော�ာ�င်းး�သား��၏ တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျော��အုတွ�ွး ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် 

စာတုွးပ်ူပ်န်း�ုနို�ုင်းးကျောသား� အုခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းပ်ပူ်န်း�ကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�လုင်းး� 

ခွာ�း

•	 ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး 

အုကျော��င်းး�ဆံ�� ပ်ံပ််�ု��မုြပ်�နို�ုင်းး�န်း သားင်းး�ညားသားု��ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ံ�

•	 ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ု� လုအူု�ာ��၏ ပ်ံ�ကျောသား����ာထားင်းးမြ�င်းးတွတွး� ု(stereo type) 

သား�ု��ဟာ�တွး ကျော���ယ်းကြား�ဉ်းထား��မြခွင်းး�တွု�� �မြ�စားကျောစာ�ကျောအု�င်းး ကျောသားခွာ�စာ�ွ ဂရိုး�မြပ်�

ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း အုခွာ�း�ာ�� 

သားင်းးယ်သူား၏ူ အုဓိ�ု အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း အုနိုစှားခွာ�ပ်းပ်ါဝင်းးကျောသား� 

ဇယ်��(၄.၂၀) (ကျောအု��းတွငွ်းးကြား�ညာ်းပ်ါ) တွွင်းး သားင်းး၏အုကျောမြ��ာ���ု�ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း  
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မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ��ာ��� ှ အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��သားညား ဌာ�ကျောန်/�လူုအု�ပ်းစာ��ာ��သား�ု� မြပ်န်းလု�ကြား�၍ သားတူွ�ု�

ကျော��ထား��ကျောသား�အုနိုစှားခွာ�ပ်း�ု� �်ကျောဝလု�ုး်�ညား။ ပြီးပ်း�လု်င်းး အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ���လုညား�  ဇယ်�� (၄.၂၀) 

တွငွ်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ကျောယ်��း၏ အုနိုစှားခွာ�ပ်း�ု� ကျော��ကြား���ညား။ 

အု�ပ်းစာ�လု�ု�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောစာစ်ာပ်းကျောသားခွာ�စာွ� ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� 

ဆ��၏ စာတုွးပ်ူပ်န်း�ု�ာ����ုလုညား� ကျောမြပ်လုညားကျောအု�င်းး ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား်  

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွစားခွ���ု ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ု�မြပ်င်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ကျောယ်��းလုံ����ု 

ပ်ါဝင်းးကျောစာလုာ�း �ညားသားု��အုကျော��င်းး�ဆံ�� ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းးသားညား�ု� ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။

သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ပြီးပ်း� သားင်းးတွ�ု�၏ စာတုွး�ူ�အုကြုံ�ံဉာ�ဏား�ာ����ု 

အုတွန်း�တွွင်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၂၀။ သင််ယူသူ၏ အဓို�အထောကြာ�ာင််�အရာ အချိာ�်အလ�် ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်�ုု အနိုှစု်ချိာု�်တင််ပြ�ပြချိင်�် 

(ဇယာ� ၅ ချိ)ု

ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

ထော�ာာင််�သာ�၏အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�၏စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ဆရာ၏စုတု်�ူ�န််မ္မုမ္မာာ�
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ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

�ုုထော�ာာင််�သာ��ုအုထော�ာင််�ဆံ�ု�ညူ်း�ံ�်ုု�ရန်် ထောဆာင််ရာ�်
ထော��နိုုုင််ထောသာအစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ�

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််၍ မ္မည််သမူ္မ ှလစု်လာ�ရိုးမု္မချိံရထောစုရန်် 
ထောဆာင််ရာ�်ထော��နိုုငု််ထောသာ အစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ� 

ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

ထော�ာာင််�သာ�၏အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�၏စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ဆရာ၏စုတု်�ူ�န််မ္မုမ္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ��ုအုထော�ာင််�ဆံ�ု�ညူ်း�ံ�်ုု�ရန်် ထောဆာင််ရာ�်
ထော��နိုုုင််ထောသာအစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ�
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ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််၍ မ္မည််သမူ္မ ှလစု်လာ�ရိုးမု္မချိံရထောစုရန်် 
ထောဆာင််ရာ�်ထော��နိုုငု််ထောသာ အစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ� 

ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

ထော�ာာင််�သာ�၏အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�၏စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ဆရာ၏စုတု်�ူ�န််မ္မုမ္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ��ုအုထော�ာင််�ဆံ�ု�ညူ်း�ံ�်ုု�ရန်် ထောဆာင််ရာ�်
ထော��နိုုုင််ထောသာအစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ�

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််၍ မ္မည််သမူ္မ ှလစု်လာ�ရိုးမု္မချိံရထောစုရန်် 
ထောဆာင််ရာ�်ထော��နိုုငု််ထောသာ အစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ� 
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ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

ထော�ာာင််�သာ�၏အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�၏စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ဆရာ၏စုတု်�ူ�န််မ္မုမ္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ��ုအုထော�ာင််�ဆံ�ု�ညူ်း�ံ�်ုု�ရန်် ထောဆာင််ရာ�်
ထော��နိုုုင််ထောသာအစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ�

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််၍ မ္မည််သမူ္မ ှလစု်လာ�ရိုးမု္မချိံရထောစုရန်် 
ထောဆာင််ရာ�်ထော��နိုုငု််ထောသာ အစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	595

ထော�ာာင််�သာ�၏အမ္မည််

ထော�ာာင််�သာ�၏အာ�သာချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�၏စုတု်ဝင််စုာ�မ္မမု္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ�အတ�ွ်ဆရာ၏စုတု်�ူ�န််မ္မုမ္မာာ�

�ုုထော�ာာင််�သာ��ုအုထော�ာင််�ဆံ�ု�ညူ်း�ံ�်ုု�ရန်် ထောဆာင််ရာ�်
ထော��နိုုုင််ထောသာအစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ�

လတူုုင််�အ�ာံု�ဝင််၍ မ္မည််သမူ္မ ှလစု်လာ�ရိုးမု္မချိံရထောစုရန်် 
ထောဆာင််ရာ�်ထော��နိုုငု််ထောသာ အစုးအစုဉ်း်၊ လ�ု်ထောဆာင််ချိာ�်မ္မာာ� 

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 သင််၏လေ့ကျးင််�သး�မျး�အလေ့ကြားကးင််�ကု�	 သရုာှုန်���ည််ခြခင််�သည််	 သင့််က�ုဆိုရား	

တ်စီ်ဦး�အခြ�စီ်	မည််သု��	အလေ့ထိးက်အက	ူခြ�ုသန်ည််�။

2။	 Powell	 နှငှ့််	 Kusuma-Powell	 တ်�ု�၏အဆို�ုအရာ	 သင််ယူသူ၏ူ	 အဓိကု

အလေ့ကြားကးင််�အရား	အချကအ်�က	်လေ့�းခ်ြ�ချကတ််င့်	်�ါဝင်သ်င့််သည့််	ရိုးလုေ့ထိးင့််	(၅)	

ရာ�်မးှ	မည််သည််တ်ု��ခြ�စီ်သန်ည််�။

3။	 သင်ယ်ူမူအုလေ့ခြခအလေ့န်ဆို�ုင်ရ်ားခ့ဲခြခမ်�စီတု်ခ်ြ�းလေ့��့းမ	ုဆို�ုသည်မ်းှ	အဘာယူန််ည််�။
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၄.၄။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�၊ 

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�နိုငှ််် ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ� 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်သူား၏ူ ယ်ခွင်းး��ှနုိုှင်းး်ပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု သားင်းးန်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�သားညာ်းအုခွါ ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ���ု� ကျောဆ�င်းး�ွ�း�န်း ဆံ��မြ�တွး�လု�ု်း�ညား။ 

•	 သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ� - သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ုသားင်းးကြား���ပြီးပ်း�စား�ကျောပ်ါ�း

ကျောမြ���း�န်း ဆ��� �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�ဆ�ုလု�ုသားညား။

•	 သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� - သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးလု��ညာ်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�ဆ�ုလု�ုသားညား။

•	 ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��  

ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုှု/��ှု ဆန်း�စာစား�န်း ဆ��� သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ 

၄.၄.၁။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�၊ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�နိုငှ််် 
ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ��ုု ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ�မြခွ��န်��ပ်ံ���ု ခွွဲမြခွ��သားမုြ�င်းးလု��ညား။

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု �လုနွ်း�၏သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး

မြခွင်းး� (Bloom’s taxonomy) အုသားံ��မြပ်�၍ ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��

��ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။
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စုာသင််ချိာနု်် (၁)

အလယ်တန််�ထော�ာာင််�အထောပြချိချိံ�ည်ာသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�အညွှနှ််�ထောဘာာင််

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွ�ု�အုတွ�ွး သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� 

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး�ာ���ှကုြား�သားညား။ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ပ်ညာ�ကျော�� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု��မြ�စားကြား�သားညား။ 

•	 �ကျောလု��ာ��တွငွ်းး အုသား�းအု�ယွ်းနိုငှ်းး်ကျောလုာ�းညားပြီးပ်း� ဟာန်းခွာ�းညား�်ကျောသား� ဗျူလုင်းါ�တွန်း

��းစာံ��ွံ�ပြီး��ု�� ု ��ှုကျောစာ�န်း။ ဗျူလုင်းါ�တွန်းဆ�ုသားညား��ှ ဉာ�ဏာဗျူလု၊ ��ယ်ဗျူလု၊ 

စာ��တုွတဗျူလု၊ �တုွတဗျူလုနိုငှ်းး် ကျော��ဂဗျူလု တွု����ုဆ�ုလု�ုသားညား။ 

•	 ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး�ု (၄) �ာ�ု�စာလု�ံ���ု �ွ�း��ာင်းးပု်�င်းးနို�ုင်းး��ုှုကျောစာ�န်း၊ မြ�န်း�� 

��သား� စာ���အုကျောမြခွခွံအုသားပု်ညာ���ု သား�ုှုကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ထား�ုအုကျောမြခွခွံအုသားပု်ညာ���ု 

ကျောန်�စာဉ်း�ဝအုကျောမြခွအုကျောန် အု�ပ်း�ပ်းတွု��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�တွတွးကျောစာ�န်း။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှတွ�ုင်းး��င်းး�သား��အု��လုံ��တွ�ု�၏ ��သား�စာ����ာ��၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��

နိုငှ်းး် ဓိကျောလုထ်ားံ��တွ�း�စာဉ်းလု��ာ����ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��တွတွးကျောစာ�န်း။

•	 အုဂ�လုပု်း��သား�စာ���၏ အုကျောမြခွခွမံြ�စားကျောသား� ��သား�စာ����ွ�း��ာင်းး� ု(၄) �ပ်း

(အုန်�အုကြား���၊ အုကျောမြပ်�အုဆ�ု၊ အု�တွးအု�တွွး၊ အုကျော��အုသား���ွ�း��ာင်းး�)ု တွ�ု���ု

��ှုကျောစာပြီးပ်း� ၎င်းး��ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု���ု လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ဆ�းလု�း

သားင်းးယ်ကူျော��တွု��တွငွ်းး အုသားံ��ခွာတွတွးကျောစာ�န်း။

•	 လု�ုအုပ်းကျောသား�အုသားပု်ညာ�နိုငှ်း်း �ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု���ု တွတွး�ွ�း�ပ်�ုင်းးနို�ုင်းး��ုှုကျောစာပြီးပ်း� သားင်းးယူ်� ု

အုကျောပ််ထား���ှသုားညား် သားကျော��ထား���ာ��လုညား��ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း၊ အုထား�ူသားမြ�င်း်း 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�အုဆင်း်း အုတွ�ွး ကျော��င်းး�စာ�ွအုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��တွငွ်းး သားကျော��ထား��ခွံယ်ခူွာ�း �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��တွ�ု�တွ�း�အုုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ အုသား�းကျော��ွ�ု

ပ်ညာ�သားင်းးယ်�ူ�တွွင်းးမြ�စားကျောစာ ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�တုွစား�ပ်းအုမြ�စား လု�ုအုပ်းကျောသား�

အုကျောမြခွခွ�ံာသားညား် အုသားပု်ညာ� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် သားကျော��ထား��ခွယံ်ခူွာ�း�ာ����ှု

လု�ကျောစာ�န်း။
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•	 နို�ုင်းးင်းသံား��ကျော��င်းး�တွစားဦး�၏ အုကျောမြခွခွ�ံာကျောသား� ဝကုျောသားသားလု�ခဏာ��ာ��ဟာ�ယ်ဆူနို�ုင်းး

ကျောသား� အုကျောမြခွခွံ အုသားပု်ညာ��ာ��၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ သားကျော��ထား��ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��၊  

အုနို�သား�ခွ��ပ်ညာ��ု� မြ�တွးနို�ု� တွန်း��ု�ထား��� ုနိုငှ်းး် ကျော��င်းး�မြ�တွးကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ��

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း။

•	 ��ယ်ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� ��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ��လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး်ဆ�းစာပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် သားကျော��ထား��

ခွံယ်ခူွာ�း�ာ���ု� ကျောန်�စာဉ်း�ဝ အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း 

�ာန်း���ကျောသား��ု�ယ်းခွနိုဓ�တွွင်းး ကြုံ�ံခ်ွ�ုင်းးကျောသား� စာတုွးဓိ�တွး�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း။

•	 မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံသား��မြ�စား�မြခွင်းး��ု� မြ�တွးနို�ု�ဂ�ဏားယ်တူွတွးကျောစာ�န်း။

အမ္မာ ုု �သာ��ည်ာထောရ�ဥ�ထောဒု၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီ၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ-

•	 ��ယ်ဗျူလု၊ စာ��တုွတဗျူလု၊ �တုွတဗျူလု နိုငှ်းး် တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွးကျောသား� ကျောကြား��င်းး�/�ာ�ု�

ကျောဝ�န်း စာစုာစားတွတွးကျောသား� ကျောတွွ�ကျောခွ်�ဉုာ�ဏားစာွ�း�ပ်���နိုှင်းး် မြပ်ညား်စာံ�သားညား်��းစာံ�

ထား�ူခွွန်းမြပ်ညား်ဝကျောသား� နို�ုင်းးင်းံသား��ကျော��င်းး��ာ���ု� ကျောပ််ထားနွ်း�လု�ကျောစာ�န်း။

•	 မြ�န်း��ယ််ဉ်းကျော�ာ��တုွွင်းးပ်ါဝင်းးသားညာ်း �တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု ဆ�းလု�း

ထားနု်း�သားု�း�ထား��နို�ုင်းးကျောစာ�န်း၊ မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�စာတုွးဓိ�တွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် 

သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးထားနု်း�သားု�း���ု�ု အု��ကျောပ်��န်း၊ ပ်ညာ�ကျော��ဥပ်ကျောဒီ� 

တွ�ုင်းး��င်းး�သား��/�ာ�ု�နိုွယ်းစာ���သား�စာ�����ု စာ�သားင်းးခွန်း�သားံ�� ��သား��ပ်းတွစားခွ�

အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး်ကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�၏အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� အုခွာ�ု�တွငွ်းး 

ကျောဒီသားနိုတ�အုကျောမြခွအုကျောန်တွ�ု�နိုငှ်း်း စာပ်းဟာပ်းညားညွှတွွးသားညားတွ�ု���ု ထားညာ်းသားငွ်းး�ခွငွ်း်းမြပ်�ကျောပ်��န်း။

•	 တွတွး�ွ�း��ုနိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းလု်င်းး နို�ုင်းးင်းံတွ��စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး်အုညား 

�င်းးကျောပ်ါင်းးတွန်း�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ကျောခွတွး�းန်ညား�ပ်ညာ��ာ���ဲသ်ား�ု�ကျောသား� �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� 

လု�းလု�ှး��း��ှု သားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် 

•	 ပ်ညာ�ကျော���ု� ဗျူဟာ�ုဦး�စား��ု�င်းး�လုတွွးကျောသား�စာန်စားမြ�င်း်း ပ်�ု�ခွာကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း

��ု�းညား�နုိုငှ်းး် ပ်�ုင်းးနို�ုင်းးစာန်စား�ာ�တုွ�ု� �ှုကျောစာ�န်း ကျောသားခွာ�စာ�ွဂရိုး�မြပ်�စားစာဉ်း�န်း။244

244 	Myanmar,	National	Education	Law	(Parliamentary	Law	No. 41) September 30, 2014 [amended June 2015] (ref. to as the NEL).
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အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးရုိုး��ညွှှန်း�တွ�း�အုညွှှန်း�ကျော��င်းး� ခွာ�ှတွးထား��ကျောသား� �ညား�ွယ်းခွာ�း

�ာ����ု ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွွင်းး ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူန်း လု�ုအုပ်းသားညား် 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�အုဆင်း်းတွွင်းး ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းကျောပ်ါင်းး� (၁၁)ခွ��ှုပ်ါသားညား။

•	 မြ�န်း��စာ�

•	 အုဂ�လုပု်းစာ�

•	 သားခွ�ာ�

•	 သားပု်ံံ

•	 လု�ူကုျော����သား��ပ်း (ပ်ထားဝး)

•	 လု�ူကုျော����သား��ပ်း (သား�ု�င်းး�)

•	 �ဝတွွ�းတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��

•	 ��ယ်ပ်ညာ�

•	 စာ��တုွတနိုှင်းး်မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

•	 အုနို�ပ်ညာ� (ဂးတွနိုှင်းး်ပ်န်း�ခွာ း) 

•	 ကျောဒီသားသားင်းးရိုးု�� (အုလု�ပ်းအု��ုင်းး��ှကုျောစာ�နုိုငှ်းး် ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�)ု

��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�စားအုတွွင်းး� တွစားပ်တွးလု်င်းး စာ�သားင်းးခွာနု်း�ညား�်ယ်၍ူ သားင်းးကျောပ်��န်း�ု� 

လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝထား��သားညား။ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှား��ု သားးတွင်းး�ပ်တွး

ကျောပ်ါင်းး� (၃၆) ပ်တွးနိုှင်းး် �ွဲ�စာညား�ထား��သားညား။ စာ�သားင်းးခွာနု်းစာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� (၁၀၈၀) န်��း �ှုသားညား။  

စာ�သားင်းးခွာနု်းတွစားခွာနု်း��ု (၄၅) �နု်စားသားတွး�ှတွးထား��သားညား။ သားးတွင်းး�ပ်တွးတွစားပ်တွးလု်င်းး  

စာ�သားင်းးခွာနု်း (၄၀) �ှုသားညား်အုတွ�ွး တွစား��းလု်င်းးစာ�သားင်းးခွာနု်း (၈) ခွာနု်း�ှုသားညား။ 

��သား��ပ်းတွစားခွ�စား��ု သားး�မြခွ��စားခွွဲမြခွ��သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကျောသား�းလုညား� ��သား��ပ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�

အုတွ�ွး ခွွဲကျောဝလုာ�ထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���ခွာနု်းပ်��ဏာ သားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ှ� ူတွစား�ာ�ု�နိုငှ်းး်တွစား

�ာ�ု� �တွကူြား�ကျောခွာ။ အုခွာ�ု���သား��ပ်း�ာ����ုသားင်းးကြား����န်း စာ�သားင်းးခွာနု်းအုကျော�အုတွ�ွး �ာ���ာ��ကျောပ်�

�န်းလု�ုအုပ်းကျောသား�းလုညား� အုခွာ�ု�အုတွွ�း� ူ စာ�သားင်းးခွာနု်းအုကျော�အုတွ�ွး အုန်ညား�င်းယ်းသား� လု�ုအုပ်း

သားညား။ သားးတွင်းး�ပ်တွးတွစားပ်တွး�ှု စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး�စာ�သားင်းးခွာနု်း အုခွာနု်း(၄၀)�ု� ��သား��ပ်းအုလု�ု�းခွွဲကျောဝ

ထား����ု�ှ ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�မြ�စားသားညား။
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ဇယာ� ၄.၂၁။ ဘာာသာရ�်အလု�ု်ချိွ့ထောဝမ္မု

ဘာာသာရ�်အမ္မည််
တစု်�တ်လှင်် သင််ကြာ�ာ�ရန််

စုာသင််ချိာနု််အထောရအတ�ွ်

မြ�န်း��စာ� (၅) ခွာနု်း 

အုဂ�လုုပ်းစာ� (၆) ခွာနု်း

သားခွ�ာ� (၆) ခွာနု်း

သားပု်ံံ (၅) ခွာနု်း

လု�ူကုျော����သား� (ပ်ထားဝး) (၃) ခွာနု်း

လု�ူကုျော����သား� (သား�ု�င်းး�) (၃) ခွာနု်း

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� (၂) ခွာနု်း

��ယ်ပ်ညာ� (၂) ခွာနု်း

စာ��တုွတနိုှင်းး်မြပ်ညားသား�ူန်းတွး (၂) ခွာနု်း

အုနို�ပ်ညာ� (ပ်န်း�ခွာ းနိုှင်းး်ဂးတွ) (၂) ခွာနု်း

ကျောဒီသားသားင်းးရိုးု�� (အုလု�ပ်းအု��ုင်းး��ှကုျောစာ�နုိုငှ်းး်

��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ�ွံ�ပြီး��ု� တွ�ု�တွ�း�)ု
(၄) ခွာနု်း

ဤခွွဲကျောဝ�ဇုယ်��အု� ��သား��ပ်းတွစားခွ�စားအုတွ�ွး တွစားပ်တွးလု်င်းး စာ�သားင်းးခွာနု်းအုကျော�အုတွ�ွး ��ှု

��ု�ှ အုန်ညား�ဆံ�� (၂) ခွာနု်းနိုှင်းး် အု�ာ��ဆံ�� (၆) ခွာနု်းမြ�စားသားညား။ ��သား��ပ်းတွစားခွ�၏ သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ�စားအုတွ�ွး ခွာ�တှွးထား��ကျောသား� ခြုံခွ�ံင်းံ��ညား�ွယ်းခွာ�းအု��လု�ံ���ု ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းသား�ွ�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး်  

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� မြပ်ညား်�းသားွ��ကျောစာ�န်း�ု� ဆ���ာ��� ကျောသားခွာ�စာ�ွ

စား�ံကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညား။

“သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��”(Learning Objectives) ဆ�ုသားညား်ကျောဝါဟာ��နိုငှ်းး် “သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး

�ာ��” (Learning Outcomes) ဆ�ုသားညား်ကျောဝါဟာ�� (၂) ခွ�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး���ု ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�

တွငွ်းး သားင်းးကြား���ခွဲ�်သားညား။ ဤစာ�သားင်းးနိုှစား (ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�) တွငွ်းး� ူ ထား�ုကျောဝါဟာ��တွု��၏ 

အုဓိပံု်�ယ်း��ု ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး��ွဲမြပ်��သား�ွ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး “သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��” (Learning 

Objectives) ဆ�ုသားညား်ကျောဝါဟာ����ု “သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��” (Lesson Objectives) 

ဟာကူျောသား�ကျောဝါဟာ��နိုငှ်းး် အုစာ��ထား�ု��� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသားံ��စာွဲသား�ွ��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ု�အုတွပူ်င်းး 

“ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��” (Success Criteria) ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ����ု ဆ�းလု�းသားံ��စာွဲသား�ွ��ညား။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	601

ဆ���ာ��နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတွး�တှွးထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� မြပ်ညား်�း

ကျောအု�င်းး��ှမုြခွင်းး��ှု/��ှ�ု�ု �ညား�ဲသ်ား�ု�သားု�ှုနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး “ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ

�ာ��”(Success Criteria) ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

ကျောဝါဟာ��အုကျောခွ်အုကျောဝ်�ာ��အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး်

အုကျောခွ်အုကျောဝ်တွစားခွ�နိုှင်းး် တွစားခွ�အုကြား��� 

မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု� သားင်းးတွ�ု�န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။  

ဤသား�ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းထား��မြခွင်းး�

အု��မြ�င်းး် သားင်းးမြ�စားကျောစာ၊ အုမြခွ��ဆ��တွစားဦး�

�မြ�စားကျောစာ လုယွ်း�စူာ�ွ လု�ု�းန်�

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား် �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း(သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ) �ာ��

��ု ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ 

“သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��”၊  

“သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��” နိုငှ်းး် “ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ

�ာ��” ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ�� အုကျောခွ်အုကျောဝ်

�ာ��အု��လုံ��တွ�ု�သားညား တွစားခွ�နိုှင်းး်တွစားခွ�

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းစာပ်းကျောန်ကြား�ပြီးပ်း� 

အုဓိပု်ံ�ယ်း �ာယ်းဝန်း�သားညား် “သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��” �တှွစားဆင်းး် ကျော��ွလုာ��

�� ပ်�ု��ုအုကျောသား�စာတုွး�ာသားညာ်း “ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

�စုာ�ံာ��” သား�ု� ကျော���း�ှုသား�ွ�သားညား။ ပ်ံ� (၄.၃) 

��ု ကြား�ညာ်းပ်ါ။

ေအာင်ြမင်မစံများ- 
ေကျာင်းသားများအေနငှ့် 
သတူို၏ ရည်ရ�ယ်ချက်များ 

ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင်မရှိ
/မရှိ ဆန်းစစ်ရန်သတ်မတှ်

ထားေသာ အချက်
အလက်များ

သင်ခန်းစာ၏
ဦးတည်ရည်မနှ်း

ချက်များ-
သင်ခန်းစာ၏ 

ရည်ရ�ယ်ချက်များ

သင်ယမူ၏
ရလဒ်များ- သင်ခန်းစာ
သင်ယူပးီဆံးုချနိ်တငွ် 

ေကျာင်းသားများလပု်ေဆာင် 
ိုင်သည့် အချက်

အလက်များ 

�ံု ၄.၃။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�၊ သင််ယမူ္မရုလဒု်

မ္မာာ�၊ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ�
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သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွွင်းး� ဆ���ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� 

ကျောယ်��ယ်ာ ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ����ု သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� ဟာ�ကျောခွ်ကျောကြား��င်းး�  

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�သား�ုှုခွဲ်ကြား�သားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� �ကျော��သား���း 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� ဦး�စာ�ွပ်ထား� ကျော��သား��ကျောလု�်ှုကြား�သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�းနိုှင်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ��ုတုွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ညား�ယွ်းထား�� 

သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု ဆ��� ဆံ��မြ�တွးကြား��သားညား။ 

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး ကျောပ်�ခွဲက်ျောသား� ဥပ်����ှ အုဂ�လုပု်း��သား�စာ���၌သားံ��ကျောသား� သား�သားံ

�ာ��(vowels) နိုငှ်းး် ဗျူာညား�သားံ�ာ�� (consonants) အုကျောကြား��င်းး�သားင်းးကြား���မြခွင်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�

မြ�စားသားညား။ ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ����ှ  အုဂ�လုပု်းအု�ခ�� (alphabet) ထား�ဲ ှသား� 

(၆) လုံ��မြ�စားကျောသား� a, e, i, o, u နိုငှ်းး် (တွစားခွါတွစား�ံ) y အုပ်ါအုဝင်းး သား� (၆) လုံ����ု သားင်းးကြား���

ကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။ ဤ�ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်း ဆ��� ကျောဆ�င်းး��ွး

�န်း �ညား�ယွ်းထား��ကျောသား� အု��မြ�စားသားညား။

“သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး ထား�တွးကျော��းကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား 

ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၏ ပ်ထား�ကျောမြခွလု�ှး�မြ�စားသားညား။ သားင်းး်ထား၌ံ 

�ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ��ှုကျောန်လု်င်းး သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်း အုသားံ��မြပ်� 

�ညား် စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း� အုသားး�သားး�၊ န်ညား�စာဉ်းအုသားး�သားး�နိုငှ်းး် အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ဆံ��မြ�တွး��တွငွ်းး

ပ်�ု��ုလုယွ်း�ကူျောစာသားညား။ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ��ခွာ�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ဤ�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� သားင်းး်

အုကျောန်နိုငှ်းး် �ယ်ကူျောပ်ါ�းကျောမြ���းနိုု�င်းးမြခွင်းး� �ှု/��ှု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးတွတွးမြခွင်းး�သားညား ဆ��

အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�အုုတွ�ွး အုသားံ��ဝင်းးကျောသား� ��ုယု်�တွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။”245

ဇာယ်�� (၄.၂၂) � မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံအုကျောမြခွခွပံ်ညာ�သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း� ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုး�ု�� ှသားင်းးခွန်း�စာ�

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု မြပ်သားထား��သားညား။ ဤသားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းး

ကျောန်စာဉ်း ဆ��� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း�ညား�ယွ်းထား��သားညား် ဆ��လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ သားင်းးတွ�ု�

ကျောတွ�ွ မြ�င်းး�သားညားအုတွ�ုင်းး�ပ်င်းး ထား�ု�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု ကျော��သား��သားညား်အုခွါ ……. �န်းဟာ� စာတွင်းး

245  Educational Studies Student Teacher Textbook, Year 1.
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ကျော��သား���သားညား။ ထား�ုလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်ကြီး�ယု်�ကျောန်��း� ှ “�န်း”ဆ�ုကျောသား� စာ���လုံ��၏ ကျော��ှ�ှ 

စာ���လုံ���ာ��သားညား ဆ���ညား�ယွ်းထား��သားညား် ဆ��၏ လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��

��ု ကျော��းမြပ်သားညား။ (ဥပ်�� - �ညူား�န်း၊ ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်��န်း) “�န်း” နိုငှ်းး်တွွဲ၍ ကျော��ထား��ကျောသား� ကျော��ှ�ှ

�ပ်းလုာ�း စာ���လုံ��သားညား လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွစားခွ���ုကျော��းမြပ်သားညား။ တွ�ုာကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း

တွစားခွ���ု ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး �ယ်းသား�ူ (Who)၊ ����ု (What)၊ �ယ်းကျောန်���ှ� (Where)၊ �ယ်း

အုခွာနု်း��ှ (When)၊ �ယ်းလု�ု (How)၊ (� ၅လုံ��) ဟာ�လုညား�ကျော��းမြပ်တွတွးသားညား။ ဤ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု မြပ်�လု�ပ်းကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ဤလု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု 

�ညားသားု��ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား�ု� မြပ်သားသားညား။

ဇယာ� ၄.၂၂။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်

ပ်န်း�ခွာ း အုနို�ပ်ညာ� (Visual Arts) (�ာဉ်းကျောကြား��င်းး�၊�ာဉ်း�ကျောမြ��င်း်း) ပ်ံ�သားဏာာ�န်း နိုစှား��းမြ�င်းး/သားံ����းမြ�င်းး လု����

အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ တွညားကျောဆ��း�ွဲ�စာညား�ပ်ံ� စာသားညား်) ပ်န်း�ခွာ းပ်ညာ� အုကျောမြခွခွံကျော��ဆွဲ� ု

န်ညား�စာန်စား�ာ����ု ခွဲတွံအုသားံ��မြပ်�၍ စာန်စားတွ�ာ ကျော��ဆွဲတွတွးကျောစာ�န်း

 ဂးတွ အုနို�ပ်ညာ� (Performing Arts) မြ�န်း��ရိုးု�����ဟာ�ဂးတွနိုှင်းး်ကျောခွတွးကျောပ်် မြ�န်း��က်ျောတွ�သားးခွာင်းး��ာ���ု� ခွာစားခွင်းး

မြ�တွးနို�ု�တွန်း��ု�ထား��တွတွးကျောစာ�န်း

��ယ်ပ်ညာ� (Physical Education) ��ုယ်း��ယ်ကြုံ�ံခ်ွ�ုင်းး�ာန်း���ကျော��အုတွ�ွး �ာန်း���ကျော�� ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း��ာ�� 

မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�န်း နိုငှ်းး် ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ���၌ �ွ�း��ာင်းး� ု (အုခွာနု်းအုဆ

��ု�း�၊ု ဟာန်းခွာ�းညားလုပု်း��ှ�နို�ုင်းး� ုစာသားညား) �ာ����ှကုျောစာကျော��အုတွ�ွး 

စာန်စားတွ�ာ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�န်း

မြ�န်း��စာ� (Myanmar) စာ���လုံ���ာ����ု န်��းပ်�ဒီး�ာ��အုမြ�စား ကျော��းမြပ်ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်း

စာ��တုွတနိုှင်းး် မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

(Morality and Civics)

တွန်း��ု��ှုကျောသား� မြ�န်း��ယ််ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး်ရိုး�ု��� အုစာဉ်းအုလု��ာ����ု န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း ထား�ုယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်တွ�ု���ု အု�ုး

၌ �ာင်း်းသားံ��တွတွးကျောစာ�န်း

သားခွ�ာ� (Mathematics) ဂာ းဩကျော�ကြီးတွးဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံ�ာကျောသား� ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်း�ာ��၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� 

လု�ခဏာ��ာ���ု� သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးတွတွးကျောစာ�န်း

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��

(Life skills)

စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ တွစား��ုယ်း ကျော� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး တွတွးလု�ပြီးပ်း� ၎င်းး�၏

အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားသားညား် ဤ�ညား�နှ်း� ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး 

သား�ု� ကျော���း�ှကုျော��တွငွ်းး ကျောလု်��းလု�ှး���ညာ်း ကျောမြခွလု�ှး�/အုဆင်းး် �ာ����ု 

သားတွး�ှတွးကျော��းမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း

သား��ုင်းး� (History) မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှကျော��ှကျောခွတွးလု�ူအု�ွဲ�အုစာညား���ု ကျော�ာ��းကျောခွတွး၊ ကျောကြား��ကျောခွတွး 

နိုငှ်းး် သားံကျောခွတွး (ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��) �ာ��� လု�ှး���ု�ကျောန်ခွဲက်ျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှု/

သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောစာ�န်း

ပ်ထားဝး (Gergraphy) ��ာ�၏ အု�ယွ်းအုစာ��နိုှင်းး်ပ်ံ�ပ်န်း�သားဏာာ�န်းတွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွးကျောစာ�န်း
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ��ုုတုု�်ဆုုင််စုစုုစု်ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု ကျော��းထား�တွး�� တွ�ု�းဆ�ုင်းး

စာစုာစားတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ���အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� 

ဆဋ္ဌာ�တွန်း��ှ ��သား��ပ်းတွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းးရုိုး����တွု��စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း��ာ����ု ကျောပ်�ထား��

လုု�်း�ညား။

•	 မြ�န်း��စာ�

•	 အုဂ�လုပု်းစာ�

•	 သားခွ�ာ�

•	 သားပု်ံံ

•	 လု�ူကုျော����သား� (ပ်ထားဝး)

•	 လု�ူကုျော����သား� (သား��ုင်းး�)

•	 �ဝတွွ�းတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��

•	 ��ယ်ပ်ညာ�

•	 စာ��တုွတနိုှင်းး်မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

•	 အုနို�ပ်ညာ�(ဂးတွနိုှင်းး်ပ်န်း�ခွာ း)

•	 ကျောဒီသားသားင်းးရိုးု�� (အုလု�ပ်းအု��ုင်းး��ှကုျောစာ�နုိုငှ်းး် ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�)ု

��သား��ပ်းတွစားခွ�စား၏ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�စားအုတွွ�း �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�၌ ကျော��ွခွာယ်း

ပ်ါ။ ထား�ု�ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား ဇယ်�� (၄.၂၂) � ှ �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ�လုညား�မြ�စားနိုု�င်းးသားညား။ 

ဇယ်��(၄.၂၃) တွငွ်းးပ်ါဝင်းးသားညား် “သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း” ဟာ�ကျော��ထား��ကျောသား�ကျော��းလုံတွငွ်းး 

ထား�ု�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ကျော��သား��ပ်ါ။ ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကျောန်စာဉ်း ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း �ညား�ယွ်း

ထား��တွတွး ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အု�ပ်းစာ�နိုှင်းး်အုတွ ူကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောန်��း ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး�န်��လုညား

ကျောစာ�ညာ်း အုကျော��အုသား�� တွစား�ာ�ု�မြ�င်း်း အုဓိပု်ံ�ယ်းတွူအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� မြပ်န်းလုညားကျော��သား��� ု

(Paraphrase) အု��ွးထားတဲွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်း သားင်း်းစာ�၏ 
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�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� သားင်းး၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာ���လု�ံ��ာ�� အုသားံ��မြပ်�၍ ကျော��သား��ပ်ါ။ ဇယ်�� (၄.၂၃) တွငွ်းး 

ဥပ်�� တွစားခွ�ကျောပ်�ထား��သားညား။

ဇယာ� ၄.၂၃။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ��ုု အပြချိာ�စု�ာ�လံ�ုမ္မာာ��ုယု်�ုုင််စု�ာ�လံ�ုမ္မာာ� အသံ�ုပြ�ု၍ 

ပြ�န််လည််ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�် ပြ�န််လည််ထောရ�သာ�မ္မ(ုParaphrase)

မြ�န်း��စာ�

အုဂ�လုုပ်းစာ�

သားခွ�ာ�

သားပု်ံံ

လု�ူကုျော����သား� (ပ်ထားဝး)

လု�ူကုျော����သား� (သား��ုင်းး�)

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုှစား အုတွ�ွး 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ တွစား��ုယ်းကျော� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� ��ု သားတွး�တှွးကျော��း 

ထား�တွးတွတွးလု� ပြီးပ်း� ၎င်းး�၏ 

အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း ��ု�းညား

သားညား်�ညား�နှ်း� ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး သား�ု� ကျော���း

�ှုကျော�� တွငွ်းးကျောလု်��းလု�ှး���ညာ်း 

ကျောမြခွလု�ှး��ာ��အုဆင်း်း�ာ����ု သားတွး�တှွး 

တွတွးကျောစာ�န်း

သားင်းး၏ အု�ညားအုခွာင်းး�ကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ 

ဤနိုစှားအုတွငွ်းး� သားင်းး��ှလုု�ုကျောသား� အု��

တွစားခွ���ု �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း� တွ�ုင်းးအုမြ�စား

ထား����ဆံ��မြ�တွး ခွာ�းခွာပ်ါ။ ထား�ု

�ညား�နှ်း�ခွာ�း ��ှု�န်း သားင်းး �ညားသားညားတွု��

��ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား�ု� ဆံ��မြ�တွးတွတွး

ကျောစာ�န်း

��ယ်ပ်ညာ�
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ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�် ပြ�န််လည််ထောရ�သာ�မ္မ(ုParaphrase)

စာ��တုွတနိုှင်းး် မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

အုနို�ပ်ညာ� 

(ဂးတွနိုှင်းး် ပ်န်း�ခွာ း)

ကျောဒီသားသားင်းးရိုးု��

မြ�န်း��င်း�ှး�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားပု်ံံ

��သား��ပ်း

သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း - 

��သား��ပ်းတွစားခွ�စားအုတွ�ွးသားင်းးခွန်း�စာ� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျော��သား��ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ

ဇယ်�� (၄.၂၃) ကျောအု��းဆံ��တွန်း�တွငွ်းး ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားပု်ံ�ံ�သား��ပ်း� ှမြ�န်း��င်း�ှး�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ���ု ကျော��ကျောပ်�ပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း သားင်းးတွ�ု� ဆ��� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံမြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညားကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၂) 

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲပ်ြီးပ်း� 

မြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယူ်ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� 

မြပ်သားလု�ကျောစာလုု�သားညား် အုမြပ်�အု��ူာ��၊ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးလု�နို�ုင်းး��ုာ�� ��ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ 

အုခွန်း�လု�ု�းသားင်းးယူ်�ု�လုဒီး�ာ�� (Unit Outcomes) �ာ��လုညား��ှုကြား�သားညား။ အုခွန်း�လု�ု�း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ုလုညား� ခွာ�တှွး

ကျော��သား��ထား��နို�ုင်းးသားညား။  အုခွန်း�တွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းးယူ်�ု�လုဒီး�ာ�� ဆ�ုသားညား�ှ� အုခွန်း�

တွစားခွ�စား��ု သားင်းးယူ်ပြီးပ်း�ခွာနု်းတွငွ်းး သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� မြပ်သားလု�ကျောစာလု�ုသားညာ်း အုမြပ်�အု��ူာ��၊
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လု�ပ်းကျောဆ�င်းးလု�နို�ုင်းး�ု�ာ�� ��ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ ဤကျောန်��တွွင်းး� ူ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�သား� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းကြား��ညား။ 

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�သားညား “သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��” အုကျောကြား��င်းး� 

မြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ဤသားင်းးခွန်း�စာ�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး (၃) ခွ��ှုသားညား။ ဤသားင်းးခွန်း�စာ��ု�

သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောသား� အုခွါ သားင်းးတွ�ု�မြပ်သားလု�နို�ုင်းးသားညာ်း အုမြပ်�အု�ူ (၃) �ာ�ု��ု�ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ 

၎င်းး�တွု����ှ

•	 “သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��”၊ “သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��” နိုငှ်းး် “ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ” 

တွ�ု�အုကြား��� ခွွဲမြခွ��သား�ုှုလု�နို�ုင်းး�ညား။ အုဓိပု်ံ�ယ်းမြခွ��န်����ု�ု သား�ုှုလု��ညား။ 

•	 �လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� (Bloom’s Taxonomy) 

��ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း� စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု�တွတွး�ညား။ 

•	 သားင်းးကြား����န်းသားတွး�တှွးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�၏

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု ကျော��သား�� တွတွး

�ညား။ 

ဤအုမြပ်�အု��ူာ����ု ယ်ခွ�သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဆံ��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်း်း 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားင်း်းသားညား။ 

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး �လုနွ်း�နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျော��း��ုင်းး��း�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��

သားတွး�တှွးမြခွင်းး�246	 နှှင်းး် အုင်းးဒီါဆန်းနိုှင်းး် ���သားု�� (Anderson & Krathwohl)247	 တွ�ု�� 

မြပ်န်းလုညား ��ွး��ထံား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး�တွငွ်းး “�န်းတွး�မြခွင်းး�” 

��ု အုဆင်းး်မြ�င်းး်ဆံ��အုမြ�စား သားတွး�ှတွးထား��သားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�ကျော��သား����တွငွ်းး  

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်ကြီး�ယု်��ာ��နိုငှ်းး် စာတွင်းး�သားညား။ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်ကြီး�ယု်��ာ����ု �လုွန်း�၏ 

သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး�အု� ခွွဲမြခွ��မြပ်ထား��ကျောသား� အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု��ှ 

�ယ်နူို�ုင်းးသားညား�ု� ကျောအု��းပ်ါ ပ်ံ� (၄.၄) တွငွ်းး ကျောတွ�ွနို�ုင်းးသားညား။ 

246 Bloom, 1956.
247 Anderson & Krathwohl, 2001.
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ဖန်တးီသည် 

အကဲြဖတ်သည်

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာသည်

အသံးုချသည်

န�းလည်သေဘာေပါက်သည် 

မတှ်မသိည်၊ သရိှိသည် 

�ံု ၄.၄။ “�န််တး�ပြချိင််�” �ု ုအဆင်််ပြမ္မင််ဆံ�ုအပြ�စု်သတ်မ္မတှ်�ာ�သည််် ပြ�န််လည််မ္မမွ္မ်�မ္မံ�ာ�ထောသာ ဘာလနွ််�၏ 

သင််ယမူ္မနု်ယ်�ယ်မ္မာာ��ု ုချိွ့ပြချိာ�သတ်မ္မတှ်ပြချိင််�

�လုနွ်း�၏ သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး�248	အရာ ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်းး်အုသားး�သားး�

တွ�ု�အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကြီး�ယု်��ာ����ှ -

•	 မ္မတှ်မ္မသုည််၊ သရုှုသည်် (Remember) - စားစာဉ်းသားညား၊ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးသားညား၊ 

�တုွတ�ပ်ွ��သားညား (ထားပ်း�ံထား�တွးလု�ပ်းသားညား) ၊ စာ��င်းး�မြပ်�စာ�သားညား၊ အုလုတွွး�ာ�း�တှွး

သားညား၊ ကျော��ှကျောန်��းစားကျောပ်�သားညား၊ ကျော��းမြပ်သားညား။

•	 န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်သည် ်(Understand) - �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားညား၊ �ာ�ု�တွူခွာင်းး�စာ�

သားညား၊ ကျော��းမြပ်သားညား၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွသားညား၊ အု�ာ�ု�အု�ညားသားတွး�တှွးကျော��းမြပ်သားညား၊ 

ညွှနှ်းမြပ်သားညား၊ �တှွး�သုားညား၊ အုစား�င်းးခွံတွင်းးမြပ်သားညား၊ ကျော��ွခွာယ်းသားညား၊ အုဓိပု်ံ�ယ်း 

မြပ်န်းဆ�ုသားညား။ 

248 Anderson & Krathwohl, 2001.
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•	 အသံ�ုချိာသည်် (Apply)- အုဆံ��သားတွး အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းသားညား၊ ပ်ံ�ကျော��းသားညား၊ 

ကျောမြ��ှင်းး�သားညား၊ အုသားံ��ခွာသားညား၊ မြပ်ဇ�တွးအုသားငွ်းး ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သားသားညား (သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားညား)၊ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်သူားညား၊ အုသားံ��မြပ်�သားညား၊ အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ

ထား��သားညား၊ ပ်ံ�ကြား��း�ကျော��းမြပ်သားညား။ 

•	 ချိွ့ပြချိမ်္မ�စုတ်ုပြ�ာပြချိင််� (Analyse)- ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��သားညား၊ စာ�စာညား�သားညား၊ ဆ�းစာပ်းသားညား၊ 

တွ�ူ�ခွာင်းး�နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းသားညား (compare)၊ �တွသူားညား�ာ����ု နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းသားညား 

(contrast)၊ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�သားံ��သားပ်းသားညား၊ လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းကြား�ညာ်းသားညား၊ 

ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးသားညား၊ စာ�း�သားပ်းစာစား ကျောဆ�သားညား။ 

•	 အ�့ပြ�တ်သည် ်(Evaluation)- တွန်း��ု�မြ�တွးသားညား၊ အု�ာ�ု�သားင်းး်အုကျောကြား��င်းး�သားင်း်း 

�ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားညား၊ ���ယွ်းကျောမြပ်�ဆု�သားညား၊ အု�ဲမြ�တွးသားညား/ ��ှ�-�နှ်း

ဆံ��မြ�တွးသားညား၊ ကျော��ွခွာယ်းသားညား၊ ခွ�ုင်းးလုံ�သား�းကျောသားမြပ်�သားညား၊ တွန်း��ု�ထား��သားညား၊ ကျောဝ�န်း

ဆန်း�စာစားသားညား၊ ခွာနု်းဆဆံ��မြ�တွးသားညား။

•	 �န်တ်း�သည် ်(Create) - ပ်ံ�စာခံွာတွညားကျောဆ��းသားညား(design)၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�ွဲ�စာညား�သားညား၊ တွညားကျောဆ��းသားညား(construct)၊ ထားင်းးမြ�င်းးယူ်ဆသားညား၊ 

မြ�စားထွားန်း�ကျောစာသားညား၊ ပ်ံ�ကျောသားန်ညား�ထား�တွးလု�ပ်းသားညား၊ ကျော��သား��သားညား၊ �န်းတွး�သားညား၊ စာူ�စာ�း�

သားံ��သားပ်းသားညား။

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုုထောရ�သာ�ပြချိင််�

လပု်ေဆာင်မြပ 

ကယိာ
အေကာင်းအရာ

အရည်အေသးွြပ 
စကားလံးု/ 
အထးူြပပဒု်

�ံု ၄.၅။ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုုထောရ�သာ�ရန်် ထောရ�န်ည််�အညွှနှ််�249249

249 	(based	on	Erasmusnet	Staff, 2018).
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သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�ကျော��သား����တွငွ်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်ကြီး�ုယ်�တွစားခွ� (Action verb) 

၏ကျောန်��း� ှအုကျောကြား��င်းး�အု�� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား����ညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု��ကျောန်��း� ှအု�ညား 

အုကျောသား�ွမြပ် စာ���လုံ��/အုထား�ူမြပ်�ပ်�ဒီး�ာ�� (အုကျောသား�စာတုွးခွာဲ�ထားငွ်းး�/ုအု�ာယ်းတွဝင်းး်�ငှ်းး�မြပ်�)ု��ု ကျော��

��ညား။ အုထား�ူမြပ်�ပ်�ဒီး�ာ��� (�-၅လုံ��) နိုငှ်းး်ဆ�ုင်းးသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ုပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ W �ာ����ှ W-who �ယ်းသား�ူ၊  W-what ����ု၊ W-when �ယ်းအုခွါ�ှ�၊ 

W-where �ယ်းကျောန်����ှနိုငှ်းး် H-How �ယ်းလု�ု ဆ�ုသားညား် (� - ၅လုံ��) အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�

ကျော��းမြပ်�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဥပ်��- အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ခွာ�းထားဲ� ှ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ုကျော��သား��ခွာ�း

တွငွ်းး -

•	 လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ် ကြီး�ယု်�သားညား “ကျော��သား��သားညား”

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု����ှ “သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� နိုငှ်းး် 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��” ထား�ုအုခွာ�း� “����ု” (what) ကျော��ထား��သားလုဲမြပ်သားညား။ 

•	 အု�ညားအုကျောသား�ွမြပ်/အုထား�ူမြပ်�ပ်�ဒီး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ခွာဲ�ထားငွ်းးကျောပ်�သားညား။ အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုခွာ�း� “�ယ်း��ှ” (where) ��ု 

မြပ်သားသားညား။ ထား�ုအုခွာ�း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျော��သား��မြပ်သား�ညား် သားင်းးခွန်း�စာ�၏ 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ ု �လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��

တွ�ု�သားညား �ညားသားညား်ကျောန်��အုတွ�ွး မြ�စားကျောကြား��င်းး���ု အုကျောသား�စာတုွး ခွာဲ�ထားငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��

မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု���ု SMART အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးနိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ ဤ

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးကျော��သား��ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွး��၌ အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�န်း �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲမ်ြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

•	 ထား�ုအု�� (သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး) သားညား တွ�ုာကျောသားခွာ�� ု�ှု/��ှု (Specific) (တွ�ုာကျောသားခွာ�

�ဲ�လု��)

•	 ထား�ုအု����ု တွ�ုင်းး�တွ�၍�နို�ုင်းး� ု�ှု/��ှ ု(Measurable) (တွ�ုင်းး�တွ�လု�ု���ဲ�လု��)
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်း်း ခွာ�တှွးထား��ကျောသား�သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� �နို�ုင်းးကျောမြခွ/ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောမြခွ �ှု/��ှု ဆန်း�စာစားပ်ါ။ တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်းဆ�ု�လု်င်းး သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ�အုတွ�ွး ��ှုနို�ုင်းးသားညာ်း သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ု� အုလုနွ်းအု�င်းး�ကျော�်�း�နှ်း�ထား��မြခွင်းး�

�ာ�ု� �ဟာ�တွးပ်ါ။ (Achievable) (�နို�ုင်းးကျောမြခွ/ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောမြခွ �ှ�ုဲ�လု��) 

•	 ဆးကျောလုာ�း�ု��းညား��ုှု/��ှု (Relevant) (ဆးကျောလုာ�း�ု��းညား�ဲ�လု��)

•	 အုခွာနု်း�န်�းသားတွးခွာ�းအုတွ�ုင်းး�အုတွ��ှုကျောသား� (Time-bound) (အုခွာနု်းအု�န်�းအုသားတွး

အုတွ�ုင်းး�အုတွ��ှု�ဲ�လု��)

သားင်းး၏သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ကျော��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ အုထား�းပ်ါကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုခွာ�း (၅) ခွာ�း

ပ်ါ ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွွ�း သားင်းးကျော��ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��သားညား ဆးကျောလုာ�း� ု�ှု/��ှ�ု�ု ဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညား။

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းအုလု�းတွ�ု�နိုငှ်းး် ညားညွှတွွးလု်င်းး အုထားကုျော���းဆံ��မြ�စား

ကြား�သားညားဟာ� ကြားသားစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ “သားင်းးကြား���ကျော��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုတွွ�း ဦး�ကျောဆ�င်းး�ကုျောပ်�ကျော��

တွ�ကသား�ုလုး” (The Australian Institute for Teaching and School Leadership) � 

အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညား။ 

•	 ထား�ု�လုဒီး�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား�စာုန်းကျောခွ်� ု ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းး

ကျောသား�အုခွါ (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး���ု စာ�း�သားပ်းစာနု်းကျောခွ်ပြီးပ်း� လုယွ်း

လုနွ်း�၊ ခွ�းလုနွ်း�မြခွင်းး���ှကုျောသား�အုခွါ)

•	 ၎င်းး�တွ�ု�သားညား သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွသားဟာဇ�တွမြ�စားကျောသား�အုခွါ

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� �ယ်မူြခွင်းး�မြ�င်း်း အုဆ�ုပ်ါ  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��မြပ်ညာ်း�း�န်း ကြီး��ု�ပ်�း�ကြား�ကျောသား�အုခွါ

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��သားညား ကျောယ်��ယ်ာကျော���းခွာ�းဆွဲနို�ုင်းးကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း

�ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ှုပြီးပ်း�သား�ွ�ကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု မြခွ��န်��ကျောသား�ဆ�းစာပ်း

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် အု�ပ်း�ပ်းတွု��တွငွ်းး ထားကုျော���းစာ�ွမြပ်န်းလုညားအုသားံ��ခွာနို�ုင်းး

��ု�ု ခွွင်းး်မြပ်� (ပ်ံပ််�ု�) ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား�အုခွါ၂၅၀

250 	(AITSL)	(n.d.).
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုု တုု�်ဆုုင််စုစုုစု်ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��၏ �ွဲ�စာညား�ပ်ံ���ု ပ်�ု��ုန်��လုညားလု�ကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းတွစားခွ���ု�ွဲ�၍ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ါ။ 

ကျောအု��းပ်ါဇယ်�� (၄.၂၄) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ� 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� �တွးပ်ါ။ ၎င်းး�တွု����ု ဆဋ္ဌာ�တွန်း� အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�� ှ

ထား�တွးနို�တွးထား��မြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း� ကျောအု��းပ်ါတွု����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြပ်ကြီး�ယု်��ာ��

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု��

•	 အု�ညားအုကျောသား�ွမြပ်စာ���လုံ��

•	 �လုနွ်း�၏သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� �လုဒီးအုဆင်း်း

သားင်းးတွ�ု�၏အုကျောမြ��ာ���ု� ဇယ်�� (၄.၂၄) တွငွ်းး ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ����ု 

မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ပြီးပ်း� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၂၄။ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုု တုု�်ဆုုင််စုစုုစု်ပြချိင််�

ဘာာသာရ�်
သင််ချိန််�စုာ 

ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မရုလဒု်

မ္မာာ�

လ�ု်ထောဆာင််

မ္မပုြ� 

ကြီး�ယုာ

အထောကြာ�ာင််� 

အရာ

အရည််အထောသ�ွ

ပြ�စု�ာ�လံ�ု

သင််ယမူ္မု

န်ယ်�ယ်မ္မာာ��ု ု

ချိွ့ပြချိာ�သတ် 

မ္မတှ်ပြချိင််� 

အဆင်််

အုနို�ပ်ညာ�  

(ဂးတွ)

ပ်�စာဥး�ကျောတွ�င်းးသားံကြီး��ု� 

(တွံတွာ� ကျောတွ�ငှ်းး) 

သားးခွာင်းး�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း 

��ုန်��လုညားပြီးပ်း� န်�း

စာညား�ခွာ�း ��ု�းစာ�ွ 

အုသားံ�နှ်း�ှန်းမြ�င်း်း 

ခွံစာ���ပု်ါဝင်းးကျောအု�င်းး 

သားးဆ�ု တွတွးကျောစာ�န်း။

ပ်�စာဥး�ကျောတွ�င်းးသားံကြီး��ု� 

(တွံတွာ� ကျောတွ�ငှ်းး)

သားးခွာင်းး�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း

��ု �ငှ်းး�မြပ်ပြီးပ်း� ထား�ု

သားးခွာင်းး���ု န်�းစာညား�

ခွာ�း ��ု�းစာ�ွ အုသားံ

�နှ်း�ှန်းမြ�င်း်း ခွံစာ���ု

ပ်ါဝင်းးကျောအု�င်းး သားးဆ�ု

တွတွး�ညား။
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ဘာာသာရ�်
သင််ချိန််�စုာ 

ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မရုလဒု်

မ္မာာ�

လ�ု်ထောဆာင််

မ္မပုြ� 

ကြီး�ယုာ

အထောကြာ�ာင််� 

အရာ

အရည််အထောသ�ွ

ပြ�စု�ာ�လံ�ု

သင််ယမူ္မု

န်ယ်�ယ်မ္မာာ��ု ု

ချိွ့ပြချိာ�သတ် 

မ္မတှ်ပြချိင််� 

အဆင်််

စာ��တုွတနိုှင်းး် 

မြပ်ညားသား�ူန်းတွု

“�ာင်း်းဝတွးနိုှင်းး်

ကျောလု�စာ���”ုတွ�ု�၏ 

တွန်း��ု���ု န်��လုညား

လု�ကျောစာ�န်းနိုှင်းး် အု�ုး၌ 

လု�းကျောတွ�ွ �ာင်း်းသားံ��

တွတွး ကျောစာ�န်း။

�သုား��စာ�အုတွွင်းး� 

�သုား��စာ�ဝင်းး�ာ�� �ု�

ရိုး�ုကျောသား ကျောလု�စာ�� 

ကျောသား� အုမြပ်�အု� ူ�ာ��

��ု မြပ်သားတွတွး လု�

ပြီးပ်း� ကျောန်�စာဉ်း �ဝတွငွ်းး 

လုညား� လု�းကျောတွ�ွ 

�ာင်း်း သားံ��တွတွးလု� 

�ညား။ 

သားခွ�ာ� ကျောထား�င်း်း�ာ����ု 

နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း မြပ်တွတွး  

ကျောစာ�န်းနိုှင်းး် ကျောထား�င်း်း၏ 

အု�ာယ်း �ု� 

တွ�ုင်းး�တွ� တွတွးကျောစာ

�န်း။

ကျောထား�င်း်းအု�ာ�ု�အု စာ��

�ာ�� ��ု သားတွး �တှွး 

ကျော��းမြပ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� 

ကျောထား�င်း်း�ာ�� ��ု 

ကျောပ်တွံ နိုှင်းး် 

စာ�းဝ�ုင်းး�မြခွ�း� 

အုသားံ��မြပ်��� 

တွညားကျောဆ��း

တွတွး�ညား။

�ဝတွ�ွး

တွ� 

�ွ�း��ာင်းး 

စာ��

အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး 

�ွဲမြပ်��မြခွ��န်�� ကျောသား� 

အုမြ�င်းး�ာ��၊ စာတုွး��ူ

�ာ����ု လုတွွးလုပ်းစာွ� 

ထား�တွးကျော��းခွငွ်းး် မြပ်��ညာ်း 

အုကျောမြခွခွံစာညား���း�

�ာ����ု မြပ်�စာ�

သားတွး�တှွး�န်း။

အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး 

�ွဲမြပ်��မြခွ��န်�� 

ကျောသား� အုမြ�င်းး�ာ��၊ 

စာတုွး�ူ��ာ����ု 

လုတွွးလုပ်းစာွ� 

ထား�တွးကျော��းခွငွ်းး် မြပ်�

�ညား် အုကျောမြခွခွံ

စာညား���း��ာ���ု� 

မြပ်�စာ�သားတွး�တှွးတွတွး

�ညား။

သား��ုင်းး� ကျော��ှမြ�န်း�� လု�ူ

အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး���ု စာ�ု�

��ု�ခွဲသ်ားညား် 

ကျော�ာ��းကျောခွတွး၊ 

ကျောကြား��ကျောခွတွး၊ 

သားံကျောခွတွး တွ�ု���ု 

ကျောလုလ်ု��န်း။

သား��ုင်းး�၏ �ွံပြီး��ု�� ု

မြ�စားစာဉ်း�ာ��နိုှင်းး် လု�ူ 

အု�ွဲ�အုစာညား�အု ကျောပ််

သား�ု� လုွန်း�ဲစာ�ွ 

လု�ှး���ု�ထား�� နို�ုင်းး 

ကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ� 

ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြပ်�င်းး� 

အုလုဲ��ု န်��လုညား

လု��ညား။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုုထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��ကျော��သား����ု�ု ကျောလု�်ာင်းး်�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း ဆ�းလု�းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ပ်ါ။ ကျောအု��းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��သားညာ်း ဆဋ္ဌာ�တွန်း� အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�� ှ သားင်းးခွန်း�စာ� 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� �တွးရိုးုပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�တွငွ်းး  သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ�ခွာင်းး�စား၏ 

ဆ�ုလု�ု�င်းး��ု� ကျောဆွ�ကျောနို�ွ၍ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ခွာကျော��ပ်ါ။

သားင်းး၏အုကျောမြ��ာ���ု� ကျောအု��းပ်ါ ဇယ်�� (၄.၂၅) �ှု “သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��” ကျော��းလုတံွငွ်းး ကျော��ပ်ါ။ 

အုနို�ပ်ညာ� (ပ်န်း�ခွာ း) သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ု� ဥပ်��အုမြ�စား ကျောပ်�ထား��သားညား။ သားင်းးကျော��သား��ထား��ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� SMART အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ု အုသားံ��မြပ်�၍ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားပြီးပ်း� လု�ုအုပ်း

ကျောသား�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ�� မြပ်�လု�ပ်းပ်ါ။

SMART အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးသားညား ကျောအု��းပ်ါအုတွု�င်းး�မြ�စားသားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီးသားညားတွ�ုာ��ုှုပ်ါသားလု��။ 

•	 ထား�ု�လုဒီး�ု�တွ�ုင်းး�တွ�၍ �နို�ုင်းးပ်ါသားလု��။

•	 ထား�ု�လုဒီး�ု� �ယ်နူို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး��ှပု်ါသားလု��။

•	 ထား�ု�လုဒီးသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��တွတွးကျောမြ���းနို�ုင်းး�အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း��ု�းညား

ပ်ါ�ဲ�လု��။

•	 ထား�ု�လုဒီး�ု� အုခွာနု်းအု�န်�းအုသားတွး၊ သားတွး�တှွးခွာ�းအုတွငွ်းး� ��ှနုို�ုင်းးပ်ါ�ညားလု��။

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အု�ပ်းစာ��ာ����ုမြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်��ညား။ 
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ဇယာ� ၄.၂၅။ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ��ုု ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�
သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� - ဤသင််ချိန််�စုာ �ုသုင််ယူ

ဖြိုး�း�သည်််အချိါ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�သည််

အုနို�ပ်ညာ� (ပ်န်း�ခွာ း) (�ာဥး�၊  ပ်ံ�သားဏာာ�န်း၊ ထား�ထားညား 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲပ်ံ�၊ ပ်ံ�စာံ��ွး) စာသားညာ်း 

အုကျောမြခွခွံ ပ်ံ�ဆွဲန်ညား�စာန်စားနိုှင်းး် ခွဲတွံ��ု

အုသားံ��မြပ်�ပ်ံ���ု န်��လုညားပြီးပ်း� 

စာန်စားတွ�ာ ပ်ံ�ဆွဲတွတွး�န်း။

�ာဉ်း�ကျောကြား��င်းး�အု�ာ�ု�အုစာ�� (၆) �ာ�ု�၊ပ်ံ�သားဏာာ�န်း(၆)ခွ�

တွ�ု���ု (၂) ��းမြခွ�း�နိုငှ်းး် (၃)��းမြခွ�း�ပ်ံ��ာ��

အုမြ�စားဆွဲတွတွး�ညား။

စာ��တုွတနိုှင်းး်မြပ်ညားသား�ူန်းတွု တွန်း��ု��ှုကျောသား� မြ�န်း��ယ််ဥးကျော�ာ��၊ု 

ရိုး�ု���တွ�ု���ုန်��လုညားပြီးပ်း� အု�ုးတွငွ်းး 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���န်း။

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� အုတွန်း�ထားဲတွွင်းး �ွဲမြပ်��မြခွ��န်�� 

ကျောသား� အုမြ�င်းး�ာ��၊ စာတုွး��ူ�ာ����ု 

လုတွွးလုပ်းစာွ� ထား�တွးကျော��းခွငွ်းး် မြပ်��ညာ်း 

အုကျောမြခွခွံစာညား���း��ာ���ု� မြပ်�စာ�

သားတွး�ှတွး�န်း။

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ�

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� (မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�တွွင်းး တွတွးကျောမြ���း� ု

အုညွှနှ်း��နု်း��ာ��ဟာ� သား�ုှုထား��ကျောသား�) ဆ�ုသားညား��ှ သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးခွန်း�စာ� 

တွစားခွ�၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ��ှုကျောပ်ါ�းကျောမြ���းသား�ွ�မြခွင်းး� �ှု/��ှ�ု�ု သားတွး�ှတွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း 

အု�ဲမြ�တွး��ုာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ပ်ထား�နိုှစားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွု��သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား�သားညား။ 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု ကျော��သား����တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ����ု ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းမြပ်ညာ်း�း��ညား် အုန်ု�း်ဆံ��အုတွ�ုင်းး�အုတွ���ု သားင်းး� ဆံ��မြ�တွးကျောပ်���ညား 

မြ�စားသားညား။ ထား�ုသားတွး�တှွးသားညား် အုတွ�ုင်းး�အုတွ�သားညား ��ခွ�ုင်းးနိုနု်း�တွစားခွ�မြ�စားကျောစာ (ဥပ်��- ကျောပ်�ထား��

ခွာနု်း၏ ၉၀% (သား�ု�) အုခွာနု်းတွစားဝ�း) သား�ု��ဟာ�တွး ဆ�းလု�းသားံ��စာွဲ�ညား် အု�ညားအုကျောသား�ွမြပ်

စာ���လုံ���ာ�� (ဥပ်��-သား� ၆ လုံ��အုန်�း ၄ လုံ����ု အု�ညားသားတွး�တှွး တွင်းးမြပ်နို�ုင်းး��ညား။ ကြီး�ယု်�

၏ ပ်စာစ�ပ်ံန်း��လုပ်ံ�စာံ��ု ရိုး�ု�ရိုး�ု�ဝါ�ာတွစားကျောကြား��င်းး�၌ �နှ်း�န်းစာွ� အုသားံ��မြပ်�တွတွး��ညား။) 
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“ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်း�ယ်ခူွင်းး (��ုယ်းတွ�ုင်းး 

�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောသား�ခွာနု်း) ၎င်းး�တွ�ု�သားညား �ညားသားညား်အု���ာ����ု သားင်းးယ်�ူ�ညား��ု ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းထား���ပ်ါ�ညား။”၂51	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သားညား  

�ညားသားညား်အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သားင်းးယ်ကူျောန်ကြား��သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း သားင်းးယ်ကူြား��သားညား

နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�တွတွးကျောမြ���းသား�ွ���ု�ု �ညား�ဲသ်ား�ု� သား�ုှုနို�ုင်းး�ညား စာသားညား်အုခွာ�းတွ�ု���ု န်���လုညား

တွတွးကြား�ပ်ါ။ သားကျော���ကျောပ်ါ�းတွတွးကြား�ပ်ါ။ ထား�ုအုခွာ�း အုလု�း�ာ���ု� ကျော�လုညား�ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ 

သားကျော��ကျောပ်ါ�းသား�ွ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� ကျော��သား��ကျော��းမြပ်ထား��

မြခွင်းး�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။၂၅2	

“ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��” � ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းးကျောသား� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ (၆) ခွ�

��ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။၂၅3	၎င်းး�တွ�ု���ှ - 

1။	 မည််သည့််အချက်က�ု	 အဓိကုထိး�အးရိုးး�စီ�ုက်လေ့��့းရာမည််ကု�	 လေ့သချးစီး့သရုာှု

န်���ည််သး့�ခြခင််�။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 ရာငှ််��င််�ခြ�တ််သး�စီး့	 န်���ည််သလေ့ဘားလေ့�ါက်သး့�လေ့စီ

နှ�ုင််မည့််	အခ့င့််အ�မ်�	�း�့�ု�လေ့��ခြခင််�။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�ယူ်တ်�ုင််	 လေ့အးင််ခြမင််မအုတ့်က်	 စီးမျး�	 သတ််မတှ််လေ့��နှ�ုင််လေ့စီ

ခြခင််�။

4။	 အခက်အခဲရာှုသည့််လေ့န်ရားမျး�ကု�	စီတ်င််သတ််မတှ််	လေ့�း်ထိ�တ််တ်တ််�းခြခင််�။

5။	 သင််ယူမူတု်�ု�တ်က်လေ့အးင််	သတူ်�ု�မည််သ�ု�	���်လေ့ဆိုးင််မည််ကု�	လေ့ဆို�့လေ့နှ�့တ်တ််�း

ခြခင််�။

6။	 သတူ်�ု�၏တ်�ု�တ်က်�းလေ့သး	အလေ့ခြခအလေ့န်ကု�	က�ုယူ်တ်�ုင််လေ့စီးင့််ကြားကည့််လေ့��့းနှ�ုင််

လေ့စီခြခင််�။

251 	Dyer,	2018.
၂၅2 	Dyer,	2018.
၂၅3 	Clarke	in	Dyer, 2018.
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ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ� ဆ���ာ����ုလုညား� အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ဆ��

�ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ုသား��� သားတူွ�ု�၏သားင်းးကြား�����ု�ုပ်ါ စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး

ကြား��သားမြ�င်း်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��သားညား ၎င်းး�တွု��အုတွ�ွး လု�း�မြပ်သား�ယွ်း မြ�စားသားညား။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု

စာံ�ာ�� -

•	 “စာ”ံ�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လုယွ်း�စူာ�ွန်��လုညားကျောစာ�န်းအုတွ�ွး �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

ကျော��ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုသားကုျောပ်��်ကျောဝထား��သားင်းး်

သားညား။ 

•	 ထား�ု“စာံ”�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��အုတွ�ွး တွစားညားတွစားညာ�တွညား� 

တွစားသား�တွးတွညား� တွညူားကျောစာ��ညား။ (သားင်းးယ်�ူမုြပ်���၌တွွင်းးသား� လု�ုအုပ်းခွာ�း

အုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြပ်�မြပ်င်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။) 

•	 ထား�ု“စာံ”�ာ����ု  ��သား��ပ်းအု��လုံ��တွငွ်းးအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ��ညား။ 

•	 ထား�ု“စာံ”�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုပြီး�ဲ�မြပ်တွး ကျောတွ��းကျောလု်��း�ု����� 

�ညားညွှနှ်း�မြပ်���ညား။၂၅4

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��အု��မြ�င်း်း ခွာတုွးဆ�းကျောန် 

သားညား်အုမြပ်င်းး ၎င်းး�တွ�ု���ု ကျော��သား����၌လုညား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ကျော��သား����၌ သားံ��သားညား် 

စာ���လုံ���ာ��/ အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ�� နိုငှ်းး် ဆင်းးတွ/ူ တွညူားကျောသား� စာ���လုံ���ာ��/ အုသားံ��အုနိုုန်း��ာ��

��ုပ်င်းး သားံ��စာွဲသားင်းး်သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ု� ဤသား�ု�ကျော��သား��သားညားဆု�ပ်ါစာ�ု�။ 

•	 ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ပ်�စာာ�တွစားခွ���ုတွ�ွး

��တွငွ်းး အုပ်�ုင်းး��နု်း�တွ�ု���ု မြခွ��န်��ကျောသား�န်ညား��ာ�ု�စာံ�သားံ��၍ တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။ 

(ဥပ်��- လု�း�ပု်စာစညား�၊ သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�စာံင်းယ်း၊ စာ���လုံ���ာ��၊သားကျော��တွစာန်စား�ာ��)

၂၅4 	Clarke	-	Dyer,	2018.
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သား�ု�မြ�စားလု်င်းးကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါအုတွု�င်းး� ကျော��သား��သားင်း်းပ်ါသားညား။

•	 အုပ်�ုင်းး��နု်း��ာ����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း ပ်ံ�စာံင်းယ်းအုန်ညား�ဆံ�� (၂) �ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�

တွတွး��ညား။

•	 သားခွ�ာ���သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� ကျောဝါဟာ���ာ���ု�အုသားံ��မြပ်�၍ �ငှ်းး�မြပ်တွတွး��ညား။ 

•	 လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျော��င်းး��နွ်းသားပ်း�ပ်းစာ�ွ စာ�စာညား�တွင်းးမြပ်��ညား။၂၅5

•	 ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် �ညားသား�ု�

ခွာတုွးဆ�းကျောန်သားညားဟာသူားညား် အုမြခွ�� ဥပ်��တွစားခွ���ု ကျောအု��းပ်ါ ဇယ်�� (၄.၂၆) 

တွငွ်းး ကျောတွ�ွနို�ုင်းးပ်ါသားညား။

အုမြခွ��ဥပ်��တွစားခွ���ှ -

•	 သင််ယမူ္မရုလဒု် - ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�သားွ��ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� 

�တုွး��န်�းတွစားလုံ����ု �ညားသား�ု� ��တွး�န်း (မြပ်�လု�ပ်းပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်ကျော��သား��န်ညား�)  

ညွှနှ်းကြား�����ုာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျော��သား��တွတွး�ညား။ 

သား�ု�မြ�စားလု်င်းးကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါအုတွု�င်းး� ကျော��သား��နိုု�င်းးသားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူကုျောခွါင်းး�စာဉ်း/အု�ညားနိုငှ်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�းတွ�ု���ုကျော��းမြပ်ထား����ညား။

•	 လု�ုအုပ်းကျောသား�ပ်ါဝင်းးပ်စာစညား�တွု����ု ကျော��းမြပ်ထား����ညား။

•	 မြပ်�လု�ပ်းပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု���ု ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွ �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ထား����ညား။ 

•	 အုဆင်းး်တွစားဆင်းး်� ှအုမြခွ��တွစားဆင်းး်သား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး���ု�ု မြပ်ကျောသား� စာ���လုံ���ာ����ု

သားံ��စာွဲထား����ညား။

•	 န်ုဂံ��တွစားခွ�ပ်ါဝင်းး��ညား။

ဇယ်�� (၄.၂၆) တွငွ်းး အုင်းး�ဆ�းပ်�ု��ှ��တွစားကျော��င်းး၏ အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�

� ှဥပ်��တွစားခွ���ု မြပ်သားထား��သားညား။ ထား�ုဇယ်��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

၂၅5 	based	on	Jenkins, 2013.
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ဇယာ� ၄.၂၆။ သ�ုာံသင််ချိန််�စုာ ဥ�မ္မာ

သင််ချိန််�စုာ(အမ္မည််) အင််�ဆ�်�ု�ုမ္မာှ�တစု်ထော�ာင််၏သငွ််ပြ�င််လ�ခဏာာမ္မာာ�

သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း (သားင်းးခွန်း�စာ�၏  
ဦး�တွညားခွာ�း)

• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ�တွစားကျော��င်းး၏ အုဓိ�ုသားငွ်းးမြပ်င်းး လု�ခဏာ��ာ���ု� 
�တုွးဆ�းကျောပ်��န်း

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� (သားင်းးခွန်း�စာ�ပြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်းတွွင်းး 
ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းး�ညာ်းအု��)

• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ�၏အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု သားတွး�တှွးကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။ 
• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ�တွစားကျော��င်းး၏ သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ� ��ုဆွဲသား��ပြီးပ်း� 

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုသားး�သားး�တွ�ု���ု အု�ညားတွပ်းကျောပ်�နိုု�င်းးလု��ညား။ 
• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ��ာ��၏ဥပ်���ာ���ု�စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။ 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� (သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� မြပ်ညာ်း�းမြခွင်းး�
�ှု/��ှ ု��ု ဆ��နိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ညားသားု��
ဆံ��မြ�တွးကျောပ်�နိုု�င်းးပ်ံ�)

• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော��လု�ကျောသား�အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��ထားဲ
တွငွ်းး အုင်းး�ဆ�းပ်ု����ှ�၏ အုဓိ�ု အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ�� အုန်ညား�ဆံ�� 
(၃) ခွ�ပ်ါဝင်းး��ညား။

• သားရိုး�ပ်းမြပ်ပ်ံ�တွငွ်းး အု�ညားတွပ်းကျောပ်�ထား����ညား။
• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ�၏ခွနိုဓ���ုယ်းအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� �နှ်း�န်းစာွ� 

အု�ညားတွပ်းကျောပ်� နို�ုင်းး��ညား။
• အုင်းး�ဆ�းပ်�ု���ှ�၏ ခွနိုဓ���ုယ်း အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� တွစားခွ�စားနိုှင်းး် အုကျောခွ်

အုကျောဝ်တွစားခွ�စား��ု မြ���အုသားံ��မြပ်�၍ ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�တွတွး��ညား။ 
• ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုန်ညား�ဆံ�� အုင်းး�ဆ�းပ်ု����ှ� (၅) ကျော��င်းး�ု� 

စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျောပ်���ညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�၊ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�  

နိုငှ််် ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ��ုု တစု်ချိုနိုငှ်််တစု်ချိခုျိာတု်ဆ�်ထော��ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��အုကြား��� တွညူား�ု�ာ��နိုငှ်းး်မြခွ��န်����ုာ����ု စာစုာစားသားံ��သားပ်းတွတွး�န်း 

မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၃) ဦး�ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း

ကျောဆ�င်းး�ွ�း�န်းမြ�စားသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��အုကြား��� တွညူား��ုာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်����ုာ����ု ��ှကျော�၍ွ ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ 

ပ်ံ� (၄.၆) ပ်ါ ဗျူင်းး�ပ်ံ���ု ကြား�ညာ်းပ်ါ။ ထား�ုဗျူင်းး�ပ်ံ�တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��တွ�ု� ခွာတုွးဆ�းကျောန်ကြား�ပ်ံ���ု ကျောတွ�ွမြ�င်းး��ညားမြ�စား

ပ်ါသားညား။ ထား�ုပ်ံ���ု ကြား�ညာ်း၍ တွညူား�ု�ာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်���ု�ာ����ု ကျော��သား��ပ်ါ။ 
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ဥပ်��အု��မြ�င်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ�� နိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

�တွတွးကျောမြ���းသား�ွ�ကျောကြား��င်းး� မြပ်သား�ပု်ါဝင်းးသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း “သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��”�ု� 

��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း စာ�းဝ�ုင်းး�နိုငှ်းး် “ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း စာ�းဝ�ုင်းး� (၂) ခွ�တွ�ု�

ထားပ်းသားညာ်းကျောန်��တွွင်းး “ကျော�ာ�င်းး�သား��� သားင်းးယူ်ထား��ပြီးပ်း�ကျောကြား��င်းး� တွတွးကျောမြ���း�ုမြပ်သားမြခွင်းး�” 

ဆ�ုသားညား်အုခွာ�း��ု သားင်းးတွ�ု�� ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��နိုု�င်းးသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း (Lesson Objectives) �ာ��သားညား ဆ���ာ��အုတွ�ွးသား� မြ�စား

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း စာ�းဝ�ုင်းး�ကျောပ််တွငွ်းး 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း စာ�းဝ�ုင်းး� (Learning Outcomes) နိုငှ်းး်

ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညား် စာ�းဝ�ုင်းး� (Criteria for Success) 

နိုငှ်းး်ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး� ထားစုာပ်းမြခွင်းး�၊ ထားပ်းမြခွင်းး���ှုသားညား်စာ�းဝ�ုင်းး�၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ����ု (ဆ��

�ာ��အုတွ�ွး) ဟာ�ကျော��သား�� ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� ှတွညူားခွာ�း၊ မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ�� ကျော��သား��ထား��ကျောသား� ဗျူင်းးပ်ံ��ာ����ု အုမြခွ��အု�ပ်းစာ�

တွစားခွ� နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ ထားု��ကျောန်��း တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ 

သင်ခန်းစာ၏ 
ရည်ရ�ယ်ချက်များ

သင်ယမူ 
ရလဒ်များ

ေအာင်ြမင်မ 
စံများ

�ံု ၄.၆။ သင််ချိန််�စုာ၏ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�၊ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� နိုငှ််် ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ��ု ုချိာတု်ဆ�်ထောန်ပြချိင််�
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ��ု ုထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ��အုတွွ�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ�� 

ကျော��သား����ု�ု ကျောလု�်ာင်း်းကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၃) ဦး� တွစားအု�ပ်းစာ��ွဲ�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��အုတွ�ုင်းး� ဆ�းလု�း 

ကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးသားညား။ ဇယ်�� (၄.၂၇) တွငွ်းးပ်ါ�ှုကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ�� (Lesson 

objectives) နိုငှ်း်း သားင်းးယူ်��ုလုဒီး�ာ�� (Learning outcomes) ��ု �တွးရိုးကုျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း

� ှ၎င်းး�တွ�ု�အုတွ�ွး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� ကျော��းလုထံားဲ

တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ 

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� ကျော��သား��ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ အုမြခွ��အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ

သားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု သားင်းးတွ�ု� �ညားသား�ု�ကျော��သား��မြပ်�စာ�ခွဲက်ြား�ကျောကြား��င်းး���ုလုညား� �ငှ်းး�မြပ်ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�

ဆ��� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ကျောစာ�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။

ဇယာ� ၄.၂၇။ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ��ု ုထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

သင််ချိန််�စုာ သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် 

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�သည်် .....

တတ်လာမ္မည််

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ�

အုနို�ပ်ညာ� (ဂးတွ) ဂးတွသားကျော��တွ�ာ���ု� �တွးတွတွး

ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် �နှ်း�န်းစာွ� �တွွးဆ�ု 

တွတွးကျောစာ�န်း။

ဂးတွသားကျော��တွ�ာ���ု� �တွး

တွတွးလု�ပြီးပ်း� �နှ်း�န်းစာွ� �တွွးဆ�ု 

တွတွးလု��ညား။

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း� 

�ာင်းးစာ��

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�

တွန်း��ု��ာ����ု သားတွး�ှတွး

ကျော��းထား�တွး တွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်းး် သားတူွ�ု� 

၏ အုမြပ်�အု��ူာ��� သားတူွ�ု�၏တွန်း�

��ု��ာ�� �ညားသားု��မြပ်သားကျောန်ကျောကြား��င်းး� 

�ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းးကျောစာ�န်း။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�၏

တွန်း��ု��ာ����ု သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွးလု�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု� 

အုမြပ်�အု��ူာ��� သားတူွ�ု�၏တွန်း��ု�

��ု �ညားသားု��မြပ်သားကျောန်ကျောကြား��င်းး��ု� 

�ငှ်းး�မြပ်တွတွးလု��ညား။
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ဘာာသာရ�် သင််ချိန််�စုာ၏ ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ� 

သင််ချိန််�စုာ သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် 

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�သည်် .....

တတ်လာမ္မည််

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံမ္မာာ�

သား��ုင်းး� ပ်�ဂံကျောခွတွး၏ နို�ုင်းးင်းံကျော�� စားပ်ွ��ကျော��

နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��တုွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်�န်း။

ပ်�ဂံကျောခွတွးကျောပ်် ကျောပ်ါ�းလု��မြခွင်းး�

��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွးလု�ပြီးပ်း� ပ်�ဂံ

နို�ုင်းးင်းံကျောတွ�း �ညားသားု�� အုင်းးအု��

ကြီး�း����လု�ပ်ံ�စား�ပ်ွ��ကျော�� 

လု�ူကုျော�� စာံ�ာ�� စာ�ကျောပ်နိုငှ်းး် 

ဗျူသုား���ပ်ညာ��ပ်း�ာ�� 

ထားနွ်း����လု�� ုအုကျောကြား��င်းး��ု� 

လုညား� �ငှ်းး�မြပ်တွတွးလု��ညား။

အုနို�ပ်ညာ� (ပ်န်း�ခွာ း) အုကျော��င်းး�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သား�ုှု�န်း 

နိုငှ်းး် အုကျော��င်းး�ာ���ု� ကျော��ကျောနို�ှ 

တွတွး�န်း။

အုကျောမြခွခွံထား�ထားညားပ်ံ��ာ��တွွင်းး 

အုကျောသား�ွအုနို�အု�င်းး်�ာ�� ကျော��မြခွယ်း

တွတွးလု��ညား။ 

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 သင််ခန််�စီး၏	 ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�၊	 သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�နှငှ့််	 လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�

အကြားကး�	ခြခး�န်��မကု�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။		

2။	 သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါမ်ျး�နှငှ့််	ဘာ�န့််�သင်ယ်ူမူနု်ယူ�်ယူမ်ျး�က�ု	ခ့ဲခြခး�သတ်မ်တှ်ခ်ြခင််�တ်�ု�

အကြားကး�	ဆိုက်သယ့ူ်မတု်�ု�က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

3။	 လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�၏	အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူမျး�မးှ	မည််သည််တ်�ု�ခြ�စီ်သန်ည််�။	
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၄.၅။ ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မု

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် 

န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�၊ သင််ထော�ာ��်�ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�တုွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် အုစားအုစာဉ်း�ာ��အုတွ�ုင်းး� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� 

ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ုအုစားအုစာဉ်းအု� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ကျောန်��းထားပ်းမြ�တွးသားန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား်

အုဆင်း်း��ှ ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား� အု�ာ�ု�အုစာ�� (Teaching approach) ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�အုဆင်းး်

မြ�စားပ်ါသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား�ှ� ယ်ခွ�သားင်းးကြား����ညား် သားင်းးခွန်း�စာ���ု ခွာဉ်း��ပ်း��တွငွ်းး ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�

ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု အုသားံ��မြပ်��ညားလု�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု ကျော��ွခွာယ်း�ညား

လု�� (သားု���ဟာ�တွး) ခွာဉ်း��ပ်း� ုနိုစှား�ာ�ု�လုံ����ု အုသားံ��မြပ်��ညားလု��ဟာ� ဆံ��မြ�တွး��ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ 

ခွာဉ်း��ပ်း�တုွစား�ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်��ညားဟာ� ဆံ��မြ�တွးပြီးပ်း�လု်င်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ����ုလုညား� သားင်းး

ထားညား်သားငွ်းး� စာဉ်း�စာ���န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ 

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (ဥပ်�� - စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်�

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (သားု���ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�အုမြခွမြပ်�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��)

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ�� နိုငှ်းး်န်ညား�စာန်စား�ာ�� (ဥပ်��- အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�၊  

ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနိုွ�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ��ဦး�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်းး်သားင်းးကြား���န်ညား� စာသားညား

�ာ��)

•	 သားင်းးအုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး်�င်းး�မြ�စား�ာ��
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၄.၅.၁။ ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မု
န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် 
န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� အုလုယ်းတွန်း�ဆင်းး် သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ထားဲ� ှ သား�းဆ�ုင်းး��

��သား��ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊  သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား

�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ု 

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းးကြား����ညာ်းသားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ အုကျောကြား��င်းး�အု�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��၊ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��တွ�ု���ု ကျော��ွခွာယ်းဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာပြီးပ်း�

ကျောသား�အုခွါ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�၏ သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ု (သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ) ပ်ံ�စာံအု� 

ကျောအု��းပ်ါအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သားင်းးတွ�ု�� သားတွး�တှွးကျောပ်��န်း လုု�အုပ်းပ်ါသားညား။ 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� သားင်းးအုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကြား����န်းခွာဉ်း��ပ်း�ု

•	 သားင်းးအုသားံ��မြပ်�ကျောန်သားညာ်းခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားသားညား် ကျော��ွခွာယ်းထား��ပြီးပ်း�

ကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

•	 န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး သားင်းးအုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် 

န်ညား�စာန်စား�ာ��

အုမြခွ��ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��ကျောဝါဟာ���ာ��န်ညား�တွပူ်င်းး ဤအုကျောခွ်အုကျောဝ်�ာ���ု� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း�လုယှ်း၍ လုလဲုယှ်းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�စားစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ထုား�ဲ ှမြခွ��န်��ကျောသား�
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အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါအုသားံ��အုနိုုန်း��ာ����ု အု�ာ�ု��ာ�ု�

�လုယှ်း သားံ��စာွဲကြား�သားညား။ ဤသားင်းးခွန်း�စာ�� ထား�ုကျောဝါဟာ���ာ���ု� ဒီ�တွယု်နိုစှား� ှ စာတွ�တွထနိုှစား

သားင်းးတွန်း��ာ��အုတွငွ်းး� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု���ညားသား�ု�သားံ��စာွဲကြား��ညား��ု ပ်ံ� (၄.၇) � ှသားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�နိုငှ်းး်အုစာမြပ်�

ပြီးပ်း� �ငှ်းး�မြပ်�ညားမြ�စားသားညား။ ပ်ံ� (၄.၇) သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွွင်းး သားင်းးကြား����န်းခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��၊ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ�� နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ချ်းကပ်
သင်ကား
နည်းများ

သင်ကား
သင်ယမူ
နည်းဗျ
ဟာများ

သင်ကားသင်ယမူ
နည်းလမ်းများငှ့်
နည်းစနစ်များ

�ံ ု၄.၇။ ချိာဉ််း���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယူမ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယူမ္မ ုန်ည််�လမ်္မ�မ္မာာ�နိုငှ််် 

န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ� 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ခွာဉ်း��ပ်းသားညား် အုဓိ�ု န်ညား� (၂) �ာ�ု��ှုသားညား။

•	 ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား� နိုငှ်းး် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွငွ်းး���ှပ်င်းး ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�အု�ာ�ု�အုစာ��နိုစှားခွ�တွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း�လုုညား� မြ�စား

နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 
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သင်ခန်းစာ

ချ်းကပ်နည်း-
ဆရာဗဟိုြပ

ချ်းကပ်နည်း- 
ေကျာင်းသားဗဟိုြပ

�ံု ၄.၈။ ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�

ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

ယ်ခွ�အုခွါသားင်းးတွ�ု�သားညား ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��နိုငှ်းး် �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးပြီးပ်း�မြ�စားကြား�သားညား။ ဆ��

ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��� ဆ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားပု်ညာ��ာ���ု� လု�းဆင်းး်��း�

မြ�န်�းကျောဝသား ူ �ွ�း��ာင်းးပ်ညာ��ငှ်းးကျောန်��� ှ ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းကြား�သားညား။ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ု

�ာ��သားညား အုခွာ�းအုလု�း အု�ာ��အုမြပ်��တွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��ထားသံား�ု� လု�းဆင်းး်��း�မြ�န်�းကျောဝကျောပ်�

��၌ အုလုနွ်းကျော��င်းး�ပ်ါသားညား။ ဥပ်�� - အုခွန်း�တွစားခွန်း���ု စာတွင်းးကျောလုလ်ု��န်းနိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း� 

တွစားခွ�/ လု�ပ်းထားံ��လု�ပ်းန်ညား� တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�မြပ်�န်း ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ုသားံ��

နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်�ု� ခွွင်းး်�မြပ်�ကြား�ပ်ါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��ပ်ညာ�ကျောပ်�ဌာ�န်ဆ�ု��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား တွ�းကြွ�စွာ�ွ သားင်းးယ်ကူြား�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းးအုသားပု်ညာ��ာ���ု� တွညားကျောဆ��းကြား�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ 
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ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�သုားညား အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�သုားကျော��တွ��� (သားးအု�ု�း) 

(Constructivist Theory)  ကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခွထံား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု တွ�းကြွ�စွာ�ွ သားင်းးယ်ူ

တွတွးသား�ူာ��အုမြ�စား ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�တုွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ု �ယွ်းတွကူျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆ���ာ��၏ ကျောထား��းပ်ံ�်ညူား�မုြ�င်းး် အုသားပု်ညာ���ု သားတူွ�ု�

��ုယ်းပ်�ုင်းးအုမြ�န်းနိုနု်း�မြ�င်း်း ��ုယ်းတွ�ုင်းး တွညားကျောဆ��းတွတွးကြား�သူား�ာ��အုမြ�စား ရိုးမုြ�င်းးသား�ံ�သားပ်းသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား တွ�းကြွ�စွာ�ွ သားင်းးယ်ကူြား�ပြီးပ်း� ကျော��ွခွာယ်း��ုာ����ုလုညား� ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြပ်�လု�ပ်း

ကြား�သားညား။ ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ုယ်းတွ�ုင်းး အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��းသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�

��တွငွ်းး ကျော��� ှ ဝန်း��ံပ်ံပ််�ု��� လု�း�မြပ်ကျောပ်�သားညာ်း �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ာ��သား�မြ�စားကြား�သားညား။ 

သား�ု���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုတွညားကျောဆ��း��ှု�န်း လု�ုအုပ်း

ကျောသား� အုကျော��ကြီး�း�သားညာ်း အုခွာ�းအုလု�းအုခွာ�ု���ု �ာ�းမြခွညားမြပ်တွး လု�းလွုတွးသား�ွ�တွတွးသားညား။ 

၎င်းး�တွ�ု�သားညား ��ုယ်း်အု����ုယ်း��ု� �ပ်းတွညားကျောလုလ်ု�ကျောန်ကြား�သား�ူာ��မြ�စားသားညား်အုတွ�ွး အုကျော��ကြီး�း�

ကျောသား� အုခွာ�း�ာ���ု� �မြ�င်းး�၊ု �သား�ု�ုဲ လုတွွးသား�ွ�မြခွင်းး��ာ�ု�လုညား��ှုနို�ုင်းး ပ်ါသားညား။ 

လု�း�အုုနို�ပ်ညာ�အုတွန်း�� ှဥပ်��တွစားခွ���ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ုအုတွန်း�တွွင်းး

ဆ���� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �့ံ�မြ�င်းး် အု�ု�င်းယ်းကျောလု�တွစားလုံ�� မြပ်�လု�ပ်းန်ညား���ု သားင်းးကြား���ကျောပ်�

ကျောန်သားညား။ 

ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မ ု

•	 ဆ���� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လု�ုအုပ်းကျောသား��့ံ�လုံ��နိုှင်းး် အု�ု�လု�ပ်း�န်း ��ုယု်� 

တွန်းဆ�ပ်လု��ာ�� ကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွွ�း အုလု�ပ်းလု�ပ်းစာ�� 

ခွံ�/စာ��ပ်ွဲ��ုလုညား� စားစာဉ်းကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော���းလု�ကျောသား�အုခွါ 

သားတူွ�ု�အု�� စာ��ပ်ွဲပ်တွးလုညား သား�းဆ�ုင်းး�� ကျောန်��အုသားး�သားး�တွငွ်းး ထား�ုင်းးကျောစာသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားကျော��ှ၌ �့ံ�လုံ��တွစားလုံ��နိုှင်းး် အု�ု�လု�ပ်း��ုယု်�တွ�ု���ု �ံ��အု�ပ်း

ထား��သားညား။ ဆ���� ယ်ကျောန်�သားတူွ�ု�သားညား အုကျောမြခွခွ�ံာကျောသား� �့ံ�အု�ု� အုကျောသား�တွစားလု�ံ�

��ု မြပ်�လု�ပ်းကြား��ညားဟာ� �ငှ်းး�မြပ်သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��းဆ���� သားတူွ�ု�အု�� �့ံ�အု�ု�င်းယ်း

တွစားလုံ�� မြပ်�လု�ပ်းန်ညား�အုဆင်းး်ဆင်းး်ပ်ါသားညား် သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွစားခွ���ု မြပ်သားသားညား။ 
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ဆ���� အု�ု�လု�ပ်းန်ညား�အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု သားရိုး�ပ်းမြပ်�� န်�နူ်�လု�ပ်းမြပ်သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်း

အုတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးကုျောန်�န်းနိုငှ်းး် ဆ���၏သားရိုး�ပ်းမြပ်မြခွင်းး�

ပြီးပ်း�သားွ��လု်င်းး သားတူွ�ု�အု��လုံ��လုညား� မြပ်ထား��ကျောသား� အုဆင်း်း�ာ��အုတွ�ုင်းး� တွစားဆင်း်းပြီးပ်း�

တွစားဆင်းး် အု�ု���ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြပ်�လု�ပ်းကြား��န်း �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောမြပ်�မြပ်သားညား။ 

•	 ဆ���� �့ံ�လုံ��တွစားလုံ����ု လု�းတွငွ်းး��ုင်းးပြီးပ်း� အု�ု�မြပ်�လု�ပ်းပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု 

လု�းကျောတွ�ွန်�နူ်� လု�ပ်းမြပ်သားညား။ ကျောန်��းဆံ��တွငွ်းး ကျော��င်းး��နွ်းကျောသားသားပ်းကျောသား� �့ံ�အု�ု�

င်းယ်းတွစားလုံ����ှုလု�သားညား။

•	 ထား�ု�ကျောန်��း သား�ူ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�ကျော��ှ�ှု �့ံ�လုံ����ု �ံ��အု�ပ်းထား����� ှ

�ငွ်းး်ကြား�ညာ်းကျောစာသားညား။ အုဆင်းး် (၁) ��ု မြပ်�လု�ပ်း�န်းညွှနှ်းကြား���သားညား။ အုဆင်းး် (၁) ��ှ 

�့ံ���ု န်ယ်း�န်း မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �့ံ�လုံ����ုန်ယ်းကျောန်စာဉ်း သား�ူ�လုညား�

န်�နူ်�လု�ပ်းမြပ်ကျောန်သားညား။ �့ံ�န်ယ်းကျောသား� အုဆင်းး်ပြီးပ်း�သား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ကျောန်��းတွစားဆင်းး် 

ထားပ်းသား�ွ�မြပ်န်းသားညား။ တွစား�န်း ကျောန်��းထားပ်းတွစားဆင်း်း မြပ်�လု�ပ်းမြပ်သားညား။ အုဆင်းး် (၆) 

��ုမြပ်�လု�ပ်းပြီးပ်း�သား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လု�ံ�သားညား အု�ု�တွစားလုံ��စား ထား�တွးလု�ပ်း

ပြီးပ်း� မြ�စားသား�ွ�သားညား။ 

•	 ထား�ုအုခွါ ဆ���� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� မြပ်�လု�ပ်းထား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အု�ု���ု မြပ်န်း�ာ�းပြီးပ်း� 

�့ံ�လုံ��အုမြ�စားသားု�� မြပ်န်းလုံ��ကျောစာသားညား။ �့ံ�လုံ���ာ����ု အုဆင်းး် (၁) � ှ မြပ်န်းစာပြီးပ်း� ဆ��်

အု�အူုညား�ပ်ါ�ဲ သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးအု�ု�င်းယ်း�ာ�� မြပ်�လု�ပ်းကျောစာသားညား။ ထား�ု�ဲသ်ား�ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� �့ံ�လုံ��တွစားလုံ��� ှအု�ု�င်းယ်းတွစားလု�ံ���ှုကျောအု�င်းး အုဆင်း်းဆင်းး်

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်စာဉ်း ဆ����အုတွန်း���ု လုညှား်ပ်တွးကြား�ည်ားရိုးပုြီးပ်း� လု�ုအုပ်းသားညား် 

အု�အူုညားအုကျောထား��းအုပ်ံ�်ာ�� ကျောပ်�သားညား။ 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�စားသားညား ကျော��င်းး��နွ်းကျောသားသားပ်း

ကျောသား� �့ံ�အု�ု�င်းယ်းတွစားလုံ��စား ထား�တွးလု�ပ်း��ှုသား�ွ�ကြား�သားညား။ ထား�ုအု�ု�င်းယ်း�ာ����ု �း���တွး

ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��အု�� မြပ်န်းကျောပ်�လုု��းသားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း တွစားခွ�လုံ�� 

ကျောခွာ�ကျော��စာ�ွပြီးပ်း�ဆံ��သား�ွ�သားညား။ 

ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မ ု

•	 ဆ���� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လု�ုအုပ်းကျောသား��့ံ�လုံ��နိုှင်းး် အု�ု�လု�ပ်း�န်း ��ုယု်� 

တွန်းဆ�ပ်လု��ာ����ု မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျော���းလု�
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ကျောသား�အုခွါ ယ်ကျောန်� သားင်းးခွန်း�စာ�သားညား �့ံ�အု�ု�မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး� မြ�စားသားညားဟာ� 

ဆ���� သားတူွ�ု�အု��ကျောမြပ်�မြပ်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုှင်းး် လုပှ်ကျောသား��့ံ�အု�ု�

တွစားလုံ����ု ��ုယ်းတွ�ုင်းး�န်းတွး�မြပ်�လု�ပ်း�န်း ကျောမြပ်�မြပ်ပြီးပ်း� သား�ူ�သားတူွ�ု�အု�� ��ာ�

တွစားဝန်း�� ှ ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ာ�ု��ာ�ု�� ထား�တွးလု�ပ်းသားံ��စာွဲခွဲက်ျောသား� �့ံ�အု�ု�ပ်ံ�စာံ အုခွာ�ု�၏ 

ရိုး�ပ်းပ်ံ�/ပ်န်း�ခွာ း����ာ���ု� မြပ်သားသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� စာ��ပ်ွဲ�ှု သားတူွ�ု� ကျောန်��အုသားး�သားး�တွငွ်းးထား�ုင်းး�� ��ှုထား��ကျောသား�

�့ံ�လုံ��နိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွ စာ�း�သားပ်း�� အု�ု�တွစားလုံ����ုမြပ်�လု�ပ်းကြား�ညား်ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�

�့ံ�အု�ု�မြပ်�လု�ပ်းကျောန်စာဉ်း ဆ��� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ����ုကျောမြ�

မြခွင်းး�တွ�ု���ုသား� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���လုညား� သားင်းးခွန်း�စာ���ု 

စာုတွးဝင်းးစာ��စာွ�၊ ကျောပ်ာ�း�့င်းးစာွ� လု�းကျောတွွ�ကျောဆ�င်းး�ွ�းပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး��ှအု�ု���တွးသားညာ်း 

��ုထားတဲွငွ်းး ထားညာ်း၍�း���တွး�န်း ဆန်း�သားစားလုပှ်ကျောသား�ပ်ံ�သားဏာာ�န်းမြ�င်း်း မြပ်�လု�ပ်းထား��သားညား်

အု�ု�င်းယ်း�ာ���ု� ထား�တွးလု�ပ်းခွဲက်ြား�သားညား။ �့ံ�အု�ု��ာ����ု အု�ု���တွးသားညား် �း���ုကြီး�း�ထားဲသား�ု�

ထားညား်သားငွ်းး��း���တွးခွာနု်းတွွင်းး အု�ု�အုကျောမြ���းအုမြ���သားညား �ံ�ကျော��င်းး�စာ�ွမြ�င်း်း 

ကျောပ်ါ�း�ွဲပ်ာ�းစား� ��န်းကြား�သားညား။ �့ံ�ထားတဲွငွ်းး ကျောလုပ်ကူျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ ခွ�ုကျောန်လု်င်းးမြ�စားကျောစာ၊ 

အု�ု�သား��န်ံ�ံ�ာ�� ထားပူ်ာစားလုနွ်း�လု်င်းးမြ�စားကျောစာ အု�ု���တွး�း���ုထားဲသား�ု�ထားညား်အုခွါ အု�ု��ာ��

ကျောပ်ါ�း�ွဲ�တွတွးသားညားဟာ� ဆ���� �ငှ်းး�မြပ်ပ်ါသားညား။ ထား�ုအုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�

��ှ စာတုွးပ်ာ�းသား�ွ�ကြား�ပ်ါသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အထော�ါင််�အနိုတု် စုတု်ဝင််စုာ��ယွ် (Plus-Minus- 

interesting) ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုနိုှင််် ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ုနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�  

ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��အု�� ကျောဝ�န်းသားံ��သားပ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စားပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ���ွဲ�စာညား��� လု�ပ်းင်းန်း���ု

ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား မြ�စားသားညား။ ထားု�အု�ပ်းစာ��ာ��� 

•	 ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ�� နိုှင်းး် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟုာ�မြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��၏ အု��သား�ခွာ�း (benefits) နိုငှ်း်း အု��န်ညား� 

ခွာ�း (concerns) �ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ 
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ဆ��ဗျူဟုာ�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��နိုငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��အုကျောကြား��င်းး� ကျောလုလ်ု�ခွာ�း��ု 

ကျော��းမြပ်သားညာ်း ဇယ်�� (၄.၂၈) (ကျောအု��းတွွင်းးကျော��းမြပ်ထား��သားညား) တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�၏စာုတွး�ူ���ှု�ု

�ာ����ု ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�အု��လုံ��ကျော��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ဆ���အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညား

ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားတွန်း�လုံ��ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း စားစာဉ်းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။

ဇယာ� ၄.၂၈။ PMI ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ� နိုှင််် ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

+ အထော�ါင််�(အာ�သာချိာ�်) - အနိုုတ်(အာ�န်ည််�ချိာ�်) စုတု်ဝင််စုာ��ယွ်အချိာ�်

ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

+ အထော�ါင််�(အာ�သာချိာ�်) - အနိုုတ်(အာ�န်ည််�ချိာ�်) စုတု်ဝင််စုာ��ယွ်အချိာ�်
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ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်းအု�ာ��စာ�အုတွွ�း ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�

ခွာဉ်း��ပ်း� ု နိုစှား�ာ�ု�လုံ��နိုှင်းး် ��ု�းညားဆးကျောလုာ�းတွတွးကြား�ကျောသား�းလုညား� အုခွာ�ု�ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုတွ�ွး� ူတွစား�ာ�ု�� အုမြခွ��တွစား�ာ�ု�ထား�းသား�ံ��န်း ပ်�ု��ုသားင်း်းကျောတွ�းသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�

��ု ပ်ံ�စာံခွာစားစာဉ်းကျော��ဆွဲကျောသား�အုခွါ �ညားသားညား်ခွာဉ်း��ပ်း�အုု�ာ�ု�အုစာ��� သားင်းးကြား���သားညာ်း

��သား��ပ်းနိုှင်း်း သားင်းးကြား����ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု��နိုှင်း်း အု��ု�းညားဆးကျောလုာ�းဆ�ံ�မြ�စား�ညား�ု� 

ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��သားင်းး်ပ်ါသားညား။ 

ဆ��အု�ာ��စာ�� ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း�ုအု�ာ�ု�အုစာ�� (၂) �ာ�ု�စာလုံ����ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��သားညာ်း ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု ကျော��ွခွာယ်းတွတွးကြား�သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ အုခွာ�ု�အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� 

သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ုသားံ��ပြီးပ်း� အုခွာ�ု�အုတွွ�း��ု� ူကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�

ခွာဉ်း��ပ်း�မုြ�င်းး် သားင်းးယ်ကူျောစာသားညား။ ဤသား�ု�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားင်းးကြား���

�န်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ��စာ�ွတွ�ု���ု အုခွာနု်းတွ�ုအုတွငွ်းး� သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းးရိုးံ�သား���� ဲကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ုလုညား� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်��ှုကျောစာ�� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး အုသားပု်ညာ�

တွညားကျောဆ��း� ုအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ ထော�ါင််�စု�်ချိာဉ်း်���်မ္မ�ုုု သရိုး�ု်ထောဆာင််သင််ကြာ�ာ�သင််ယူ

ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ုနိုငှ်းး် ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�ု

အု�ာ�ု�အုစာ�� နိုစှားခွ�တွ�ု���ု စာ�း�သားပ်းကျောပ်ါင်းး�စာပ်း ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၆) ဦး� ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�

အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ �့ံ�အု�ု�င်းယ်းကျောလု��ာ��မြပ်�လု�ပ်းန်ညား� သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�

ကျောသား� ဆ�� ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��အုကျောကြား��င်းး���ု မြပ်န်းလုညား

�တွးရိုး ု ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ���ုပ်င်းး ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း�နုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�

ခွာဉ်း��ပ်း� ုနိုစှား�ာ�ု�စာလုံ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းပ်ါဝင်းးကျောစာလုာ�း �ညားသား�ု�သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ပ်ါ။
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သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူမုြပ်��န်းအုတွ�ွး အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား၌ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� ဆ��ကျောန်��� ှ

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� �ာန်းကျောသား�ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�� ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောန်��� ှသားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား

မြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ှုလု�သားညား် ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ု�သားံ��၍ သားင်းးကြား���ပ်ံ� 

သားင်းးကြား���န်ညား��ု� (၂) �နု်စားစာ� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြပ်�လု�ပ်း��ညားမြ�စားသားညား။ 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူပုြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ဆ���အု�ပ်းစာ��ာ����ုမြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�

ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ� တွစားခွ�စား� သားတူွ�ု�၏သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်�န်း  

အုခွငွ်းး်အုလု�း���ှလုု��ညား။ သားင်းးတွ�ု�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်းန်ညား���ု �ညား�ဲသ်ား�ု�အုသားံ��မြပ်�ထား��

ကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးသားညား။ 

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

�ံု ၄.၉။ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာုဟာာမ္မာာ�

ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��အုတွွင်းး�၌မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��

အုတွွင်းး�၌မြ�စားကျောစာ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်�ု�ခွာသားင်းးကြား���

ပ်ံ� န်ညား�လု�း��ာ�� အု�ာ��အုမြပ်���ှကုြား�သားညား။ 

ချ်းကပ်
သင်ကား
နည်းများ

သင်ကား
သင်ယမူ
နည်းဗျ
ဟာများ

သင်ကားသင်ယမူ
နည်းလမ်းများငှ့်
နည်းစနစ်များ
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ပ်ံ� (၄.၁၀) တွငွ်းး ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��ထားဲ� ှ အုဓိ�ု�ာသားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုခွာ�ု���ု 

မြပ်သားထား��သားညား။

ဆရာဗဟိုြပ 
ချ်းကပ်နည်း

ပိုချချက် 

နည်းဗျဟာ

သပု်ြပသင်ကား
မနည်းဗျဟာ 

ရငှ်းလင်းလယွ်ကူ
စာွသင်ကားြခင်း 

နည်းဗျဟာ 

ဆရာဦးေဆာင်မ
ြဖင့် သင်ကားြခင်း 

နည်းဗျဟာ 

�ံု ၄.၁၀။ ဆရာဗျူဟာုပုြ�ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာ၏ ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

�ုု�ချိာချိာ�်မ္မာာ� - ဆ���ာ��� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��/အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး

ထား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ လု�းဆင်းး်��း�(�်ကျောဝ) သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဆ��ကျောမြပ်�

သား�်��ု န်��ကျောထား�င်းး�� �တှွးစာ�ကျော��ကြား�သားညား။ ကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် တွ�ကသား�ုလုး�ာ��တွငွ်းး

ပ်�ု�ခွာမြခွင်းး�န်ညား�သားညား လုကူြီး��ု�း�ာ��ကျော�ပ်န်း�စာ��သားညား။ ပ်�ု�ခွာမြခွင်းး�သားညား အုခွာ�းအုလု�းကျောပ်ါင်းး� 

ကျောမြ���းမြ���စာ�ွတွ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အုကျောမြ���းအုမြ���တွု��ထားံသား�ု� တွစားဆင်းး် ကျောပ်�ပ်ု��မြ�န်�းကျောဝ��တွငွ်းး 

လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွနိုှင်းး် ထားကုျော���း စာန်စား�ာစာ�ွ လု�းဆင်း်း��း�မြ�န်�းကျောဝနို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�လု�း�ကျော��င်းး� 

တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ Goldsmith's University of London � ပ်�ု�ခွာခွာ�းန်�ူန်��ာ����ု အုနွ်းလု�ုင်းး�

တွွင်းး တွင်းးထား��သားညား။ ၎င်းး�တွု� ���ု အုွန်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ည်ားတွ�ု�းတွွင်းး ဝင်းးကျော���းကြား�ည်ားရိုးု

နို�ုင်းးသားညား။၂၅6

၂၅6 	Goldsmith’s	University	of	London.	
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�ံု ၄.၁၁။ စုာသင််ချိန််�တငွ််� �ု�ုချိာ�်ချိာ�်မ္မာာ�

သရုိုး�်ပြ�သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််� (သုု�မ္မဟာုတ်) န်မ္မူန်�လု�်ထောဆာင််ပြ�ပြချိင််� - ဆ���ာ��� အုယ်ူအုဆ

တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောတွွ�အုကျောခွ်တွစားခွ���ု န်�နူ်�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

� ဆ��မြပ်သားသား�ွ�သားညား်အုတွ�ုင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ကျောလု�်ာင်းး် သားင်းးယ်ကူြား��သားညား။ ၎င်းး�သားညား

�ွ�း��ာင်းး��ု�ှုကျောအု�င်းးသားင်းးကြား�����၌ သားံ��သားင်း်းကျောသား� န်ညား�လု�း�ကျော��င်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ 

အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�အုုဆင်းး် တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�စား��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� မြပ်သား

နို�ုင်းးပြီးပ်း� တွစားဆင်းး်စား၌ �ညားသားု��လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား�ု�လုညား� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားနိုု�င်းးသားညား။ အုဆင်းး်

တွစားဆင်းး်စား၌ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်းတွ�ု���ု �ငှ်းး�မြပ်��တွငွ်းး နိုတုွးမြ�င်း်း ကျောမြပ်�မြပ်၍မြ�စားကျောစာ၊ ���ခွာပ်း�ာ��၊  

ပ်ါဝါပ်ွု�င်းး် ဆလု�ု�းခွာပ်း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း ပ်န်း�ခွာ းစာသားညားတွ�ု�၏ အု�အူုညား

မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ �ငှ်းး�မြပ်နို�ုင်းးသားညား။

ရငှ််�လင််�လယွ်�စူုာွ သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

•	 �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွသားင်းးကြား���မြခွင်းး�ဆု�သားညား��ှ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်� သားင်းးကြား���န်ညား� 

တွစား�ာ�ု�မြ�စားပြီးပ်း� ထား�ုသားင်းးကြား����ု� �ငှ်းးလုင်းး�မြပ်တွးသား��ကျောသား� အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��နိုငှ်းး် 

သားု�ုဆ�ုင်းး�� �ညား�ှန်း�ခွာ�း�ာ��နိုှင်း်း �လုဒီး�ာ���ု� ထားု�ုစာွ�အုကျောလု�ထား��သားညား။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	635

တွစား�န်း ဤ�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် �လုဒီး�ာ���ု� သားင်းးယ်သူား�ူာ�� အုလုယွ်းတွ� ူ

န်��လုညားနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဆ��� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��စာ�ွ ကျော��သား��ကျော��းမြပ်ကျောလု်

ကျောမြပ်�မြပ်ကျောလု�်ှုသားညား။၂၅7	 သင််ယူူသား�ူာ��အုတွ�ွး ပ်ငွ်းး်လုင်းး�မြ�င်းးသား���ုှုကျောစာသားညား် 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား�သားညား အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��နိုငှ်းး် သား�ုဆု�ုင်းး��စာု
သားကျော��တွ����ာ��ကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခံွထား��ကျောသား� န်ညား�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ု 

သားင်းးကြား���န်ညား�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းးသားင်းးယူ်ခွဲ�်နုိုငှ်း်း အုခွာ�းအုလု�း/

အုကျောကြား��င်းး�အု��အုသားစား�ာ���ု� ဆ�းသားယွ်းခွာတုွးဆ�းကျောပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးကြား���သားညား။  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�လုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားနို�ုင်းးကျောအု�င်းး 

ကျော��သား��/ ကျောမြပ်�မြပ်သားညား။ ဆ���ာ��� �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး� န်�နူ်�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

မြပ်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားရိုး�ပ်းမြပ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး� တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ 

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း �ွ�း��ာင်းး��ုကျောအု�င်းး

သားင်းးကြား�����၌ အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။ �ွ�း��ာင်းး�လုု�ုအုပ်းသားညား်စာ��တွးမြခွင်းး�၊ စာ�ကျော��

မြခွင်းး�၊ အုသားံထား�ွးစာန်စားအုကျောကြား��င်းး� သားင်းးကြား���မြခွင်းး� နိုငှ်းး် သားခွ�ာ���သား��ပ်းတွငွ်းး  

နို�တွးမြခွင်းး�၊ �နု်း�မြပ်ညာ်းကျောမြပ်�င်းး�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု� သားင်းးကြား���မြခွင်းး�တွု��၌ဤန်ညား���ု 

အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။

•	 ထား�ုသားင်းးကြား���န်ညား�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား စာန်စားတွ�ာအု��ွးကျောစာက်ျောအု�င်းး 

စားစာဉ်းကျော��ဆွဲ ထား��ကျောသား� သားင်းးကြား����အုုကျောမြခွခွ ံအုကျော��အု�တွးပ်ညာ�၊ အုတွ�ွးအုခွာ�း

ပ်ညာ��ွ�း��ာင်းး��ုာ��အုတွ�ွး ဤန်ညား���ု အုသား�ံ�မြပ်�ကြား�သားညား။၂၅8	ဩစီကျောကြားတွ�လုာ

နို�ုင်းးင်းတံွငွ်းးသား��န်းအု��မြ�င်းး် အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�သူားညား် သားင်းးကြား����ပု်ံ�စာံ 

တွစားခွ��ှ� “�ွနိုး�ပ်း လု�ပ်း�ု�င်းးကျောဆ�င်းး�ွ�းသားညား” “�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� လု�ပ်း�ု�င်းးကျောဆ�င်းး�ွ�း

ကြား�သားညား” “သားင်းးလု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားညား” ဆ�ုသားညား် ပ်ံ�စာံမြ�စားသားညား။ “�ွနိုး�ပ်း

လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားညား” (I do) အုဆင်းး်၌ ဆ���ာ��� သားင်းးကြား���ကျောန်သားညာ်း 

အုယ်အူုဆတွစားခွ���ု သားရိုး�ပ်းမြပ်သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) န်�နူ်�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

မြပ်သားညား။ “�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား” ဆ�ုကျောသား� အုဆင်းး်��ှ ဆ��

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း ကျောလု�်ာင်းး်�ကျောသား� အုဆင်းး် (တွွဲကျောခွ်ကျောသား� အုဆင်းး်) မြ�စားသားညား ထား�ု

အုဆင်းး်တွွင်းး ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုယ်အူုဆ��ု 

၂၅7 Luke, 2014, p. 1.
၂၅8 AITSL., 2017a.
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အုတွတူွ� ွလု�းတွွဲ ကျောဆ�င်းး��ွး/ စာဉ်း�စာ��ကြား�သားညား “သားင်းးလု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး

သားညား” (You do) အုဆင်းး်တွွင်းး� ူကျော�ာ�င်းး�သား�� တွ�ု�အုယ်အူုဆ��ု ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး 

လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု��တှွစားဆင်းး် လုတွွးလုပ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားညား။ ဤန်ညား�

အု��မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ထား�ုအုယ်အူုဆ�ု� န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားနို�ုင်းး ကြား�သားညား။

•	 ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံသားင်းးကြား���ကျော��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး��ာ��အု��ဦး�ကျောဆ�င်းး�တုွ�ကသား�ုလုး 

(Teaching and school Leadership) � �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ  

သားင်းးကြား���န်ညား�အုကျောကြား��င်းး�ဗျူးဒီးယ်�ုတွစားခွ���ု တွင်းးထား��သားညား။ ၎င်းး�ဗျူးဒီးယ်�ု��ု ပ်ညာ�ကျော��

ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းအုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွငွ်းး ကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးသားညား။၂၅9

ဆရာဦး�ထောဆာင််မ္မပုြ�င််် သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််� (Direct Instruction)

•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� သားကျော��တွ��� (Behaviourism) ကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွမြပ်�၍ “ဆ��

ဦး�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး�” (Direct Instruction) ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ�� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောခွတွးစာ��လု�ခွဲ�်သားညား။ ထား�ုန်ညား���ု Englemann နိုငှ်းး် Berciter တွ�ု�� 

၁၉၆၀ မြပ်ညား်နိုစှား�ာ��တွငွ်းး တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�ခွဲက်ြား�သားညား။၂၆၀ ထိ�ုန်ညား�တွငွ်းး ဆ��

�ာ��� စာန်စားတွ�ာ �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��သားညား် ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းတွ�ာကျော��ဆွဲ

မြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� သားင်းးကြား���� ု အုစားအုစာဉ်း�ာ��အုတွ�ုင်းး� လု�ု�းန်�

ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညား။ အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ���လုညား� ထားပ်းကြီး�ု�း�ာ��စာွ� ကျောလု်�ာင်း်း�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ ဤသား�ု�ထားပ်းကြီး�ု�း

�ာ��စာွ� ကျောလု�်ာင်းး��ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုစာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွးလုညား� 

အုလု�ု�ှုအုပ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းသားညားအုထား ု���ခွာင်းး� အု��မြ�ညာ်း

တွ�ု�းတွွန်း��ု ကျောပ်��သားညား။

•	 “ဤသားင်းးကြား���န်ညား��ု� �ာင်း်းသားံ����တွွင်းး ဆ���ာ��သားညား တွစားဆင်းး်ပြီးပ်း�တွစားဆင်းး် 

သားင်းးခွန်း�စာ� တွစားခွ�ပြီးပ်း�တွစားခွ�တွ�ု���ု ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���သား�ွ��သားညား။ ထား�ုအုစားအုစာဉ်း

အုလု�ု�း �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား�� ကြီး��ုတွင်းးသားတွး�တှွး

ထား��သားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ု�ှုကျောစာကျော��အုစာဉ်း�ု� လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညား။ 

သားင်းးကြား����သုားညား ကြီး��ုတွင်းးသားတွး�တှွးထား��စားစာဉ်းထား��မြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း� အုစားအုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး�

တွစားသား�တွးတွညား� လု�ပ်း�ု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်း မြ�စားသားညား။ အုသားပု်ညာ��ာ��  
259 AITSL., 2017a.
၂60 Luke, 2014, p. 1.
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တွမြ�ညား�မြ�ညား�တွ�ု�ပ်�ွ�လု��၊ု ကျော�ာ�င်းး�စာ� လု�ပ်းင်းန်း�အုကျောပ်် အုခွာနု်းအု�ာ��ဆံ��ကျောပ်�နို�ုင်းး

��ု�ု အုကျောလု�ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုမြပ်�အု��ူာ�� တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�

ကျောစာ�န်း အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညား် အု��ကျောပ်�ကျောဆ�င်းး��ွး�ု�ှုသားညား။ သားင်းးကြား����ု

အုပြီးပ်း�တွငွ်းး ခွာ�တှွးထား��ကျောသား� �ညား��နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား် စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး��ုာ��၊ စာ�ကျော��ပ်ွဲ�ာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား�သားညား။ ��ှုလု�သားညား် �လုဒီး�ာ��

ကျောပ််�တူွညား၍ လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးပ်ံ�၊ အု�ပ်းစာ��ွဲ�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု 
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ေကျာင်းသားဗဟိြုပ 
ချ်းကပ်နည်း

စးူစမ်းေလလ့ာမ 
အေြခြပသင်ယူ
မ နည်းဗျဟာ

ြပဿန�အေြခြပ
သင်ယမူ 

နည်းဗျဟာ

စမီံချက်အေြခြပ 
သင်ယမူ 

နည်းဗျဟာ

ပးူေပါင်းပါဝင်လပု် 
ေဆာင်မြပရေသာ 

သင်ယမူနည်းဗျဟာ

လပု်ေဆာင်မြဖင့် 
သင်ယြူခင်း 
နည်းဗျဟာ

�ံု ၄.၁၂။ ထော�ာာင််�သာ�ဗျူဟာုပုြ�ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၏ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Inquiry-based learning) - မြပ်ဿန်�

�ာ���ု��ှ�ကျော�ွ သားတွး�ှတွးမြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ာ���ု� ဉာ�ဏား�ွင်း်းကျောဆွ�ကျောနိုွ�မြခွင်းး�၊ ကျော��ခွွန်း�

�ာ����ု ပ်ံ�စာခံွာကျော��သား��မြခွင်းး�၊ စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ����ု ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်ူမြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�၊ ကျော���းခွာ�းခွာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ှုလု�ကျောသား� �လုဒီး�ာ����ု တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�  

စာသားညား် လု�ပ်းင်းန်း�အု��လုံ�� အုစာအုဆံ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�ယ်းတွ�ုင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး

ကြား�သားညား။ 

•	 မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Problem-based learning) - ရိုးပု်းကျောထား�ွခွ�းခွဲ

ကျောသား� မြပ်င်းးပ်��ာ� ကျောလု��တွငွ်းး အု�နှ်းတွ�ယ်း မြ�စားကျောပ််ကျောန်သားညာ်း မြပ်ဿန်��ာ����ု 

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု� အုကျောမြ���ှ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု�ပ်းစာ�လု�ု�း အုလု�ပ်းလု�ပ်းကျောစာကျောသား�

န်ညား�မြ�စားသားညား။

261 Luke, 2014, p. 1.
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•	 စား�ခံွာ�း/ပ်ကျော��ဂာ�းအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Project-based learning) - မြပ်ဿန်�

�ာ����ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးမြခွင်းး�၊ လု�ုအုပ်းကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ��ှကျော�ွ

သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးမြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�၊ မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ှကုျောသား� အုကျောမြ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�ထားဲ� ှ အု�ာ��

သားကျော��တွညူားခွာ�း��ှကုျောသား�အုမြ��ု� ကျော��ွခွာယ်းအုတွညားမြပ်�မြခွင်းး� စာသားညား်လု�ပ်းင်းန်း�

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ၌ 

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်��၌ �ွ�း��ာင်းး�၊ု ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ��၌ �ွ�း��ာင်းး� ု နိုငှ်းး်

အုတွတူွ� ွစာ�ကျောပ်ါင်းး�နိုးှ�ကျောနို�ှ�လုယှ်းကျောဆ�င်းး��ွး�၌ု �ွ�း��ာင်းး�စုာသားညား် �ွ�း��ာင်းး

�အုု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား��သားညား။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�း/ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Collaborative/ 

Cooperative learning) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း� သားင်းးယ်ကူြား�

မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဤသားု�� သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး တွ�ုာစာ�ွသားတွး�ှတွးထား��ကျောသား�အုခွန်း��ဏ္ဍာ

�ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ အုလုတွွးသားကျော�� လု�ုအုပ်းသားလု�ု ဝ�ုင်းး�ဝန်း�

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�မြ�င်း်းမြ�စားကျောစာ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� မြပ်ညား်�းကျောအု�င်းး သားင်းးယ်ကူြား�မြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။ 

•	 လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်းသားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Action learning) - မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း�ု� စာ�ူစာ�း�

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား် အုတွ�ုင်းး�အုတွ�ပ်��ဏာ�ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်��န်း အုဆ�ုမြပ်�လုှ�တွစားခွ�မြပ်�စာ�ကျော��သား��မြခွင်းး�၊ အုဆ�ုမြပ်�

ထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ ��ှုလု�ကျောသား��လုဒီး

��ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�ယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���တွငွ်းး ဆ���ာ��� 

ကျောထား��းပ်ံ�်ူညား�ုကျောပ်�သားညား။ 

အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ှ -

•	 ကြီး��ုတွင်းးကျောလုလ်ု�မြပ်င်းးဆင်းးကျောစာကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း (Flipped 

classroom) - သား���ရိုးု���ာ သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု  ကျောမြပ်�င်းး�မြပ်န်းလုနှ်းထား��ကျောသား� 

ဆန်�း�ာင်းး��း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�မြ�စားသားညား။ သားင်းးယ်�ူ�ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

စာ�သားင်းးခွန်း�မြပ်င်းးပ်၌ ကြီး��ုတွင်းးကျောလုလ်ု�ကျောစာပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် အု�ုးစာ�

လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�တွငွ်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�မြ�စားသားညား။
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•	 ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Kinaesthetic learning) - ဤသားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�၊ ဗျူးဒီးယ်�ုကြား�ညာ်းရိုးု

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�တွု��အု��မြ�င်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုမြပ်�ကျောစာ�ဲထားု�

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ထား�း ��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ��မုြပ်��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး�� သားင်းးယ်ကူျောစာသားညား။

•	 ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�ထား�ွး၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Expeditionary learning) - စာ�သားင်းးခွန်း�

ထားဲ၌ တွစားခွာနု်းလုံ�� ထား�ုင်းးလုာ�း တွစားကြီး��ုးလု်င်းး ��သား��ပ်းတွစားခွ�စား��ု သားင်းးယ်ကူျောန်

�ည်ားအုစာ�� ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်ခွ�း�စာဉ်း တွစားခွ���ုစားစာဉ်း�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��သားင်းးယ်ူ

ကျောစာကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။

•	 �စာ��န်ညား�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Game-based learning) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

� အုနွ်းလု�ုင်းး� �စာ��န်ညား��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးခွာတုွးဆ�း

�စာ���င်းး�သားင်းးယ်�ူု မြပ်�ကြား�သားညား။ အုွန်းလု�ုင်းး��စာ��န်ညား�� ှတွတွးကျောမြ���း��ှလုု�

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုစာစားအု�နှ်းတွညား�ှုကျောသား� မြပ်င်းးပ်ကျောလု�� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး

အုသားံ��ခွာကြား�သားညား။ 

•	 တွစားဦး�စား၏လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Personal 

learning) - ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�စား၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��၊ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု ဲကျော��ဆွဲထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�မြ�စားသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ လ�်ထောတွ�လ�ု်င်န််�ချိငွ််တငွ်် အသံု�ပြ�ုထောန်ထောသာသင််ကြာ�ာ�

သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ှ� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၁၀) �ာ�ု���ု ဥပ်���ာ��ကျောပ်�

တွတွး ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� သားင်းးတွ�ု���ု အု�ပ်းစာ�(၁၀)ခွ�အုမြ�စား ခွွဲမြခွ��

ကျောပ်��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား��ု ပ်�ုစာတွ�ကျော��ဆွဲ�န်း စာ���ွးခွာပ်းကြီး�း�တွစားခွာပ်းစားနိုှင်းး် ကျော��င်းးစာံ�����

�ာ�� ကျောပ်�ထား���ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ� တွစားခွ�စား��ု 

ကျောလုလ်ု��န်းတွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်း�ညား။
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•	 စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး/ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 ကြီး��ုတွင်းးကျောလုလ်ု� မြပ်င်းးဆင်းးကျောစာကျောသား� သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း 

•	 ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�ထား�ွး၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 �စာ��န်ညား�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

•	 တွစားဦး�စား၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

သားင်းးတွ�ု�� ��ှုထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ု� သားင်းးတွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းးစာ���လုံ���ာ��

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� ကျော����ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း� ှကျောပ်�ထား��

ကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ထားပ်း�ံသား�ကျောတွသားန်မြပ်� ကျောတွ�ွ�ှုခွာ�း�ာ��အုကျောပ််တွငွ်းး 

အုကျောမြခွခွံ၍ သားတွး�ှတွးကျောပ်���ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ���ှုထား��သားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ���ု 

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� တွစားခွ���ု �န်းတွး�ကျောပ်���ညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု  

ကျောအု��းပ်ါသားင်းးခွန်း�စာ� တွစားခွ�ခွ�နိုှင်းး် သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲပ်ါ�ညား။ 

(၁) ဆဋ္ဌာ�တွန်း� သား��ုင်းး�သားင်းးခွန်း�စာ� (၂.၁.၁) - ကျော��ှကျောဟာ�င်းး�ပြီး��ု�မြပ်နို�ုင်းးင်းံ�ာ��တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�၊ 

အုသားပု်ညာ�နိုှင်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� တွ�ု�တွ�းလု�ပ်ံ� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

(၂) ဆဋ္ဌာ�တွန်း�အုကျောမြခွခွံပ်ညာ� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�ခွာ�းထားဲ� ှသားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ� ကျော��ွခွာယ်း�ညာ်း 

ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း����သား��ပ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�။

ကျောပ်�ထား��ကျောသား� သား�ု�င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ -

•	 ပြီး��ု�မြပ်နို�ုင်းးင်းဟံာကူျောသား�အုကျောခွ်အုကျောဝ်အုဓိပု်ံ�ယ်း၊ ၎င်းး�တွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�လု�ခဏာ��ာ��

နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွု�� �ညားသားု��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညားတွု����ု သားင်းးယ်နူို�ုင်းး�န်း။
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•	 န်ညား�ပ်ညာ�၊ စား�ပ်ွ��ကျော��နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ� တွ�ု�တွ�းလု�သားညား် ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်

အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ကျော��ှကျောခွတွးပြီး��ု�မြပ်နို�ုင်းးင်း�ံာ�� ကျောပ််ထားနွ်း�လု��အုုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးယ်ူ

နို�ုင်းး�န်း။ 

သားင်းးတွ�ု� ကျောဆ�ွကျောနိုွ���ှလုု�ကျောသား�အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�းနိုငှ်းး် ဥပ်��တွ�ု���ု ပ်�ုစာတွ�စာ���ွးကျောပ််

တွငွ်းး ကျော��သား��ပြီးပ်း� စာ�သားင်းးခွန်း�န်ံ�ံတွွင်းး မြပ်သားထား��ပ်ါ။ 

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း မြပ်ခွန်း�လုှညား်လုညား

ကြား�ညား်ရိုး ုသားင်းးယ်မူြခွင်းး�တွစားခွ���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�န်�ံ�ံာ��အုကျောပ််ခွင်းး��ာင်းး� မြပ်သားထား��

ကျောသား� ပ်�ုစာတွ�တွစားခွ�စား��ု ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�ကြား���ညား။ အု�ပ်းစာ�အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��အု�� သားတူွ�ု�ကျော��သား��

ထား��သားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�မြပ်ကျောစာ�ညား။ မြပ်ခွန်း�လုညှား်လုညားကြား�ညား်ရိုး�ုင်းး�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

တွစားခွ�စားအုတွ�ွး ဥပ်���ာ����ု �တှွးစာ�ကျော��သား��ထား��ပ်ါ။ ဇယ်�� (၄.၂၉) တွငွ်းး န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု�

�ာ�ု�တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ဥပ်��တွစားခွ�လုညား� ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၄.၂၉။ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၏ဥ�မ္မာမ္မာာ�

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာ ဆဋ္ဌမ္မတန််� (အလယ်တန််�ထော�ာာင််�) ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ကြီး��ုတွင်းးကျောလုလ်ု�မြပ်င်းးဆင်းးကျောစာကျောသား� 

သားင်းးကြား���၊သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း

ပြီး��ု�မြပ်နို�ုင်းးင်းံ�ာ�� မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံတွငွ်းး တွမြ�ညား�မြ�ညား�အုဆင်း်းဆင်းး် �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလု�ပ်ံ�

��ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�၊ �တွးရိုးကုျောလုလ်ု� မြခွင်းး�၊ အုတွန်း�သား�ု�လု�ပြီးပ်း� အုခွာနု်းမြပ်�ာဉ်း� 

ကျောကြား��င်းး� �န်းတွး�ကျော��ဆွဲမြခွင်းး�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ�ဓိ�တွးပ်ံ�၊ ပ်န်း�ခွာ း����ာ��နိုငှ်းး် စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�

�ာ��၊ တွစားဆင်း်းစာ���တွစားဆင်း်း ကြား�����ူကျောသား� ဒီဏ္ဍာ��း �ာ��စာသားညားတွု����ုအုသားံ��မြပ်�

ပြီးပ်း� ပြီး��ု�မြပ်နို�ုင်းးင်းံ�ာ��၏ အုဆင်းး်ဆင်းး် တွ�ု�တွ�းကျောပ််ထားနွ်း�လု�ပ်ံ���ု �ငှ်းး�မြပ်မြခွင်းး�။

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး/ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�ထား�ွး၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

�စာ��န်ညား�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�
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သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််�ဗျူာ�ဟာာ ဆဋ္ဌမ္မတန််� (အလယ်တန််�ထော�ာာင််�) ဥ�မ္မာမ္မာာ�

တွစားဦး�စား၏လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်းသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ� (Teaching and Learning Methods 

and Techniques)

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��ဆ�ုသားညား��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု သားင်းးကြား��� 

ကျောန်စာဉ်းအုတွွင်းး� ဆ���အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု��သားညား

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��၊ လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ �စာ��န်ညား��ာ�� စာသားညားတွ�ု�မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� ဆ���၎င်းး�တွု����ု 

အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ����ာ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းးနိုငှ်းး် ပ်�ု��ုခွ�ုင်းး��စာ�ွ စာွဲပြီး�ဲသား�ွ�ကျောစာ��တွငွ်းး 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်း သားံ��ကြား�သားညား။

�ံ ု၄.၁၃။ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

ချ်းကပ်
သင်ကား
နည်းများ

သင်ကား
သင်ယမူ
နည်းဗျ
ဟာများ

သင်ကားသင်ယမူ
နည်းလမ်းများငှ့်
နည်းစနစ်များ
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ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�သားင်းးတွန်း�တွ�းကျောန်စာဉ်း ��လုတွစားကျောလု်��း ယ်ခွ�အုခွာနု်းအုထားု သားင်းးတွ�ု�

ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ျောသား� /ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွဲ�်�ူကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား

�ာ�� အု�ာ��အုမြပ်���ှခုွဲ်သားညား။ ဇယ်�� (၄.၃၀) တွငွ်းး ထား�ုန်ညား�လု�း�/န်ညား�စာန်စား�ာ����ု ကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။

ဇယာ� ၄.၃၀။ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ်််န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

န်ည််�လမ္မ်� (သုု�မ္မဟာုတ်) န်ည််�စုန်စု်

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� စာ����ညားလု�မြခွင်းး�/စာ���စာစားထားု��မြခွင်းး� ဗျူးဒီးယ်�ုကြား�ညာ်းရိုးမုြခွင်းး�

ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� ဉာ�ဏားစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိ�ုာ����ု ကျောမြ�ဆု�မြခွင်းး� ပ်န်း�ခွာ းဆွဲမြခွင်းး�/ကျောဆ�ကျော��င်းး

စာံ�မြခွယ်းမြခွင်းး�

ပ်ံ�ကျောမြပ်�သားင်းးကြား���/ သားင်းးယ်မူြခွင်းး� ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား� လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းခွာ�း �ာ��

��ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

မြပ်ဇ�တွးအုသားငွ်းး ခွင်းး��ာင်းး� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး

မြခွင်းး�

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်မူြခွင်းး� ပ်ံ�ဆွဲမြခွင်းး�၊ဓိ�တွးပ်ံ�ရိုး�ပ်းပ်ံ�စာသားညားတွ�ု���ု မြ�တွး

ညာှပ်း�ပ်းမြပ်���ကျော��း�ပ်း ပ်န်း�ခွာ းပ်ံ�ကျော��း

မြခွင်းး�၊ ပ်န်း�ပ်�ထား�ဆစားမြခွင်းး�

ကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝမြခွင်းး�
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န်ည််�လမ္မ်� (သုု�မ္မဟာုတ်) န်ည််�စုန်စု်

ဟာန်းအု�ူအု��မြ�င်း်း စာ���ထား�ဝ�ှး

မြခွင်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွး�ာ���ု� မြ�ညာ်းသားငွ်းး�

ကျော��သား��မြခွင်းး�

�စာ��န်ညား��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�စာ��မြခွင်းး�  

(အုနွ်းလု�ုင်းး�)

ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��သား��မြခွင်းး� စာပ်းဆ�ု/စား�ံ��ကျော��သား��မြခွင်းး�

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွ�တွးရိုးုမြခွင်းး�

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� ကျောတွ�သားးခွာင်းး�သားးဆ�ုမြခွင်းး�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ ��်ထောဆာင််� သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် 

န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ��ုု တင််ပြ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် 

န်ညား�စာန်စား�ာ�� ထားပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောလုလ်ု�ကျောစာပြီးပ်း� န်ညား��ာ����ုစာ�ကျောဆ�င်းး�ထား��တွတွး�န်းမြ�စားသားညား။  ဤ

လု�ပ်းင်းန်း���ု ယ်ခွင်းး��ွဲ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စားပ်ါဝင်းးသားညား် အု�ပ်းစာ��ာ��� ှဆ�းလု�း 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ 
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ဇယ်�� (၄.၃၀) တွငွ်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ����ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�

ထား��သားညား။ ဇယ်��တွငွ်းး ကျောန်��းဆံ��အုလုာ��လု�ု�းအုတွန်း� (၃) တွန်း�၏ ညာ���းအုစာနွ်းဆံ��

ကျော��းလုံတွငွ်းး  ဗျူလု�မြ�စားကျောန်သားညား��ု ကျောတွွ��ှုနို�ုင်းးသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ပြီးပ်း� ကျောန်��းထားပ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�နု်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား 

(၃) ခွ���ု မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ 

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� သားတူွ�ု�၏သားင်းးကြား����ု

န်ညား�လု�း��ာ�� နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ����ု အုတွန်း�သား�ု� တွင်းးမြပ်�န်းအုခွငွ်းး်အုလု�း���ှလုု��ညား။ 

၄.၅.၂။ သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�ပြ�င််် သင််ကြာ�ာ�
သင််ယမူ္မ�ုုု �ံ�်ုု�ထော��ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး  

သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်း

သားံ��စာွဲတွတွး�ညား။
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�ံ ု၄.၁၄။ သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ��ု ုမ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု 

န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ�နိုငှ်းး် အုစားအုစာဉ်း

တွ�ု���ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�၏ အုဆင်းး်အုသားး�သားး���ု သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား�

�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ���ု သား�းဝင်းးလုပု်း�ှ��လု�ကျောအု�င်းး 

�န်းတွး�နို�ုင်းးစာွ�း��ှုကြား�သားညား။ သားင်းးကျောထား��း�ူပ်စာစညား��ာ��နှိုင်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��ဆ�ုသားညား��ှ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်း သားင်းးအုသားံ��မြပ်�ကျောသား� န်ညား���ုယု်��ာ�� (tools) ၊ လု�ပ်းင်းန်း�သားံ��

��ုယု်��ာ�� (equipment) နိုငှ်းး် အုမြခွ��စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း�၊ ဇယ်��၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း စာသားညားတွ�ု���ု

ကျောခွ်သားညား။ ကျောအု��းတွငွ်းး ဥပ်���ာ�� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။
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• ပ်�ုစာတွ��ာ��

• ဇယ်���ွ�း�ာ��

• ပ်ံ�ကြား��း��ာ��၊သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ��ာ��

• ကျောမြ�ပ်ံ��ာ��

• ဉာ�ဏားစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိ�ုာ��

• လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွး�ာ��

• စာ�သား�� (သားု���ဟာ�တွး) စာ�သား��နိုှင်းး်ရိုး�ပ်းပ်ံ� တွွဲလုာ�းပ်ါ

ကျောသား� �တွးမြပ်��င်းယ်း�ာ�� (flash cards)

• သားံ����းမြ�င်းးပ်ံ�စာံ�ာ�� (3D models)

• အုကျောဆ��းအုဦးပ်ံ�စာံတွညားကျောဆ��း�န်း သားစားသား��တွံ��

င်းယ်း�ာ�� (building blocks)

• လု�းကျောတွ�ွကျောလု��� ှပ်စာစညား�စာစား၊ဝတွထ�စာစား�ာ�� (real 

world objects)

• အုလုဟာဿမြ�စားကျောန်ကျောသား�(ကျော���းကျောတွ�ွ)ပ်စာစညား��ာ�� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ပ်စာစညား�ကျောဟာ�င်းး��ာ���ု� မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းး 

ထား��ကျောသား� ပ်စာစညား�အုသားံ��အုကျောဆ�င်းး�ာ��(recylcled 

materials)

• ပ်န်း�ခွာ းဆွဲစာ��ပ်စာစညား���ုယု်��ာ��

•      လု�း�ပု်ညာ�သားံ�� ပ်စာစညား��ာ��(craft materials) 

•     �နွ်းပ်ာ�တွ��ဲသ်ား�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောသား� ��ု��ုင်းး���န်း�

�ာ��၊ 

• ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�(tablets)

• အုင်းးတွ�န်�းတွွင်းး��ု�ု�ှကျော�လွု�ုကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု��ှကျော�ကွျောပ်�သားညာ်း ပ်ရိုး�ုဂ��း�ာ�� (search 

engines)

• ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��

• ဂ�ပ်း�ာ��

• ကျောမြ�ပ်ံ��ာ��

• သားင်းးပ်�န်း�မြ���ာ��

• ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ�� 

• ရိုး�ပ်း�ငှ်းး/ရိုး�ပ်းကျောသားမြပ်စာ�း�ာ��

• ဗျူးဒီးယ်�ု�စာ��န်ညား��ာ��

• �နွ်းပ်ာ�တွ�သား�ွယ်း သားံ��နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးပ်�န်း�မြ�� �ာ��

• အုသားံသားငွ်းး�ထား��ခွာ�း�ာ��၊အုင်းးတွ�န်�း� ှအုသားံလုငှ်းး်

ခွာ�း�ာ��

• �နွ်းပ်ာ�တွ��ာ��

• ပ်ရိုး�ုဂာ�းတွ��ာ��

• �တှွးတွ�း�တွင်းး�င်းး����ာ��

• �င်းး����ာ��

• အုင်းးတွ�န်�းစာ��ာ�းနို�ှတွငွ်းး တွင်းးထား��ကျောသား�

��ုယ်းပ်�ုင်းးအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး �တှွးတွ�း��ာ�� (blogs)

• အုး�ကျော��လုး�ာ��

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��သားညား ဆ���ာ��အု�� တွင်းးမြပ်လု�ုသားညား် အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် တွင်းးမြပ်နို�ုင်းးကျောစာပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးလုညား� သားတူွ�ု�

ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း�� သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် လု�ု�း��းညားကျောသား� သားင်းးယ်�ူအုု�ာ�ု��ာ�ု���ု �န်းတွး�

�� စာတုွးဝင်းးစာ��ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး�မုြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ၎င်းး�တွု��သားညား သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

�တုွွင်းး အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား�ကျောန်��� ှပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��

� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း နိုငှ်းး် ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်းမြ�စားကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးကြား�ပြီးပ်း� 

ဆ��၏ “သားင်းးကျောထား��း�ူ�ု�ုယ်�ကျောသားတွတ�” ��ုလုညား� ထားပ်း�ံမြ�ညာ်းတွင်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 
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အုရိုး�ု��ငှ်းး�ဆံ��သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�ပ်င်းးမြ�စားကျောစာ ဆ��� အုတွန်း�ကျော��ှ၌�တွးတွပ်း�ပ်း�� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ပ်�ု�ခွာသားင်းးကြား����မုြပ်���တွငွ်းးပ်င်းး သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ 

အု�ယ်း၍ဆ��� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််တွငွ်းး (�င်းး�မြ�စားတွစားခွ�) ပ်�ု�ခွာခွာ�း၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး� 

တွစားခွ���ု ကျော��မြပ်ကျောသား�အုခွါ သားင်းးပ်�န်း�ကျော������ လုု�ပ်ါသားညား။ 

အု�ယ်း၍ ဆ��� ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��နိုငှ်း်း ဂ�ပ်း�ာ��အုတွန်း�သား�ု� မြပ်လုု�လု်င်းး �နွ်းပ်ာ�တွ�၊  

ပ်ရိုး�ုဂာ�းတွ�နိုငှ်းး် �နွ်းပ်ာ�တွ�သားံ��အုခွာ�းအုလု�း�ာ��တွင်းးမြပ်� ု(presentation) တွ�ု� လု�ုအုပ်း�ညား

မြ�စားသားညား။ ညွှနှ်းတွံ (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျောလုဆ�သားံ��ညွှနှ်းတွံ�ှု�သှား�လု်င်းး ဂ�ပ်းပ်ံ�တွစားခွ�၏ အုဓိ�ု

အုသားငွ်းးအုမြပ်င်းး�ာ���ု� ကျောထား��းမြပ် �ငှ်းး�လုင်းး��မုြပ်�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��  

ပ်�ု�ခွာခွာ�း၏ အုနိုစှားခွာ�ပ်း�ု�ကျောပ်��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုကျော��အုသား��ကျောလု�်ာင်းး်

ကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းသားညား်အုခွါ ပ်ံ�နိုှုပ်းထား��ကျောသား� လု�း��း� စာ�ကျောစာ�င်းး�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�ကြား��သားညား။ 

န်ညား�ပ်ညာ�အုသားစားအုဆန်း��ာ��သားညား တွစားခွာနု်းလုံ��တွ�ု�တွ�း ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်သားညား်အုတွ�ွး ဆ��

�ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော��ွခွာယ်းသားံ��စာွဲ�န်း စာ���ွးစာ�တွ�း�အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ�� နိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ��ာ�� အုလုနွ်း

�ာ��မြပ်��ပ်ါသားညား။ 

သားံ��စာွဲ�န်းန်ညား�ပ်ညာ�အုလုနွ်း�ာ��ကျောသား�းလုညား� ကျော�ာ�င်းး�တွ�ုင်းး�နိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�တွ�ုင်းး�� န်ညား�ပ်ညာ�

��ု လု�းလု�ှး��းသားံ��စာွဲနို�ုင်းး�ု��ှုပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�အု�ာ��စာ�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �င်းး�မြ�စား�ာ��

ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးကျော����ု ရိုး�န်း��န်းကြီး��ု�ပ်�း�ကျောန်ကြား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�အု�ာ��အုမြပ်����ှလုညား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ��စာွဲ

နို�ုင်းး� ုအု�န်�းအုသားတွး�ာ���ှုကျောန်ကြား�သားညား။ �ညားသား�ု�ပ်င်းးမြ�စားကျောစာ��� ူတွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွးသားဆူ��

�ာ��� စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်းကျော��င်းး�ပြီးပ်း� လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ဝင်းးကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် 

�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� ��န်း�ာစာ�တုွးသား�းသား�စာ�ွမြ�င်းး်မြ�စားကျောစာ၊ ��န်း�ာစာ�တုွးလုံ��ဝ��ှု�ဲမြ�စားကျောစာ ��ှု

ကျောအု�င်းး �န်းတွး�လု�နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု သားင်းးတွ�ု� ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��

သားင်းး်သားညား။

•	 မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းးထား��ကျောသား� ပ်စာစညား�ကျောဟာ�င်းး��ာ�� (Recycled materials) တွ�ု� 

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�

•	 �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� တွစားကျော�ာ�င်းး�တွညား��ှ လု�ပ်းကျော��း��ုင်းး��းဆ���ာ��နှိုင်း်း �်ကျောဝ

သားံ��စာွဲမြခွင်းး�
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ု��ာ��နှိုင်း်း �ပ်း�ွ�လုူထား�ထားံ�ှ ပ်စာစညား��ာ��

အုလုှ�ခွံမြခွင်းး�

စာ�သားင်းးခွန်း�၌ အုကျော��ပ်ါဆံ��သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား���ှ “ဆ��” မြ�စားသားညား။262	 စာ�သားင်းးခွန်း� 

တွစားခွ�၌ ဆ��သားညား အုခွန်း��ဏ္ဍာအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညား။ ဆ���ဏ္ဍာ�ာ����ှ 

•	 ပ်ဲမ်ြပ်င်းးထားနု်း�သားု�း�သား ူ(Controller) - စာ�သားင်းးခွန်း�နိုငှ်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

��ု�ုတွ�ဝန်းယ်ူကြီး�း�ကြား�ပ်းကျောပ်��မြခွင်းး�

•	 ပ်ံ�မြပ်င်းးကျောမြပ်�မြပ်သား ူ(Storyteller) - ပ်ံ�မြပ်င်းး�ာ���တှွစားဆင်းး် သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���

ကျောပ်��မြခွင်းး�

•	 �င်းး�မြ�စား (Resources) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� �ညူား�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုခွာ�းအုလု�း

တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��မြခွင်းး�

•	 သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသား ူ (Actor) - ပ်ံ�မြပ်င်းး�ာ��တွငွ်းး ဇ�တွးကျော��င်းးအု�ာ�ု��ာ�ု� ကျောန်��� ှ

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�မြခွင်းး�

•	 စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးသား ူ(Organiser) - သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု စားစာဉ်း�ွဲ�စာညား��မြခွင်းး�၊ 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်��မြခွင်းး�နိုငှ်းး်လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း�မြခွင်းး� 

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွသား ူ (Participant) - သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွး�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် တွန်း�တွ�ူညားတွ ူစာ�သားင်းးကျော��းစာ�သားင်းး��း

အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး�မြခွင်းး� (Co-learner)

•	 န်ညား�မြပ် (Tutor) - စား�ံခွာ�းကျော��သား����တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ ု 

(Self-study) မြပ်���တွငွ်းး မြ�စားကျောစာ ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညာ်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

န်ညား�ကျောပ်�လု�း�မြပ်ကျောဆ�င်းး��ွး�မုြပ်��မြခွင်းး�

•	 စာံမြပ်ပ်�ဂဂ�ုလုး (Model) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု���ာ အုတွ�ယ်�ူယွ်း စာံန်�နူ်�မြပ် 

မြ�စားကျောအု�င်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး �ာင်း်းကြုံ�ံ�မြခွင်းး�

•	 ကျောတွ�သားံ�ငှ်းး (Singer) - ကျောတွ�သားးခွာင်းး��ာ��ဆ�ုမြပ်�မြခွင်းး�၊ ကျောတွ�သားးခွာင်းး��တှွစားဆင်းး် 

သားင်းးကြား���ကျောပ်��မြခွင်းး�
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•	 ပ်စာစညား�စာစား/ဝတွထ�စာစား (Real object) - ��ုယ်းကျောန်ဟာန်းထား��အု�ာ�ု��ာ�ု�အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�၊ 

လု�းဟာန်းကျောမြခွဟာန်း အုသားံ��မြပ်��မြခွင်းး�၊ ��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ��မုြ�င်းး် ��ုကုျောမြပ်�လုု�ကျောသား� 

အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျောပ််လုငွ်းးကျောစာမြခွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �ာ�းလုံ��ခွာင်းး�ဆ�ုင်းး၍ ကြား�ညာ်း

�မြခွင်းး�၊ �ာ�းနိုှ�အု�အူု�� အု�ာ�ု��ာ�ု�သားံ���မြခွင်းး� (သားင်းးကြား�����ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စား

ကျောစာ�န်း ဆ��၏ကျောဆ�င်းး��ွး���ုာ��)263

အုမြခွ��အုကျော��ပ်ါသားညာ်း �င်းး�မြ�စားတွစားခွ��ှ� သားင်းးပ်�န်း�(အု�ညား�/အုမြ��)မြ�စားသားညား။ သားင်းးပ်�န်း���ု 

ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း အုသားံ��အုကျောဆ�င်းးတွစားခွ�အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

ပ်ါသားညား။

•	 ရိုး�ပ်းပ်ံ�နိုငှ်းး် စာ�သား��ပ်ါဝင်းးကျောသား� �တွးမြပ်��င်းယ်း�ာ��အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� ပ်ံ�မြပ်င်းး�ာ��ကျောမြပ်���တွငွ်းး

နိုငှ်းး် သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြပ်���တွု��တွငွ်းး ဇ�တွးခွံ�/စာင်းးမြ�င်း်း တွစားခွ�အုမြ�စား

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 ဆ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ပ်ံ�ဆွဲနို�ုင်းးကျောသား� စာ�ကျော��သား��နို�ုင်းးကျောသား�

စာ��ွ�းတွစား��ွးသား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။	ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သား�န်း 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုလုင်းး�ကျော��င်းးထားု��မြပ်�န်း၊ �စာ��န်ညား��ာ���ု� �စာ���န်း ပ်တုွး��� 

တွစားခွာပ်းသား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

•	 ဆ��အုတွ�ွးကျော��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးပ်ါ သားတွကုျောပ်�နိုုု�ကျောဆ�းစာ��ာ��ကျော��သား��

�� န်�ံံ�ပ်းထား��နို�ုင်းးသားညာ်း �ပ်းခွ�ွပ်ါကျောသား��တှွးစာ�စာ��ွ�းသား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၁)။ သင််ကြာ�ာ�မ္မဆုုုင််ရာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� စုနု််ထောချိ်မ္မု

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု  

န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး်န်ညား�စာန်စား�ာ����ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား�

�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

၂၆3  udhakar, 2017.
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�တွစားစာ�စား�ွဲ�ထား��ကျောသား�အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ 

အု�ပ်းစာ�အုကျော�အုတွ�ွး ထား�းဝ�း� �င်းး�မြ�စားတွစားခွ�မြ�စားကျောသား� “ဆ��” ��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်��ညား။ 

အုမြခွ��တွစားဝ�း�� ူ�င်းး�မြ�စားတွစားခွ�မြ�စားကျောသား� “သားင်းးပ်�န်း�” ��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်���ညား။ 

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွ�ွး �ပ်းခွွ�၍ �ကျောသား� 

�တှွးစာ�ကျော��သားညာ်း စာ���ွးပ်�ုင်းး�ကျောလု��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ���ွးပ်�ုင်းး� အုကျောသား�ကျောလု��ာ����ု ကျောပ်�ထား��

လု�ုး်�ညား။ ဇယ်�� (၄.၃၁) ��ု အုသားံ��မြပ်�လုာ�း အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ဆ����ု

မြ�စားကျောစာ၊ သားင်းးပ်�န်း�ကြီး�း���ုမြ�စားကျောစာ �င်းး�မြ�စားတွစားခွ�အုမြ�စား �ညားသားု�� သားံ��နို�ုင်းး�ညားဆ�ုသားညား်  

န်ညား�လု�း��ာ����ု စာဉ်း�စာ����ညား် စာနု်းကျောခွ်�မုြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ စာတုွး��ူ�ာ����ု ဇယ်�� (၄.၃၁) 

တွငွ်းးထားညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�တွ�ု�အု�� ပ်�ုစာတွ� (၁၇) ခွ�တွငွ်းး 

တွစားခွ�စားအုတွ�ွး ကျောန်��းထားပ်းစာတုွး��ူတွစား�ာ�ု�စား ထားပ်းကျောပ်ါင်းး� ထားညား်သားငွ်းး�ကျောပ်�ကျောစာ��ညား။ ပ်�ုစာတွ� 

(၁၇) ခွ�သားညား သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��

��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ထား��သားညား။ 

တွးထားငွ်းးဆန်း�သားစား��ုှုပြီးပ်း� စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏား�နွ်�းမြ���တွတွးပ်ါကျောစာ။ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူသုားညား စာတုွးပ်ါ

ဝင်းးစာ���ယွ်း ကျော��င်းး�ပြီးပ်း� ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်းကျော��င်းး�သားင်းး်ပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးကျော�� သားင််းး

အုတွ�ွး (ဆ��အုတွွ�း) ပ်ါ ကျောပ်ာ�း�င့်းးနိုှစားသား�း�ယွ်း လု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားသားင်း်းပ်ါသားညား၊ 

သားင်းးတွ�ု�၏ဆ��� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� အုကျောမြ��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား� 

��ညား။

ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောန်စာဉ်းအုတွွင်းး� ကျောန်��းထားပ်းစာတုွး��ူသားစား�ာ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�လု်င်းး သားင်းးတွ�ု� မြပ်�စာ�ထား��

သားညား် �လူုစာ��င်းး�ထားဲသားု�� ထားပ်း�ံထားညာ်းသားငွ်းး�နို�ုင်းးသားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်652

ဇယာ� ၄.၃၁။ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�အပြ�စု ်အသံု�ပြ�ုနိုုငု််မ္မည််် ဆရာနိုငှ်််သင််�နု််�

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊  

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

“ဆရာ”�ုု ရင််�ပြမ္မစု်

သ�ယွ် အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မည်််

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

“သင််�နု််�”�ုု ရင််�ပြမ္မစု်သ�ယွ် 

အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မည်််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

ပ်�ု�ခွာမြခွင်းး�

သားရိုး�ပ်းမြပ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး�

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ုအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

စား�ံခွာ�းအုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး/ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�

��ုယ်းခွနိုဓ�လုုပ်း��ှ�မြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

ကျောလုလ်ု�ကျော��ခွ�း�ထား�ွး၍ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

�စာ��န်ညား�အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�

ပ်ံ�ကျောမြပ်�သားင်းးကြား���သားင်းးယ်မူြခွင်းး�
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သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊  

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

“ဆရာ”�ုု ရင််�ပြမ္မစု်

သ�ယွ် အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မည်််

န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

“သင််�နု််�”�ုု ရင််�ပြမ္မစု်သ�ယွ် 

အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မည်််န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

ကျော��ခွနွ်း��ာ��ကျော��မြခွင်းး�

လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�

ပ်န်း�ခွာ းသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

ဂးတွသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၂)။ သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�တစု်ချိ ု�န််တး� တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်��န်းအုတွ�ွး 

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား�တွစားခွ���ု �န်းတွး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု� ယ်ခွ� လု�း�ှ�ုွဲ�စာညား�ပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� (၅) ဦး� အု�ပ်းစာ�

�ာ��� ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းး�ညား။ ဇယ်�� (၄.၃၁) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားည်ား န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောလုလ်ု��တွးရိုးပု်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း  

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား�လုု�အုပ်းကျောသား� သားင်းးယူ်�ုလု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ��ု� ကျော�ွ�ခွာယ်းပ်ါ။ လု�ုအုပ်းကျောသား� 

သားင်းးကျောထား��း�ူပ်စာစညား� ဆ�ု��တွငွ်းး ဆ����ုယ်းတွ�ုင်းး မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးသားညား် ပ်စာစညား��ာ�ု�မြ�စား��ညား။ ထား�ု

သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ု� မြပ်�လု�ပ်း�န်းအုတွွ�း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��သားညာ်း အုခွ�ဲ ်��ှုနို�ုင်းးကျောသား� ပ်စာစညား�

�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ��န်း�ာစာ�တုွး သား�းသား�ကျောသား� ပ်စာစညား��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။ 
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သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ���ု� မြပ်သားနို�ုင်းး�န်း 

အုတွ�ွး အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ���ု� သားင်းးတွ�ု� စားစာဉ်း

ကျော��ဆွဲသားညား် အုခွါ၌ မြ�စားကျောစာ၊ �န်းတွး�သားညား် အုခွါ၌ မြ�စားကျောစာ စာဉ်း�စာ����ညာ်း အုခွာ�း�ာ����ှ - 

•	 ယ်ခွ�ကျော��ွခွာယ်းလု�ု�းကျောသား�ပ်စာစညား�သားညား �ညားသားညား် သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) န်ညား�စာန်စား�ာ����ု ပ်ံပ််�ု��ုကျောပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

•	 ဤသားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား���ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး ��သား��ပ်း�ာ��အုန်�း

�ညားသားညာ်း ��သား��ပ်း�ု� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

•	 ဤပ်စာစညား��ု� �ညားသားညား်သားင်းးခွန်း�စာ� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု သားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်��ညား

န်ညား�။

•	 ဤပ်စာစညား��ု� �ညားသားညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်��ညားန်ညား�။

ဥပ်��အု��မြ�င််းး သားင်းး� သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�တွစားခွ� (diagram) ��ု ပ်�ု�ခွာ� ုသားံ��သားင်းးခွန်း�စာ� (န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�) 

တွစားခွ�အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်��န်း ကျော��ွခွာယ်းသားညားဆ�ုလု်င်းး သားင်းး� သားပု်ံံသားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းး�န်း ဆံ��မြ�တွး

နို�ုင်းး�ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ှ� ပ်န်း�ပ်ွင်းး်ကျောသား� အုပ်င်းးတွစားပ်င်းး၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�အုကျောကြား��င်းး�

မြ�စားသားညား။ ဆ��ကျောဆ�င်းး��ွး�ုအုကျောမြခွမြပ်�လု�ပ်းင်းန်း��ှ� ပ်န်း�ပ်ငွ်းး်ကျောသား�အုပ်င်းး�ာ��၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�

�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်�န်း မြ�စားသားညား။ 
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ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် သားင်းး�န်းတွး�ကျော��ဆွဲလု�ု�းကျောသား� သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�သားညား ပ်ံ� (၄.၁၅) � ှဥပ်��ကျောပ်�ထား��ကျောသား�

ပ်ံ��ာ�ု�တွစားခွ� မြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ 

�ံ ု၄.၁၅။ �န််��ွင်််ထောသာ အ�င််တစု်�င််၏ အစုတု်အ�ုုင််�မ္မာာ�

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ချဉ််�က�်သင််ကြားကး�န်ည််�	(Teaching	Approach)	ဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 သင်က်ြားကး�သင်ယ်ူမူ	ုန်ည််��ျးဟုး	(Teaching	and	Learning	Strategy)	ဆို�ုသည််

မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

3။	 သင််ကြားကး�သင််ယူမူ	ုန်ည််��မ်�နှှင့််	န်ည််�စီန်စီ်မျး�	ဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

4။	 သင််လေ့ထိးက်က�ူစီစည််�မျး�နှငှ့််ရာင််�ခြမစီ်မျး�	ဆိုု�သည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။
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၄.၆။ သင််ချိန််�စုာ သင််ကြာ�ာ�ထောန်စုဉ်း်

ယ်ခွ�အုဆင်းး်တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားညား ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��၊  သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� 

ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း�သား�ွ�ပြီးပ်း မြ�စားသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းအု� ကျောန်��းထားပ်းတွစားဆင််းး��ှ

သားင်းးခွန်း�စာ���ုစာတွင်းး သားင်းးကြား���ကျောတွ��်ညားမြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ �တုွးဆ�း (န်ုဒီါန်း�ပ်�ုင်းး�)၊ 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�နိုှင်းး် မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� အုပ်�ုင်းး�တွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�ကြား���ညား

မြ�စားသားညား။

၄.၆.၁။ မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�၊ �ုယု်�ည််�ုငု််�၊ ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််�
နိုငှ််် လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််� 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး �တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းထားညား

ပ်�ုင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� အုပ်ု�င်းး�တွ�ု���ု ကျော��သား��တွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်းး်

အုသားး�သားး�တွ�ု� အုကျောကြား��င်းး���ုကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု အုတွန်း�တွငွ်းး အု�နှ်းတွ�ယ်း

ပ်�ု�ခွာသားင်းးကြား����သားညာ်း အုခွါ အုဆင်းး်အုသားး�သားး���ု ကျော�ာ�းမြ�တွး�သားညား။ 
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သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား����၌ုပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်းး်�ာ����ှ - 

•	 မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�/န်ုဒုါန််�(Introduction) - ဤအုဆင်းး်တွွင်းး ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ အု�ရိုးံ� စာ�ူစာ�ု�း��ု�ု ��ှုကျောအု�င်းး �ညားသား�ု� စာညား�ရိုးံ��သား�ုး�သားငွ်းး�နို�ုင်းးပ်ံ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ ယ်ခွင်းး� အုကျောမြခွခွံ �ှုပြီးပ်း�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူထုားဲသား�ု� အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု�

�ညားသားု��ဆ�းစာပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ံ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ����ု �ညားသား�ု� သားု�ှုကျောစာပ်ံ�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။  

•	 သင််ချိန််�စုာ၏ အဓိ�ုအ�ုုင််�/ သင််ချိန််�စုာ၏�ုုယ်�ည််�ုငု််� (Body) - ကျော��ွခွာယ်း

ထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ 

န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ�� အုကျောပ််�တူွညား၍ ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ��ု� စာတွင်းး

သားင်းးကြား���သားညား။ န်ဒုီါန်း�ပ်ာ�ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း /�တုွးဆ�းပြီးပ်း�ကျောန်��း သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု 

သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� �ညားသားညား်အု���ာ��မြ�စားပ်ာ�းကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်�ညား�ု� ဤ

အုဆင်း်း၌ ကျောတွ�ွမြ�င်းးသား�ုှုနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယူ်�မုြ�စားစာဉ်းတွစားခွ��ု� ကျော��းမြပ်ကျောသား�အုဆင်းး်

မြ�စားသားညား။

• ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််�အဆင််် (Review) - ဤအုဆင်းး်တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသားု��စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းးပ်ံ���ု ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်�ူ ု တွတွးကျောမြ���းမြခွင်းး� �ှု/��ှ�ု�ု ဆ���မြ�စားကျောစာ၊ အုမြခွ��

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး��မြ�စားကျောစာ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းးသားညား။

အုထား�းပ်ါ သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား����၏ု အုဆင်းး် (၃) ဆင်းး်အုတွွ�း စာဉ်း�စာ����ညာ်း အုခွာ�း  

(၄) ခွာ�း�ှုပ်ါသားညား။

•	 အချိာနု်�်ုု�ဖ်ြိုး�း�စုး�မ္မ-ု သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ အုခွာနု်း�ညား�်ကျောပ်��ညားန်ညား�။

ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး စာ�သားင်းးခွာနု်းတွစားခွာနု်းသားညား (၄၅) �နု်စား ကြား��မြ�င်းး်သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်း

အုတွငွ်းး� �တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ အုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�

တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ အုဆင်းး်တွစားခွ�စားအုတွ�ွး အုခွာနု်း�ညား�် ခွွဲကျောဝသားတွး�တှွးကျောပ်�

ထား���ညား�ု� သားင်းးဆံ��မြ�တွး��ညား မြ�စားသားညား။

•	 ဆရာလ�ု်င်န််� - အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ ဆ��သားညား �ညားသားညားတွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်

�ညားန်ညား�။
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• ထော�ာာင််�သာ�လ�ု်င်န််� - အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသားညားတွု����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်�ညားန်ညား�။

•	 လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့ လ�ု်ထောဆာင််ထော��ပြချိင််� - အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး်အုညား သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး်သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု �ညားသားု��

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြပ်�မြပ်င်းးမြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်���ညားန်ညား�။

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဆင်းး်�ာ����ုဇယ်�� (၄.၃၂) တွငွ်းးသားရိုး�ပ်းကျော��းနို�ုင်းးသားညား။

ဇယာ� ၄.၃၂။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ုအဆင်််မ္မာာ�

အဆင်််

အချိာနု််

သတ်မ္မှတ်မ္မု

(၄၅) မ္မနု်စု်

ဆရာ လ�ု်င်န််� 

(သင််ပြ�ုလ�ု်

မ္မည််မ္မာှ မ္မည််

သည်််အရာမ္မာာ�

ပြ�စု်သန်ည််�။)

ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ�၏ လ�ု်င်န််�  

(ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ� ပြ�ုလ�ု်မ္မည််

မ္မာှ မ္မည််သည်််

အရာမ္မာာ�ပြ�စု်

သန်ည််�။)

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််

ထောပြ�ာင််�လ ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််� 

(ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ 

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် 

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုမ္မာာ��ုု 

ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့သင််ကြာ�ာ� 

ထော��ပြချိင််�)

�တုွးဆ�းမြခွင်းး� (Introduction)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု 

သားင်းး�ညားသားု���ယ်�ူညားန်ညား�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး� သား�ုှု

ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူထုားဲသား�ု� အုခွာ�း အုလု�း

သားစား�ာ�� ဆ�းစာပ်းကျောပ်� မြခွင်းး�၊ 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းး ယ်�ူ�ုလုဒီး

နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ �ာ���ု� သား�ုှုကျောစာ

မြခွင်းး�။
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အဆင်််

အချိာနု််

သတ်မ္မှတ်မ္မု

(၄၅) မ္မနု်စု်

ဆရာ လ�ု်င်န််� 

(သင််ပြ�ုလ�ု်

မ္မည််မ္မာှ မ္မည််

သည်််အရာမ္မာာ�

ပြ�စု်သန်ည််�။)

ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ�၏ လ�ု်င်န််�  

(ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ� ပြ�ုလ�ု်မ္မည််

မ္မာှ မ္မည််သည်််

အရာမ္မာာ�ပြ�စု်

သန်ည််�။)

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််

ထောပြ�ာင််�လ ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််� 

(ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ 

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် 

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုမ္မာာ��ုု 

ပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််�လ့သင််ကြာ�ာ� 

ထော��ပြချိင််�)

သားင်းးကြား����အုုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး�၊ 

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး� (Body) 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�၊ 

အုဓိ�ု အုပ်�ုင်းး�တွငွ်းး အုဆင်းး်အု�ာ�ု�

�ာ�ု��ှု�ညား မြ�စားပ်ါသားလု��။ ဥပ်�� 

-  �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���

န်ညား�၊ ဆ��လ်ု�း�ညွှနှ်း�ုနိုငှ်းး် 

ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�၊ လုတွွးလုပ်းစာ�ွ 

��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောလု�်ာင်း်းမြခွင်းး�။

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� (Reveiwe)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ု

�လုဒီး��ှ�ုအုုကျောပ်် သားင်းး�ညားသားု�� 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�ညားန်ညား�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�၏ 

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်း 

စာဉ်း�စာ���ု�ု အု��ကျောပ်�ကျောထား��းခွမံြခွင်းး�။

သင််ချိန််�စုာ မ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�

�တုွးဆ�းမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�မြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး��ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုကျော��ကြီး�း�ဆံ�� 

�ဏ္ဍာအုပ်�ုင်းး�မြ�စားပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ထား�ု�တုွးဆ�း�၊ု န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��ု�တှွစားဆင်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု နိုုု�ဆကွျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� တွ�းကြွ�စွာ�ွ 

��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး�ှုလု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�န်းမြ�စားပ်ါသားညား။ �တုွးဆ�းကျောပ်�

ခွာနု်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး� အုကျောမြခွခွံ�ှခုွဲ်ကျောသား� အုသားပု်ညာ�တွ�ု�နိုှင်း်း အုခွာ�းအုလု�း

အုသားစားတွ�ု���ု ဆ��� ဆ�းသားယွ်းခွာတုွးဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားည်ားအုမြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��  

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ�� အုကျောကြား��င်းး��ု�လုညား� 

ဆ���အုကြုံ�ံမြပ်�နိုု�င်းးသားညား။
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သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု စာတွင်းးသားင်းးကြား�����တွွင်းး စာုတွးဝင်းးစာ���ွယ်း �ုတွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�သားင််းး

ပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု� �ဟာ�တွး�ဲ တွ�ု�းရိုး�ု�းအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ����ု�ု ဆွဲ ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ညား�ဟာ�တွးပ်ါ။ ဥပ်��- “ဒီးကျောန်� တွ�ု�ကျောတွကွျောလုလ်ု���ှ

�ကျောတွ� ်၂ န်ဲ�ကျောမြ�ှ��းတွဲ ်သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ” ဟာ� န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ခွဲလ်ု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��

��ု�ု �ကျောအု�င်းးဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�ညား �ဟာ�တွးပ်ါ။ သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းးမြ�စားကျောစာလုု�ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

အု�ညားအုကျောသား�ွ စာတုွးအု��ထား�းသားန်း��ု�ု ��နို�ုင်းးပ်ါ။ 

ထား�ု�မြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� �သားလုု်င်းးမြ�စားကျောစာ၊ ၎င်းး�တွု�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး

�ုသားညား �လုဒီး�ာ��အုတွ�ုင်းး� မြပ်ညာ်း�းမြခွင်းး� �ှု/��ှု��ု �သားုလု်င်းးမြ�စားကျောစာ သားူတွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်းသားင်းးခွန်း�စာ�

ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��နို�ုင်းး�န်း ပ်�ု��ုခွ�းခွဲလု�ုး်�ညား။

“�တုွးဆ�းမြခွင်းး�အုဆင်းး်သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး စာတုွးဝင်းးစာ���နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူန်း  

ကျောစာက်ျောဆ�း��ု�ု ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး်� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု သားင်းးခွန်း�စာ�

နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��အုကျောပ််သားု�� ဦး�တွညားကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ �တုွးဆ�း��ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�� ှ ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ု သားမုြ�င်းးလု�နို�ုင်းး

ကျောစာသားညား။” ၂၆4

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း  

ကျောအု��းပ်ါန်ညား�လု�း��ာ���ု� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွဲက်ြား�ပ်ါသားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ� အုကျောကြား��င်းး�အု��/ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးဝင်းးစာ��စာ�ွ 

စာဉ်း�စာ��တွတွးလု�ကျောစာ�န်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဆင်းး်�ဲဆင်းး်�ဲကျော��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��/ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��

��ု မြပ်သားမြခွင်းး�၊

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��/ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး်ပ်တွးသား�းကျောသား� အုကျော��ကြီး�း�သားညာ်း

အုခွာ�း�ာ���ု� ထားင်းး��ှ�စာ�ွ မြပ်သားကျောပ်�နိုု�င်းး�ညား် ပ်ံ�မြပ်င်းးတွစားပ်�ဒီး��ု ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�၊

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�နိုှင်းး်ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� အုတွန်း�မြပ်င်းးပ်� ှ ပ်စာစညား�စာစား�ာ���ု� အုတွန်း�သား�ု�

ယ်လူု�မြခွင်းး�။၂၆၅

264 	Henrichsen, Smith & Baker, 1997.
၂၆5 	Henrichsen,	Smith & Baker, 1997.
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သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု �တုွးဆ�းကျောပ်���တွငွ်းး/ န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ကျောပ်���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုမြခွ��

န်ညား�လု�း��ာ��လုညား� �ှကုြား�သားညား။ ယ်င်းး�တွု��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါန်ညား�လု�း��ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုှင်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွးတွစားခွ���ု မြပ်သားမြခွင်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ှ�တွတွးကျောသား� အု��ှ�တွစားခွ���ု ကျောမြပ်�မြပ်၍စာတွင်းးမြခွင်းး� - ယ်ခွင်းး

� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး (သား�ု�) လု�း�ှလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှု

ကျော��းထား�တွးနို�ုင်းးခွဲက်ျောသား� အု��ှ��ာ�ု���ု ကျောထား��းမြပ်မြခွင်းး�။

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏) လုပု်း��ှ���ုာ��နိုငှ်းး်စာတွင်းးမြခွင်းး� - ဥပ်�� - ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ု

ကျောမြ��န်း �တွးတွတွး �ပ်းကျောစာမြခွင်းး�၊ အုကျောမြ�တွစားခွ���ုသားကျော���တွညူားသားညား်အုခွါ  

ထား�ုင်းးကျောစာမြခွင်းး�စာသားညားတွု��မြ�စားပ်ါသားညား။266

•	 “ကျောခွတွတသားရိုး�ပ်းမြပ်အုကျော��အုကျောမြ�မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး�” (hot seat) - ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� လု�း�ှုကျောလုလ်ု�ကျောန်ကျောသား� စာ�အု�ပ်းတွစားအု�ပ်းထား�ဲ ှဇ�တွးကျော��င်းးတွစားဦး�၏ ကျောန်��

��ုယ်ူထား����ညား။ (သားု���ဟာ�တွး) ယ်ခွ�ကျောလုလ်ု�ကျောန်ဆဲ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းထားဲ� ှ

လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်�ှုသားတူွစားဦး�အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာနု်း 

(၅) �နု်စားခွန်�းကျောပ်�၍ ထား�ုဇ�တွးကျော��င်းး၏အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��ကျောစာ�ညား။ 

266 	Viersta, 2016.
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ထား�ုသားရိုး�ပ်းမြပ်�ပုြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�သား ုလု�ခွဲသ်ားညားတွ�ု���ုကျောဆ�ွကျောနို�ွ

�ညား (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော��ခွာထား����ညား။

•	 “အုဆံ��အုမြ�တွးကျောပ်�ကျောသား��း�”(�ံစာ�း��း�) (wheel decide) - �နု်း�ဂဏာန်း��ာ��

ပ်ါကျောသား� �ံစာ�း��း�တွစားခွ���ု ဆ��� မြပ်�လု�ပ်းထား��ပ်ါ။ �နု်း�ဂဏာန်း��ာ��အုစာ��  

ထား�ု�း�ကျောပ််တွငွ်းး ကျောဆ�ွကျောနိုွ��န်း ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ����ု ကျော��သား��ထား��ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� ထား�ု�း���ု လုညှား်ကျောစာပြီးပ်း�ကျောန်��း �း��ပ်းတွန်�းသားွ��သားညား်ကျောန်��၌ ကျောပ််လု�ကျောသား� 

ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာသားညား။

•	 KWL ဇယ်����ွး (သားမုြခွင်းး�၊ သားလုု�ုမြခွင်းး�၊ သားနု်��လုညားသားွ��မြခွင်းး� ဇယ်����ွး) ��ု

သားံ��မြခွင်းး� - သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�အုမြ�စား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� KWL 

ဇယ်����ွးတွစားခွ� ကျောပ်�၍ သားင်းး��ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုှင်း်းပ်တွးသား�း၍ သားူ

တွ�ု�သားပုြီးပ်း�ကျောသား�အုခွာ�း�ာ��၊ သားတူွ�ု� သားလုု�ုကျောသား�အုခွာ�း�ာ���ု� ဇယ်����ွးထားဲတွွင်းး

ကျော��ခွာကျောစာ��ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ၌ ထား�ု KWL ဇယ်����ွးထားဲ

တွငွ်းး သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု�  ထားညား်သားငွ်းး� ကျော��သား��ကျောစာ�ညား။

•	 သားး�မြခွ���ွဲမြပ်��� ုအုတွ�ုင်းး�အုတွ��ာ�� (Degrees of separation) - ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု ကျောမြပ်�မြပ်ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း ထား�ုကျောခွါင်းး�စာဉ်း

အုကျောကြား��င်းး� ဆ�းစာပ်း၍ စာဉ်း�စာ����ှုနို�ုင်းးကျောသား� (ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား�) 

အုတွ�ုင်းး�အုတွ��ညား�် �ှုကျောကြား��င်းး�ကျော��ပ်ါ။ သားတူွ�ု�အုကျောမြ�သားညား အုကျော�အုတွ�ွး (၆) ခွ�

ထား�း �ပ်ု�ကျောစာသားင်း်းပ်ါ။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၁)။ သင််ချိန််�စုာ�ုမု္မတု်ဆ�်ထော��ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး အုတွ�ုခွာ�ပ်း �တုွးဆ�း

န်ုဒီါန်း�တွစားခွ���ု စားစာဉ်းကျော��ဆွဲပြီးပ်း�တွင်းးမြပ်တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စား ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�

�ာ���ှု��ညား။ ဆဋ္ဌာ�တွန်း�သားင်းးရိုး�ု� သား��ုင်းး���သား��ပ်းတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� ပ်�ဂကံျောခွတွး၏ စာ�ကျောပ်၊ ဗျူသုား���၊ 

အုနို�ပ်ညာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� (၃) �နု်စားစာ� �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��န်းအုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ���ု  

�တုွးဆ�းကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်တွ� ွစာတုွး��ူစာတုွးသားန်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 
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သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ -

•	 ပ်�ဂံကျောခွတွး၏ စာ�ကျောပ်တွု��တွ�းလု�ပ်ံ���ု ကျောလုလ်ု��န်း

•	 ပ်�ဂံကျောခွတွးတွငွ်းး ထား�ူမြခွ��အုံဩ်�ယွ်း အုနို�ပ်ညာ�ဗျူသုား���နိုှင်းး် ဒီးဇ�ုင်းး��ာ��နိုငှ်းး်

တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� ကျောစာတွးပ်�ထား�ု��ာ��၊ အုကျောဆ��းအုဦး�ာ���ု� ကျောလုလ်ု��န်း

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းတွွင်းး သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�း�န်းအုတွွ�း အုခွာနု်း (၁၅) �နု်စားကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� 

ကျောအု��းပ်ါ လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ����ုလုညား� ကျောပ်�ထား��သားညား။

“စာ�ကျောပ်အုနို�ပ်ညာ�၊ ဗျူသုား���နိုှင်းး် ဒီးဇ�ုင်းး��ာ�� ပ်�ဂံကျောခွတွးတွငွ်းး �ညားသားု��တွ�ု�တွ�းလု�သားညား�ု� ဆ��

� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်�ညား။ ပ်�ဂံကျောခွတွး ဗျူသုား����ာ���တှွစားဆင်းး် ပ်�ဂံကျောခွတွးအုကျောကြား��င်းး�

��ု �ာ��စာ�ွကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး��ု� ဆ��� �ငှ်းး�မြပ်�ညား။”

သား�ု�ကျောသား�း ပ်ထား� (၃) �နု်စားတွွင်းး ဆ��တွစားကျောယ်��းအုကျောန်မြ�င််းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း

�နုိုငှ်းး် စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု ဆွဲကျောဆ�င်းး�န်း အုသားံ��မြပ်���ညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး သားတူွ�ု�သားညား သားင်းးယ်�ူ၌ု 

စာတုွး ကျော�� ��ုယ်းပ်ါ တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�းမြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းမြပ်ညာ်းကျောမြ���းပြီးပ်း� ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

သားင်းးကြား����ညား။

သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�းနိုှင်းး် သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�း�ညား��ွးခွာ�း��ု စာတုွးထားဲတွွင်းး �တှွးသား��

ထား��ပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�းပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��လု�ကျောစာ�န်း (၃) �နု်စား

စာ�သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� တွစားခွ���ု စားစာဥးကျော��ဆွဲ��ညားမြ�စားသားညား။

ထားညား်သားငွ်းး�စာဥး�စာ��စာ���ာ�� -

•	 သားင်းးကြား���ခွာနု်း��ု �ညားသား�ုအုသားံ��မြပ်��ညားန်ညား�။

•	 �ညားသားညာ်း ခွာဥး��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား�၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�၊ န်ညား�လု�း� (သား�ု�) န်ညား�စာန်စား��ု 

အုသားံ��မြပ်��ညားန်ညား�။

•	 �ညားသားည်ား သားင်းးကျောထား��း�ူပ်စာစညား�နိုငှ်း်း �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်��ညားန်ညား�။ (အုတွန်း�

ထားဲတွငွ်းးလု�း�ှု �ှုကျောသား�ပ်စာစညား��ာ���ု�သား� အုသားံ��မြပ်���ညား�ု� သားတွ�ုပ်ါ)

•	 သားင်းးခွန်း�စာ���ု �ညားသား�ု��ုတွးဆ�း�ညားန်ညား�။
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အု�နှ်းတွ�ယ်း လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���သားညာ်းအုခွါ သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�းကျောပ်��သား�ူ�ှ ဆ��

တွစားဦး�တွညား�သား� မြ�စားသားညား။ ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး� ူအု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�

စာလုံ��� သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းး်အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူ

သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�းပ်ံ�/ န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ပ်ံ���ု ကျောလု�်ာင်းး်ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ု� 

မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စားအု�� သားတူွ�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ှုထား��သားညား် သားင်းးခွန်း�စာ��တုွး

ဆ�းပ်ံ� �တုွးဆ�းန်ညား���ု တွင်းးမြပ်ကျောစာလု�ုး်�ညား။ 

သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့မ္မ ု(သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံ) �ံစုုံ�ုု အသံ�ုပြ�ုပြချိင််� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ��ု သားံ��ကျောသား�အုခွါ အုခွာနု်း��ု�းပြီးပ်း�စား��၊ု ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�နိုှင်းး် အုဆင်းး်တွစားခွ�စားအုတွွ�း လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွ�ု���ု ပ်ံ�စာံတွွင်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား����ညား။

သားင်းးခွန်း�စာ� �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��အုုဆင်းး်သားညား �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း (၅) �နု်စား နိုငှ်းး် (၁၅) �နု်စား 

ခွန်�းသား�ကြား��မြ�င်းး်တွတွးသားညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု အု�အုု�

ဆ�ပ်း��ုင်းးဆွဲကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောစာကျောသား� န်ညား�တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်း မြ�စားကျောပ််

ကျောန်�ညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သား�ုှုလု�ကျောစာသားညား။

ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ပ်ထားဝးဝင်းး��သား��ပ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�မြ�စားကျောသား� အု�တွတုွးကျောဒီသားအုကျောကြား��င်းး�

ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု သားင်းးကြား����ညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ���ု ကျောခွတွတ

သားရိုး�ပ်းမြပ်အုကျော��အုကျောမြ�မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး� (hot seat) ��ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��န်း 

သားတွး�တှွးခွာနု်း�ှ� (၁၀) �နု်စားခွန်�း ကြား��မြ�င်းး်နို�ုင်းးသားညား။ ဆ��လု�ပ်းင်းန်း��ှ� ဆ��� အု�တွတုွးကျောဒီသား

� ှဇ�တွးကျောဆ�င်းးတွစားကျောယ်��း၏ အုခွန်း��ှ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်�န်း မြ�စားသားညား။ (ဥပ်��- ဝင်းးရိုးု��စာနွ်း�

ဝ�းဝကံြီး�း� (Polar Bear) တွစားကျော��င်းးအုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုပ်းမြပ်င်းးကျောစာ�န်း ဆ��� ဦး�ထား�ပ်းမြ��

ကြီး�း�တွစားလုံ����ု ကျောဆ�င်းး�ထား��ပြီးပ်း� လုညားစာညား�ပ်ဝါအုမြ���ု� �စားပ်တွးထား��သားင်း်းသားညား။) ထား�ု

ဇ�တွးကျော��င်းး (ဝင်းးရိုး�ု�စာနွ်း�ဝ�းဝံပ်ံ�သားဏာာ�န်းယ်ူထား��ကျောသား�ဆ��) � ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုှု

ထား��နိုငှ်းး်ပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ��ာ����ု ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးကျော��မြ�န်း��ညား။ တွစား�န်းသားတူွ�ု� ကျော��လု�ု��ကျော��နို�ုင်းးကျောစာ

�န်း ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွးခွငွ်းး်မြပ်��ညား။ ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွး�န်း အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွနွ်း�ပ်ါ။ သားတူွ�ု�ကျော��လု�ကျောသား�

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ထား�ုဇ�တွးကျော��င်းး� (ဆ���) မြပ်န်းလုညားကျောမြပ်�ကြား���ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��းဆ��/

ဇ�တွးကျော��င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ����ု �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ်��ညား။ 
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သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��အုုဆင်းး်တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

� ဆ��၏ ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ����ုကျောမြ�ဆု�ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ဇ�တွးကျော��င်းးအုကျောကြား��င်းး� ကျော��ခွနွ်း��ာ��ထား�တွးမြခွင်းး�တွ�ု�မြ�စားသားညား။ ဇ�တွးကျော��င်းး၏ ကျောမြ�ဆ�ုခွာ�း�ာ��

��ု �တှွးစာ�ကျော��သား��နို�ုင်းးသားညား။ ကျောခွတွတသားရိုး�ပ်းမြပ်အုကျော��အုကျောမြ�မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး� (hot seat) ��ု အုသားံ��မြပ်�

ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�၍ သား�ုှုလု��သားညား်အုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား��ညား။ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�းမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�သုားညား န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��ုအုဆင်းး်တွွင်းး မြ�စားကျောပ််

နို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း စာ�သားင်းးခွန်း�ထား�ဲ ှကျော�ာ�င်းး�သား�� (၂) ဦး�သားညား အုကြား���အု�ရိုးံ�

ခွွတွးယ်ွင်းး�သားမြ�င်း်း ကျော��င်းး�စာ�ွ�ကြား���ကြား�ပ်ါ။ ထား�ုအုခွါ�ာ�ု�၌ ဆ���အုသားံ�ာယ်း�ာယ်းကျောမြပ်�နိုု�င်းး

�န်း စာ���ကျောမြပ်�ခွ�ွး/�ု��းခွရိုး�ု��န်း���ုသားံ��၍ ကျောမြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််ကျော��မြပ်

နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���တွး�န်း စာ���ွးကြီး�း�တွစားခွ�ကျောပ််၌ အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

ကျော��သား��မြပ်ထား��နိုု�င်းးသားညား။ 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ု မ္မတု်ဆ�်န်ုဒုါန််��ုု ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ �တုွးဆ�းမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး အု�ပ်းစာ��ွဲ���တွငွ်းး �ှု�င်းး�စာွဲ (၅) ဦး�စား�ွဲ�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��အုတွ�ုင်းး� 

ဆ�းလု�းလု�ပ်း ကျောဆ�င်းး�ညား။ သားင်းးတွ�ု�သားင်းးကြား����သားညာ်း ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား 

ပ်ထားဝးဝင်းး��သား��ပ်း�ှ ��ာ�ဇ�န်း (န်ယ်းကျောမြ�အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��) �ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ူ

ကျောန်ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�သား�ုှု သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ထား��သားညားတွ�ု���ှ ကျောမြ���းယ်�ဉ်းစာနွ်း�တွန်း�၊ ကျောတွ�င်းးယ်�ဉ်းစာနွ်း

တွန်း�နိုှင်းး် သား�ပ်�ုင်းး�တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ ယ်ခွ�လု�း�ှုတွငွ်းး� ူ��ာ�ဝင်းးရိုးု��စာနွ်း� ကျောဒီသား�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူျောန်ကြား�သားညား။

�ုုသင််ချိန််�စုာအတ�ွ် သင််ယမူ္မု ရည််ရာယ်ချိာ�်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ာ�ဝ်င်းးရိုး�ု�စာနွ်း�ကျောဒီသား�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး

လု��ညား။
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သင််ယမူ္မရုလဒု် -

•	 ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်းတွငွ်းး ��ာ�၏ ဝင်းးရိုးု��စာနွ်း�ကျောဒီသားနိုစှားခွ�အုကျောကြား��င်းး� 

အု�ညားတွပ်း၍ ကျော��းမြပ်တွတွးလု��ညား။ 

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံ -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု�တွတုွးကျောဒီသားနိုငှ်းး် အုနိုတ�တွတုွးကျောဒီသား�ာ����ု အု�ညား�ညှား်ကျောခွ်

တွတွးလု�ပြီးပ်း� ကျောဒီသားတွစားခွ�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ� (၃) ခွ�စား��ု ကျော��းမြပ်တွတွး

လု��ညား။ 

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််� -

•	 ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�နိုှစား�ာ�ု���ု 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�

(၁၅) �နု်စားခွန်�းကြား��ကျောအု�င်းး ကျောမြပ်���ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်�ုင်းး�တွစားခွ���ု အု�ပ်းစာ�

တွငွ်းး� လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား စားစာဉ်းကျော��သား��ပ်ါ။ ကျောအု��းပ်ါတွု����ု ဆံ��မြ�တွးကျောပ်�ပ်ါ။ 

•	 �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�သားွယ်း�န်းအုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်��ညာ်း သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��

•	 �တုွးဆ�းမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး�အုတွွ�း သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��

•	 အုခွာနု်း

•	 ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (ဤသားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး  

ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းကျောန်သားညာ်း တွစားဦး�ခွာင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ညားသားညာ်း လု�ုအုပ်းခွာ�း

မြပ်ဿန်��ာ���ှသုားန်ညား�။
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သားင်းး၏စာတုွး�ူ��ာ����ု ဇယ်�� (၄.၃၃) တွငွ်းး ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား

ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�တွ�ု�အု�� တွစားဦး�ခွာင်းး�ကျောခွ်ယ်�ူ� ကျော��ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး��ာ���ု� အုတွန်း�သား�ု� �်ကျောဝလု�ုး်�ညား။ 

ဇယာ� ၄.၃၃။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချို�ုု မ္မတု်ဆ�်ထော��ပြချိင််�

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊ န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

အဆင််် အချိာနု်် ဆရာလ�ု်င်န််�
ထော�ာာင််�သာ�

လ�ု်င်န််�

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််

ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််ပြချိင််�

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

သင််ချိန််�စုာ၏ �ုယု်�ည််�ုငု််�

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား�အုပ်ု�င်းး� (��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�) သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�လုံ��တွွင်းး 

အု�ှညားလုာ��ဆံ�� အုပ်�ုင်းး�မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုပ်�ုင်းး�သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးကြား����၏ု လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း

အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု မြပ်ကျောသား�အုပ်ု�င်းး� မြ�စားပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�းအု�ာ��ဆံ����ု �်ကျောဝကျောပ်�သားညာ်း အုပ်�ုင်းး�

လုညား�မြ�စားသားညား။ ဤအုပု်�င်းး�တွငွ်းး သားင်းးသားညား ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးကျောထား��း�ူပ်စာစညား��ာ��

နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�နု်ညား�လု�း��ာ��၊ န်ညား�စာန်စား�ာ�� 

အု�ာ��အုမြပ်��ထား�ဲ ှသားင်းးအုသားံ��မြပ်��ညား် န်ညား�လု�း��ာ����ု ကျော��ွခွာယ်းဆံ��မြ�တွးကျောပ်���ညားမြ�စားသားညား။ 

(၄၅) �ုန်စားစာ� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ ��ုယ်းထားညားပု်�င်းး�သားညား ပ်ံ��ှန်းအု��မြ�င်း်း (၁၅) �နု်စား� ှ(၂၅) 

�နု်စားအုတွွင်းး� ကြား��မြ�င်း်းသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား���ုယ်းထားညားပ်ု�င်းး�� ှ လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��သားညား အုသားံ��မြပ်��ညားဟာ၍ူ 

ကျော�ွ�ခွာယ်းဆံ��မြ�တွးထား��ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု� (ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��

ဗျူဟာ�ုမြပ်�၊ (၂) �ာ�ု�စာလုံ��) နိုငှ်းး် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��အုကျောပ််�တူွညား၍ အု�ာ�ု��ာ�ု�အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ�ှုနို�ုင်းး

ပ်ါသားညား။

�ညားသားညာ်းခွာဉ်း��ပ်း� ု(ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်�)နိုငှ်းး် �ညားသားညာ်းန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု�

ကျော��ွခွာယ်းသားညား မြ�စားကျောစာ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု�ု�ယ်းထားညားပု်�င်းး�တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းအုလု�း/ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု��သားညား အုပြီး�ဲပ်ါဝင်းးကျောန်လု�ုး်�ညား။

•	 သားင်းးထား�တွးယ်သူားံ��စာွဲ�န်း န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး်န်ညား�စာန်စား�ာ��

•	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��

•	 ဆ��ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းသားတွး�တှွးထား��သားညာ်းလု�ပ်းင်းန်း��ာ��

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းသားတွး�တှွးထား��သားညား်လု�ပ်းင်းန်း��ာ��
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး 

သားင်းးခွန်း�စာ���ု �ညားသားု���ညားပ်ံ� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား�����ညားဆု�ကျောသား� 

စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ�ု�ာ�� (ယ်င်းး�တွု����ု သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�/ု သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ၏ 

လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�ကျော��းလုထံားတဲွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး� 

ကျော��သား��ထား��ပ်ါ။ ထားု��ကျောန်��းမြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�အုုဆင်းး်��ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။)

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ� (န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�) 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�တွငွ်းး (အုပြီး�တဲွ�း��ဟာ�တွးကျောသား�းလုညား�) �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်းး်

�ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�ကူျောသား� သားင်းးကြား���� ု (ဥပ်�� - ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�)နိုငှ်းး် တွစားခွ� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားခွ�ထား�းပ်�ုကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူု  

န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��) တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း �ညားသားညားတွ�ု�� �န်းတွး�ကျောပ်�ကျောကြား��င်းး��ု� 

ပ်ထား�နိုစှား သားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား�ပြီးပ်း� မြ�စားပ်ါသားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�ကျော��င်းး�တွစားခွ�� �ကျောလု��ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�၏ သားင်းးယ်�ူု

�လုဒီး�ာ��ဆးသား�ု� �ာ�းခွာညား�မြပ်တွး လု�း�ကျောကြား��င်းး��နှ်း�န်းစာွ� ဦး�တွညားကျော��ွလုာ��

ကျောစာသားညား။ �ကျောလု��ာ���ု� ထားကုျော���းစာ�ွ သား�ုး�သားငွ်းး�လု�း�ကျောကြား��င်းး�မြပ် ကျောခွ်ကျောဆ�င်းး 

သား�ွ�နို�ုင်းးသားညား။ �ကျောလု�အု�ာ��စာ�၌ ကြီး��ု�းနိုှစားသား�းဆံ�� �စာ��န်ညား��ာ��နိုငှ်းး် 

ကျောတွ�သားးခွာင်းး��ာ���ှုကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သားင်းး၏ သားင်းးခွန်း�စာ��ညား�ယွ်းခွာ�း� ှ

�ကျောလု��ာ��အု�� �နု်း�ဂဏာန်း��ာ����ု (၂၀) အုထား ုကျော�တွ�ွးတွတွးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး

သားင်းးကြား����န်း မြ�စားခွဲလ်ု်င်းး� ူအုမြခွ��အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားးခွာင်းး�ဆ�ုမြခွင်းး�

နိုငှ်း်း �စာ��န်ညား��ာ���ဲသ်ား�ု� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�မြ�င််းး သားင်းးယူ်��ုလုဒီး��နို�ုင်းးပ်ါ။ 

•	 သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း�ကျော��င်းး�ဆ�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ�� (တွစားဦး���ာန်း) 

အုတွ�ွး သားင်းးယူ်�တုွွင်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာနို�ုင်းး�ည်ား အုခွငွ်းး်အုကျော��တွစားခွ�

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ အု�ယ်း၍ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�

သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုန်ညား�င်းယ်း�်��ုသား� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးခွငွ်းး် ကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� �ာန်း

ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ��စာ�တွ�ု�� ပ်ါဝင်းးခွငွ်းး်�သားညား် �ံကျော��င်းး�သား ူကျော�ာ�င်းး�သား��
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အုန်ညား�င်းယ်း�် မြပ်�လု�ပ်း/သားင်းးယ်ကူျောန်ကြား�သားညား��ု ကျော���ကှြား�ညား်ကျောန်�မြခွင်းး���ု ကြား��လု်င်းး

ပြီးင်းး�ကျောင်း�ွလု��ညား။ ထား�ုသား�ု�မြ�စားလု်င်းး ပ်ါဝင်းးခွွင်းး်��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ဆ��

ကျော�်�း�နှ်း��ညား�ယွ်းထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� သားင်းးယ်ကူြား�ကျောတွ��်ညား �ဟာ�တွးကျောတွ��်ဲ 

စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်းဆန်းပြီးပ်း� ကျောတွ�င်းးစာဉ်းကျော��� အု�ာ�ု��ဲသ်ားညား�ာ����ု ကျောတွ�ွကျောတွ�မြခွင်းး�၊ 

�တှွးစာ�စာ�အု�ပ်းတွွင်းး ကျော���တှွးမြခွင်းး��မြပ်�� ဲရိုး�ပ်းပ်ံ��ာ��ကျော��ဆွဲမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု� မြပ်�လု�ပ်း

လု�ကြား�ပြီးပ်း� အု�ရိုးံ�ပ်ာံ�လုငွ်းး်သား�ွ�ကြား��ညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု �ကျောလု��ာ��� လုယွ်း�စူာ�ွ �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွန်��လုညား�ှ

သား�လု်င်းး လု�ပ်းင်းန်း�ကျော��င်းး�ဟာ�ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း�အုခွာ�ု�� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ����ု ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် အုခွငွ်းး်အုကျော��ကျောပ်�ထား��သားညား

�နှ်းကျောသား�းလုညား� ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��� ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောန်တွတွးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�� �ညားသားညားတွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညားဟာ� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ�သား�ုှု ကြား�

သားညား်အုခွါ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�၏ သားင်းးယ်�ူတုွန်း��ု��ှ� ကျောပ်ာ��းဆံ��သား�ွ�တွတွးသားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�သားညား အုခွာနု်းကြား���ညှားလုနွ်း�မြခွင်းး� ��ှု�ပ်ါ။ အုလုနွ်းစာတုွးအု��

ထား�းသားန်းသားညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညားပ်င်းးလု်င်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု 

တွစားဆ�းတွညား� �ပြီးပ်း�နို�ုင်းး�စား�နို�ုင်းး ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်�သားညာ်းအုခွါ  

စာတုွး�ဝင်းးစာ��ကျောတွ��်ဲ ပြီးင်းး�ကျောင်း�ွသား�ွ�နို�ုင်းးသားညား။

•	 လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အုတွန်းအုသားင်းး်လုွတွးလုပ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွး

တွတွး� ှသား�လု်င်းး ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�သားညား အု�ညားအုကျောသား�ွကျော��င်းး�သားညားဟာ� ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

ဆ��ထားံ� ှ လု�းဦး�ညွှနှ်းကြား�����ုာ����ှုပြီးပ်း�ကျောန်��း �ကျောလု��ာ��သားညား စာတုွးလုွတွး

ကျောပ်ါပ််ါ�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွငွ်းး် �ှုကျောစာသားင်းး်သားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း  

တွစားခွ�လုံ����ု ဆ��� တွစားကျောလု်��းလုံ�� ညွှနှ်းကြား���ကြား�ပ်း�တွးကျောန်�န်း �လု�ုအုပ်းပ်ါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်းမြ�စားကျောစာသားညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�သားညား

သား�လု်င်းး အု�ညားအုကျောသား�ွကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားသားညား။ သား��ုင်းး� 

ကျောကြား��င်းး� အုစာဉ်းအုလု�အု� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ သားင်းးကြား���ကျော��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု 

သားင်းးကြား�����၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဆ���ကျော��ှ� ှကျောမြပ်�မြပ်ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�နိုငှ်းး်အုကျောမြ�

�ာ����ု ကျောန်��း�လှု�ု�း၍ �တွွးဆ�ု�မြခွင်းး�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ��သား�စာ���သားင်းးကြား���

��တွငွ်းး အုသားထံား�ွးပ်ံ�ထား�ွးန်ညား�၊ အုသားအံုန်�ု်းအုမြ�င်းး်၊ ကျောလုယ်ကူျောလုသား�ုး� စာသားညားတွ�ု�

��ု သားင်းးကြား�����၌ ဆ��ကျောန်��း� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� လု�ု�း၍ �တွွးဆ�ုမြခွင်းး�န်ညား�
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သားညား သားင်းး်ကျောတွ�းပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး အုခွာနု်းတွ�ုအုတွွင်းး�သား� မြ�စားသားင်း်းသားညား။  ထား�ု

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� တွစား�ာ�ု�တွညား� �သားံ��သားင်းး်ပ်ါ။ 

•	 သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း�သားညား လုယွ်းလုနွ်း�မြခွင်းး�၊ ခွ�းလုွန်း�မြခွင်းး� �မြ�စားကျောစာသားင်း်းပ်ါ။  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး ကျောပ်ာ�း�င့်းးစာ���ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထားညာ်းသားငွ်းး�ကျောပ်�သားင်း်းပ်ါသားညား။ 

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျောတွ�ဂးတွ သားးဆ�ုတွး��တုွး� ု��ုယ်းလု�းလုပု်း��ှ��ု ခွာစားကြား�ညားကျော�� 

အုကျောမြပ်�ပ်ွဲပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ညားအုကျောသား�ွခွာင်းး� �တွ�ုး��ယ်�ုး� မြ�စားသားညာ်း 

အုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��အုကြား��� ယ်ဉှ်းပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲတွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။ 

•	 �တှွး��ု ု(သား�ု��ဟာ�တွး) �တှွးဉာ�ဏား��ု �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာသားညားထား�း ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��တွတွး

��ု�ု �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာသားညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�ု� မြ�စားကျောစာသားင်းး်သားညား။ �လုနွ်း�၏ �ာ�ု�ခွွဲပ်ညာ�

အု� စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်��၌ �ွ�း��ာင်းး� ု (၇) �ာ�ု��ှုသားညား။ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� 

တွစားခွ���ု သားင်းးကျော��ွခွာယ်းသားညား်အုခွါတွငွ်းး သားင်းးကျော��ွခွာယ်းလု�ု�းကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�

� �ညားသားညာ်း စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်�ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း 

အုကျောထား��းအု� ူမြ�စားကျောစာသားညား�ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း��ဲ်သား�ု�ပ်င်းး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား��ု�ယ်းထားညားပ်ု�င်းး���ု 

ကျော��သား��ကျောသား�အုခွါ တွငွ်းးလုညား� စာဉ်း�စာ���ယွ်း အုခွာ�း (၄) ခွာ�း�ှုပ်ါသားညား။

•	 အုခွာနု်း��ု�းပြီးပ်း�စား�� ု(Timing) - သားင်းးခွန်း�စာ�၏ “��ုယ်းထားညားပု်�င်းး�” ��ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း

�န်း အုဓိ�ု လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း၊ အုခွာနု်းအုတွ�ုင်းး�အုတွ��ညား�်�ု� 

အုသားံ��ခွာ�ညားန်ညား�။ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�တုွငွ်းး သားင်းး

တွ�ု�အု���နု်စားအုကျော�အုတွ�ွး�ညား�်��ု အုသားံ��မြပ်��ညားန်ညား� ဟာ� ဆံ��မြ�တွး�န်း ကျော��မြ�န်း�

ခွဲ်ပ်ါသားညား။ အုမြခွ��သားင်းးခွန်း�စာ�ကျော��ဆွဲ�ုပ်ံ�စာံ�ာ��တွငွ်းး� ူ ကြား��ခွာနု်း��ု �နု်စား

အုကျော�အုတွ�ွးနိုငှ်းး် �သားတွး�ှတွး� ဲသားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး� (��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�) 

��ု ကျော��သား����တွငွ်းး ထား�ုအုပ်�ုင်းး�အုတွွ�း လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝထား��ကျောသား� အုခွာနု်း

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�အုတွငွ်းး�တွ�ုာကျောသား� သားတွး�တှွးခွာနု်း အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ဆ���ာ�� 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်�ညာ်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�းအုသားး�သားး�တွ�ု���ု တွ�ုာစာ�ွ ကျော��းမြပ်ကျောလု�်ှုကြား�

သားညား။ (ကျောအု��းတွငွ်းးပ်ါ�ှုကျောသား� ဇယ်�� (၄.၃၄) �ု� ကြား�ညာ်းပ်ါ။)

•	 ဆ��လု�ပ်းင်းန်း� (Teacher Activity) - သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု��ုယ်းထားညားပ်ု�င်းး�တွငွ်းး

ဆ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်��ညားမြ�စားကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်��ညား။
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း� (Student Activity) - သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ုအုပ်�ုင်းး� 

(��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�) တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်�ညားမြ�စားကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျော��းမြပ်��ညား။

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု (Differentiation) - 

သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� ��ုယ်းထားညားပု်�င်းး��ု� သားင်းးကြား���ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း��ု မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး သားင်းးကြား����ု

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု �ညားသား�ု��ညားပ်ံ� ကျောမြပ်�င်းး�လု ဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ညား��ု ကျော��းမြပ်ခွာ�း

မြ�စားသားညား။

သင််ချိန််�စုာ၏ အဓိ�ု�ာထောသာအ�ုငု််� (�ုုယ်�ည််�ုငု််�) ၏ ဥ�မ္မာတစု်ချို

ဤကျောန်��တွွင်းး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဓို��ာကျောသား� ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�တွစားခွ�၏ ဥပ်���ု� ကျောပ်�

ထား��သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ှ “သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�မြခွင်းး�” မြ�စားပြီးပ်း� 

ထား�ုသားင်းးခွန်း�စာ���ု “ဆ��အုတွတွးသားင်းးပ်ညာ�” သားင်းးတွန်း�အုတွ�ွး သားင်းးကြား����ညားမြ�စားသားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�းကျောပ်�သားညား်အုကျောန်နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ဤအုပ်�ုင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း

�ာ����ု ကျောမြပ်�မြပ်ထား�ပြီးပ်း�မြ�စားပ်ါသားညား။ ၎င်းး�တွု��အု�� နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲစား တွွဲထား��ကျောပ်�သားညား။

ဇယာ� ၄.၃၄။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ု �ုုယ်�ည််�ုငု််��ုပုြ�ထောသာဇယာ�၂၆7၂၆7

အချိာနု်် သတ်မ္မတှ်ချိာ�် ဆရာလ�ု်င်န််� ထော�ာာင််�သာ�လ�ု်င်န််�

၁၂: ၅၅ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား။ (input)၊ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲပ်ံ�

အုကျောကြား��င်းး� ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုကျောမြ�ကျောပ်�မြခွင်းး�

န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�၊ ကြား�ညာ်းရိုးမုြခွင်းး�၊

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�မြခွင်းး�

၁၃: ၁၀ ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ု န်�နူ်�ပ်ံ�စာံ�ာ��

နိုငှ်းး် အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း�န်း စာ���ွး��ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွွဲ

�ာ��အု�� မြ�န်�းကျောဝကျောပ်�သားညား။

ကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု ကြား�ညာ်း၍  

အု��သား�ခွာ�းနိုငှ်းး် အု��န်ညား�ခွာ�းတွ�ု���ု ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��

ကျောလုလ်ု�ကျောစာသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း���ု ဆ��� 

ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွွဲ�ာ��� ��ှုထား�� 

ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု  

အုစာ အုဆ�ံ� ကျောသားခွာ�စာွ��တွး ကြား�ညား်သားညား။ 

နိုစှားဦး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောန်��း အု�ဲမြ�တွး 

သားံ��သားပ်း�စုာ���ွးတွငွ်းး မြ�ညား်သားငွ်းး�

ကျော��သား��ကြား�သားညား။ 

267 	Adapted	from	Harrow	College,	n.d.
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အချိာနု်် သတ်မ္မတှ်ချိာ�် ဆရာလ�ု်င်န််� ထော�ာာင််�သာ�လ�ု်င်န််�

၁၃: ၂၀ ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား�ံ ှတွံ��မြပ်န်း အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ��

�ယ်သူားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတွွဲတွစားတွွဲစားထား�ံ ှသားင်းးခွန်း�စာ� 

အုစားအုစာဉ်း၏ ကျော��င်းး��နွ်းအု��သား�ခွာ�း တွစားခွ�နိုငှ်းး် 

တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်း မြပ်�မြပ်င်းး �ဦး��ညား် အုခွာ�း

တွစားခွ�တွ�ု���ု ကျောမြပ်�မြပ်ကျောစာသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု���ှုထား��ကျောသား� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု �တွးရိုးပုြီးပ်း�တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�ကြား�သားညား။

၁၃: ၂၅ သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� ��သား��ပ်းတွစားခွ� အုတွ�ွး စာ�သားင်းး

ခွာနု်းတွစားခွာနု်းစာ� သားင်းးခွန်း� စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ပု်ံ�စာံ (template) တွစားခွ���ု သားံ��၍ 

ကျော��ဆွဲကျောပ်��န်း ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာ����ု ကျောတွ�င်းး�

ဆ�ု�ညား။ ထား�ုပ်ံ�စာံ��ု ဆ��� �ငှ်းး�မြပ်�ညား။ ပ်ံ�စာံတွစားခွ�စား��ု

ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုတွွဲတွစားတွွဲစားအု�� ��း�ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��းသားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်ပ်ံ���ု ဆ��� 

ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလု်လု�သားညား။ လု�ုအုပ်းလု်င်းး �ူညား

ပ်ံ်ပ်�ု�သားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ� ု ပြီးပ်း�စား�

ကျောအု�င်းး အုတွွဲလု�ု�းလု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး

ကြား�သားညား။ 

၁၄: ၂၅ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ပြီးပ်း�သား�ွ�ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်း��ု ဆ��� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းပြီးပ်း� တွံ��မြပ်န်း

အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်�သားညား။ လု�ပ်းင်းန်း���ု န်ုဂံ��ခွာ�ပ်း

သားံ��သားပ်းမြပ်ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ၎င်းး�တွ�ု� ကျော��သား��

ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားစာဉ်း  

(သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ)��ု အုတွ�ုခွာ�ပ်း �ငှ်းး�လုင်းး�

တွင်းးမြပ်ကြား�သားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�(၃)။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ု �ုုယ်�ည််�ုငု််��ု ုထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး���ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� ဤသားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း���ု ဦး�ကျောဆ�င်းး�ညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု�၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွွင်းး �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� �နု်စား (၂၀) ခွန်�း အုခွာနု်းယ်�ူ�ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ�၏ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး���ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�ပ်ါ။ “ဝင်းးရိုးု��စာနွ်း�ကျောဒီသား�ာ��” သားင်းးခွန်း�စာ� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း

ကျောပ်် �တူွညားပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (၂) � ှကျော��ွခွာယ်းခွဲက်ျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ��တုွးဆ�းမြခွင်းး� ��ု

လုညား�ထားညာ်းသားငွ်းး� အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်လုာ�း ��ှုလု�ကျောသား�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ဇယ်�� (၄.၃၅) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ 
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ဤသားင်းးခွန်း�စာ�၏ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း��ှ -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ာ�ဝင်းးရိုး�ု�စာနွ်း�ကျောဒီသား�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု�ငှ်းး�မြပ်တွတွးလု�

�ညား။ 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး -

•	 ဤသားင်းးခွန်း�စာ��ု� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ာ�ဝင်းးရိုး�ု�စာနွ်း�ကျောဒီသား

�ာ����ု အု�ညားတွပ်း၍ ကျော��းမြပ်တွတွးလု��ညား။

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု�တွတုွးကျောဒီသားနိုငှ်းး် အုနိုတ�တွတုွးကျောဒီသား�ာ����ု အု�ညား�ညှား်ကျောခွ်

တွတွးလု�ပြီးပ်း� ကျောဒီသားတွစားခွ�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ�(၃)ခွ�စား��ု ကျော��းမြပ်တွတွး

လု��ညား။ 

ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား� -

•	 ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�နိုှင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�နိုှစား�ာ�ု���ု 

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� (၂) � ှ-

•	 ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား�

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��

•	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��
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�ုတွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�မြခွင်းး� - ထား�ု�ကျောန်��း တွစားတွန်း�လုံ��အုကျောန်နိုှင်း်း သားင်းးတွ�ု�ဆံ��မြ�တွး�န်းအုခွာ�း

�ာ����ှ

•	 အုခွာနု်း

•	 ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�နိုှင်းး်

•	 သားင်းးခွန်း�စာ���ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး���ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ကျောပ်�မြခွင်းး�

ဤအုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� ဆံ��မြ�တွးပြီးပ်း�ကျောန်��း ပ်�ုစာတွ��ာ��ကျောပ််တွငွ်းးကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�

တွ�ု���ု ဇယ်�� (၄.၃၅) တွငွ်းး မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၄.၃၅။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ု �ုုယ်�ည််�ုငု််�

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််�မ္မာာ�၊ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၊န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ�

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ်််ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�

အဆင််် အချိာနု်် 
ဆရာ

လ�ု်င်န််�

ထော�ာာင််�သာ�

လ�ု်င်န််�

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�်ပြ�ုပြ�င်် ထောပြ�ာင််�လ့

လ�ု်ထောဆာင််မ္မု

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�
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ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််�

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း (သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ) တွစားခွ�၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး�� သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ�၏ န်ဂုံ��ပ်�ုင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးခွန်း�စာ�အုပ်တုွးမြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ုအုခွာနု်းသား�ု� ကျော���း�ှုကျောသား�အုခွါ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု� သားင်းးယ်�ူ�ှုခွဲ်ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ပ်�ု��ု

န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ပ်�ု��ုခွ�ုင်းး��ကျောတွ�င်းး်တွင်းး�ကျောသား� �တှွးဉာ�ဏား

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ှုလု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝစာ�ွ 

စာ�စာညား�နို�ုင်းးလု�ကြား�သားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ���ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�မြပ်�ကျောသား�အုခွာနု်းတွငွ်းး ဆ���ာ��� ကျောအု��းပ်ါတွု����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ 

•	 သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုနိုှစားခွာ�ပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်ခူွဲ်သားညားတွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ကျောစာမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှုကျောပ်ါ�းကျောမြ���း��ု�ု စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�
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သားင်းးခွန်း�စာ���ု မြပ်န်းလုညားစာစုာစားခွာနု်းတွွင်းး သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု��ထားဲသားု�� ကျောန်��းထားပ်း

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောန်��းထားပ်းထားု��ထားငွ်းး�သားမုြ�င်းးလု���ုာ����ု ကျောပ်ါင်းး�ထားညာ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း “အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားပ်ာ�းကျောန်ကျောသား�ကျောလု��ထားဲ� ှဥပ်��အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��”

��ု ထားပ်းမြ�ညာ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ယ်ခွ�ထား�းတွ�ုင်းး �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွန်��

�လုညားကျောသား�သား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ှုကျောန်ပ်ါ�လုညား� ဆ���ာ��� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ 

ဤအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းသား�ွ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး 

ကျောန်��းထားပ်းကျောလုလ်ု�စာ���ာ���ု�လုညား� ဆ��� အု�ပု်းအု���ွးမြပ် �ညားညွှနှ်း�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။၂၆8	

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုတွ�ွး ယ်�ူ�ညာ်းအုခွာနု်း��ှ (၁၀) �နု်စားခွန်�းသား� ��ညားမြ�စားသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ���ု မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု��မုြပ်�သားညာ်း အုဆင်းး်အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးခွန်း�စာ� 

သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံတွစားခွ� အုတွွ�း ကျော��သား����တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ���ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းး�ညားသား�ု� န်ုဂံ��ခွာ�ပ်းကျောပ်��ညားန်ညား�။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုခွာ�းအုလု�းအု��လုံ����ု ခြုံခွံ�င်းံ��ကုျောအု�င်းး စာ�စာညား��ကုျောအု�င်းး �ညားသားု��

မြပ်���ညားန်ညား�။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏အုကျောလု�ကျောပ်��၊ု အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�းတွု����ု မြပ်န်းလုနှ်း 

ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�၊ သားင်းးခွန်း�စာ�၏ န်ုဂံ��တွွင်းး သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ထားပ်းကျောလု�င်းး�ကျောမြပ်�မြပ်

သားင်းး်မြခွင်းး�။

•	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လု�ပ်း��ုင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲပ််ံ�တွ�ု�အုကျောပ််၌ 

မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�။ ဤကျောဆ�င်းး�ွ�းခွာ�း� သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုကျောလု�ကျောပ်�

�၊ု �လုဒီးနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောဆ�င်းး��ွး�နုိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ�တွ�ု�အုကျောပ််မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ�� မြခွင်းး� ပ်ါဝင်းးနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော��ခွနွ်း��ာ��ထား�တွးမြခွင်းး�၊ 

ထား�တွးမြပ်န်းခွာ�း�ာ�� ကျော��မြခွင်းး�၊ အုနိုစှားခွာ�ပ်း�ာ�� ကျော��သား��မြခွင်းး� (ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း)၊ မြပ်န်းလုညားစာစုာစားမြခွင်းး�၊ ကျောန်��းဆ�းတွွဲကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

လု�ပ်းင်းန်း���ု အု�ာဉ်း�ခွာ�ပ်းခွာ�တှွးမြခွင်းး�၊ ဉာ�ဏားစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိ�ုာ�� မြပ်�စာ�မြခွင်းး�၊ အု�တှွးကျောပ်�

မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�န်�နူ်��ာ����ု စာ�ကျောဆ�င်းး�မြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု

�တှွးတွ�း�တွင်းးမြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းစာဉ်း�စာ���ု လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ (ဥပ်�� - 

သားင်းးယ်�ူ ု�ှတွးတွ�း�၊ ကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝသားင်းးယ်မူြခွင်းး�)

268 	Lewis,	2019.
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�အု�� တွန်း��ု��ှုကျောသား�

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 လု�ုအုပ်းလု်င်းး အု�ုးစာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး�၂၆9

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောလုလ်ု�ခွဲပ်ြီးပ်း�ကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု အုနိုစှားခွာ�ပ်း

ကျော��သား��ကျောစာမြခွင်းး� (သားု���ဟာ�တွး) �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ကျောစာမြခွင်းး�

•	 သားတူွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ထူား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၏ ဥပ်���ာ���ု� သားင်းးပ်�န်း�

ကျောပ််၌ ကျော��မြပ်ကျောစာမြခွင်းး� (သားု���ဟာ�တွး) �ှတွးစာ�စာ�အု�ပ်းတွွင်းး ကျော��သား��မြခွင်းး�

•	 ယ်ခွ��ှစာ၍ ကျောန်�င်းးလု��ညား် (၃) နိုစှားအုတွငွ်းး�၍ ဤသားင်းးခွန်း�စာ��ာ��ထားဲ� ှ�ညားသားညာ်း

အုခွာ�း��ု အုကျော��ပ်ါကျောကြား��င်းး�ကျောတွွ��ှုလု�နို�ုင်းး�ညား မြ�စားကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်

မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော��ပ်ါ။

•	 အုထွား�းလု�း�တှွး�ာ�� (Exist tickets) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� စာ��ွ�းတွစားခွ�ကျောပ််

တွငွ်းး သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�သား�ွ�ကျောသား� အုခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် သားတူွ�ု� ��ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား�၍ ကျော��လုု�

ကျောသား�ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား���� စာ���ွး��ု သားတူွ�ု�အု�ညား တွပ်းကျောပ်���ညား။ 

အုတွန်း��ှ ထား�ွးခွ�ွကျောသား�အုခွါ သားတူွ�ု�ကျော��သား��ထား��ကျောသား� စာ���ွးပ်�ုင်းး�င်းယ်း�ာ���ု� 

ပ်ံ��တွစားခွ�ထားတဲွငွ်းး ထားညား်ခွဲက်ြား�လု�ုး်�ညား။ ပ်ံ����ု ‘�ပ်း’ ၊ ‘သား�ွ�’ (သား�ု��ဟာ�တွး) ‘ကျော��ှဆ�း

သား�ွ�’ ဟာ� အု�ညားတွပ်းထား��လု�ုး်�ညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး��လု�နို�ုင်းး၍ ပ်ာ�း��ွးကျောန်ကျောသား� အုတွန်း�ကျော��းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�အုတွ�ွး

သားင်းးခွန်း�စာ� အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��ကျောပ်�သားညား်ပ်ံ�စာ�ံာ�ု� အုနိုစှားခွာ�ပ်းတွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� ဆ��� ကျော��ကျောစာ�ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း သားတူွ�ု�ကျော��သား��ထား��ကျောသား�အုနိုစှားခွာ�ပ်း�ာ��

��ု အုတွန်း�သား�ု� တွင်းးမြပ်ကျောစာ�ညား။

•	 ဟာ�တွးသားညား/�ဟာ�တွးပ်ါ (Yes/No) ကျော��ခွနွ်း��ာ�� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�

နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ �နှ်း/�ှ��၊ ဟာ�တွးသားညား/�ဟာ�တွးပ်ါ ဟာ� ကျောမြ�ဆ�ု�ကျောသား� ဓိ�ာဓိဋု္ဌာ�န်း

ကျော��ခွနွ်း��ာ�� (အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�) မြပ်�စာ�ကျောစာ�ညား။ သားတူွ�ု�အုတွန်း�ကျော��း�ာ��အု�� ကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု ကျောမြ�ကျောစာ�ညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�� သားင်းးခွန်း�စာ���ု အုတွန်း�တွစားတွန်း�လုံ��� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး��ု� မြပ်သားနို�ုင်းးကျောစာသားညား။

၂၆9 Accessed at https://www.cdu.edu.au	›	ins-lesson-plan-template-4-primary-secondary
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ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�မ္မု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််တွငွ်းး မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးလု�ကျောစာ

�န်း �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်��သုားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�အုုဆင်းး်အုတွ�ွး 

အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ “သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

သားင်းးကြား���ကျောပ်�လုု��းခွာနု်းတွွင်းး ခွာ�းခွာင်းး�လု�းင်းင်းး� လု�း�ခွံတွတွးကြား�ပ်ါ။ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု န်ညား��ာ�ု�စာံ�အုသားံ��မြပ်��� ကျောခွာ�ာ�းစာ�ပ်းယ်တူွတွးကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း��ှသား� လု�းခွံတွတွးကြား�သားညား။”၂70

တွစားခွါတွစား�ံတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု� သားင်းးယ်ကူျောန်သားညား်အု���ာ���ု�ပ်င်းး သားတွ�ု�ှု 

�သား�ုမြ�င်းး မြ�စားတွတွးကြား�သားညား။ ဤသား�ု�မြ�စားကျောန်လု်င်းး ဆ���ကြား���ဝင်းး၍ သားတူွ�ု�၏ အုသားစုာတုွး��ု

နိုုု�ဆတွွပ်းလုနှ်�း�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ “သားင်းးခွန်း�စာ�ထားဲတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညာ်း တွ�ုးမြ�ှ�ပ်း

ကျောန်ကျောသား� ကျောအု��းကျောမြခွခွံ အုယ်အူုဆသားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် ထား�ုအုယ်အူုဆ�ာ��အုကျောပ်် သားူ

တွ�ု�၏တွံ��မြပ်န်းခွာ�း�ာ����ု သားမုြ�င်းးလု�ကျောစာ�န်း ဆ��� အု��ထား�တွးကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားင်းး်သားညား။”၂71

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််၌ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး��ု�ု အု��ကျောပ်�

�န်းအုတွ�ွး ဆ���ု�ယ်းတွ�ုင်းး� တွ�းကြွ�စွာ�ွ မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးသား ူ(သား�ု��ဟာ�တွး) 

ပ်ံ��နှ်း မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���ု မြပ်�တွတွးသူား မြ�စား��ညား။ “အုသား�းအု�ွယ်းအုစာံ� အုတွန်း�အုစာံ�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး် ��ှုလု�ကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောပ်�

နို�ုင်းး�န်း တွစားခွ�တွညား�ကျောသား� န်ညား�လု�း��ှ� ဆ���ာ����ုယ်းတွ�ုင်းး� ဤမြ�စားစာဉ်း (မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ��တွတွး� ုမြ�စားစာဉ်း)တွွင်းး စာတုွးပ်ါလု�းပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး�ွ�းမြခွင်းး�၊ နိုစှားသား�းလု�းခွံမြခွင်းး�နိုငှ်းး်

အုမြပ်ညာ်းအုဝ န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး� �ှ�ု�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။”၂၇2

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး��ု သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ထူား����ုာ����ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း ပ်�ု��ု�ာစားလုာစားခွု�င်းး��လု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု��န်း 

အုကျောထား��းအု�ကူျောပ်�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း ကျော��ှဦး�နိုစှား�ာ���စှာ၍ (အုတွန်း�င်းယ်း�ာ���စှာ၍) 

270 	Exploring the Environment (ETE), 2005.
၂71  ETE, 2005.
၂၇2 	Gerstein, 2016.
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွးလု�ကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားင်းး်သားညား်အုမြပ်င်းး

မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းစာဉ်း�စာ���ု��ု ပ်ံ��နှ်းကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�န်းလုညား� အု��ကျောပ်�ကျောထား��းခွကံျောပ်���ညား။ 

ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် အုတွန်း�တွငွ်းး�၌ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���လုု�ပ်းင်းန်း���ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း

�ကုျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သား�ဲသ်ား�ု� အုနိုှစားခွာ�ပ်းကျော��သား��ပ်ါ။

•	 မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး��ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းး�ညာ်း သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်း�ာ�� ��ု တွညားကျောဆ��းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�

•	 စာ�ူစာ�း�သား�ုှုလု�ု�နုိုငှ်းး် သားလုု�ုစာတုွးမြပ်င်းး�မြပ်�တုွ�ု���ု လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား် သားင်းးခွန်း�စာ�၏

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 အုကျောသား�စာတုွးဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု��ုမြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စား�ာ��

နိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ သားင်းးယ်ထူား��

ကျောသား� အု���ာ��နိုငှ်းး် ကျောန်��းထားပ်းကျောဆ�င်းး��ွး�န်း လု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား�အု���ာ��တွု����ု

စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ�န်း လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး�ု

ဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 အုကျောသား�စာတုွးဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု��ုမြပ်�ကျောန်စာဉ်း ��လုတွစားကျောလု်��း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ကျောဆ�င်းး��ွး� ု တွမြ�ညား�မြ�ညား�တွု��တွ�းလု�သားညားနိုငှ်းး်အု�်  

သားတူွ�ု�သားထုား��ကျောသား� အု���ာ��၊ သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ထူား��ကျောသား�အု���ာ��နိုငှ်းး်သားတူွ�ု�သားု�ှု

�န်းလု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား� အု���ာ����ု စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆတွတွးကျောစာ�န်း လုံု�ကျောဆ�းကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�စားအုတွွ�း မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��� ု လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်� 

စာ��ွ�း�ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၄)။ သင်ခ်ျိန်�်စုာ၏ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န််�စုစ်ုပြချိင််� အ�ုုင််��ုု ထောရ�သာ�

ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး�

��ု ကျော��သား��တွတွးကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။
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ဝင်းးရိုးု��စာနွ်း�ကျောဒီသား�ာ��အုကျောကြား��င်းး� သားင်းးခွန်း�စာ� (�တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ဇယ်�� ၄.၃၃၊ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�

ဇယ်�� ၄.၃၅) ၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုပ်�ုင်းး� (၁၀�နု်စားစာ�) ��ု ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲ�န်းနိုငှ်းး်ကျော��သား���န်း

တွ�ု�အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စား��ု အု�ပ်းစာ��ွဲ�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း အုလု�ပ်းလု�ပ်း��ညား။

သားင်းးတွ�ု�ကျော��သား��ကျောသား� မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး�သားညားတွု����ှ -

•	 သားင်းးယ်�ူ၏ု အုနိုစှားခွာ�ပ်း 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းခွာ�း

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� သားင်းးယ်စူာဉ်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

အုခွာနု်း၊ ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း� လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွ�ု���ု သားင်းးတွ�ု�ဆံ��မြ�တွးပြီးပ်း�သားည်ားအုခွါ ဇယ်�� (၄.၃၆) တွငွ်းးသားင်းးခွန်း�စာ�၏ မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားမြခွင်းး� အုပ်�ုင်းး���ု ကျော��သား��ပ်ါ။

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းအုတွ�ွး အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။

ဇယာ� ၄.၃၆။ သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ၏ု ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််�အ�ုငု််�

အဆင််် အချိာနု်် ဆရာလ�ု်င်န််�
ထော�ာာင််�သာ� 

လ�ု်င်န််�

လုုအ�်ချိာ�်အလုု�် ပြ�ုပြ�င််

ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််မ္မမု္မာာ�

မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစား 

မြခွင်းး�
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သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်ထော�ာင််�တစု်ချိအုတ�ွ် စုံသတ်မ္မတှ်ချိာ�်မ္မာာ�

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��င်းး�တွစားခွ�အုတွ�ွး စာသံားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�

သားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွွင်းး �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ညားညွှွတွးစာ�ွ ကျော��ှကျောန်��းစားစာဉ်းထား��ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��ပ်ါဝင်းးမြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွငွ်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု�အုစာ�� တွစား�ာ�ု�ထား�း��ပ်ါဝင်းး

မြခွင်းး� (အု�ာ�ု�အုစာ�� အု�ာ�ု��ာ�ု�ပ်ါဝင်းးမြခွင်းး�)

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွငွ်းး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�စား��ု ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ ကျော�်�း�နှ်း�

ထား��ကျောသား� ကြား��မြ�င်း်းခွာနု်း��ု သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�စားအုတွွ�း လု�ုအုပ်းကျောသား�သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် 

�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ ကျော��းမြပ်ထား��မြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု လုယွ်း�စူာ�ွ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျော��သား��

ထား��မြခွင်းး�၊ အုမြခွ��ဆ��တွစားဦး�� ဤသားင်းးခွန်း�စာ��ု� သားင်းးသားညား်အုခွါ၌ပ်င်းး အုသား�ံ�မြပ်�

နို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ ကျော��သား��ထား��မြခွင်းး�၊ အုကျောသား�စာတုွးအုခွာ�းအုလု�း�ာ��နိုငှ်းး် 

ကျော��င်းး�ပ်�ွ�ု�ှုကျောစာ� ဲမြပ်ညား်စာံ�လုံ�ကျောလု��းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ုသား�ကျောပ်�ထား��

မြခွင်းး�၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ တွင်းးမြပ်ထား��မြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း၏ အုဆံ��တွငွ်းး “မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�”ု လု�ပ်းင်းန်း� ပ်ါဝင်းးကျောစာမြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွငွ်းး လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ�� ပ်ါဝင်းးမြခွင်းး�၊ ထား�ု

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��� အု�ညားအုခွာင်းး� �တွမူြခွ��န်��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး

 စားစာဉ်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ခွာ�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် - ဉာ�ဏား�ညားအုလုနွ်း

ထား�းမြ��းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးမြ�စားကျောစာ၊ သား��န်းဉာ�ဏား�ညားထား�း 

အု��န်ညား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးမြ�စားကျောစာ စားစာဉ်းထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ သား�ုု

ဆ�ုင်းး��၊ အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��၊ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� နိုငှ်းး်/သားု���ဟာ�တွး ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး��တွ�ု�၌ အု�န်�းအုသားတွး�ှုကျောန်ကျောသား�၊ အုခွ�းအုခွ�ဲှုကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု ၎င်းး�တွ�ု�လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး်အုညား မြပ်�မြပ်င်းး ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�
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•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းတွွင်းး အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ု ပ်ါဝင်းး��ညားမြ�စားပြီးပ်း� ဆ���ာ��

အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��စုာသံားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှနှ်း���င်းး (TCSF) � ှလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ�� 

နိုငှ်းး်လုညား� ခွာတုွးဆ�း� ု��ု�းညား��ုှု��ညား။

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း ကျော��ဆွဲ�ညား် ဆ���ာ��အုတွ�ွး ဤစာံသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� တွ�ု�းဆ�ုင်းး

စာစားကျောဆ��န်းအုခွာ�း�ာ��ပ်ါကျောသား�စာ��င်းး� (Check list) အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။

ဆ�်လ�်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မာာ�

ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု အုဆံ��သားတွး�န်းအုတွ�ွး “သားင်းးခွန်း�စာ� အုဆံ��သားတွးန်ညား� (၄၀)”၂၇3��ု 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွငွ်းးလုညား� ကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးသားညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 သင်ခ်န်�်စီးတ်စီခ်�၏	အဆိုင့််မျး�က�ု	မည်သ်ည့််အစီတု်အ်��ုင််�မျး�နှငှ့််	�့ဲ�စီည််�ထိး�

သန်ည််�။

2။	 သင်ခ်န််�စီးတ်စီခ်�၏	အဆိုင့််	(၃)	ဆိုင့််အန်က	်တ်စီဆ်ိုင့််စီ၌ီ	ထိည့််သင့််�စီဉ််�စီး�ရာန််

အချက်မျး�သည််	မည််သည််တ်ု��	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

273 	Sipe, n.d. 
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၄.၇။ သင််ချိန််�စုာ သင််ကြာ�ာ�ဖြိုး�း�ထောန်��်

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�ခွာနု်းတွွင်းး ဆ���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ�ထားဲ� ှ သားင်းးကြား��� 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းကျောပ်��န်း အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� 

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ုပ်ံ�စာ/ံ သားင်းးမြပ်�ုပ်ံ�စာ ံ(Lesson Plan Template) တွငွ်းး အုဆင်း်းကျောပ်ါင်းး�

�ာ��စာ�ွ ပ်ါဝင်းးသားညား။ သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် အုဆင်းး်တွစားခွ�စားအုတွွ�း သားင်းး၏ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� �ညား�်ကျောအု�င်းးမြ�င်းးသားညား�ု� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းပြီးပ်း� 

သားင်းး်လု�ပ်းင်းန်း���ု အုကျော��င်းး�အုဆ�ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��ကျောစာ�ညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား�မြ�စားစာဉ်း�ာ��� ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း 

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF) ထားဲတွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း အုန်ု�း်ဆံ��လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�

��တွငွ်းး သားင်းး်အု���ညားသားု�� �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းးခွဲက်ျောကြား��င်းး��ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ�� 

��ညား။

၄.၇.၁။ ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ဆ��တွစားဦး�၏ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�အုုတွ�ွး ကျော��ခွွန်း��ာ����ု စားစာဉ်း

ကျော��သား��မြပ်�စာ�တွတွး�ညား။
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ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််� အထောကြာ�ာင််��ုု ပြ�န််လည််ထောလလ်ာ�တ်ရိုးပုြချိင််�

ဤ�ွဲ�သားင်းးတွန်း���ု သားင်းးတွ�ု�စာတွင်းးတွ�းကျော���းသားညာ်း ပ်ထား�နိုစှား�စှာတွင်းး�� သားင်းးတွ�ု�အု�� 

မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ���အုုကျောကြား��င်းး��ု� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား။ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��

�(ုreflection) သားညား သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�၏ အုကျော��ပ်ါကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်းတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း�  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု မြပ်ညား်စာံ�ကျောစာသားညား။

�ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ကျောဝ�န်းစာစုာစား�မုြပ်�ကျောသား� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��� ု(critical reflection) ဆ�ုသားညား

��ှ စာတုွးတွညားပြီးင်း�ုး� ု �ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဆုတွးပြီးင်း�ုးစာ�ွနိုငှ်းး် န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ စာဉ်း�စာ��ဆင်းးမြခွင်းး� ု

(meditation) ��ု ဆ�ုလု�ုမြခွင်းး��ဟာ�တွးပ်ါ။ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ���သုားညား ကြား���ဝင်းး�ပ်းတွညား

မြ�န်းကျောမြ��တုွစား�ပ်း (mediation) သား� မြ�စားပ်ါသားညား။ ၎င်းး�သားညား ပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု� တွ�းကြွ�စွာ�ွ 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောမြပ်�ဆ�ုကျောဆ�ွကျောနို�ွ မြင်းင်းး�ခွံ�ပြီးပ်း�ကျောန်��း �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ခွု�င်းးလုံ�စာ�ွ တွင်းးမြပ်နို�ုင်းး��� ှ

အုတွညားမြပ်���ှုလု�သားညား် စာတုွး�ူ�အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� ��ှကျော�ကွျော��းထား�တွးမြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း�

(dialectical exercise) တွစား�ာ�ု�ပ်င်းး မြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းပ်ါ အုမြခွ���ဏ္ဍာ�ာ���ဲသ်ား�ု�

ပ်င်းး အုသားဉုာ�ဏား��ု တွငွ်းး�ာယ်းစာ�ွအုသားံ��မြပ်��သားညာ်းအုလု�ပ်း�ာ�� အု�ာ�ု�အု�ညား�ာ��မြပ်��စာ�ွ ပ်ါဝင်းး

သားညား။ ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ���၊ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းဆ�းသားယွ်း� ုနိုငှ်းး် အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�တုွ�ု���ု မြပ်�ကြား���တွငွ်းး

အုသားဉုာ�ဏား��ု တွွင်းး�ာယ်းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်��သား�ဲသ်ား�ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ����တွငွ်းးလုညား� 

သားင်းးယ်ထူား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��အု��လုံ��တွ�ု���ု စာ�စာညား� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အု�ာ�ု�အုစာ��

ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�၊ ထားပ်း�ံခွွဲမြခွ��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ပ်�ု��ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် အုကြုံ�ံသားစား ဉာ�ဏားသားစား�ာ�� 

ကျောပ််ထားနွ်း��အုုတွ�ွး စာစုာစား��ှကျော�မွြခွင်းး�တွ�ု���ု မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။၂၇၄

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��� ု (Reflection) သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာံ� 

လု�း��ုင်းးမြပ်�ကျောသား� “သားင်းးယ်-ူအုသားံ��ခွာ-သားံ��သားပ်း” (Learn – Apply – Reflect) ဆ�ုသားညား် 

သားကျော��တွ���တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားညာ်း အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��� ု�ှု�သှား�လု်င်းး သားင်းးယ်�ူစုာ�းဝန်း� (Learning Cycle) သားညား ပြီးပ်း�မြပ်ညား်စာံ�နို�ုင်းး�ညား

မြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်ခူွဲ်�ကျောသား� “မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်နိုငှ်းး် ��ှု�မြ�စား

သားညား် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��” (Reflective Practice and Essential Skills (RPES)) ��သား��ပ်း

၂၇4  Morris, 2012.
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တွွင်းး မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းစာဉ်း�စာ��တွတွး�ု၏ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇူ��ာ���ု� သားင်းးတွ�ု�သားု�ှုခွဲ်ကြား��သားညား။ 

၎င်းး�အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ှ ကျောအု��းတွငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� မြ�စားကြား�သားညား။

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ု သား�ုှုန်��လုညားလု�မြခွင်းး� - ��ု၏ု အု��သား�ခွာ�း၊ အု��န်ညား�ခွာ�း၊ တွန်း��ု�

ထား���ု�ာ�� နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု တွ�ု�ပ်ွ��လု�

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ��ု�ု�ုယ်း��ု သား�ုှုန်��လုညားလု�မြခွင်းး�

•	 အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး�ခွမံြ�စားကျောသား� အုယ်အူုဆသားကျော��တွ����ာ����ု သား�ုှုန်��လုညားလု�

မြခွင်းး�

•	 သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား��ု�ှုကျောအု�င်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�

မြခွင်းး�

•	 ဆ�းလု�းသားင်းးယ်�ူန်း လု�ုအုပ်းကျောန်ကျောသား�သားညာ်း န်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု ကျော��းထား�တွးကျောပ်�နို�ုင်းး

မြခွင်းး�

•	 သားင်းး၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်���ူ�ုာ����ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာသားညာ်း အုယ်အူုဆ�ာ�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

သား�ွ�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ��းလု�ု�း��ုာ��နိုငှ်းး် ခွွဲမြခွ��ဆ�းဆံမြပ်���ူ�ုာ��၏ မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ု� အုသားအုု�တှွးမြပ်� 

ဝန်းခွံတွတွး လု�ကျောအု�င်းး ကျောထား��း�ကူျောပ်�မြခွင်းး�

•	 အုမြခွ��သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ု��ုန်��လုညားလု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�

မြခွင်းး�

•	 အုကျောတွ�ွသားစား အုမြ�င်းးသားစား တွးထားငွ်းး��တွငွ်းး နိုငှ်းး် �ာ�ု�/ကျောကြား��င်းး� ကျောဝ�န်း စာစုာစား စာဉ်း�စာ��

��တွ�ု�တွငွ်းး ပ်�ု��ု�ွ�း��ာင်းးလု�ကျောစာမြခွင်းး�

•	 ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်းး်သားံ����ုာ��တွငွ်းး စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ 

တွ�းတွ�းကြွ�ကွြွ� ွပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ�န်းအု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သားကျော��ထား��ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သား�ုှုန်��လုညား��ုာ��တွငွ်းး အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲမြ�စား

ကျောပ််လု���ု�ု အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ဆ���ကျောပ်�သားညာ်း ပ်ံပ််�ု��ညူား�ု�ာ����ု ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�း

ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာမြခွင်းး�

•	 သားင်းး်ထား၌ံ တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး ကြီး��ု�စာ����ညား် (ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� 

တွတွး�ွ�း��အုုပ်�ုင်းး��ာ��) ��ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးနို�ုင်းး�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�မြခွင်းး�
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သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း၏ ကျောန်��းဆ�ံ�အုဆင်းး်မြ�စားကျောသား� ဆ��၏ အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း� ု(Teacher 

evaluation) �ဏ္ဍာအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား�အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ��ှုကျောစာနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး 

သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် သားင်းး၏မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�� အုကျောထား��း အု�မူြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။ 

ဆရာ၏အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မု

သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း (သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ) ကျော��ဆွဲကျောန်စာဉ်း� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�အုုတွွ�း စားစာဉ်း

မြပ်င်းးဆင်းး� ု လု�ုအုပ်းသားညား်န်ညား�တွ ူ သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာပြီးပ်း�ခွာနု်း၌လုညား� အု�ဲမြ�တွး 

သားံ��သားပ်း� ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��မြပ်န်းသားညား။ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�မုြပ်��န်း ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညာ်း

အုခွာ�း�ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု��(ကျောခွါင်းး�စာဉ်း)သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ု� သား�ုှုထား��ပြီးပ်း�နိုှင်းး်

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍လုညား�ကျော��င်းး�၊ အုလုယွ်းအုခွ�း �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�

ညားညွှွတွး� ုအုစားအုစာဉ်း�ာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍လုညား�ကျော��င်းး� သားင်း်းကျောတွ�း��ုှုမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး��ှပုြီးပ်း�အုသားနုိုှင်းး် သားတူွ�ု�၏ အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး�အု��

အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ�� (profiles) သားညား မြပ်ညာ်းစာံ�လုံ�ကျောလု��း��ုှုမြခွင်းး� 

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��သားညား �ငှ်းး�လုင်းး�ပ်းမြပ်င်းး��ုှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��သားညား ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��နိုငှ်းး် ညားညွှွတွးမြခွင်းး�

�ှု/��ှ�ု�ု ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�

-	 တွ�ုာကျောသားခွာ���ုှုမြခွင်းး� (Specific)

-	 တွ�ုင်းး�တွ�၍��ှုနို�ုင်းးမြခွင်းး� (Measurable)

-	 �ယ်နူို�ုင်းးကျောသား� အုထားင်းးအု��ှ�မြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား� �လုဒီးမြ�စားမြခွင်းး� (Achievable)

-	 ဆးကျောလုာ�း�ု��းညား��ုှုမြခွင်းး� (Relevant)

-	 တွ�ုာစာ�ွသားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ���ှမုြခွင်းး� (Time-bound)
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•	 ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံသားတွး�ှတွးခွာ�း�ာ��သားညား �ယ်နူို�ုင်းးကျောသား�၊ ထားင်းး��ှ�မြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား� 

အုခွာ�း�ာ�� မြ�စားမြခွင်းး�

•	 ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��သားညား ဆးကျောလုာ�း��ုှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျော�ွ�ခွာယ်းအုသားံ��မြပ်���၌ ဆးကျောလုာ�း�ု�ှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်� ုန်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်း်း န်ညား�စာန်စား�ာ��သားညား ထားကုျော���း�ု�ှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��၏ သား�းကျော���း��ု�ု သား�ုှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု သားင်းးကြား�����တွငွ်းး �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်�ုင်းး�၊ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�နိုှင်းး် 

မြပ်န်းလုညား ဆန်း�စာစားမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး�တွ�ု�အုတွ�ွး ကြား��မြ�င်း်း�ညား်အုခွာနု်း�ာ����ု သားတွး�ှတွး

ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှုကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် ဆ��လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု ထားကုျော���း��ုှုကျောစာမြခွင်းး�

•	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး

မြခွင်းး�

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�သားညား ဆ���ာ��အုတွ�ွး တွတွး�ွ�း��ု 

စာသံားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးပ်ါ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းခွာတုွးဆ�း��ု�ု 

သား�ုှုမြခွင်းး�

ဆ��၏ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�ုတွစားခွ�သားညား အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအု��လုံ��နိုှင်းး်  

��ု�းညား��ညားဟာ� �ဆ�ုလု�ုပ်ါ။ သား�ု���တွငွ်းး သားင်းး၏အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း�သုားညား ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်

နိုငှ်းး် သားင်းးမြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��လု�ုကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�၏ သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�

တွစားခွ�နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ သားင်းး အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ လု�ပ်းကျော��င်းး�လု�ပ်းလု�ုကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�/

န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�နိုငှ်းး် မြ�စားကျောစာ ခွာတုွးဆ�း� ု�ှုသားင်းး်သားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�စား� ဆ��၏အု�မဲြ�တွး

သားံ��သားပ်း�အုုတွ�ွး ထား�ူမြခွ��ကျောသား�အုခွငွ်းး်အုလု�း� တွစားခွ�စား��ု တွင်းးမြပ်ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

ဆ���ာ��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား် အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း�ဆု�ုင်းး�� ကျော��ခွနွ်း��ာ��၏ ဥပ်���ာ����ု ကျောအု��း

တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

•	 ကျော�်�း�ှန်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယူ်��ုလုဒီး�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� န်��လုညားသားကျော�� 

ကျောပ်ါ�းပြီးပ်း� မြပ်ညာ်း�းကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး� ု�ှုပ်ါသားလု��။
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•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��၊ သားင်းးယ်�ူု

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�း��ုှုပ်ါသားလု��။ 

•	 ကျောပ်�ထား��ကျောသား�အုခွာနု်းခွွဲကျောဝ�အုုတွငွ်းး� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု အု�နှ်းတွ�ယ်း�ယ်နူို�ုင်းး

ပ်ါသားလု��။ 

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ��သားညား  

ထားကုျော���း� ု�ညား�်�ှပု်ါသားန်ညား�။ 

•	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ��သားညား ထားကုျော���း� ု�ညား�် �ှုပ်ါသားန်ညား�။ 

•	 သားင်းးယ်စူာဉ်းစာစားကျောဆ�မြခွင်းး�လု�ပ်းင်းန်း�နိုှင်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား်  

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ��သားညား ထားကုျော���း��ုညား�်�ှပု်ါသားန်ညား�။ 

•	 ဤသားင်းးခွန်း�စာ�� TCSF လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� �ညားသား�ု�မြပ်ညား်�းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းးမြခွင်းး��ှု ပ်ါသားန်ညား�။

•	 ကျောန်��းထားပ်းတွစားကြီး��ုးသားင်းးကြား�����တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်း�ညား�ဲသ်ား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး�ညားန်ညား�။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဆရာအ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မပုြ�ုရာတွင်် အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််သည်််

ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ုု ဉာာဏာ်�ွင်််ထောဆွ�ထောနို�ွပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�းသားညား လု�း�ှသုားင်းးကြား���ကျောန်ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုတွ�ွး  

ဆ���အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း�မုြပ်���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု သားတွး�တှွးဆံ��မြ�တွး

�န်းမြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�အုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား�အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းမြ�စားသားညား။ ကျောအု��းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု �တွးရိုးကုျောလုလ်ု�

ပ်ါ။ ဤသားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း��ု ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း/ သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံနိုငှ်းး် 

�ွဲမြပ်��ကျောအု�င်းးကျော��သား��ထား��သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��စာ�သားညား တွညူား

��ုှုကြား�ပ်ါသားညား။ ၎င်းး��ု��တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား�

ဆ��၏အု�မဲြ�တွးသား�ံ�သားပ်း�အုုပ်�ုင်းး�၌ အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းး�ညာ်းကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်း်းကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 

လုသူား����ု�ကျော���း�င်းးအုကျောကြား��င်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း��ု ကျောအု��းပ်ါ လုင်းး်� ှ�ယ်နူို�ုင်းးသားညား။

https://www.examplesof.com/lesson_ plans/ human_ancestors.html. 
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သားင်းးတွ�ု�အုသားံ��မြပ်��န်း ဆံ��မြ�တွးထား��သားညား် ဆ��၏ အု�ဲမြ�တွးသားံ�� သားပ်း�ဆု�ုင်းး��ကျော��ခွနွ်း� (၅) ခွ�

��ု ဇယ်�� (၄.၃၇) တွွင်းး ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�စား��ု အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းကျော���

မြခွင်းး�မြ�စားကျောကြား��င်းး� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�းတွစားခွ�စား��ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။ 

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ���ှ�ှုကျောသား� စာတုွး�ူ�အုကြုံ�ံဉာ�ဏား�ာ����ု အုမြခွ��အု�ပ်းစာ�နိုှင်းး်�်ကျောဝပ်ါ။ သားတူွ�ု�ကျော��လု�

ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��အုတွ�ွး တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�ပ်ါ။ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်���တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါ

စာဉ်း�စာ���ယွ်း အုခွာ�း�ာ���ု� အုကျောမြခွခွံပ်ါ။

�ံ ု၄.၁၆။ လသူာ�တုု�၏ဘာုု�ထောဘာ�ဘားဘာင််မ္မာာ�အထောကြာ�ာင််�သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်/ သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံထောရ�ဆွ့ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာအထောကြာ�ာင််�အရာ/ထောချိါင််�စုဉ်း် - လုသူား��တွ�ု�၏ ��ု�ကျော���း�င်းး�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

ရည််ရာယ်ချိာ�်မ္မာာ� - (သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောအု��းပ်ါတွု����ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု��ညား။ 
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•	 အုဆင်းး်မြ�င်း်းဆံ��နို�ု�တွ�ု�းသားတွတဝါ�ာ�� (Primate) (ဥပ်��- အု����ု 

ကျော�ာ��းဝ(ံChimpanzee) နိုငှ်းး် အု����ုကျော�ာ��းဝအံုကြီး�း�စာ���ာ�� (Gorilla) �ဲသ်ား�ု� 

ကျော�ာ��း�ာ��၊ ကျော�ာ��းဝံ၊ လုဝူ�ံာ��)  ၎င်းး�တွ�ု���ု အု����ုတွ�ု�း ဆဗျူ��န်��ကျောဒီသား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) မြ��းခွင်းး�မြပ်င်းးကျောဒီသား�ာ��တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။ တွကျော��ွကျော��ွနိုှင်းး်  

အုဆင်းး်ဆင်းး်ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု�ကျောသား� အုဆင်းး်မြ�င်း်းသားတွတဝါတွ�ု� မြ�စားကျောပ််လု�ပ်ံ� 

သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�တွငွ်းး (Evolutionary history) ကျော�ာ��းဝံ�ာ��သားညား လုတူွ�ု��ဲ်သား�ု� 

ကျောမြခွကျောထား��းနိုစှားကျောခွာ�င်းး�ကျောပ််တွငွ်းး �တွး�တွး�ပ်း၍ လု�း�ကျောလု်��းနို�ုင်းး� ု(Bipedalism) 

အု�ညားအုကျောသား�ွ��ုမြပ်သားနို�ုင်းးကျောသား� ပ်ထား�ဆံ�� သားတွတဝါ�ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ 

•	 လုနွ်းခွဲ်ကျောသား�နိုစှားကျောပ်ါင်းး� ၃ သားန်း�ခွွဲခွန်�း�  အု����ုတွ�ု�းတွငွ်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲက်ျောသား�  

ပ်ထား�ဦး�ဆံ�� (Homonids) ကျောခွ် ကျော�ာ��းဝံတွု��သားညား ကျောမြခွနိုစှားကျောခွာ�င်းး�ကျောပ်် �တွး�တွး

�ပ်း၍ လု�း�ကျောလု်��းနိုု�င်းးခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ုကျော��ှဦး� သားတွတဝါတွ�ု�သားညား ယ်ခွ��ာ�းကျော��ှ�း

ကျောခွတွး လုသူား��တွ�ု�၏ ��ု���ွ��း�င်းး�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

•	 ��ုယ်းခွနိုဓ���ု ကျောမြခွနိုှစားကျောခွာ�င်းး�ကျောပ်် အု��မြပ်�၍ �တွး�တွး�ပ်း��လု�း�ကျောလု်��းနိုု�င်းး

ကျောသား� အု�ညားအုကျောသား�ွ� ကျော��ှဦး�ကျော�ာ��းဝံတွု��အု�� ကျော��ွလုာ��သား�ွ�လု���တွငွ်းး

လုာင်းးမြ�န်း�၊ု ဇွဲကျော��င်းး��၊ု ကျောပ်ါပ််ါ�သား�ွးလု�း�တုွ�ု���ု ��ှုကျောစာသားညား။ ထား�ုအု�ညားအုကျောသား�ွ

�ာ��ကျောကြား��င်း်း အု����ုတွ�ု�း ဆဗျူ��န်��ကျောဒီသား��ှ သားစားပ်င်းး�င်းး��ဲက်ျောသား� 

လုငွ်းးတွး�ကျောခွါင်းးအု�ပ်းတွငွ်းး အုသား�း�ငှ်းးကျောန်ထား�ုင်းး�န်း ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� အုခွငွ်းး်အုကျော��

�ာ����ု��ှုခွဲ်ကြား�သားညား။ 

•	 �တွး�တွး�ပ်း၍ လု�း�ကျောလု်��းနို�ုင်းးကျောသား�စာ�ွး��ညား/အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��သားညား ကျော�ာ��းဝံ

�လှုသူား�� အုမြ�စားသား�ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွငွ်းး ထား�ူမြခွ��ကျောသား� သား��ုင်းး�

�တှွးတွ�ုင်းးတွစားခွ�ဟာ� ယ်ဆူနို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း �တွးတွပ်း�ပ်းနို�ုင်းး� ု

လု�း�ကျောလု်��းနိုု�င်းး�ုတွ�ု�� လု�းကျော��င်းး��ု�အုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး်ကျောပ်�နို�ုင်းးပြီးပ်း� လုတူွ�ု�စာ���သားံ

အုမြ�စား ထား�တွးလု�ပ်း��၌ ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား� အုသားံ�ာ��၊ အုသားံစာန်စား�ာ����ုလုညား� 

ထား�တွးလု�ပ်းနို�ုင်းးလု�ကျောစာသားညား။ 
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သင််ယမူ္မဆုုုင််ရာ�စုစည််�မ္မာာ� (သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ�)

�နွ်းပ်ာ�တွ�အုင်းးတွ�န်�းခွာတုွးဆ�း�ု��ု သားံ��စာွဲမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်စာ�းနိုငှ်းး် ဗျူးဒီးယ်�ု 

တွပု်းကျောခွ�ွာ��၊ ၎င်းး�တွပု်းကျောခွ�ွာ��တွငွ်းး ကျော�ာ��း�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ��းဝအံုကျောသား�စာ���ာ�� (Chimpanzee) 

စာသားညား် Primate ကျောခွ် ကျော�ာ��းဝံ၊ လုဝူံ�ာ�� လု�း�ကျောလု်��းသွား��လု�ကျောန်ပ်ံ��ာ����ု ရိုး�ု�း��ူမြပ်သား

ထား��သားညား။ 

ရည််ညွှနှ််��ုု��ာ� (Reference Link:) ဝ�်ဘာ်ဆုု�်မ္မာာ�

https://www.scienceinafrica.co.za/2001/nov/ancestor.htm

https://www.thehumanancestors.com/

သင််ယူမ္မုလု�်င်န််�စုဉ်း် (Procedure) (သင််ချိန််�စုာမ္မုတ်ဆ�်န်ုဒုါန််�၊ သင််ချိန််�စုာ�ုုယ်�ည်် 

နိုှင််် ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်မ္မ)ု

1။	 လေ့အးက်�ါသင််ခန််�စီးလေ့န်�က်ခးအချက်အ�က်မျး�ကု�	သင််၏လေ့ကျးင််�သး�မျး�

နှှင့််မာလေ့ဝ�ါ။	�ရုိုး�င််�မုတ််မျး�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	အဆိုင့််အခြမင့််ဆိုး��နှ�ု�တ်�ုက်သတ်ိဝါမျး�	

(ဥ်�မး-	 လေ့မျးက်မျး�၊	အး�ရာကုတ်�ုက်မ	ှ လေ့မျးက်ဝးအလေ့သ�စီး�မျး�)	 ခြ�စီ်သည််။	

လေ့မျးက်ဝး၊	 �ူဝးတ်�ု�သည််	 အး�ရာကုတ်�ုက်	 ဆို�း�န်��လေ့ဒါသမျး�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	

ခြမက်ခင််�ခြ�င််မျး�တ်င့််	 လေ့န်ထိ�ုင််ခဲ့ကြားကဖြိုး��ီ	�သူး�အခြ�စီ်သု��	တ်လေ့ရာ�ွလေ့ရာ�ွအဆိုင့််ဆိုင့််	

�း့�ဖြိုး�ုု ��းမသုမ�ုင််�လေ့ကြားကးင််�တ်င့်	်လေ့ခြခနှစှီလ်ေ့ချးင််�ခြ�င့််	မတ်တ််�ရ်ာ�က်း	�မ်�လေ့�ားက်

နှ�ုင််မကု�ု	ခြ�သလေ့သး	�ထိမဦး�ဆိုး��သတ်ိဝါမျး�	ခြ�စီ်ကြားကသည််။	

2။	 ယူခ�သင််ခန််�စီးတ့်င််	 �သူး�တ်�ု�၏	 �မ်�လေ့�ားက်�း��မ်�လေ့�ားက်န်ည််�နှငှ့််		

လေ့ခြခနှစှီ်လေ့ချးင််�ကု�	 မတ််မတ််ရာ�်၍	 �မ်�လေ့�ားက်နှု�င််လေ့သးအခြခး��ရိုးု�င််�မတု််လေ့ခ်	

လေ့မျးက်မျး�၊	 လေ့မျးက်ဝးမျး�၊	 Chimpanzee	 လေ့ခ်	 	 လေ့မျးက်ဝးအလေ့သ�စီး�မျး�၊	

Gorilla	 လေ့ခ်	 လေ့မျးက်ဝးအကြိုကီ�စီး�မျး�၏	 �မ်�လေ့�ားက်�း�လေ့�ားက်န်ည််�ကု�	

နှုုင််�ယူဉှ််လေ့��့းရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	လေ့ခြ�းခြ��ါ။
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3။	 �သူး�တ်�ု�၏	�မ်�လေ့�ားက�်း�လေ့�ားကန််ည််�က�ု	လေ့��့းနှ�ုင်ရ်ာန််အတ်က့	်မမုဆုိုနှဒ

အလေ့�ျးက်	သရိုး��်ခြ��မ်�လေ့�ားက်ခြ�ရာန််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က�ု	ဆိုရားက�တု််လေ့ခ်

ရာမည််။	 ထိ�ုလေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 အတ်န််�လေ့ရာ�ှတ်င့််	 အကြိုကမု်လေ့�ါင််�မျး�စီး့	

လေ့ခါက်တ်း��လေ့ခါက်ခြ�န််	�မ်�လေ့�ားက်ခြ�လေ့စီမည််။	

4။	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�စီကီ	 သရိုး��်ခြ��မ်�လေ့�ားက်မကု�ု	 ကြားကည့််ရိုးလုေ့��့းခြခင််�ခြ�င့််	

သရုာှု�းလေ့သး	 အချက်အ�က်မျး�က�ု	 လေ့ရာ�မတှ််ထိး�ကြားကရာမည််။	 �မ်�လေ့�ားက်

ရားတ်င့််�ါဝင််သည့််	 က�ုယူ်လေ့န်ဟုန််ထိး�နှငှ့််အတ်	ူ လေ့ခြခလေ့ထိးက်လေ့အးက်�ု�င််�

��ု်ရားှ�မ၊ု	 လေ့ခြခတ်းမျး���ု်ရားှ�မနုှှင့််	�က်လေ့မးင််�	�ု�်ရားှ�မမုျး�က�ု�ါ	 လေ့��့း

မတှ််သး�ရာန််	 ဆိုရားကအကြံကးခြ�ုလေ့���ါ။	 (မတှ််ချက်	 -	 သတူ်�ု�သည််	 သ�ုံးန်ည််�ကျ		

ကြားကည့််ရိုးလုေ့��့းမခုြ�ုလေ့န်ကြားကခြခင််�သး	ခြ�စီ်ဖြိုး��ီ	သူတ်�ု�လေ့�း်ခြ�ချက်တ်င့််	မသင့််လေ့�ျး်

လေ့သး	အကဲခြ�တ််မမုျး�၊	မတှ််ချက်မျး�	မလေ့��ကြားကရာန််	ဆိုရားက	လေ့ကျးင််�သး�မျး�

အး�	သတ်လုေ့��စီကး�လေ့ခြ�းကြားကး�ထိး��ါ။)

5။	 ထိ�ု�လေ့န်�က်	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	�ရုိုး�င််�မုတ််	(လေ့မျးက်ဝး)	အမျ ုု �အစီး�တ်စီ်မျ ုု �မျ ုု �	

(ဥ်�မး-	လေ့မျးက်၊	လေ့ဂ်ရာ�ီး၊	ချင််�န််ဇာတီ်စီ်မျ ုု �မျ ုု �)	�မ်�လေ့�ားက်လေ့န်�း�က�ု	ခြ�သ

သည့််	 �ဒီါယီူ�ုတ်စီ်ခ�က�ု	 ကြားကည့််ရိုးလုေ့စီမည််။	 သ�ု�မဟု�တ််	 လေ့မျးက်ဝးမျး�အလေ့ကြားကးင််�	

ရိုး�ုက်က�ူခြ�သထိး�လေ့သး	 ဝက်ဘာ်ဆို�ုဒါ်	တ်စီ်ခ�မ	ှ �ဒီါယီူ�ုခြ�ကက့်အတ်�ုမျး�	 (Quick	

time	Videos)	မျး�က�ု	က�ူယူကူြားကည့််ရိုးုလေ့စီမည််။	ဥ်�မး-	https://night.primate.

wisc.edu/pin/images.html

6။	 �သူး�တ်�ု�၏	 �မ်�လေ့�ားက်�း��မ်�လေ့�ားက်န်ည််�ကု�	 လေ့��့းကြားကည့််ရိုးုခဲ့စီဉ််က	

မတှ််စီ�လေ့ရာ�ခဲသ့ည့််န်ည််�တ်ူ	 လေ့မျးက်ဝး	 (�ရိုး�ုင််�မတု််မျး�)	 မျး�၏	�မ်�လေ့�ားက်�း�	

လေ့�ားကန််ည််�က�ု	လေ့��့း	မတှ်သ်း�ဖြိုး��ီ	မတှ်စ်ီ�လေ့ရာ�ရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	ဆိုရား

အး�လေ့ခြ�းခြ�မည််။

7။	 ထိ�ု�ခြ�င််	 က�ုယူ်ခနှာ�က�ု	 မတ််မတ််ရာ�်၍	 �မ်�လေ့�ားက်နှ�ုင််လေ့သး	 စီမ့်�ရာည််/	

အရာည်အ်ချင််�	(က�န််�င်း��စီရားမ��ုဘာ	ဲ(သ�ု�မဟု�တ်)်	လေ့ခြမကြိုက�ီလေ့�်သ�ု�	ထိကုး�ကမ်ျး�

က�ု�ါလေ့ထိးက်၍	 လေ့���က်လေ့ထိးက်မသး့�ရာဘာဲ)	 သည််	 �သူး�အခြ�စီ်သု��		

တ်လေ့ရာ�ွလေ့ရာ�ွနှှင့််	 အဆိုင့််ဆိုင့််	 �း့�ဖြိုး�ုု ��းလေ့သးခြ�စီ်စီဉ််တ်င့််	 ထိင််ရားှ�လေ့သး	 သမ�ုင််�

မတှ််တ်�ုင််တ်စီ်ခ�ဟု�	 ယူဆူိုနှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�၊	 အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််ဆို�ုလေ့သး်	 ထိ�ုသ�ု�

�မ်�လေ့�ားက်နှု�င််ခြခင််�အး�ခြ�င့််	 �က်လေ့မးင််�မျး�ကု�	 အခြခး�ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�
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အတ့်က်	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််�းရာန််	 ခြ�စီ်သည််။	ဆိုရားက	ဤအချက်က�ု	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�အး�	 လေ့ခြ�းခြ��ါ။	 ထိ�ု�ခြ�င််မတ််မတ််ရာ�်နှု�င််လေ့သး	 က�ုယူ်ခနှာ�အလေ့န်အထိး�	

လေ့ကြားကးင့််	 �သူး�တ်�ု�၏	 စီကး�သးမျး�အခြ�စီ်သု��	 ရိုး�ု်လေ့ထိ�့လေ့သးအသးမျး�ကု�	

ထိ�တ််���်�းနှ�ုင််သည််။	 ဘားသးစီကး�	 လေ့�်လေ့�ါက်ရာန််	 အလေ့ထိးက်အကခူြ�စီ်

လေ့စီသည််ဟု�	ရာငှ််�ခြ��ါ။

အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််� (ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ပြချိင််�)

သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�ကျောစာ�ညား။ 

1။	 အခြခး�နှ�ု�တ်�ုက်သတ်ိဝါမျး�နှှင့််	 မတ်ညူ်လီေ့သး�ရိုးု�င််�မတု််မျး�၏	 ထိ�ူခြခး�လေ့သး	

�ကခဏားအချ ုု �	အလေ့ကြားကးင််�လေ့ဆို�့လေ့နှ�့�ါ။	

2။	 �စူီ(ီ�ရိုး�ုင််�မတု််)က�ု	လေ့�း်ထိ�တ််လေ့တ်�့ရာှုမ၏ု	အလေ့ရာ��ါ�း�က�ု	လေ့ဆို�့လေ့နှ�့�ါ။	

3။	 DNA	 ၏	 ကမား�း��ဆို�ုင််ရား	 (စီကြားကးဝဠား�း��ဆို�ုင််ရား)	 ထိ�ူခြခး�မကု�ုလေ့ဆို�့လေ့နှ�့ဖြိုး��ီ		

ဤလေ့မး�်ကီျး�	�့ဲ�စီည််��း�	အချကအ်�ကမ်ျး�က�ု	မသုး�စီ�	လေ့ဆိုစ့ီဉ်မ်ျ ုု �ဆိုကဇ်ာယူး�	

(family	tree)	လေ့ရာ�ဆို့ဲရားတ့်င််	မည််ကဲသ့�ု�	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််�း�က�ုလေ့ရာ�သး��ါ။	

4။	 ကြိုက�ီမး�မတ်လ်ေ့စီးကလ်ေ့သး	ချ ုုင့််ဝမှ်�လေ့ချးကက်မ်��ါ�ကြိုက�ီမျး�	ခြ�စီလ်ေ့�်�းလေ့စီသည့််

ဘာမူလုေ့�ဒါ	ဆို�ုင်ရ်ားခြ�စီစ်ီဉ်မ်ျး�နှငှ့််		လေ့န်�ကဆ်ိုကတ့််ဲအလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�က�ုလေ့ဆို�့လေ့နှ�့

�ါ။	

5။	 �သူး�တ်�ု�၏	အခြ�ုအမသူည််	အခြခး�တ်ရုာစီားန််မျး�၊	သတ်ိဝါမျး�၏	အခြ�ုအမနူှှင့််

မည််သု��ခြခး�န်��	လေ့ကြားကးင််�ကု�ရာငှ််�ခြ��ါ။

6။	 �ရိုး�ုင််�မတု််	လေ့ကျးက်ခြ�စီ်ရိုး��်ကြွကင့််�မျး�သည််	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််ရားှ��ါ�ရာသန်ည််�။	
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ဇယာ� ၄.၃၇။ “လသူာ�တုု�၏ ဘာုု�ထောဘာ�ဘားဘာင််မ္မာာ�” သင််ချိန််�စုာအစုးအစုဉ်း်အတ�ွ် ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်  

သံ�ုသ�်မ္မဆုုုင််ရာ ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

ထောမ္မ�ချိနွ််� ထောမ္မ�ချိနွ််�ထောမ္မ�ရသည််် အထောကြာ�ာင််�ပြ�ချိာ�်

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၂)။ ဆရာ၏အ�ပ့ြ�တသ်ံု�သ�မ်္မအုတ�ွ ်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ုု စုးစုဉ်း်

ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား ဆ��� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�အုုတွွ�း ကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု စားစာဉ်းကျော��သား��မြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဥး��ု မြပ်ညား်စာံ�ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု အု�ပ်းစာ�လု�ု�း ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း မြ�စားသားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��သားညား 

သားင်းးခွန်း�စာ� (၄.၆.၁) ၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� (၄)  သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�အုုပ်�ုင်းး�

��ု ကျော��သား��လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွဲ်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ပ်င်းးမြ�စားသားညား။ ယ်ခွ�လု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး 

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွ�ွး ဆ��� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�ညား် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား�

��ညား။ 

ဝင်းးရုိုး��စာနွ်း�ကျောဒီသားအုကျောကြား��င်းး� ကျော��သား��ခွဲက်ျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�၏�တုွးဆ�း န်ဒုီါန်း�ပ်�ုင်းး�၊ ��ုယ်းထားညားပု်�င်းး� 

နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား� ုအုပ်�ုင်းး�တွ�ု���ု �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ���ု 

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�န်း ကျော����ညာ်းကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး�၌ ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 

ဆ��အု�ဲမြ�တွး�အုုတွ�ွး စာဉ်း�စာ���ယွ်းအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (အုထား�းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��ခွဲပ်ြီးပ်း�

မြ�စားသားညား) ��ုအုသားံ��မြပ်�၍ ကျော��ခွနွ်း��ာ��မြပ်�စာ�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�အုလု�ု�း ဆ��အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�ကုျောပ်�

နို�ုင်းး�ညား် ကျော��ခွနွ်း� (၅) ခွ���ု သားင်းး�ထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�နိုငှ်းး်ဆးကျောလုာ�းစာွ� ကျော��သား��မြပ်�စာ�ပြီးပ်း� ဇယ်��

(၄.၃၈) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား�� ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ�စား� ှသားင်းးတွ�ု���ှုလု�ကျောသား� 

အုခွာ�းအုလု�းအု�ာ�ု�အုစာ����ု ကျော��းမြပ်ပြီးပ်း� ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား သားင်းးတွ�ု�၏ 

အုန်�ဂတွး��လု သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�တုွငွ်းး �ညားသားု��အုကျောထား��းအုပ်ံ ်မြ�စားကျောစာ�ညား�ု� ကျော��သား��ပ်ါ။ 

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ��ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� အုတွန်း��ွဲ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု အုတွန်း�

တွငွ်းး�၌ ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၄.၃၈။ ၀င််ရိုးုု�စုနွ််�ထောဒုသသင််ချိန််�စုာအတ�ွ် ဆရာ� အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်နိုုုင််ရန်် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ��ု ု စုးစုဉ်း်

ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ�ချိနွ််�
ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မရှထောသာ အချိာ�်အလ�်နိုငှ််် အန်�ဂတ်  

သင််ကြာ�ာ�မ္မသုင််ယမူ္မတုငွ်် မ္မည််သု�ု�ံ်�ုု�နိုုုင််�ံု

၁။

၂။
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ထောမ္မ�ချိနွ််�
ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မရှထောသာ အချိာ�်အလ�်နိုငှ််် အန်�ဂတ်  

သင််ကြာ�ာ�မ္မသုင််ယမူ္မတုငွ်် မ္မည််သု�ု�ံ်�ုု�နိုုုင််�ံု

၃။

၄။

၅။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 သင််ခန််�စီးအစီအီစီဉ််/	သင််ခြ�မ�ုး�စီးတ်င့််�ါရာှုလေ့သး	ဆိုရား၏	အကဲခြ�တ််သး��သ�်မု

အ��ုင််�၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 ဆိုရား၏အကဲခြ�တ််သး��သ�်မအု��ုင််�က�ု	 သင််ခန််�စီးဖြိုး��ီဆိုး��မှသး	 ခြ�ည့််သင့််�ရာ

သည််မးှ	အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််န်ည််�။
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အချိန််�ဆံ�ုအနိုစှု်ချိာု�်

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ�

•	 ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� အုစားအုစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��� ဆ���ာ����ု 

သား��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�ပ်ါ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူမြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဆ���ာ��အု�� 

လု�း�ကျောကြား��င်းး��နှ်း�န်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောစာပြီးပ်း� သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��

��ု ��ှုကျောစာသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု သားတွမုြပ်�သား�ုှုလု�

ကြား�ပြီးပ်း� အုကျောတွွ�အုကျောခွ်မြပ်ညာ်းဝစာ�ွ စာန်စားတွ�ာစားစာဉ်း�ွဲ�စာညား�ထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ���ှကုျောစာသားညား။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��တွွင်းး �ညား�ွယ်းခွာ�းနိုှင်း်း �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပံ်� တွ�ု��ှုကြား�သားညား။ 

၎င်းး�တွု��� သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း (ပ်န်း�တွ�ုင်းး) �ာ���ု� မြပ်သား

ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူပုြီးပ်း�စား��န်း စာ�သားင်းးခွာနု်းအုန်ညား�ဆံ��တွစားခွာနု်းမြ�စားကျောစာ (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ�သားင်းး

ခွာနု်း အုကျောမြ���းအုမြ����ု� မြ�စားကျောစာလုု�အုပ်းသားညား။

•	 ဤစာ�သားင်းးနိုှစားတွွင်းး အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်ပ်ါကျောသား� ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း� သားင်းးခွန်း�စာ�

အုစားအုစာဉ်း/သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ��ု သားင်းးတွ�ု�အုသားံ��မြပ်���ညား။ ထား�ုအုစားအုစာဉ်း� သားင်းးခွန်း�စာ�

စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ သားင်းးကြား���ပု်��ခွာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ���ု အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�

တွ�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး အုဆင််းး (၁၂) ဆင်း်းပ်ါကျောသား� မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ���ု အုသား�ံ�မြပ်�

ထား��သားညား။

1။	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု�� (သားု���ဟာ�တွး) အု�ညား- သားင်းးခွန်း�စာ�၏ကျောခွါင်းး�စာဉ်း/

အု�ညား��ု ဆံ��မြ�တွးပ်ါ။

2။	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု�သား�ုှုမြခွင်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သား�ုှုပြီးပ်း�ကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညား�ာ���ု� စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�၊

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ သားင်းးသား�ုန်းလု�ုသားညား

တွ�ု���ု စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�။

3။	 သားင်းးခွန်း�စာ�၏ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ�� - ဤအုဆင််းး�သားင်းးခွန်း�စာ�၏  

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� သားတွး�ှတွးကျောပ်�သားညား။
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4။	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� - သားင်းးခွန်း�စာ�ပြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်း၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ညားသားညား

တွ�ု���ု သား�ုှုသား�ွ�လု�ုး်�ညားနိုှင်းး် �ညားသားညားတွု����ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွး�ညား�ု� 

သားတွး�ှတွးကျောပ်�မြခွင်းး� သားတွး�ှတွး��တွငွ်းး SMART သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီးကျော��ဆွဲ�ု

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး��ုအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�။

5။	 ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ�� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ှုသား�ွ�သားညား်

အုခွါ သားင်းးနိုငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသား�ု� သားနုို�ုင်းးပ်ံ���ု ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�(ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

သား�ွ�ကျောသား� အုမြပ်�အု�)ူ။

6။	 ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား� - သားင်းးခွန်း�စာ���ု ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

ဗျူဟာ�ုမြပ်�နိုှင်းး် နိုစှား�ာ�ု� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်း�/ု�ညားသားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်း�ု��ု အုသားံ��မြပ်�

သားညားဟာ�ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�။

7။	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� - �ညားသားညာ်းန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု�  

သားံ���ညားဟာ� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�။ ဥပ်�� -  စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�� ုအုကျောမြခွမြပ်� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

စား�ခံွာ�းအုကျောမြခွမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဆ��ဦး�ကျောဆ�င်းး�မုြ�င်းး် သားင်းးယ်ူ

�စုာသားညား�ာ��။

8။	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ�� - အုသားံ��မြပ်��ညာ်း 

န်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် န်ညား�စာန်စား�ာ����ု သားတွး�ှတွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ဥပ်�� - ကျော��ခွနွ်း�

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� တွညားကျောဆ��းသားင်းးယ်မူြခွင်းး�၊ ကျောတွ�ွ-တွွဲ- 

�် ကျောဝန်ညား��ု�အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျော��ခွနွ်း�ကျော��မြခွင်းး�န်ညား� ဥပ်ကျောဒီ�ာ��။

9။	 သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး်�င်းး�မြ�စား�ာ�� - သားင်းးခွန်း�စာ�ထားကုျော���းစာ�ွ 

သားင်းးကြား���နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး သားင်းးလု�ုအုပ်း�ညား်အု���ာ����ု သားတွး�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် �ညားသားညာ်း�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� လု�ုအုပ်း�ညားဟာ� သားတွး�တှွးမြခွင်းး�။ 

ဥပ်�� -  ပ်န်း�ခွာ း၊ ဓိ�တွးပ်ံ�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��၊ အုသားံသားငွ်းး�တွတုွးကျောခွ�ွာ��နိုငှ်းး် 

န်ညား�ပ်ညာ�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းအုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�။

10။	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းကျော��ဆွဲ�ုတွစားခွ�တွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုဆင်း်း�ာ�� -  

�တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� - �တုွးဆ�းမြခွင်းး�၊ 

��ုယ်းထားညားပ်�ုင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� အုဆင်းး်တွစားခွ�စား

အုတွ�ွး ဆ��လု�ပ်းင်းန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း� စာသားညား်တွ�ု���ု အုခွာနု်း��ု�း

ပြီးပ်း�စား��အုုတွ�ွး ဆံ��မြ�တွးသားတွး�တှွးထား��မြခွင်းး�။
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11။	 လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု တွံ��မြပ်န်းမြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်��န်း သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုာ��

��ု လု�ုအုပ်းခွာ�းအုလု�ု�း သားင်းး�ညားသား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ညား��ု စာဉ်း�စာ��

မြခွင်းး�။

12။	 ဆ��၏ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း� ု - သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်း�န်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�� 

ဆ��တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�း အုညွှှန်း�ကျော��င်းးထံား� ှ �ညားသားညာ်း 

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား�ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�။

•	 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံအုကျောမြခွခွပံ်ညာ� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျောအု��းပ်ါစာ���ွးစာ�တွ�း�ပ်ံ�စာ�ံာ��

မြ�င်း်းတွင်းးမြပ်ထား��သားညား။

-	 ဆ���ာ�� သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာ��တွငွ်းး �ညူားပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းး�န်း ဆ�� 

လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း�ာ�� 

-	 ��သား��ပ်းအုလု�ု�း သားင်းးရိုးု����တွ�ု�

-	 စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုှစားတွ�အုတွွ�း သားင်းးရိုးု��လုာ�ထား��ခွွဲကျောဝ� ုအုစားအုစာဉ်း

-	 န်�နူ်�သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း�ာ�� (သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ)

•	 သားင်းးတွ�ု�၏လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး� အုစားအုစာဉ်း�ာ��� သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး

ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး��ာ�ု�စာံ�တွ�ု�တွငွ်းး အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ကျောစာသားညား။  

သား�ု�တွ�ုင်းးကျောအု�င်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��မြ�စားစာဉ်း၏ �ဏ္ဍာ

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ပ်�ု��ုန်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�မြ�စားကျောစာ�ု

အုတွ�ွး ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်း၌ စာတုွး��ူမြ�င်းး် �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း�

�ာ����ု �တုွးဆ�း ကျောပ်�ခွဲပ််ါသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား

�ာ���ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် န်��လုညား��ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�န်း �ညား�ယွ်း၍ ကျောဆ�င်းး��ွး

ထား��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။
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•	 စာတုွး�ူ�မြ�င်း်း �ှန်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း� (၄) �ာ�ု��ှ� - 

-	 ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှအုစာ�ု�� ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

-	 ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှပ်�ဂဂလု�ု/��ုယ်းပ်�ုင်းးကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

-	 ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား� ှအုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

-	 ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား ကျောဝ�လုံကျောခွါင်းးသားးကျောသား� ကျောန်���ှ ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး�

•	 အုခွန်း� (၄) တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�� ပြီး��ု�မြပ်ကျောဒီသား� ှ အုစာ�ု��ကျော�ာ�င်းး�တွစားကျော�ာ�င်းး��ု� 

ကျောအု��းပ်ါ �ဏ္ဍာ�ာ��အုလု�ု�း ကျောလုလ်ု�ထား��သားညား။

-	 သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်ဆ�ုင်းး��ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��ကျောလုလ်ု��ု - ထား�ုကျောလုလ်ု���ု 

သားင်းးတွ�ု�အု�� ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�၊ ပ်ထားဝးဝင်းးအုကျောန်အုထား��အု� တွညားကျောန်��၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��ခွာင်းး�၊ �သုား��စာ��ာ��နိုှင်းး် �ပ်း��ွလုထူား�တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုှုကျောစာသားညား။

-	 ဆ��နိုငှ်းး် ကျောတွွ�ဆံ�ကျော��မြ�န်း��ု

-	 အုတွန်း�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� အုဓိ�ု�ာကျောသား�

အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�းကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ�� (သားင်းးယူ်�အုုကျောကြား��င်းး�အု�� 

�တှွးတွ�း�) (Learner Profiles)
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အချိန််�ဆံု�ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

•	 ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�� ှ သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်း/ သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ (Lesson plan 

template) ၏ အုဆင်းး် (၁၂) ဆင်းး်��ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�အုစားအုစာဉ်းသားညား ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�တှွးခွာ�း

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး(TCSF) နိုငှ်းး် �ညားသားု��ဆ�းစာပ်း��ုှုသားန်ညား�။

•	 သားင်းး၏ သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောကြား��င်းး�အု�� န်��လုညား�အုုတွွ�း အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ

�န်း �ညားသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� သားင်းးအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

•	 သားင်းး၏ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်သားတူွ�ု�ထား၌ဲ�ှုထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး်

ပ်တွးသား�း၍ �ညားသားညားတွု����ု သား�ုှုသားင်းး်သားန်ညား�။

•	 စာတုွး��ူမြ�င်းး် �နှ်း�ဆပ်ံ�ကျော��းထား��ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��ဆ�ုသားညား��ှ �ညားသားညားတွ�ု�မြ�စား

ကြား�သားန်ညား�။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံကျော��ဆွဲ�န်းအုတွ�ွး စာစုာစားကျော��ွခွာယ်းထားညာ်း��ညာ်း

အုပ်�ုင်းး���ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားပ်ါသားန်ညား�။

•	 သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု�သားင်းး�ညားသားု��ကျော��သား���ညားန်ညား�။

•	 ခွာဉ်း��ပ်းသားင်းးကြား���န်ညား��ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��၊ 

န်ညား�စာန်စား�ာ��၊ သားင်းးကျောထား��း�မူြပ်�ပ်စာစညား�ာ��နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စား�ာ�� အုတွ�ွး ဥပ်���ာ��

ကျောပ်�ပ်ါ။

•	 သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ �တုွးဆ�းမြခွင်းး�အုပ်ု�င်းး�၊ ��ုယ်းထားညားအုပ်�ုင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညား

ဆန်း�စာစားမြခွင်းး� အုပ်�ုင်းး�တွငွ်းး �ညားသားညာ်းတွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားန်ညား�။

•	 ဆ��၏ အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်း�တုွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား် ကျော��ခွနွ်း�ာ����ု သားင်းး�ညား�ဲသ်ား�ု�

စားစာဉ်း မြပ်င်းးဆင်းး�ညားန်ညား�။
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Luke, A. (2014). ALEA Hot Topic: On Explicit and Direct Instruction. Queensland 

University of Technology, Australia. Retrieved from https://www.alea.edu.

au/documents/item/861

၄.၆။ သင််ချိန််�စုာ သင််ကြာ�ာ�ထောန်စုဉ်း်

Gerstein, J. (2016, 27 April). Helping your students learn to reflect on their 

learning. teachthought. Retrieved from https://www.teachthought.com/

learning/helping-students-learn-reflect-learning/
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၄.၇။ သင််ချိန််�စုာ သင််ကြာ�ာ�ဖြိုး�း�ထောန်��်

Morris, S. (2019). Reflection as Learning and Teaching. Canvas. Retrieved from 

https://canvas.instructure.com/courses/612829/pages/heres-what-to-do-

on-saturday

အချိန််� 
၅  



	705ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤအုခွန်း�သားညား သားင်းးတွ�ု� ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�� သားင်းးယ်ခူွဲက်ျောသား� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ� �တုွးဆ�း

�၏ု ကျောန်��းဆ�းတွွဲမြ�စားသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�သားညား စာတုွးပ်ညာ�၏ ��သား��ပ်းခွွဲတွစားခွ�

မြ�စားပြီးပ်း� လုတူွ�ု�သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု���ု�ု ဆန်း�စာစားကျောသား� ��သား��ပ်းမြ�စားပ်ါသားညား။ ဤပ်ညာ��ပ်းသားညား 

၁၈၀၀ ခွ�နိုစှား�ာ��တွငွ်းး စာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲသ်ားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

လု�ှး���ု�ကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ���ု� လုတူွ�ု�� စာတွင်းးကျောလ်ုလု�စာမြပ်�လု�ကြား�၍ မြ�စားပ်ါသားညား။

ထား�ုစာဉ်း� အုစာမြပ်�၍ သား�ကျောတွသားန်လု�ပ်းင်းန်း� အု�ာ��အုမြပ်���ု� ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ကြား�ပြီးပ်း�ကျောန်��း 

ပ်ညာ�ကျော�� စာတုွးပ်ညာ�၏ ��သား��ပ်းခွွဲ အုကျောမြ���းအုမြ���လုညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲက်ြား�သားညား။ 

ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ုန်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ� အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�ပြီးပ်း� 

မြ�စားသားညား။ 

•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း 

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်းတွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ဆ�းလု�း၍ လုံ�ုကျောဆ�း�၊ု လု�ူစုာတုွးခွစံာ���ဆု�ုင်းး���ာန်း���ကျောပ်ာ�း�င့်းး�နုိုငှ်းး် ဉာ�ဏား�ညားအုကျောထားကွျောထားွ

၏ သားကျော��တွ���အုကျောကြား��င်းး� သားင်း်း��ု ထားပ်း�ံ �တုွးဆ�းကျောပ်��ညား မြ�စားသားညား။ 

ဒီ�တွယု်နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ယ်ခွင်းးနိုစှား�ကျောလုလ်ု�ခွဲက်ျောသား� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�န်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ���ု 

မြပ်န်းလုှန်းကျောလု်လု��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း�ှ ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်

ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာ ံ(Information Processing Model) နိုငှ်းး် ပ်ဉ္စစ�ကျောမြ���းန်ယ်းပ်ယ်း

မြ�စားကျောသား� လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�န်ယ်းပ်ယ်းရိုးကုျောထား�င်းး်တွ�ု���ုလုညား� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူ�ညား။ 

အချိန််� 
၅  �ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာ
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သားင်းးယ်�ူန်းခွာဉ်း��ပ်း��တွငွ်းး လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှခွာဉ်း��ပ်းသားညား်အုခွါ သားင်းးတွ�ု�� ��စ်ားလု�ု၏ 

သားးအု�ု�း�ာ����ု ဆ�းလု�းကျောလုလ်ု� စာ�ူစာ�း���ညား်အုမြပ်င်းး ���လုးကျော��းဂာ�စား၏ ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း

�ာ����ု ကျောလုလ်ု���ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� 

(Collaborative learning strategies) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ�� (Cooperative learning strategies) အုကျောကြား��င်းး��ာ���ု� ပ်�ု၍  

အု�ာယ်းတွဝင်း်း န်��လုညားကျောစာ�ညား မြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု 

ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�ကျောသား�စာတုွးပ်ညာ� (Positive psychology) နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်�ပြီးပ်း� ပ်ညာ�ကျော��

န်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး ၎င်းး�အု���ညားသားု��အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးပ်ံ���ုပ်ါ ကျောလုလ်ု���ညား။ ကျောန်��းဆံ��၌ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ၎င်းး���ု �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�

�ာ��၌ အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးပ်ံ���ုပ်ါ စာူ�စာ�း�ကျောလုလ်ု�ကျောစာ�ညား မြ�စားပ်ါသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောမြခွအုကျောန်အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ 

အုကျော��ပ်ါ��ု�ု ကျောဆကွျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� န်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��အုတွွ�း ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�

၏ သားယွ်းဝ�ု�း �ညားညွှနှ်း��ု (သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�)ု �ာ����ု သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���� ု ဇ�တွးလု�း�မြ�စား�ပ်းတွစားခွ�တွငွ်းး  

ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း

မြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ (Information Processing Model) ��ု အုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တှွးဉာ�ဏား��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းး�ညား်

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။
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•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်ထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း 

သားတွး�ှတွး မြပ်တွတွး�ညား။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��� �လူုတွန်း� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းတွ�း�တွွင်းးပ်ါဝင်းး

ကျောသား� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ဗျူလုင်းါ�တွန်း�ွံ�ပြီး��ု�ကျော��နိုငှ်းး် �ညားသားု��ခွာတုွးဆ�းကျောန်သားညား

��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

• လု�း�ှု လု�ုအုင်းးအုဆင်း်း (၈) ဆင်း်း��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ပြီးပ်း� �ငှ်းး�လုင်းး� မြပ်တွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြခွခွလံု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြပ်ညား်စာံ�ကျောစာပြီးပ်း�

သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညူားကျောထား��းပ်ံ�်ုမြပ်�

နို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲ ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non-Directive Teaching) အုကျောကြား��င်းး�

��ု အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွးမြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ���လုးကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်�ူ ုသားကျော��တွ��� (၁၀) ခွာ�း��ု ကျော��းမြပ်တွတွး

�ညား။

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏) သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ (ဆ��) တွစားဦး�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ တွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု(Co-operative learning) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� 

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု(Collaborative Learning) ��ု ခွွဲမြခွ��သား�ုှုလု��ညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ူ

�နုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း

တွတွး�ညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�

ကျောသား� စာတုွးပ်ညာ� (Positive psychology) ��ု အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွး ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးတွ�ု�လု�း�ှု�ွ�း�ဝင်းးပြီးပ်း�မြ�စားကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�အုကျောန်အုထား��တွငွ်းး 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး� ု အုညွှှန်း�ကျော��င်းး��ု �ညားသား�ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။
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•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွွင်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ

နို�ုင်းးကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်�ာ����ု ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကြိုကုု �စီး�အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုသား�း (၅) 

နိုစှား� ှ(၁၃) နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းး

လု�ခဏာ� တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်းအုခွန်း��ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်��� ု

တွ�ု�ဒီနွ်းတွွဲလွုန်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုသား�း (၁၃) နိုစှား� ှ(၂၁) နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ွယ်း

အု�ပ်းစာ�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မာာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု��သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၂.၁) သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အု�ာ�ု�အု�ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု�အု�ာ�ု�

��ု ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ုအု�� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ု�ှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ဂ) (၁.၂) ဆ��အုမြ�စား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�မြပ်���တွငွ်းး ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���

��ုာ��အု�� လု�ှး���ု�ကျောန်ကျောသား� ကျောန်��းခွစံာတုွး��ူ၊ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု န်��လုညားကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တွူ�ွဲမြပ်��ကျောသား� မြခွ��န်��ခွာ�း�ာ���ု� ကျောလု�စာ��ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု��လုံ�� ��ုတုွ�ု�၏ စာ�ွး��ညားအုလုု��း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညား� ု

သားကျော��ထား���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	709

အဓိ�ု အသံ�ုအနိုနု််�မ္မာာ�

အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�၏ ကျော��ှ-လုယ်း-ကျောန်��းအုစာဉ်း (Antecedent-Behaviour-Consequence) 

(ABC)၊ လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ အုမြပ်�အု� ူ ဆ�ုင်းး��ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ�� ကျောလုလ်ု�� ု (Applied 

Behaviour Analysis)၊ အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း (Behavioural Perspective)၊ သား�ုု

ဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး် (Cognitive perspective)၊ အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး် 

(Constructivist perspective)၊ သား�ု�ုွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုငှ်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ရိုးကုျောထား�င်းး် 

(Developmental perspective)၊ ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ� (Educational Psychology)၊ 

လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးုကျောထား�င်း်း (Humanist perspective)၊ ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ (Information Processing Model)၊ 

အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွွ�ကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်း�ာ�� (Metacognitive processes)၊ ညွှနှ်းကြား�����ုဲ ်

သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non-Directive Teaching)၊ ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောသား� တွံ��မြပ်န်း��ုကျောစာသားညာ်း အုမြပ်�အု�ူ

ပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး� (Operant Conditioning)၊ ဆွဲကျောဆ�င်းးသား�ုး�သားငွ်းး�ကျောသား�သားကျော��တွ��� 

(Premack Principle)၊ စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� တွညားကျောဆ��း� ု (Psychological 

Constructivism)၊ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ု (Psychosocial development)၊ 

လု�ူဆု�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� တွညားကျောဆ��း� ု(Social Constructivism) 
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၅.၁။ �ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာအထောကြာ�ာင််� 

န်��လည််သထောဘာာထော�ါ�်မ္မ ု�ွံ�ဖြိုး�ုု �ထောစုပြချိင််�

ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးပ်ညာ���သား��ပ်းတွု����ု ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��

စာတုွးပ်ညာ�သားညား သားင်းးကြား����ု သားင်းးယူ်�မုြ�စားစာဉ်းတွငွ်းး အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွန်း��ဏ္ဍာ� ှပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား။

ထား�ုပ်ညာ��ပ်း� လုတူွ�ု��ညားသား�ု�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�၊ သားတူွ�ု�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ကျောသား�အု���ာ����ု �ညားသားု���တှွး�ကုြား�

သားညား��ု ကျောလုလ်ု�ထား��ကျောသား� ပ်ညာ��ပ်း မြ�စားသားညား။ ဤအုခွန်း�တွငွ်းး ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း� ကျောလုလ်ု�

သားင်းးယ်ခူွဲ်စာဉ်း� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲက်ျောသား� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�န်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ���ု ဆ�းလု�း 

ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ကူြား��ညား။

•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း (Behavioural perspective) 

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ရိုးကုျောထား�င်း်း (Developmental 

perspective) 

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း (Cognitive perspective) နိုငှ်းး်

•	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး် (Constructivist perspective) တွ�ု�

��ု ဆ�းလု�းကျောလုလ်ု��ညား။ 

၎င်းး�တွု����ု ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ သားကျော��တွ����ာ���ု� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး

�ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး��ု� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု��ညား မြ�စားသားညား။
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၅.၁.၁။ �ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာ၏ အထောရ��ါမ္မ ု

ဤသားင်းးခွန်း�စာ���ု စာ�သားင်းးခွာနု်း (၃) ခွာနု်းစာ� သားင်းးယ်�ူ�ညား မြ�စားသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောမြခွအုကျောန်အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ 

အုကျော��ပ်ါ��ု�ု ကျောဆကွျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� န်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ု အုနိုစှားခွာ�ပ်းကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��အုတွွ�း ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�

၏ သားယွ်းဝ�ု�း �ညားညွှနှ်း��ု (သားယွ်းဝ�ု�းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�)ု �ာ����ု သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

�ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာ

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲ်

သားညား။ ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�အုကျောကြား��င်းး� ကျောအု��းပ်ါတွု����ု သားင်းးတွ�ု�သားု�ှုခွဲ်ကြား�သားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�တွငွ်းး လုတူွ�ု�သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ပ်ံ�နိုငှ်း်း အုခွာ�းအုလု�း/ အုကျောကြား��င်းး� 

အု���ာ���ု� �ညားသားု�� သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးပ်ံ���ု ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� ပ်ါဝင်းးသားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�သားညား သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းအုကျောပ်် အု�ရိုးံ�စာ�ု�းကျောလုလ်ု�သားညား် 

သားကျော��တွ��� ကျော����နိုငှ်း်း သား�ကျောတွသားန်မြပ်��ဆု�ုင်းး�� ��သား��ပ်းခွွဲ တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

• ထား�ု��သား��ပ်းတွငွ်းး �ဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းလုံ��/ �ဝတွစားသား�းတွ� သားင်းးယ်ူ

�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား် လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��၊ စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး်  

သား�ုုဆ�ုင်းး�� မြ�စားစာဉ်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး� ပ်ါဝင်းးသားညား။
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•	 ထား�ု��သား��ပ်းတွငွ်းး သားင်းးကြား����မုြ�စားစာဉ်း၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���လုဒီး�ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ၌ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား��/ ကျော�ာ�င်းး�သူားတွစားဦး�စား၏ သားင်းးယူ်ပ်ံ�မြခွ��န်����ုာ��၊ သားင်းးယူ်�ု 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ��၊ ပ်ါ��းထား�ူသား�ူာ��နိုငှ်း်း အု��န်ညား�ခွွတွးယ်ငွ်းး�ခွာ�း�ှုကျောသား�/ �သားန်းစာ�ွး�

ကျောသား� သားင်းးယူ်သား�ူာ��အုကျောကြား��င်းး� စာသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�

သားညား။ 

ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�� ��သား��ပ်း (၂) ခွ� မြ�စားသားညာ်း ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းနိုငှ်းး် စာတုွးပ်ညာ�

��သား��ပ်းတွု����ု ဆ�းသားယွ်းကျောပ်ါင်းး�စာပ်းကျောပ်�ထား��သားညား။ 

“ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�တွငွ်းး သားင်းးကြား���� ု သားင်းးယ်�ူ ု ရိုးကုျောထား�င််းးအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�အုကျောပ်် သားပု်ံံန်ညား��ာ 

သား�ကျောတွသားန်မြပ်���ုာ�� ပ်ါဝင်းးရိုးံ��်သား��� စာတုွးပ်ညာ�သားကျော��တွ����ာ���ု� ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� 

ပ်ညာ�ကျော��အုကျောမြခွအုကျောန် အု�ပ်း�ပ်းတွု��တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ ုသားင်းးကြား����ုအု�ညားအုကျောသား�ွ မြ�ှင်း်းတွင်းးနို�ုင်းးကျော��

�ညား�ွယ်းခွာ�းမြ�င််းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ည်ား န်ညား�လု�း��ာ���ု� စာူ�စာ�း��ှ�ကျော�ွမြခွင်းး��ာ��လုညား�  ပ်ါဝင်းး

သားညား။”၂၇5

လတူုု�မ္မည််သုု�သင််ယကူြာ�ထောကြာ�ာင််��ု ု သရုှုရန််သင််ယပူြချိင််� (Learning about how people 

learn) 

လုတူွ�ု� �ညားသားု��သားင်းးယ်ကူြား�သားညားဆု�ကျောသား� လုတူွ�ု�၏ သားင်းးယူ်ပ်ံ�သားင်းးယ်နူ်ညား���ု သားင်းးယ်မူြခွင်းး�� 

လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ုဆ���ာ�� မြ�စားကြား�ကျောသား� သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာသားညား။ သားင်းး

တွ�ု�အုကျောန်နိုှင်း်း သားင်းးတွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ဟူာန်း (Learning style) နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

��ု စာတွင်းးန်��လုညားစာအုဆင်းး် မြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်း��ုာ�� မြပ်���တွငွ်းး

လုညား� အုကျောထား��းအု� ူ မြ�စားကျောစာသားညား။ ထား�ုသား�ု�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး်  

သားင်းး၏�ု�ယ်းပ်�ုင်းး �ွံ�ပြီး��ု�လု���ုာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�နိုု�င်းးကျောစာပြီးပ်း� သားင်းး်အုတွွ�း 

သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ���ု�လုညား� မြ�ည်ားတွင်းး�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ “ထားကုျော���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုှုကျောသား� သားင်းးကြား����သုားညား ထားကုျော���းစာ�ွကျော��ွခွာယ်းတွတွး�ု�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း

ကျောန်သားညား။ သားင်းးသားညား ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းးအုတွ�ွးမြ�စားကျောစာ၊ သားင်းးကြား���ကျောသား� 

��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍မြ�စားကျောစာ၊ သားင်းး၏ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွးမြ�စား

ကျောစာ ကျော��ွခွာယ်း��ုာ��မြပ်���တွငွ်းး ထားကုျော���းကျောသား� ကျော��ွခွာယ်း�မုြ�စား�န်း လုု�အုပ်းသားညား။”၂၇6

၂၇5 	Duchesne	and	McMaugh,	2016, p. 3.
၂၇6  Duchesne and McMaugh, 2016, p. 7.
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ဆ��� ကျော��ွခွာယ်း�မုြပ်��ကျောသား�အု���ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� အုကျောကြား��င်းး�အု��

•	 သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် သားင်းးကြား����နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

•	 သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးန်ညား��ာ��

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာတုွးဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး ကျောစာက်ျောဆ�းန်ညား�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�န်ညား�

•	 အုတွန်း�စား�ံခွန်�းခွွဲ�ု

သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၁)။ ဆရာထ်ောရာ�ချိာယ်မ္မမု္မာာ�အထော�်ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညာ်းအုခွါ 

ဆ��� �ညားသားညားတွု����ု ကျော��ွခွာယ်း�ကျောကြား��င်းး� သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် �ညားသား�ု�ကျော��ွခွာယ်း

�ကျောကြား��င်းး��ု� သား�ုှုကျောစာ�န်း  မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောတွွ�-တွွဲ-�်ကျောဝသားင်းးယ်မူြခွင်းး� ပ်ံ�စာံအုသားံ��မြပ်�၍ ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ပြီးပ်း�ခွဲက်ျောသား� 

လု�းကျောတွ�ွတွန်း�မြပ် ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲစ်ာဉ်း� သားင်းး၏အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��အုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။

•	 ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်နိုှင်းး် �ညားသားညာ်းကျော��ွခွာယ်း� ု(၂) ခွ���ု မြပ်�ခွဲ�်သားန်ညား�။ 

•	 ဤကျော��ွခွာယ်း��ုာ�� မြပ်�လု�ပ်းခွဲ�်�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ပူ်ံ���ု သား�ုှုထား��မြခွင်းး�

� �ညား�ဲသ်ား�ု�အုကျောထား��းအု� ူမြပ်�ခွဲသ်ားန်ညား�။

ဥပ်�� - သားငူ်းယ်းတွန်း��ကျောလု��ာ��အု�� �သုား��စာ� �ွဲ�စာညား�ပ်ံ� အုကျောကြား��င်းး� သားင်းးကြား����န်း သားင်းး� 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���သားင်းးယ်နူ်ညား���ု ကျော��ွခွာယ်းခွဲသ်ားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း 

�ကျောလု�င်းယ်း�ာ��သားညား �စာ��မြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် သားင်းးယ်�ူလု်င်းး အုကျော��င်းး�ဆံ�� သားင်းးယ်တူွတွး

ကျောကြား��င်းး� သားင်းးသားထုား��၍ မြ�စားသားညား။

ဆ��က်ျော��ွခွာယ်း��ု�ုမြပ်သားသားညာ်း ဇယ်�� (၅.၁) တွွင်းး သားင်းး၏စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ���ု� 
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ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ �ညားသားညား်အုခွာ�း�ာ��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�

ကျော��ွခွာယ်း��ုာ�� တွညူားကျောန်ကြား�သားန်ညား�။ �ညားသားညား်ကျောန်��တွငွ်းး မြခွ��န်��သားန်ညား�။ သားင်းးတွ�ု�၏အုကျောတွ�ွ

အုမြ�င်းး�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွွဲ (၃) တွွဲနိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��းတွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ကြား���ညား မြ�စားသားညား။ 

ဇယာ� ၅.၁။ ဆရာ၏ထောရာ�ချိာယ်မ္မုမ္မာာ�

လ�်ထောတ�ွတန််�ပြ�ထောလ�်ာင်််မ္မတုငွ်် ဆရာ၏ ထောရာ�ချိာယ်မ္မု

မ္မာာ�

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�မ္မည််သု�ုသင််ယကူြာ�သည််�ု ုသရုှု�ာ�ပြချိင််�

� �ုထုောရာ�ချိာယ်မ္မမု္မာာ��ုုပြ�ုလ�ု်ရန်် �ွနို်�ု်�ုမု္မည််သုု� 

အထော�ာ�်အ�ပူြ�ု�ံု

ဆရာ၏ ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�မ္မမု္မာာ�

ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးယ်တူွတွးကျောသား� သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား သားတူွ�ု��ညားသား�ု� သားင်းးယ်သူားညား��ု သားတူွ�ု� 

��ုယ်းတွ�ုင်းးသား�ုှုန်��လုညားလု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ ုတွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်း သားံ���

�ညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� သား�ုှုလု�သား�ဲသ်ား�ု� ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးကြား���တွတွးကျောသား� ဆ���ာ���

လုညား� သားတူွ�ု� သားင်းးကြား����အုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ���ပ်ါ�ညား။ ထား�ုသား�ု� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

စာဉ်း�စာ���န်း အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွွ�ကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်း�ာ�� (Metacognitive processes) ��ု အုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်�ဆု�ုသားညား��ှ ��ှုထား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��အုကျောပ်် 

ထားပ်းဆင်းး် ဆ�းလု�းကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��� သားင်းးကြား�����ု�ု စားစာဉ်း

မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောသား�အုခွါတွငွ်းး အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်� ုမြ�စားစာဉ်း�ာ����ု အုသားံ��မြပ်��� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��

�ပ်ါသားညား။ 
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မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်သားညား ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�နိုှင်းး် ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ပ်ါသားညား။ 

အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း သားင်းးကြား���� ု သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� မြ�စား�ပ်းတွ�ု���ု သားင်းးကျောလုလ်ု�ဆန်း�စာစား

ကျောသား�အုခွါ ရိုးကုျောထား�င်း်းအုစာံ�� ှကျောလုလ်ု��၍ မြ�စားပ်ါသားညား။ သားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲသ်ားညာ်း “မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းမြခွင်းး� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်နိုငှ်းး် ��ှု�မြ�စားသားညား် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��” (Reflective Practice and 

Essential Skills) ��သား��ပ်း အုခွန်း� (၁) တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

မြခွင်းး� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်��ု အုဆင်းး် (၃) ဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး် (၃) ဆင်းး်��ှ 

မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်းမြခွင်းး� (Reflection)၊ ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� 

(Critical Reflection) နိုငှ်း်း အုလု�ုအုကျောလုာ��း တွ�ံ�မြပ်န်းနို�ုင်းးမြခွင်းး� (Reflexivity) တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ြပန်လည်
သံးုသပ်ြခင်း-

ြဖစ်ပျက်ပးီခဲသ့ည်
တိုကို (ြပန်လည်) 

စ်းစားြခင်း

ေလးနက်စာွဆန်းစစ်
ေဝဖန်သံးုသပ်ြခင်း

ေြပာင်းလဲရန်
ရည်ရ�ယ်ချက်

အတွက် ပိုမိုနက်ိင်း
စာွကည့်ြခင်း

အလိုအေလျာက်
တံုြပန်မကတစ်ဦး
ချင်းစ၏ီပဂုိလ်ေရး
ဆိုင်ရာြပန်လည်

သံးုသပ်မှင့်လမူေရး
ဆိုင်ရာေဝဖန်စစီစ်မ 

(၂) မျိးလံးုကို
စ်းစားသည်။

�ံု ၅.၁။ ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်ပြချိင််� အဆင််် (၃) ဆင်််

အုလု�ုအုကျောလုာ��း တွံ��မြပ်န်းနို�ုင်းးမြခွင်းး� (Reflexivity) တွငွ်းး သားင်းး၏��ုယ်းပ်�ုင်းး�ဝကျောန်��းခွ ံအုကျောမြခွအုကျောန်

�ာ��၊ ယ်ဆူခွာ�း�ာ��၊ စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် အုမြပ်�အု��ူာ����ု ကျောလု�န်�းစာ�ွ ကျောဝ�န်းစာစုာစားမြခွင်းး�

အုမြပ်င်းး ၎င်းး�တွ�ု�� နို�ုင်းးင်းံကျော��နိုငှ်းး် လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��၊ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ��

အုကျောပ်် သား�းကျော���းကျောန်ပ်ံ���ုပ်ါ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�လုညား� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��

စာတုွးပ်ညာ�သားညား အုလု�ုအုကျောလုာ��း တွံ��မြပ်န်းတွတွး�အုုတွ�ွး အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်

ဆ�ုကျောသား�း သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် စာတုွး�ူ�သားစား၊ အုကျောတွွ�အုမြ�င်းးသားစားတုွ��နိုှင်းး် ကျောတွ�ွထားဆု�းစာပ်းကျောန်�သားညာ်း

အုမြပ်င်းး သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းး�လုညား� စာတုွး�ူ�သားစား�ာ��နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု စာဉ်း�စာ��

ကျောတွ�ွကျောခွ် ကျောန်�သားညား။ သားင်းး်ထား၌ံ သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�

ကျောန်ခွာနု်းတွငွ်းး သားင်းး်ယ်ဆူခွာ�း�ာ��၏ �နှ်း�န်း�ု��ု ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုမြခွ��သားူတွ�ု�၏ 

အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��နိုှင်းး် တွန်း��ု��ာ����ု သားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�မြခွင်းး� မြပ်��သားညား။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်716

အုလု�ုအုကျောလုာ��းတွံ��မြပ်န်း�တုွွင်းး ပ်ါဝင်းးသားညားတွု����ှ - 

•	 မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��� ုကျောန်�စာဉ်း�ှတွးတွ�း�

•	 မြပ်�မြပ်င်းးလုု�စာတုွးနိုှင်းး် ကျောဝ�န်းကျောပ်�တွတွးကျောသား� သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် အုန်း��ပ်း 

သားနွ်းသားင်းးသား ူအုကြီး�း�အု�ဲ�ာ�� �ှုမြခွင်းး�

•	 သားင်းး်အုတွန်း�တွငွ်းး ကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု���ု�ု ဦး�ကျောဆ�င်းးကြီး�း�ကြား�ပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သား�ကျောတွသားန်

မြပ်�မြခွင်းး�

•	 သားင်းး၏ သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု ရိုးကုျောထား�င်း်းအုသားး�သားး��ှ

��ုယ်းတွ�ုင်းး ကျောလုလ်ု�၍ စာ�တွ�း�င်းယ်းတွစားခွ���ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (��ုယ်းတွ�ုင်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� သား�ကျောတွသားန်စာ�တွ�း�င်းယ်း ကျော��သား��မြခွင်းး�) 

�ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာ၏ အဓိ�ု�ာထောသာ န်ယ်�ယ်မ္မာာ�

ပ်ထား�နိုစှားသားင်းးတွန်း�တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ���သား��ပ်း၏ 

န်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ� ��ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

• အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး် (Behavioural perspective) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��

ဆ���ာ��� မြ�စားကျောစာလုု�ကျောသား� န်ညား��ာ��အုတွ�ုင်းး� သားင်းးယ်ကူျောစာ�န်းနိုှင်းး် မြပ်��ကူျောစာ�န်း 

ဆ���ာ��� သားတူွ�ု���ု မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး� ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ရိုးကုျောထား�င်း်း (Developmental 

perspective) – �ကျောလု��ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူန်း အုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားကျောသား�အုခွါ၌ သားင်းးယ်ူ

ကြား�သားညား။

•	 သား�ုဆု�ုင်းး��ရုိုးကျောထား�င်း်း (Cognitive perspective) - �ကျောလု��ာ��သားညား သားင်းးယူ်�န်း၊ 

သားင်းးယ်ထူား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုှု�တှွး��ုန်း၊ စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်�န်း၊ 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��န်းနိုငှ်းး် သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�၌ 

မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း�တှွးသား���န်းတွ�ု���ု သားတူွ�ု� (စာတုွးတွငွ်းး�) ကျောစာက်ျောဆ�း��ုာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

သားညား်အုခွါ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကြား�သားညား။

•	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး် (Constructivist perspective) - 

�ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�း လု�ခဏာ��ာ���ု� တွ�းကြွ�စွာ�ွ 

တွညားကျောဆ��းတွတွးကြား�သားညား။
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ဤန်ယ်းပ်ယ်း (၄) ခွ�အုတွ�ွး မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား��ု�ု ကျောအု��းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��သားညား။

အပြ�ုအမ္မဆူုုင််ရာရိုးထုော�ာင်််

အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��စာတုွးပ်ညာ�� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြပ်င်းးပ်အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��ကျောကြား��င်း်း ��ှုလု�ကျောသား� 

အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�အုမြ�စား �ငှ်းး�မြပ်သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျောအု��းပ်ါ ဇ�တွးညွှနှ်း�ဇ�တွး��ွး��ု 

ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။

စာ�လုံ��ကျောပ်ါင်းး�ကျောလု�်ာင်းး်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ပြီး��ု�ကျော�ာ�း� အုပြီး�ဲတွ�း� အု�ှတွးကျော��င်းး� 

ကျော��င်းး��သားညား။ စာ�လုံ��ကျောပ်ါင်းး��န်းကျောပ်�ထား��ကျောသား� စာ��င်းး�ထား�ဲ ှစာ���လုံ���ာ����ု �နှ်း�န်းစာ�ွ

ကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� အု�တှွးမြပ်ညား်�တွ�ုင်းး� ဆ��� အုတွန်း�� ှကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ညား�ာ�� ကျော��ထား��ကျောသား�

ဇယ်���ွ�းတွွင်းး ပြီး�ု��ကျော�ာ�းအု�ညားကျော��၌ စာတွစား��တွစားခွ� �ပ်းကျောပ်�သားညား။ သား�ု�နိုှင်း်း 

ပြီး�ု��ကျော�ာ�းထား၌ံ စာတွစား��အု�ာ��အုမြပ်�� �လု�ကျောသား�အုခွါ သား�ူ��ုယ်းသား ူအု���ဂ�ဏားယ်လူု�

ခွဲ်သားညား။ အု�တှွးအုကျော��င်းး�ဆံ���ပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျောန်��းထားပ်းစာတွစား�� အုသားစားတွစား�ာ�ု���ု 

ထားပ်း၍လု�ုခွာင်းးလု�မြပ်န်းသားညား။ 

သား�ု�ကျောသား�း �ကျော��င်းး�ကျောသား� အုမြပ်�အု�ကူျောကြား��င်း်း ကျောစာ�အုယ်းထား�ူ��ှထုား��ကျောသား� စာတွစား���ာ��

��ု� ူအုတွန်း�ဇယ်����ွးထား�ဲ ှဆ��� �ယ်း�ှ��ပ်စားလု�ု�းသားညား။ ကျောစာ�အုယ်းထားူ�၌ စာတွစား

��အုန်ညား�င်းယ်း ဆံ��ရိုးံ�ုသား�ွ�သားညား။ ထား�ုအုခွါ ကျောစာ�အုယ်းထား�ူ� စာတုွးဆ�ု�ပြီးပ်း� စာတုွးန်�သားွ��

�� စာတွစား����န်း ကြီး��ု�စာ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး��ု� စာတုွး�ဝင်းးစာ��ကျောတွ�က်ျောခွာ။

ဆ��၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောသား�တွံ��မြပ်န်း�ု�ကျောစာသားညာ်း ပ်ံ�သားငွ်းး�� ု(Operant conditioning) ဟာ�

ကျောခွ်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စာတုွးဆနိုဒအုကျောလုာ��း ကျောဆ�င်းး�ွ�းမြပ်���ူတုွစားခွ���ု အု��ကျော��င်းး�

ခွ�ုင်းးပြီး�လဲု�ကျောစာ�န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အု��န်ညား�ဆ�တွးယ်�တွးသား�ွ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းး

ကျောန်��းဆ�းတွွဲ �လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ဟာန်�းတွ��/ တွ��မြ�စား�မုြပ်�ကျောသား� ကျောန်��းဆ�းတွွဲ �လုဒီး�ာ���ု� 

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောသား� တွံ��မြပ်န်း�ု��ု �ကျောအု�င်းး အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�သားညား  

အုကျော�ာ�းကြား���ဆ�ံ� အုမြပ်�အု�ူဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး B.F. Skinner ၏ အုယ်အူုဆနိုငှ်း်း ဆ�းစာပ်း��ုှု

ပ်ါသားညား။
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“သားင်းးယ်သူား၏ူ အုမြပ်�အု��ူ မြ�စား�ပ်း�ာ��၏ အုစာဉ်းတွစားခွ� (a sequence of events) ��ု အုစာပ်ာ�ု�

နိုုု�ဆ�ွ�၌ အုကျော��ပ်ါသားညား။ ထား�ုမြ�စား�ပ်းအုစာဉ်းတွစားခွ�� ှအု�ာ�ု��ှုကျောသား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ာ�ု��ဲက်ျောသား�

�လုဒီး�ာ���ု� မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််သားု��လုညား� သား�းကျော���း��ုှုသားညား။”၂၇7

‘Operant’ ဆ�ုကျောသား� ကျောဝါဟာ��အုဓိပု်ံ�ယ်း��ှ လုတူွ�ု�သားညား ��ုတုွ�ု�ကျောန်ထား�ုင်းး�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၌ ��ုု

သားကျော��ဆနိုဒအုတွ�ုင်းး� ��ုစုာတုွးကြီး��ု�း လုတွွးလုပ်းစာွ�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး/ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညားဟာ� 

ဆ�ုလု�ုသားညား။

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၂)။ ချိုုင်ဖ်ြိုးမ္မထ့ောသာ တံ�ုပြ�န်မ်္မ�ုုုရထောစုသည််် အပြ�ုအမ္မ�ူံသုငွ််�ပြချိင််�၏ 

သ�်ထောရာ�်မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆ�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောသား�တွံ��မြပ်န်း�ု��ု �ကျောစာသားညာ်း အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�

အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားထား��ပ်ံ���ု �ာစားလုစားခွ�ုင်းး��လု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� တွစားစာ�လု်င်းး (၅) ဦး�စားပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�င်းး��ွး

�န်း ဆ��� အု�ပ်းစာ��ွဲ�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။ ကျောပ်�ထား��ကျောသား� ဇ�တွးလု�း�ဇ�တွးညွှှန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း 

ကျောအု��းပ်ါ လု�း�ညွှနှ်းကျော��ခွွန်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ။

•	 ဆ��� စာတွစား���ာ��ကျောပ်�ကျောသား�အုခွါ ပြီး��ု�ကျော�ာ�း၏ တွံ��မြပ်န်းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူ�ှ  

အု�ယ်းန်ညား�။

•	 ဆ��� စာတွစား���ာ�� �ယ်း��ှ�လု�ု�းကျောသား�အုခွါ ကျောစာ�အုယ်းထား�ူ၏ တွံ��မြပ်န်းကျောသား�

အုမြပ်�အု��ူ�ှ အု�ယ်းန်ညား�။

•	 ဆ��၏ တွံ��မြပ်န်း��ုာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး အု�ာ�ု�မြပ်� �ညား

ဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးပ်ါသားလု��။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��နိုစှားဦး�စာလုံ��အုတွ�ွး အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူအုုမြပ်�အု� ူ�ာ��

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဆ��� ယ်ခွ��ဲသ်ား�ု� �ဟာ�တွး� ဲအုမြခွ���ညား�ဲ ်သား�ု� မြပ်��ူ

ခွဲ်သားင်းး်သားန်ညား�။

၂၇7 	Duchesne and McMaugh, 2016, p.193.
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ဤကျော��ခွနွ်း��ာ����ု သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး� ပ်ထား�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�

�ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ပြ�စု်ထောန်�ာလံ�ုထောဆာ်မ္မုနိုငှ််် တံု�ပြ�န််မ္မ ု (သုု�မ္မဟာုတ်) အပြ�ုအမ္မ�ူံသုွင််�ပြချိင််�ဆုငု််ရာ အစုဉ်း်အလာ

ယဆူချိာ�် 

အုမြပ်�အု� ူပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�ဆု�င်းး�� အုစာဉ်းအုလု�ယ်ူဆခွာ�း (Classical conditioning) ဟာကူျောသား�

ကျောဝါဟာ��သားညား အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်းအုကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��တွငွ်းး  သားံ��ကျောလု�်ှုကျောသား� 

အုမြခွ��ကျောဝါဟာ�� တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ုယ်ဆူခွာ�းအု� “တွ�ု�းရိုး�ု�းထားကုျော���း��ု�ှုကျောသား� ကြား���

ကျောန်လုံု�ကျောဆ�း�တုွစားခွ� (ဥပ်�� - အုသားတံွစားခွ�) နိုငှ်းး် တွ�ု�းရိုး�ု�းထားကုျော���း��ုှုကျောသား� လုံု�ကျောဆ�း�တုွစား

ခွ� (ဥပ်�� - စာ��စာ��တွစားခွ�) တွ�ု� ဆ�းစာပ်းသား�ွ�ကျောသား�အုခွါ အုမြပ်�အု�တူွစားခွ� အုလု�ုအုကျောလုာ��း 

မြ�စားကျောပ််လု�သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်း၌ မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�စားကျောန်�ာ လုံု�ကျောဆ�း�နုိုငှ်းး် 

တွံ��မြပ်န်း�ဟုာ� ကျောခွ်ဆ�ုသားညား။”၂၇8

ရိုး���ှ�လု�ူာ�ု� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး  အုးဗျူန်း ပ်ါဗ်ျူကျောလု� ်(Ivan Pavlov) � ထား�ု မြ�စားစာဉ်း��ု ၁၉၂၈ ခွ�နိုစှား

� ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးခွဲ်သားညား။ ကျောခွ�ွ�ာ��သား�ွ��ညား�ာမြခွင်းး��ု� ကျောလုလ်ု���� ှ ကျောတွ�ွ�ှုခွဲ်မြခွင်းး� 

မြ�စားသားညား။ ပ်ံ� (၅.၂) ��ု ကြား�ညာ်းပ်ါ။

�ံု ၅.၂။ �ါဗ်ျူထောလာ၏် အပြ�ုအမ္မ�ူံသုွင််�ပြချိင််�ဆုငု််ရာ�ု ုထောလလ်ာပြချိင််�

၂၇8  Stangor & Walinga, 2014, Chapter 8.1.
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ကျောခွွ�တွစားကျော��င်းးသားညား စာ��စာ�� (ပ်ထား�လုံု�ကျောဆ�း�)ု ��ု မြ�င်းးကျောသား�အုခွါ သားွ���ညား�ာတွတွးသားညား

��ု ပ်ါဗ်ျူကျောလု��် ကျောတွွ�မြ�င်းးကျောလ်ုလု�ခွဲသ်ားညား။ ကျောခွါင်းး�ကျောလု�င်းး�တွစားခွ���ု ကျောခွ�ွ၏ကျော��ှတွငွ်းး လုပု်းမြပ်

ကျောသား�အုခွါ (ဒီ�တွယု်လုံ�ုကျောဆ�း�)ု တွံ��မြပ်န်း�ုအုကျောန်နိုငှ်းး် သား�ွ��ညား�ာမြခွင်းး� ��ှုခွဲ်ကျောခွာ။ သား�ု�ကျောသား�း 

ကျောခွါင်းး�ကျောလု�င်းး�သားံနိုငှ်းး်အုတွူ စာ��စာ����ုပ်ါ မြပ်ကျောသား�အုခွါ ကျောခွ�ွ��ုသား�ွ��ညား�ာကျောအု�င်းး ကျောလု�်ာင်းး်

ကျောပ်� နို�ုင်းးခွဲသ်ားညား။ ကျောန်��းတွစားကြီး��ုးတွငွ်းး� ူစာ��စာ��လုံ��ဝ�မြပ်�ဲ ကျောခွါင်းး�ကျောလု�င်းး�တွး�သားံကြား����ရိုးံ�

�်မြ�င်း်း ကျောခွ�ွ�သားွ���ညား�ာလု�သားညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် ကျောခွါင်းး�ကျောလု�င်းး�သားံ၊ (လုံ�ုကျောဆ�း�)ု  

တွစားခွ�မြ�င်း်း တွံ��မြပ်န်းတွတွးကျောအု�င်းး ကျောခွ�ွ၏အုမြပ်�အု��ူ�ု ပ်ံ�သားငွ်းး�ခွဲသ်ားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ အပြ�ုအမ္မ�ူံသုွင််�ပြချိင််�ဆုငု််ရာ အစုဉ်း်အလာယူဆချိာ�်�ုု

ထောချိာ�ာ�်သံ�ုသ�်ပြချိင််�၂၇၂၇99

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု သားင်းးတွ�ု��ွဲ�စာညား�ထား��ပြီးပ်း�မြ�စားကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး���ု တွစားစာ� �ွဲ�စာညား�ထား��

သားညား် အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ါ။ ကျောအု��းတွငွ်းးကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ဇ�တွးညွှနှ်း���ု မြပ်န်းလုညား

�တွးရိုးမုြခွင်းး�မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။

အပြ�ုအမ္မ�ူံသုွင််�ပြချိင််�ဆုငု််ရာ အစုဉ်း်အလာယဆူချိာ�်ဇာတ်ညွှှန််�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဆ��ကျောမြပ်�သားညားတွ�ု���ု တွတုွးဆုတွးစာ�ွ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းန်��ကျောထား�င်းးကြား�

သားညား် အုခွါတွ�ုင်းး� ဆ��� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််၌  ကျော�က့ျော��င်းးကြား�ယ်းပ်ငွ်းး်�ာ�� ဆွဲထား��ကျောပ်�သားညား။ 

ဤသား�ု� ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်��� ကျောန်��းဆံ��၌ ဆ��� ကျော�က့ျော��င်းးကြား�ယ်းပ်ငွ်းး်�ာ�� �ဆွဲ�ကျောသား��း 

သားင်းးပ်�န်း�အုန်း�သား�ု� ကျော���း�ှရုိုးံ��်မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� တွတုွးဆုတွးစာ�ွ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း 

န်��ကျောထား�င်းးလု�ကြား�ကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ��သားညား။

အုထား�းပ်ါ ဇ�တွးညွှနှ်း�နိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆ�ုပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုစာဉ်းအုလု�ယ်ဆူခွာ�း ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှသားင်းး�ညားသား�ု�

�ငှ်းး�မြပ်�ညားန်ညား�။ ဤဇ�တွးညွှှန်း��ှ ကျော��ခွနွ်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ��ာ����ု 

အုတွန်း�အုမြ�စားသား�ု� မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား� ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

၂၇9  Stangor & Walinga, 2014, Chapter 8.1.
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စုာသင််ချိန််��့မ္မ ှအပြ�ုအမ္မဆူုုင််ရာ စုတု်�ည်ာ (Behaviourism in the Classroom)

အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး်��ု စာ�သားင်းးခွန်း�အုကျောမြခွအုကျောန် အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး �ကြား��ခွဏာ အုသားံ��မြပ်�

ကြား�သားညား။ အုထား�ူသားမြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု��ူ�ု ထားနု်း�ကျော�ာ�င်းး��န်းနိုငှ်းး် စာ�သားင်းးခွန်း�

��ု စား�ံခွန်�းခွွဲ�န်းအုတွွ�း သားံ��ကြား�သားညား။ ဥပ်�� အုခွာ�ု���ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

•	 ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး��ာ���ု� အုသားအုု�တှွးမြပ်�

��တွငွ်းး ခွာ း��ာ�� စာ���ဆ�ုမြခွင်းး�၊ သားတူွ�ု�နိုစှားသား�းကျောသား� အုပ်�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ခွငွ်းး်ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ကြား�ယ်းပ်ငွ်းး်�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ စာတွစား���ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်  �နွ်းပ်ာ�တွ�

အုသားံ��မြပ်�ခွာနု်း  အုခွာနု်းပ်�ုခွွင်း်းမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�တွု���ှတွစားဆင်း်း ဆ�အုမြ�စား ခွာ း�မြ�ှင််းးကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

•	 �လု�ုလု��အုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ပ်ါ� အုထားူ�အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ��

��ု မြပ်န်းလုညား  ရိုး�ပ်းသား�ုး�မြခွင်းး�၊ ��န်�းစာ��ကျော�ာ�င်းး�လုတှွးခွာနု်း��ု လုတှွး�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

�နွ်းပ်ာ�တွ�အုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး် ရိုး�ပ်းသား�ုး�မြခွင်းး�။

•	 အုကျောမြ��နှ်း�ာ��အုတွွ�း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော��င်းး��နွ်းသားပ်း�ပ်းကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

ကျောဆ�င်းး��ွး�အုုတွ�ွး ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အု�တှွး�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

ကြား�ယ်းပ်ငွ်းး်�ာ��ဆွဲသား��ကျောပ်�မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး သားတူွ�ု�နိုစှားသား�းကျောသား� စာတွစား���ာ��ကျောပ်�

မြခွင်းး�။

ဆ�်လ�် ထောဆာင််ရာ�်ရန််လ�ု်င်န််� - စုာသင််ချိန််��့မ္မ ှ အပြ�ုအမ္မဆူုုင််ရာစုတု်�ည်ာ ဗျူးဒုးယုု 

ပြ���ွ်

“စာ�သားင်းးခွန်း�ထား�ဲ ှအုမြပ်�အု�ူဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�” ဟာသူားညာ်း ဗျူးဒီးယ်�ု��ု ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း 

အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွွင်းး ကြား�ညာ်းရိုးပု်ါ။၂80

280 	Snow, 2015.
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ဗျူးဒီးယ်�ုမြပ်��ွး��ု ကြား�ညာ်း�င်းး� ကျောအု��းပ်ါကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု��န်း စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 ဗျူးဒီးယ်�ုထားဲတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� ခွ�ုင်းးပြီး�ဲကျောသား�တွံ��မြပ်န်း�ု��ု�ကျောစာသားညာ်း အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�

သားငွ်းး�မြခွင်းး� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (operant conditioning strategies) ��ှ �ညားသားညား

တွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။ 

•	 သားင်းးတွ�ု�မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှ စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး ဤန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� သားံ��စာွဲလု်င်းး  

ထားကုျော���း� ု�ညားသားု���ှုနို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

•	 သားင်းးတွ�ု�၏ စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး အုမြခွ��ကျောသား� အုမြပ်�အု�ပူ်ံ�သားငွ်းး��ဆု�ုင်းး�� �ညားသားညား်

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ထားကုျော���းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး �ညားန်ညား�။

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

သမု္မု�ွံ�ဖြိုး�ုု �လာ�ံ ုအဆင်််ဆင်််နိုှင််သ�်ဆုုင််ထောသာ ရိုး ုထော�ာင်််

ဤရိုးကုျောထား�င်းး်� အုခွန်း� (၂) တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား်အုတွ�ုင်းး� သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�ထား၌ံ အုခွာနု်း

��လု အုတွန်းကြား��ပြီးပ်း�ကျောန်��းပု်�င်းး� ကျောမြပ်�င်းး�လုသဲား�ွ�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ���ု� ကျောလုလ်ု�သားညား။ 

ထား�ုရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��တွငွ်းး စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး�ွံ�ပြီး�ု���ရုိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��နိုငှ်းး် အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု��ုရိုးကုျောထား�င်း်း

�ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး�ွံ�ပြီး��ု��ု  ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��အု� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု���ု 

တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� တွစားစာထား�းတွစားစာ တွ�ု�၍တွ�ု�၍လု�ကျောသား� တွစားဆ�းတွညား�မြ�စားကျောသား� 

အုလုာဉ်း�မြပ်တွးမြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�အုမြ�စား သားံ��သားပ်းရိုးမုြ�င်းးသားညား။ အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု��ုရိုးကုျောထား�င်း်း 

အုယ်အူုဆ�ာ���� ူသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု တွစားဆ�းတွညား�မြ�စားသားညားဟာ� �ယူ်ဆကျောခွာ။ ၎င်းး�

တွ�ု�သားညား မြခွ��န်��ကျောသား� အုဆင်းး်�ာ��တွငွ်းး အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� မြခွ��န်��လုာ�း မြ�စားကျောပ််ကြား�သားညား။ 

၎င်းး�တွု��၌ အုစာနိုငှ်းး်အုဆံ��တွ�ု� အုသားး�သားး� ပ်ါဝင်းးသားညား။

ပ်းယ်�ကျောဂာ� (Piaget) ၏ သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ� အုဆင်းး်ဆင်းး် အုယ်အူုဆသားညား အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု��ု

ရိုးကုျောထား�င်း်း၏ ဥပ်�� တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု�သားညား အုခွာနု်းမြခွ��၍ 

အုဆင်းး်အုသားး�သားး�အုလု�ု�း မြ�စားကျောပ််ကျောသား�မြ�စားစာဉ်း�ာ��ဟာ� အုဆ�ုမြပ်�သား ူ အုမြခွ��ပ်ညာ��ငှ်းးနိုစှားဦး���ှ 

လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု အုဆင်းး်ဆင်းး်��ု တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�သား ူ အုဲ�စားဆင်းး (Erikson) 

နိုငှ်းး် စာ��တုွတ�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ����ု တွညားကျောဆ��းမြပ်ခွဲသ်ား ူ��ု�လုး��ဂး (Kohlberg) တွ�ု�မြ�စားကြား�
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သားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား အုသား�းအု�ယွ်း အုသားး�သားး�နိုငှ်းး် အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�၌ အုခွာနု်းမြခွ��၍�ွံ�ပြီး��ု�

သားညားမြ�စားကျောစာ၊ တွစားဆ�းတွညား��ွံ�ပြီး��ု�သားညားမြ�စားကျောစာ ဆ���ာ��� �ကျောလု��ာ��၏�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ���ု 

သား�ုှုန်��လုညားထား��ပ်ါ� �ကျောလု��ာ�� ကျော���း�ှုကျောန်ကျောသား� �ွံ�ပြီး�ု���အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�းညားညွှတွွး

�ညား် ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��စာ�အု�ပ်းစာ�တွ�း� (မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်း) နိုငှ်းး် သားင်းးကြား����နု်ညား�လု�း�တွ�ု���ု  

ပ်ံ�စာံခွာတွညားကျောဆ��းနို�ုင်းး�ညား မြ�စားပ်ါသားညား။

သမု္မုဆုုင််ရာရိုး ုထော�ာင််် (Cognitive perspective)

ဤပ်ညာ�ကျော�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်းး်� လုတူွ�ု�သားညား ကျောစာက်ျောဆ�း��ု�ု �ညား�ဲသ်ား�ု���ှုလု�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�၊ �တှွး�မုြခွင်းး�၊ စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�  ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်း�ှတွးသား��မြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�ပ်ံ���ု 

ကျောလုလ်ု�ဆန်း�စာစား ��ှကျော�ထွား��သားညား။ လုတူွ�ု�၏ စာတုွးတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်�မုြ�စားစာဉ်း

�ာ����ုအုဓိ�ုအု�ရိုးံ�စာ�ု�း ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်သူား�ူာ����ုလုညား� သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးသားင်းးယ်�ူု

မြ�စားစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး ��ုယ်းတွ�ုင်းးစား�ခံွန်�းခွွဲ နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကြား�သား ူတွ�းကြွ��ွာတွးလုတွးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး

သား�ူာ��အုမြ�စားရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းသားညား။ အုသားပု်ညာ�သားညား ယ်ခွင်းး��ှုနိုငှ်းး်ပြီးပ်း�ကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်သူား၏ူ�ဝထားဲ� ှ လု�ူကုျော��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုခွန်း��ဏ္ဍာတွ�ု�အုကျောပ်် �းှတွညားကျောန်

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းးယ်�ူသုားညားလုညား� သားင်းးယ်သူား�ူာ��အုကြား��� အု�ာ�ု��ာ�ု��ွဲမြပ်��ကျောန်သားညား။ ဤ

ရိုးကုျောထား�င်းး်/အုယ်အူုဆအု�လုတူွစားဦး�နိုငှ်းး် တွစားဦး�အုကြား��� �ူ�လုူ�ဆ�းဆ�ံ ု(Social interaction) 

သားညား သားင်းးယ်�ူ၏ု အုကျော��ပ်ါကျောသား� �ဏ္ဍာတွစား�ပ်းမြ�စားလု�သားညား။ 

ပ်းယ်�ကျောဂာ�� �ကျောလု��ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်းအုဆင်းး် အုသားး�သားး�၌ မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု�� ု

အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု���ု သားမုြ�င်းးလု�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ၎င်းး�၏သားးအု�ု�းသားညား သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်

ရိုးကုျောထား�င်း်းနိုငှ်းး် အုံဝင်းးခွငွ်းး�ာ�ု��းညားသားညား�နှ်းကျောသား�းလုညား� ၎င်းး���ုယ်းတွ�ုင်းး��ှ အု�နှ်းတွ�ယ်း

အု��မြ�င်း်း သား�ုုဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ု� လု�းခွံသား ူ ပ်ညာ��ငှ်းးတွစားဦး�မြ�စားသားညား။ လုတူွ�ု�သားညား  

သားတူွ�ု�၏��ုယ်းပ်�ုင်းးအုသားပု်ညာ���ု သားတူွ�ု�၏ လု�း�ှုစာတုွးတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� မြ�စားစာဉ်း�ာ��ကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ

�� တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�ကြား�သားညားဟာ� ပ်းယ်�ကျောဂာ�� ယ်ဆူပ်ါသားညား။281	 ဤစာတုွးတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�

မြ�စားစာဉ်း�ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

281 	McLeod, 2018.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်724

•	 အု�ရိုးံ�စာ�ု�းမြခွင်းး� (attention) 

•	 ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (observation) 

•	 အု�ရိုးံ�ခွံမြခွင်းး� (perception) 

•	 အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်မူြခွင်းး� (interpreting) 

•	 စာ�စာညား�မြခွင်းး� (organising) 

•	 �တှွးဉာ�ဏား (memory) 

•	 အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ��မြခွင်းး� (categorising) 

•	 ကျောယ်��ယ်ာမြပ်� ကျော���းခွာ�းခွာမြခွင်းး� (generalising) 

“လုတူွ�ု�သားညား လုံကုျောဆ�း�တုွ�ု���ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယူ်ကြား�ကျောသား�အုခွါတွငွ်းး ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း

�ာ��၊ အုကျောတွွ�အုကျောခွ်�ာ��၊ အုသားုပ်ညာ�သားကျော��ထား��ခွံယ်ူခွာ�း�ာ��၊ စာုတွးခွံစာ���ု�ာ��နိုှင်း်းအုတွ ူ

သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် သားတူွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောကြား��င်းး�

န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း�တုွ�ု�အုကျောပ််၌ အုကျောမြခွခွ�ံ� အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်�ူ ုမြပ်�ကြား�သားညား

ဟာ� ယ်ံ�ကြား�ညားထား��ပ်ါသားညား။”282

သား�ုုဆ�ုင်းး��စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်းတွွင်းး ထားင်းး��ှ�ကျောသား� အုမြခွ��ပ်ညာ��ငှ်းးတွစားဦး���ှ Bandura 

မြ�စားသားညား။  သား၏ူ လု�ူကုျော��သား�ုုဆ�ုင်းး��သားးအု�ု�း (Social cognitive theory) � လုတူွ�ု�၏  

စာတုွးတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး��င်းး�ခွံ�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် 

သား�းကျော���း��ု�ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ခွဲသ်ားညား။ သားင်းးယ်�ူသုားညား ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော��ဆု�င်းး��၊ အုမြပ်�အု�ူ

ဆ�ုင်းး��နိုှင်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး��လု�ှး���ု���ုာ��၏ �လုဒီးမြ�စားသားညားဟာ� သားးအု�ု�းထား�တွးခွဲ်သားညား။  

(ပ်ံ� ၅.၃ တွငွ်းး ကြား�ညား်ပ်ါ) �ကျောလု��ာ��သားညား အုမြခွ��သားူ�ာ��၏ အုမြပ်�အု�နူိုငှ်းး် ထား�ုအုမြပ်�အု��ူာ��၏ 

ကျောန်��းဆ�းတွွဲ အု�ာ�ု�တွ����ာ����ု ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကြား�သားညားဟာ� 

Bandura � မြပ်သားခွဲသ်ားညား။၂၈3

282 	The	Peak	Performance	Center,	n.d.
၂၈3  McLeod, 2016.
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Lesson

ပဂုိလ်ေရးဆိငု်ရာ
လမ်းမိုးမများ-
သမိဆိုင်ရာ၊ 

စတိ်ခံစားမဆိုင်ရာ၊
ဇီဝဆိုင်ရာအချက်များ

အြပအမဆူိုင်ရာ
လမ်းမိုးမများ- 

လပု်ေဆာင်မများ၊ 
တံုြပန်မများ၊ ကမ်းကျင်
မများ၊ အမအူကျင့်များ၊ 

အေလအ့ထများ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ
လမ်းမိုးမများ-

စံနမူန�ပုဂိလ်များ၊ တိုက်တနွ်း
သမူျား၊ အြပစ်ေပးသမူျား၊

ပု်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊လမူဆိုင်ရာှင့်
ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ

အချက်များ

�ံ ု၅.၃။ သင််ယမူ္မ၏ု လမူ္မထုောရ�သမု္မုဆုုင််ရာ သထောဘာာတရာ�ထောရ�ရာ ရိုးထုော�ာင်််၂၈၂၈44

သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ အုမြခွ��သားးအု�ု�းတွစားခွ���ှ ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ (Information Processing Model) မြ�စားသားညား။ 

ဤအုယ်ူအုဆ� လု၏ူဦး�ကျောနို�ှ�း��ု �နွ်းပ်ာ�တွ�နိုှင်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ံ�ခွာင်းး� တွညူားသားညားဟာ� ယ်ဆူ

သားတွး�တှွးသားညား။  ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ ဦး�ကျောနို�ှ�းထားသဲား�ု� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ထားညာ်းသားငွ်းး�လုု��းသားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း ၎င်းး�တွ�ု���ု အုဆင်းး်ဆင်းး်မြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်း�� ကျောန်�င်းးလု�ုအုပ်းသားညား်အုခွါ၌ ၎င်းး�တွ�ု���ု ထား�တွးယ်ူ

သားံ��စာွဲ��ှုနို�ုင်းးကျောစာကျော��အုတွ�ွး ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားနိုှင်းး် ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏား�ာ��ထားဲတွွင်းး သား�ုး�ဆညား�

ထား��လု�ု�းသားညား။ ထား�ုပ်ံ�စာံအုကျောကြား��င်းး��ု� (၅.၂.၁) တွွင်းး ဆ�းလု�းကျောလုလ်ု�ကြား���ညား။

အသ�ုည်ာတည််ထောဆာ�်မ္မဆုုုင််ရာရိုးထုော�ာင််် (Constructivist Perspective) 

အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်းသားညားလုညား� သား�ုုဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�းတွစားခွ�မြ�စား

ပ်ါသားညား။ �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွစာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ���ု�  

284  Based on Duchesne & McMaugh, 2016, p. 252
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တွ�းကြွ�စွာ�ွ တွညားကျောဆ��းတွတွးကြား�ပြီးပ်း� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောလု��အုကျောကြား��င်းး� အုသားပု်ညာ�၊ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ����ုလုညား� တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကြား�သားညားဟာ� ထား�ု

သားးအု�ု�း� အုသားအုု�ှတွးမြပ်� ဝန်းခွံထား��သားညား။ �ကျောလု��ာ��၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောလု��၌ လု�ူကုျော��

နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� လု�ှး���ု���ုာ�� �ှုကြား��� ၎င်းး�အုခွာ�း�ာ��သားညား �ကျောလု�တွစားဦး�၏ သားင်းးယ်ူ

�တုွညားကျောဆ��း�အုုကျောပ််တွငွ်းး သား�းကျော���း��ုှုကျောန်ကြား�သားညား။

အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း� ုစာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ����ှ

• သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား အုခွာ�းအုလု�း��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�  အု�ာ�ု��ာ�ု�

တွ�ု���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�တွု��အု��မြ�င်းး် သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု မြ�ှင်း်းတွင်းး�န်းအုတွ�ွး 

သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 သားင်းးယ်သူား�ူာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်းခွစံား� ံကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးသား�ူာ��

 မြ�စားကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�၊ ကျောစာ�င်း်း

ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�တွ�ု� မြပ်�နို�ုင်းးကြား�ပြီးပ်း� ထား�ုသား�ု�မြပ်���တွငွ်းးလုညား� �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း 

အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး� (Metacognition) ��ု အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။ (စာဉ်း�စာ��

ကျောတွ�ွကျောခွ်�အုုကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�) 

•	 ထားကုျော���းကျောသား� သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး အုမြခွ��သား�ူာ�� ဥပ်�� သား�း�ယွ်းတွ ူသားငူ်းယ်းခွာင်းး�

�ာ��၊ ��ု�ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�အုစာညား�ဝင်းး�ာ��တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�

သားညား။

•	 သားင်းးယ်သူား�ူာ����ု သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ၏ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျော���းယ်ကူျောစာ��၌ 

မြပ်န်းလုညား သားံ��သားပ်းမြခွင်းး��ဲသ်ား�ု� မြ�စားစာဉ်း�ာ���တှွစားဆင်းး် တွစားဦး�ခွာင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး

ကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�ကျောထား��းခွံသားညား။  သားင်းးယ်�ူသုားညား သားင်းးယ်သူားအူု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး်  

သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်း ပ်တွးဝန်း��ာင်းး အုကျောမြခွအုကျောန် အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�ကျောပ််�တူွညား၍ 

သားင်းးယ်�ူသုားညားလုညား� အု�ာ�ု��ာ�ု� မြခွ��န်��နို�ုင်းးပ်ါသားညား။၂၈5

အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�တွွင်းး ပ်ံ�စာံ (၂) �ာ�ု��ှုကြား�သားညား။ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��တွညားကျောဆ��း�တုွ�ု�  မြ�စားကြား�သားညား။ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

၂၈5 	Duchesne & McMaugh, 2016.
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တွညားကျောဆ��း��ု သားင်းးယ်သူားူ တွစားဦး�စားအုကျောပ််၌ ဦး�တွညားအုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသားု��

တွညားကျောဆ��းသားညား�ု� ကျောလုလ်ု�သားညား။ လု�ူကုျော��တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ���သားညား

သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ််၌ လု�ှး���ု�ထား��သားညား် လု�ုကုျော��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� မြ�စားစာဉ်း�ာ�� 

အုကျော��ပ်ါ��ု�ု ကျော��းမြပ်သားညာ်း ဗျူးကျောဂါစ်ာ�း�၏ သားးအု�ု�း�ှ ဆင်းး်ပ်ွ��ကျောပ််ကျောပ်ါ�းသားညား။၂၈6

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ �ည်ာ ထောရ�စုတု်�ည်ာ၏ အဓိ�ု�ာထောသာ အယအူဆ 

ရိုးထုော�ာင််် (၄) ရ�် အ ထောကြာ�ာင််� သရိုး�ု် ထောဆာင််သင််ကြာ�ာ�သင််ယပူြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ုန်ယ်းပ်ယ်းကျောလု��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�

သားင်းးတွ�ု� သားနု်��လုညား�ု��ု ပ်�ု��ုခွ�ုင်းး��လု�ကျောစာနို�ုင်းး�ညား။

•	 အုမြပ်�အု�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၈) ဦး�စား ပ်ါဝင်းးကျောသား� 

အု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�စာညား�ထား����ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားအု�ပ်းစာ�စား၌ အု�ွဲ�ဝင်းး (၂) ဦး�စားသားညား ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�

ရိုးကုျောထား�င်းး်တွစားခွ�စား (အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး်၊ သား�ု�ုွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ� အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုငှ်းး်သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�

ရိုးကုျောထား�င်းး်၊ သား�ုဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး်နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး်) �ု� ��ုယ်းစာ��

မြပ်�သားညား် ဆ��တွစားဦး�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�� သားင်းးယ်�ူ�ညား။ ဤသား�ု�

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��တွငွ်းး သားင်းး်အုကျောန်နိုှင်းး် ဆ��အုမြ�စားတွစားလုညှား် ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြ�စားတွစားလုညှား် 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။

ဆ��အုကျောန်နိုှင်းး် သားင်းးကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� စာနု်းကျောခွ်�ု��ှ ကျောထား�င်း်းအု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းမြပ်�န်း သားင်းးကြား���

ကျောပ်���၌မြ�စားသားညား။ သားင်းး� သားင်းး၏ ဆဋ္ဌာ�တွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောထား�င်း်း�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���ညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။

၂၈6  McLeod, 2018.
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•	 ကျောထား�င်း်း�ာဥး��ာ��သားညား ၀° နိုငှ်းး် ၉၀° အုကြား����ှသုားညား။

•	 ကျောထား�င်း်း�နှ်း�ာ��သားညား ၉၀° �ှသုားညား။

•	 ကျောထား�င်း်း�ာယ်း�ာ��သားညား ၉၀° နိုငှ်းး် ၁၈၀° ကြား����ှသုားညား။

•	 ကျောထား�င်း်းကျောမြ��င်း်းသားညား ၁၈၀° �ှသုားညား။

အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားတွွဲစား (၂) ဦး�စား � (၂) �နု်စားကြား��ကျောသား� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူ ု လု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��တွငွ်းး ကျောထား�င်း်း�ာ�� အုယ်အူုဆ

အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းး၏ ဆဋ္ဌာ�တွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� (အု�ပ်းစာ�ဝင်းး�ာ��) သားင်းးကြား���ကျောပ်��န်း 

မြ�စားသားညား။  အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွွဲ (၄) တွွဲ စာလုံ��� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�ပုြီးပ်း�စား�သား�ွ�သားညား်

အုခွါ ထား�ုရိုးကုျောထား�င်းး် (၄) ခွ�� သားင်းးယ်�ူသုား�ု� ခွာဉ်း��ပ်း��တွငွ်းး �ညားသား�ု� မြခွ��န်��ကျောကြား��င်းး���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ကြား��ညား။ သားင်းး၏ဆ��� လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းအုတွ�ွး အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား��ညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၃)

စုာသင််ချိန််�တငွ်် လ�် ထောတ�ွသင််ကြာ�ာ�မ္မမု္မာာ�အတ�ွ် �ည်ာ ထောရ�စုတု်�ည်ာ�ုု  အသံု�ချိာမ္မု

(သယွ်ဝုု�်အသံု�ပြ�ုနိုုငု််မ္မ)ု 

ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း (၄) �ာ�ု�စာလုံ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��

တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုမြပ်�အု�ဆု�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်းး်��ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�အုတွွင်းး� 

�ညားသားု��အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� ဥပ်��အုခွာ�ု���ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

လ�ထ်ောတ�ွအသံ�ုချိာ အပြ�ုအမ္မခူျိွ့ပြချိမ္မ်�စုတုပ်ြ�ာထောလလ်ာမ္မ ု(Applied Behaviour Analysis – ABA) 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး�နိုငှ်းး် �စာ���ငွ်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွု��တွငွ်းး အုခွာ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�

အုပ်ါအုဝင်းး အုမြခွ��သား�ူာ����ုပ်ါ အုကျော��င်းး�ဆံ�� အုမြ�င်းး်���ဆံ�� သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းး ���ှု

ကျောအု�င်းး (ကျော��င်းး�စာ�ွသားင်းးယ်�ူ ု�မြပ်�နို�ုင်းးကျောအု�င်းး) အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်�ှးမြပ်� ဟာန်�းတွ��ကျောသား� အုမြပ်�အု�ူ

�ာ����ု မြပ်သားတွတွးကြား�သားညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောသား� ဆ�ု�သား�ွး�အုမြပ်�အု��ူာ����ု ကျောမြပ်�င်းး�လုပဲ်စားနို�ုင်းး�န်း ဆ��
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�ာ��� အုမြပ်�အု�စူာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ����ု အုသားံ��မြပ်�လု�ုကြား��ညား။ သားတူွ�ု� လု�ု�းန်�

�န်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�အုုဆင်းး်ဆင်းး်��ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

•	 ဦး�တွညားအုမြပ်�အု��ူာ�� (မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုကဲျောစာလု�ုကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ��) ��ု ကျောလုလ်ု�

ကြား�ညာ်းရိုးမုြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု�ာ�ု�အု�ညား ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွးမြခွင်းး�၊

•	 အုမြပ်�အု�ကူျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောစာ�၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� ခွာ�တှွးဆံ��မြ�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊  

�ညားသားညာ်း အုမြပ်�အု��ူ�ု ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်းလု�ုသားန်ညား�။ �ညားသားညာ်းန်ညား�လု�း��ာ���ု� 

သားံ���ညားန်ညား�တွု����ု ဆံ��မြ�တွးမြခွင်းး�၊

•	 ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောစာလုု�ကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ����ု သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ု

အုစားအုစာဉ်း (action plan) တွစားခွ�  ကျော��ဆွဲထား��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ထား�ုအုစားအုစာဉ်း��ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�၊

•	 ဆ��� အုလု�ု�ှုသားညား်အုတွ�ုင်းး� ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူ�ု မြပ်သားနို�ုင်းးသားညာ်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု�� ဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်းမြခွင်းး�၊ အု��ကျောပ်�တွ�ု�းတွနွ်း�မြခွင်းး�၊

•	 ထားပ်း�ံကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းသားညာ်းကျောန်��တွငွ်းး ညာှနုိုုုင်းး�မြပ်�မြပ်င်းးမြခွင်းး�တွု����ု 

ဆ�းလု�း ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�။

အပြ�ုအမ္မတူစု်ချိ၏ု ထောရ�ှ-လယ်-ထောန်��် ဆ�်စု�်ထောန်ထောသာသဘာာ၀အယအူဆ 

(Antecedent-Behaviour-Consequence ABC) 

အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�၌ ကျော��ှ� မြ�စားပ်ာ�း��ုာ���ှုခွဲပ်ြီးပ်း� (Antecedent) ၎င်းး�၏ကျောန်��း၌လုညား� 

ကျောန်��းဆ�းတွွဲ မြ�စားပ်ာ�း� ု (Consequence) �ာ�� �ှုကြား�ဦး��ညားဟာ� သားံ��သားပ်းရိုးမုြ�င်းးကျောသား�  

အုယ်အူုဆ မြ�စားသားညား။ မြ�စား�ပ်းတွစားခွ� (အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�) �တွ�ုင်းး�း �ညားသားညားတွု��မြ�စားပ်ာ�းခွဲပ်ြီးပ်း� 

အုမြပ်�အု�တူွစားခွ� မြ�စားကျောန်ဆဲတွငွ်းး �ညားသားညားတွု�� မြ�စားပ်ာ�းကျောန်သားန်ညား�နိုှင်းး် ဤအုမြပ်�အု�ပူြီးပ်း�လု်င်းး

ပြီးပ်း�ခွာင်းး� �ညားသားညားတွ�ု� မြ�စားပ်ာ�းလု�နို�ုင်းးသားန်ညား�တွ�ု���ု ဆ���ာ��� ကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� ဆံ��မြ�တွး

တွတွး�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်းဆ�ု�လု်င်းး ထား�ူမြခွ��မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ� �ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�း၊ 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်စာဉ်းနိုငှ်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�းပြီးပ်း�ခွာနု်းတွ�ု�တွငွ်းး မြ�စားပ်ာ�းခွဲက်ျောသား�၊ မြ�စားပ်ာ�းကျောန်ကျောသား� မြ�စားပ်ာ�း

လု��ညား် အုကျောကြား��င်းး�ခွာင်းး���တွု����ု ဆ���ာ��� ကြား�ညာ်းရိုးုကျောလုလ်ု��န်းနိုှင်းး် သားတွး�ှတွးကျောပ်�တွတွး

�န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု မြ�စား�ပ်းန်�နူ်�ကြား�ညာ်းရိုးုကျောလုလ်ု�မြခွင်းး� (Event sample 

observation) ဟာ�ကျောခွ်ဆ�ုနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ဇယ်�� (၅.၂) �ု� ကြား�ညာ်းပ်ါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်730

ဇယာ� ၅.၂။ A-B-C အထောပြချိအထောန် (ထောရ�ှ-လယ်-ထောန်��် အ ထောပြချိအ ထောန်) 

A-B-C အထောပြချိအထောန် - ကြာ�ည်််ရိုးထုောလလ်ာထောန်ထောသာ အပြ�ုအမ္မ�ူုု ထော�ာ်ပြ��ါ။

အချိာနု််
ထောရ�ှဦး�အပြ�စု်အ�ာ�်မ္မာာ� 

(Antecedents)
အပြ�ုအမ္မ ူ(အလယ်)

ထောန်��်ဆ�်တွ့အပြ�စု်အ�ာ�်မ္မာာ�  
(ထောန်��်) (Consequences)

တွစားကျောန်�တွ� 

အုခွာနု်း

ဤအုမြပ်�အု��ူ �ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�း 

ဆ��� ��ကျောမြပ်�ခွဲသ်ားန်ညား�။ 

��လု�ပ်းခွဲသ်ားန်ညား�။

��မြ�စားခွဲသ်ားလုဲ။ အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်ှ�း 

မြ�စားကျောစာ�ညာ်း အုမြပ်�အု��ူ�ု 

ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

ထား�ုအုမြပ်�အု� ူကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ပြီးပ်း�

ကျောန်��း ခွာ�းခွာင်းး�လု�းင်းင်းး� ��မြ�စား

ခွဲ်သားလုဲ။ 

၉:၃၀ ဆ��� ကျောန်�စာဉ်း ��ု�ကျောလုဝသား 

အုကျောမြခွအုကျောန်မြပ် ဇယ်��၌ 

ကျော��သား���န်း လု�းကျောထား�င်းး 

သား�ူာ��ထားဲ� ှ�ကျောလု�(xyx) ��ု 

ကျော��ွခွာယ်းသားညား။

xxxx � ကျော��ွခွာယ်းခွံ�ကျောသား� 

�ကျောလု�ထားံသားု��သား�ွ��� တွ�ု�းခွ�ု�း

�န်းမြပ်�သားညား။ (ရိုး�ု�းသားညား) 

ဆ���  “xxx �ပ်းလု�ု�း၊ �င်းး� ��ပ်း

�င်းး �ကျောန်��စာ��ခွာနု်း��ှ �စာ��ခွငွ်းး်  

�မြပ်���ူ” ဟာ�ကျောမြပ်�သားညား။

၉:၄၀

၁၀:၀၀

၁၀:၃၀

(�စာ�� ခွာနု်း)

အုထား�းပ်ါကျောလုလ်ု�ခွာ�း�ာ��� ှဆ��� ဆံ��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညာ်းအုခွာ�း�ာ����ှ

•	 ကျော��ှဦး�/ ကျော��ှပ်�ုင်းး�အု ကျောမြခွအု ကျောန်�ာ�� (Antecedents) - xxxx အုတွွ�း အု�ာ�ု�ပ်�ု��ု 

မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာ�ညား် အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး� တွစားခွ���ှုလု�ကျောအု�င်းး သားင်းးယ်�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းး

တွငွ်းး �ညားသားညားတွု����ု ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသားင်း်းသားန်ညား�။
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• �ာ�း ကျော��ှ�း/အုလုယ်း/မြ�စားဆအဲုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��/အုမြပ်�အု� ူ(Behaviour)  -xxxx ၏

�န်းလု�ုသားညား် အုမြပ်�အု��ူ�ု အုစာ��ထား�ု��န်း �ညားသားညာ်းအုမြပ်�အု��ူ�ု သားင်းးယ်ကူျောစာ�ညား

န်ညား�။

• ကျောန်��းဆ�းတွွဲအု ကျောမြခွအု ကျောန်�ာ�� (Consequences) -  �ကျော��င်းး�ကျောသား� အုမြပ်�အု�၏ူ 

ကျောန်��းဆ�းတွွဲ အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ����ု တွ��ဆး��န်းနိုငှ်းး် လု�ုလု��အုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု�ူ

ကျော��င်းး��ာ�� ��ှုလု�ကျောအု�င်းး အု��ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း �ညားသားညားတွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား

န်ညား�။

လု�ုလု��အုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု�အူုသားစား တွစားခွ���ှုလု�ကျောစာ�န်း ဆ��� အု��မြ�ညာ်းတွ�ု�းတွနွ်း�� ု

(reinforcement) န်ညား���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

•	 အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာကျောသား� အု��မြ�ညာ်းတွ�ု�းတွနွ်း�� ု(Positive reinforcement) - 

xxxx � ကျော��င်းး�ကျောသား� အုမြပ်�အု��ူ�ု မြပ်သားလု�သားည်ားအုခွါ ဆ�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ ဆ�ကျောပ်�မြခွင်းး�

��ု �ကျောလု��ာ�� နိုစှားသား�းကြား�ကျောသား� စာတွစား���ာ��၊ ကြား�ယ်းပ်ငွ်းး်�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုပ်�ု

�စာ��ခွာနု်းခွငွ်းး်မြပ်�မြခွင်းး� တွ�ု�အု��မြ�င်းး် ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။

•	 ဟာန်�းတွ���မုြပ်�ကျောသား� အု��မြ�ညား်တွ�ု�းတွနွ်း�� ု(Negative reinforcement) - �ကျောလု�

�ာ��၏ ဆ�ု�သား�ွး�အုမြပ်�အု��ူ�ု နိုုု�ဆနွို�ုင်းးကျောသား� ကျော��င်းး��ာ�ု��မြပ်�သားညာ်း ပ်စာစညား��ာ��

��ု �ယ်း��ှ�ပ်စားမြခွင်းး� ဥပ်�� - ကျောန်�စာဉ်း�ု��ကျောလုဝသား အုစား�င်းးခွံ�ဇုယ်����ု အုလုှညား်�ာ

ကျော��သား���န်း သားတွး�ှတွးထား��ကျောသား� အုစားအုစာဉ်း��ု �ာ�းသား�ုး�မြခွင်းး�။

�ာင််�ရ�ုယွထ်ော�ာင််�ဖြိုး�း� �င်�်န််�စုာွလ�ု ်ထောဆာင်ရ် ထောသာ သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််�မ္မာာ�တငွ် ် ထော�ာာင််�သာ�

မ္မာာ� �ါဝင််မ္မ�ုုု ပြမ္မှင်််တင််ရန်် န်ည််��ရယုာယ်သံ�ုပြချိင််� သ ထောဘာာတရာ� (The Premack 

Principle) 

ထား�ုသားကျော��တွ����ု� “အု��ွ�၏စာညား��ာဉ်း�” ဟာ�လုညား�ကျောခွ်ကျောဝ် သား�ုှုကြား�သားညား။  ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်း

န်ညား�ပ်ါ�ပြီးပ်း� လု�းဝင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး� ုပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��

လု�ကျောစာ�န်း အုသားံ��မြပ်�သားညား။ စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်း �ကျော��င်းး�ကျောသား�အုမြပ်�အု��ူာ����ု 

မြပ်���ူန်းအုတွ�ွး ဟာန်းခွာ�းထားနု်း�ညာှသုားညာ်းအုကျောန်နိုှင်းး် ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်းအုမြပ်�အု�တူွစားခွ�နိုငှ်းး် တွွဲ��း

အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� စာ�သားင်းးခွန်း�သားန်�း�ှင်းး�သားပ်း�ပ်း�အုုတွွ�း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာပြီးပ်း�ကျောန်��း�စာ���န်း အုခွာနု်းခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး��ာ�ု�မြ�စားသားညား။
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အပြ�ုအမ္မသူစု်တစု်ချိ�ုုု �ံသုွင််�ပြချိင််�၊ သံကြီး�ုု ��ငွ််�ဆ�်�မ္မာ ချိာတု်ဆ�်ပြချိင််�၊ အချိာ�်ပြ�ပြချိင််�၊

အစု ထော�ာ်ထော��ပြချိင််�နိုငှ််် န်မ္မူန်�လ�ု် ထောဆာင််ပြ�သပြချိင််�

•	 ပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး� (Shaping) - ပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�ဆု�သားညား��ှ ဆ��� မြ�စားကျောစာလုု�ကျောသား� 

အုမြပ်�အု�နူိုငှ်းး် အုန်း�စာပ်းဆံ�� မြ�စားသားညား် အုမြပ်�အု�သူားစားတွစားခွ� ��ှုလု�ကျောအု�င်းး အု��မြ�ညား်

တွ�ု�းတွနွ်း�မြခွင်းး���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ ဥပ်�� - စာ�ကျော����ုယု်�အုသားစားတွစားခွ���ု �ညားသား�ု�

အုသား�ံ�မြပ်���ညား��ု သားင်းးယ်�ူ�တွငွ်းး ဆ���ကျော��န်ညား� (အုမြပ်�အု�)ူ ၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�

အုခွာ�ု���ု တွ�ု�းတွနွ်း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောစာ�ညား။ ဥပ်�� - ကျော��သား���န်း အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� 

�ကျောလု�၏လု�းကျောခွာ�င်းး��ာ��ထားတဲွငွ်းး ခွတဲွ�ံ�ု ကျောန်သား��တွ�ာ �နှ်း�န်းစာ�ွ ��ုင်းးတွတွး

ကျောစာ�န်း ထား���ှုန်ညား���ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာ (ကျော�ာ�င်းး�သား��၏လု�း�ု� ��ုင်းးတွယွ်း၍) 

သားင်းးကြား���ကျောပ်���ညား။ ပ်ံ�စာံ�ာကျောအု�င်းးမြပ်��ညား။ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား 

စာ�ကျော����ုယု်�အုသားစား တွစား�ာ�ု���ု �ညားသား�ု�သားံ����ညား��ု သားင်းးယ်ကူျောသား� သားင်းးယ်�ူ၏ု

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ 

• သားံကြီး��ု��ငွ်းး�ဆ�းပ်�� ခွာတုွးဆ�း ကျောပ်�မြခွင်းး� (Chaining) -  လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�တုွစားခွ�

သားညား ၎င်းး�၏ ကျော��ှ�ှ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု ထားပ်း�ံအု��မြ�ညာ်းပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပြီးပ်း� ကျောန်��းထားပ်း

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��ညာ်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�အုုတွ�ွး လုံု�ကျောဆ�း��ု�ုလုညား� ကျောပ်�သားညား။  

ဤန်ညား���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ�� အုစားအု�းပ်ါဝင်းးသားညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား။

•	 အုခွာ�းမြပ်မြခွင်းး� (Cueing) - လု�ုလု��အုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု�တူွစားခွ���ှုကျောစာ�န်း တွ�ုာ

ကျော���ကျောသား� လုံ�ုကျောဆ�း�ုတွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - ဆ���  

�း��ာ����ု �ှုန်းကျောအု�င်းးမြပ်�လုု��းမြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�မြပ်��ကူျောန်သားညား

�ာ����ု �ပ်းဆ�ုင်းး�ပြီးပ်း� ဆ��၏ ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ���ု� န်��ကျောထား�င်းးလု�ကျောစာ�န်း 

အုခွာ�းမြပ်မြခွင်းး�

•	 အုစာ ကျော��း ကျောပ်�မြခွင်းး� (Prompting) - အုစာကျော��းကျောပ်�မြခွင်းး�ဆ�ုသားညား��ှ ထားပ်းကျောဆ�င်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ကျောလု�တွစားဦး�အု�� လု�ုလု��အုပ်းကျောသား�

အုမြပ်�အု�ူ��ှုကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�ူမြ�စားကျောစာ�ညာ်း သဲားလုနွ်းစာ�ာ��ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�။

•	 န်�နူ်�လု�ပ်း ကျောဆ�င်းးမြပ်မြခွင်းး� (Modelling) - �ကျောလု�တွစားဦး�� အုတွ�ယ်လူု�ပ်းကျောဆ�င်းး

နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ဆ��� န်�နူ်�မြပ်/သားရိုး�ပ်းမြပ်လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�သားညား။ ထား�ုလု�ပ်းကျောဆ�င်းး 

ခွာ�းသားညားလုညား� အုစာကျော��းကျောပ်�မြခွင်းး� န်ညား�လု�း�တွစား�ာ�ု�မြ�စားသားညား။ ဆ���  
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လု�ုလု��အုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူ�ု ကျော��ှ�ှ န်�နူ်�သားရိုး�ပ်းမြပ် လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်မြခွင်းး�မြ�င်း်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု��� အုတွ�ယ် ူလု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးလု�သားညား။

ဤကျောန်��တွွင်းး သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်ရိုးကုျောထား�င်း်း��ု အုတွန်း�တွွင်းး�အုကျောလုအ်ုထားအုမြ�စား 

�ညားသားု��အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းးသားညား�ု� ဥပ်��ကျောပ်�ထား��သားညား။

�ထောလ�မ္မာာ�၏ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင်််အလုု�် သင်််ထောတာ်ထောသာ သင််ကြာ�ာ�ထောလ�်ာင်််ထော��မ္မ ု

(Developmentally Appropriate Practice) (DAP)

�ကျောလု��ာ��၏အုသား�းအု�ွယ်းနိုှင်း်း �ွံ�ပြီး�ု���ုအုဆင်း်းအုလု�ု�း သားင်း်းကျောတွ�းကျောသား� သားင်းးကြား����ု

မြ�စားသားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး �ကျောလု�တွစားဦး�စား၏ ပ်င်းး�ု�ထားူ�မြခွ��ခွာ�းနိုှင်း်း သားူတွ�ု�လုူ�ုကျော��နိုှင်း်း ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

ဆ�ုင်းး�� ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်��ုလုညား� ထားညာ်းသားွင်းး�စာဉ်း�စာ���� စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးထား��ကျောသား� 

သားင်းးကြား���န်ညား��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။287

သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း��ု စာ�သားင်းးခွန်း� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���၌ု �ညားသားု��အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးပ်ံ���ု ကျောအု��း

တွငွ်းး ဥပ်��အုခွာ�ု�ကျောပ်�ထား��သားညား။

•	 သား�ုဆု�ုင်းး�� အုလု�ပ်းသားင်းး၊ လု�းသားစားစာ�သားင်းးသား�� (Cognitive Apprenticeships) 

“ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး် န်ညား�စာဉ်း�ာ����ု ��ု�ု�သား�ုှုန်��လုညား

သား�ွ�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ွ�း��ာင်းးသားတူွစားဦး� ဥပ်�� - ဆ���ဲသ်ား�ု� ဝါ�င်း်းသားတူွစားဦး�၏ 

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း လု�းတွွဲကျောခွ်�� သားင်းးယ်ကူျောစာကျောသား�န်ညား�မြ�စားသားညား။၂၈8

•	 အုမြပ်န်းအုလုနှ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Reciprocal Teaching) - ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင််းးဆင််းးခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာ ံ(Information 

processing model) ပ်ံ�စာံ��ု အုကျောမြခွခွံထား��ကျောသား� န်ညား�မြ�စားသားညား။  

ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း� ှစာ�ပ်�ုဒီး�ာ��တွ�ု� အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော��းယ်�ူ�တွငွ်းး ဆ��

နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� နိုစှားဦး�နိုစှား��းအုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ကြား���ဆ�းသားယွ်း

မြခွင်းး�န်ညား� (dialogue) ��ု အုသားံ��မြပ်�ထား��သားညား။ 

287 	National Association for the Education of Young Children, 2009.
၂၈8 	Yilmaz, 2011, p. 209.
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•	 စာ�ူစာ�း���ှကျော�ကွျောလုလ်ု�သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Inquiry Learning) - အုကြား�ပ်းအုတွညား� 

အုခွ�းအုခွဲတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�တွစားခွ�အုတွွ�း စာ�ူစာ�း���ှကျော�ကွျောလုလ်ု� 

သားင်းးယ်မူြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ၌ အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်� ု�ွံ�ပြီး��ု�လု�

သားညား ဤသားင်းးန်ညား�သားညား ပ်းယ်�ကျောဂာ�၏ သား�ုုအုဆင်းး်ဆင်းး်�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ� သားးအု�ု�း�ှ 

ကျောပ်ါ�း��ွ�လု�သားညား။

��ုယ်းတွ�ုင်းးကျော��းထား�တွးကျောတွွ��ှုလု��ုမြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး� (Discovery Learning) နိုငှ်းး် မြပ်ဿန်�

အုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးယူ်မြခွင်းး� (Problem-based Learning) တွ�ု�သားညား သားု�ုဆ�ုင်းး�� စာုတွးပ်ညာ�

ရိုးုကျောထား�င်း်းကျောပ်် အုကျောမြခွခံွထား����ညား။၂၈9	အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း 

(သားကျော��တွ���) ��ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���� ု�ာ��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ� ဥပ်��

အုခွာ�ု���ု ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

•	 မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောစာ��တွငွ်းး �ွ�း��ာင်းး� ု��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု�� ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောမြ��ှင်းး�ကျောစာသားင််းးသားညား။ သား�ု��သှား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား  

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးခွာ�တှွးတွတွးပြီးပ်း� သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းး ကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား�

�ာ��လုညား���ှလုု�နို�ုင်းး�ညား။

•	 အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုွံ�ပြီး��ု�ကျောအု�င်းး ကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ုသား�ု� 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��သှား�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး သားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွးမြခွင်းး�၊ အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောလု�န်�းစာ�ွ 

ကျောဝ�န်းစာစုာစားမြခွင်းး� သားံ��သားပ်းမြခွင်းး�တွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွး တွတွးလု��ညား။ 

•	 ��ုယ်းတွ�ုင်းး ���ထားမြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုယ်းတွ�ုင်းး��ုယ်း�ာပ်�ုင်းးနို�ုင်းးစာွ� စား�ခံွန်�းခွွဲသားင်းးယ်နူို�ုင်းး

မြခွင်းး�တွု����ု အု��ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ုသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���  

သားူတွ�ု� သားင်းးယ်ူ�ု��ု သားူတွ�ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်းယ်ူတွတွးလု�ကျောစာ�န်း ပ်ံ်ပ်�ု�ကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။၂90

289  Yilmaz, 2011.
၂90 	Roustaee, Kadidr & Asimiran, 2014.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၅)။ စု�ာ�ရည််လ�ုွ့ - အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�အတ�ွ် 

စုတု်�ည်ာရိုးထုော�ာင််် (၄) ရ�်�့မ္မ ှ မ္မည််သည်််ရိုးထုော�ာင်််သည်် အထော�ာင််�ဆံ�ုပြ�စု်

သန်ည််�။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�းသားညား ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ� ရိုးကုျောထား�င်း်း (၄) �ပ်း�ု� အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�အုဆင်း်း��ု လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုသားံ��ခွာ�န်းမြ�စားသားညား။ 

အုတွန်း���ု စာ����ညားလု��ညား် ကျောအု��းပ်ါအုသားင်းး� (၄) သားင်းး�အုမြ�စား ခွွဲမြခွ��ပ်ါ။ 

•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

•	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

စာ����ညားလု�ပ်ွဲ၏ ကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ှ - အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��အုတွ�ွး စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း (၄) 

�ပ်းထားဲ� ှ�ညားသားညာ်း ရိုးကုျောထား�င်း်းသားညား အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားသားန်ညား�။

•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်းး်��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�အုသားင်းး�� အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�

ရိုးကုျောထား�င်း်း�သား�လု်င်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� သားင်းးကြား���ကျော�� အုတွွ�း လု�းကျောတွ�ွ

အုသားံ��ခွာ�န်း အုကျော��င်းး�ဆံ�� မြ�စားကျောကြား��င်းး���ု �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ခွ�ုင်းးလုံ�စာ�ွ အုခွာ�းအုလု�း

�ာ�� ��ှကျော�ပွြီးပ်း� အုကျောလု�ကျောပ်�တွင်းးမြပ်�ညား။

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်းး်��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား� 

အုသားင်းး�� သား�ု�ုွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား� ရိုးကုျောထား�င်းး်�သား�လု်င်းး 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်း အုကျော��င်းး�

ဆံ��မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ခွု�င်းးလုံ�စာ�ွ တွင်းးမြပ်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား။

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား�အုသားင်းး�� သား�ုုဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း

သား�လု်င်းး အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်း 

အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောကြား��င်းး��ု� �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး� ခွု�င်းးလုံ�စာ�ွ တွင်းးမြပ်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား။
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•	 အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်းး်��ုယ်းစာ��မြပ်�အုသားင်းး�� အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးကြား���ကျော��တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်းအုတွ�ွး အုသားပု်ညာ� 

တွညား ကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်းး်�သား�လု်င်းး အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောကြား��င်းး���ု �ာ�ု�/

ကျောကြား��င်းး� ခွ�ုင်းးလုံ�စာ�ွ တွင်းးမြပ် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညား။

အုသားင်းး�တွစားခွ�စားအုတွငွ်းး�၌ အုသားင်းး�ဝင်းးတွစားဦး�စား� ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား် အုခွန်း��ဏ္ဍာအုသားး�သားး� တွ�ု�

��ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� သားတွး�ှတွးတွ�ဝန်းကျောပ်�ပ်ါ။

•	 အုသားင်းး�ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး - ��ုတုွ�ု�၏ ရိုးကုျောထား�င်း်း�သား� အုကျော��င်းး�ဆံ��မြ�စားကျောကြား��င်းး� 

အုမြခွ��ရိုးကုျောထား�င်းး်�ာ��� ��ုတုွ�ု� ရိုးကုျောထား�င်းး်ကျောလု��း �ကျော��င်းး�ကျောကြား��င်းး���ု အုကျောလု�ကျောပ်�

ကျော��းမြပ်�ညာ်း �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး� ခွ�ုင်းးလုံ�ကျောသား� အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�းတွစား�ပ်း��ု ကျော��သား��မြပ်�စာ�နို�ုင်းး

�န်းအုတွ�ွး အုသားင်းး�ဝင်းး�ာ���ု� ဦး�ကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�၊ အုခွာ�း အုလု�း��ှကျော��ွန်း စားစာဉ်း

မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� (တွ�ဝန်းခွွဲကျောဝမြခွင်းး�၊ ညာှနုိုုုင်းး�မြခွင်းး� စာသားညား) 

•	 စာ����ညားလု�သား/ူစာ���စာစားထားု��သား�ူာ�� (ပ်ထား�ဦး�ဆံ��ကျောမြပ်�သား ူ- အုမြခွ�� (၃)ဦး�) - 

၎င်းး�တွု��အု�ပ်းစာ� အုသားင်းး�၏ အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း�ု� အုသားင်းး��ု�ယ်းစာ��မြပ်�တွင်းးမြပ်�န်း၊ 

•	 အုမြခွ��တွစား��း� ှ ကျောဝ�န်းတွ�ု�းခွ�ု�း��ုာ��၊  အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ��ှ�သားညားဟာ� 

ကျောထား��းမြပ်သား/ူ သား�းကျောသားမြပ်သား/ူ ကျောဆ�ွကျောနို�ွသားတူွစားဦး� - အုမြခွ��အုသားင်းး��ာ��၏ ကျောဝ�န်း

��ုာ����ု တွံ��မြပ်န်းမြင်းင်းး�ခွာ�း ထား�တွး�န်း

•	 �တှွးတွ�း�တွင်းးသား/ူစာ�ကျော��တွစားဦး� - အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု �တှွးစာ�ကျော��ထား��မြခွင်းး� နိုငှ်းး် 

��ုတုွ�ု�အုသားင်းး�၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ����ု အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��သားညား် စာ����ညားလု��န်း 

အုဆ�ု��ု စားစာဉ်းကျော��သား��မြခွင်းး�၊ အုမြခွ�� အုသားင်းး�အု�ွဲ� �ာ��� ှတွင်းးမြပ်လု�နို�ုင်းးကျောသား� ��ုု

တွ�ု�အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ����ု မြင်းင်းး�ခွာ�းထား�တွး တွံ��မြပ်န်း�န်း၊ စားစာဉ်းကျော��သား��မြခွင်းး�တွု����ု

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း 

•	 သား�ကျောတွသားန်မြပ်�သား�ူာ��/သား�ကျောတွသားး�ာ�� - ��ုတုွ�ု�အုသားင်းး�၏ အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း�ု� မြပ်ညာ်းစာံ�

ကျောအု�င်းး အုကျောထား��းအုပ်ံ ်မြပ်�နို�ုင်းး�ညား်အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောလုလ်ု� စာ�ူစာ�း���ှကျော�ွ

�န်း၊ အုမြခွ�� အုသားင်းး��ာ��� တွင်းးမြပ်ခွာ�း�ာ��၊ ကျောဝ�န်းတွ�ု�းခွ�ု�း� ု�ာ����ု �တှွးစာ�

ထား�တွး�န်း၊ တွံ��မြပ်န်းမြင်းင်းး�ခွာ�းထား�တွး� ုကျော��သား��နို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး �တှွးတွ�း�တွင်းးသား�ူ�ု 

�ညူား�န်း
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အုသားင်းး��ာ���ု� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော�သွား�ကျောတွသားန်မြပ်��န်းနိုှင်း်း သား�းဆ�ုင်းး��အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း

�ာ���ု� စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးကျော��သား���န်း အုခွာနု်းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ဆ��� ကြီး�း�ကြား�ပ်းညာှုနုုိုင်းး�ကျောပ်�

သားူ/အု�ဲမြ�တွးဒုီ�င်းး (Judge) အုမြ�စား စာ����ညားလု�ပ်ွဲ��ုစာတွင်းး�ညား မြ�စားသားညား။

အု�ွဲ��ာ��သားညား တွစားကြီး��ုးလု်င်းး အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�းတွစားခွ��ု�သား� အုလုညှာ်း�ာစားတွင်းးမြပ်��ညားမြ�စားသားညား။ 

တွင်းးမြပ်သားတူွစားဦး�စားသားညား တွင်းးမြပ်ခွာ�း (၁) �နု်စားသား� အုခွာနု်း�ပ်ါ�ညား။ အုသားင်းး��ာ��အု��လုံ��တွင်းးမြပ်

ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ အုမြခွ��အုသားင်းး��ာ��� ကျောဝ�န်းတွ�ု�းခွ�ု�း ထား��သားညားတွ�ု���ု မြပ်န်းလုညားခွ�ခွံ၊ ကျောခွာပ်

နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး မြင်းင်းး�ခွာ�းထား�တွး��ုာ�� စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းး�မုြပ်��န်း အု�ွဲ��ာ����ုမြပ်န်းလုညားဆံ�စာညား�ကျောစာ

ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း စာ����ညားလု�ပ်ွဲ မြပ်န်းလုညားစာတွင်းး�ညားမြ�စားပြီးပ်း� အုသားင်းး�တွစားခွ�ခွာင်းး�စား� ှ အု�ွဲ�ဝင်းး 

တွစားဦး�� ခွ�ခွံကျောခွာပ်�န်း အုခွာနု်း (၁) �နု်စား ��ညားမြ�စားသားညား။ ကျောန်��းဆံ��တွငွ်းး �ညားသားညာ်းအုသားင်းး�

� အုနို�ုင်းး��ှသုားညား��ု ဆ���ကျောကြား�ညာ�ကျောပ်��ညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 �ထိမနှစှီ်သင််တ်န််�တ့်င််	 သင််တ်�ု�လေ့��့းမခုြ�ုခဲရ့ာလေ့သး	 �ည်းလေ့ရာ�စီတု််�ည်း	

ရိုးလုေ့ထိးင့််	(၄)	ခ�	တ်�ု�၏	အမည််မျး�ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။

2။	 “�ည်းလေ့ရာ�	(ဆို�ုင််ရား)	စီတု််�ည်း”	၏	အဓိ�ုံးယူ်သတ််မတှ််ချက်က�ု	လေ့�း်ခြ��ါ။

3။	 �ည်းလေ့ရာ�	 စီုတ််�ည်းသည််	 ဆိုရားမျး�အတ့်က်	 အဘာယူ်လေ့ကြားကးင့််	 အလေ့ရာ��ါ	

ရာသန်ည််�။
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၅.၂။ ဦး�ထောနိုှ��်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ု 

အဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င် ်စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ  

(Information Processing Model) 

ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး လုတူွ�ု�၏ စာတုွးထား၌ဲ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ�� �တှွးသား��ပ်ံ�၊ �တှွးသား��

န်ညား���ု မြပ်သားသားည်ား ဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင််းးဆင််းးခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း

မြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ (Information Processing Model) နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု�အု�� �တုွးဆ�းကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။

ထား�ုအုယ်ူအုဆအု� လုတူွ�ု�၏စာတုွး��ု �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ��နိုှင်းး် နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း�� �နွ်းပ်ာ�တွ�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်း်း လုတူွ�ု�၏ စာတုွးတွငွ်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ���ု� ယ်ဉှ်းတွွဲခွ�ုင်းး�နိုုုင်းး���

စာတုွး၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ကျောသား� သားကျော��တွ���မြ�စားသားညား။ �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ����ှ

�ဲသ်ား�ု�ပ်င်းး အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ထားညား်သားငွ်းး�မြခွင်းး�၊ စာ�စာညား�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �လုဒီး�ု� အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�

အုမြ�စား ထား�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�တွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� စာ�စာညား�ကျောန်ကျောသား� အုခွာနု်း

အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��အုတွငွ်းး� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်ထား�တွငွ်းး ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားဲ၌ သား�ုး�ဆညား�

သား�ုကျောလု�ှင်းးထား��ပြီးပ်း�ကျောန်��း  ကျော��ညှား�ှတွးဉာ�ဏားထားဲသား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��ွ သား�ုး�ဆညား�ထား��သားညား။ ထား�ု

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�ခွံ

�တှွးဉာ�ဏား၊ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားနိုှင်းး် ကျော��ညှား�ှတွးဉာ�ဏား�ာ����ု အုသားံ��မြပ်���တွငွ်းး အုကျောထား��းအုပ်ံ်

မြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ကြား��ညားမြ�စားပ်ါသားညား။
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၅.၂.၁။ ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ုအဆင်််ဆင််် 
ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င်် စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံနိုှင််် မ္မတှ်ဉာာဏာ်အဆင််် (၃) ဆင်််

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား���� ု ဇ�တွးလု�း�မြ�စား�ပ်းတွစားခွ�တွငွ်းး  

ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း

မြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ (Information Processing Model) ��ု အုသားံ��ခွာတွတွး�ညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တှွးဉာ�ဏား��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းး�ညား်

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းတွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ုု အဆင်််ဆင်််ချိာတု်ဆ�် ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ 

(Information Processing Mode)

သား�ုုဆ�ုင်းး��စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��မြ�စားကြား�သားညာ်း ပ်းယ်�ကျောဂာ� နိုငှ်းး် ဗျူးကျောဂါစ်ာ�း�တွ�ု�� �ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုသားညား

��ှ �ကျောလု��ာ��၏ စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်�တုွငွ်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု�ဲာ��ဟာ� ယ်ဆူ

သားတွး�တှွးခွဲက်ြား�ကျောသား�းလုညား� ဦး�ကျောနို�ှ�းထား၌ဲ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�  

သားကျော�� တွ�����ု လု�းခွံသားပူ်ညာ��ငှ်းး�ာ���� ူ�ွံ�ပြီး��ု��ုဆ�ုသားညား��ှ ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း �တှွးသား��လု�နို�ုင်းးကျောသား� �ကျောလု��ာ��၏ 

အု�ညားအုခွာင်းး�တွငွ်းး အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲ မြ�စားကျောပ််လု�မြခွင်းး�ဟာ� ယ်ဆူကြား�ပ်ါသားညား။

ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ သားကျော��တွ���သားညား သား�ုုဆ�ုင်းး�� 

စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်းး် တွစားခွ�အုမြ�စား အု�ာ�ု�အုစာ��သားတွး�တှွးမြခွင်းး� ခွံ�ပ်ါသားညား။ အုခွန်း�င်းယ်း (၂.၃) 

တွငွ်းးသားင်းးတွ�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲက်ြား�သားညား်အုတွ�ုင်းး� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းးအု�ာ��အုမြပ်��တွ�ု� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�

ခွဲ်ကြား�ကျောသား� ထား�ုပ်ံ�စာံ� လုတူွ�ု�၏ စာတုွးတွငွ်းး�မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်နိုု�င်းး�န်း �နွ်းပ်ာ�တွ�

တွစားလုံ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ထားပ်းတွမူြပ်�တွင်းးစာ���� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ခွဲက်ြား�သားညား။
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�နွ်းပ်ာ�တွ�သားညား လုတူွ�ု�ဦး�ကျောနို�ှ�းနိုငှ်းး် အုလု��သားဏာာ�န်းတွပူ်ါသားညား။ �နွ်းပ်ာ�တွ�ထားဲတွွင်းး ထားညား်

သားငွ်းး�လု�ု�းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (Input) ကျော���း�ှလုု�ကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�တွ�ု���ု တွ�ူ�

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ခွာတုွးဆ�းစာ�စာညား�ပြီးပ်း� သားကျော��တွမြပ်� (စာ���ဝ�ှးကျောပ်�သားညား) �� ပ်ံ�သားဏာာ�န်း

ကျောမြပ်�င်းး�လုလဲု�ု�းသားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�တွ�ု� ပြီးပ်း�စား�သား�ွ�ကျောသား�အုခွါ ��ှုလု�ကျောသား��လုဒီး

သားညား အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�အုမြ�စားမြ�င်းး် ထား�ွးလု�သားညား။ ထား�ုန်ညား�တွစူာွ�ပ်င်းး ဦး�ကျောနိုှ��းထား�ဲ ှ(Output) 

မြ�စားစာဉ်း��ု ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား မြ�င်းး၊ ကြား���၊ န်ံ၊ သား ုအုစာ�ှုသားညား် 

အု�ရိုးံ�ခွအံုဂ�ါအု�ာ�ု��ာ�ု��တှွစားဆင်း်း ဦး�ကျောနို�ှ�းထားသဲား�ု�ဝင်းးကျော���းလု�ကြား�သားညား။ (အု�ရံိုး�ခွ�ံတှွးဉာ�ဏား)

ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ ၎င်းး�တွု����ု လု�းကျောတွ�ွမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းကျောပ်�သားညာ်း�တှွးဉာ�ဏား (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော�တွ�ု

�တှွးဉာ�ဏား (Short-term memory) ထားတဲွငွ်းးထားညာ်းသားငွ်းး��� စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွ အုမြ�င်းးသားစား�ာ��၊ 

အုခွာ�းအုလု�းသားစား�ာ���ု� ယ်ခွင်းး�ှုပြီးပ်း� အုသားပု်ညာ�ကျောဟာ�င်းး�တွ�ု�နိုှင်းး် ခွာတုွးဆ�းကျောပ်ါင်းး�စာပ်း

ကျောပ်�သားညား။ ကျောန်��းဆံ��၌ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားဲတွွင်းး ဤသား�ု� ကျော��င်းး�စာ�ွမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းပြီးပ်း�သားညား် 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၊ စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ��သားညား ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားထားသဲား�ု� ကျော���း�ှုသားွ��

သားညား။ ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားထားတဲွငွ်းး ထား�ုအုသားပု်ညာ��ာ��၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ��

��ု အုပြီးပ်း�အုပ်�ုင်းး သား�ုး�ဆညား�ထား��လုု��းသားညား။ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အု�န်�းအုသားတွး��ှု 

သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးသားညား။ 

ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ� အုမြခွ��

ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ာ����ု �သားံ��� ဲ�နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ညာ��ပ်းသားံ��ကျောဝါဟာ���ာ����ု အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� လုတူွ�ု�၏ 

စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�မြ�စားစာဉ်း��ု ကျော��းမြပ်ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ �နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ညာ��ပ်းသားံ��ကျောဝါဟာ��

�ာ��၏ ဥပ်���ာ����ှ -

•	 သားငွ်းး�အု��စာ� (input) - ဦး�ကျောနိုှ��းတွငွ်းး�သား�ု� ဝင်းးကျော���းလု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း

�ာ��

•	 �လုဒီး (output) - အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�သားု�� ဝင်းးကျော���းလု�သားညာ်း

အုခွါ ၎င်းး�တွ�ု���ု စာ���ဝှ�းကျောပ်�မြခွင်းး�/ သားကျော��တွမြပ်�မြခွင်းး� (coding) တွ�ု� ခွ�ံ�ုကျောကြား��င်းး် 

ပ်ံ�သားဏာာ�န်း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�၊ု မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းခွံ��ု� ှကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညာ်း အုမြပ်�အု�ူ

•	 အု�ရိုးံ�ခွံ�ှတွးဉာ�ဏား (sensory memory) - အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျောခွတွတယ်�ယ်း 

သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ထား����ကျောန်��၊ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ၁/၄ စာ�ကန်�း � ှ၁/၂ 

စာ�ကန်�းထားသုား� သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း အုခွာ�းအုလု�း
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�ာ��သားညား ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�သား�ု� မြ�င်းး�ငွ်းး� (sight) ၊ အုသားံ၊ အုထားအုုကျောတွ�ွနိုငှ်းး် အု�သား�

တွ�ု��တှွစားဆင်းး် မြ�တွးခွန်ဲ အု�ရိုးံ�ခွံ�ု� ှကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��ကုျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ 

•	 ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား (short-term memory) - အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောခွတွတယ်�ယ်း

သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ထား����ကျောန်��မြ�စားပြီးပ်း� (၁၈) စာ�ကန်�းခွန်�းသား� အုလု�ပ်းလု�ပ်း

နို�ုင်းးသားညား။ သား�ုး�ဆညား�နို�ုင်းး� ုစာ�ွး��ညား��ှ� ူ�န်�းသားတွး��ုှုပြီးပ်း� တွစားကြီး��ုးလု်င်းး သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း (၇) ခွ� ဝန်း��ာင်းး��ုသား� မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား

� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုကျောလု�ှင်းး��တွငွ်းး အုသားံ��ုသား� အု�ာ��ဆံ��အုသားံ��မြပ်�

သားညား။ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ကျောသား� �တှွးဉာ�ဏား��ု လု�းကျောတွ�ွ အုလု�ပ်းလု�ပ်းကျောသား� 

�တှွးဉာ�ဏားဟာ�လုညား� ကျောခွ်ကျောဝ်သား�ုှုကြား�သားညား။ 

•	 ကျော��ှညား�တှွးဉာ�ဏား (long-term memory) - ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး��ှု ကျောန်��တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�ုကျောလု�ှင်းး��တွငွ်းး �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း ရိုး�ပ်းပ်ံ� (sight) နိုငှ်းး် 

အုသားံ� ှ တွစားဆင်းး် သား�ုး�ဆညား�ထား��သားညား။ အုကျော�အုတွ�ွး�ု� အု�န်�းအုသားတွး�ဲ ်

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ထား�ဝစာဉ်း သား�ုး�ဆညား�ထား��ကျောသား� ကျောန်��မြ�စားသားညား။ 

•	 မတှ်ဉ်ားဏာမ်ျး�ထိ၌ဲ	သား�ုကျောလု�ှင်းး��ုာ�ု�စာံ�မြပ်ပ်ံ�စာ ံ(Multistore Model)  - အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု �ညားသား�ု� မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းပြီးပ်း� �တှွးဉာ�ဏားထားဲတွွင်းး �ညားသားု�� သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�

ထား��ပ်ံ���ု မြပ်သားသားညာ်းပ်ံ�စာံတွစားခွ�မြ�စားသားညား။291

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ုုအဆင်််ဆင်််

ချိာတု်ဆ�် ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံနိုှင််် �နွ််�ာ�တာ�ည်ာရ�်သံ�ုထောဝါဟာာရမ္မာာ��ုု  

အဓိ�ုာွယ်သတ်မ္မတှ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင််းးဆင််းးခွာတုွးဆ�း

မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �နွ်းပ်ာ�တွ�ပ်ညာ��ပ်းသားံ��ကျောဝါဟာ���ာ���ု� န်��လုညား�န်းမြ�စားသားညား။

291  Duchesne & McMaugh, 2016.
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး��ွဲ�စာညား�ပ်ါဝင်းးသားညာ်း အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ “အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�”၌ �ညား

�ဲသ်ား�ု� အုသားံ��မြပ်�သားညား�ု� ကျောလုလ်ု�သား�ကျောတွသားန် မြပ်�ပ်ါ။ ၎င်းး�တွ�ု���ု �နွ်းပ်ာ�တွ�လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း��ု 

ကျော��းမြပ်��တွငွ်းး �ညားသား�ု�အုသားံ��မြပ်�သားညား�ု�လုညား� �တှွးသား��ပ်ါ။ ဇယ်�� (၅.၃) တွငွ်းး “အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ” ၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း��ု  

�နွ်းပ်ာ�တွ� ပ်ညာ��ပ်းသားံ�� ကျောဝါဟာ���ာ��နိုငှ်းး် ယ်ဉှ်းတွွဲကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

•	 အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�

•	 သားကျော��တွမြပ်�မြခွင်းး�/ စာ���ဝ�ှးကျောပ်�မြခွင်းး�

•	 သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�မြခွင်းး�

•	 မြပ်န်းလုညားထား�တွးယ်သူားံ��စာွဲမြခွင်းး�

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု သားင်းးတွ�ု�ကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ��လု�ပ်းင်းန်း�

အုမြ�စား ထား�ုသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ���ု� မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားကျောပ်��ညား။ 

ဇယာ� ၅.၃။ ဦး�ထောနိုှ��်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ုအဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံနိုှင််် �နွ််�ာ�တာ

ထောဝါဟာာရမ္မာာ��ု ုအဓိ�ုာာယ်�ုုသတ်မ္မှတ်ထော��ပြချိင််�

ထောဝါဟာာရ

ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ု 

အဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််� �ံစုုံတငွ်် 

အသံ�ုပြ�ု�ံု

�နွ််�ာ�တာအထောကြာ�ာင််� ထောပြ�ာကြာ�ာ�

ရာတငွ်် အသံ�ုပြ�ု�ံု

အဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်
ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််� 
(Processing)

သထော��တပြ�ုပြချိင််�/
စု�ာ�ဝ�ှ်�ည်််ပြချိင််� 
(Encoding) 

သုုထောလာှင််သမု္မ်� ဆည််�
ပြချိင််� (Storage) 

ပြ�န််လည််�တု်ယသူံ�ုစုွ့
ပြချိင််� (Retrieval) 
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မ္မတှ်ဉာာဏာ်မ္မာာ��့၌ သုုထောလာှင််မ္မမု္မာ ုု �စုံ ုပြ��ံစုုံ (Multistore Model) 

အုခွန်း�င်းယ်း (၂.၃) တွွင်းး ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� 

ပ်ံ�စာံ၏ ရိုး�ု��ငှ်းး�လုယွ်း�ူကျောအု�င်းး မြပ်�ထား��ကျောသား�ပံ်�စာ�ံ�ု သားင်းးယူ်ခွဲက်ြား��သားညား။292	ပ်ံ� (၅.၄) ��ုကြား�ညာ်း

ပ်ါ။

အာံခုံမတှ်�ာဏ် ေရတိုမတှ်�ာဏ် ေရရညှ်မတှ်�ာဏ်

�ံ ု၅.၄။ ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ု ုအဆင်််ဆင််် ချိာတု်ဆ�်ပြ�ုပြ�င်် စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုု2ံ93293

ထား�ုဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး် ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာ ံပ်ညာ��ငှ်းး

နိုစှားဦး�မြ�စားကြား�သားညာ်း Atkinson နိုငှ်းး် Shiffrin တွ�ု�� ထားပ်းဆင်းး်မြပ်�မြပ်င်းး�� ၁၉၆၈ တွွင်းး မြပ်န်းလုညား

တွညားကျောဆ��းခွဲသ်ားညား။ သားတူွ�ု�မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းးကျော��ဆွဲခွဲက်ျောသား� ပ်ံ�စာံ��ု �တှွးဉာ�ဏား�ာ��ထားဲ၌ 

သား�ု ကျောလုှ�င်းး�ု�ာ�ု�စာံ�မြပ်ပံ်�စာံ  (Multistore Model) ဟာ� ယ်ခွ�အုခွါ သားု�ှုကြား�သားညား။ ပ်ံ� (၅.၅) ��ု 

ကြား�ညား်ပ်ါ။

Environment:
Input Sensory 

memory

Short-term 
memory

Long-trerm 
memory

Attention

Rehersal

Retrieval

Recall

Rehersal
loop

�ံ ု၅.၅။ မ္မတှ်ဉာာဏာ်မ္မာာ��့၌ သုုထောလာှင််မ္မမု္မာ ုု �စုံ ုပြ��ံစုုံ (Multistore Model)294294

292  Atkinson & Shiffrin, 1968.
293 	Based on Beitzel, 2012.
294  Based on McLeod, 2017.
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သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� (Input) သားညား အု�ရိုးံ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု��တှွစားဆင်းး် အု�ရိုးံ�ခွံ�ှတွးဉာ�ဏား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ရိုးံ�ခွ�ံတှွးသား��ကျောသား�ကျောန်�� ထားသဲား�ု�ကျော���း�ှုလု�ကြား�သားညား။ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ��သားညား အုမြ�င်းး (ရိုး�ပ်းပ်ံ�)၊ အုကြား��� (အုသားံ) (သား�ု�) ကျောဝါဟာ�� (အုဓုိပ်ံ�ယ်း ဆ�ုလု�ု�င်းး�) မြ�စား

နို�ုင်းးသားညား။

၎င်းး�တွု����ု အု�ရိုးံ�ခွံ�ှတွးဉာ�ဏားထားဲတွွင်းး စာ�ကန်�းဝ�း (၁/၂ စာ�ကန်�း) ခွန်�း သား�ုး�ဆညား�ထား���ှသုားညား။ 

အု�ရိုးံ�စာ�ု�း� ု��ှုလု�လု်င်းး ၎င်းး�တွ�ု�သားညား ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားဲသား�ု� ဝင်းးကျော���းသား�ွ�သားညား။ ဤသား�ု�

�ဟာ�တွးလု်င်းး ထား�ုသားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား ကျောန်��းထားပ်းဝင်းးကျော���းလု�ကျောသား� ကျော�တွ�ု

�တှွးဉာ�ဏား�ာ��ကျောကြား��င်း်း အုကျော�ခ်ွံ (သား�ု��ဟာ�တွး) အုစာ��ထား�ု�ခွံ မြ�စားသား�ွ�သားညား။

ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား�ာ�� (အုလု�ပ်းလု�ပ်းကျောန်ကျောသား� �တှွးဉာ�ဏား�ာ��) သားညား စာ�ကန်�း (၃၀) ခွန်�း ကြား��မြ�င်း်း

ကျောလု�်ှုပြီးပ်း� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� လုသူား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် တွစားကြီး��ုးလု်င်းး �တှွးဉာ�ဏားအုတွ�ု (၅) ခွ�� ှ(၉) ခွ�အုထား ု

သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားသဲား�ု� ကျော���းလု�ကြား�ပြီးပ်း� အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ခွဲက်ျောသား�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု�� ူဦး�ကျောနိုှ��း� မြပ်န်းလုနှ်းအုစာ�း�ကျောလု�်ာင်း်း�၊ု ထားပ်းကျောကြား���်တှွးသား���တုွ�ု� 

မြပ်�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ၎င်းး�တွု��အု�� ကျော��ညှား�ှတွးဉာ�ဏားထားဲသား�ု� ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�ကျောပ်�လုု��းမြပ်န်းသားညား။ 

ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားသားညား အုခွာနု်း�န်�းသားတွး�ဲ ်ကြား��မြ�င်းး်နို�ုင်းးပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�း အုကျော�အုတွ�ွး��ု

လုညား� အု�န်�းအုသားတွး�ဲ ်သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းးသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု မြပ်န်းလုညားအုစာ�း�ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) ထားပ်းကျောကြား��မ်ြပ်န်းလုနှ်း�တှွးသား��မြခွင်းး�တွ�ု� �မြပ်�

ခွဲ်လု်င်းး� ူကျော�က်ျောလုာ�သ်ားွ��တွတွးကြား�သားညား။

ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားနိုှင်းး် ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားအုကြား���တွွင်းး ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ� ှ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

ထား�တွးယ်ူသားံ��စာွဲနို�ုင်းးပြီးပ်း� မြပ်န်းလုညား�တှွး�တုွတွးကြား�သားညား။295

295 	Riley.	n.d.	
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ မ္မတှ်ဉာာဏာ်မ္မာာ��့၌ သုု ထောလာှင််မ္မမု္မာ ုု �စုံပုြ� �ံစုုံ (Multistore 

Model) ဇာတ်ညွှှန််�

ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �တှွးဉာ�ဏား�ာ��ထားဲ၌ သား�ုကျောလု�ှင်းး��ုာ�ု�စာံ�မြပ်ပ်ံ�စာံ��ု 

အုတွန်း�ထားဲတွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး� ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

��ညား။ ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ ဇ�တွးညွှနှ်း���ု �တွးရိုးမုြခွင်းး�မြ�င်း်း ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။ 

နိုွယ်းနိုွယ်းသားညား သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူအုတွန်း�သား�ု�လု��င်းး� လု�း�တွစားကျောလု်��း၌  ပြီးပ်း�ခွဲ်

သားညား် စာကျောန်၊ တွန်ဂ�ကျောနို�ွ သားတူွ�ု�တွ�းကျော���းခွဲက်ျောသား� ကျောတွ�ွဆံ�ပ်ွဲ တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး��ု� 

စာ���ကျောမြပ်� လု�ခွဲက်ြား�သားညား။

အုတွန်း�သား�ု�ကျော���းကျောသား�အုခွါ သားတူွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျော��သား��ထား��

သားညား် ပ်�ုစာတွ��ာ����ု အုတွန်း�န်�ံ၌ံ ခွာတုွးဆွဲထား��သားညား��ု ကျောတွွ��သားညား။ သားတူွ�ု�ပ်�ုစာတွ��ာ��

နိုငှ်း်းအုတွ ူကျောဝါဟာ��စာ���လု�ံ��ာ��၏ စာ��င်းး��ာ���ု�လုညား� န်�ံတံွငွ်းး ခွာတုွးဆွဲမြပ်သားထား��သားညား။ 

စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲတွငွ်းး အုမြခွ��အု�ပ်းစာ��ာ��� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လုညား� ကျော���း�ှကုျောန်ကြား�ပြီးပ်း�

မြ�စားသားညား။ အုခွာ�ု��ှ� စာ���စာမြ�ညား ကျောမြပ်�လုာ�း အုခွာ�ု���ှ ကျော�ာ�ပ်ု��အုတုွး�ာ����ု �ငွ်းး်လုာ�း

�ှုကြား�ပြီးပ်း� ဆ���� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားယွ်းနို�ုင်းး

ကျော��အုတွ�ွး �နွ်းပ်ာ�တွ���ု �ငွ်းး်ပြီးပ်း� အုဆင်းး်သားင်းး်မြပ်င်းး ကျောန်သားညား။ နိုယွ်းနိုယွ်း� သား�ူ စာတုွးဝင်းးစာ��

ကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��မြ�စားသားညာ်း ကျောအု�င်းးကျောအု�င်းး�င်းး���ု သားတွမုြပ်� �လုု�ု�းသားညား။ သား�ူလုညား�

သား�ူ��ု လု�ု�းကြား�ညာ်းကျောန်သားညား��ု ကျောတွွ�မြ�င်းးလုု��း�သားညား။

အုတွန်း�� တွမြ�ညား�မြ�ညား�နိုငှ်းး် တွတုွးဆုတွးလု�သားညား။ဆ���� အုတွန်း�စာ��ညာ်းအုခွာနု်း 

ကျော���းကျောန်ပြီးပ်း မြ�စားကျောကြား��င်းး� အုခွာ�းမြပ်လုု��းသားညား။ နိုွယ်းနိုွယ်း� ဆ���ထားံ အု�ရိုးံ�ကျောမြပ်�င်းး�

လု�ု�းပြီးပ်း� ဆ��� ကျောမြပ်�ကျောန်သားညား�ာ����ု အု�ရိုးံ�စာ�ု�းန်��ကျောထား�င်းးလု�ု�းသားညား။ သား�ူ၏ကျောန်��း� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�သားညား ကျောထား�ွ�ကျောလု�ပ်ါ� စာ����ာ��ကျောမြပ်�၍ �ပြီးပ်း�နို�ုင်းးကျောသား�� ဲ �ှုကျောန်ကြား�

သားညား��ု လုစားလုာ�ရိုးထုား��လု�ု�းသားညား။
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ဆ���� သားင်းးခွန်း�စာ���ု �တုွးဆ�းန်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�ကျောပ်�ကျောန်ကျောသား�အုခွါ ယ်ခွင်းးသားးတွင်းး�ပ်တွး� 

ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�ခွဲက်ျောသား� လု�ပ်းင်းန်း���ု နိုယွ်းနိုယွ်း မြပ်န်း၍�တှွး�လုု�သားညား။ �တှွးစာ�စာ�အု�ပ်း��ု �ငွ်းး်

ပြီးပ်း� �တှွးစာ��ာ��ထားပ်း� ံကျော��သား���န်းမြပ်င်းးဆင်းးသားညား။

ထား�ုအုခွာနု်း၌ပ်င်းး နိုွယ်းနိုွယ်း၏ ကျောန်��း��းဆး� ှရိုး�တွးမြခွညား��ယ်းသားံအုခွာ�ု���ု ကြား����သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားကျောယ်��းကျောယ်��း� �ယ်း�င့်းး�ယွ်းမြပ်�းလုံ��တွစားခွ�  ကျောမြပ်�လုု��း

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွု�င်းး�� �ယ်းသားံကြား�����ဆးသား�ု� လုညှား်ကြား�ညာ်းကြား�

သားညား။ ထား�ုကျောန်��း တွစား�န်း ဆ���ဆးသားု�� အု�ရိုးံ�မြပ်န်းကျော���းသား�ွ�ကြား�သားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်

ဆ�ုကျောသား�း ဆ���� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််၌ အုကျောကြား��င်းး�အု�� ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ကျောသား� ဂ�ပ်း�စားပ်ံ�တွစား

ခွ���ု သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုတွ�ွး တွင်းးထား��ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု�လု�း�ှု သား�ုှု

ထား��ပြီးပ်း�သားညာ်း အုခွာ�း�ာ���ု� မြ�ည်ားသားငွ်းး�ကျောပ်��န်း ကျောမြပ်�လု�ု�းကျောသား�ကျောကြား��င််းး မြ�စားသားညား။

နိုွယ်းနိုွယ်းသားညား ပ်ထား�တွွင်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား����ည်ားအု���ာ���ု� �တှွး��ုန်း 

အုကျောတွ�းအုတွန်း ခွ�းခွဲကျောန်သားညား။ �တှွး��ုန်း အု�ရိုးံ�စာ�ု�းကြီး��ု�ပ်�း�ကျောန်�သားညား။ သား�ု�ကျောသား�း 

တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� သား�ူထားံ၌ စာတုွး�ူ�အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��� 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� ဆ�းသားယွ်း�မုြပ်ပ်ံ�ထားဲတွငွ်းး ထားညား်��ညာ်း  အု��တွ�ု���ု အုလုယွ်းတွ�ပူ်င်းး 

မြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��၍ ပြီးပ်း�စား�သား�ွ�သားညား။၂၉၆

ဤဇ�တွးညွှနှ်း���ု �တွးပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ သား�ုကျောလု�ှင်းး��ုာ�ု�စာံ�တွ�ု� တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�း မြ�စား

ကျောပ််ကျောန်ပ်ံ���ု မြပ်သားညား် ပ်ံ�စာ ံ(Multistore Model) ��ု ဇ�တွးညွှနှ်း�၌ �ညားသား�ု� အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောကြား��င်းး� 

သားင်းး၏ အု�ပ်းစာ�နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 

ပ်ံ� (၅.၆) တွငွ်းးကျောပ်�ထား��ကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွးတွငွ်းး �တှွးဉာ�ဏား�ာ��ထား၌ဲ �ညားသားညား် သား�ုကျောလု�ှင်းး

��ုာ�� မြ�စားကျောပ််ကျောန်ကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းထား�တွးမြပ်သားပ်ါ။ စာ���လုံ���ာ��မြ�င်း်း ကျော��းမြပ်နို�ုင်းးသား�ဲသ်ား�ု� ရိုး�ပ်းပ်ံ�

�ာ��၊ သားကျော��တွ�ာ����ုလုညား�သားင်းးတွ�ု�အုကျောန်နိုငှ်းး် အုသားံ��မြပ်�လု�ုပ်ါ� ထားညား်သားငွ်းး�အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

296  Duchesne & McMaugh, 2016, p. 115.
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သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ� လု�ပ်းင်းန်း�ပြီးပ်း�စား�သားွ��လု်င်းး အုမြခွ��အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ဆ��� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

�ံ ု၅.၆။ မ္မတှ်ဉာာဏာ်မ္မာာ��့၌ သုုထောလာှင််မ္မမု္မာ ုု �စုံပုြ��ံစုုံဇာတ်ညွှနှ််� လ�ု်င်န််�စုာရာ�် 
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

မ္မတှ်ဉာာဏာ်မ္မာာ��့၌ သုုထောလာှင််မ္မမု္မာ ုု �စုံပုြ�စု်ထော�်ထောန်�ံ�ုုု စုာ�တ်ရာနိုငှ််် သချိ�ာာတွ�်ရာတုု�တွင်် 

အသံ�ုချိာပြချိင််� 

“ဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင််းးဆင််းးခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� (Information 

processing) သားကျော��တွ����ွံ�ပြီး��ု��ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံ�ာကျောသား� ကျော��းထား�တွးကျောတွ�ွ�ှု�ု�ာ����ု 

�ကျောလု��ာ�� စာ��တွးသားင်းး��တွငွ်းးနိုှင်းး် သားခွ�ာ�တွ�ွးန်ညား�သားင်းး��တွု��တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ

နို�ုင်းးသားညား” ဟာ� ပ်ညာ��ငှ်းး Berk � �တှွးခွာ�းမြပ်�ခွဲသ်ားညား။၂၉7	ထား�ုအုခွာ�း��ု Berk � ကျောအု��းပ်ါ

အုတွ�ုင်းး�ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။ 

စုာ�တ်ပြချိင််�

�ကျောလု��ာ�� စာ��တွးကြား�ကျောသား�အုခွါတွွင်းးဦး�ကျောနိုှ��းထားဲ၌ အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်

ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� (Information processing) ��ု �ွ�း��ာင်းးစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�တွတွး

ကြား�သားညား။ ၎င်းး��ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှ -

•	 အု�ခ��တွစားလုံ��စား၏ ပ်ံ�သားဏာာ�န်း��ု သားမုြ�င်းး�တှွးသား��မြခွင်းး�နိုှင်းး် အု�ခ���ာ��တွစားခွ�

နိုငှ်းး်တွစားခွ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� အု�ခ��အုတွွဲလု�ု�း အုစာ�လု�ု�းတွ�ု�၏ ပ်ံ�သားဏာာ�န်း

တွ�ု���ု သားမုြ�င်းး �တှွးသား��ထား����၌ �ွ�း��ာင်းး� ု(မြ�င်းး) 

•	 အု�ခ��တွစားခွ��ု� ကျောခွ်ကျောဝ်သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� စာ���သားတံွစားခွ�အုမြ�စားသား�ု� အုန်�း

အုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်မူြခွင်းး�နိုှင်းး် အု�ခ��အုတွွဲလု�ု�း အုစာ�လု�ု�းတွ�ု���ုလုညား� ၎င်းး�

တွ�ု�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး�� စာ���သံား�ာ��အုမြ�စားသားု�� အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���းယ်�ူ�၌ 

�ွ�း��ာင်းး� ု(မြ�င်းး+ အုသားံထား�ွး) 

•	 မြ�င်းးကျောတွ�ွကျောန်�ာ သား��န်းစာ���လုံ��အု�ာ��အုမြပ်���ု� မြ�င်းးရိုးံ��်မြ�င်း်း �တှွး��ု�၌ 

�ွ�း��ာင်းး�ု

၂၉7  Berk, 2018, p. 313



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	749

•	 စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး�ထား�ဲ ှစာ�သား���ာ����ု အုပ်�ုင်းး�လု�ု�းခွွဲမြခွ��ပြီးပ်း� အုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�စား

တွစားခွ�စား��ု ၎င်းး�တွု��၏ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားဲ၌ အုဆင်းး်ဆင်းး်အုကြီး��ုးကြီး��ုး ထားညား်သားငွ်းး�

�� တွစားခွ�ခွာင်းး�၏ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျော���းယ်�ူ�၌ �ွ�း��ာင်းး� ုနိုှင်းး် 

•	 စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး�ထားဲ� ှအုပ်�ုင်းး�အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းအုသားး�သားး�

တွ�ု���ု ကျောပ်ါင်းး�စာညား��� စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး�လုံ��၏ အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း��ု 

ကျော���းယ်မူြခွင်းး�၊ စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး�လုံ��� ှကျော��ထား��ကျောသား�စာ�သား�� (text) ��ု

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု���၌ �ွ�း��ာင်းး�ု

စာ��တွး��တွွင်းး ဤ�ွ�း��ာင်းး��ုာ��ထားဲ� ှ အု�ာ��စာ���ုမြ�စားကျောစာ၊ အု��လုံ����ုမြ�စားကျောစာ 

အုလု�ုအုကျောလုာ��း ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး� ု ပ်ါဝင်းးသားညား။ ဤ�ွ�း��ာင်းး��ုာ��ထားဲ� ှ တွစားခွ�မြ�စားကျောစာ၊ 

တွစားခွ�ထား�း ပ်�ု၍မြ�စားကျောစာ �ွံ�ပြီး��ု��အုု��န်ညား�ပ်ါ� ၎င်းး�တွ�ု�သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အု�န်�းအုသားတွးမြ�င်းး်

သား� အုလု�ပ်းလု�ပ်းနို�ုင်းးကျောသား� ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏားထားတဲွငွ်းး ကျောန်��လုပ်း��ှုကျော��အုတွ�ွး အုသားညား�အုသားန်း

ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးကြား��လု�ုး်�ညား။ ထား�ုအုခွါ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား၏ စာ�ွး��ညားနိုငှ်းး် စာ��တွးတွတွး�ုစာ�ွး��ညား  

�ာဆင်းး�သား�ွ��ညားမြ�စားသားညား။၂၉8 

သချိ�ာာသင််ယူပြချိင််�

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး သားခွ�ာ�သားင်းးကြား����သုားညား �နု်း�ဂဏာန်း�အုယ်ူအုဆနိုှင်း်း ကျော�တွ�ွးမြခွင်းး�

ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�အုကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခွံတွညားကျောဆ��းထား��သားညား။ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� ကျော��ှဦး�

��လု�ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား သားခွ�ာ���သား��ပ်း အုကျောမြခွခံွအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောအု��း

ပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းတွ�ု� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းမြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။

•	 သားခွ�ာ�တွွ�းပ်ံ�တွ�ွးန်ညား� အုဆင်းး်ဆင်းး် အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု လု�းကျောတွ�ွစာ�း�သားပ်းတွ�ွး

ကြား�ညာ်းကျောစာ� ုအုကြီး��ုးကြီး��ုးကျောလု�်ာင်းး်ကျောပ်�မြခွင်းး�။

•	 �နု်း�ဂဏာန်း�အုကျောကြား��င်းး� စာဉ်း�စာ��ဆင်းးမြခွင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

•	 ထားကုျော���းကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးကြား���မြခွင်းး� 

၂၉8  Berk, 2018.
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ကျောန်��းဆံ��၌ �ကျောလု��ာ��သားညား အုကျောမြ��ာ���ု� အုလု�ုအုကျောလုာ��း ထား�တွးယ်ူ��ှုလု�ကြား�သားညား။ 

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း သားတူွ�ု�၏ သားခွ�ာ���သား�ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွခွံအုသားပု်ညာ���ု ပ်�ု��ု၍ရိုးပု်းကျောထား�ွ အုဆင်းး်

မြ�င််းးကျောသား� သားခွ�ာ���သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု သားင်းးယူ်��တွွင်းး အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးလု�ကြား�

သားညား။

ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ အာရိုးံခုျိံမ္မှတ်ဉာာဏာ်၊ ထောရတုမု္မတှ်ဉာာဏာ်နိုှင််် ထောရရညှ််မ္မတှ်ဉာာဏာ်တုု��ုု 

အထော�ာ�်အ�ံ ်ပြ�ုထောစုနိုုငု််သည််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

“�တှွး�မုြခွင်းး�သားညား န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�အုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါပြီးပ်း� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း 

မြခွင်းး��လုညား� �တှွးဉာ�ဏား��ု ပ်�ု��ုခွ�ုင်းး��လု�ကျောစာသားညား။”၂၉9 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား အု�ရိုးံ�စာ�ု�းမြခွင်းး�အုကျောပ််ပ်�ု၍ အုကျောလု�ထား��တွတွးကြား�သားညား။ ပ်�ု��ုအု�ရိုးံ�စာ�ု�း တွတွးလု�မြခွင်းး�

နိုငှ်းး်အုတွူ သားတူွ�ု�၏ �တှွးဉာ�ဏားကျော��င်းး��နွ်းကျော�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု ဦး�ကျောနိုှ��းတွငွ်းး�၌ သား�ု�းှ�သား�ုး�ဆညား�ထား��နို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး် ကြား���ညှားတွညားတွံက်ျောအု�င်းး ထားနု်း�သား�ုး�

ထား��နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� သားံ��စာွဲကြား�ကျောသား� “�ညား�ယွ်းခွာ�း�ှု�ှုနိုှင်းး် �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း 

ထား��သားညား် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��”300လုညား� ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းတွ�ု�တွ�းလု�ကြား�သားညား။ 

�တှွးဉာ�ဏား (ထား�းမြ��း�)ု န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 အုစာ�း�ကျောလု�်ာင်း်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� (Rehearsal) - အုခွာ�းအုလု�းတွစားခွ���ု  

တွစားဦး�တွညား� မြပ်န်းလုညား �တွွးဆ�ုကျောလု�်ာင်းး်ကြား�ညာ်းမြခွင်းး�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု ��ုမုြပ်န်းလုညား

�တွွးဆ�ုမြပ်မြခွင်းး�၊ ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�၊ ထားပ်းကျောကြား��်မြပ်န်း�တွးမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း

သားညား။ (ဥပ်�� - နို�ု�တွ�ု�းသားတွတဝါ�ာ��သားညား ကျောသား�ွကျောနို�ွသားတွတဝါ�ာ�� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း�  

သားတူွ�ု�ခွနိုဓ��ု�ယ်းကျောပ််၌ အုကျော�ွ�အု�ငှ်းး�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ထားထူားဲကျောခွာ�ကျော��ွကျောသား� 

အုကျော�မြပ်���ှကုြား�သားညား။ �ကျောလု�င်းယ်း�ာ���ု� အုကျော��င်းးလုု��း ကျော��ွ�ွ��ကြား�သားညား။)  

(ဥ� ှ�ကျောပ်ါ�းပ်ါ။)

၂၉9  Schwanenflugel, Henderson, & Fabricius, 1998, in Berk, 2018, p. 312.
300  Berk, 2018, p. 310.
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•	 စာ�စာညား�မြခွင်းး� (Organisation) - တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� တွစား�ာ�ု�နိုငှ်းး်တွစား�ာ�ု� အုမြပ်န်းအုလှုန်း

ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု�� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�

�ွဲ�မြခွင်းး� (ဥပ်�� - နို�ု�တွ�ု�းသားတွတဝါ�ာ��အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး ကျောမြ�ကျောခွ�ွ၊ ကျောခွ�ွတွ ူဝ�းတွ၊ူ ကျောခွ�ွနိုငှ်းး်

လုတူွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�ပြီးပ်း� တွ�ွ�သား�ွ�သားတွတဝါ�ာ��အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး ကျော���ွာ��၊ အု�ုးကျောမြ�ှ�င်းး�ာ��၊ �ကုျောခွာ�င်းး�

�ာ��နိုငှ်းး် လုပု်း�ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။)

•	 အုကျောသား�စာတုွးခွာဲ�ထားငွ်းး�ငှ်းး�မြပ်မြခွင်းး� (Elaboration) - တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� ဆ�းစာပ်း��ု�ှု

ကျောသား� အုခွာ�း�ာ���ု� တွွဲ��း၍ �န်းတွး�ကျော��းမြပ်မြခွင်းး� (ဥပ်��-သားစားပ်င်းး၊ ဆင်းး)-ဆင်းး

သားညား သားစားပ်င်းးတွစားပ်င်းးကျောအု��း၌ �တွးတွပ်း�ပ်းကျောန်သားညား။ 

•	 သားင်းးယ်သူား�ူာ��အု�� ယ်ခွင်းး� သား�ုှုသားင်းးယ်ခူွဲသ်ားညား် အုယ်အူုဆ�ာ����ု အုခွာ�းအုလု�း

သားစား�ာ�� သားင်းးယ်၊ူ  �တှွးသား����တွွင်းး အုသားံ��မြပ်��န်းအု��ကျောပ်�မြခွင်းး� (Encouraging 

learner to apply previously learnt concepts) - ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

ဇ�တွးညွှနှ်း� (မြ�စား�ပ်း) �ာ��ကျောပ်�၍ ကျောလုလ်ု�ကျောစာမြခွင်းး�၊ သားဏာာ�န်းတွူ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားင်းးယ်ကူျောစာမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုခွန်း�ဆံ��စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�တွု����ု မြပ်�ကျောစာ�ညား။ ထား�ု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��� သားတူွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ထူား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �တှွး�ု

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အု��မြ�ညာ်းတွ�ု�းတွွန်း��ကုျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 အုဓိ�ုာကျောသား� “အုကျောတွွ�လု�းကျောဆ�င်းး” (take-aways) �ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး� 

(Supporting key take-aways) _ သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ န်ုဒီါန်း�အုစာပ်�ုင်းး�တွငွ်းးမြ�စား

ကျောစာ န်ဂုံ��အုဆံ��သားတွးပ်�ုင်းး�တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျောပ်�

ထား��မြခွင်းး�အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ထား�ုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွု��တွငွ်းး �တှွးသား���ကျောသား� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ပ်�ု၍ �တှွး�တုွတွးကြား�သားညား။ 

•	 ဇ�တွးလု�း�ပ်ံ�မြပ်င်းး�ာ��နိုငှ်းး် တွစားခွန်း��ပ်း ဇ�တွးလု�း�တွ�ုဇ�တွးညွှနှ်း� (scenario) ��ု 

အုသားံ��မြပ်�၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ���ုဆွဲကျောဆ�င်းးမြခွင်းး� -  ဤလု�ပ်းင်းန်း�� 

အုခွာ�းအုလု�းအုသားစားတွ�ု��ု� အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားပ်ာ�းကျောန်ကျောသား� မြပ်င်းးပ်ကျောလု��နိုငှ်းး်

ခွာတုွးဆ�းထားင်းးဟာပ်း ဆ�းစာပ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ သား��ဝ�ာ�ကုျောကြား��င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား ထား�ုအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်�ု��ု�တှွး�တုွတွးကြား�သားညား။301

301 	Pappas, 2015.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ အစုမ္မ်�သထောဘာာအသံ�ုပြ�ုနိုုငု််ထောသာ မ္မတှ်ဉာာဏာ်�/ူ 

အထော�ာ�်အ�ပူြ�ု န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� (Trial Memory Strategies) 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �တှွးဉာ�ဏား�ူ/အုကျောထား��းအု�မူြပ်� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

စာ�း�သားပ်းအုသားံ��မြပ်�အု�ဲမြ�တွး သားံ��သားပ်းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုတွန်း���ုအု�ပ်းစာ� (၇) စာ�ခွွဲ��ညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�ကျောန်��အုနိုှံ�အုမြပ်��

တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူဌုာ�န် (၇) ခွ� ထား���ှု�ညား။ အု�ပ်းစာ��ာ��� သားင်းးယ်�ူဌုာ�န် တွစားခွ�� ှတွစားခွ�သား�ု� လုညှား်လုညား

သား�ွ�ကျော���း�� �တှွးဉာ�ဏား�နူ်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အုစာ�း�သားကျော�� စာ�း�သားပ်းအုသား�ံ�မြပ်�ကြား�ညား်ကြား�

��ညား။

�တှွးဉာ�ဏား�နူ်ညား�ဗျူာ�ဟာ� (၇) ခွ�စာလုံ����ု စာ�း�သားပ်းအုသား�ံ�မြပ်�ကြား�ညား်ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ �တှွးဉာ�ဏား�ူ

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း ပ်ံ� (၅.၇) တွငွ်းး �တှွးစာ��ာ����ု ကျော��သား��ပ်ါ။ 

�တှွးဉာ�ဏား�နူ်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းပြီးပ်း� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� တွစားခွ�စား��ု အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��တွငွ်းး �ညား�်ထားကုျော���းကျောအု�င်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား ဟာကူျောသား� သားင်းး၏

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း��ုလုညား� ကျော��သား��ကျောပ်�ပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု�၏ဆ��

� အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံမြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား� စာ�စာညား�ကျောပ်�လု�ုး်�ညား။

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

1။	 (Spot	the	differcance)	(ခြခး�န်��ချက်ရားှခြခင််�)	-	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	�ါဝင််

လေ့သး	အရားဝတ်ုုမျး�အး��း��	ထိ�တ််ညူ်�ီ�န်ီ��ါ�	တ်စီထ်ိ�တ််ည််�ကျ��န်ီ��ါ�	ခြ�စီ်

လေ့န်သည့််	ရိုး��်�း�	(ကး�ချ�်)	(၂)	�း�က�ု	လေ့��ထိး�ဖြိုး��ီ	ခြခး�န်��ချက်က�ု	ရားှလေ့�လ့ေ့စီခြခင််�	
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2။	 အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�ကု�	 လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်�း�စီးကျစီစီီဉ််ခြခင််�	 (Order	 of	 thing)		

နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ့်ဲ	 ���်လေ့ဆိုးင််ရာလေ့သး	���်င်န််�ခြ�စီ်သည််။	 အ��်စီ�ထိဲမ	ှ �ထိမ

လေ့ကျးင််�သး�အး�	ယူလေ့န်�သတူ်�ု�လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခဲဖ့ြိုး��ီသည့််	���်င်န််�	(၄)	ခ�	က�ုမာလေ့ဝရာ

မည််။	အခြခး�တ်စီ်လေ့ယူးက်က	�ထိမလေ့ကျးင််�သး�လေ့ခြ�းခြ�လေ့သး		���်င်န််�	(၄)	ခ�	

က�ု	အစီဉ််အတ်�ုင််�	လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်အစီအီစီဉ််မှန််ကန််စီ့း	ခြ�န််လေ့ခြ�းခြ�မည််။	ထိ�ု�လေ့န်�က်	

တ်စီ်လေ့ယူးက်နှငှ့််	 တ်စီ်လေ့ယူးက်	 အခြ�န််အ�နှ််	 လေ့န်ရားချင််�	 �ဲကြားကမည််။	 ဤ	

တ်စီ်ကြိုကမ်ု၌	 ဒါ�တ်ယုူလေ့ကျးင််�သး�က	 ယူလေ့န်�	 သလူေ့ဆိုးင််ရာက်ွ	 ခဲဖ့ြိုး�ီ�သည့်	် ���်င်န််�		

(၄)	ခ�က�ု	�ကဆ်ိုင့််ကမ်�လေ့ခြ�းခြ�မည်။်	ထိ�ုအခါ	�ထိမလေ့ကျးင််�သး�က	လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်	

အစီအီစီဉ််မှန််ကန််စီ့း	ခြ�န််�ည််လေ့ခြ�းခြ�ရာမည််။

3။	 အရားဝတ်ုုမျး�က�ု	အစီဉ်�်�ုက/်	မတှ်မ်ခုြခင််�/	မတှ်မ်လုေ့အးင်	်စီဉ််�စီး�ခြခင််�	(Recalling	

object)	အ��်စီ�ထိဲမ	ှ လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�က	 လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်စီစီီဉ််တ်ကျ	သရိုး��်လေ့�း်

လေ့ရာ�ဆို့ဲထိး�လေ့သး	 အရားဝတ်ုုမျး�၏	 ရိုး��်�း�မျး�	 အတ့်ဲ��ုက်�ါလေ့သး	 ကး�ချ�်	

တ်စီ်ခ�က�ု	 အ��်စီ�သ�ု�ခြ�သရာမည််။	 ထိ�ု�လေ့န်�က်	 ထိ�ုရိုး��်�း�မျး�၌�ါလေ့သး	 ကး�ချ�်ကု�	

ကယ့ူ်ဝကှ်မည််။	 ခြ�န််သမု်�ထိး���ုက်ရာမည််။	 အ��်စီ�မ	ှ လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	

အစီအီစီဉ််က�ု	 မတှ််မလုေ့အးင််	 ကြိုကုု �စီး�စီဉ််�စီး�ကြားကရာမည််။	 စီကး��း��မျး�

လေ့ရာ�သး�၍ခြ�စီလ်ေ့စီ၊	ရိုး���်း�မျး�	ဆို့ဲသး�၍ခြ�စီလ်ေ့စီ	(သ�ု�မဟု�တ်)်	လေ့ရာ�ှလေ့န်�ကအ်စီအီစီဉ််

က�ု	နှတု််တ်�ုက်ရွာတ််ဆို�ုခြ�ခြခင််�ခြ�င့််ခြ�စီ်လေ့စီ	လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်အစီအီစီဉ််က�ု	မနှ််ကန််လေ့အးင််

စီခီြ�ရာမည််။

4။	 ကတ်ခ်ြ�း�မျး�က�ု	မတှ်မ်ခုြခင််�	(Card	Recall)	-	အဂေ��ုအ်ကခရားမျး�လေ့ရာ�သး�ထိး�

လေ့သး	ကတ်ခ်ြ�း�ထိ��	်တ်စီထ်ိ��က်�ု	အသး��ခြ�ု�ါ။	နှစှီလ်ေ့ယူးကတ််စီတ့််ဲ	���င််န််�အခြ�စီ်

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်လေ့စီရာမည်	် လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်လေ့ယူးက်က	 ၎င််�အကခရား�ါလေ့သး	

ကတ််ခြ�း�မျး�အန်က်	ကတ််ခြ�း�	(၅)	ချ�်ကု�	လေ့ရာ�ွချယ်ူဖြိုး��ီမျက်နှ�ှခြ�င််ကု�	အလေ့�်�က်

သ�ု��ညှ့်၍်	 ခြ�ထိး�သည််။	 ၎င််�၏တ့်ဲ�က်	 လေ့ကျးင််�သး�က	ကတ််ခြ�း�	 (၁)	 ခ�	 စီီ

အလေ့�်၌	လေ့ရာ�ထိး�လေ့သး	အဂေ��ု်အကခရားမျး�၏	အမည််ကု�	မတှ််သး�ရာန််	အချနု််	

(၁)	မနု်စီရ်ာရာှုမည်	်(၁)	မနု်စီခ်ြ�ည့််သည့််အခါ	မျကစ်ီမုှုတ်ထ်ိး�လေ့စီရာမည်။်	၎င််�မျကစ်ီု

မှုတ်ထ်ိး�စီဉ်	်�ထိမလေ့ကျးင််�သး�က	ကဒါခ်ြ�း�	(၅)	ချ�အ်န်က်	(၁)	ချ�က်�ု	�ယူရ်ားှ�

��ုက်မည််။	 ၎င််�၏	 တ့်ဲ�က်လေ့ကျးင််�သး�က	 မျက်စီခုြ�န််�င့့််��ုက်လေ့သးအခါ	

လေ့�ျးကဆ်ိုး��သး့�လေ့သး	ကတ်လ်ေ့�်မလှေ့ရာ�သး�ထိး�လေ့သး	အကခရားက�ု	စီဉ််�စီး�ဖြိုး��ီလေ့ခြ�း

ခြ�ရာမည််။၃၀3

၃၀3  Activities 2 – 4: Oppelt, 2017.
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5။	 ကွနှ်��်ခရာီ�ထိက့်မည််	 (I’m	 going	 on	 a	 trip)	အ��်စီ�ထိဲမ	ှ �ထိမလေ့ကျးင််�သး�	

တ်စီ်ဦး�က	 စီ၍	 လေ့ခြ�းရာမည််။	 “ကွန််လေ့တ်း်ခရာ�ီထိက့်မ��ု�	 …….	 ခ�က�ုယူသူး့���ု�	

ထိ��်�ု��ခြ�င််ဆိုင််လေ့န်�ါတ်ယူ်”	 (ဥ်�မး	 -	 သး့�တ်�ုက်တ်း)	 ထိ�ု�လေ့န်�က်	 ဒါ�တ်ယုူ

လေ့ကျးင််�သး�က	 “ကွန််လေ့တ်း်ခရာီ�ထိက့်မ��ု�	 …….	ထိ��်�ု��ခြ�င််ဆိုင််လေ့န်�ါတ်ယူ်/	

ဥ်�မး)	(�ထိမလေ့ကျးင််�သး�	လေ့ခြ�းသး့�သည့််	�စီစည််�ကု�	ထိ�်လေ့ကြားကးလ့ေ့ခြ�းရာမည်)်	

ထိ�ု�လေ့န်�က	်လေ့န်�ကထ်ိ��်စီစည််�တ်စီမ်ျ ုု �ထိ�လ်ေ့ခြ�း�ါ။	(ဥ်�မး	-	ကွန်လ်ေ့တ်းခ်ရာ�ီ	ထိက့်

မ��ု�	-	သး့�တ်�ုကတ််း�ည််�	ယူသူး့�	��ု�ခြ�င်ထ်ိး�သည်။်	လေ့န်�ကဦ်း�ထိ���်ည််�ယူသူး့�

မယ်ူ)	စီသည်ခ်ြ�င့််	တ်စီဦ်း�ဖြိုး��ီတ်စ်ီဦး�	ဆိုကတ််�ုကလ်ေ့ခြ�းသး့�ရာမည်ခ်ြ�စ်ီသည်။်	လေ့ရာ�ှ�ူ

လေ့ခြ�းသည့််	�စီစည််�အမျ ုု �အမည််မျး�ကု�	လေ့န်�က်�မူျး�က	အစီဉ််��ုက်	ခြ�န််ထိည့််

လေ့ခြ�းခြ�ရာင််�	လေ့န်�ကထ်ိ��်စီစည််�အမျ ုု �အစီး�	တ်စီခ်�စီ	ီတ်စီခ်�စီကီ�ု	ထိ�မ်းထိည့််သင့််�	

လေ့ခြ�းကြားကး�ရာမည််။	ထိ�ု�လေ့ကြားကးင့််	လေ့န်�က်ဆိုး��အ�ှည့််ကျလေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�က	လေ့ရာ�ှ

မအှစီဉ််��ုက်	လေ့ခြ�းသး့�လေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�မျး�လေ့ခြ�းခြ�သည့််	�စီစည််�အး��း��က�ု	

လေ့ရာ�ှလေ့န်�က်အစီအီစီဉ််တ်ကျ	ခြ�န််�ည််လေ့ခြ�းခြ�ရာမည််	ခြ�စီ်သည််။

6။	 ဆိုက်စီ�်လေ့��ခြခင််�	(Make	connections)	သလေ့ဘားသဘားဝချင််�	က့ဲခြ�း�လေ့န်လေ့သး	

အချက်အ�က်အစီတု််အ��ုင််�အသ�ီသ�ီတ်�ု�က�ု	 ဆိုက်စီ�်လေ့��ရာန််န်ည််��မ်�မျး�	

ရားှလေ့�လ့ေ့စီခြခင််�	���်င်န််�ခြ�စီ်သည််။	ဥ်�မးအး�ခြ�င့််	၎င််�တ်ု��အး�	ဆိုင််တ်စီ်လေ့ကးင််၊	

စီးအ��်တ်စီ်အ��်၊	လေ့န်ဝင််ဆိုည််�ဆိုး	ဟု၍ူ	စီကး��း��	(၃)	ခ�လေ့��ထိး�ဖြိုး��ီ	ထိ�ု	(၃)	ခ�

က�ုအဓိ�ုံးယူ်ရာှုစီး့	 ဆိုက်စီ�်ဖြိုး��ီ	 စီးလေ့ကြားကးင််�တ်စီ်လေ့ကြားကးင််�/	 ဝါကျတ်စီ်လေ့ကြားကးင််�	

တ်ည််လေ့ဆိုးက်လေ့စီသည််ဟု�	 ဆို�ု�ါစီ�ု�။	 ဆိုက်စီ�်လေ့��နှု�င််လေ့သးန်ည််��မ်�	 တ်စီ်ခ�မးှ	

ဆိုင်အ်လေ့ကြားကးင််��ါဝင်လ်ေ့သး	�း�ခြ�င်စ်ီးအ��တ််စီအ်��က်�ုစီဉ််�စီး��ါ။	ခြမန်မ်းနှ�ုင်င််းလေ့န်ဝင််

ဆိုည််�ဆိုးချနု််၌	ဆိုင််မျး�က�ု	လေ့တ့်�ခြမင််ရာခြခင််�အလေ့ကြားကးင််�	�း�ခြ�င််�ါဝင််သည့််စီးအ��်

ဟု၍ူ	ဆိုက်စီ�်လေ့��နှု�င််သည််။

7။	 စီတ်ု်က�ူ�း�လေ့�း်ဖြိုး��ီ	ထိ�ုစီတ်ု်က�ူထိမဲ	ှအလေ့ကြားကးင််�အရားကု�	ရိုး��်�း�ဆို့ဲလေ့�း်ခြ�ခြခင််�	(စီတု်က်�ူ

�း�ရာ�ု်	လေ့�း်ခြ�ချက်)	(Visualise	and	Draw)	အယူအူဆိုအသစီ်မျး�	(သ�ု�မဟု�တ််)	

အချကအ်�ကအ်သစီမ်ျး�က�ု	သင်ယ်ူရူာသည့််အခါ	ဆိုရားက	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�

လေ့ခတ်မိာ	မျကစ်ီမုှုတ်လ်ေ့စီဖြိုး��ီ	ထိ�ုအယူအူဆို	(သ�ု�မဟု�တ်)်	အချကအ်�ကအ်လေ့ကြားကးင််�

က�ု	 စီဉ််�စီး�လေ့စီရာမည််။	 ထိ�ု�လေ့န်�က်	 မျက်စီခုြ�န််�င့့််ဖြိုး��ီလေ့န်�က်	 သတူ်�ု�စီတု််ထိဲတ့်င််	

ထိင််ခြမင််မနှ််�ဆို၍	ရာ�းလေ့သး	ထိ�ုအယူအူဆိုအသစီ်အလေ့ကြားကးင််�	(သ�ု�မဟု�တ််)	ထိ�ု
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အချက်အ�က်အသစီ်အလေ့ကြားကးင််�ကု�	ရိုး��်�း�တ်စီ်ခ�	ဆို့ဲသး�ခြ�လေ့စီရာမည််။	သတူ်�ု�က

စီတု််က�ူထိဲ၌	 လေ့�်လေ့�ါက်�းသည့််	ထိ�ုအလေ့ကြားကးင််�အရားအသစီ်သည််	 မည််သည့််

အမျ ုု �အစီး�	 မည််သည့််�း�စီးခြ�စီ်သည််ကု�	 (စီတု််က�ူထိဲမ	ှ အလေ့တ်�့�း�ရာ�ု်�းှ)	 က�ု

စီးရာွက်လေ့�်၌	 ရိုး��်�း�တ်စီ်�း�အခြ�စီ်	 ချခြ�လေ့ရာ�ဆို့ဲရာမည််။	 ဆိုနှဒရာှု�ါက	 ရိုး��်�း�အခြ�င််	

စီးသး�မျး��ည််�	လေ့ရာ�ထိည့််လေ့��နှ�ုင််သည််။၃၀4

ဇယာ� ၅.၄။ မ္မတှ်ဉာာဏာ်အထော�ာ�်အ�ူပြ�ု န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ��ု ုအ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်ပြချိင််�

န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ်�ထုောရာ�်မ္မု

မြခွ��န်��ခွာ�း��ှမြခွင်းး�

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော��ှကျောန်��းပ်ံ�စာံ�ာ

စားစာဉ်းမြခွင်းး�

အု��ဝတွထ��ာ���ု� အုစာဉ်းလု�ု�း�တှွး�မုြခွင်းး�

�ဒီးမြပ်���ာ���ု� �တှွး�မုြခွင်းး�

�ွနိုး�ပ်းခွ�း�ထားွ�း�ညား

၃၀4 	Activities 5 – 7: Cox, n.d.-a.
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န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ်�ထုောရာ�်မ္မု

ဆ�းစာပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�

စာတုွး�ူ�ပ်ံ��ပု်းကျော��းမြပ်ခွာ�း

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ မ္မတှ်ဉာာဏာ်အထော�ာ�်အ�ူပြ�ု န်ည််�ဗျူာ�ဟာာတစု်ချိ�ုုု 

တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စား��ု အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအုမြ�စား �ွဲ�စာညား�ပ်ါ။ အုဂ�လုုပ်းစာ�အု�ခ��စာ�လုံ���ာ�� 

သားင်းးယ်�ူ�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပြီးပ်း� �တှွး�ုနို�ုင်းးစာ�ွး���ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�

နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ���ု �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းကျောပ်���ညား မြ�စားသားညား။ အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��ထား�ဲ ှနိုစှားသား�း��တွစားခွ���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုသားစား

တွစားခွ���ု �န်းတွး�နို�ုင်းးသားညား။ ဆနိုဒ�ှုပ်ါ� စာ�သားင်းးခွန်း�ထား�ဲ ှ�င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု� သားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားညား။ 

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� �တှွးဉာ�ဏား� ူ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ� တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ  

တွစားတွန်း�လုံ��သား�ု� �်ကျောဝပ်ါ။

မ္မတှ်ဉာာဏာ်�ူ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�၏ အာ�န်ည််�ချိွတ်ယွင််�ချိာ�်မ္မာာ� (Limitation of Memory 

Strategies) 

�တှွးဉာ�ဏား�နူ်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��သားညား သားင်းးယ်သူားအူု��လုံ��တွ�ု�အုတွ�ွး အု�ာ�ု�မြပ်�သားညားဟာ� �ဆ�ုနို�ုင်းး

ပ်ါ။ တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� �ဆ�းစာပ်း�ကုျောသား� အုခွာ�းအုလု�းကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွတွ�ု���ု �တှွး�သုား�ုှု�န်း 

လု�ုအုပ်းကျောသား� ပြီး�ု��မြပ်စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွးမြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာ�န်း

ကျောစာက်ျောဆ�း တွ�ု�းတွနွ်း��ုမြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�းလုညား� “ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် အုလု�ှး�ကျောဝ�ကျောသား� 

ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား ယ်ဉ်းကျော�ာ��တုွငွ်းး� ူအု�ာ�ု�ထား�ူ�ာ��ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညား �ဟာ�တွးကျောခွာ။ ကျောတွ��ပ်းကျောဒီသား/ 

ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား စာန်စားတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး
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ပ်ညာ�ကျော���ု� လု�းလု�ှး��း�ု န်ညား�ပ်ါ�ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�အုတွ�ွး� ူဤန်ညား�လု�း��ာ�� သားံ��စာွဲမြခွင်းး�

ကျောကြား��င်းး် ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ� သားတူွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၌ အုသားံ��ဝင်းး�ညား�ဟာ�တွး၍ �သားံ��စာွဲ

ကြား�မြခွင်းး�မြ�စားနိုု�င်းးသားညား။”၃၀5 သား�ု�မြ�စား၍ �တှွးဉာ�ဏား�ူ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��သားညား ကျော�ာ�လု�းကျောဒီသား

� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု�ာ�ု��မြပ်�နို�ုင်းးဟာ� ယ်ဆူ�ယွ်း�ှုပ်ါသားညား။ 

�တှွးဉာ�ဏား�နူ်ညား�လု�း��ာ��သားံ��စာွဲ� ု�ှု/��ှု��ှ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၊ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�အုုကျောမြခွအုကျောန်/ 

ပ်ညာ�သားင်းးကြား���� ုအုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောမြခွအုကျောန် အုကျောန်အုထား��

တွ�ု�အုကျောပ်် �တူွညားပ်ါသားညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 ဦး�လေ့နှှ�ကထ်ိ၌ဲ	အချကအ်�ကမ်ျး�က�ု	အဆိုင့််ဆိုင့််ချတု်ဆ်ိုက	်ခြ�ုခြ�င်စ်ီစီီဉ်ခ်ြခင််��း�စီး		

(Information	processing	Model)	နှငှ့််	မတှ်ဉ်ားဏာမ်ျး�ထိ၌ဲ	သ�ုလေ့�းှင်မ်မုျ ုု �စီး�ခြ�

�း�စီး	(Multistroe	Model)	တ်�ု�၏	ခြခး�န်��ချက်မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 ဦး�လေ့နှှ�ကထ်ိ၌ဲ	အချကအ်�ကမ်ျး�က�ု	အဆိုင့််ဆိုင့််ချတု်ဆ်ိုက	်ခြ�ုခြ�င်စ်ီစီီဉ်ခ်ြခင််��း�စီး

နှငှ့််	မတှ််ဉားဏာ်မျး�ထိဲ၌	သ�ုလေ့�းှင််မမုျ ုု �စီး�ခြ��း�စီး	တ်�ု�တ်င့််	မတှ််ဉားဏာ်၏	မည််သည့််

အစီတု််အ��ုင််�မျး�	�ါဝင််လေ့န်ကြားကသန်ည််�။

3။	 ဦး�လေ့နှှ�ကထ်ိ၌ဲ	အချကအ်�ကမ်ျး�က�ု	အဆိုင့််ဆိုင့််ချတု်ဆ်ိုက	်ခြ�ုခြ�င်စ်ီစီီဉ်ခ်ြခင််��း�စီး

နှငှ့််	မတှ်ဉ်ားဏာမ်ျး�ထိ၌ဲ	သ�ုလေ့�းှင်မ်မုျ ုု �စီး�ခြ��း�စီး	တ်�ု�အကြားကး�	တ်ညူ်မီမုျး�က�ု	လေ့�းခ်ြ�

�ါ။

၃၀၅  Berk, 2018, p. 311.
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၅.၃။ သင််ယရူာ၌ လသူာ�ဓိာန် သထောဘာာတရာ�နိုငှ််် ချိာဉ်း်���်

န်ည််�မ္မာာ� (Humanist Approaches to Learning) 

လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးုကျောထား�င်း်း/ သားကျော��တွ���သားညား ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ ပ်ဉ္စစ�ကျောမြ���းရိုးကုျောထား�င်း်း

မြ�စားပြီးပ်း� အုလုနွ်းအုကျော��ပ်ါကျောသား� ပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်းလုညား� မြ�စားသားညား။ ဤအုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး လုသူား�

ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး် ဤပ်ညာ��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း� ှ

ထားင်းး��ှ�ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်ပ်ညာ��ငှ်းး အုခွာ�ု�အုကျောကြား��င်းး���ု ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု��ညား မြ�စားသားညား။

ပ်ထား�နိုစှားတွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�အု�� �တုွးဆ�းကျောပ်�ခွဲသ်ားညား် အုဗျူ��ဟာင်းး ��စ်ားလု�ု (Abraham Maslow) 

သားညား လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ ထားင်းး��ှ�ကျောသား� ပ်ညာ��ငှ်းးတွစားဦး�မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�၏ 

“လုတူွ�ု�လု�ုအုင်းးအုဆင်း်းဆင်း်း” သားးအု�ု�း��ု အုကျောမြခွခွပံြီးပ်း� ယ်ခွ�အုခွန်း�င်းယ်းတွငွ်းး ထားပ်း�ခံွာဲ�ထားငွ်းးကျောလုလ်ု�

��ညား မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု� ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� 

��ှုသား�ွ�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညူားပ်ံပ််�ု���၌ သားတူွ�ု�၏ အုကျောမြခွခွံလု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုှင်းး် လု�ုအုင်းး�ာ���ု� 

မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ကြား��ညား။ အုမြခွ��ထားင်းး��ှ�

ကျောသား� ပ်ညာ��ငှ်းးတွစားဦး���ှ ���လုး ကျော��းဂာ�စား (Carl Rogers) မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�� ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း

�ဲသ်ားင်းးကြား���န်ညား� (Non-directive teaching) နိုှင်း်း “သားင်းးယ်ူ�ုအုတွွ�း သားကျော��တွ��� (၁၀) 

ခွာ�း”တွ�ု�အုတွွ�း ကျော�ာ�းကြား���သားညား။

၎င်းး�ပ်ညာ��ငှ်းးနိုစှားဦး�တွ�ု�၏ စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ����ာ����ု ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု(Collaborative learning) နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်

ကျောသား� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု(Cooperative learning) ��ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ညား။ 

ထား�ု�တှွစားဆင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကျောသား�

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �ညားသားု���န်းတွး�တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးသားညား�ု� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်�ူန်း 

မြ�စားသားညား။
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အုမြခွ�� စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွ���တွစားခွ���ှ ကျောန်ကျောပ်ာ�းကျောသား� �ဝ�န်းတွး�ကျော��အုတွ�ွး 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်� စာတုွးပ်ညာ� (သား�ု��ဟာ�တွး) လုတူွ�ု�၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ����ု အုထားူ�

အုကျောလု�ကျောပ်��� ကျောန်ကျောပ်ာ�းကျောသား��ဝ �န်းတွး��စုာတုွးပ်ညာ� (Positive psychology) မြ�စားသားညား။ 

ထား�ုသားကျော��တွ����လုညား� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွကျောလု�်ာင်းး် သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး 

သားယွ်းဝ�ု�းအုကြုံ�မံြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညားမြ�စားကျောသား�ကျောကြား��င်းး် ကျောလုလ်ု���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ ကျောန်��းဆံ��တွငွ်းး 

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား် လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

(Psychosocial) �ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောကြား��င်းး�ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ဤအုခွန်း�င်းယ်း��ု အုဆံ��သားတွး�ညား

မြ�စားသားညား။

၅.၃.၁။ သင််ယရူာ၌ လသူာ�ဓိာန်သထောဘာာတရာ�နိုငှ်််ချိာဉ်း်���်
န်ည််�မ္မာာ��ု ုမ္မတု်ဆ�်ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်ထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း 

သားတွး�ှတွး မြပ်တွတွး�ညား။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��� �လူုတွန်း� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�တွွင်းးပ်ါဝင်းး

ကျောသား� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ဗျူလုင်းါ�တွန်း�ွံ�ပြီး��ု�ကျော��နိုငှ်းး် �ညားသားု��ခွာတုွးဆ�းကျောန်သားညား

��ု �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

လသူာ�ဓိာန် သထောဘာာတရာ�/ ရိုးထုော�ာင်််�ုု မ္မတု်ဆ�်ထော��ပြချိင််�

ယ်ခွ�အုထား ုသားင်းးတွ�ု�သားင်းးယ်ထူား��ပြီးပ်း�သားညား် ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ� ��သား��ပ်းန်ယ်းပ်ယ်း�ာ����ှ (၄) 

ခွ��ှုသားညား။ ၎င်းး�တွု���ှ� -
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•	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း/ သားကျော��တွ��� 

•	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ� အုဆင်းး်ဆင်းး်နိုှင်းး် သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ရိုးကုျောထား�င်း်း/ သားကျော��တွ���

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး��/ ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း/ သားကျော��တွ���

•	 အုသားပု်ညာ�တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်း်း/ သားကျော��တွ��� တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�တွငွ်းး လုသူားနု်ညား�ကျောသား� အုမြခွ��ရိုးကုျောထား�င်းး်တွစားခွ��ှုပ်ါကျောသား�သားညား။ ထား�ုရိုးကုျောထား�င်းး်

��ှ လု�ူ�ုသား�ပ်ဓိ�န်ထား��သားညား် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး��ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။၃၀6	“လုသူား�

ပ်ဓိ�န်မြ�စားသားညားဟာ� ယ်ဆူကျောသား� စာတုွးပ်ညာ�� လုသူား���ာ��နိုငှ်းး် လုတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးဆံ��မြ�တွးခွာ�း

ခွာတွတွးကျောသား�သားတူွ�ု�၏ ခွ�ုင်းးခွံက်ြီး�း����သားညား် စာတုွးစာ�ွး�အု��တွ�ု���ု ကျော�်�းလုင်းး်ခွာ�း အုမြပ်ညား်အုဝထား��

�� အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညာ်း ရိုးကုျောထား�င်း်း��ု လု�း��ုင်းးထား��သားညား။”၃၀7

လုသူား�ပ်ဓိ�န် (Humanism) စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င််းးသားညား ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ���ု�  

အုသား�ုတှွးမြပ်�လု�းခွံထား��သားညား။

•	 လုသူား��တွစားဦး�စားနိုှင်းး် သားတူွ�ု�၏ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ှ တွစား�ာ�ု�တွစား��သား�စား  

ထား�ူမြခွ��ခွာ�း�ှကုြား�သားညား။ 

•	 �ဝအု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ဂးတွအုနို�ပ်ညာ� စာသားညားတွ�ု�နိုှင်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�

ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ာ��၏ ရိုးကုျောထား�င်းး်အုသားး�သားး�သားညားလုညား� လုသူား��မြ�စား�၊ု လုပူ်းသား�တုွ�ု�တွငွ်းး

ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညား။

• လုသူား���ာ��သားညား မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး�တွတွးကြား�သားညား။  မြပ်�မြပ်င်းးပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး��ု�လုညား� 

လု�းခွံနို�ုင်းးကြား�သားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ လုူသား��တွစားဦး�စားတွ�ုင်းး�တွွင်းး ဂ�ဏားသားု�ခ� �ှုကြား�

သားညား။

•	 လုတူွ�ု�၌ �ဝ�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ���ု� ခွာ�တှွးတွတွးမြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် သားတူွ�ု� စာ�ွး�အု���ှုသားညား်အုကျောလုာ��း တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုမြခွင်းး�တွ�ု���ု ကျောတွ�ွ

�သားညား။

306  Duchesne & McMaugh, 2016.
၃၀7  Stangor & Walinga, 2014, p. 77.
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လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဝါဒီသားညား ကျော��ှကျောဟာ�င်းး��င်းး�မြ�စား�ာ��� ှကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ ထား�ု�င်းး�မြ�စား�ာ��အုန်�း

�နွ်းမြ����ပှ်းဝါဒီ နိုငှ်းး် ဗျူ�ဒီဓဝါဒီတွ�ု�လုညား� အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားသားညား။၃၀8	လုသူား�ပ်ဓိ�န်အုယ်အူုဆနိုှင်းး် 

သားင်းးယ်�ူန်း ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��သားညား သား�ု/ု ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�နိုှင်းး် အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး��

စာတုွးပ်ညာ�န်ယ်းပ်ယ်းတွ�ု���ု ကျော�ာ�းလုနွ်း�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ူကုျော��နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ���ဆု�ုင်းး��

လု�ုအုင်းး�ာ���ု�ပ်ါထားညား်သားငွ်းး�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ပ်�ု��ု�ာယ်းဝန်း�ပ်ါသားညား။

လုသူား�ပ်ဓိ�န်အုယ်အူုဆ��ု လု�း��ုင်းး�ာင်း်းသားံ��သား ူ ပ်ညာ��ှင်းးတွစားဦး�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူသုားညား 

ကျောအု��းပ်ါ�ွံ�ပြီး��ု� �နု်ယ်းပ်ယ်းအု��လုံ��နိုှင်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ပ်ါသားညား။

•	 သား�ုုဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း

•	 ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း

•	 လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းနိုှင်းး်

•	 စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်းအု��လုံ��တွ�ု�နိုှင်း်း ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား။

အုမြခွ��န်ညား�လု�း�တွစားခွ�နိုှင်း်း ကြား�ည်ားရိုးုသားံ��သားပ်းလု်င်းး သားင်းးယူ်�ုသားညား သားု�ု/ ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး�� 

(စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�) န်ယ်းပ်ယ်းနိုငှ်းး် ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်� ု (စာတုွးခွံစာ���)ု ဆ�ုင်းး�� န်ယ်းပ်ယ်းနိုစှားခွ�

အုကြား��� ဆ�းသားယွ်း�တုွစား�ပ်း မြ�စားသားညား။ (��ု�ု�ုယ်း��ု ဆင်းးမြခွင်းးသားံ��သားပ်း�နုိုငှ်းး် ကျောစာက်ျောဆ�း�တုွ�ု�

အုပ်ါအုဝင်းး) “��းစာံ��ွံ�ပြီး��ု�ကျောသား��ကျောလု�မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�” (Whole Child Learning) 

ဆ�ုကျောသား� ကျောဝါဟာ����ု သားင်းးတွ�ု� ကြား�����ူကျော��င်းး� ကြား�����ူကြား�လု�ုး်�ညား မြ�စားသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား

��ှ �ကျောလု�တွစားဦး���ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���တွငွ်းး သား�ုဆု�ုင်းး��န်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး သား��� ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်

�နု်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းးပ်ါ မြပ်ညားစာံ�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ညား။ လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှသားင်းးယ်�ူသုား�ု�

ခွာဉ်း��ပ်း��တွငွ်းး အုခွာ�ု�ကျောသား��ွ�း��ာင်းး��ုာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်း်း “စာတုွးခွံစာ���ုအုကျောကြား��င်းး� သား�ုှု

တွတွး�ွ�း��”ုသားညား သားခွ�ာ���သား��ပ်းနိုှင်းး် အုကျော��အု�တွးအုတွွ�းပ်ညာ� (Literacy) 

တွတွးကျောမြ���း�တုွ�ု� န်ညား�တွပူ်င်းး အုကျော��ပ်ါ�ခုွာင်းး� တွညူားသားညားဟာ� ယ်ဆူပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း�ာ��န်ညား�တွ ူစာတုွးခွစံာ��� ုအုကျောကြား��င်းး�တွတွး�ွ�း��သုားညား

လုညား� တွန်း�တွညူား�် အုကျော��ကြီး�း�ပ်ါသားညား။

၃၀8 	Duchesne & McMaugh, 2016.
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ထား�ု�မြပ်င်းး လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဝါဒီ� �ကျောလု�တွစားဦး�အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းး��ညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်ူ

ပ်ံ�သားင်းးယ်နူ်ညား�တွ�ု���ု လု�း�ညွှနှ်း�ုမြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းး ကျောသား� ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာ�ွး�အု�� (Power) �ှုကျောကြား��င်းး��ု� 

သား�ုှုအုကျောလု�ထား��သားညား။၃၀9	 “ကျော��ွခွာယ်းတွတွး�၊ု  တွးထားငွ်းး�န်းတွး�တွတွး�၊ု  ��ုယ်းခွနိုဓ�နိုှင်းး် စာတုွး

အုကြား��� အုမြပ်န်းအုလုှန်းဆ�းသားယွ်းကျောန်�၊ု လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုကျောသား�စာတုွးနိုှင်းး် လု�ပ်း��ုင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� စာ�ွး��ညားအုကြား��� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားယွ်းကျောန်�တုွ�ု���ု သား�ုှု���တှွစားဆင်းး်

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ပ်�ု��ု  သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။  လုတွွးလုပ်းစာွ�ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ��လု�တွတွးပြီးပ်း� 

တွ�ဝန်းယ်တူွတွးကြား�လု�သားညား။ �ဝ��ု အုခွ�ုင်းးအု���ပ်းတွညားနို�ုင်းးလု�ပြီးပ်း� ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာနို�ုင်းး�ု

��ု တွညားကျောဆ��းလု�နို�ုင်းးကြား�သားညား။”၃10

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၁)။ လသူာ�ဓိာန်ရိုးထုော�ာင်််မ္မ ှသင်ယ်မူ္မခုျိာဉ်း်����်ံမု္မာာ��ုု ပြ�သ

သည််် Y �ံစုုံ ဇယာ���ွ်

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်းပ်ံ��ာ��

��ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲ တွွဲကျောစာ��ညား။  

“လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဆ�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��” ၏အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�မြ�င်း်း ဤ

လု�ပ်းင်းန်း���ု စာတွင်းးပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု��်ကျောဝထား��ကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း��ု ဇယ်�� (၅.၅) တွငွ်းး

ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ုဇယ်��� လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှ သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်းပ်ံ��ာ����ု 

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း� ှY ပ်ံ� ဇယ်����ွး��ု မြ�ညာ်းကျောပ်�ပ်ါ။ မြ�ညာ်း��ညာ်းအု���ာ����ှ လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဆ�ုင်းး�� 

သားင်းးယ်�ူခုွာဉ်း��ပ်းပ်ံ��ာ����ု အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�လု်င်းး �ညားသား�ု�

မြ�င်းး�ပ်ံ�၊ �ညားသားု��ကြား����ပ်ံ�နိုငှ်းး် �ညားသားု�� ခွံစာ���ု��ှုပ်ံ�တွ�ု���ု မြ�စားပ်ါသားညား။

သားင်းး၏ အုဓိပံု်�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ��နိုငှ်း်း Y ပ်ံ�ဇယ်����ွး�ာ���ု� အုတွွဲ (၃) တွွဲ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

(၆) ဦး� အုကြား��� �်ကျောဝပ်ါ။ သားင်းးဆွဲထား��ကျောသား�ပ်ံ���ု ကျောန်��းထားပ်းအုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ထားပ်းထားညာ်းပ်ါ။ 

309  Duchesne & McMaugh, 2014.
၃10  Stangor & Walinga, 2014, p. 77.
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သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းးဆနိုဒ�ှုပ်ါ� ထားပ်း�ံမြပ်�မြပ်င်းးကျော��ဆွဲပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု �်ကျောဝ

�န်းအုတွ�ွး အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား မြ�စားသားညား။ 

ဇယာ� ၅.၅။ လသူာ�ဓိာန်ရိုးထုော�ာင်််မ္မ ှသင််ယရူန်် ချိာဉ်း်���်မ္မုမ္မာာ� (Humanist Approaches to Learning)

လသူာ�ဓိာန်ရိုးထုော�ာင်််ဆုုင််ရာသင််ယမူ္မခုျိာဉ်း်���်န်ည််�၏ အဓိ�ုာာယ်�ငွ်််ဆုုချိာ�်

လသူာ�ဓိာန်ရိုးထုော�ာင်််ဆုုင််ရာသင််ယမူ္မခုျိာဉ်း်���်န်ည််�အတ�ွ် Y �ံဇုယာ���ွ်

ြမင်ရပံု

ကားရပံု ခံစားရပံု
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လသူာ�ဓိာန်စုတု်�ည်ာ (Humanistic psychology)

လုသူား�ပ်ဓိ�န်�ာသားညားဟာ� ယ်ဆူကျောသား� စာတုွးပ်ညာ�သားညား ၁၉၅၀ ခွ�နိုစှား�ာ��� ှစာတွင်းးကျောပ််ကျောပ်ါ�း 

လု�ခွဲသ်ားညား။ လုတူွ�ု��ဝ��ု ပ်�ု��ု၍ခြုံခွံ�င်းံ��ကုျောသား�အုမြ�င်းးနိုငှ်းး် ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညား�ယွ်းခွာ�း

မြ�င်း်း ဤအုယ်ူအုဆ��ု စာတွင်းးကျော��းထား�တွးခွဲ်သားညား။  “လုတူွ�ု�၏စာတုွး��ု လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�� ှ

အုဆံ��အုမြ�တွးကျောပ်�နိုု�င်းးကျောသား� အုင်းးအု��စာ��ာ�� နိုငှ်းး် �သားစုာတုွးတွ�ု�� ဩဇ�လု�ှး���ု�ထား��ကြား�ပြီးပ်း� လုူ

တွ�ု�၏ ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော��ဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း��နုိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း��ုကျောလု�စာ���တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း သားစုာတုွး

� ှကျောပ်ါ�း��ွ�လု�ကျောသား� စာ�ွး��ညား�ာ����ု လုစူာတုွး� အုကျောလု�ထား��တွတွးသားညားဟာ� လုသူား�ပ်ဓိ�န် 

စာတုွးပ်ညာ�� အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ပ်ါသားညား။”311

လုသူား��မြ�စားတွညား� ု(Human existence) တွငွ်းး အု�နှ်းတွ���အုလုှ� အု�ာ��အုမြပ်��တွု�� �ွဲ�စာညား�

ပ်ါဝင်းးကျောန်သားညားဟာ� ဆ�ုကြား�ပ်ါသားညား။ ဤန်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး သား�ကျောတွသားန်မြပ်���၌ ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုခွာ�း

�ာ����ှ ပ်�ဂဂလုဓိဋု္ဌာ�န်း�ာကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံ၊ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ���၊ု အု�ရိုးံ�ခွမံြခွင်းး� (perception)၊ 

�တှွးဉာ�ဏား၊ တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ��တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။312

လုသူား�ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး (၅) ခွ�တွ�ု���ှ -

1။	 �သူး�မျး�သည််	 �ဆူို�ုလေ့သးအခြ�စီ်ကု�	 ရာရာှုခြ�စီ်တ်ည််�းရားတ်င့််	 ခနှာ�က�ုယူ်

အစီတု််အ��ုင််�မျး�နှငှ့််	 စီတု််တ်�ု�၏	 အစီ�အလေ့�ါင််�ဆို�ုသည််ထိက်မက	 ��ုမ�ု

ကျယူ်ဝန််�လေ့သး	အဓိ�ုံးယူ်ရာှုသည််။	�တူ်�ု�က�ု	ခ့ဲခြခမ်�၍	အစီတု််အ��ုင််�မျး�အခြ�စီ်

သ�ု�	လေ့�ားခ့ျလေ့ခြ�းင််��ဲ၍	မရာနှု�င််လေ့ချ။

2။	 �သူး�မျး�သည််	�ဆူို�ုလေ့သး	ဘာဝက�ုရာရာှုရားတ်င့််	ထိ�ူခြခး��စှီး့လေ့သး	�တူ်�ု�၏	

ကြားကန်အ်င်�်ကခဏား၊	ရိုး���်�ုင််�စီတု်�်�ုင််�	အလေ့ကြားကးင််�အရား	အလေ့ခြခအလေ့န်မျး�နှငှ့််	ခြ�ည့််စီး�

စီး့	စီကြားကးဝဠား/	ကမားတ်စီဝ်န််�ဆို�ုင်ရ်ား	လေ့ဂဟုစီန်စ်ီကြိုကီ�ထိတဲ်င့်	်လေ့မ�့�း့�လေ့�်လေ့�ါက်

�းကြားကရာသည််။

3။	 �သူး�တ်�ု�ထိး၌	 အသဉုားဏာ်ရာှုကြားကဖြိုး��ီ	 သတူ်�ု�၌	 အသဉုားဏာ်ရာှုလေ့ကြားကးင််�ကု�	 သရုာှု

သတ်ထုိး�မကုြားကသည််။	ဆို�ု��ုသည််မးှ	သတူ်�ု�၌	သတ်ထုိး�တ်တ််လေ့သး	အသစုီတု််

311 	Stangor & Walinga, 2014, p. 77.
၃၁2 	Stangor & Walinga, 2014.
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ခြ�ည့််ဝကြားကသည််။	 အရားရားက�ု	 �က်�တ့််စီ�ယူ်ခြ�ုလေ့�	့ မရာှုကြားကလေ့ချ။	 �သူး�

တ်�ု�၏သစုီတ်ု်တ်င့််	 မမု၏ု	 တ်ည််ရာှုရာင်ှ်သန််လေ့န်မသုည််	 မမုနုှငှ့်	် ဆိုက်စီ�်လေ့န်လေ့သး

ဝန််�ကျင််မှ	 အခြခး�သူမျး�နှှင့််	 အလေ့ခြခအလေ့န်အလေ့ကြားကးင််�ခြခင််�ရား	 အသီ�သီ�တ်�ု�နှှင့််	

ကင််�က့း၍	မရာလေ့ကြားကးင််�ကု�	အဖြိုးမဲမခြ�တ်	်သတ်ကု�်ကြားကသည််။

4။	 �သူး�တ်�ု�၌	လေ့ရာ�ွချယူ်နှ�ုင််စီမ့်�ရာှုကြားကဖြိုး��ီ	လေ့ရာ�ွချယူ်မအုတ့်က်	တ်းဝန််ယူူခြခင််��ည််�

ရာှုကြားကသည််။

5။	 �သူး�မျး�၌	ရာည်ရ်ာယွူခ်ျက်အခြ�ည့််အဝ	ရာှုကြားကသည်။်	အကြံကးဉားဏာန်ှငှ့််	ရာည်မ်နှ််�ချက်

မျး�	ခြ�ည့််ဝ�ျက	်ရာှုသည်။်	သတူ်�ု�သည်	်ရာည်မ်နှ််�ချက�်န််�တ်�ုင်သ်�ု�	လေ့ရားကရ်ာှုလေ့ရာ�က�ု

ရာည််ရာယွူ်ကြားကသည််။	 အမမုဲ	့ အမတှ််မဲလ့ေ့န်လေ့�	့ မရာှုကြားက�ါ။	 သတူ်�ု�၏	 အန်�ဂတ််

အခြ�စီအ်�ျကမ်ျး�က�ု	သတူ်�ု��န်တ််�ီနှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�က�ု	သရုာှုကြားကသည်။်	ထိ�ု�လေ့ကြားကးင့််	ဘာဝ

အဓိ�ုံးယူ်က�ု	ရားှလေ့�သ့ည််။	တ်န််��ု�ထိး�တ်တ််မုမျး�	ရာှု�းကြားကဖြိုး��ီ	တ်ထီိင့််�န််တ်�ီ	

ဆိုန််�သစီ်မုမျး�က�ု�ည််�	ခြ�ုတ်တ််ကြားကသည််။313

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ လသူာ�ဓိာန်စုတု်�ည်ာနိုငှ််် ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ၏ ဗျူလင်ါ�တန််

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ုသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်�တုု��ုု ယဉှ်း်တွ့တုု�်ဆုုင််ကြာ�ည်််ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�နိုှင်းး် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ဗျူလုင်းါ�တွန်း  

�ွံ�ပြီး��ု��သုားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�တွ�ု�အုကြား��� ခွာတုွးဆ�း�ု��ု သားသုား��ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ သား�ုှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

မြ�စားသားညား။ 

အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စား

ပ်ါဝင်းး �ွဲ�စာညား�ထား��ပ်ါ။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ပ်ညာ�သားင်းးကြား����အုုဆင်းး်တွ�ုင်းး�အုတွ�ွး ပ်ညာ�သားင်းး�မြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း

�ာ��အုန်�း �ညား�ယွ်းခွာ�းတွစားခွ��ှ� “ဗျူလုင်းါ�တွန်း“ (Five strengths) ကျော��င်းး�စာ�ွ�ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း�ကျောသား�

နို�ုင်းးင်းသံား��ကျော��င်းး��ာ��မြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာ�န်းဟာ� “မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းအံု�ာ�ု�သား�� အုဆင်းး် သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး” တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ုဗျူလုင်းါ�တွန်း��ှ-

313 	Adapted by Greening, 2006, from Bugental, 1964.
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•	 ဉာ�ဏာဗျူလု (Intellectual strength) 

•	 ��ယ်ဗျူလု (Physical strength) 

•	 စာ��တုွတဗျူလု (Moral strength) 

•	 �တုွတဗျူလု (Social strength) နိုငှ်းး်

•	 ကျော��ဂဗျူလု (Economic strength) တွ�ု�မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး အုဆ�ုပ်ါ ဗျူလုင်းါ�တွန်းနိုှင်းး် လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ အုဓိ�ု  

အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး သားကျော��တွ����ာ�� (အုထား�းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား) �ညားသား�ု�ခွာတုွးဆ�းကျောန်ကြား�

သားညား��ု သားင်းးတွ�ု� စာဉ်း�စာ��ကြုံ�ံဆ�န်း မြ�စားသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းသံားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� ဉာ�ဏာဗျူလု၊ ��ယ်ဗျူလု၊ စာ��တုွတဗျူလု၊ �တုွတဗျူလု

နိုငှ်းး် ကျော��ဂဗျူလုထားဲ� ှတွစားခွ�စား��ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စားသားညား ကျောအု��းပ်ါတွု����ု 

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်း်းသားညား။

•	 မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်းတွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု မြပ်န်းလုညားစာုစာစားသား�ံ�သားပ်း

မြခွင်းး�

•	 လု�ုအုပ်းလု်င်းး ဆ�းလု�းသား�ကျောသားသားန်မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

•	 ထား�ုဗျူလုအု�ာ�ု�အုစာ�� (အု��သား�ခွာ�း) � လုသူား��ပ်ဓိ�န်စာုတွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု

သားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် လု�ု�း��းညားညွှွတွးမြခွင်းး��ှု /��ှု��ု စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�၊ �ှုပ်ါ� 

�ညားသားု��လု�ု�း��းညားညွှွတွးကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

“မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှဗျူလုင်းါ�တွန်းနိုှင်းး် လုသူား�ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ�” ��ု ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ဇယ်�� (၅.၆) 

တွငွ်းး သားတူွ�ု���ှုလု�ကျောသား� အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး�ာ���ု� ကျော��သား����ညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ဤဗျူလုင်းါ�တွန်းအု�ာ�ု�

အုစာ��� လုသူား�ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ုသားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် အု�ယ်းကျောကြား��င်းး် လု�ု�း��း

ညားညွှွတွးမြခွင်းး� �ှသုားညား��ု အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�းကျောပ်���ညား။

ဥပ်�� - “လုသူား���ာ��သားညား လုဆူ�ုကျောသား�အုမြ�စား�ု� ��ှုမြ�စားတွညားလု���တွငွ်းး ခွနိုဓ���ုယ်း

အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးတွ�ု�၏ အုစာ�အုကျောပ်ါင်းး�ဆ�ုသားညားထား�း�� ပ်�ု��ု�ာယ်းဝန်း�ကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်း

�ှုသားညား။ လုတူွ�ု���ု ခွွဲမြခွ�း�၍ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��အုမြ�စားသားု�� ကျောလု်�ခ်ွာကျောမြပ်�င်းး�လုဲ၍ ��နို�ုင်းးကျောခွာ။” 

ဟာကူျောသား�အုခွာ�းသားညား ကျော��ဂဗျူလု� ှလုွဲ၍ အုမြခွ��ကျောသား�ဗျူလုကျောလု�ခွ�နိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား။ ဇယ်��
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(၅.၆) �ှု “ ဉာ�ဏာဗျူလု၊ ��ယ်ဗျူလု၊ စာ��တုွတဗျူလု နိုငှ်းး် �တုွတဗျူလု တွ�ု�၏ ကျော���ှု အု��ွး�ာ��တွငွ်းး

အုဓိ�ု အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးစာတုွး�ူ���ု ကျော��နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� - “လုသူား���ာ��သားညား ��ယ်၊ ဉာ�ဏာ၊ 

စာ��ုတွတနိုှင်း်း�ုတွတ ဟာူသားညာ်း အုစာုတွးအုပ်�ုင်းး��ာ��စာွ�မြ�င််းး �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��မြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။” အုစာ�ှုသားညား် လု၏ူ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��အုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး� မြ�စားနိုု�င်းးသားညား။

သားင်းး၏ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းးစာတုွး�ူ��ာ����ု အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှအုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝကျောဆ�ွကျောနို�ွ

ပ်ါ။ အု��လုံ�� သားကျော��တွလူု�းခွံကျောသား� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ����ု အုတွညားမြပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း  

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�၏ စာတုွး�ူ�အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး�ာ���ု� ဇယ်�� (၅.၆) �ှု ဗျူလုတွစားတွန်းစား (တွစား�ာ�ု�စား) 

အုတွ�ွး ကျော���န်းကျောပ်�ထား��ကျောသား� ကျောန်���ာ��တွငွ်းး အုသားး�သားး� ထားညား်သားငွ်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�

ဆ��� သားင်းးတွ�ု�တွစားတွန်း�လုံ��အု�� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၅.၆။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံသင််ရိုးုု�ညွှှန််�တမ္မ်��့မ္မ ှဗျူလင်ါ�တန်် အယအူဆနိုှင််် လသူာ�ဓိာန်စုတု်�ည်ာ

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တန််�မ္မ ှဗျူလင်ါ�တန််
လသူာ�ဓိာန်စုတု်�ည်ာ၏ အဓိ�ု အထောတ�ွအပြမ္မင်/် 

သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

ဉာ�ဏာဗျူလု

��ယ်ဗျူလု

စာ��တုွတဗျူလု

�တုွတဗျူလု
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ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တန််�မ္မ ှဗျူလင်ါ�တန််
လသူာ�ဓိာန်စုတု်�ည်ာ၏ အဓိ�ု အထောတ�ွအပြမ္မင်/် 

သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

ကျော��ဂဗျူလု

လသူာ�ဓိာန် စုတု်�ည်ာသထောဘာာတရာ��ုု လ�်�ုငု််ပြ�ုသူ�ည်ာရှုမ္မာာ��့မ္မ ှ ထော�ာာ်ကြာ�ာ�သ ူ

�ည်ာရငှ််မ္မာာ�

လုသူား�ပ်ဓိ�န် ခွာဉ်း��ပ်း�သုားညား �ကျောလု�ဗျူဟာ�ုမြပ်� သားင်းးကြား���� ုမြ�စားသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��သား��ုင်းး�ကျောကြား��င်းး�

တွွင်းး �ကျောလု�ဗျူဟာ�ုမြပ်� လုူသား�ပ်ဓိ�န် ပ်ညာ�ကျော���ု� ကျောအု��းပ်ါပ်ညာ��ှင်းး�ာ��မြ�င််းး ကျောမြခွ��ခွံ

နို�ုင်းးသားညား။

•	 ဂာန်း�ဂာ�းခွး ရိုး�ူဆ�ု� (Jean - Jacques Rousseau) 

•	 ���းဒီ�စား �ရိုးု�ဗျူဲလုး (Friedrich Froebel) 

•	 ဂာ�ုဟာန်းပ်�းစာတွ�ကျောလု�ဇး (Johann Pestalozzi) 

•	 ဂွန်းဒီာ�ဝး (John Dewey) 

•	 ���းယ်��နွ်းတွ�းဆ�ု�း (Maria Montessori) 

•	 အုဗျူ��ဟာင်းး��စ်ားလု�ု (Abraham Maslow) 

•	 ���လုးကျော��းဂာ�စား (Carl Rogers) 

•	 ဂာန်း� ပ်းယ်�ကျောဂာ� (Jean Piaget) 

•	 လု�းဗျူးဗျူးကျောဂါစ်ာ�း� (Lev Vygotsky) 

• အုဲ�စား အုဲ�စားဆင်းး (Erik Eriksson)314

(၂၀) ��စာ�နိုှစားတွငွ်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲက်ျောသား� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး အုကျော�ာ�းအုကျော��းနိုစှားဦး���ှ  

အုဗျူ��ဟာင်းး��စ်ားလု�ု နိုငှ်းး် ���လုးကျော��းဂာ�စား တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုပ်ညာ��ငှ်းး နိုစှားဦး�စာလုံ��� လုသူား��

�ာ��သားညား သားတွတဝါ�ာ��အု��လုံ��ထားဲတွငွ်းး အုထား�ူတွလုညား အု��သား�ခွာ�း�ာ�� ��ှုပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးထား��ပြီးပ်း� 

314  Duchesne & McMaugh, 2014.
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��ုတုွ�ု�အုစာ�ွး��ှုသား�် အု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း�မြခွင်းး�မြ�င်းး် အုစာ�ွး���န်းကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း လု�ပ်း��ုင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွးကြား�သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းပ်ါသားညား။

��စ်ားလု�ု၏ လုတူွ�ု�အုတွွ�းကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး် လုတူွ�ု�၏လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး် သားးအု�ု�း၊ ကျော��းဂာ�စား၏ ��ုု

နိုငှ်းး် စား�ပ်ွ����း/ �တုွး��း�ာ�� အု�ာ�ု���ု ကျော��ှရိုးကုျောသား� ��ထားံ�� (Client-centred therapy) ၊ 

“လုတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူန်း လု�ုလု��နိုစှားသား�းကျောသား� အုယ်အူုဆ” စာသားညားတွ�ု�� စာတုွးပ်ညာ�နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��

န်ယ်းပ်ယ်းနိုစှားခွ�စာလုံ��� ှ လု�ပ်းင်းန်း�တွတွး�ွ�း��ဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��  ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� 

အုကျောပ််သားု�� ဆ�းလု�းဩဇ� လု�ှး���ု�ကျောန်ကြား�သားညား။၃၁5

ဤအုခွန်း�၏ ကျောန်��းပ်�ုင်းး�တွငွ်းး ��စ်ားလု�ုနိုငှ်းး်  ကျော��းဂာ�စားတွ�ု� အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု��ညား မြ�စားသားညား။

�ည်ာထောရ��ဏ္ဍ၌ လသူာ�ဓိာန်ရိုးထုော�ာင်််ဆုုင််ရာချိာဉ်း်���်မ္မမု္မာာ�

��ာ�တွစားဝန်း�လုံ���ှု စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��အုမြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး��ာ��၌ �ာင်းး်သားံ��ကျောန်ကျောသား�စာန်စား�ာ��သားညားပ်င်းး

လု်င်းး လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးကုျောထား�င်းး်ဆ�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��အုတွ�ုင်းး� လု�ု�းန်��ာင်းး်သားံ��ကျောန်ကြား�သားညား။ ထား�ု

ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��ထားဲ� ှ အုကျော�ာ�းကြား���ဆံ�� ခွာဉ်း��ပ်း�တုွစားခွ���ှ ��းဂးအု�ု အုဲ�းလုးယ်� (Reggio 

Emilia) လုပု်း��ှ�� ုမြ�စားသားညား။ ဒီ�တွယု်��ာ�စာစားကြီး�း�ပြီးပ်း�ဆံ��ခွာနု်းတွငွ်းး ဤပ်ညာ�ကျော��စာန်စား�ု� ဦး�

ကျောဆ�င်းးသား ူကျောလု��စားစား�ဲလု�ဂူဇး (Loris Malaguzzi) � Reggio Emilia ��ု အုးတွလုးနို�ုင်းးင်းံ၌ 

စာတွင်းး အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးခွဲသ်ားညား။

“Reggio Emilia” လုပု်း��ှ��သုားညား �ကျောလု��ာ��အုတွ�ွး �ငွ်းး်လုှစားထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး��ာ��

အု��လုံ����ု စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� ထား�ူမြခွ��ထားကုျော���းကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��စာန်စားတွစားခွ���ု ထားကူျောထား�င်းး�ာင်း်းသားံ��

မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး �ကျောလု�တွစားဦး�စား၏ သား�ုုဆ�ုင်းး��/ ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး��၊  

စာတုွးလုပု်း��ှ� ခွစံာ���ဆု�ုင်းး��၊ လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် စာ��တုွတပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုအုလု��အုလု�

�ာ����ု ဂရိုး�တွစာ�ု�း ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောလု�်ာင်းး် လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�သားညား။ ပ်င်းး�ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� ယ်နိုတ���

� �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��အု�� ကျော��ညှားစာတုွးဝင်းးစာ��စာ�ွ အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းမြ�ှ�ပ်းနိုှံပြီးပ်း� လု�ပ်း��ုင်းး�ကျောသား�  

စား�ခံွာ�း�ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားညား။ ထား�ုစား�ခံွာ�း�ာ����ု လုပှ်တွင်းး်တွယ်းပြီးပ်း� �ာန်း���ကျော��

315  Duchesne & McMaugh, 2014, p. 264.
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နိုငှ်းး်လုညား� ညားညွှွတွးကျောစာကျောသား� ခွာစားမြခွင်းး�ကျော�တွတ� အုမြပ်ညာ်းအုဝထားံ���ှး�ထား��သားညား် နိုစှားလု�ု�ယွ်း 

အုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွငွ်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။”316

Reggio Emilia ခွာဉ်း��ပ်း��ု �ကျောလု��ာ��၏ လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးစာ�ွး� (agency) ��ု 

အုသား�ုတှွးမြပ်�ထား��ပြီးပ်း� �ကျောလု��ာ����ုလုညား� သားတူွ�ု�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောလု���ု� သားလုု�ုစာတုွးမြ�င်း်း

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�တွတွးသား ူလုပူ်�ဂဂ�ုလုး�ာ��အုမြ�စား အုကျော��တွယ် ူလု�ူ�သားငွ်းး�ထား��သားညား။

သားင်းးကြား����နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွု�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�ု�စာံ� ��ှုကျောစာ�န်းအုတွွ�း �ကျောလု��ာ���ု�  

ပ်ညာ�ကျောပ်�အုစားအုစာဉ်းအု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ထားကုျောတွ�ွဆ�းစာပ်း� ု��ှုကျောစာမြခွင်းး�။

•	 ��ုအုုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်း်း ��ုခုွစံာ��ခွာ�းသားကျော��ထား��တွ�ု���ု ကျော��းထား�တွးကျောမြပ်�မြပ်တွတွးမြခွင်းး�၊ 

စာ���ကျောမြပ်�ဆု�ဆ�းဆံမြခွင်းး�၊ �ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ညားညွှတွွးစာ�ွ စာဉ်း�စာ��တွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးမြခွင်းး�တွု�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်းအုတွ�ွး �ကျောလု��ာ���ု� အု��ကျောပ်�

မြခွင်းး�။

•	 �ကျောလု��ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�အုသားစား�ာ��

��ု စားစာဉ်းကျော��ဆွဲမြခွင်းး�။

•	 အုကျောသား�စာတုွးကျောစာစ်ာပ်းကျောသားခွာ�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� စား�ံခွာ�း�ာ�� - အုယ်အူုဆ 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ���ု� နိုှံ�စာပ်းကျောသားခွာ�စာ�ွ အုကျောသား�စာတုွးအုနို�စာတုွး ကျောလုလ်ု���ုာ�� (in-

depth project) 

•	 ဆ���ာ��အုခွန်း��ဏ္ဍာကျောမြပ်�င်းး�လုဲ� ု - ဆ���ာ��သားညား အုသားပု်ညာ�ကျောပ်�သား�ူာ�� 

(knowledge givers) ၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာတွငွ်းး �ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောတွ��် ဲအုကြုံ�ဉံာ�ဏား

ကျောပ်�သားူ�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ူညားလု�း�ညွှှန်းသားူ�ာ��နိုှင်း်း ပ်ညာ��ှ�ကျော��း�ှ���း�ာ�� 

(တွွဲ��းသားင်းးယ်သူား�ူာ��) ၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာတွွင်းးသား� ကျောဆ�င်းး�ွ�းလု�ကြား��သားညား။

•	 ဆ���ာ��� �ကျောလု��ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ သားတူွ�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

��ု�ု ကျောန်��း� ှလု�ု�းလုကံြား�ညား်ရိုး၍ု ကျောမြခွ��ကျော���းမြခွင်းး�၊ ၎င်းး�တွ�ု���ု �တှွးတွ�း�တွင်းး

မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုတုွ�ု�၏ ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု��အုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�။

•	 အုခွာ�းအုလု�း/ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� တွင်းးမြပ်��၌ ပ်ံ�စာံအု�ာ�ု��ာ�ု� န်ညား�လု�း�

၃16 	Gardner in Edwards, Gandini & Forman, 1998, p. xvi.
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အုသားယွ်းသားယွ်း အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�၊ စာ�းတွင်းးပ်ံ�နိုှုပ်းထား��ကျောသား� စာ�အု�ပ်း၊ စာ���ွး၊ စာ�တွ�း�

�ာ��၊ ပ်န်း�ခွာ း အုနို�ပ်ညာ�၊  မြပ်ဇ�တွး၊ ဂးတွ၊ လု�းထားု��ရိုး�ပ်းကျောသား�ပ်ညာ� စာသားညားတွ�ု���ု 

အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� �ကျောလု��ာ��၏ ယ်ခွင်းးအုသားပု်ညာ���ု စာတုွး��ူအုသားစား�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း

ကျောပ်ါင်းး�စာပ်း��ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာနိုု�င်းး�ညား် အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ�� ��ှု

ကျောစာမြခွင်းး�။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု (collaboration) - မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း��ု ကျောမြ��ငှ်းး�

�န်း �ကျောလု��ာ����ု အု�ပ်းစာ�ကြီး�း�၊ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ���ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�လု�ု�းလုပု်း��ှ�

လု�ပ်း��ုင်းး အုကျောမြ���ှကျောစာမြခွင်းး�။၃၁7

ပ်ညာ�ကျော��အုခွန်း� �ဏ္ဍာတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ အုမြခွ��

ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��တွွင်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ 

•	 အုကျော��ု�န်းမြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�နို�ုင်းးငံ်း�ှ ကျောဒီ်လုတွန်းစား�ံ�ုန်း� (The Dalton Plan) 

(အုကျော���ုန်း မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ�နို�ုင်းးင်းံ US from 1920)၃၁8

•	 န်ယ်�ူဇးလုန်းနိုု�င်းးင်းံ� ှတွဲ���စား�းကျော�ာ�င်းး� (Tamariki school, New Zeland)၃၁9

•	 ရိုး�ူကျောဒီါ�်းစာတွနု်းန်� ကျော�ာ�င်းး��ာ�� (Rudolf Stainer schools)၃20

•	 �နွ်းတွ�းဆ�ု�းကျော�ာ�င်းး��ာ�� (Montessory schools)၃21

•	 ဩစာကျောကြားတွ�လုာ�ဂှွန်း��စားဒီဲန်းစား �ဲန်းဒီဲလုးအု��ခွးကျော�ာ�င်းး� (John Marsden’s 

Candlebark school in Australia)၃၂2

317  Stoudt, n.d.
၃18  Dewey, 1922.
၃19  Tamariki School, 2017.
၃20  Steiner Education Australia, 2019.
၃21  American Montessori Society, 2019.
၃၂2  Candlebark School, 2014.
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၅.၃.၂။ လသူာ�ဓိာန်ဝါဒု�ုု စုွ့�ုုင််ထောသာ စုတု်�ည်ာရငှ််  
အဗျူရာဟာင်် မ္မာစ်ု်လုု (Abraham Maslow) 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

• လု�း�ှု လု�ုအုင်းးအုဆင်း်း (၈) ဆင်း်း��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ပြီးပ်း� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြခွခွလံု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြပ်ညား်စာံ�ကျောစာပြီးပ်း�

သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�န်း �ညူားကျောထား��းပ်ံ�်ုမြပ်�

နို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

မ္မာစ်ု်လုု၏ သးအုုရးအာ� တုု�ချိာ့�ထောလလ်ာပြချိင််� (Extending Maslow)

အုဗျူ��ဟာင်းး ��စ်ားလု�ု (Abraham Maslow) (1908-1970) သားညား အုကျော���ုန်းစာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး

တွစားဦး�မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�၏ အုသား�းကျော��ွလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်�င်းး� လုသူား��တွ�ု�၏  

စာတုွး�ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး� ုအုလု��အုလု�တွ�ု���ု �ာ��စာ�ွစာတုွးဝင်းးစာ��လု�

ခွဲသ်ားညား။ “လုသူား���ာ��သားညား သား�ူတွကူျောအု�င်းး ထား�ူမြခွ��ကျောသား� ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား�အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ�� 

�ှုကြား�သားညား။ သား�ု���တွွင်းး လုတူွ�ု�၏ အုကျောမြခွခွံလု�ုအုင်းး�ာ���ု� ���ှုကျောအု�င်းး တွ��ဆး� ပ်တုွးပ်င်းးမြခွင်းး�ခွံ

�ကျောသား�အုခွါ (သား�ု��ဟာ�တွး) မြင်းင်းး�ပ်ယ်းမြခွင်းး�ခွံ�ကျောသား�အုခွါ လုတူွ�ု�၏ စာတုွးတွငွ်းး�� ှ ဤသား��ဝ��ု 

ခွာ�ု�နိုှု�း��ကျော���းပြီးပ်း� �လု�ုလု��အုပ်းကျောသား�/ ဆ�ု�သား�ွး�ကျောသား� တွံ��မြပ်န်း��ုာ����ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။”၃၂3	

ဟာ� ��စ်ားလု�ု� ယ်ံ�ကြား�ညားပ်ါသားညား။ 

လုူတွ�ု�၏ လု�ုအုင်းး�ာ���ု� အုဆင်း်းဆင်း်းတွညား�ှုကျောန်ကျောသား� ပ်ံ�စာံမြ�င်း်း ရိုးုမြ�င်းးသား�ံ�သားပ်းနို�ုင်းးပြီးပ်း� 

ကျောအု��းကျောမြခွ၌ အုသား�း�ငှ်းးသားန်းကျော��လု�ုအုင်းး�ာ��� ှတွစားဆင်းး်ပြီးပ်း�တွစားဆင်းး် ထားပ်း�ံမြ�င်း်း���လု��� 

ထားပု်းဆံ��တွွင်းး��ုတုွ�ု� ��ုယ်းစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာွ�း��ှုသား�် အု��သားနွ်းခွနွ်းစာ�ု�းကြီး��ု�ပ်�း�ပြီးပ်း� အုစာ�ွး��ှုသား�်

အုစာ�ွး���န်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု�ယ်လူု�ုကျောသား� လု�ုအုင်းးထားကုျော���း�ှသုား�ွ��ညားဟာ� ��စ်ားလု�ု� အုဆ�ုမြပ်�ခွဲ်

323  Duchesne & McMaugh, 2016, p. 265.
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သားညား။ ပ်ညာ�ကျော��ကျောလု��� ှပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��အုတွ�ွး ဤလု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်သားးအု�ု�း� ှ��ှုလု��ညား် 

အုဓိ�ုအုခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြခွခွံလု�ုအုင်းး�ာ����ု မြ�ညာ်းဆညား��ကျောပ်�နို�ုင်းးခွဲလ်ု်င်းး 

အုဆင်းး်မြ�င်းး်လု�ုအုင်းး�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား် ��ု�ု�ုယ်း��ု ုတွန်း��ု�ထား�� ကျောလု�စာ���လုု�ုအုင်းးနိုငှ်းး် စာ�ွး�အု��

�ှုသား�် အု��ထား�တွးကြီး�ု��ပ်�း� အုစာ�ွး�မြပ်�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ဆုတွွးခွူ�လု�ုကျောသား�  လု�ုအုင်းးတွ�ု�သားညား  

�ညားသားညား်န်ညား�နိုှင်းး်�် မြပ်ညာ်းဝလု��ညား�ဟာ�တွးကျောကြား��င်းး� မြ�စားသားညား။

SELF ACTUALIZATION

morality, 
creativity, 

spontaneity, 
acceptance, 

experience purpose, 
meaning and inner 

potential

SELF-ESTEEM

con�dence, achievement, respect 
of others the need to be a unique 

individual

LOVE AND BELONGING

friendship, family, intimacy, sense 
of connection

SAFETY AND SECURITY

health, employment, property, family and social ability

PHYSIOLOGICAL NEEDS

breathing, food, water shelter, clothing, sleep

�ံု ၅.၈။ မ္မာစ်ု်လုု၏ လုုအင််အဆင်််ဆင််် (၁၉၅၄)၃၂၄

324  Johnson, 2009 based on Maslow, 1954.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	775

မ္မာစ်ု်လုု၏ လုုအင်် (၅) ချို

၁။		 ဇးဝ�မ္မမဆုငု််ရာလုအုင််မ္မာာ� (Physiological needs) - ၎င်းး�လု�ုအုင်းး�ာ��သားညား 

အုကျောမြခွခွံ�ာသားညာ်း စာ��၊ဝတွး၊ကျောန်ကျော��လု�ုအုင်းး�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်�� 

အုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွစားခွ�အုတွွ�းဆ�ုလု်င်းး လု�ုအုင်းး�ာ��သားညား ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောင်း�ွငှ်းး��� 

အုစာ��အုကျောသား��း��ု ��ုယ်းတွ�ုင်းး သားယ်းယ်စူာ��သားံ���ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� စာ��ကျောသား��း 

ဆ�ုင်းး (သား�ု��ဟာ�တွး)  အုမြခွ�� စာ��ကျောသား��း�ယွ်း�နို�ုင်းးကျောသား� စားစာဉ်း�ု�ာ��၊  

ကျောသား��းကျော�သားန်�း ��ှုကျောသား��းသားံ��နို�ုင်းး�၊ု ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ���ုှုကျောသား� 

အုကျောဆ��းအုဦး၊ အု�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အုပု်းကျော�ာ�င်းး�စာ�� လု�းခွသံားင်းးကြား���ကျောပ်�ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�မြ�စားလု်င်းး အုဆင်းးကျောမြပ်သားညား်ကျောန်��၊ ထား�ုင်းးခွင်းး�၊ သား�းကျောသား�င်းး်သား�းသား��ှုကျောသား�

ကျောန်��ထား�ုင်းးခွင်းး� အုစားအုစာဉ်း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

၂။		 ထောဘာ��င််�လံခုြုံချိံုစုတု်ချိာရမ္မလုုုအင်် - (Safety and security)- အုကျောမြခွခွံအု�ာဆံ�� 

စာ��ဝတွးကျောန်� ု လု�ုအုင်းး�ာ�� မြပ်ညာ်းစာံ�ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ကျောန်��းထားပ်းလု�ုအုင်းးတွစားဆင်းး် 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�မြပ်န်းသားညား။ ��ုကုျောန်ထား�ုင်းး�ာ�းစာ���� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုတွငွ်းး�  

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��နုိုငှ်းး် တွညားပြီးင်း�ုး��ုှုကျော�� လု�ုအုင်းးမြ�စားသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�အုကျောန်နိုငှ်းး် 

စာဉ်း�စာ��လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးသားညား �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် ညားညွှတွွးပြီးပ်း�  ကျော���င်းး� 

လုံ�ခြုံခွံ�� ု�ှု��ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား���၌ မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�� ှသားင်းးကြား��� 

ကျော��/စား�ံကျော��ဝန်းထား�း��ာ��နိုငှ်းး် ��ု�ာ��ကြား���၌မြ�စားကျောစာ ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� ဆ�းဆံ

ကျော�� �ှု��ညား။ ကျော�ာ�င်းး��ခှွာ�တှွးကျောပ်�ထား��ကျောသား� �ဝူါဒီ�ာ���လုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�၊ု ခွာစားကြား�ညားညားညွှွတွး�ု��ု အု��ကျောပ်�ပြီးပ်း� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ဗျူု�လုး�ာစာု����ု� အုနို�ုင်းး�ာင်း်း��ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ ဟာန်�းတွ����ညား။

၃။	 ချိာစုခ်ျိင်ယ်ယုချိလံုုမ္မနုိုငှ််် �ုုင်ဆ်ုုင်လ်ုုမ္မလုုုအင် ် (Love and belonging) -  ဤလု�ုအုင်းး 

မြပ်ညာ်းဝကျောစာ�န်း �သုား��စာ�နိုှင်းး် ကျော�ာ�င်းး��သား��� �ပ်း��ွလုထူား��ပ်ါ မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�

� �ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး �တုွးကျောဆအွုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး��ွဲ�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းဆံ

ကျောမြပ်�ဆ�ု တွတွးမြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်နူို�ုင်းး

ကျောစာ�ညာ်း အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ���ု� �န်းတွး�ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။ (�တုွတဗျူလု)	

၄။		 မ္မမု္မ�ုုုယ်မ္မမု္မတုန််�ုု��ာ�ထောလ�စုာ�မ္မလုုုအင်် (Self-esteem) - ��ု�ု�ု သားတူွစားပ်ါ� 

တွ�ု�� အုကျောလု�ထား��ကျောစာလုု�မြခွင်းး�၊ ကျောလု�စာ���မုြပ်ကျောစာလုု�မြခွင်းး� (ပ်�သုားတွးအု�ာ�� 

ကျော��ှ ကျော�ှ��းဝယ်း အုသားအုု�တှွးမြပ်�မြခွင်းး�၊ ဆ�ခွာ း�မြ�ှင်း်းမြခွင်းး�) အုပ်ါအုဝင်းး ��ု�ု�ုယ်း ��ုု 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်776

လုညား� တွန်း��ု�ထား��မြခွင်းး�၊ ထား�ုကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား���တုွွင်းး ��ု�ု�ုယ်း��ု ယ်ံ�ကြား�ညား�၊ု 

အု�းှအုခွ�ု�င်းး��နုိုငှ်းး် လုတွွးလုပ်းစာွ� လု�ပ်း��ုင်းးမြပ်��လူု�ု� ု တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး� 

တွစားကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး ဤလု�ုအုင်းး�ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း��ုာ����ှ ဆ���ာ��ထားံ� ှ

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ�� လု�းခွံ��ှလုု�ုမြခွင်းး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ယ်နူို�ုင်းးသားညား် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု အု�ာ�ု�အုစာ�� အု�ာ�ု��ာ�ု� (ဥပ်��- 

ပ်ညာ�ကျော��၊ အု���စာ��၊ ဂးတွ၊ အု� စာသားညား) ��ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

စာညား���း�ပ်ာ�းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာ�ု�၏ ဆ�ု�သား�ွး�ကျောပ်ါတ်ွန်း��ုာ����ု �ာင်းးလုညား

ပ်ါ�န်ပ်းစာ�ွ ထားနု်း�သား�ုး���ုင်းးတွယွ်း ပ်ဲမ်ြပ်င်းးနို�ုင်းးကျောသား� �ဝူါဒီ�ာ�� စာသားညားတွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

၅။		 မ္မမု္မုအစုမွ္မ်�ရှုသမ္မှ အစုွမ္မ်��နု််အာ��တု်ကြီး�ုု ��မ္မ်�၍ အစုွမ္မ်��နု််ထောအာင််ပြမ္မင််လုမု္မ ု

လုုအင်် (Self-actualisation) - တွစားစာံ�တွစားဦး�၏ စာ�ွး��ညား�ာ���ု� အုစာ�ွး���န်း 

အုမြပ်ညာ်းအုဝ �ွံပြီး��ု�� ု��ှုကျောစာ�န်း ခွွင်းး်မြပ်�ကျောပ်�ထား��ကျောသား� လုတွွးလုပ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းး� ု စာ�ွး��ညား�ာ��နိုှင်းး် ကျော��ွ��ပ်ါ အုထားံ�ပ်ါ��း�ာ����ု အုမြပ်ည်ားအုဝ �င်း်း�ာ�း�ွံပြီး��ု�

ကျောစာ�နုိုငှ်းး် တွစားစာံ�တွစားဦး�၏ ��ယ်၊ ဉာ�ဏာ၊ စာ��တုွတ စာသားညား် အု��း��း� ှ�ွံ�ပြီး��ု�

� ုအုလု�� အုလု��ာ���ု� ��ှုသား�ွ�ကျောစာမြခွင်းး�တွု��ပ်ါဝင်းးသားညား။

�ကြား��ကျောသား��း��လု�ာ��အုတွငွ်းး�� ��စ်ားလု�ု၏ လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်ပ်ံ�စာံ��ု (၈) ဆင်းး်အုထား ု 

တွ�ု�ခွာဲ�ကျောလုလ်ု�ကြား�သားညား။၃၂5	��ု�ု�ုယ်း��ုတုွန်း��ု�ထား��ကျောလု�စာ���ုလု�ုအုင်းးနိုငှ်းး် ��ုအုုစာွ�း��ှုသား�် 

အုစာ�ွး���န်းအု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း�၍ အုစာ�ွး���န်းကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�� ု လု�ုအုင်းးနိုစှားခွ�တွ�ု�အုကြား���တွငွ်းး 

လု�ုအုင်းးနိုှစားခွ���ု ထားပ်း�ံထားညာ်းသားငွ်းး�ထား��သားညား။

•	 သား�ု/ု ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး��လု�ုအုင်းး�ာ�� - အုသားပု်ညာ���ှုလု�ု� ုန်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

လု�ု�နုိုငှ်းး် စာူ�စာ�း���ှကျော�ကွျောလုလ်ု�လု�ု� ု(#5)

•	 အုနို�သား�ခွ��ပ်ညာ� �သားခွစံာ��လု�ု�လုု�ုအုင်းး�ာ�� - အုလုအှုပ်၊ ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်း�ာ

�နုိုငှ်းး် အုခွာ�ု�အုစာ��ညားညွှတွွး� ု(#6)

ကျောန်��းဆံ��ဆင်းး်မြ�စားသားညာ်း ��ုအုုစာွ�း��ှုသား�် အုစာ�ွး���န်းအု��ထား�တွးကြီး�ု��ပ်�း�၍ အုစာ�ွး���န်း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလု�ု� ုလု�ုအုင်းးကျောန်��းတွငွ်းး ကျောန်��းထားပ်းလု�ုအုင်းးတွစားခွ� ထားပ်းထားညား်ထား��သားညား။ ထား�ုလု�ုအုင်းး

325 	Huitt, 2011 in Duchesne & McMaugh, 2016.
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� ှလုနွ်းကျောမြ���းမြခွင်းး�၊ သား�လုနွ်းမြ�င်းး်မြ�တွးမြခွင်းး���ု �လု�ုကျောသား� လု�ုအုင်းး  (Transcendence) ဆ�ုသားညား

��ှ ��ု၏ု “အုတွတ” ��ု လုနွ်းကျောမြ���းပြီးပ်း� အုမြခွ��သား�ူာ��အု�� သားတူွ�ု� အုစာ�ွး��ှုသား�် အုစာ�ွး���န်း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု��ှုကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။

�ာ�းကျော�ှ��းခွာဲ�ထားွင်းးထား��ကျောသား� လု�ုအုင်းးအုဆင်း်းဆင်း်း��ု ပ်ံ� (၅ .၉) တွွင်းး သားရိုး�ပ်းကျော��းမြပ်ထား�� 

သားညား။၃၂6

Transcendence

        Self-Actualisation

      Aesthetic

      Cognitive

             Self-Esteem

            Belongingness and Love

           Safety

         Physiological

�ံု ၅.၉။ အဆင််် (၈) ဆင်််�ါထောသာ လုအုင််အဆင်််ဆင််် သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံု

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အထောပြချိချိံလုအုင်် (၈) ဆင်််အထောကြာ�ာင််� သရိုး�ု်ထောဆာင််

သင််ကြာ�ာ�သင််ယပူြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �ာ�းကျော��ှ�းအုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကြား�ကျောသား� “လုတူွ�ု�၏လု�ုအုင်းး အုဆင်းး် 

(၈) ဆင်းး်”��ု စာ��င်းး�မြပ်�စာ� �ငှ်းး�မြပ်တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း သားင်းးတွ�ု�အုတွန်း���ု အု�ပ်းစာ� (၈) စာ� ခွွဲမြခွ����ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား

အု�� လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်�ာ��ထားဲ� ှလု�ုအုင်းးတွစား�ာ�ု�စား��ု ကျောပ်�ထား��သားညား။

၃၂6 	based on Huitt, 2011, in Duchesne & McMaugh, 2016.
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သားင်းး်အု�ပ်းစာ�ထားတဲွငွ်းး သားင်းးတွ�ု���ှုထား��ကျောသား� လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်တွစား�ာ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု ကျော��းမြပ်နို�ုင်းး�န်း

အုတွ�ွး (၃) �နု်စားစာ�သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြပ်��ွးတွ�ု တွစားခွ��န်းတွး�ပ်ါ။  သားင်းး်

ပ်�သုားတွး�ာ�� (အုတွန်း�သား���ာ��)  � သားင်းးတွ�ု���ှုကျောသား� လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်အုကျောကြား��င်းး�  သား�ုှု�� 

�ငှ်းး�မြပ်နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျောပ််လုငွ်းးပ်းမြပ်င်းးကျောအု�င်းး သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ါ။ ဥပ်�� - သားင်းးတွ�ု�သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး

��ညာ်းလု�ုအုင်းး��ှ ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး��၊ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��လု�ုအုင်းး�ာ�� မြ�စားသားညားဆု�ပ်ါစာ�ု�။ ထား�ုအုခွာ�း��ု 

ကျောပ််လုငွ်းးကျောစာ�န်း ဇ�တွးညွှနှ်း�တွစား��ွး��ု ပ်းမြပ်င်းးစာွ� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းး်သားညား။ ဇ�တွးညွှနှ်း�ထားတဲွငွ်းး

�ကျောလု��ာ��သားညား အုစာ�ကျော�စာ�မြပ်တွးလုပ်း လု�သားညာ်းပ်ံ��ာ�ု� စာ�တွးပြီးပ်ကဲျောန်ကျောသား� အုဝတွးအုစာ���ာ��နိုငှ်းး် 

ကျော���း�ှုလု�ကြား�ပံ်�၊ အုပု်းကျော���ဝ၍ အုပု်းခွာင်းးငု်း��း�ာဉ်း�ကျောန်ပ်ံ�တွ�ု���ု ပ်းမြပ်င်းးကျောအု�င်းး သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းး်

သားညား။ ထား�ုသား�ု� အုစာ�ကျော�စာ� ဆ�ကျောလု�င်းး�ွတွးသားပု်းလု�သားညာ်း �ကျောလု��ာ���ု� ဆ��� စာ��သားင်းး�း 

အုစာ��အုစာ�နိုငှ်းး် ကျောသား��းကျော�တွ�ု���ုကျောပ်�၍ အုင်းးအု��မြပ်ညား်ပြီး��ု��� မြပ်န်းလုညားလုန်း�ဆန်း�လု��သှား�

စာ�သားင်းး�န်း��ု သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း မြပ်သား��ညား။

အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ��ုတုွ�ု���ှုကျောသား� လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်�ာ����ု သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးတွင်းးဆ�းပြီးပ်း�ကျောန်��း 

အုတွန်း�� ကျော��လု�ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ဆု�ကျောပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း ဇယ်�� (၅.၇) တွွင်းး 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�ညား် အုကျောမြခွခွံ�ာကျောသား� လု�ုအုင်းး

တွစားခွ�စားအုကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ခွာ�းတွစားခွ�စား��ု ကျော��သား���ညား။ န်��လုညား� ု ကျောသားခွာ�ကျောစာ�န်း 

သားရိုး�ပ်းမြပ် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ုာ�� ပြီးပ်း�ဆံ��ပ်ါ� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ပြီးပ်း� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွး

ခွာ�း�ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား��ညား။

ဇယာ� ၅.၇။ လုုအင််အဆင်််ဆင်််�ုု ရငှ််�လင််�ပြ�ပြချိင််�

အထောပြချိချိံလုအုင်် ရငှ််�လင််�ချိာ�်

ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး�� လု�ုအုင်းး�ာ�� (Physiological 

needs) 

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ��လုု�ုအုင်းး (Safety and 

security) 
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အထောပြချိချိံလုအုင်် ရငှ််�လင််�ချိာ�်

ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးလု�ု�နုိုငှ်းး် ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်ခွံလု�ု�ု 

(Belongingness and love) 

��ု�ု�ုယ်း ��ုတုွန်း��ု�ထား��ကျောလု�စာ��� ု 

(Self-esteem) 

သား�ု/ု ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး�� လု�ုအုင်းး (Cognitive)

အုနို�သား�ခွ��ပ်ညာ��သားခွံစာ��လုု��လုု�ုအုင်းး (Aesthetic) 

��ုအုုစာွ�း��ှုသား�်အုစာ�ွး���န်းအု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း�၍ 

အုစာ�ွး���န်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�� ုလု�ုအုင်းး  

(Self - actualisation) 

လုနွ်းကျောမြ���းမြခွင်းး�/ သား�လုနွ်းမြ�င်း်းမြ�တွးမြခွင်းး��ု��လု�ု

ကျောသား� လု�ုအုင်းး (Transcendence) 
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

မ္မာစ်ု်လုုနိုငှ််် လသူာ�ဓိာန် စုတု်�ည်ာ

လုသူား�ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု��အုုတွ�ွး အု�ာ��ဆံ��ပ်ါဝင်းးပ်ံပ််�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲသ်ား ူပ်�ဂဂ�ုလုးကျော�ာ�း 

(၃) ဦး�ထားဲတွငွ်းး ��စ်ားလု�ုလုညား� တွစားဦး�အုပ်ါအုဝင်းး မြ�စားသားညား။ ၁၉၆၉ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး လုသူား�ပ်ဓိ�န်

စာတုွးပ်ညာ� (Humanistic Psychology) ��ု အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ� (Behaviourism) 

နိုငှ်းး် စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားရိုး�ပ်းခွွဲ��ထားံ�� (Psychoanalysis) �ာ��နိုငှ်းး် အုလု��တွအူုကျော��ပ်ါသားညာ်း  

“တွတွုယ်အုင်းးအု��စာ�” ဟာ� ��စ်ားလု�ု� ကျော��းမြပ်ခွဲပ််ါသားညား။

စာတုွးတွငွ်းး�ကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး်ယ်ဉှ်း၍ ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား် လု�ပ်းင်းန်း�တွစားစာံ�တွစား��

��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းး� ု (achievement) ၊ ��ုအုုလု�ု�ှုသားညား် �ညား�နှ်း�ခွာ�း

တွစားစာံ�တွစား����ု ��ှု�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလု�� ု(success) နိုငှ်းး် ��ု�ု�ုယ်း ��ုုမြ�င်း်း���စာ�ွ ကျောလု�စာ��

တွန်း��ု�ထား��� ု (high self-esteem) စာသားညားတွ�ု�သားညား အုကျောမြခွခွံလု�ုအုင်းး�ာ�� (စာ��၊ ဝတွး၊ ကျောန်�ု

မြပ်ညာ်းစာံ�မြခွင်းး�၊ စာတုွးခွာလုံ�ခြုံခွံ�စာ�ွ ကျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်� ု��ှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး�မြခွင်းး�) နိုငှ်းး် 

မြပ်ညား်စာံ��သှား�လု်င်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နို�ုင်းးကျောသား� အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ��စ်ားလု�ု � ယ်ဆူ

ယ်ံ�ကြား�ညားခွဲသ်ားညား။ အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ အုကျောမြခွခွလံု�ုအုင်းး�ာ�� မြပ်ညား်စာံ�စာ�ွ ��ှုခွဲသ်ားညား် �ကျောလု��ာ��သားညား 

��ုအုုလု�ု�မြပ်ညား်၍�ခွာင််းး��ဲမြ�စားမြခွင်းး�၊ အု���လုု�အု����ခွစံာ���မြခွင်းး�၊ စာတုွးပ်ာ�းမြခွင်းး� စာသားည်ား စာတုွး

ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� မြပ်ဿန်��ာ����ု ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းစာ�ွ ��ုင်းးတွယွ်း ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��၌လုညား� ပ်�ု��ုအု�ာ�ု��ှုပြီးပ်း� ပ်�ု��ုကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ကျော��င်းး��ာ����ှုလု�တွတွးကြား�

သားညား။

မ္မာစ်ု်လုု၏ လုုအင််အဆင်််ဆင််် သထောဘာာတရာ�� စုာသင််ချိန််�တငွ််� လ�်ထောတ�ွ�ာင်််သံ�ုမ္မမု္မာာ�

အတ�ွ် သယွ်ဝုု�်အကြုံ�ံပြ�ုမ္မ ု (Implications of Maslow’s Hierarchy of Needs to 

classroom practice) 

သားင်းးတွ�ု�သားင်းးယ်ူကျောလုလ်ု�ခွဲက်ြား�သားညာ်းအုတွ�ုင်းး� ��စ်ားလု�ု၏ လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး် သားကျော��တွ���� 

အုဆ�ုမြပ်�ထား��သားညား��ှ “ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ���ု� 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ �ဆတွွးခွူ�နို�ုင်းးကျောသား��း သားတူွ�ု�၏ အုကျောမြခွခွံလု�ုအုင်းး�ာ���ု� မြပ်ညာ်းစာံ�ကျောစာ��ညား” ဟာ� မြ�စား
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ပ်ါသားညား။ ထား�ုအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းအု� ကျော�ာ�င်းး��ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး န်ံန်�းခွင်းး�စာ� 

ကျော�ွ�ကျော��ွ�အုုစားအုစာဉ်း�ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး��ာန်း���ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ��နိုငှ်းး် သား�ွ��ာန်း���ကျော��

ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း� ုအုစားအုစာဉ်း�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း� ုသားင်းးကြား���ကျော��အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ထားညား်သားငွ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားင်း်းပ်ါသားညား။ 

သားင်းးကြား����နု်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးသားင်းး်သားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စား

ကြား�သားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် တွတွး�ွ�း��ု�ာ����ု အုသားအုု�တှွးမြပ်�

ကျောပ်�မြခွင်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုကြုံ�သံားစားဉာ�ဏားသားစား�ာ�� မြ�စားကျောပ််ကျောစာပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးပ်ါ

ဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး ကျောစာက်ျောဆ�း�ကုျောပ်�နို�ုင်းး�ည်ား သားင်းးယူ်��ု�ု ပ်ံ�စာခံွာတွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� လု�ူကုျော��နိုငှ်း်း စာတုွးလုပု်း��ှ�/ ခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ����ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��အုတွွ�း ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာပြီးပ်း� အု��လုံ��၏ စာတုွးခွာ�း�သား��၊ု 

စာတုွးကျော�ာန်ပ်း� ု��ှုကျောစာ�န်း ကျောသားခွာ�စာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးစား�ံထား��မြခွင်းး�။

•	 လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ��ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�၌ု ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� စာတုွးလုပု်း��ှ�/ 

ခွံစာ���နုိုငှ်းး် စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား��ဆ�ုင်းး�� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သား�ုှု သားင်းးယူ်နို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်��န်း 

လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ �သားခွံစာ����ု�ုကျောပ်�သားညာ်း ဂးတွ၊ ပ်န်း�ခွာ း၊ 

�ဗျူာ�နိုှင်းး် စာ�ကျောပ်တွု����ု ကျောလုလ်ု�ကျောစာမြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�မြခွင်းး�။327

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၂)။ စုာသင်ခ်ျိန််�တငွ််�၌ အထောပြချိချိလံုုအင်မ်္မာာ��ုု ပြ�ည်််စုံထုောစုပြချိင််�၏ 

ပြ�တ်ဆ�်လ�ု်င်န််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြခွခွံလု�ုအုင်းး�ာ���ု� 

မြပ်ညာ်းစာံ�ကျောစာပြီးပ်း� ၎င်းး�တွု��၏ သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ကျော��းမြပ်တွတွး�န်း မြ�စားသားညား။ 

၃၂7 Duchesne & McMaugh, 2016.
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား  ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ အုတွန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား��  

(၈) ဦး�စား ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��အုမြ�စားသား�ု� ခွွဲမြခွ��ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား��ု ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ� (home 

group) ဟာ� သားတွး�ှတွးထား���ညား။

အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှအု�ပ်းစာ�ဝင်းး/ အု�ွဲ�ဝင်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု�တှွးစာဉ်းတွပ်း �တှွးသား��ကျောစာ�ညား။ 

ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�တှွးစာဉ်း (၁) � ှ(၈) ထားု �ှုကြား��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� ှ

အု�တှွးစာဉ်း (၁) �ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��တွစားစာ� စာ��� အု�ပ်းစာ�သားစားတွစားခွ� �ွဲ�စာညား�

�ညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ�� ��စ်ားလု�ု၏ လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်ပ်ံ�စာထံား�ဲ ှအုဆင်းး် (၁) မြ�စားကျောသား� ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး��

လု�ုအုင်းး�ာ��အုကျောကြား��င်းး���ု ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူ၌ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်း ထား�ုလု�ုအုင်းး�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း  န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး်  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ ထား�ု�အုတွူ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှအု�တှွးစာဉ်း (၂) 

�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��တွစားစာ� စာ��� အု�ပ်းစာ�သားစားတွစားခွ� �ွဲ�ကျောစာပြီးပ်း� လု�ုအုင်းး 

အုဆင်းး် (၂) ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ��လုု�ုအုင်းးအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာ�ညား။  အုလု��တွပူ်င်းး အု�တှွးစာဉ်း (၃) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�ပ်းစာ�� အုဆင်းး် (၃) လု�ုအုင်းးအုတွ�ွးလုညား�ကျော��င်းး�၊ အု�တှွးစာဉ်း (၄) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�ပ်းစာ�� အုဆင်းး်(၄) လု�ုအုင်းးအုတွ�ွးလုညား�ကျော��င်းး� စာသားညားအု��မြ�င််းး အုဆင်းး် 

(၈) အုထား ုအု�ပ်းစာ�သားစား�ာ�� (၈) စာ� ထားပ်း��ံွဲ�စာညား��� အုဆင်းး်အုသားး�သားး�� ှလု�ုအုင်းးအုသားး�သားး�တွ�ု�နိုငှ်းး် 

သား�းဆ�ုင်းး��တွု����ု ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆွ�ကျောနို�ွကျောစာ�ညား။ အုဆင်းး်အုသားး�သားး�အုလု�ု�း �ွဲ�စာညား�ထား��သားညာ်း 

အုဆင်းး်မြပ်အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� သားတူွ�ု�အုသားံ��မြပ်��ညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� 

စာ�စာညား��� အုကျောကြား��င်းး�အု�� ဆ�းသားယွ်းမြပ်ပ်ံ� (Concept Map) တွစားပ်ံ���ု အုဆင်းး်တွစားခွ�စား

အုတွ�ွး �န်းတွး�ဆွဲသား��ကြား���ညား။
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Stage

�ံု ၅.၁၀။ အထောကြာ�ာင််�အရာဆ�်သယွ်ပြ��ံု

ထား�ုသား�ု�ဆွဲသား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ အုဆင်းး်မြပ်အု�ပ်းစာ� (အု�ပ်းစာ�အုသားစား) � ှအု�ပ်းစာ�ဝင်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား

�လူုဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ� (home group) �ာ��သား�ု� မြပ်န်းလု�ကြား���ညား။ ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ�သား�ု� မြပ်န်းလုညားကျော���း

�ှုလု�ကြား�သားညာ်းအုခွါ လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်တွစားခွ�စား� ှ (ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး��လု�ုအုင်းး� ှ .......... လုနွ်းကျောမြ���း

မြခွင်းး�/ သား�လုနွ်းမြ�င်းး်မြ�တွးမြခွင်းး���ု�လု�ုကျောသား� လု�ုအုင်းးအုထား)ု မြပ်န်းလု�သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး�

� ၎င်းး�တွု��သား�းဆ�ုင်းး��အုဆင်း်းတွွင်းး ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွဲက်ြား�သားည်ား အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်��န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုှင်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� အု�ပ်းစာ�ဝင်းးအုမြခွ��

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝကျောပ်���ညား။ အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�၌ ဝ�ုင်းး�ဝန်း�စာ�ကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား�မြခွင်းး�မြ�စား

ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း စာတုွး�ူ�အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး�ာ�� �်ကျောဝနို�ုင်းးကြား�သားညား။ ��စ်ားလု�ု၏ လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်

ပ်ံ�စာ�ံ ှအုဆင်းး်တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�စား၌ ထားပ်း��ံ�ှုလု�ကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

��ု လု�ုအုပ်းလု်င်းး ထားပ်း�ံကျောပ်ါင်းး�ထားညား်နို�ုင်းးကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု��၏ စာတုွး��ူ�ာ����ု ��စ်ားလု�ု၏ လု�ုအုင်းး

အုဆင်းး်ဆင်းး်အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု မြပ်သားသားညား် 

ဇယ်�� (၅.၈) တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ကျောစာ�ညား။
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ဇယာ� ၅.၈။ န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�နိုှင််် လ�ု်င်န််�မ္မာာ�

အထောပြချိချိံလုအုင််မ္မာာ� န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�နိုှင််် သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�

ဇးဝ��ာဆ�ုင်းး��လု�ုအုင်းး�ာ�� (Physiological 

needs) 

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ��လုု�ုအုင်းး (Safety and 

security) 

ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးလု�ု�နုိုငှ်းး် ခွာစားခွင်းးယ်�ယ်ခွံလု�ု�ု 

(Belongingness and love) 

��ု�ု�ုယ်း ��ုတုွန်း��ု�ထား��ကျောလု�စာ��� ု 

(Self-esteem)  

သား�ု/ု ဉာ�ဏား�ညားဆ�ုင်းး�� လု�ုအုင်းး (Cognitive) 

အုနို�သား�ခွ��ပ်ညာ��သားခွံစာ��လုု��လုု�ုအုင်းး (Aesthetic) 

��ုအုုစာွ�း��ှုသား�်အုစာ�ွး���န်းအု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း�၍ 

အုစာ�ွး���န်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�� ုလု�ုအုင်းး  

(Self - actualisation)  
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အထောပြချိချိံလုအုင််မ္မာာ� န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�နိုှင််် သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ�

လုနွ်းကျောမြ���းမြခွင်းး�/ သား�လုနွ်းမြ�င်း်းမြ�တွးမြခွင်းး��ု��လု�ု

ကျောသား� လု�ုအုင်းး (Transcendence) 

၅.၃.၃။ လသူာ�ဓိာန်ဝါဒု�ုု စုွ့�ုုင််ထောသာ စုတု်�ည်ာရငှ််  
�ာ�လ်ထောရာ်ဂာာစု် 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲ ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non-Directive Teaching) အုကျောကြား��င်းး�

��ု အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွးမြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ကး��်လေ့ရား်ဂျးစီ်	(Carl	Rogers) ၏ သားင်းးယ်�ူ ုသားကျော��တွ��� (၁၀) ခွာ�း

��ု ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏) သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�နို�ုင်းး

သားညား် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ(ဆ��) တွစားဦး�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��အုကျောကြား��င်းး�

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

�ာ�လ်ထောရာ်ဂာာစု် (Carl Rogers) နိုှင််် ညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့ ်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

လုသူား�ပ်ဓိ�န်ဆ�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှ သားင်းးယ်ခူွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းထား�တွးခွဲ်သား ူ 

စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး�ာ��အုန်�း ဒီ�တွယု်ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော�ာ�းတွစားဦး���ှ ကး��်လေ့ရား်ဂျးစီ်	 (Carl Rogers) 

(1902–1987) မြ�စားသားညား။ ကး��်လေ့ရား်ဂျးစီသ်ားညား အုကျော���ုန်းနိုု�င်းးင်းံသား�� ကျောဆ���းဆ�ုင်းး��



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်786

နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းးမြ�စားပြီးပ်း� ၎င်းး��လုတူွ�ု�၌ အုန်�ဂတွးတွငွ်းး မြ�စားလု��န်း ��ုယ်းပ်�ုင်းး

ကျော�်�းလုင်းး်ခွာ�း (self-fulfillment) ��ုယ်းစား�ှုကြား�ပြီးပ်း� ထား�ုစာတုွး��ူအုပု်း��း�ု� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း

နို�ုင်းး�န်းနိုငှ်း်း စာတုွးဓိ�တွး�င်း်း�ာ�းလု�ကျောစာ�န်းဦး�တွညားကျောသား� တွွန်း�အု��တွစားခွ���ုလုညား� ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးကြား�

သားညားဟာ� ယ်ံ�ကြား�ညားလု�းခွံထား��သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ဆ��နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး်မြ�စားကျောစာ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး�စာ�ွ အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းသားယွ်းနို�ုင်းးပြီးပ်း� 

သားတူွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�ညား် သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းးတွစားခွ��ှုသားင်းး်သားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်ူ

� ုဝန်း��ာင်းး�ာ�ု�၌သား�လု်င်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ု�ု�ုယ်း��ုလုု�းခွံ� ုယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ�ု

တွ�ု���ှုလု�ပြီးပ်း� ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွ �ွံ�ပြီး��ု���ု�ု လုညား� ��ှလုု�နို�ုင်းး �ညားမြ�စားသားညား။ 

“သားင်းးကြား�����၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ပ်�ု��ုကျောနို�ွကျောထား�ွစာ�ွ ဆ�းဆပံြီးပ်း� အုကျောတွ�ွသားစား အုမြ�င်းးသားစား�ာ�� 

အုသားံ��မြပ်��န်းနိုငှ်းး် ညွှနှ်းကြား����ကုျောပ်�မြခွင်းး�ထား�း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� လုတွွးလုပ်းကျောပ်ါပ််ါ�စာ�ွ သားင်းးယူ်

ခွွင်း်းမြပ်��န်းတွု����ု ���လုး ကျော��းဂာ�စား� ဆ���ာ��အု�� �ှ�ကြား���အု��ကျောပ်�ခွဲ်သားညား။328		

ညွှှန််ကြား����ု �ကျောပ်�မြခွင်းး�ဆု�သားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� လုစားလုာ�ရိုးမုြခွင်းး��ဟာ�တွးကျောခွာ။ သားတူွ�ု���ု 

�ာ�းခွာညား�မြပ်တွး အုကျောသား�စာတုွး ကျောန်��တွ�ုင်းး�၌ �န်�းသားတွးထားနု်း�ခွာ�ပ်း�သုားညား ကျော��င်းး��ာ�ု��မြပ်�နို�ုင်းး၍ 

ထားနု်း�ခွာ�ပ်းမြခွင်းး�ထား�း မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး ဝန်း��ံပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�� ပ်�ု��ုအု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�နိုု�င်းးသားညားဟာ� ဆ�ုခွဲ်

ပ်ါသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် ဆ���ာ��၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ှ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သား�ူတွ�ု�အုစာ�ွး�အုစာ

တွ�ု�တွ�းလု�ကျောအု�င်းး မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောပ်��န်းသား� မြ�စားသားင်း်းသားညားဟာ� ဆ�ုခွဲ်ပ်ါသားညား။” ကျော��းဂာ�စား 

၏ ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�းအု�ဆု�လု်င်းး ပ်ညာ�ကျော��၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုမဲြ�စားလု��နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းး ဆ���ာ��� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။ 

ကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်ခူွာဉ်း��ပ်း�ု��ု “လုပူ်�ဂဂ�ုလုးဗျူဟာ�ုမြပ်�” (person-centred) ခွာဉ်း��ပ်း�ုဟာ� ယ်ဆူ

နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ထား�ုခွာဉ်း��ပ်း�၌ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အု�နှ်း တွ�ယ်းကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ကျောန်ကျောသား�  

မြပ်ဿန်��ာ��သား� ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောစာမြခွင်းး�မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ ု အုစာစားအု�နှ်း ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �န်းတွး�ထား��သားညား် အုတွန်း�တွငွ်းး ကျောလု�်ာင်းး်�န်း မြပ်ဿန်��ာ��ထား�း 

အုစာစားအု�နှ်းမြပ်ဿန်��ာ��၊ �မြ�စား�ကျောန် ကျောမြ��ငှ်းး��န်း အုကျော��ပ်ါကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောစာ

လု်င်းး သားင်းးယ်�ူပု်�ု��ု ထား�းမြ��းသားညား ဟာ� ကျော��းဂာ�စား� ယ်ဆူသားညား။329	 သားင်းးကြား�����ု�ု 

ပ်ံ�ကျောသား����ာ န်ညား�လု�း�တွစား�ာ�ု�တွညား�မြ�င်းး်သား� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား �ဟာ�တွး� ဲသားင်းးယ်သူား�ူာ��

328  Duchesne & McMaugh, 2016, p. 269.
၃၂9 	Duchesne & McMaugh, 2016.
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နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��အုခွာ�းအုလု�း အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု မြပ်ညာ်းဝစာ�ွ 

တွစားလုံ��တွစားဝတွညား� ထားညာ်းသားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���� သားင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�� ပ်�ုကျော��င်းး�ပ်ါသားညား။ သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�

�ာ����ု စားစာဉ်းကျော��ဆွဲသားညာ်းအုခွါ ဆ���ာ��သားညား ဤအုခွာ�း�ာ����ု ထားညာ်းသားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���န်း လု�ုအုပ်း

ပ်ါသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး� �ှုထား��နိုငှ်းး်ကျောသား� အုသားပု်ညာ�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ဟူာန်း�ာ�� (learning styles) 

သားင်းးကြား����န်း ခွာဉ်း��ပ်း��၌ ညွှနှ်းကြား�����ုဲခ်ွာဉ်း��ပ်းပ်ံ���ု ကျော��းထား�တွးတွညားကျောဆ��းခွဲက်ျောသား�ကျောကြား��င်းး် 

ကျော��းဂာ�စားသားညား ကျော�ာ�းကြား���လု�ခွဲပ််ါသားညား။ ညွှနှ်းကြား����ု�ာ��၏ �န်�းသားတွးထားုန်း�ခွာ�ပ်း��ု ှ

�င်းး�လုတွွးခွငွ်းး်�ကျောသား�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် “ကျော��ွ��ပ်ါ 

ပ်င်းး��ုစာ�ွး��ညားတွု��နိုှင်း်းအုညား စာတုွးလုွတွး��ုယ်းလုတွွး အု���ပ်ါ�� လု�ု�းစာ��သားင်းးယ်�ူမုြပ်��န်း သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးပြီးပ်း� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးပ်င်းး သားင်းးယ်�ူ၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း

ကျောအု�င်းး အု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း� စား�ခံွန်�းခွွဲနို�ုင်းးကျောသား� (self-directed) သားင်းးယ်သူား�ူာ��မြ�စားလု�ကြား��ညား။ 

ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲသ်ားင်းးကြား���မြခွင်းး�ဆ�ုသားညား��ှ (Non-Directive Teaching) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

��ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးစာန်စားတွ�ာ စား�ံခွန်�းခွွဲ�မုြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုာ�� (self-directed learners) 

မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း ဆ��� လု�း�ညွှနှ်းမြပ်မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�မြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ု

ပ်ါသားညား။ ဤသား�ု� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်���တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး�အုုကျောပ််၌ 

ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ� ုထား��ကျောပ်��� သား�ူတွ�ု�ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းး��ုာ��တွငွ်းး အု�ှ��အုယ်ငွ်းး��ှုခွဲ်လု်င်းး

ထားပ်းတွခူွစံာ��န်��လုညားကျောပ်�မြခွင်းး�၊ စာတုွး�ညှားသားညား�ခွစံာ�ွ မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�မြခွင်းး�နှိုင်း်းအုတွ ူကျော���ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

သားတူွ�ု�စာုတွးပ်ာ�းအု��ကျောလုာ�သ်ား�ွ�ကျောစာ�ညာ်း အုမြပ်�အု��ူာ��။ ဥပ်�� - �နှ်း/ ��ှ� ကျောဝ�န်း��ု�ု  

သားသုား�စာွ�နိုငှ်းး် မြပ်င်းး�ထားန်းစာ�ွ ကျောဝ�န်းကျောမြပ်�ကြား���မြခွင်းး�တွု����ု ကျော��ှင်းး��ှ���ညား။

ထား�ုစာဉ်း� ကျောခွတွးကျော�စား�ကျောကြား��င်းး�အုတွ�ုင်းး� သားတွး�တှွးထား��သားညား် သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျော��းဂာ�စား�

စာနု်းကျောခွ်ခွဲပ််ါသားညား။ ထား�ုကျောခွတွး��လုတွငွ်းး သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း��ာ��သားညား ပ်ံ�ကျောသားမြ�စားကြား�ပြီးပ်း� သားင်းးကြား���

�သုားညားလုညား� ဆ���ကှျော�ာ�င်းး�သား��သား�ု� အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��့လု�းဆင်းး်��း�ကျောပ်�

မြခွင်းး�သား� မြ�စားသားညား။ ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ုသား� အုသားံ��မြပ်�ခွဲက်ြား�သားညား။ ညွှနှ်းကြား�����ုဲ် 
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သားင်းးကြား���မြခွင်းး�တွငွ်းး� ူဆ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး

မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�သား၊ူ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူအုမြ�စား ကျောတွွ�မြ�င်းး�သားညား။ (ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာု�မြပ်� ခွာဉ်း��ပ်း�)ု 

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောပ်် အုကျော��င်းး�မြ�င်းး သားကျော��ထား�� �ှု��ညား်အုမြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုှင်း်း ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံ�ု၌လုညား� စာုတွး�ှညားသားညား�ခံွ�ု�ှုပြီးပ်း� ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��ွန်းကျောစာ�

�ညား။

ညွှနှ်းကြား�����ုဲ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်သားံ���ပ်း�ု� ကျော��းဂာ�စား� ကျော��းမြပ်ခွဲ်

သားညား။

1။	 ဆိုရားမျး�နှှင့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အကြားကး�	ဆိုက်ဆိုးမသုည််	စီစီ်မနှ််မု၊	ရိုး�ု�သး�မ	ုရာှုရာ

မည််။

2။	 ဆိုရားမျး�က	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	 �က်ခးယူး�ကြားကည််ကး	တ်န််��ု�ထိး�တ်တ််ရာ

မည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင်ယ်ူနူှ�ုင်သ်ည့််	အရာည်အ်ချင််�နှငှ့််	တ်�ု�တ်ကန်ှ�ုင်သ်ည့််

အ�း�အ�းတ်�ု�က�ု	�က်ခးယူး�ကြားကည််လေ့��ရာမည််။	 ကျော��းဂာ�စားက	ထိ�ုအချက်ကု�	

“လေ့ခြ�းင််��ဲခြခင််�မရာှလုေ့သး	အကျ ုု �ခြ�ု	အလေ့တ်�့အလေ့ခ်”	ဟု�	လေ့�း်ခြ�ခဲသ့ည််။

3။	 ဆိုရားမျး�က	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အလေ့�်၌	စီးန်�လေ့ထိးကထ်ိး�မ၊ု	ထိ�တ််ခူးစီး�မကု�ု

ခြ�သရာန််	 ��ုအ�်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််စီမ့်�က�ု	 မျက်စီနုှငှ့််	

တ်�အ်�ခ်ြမင်ရ်ာသည်တ််�ု�က�ုသး	မးှ�/	မနှ်၊်	လေ့ကးင််�/	ဆို�ု�	သး��သ�်ရာမည်ခ်ြ�စီဖ်ြိုး��ီ	စီတု််

အစီ့ဲခးခြ�င့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	အရာည််အချင််�ကု�	အထိင််လေ့သ�ခြခင််�/	ကြိုက�ီခြခင််�	မရာှု

လေ့စီရာ�ါ။၃30

၃30  Zimring, 1994.
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ဆရာည်ွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့သ်င််ကြာ�ာ�ပြချိင််� (Non - Directive 

Teaching) �ုု အဓိ�ုာာယ် သတ်မ္မှတ်ထော��ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဆ��် ညွှနှ်းကြား�����ုဲ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွး

တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

လု�ူကုျော���နွ်း��းတွစားခွ�မြ�စားသားညား် YouTube တွငွ်းး လုငှ်းး်တွင်းးထား��ကျောသား� ညွှနှ်းကြား�����ုဲ ်သားင်းးကြား���

�ဆု�ုင်းး�� ဇ�တွးလု�း�မြ�စား�ပ်း “Non - Directive Teaching Scenarios”၃၃၁��ု တွစားဦး�ခွာင်းး�

မြ�စားကျောစာ၊ တွစားတွန်း�လုံ��အုကျောန်နိုငှ်းး် မြ�စားကျောစာ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညား်တွ�ု�းတွငွ်းး 

ကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းးသားညား။ ဗျူးဒီးယ်�ုကြား�ညာ်းရိုး�ုန်း အုဆင်းး�ကျောမြပ်သား�ူာ��အုတွ�ွး ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး (၅.၁) 

တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ဇ�တွးညွှှန်း�ကျော��သား��ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ���ု� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။

ထား�ု�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�လု်င်းး အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�အုမြ�စား �ွဲ�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�

�ာ��အု�� ဗျူးဒီးယ်�ုတွငွ်းး မြပ်သားထား��သားညား် ဆ���အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� အုဓိ�ုအုကျောမြခွအုကျောန် (၃) �ပ်း

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာ�ညား။ ဗျူးဒီးယ်�ုတွငွ်းး ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��၏သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူား

လု�း�ညွှှန်းကျောပ်���၌ အုဓို�အုကျောမြခွအုကျောန်သားံ���ပ်း�ု� အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောကြား��င်းး� ကျောတွွ���ညားမြ�စား

ပ်ါသားညား။ ထား�ုဆ�� အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံ ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွ�ွး အုသားံ��ဝင်းးနို�ုင်းး� ု�ှု/ ��ှ�ု�ု စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

သားင်းး်အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူ ကျောဆွ�ကျောနို�ွပြီးပ်း� ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး� 

(Non - Directive Teaching) ��ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�ပ်ါ။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ထား�ု 

သားင်းးကြား����သုားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်း� ှ သားင်းးကြား���� ု သားင်းးယူ်�တုွ�ု�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�န်းမြ�စားပ်ါသားညား။  

ညွှနှ်းကြား�����ုဲ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး� ကျောလု�ကျောထား�င်း်း��ွး 

(၅.၂) တွွင်းး သားင်းးတွ�ု�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း��ု ကျော��ကျောပ်�ပ်ါ။ သားင်းး၏ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ု�  

တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။

331 	Shelton, 2014.
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ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၅.၁။ ညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�အထောကြာ�ာင််� ရိုးုု�်��ူပြ�သ�ာ�သည််် လမူ္မ�ုနွ််ရ�် တစု်ချို

ပြ�စု်ထောသာ (YouTube) �့မ္မ ှဇာတ်လမ္မ်�မ္မာာ��ု ုဇာတ်ညွှနှ််��ံစုုံပြ�င််် ထောရ�သာ�ထော�ာ်ပြ�ချိာ�်

ဇာတ်ညွှနှ််� ၁ -

ဆ�� - ခွ�တွစားကျောလု� �င်းး�ပြီးပ်း���ယ်း်အုလု�ပ်းကျောတွွ �ပြီးပ်း�ကျောသား�တွ� ဆ��သားတွုထား���ကုျောန်တွယ်း။ ခွါတွ�ုင်းး��င်းး�� ဒီးလု�ု�ဟာ�တွးပ်ါ��ူ။ 

��ကျောတွမွြ�စားကျောန်တွယ်းဆု�တွ� ဆ��န်ဲ� �င်းး� စာ���ကျောမြပ်�ကြား�ညာ်းကြား��လု��။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� - �ွန်းကျောတွ�း်��ှ အုခွ�းအုခွ�ဲှုကျောန်ပ်ါတွယ်းဆ��။ ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း���ု� စားစာဉ်းထား��သားကူျောတွ�ွ ဒီးကျောတွွ�ဆံ���ု�ု အုကျောလု�

အုန်�း�ထား��ကြား�� ဲကျော��တွဲ ်ကျော��ခွနွ်း�ကျောတွ�ွ�ု ကျောမြ�ကျောပ်�တွဲ ်အုကျောမြ�ကျောတွအွုတွွ�းလုညား� တွ�ဝန်းယ်�ူ ု��ှုကြား�ပ်ါ��ူဆ��။

ဆ��  - အုင်းး�........။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� -  ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်သားတူွ�ု�� အုကျောလု�ထား��သားင်း်းသားကျောလု��းလု ဲအုကျောလု��ထား��ကြား�ပ်ါ��ူ။

ဆ�� - ကျော��င်းး�ပြီးပ်းကျောလု။ ဒီါဆ�ု ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း��ု����� မြပ်ဿန်�ကျောတွ�ွှုကျောန်တွယ်းကျောပ်ါ။် ဟာ�တွးလု��။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� - ဟာ�တွးပ်ါတွယ်းဆ��။ သားတူွ�ု�ကျောတွ�ွ �ွန်းကျောတွ�း်��ုလု ဲအုကျောလု��ထား��သားလု�ု အုကျော���လု�ပ်းသားလု�ု ခွစံာ����ပု်ါတွယ်း။ 

�ွန်းကျောတွ�း်အုကျောန်န်ဲ��ကျောတွ�် �ွန်းကျောတွ�း်��ု အုကျောလု�ထား��ကျောစာခွာင်းးပ်ါတွယ်း ဆ���ယ်း။ အုဲသားလု�ုအုကျောလု��ထား��တွ�� �ယ်းလု�ု

ပ်ံ�စာမံြ�စားကျောန်သားလုဆဲ�ုကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�း�� ဲကျော��ခွနွ်း�ကျော��တွဲက်ျောန်��� ှအုသားံ����ာသားလု�ု သားကျော���ာ�ု�မြ�စားကျောန်ကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�း စာတုွး

�ကျော��င်းး�မြ�စား�ပု်ါတွယ်း။ ��ုယ်း်��ု အုကျောလု��ထား��တွ�ဟာ� ��ုယ်းအုသားံ����ာ�� ကျော���းကျောန်ကျောတွ� ် �င်းးထားဲ��ှခွံစာ��ခွာ�း�  

�ကျော��င်းး�ကျောတွ��်�ူကျောပ်ါ ် ဆ���ယ်း။ ဆ��သား�ဆ�ု�င်းးကျော�� အုဲသားလု�ုလု�ပ်းကျောန်တွ�� ဆ���်�ု�ကျောလု�စာ���� ကျော���းတွယ်းလုု��  

�ထားင်းး��ူလု��။ ဟာ�တွးပ်ါတွယ်း ဆ���ယ်း။ ဒီးလု�ုမြ�စား�တွ� အုင်းး�တွန်း� ှအု�ာပ်းအုတွညား� အုတွ��အုဆး� မြ�စားပ်ါတွယ်း။ �ွန်းကျောတွ�း

� ကြီး��ု�စာ��ပ်�း�စာ��လု�ပ်းကျောန်ခွာနု်း��ှ သားတူွ�ု�� ကျောပ်ါပ််ာ�းပ်ာ�းမြ�စားကျောန်ကျောတွ� ်စာတုွးပ်ာ�းစာ��ကျော��င်းး�ပ်ါတွယ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်လု�ပ်းင်းန်း�

ကျောတွလွုဲ ကျောနို�ှင်းး်ကျောနိုှ���န်းပြီးပ်း။ ခွ��ွန်းကျောတွ�းလုဲ ဒီးလု�ု�ာ�ု� ဒီ��ခကျော���းကျောန်�ကျောတွ�တ်ွ�ပ်ါ�ဲ။

ဆ��� - ကျောအု�ကျောပ်ါက်ျောလု ဆ��ဆ�ု�င်းးလု ဲဒီးလု�ုစာတုွးညာစား��ု�ှပ်ါ�ဲ။ အုဲဒီးကျောတွ� ်ဒီးမြပ်ဿန်���ု ကျောမြပ်လုညားကျောအု�င်းး တွ�ု�ကျောတွ�ွယ်းလု�ု

လု�ပ်း�င်းး ကျော��င်းး��လုဲ။ �င်းး�ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ှ�ုင်းး ကျောမြပ်�ပ်ါဦး�။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� - �ွန်းကျောတွ�း်အုထားင်းးကျောမြပ်���င်းးကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�း်�ဲ� ကျော��မြ�န်း�သားဆူ�ုတွဲ ်အုကျောန်အုထား����ု ပ်�ုပြီးပ်း�အုကျောလု�ထား����ယ်း

ထားင်းးတွယ်းဆ��။ �ွန်းကျောတွ�း်�ဲ�အုကျောန်အုထား����ု ပ်�ုပြီးပ်း�ပ်းမြပ်င်းးကျောအု�င်းး လု�ပ်း��ု�လု�ုတွယ်း။ သား�ူတွ�ု�လု�ုလု ဲတွ�ဝန်းယ်တူွတွးကျောအု�င်းးတွ�ဝန်း

�ာ���ာ��ကျောပ်�ထား���ယ်း။ ဒီါ�ှ သားတူွ�ု� အုကျောလု�ထား��လု���ှ လု�ု�ထားင်းးပ်ါတွယ်း။

ဆ�� - �နှ်းတွ�ကျောပ်ါ�်ယွ်း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်�င်းး�စာဉ်း�စာ��ကြား�ညာ်းဦး�။ �င်းး�လု�ပ်းနို�ုင်းးတွ� ��ကျောတွမွြ�စားသားလုဲဆု�တွ� �င်းး��တွ�ယ်းလုု��သားူ

တွ�ု���ု သား�းကျောတွ�င်း်းသား�းသား�ပ်�ုမြ�စားကျောအု�င်းး စာတုွးလုွတွးလုတွွးလုပ်းလုပ်းန်ဲ� ကျောမြ�ခွငွ်းး်ကျောပ်��ယ်းဆု��င်းးကျော�� �င်းး���ကျောတွ ွလု�ပ်းနို�ုင်းးလု�

�လု။ဲ ��ကျောတွလွု�ပ်းနို�ုင်းး�ယ်းလု�ု� ထားင်းးသားလု။ဲ ဆ�ုပ်ါစာ�ု� �င်းး��သားတူွ�ု���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်�ယ်းကျောပ်ါက်ျောန်�း။ ကျောတွ�ွဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း�ကျောတွဆွ�ုတွ� 

�ယ်းလု�ုလု�ပ်း�တွယ်းတွ�ု�၊ အုဒဲီးဟာ�ကျောတွ�ွ�ု �ယ်းလု�ု�ာ�ု� သားကျော��ထား��လု�ပ်း�တွယ်းတွ�ု�၊ ��ကျောတွကွျောမြပ်��င်းး �နှ်းတွယ်း၊ ��ကျောတွကွျောမြပ်�

�င်းး ��ှ�တွယ်း၊ �ယ်းလု�ုလု�း�ကျောပ်ာ��းပြီးပ်း� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ကျောန် ကျော��ကျောခွာ�းထား�ွးတွတွးတွယ်း ဆ�ုတွ�ကျောတွ�ွ�ု ကျော��င်းး�ကျော��င်းး�

�ငှ်းး�မြပ်နို�ုင်းး�င်းးကျော�� �ယ်းလု�ုကျောန်�လုဲ။ အုဆင်းးကျောမြပ်�လု��။ �င်းး�သားတူွ�ု���ု မြ�စားကျောစာခွာင်းးတွဲပ််ံ�စာံကျောတွ ွသားတူွ�ု�ဆး� ကျော�်�း�နှ်း�ထား��တွ�

ကျောတွ�ွ�ု ကျောမြပ်�မြပ်ကျောပ်ါ။် ဒီါကျောပ်�ဲ ်ခွာ�ုခွာ�ုသား�သား� ကျောအု�ကျောအု�ကျောဆ�ကျောဆ�ပ်ံ�စာနံ်ဲ� ကျောမြပ်�၊ �င်းး��င်းး�နိုးှ�နိုးှ�ကျောမြပ်��င်းး ပ်�ုကျော��င်းး�တွ�ကျောပ်ါက်ျောန်�း။ ပြီးပ်း�

ကျောတွ� ်�ယ်းလု�ု စာခွန်း�ဆ�းသား�ွ�ပြီးပ်း� �ယ်းလု�ုမြ�စားလု��လု။ဲ ဆ��ထားင်းးပ်ါတွယ်း။ အုဒဲီါဆ�ု�င်းး �င်းး��ဲ�လု�ပ်းပ်ံ���ုင်းးပ်ံ�န်ညား��နှ်း လု�း��နှ်း

�ာပ်ါတွယ်း။ �ဲ စာ�း�ကြား�ညာ်းပ်ါဦး� ။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်လု�ုကျောသား��င်းးလု ဲထားပ်းကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား�တွ�ကျောပ်ါ။်
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ဇာတ်ညွှနှ််� ၂ -

ဆ�� - ကျောဟာ� .. �ကျောလု�တွ�ု�ကျော� ကျောဟာ ်.. ဒီး��ှ န်��ကျောထား�င်းးကြား�ဦး� ။ �တွတွးနို�ုင်းးကျောတွ��်�ူကျောဟာ။် �ကျောမြပ်���ူလု�ု� ကျောန်ကျောန်တွ� ခွ�ကျောတွ� ်

ဆ��ကျောမြပ်��ု� ကျောမြပ်��ကျောတွ��်ယ်းကျောန်�း။ ဆ��သားတွထုား���တုွယ်းကျောန်�း။ ��းသားရိုး�ူ (Matthew) � အုပြီး�ဲ��န်း���ုင်းးကျောန်ပြီးပ်း�  ဂာ�လုး

ယ်န်း (Julian) � တွစားဦး�တွညား� ဒီ�ုင်းးခွံပြီးပ်း� အုလု�ပ်းကျောတွ ွအု��န်း�ာံ��လု�ပ်းကျောန်�ပ်ါလု��။ အုဲဒီါကျောမြပ်�ကြား�ဦး�စာု��။

Matthew - ဆ��၊ သားူ� �ွန်းကျောတွ�်း��ု အု�ပ်းစာ�စား�ံခွာ�းကျော��တွဲ်အုထဲား �ူညား��ု� ခွွင်း်း�မြပ်��ူ�။ �ွန်းကျောတွ�်း��ု �ူညား��ု� �ကျောမြပ်�

�ူ�။

Julian - အုလု�ပ်းကျောတွ ွအု��န်းလုံ�� �ွန်းကျောတွ�း�ဲ လု�ပ်းကျောန်�တွယ်း၊ သား�ူကျောတွ� ်�ညူား��ု� န်ညား�န်ညား�� ှ�ကြီး��ု�စာ����ူ။

ဆ�� - �ဲ  Matthew ကျော� �င်းး�ကျောမြပ်�ကျောတွ� ်သား�ူ ��ခူွ�ုင်းး�လု�ု�ဆ�ု၊ ခွ��ယ်းလု�ုလုဲ။ �င်းး��ယ်းလုု� သားကျော���သားလုဲ။

Matthew - ထား��လု�ု�းပ်ါဆ�� သားလူု�ပ်းတွဲ ်အုလု�ပ်းထားဲ �ွန်းကျောတွ�း�ပ်ါကျောတွ��်ူ�၊ သား�ူ အု��း��ု� လု�ှး���ု�ခွာ�ပ်းခွာယ်းခွာင်းးတွ�၊ 

�ွန်းကျောတွ�းကျောပ်�တွဲစ်ာတုွး��ူကျောတွ�ွ�ုလုဲ တွစားခွ�� ှလု�း�ခွံ��ူ။ 

ဆ�� - ဒီါဆ�ု�င်းး �င်းး���ှလုဲ ကျောပ်�စာ��စာတုွး��ူကျောတွ�ွှုပြီးပ်း� ကျောပ်�ခွာင်းးတွ�ကျောပ်ါက်ျောန်�း။

Matthew - �ွန်းကျောတွ�း� စာတုွး�ူ�လု�ု� �တွ�ကျောတွကွျောပ်�ခွဲပ််ါတွယ်းဆ��။ �ွန်းကျောတွ�း်��ှလုဲ အုခွငွ်းး်အုကျော���ှပု်ါတွယ်း။ ဒီါကျောပ်�ဲ ်ခွ�

ကျောတွ� ်�ွန်းကျောတွ�း်��ု သား�ူ ပ်ယ်းထား��ပြီးပ်းကျောလု။

ဆ�� -အုဲသားလု�ုဆ�ု အုဲဒီါ� �င်းး��ု� စာတုွးဒီ��ခကျောပ်�ပြီးပ်းကျောပ်ါ ်ဟာ�တွးလု��။ �င်းး�အုဲသားလုု�ခွံစာ���သားလု��။

Matthew - သားပု်း��ု ဟာ�တွးတွ�ကျောပ်ါ ်ဆ���ယ်း။

ဆ�� - �ဲJulianကျော� သားအူုခွ�လု�ု အုလု�ပ်းကျော��င်းး�ကျော��င်းး��လု�ပ်းကျောတွ� ်�င်းး� �ယ်းလု�ုခွံစာ���သားလုဲ။

Julian - အုဲဒီါ� သားလူု�ပ်းပ်ံ�� �ွန်းကျောတွ�း်အုထားင်းး သား�ူ အုပ်ာင်းး�ထားကူျောန်တွယ်းလု�ု� ထားင်းးစာ��မြ�စားကျောန်တွ��ု�၊ ��လု�ု�လုဲဆ�ုကျောတွ� ်

သား�ူဲ ဒီးအုတွန်း���ု ကျော��ွခွဲပ်ြီးပ်း� ခွ�ကျောတွ� ်အုလု�ပ်း��ုလုဲ ကျောပ်ါက်ျောပ်ါဆ်ဆ လု�ပ်းကျောန်တွယ်းကျောလု။ ��လု�ု�လုဲဆ�ုကျောတွ� ်သား�ူ သားစူာဉ်း�စာ���

တွဲ ်စာတုွး�ူ�ကျောတွ�ွ�ု စား�ခံွာ�းထား�ဲ�ှ ထားညား်��ု� ကျောပ်�� ှ�ကျောပ်�တွ���ု။ ဒီါ��ှဟာ�တွးလု ဲဒီးစား�ခံွာ�းကျော��တွဲ ်ကျောန်���ှ�လု ဲန်ညား�န်ညား�ကျောလု�

� ှ�ညူား��ု� အု���ထား�တွး�ူ� ဆ��။

ဆ�� - အုင်းး�ဒီးလု�ုဆ�ု�င်းး �င်းး�စာတုွး��ှ ခွံစာ��ကျောန်တွ�� သား�ူ စာတုွး�ူ�အုကြုံ�ံဉာ�ဏားကျောပ်�တွ�လုညား� ��ှု��ူ၊ �ညူားဝ�ုင်းး�လု�ပ်းကျောပ်�

တွ�လုဲ��ှု��ူကျောပ်ါ ်ဟာ�တွးလု��။ Matthew ကျော� �င်းး�ကျော�� �ယ်းလု�ု သားကျော���သားလုဲ၊ ဒီးအုကျောမြခွအုကျောန် မြ�စားကျောန်တွ��ု� �ယ်းလု�ု 

ကျော��င်းး�လု�ကျောအု�င်းး လု�ပ်း��လုဲ။

Matthew - ဟာ�တွး�ဲ။် ဒီါဆ�ု �ွန်းကျောတွ�း ဒီးထား�းန်ညား�န်ညား�ပ်�ုပြီးပ်း� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းပြီးပ်း� ဒီးထား�းပ်�ုကျော��င်းး�တွဲ ်စာတုွး��ူ�ာ�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး��ု� ကြီး��ု�စာ��

�ယ်းကျောလု။ သား�ူလုဲ ပ်ငွ်းး်ပ်ငွ်းး်လုင်းး�လုင်းး�ကျောမြပ်�မြပ်�ု�� ကျော�်�းလုင်း်းပ်ါတွယ်း။

ဆ�� - ဟာ�တွးပြီးပ်း၊ ဒီးလု�ုဆ�ု�င်းး �င်းး�� (Julian) � ပ်�ုပြီးပ်း� ပ်ငွ်းး်ပ်ွင်းး်လုင်းး�လုင်းး� ကျောမြပ်�မြပ်�ု�� လု�ု�ယ်းကျောန်�း။ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ် �င်းး��လုဲ 

(Matthew) �င်းး�စာတုွး��ူကျောတွ�ွ�ု သား�ူ��ု ဒီးထား�း�ာ���ာ��ကျောပ်���ယ်းကျောန်�း၊ ဒီါ� ှ�င်းး�တွု�� စာတုွး�ူ�နိုစှား�ာ�ု���ု �လုယှ်းပြီးပ်း� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

လု�ု����ှကျောပ်ါ။် 

Matthew - ဟာ�တွးပ်ါတွယ်းဆ��။
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ဆ�� - ဟာ�တွးပ်ါပြီးပ်း။ �ဲ ဒီါဆ�ု�င်းး အုဲသားလု�ုသား�လု�ပ်းကြား�ကျောန်�း၊ ပြီးပ်း�ကျောတွ� ်အုကျောမြခွအုကျောန်��ု ကြား�ညာ်းကြား��ကျောအု�င်းး၊  ဆ��ထားင်းးတွ�

�ကျောတွ� ်�င်းး�တွု�� ပ်ံ��နှ်းလု�း�ကျောကြား��င်းး�ကျောပ်် ကျော���းကျောန်ပ်ါပြီးပ်း။ �ဲ ဆ�းလု�ပ်းကြား�။ ဆ�� ခွဏာကျောန်ကျောတွ� ်�င်းး�တွု��ဆး မြပ်န်းလု��ယ်း။ 

�င်းး�တွု�� အုလု�ပ်း �ယ်းလု�ုကျောန်သားလုဲ ကြား�ညာ်းကြား�တွ�ကျောပ်ါ။်

Julian - ဟာ�တွး�ဲပ််ါဆ�� ။ ထားပ်းကျောတွ�ွကြား�ပ်ါ�ယ်း။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၅.၂။ ညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််��ုု အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ပြချိင််� 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ဲသ်ားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non - Directive Teaching) ဆ�ုသားညား��ှ .................... 

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ သရိုး�ု်ထောဆာင််သင််ကြာ�ာ�သင််ယူပြချိင််� - ဆရာ ်

ညွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့ ်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ဆ��်ညွှနှ်းကြား�����ုဲ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား� 

အုကျောမြခွအုကျောန်(၃) �ပ်း�ု� အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြပ်�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး်အုတွ ူတွွဲ၍ ကျောဆ�င်းး�ွ�း��ညား။ တွစားဦး�� ဆ��အုမြ�စား

�ာန်းတွစားဦး�� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ဆ��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး

ခွဲ်သား�ူ ကျော�ာ�င်းး�သား��ကျောန်���ု�ယ်ပူြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးခွဲသ်ား�ူ ဆ��ကျောန်��

��ုယ်၍ူ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး ��ညား။

ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်��ှ ဤသား�ု�မြ�စားသားညား။ ဆဋ္ဌာ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�

သား�ု� လု���တွငွ်းး အု�ုးစာ��ပြီးပ်း�ခွဲ်ကျောသား� ��း�ာ�� �ာ��စာ�ွ �ှုကျောန်သားညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��သားညား 

အုတွန်း�ထားတဲွငွ်းး အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်ညား�တွ ူစာ��လု�ု�းနို�ုင်းးကျောခွာ။ ဆ��� ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အု�ုးစာ��လု�ပ်းနို�ုင်းးခွဲသ်ားညား် အုမြခွ��အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး��ာ�� �ှုကျောန်�ညား��ု စာ�ု���ုး��င်းး�မြ�စား�သုားညား။ 

�ံု ၅.၁၁။ ထောန်��်တစု်�န်် ထော�ာာင််�ထောန်��်�ာပြချိင််�

ထား�ုမြပ်ဿန်�အုသားွင်းးကျောဆ�င်းးအုကျောမြခွအုကျောန်�ု� ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ဆ��၏ 

ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ဲ ်သားင်းးကြား���မြခွင်းး�� ှအုဓိ�ု�ာကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန် (၃) �ပ်း ��ု အုသားံ��မြပ်�၍ ကျောမြ�

�ငှ်းး��ညား။

1။	 ဆိုရားမျး�နှှင့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အကြားကး�	ဆိုက်ဆိုးမသုည််	စီစီ်မနှ််မု၊	ရိုး�ု�သး�မ	ုရာှုရာ

မည််။
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2။	 ဆိုရားမျး�က	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	 �က်ခးယူး�ကြားကည််ကး	တ်န််��ု�ထိး�တ်တ််ရာ

မည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင်ယ်ူနူှ�ုင်သ်ည့််	အရာည်အ်ချင််�နှငှ့််	တ်�ု�တ်ကန်ှ�ုင်သ်ည့််

အ�း�အ�းတ်�ု�က�ု	�က်ခးယူး�ကြားကည််လေ့��ရာမည််။	 ကျော��းဂာ�စားက	ထိ�ုအချက်ကု�	

“လေ့ခြ�းင််��ဲခြခင််�မရာှလုေ့သး	အကျ ုု �ခြ�ု	အလေ့တ်�့အလေ့ခ်”	ဟု�	လေ့�း်ခြ�ခဲသ့ည််။

3။	 ဆိုရားမျး�က	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အလေ့�်၌	စီးန်�လေ့ထိးကထ်ိး�မ၊ု	ထိ�တ််ခူးစီး�မကု�ု

ခြ�သရာန််	 ��ုအ�်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််စီမ့်�က�ု	 မျက်စီနုှငှ့််	

တ်�အ်�ခ်ြမင်ရ်ာသည်တ််�ု�က�ုသး	မးှ�/	မနှ်၊်	လေ့ကးင််�/	ဆို�ု�	သး��သ�်ရာမည်ခ်ြ�စီဖ်ြိုး��ီ	စီတု််

အစီ့ဲခးခြ�င့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	အရာည််အချင််�ကု�	အထိင််လေ့သ�ခြခင််�/	ကြိုက�ီခြခင််�	မရာှု

လေ့စီရာ�ါ။332

ဤဇ�တွးလု�း���ု နိုစှားကြီး��ုးသားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းး ကျောလု�်ာင်းး်ပ်ါ။ ပ်ထား�တွစားကြီး��ုးတွငွ်းး ��ုနုိုငှ်းး် တွွဲ��း 

ကျောလုလ်ု�သားကူျော�ာ�င်းး�သား��နိုငှ်းး် သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ါ။ ဆ��တွစားလုညှား် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားလုညှား် 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�၏ သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု ပြီးပ်း�ဆံ��သား�ွ�ကျောသား�အုခွါတွွင်းး သားင်းးတွ�ု� 

တွစားဦး�စားသားညား ဆ��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားညာ်းအုခွါ အုကျောမြခွအုကျောန် (၃) �ပ်း�ု� �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�

ခွဲက်ျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� ဤ

လု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

ထောရာ်ဂာာစု် (Rogers) သင််ယမူ္မသုထောဘာာတရာ�မ္မာာ� (Rogers principles for Learning) 

၁၉၆၉ ခွ�နိုှစားတွွင်းး ကျော��းဂာ�စား� သားင်းးယူ်�ုသားကျော��တွ��� (၁၀) ခွာ�း�ု� မြပ်�စာ�ကျော��သား��ခွဲ်

ပ်ါသားညား။333

၎င်းး�တွု����ှ - 

1။	 �သူး�မျး�တ်င့််	 သဘားဝအလေ့�ျးက်�င်	် သင််ယူနူှ�ုင််လေ့သး	 အ�း�အ�း	

အစီမ့်�အစီရာှုသည််။

332 	Zimring, 1994.
333 	Rogers, 1969, p. 114.
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2။	 သင််ယူရူာမည့််	ဘားသးရာ�်အလေ့ကြားကးင််�အရားကု�	 လေ့ကျးင််�သး�က	သ၏ူ	က�ုယူ်��ုင််

ရာည််ရာယွူ်ထိး�ချက်မျး�နှငှ့််	 က�ုက်ည်သီည််ဟု�	 �က်ခးယူဆူိုလေ့သးအခါ	 အလေ့ရာ��ါ

လေ့သး	 သင််ယူမူခုြ�စီ်လေ့�်သည််။	 (သင််ယူမူထုိလုေ့ရားက်		 လေ့အးင််ခြမင််သည််။)	 �ူ

တ်စီ်စီး�တ်စီ်ဦး�	(လေ့ကျးင််�သး�	တ်စီ်စီး�တ်စီ်ဦး�)	သည််	၎င််�ထိး၌	ရာရာှု��ုင််ဆို�ုင််��ုလေ့သး	

ရာည််မနှ််�ချက်တ်စီ်ခ�ရာှုဖြိုး��ီ	 သ�ူထိးတ့်င််	 ရာရာှုထိး�သည့််	သင််ယူရူာန််အလေ့ကြားကးင််�အရား	

(သင််ခန််�စီး)	က�ု	မမု၏ု	ရာည််မနှ််�ချက်နှငှ့််	က�ုက်ည်သီည််ဟု�	သုခြမင််�ာင််	သင််ယူူ

မ�ုျင်ခ်ြမန်စ်ီ့း	ခြ�စီလ်ေ့�်သည်။်	(တ်တ်လ်ေ့ခြမးကမ်	ုခြမန်ဆ်ိုန်သ်ည်။်	သင်၍်	တ်တ်�်ယ့ူ်

သည််။)	

3။	 မမု၏ု	က�ုယူ�်�ုင်အ်တ်�ိ့ဲ�စီည််�မ	ု-	ဆို�ု��ုသည်မ်းှ	မမုကု�ုယူ	်မမုသုခုြမင်န််���ည်ထ်ိး�

မတု်င့်	်�ါဝင်လ်ေ့န်လေ့သး	အချကအ်�ကမ်ျး�	(မမု၏ု	စီတု်ဝ်င်စ်ီး�မ၊ု	ကြိုကုုကန်ှစှီသ်က်

မ၊ု	 စီတု််လေ့န်သလေ့ဘားထိး�	 စီသည််တ်�ု�)	က�ု	 လေ့ခြ�းင််��ဲလေ့စီမည့််	တ်စီ်စီး�တ်စီ်ခ�လေ့သး	

အလေ့ကြားကးင််�အရားသည်	်သင်ယ်ူမူတု်င့်	်�ါဝင်�်း�ာင်	်ထိ�ုသင်ယ်ူမူကု	လေ့ကျးင််�သး�

က�ု	 ဖြိုးခမု်�လေ့ခြခးက်ရားလေ့ရားက်မည််ခြ�စီ်ဖြိုး��ီ	 ထိ�ုသင််ယူမူသုည််	 အထိမလေ့ခြမးက်	 ခြ�စီ်

တ်တ််သည််။

4။	 သင်ယ်ူမူတု်စီခ်�သည်	်မမုအုတ်	ိ(သ�ု�မဟု�တ်)်	မမုအုကြိုကုုကအ်လေ့ကြားကးင််�အရားမျး�က�ု

ဖြိုးခမု်�လေ့ခြခးက်မ	ု ထိ�ုါ�မမုရာှုခဲ့�ာင််	 အလေ့တ်�့အကြံကးုတ်စီ်ခ�ခြ�စီ်လေ့�်�းမည််။	

အလေ့တ်�့အကြံကးုအလေ့�်	လေ့ကးင််�သည်/်	ဆို�ု�သည်ဟ်ု�	သလေ့ဘားထိး�ခးယူမူမုးှ	သင်ယ်ူူ

သတူ်စီ်ဦး�နှှင့််	 တ်စီ်ဦး�	 တ်ူည်မီည််မဟု�တ််�ါ။	 မည််သု���င််ခြ�စီ်လေ့စီ	 အလေ့တ်�့အကြံကးု	

တ်စီ်ခ�က�ု	ရာယူနူှ�ုင််သး့�သခြ�င့််	လေ့ရာ�ှဆိုက်၍သင််ယူမူ	ုလေ့�်လေ့�ါက်�းမည််။	

5။	 သင််ယူမူတု်စီ်ခ�သည််	 မမု၏ု	 အတ်ိဆို�ုင််ရား	 �့ဲ�စီည််�တ်ည််လေ့ဆိုးက်ထိး�မကု�ု		

ထိခု�ုကမ်နု်ည််��ါ��ာင်	်(သ�ု�မဟု�တ်)်	ဖြိုးခမု်�လေ့ခြခးကမ်	ုန်မု့်�ါ��ာင်	်အလေ့တ်�့အကြံကးုတ်စီ်

ခ�ဟု�	သလေ့ဘားထိး�ခးရာသည်။်	ထိ�ုသ�ု�	သလေ့ဘားထိး�ယူဆူိုမ	ုအတ်�ုင််�အတ်းမးှ�ည််�	

လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�စီီ၏	 ��ုအ�်ချက်အ�ု�က်	 အမျ ုု �မျ ုု �အလေ့ခြ�းင််�အ�ဲရာှု

နှ�ုင််သည််။	သင််ယူမူကု�ု	လေ့ရာ�ှဆိုက်လေ့ဆိုးင််ရာကွ်နှ�ုင််သည််။

6။	 ��ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�မုြ�င်း်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး��တှွစားဆင်းး် သားင်းးယ်�ူကုျောအု�င်းးမြ�င်းး 

ထား�းမြ��းလု��ညား။

7။	 သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��� တွ�ဝန်းသားကုျောသား�အုသားစုာတုွးဓိ�တွးမြ�င်းး် ပ်ါဝင်းး

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးလု်င်းး သားင်းးယ်�ူသုားညား အုဆင်းးကျောမြပ် ကျောခွာ�က်ျော�စွာ�ွ မြ�စားကျောပ််သားညား။
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8။	 သင််ယူသူကူ�ုယူ်တ်�ုင််	 ဦး�လေ့ဆိုးင််မခုြ�ုလေ့သး	 သင််ယူနူှ�ုင််မတု်င့််	 သင််ယူရူာန််	

အလေ့ကြားကးင််�အရားသည်	်သနူှှင့််သက်ဆို�ုင််သည့််	အလေ့ကြားကးင််�ချင််�ရား	အ�း��စီး�တ်�ု�နှှင့််	

တ်စ်ီ�း��တ်စ်ီဝတ်ည််�	ည်ညီွှတ့််လေ့န်လေ့သးလေ့ကြားကးင့်	်(စီတ်ု်ခးစီး�မလုေ့ရား	အသဉုားဏ်ာ�ါ)	

ထိ�ုသင််ယူူမုမျ ုု �သည််	အကြားကးရှာည််ဆိုး��နှှင့််	သက်လေ့ရားက်နှ�ုင််မု	အး�အလေ့ကးင််�ဆိုး��

ခြ�စီ်သည််။	 (အချနု််ကြားကးခြမင့််စီး့	 မတှ််မနုှ�ုင််ဖြိုး��ီ	 စီုတ််ထိဲ၌�ည််�	 န်���ည််

သလေ့ဘားလေ့�ါက်မ	ုန်က်ရိုးုုင််�သည််။)	

9။	 မမုကု�ုယူ်က�ု	လေ့ဝ�န််ဆိုန််�စီစီ်မနုှှင့််	မမု�ု��်င်န််�က�ု	က�ုယူ်တ်�ုင််အကဲခြ�တ််သး��သ�်မု

တ်�ု�က�ု	�င်မ်ထိး�ကး	အလေ့ခြခခးခြ�ု�ျက	်အခြခး�သတူ်�ု�၏	အကခဲြ�တ်သ်း��သ�မ်တု်�ု�က�ု

အလေ့ရာ��ါမ	ုဒါ�တ်ယုူလေ့န်ရား၌	ထိး�နှ�ုင််�ာင််	�တ့််��်စီး့သင််ယူမူ	ုတ်ထီိင့််�န််တ်�ီ

တ်တ််မနုှှင့််	 မမုကု�ုယူ်မမုအုး�က�ု�အး�ထိး�ခြ�ုမတု်�ု�	 အ�ယ့ူ်တ်ကလူေ့ချးလေ့မးစီး့

လေ့�်လေ့�ါက�်းနှ�ုင်သ်ည်။်	ထိ�ုအချကတ််�ု�ရာရာှုလေ့အးင်	်ဆိုရားမျး�က	�ယ့ူက်စူီး့ကညူ်ီ

�မ်�ညွှနှ််လေ့��နှ�ုင််သည််။

10။	 ယူလေ့န်�လေ့ခတ််မကီမားတ်င့််	 �မူဆုိုက်ဆိုးလေ့ရာ�ရိုးလုေ့ထိးင့််အရာ	 အသး��အဝင််ဆိုး��		

သင််ယူမူ	ုအမျ ုု �အစီး�မးှ	သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််အလေ့ကြားကးင််�ကု�	သင််ယူမူခုြ�စီ်�ါသည််။	

ထိ�ုသင််ယူမူသုည််	 အလေ့တ်�့အကြံကးုမျး�ရာရာှမုကု�ု	 ဆိုက်�က်�မ်��င့့််လေ့��ဖြိုး��ီ	

လေ့ခြ�းင််��မဲခုြ�စီစ်ီဉ်က်�ု	မမု၏ု	ခြ�ုလေ့န်ကျ	ခြ�ုမ�ူ��လ်ေ့ဆိုးင်မ်ခုြ�စီစ်ီဉ်ထ်ိသဲ�ု�	လေ့�ါင််�စီည််�

ဆိုက်စီ�်	ထိည့််သင့််�လေ့��ခြခင််�ခြ�စီ်သည််။334

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ထောရာ်ဂာာစု်၏ သင််ယမူ္မသုထောဘာာတရာ� (၁၀) ချိာ�်�ုု 

ထော�ာ်ပြ�ပြချိင််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ��� (၁၀) ခွ���ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အုတွန်း���ုအု�ပ်းစာ� (၁၀) စာ� အုမြ�စားသားု�� ခွွဲမြခွ��ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအု�� 

ကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ��� တွစားခွ�စား��ု ကျောပ်�ထား����ညား။

334  Zimring, 1994, p. 5.
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အု�ပ်းစာ��ာ��� ၎င်းး�တွု����ှုကျောသား� သားကျော��တွ��� အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ ထား�ု

သားကျော��တွ���၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုှင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ဤ

သားကျော��တွ����ု� �ညားသားု�� မြပ်သားနို�ုင်းး�ညားတွု����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ လု�ုအုပ်းလု်င်းး ဆ�းလု�း၍ 

သား�ကျောတွသားန်မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း� ှ၎င်းး�တွု�� ကျောဆွ�ကျောနို�ွထား��ကျောသား� သားကျော��တွ����ု� အုတွန်း�

သား�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်�န်း။ �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်ခွာ�းအုတွု�တွစားခွ� (အု�ာ��ဆံ�� - ၂ �နု်စားထား�း�ကြား��

ကျောစာ�ဲ) ��ု တွင်းးဆ�း��ညား။ ထား�ုတွင်းးမြပ်�သုားညား ပ်ံ�သားဏာာ�န်းအု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ �ငှ်းး�လုင်းး�

ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ���ု� နိုတုွးမြ�င်းး်တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ စာ�မြ�င်းး်ကျော��သား��မြခွင်းး�၊ ဆလု�ု�းခွာပ်း�ာ��သားံ��မြခွင်းး�၊ 

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူမုြ�င်း်းတွင်းးဆ�းမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) တွစားခွန်း��ပ်းမြပ်ဇ�တွးအုသားငွ်းး ခွင်းး��ာင်းး�

သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်မြခွင်းး�၊ သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ�ဆွဲမြခွင်းး�၊ ကျောတွ�သားးခွာင်းး�တွစားပ်�ဒီး (သား�ု��ဟာ�တွး) �ဗျူာ�အုမြ�စား

ကျော��သား��စာပ်းဆ�ုမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ��န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်းး် တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�တွ�ု� မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

�ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ�����ု ကျော��းမြပ်ရိုးံ��်သား���� ဲအုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� 

စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ထား�ုသားကျော��တွ�����ု �ညားသား�ု�မြပ်သားနို�ုင်းးသားညား��ုပ်ါ ထားညား်သားငွ်းး� တွင်းးမြပ်နို�ုင်းး

��ညား။ 

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော��းဂာ�စား၏ ပ်ထား�သားကျော��တွ���တွငွ်းး - လုသူား��တွ�ု�သားညား ပ်င်းး��ုသား��ဝ

အု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောသား� အုလု��အုလု� �ှုကြား�သားညားဟာ� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ုသားကျော��တွ���

��ု အုဓိပု်ံ�ယ်း�ကျောမြပ်�င်းး�လုကဲျောစာ� ဲစာ���လုံ���ာ����ု ကျောမြပ်�င်းး�လုပဲြီးပ်း� အုမြခွ��တွစားန်ညား�မြ�င်းး် မြပ်န်းကျော��

��ညား။ ဥပ်�� - “လုတူွ�ု�သားညား သားတူွ�ု�ကျောန်ထား�ုင်းးကျောသား� ��ာ�ကျောလု��၌ မြ�စားပ်ာ�းကျောန်သားညားတွု����ု 

ကျောတွ�ွမြ�င်းးသား�ုှုလု�ုကြား�သားညား” ဟာ�မြပ်န်းလုညား စာ�စားကျော��သား��နို�ုင်းးသားညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း ၎င်းး�သားကျော��တွ�����ု ��ှုထား��သားညာ်းအု�ပ်းစာ�� သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူဇု�တွးလု�း�

တွ�ုကျောလု�တွစားခွ���ု �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� - ကျောမြ�င်းလုာင်းးလုပု်း�မုြ�စားပ်�ွ�သားညား်

အုခွါ (ထား�ူမြခွ�� မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ထား�ုကျောမြ�င်းလုာင်းး အုကျောကြား��င်းး���ု သားတွင်းး�ထား�တွး

မြပ်န်း��ုာ��� ှ တွစားဆင်းး် ကြား���သားလုု�ကြား��သားညား။ သားတူွ�ု�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� လု�ကျောသား�အုခွါ ကျောမြ�င်းလုာင်းး

အုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�ကြား�သားညား။ ကျောမြ�င်းလုာင်းး၏ ဆ�ု��ာ�ု�သား�းကျော���း�နုိုငှ်းး် ကျောန်��းဆ�းတွွဲ 

အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ���ု�ပ်ါ ကျောလုလ်ု�ကြား� သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွါ သားတူွ�ု�သားညား အုတွန်း� 

(စာ�သားင်းးခွန်း�ထားဲ) ၌ �ညား�်ကျော���င်းး� လုံ�ခြုံခွံ���ုှုကျောန်ကျောကြား��င်းး��ု� ကျောတွ�ွ�ှုလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး

�ကျောလု��ာ��ကျောန်��းထားပ်း သား�ုှုလု�ု�ညား် အုခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သား�ုှုလု�ကျောအု�င်းး �ညားသားု�� စာ�ူစာ�း���ှကျော�ွ

ကြား�လု�ုး်�ညားတွ�ု���ု အု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား���ညား။
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သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား��ုကျောခွ်၍ ၎င်းး�တွု����ှုထား��

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူသုားကျော��တွ���တွစားခွ�စား��ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်ကျောစာ�ညားမြ�စားသားညား။

သင််ယမူ္မ�ုုု �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််ထော��နိုုုင််မ္မည််် သဘာာတရာ�မ္မာာ� (Principles for Facilitating 

Learning) 

ကျော��းဂာ�စား� ဆ���ာ��အု�� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူာ��အုမြ�စား ရိုးမုြ�င်းးခွဲပ််ါသားညား။ ဆ��

�ာ��သားညား အုတွန်း�၏ စာတုွးကျောန်စာတုွးသားကျော��ထား�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�၏ အုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူ၏ု �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ု ခွာ�တှွးကျောပ်�ကြား�သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ�လုညား� ယ်ဆူခွဲပ််ါသားညား။ 

သား�ု���တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ဆန်�း�ာင်းး��း

မြ�စားကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�မြပ်ခွာ�း�ာ��  နိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု� �ယ်လူု�ုကျောသား� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ဆန်�း�ာင်းး��း 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ုလုညား� လု�းခွကံျောပ်�သားင််းးပ်ါသားညား။ သား�ု��သှား� သားင်းးယ်သူား�ူာ��အု�� လုတွွးလုပ်းခွငွ်းး်

ကျောပ်�ကျောသား� သားကျော���ု�ကျောဆ�င်းး�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၅.၃။ သင််ယမူ္မ�ုုု �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််ထော��နိုုုင််မ္မအုတွ� ်ထောရာ်ဂာာစု်၏ သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

• �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� ကျောဆ�င်းး��ွးအုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းလုု�ကျောသား� စာတုွးဆနိုဒ�ာ��အုကျောပ်် 

�တူွညား�� လု�း�ညွှနှ်းကျောပ်��သားညား။ ကျော�ာ�င်းးသား��တွစားဦး�စား၌ ၎င်းး��ု� ကျောစာက်ျောဆ�းတွနွ်း�အု��ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ၎င်းး�အုတွ�ွး 

အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုသားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု�� ��ုယ်းစား�ှုကြား�သားညား။ ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ� 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ကျောဆ�င်းး��ွးလု�ုကျောသား�၊ မြ�စားလု�ုကျောသား�ဆနိုဒသားညား အုကျော��ပ်ါကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု ကျောန်��း�ယွ်းတွငွ်းး တွညား�ှုကျောန်

ကျောသား� ကျောစာက်ျောဆ�း�ကုျောပ်�ကျောန်သားညာ်း တွွန်း�အု��စာ�မြ�စားသားညား။ 

• သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ����ု စာ�စာညား��နုိုငှ်းး် လုယွ်း�စူာ�ွ �ယ်သူားံ��စာွဲ နို�ုင်းးကျောစာ��ု�ု စားစာဉ်းကျောပ်���တွငွ်းး

�ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူအုကျောန်နိုငှ်းး် တွတွးနို�ုင်းးသား�် အု�ာယ်းမြပ်န်�းဆံ�� အုတွ�ုင်းး�အုတွ�မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း အု��ထား�တွး

ကြီး��ု�ပ်�း���ညား။ (�င်းး�မြ�စားစာံ�လုင်းးစာ�ွ ��ှုသားံ��စာွဲနို�ုင်းး�ု��ု စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။) 

• �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားသူားညား သား�ူ�ုယ်းသားမူြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်း လုယွ်း�ကူျောသား� လုညှား်ကျောမြပ်�င်းး�သားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောသား��င်းး�မြ�စားတွစားခွ�အုမြ�စား 

သားကျော��ထား��နို�ုင်းး��ညား။ သားင်းးယ်သူား ူကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��� ၎င်းး���ုအု�ာ�ု��ှုစာ�ွ အုသား�ံ�ခွာခွငွ်းး်ကျောပ်�သားင်းး်သားညား။ (အုတွတွး

နို�ုင်းးဆံ�� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���ညား။) 
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• အုတွန်း�တွွင်းး�အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုလု��ကျောသား� ��ုယ်းနိုုတွးအု�အူု�� ကျော��းမြပ်ခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� 

အုသားဉုာ�ဏားပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� ထားင်းးဟာပ်းကျောန်ကျောသား� ခွယံ်ခူွာ�းသားကျော��ထား�� (၂) �ာ�ု�စာလုံ��

တွ�ု���ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူ န်��လုညား�မုြ�င်း်း လု�းခွကံျောပ်���ညား။ ထား�ုသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး အုဆ�ုပ်ါ ရိုးကုျောထား�င်း်း (အုသားဉုာ�ဏား/ 

စာတုွးခွံစာ���)ု တွစားခွ�စား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�အုကျောပ််သား�ု� သား�းကျော���းကျောန်သားညာ်း ထားကုျော���း

လု�ှး���ု��အုုတွ�ုင်းး�အုတွ���ု �နှ်း�ဆခွာင်းး်ခွာနု်း�မုြ�င်း်း တွံ��မြပ်န်းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ညား။ 

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ��စာ� လု�းခွံနို�ုင်းးကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း� (အုကျောမြခွအုကျောန်) ��ု တွညားကျောဆ��းထားကူျောထား�င်းးပြီးပ်း�

ကျောသား�အုခွါ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား ူ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားညားလုညား� ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး� သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�မြ�စားလု�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�

ဝင်းးတွစားဦး�အုမြ�စား အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်ညား�တွ ူသား၏ူ အုမြ�င်းး�ာ��၊ အုကျောတွ�ွ�ာ����ု ကျော��းမြပ်လုာ�း အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ�ညား။

• �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူ အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်ညား�တွ ူသား၏ူ စာတုွးခွစံာ����ုာ��နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ထားဲသား�ု� �်ကျောဝ��တွငွ်းး ဦး�စာ�ွ ပ်ထား�စာတွင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်း်းသားညား။ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး 

�ညားသားု���ညားပ်ံ� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျောတွ�င်းး�ဆ�ုမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွင်းး�အုကြား�ပ်း တွ�ု�းတွနွ်း�မြခွင်းး�တွ�ု���ု �မြပ်��ပ်ါ။ ��ုု

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ�တွ�ု���ု သားတူွ�ု�သား�ုှုကျောစာ�န်း သား��န်း�်ကျောဝမြခွင်းး�ပ်ံ�စာ ံ�ှု��ညား။ ထား�ုအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��� ဆနိုဒအုကျောလုာ��း �ယ်နူို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) အုသားံ���မြပ်��ဲလုညား� ထား��နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ူ

��ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ� လု�ှး���ု�ခွာ�ပ်း��ုင်းး� ုအုလုာဉ်း���ှုကျောစာ�ပ်ါ။

• စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ကျောစာသားည်ား အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� တွစားကျောလု်��းလုံ��တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားသူားညား

န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ခွစံာ��� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်င်းး�ထားန်းကျောသား� ခွစံာ����ုာ����ု ညွှနှ်းမြပ်နို�ုင်းးကျောသား� ��ုယ်းနိုတုွးအု�အူု�� �ညားသားညား် ကျော��းမြပ်

ခွာ�း�ာ�ု���ု�ဆ�ု နို�ု�ကြား���စာ�ွ သားတွမုြပ်�ကျောန်သားင်း်းသားညား။335

ဆ���ာ��သားညား သား�ွးလု�းတွ�းကြွ�ကွျောသား� န်��ကျောထား�င်းးတွတွးသား�ူာ�� မြ�စားသားင်းး်ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ ခွံစာ����ုာ����ု န်��လုညား�ုမြပ်သား��တွငွ်းး ထားပ်းတွစူာ�န်��ု��ုမြပ်ပ်ါ။ သားတူွ�ု�၏ ခွံစာ��ခွာ�း

�ာ��နိုငှ်းး် အုခွ�းအုခွဲ�ာ�� ��ုလုညား� လု�းခွံကျောပ်�ပ်ါ။ သားတူွ�ု�အုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု န်��ကျောထား�င်းးပ်ါ။ 

သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၄)။ သင်ယ်မူ္မ�ုုု �ံ�်ုု�ထော��ရာ၌ �ထုောရာ�စ်ုာွ ထောဆာ�ရ်ာ�န်ိုုုင််

ထောသာ �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််သူတစု်ဦး�၏ အရည််အထောသ�ွမ္မာာ��ုု ထောဆ�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း  

သား��တွ����ာ��အုကျောပ််အုကျောမြခွခွံ၍ ထားကုျော���းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား ူ

တွစားဦး�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

335  Zimring, 1994, p. 5.
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ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�သားညား သားင်းးယူ်��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���၌ ထားကုျော���းစာ�ွ 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားတူွစားဦး�၌ �ှု��ညား် အု�ညားအုခွာင်းး��ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��

အုတွတူွ� ွကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း� သားတွး�တှွးကျောပ်���ညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� ကျော��းဂာ�စား၏ သားင်းးယ်�ူ ု�ညူား

လု�း�ညွှနှ်းကျော��သားကျော��တွ����ာ���ု� တွစားခွ�ခွာင်းး� �တွးမြပ်ကျောဆွ�ကျောနို�ွလု�ုး်�ညား။ သားကျော��တွ��� 

တွစားခွ� �တွးမြပ်ပြီးပ်း�တွ�ုင်းး� ထား�ုသားကျော��တွ�����ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး 

ထားကုျော���းစာ�ွ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းတွတွးသားူတွစားဦး�၌ �ှု��ညား်အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ����ု သားင်းးတွ�ု�အု�� 

ဉာ�ဏား�ငွ်းး် စာဉ်း�စာ��ကျောစာလု�ုး်�ညား။

သားင်းးတွ�ု�အု��လုံ��လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား အု��လုံ��ဝ�ုင်းး�ဝန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ၍ �လု�ကျောသား� အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��

��ု တွညားတွညွှွတွးတွညား� သားကျော��တွ ူအုတွညားမြပ်�ဆံ��မြ�တွးပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်���၌ ထားကုျော���းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား ူ

တွစားဦး�၏အု�ညားအုကျောသားွ��ာ����ု ကျော��းမြပ်သားညား် ဇယ်�� (၅.၉) တွငွ်းး မြ�ညား်သားငွ်းး� ကျော��သား��ပ်ါ။ ဥပ်�� 

- “ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၌ ၎င်းး�အုတွ�ွး ကျောစာက်ျောဆ�းတွနွ်း�အု��ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းဝ

သားညား်စာတုွးဆနိုဒ��ုယ်းစား�ှုကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူ ထား�ု�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��/ စာတုွး

ဆနိုဒ�ာ�� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းနို�ုင်းးကျော��အုကျောပ်် �းှတွညား�� ထားုကျော���းစာွ� ကျောဆ�င်းး�ွ�းကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုဆနိုဒကျောပ််၌ �းှတွညားဆ�းစာပ်းသားညား် သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောဆ�င်းး��ွး�လု်င်းး ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��

သားညား ထား�းထား�းမြ��းမြ��း ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးလု��ညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ထားကုျော���းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး

ကျောသား� �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူတွစားဦး�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွတွစားခွ��ှ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောစာက်ျောဆ�း�ု

ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�” မြ�စားသားညား။ အုမြခွ��အု�ညားအုကျောသားွ��ာ��လုညား� �ှုနို�ုင်းးပ်ါကျောသား�

သားညား။”
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ဇယာ� ၅.၉။ ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ သင််ယမူ္မ�ုုု�ံ�်ုု�ရာ၌ �ထုောရာ�်စုာွ ထောဆာင််ရာ�်နိုုုင််ထောသာ �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််သူ

တစု်ဦး�၏ အရည််အထောသ�ွမ္မာာ�

သင််ယမူ္မ�ုုု �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််နိုုငု််ထောရ�အတ�ွ် သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

သင််ယမူ္မ�ုုု�ံ�်ုု�ရာ၌ �ထုောရာ�်စုာွ 

ထောဆာင််ရာ�်နိုုုင််ထောသာ �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််သူ  

တစု်ဦး�၏ အရည််အထောသ�ွမ္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၌ ၎င်းး���ုကျောစာက်ျောဆ�းတွ�ု�းတွနွ်း� ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ၎င်းး�အုတွ�ွး

အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုသားညား်အုကျောကြား��င်းး�တွ��� ��ုယ်းစား�ှုကြား�သားညား။ ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�တွ���

�ာ����ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူ အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းးမြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ထားကုျော���းကျောစာသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ ထား�ု

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းလု�ုသားညာ်း စာတုွးဆနိုဒ��ု �းှတွညား၍

�ညူားလု�း�ညွှနှ်း��ု သားင်းးယ်�ူထုားကုျော���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု� စာ�စာညား��နုိုငှ်း်း လုယွ်း�စူာ�ွ

�ယ်သူားံ��စာွဲနို�ုင်းးကျောစာ��ု�ု စားစာဉ်းကျောပ်���တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူအုကျောန်နိုငှ်းး် တွတွးနို�ုင်းး

သား�် အု�ာယ်းမြပ်န်�းဆံ�� အုတွ�ုင်းး�အုတွ�အုထား ုကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း အု��ထား�တွး

ကြီး��ု�ပ်�း���ညား။

�ညူားလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်�သားသူားညား သား�ူ�ုယ်းသား ူမြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်း လုယွ်း�ကူျောသား� 

လုညှာ်းကျောမြပ်�င်းး�သား�ံ�စာွဲနို�ုင်းးကျောသား� �င်းး�မြ�စားတွစားခွ�အုမြ�စား သားကျော��ထား��နို�ုင်းး��ညား။ 

သားင်းးယ်သူားူ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��� ၎င်းး��ု� အု�ာ�ု��ှုစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး် ကျောပ်�

သားင်းး်သားညား။

အုတွန်း�တွငွ်းး�အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုလု��ကျောသား� ��ုယ်းနိုတုွးအု� ူအု�� ကျော��းမြပ်

ခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုသားဉုာ�ဏား ပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု��

နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� ထားင်းးဟာပ်းကျောန်ကျောသား� ခွယံ်ခူွာ�းသားကျော��ထား�� (၂) �ာ�ု�စာလုံ��

တွ�ု���ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ� န်��လုညား�မုြ�င်း်း လု�းခွံကျောပ်���ညား။ ထား�ုသား�ု� 

ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး အုဆ�ုပ်ါရိုးကုျောထား�င်း်း (အုသားဉုာ�ဏား/ စာတုွးခွံစာ�� �)ု တွစားခွ�စား�

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ပ်းစာ�တွစားစာ� အုကျောပ််သားု�� သား�းကျော���းကျောန် 

သားညား်ထားကုျော���းလု�ှး���ု�� ု အုတွ�ုင်းး� အုတွ���ု �နှ်း�ဆခွာင်းး်ခွာနု်း�မုြ�င်း်း တွံ��မြပ်န်း

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ညား။

စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ာ��စာ� လု�းခွံနို�ုင်းးကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း� 

(အုကျောမြခွအုကျောန်) ��ု တွညားကျောဆ��းထားကူျောထား�င်းး ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ

��ုယ်းတွ�ုင်းးသားညားလုညား� ပ်ါဝင်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� သားင်းးယ်သူားတူွစားဦး�မြ�စားလု�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ဝင်းး တွစားဦး�အုမြ�စား အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်ညား�တွ ူ

သား၏ူအုမြ�င်းး�ာ��၊ အုကျောတွ�ွ�ာ����ု ကျော��းမြပ်လုာ�း အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းးပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ�ညား။
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သင််ယမူ္မ�ုုု �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််နိုုငု််ထောရ�အတ�ွ် သထောဘာာတရာ�မ္မာာ�

သင််ယမူ္မ�ုုု�ံ�်ုု�ရာ၌ �ထုောရာ�်စုာွ 

ထောဆာင််ရာ�်နိုုုင််ထောသာ �ညူ်းလမ္မ်�ညွှနှ််သူ  

တစု်ဦး�၏ အရည််အထောသ�ွမ္မာာ�

�ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူ အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��န်ညား�တွ ူသား၏ူ စာတုွးခွစံာ����ုာ��

နိုငှ်းး် အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ����ု ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�ထားဲသား�ု� �်ကျောဝ

��တွငွ်းး ဦး�စာ�ွ ပ်ထား�စာတွင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်း်းသားညား။ ဤသား�ု�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး 

�ညားသားု���ညားပ်ံ� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျောတွ�င်းး�ဆု�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွင်းး�အုကြား�ပ်း 

တွ�ု�းတွနွ်း�မြခွင်းး�တွ�ု���ု �မြပ်��ပ်ါ။ ��ုအုုကျောတွ�ွအုကျောခွ်နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ� တွ�ု���ု သားတူွ�ု�

သား�ုှုကျောစာ�န်း သား��န်း�်ကျောဝမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ �ှု��ညား။ ထား�ုအုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ���ု� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ဆနိုဒအုကျောလုာ��း �ယူ်နို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) အုသားံ���မြပ်�

�ဲလုညား� ထား��နို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း

သား�ူ လု�ှး���ု�ခွာ�ပ်း��ုင်းး� ုအုလုာဉ်း���ှုကျောစာ�ပ်ါ။

စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ကျောစာသားညာ်း အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� 

တွစားကျောလု်��းလု�ံ�တွငွ်းး �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားသူားညား န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား�ခွစံာ��� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) 

မြပ်င်းး�ထားန်းကျောသား� ခွစံာ����ုာ����ု ညွှနှ်းမြပ်နို�ုင်းးကျောသား� ��ုယ်းနိုတုွးအု�အူု�� �ညားသားည်ား

ကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ�ု���ု�ဆ�ု နို�ု�ကြား���စာ�ွ သားတွမုြပ်�ကျောန်သားင်း်းသားညား။

၅.၃.၄။ ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််�
ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မ ု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု(Co-operative learning) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� 

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု(Collaborative Learning) ��ု ခွွဲမြခွ��တွတွး�ညား။ 

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ူ

�နုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း

တွတွး�ညား။
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��ူထော�ါင််��ါဝင်် လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မ ု (Cooperative and 

Collaborative Learning) 

“ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ”ုနိုငှ်းး် “ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ”ု ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ��

နိုစှားခွ���ု တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� �ံ�န်း�ံခွါ�လုယှ်း၍ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူနုိုစှားခွ�စာလုံ��သားညား 

တွ�းကြွ�၍ွ စာနု်းကျောခွ်�ပု်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း�ာ��မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု သားင်းးယ်ူ

�ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်းး်အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ထားကုျောတွ�ွကျောစာသားညား။ ထား�ုသားင်းးယ်�ူအုု�ာ�ု�အုစာ��နိုစှားခွ�စာလုံ��သားညား 

လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း�ှ သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�ု�ာ��မြ�စားကြား�ကျောသား�းလုညား� ၎င်းး�

တွ�ု�သားညား တွစားခွ�နိုငှ်းး် တွစားခွ�အုကြား��� အုန်ညား�င်းယ်း မြခွ��န်����ုှုကြား�သားညား။ ကျောအု��းပ်ါ ဇယ်��တွွင်းး 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�းသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား�

လု�ခဏာ��ာ���ု� နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းမြပ်ထား��သားညား။

ဇယာ� ၅.၁၀။ ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မ၃ု၃၆

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မ ု(Cooperative 

Learning)

��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မ ု(Collaborative Learning)

ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� သား�ုုဆ�ုင်းး���ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု မြ�ှင်း်းတွင်းးကျောပ်�မြခွင်းး�။

အုသားင်းး�အု�ွဲ� �ွဲ�စာညား��ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် လု�ူဆု�းဆံကျော���ွ�း��ာင်းး�တုွ�ု� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်�မြခွင်းး�။

အုသားင်းး�အု�ွဲ�ဝင်းးအုသားး�သားး�တွ�ု�၏ စာတုွး�ူ�စာတုွးသားန်း� အုသားး�သားး�တွ�ု���ု ကျောလု�စာ����ုှုပြီးပ်း� �တွ�ူွဲမြပ်��မြခွ��န်���တုွ�ု���ု အုကျောလု�ထား�� 

ကျောလု�စာ��မြခွင်းး�။

ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ သားကျော��ကျောပ်ါ�းန်��လုညား�၊ု တွ�ု�ပ်�ွ�လု�သားညား် ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�၊ု ��ု�ု�ုယ်း��ု ုပ်�ု��ုတွန်း��ု�ထား��တွတွးလု��နုိုငှ်းး် ကျောစာက်ျောဆ�း

�မုြ�င်း်း���လု�မြခွင်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� တွ�းကြွ��ွာတွးလုတွးကျောသား� သားင်းးယ်သူား�ူာ�� မြ�စားလု�ပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု�သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ��ုယ်းတွ�ုင်းးတွ�ဝန်းယ်�ူနုိုငှ်းး်အုတွ ူ

ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး��ုှုကျောစာမြခွင်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား၌ံ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး� မြပ်ဿန်��ာ��၊ ပ်ဋိပု်�ခ�ာ��

��ု ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း လုပု်း��ှ�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�

ကျောစာမြခွင်းး�။

ဆ���ာ��သားညား �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသားူ�ာ�� မြ�စားကြား�မြခွင်းး�။

336 	Based on WNET Education, 2004 and Promethean, 2016.
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��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မ ု(Cooperative 

Learning)

��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မ ု(Collaborative Learning)

ဆ��� �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�

တွစားခွ���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု��လုံ�� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��

ကျောသား� တွ�ုာစာ�ွသားတွး�ှတွးထား��သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု�အုစာ�� 

မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���အုသားင်းး�အု�ွဲ�လုု��း ကျောဆ�င်းး�ွ�းကြား��သားညား။ 

မြပ်ဿန်�အုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု စာ�ူစာ�း���ှကျော��ွန်း  

(သား�ု��ဟာ�တွး) စား�ံခွာ�းတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းင်းန်း�တွစားစာံ�တွစားခွ�

��ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� 

အု��လုံ��ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� န်ညား�လု�း�တွစားခွ� 

မြ�စားသားညား။ (ဆ���ဦး�ကျောဆ�င်းး��ုကျောပ်�ပ်ါ)

ဆ���ာ��� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�ှတွးကျောပ်�

ထား��ကြား�ပြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ��ု စာ�စာညား�စားစာဉ်း �ွဲ�စာညား�ကျောပ်�

ကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ၎င်းး�တွု�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုကြား��� အု��ထား�တွး

ကြီး��ု�ပ်�း�� ု အုသားး�သားး���ု ��ုယ်းစား��ုယ်းင်း ှ စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွး�� 

အုတွ�ုင်းး� အုတွ�တွစားခွ�အုထားု တွ�ဝန်းယ်ကူြား�သားညား။ 

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး �ညားသား�ူ �ညားသားည်ား အုခွန်း��ဏ္ဍာ

��ု ကျောဆ�င်းး�ွ�း��ညားဟာ� ဆ��� သားတွး�ှတွးတွ�ဝန်း

ကျောပ်�သားညား။

��ုတုွ�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား် အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် တွ�ဝန်းယ်�ူ�ုာ��

��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ုယ်းတွ�ုင်းး စား�ံခွန်�းခွွဲ�� တွ�ဝန်းခွွဲကျောဝ�၊ု 

အုခွန်း��ဏ္ဍာခွွဲ�တုွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု တွ�ု�တွ�း

ကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်းအုတွွ�း �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း ဆ��� 

ခွာ�တှွးတွညားကျောဆ��း ကျောပ်�ထား��ကျောသား� တွ�ုာစာ�ွ သားတွး�ှတွးထား��

သားညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။

ဤသားင်းးယ်�ူအုု�ာ�ု�အုစာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား် �ညားသားညာ်းအုခွါ�ာ�ု�တွငွ်းး�ဆ�ု 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု� နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� - သားတူွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး်

တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း �ညူားမြခွင်းး�မြ�င်း်း အု�ုးစာ�တွစားခွ���ု မြပ်�လု�ပ်း

မြခွင်းး�လုညား� အုပ်ါအုဝင်းးမြ�စားသားညား။

အု�ပ်းစာ�ဝင်းးကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� ၎င်းး�လု�ပ်း��ုင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

အုတွ�ွး တွ�ဝန်းခွံ��ုှုသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လုံ��၏ လု�ပ်းင်းန်း�သားညား

(ဆ��၏) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��ု�ု ခွံ�သားညား။

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�သုားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ အု��သား��ု

အုကျောပ််၌ �တူွညားသားညား။

ဆ��� �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�သားညား ( သား�ု��ဟာ�တွး) 

�င်းး�မြ�စား�ာ�� သားံ��စာွဲ��ှုနို�ုင်းး�ညာ်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�ပြီးပ်း�စား� အုထားကျောမြ���း��ု�ု

 အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်� နို�ုင်းးသားညာ်း �င်းး�မြ�စားပ်စာစညား��ာ���ု� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး ��ှကျော�သွားံ��စာွဲကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွွင်းး ဆ��� ကြား�ညာ်းရိုး ု

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် ဝင်းးကျော���း�ညူားကျောဆ�င်းး��ွး

မြခွင်းး�တွု����ု လု�ုအုပ်းသားလု�ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ဆ��� ကျောစာ�င်း်းကြား�ည်ား ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး���ှ။ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောတွ�င်းး�ဆ�ုလု�လု်င်းး ဆ��� �ညူားကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း���ု 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု��ှု�န်း ဆ��ထားံသား�ု� အုပ်းနိုှံတွင်းးမြပ်�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုုလု�ပ်းင်းန်း���ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးတွတွးကြား�သားညာ်းအုမြပ်င်းး အု�ပ်းစာ�၏ ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ����ု

လုညား� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွး ကြား�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ုင်းး� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းး�န်း အုတွ�ွး အု�ပ်းစာ��ာ��

��ု လုနူ်ညား�န်ညား�မြ�င်း်းသား� �ွဲ�စာညား��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။
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��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်မ္မသုင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မတုုု�၏ ဥ�မ္မာမ္မာာ�

သားင်းးယ်�ူန်းအုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ�ထား�ဲ ှမြပ်ဿန်�တွစားခွ�၏ အုကျောမြ���ု��ှ�န်းအုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ����ုယ်းတွ�ုင်းး အုတွတူွွဲ၍ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညာ်း အုခွါ�ာ�ု�တွွင်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွး

သားင်းးယ်�ူု (Collaborative Learning) ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ ထား�ုသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���တွငွ်းး 

သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း���ု သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး စားစာဉ်းညွှှန်းကြား����� အု�ပ်းစာ�ဝင်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�လုညား�  

သားတူွ�ု� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ပ်င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား် အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ�� သားတွး�တှွးခွွဲမြခွ��ကျောပ်�ထား��ကြား�သားညား။ 

ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း���ု လုခူွာင်းး�ကျောတွ�ွဆံ��� �ာ�းနို�ှခွာင်းး�ဆ�ုင်းး/ �ာ�းနိုှ�စာံ�ညား ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ 

(သား�ု��ဟာ�တွး) အုနွ်း�လု�ုင်းး�� ှတွစားဆင်းး် ခွာတုွးဆ�း�� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� - ကျောန်မြပ်ညားကျောတွ�း

� ှဆဋ္ဌာ�တွန်း� သားပု်ံစံာ�သားင်းးခွန်း� တွစားခွ�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောလုထား�ညာစားညာ�း�

မြခွင်းး� (pollution) အုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးယ်ကူျောန်ကြား�သားညားဆု�ပ်ါစာ�ု�။ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ကျောစာပြီးပ်း� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံ ှမြပ်ညားန်ယ်းနိုငှ်းး် တွ�ုင်းး�ကျောဒီသားကြီး�း�အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ကျောတွွ��သားညား်

ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��အုုတွ�ွး အုဓိ�ု ညာစားညာ�း�ကျောစာကျောသား�ပ်စာစညား��ာ�� (major pollutants) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� ပ်�ုစာတွ�တွစားခွ�ဆွဲသား���န်း ညွှနှ်းကြား���ထား��သားညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံတွငွ်းး မြပ်ညားန်ယ်းနိုှင်းး် တွ�ုင်းး�ကျောဒီသားကြီး�း�ကျောပ်ါင်းး� (၁၄) ခွ� �ှု၍ န်ယ်းကျောမြ�ကျောဒီသားကျောပ်ါင်းး� (၁၄) 

ကျောန်��အုတွွ�း သား�ကျောတွသားန်မြပ်��ညားမြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�အုတွန်း���ု

အု�ပ်းစာ�င်းယ်း (၁၄) ခွ�အုမြ�စားသားု�� ခွွဲမြခွ��လု�ု�းသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� န်ယ်းကျောမြ�ကျောဒီသားတွစားခွ�စား��ု 

သား�ကျောတွသားန်မြပ်��ညားဟာ� စားစာဉ်းကြား�သားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအုတွငွ်းး� �ညားသား�ူ �ညားသားည်ားလု�ပ်းင်းန်း��ု�

ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား��ုလုညား� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ခွွဲကျောဝကြား�သားညား။ ခွွဲကျောဝထား��သားညား်အုတွ�ုင်းး� တွ�ဝန်းယ်�ူ�

သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ကြား�သားညား။ အုတွန်း�ထားဲ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ မြပ်ညားန်ယ်းနိုငှ်းး် 

တွ�ုင်းး�ကျောဒီသားကြီး�း��ာ����ု မြပ်သားသားညား် ကျောမြ�ပ်ံ�ကြီး�း�တွစားပ်ံ���ု ဆွဲသား��လု�ု�းသားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�

တွစားစာ�စား� ှ��ှကျော�ွ��ှုထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� သား�းဆ�ုင်းး�� မြပ်ညားန်ယ်းနိုငှ်းး် တွ�ုင်းး�ကျောဒီသား

ကြီး�း��ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��သားည်ား ကျောမြ�ပ်ံ�ကျောပ််� ှကျောန်��အုသားး�သားး�တွ�ု�တွငွ်းး ကျော��းမြ�င်း်း �ပ်းလု�ု�းကြား�

သားညား။ ယ်ခွ�ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု လု�ပ်းင်းန်း� 

(Collaborative Learning) ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ုနို�ုင်းးသားညား။

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု (Cooperative Learning) သားညား ပ်�ု၍ �ွဲ�စာညား�� ုခွ�ုင်းး�� 

တွ�ုာပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��� သားင်းးယူ်�ုလု�ပ်းင်းန်း��ု� တွညားကျောဆ��း��၌ အုတွန်း���ု အု�ပ်းစာ��ာ��
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အုမြ�စားသားု�� ခွွဲမြခွ��လု�ု�းသားညား။ �ာ��ကျောသား�အု��မြ�င််းး အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား�ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား�ု� 

ကျောဆ�င်းး�ွ�း�န်း အုခွန်း��ဏ္ဍာ သားတွး�တှွးကျောပ်�တွတွးကြား�သားညား။ ဥပ်�� - ဆ��� န်န်း�သားနု်း��ာ�ု��

သားတွတ�တွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� �န်းတွး�တွညားကျောဆ��း

ထား��သားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ သားတွတ�တွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားငူ်းယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး

သားခွ�ာ���သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� �စာ��န်ညား��ာ����ု ဒီးဇ�ုင်းး�ကျော��ဆွဲကျောစာသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအုတွငွ်းး�၌

လုညား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စား ထားညား်သားငွ်းး��ွဲ�စာညား�ကျောပ်�ထား���� ထား�ု (၄) ဦး�တွ�ု���ု ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး

တွစားဦး�၊ ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲသားတူွစားဦး�၊ �င်းး�မြ�စား��ှကျော�ပွ်ံပ််�ု�သားတူွစားဦး�နိုငှ်းး် �စာ��န်ညား�တွးထားငွ်းးတွညားကျောဆ��းသားူ

တွစားဦး�တွ�ု�အုမြ�စား အုသားး�သားး� တွ�ဝန်းခွွဲကျောဝကျောပ်�ထား��သားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�အုသားး�သားး�တွ�ု���ု အု�ပ်းစာ�ဝင်းး 

အုသားး�သားး�တွ�ု�� ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား����တွငွ်းး တွစားဦး�စား၌ လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�စားအုတွ�ွး အုသားး�သားး�

တွ�ဝန်း�ှုကြား�သားညား။ �စာ��န်ညား��ာ���ု� ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ ဆ��� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

ကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ သားခွ�ာ�ဆ�ုင်းး�� အုယ်အူုဆ�ာ����ု �ညား�်ကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး သားင်းးကျောပ်�နို�ုင်းး�၊ု 

ထား�ု�စာ��န်ညား��ာ����ု သားငူ်းယ်းတွန်း��ကျောလု��ာ��� �ညား�်လုယွ်း�စူာ�ွ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�နုိုငှ်းး် �စာ��

န်ညား��ာ����ု �ညား�်ကျော��င်းး��နွ်း ကျောသားသားပ်းစာ�ွ တွင်းးမြပ်နို�ုင်းး�တုွ�ု�အုကျောပ်် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု မြပ်�

�ညားမြ�စားပ်ါသားညား။

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မတုုု�တွင်် ဆရာမ္မာာ�၏

အချိန််� �ဏ္ဍမ္မာာ�

စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�� ှ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��တွွင်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု (Cooperative 

Learning) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု (Collaborative Learning) တွ�ု���ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး လု�ု�းန်���ညာ်း အုဆင်းး်ဆင်းး်လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း (step 

by step guide)၃၃၇ တွစားခွ��ှုပ်ါသားညား။ 

ထား�ုအုဆင်းး်�ာ����ှ ကျောအု��းပ်ါတွု�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သ�ု�ုစီတု်	်(curiosity)	ကု�	လေ့စီလ့ေ့ဆိုးလ်ေ့��နှ�ုင်ရ်ာန်	်လေ့မ�ခန့််�မျး�

ခြ�ုစီ��ါ။	

၃၃၇  WNET Education, 2004.
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ကျော��သား��မြပ်�စာ�သားင်းး်ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ���ှ� -

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားထုား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ��နှိုင်းး် အုစာမြပ်��� သားတူွ�ု�

အု�� သား�ု�� ှ�သား�ု�သား�ု� တွမြ�ညား�မြ�ညား�ခွာင်းး� လု�ု�းပ်ါကျော��ွလုာ��ကျောလုလ်ု�ကျောစာ

သားင်းး်သားညား။

•	 ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ု ကျောမြ�ဆု���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညာ်းန်ညား�အုမြ�စား ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�စား၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး�၌တွ�ုာစာ�ွ သားတွး�တှွး၍ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်�� - သား�ကျောတွသားန်မြပ်�သား၊ူ �တှွးတွ�း�တွင်းးသား)ူ

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� တွစားဦး���ုတွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျော��ခွနွ်း��ာ�� ကျော��

တွတွးကျောစာ�န်းနိုှင်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ စာ�ူစာ�း���ှကျော�ွ

တွတွးကျောစာ�န်း အု��ကျောပ်�သားင်း်းသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုကျောမြ��ာ���ု� တွင်းးမြပ်��တွငွ်းး ဇယ်����ွး�ာ��၊ 

သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ��ာ��၊ သားရိုး�ပ်းမြပ် ဂ�ပ်း�စားပ်ံ��ာ�� စာသားညားတွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�ခွငွ်းး်ကျောပ်�သားင်းး်

သားညား။

•	 ကျော��ခွနွ်း�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားပ်ာ�းကျောန်ကျောသား� 

ကျောန်�စာဉ်း�ဝထားဲ� ှမြပ်ဿန်��ာ�� မြ�စားသားင်း်းပြီးပ်း� အုကျောမြခွခွံအု�ာဆံ�� ကျောတွ�ွကျောခွ်��ုှ

သားညား် အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွွ�ကျောခွ်�ုအုထား ု န်ယ်းပ်ယ်း�ာယ်းဝန်း�စာ�ွ ကျောတွ�ွကျောခွ်� ု 

အု�ာ�ု��ာ�ု� အုသားံ��မြပ်�� ုပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်းသားညား။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	ဦး�တ်ည်ခ်ျကမ်နှ်လ်ေ့စီရာန်န်ှငှ့််	သတူ်�ု�ထိးမရှာရာှုရာန်	်လေ့မားမ်နှ််�ထိး�

လေ့သး	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်တ်ု��က�ု	သရုာှုလေ့စီရာန််အတ်က့်	�ခီြ�င််ရာငှ််��င််�လေ့သး	ရာ�ဒါ်မျး�

က�ု	လေ့ရာ�သး�ထိး�သင့််သည််။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အလေ့န်နှငှ့််	သတူ်�ု�ဦး�တ်ည်လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာကွရ်ာမည့််	���င််န််�မျး�က�ု	သရုာှု

လေ့စီရာန်န်ှငှ့််	ဆိုရားမျး�အလေ့န်နှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���င််န််�က�ု	တ်ကုျလေ့သချးစီး့

စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််နှု�င််လေ့စီရာန််အတ်က့်	အကဲခြ�တ််ရာန််	သတ််မတှ််ချက်ဇာယူး�မျး�

က�ု	�န််တ်�ီလေ့��ထိး�ခြခင််�။
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ဥပ်���ာ����ှ -

•	 ဆးကျောလုာ�း��ုှုပြီးပ်း� အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညား်ဝကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွး

ကျောပ်�သားညား။

•	 ထားကုျော���းကျောသား�အုကျောမြ��ာ��နိုငှ်းး် မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု �န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းသားညား။

•	 မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�စာ�အု�ပ်းတွွင်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) အုင်းးတွ�န်�းတွငွ်းး သားတွး�ှတွးကျော��းမြပ်ထား��

သားညား် အုကျောမြ��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�သားညား။

•	 ကျောတွွ�ဆံ�ကျော��မြ�န်း�ခွန်း��ာ��� ှ��ှုလု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ထားညား်သားငွ်းး�

အုသားံ��မြပ်�သားညား။

•	 တွစားဦး�စား၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ����ု မြပ်သားထား��သားညား။

•	 ဤမြပ်ဿန်�နိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�၍ အုန်�ဂတွးတွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ���ယွ်းအုခွာ�း

တွ�ု���ု အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညား။

•	 မြပ်ဿန်�အုကျောကြား��င်းး�သား�ုှု�ု��ု သားရိုး�ပ်းကျောပ််လွုင်းးစာ�ွ သားရိုး�ပ်းကျော��းထား��သားညား။၃၃၈

��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မတုငွ်် ဆရာမ္မာာ�၏ အချိန််��ဏ္ဍမ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု(Collaborative Learning) တွငွ်းး တွ�ုာစာွ� အုကျောသား�စာတုွး �န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� �ပ်ါဝင်းးကြား�ပ်ါ။ လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွတူွ� ွ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားညာ်းအုခွါတွွင်းး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�

အု�ာ�ု�အုစာ��သားညား အုလုနွ်းလုယွ်း�ရူိုး�ု��ငှ်းး�သားညား် အု�ုးစာ�တွစားခွ���ု မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး��သှားညား  

အုဆင်းး်မြ�င်းး်စာူ�စာ�း���ှကျော��ွသားည်ား စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�ထား ုအု�ာံ��ဝင်းးပ်ါသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၂) ဦး� (သား�ု��ဟာ�တွး) (၂) ဦး�ထား�းပ်�ု၍ စာ�ဆံ���

အု�ုးစာ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွသားညား် လု�ပ်းင်းန်း��ဲသ်ား�ု� ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း�လုညား� ပ်ါဝင်းးပ်ါသားညား။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူသုားညား စာန်စား�ာ�နုိုငှ်းး် ပ်ံ�စာ�ံာ�နု်ညား�ပ်ါ�ကျောသား�းလုညား� ၎င်းး�လု�ပ်းင်းန်း�� အုဆင်းး်

မြ�င်း်းကျောတွ�ွကျောခွ်��ု�ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောစာပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု တွစားဦး�ခွာင်းး��တှွးသား���ထုား�း  

ပ်�ု၍ကြား���ညှားစာ�ွ �တှွး�ကုျောစာနို�ုင်းးသားညားဟာ� သား�ကျောတွသားန်မြပ်�ခွာ�း�ာ��� မြပ်သားခွဲသ်ားညား။

၃၃၈ 	WNET Education, 2004.
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ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ုနိုစှား�ာ�ု�စာလုံ��တွငွ်းး ဆ��

�ာ��� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား�ူာ��အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ဆ��� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း� ု 

�မြပ်�ကျောခွာ။ ကျောစာ�င််းးကြား�ညာ်း ကျောလုလ်ု��ညား်အုစာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ုအုပ်းသားညာ်းအုခွာနု်းတွငွ်းး ဆ��

�ာ��� အုကျောထား��းအု�မူြပ်� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�ကြား�သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု� သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး တွ�ဝန်းယ်တူွတွးကျောစာ�န်း၊  

အုဆင်းး်မြ�င်း်းကျောတွ�ွကျောခွ်��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်းနိုှင်း်း အု�ပ်းစာ�လု�ု�း (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုသားင်းး�လု�ု�းလု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး� ုအု�ညားအုခွာင်းး� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��

မြ�င်းး် ဆ���ာ��� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ုအုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ကျော��ဆွဲထား��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး စား�ခံွန်�းခွွဲမြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်�ူပုြီးပ်း�ကျောမြ���း

�န်း �င်းး�မြ�စား�ာ�� ��ှကျော�မွြ�ညား်ဆညား�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�းနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�အု�ပ်းစာ�၏ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးခွာ�းတွု����ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��ာ�� မြပ်�လု�ပ်းကြား��သားညား။

စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�းသားင်းးယူ်�ု��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ဆ��

�ာ�� အုသားံ��မြပ်� နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��ထားဲတွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

အု�ပ်းစာ�၏ �ညား�ှန်း�ခွာ�း�ာ����ု �ှင်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��စာွ� ခွာ�ှတွးကျောပ်�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စားတွ�ု�၌ 

တွ�ဝန်း�ှုကြား�သားညားဆ�ုကျောသား�းလုညား� အု�ပ်းစာ�၏�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��� အု�ပ်းစာ���ု လု�း�ကျောကြား��င်းး��နှ်း�န်း

ကျောအု�င်းး ထားနု်း�သားု�း�ကျောပ်�ထား��သားညား။

•	 အု�ပ်းစာ��ာ����ု �ကြီး�း�လုနွ်း� �င်းယ်းလုနွ်း�ကျောစာ� ဲအုလုယ်းအုလုတွးအု�ွယ်းအုစာ��အုမြ�စား

 �ွဲ�စာညား�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�� ှ(၅) ဦး�ထားသုား� ပ်ါဝင်းးကျောစာသားင်း်း

သားညား။

•	 အု�ပ်းစာ�စာံ�ာ�� (group norms) ��ု ခွာ�တှွး��တွငွ်းး မြပ်�မြပ်င်းး�န်း လုယွ်း�ကူျောသား� စာံ�ာ��

မြ�စားကျောစာသားင်း်းပ်ါသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု အုတွူစာ�ကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ု�းန်��န်း စာညား��ာဉ်း��ာ����ု ဆ��� 

ခွာ�ှတွးကျောပ်�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ အုသား�းအု�ယွ်း အုန်ညား�င်းယ်းပ်�ုကြီး�း�ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု���ုယ်းပ်�ုင်းး စာညား��ာဉ်း��ာ���ု� တွညားကျောဆ��းတွတွးကြား�
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သားညား။ အု�ပ်းစာ�စာညား��ာဉ်း��ာ��သားညား မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်း လုယွ်း�သူားင်းး်ပြီးပ်း� အုကျောမြခွအုကျောန်

အုလု�ု�း ကျောမြပ်�င်းး�လုဲနိုု�င်းး�န်း လု�ုအုပ်းပ်ါသားညား။

•	 ယ်ံ�ကြား�ညား��ု�ု တွညားကျောဆ��းပ်ါ။ ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကြား��� ပ်�ု��ုပ်ငွ်းး်လုင်းး�စာ�ွ

ဆ�းဆကံျောမြပ်�ဆ�ုပ်ါ။ ယ်ံ�ကြား�ညား��ုှုလု�ကျောအု�င်းး အု��ကျောပ်�ပြီးပ်း� ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုကြား��� ဆ�းဆကံျောမြပ်�ဆ�ု��ုာ����ု ပ်ငွ်းး်လုင်းး�မြ�င်းးသား�ကျောအု�င်းး လု�း�ကျောကြား��င်းး��ငွ်းး်

ကျောပ်�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ကြား��� မြပ်ဿန်��ာ��  ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲလ်ု်င်းး 

ခွာ�းခွာင်းး�ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�ပ်ါ။၃၃၉

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််သင််ယမူ္မတုငွ်် ဆရာ၏ အချိန််��ဏ္ဍမ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ� 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ဆ���ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာသားညား ပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး� ပ်းမြပ်င်းး

ပ်ါသားညား။ ဆ���ာ��� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု တွညားကျောဆ��းကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�ဝင်းးတွစားဦး�စား��ု ၎င်းး�

တွ�ု�အုတွ�ွး အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��တွစားခွ�စား သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��တွတွးကြား�သားညား။ အု�ပ်းစာ�အု�ယွ်းအုစာ��

နိုငှ်းး် အု�ပ်းစာ��ွဲ�စာညား�ပ်ံ���ု သားတွး�တှွးဆံ��မြ�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� ထား�ုင်းးခွံ�အုကျောန်အုထား��စားစာဉ်း

မြခွင်းး�နိုငှ်း်း လု�ပ်းင်းန်း�ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောစာကျော��အုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စား�ာ�� ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု 

ဆ���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�၏ �လုဒီး�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

ထားံ� ှ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�၊  အုခွာ�းအုလု�းတွု����ု ပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး)

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� �ညားသားု�� ��ှုနို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�ကျောမြပ်�မြပ်မြခွင်းး�တွု����ုလုညား� ဆ���ာ��� 

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ် ူကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ဆ��� အု�ပ်းစာ�

�ာ��အုန်း�သား�ု� လုညှား်ပ်တွးသားွ��လု��� သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောစာ�င်းး်ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်း

လု်င်းး ဝင်းးကျော���းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�မြခွင်းး�မြပ်�သားညား။ ကျောန်��းဆံ��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ပ်းင်းန်း���ု

 အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး���ုလုညား� ဆ���ပ်င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောပ်��သားညား။၃၄၀

၃၃၉  Clifford, 2020.
၃၄၀  Cox, n.d.a.
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��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�မ္မာာ� (Collaborative Learning Activities) 

သားင်းးယ်သူား�ူာ��နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲမြ�စားကျောစာ၊ အု�ပ်းစာ�လု�ု�းမြ�စားကျောစာ၊ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�၍ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� 

ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ ��ှကျော�မွြခွင်းး�၊ �်ကျောဝမြခွင်းး�၊ �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်မြခွင်းး�စာသားညာ်း သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း�

အုသားး�သားး�တွ�ု���ု တွ�းညားလု�းညား အုသားး�သားး�တွ�ဝန်းယ်ကူျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားည်ားအုခွါ�ာ�ု�၌ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ ဤကျောန်��တွငွ်းး ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ထားဲ� ှဥပ်�� အုခွာ�ု���ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ�ညား။၃၄၁

•	 ထောဆ�ွထောနို�ွထော�ာ်ထောဆ�ွထောနို�ွ��်သငူ်ယ်ချိာင််�မ္မာာ� (Talk partners) - နိုစှားကျောယ်��း 

တွစားတွွဲလု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�တွ�ု���ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��နိုစှားဦး�တွ�ု�သားညား 

သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး ဆနိုဒအုကျောလုာ��း တွွဲ��းသားင်းးယူ်ကြား�သားညားလုညား� �ှုသား�ဲသ်ား�ု� �ာပ်န်း�

န်ညား�မြ�င်း်း ကျော��ွခွာယ်း�� နိုစှားကျောယ်��းတွွဲ ကြား�မြခွင်းး�လုညား��ှသုားညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု��

တွစားခွ�အုကျောကြား��င်းး��ု� အု�ာဉ်း�ခွာံ��ကျောဆ�ွကျောနို�ွနို�ုင်းးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

•	 ထောတ�ွ-တွ့-မ္မှထောဝသင်ယ်ပူြချိင််� (Think-Pair-Share) - ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု စာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� အုကျောမြ��ု� မြပ်င်းးဆင်းးထား��သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း 

၎င်းး�၏ အုကျောတွွ�အုမြ�င်းး�ု� အုမြခွ��ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�နိုှင်း်း �်ကျောဝသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၂) ဦး�၊ တွစားဦး�နိုှင်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း�်ကျောဝပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ 

ကျောန်��းထားပ်းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားတွွဲနိုှင်းး် �်ကျောဝကြား�မြပ်န်းသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး ပ်�ု၍ 

ကြီး�း����ကျောသား� အု�ပ်းစာ�ကြီး�း�တွစားခွ�နိုှင်းး် ဆ�းသားယွ်းပြီးပ်း� ထားပ်း�ံကျောဆ�ွကျောနို�ွကြား�မြပ်န်းသားညား။ 

ကျောန်��းဆံ��၌ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�လုံ��� တွညားတွညွှွတွးတွညား� သားကျော��တွကူျောသား� အုကျောတွ�ွ

အုမြ�င်းး (consensus) ��ု ��ှုလု�ကြား�သားညား။ 

•	 နိုငှ််�ထောဘာာလံ�ုပြ�ုလ�ု်ပြချိင််� (Snowballing) - အုလုာင်းးအုမြ�န်းကြီး�း�ထား�ွ�လု�ကျောသား� 

အုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်း�ု� နိုှင်းး�ကျော��လုံ��ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ုကြား�သားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျော�ာ�င်းး�သား��နိုစှားကျောယ်��းတွစားတွွဲ တွွဲ၍ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�နိုငှ်းး် အုမြခွ��တွစားဦး�တွ�ု�� ကျောပ်�ထား��ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�

မြ�င်းး်စာတွင်းး��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ကျောန်��းထားပ်းတွစားတွွဲနိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး��� အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး

တွ�ု���ု �်ကျောဝ��ညား။ (ကျောတွွ�-တွွဲ-�်ကျောဝန်ညား�နိုငှ်းး် ဆင်းးတွသူားညား) ထား�ု (၂) တွွဲ� ှ

၃၄၁ 	Examples from The Bell Foundation, n.d.
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ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�သားညား ကျောန်��းထားပ်းနိုှစားတွွဲ� ှကျောန်��းထားပ်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) 

ဦး�နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်း�� (၈) ဦး� (၄) တွွဲ မြ�စားလု�သားညား။ ထား�ု (၄) တွွဲသားညား ကျောန်��းထားပ်း

(၄) တွွဲနိုှင်းး် ကျောပ်ါင်းး��� (၈) တွွဲ (၁၆) ဦး�မြ�စားလု�သားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� ဆတွ�ု�တွ�ု��� 

အု�ပ်းစာ��ွဲ��� ကျောန်��းဆံ�� အုတွန်း�တွစားတွန်း�လုံ��အုမြ�စားသား�ု� အု�ပ်းစာ�အုကြီး�း�ကြီး�း� တွစားခွ�

မြ�စားလု�သားညားအုထား ု အု�ပ်းစာ���ု ပ်�ု၍ ကြီး�း����လု�ကျောအု�င်းး �ွဲ�ပြီးပ်း� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောသား� 

လု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားသားညား။

•	 အာ�လံု�တာဝန််ချိွ့ထောဝယရူထောသာ လ�ု်င်န််�မ္မာာ��ု ုထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််� (Working on 

Shared Tasks) - ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��သားညား အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ���န်း 

လု�ုအုပ်းကျောသား� အုလု�ပ်းအုခွာ�ု���ု ခွွဲကျောဝလု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

အုစာ��အုစာ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု�၏ ပ်ံ��ာ����ု မြပ်ထား��သားညား် �တွးမြပ်���ာ����ု ကျောပ်�ကျောဝထား��

ပြီးပ်း� အုစာ��အုစာ�အု�ာ�ု�အုစာ��တွ�ူ�တွ�ု���ု စာ�စာညား�မြခွင်းး�၊ �တွညူားကျောသား� အုစာ��အုစာ��ာ��

��ု ခွွဲထား�တွးမြခွင်းး�စာသားညားတွု����ု ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး��ာ�ု�မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း�� 

��သား�စာ����ွံ�ပြီး��ု���ု�ုလုညား� အု��ကျောပ်���ကျော���းသားညား။ ဥပ်�� - အုကြုံ�မံြပ်�မြခွင်းး�၊ 

ထားင်းးမြ�င်းးခွာ�း�ာ����ု �နှ်း/ ��နှ်း ခွာနု်း��ု�း စာစားကျောဆ�မြခွင်းး�၊ သားကျော��တွမူြခွင်းး�၊ သားကျော��

�တွမူြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု ကျောမြပ်�ဆ�ုတွတွး ကျောစာ�န်းတွု��အုတွ�ွး အုကျောထား��းအု� ူ မြ�စား

ကျောစာသားညား။

•	 ဖြိုး�ုု င််ဆုုင််ရထောသာ�စုာ�န်ည််�မ္မာာ� (Competitive Games) - အုတွန်း���ု အုသားင်းး�

အုသားး�သားး�အုမြ�စားသား�ု� ခွွဲမြခွ��ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ထား�ုအုသားင်းး��ာ��အု�� သားခွ�ာ�၊ သား��ုင်းး�၊ သားပု်ံံ

နိုငှ်းး် အုမြခွ����သား��ပ်း�ာ��� ှကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျောမြ�ကျောစာ�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး အုစားအုစာဉ်း

��ု ကျောမြပ်�င်းး�မြပ်န်းစားစာဉ်းနို�ုင်းးသားညား။ ဆ��� အုကျောမြ��ာ����ု ကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� ထား�ု�ွဲ�စာညား�ထား��

ကျောသား� အုသားင်းး�အု�ွဲ��ာ��� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု မြပ်�စာ�ကျောပ်���ညား။ အုကျောမြ�နိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�

ကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ��ှကျော�ကွျောစာသားညား။

•	 သရိုး�ု်ထောဆာင််သင််ကြာ�ာ�သင််ယပူြချိင််�မ္မာာ� (Role Plays) - သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူု

�ာ���ု� �ညားသားည်ား��သား��ပ်း အုတွ�ွး�ဆ�ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုကျောကြား��င်းး�အု��/ 

ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ�၊ မြပ်ဿန်�တွ�းနို�ုင်းး�ယွ်း အုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်း၊ မြပ်ဿန်�တွစား�ာ�ု� 

စာသားညားတွ�ု���ု ဆ��� အု�ညားတွပ်းကျောပ်��� ကျော��းမြပ်လု�ု�းသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

� ဇ�တွးကျော��င်းး�ာ���ု� �န်းတွး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်ဇ�တွးအုသားငွ်းး သားရိုး�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�တွု����ု

မြပ်�လု�ပ်းပြီးပ်း� မြပ်ဿန်�၏ အုကျောမြ��ု� ��ှကျော��ွသားညား။
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•	 အတာ�အဆး�ပြ�တ်ထော�ာာ်�စုာ�န်ည််�မ္မာာ� (Barrier Games) - သားင်းးယ်သူားနူိုစှားဦး�

အုကြား���တွွင်းး အုတွ��အုဆး�တွစားခွ���ထား���ညား။ သားူတွ�ု�နိုှစားဦး�သားညား တွစားဦး���ု

တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� လု�းဆင်းး်��း���ညား။  

တွစားခွာနု်းတွညား��ာ��ပ်င်းး ၎င်းး�တွ�ု�သားညား စာ�သား��အု�ာ�ု��ာ�ု�၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ�အု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု 

ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�ကျောန်��ညား။ သားတွင်းး�ပ်ု���င်းး� �တွးရိုးုကျောလုလ်ု�ကျောန်ကြား���ညား။

��ူထော�ါင််��ါဝင်လ်�ုထ်ောဆာင်သ်င်ယ်ရူထောသာ လ�ုင််န််�မ္မာာ� (Cooperative Learning activities)

ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်ူ�ု�ာ��တွွင်းး စာန်စားတွ�ာ�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� 

(သား�ု��ဟာ�တွး) စား�ံခွာ�းတွစားခွ�ပ်ါဝင်းးကျောလု�်ှုသားညား်အုတွ�ွး ထား�ုသား�ု��ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��ကျောသား� 

လု�ပ်းင်းန်း�အု�ာ��အုမြပ်���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ အုခွာ�ု�လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောပ်�ထား��သားညား။

ပြ�တ်ဆ�်လ�ု်င်န််�ထော��ပြချိင််� (Jigsaw) (ဤလ�ု်င်န််��ု ုယချိင််� သင််တုု� သင််ယခူျိ့်ဖြိုး�း�ပြ�စု်၍ 

သင််တုု�၌ အထောတ�ွအကြုံ�ံုလည််� ရှုဖြိုး�း�ပြ�စု်�ါသည််။)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�တွငွ်းး မြပ်ဿန်�တွစားခွ���ု ကျောမြ��ငှ်းး��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ု ကျောမြ��န်း 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ��ှကျော�ကွျောပ်��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ ဆ��� အုတွန်း��ှု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု��လုံ����ု မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ� (၄) စာ�� ှ(၆) စာ�အုထား ုခွွဲမြခွ��ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အု�ပ်းစာ�အုကျော�အုတွ�ွး

သားညား ��ှကျော��ွန်း လု�ုအုပ်းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း အုကျော�အုတွ�ွးအုကျောပ်် �တူွညားသားညား။ ဥပ်��

အုခွာ�းအုလု�း (၆) ခွ���ု ��ှ�န်းလု�ုအုပ်းလု်င်းး အု�ပ်းစာ� (၆) ခွ��ွဲ�စာညား���ညားမြ�စားသားညား။ အု�ပ်းစာ��ာ��

�ွဲ�စာညား�ပြီးပ်း�လု်င်းး အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား��ု အု�ှတွးစာဉ်းတွစားခွ�စား (န်ံပ်ါတွး) ကျောပ်�

ထား��သားညား။ အု�ယ်း၍ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�ပ်ါဝင်းးလု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွစားဦး�စားသားညား အု�တှွးစာဉ်း ၁ � ှ၅ အုတွွင်းး���ှ�ုညား မြ�စားသားညား။ 

ဥပ်��ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု�ှတွးစာဉ်း ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ ဟာ၍ူ သားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�

တွစားစာ�စား� ှကျော�ာ�င်းး�သား��အု�တှွးစာဉ်း (၁) �ာ�� အု��လုံ����ု စာ�ကျောပ်ါင်းး�၍ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ��ွဲ�စာညား��ညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�တှွးစာဉ်း (၂) အု��လုံ����ု စာ�၍ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ��ွဲ�စာညား��ညား။ ထား�ုန်ညား�အုတွ�ုင်းး� အု�ပ်းစာ�

တွစားစာ�စား� ှကျော�ာ�င်းး�သား��အု�တှွးစာဉ်း (၃) အု��လုံ���တွစားစာ�၊ အု�တှွးစာဉ်း (၄) တွစားစာ�၊ (၅) တွစားစာ� 

စာသားညားမြ�င်း်း အု�တှွးစာဉ်းတွူ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောပ်ါင်းး�စာညား�၍ အု�ပ်းစာ�အုသားစား�ာ�� ထားပ်း�ံ 
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�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။ ၎င်းး�တွု����ု အု�တှွးစာဉ်းတွူ�ာ�� အု�ပ်းစာ��ွဲ�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ�� (number 

groups) ဟာ� ကျောခွ်သားညား။ ၎င်းး�အု�တှွးစာဉ်းတွူ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�

တွ�ု�� လု�ုအုပ်းကျောသား� အုခွာ�းအုလု�းအုသားး�သားး���ု ��ှကျော��ွန်းနိုှင်းး် အုခွာ�းအုလု�း�ု� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောစာ�န်း စာ�ကျောပ်ါင်းး�ဝု�င်းး�ဝန်း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��သားညား။ ဤသား�ု� ��ှကျော��ွန်း  

(သား�ု��ဟာ�တွး) န်��လုညား�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ကြား�ကျောသား� န်ညား��ာ����ှ ဉာ�ဏား�ငွ်းး်

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ သား�ကျောတွသားန်မြပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� န်ညား�တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

ဤသား�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကြား�သားညာ်းအုခွါ အု�တှွးစာဉ်းတွူ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� (number groups) 

�ာ��သားညား လုတူွ�ု�၏ �လူုမြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ��ာ��သား�ု� မြပ်န်းလု�ကြား���ညား။ ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� 

သားတူွ�ု�ကျောလုလ်ု�ကျောဆ�ွကျောနို�ွလု�ခွဲသ်ားညား�ာ���ု� မြ�တွးဆ�းအု�ပ်းစာ�တွငွ်းး မြပ်န်းလုညား�်ကျောဝကျောပ်�သားညား။  

ဤန်ညား�အု��မြ�င်းး် မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း� အု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာင်းး�သား���ာ��တွငွ်းး အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� မြပ်ညား်စာံ�

စာ�ွ ��ှုသား�ွ�သားညား။ မြပ်ဿန်���ု အုမြပ်ညာ်းအုဝ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းသား�ွ�ကြား�သားညား။၃၄၂

စုထုော�ါင််�လ�်ရာ ဉာာဏာ်�နွ်�်�န််�ချိာ း (Cooperative graffiti) 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ����ု အုသားံ��မြပ်��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

(၄) ဦး�� ှ (၆) ဦး�အုထားပု်ါဝင်းးကျောစာ��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား��ု စာ���ွးတွစား��ွးစားနိုှင်းး် အု�ပ်းစာ�ဝင်းး 

တွစားဦး�စားအုတွ�ွး ဆွဲသား���န်း သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််ကျော����၌ သားံ��ကျောသား� �င်းးစာ�ုတွ�ံာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) �င်းးတွံ

�ာ��ကျောပ်�ထား��သားညား။ ဆ��� �ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု (ဥပ်�� - အုပ်င်းး�ာ��၊ 

နို�ု�တွ�ု�းသားတွတဝါ�ာ��၊ ကြီး�ယု်��ာ��စာသားညား) သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််၌ ကျော��မြပ်�ညား။ ဆ��� “စာကျော��ကျောတွ�”် 

ဟာ� ကျောမြပ်�လု�ု�းသားညားနိုငှ်းး် တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�း အု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ထား�ုကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�းကျောသား� စာတုွး��ူ/ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ����ု ကျောပ်�ထား��ကျောသား� စာ���ွးကျောပ််တွငွ်းး �ာ��နို�ုင်းးသား�်

�ာ���ာ��ခွာကျော����ညား။ ဆ��� “�ပ်းကျောတွ�”် ဟာ� ကျောမြပ်�သားည်ားအုခွာနု်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

� စာတုွး�ူ��ာ�� ကျော��သား��မြခွင်းး���ု �ပ်း��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း စာတုွး��ူ�ာ��အု��လုံ����ု စာ�စာညား�ပြီးပ်း� 

အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲမြခွ��ကျောပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်�� - ပ်န်း�ပ်ွင်းး်ကျောသား� အုပ်င်းး�ာ��၊ အုပ်ူပ်�ုင်းး�ကျောဒီသားအုပ်င်းး�ာ��၊ 

အုစာ��အုစာ� ထား�တွးလု�ပ်းကျောသား�အုပ်င်းး�ာ�� စာသားညားတွ�ု�) အု�ပ်းစာ��ာ��� ၎င်းး�တွ�ု� �လု�ကျောသား� စာတုွး��ူ

�ာ����ု တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းတွစားခွ���ု စာတွင်းးသားင်းးယူ်

၃၄၂  Point B, 2018.
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ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုစာပ်ာ�ု�ကျောပ်�ကျောသား� န်ညား�လု�း�တွစားခွ�အုမြ�စား သားံ��နို�ုင်းးသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ု

ကျောသား�း ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�မြ�င်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားတူွ�ု�သားထုား��ပြီးပ်း�ကျောသား� အု��

�ာ����ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။၃၄၃

စုာ��ွ့ဝုုင််� (Round table)

စာ��ပ်ွဲဝ�ုင်းး�ဆ�ုသားညား��ှ ကျော��သား���ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု 

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�� ှ(၆) ဦး�အုထား ုပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ကျောစာ��ညား။ 

အု�ပ်းစာ��ာ�� �ွဲ�ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ဆ��� စာ���ွးခွာပ်းကြီး�း�တွစား��ွးနိုငှ်းး် �င်းးတွတံွစားကျောခွာ�င်းး�စား��ု အု�ပ်းစာ�

တွစားစာ�စားအု�� ကျောပ်�ကျောဝထား���ညား။ ဆ��� ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောမြ�အု�ာ�ု�စာံ�ကျောပ်�နို�ုင်းး

ကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း/ အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ���ု ကျောပ်�ထား��ကျောသား� စာ���ွးတွငွ်းး ကျော��သား��ကြား��န်း အု�ပ်းစာ�

�ာ����ု ကျောမြပ်��ညား။ (ဥပ်�� - ��ာ�န်ို�ုင်းးင်း�ံာ��၏ အု�ညား�ာ��၊ အုကျော��င်းး�ာ��၊ အုပ်�ုင်းး��နု်း��ာ��စာသားညား) 

ဆ��� “စာကျော��ကျောတွ�”် ဟာ� ကျောမြပ်�သားညား်အုခွါ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှပ်ထား�ဆံ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��� သားသူားု

ကျောသား�အု�ညားတွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုကျောမြ�တွစားခွ���ု ကျော���ညား။ ထား�ု�တှွစားဆင်းး် ၎င်းး�၏ ကျော��� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု� �င်းးတွံလု�းဆင်း်း��း��� ကျော��ကျောစာ�ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား အုတွွင်းး�၌ �င်းးတွံ 

တွစားကျောခွာ�င်းး�တွညား��ု�ပ်င်းး တွစားဦး��ှတွစားဦး�သား�ု� လု�းဆင်း်း��း��� အုကျောမြ�/ တွံ��မြပ်န်း�တုွစားခွ�/ 

အု�ညားတွစားခွ� စာသားညားတွ�ု���ု တွစားလုညှား်စား ကျော��သား���သားညား။ စာ၍ကျော��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��� ှအုမြခွ�� 

ကျော�ာ�င်းး�သား��ဆးသား�ု� �င်းးတွလံု�းဆင််းး��း���တွငွ်းး န်��းလု�းတွနံိုငှ်းး် ကျောမြပ်�င်းး�မြပ်န်းလု����အုတွ�ုင်းး� 

(လု�းဝ�ဲစား) ဆင်းး်�ဆဲင်းး်� ဲလု�းဆင်းး်��း�သားွ����ညား။ ��ုအုုလုညှား်�ာသားညား်အုခွါတွ�ုင်းး� အုကျောမြ�

တွစားခွ�စားကျော��ကျောပ်���ညား။ 

ဤသား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး�င်းး� ဆ��� “�ပ်းကျောတွ�”် ဟာ� ကျောမြပ်�လု�ု�းခွာနု်းတွငွ်းး အု�ပ်းစာ�အု��လုံ��� ကျော��သား��

မြခွင်းး��ု� �ပ်း��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှအုကျောမြ��နှ်း�ညား�်စား�သားညား�ု� ကျော�တွ�ွး ကြား�ညာ်း

��ညား။ အုကျောမြ��နှ်းအု�ာ��ဆံ�� ��ှုကျောသား� အု�ပ်းစာ�� အုနို�ုင်းး�သားညား။၃၄၄

၃၄၃ 	Cox, n.d. -b.
၃၄၄ 	Clark, n.d., p. 2



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်816

ချိာာ�ရဟာတ် (Carousel)

“ခွာ���ဟာတွး” လု�ပ်းင်းန်း���ု အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစားခွ� ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွာနု်း အုစာ၊ အုလုယ်း၊ အုဆံ�� 

အုခွာနု်း အုပ်�ုင်းး�အုမြခွ�� (၃) �ာ�ု�စာလုံ��တွ�ု�တွငွ်းး ဆ��� လု�ုအုပ်းသားလု�ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ အုစာ၌ 

မြ�စားကျောစာ၊ အုလုယ်း၌ မြ�စားကျောစာ၊ အုဆံ��၌ မြ�စားကျောစာ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ ဤ

လု�ပ်းင်းန်း�အုတွ�ွး ဆ��� ကျော��ခွနွ်း�အု�ာ��အုမြပ်����ု ကျော��သား��စားစာဉ်း�� ���ခွာပ်းကြီး�း� (၆) ခွာပ်း

� ှ (၁၀) ခွာပ်းခွန်�းအုထားု ထား���ှုပြီးပ်း� ���ခွာပ်းကြီး�း��ာ��ကျောပ််တွငွ်းး ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု ကျော��သား��ထား���

သားညား။ ထား�ုသား�ု� ကျော��ခွနွ်း�ကျော��သား��ထား��ကျောသား� ���ခွာပ်းကြီး�း��ာ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�၏ ကျောန်��အုနိုှံ�အုမြပ်��

တွ�ု�တွငွ်းး ကျောန်��ခွာထား���� ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သားထား����ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု�ပ်းစာ�အုသားး�သားး�  

ခွွဲကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအုတွ�ွး အုကျော��င်းး�တွကူျောသား� �င်းးတွံတွစားကျောခွာ�င်းး�စားကျောပ်�ထား���သားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ��� ��ုတုွ�ု� �ထား��ကျောသား� အုကျော��င်းးပ်ါ�င်းးတံွ (ဝါ၊ န်း၊ စာ�ုး� -- ) �ု� အုသားံ��မြပ်��� 

���ခွာပ်းကြီး�း�ကျောပ််� ှကျော��ခွနွ်း��ာ��၏ အုကျောမြ��ာ����ု ���ခွာပ်းကြီး�း��ာ���ှု��သား�ု� သား�ွ�ကျော���းကျော��သား��

ကြား��သားညား။ ���ခွာပ်းကြီး�း�တွစားခွ�� ှအုမြခွ��တွစားခွ�စားသား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး��� ကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ��ှ အုမြခွ��

တွစားခွ�သား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး�ပြီးပ်း�  အုကျောမြ��ာ���ု� ���ခွာပ်းကြီး�း��ာ��ကျောပ််၌ တွစားခွ�ပြီးပ်း�တွစားခွ� သား�ွ�ကျော���း

ကျော��သား��ကြား��သားညား။ အု�ပ်းစာ��ာ��� ကျော��ခွနွ်း��ာ��အုတွ�ွး အုကျောမြ��ာ����ု တွစားလုညှား်စား သား�ွ�ကျော���း

ကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�တွ�ုင်းး�� အုကျောမြ�အု��လုံ��ကျော��ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါ ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ����ု

မြပ်န်းလုညားကျောန်��ခွာထား���သားညား။ ���ခွာပ်းကြီး�း��ာ��ကျောပ််� ှအုကျောမြ��ာ���ု� ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�� အုကျောမြ��ု� ��ှ�/ �နှ်း သားံ��သားပ်းကြား�သားညား။၃၄5

ထောတ�ွမ္မယ် ထောရ�မ္မယ ်�တ်ချိာာလည်် (Write around)

ဤလု�ပ်းင်းန်း�သားညား စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏား�နွ်�းမြ���ကျော��သား���ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�မြ�စားသားညား။ အုတွန်း���ု  

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းကျောလု��ာ��အုမြ�စား ခွွဲမြခွ��ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�� ှ(၆) ဦး�ထား ုပ်ါဝင်းး

ကျောစာသားညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား��ု ကျော��စာ�� စာ��ွ�းတွစား��ွးနိုငှ်းး် �င်းးတွံတွစားကျောခွာ�င်းး�စားကျောပ်�ထား���ညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ုစာ�န်း ဆ��� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််တွငွ်းး စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး�၏ အုစာပ်�ုင်းး���ု ကျော��

မြပ်ထား����ညား။ ဥပ်��အု��မြ�င််းး “သား�က��ဇး ၂၀၅၀ ခွ�နိုှစားတွွင်းး �ွနိုး�ပ်းသားညား ( ---- လုု�်း�ညား)”၊ 

“င်းါ��ာ��သား� ပ်ာံသားန်း�နို�ုင်းး�ညားဆု�လု်င်းး ------- ” စာသားညားတွ�ု���ု ကျော��မြပ်ထား���ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

၃၄5  Bennett, 2016.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု် 	817

တွစားဦး�စား� ဆ��ကျောပ်�ထား��ကျောသား� စာ�ကျောကြား��င်းး��ု� အုဆံ��သားတွးကျောပ်���ညား။ အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညာ်းစာံ�

ကျောအု�င်းး စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏားသားံ��၍ ကျော��သား����ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� ၎င်းး�ကျော��ထား��ကျောသား� 

စာ�ကျောကြား��င်းး�ပ်ါသားညား် စာ���ွး��ု ၎င်းး�၏ကျော��� ှကျောန်��းတွစားဦး�ထား ံလု�းဆင်းး်��း��သားညား။ ဒီ�တွယု်

ကျော�ာ�င်းး�သား��� ကျောန်��းထားပ်း စာ�ကျောကြား��င်းး�တွစားကျောကြား��င်းး��ု� ထားပ်းမြ�ညာ်းကျော���ညား။ ကျော��ပြီးပ်း�သား�ွ�

ကျောသား� စာ��ွ�း��ု တွတွုယ်ကျော�ာ�င်းး�သား��ထား ံလု�းဆင်း်း��း��ညား။ ၎င်းး��တွစား�န်း စာ�ကျောကြား��င်းး�

တွစားကျောကြား��င်းး�ထားပ်းမြ�ညာ်းကျော���ညား။ ဤန်ညား�အု��မြ�င်း်း တွစားဦး�ထားံ� ှ တွစားဦး�ထားံသား�ု�  

န်��းလု�းတွံလု����အုတွ�ုင်းး� (လု�းာ��စား) ကျော��့ကျောမြပ်�င်းး�လု�းဆင်းး်��း���ညား။ အု�ပ်းစာ�ထားဲ� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��� တွစားဦး�လု်င်းး အုန်ညား�ဆံ��အု��မြ�င်း်း စာ�ကျောကြား��င်းး� တွစားကျောကြား��င်းး�စား

ပ်ါဝင်းး ကျော��သား��ပြီးပ်း�သားညားအုထား ု ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ပ်ထား�ဦး�ဆံ�� စာ�ကျောကြား��င်းး��ု�  

ကျော��ခွဲသ်ား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား��� န်ုဂံ��ခွာ�ပ်းစာ�ကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��သား����ညား။ အု�ပ်းစာ��ာ��� တွစားစာ�နိုှင်းး်

တွစားစာ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ��ုတုွ�ု�ကျော��ထား��ကျောသား� ဇ�တွးလု�း��ာ��/ ပ်ံ�မြပ်င်းး�ာ���ု� �တွးမြပ်ကြား��ညား။ သားူ

တွ�ု� ကြီး��ု�းနိုစှားသား�း� ုအု�ှုဆံ��ပ်ံ�မြပ်င်းး/ ဇ�တွးလု�း���ု ကျော��ွခွာယ်း�� အုတွန်း�သား�ု� �တွးမြပ်�ညား။346

မ္မပြ�စု်မ္မထောန်ထောဆာင််ရာ�်ရထောသာ အထောချိာအတင််ထောဆ�ွထောနို�ွ�ွ့ / စု�ာ�စုစု်�ု�ု�ွ့ (Forced debate)

ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� စာတွင်းး�န်း ဆ��� အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�းတွစားခွ��ု� သားင်းးပ်�န်း�ကျောပ််တွွင်းး ကျော��မြပ်�ညား။ 

ဥပ်�� - “ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားးတွင်းး�ပ်တွး တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�သား�ု� သား�ွ�

သားင်းး်ပ်ါသားလု��၊” “တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�တွ�းသားင်း်းပ်ါသားလု��” ဆ�ုသားညား် 

အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း�ု� ကျော��မြပ်သားညား ဆ�ုပ်ါစာ�ု�။ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� အု�ပ်းစာ� (၂) စာ� ခွွဲ�န်း  

န်ညား�လု�း�သားံ���ညား။ တွစားပ်တွးခွ�နိုှစား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�တွ�းသားင်းး်သားညား��ု သားကျော��တွကူျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု အုတွန်း�၏ တွစား��းမြခွ�း�၌ သားွ��ကျော���း�တွးတွပ်း�ပ်းကျောစာသားညား။ တွစား�န်း 

တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�တွ�းသားင်း်းသားညား ဆ�ုကျောသား� အုဆ�ု��ု သားကျော����ာသား ူ

�န်�း��ွးသား�ူာ����ု အုတွန်း�၏ အုမြခွ��တွစား��းမြခွ�း�သား�ု� သား�ွ�၍ �တွးတွပ်း�ပ်းကျောစာ�ညား။ ဤသား�ု� 

သားကျော��ထား��အုမြ�င်းး�တွူသားူ ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� (၂) စာ���ု သားတွး�ှတွးခွွဲမြခွ�� ကျောပ်�ပြီးပ်း�သားညာ်းအုခွါ 

ဆ��� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စားအု�� ၎င်းး�တွု���နိုှစားသား�းသားညာ်း အုဆ�ု��း� ှ ���ယွ်း ကျောမြပ်�ဆ�ု�န်း၊ 

စာ���စာစားထားု���န်း ညွှနှ်းကြား���ပ်ါသားညား။ တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်း ဆန်�း�ာင်းး��း အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် 

တွစားခွ���ု �ကျောအု�င်းး ကျောတွွ�ကျောစာမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဥပ်�� - “တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�
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တွ�းသားင်း်းသားညား” ဆ�ုကျောသား� အုဆ�ု��ု ကျောထား��းခွံသားကျော��တူွသား ူ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စာကျောန်၊ 

တွန်ဂ�ကျောနို�ွ�း�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး��ာ����ု အု�ယ်းကျောကြား��င်းး် န်��ထား��/ ပ်တုွးထား��သားင်းး်ကျောကြား��င်းး���ု 

���ယွ်းခွ�ခွကံျောမြပ်�ဆ�ုကျောစာသားညား။ ထား�ုန်ညား�တွပူ်င်းး “တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းစာလုံ�� ကျော�ာ�င်းး�တွ�း

သားင်းး်သားညား” အုဆ�ု��ု �န်�း��ွးသား ူကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�လုညား� တွစားပ်တွးလု်င်းး ခွ�နိုစှား��းလုံ�� 

အု�ယ်းကျောကြား��င်းး် ကျော�ာ�င်းး�တွ�းသားင်းး်ကျောကြား��င်းး���ု ���� စာဉ်း�စာ��ကျောစာသားညား။ ၎င်းး�တွု�� အုယ်အူုဆ

နိုငှ်းး် ဆန်�း�ာင်းး်��းအုကျောန်အုထား��� ှစာ���စာစားထားု��ကျောစာသားညား။

ထား�ုကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ� (၂) စာ�တွ�ု�သားညား ��ုတုွ�ု�အုမြ�င်းးနိုငှ်းး် �တွကူျောသား� ဆန်�း�ာင်းး��းအုမြ�င်းး�ု� 

ကျောထား��းခွနံို�ုင်းး�န်း အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� ��ှကျော�ကွြား��သားမြ�င်းး် ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းမြခွင်းး�မြပ်�

တွတွးလု�ကြား�သားညား။ �ု�ုနိုှင်း်းအုမြ�င်းး�တူွသားညား�ာ���ု� လု�းခွံလု�နို�ုင်းး�န်း ကြီး�ု��စာ��လု�ကြား��

သားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထံား၌ ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်း

မြခွင်းး�၊ တွစားဦး�နိုငှ်းး် တွစားဦး� ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံတွတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��အုကြား��� 

စာညား�ရိုးံ�တွတွးမြခွင်းး�၊ ညားညွှတွွး�ု တွညားကျောဆ��းတွတွးမြခွင်းး� တွု���ှု�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။၃၄7

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ ��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင်် သင််ယမူ္မနုိုငှ််် ��ူထော�ါင််�

ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မု လ�ု်င်န််�မ္မာာ�တငွ်် �ါဝင််ထောဆာင််ရာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ုနိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု မြပ်�

�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးလု�ပ်း��ုင်းးတွတွးကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ဤလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု အုလုယ်းတွန်း� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွွင်းး �ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ံ���ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းတွတွး

ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

သားင်းးတွ�ု�သားညား ကျောတွ�ွ - တွွဲ - �်ကျောဝသားင်းးယ်နူ်ညား��ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ ု

(Collaborative Learning) နိုငှ်းး် မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း��ဲသ်ား�ု�ကျောသား� ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

သားင်းးယ်�ူု (Cooperative Learning) လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� သား�ုှုန်��လုညားသားညား်အုမြပ်င်းး ပ်ါဝင်းး

ကျောဆ�င်းး��ွးခွဲ�်ူ�ပ်ါသားညား။ ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု�သားညား ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ဆု�ုင်းး�� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အု�ာ�ု�အုစာ��

မြ�စားသားညာ်း ကျောန်��းထားပ်းလု�ပ်းင်းန်း� (၄) ခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းကြား���ညား။ 
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ဆ��� အုတွန်း���ု တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�ပ်ါဝင်းးကျောသား� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ာ��အုမြ�စား 

ခွွဲမြခွ��ကျောပ်��ညား။ ထား�ုအု�ပ်းစာ��ာ��အု��လုံ��� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�စားတွငွ်းး တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�းတွညား� 

ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညား။ 

သားင်းးတွ�ု�သားညား စာ�ကျောပ်ါင်းး�လု�း�� ဉာ�ဏား�နွ်�းပ်န်း�ခွာ း  (Cooperative graffiti) လု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် အုစာမြပ်�

ပြီးပ်း� စာ��ပ်ွဲဝ�ုင်းး� (Round Table) ၊ ထား�ု�ကျောန်��း အု��လုံ��တွ�ဝန်းခွွဲကျောဝယ်�ူကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

(Working on Shared Tasks) နိုငှ်းး် ကျောတွွ��ယ်းကျော���ယ်း ပ်တွးခွာ�လုညား (Write Around) 

လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု အုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား���ညား။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� လု�ုအုပ်းကျောသား� �င်းး�မြ�စား

ပ်စာစညား��ာ�� ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�ပြီးပ်း� လု�ုအုပ်းသားညား�ာ���ု� ညွှနှ်းကြား����ညားမြ�စားသားညား။ အုဆ�ုပ်ါ  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစား�ာ�ု�စားသားညား (၅) �နု်စား ပ်တွးဝန်း��ာင်းးခွန်�းသား� ကြား��မြ�င်းး်သားင်းး်သားညား။ သားင်းးတွ�ု�

အုကျောန်နိုငှ်းး် ဤလု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�င်းး� အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�

အုတွ�ွး ဤလု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား�ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� (၄) ခွ�စာလုံ�� ကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�စား�သား�ွ�သားညား်အုခွါ သားင်းးတွ�ု� အု�ပ်းစာ�

အုတွွင်းး� (၅ ဦး� အု�ပ်းစာ�) ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ�� ကျောဆ�င်းး��ွး�အုုကျောပ်် မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပ်ါ။ ကျောပ်�ထား��

ကျောသား� ကျော��ခွွန်း��ာ����ု ပ်ထား�တွစားဦး�ခွာင်းး� စာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး�စာ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆွ�ကျောနိုွ�

ပ်ါ။

•	 ဤသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�မြခွင်းး���ု သားင်းး�ညားသားု�� ခွံစာ�� �ပ်ါ

သားန်ညား�။

•	 �ညားသားညာ်းလု�ပ်းင်းန်း���ု အုကျော��င်းး�ဆံ�� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးခွဲသ်ားန်ညား�။  

အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းန်ညား�။

•	 သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� (အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��) �ညားသားညာ်း လု�ပ်းင်းန်း�

��ု (သား�ု��ဟာ�တွး)  လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�ခွ�၏ �ညားသားညား် အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး���ု မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လုဲ

ကျောပ်��ညားန်ညား�။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းး� ဤလု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု �ညားသား�ု�  အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညားန်ညား�။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု အုဆံ��သားတွး�န်း သားင်းးတွ�ု�ဆ��� သားင်းးတွ�ု�အု�� အုတွန်း�တွငွ်းး မြပ်န်းလုညားကျောန်��ယူ်

ကျောစာပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော��ခွနွ်း��ာ��၏ အုကျောမြ��ာ���ု� တွစားတွန်း�လုံ��ဝ�ုင်းး�ဝန်း�ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အတ�ွ် ��ူထော�ါင််��ါဝင် ်

လ�ုထ်ောဆာင်သ်င််ယမူ္မနုိုငှ်် ်��ူထော�ါင််�ထောဆာင််ရာ�်သင််ယမူ္မဆုုုင််ရာ လ�်ုင်န််�မ္မာာ� �န််တး�

တည််ထောဆာ�်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

�ညား် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ုနိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး� ုလု�ုအုပ်းကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

�ာ����ု တွညားကျောဆ��း �န်းတွး�တွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၆) ဦး�စား ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ���ွဲ�ပ်ါ။ ဆဋ္ဌာ�တွန်း� 

အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း��ှ ကြီး��ု�းနိုှစားသား�း�� ��သား��ပ်း၏ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်း 

တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပ်ါ။  

သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းအုကျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�ကျောန်��း ထား�ုကျောခွါင်းး�စာဉ်း��ု သားင်းးကြား����န်း သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း� (၂) ခွ���ု ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲပ်ါ။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�နိုှင်းး် 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�� သားင်းးယ်�ူကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွ�ု�အုတွ�ွး မြ�စားသားညား။

သားင်းးတွ�ု�ကျော��ဆွဲစားစာဉ်းထား��ကျောသား� အုစားအုစာဉ်း (၂) ခွ� ��ု အု�ညားကျောပ်��� �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်သားထား��သားညာ်း

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��ပ်ါဝင်းးကျောသား� ပ်�ုစာတွ�တွစားခွ���ု �န်းတွး�ပ်ါ။ အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှပ်�ုစာတွ�တွစားခွ�စား��ု 

�န်းတွး���ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း အု�ပ်းစာ�အု��လုံ��� ၎င်းး�တွ�ု�ပ်�ုစာတွ��ာ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�န်�ံပံ်တွးလုညား၌

ခွာတုွးဆွဲမြပ်သားထား����ညား။ တွစားတွန်း�လုံ���ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� မြပ်ခွန်း�လုှညား်လုညားကြား�ညာ်းရိုးု

သားင်းးယ်မူြခွင်းး��ု� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��ညား။ ပ်�ုစာတွ�တွစားခွ�စား��ု ကြား�ညား်ရိုးုကျောလုလ်ု�ကြား�သားညာ်းအုခွါ ထား�ု

ပ်�ုစာတွ���ု �န်းတွး�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ�� သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း���ု �ငှ်းး�လုင်းး�တွင်းးမြပ်လု�ုး်�ညား။
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၅.၃.၅။ �ည်ာထောရ�န်ယ်�ယ်တငွ်် အသံ�ုပြ�ုသည််် အထော�ာင််�ပြမ္မင််
တတ်မ္မ/ု အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင််မ္မ�ုုု ဦး�စုာ�ထော��ထောလလ်ာထောသာ 
စုတု်�ည်ာ (Positive Psychology in Education)

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ပ်ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်းတွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�

ကျောသား� စာတုွးပ်ညာ� (Positive psychology) ��ု အုဓိပု်ံ�ယ်း သားတွး�တှွး ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

•	 သားင်းးတွ�ု�လု�း�ှု�ွ�း�ဝင်းး ပြီးပ်း� မြ�စားကျောန်ကျောသား�  ကျော�ာ�င်းး�အုကျောန်အုထား��တွွင်းး 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး� ု အုညွှှန်း�ကျော��င်းး��ု �ညားသား�ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

ကျောကြား��င်းး��ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်တွတွး�ညား။

စုာသင််ချိာနု်် (၁)

အထော�ာင််�ပြမ္မင်တ်တမ်္မ/ု အပြ�ုသထောဘာာထောဆာင်မ်္မ�ုုု ဦး�စုာ�ထော��ထောလလ်ာထောသာ စုတု�်ည်ာဆုုသည််

မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။ 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုစာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုသားညား��ှ လုတူွ�ု�၏ ကျောတွ�ွကျောခွ်��ုာ��၊ စာတုွးခွံစာ�� ��ုာ��နိုငှ်းး် 

အုမြပ်�အု��ူာ����ု သားပု်ံံန်ညား��ာ ကျောလုလ်ု�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု�ခွာဉ်း��ပ်း� ု

မြပ်���တွငွ်းး လုတူွ�ု�၏အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��၊ ခွွတွးယ်ွင်းး�ခွာ�း�ာ��အုစာ�� လုတူွ�ု�၏အု��သား�ခွာ�း�ာ�� 

အုကျောပ််၌သား� အုကျောလု�ထား��အု�ရိုးံ�စာ�ု�းသားညား။ လု�ူ�ဝတွွင်းး အုဆ�ု���ု  မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်�မြခွင်းး� 

သားကျော��တွ���ထား�း အုကျော��င်းး��ု� တွညားကျောဆ��းကျောပ်�မြခွင်းး� သားကျော��တွ����ု� ဦး�စာ��ကျောပ်� 

အုကျောလု�ထား��သားညား။ လုတူွန်း�ကျောစာ�်န်း ပ်င်းးပ်န်း�ကြီး�း�စာ�ွ ရိုး�န်း��န်းကျောန်�ကျောသား� ဆင်းး��နဲို�ွး�ပ်ါ�သားတူွ�ု�၏ 

�ဝ�ာ�� မြပ်�မြပ်င်းးနိုု�င်းးကျော���ု� လုံ��လုံ��လုာ��လုာ�� အု�ရိုးံ�စာ�ု�းအုကျောလု�ထား��မြခွင်းး�ထား�း သား��န်း 

လုတူွန်း�ကျောစာ၊် လုစူာဉ်း�းကျောန်နို�ုင်းးသား�ူာ���ဝ��ု တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���လု�ကျောစာကျော��အုတွ�ွး ဦး�တွညားသားညား။ 
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ဆင်းး��တဲွငွ်းး� နိုွံန်စားကျောန်သား�ူာ����ု ဆွဲတွင်းးနို�ုင်းးကျော��သားညား ခွ�းခွလဲုသှားညား်အုတွ�ွး သား��န်း လုလူုတွး

တွန်း�စာ��တွ�ု�၏ �ဝမြ�ှင်း်းတွင်းးနို�ုင်းးကျော���ု�သား� အုဓိ�ုထား��အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းသားညာ်း စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� 

ခွာဉ်း��ပ်း�တုွစားခွ�မြ�စားသားညား။၃၄8

“လုတူွ�ု�သားညား အုဓိပု်ံ�ယ်းမြပ်ညား်စာံ��� အုနိုစှားသား��မြပ်ညာ်းဝပြီးပ်း� ��ုတုွ�ု� အုလု�ု�ှု�� ဆနိုဒ�ာ��နိုှင်းး် 

ပြီးပ်း�မြပ်ညာ်းစာံ�သားညာ်း �ဝ�ာ����ု ��ှုလု�ုကြား�သားညား။ အုကျော��င်းး�ဆံ��ဆ�ုသားညာ်းအု���ာ����ု (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ကျော��င်းး�မြ�တွးကျောသား� စာတုွးဓိ�တွး�ာ����ုလုညား� ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး�� စာတုွးကျော��င်းး�နိုလှုံ��ကျော��င်းး� �ှုလု�ု

ကြား�သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ခွာစားမြခွင်းး�ကျော�တွတ�အုလု�ပ်းအု��ုင်းးနိုငှ်းး် �စာ��ခွ�န်းစာ�� (န်��န်��ကျောန်ကျောန် အု��လုပ်းခွာနု်း 

အုပ်န်း�ကျောမြ�လု�ပ်းင်းန်း�) တွ�ု�� ှ��ှုလု�ကျောသား� �ဝအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�တွ�ု���ု ကျော��င်းး��နွ်းကျောအု�င်းး မြ�ငှ်းး်တွင်းး

လု�ုစာတုွး�ှုကြား�သားညား။ လုတူွ�ု�၌ အုဆ�ုပ်ါ လု�ုအုင်းးဆနိုဒ�ာ���ှုကြား�သားညားဟာသူားညား် ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းကျောပ််တွငွ်းး 

အုကျောမြခွခွ�ံ� အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ု စာတုွးပ်ညာ�ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��သားညား။ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ု

စာတုွးပ်ညာ�သားညား အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားကျော��တွ����ာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�းကျောပ််တွငွ်းး အုကျောမြခွခွံ

ပ်ါသားညား။”၃၄9

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�စုာတုွးပ်ညာ�သားညား “အုစာဉ်းအုလု�/ သား���ရိုးု���ာ စာတုွးပ်ညာ���ု ပ်�ု��ုမြပ်ညာ်းစာံ�

ကျောစာ�န်း ထားပ်း�ံ မြ�ည်ားစာ�ွးကျောပ်��န်းသား� �ညား�ွယ်းပြီးပ်း� အုစာဉ်းအုလု�မြ�စားကျောသား� စာတုွးပ်ညာ���ု ကျောန်���ှ 

�ယ်း��ှ��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ၎င်းး�ကျောန်��၌ အုစာ��ထား�ု�ဝင်းးကျော���း�န်း��ညား�ွယ်းခွဲပ််ါ။ အုကျော��င်းး�မြ�င်းး

တွတွး� ု စာတုွးပ်ညာ�� အု��ှ��ာ���ညားသားု�� မြ�စားတွတွးပ်ံ�နိုငှ်းး် ခွွတွးယ်ွင်းး�ခွာ�း�ာ���ညားသားု�� မြ�စား

ကျောပ််လု�ပ်ံ�တွ�ု���ု ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု မြင်းင်းး�ဆန်း�န်း �ကြီး��ု�စာ��ခွဲပ််ါ။ အု��ှ��ာ�� 

မြ�စားကျောပ််�ပ်ံ� အုကျောကြား��င်းး�ကျောလုလ်ု��ုသားညား အုကျော��ပ်ါကျောကြား��င်းး��ု� လု�းခွံပ်ါသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး 

အုကျော��င်းး��ာ�� မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း အုကျော��င်းး��ာ���လု�ကျောစာ�န်း အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း���ုာ����ု ��ှုနို�ုင်းး

ကျောစာ�န်း �ညားသားု���ညားပ်ံ� ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်း်းသားညားဟာ� သားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး သားပု်ံံန်ညား��ာ

န်ညား�လု�း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားင်းး်သားညား ဟာ�ယ်ဆူသားညား။ သားပု်ံနံ်ညား��ာန်ညား�လု�း��ာ��အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� 

ကျော��င်းး��ာ�ု��ဂ�လု�အုမြ��မြ���ု� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာကျော��သားတွး�တှွးကျောပ်�နို�ုင်းး�၏ု အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု အုထား�ူ

အုကျောလု�ထား�� ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။”350

348  Peterson, 2008, in Ackerman, 2020.
၃၄9 	Positive Psychology Center. (n.d.).
၃50  Lyubomirsky, 2007
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“အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုဦး�စာ��ကျောပ်�စာတုွးပ်ညာ�၏ သားကျော��တွ���တွစားခွ���ှ စာတုွးထားခုွ�ု�း��ုာ��၊ 

န်��ာင်းးခွစံာ�����ုာ����ု �င်းးဆ�ုင်းးကျော�ာ�းလုှ��ခွဲ�်ကျောသား� အုသား/ုအုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ု အုမြပ်�သားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��မြ�င်း်း မြ�ည်ားစာ�ွး��စာ��ကျောပ်��ညာ်း န်ယ်းပ်ယ်းသား�ု�

ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ပ်�ု�ကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�မြ�င်း်း စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း�ညား�်��ု�ု မြပ်�မြပ်င်းးကျောပ်��န်းမြ�စားသားညား။ 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုဦး�စာ��ကျောပ်�စာတုွးပ်ညာ�သားညား စာတုွး၏�ာန်း���ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ဆု�ုင်းး�� �င်းး�မြ�စား

�ာ��မြ�စားကျောသား� အုကျော��င်းး�မြ�င်းး တွတွးကျောသား� ခွစံာ����ုာ��၊ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�

�ာ��၊ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ာ��၊ လုသူား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားးလု

သား��ဓိစုာသားညား် �င်းး�မြ�စား�ာ���ု� လု�းခွံ�ာင်းး်သားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညား။”၃51

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�စာုတွးပ်ညာ�� ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�းတွ�ု���ု အုကျောလု�ကျောပ်�

ကျောဆ�င်းး�ွ�းသားညား။

•	 အု�ာ�ု�မြ�စားထွားန်း�ကျောစာနို�ုင်းးကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ��ံ�ာ�� ဥပ်��-ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ု/ စာတုွးကျော�ာန်ပ်း� ု

(happiness) ၊ ကြား�ညားနို�ူ�/ု အုလုနွ်းကျောပ်ာ�း�င့်းးပ်းတွးမြ�စား� ု (joy)၊ စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏား 

�နွ်�းမြ���နိုု�င်းး� ု(inspiration) နိုငှ်းး် ခွာစားခွင်းးတွယွ်းတွ�� ု(love) 

•	 အု�ာ�ု�မြ�စားထွားန်း�ကျောစာနို�ုင်းးကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုှင်း်း  ပ်င်းး�ု�ယ်းစာရိုး�ု�း�ာ�� (ဉာ�ဉ်း

�ာ��) ဥပ်��- ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးမြခွင်းး�၊ ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးမြခွင်းး� (ခွံနို�ုင်းး�ညား�ှုမြခွင်းး�)နိုငှ်းး် သားန်��

ဂရိုး�ဏာ�ထား��မြခွင်းး�

•	 အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�ကျောစာနို�ုင်းးကျောသား� ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ�ာ��၊ လုကူျောန်�ုစာန်စား�ာ��- ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံ 

တွစားခွ�လုံ��/ လုကူျောန်�ုစာန်စားတွစားခွ�လုံ��တွွင်းး အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးလု�မြခွင်းး� 

သားကျော��တွ����ာ����ု လု�းကျောတွ�ွ အုသားံ��ခွာမြခွင်းး�မြ�င်းး် အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း�လု�မြခွင်းး�၃၅2

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုဦး�စာ��ကျောပ်�စာတုွးပ်ညာ�တွွင်းး ကျောအု��းပ်ါတွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 စာရိုး�ု�းသား��ဝဆ�ုင်းး�� အု��သား�ခွာ�း�ာ�� (Character strengths)

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးဝါဒီ (Optimism)

•	 �ဝ��ု ကျော�ာန်ပ်းအု���� ု(Life satisfaction)

351  Lyubomirsky, 2007.
၃၅2 	Peterson, 2008, in Ackerman, 2019.
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•	 ကျောပ်ာ�း�င့်းး�၊ု စာတုွးကျော�ာန်ပ်း� ု(Happiness)

•	 ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���/ ခွာ�း�သား��(ု Wellbeing)

•	 ကျော�ာ�ဇ�ူတွ���/ ကျော�ာ�ဇ�ူသားတုွတွး�ု (Gratitude)

•	 သားန်���ရိုး�ဏာ�ထား��� ု(Compassion)

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ု ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��� ု(Self - esteem)

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ု စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား� ု(Self - confidence)

•	 ကျော�်�းလုင်း်းခွာ�းထား��� ု(Hope)

•	 စီတု််ဓိးတ််မြ�ှင်း်းတွင်းး� ု(Elevation)

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အထော�ာင််�ပြမ္မင််တတ်မ္မ ု(ဦး�စုာ�ထော��) စုတု်�ည်ာစု�ာ�လံ�ု

�ွ့�စုည််�မ္မပုြ�တမု္မ်တုု�်/ ရိုး�ု်ပြ�မ္မတှ်တမ္မ်� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�စုာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ု �ငှ်းး�လုင်းး�

စာ�ွသား�ုှုကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု တွစားဦး�ခွာင်းး� လု�ပ်းင်းန်း�အုမြ�စား ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဆု�ုင်းး��

စာတုွးပ်ညာ�ထားဲတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� စာတုွး�ူ��ာ��/ အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ���ု� ကျော��းမြပ်�န်းအုတွ�ွး 

စာ���လုံ�� တွ�ုးတွ�ု�း/ စာတုွး�ူ��ာ����ု ကျော��းမြပ်ကျောသား� ရိုး�ပ်းမြပ်�တှွးတွ�း�တွစားခွ���ု ကျော��ဆွဲ�န်းမြ�စား

သားညား။

စာ���ွးလုတွွးတွစား��ွးကျောပ််တွငွ်းး အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုဦး�စာ��ကျောပ်�စာတုွးပ်ညာ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� စာတုွး�ူ��ာ����ု စာ�စာညား�၍ တွစားကျောန်��တွညား�၌ တွစားစာ�တွစားကျောဝ�တွညား�

ထားင်းး��ှ�စာ�ွ ကျော��းမြပ်��ညား။ ခွဲတွံ၊ ကျော��င်းးစာံ�ခွဲတွံ၊ ကျော��င်းးစာံ�ကျောမြ�မြ��ကျောတွ�င်း်း၊ (ပ်န်း�ခွာ းဆွဲခွဲတွံကျော��င်းး 

အုကျော�ာ�)်၊ �င်းးတွံ�ာ��နိုှင်းး် အုမြခွ�� အုကျော��င်းးမြခွယ်းပ်စာစညား� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်� စာတုွးပ်ညာ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား�အုကျောတွ�ွအုမြ�င်းး�ာ�� (စာတုွး��ူ�ာ��) 

နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု စာ�သား��၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ သားကျော��တွ�ာ��အုမြ�စား သားရိုး�ပ်းကျော��းကျော��သား��/ ဆွဲသား��

ကျောပ်�ပ်ါ။ 
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သားင်းးကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း�စား�သားွ��သားညား် အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ုစာတုွးပ်ညာ� ရိုး�ပ်းမြပ်�တှွးတွ�း���ု 

သားငူ်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�စုာတုွးပ်ညာ�� ှ�ညားသားညား်စာတုွး��ူအုကျောတွ�ွ

အုမြ�င်းး (၃) ခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) �ညားသားညာ်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� (၃) ခွ�တွ�ု�သားညား သားင်းး်အုတွွ�း  

အုကျော��ကြီး�း�ဆံ��မြ�စားသားညား�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� တွစားတွန်း�လုံ����ု 

မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ကျောစာပြီးပ်း� ထား�ုအုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

အထော�ာင််�ပြမ္မင်တ်တမ်္မ ုဦး�စုာ�ထော��စုတု�်ည်ာ၏ အဓိ�ု�ာ�မ္မ ု(Focus of Positive Psychology)

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ု ဦး�စာ��ကျောပ်�စာတုွးပ်ညာ���ု စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး Martin Seligman � 

တွညားကျောဆ��း ထားကူျောထား�င်းးခွဲသ်ားညား။ Martin Seligman � စာတုွးပ်ညာ�၏ ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း�ာ��

နိုငှ်း်း ပ်တွးသား�း၍ စာတုွးကျော�ာန်ပ်းအု����ု��ှု၊ အု���လု�ုအု���� �ခွာင်း်း��ဲမြ�စားခွဲသ်ားညား။ အုကျောကြား��င်းး�

��ှ စာတုွးပ်ညာ�� (စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းးတွ�ု��) အုဓိ�ုထား��၍ ��ုင်းးတွယွ်း ကျောမြ��ငှ်းး���ုာ����ှ အုဆ�ု���း

သား�ု�သား� ဦး�တွညားကျောသား� အုန်ဋု္ဌာ�ရံိုး�မြပ်ဿန်��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်းစာတုွးဒီဏား���မြခွင်းး�၊ 

န်��ာင်းးခွံစာ���မြခွင်းး�၊ န်��ာင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာတုွးဓိ�တွး�ာမြခွင်းး�စာသားညားတွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း 

၎င်းး�� အုန်ဋု္ဌာ�ရိုးံ� �ဟာ�တွးကျောသား�အု���ာ����ု ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�လု�ုစာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲသ်ားညား။ 

၎င်းး�� အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးသားညာ်းမြပ်ဿန်��ာ�� ဥပ်�� - ကျောပ်ာ�း�င့်းး�ု၊ ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း��� 

ခွာ�း�သား��၊ု သား��န်းထား�း ထား�ူမြခွ��ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�၊ု အု��သား�ခွာ�း/ ထား�ူမြခွ��စာ�ွး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး��ုာ��

နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု�ထားနွ်း����� ုစာသားညားတွ�ု���ု ပ်�ု��ုအု�ရိုးံ�စာ�ု�း ကျောလုလ်ု�လု�ုစာတုွးကျောပ််ကျောပ်ါ�းခွဲသ်ားညား။၃၅3

Seligman � ပ်ါ�� (PERMA) ပ်ံ�စာံ��ု တွးထားငွ်းး တွညားကျောဆ��းခွဲသ်ားညား။ ကျောပ်ာ�း�င့်းး�နုိုငှ်းး် ��ုယ်း

စာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း��� ခွာ�း�သား��ပု်ံ�စာံ (PERMA) ��ု တွညားကျောဆ��းခွဲ�်�တွငွ်းး ထား�ုပ်ံ�စာံ၏ အုကျောမြခွခွံ

အုခွာ�း (၅) ခွ�တွ�ု�� လုတူွ�ု�အု�� ကျောပ်ာ�း�င့်းးပြီးပ်း� စာတုွးကျော�ာန်ပ်း�ယွ်း အုသားံ��ဝင်းးကျောသား� အုဓိပု်ံ�ယ်း 

မြပ်ညား်ဝကျောသား��ဝ�ာ�� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာကျော����ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းးသားညားဟာ� Seligman � ယ်ံ�ကြား�ညား

ခွဲ်ပ်ါသားညား။ 

၃၅3  Ackerman, 2019
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Achievement 
(sense of 

accomplishment)

Meaning 
(purposeful 
existence)

Engagement 
(finding flow)

Relationships 
(authentic 

connections)

Positive Emotion 
(feeling good)

�ံ ု၅.၁၂။ PERMA �ံစုုံ

PERMA ပ်ံ�စာံ၃54� ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���/ ခွာ�း�သား�မြခွင်းး� (သားု���ဟာ�တွး) ကျော��င်းး��ာ�ု� 

ခွာ�း�သား�မြခွင်းး�၏ အုကျောမြခွခွံအုခွာ�း (၅) ခွ���ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျောပ်�ထား��သားညား။ 

P - အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��  (Positive emotions) ��ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ����ု ��ှကျော�ရွိုးံ��်မြ�င်း်း သားင်းး၏ ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား� 

���ု�ု ထားကုျော���းစာ�ွ မြ�ှင်း်းတွင်းးတွွန်း�အု��ကျောပ်�� ု�မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�းလုညား� အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု 

��ှုကျောအု�င်းး အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�ယ်ူမြခွင်းး�သားညား အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုကျောကြား��င်းး��င်းး� တွစားခွ�မြ�စားပ်ါသားညား။ 

��ုယ်းစာတုွး�ာန်း���/ခွာ�း�သား��၏ု အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ���ှ ��ှုလု�ကျောသား� အုခွာနု်းအုခွ�ု�းအုတွံ် 

တွစားခွ�တွငွ်းး ကျောပ်ာ�း�င့်းးစာ�ွ စာတုွးကျော�ာန်ပ်း��ု�ု �ကျောအု�င်းး��ှကျော�လွုာ�း ကျောန်ထား�ုင်းးတွတွးမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

�ဝသားညား ကျောန်တွတွးလု်င်းး ကျော�ာန်ပ်း�ယွ်း�ှုပ်ါသားညား။ ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ အုကျော��င်းး�မြ�င်းး တွတွးကျောသား� 

စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း�ာ���ု� အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�ယ်ူမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုခွာနု်း�ခွ�ု�း ��ု�ု�ုယ်း��ု��ုု �ဝ��ု  

ကျောပ်ာ�း�င့်းးစာ�ွကျောန်တွတွးမြခွင်းး�သားညားလုညား� ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား��မြခွင်းး�၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� 

မြ�စားသားညား။ 

E – စာတုွးကျော����ုယ်းပ်ါ မြ�ှ�ပ်းနိုှံကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး� (Engagement) - ဤ�ဲသ်ား�ု� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး 

အုခွာနု်း �ညား�်��န်းဆံ��သား�ွ�သားညား��ုပ်င်းး အု�တှွး�ထား���ကုျောတွ��်ဲ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား  

354 	PERMA Seligman, 2011 in Ackerman, 2019.
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စာတုွးကျော�ာန်ပ်းစာ�� ကျော��င်းး�ပြီးပ်း� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�လုညား� �ွ�း��ာင်းးစာ�ွလု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�

တွစားစာံ�တွစားခွ�တွငွ်းး အု�ရိုးံ�န်စားမြ��ပ်းကျောန်တွတွးကြား�သားညား။ ဤ�ဲသ်ား�ု� ��ုတုွ�ု� စာတုွးဝင်းးစာ��သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�

တွစားခွ�ထားဲတွငွ်းး ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ မြ�ှ�ပ်းနိုှံကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်တွတွးမြခွင်းး�သားညား ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားပ်ါ�

�ာန်း���/ ခွာ�း�သား�� ုအုတွ�ွး အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ သားင်းးလု�ပ်း��ုင်းး

ကျောန်ကျောသား� အုလု�ပ်းတွစားခွ���ု အု�နှ်းတွ�ယ်း အုမြပ်ညာ်းအုဝစာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ နိုစှားမြ�ှ�ပ်းလု�ပ်း��ုင်းး� ု 

��ှုကျောသား�လု်င်းး သားင်း်းထားံ၌ ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း��� ခွာ�း�သား�� ုအုသားတုွ�����ွံ�ပြီး��ု�နို�ုင်းးပ်ါ။ 

R - ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��နွ်းမြခွင်းး� (Positive Relationship) ��ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ 

လုသူား���ာ��သားညား အု�ွဲ�အုစာညား� အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�နိုငှ်းး် ကျောန်ထား�ုင်းးတွတွးကျောသား� လု�ူကုျော�� သားတွတဝါ�ာ�� 

မြ�စားကြား�သားညာ်းအုတွ�ွး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားပ်ါ���ု �ာန်း���/ခွာ�း�သား�လု�ကျောစာ�န်း အုမြခွ��

သား�ူာ��နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောဆ�င်းး��ွး�အုုကျောပ်် အု�းှမြပ်��ပ်ါသားညား။ အုမြခွ��သားူ�ာ��နိုငှ်းး် န်�းရိုးုုင်းး�ပြီးပ်း� 

အုဓိပု်ံ�ယ်း မြပ်ညား်ဝကျောသား� ဆ�းဆကံျော���ာ�� �ှုထား��မြခွင်းး�� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား���ှု

�အုုတွ�ွး အုကျော��ပ်ါသားညား။

M - အုဓုိပ်ံ�ယ်း�ှုကျောသား� �ဝ��ု တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး� (Meaning) ��ုဆ�ုလု�ုသားညား။ အုစာစာအု����

မြပ်ညား်စာံ�၍ အုခွာနု်းမြပ်ညား် န်း�ပ်ါ� အုလုနွ်းကျောပ်ာ�း�င့်းးကျောန်သားတူွစားဦး�ပ်င်းးမြ�စားပ်ါကျောစာ။ သားတူွ�ု��ဝ၌ အုဓိပု်ံ�ယ်း 

��ှ�ကျောတွ�ွခွဲ်လု်င်းး ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ�� �ာန်း���ခွာ�း�သား��ဆု�ုသားညား် အုသားတုွ�����ု ��ှုနို�ုင်းး�ညား 

�ဟာ�တွးကျောခွာ။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ��ုယ်း�ာ�ု�စား�ပ်�ွ� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး၏ ကျော��င်းး��ာ�ု�ခွာ�း�သား�ထား�း

ပ်�ု��ုကြီး�း����ကျောသား� ပ်�ု��ုအုကျော��ပ်ါကျောသား� အုမြခွ�� တွစားစာံ�တွစားခွ�၌ ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ မြ�ှ�ပ်းနိုှံ၍ 

ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညာ်းအုခွါ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှု��ု�ု ခွံစာ��သား�ုှုလု��သားညား။ ထား�ုသား�ု�

အုဓိပု်ံ�ယ်းသားလုု���သုားညား �ညားသားညာ်း အု��နိုငှ်းး်�် အုစာ��ထား�ု�လုဲလုယှ်း၍ ��နို�ုင်းးကျောအု�င်းး တွန်း��ု�

�ှုသားညား။

A – Achievement အုထားကျောမြ���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး�(Accomplishment)/ 

တွစားစာံ�တွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးမြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။  ကြီး�း�ပ်�ွ�ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�စာတုွး 

(Accomplishment/Achievement) ��ု ဆ�ုလု�ုပ်ါသားညား။ လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ� ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောန်လု်င်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား ကြီး�း�ပ်�ွ�ခွာ�း�သား�လု�ကြား� သားညား။ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ာ�း�င့်းးလု�

ကြား�သားညား။ �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ���ု� ��ှုလု�ပြီးပ်း� လုကူျောန်��ုဝ�ာ��လုညား� ပ်�ု��ု ကျော��င်းး��နွ်း

လု�ကြား�သားညား။ လု�ပ်းင်းန်း���ု အုထားကျောမြ���းကျောအု�င်းး လု�ပ်း��ုင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�န်းနိုငှ်းး် ��ုတုွ�ု� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု အု�ယ်�ူန်း �ွနိုး�ပ်းတွု�� ၏ စာတုွးတွငွ်းး�� ှကျောစာက်ျောဆ�းကျောန်ကျောသား� တွွန်း�အု�� (drive) 
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သား� ��ှုခွဲ်လု်င်းး စာစား�နှ်းကျောသား���ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း��� ခွာ�း�သား�� ု ဉာ�ဏားစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိထုားဲ� ှ 

အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� ကျောပ်ာ��းဆံ��ကျောန်�ညားမြ�စားသားညား။

ဤအုကျောမြခွခွအံုခွာ�း (၅) ခွာ�း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွနံို�ုင်းးစာ�ွး� တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းး

နိုငှ်းး် လု�ူကုျော��နိုငှ်းး်စာတုွးခွံစာ��ခွာ�းဆ�ုင်းး���ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ��တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�

နို�ုင်းးသားညား။ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး��ု�ု ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ 

အုကျောမြခွခွံအုခွာ�း (၅) ခွာ�း��ု အုစာဉ်းအုလု�မြ�စားကျောသား� သားင်းးကြား���� ုသားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး

��ုာ��နိုငှ်းး် အုတွယူ်ဉှ်းတွွဲ သားင်းးကြား���ကျောပ်�ကြား�သားညား။ 

PERMA �ံစုုံ

PERMA ပ်ံ�စာ၏ံ ဆဋ္ဌာ�ကျောမြ���းရိုးကုျောထား�င်းး် (အုကျောမြခွခွ�ံာကျောသား� အုကျော��ကြီး�း�သားညား် ဆဋ္ဌာ�အုခွာ�း) မြ�စား

သားညား် - �ာန်း��ကျော�� (မြပ်ညာ်းစာံ�ကျော��င်းး��နွ်း�)ု ��ု ၂၀၁၅ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး ထားပ်း�ံ ထားညား်သားငွ်းး�ခွဲသ်ားညား။ 

�ာန်း���ကျော��တွငွ်းး အုပု်းစာ�းန်��ကျောန်�၊ု ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ��ု ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း��ာ��နိုငှ်းး် 

အုစာ�အု�ဟာ�� စာသားညား် အုခွာ�း�ာ�� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ပ်ံ� (၅.၁၃) �ု�ကြား�ညာ်းပ်ါ။

Positive 
Emotion 

(feeling good)

Engagement 
(�nding �ow)

Relationships 
(authentic 

connections)

Meaning 
(purposeful 
existence)

Achievement 
(sense of 

accomplishment)

Health (sleep, 
exercise and 

diet)

�ံ ု၅.၁၃။ PERMAH �ံစုုံ - “�ာန််မ္မာထောရ�” �ါဝင််လာသည််။
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ဩစာကျောကြားတွ�လုာနိုု�င်းးင်းံ New South Wals မြပ်ညားန်ယ်း� ှWimalee အုထား�းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�၃၅5� 

PERMAH ပ်ံ�စာံ��ု လု�းခွံ�ာင်း်းသားံ��ပြီးပ်း� အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ု ပ်ညာ�ကျော��စား�ံ�နု်း�အုတွ�ွး 

အုသားံ��မြပ်�ခွဲသ်ားညား။ 

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၅.၄။ ဩစုထောကြာတ�လာနိုုငု််င်ံ အ��်တန််�ထော�ာာင််��ံစုုံ

P

အထော�ာင််�ပြမ္မင်် 

တတ်ထောသာစုတု်

ချိံစုာ�မ္မမု္မာာ�

E

စုတု်ထောရာ�ုယု်�ါ

ပြမ္မှု�န်ိုှံထောဆာင်ရ်ာ�်

 ပြချိင််�

R

ထော�ါင််�သင််� 

ဆ�်ဆံထောရ� 

ထော�ာင််�မ္မနွ်် ပြချိင််�

M

အဓိ�ုာာယ်ရှုထောသာ 

ဘာဝ�ု ု

တည််ထောဆာ�်

ပြချိင််�

A

အ�ထောပြမ္မာ�်

ထောအာင််ထောဆာင်် 

ရာ�်နိုုုင််ပြချိင််�

H

�ာန််�မ္မာထောရ� 

ပြ�ည်််စုံ ု

ထော�ာင််�မ္မနွ််ပြချိင််�

အု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း� 

ကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း 

ကျော�ာ�င်းး�

ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

ဗျူ�ုလုး�ာစာု����ု�� ု

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� 

အုနို�ုင်းး�ာင်း်း�ု 

တွ��ဆး�ကျော�� 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

အုတွန်း�အုလု�ု�း 

လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး��ညူား 

ရိုး�ုင်းး�ပ်င်းး�သား�ူာ��

သားင်းးရိုးု��အုတွငွ်းး� 

လု�ုအုပ်းခွာ�း 

အုလု�ု�းကျောမြပ်�င်းး�လုဲ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�

အု�ုးစာ� လု�ပ်း�န်း 

သားး�သားန်�း ကျောန်��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� �တွးမြပ်

မြခွင်းး� (စာ�မြပ်ကျောပ်�

မြခွင်းး�) 

စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်� 

သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

သားင်းးကြား���� ု

ခွာဉ်း��ပ်း န်ညား�

လု�း��ာ�� စာံ�လုင်းး

ကျောဝဆ� စာ�ွ 

အုသားံ��မြပ်� မြခွင်းး�

န်ညား�ပ်ညာ� 

အုကျောထား��းအုပ်ံ�်ှု

မြခွင်းး�

ကျောလုလ်ု� သားင်းးယ်ူ

��၌ �ွ�း��ာင်းး

�န်း အုတွ�ွး

နိုးှ�ကျောနို�ှ �လုယှ်းပ်ွဲ

�ာ��

သားင်းးရိုးု��မြပ်င်းးပ် �ွံ�ပြီး��ု�

ကျော��လု�ပ်းင်းန်း��ာ��

��ု - ဆ�� 

ကျောတွ�ွဆံ�ပ်ွဲ ညာ�ာ��

ကျောလုလ်ု� ကျော�� 

ခွ�း�စာဉ်း�ာ��

အု�ပ်းစာ� လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��

စာခွန်း�ခွာ သားင်းးယ် ူ

မြခွင်းး�

အုထား�ူ ကျောဆ�င်းး 

��ွးခွာ�း 

��းသားတွတပ်တွး 

အုထား�ူပ်ွဲလု�း� 

�ာင်းး�ပ်� ုအုခွ�း� 

အုန်�� �ာ��

စား�ံခွာ�း အုကျောမြခွမြပ်� 

သားင်းးယ်မူြခွင်းး�

အု�နှ်းတွ�ယ်း 

ကျောဆ�င်းး��ွး ��ညာ်း 

လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� 

ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး �ု

ဆ�ုင်းး�� စာံ�ံ�နု်း�

�ွ�း��ာင်းး� ု

အုကျောမြခွမြပ်� 

သားင်းးတွန်း��ာ��

ပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��

�ပ်း��ွလုထူား�ပ်ွဲလု�း� 

အုခွ�း�အုန်�� �ာ��

ပ်�ဟာတုွ လု�ပ်းင်းန်း� 

ကျောဆ�င်းး��ွး �ု

�ာ��

ကြီး�း�ပ်�ွ� တွ�ု�တွ�း 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး လု�ု

ကျောသား� စာတုွးကျောန် 

စာတုွးထား��

တွံ��မြပ်န်း အုကြုံ�ံမြပ်� 

ခွာ�းပ်ံပ််�ု�မြခွင်းး�

သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်း 

စာစားကျောဆ� အု�ဲ 

မြ�တွးမြခွင်းး� 

အုသားအုု�တှွး မြပ်�

ကျောပ်�မြခွင်းး� ခွာ း��ာ�� 

မြခွင်းး�

ကျော�ာ�င်းး�၌ �ာင်းး�ပ်

ကျောသား� ပ်ွဲလု�း� �ာ�

�ွ�း��ာင်းး� ု

အုကျောမြခွမြပ်� လု�ပ်းင်းန်း�

�ာ��

ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး� ု

လု�ပ်းင်းန်း� �ာ��

�ာန်း���ကျော�� 

ကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�း� ု

အုစားအုစာဉ်း�ာ��

အု���စာ��ပ်ွဲ 

�စာ��ခွ�န်း စာ��ပ်ွဲ

�ာ��

ကျော���င်းး� လုံ�ခြုံခွံ��ု

ဆ�ုင်းး�� စာညား��ာဉ်း�

�ာ��

ကျော���ူ သားင်းးတွန်း�

မြပ်ဿန်� �ကျောလု�

�ာ�� အုတွ�ွး 

အုတွ�ုင်းးပ်င်းးခွံ 

အုကြုံ�ံကျောပ်� သား�ူာ��

အုထား�ူစား�ံ�နု်း� 

�ာ��

�ာန်း��ကျော�� 

ပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��

355 	Winmalee	High	School,	n.d.
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သင််ယူမ္မလု�်ုင်န််� (၂)။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�တွင်် PERMAH �ံစုု�ံုု 

လ�်ထောတ�ွ အသံ�ုချိာပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ PERMAH ပ်ံ�စာံ အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား� ုပ်�ု��ု �ာစားလုစားခွ�ုင်းး��

လု�ကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၆) ဦး�စားပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

အု�ပ်းစာ��ာ��နိုှင်းး် ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ အု�ပ်းစာ�တွစားခွ�စား� ှကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားသားညား PERMAH ပ်ံ�စာံ

ထားဲ� ှအုကျောမြခွခွံ�ာအုကျော��ပ်ါကျောသား� အုခွာ�းတွစားခွ�စား��ု ကျောလုလ်ု���ညား။

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��

•	 စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ မြ�ှ�ပ်းနိုှံကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�

•	 ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ကျော��င်းး��နွ်းမြခွင်းး�

•	 အုဓိပု်ံ�ယ်း�ှုကျောသား� �ဝ��ု တွညားကျောဆ��းမြခွင်းး�

•	 အုထားကျောမြ���းကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးမြခွင်းး�

•	 �ာန်း���ကျော�� မြပ်ညာ်းစာံ�ကျော��င်းး��နွ်းမြခွင်းး�

ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ PERMAH ပ်ံ�စာံထားဲ� ှ အုကျောမြခွခွံ�ာကျောသား� အုခွာ�း�ာ�� (သားကျော��တွ����ာ��) ��ု  

မြ�န်း��ပ််ညာ�ကျော��န်ယ်းပ်ယ်း ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်အု�ပ်း�ပ်းတွ�ု�နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းခွာင်းး်ခွာနု်း၍ �ငှ်းး�လုင်းး�

မြပ်��ညား။ ဥပ်�� - မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းပံ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး အုကျော��င်းး�မြ�င်းး

တွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း�ာ��သားညား �ညားသားု�� ပ်ံ�စာံအုဓိပု်ံ�ယ်းကျောပ်ါ�း�ညား�ု� �ငှ်းး�မြပ်��ညား။ ထား�ု

သားကျော��တွ���အု� အုပြီး�တဲွ�း�ကျောပ်ာ�း�င့်းး� ုယ်ဉ်းကျော�ာ�ခွာ�ုသား�� ု�ှု��ညားဟာ� ဆ�ုလု�ုပ်ါသားလု�� စာသားညား

တွ�ု���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်��ညား။

သားင်းး၏အုဓုိပ်ံ�ယ်းသားတွး�ှတွးခွာ�း��ု သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�နိုငှ်းး် �်ကျောဝပြီးပ်း�န်��း မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံ ှအုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး ကျောတွွ��ှုနို�ုင်းး�ညား် PERMAH သားကျော��တွ�����ု မြပ်သားသားညား် ဇယ်�� (၅.၁၁) တွငွ်းး

ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။၊
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ထား�ု�ကျောန်��းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား� တွစားလုှညား်စား ဉာ�ဏား�ွင်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု��ု ဦး�ကျောဆ�င်းး��ညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ� ှ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွငွ်းး သားတူွ�ု���ှုထား��ကျောသား� သားကျော��တွ���အုသားး�သားး�

တွ�ု���ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာ �ညားသား�ု� အုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�ညားန်ညား���ု ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွ��ညား။ တွစားကြီး��ုး

ဉာ�ဏား�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနိုွ�ပြီးပ်း�တွ�ုင်းး� ��ှုလု�ကျောသား� ဥပ်�� အုသားး�သားး�တွ�ု�အုထား�ှဲ ဥပ်�� (၅) ခွ� ��ုကျော��ွခွာယ်း

ပြီးပ်း� ဇယ်�� (၅.၁၁) တွငွ်းး ကျော��သား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ုကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အုတွန်း���ု

�လူုပ်ံ�စာံမြပ်န်းလုညား �ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညား။

ဇယာ� ၅.၁၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�မ္မာာ�တငွ်် ထောတ�ွပြမ္မင််နိုုုင််မ္မည််် PERMAH သထောဘာာတရာ�

P

အထော�ာင််�ပြမ္မင် ်

တတ်ထောသာ 

စုတု်ချိံစုာ� မ္မု

မ္မာာ�

E

စုတု်ထောရာ�ုယု် 

�ါပြမ္မှု�်နိုှံ 

ထောဆာင််ရာ�် 

ပြချိင််�

R

ထော�ါင််�သင််� 

ဆ�်ဆံထောရ� 

ထော�ာင််�မ္မနွ်် 

ပြချိင််�

M

အဓိ�ုာာယ်ရှု

ထောသာ ဘာဝ�ုု

တည််ထောဆာ�်

ပြချိင််�

A

အ�ထောပြမ္မာ�်

ထောအာင်် 

ထောဆာင််ရာ�် 

နိုုုင််ပြချိင််�

H

�ာန််�မ္မာထောရ� 

ပြ�ည်််စုံ ု

ထော�ာင််�မ္မနွ်် 

ပြချိင််�

အုဓိပု်ံ�ယ်း 

သားတွး�ှတွးခွာ�း

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ 

အုလုယ်းတွန်း� 

ကျော�ာ�င်းး��ာ��

တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းး

သားညား်ဥပ်��

�ာ��
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မ္မဘုာမ္မာာ�၊ ထော�ာာင််�မ္မာာ�နိုငှ််် အထော�ာင််�ပြမ္မင််တတ်မ္မ ုသထောဘာာတရာ�အသံ�ုပြ�ုသည််် �ည်ာထောရ�

��ု�ာ��� ၎င်းး�တွ�ု� �ကျောလု��ာ��အုတွွ�း ပ်ညာ�သားင်းးကြား������ ှ��ှုလု��ညားဟာ� ထားင်းး�တှွးထား��

ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး��ာ��� အု�နှ်းတွ�ယ်း သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းး��ုာ��

အုကြား���၌ ��ွဟာခွာ�း (��ွးလုပ်း) တွစားခွ��ှု�� ထား�ု��ွဟာခွာ�း�ု� အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ု

သားကျော��တွ��� အုသားံ��မြပ်�သားညာ်း ပ်ညာ�ကျော��� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။၃၅6

ကျော�ာ�င်းး�သား����ု�ာ��� သားတူွ�ု��ကျောလု��ာ��၏ ပ်ညာ�ကျော�� အုတွွ�း ��ှု�န်းကျော�်�း�နှ်း�ထား��ခွာ�း

�ာ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��၏ စာတုွးကျောပ်ာ�း�င့်းး�၊ု ��ုယ်းခွနိုဓ��ာန်း����၊ု ��ု�ု�ုယ်း��ုု စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား

�နုိုငှ်းး် စာတုွး�ာန်း���ကျော�� မြပ်ညာ်းစာံ�� ု(စာတုွးဓိ�တွးခွ�ုင်းး���င်း်း�ာ�း�)ု တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး��ာ��

�� ူ ပ်ညာ�ကျော��ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�၊ု စာညား���း�ကျောသားဝပ်း� ု နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ုသား� အုဓိ�ုထား��၍ ထားထုား�ု�ု ုအု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား။၃၅7

သား�ု���တွွင်းး အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး��ခွာဉ်း��ပ်း� ု�ာင်း်းသားံ��ကျောသား�

ကျော�ာ�င်းး��ာ��� ပ်ညာ�ကျော��ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု၊ အုထားကျောမြ���းကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး�ု 

��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���ခွာ�း�သား��နုိုငှ်းး် စာတုွး�ာန်း���ကျော��မြပ်ညာ်းစာံ��တုွ�ု���ု အုဓိ�ုထား�� 

အု�ရိုးံ�စာ�ု�းပ်ါသားညား။ �ု��ာ��၏ �ညား�ှန်း�ခွာ�း�ာ��နိုှင်း်း ကျော�ာ�င်းး��ာ��၏ �ညား�ှန်း�ခွာ�း��ု 

ပ်ံ� (၅.၁၄) ၃၅8တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ထား�ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� �ညားသား�ု� ကျောပ်ါင်းး�ဆံ��� အုကျော��င်းး�

မြ�င်းးတွတွး� ုသားကျော��တွ���သားံ�� ပ်ညာ�ကျော�� မြ�စားကျောပ််လု�ပ်ံ���ု ကျောတွ�ွမြ�င်းးနို�ုင်းးသားညား။

ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန်ဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုကျော��င်းး�မြ�င်းး

တွတွး� ု စာတုွးပ်ညာ�သားကျော��တွ�����ုအုသားံ��မြပ်�သားညာ်း ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

သားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းး�န်း ဆ���ာ��� ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���/ ခွာ�း�သား��၏ု �ာ�းနို�ှစာ�  

(၅) ခွ� (Five Facets of well being) �ု� အုသားံ��မြပ်�ကြား�သားညား။

၃56 	Seligman, 2009 in Selva, 2020.
၃၅7  Selva, 2020.
၃၅8  Selva, 2020.
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   စတိ်ေပျာ်ရ�င်မ

ကိုယ်ခ�ကျန်းမာမ

မမိကိိုယ်မမိ ိ
  စတိ်ချယံုကည်မ

မိဘများ ေကျာင်းများ

အေကာင်းြမင်
တတ်မဦးစားေပး
ေသာပညာေရး

ပညာေရးေပါက်
ေြမာက်ေအာင်ြမင်မ

စည်းကမ်းေသဝပ်မ

ပညာေရးဆိငု်ရာ 
ကမ်းကျင်မများ

�ံ ု၅.၁၄။ အထော�ာင််�ပြမ္မင််တတ်မ္မဦုး�စုာ�ထော��ထောသာ �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာ ချိာဉ်း်���်မ္မတုငွ်် မ္မဘုာမ္မာာ�နိုှင်််  

ထော�ာာင််�၏ ဦး�တည််ချိာ�်

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုစာတုွးပ်ညာ� သားကျော��တွ���သားံ�� ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

 အုခွာ�ု�တွ�ု���ှ - 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စားအုတွ�ွး စာတုွးကျောပ်ာ�း�င့်းး��ုင်းး�မြ�စား�ာ���ု� ��ှကျော�သွားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးမြခွင်းး�

•	 ကျော�ာ�ဇ�ူတွ�����ု  ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

•	 စာတုွးခွံစာ��ခွာ�းအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု လုပု်း��ှ��၊ု ပ်န်း�ခွာ းရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ စာ���အုသား�ွ�အုလု� 

ကျောလုယ်ကူျောလုသား�ုး�၊ မြပ်ဇ�တွးစာ�သား���ာ��နိုှင်းး် �ာ�းနို�ှအု�အူု�� အု�ပု်းအု�ဲ�ာ���ု� 

ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�

• ကျောပ်ာ�း�ငွ်းး�ယွ်း �တှွးတွ��ာ�� ကျော��းမြပ်မြခွင်းး�။359

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး� ုပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ���သားညား (၁၉၇၀) ��လုအုတွငွ်းး�� ကျောခွတွးစာ��

ခွဲ်ကျောသား� ��ု�ု�ုယ်း��ုု အုကျောလု�ထား��တွန်း�ု��ထား���ဆု�ုင်းး�� ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး အုမြ�စားတွယွ်း�� 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ခွဲသ်ားညား။ ၁၉၉၀ မြပ်ည်ားနိုစှား�ာ��တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�ု 

359  Shoshani & Sloane, 2017, in Selva, 2020.



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်834

စား��ံနု်း��ာ�� ကျောပ််ထား�ွးလု�မြပ်န်း�� သား�က��ဇး ၂၀၀၀ မြပ်ညား်နိုစှား�ာ��အုကျောစာ�ပ်�ုင်းး�တွငွ်းး စာတုွးဓိ�တွး

ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွနံို�ုင်းးကျော�� စား��ံနု်း� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�မြပ်န်းသားညား။360	ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထား၌ံ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��

အုလု�ု��ာသားညာ်း ကျောဝဒီန်��ာ�� (mental illness) နိုငှ်းး် စာတုွးအု�ာဉ်း�အုကြား�ပ်းမြ�စား��ုာ�� 

(psychological distress) ပ်�ု��ုတွ�ု�ပ်�ွ�လု�ကျောန်မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ထား�ုအုခွာ�း��ု ကြီး��ုတွင်းး၍ အုကျောလု�ထား��

ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းလု�ုအုပ်းလု�မြခွင်းး�တွု��ကျောကြား��င်း်း အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ပု်ညာ�ကျော�� သားကျော��တွ���

သားညား ပ်�ု��ုကျောခွတွးစာ��လု�ခွဲသ်ားညား။

ယ်ခွ�အုခွါ ကျော�ာ�င်းး��ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု�၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ပ်ညာ�သားင်းးကြား���

ကျောပ်��တုွစားခွ�တွညား�နိုငှ်းး် �လုံ�ကျောလု��းကျောတွ��်ဲ ထား�ု�ဏ္ဍာ��ု ကျော�ာ�းလုနွ်းပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

��ယ်၊ ဉာ�ဏာ၊ စာတုွးခွစံာ��ခွာ�း �ွံ�ပြီး��ု�ကျော�� စာသားညားတွ�ု� ��းစာံ�မြပ်ညား်ဝ��ု�ု ဦး�တွညားသားညား် ��းစာံ�

�ွံ�ပြီး��ု�ကျောသား� �ကျောလု� အုမြ�စားသားု��ကျော���း�ှကုျောအု�င်းး ပ်ညာ�ကျောပ်���ညား မြ�စားကျောကြား��င်းး� သား�ုှုန်��လုညား

လု�ကြား�သားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်းး် ��ုယ်းစာတုွးနိုစှားမြ���ာန်း��� ခွာ�း�သား�ကျော��ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု

သားင်းးကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း��ာ��တွွင်းး ပ်�ု��ု၍ အုကျော��ပ်ါလု�သားညား။361

စုာသင််ချိာနု်် (၂)

အထော�ာင််�ပြမ္မင််တတ်မ္မဦုး�စုာ�ထော�� �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာ လ�်ထောတ�ွ�ာင်််သံ�ုမ္မမု္မာာ�အညွှနှ််�ထောဘာာင်် 

PERMAH ပ်ံ�စာံကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ�� Noble နိုငှ်းး် McGrath ပ်ညာ��ငှ်းးနိုစှားဦး�တွ�ု�� အုကျော��င်းး�မြ�င်းး

တွတွး� ုဦး�စာ��ကျောပ်� ပ်ညာ�ကျော��ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်းး်သားံ����ုာ�� အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (The Positive 

Educational Practices Framework) ��ု ၂၀၀၈ ခွ�နိုစှားတွငွ်းး တွညားကျောဆ��းခွဲက်ြား�သားညား။ ထား�ု

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွငွ်းး အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စား (၅) ဆင်းး် �ှုသားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� တွ�း�ွ�း��၊ု အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား�စာတုွးခွံစာ����ုာ��၊ 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��နွ်း�ု၊ အု��သား�ခွာ�း�ာ��� ှတွစားဆင်းး် စာတုွးကျော���ု�ယ်းပ်ါ မြ�ှ�ပ်းနိုှံ

ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ဝအုဓိပု်ံ�ယ်းနိုှင်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�းမြပ်ညား်ဝ�ဆု�ုင်းး�� အုသားတုွ����ှုမြခွင်းး�တွ�ု�

မြ�စားကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု����ု ဇယ်�� (၅.၁၂) တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။362

၃60  McGrath, 2009 in Green, Oades & Robinson, 2011.
၃61  Green, Oades & Robinson, 2011.
၃၆2  Duchesne & McMaugh, 2016, pp. 277 – 278
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ဇယာ� ၅.၁၂။ Noble နိုငှ််် McGrath တုု�၏  အထော�ာင််�ပြမ္မင််တတ်မ္မ ု ဦး�စုာ�ထော�� �ည်ာထောရ�ဆုငု််ရာ လ�်ထောတ�ွ 

�ာင်််သံ�ုမ္မမု္မာာ� အညွှှန််�ထောဘာာင််၃၆၃၆33

အထောပြချိချိံအတု်ပြမ္မစု် �ွမ္မ်��ာင််မ္မ ု(�ရုယုာ) အစုံု ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် 

စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� 

တွတွး�ွ�း�� ု(Social 

and Emotional 

Competency) 

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ု� အု��ကျောပ်�

ကျောသား� တွန်း��ု��ာ�� (Prosocial values) 

ကျောလု�စာ���၊ု ပ်�ူတွွဲပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�၊ု သားညား�ခွံနို�ုင်းး

စာ�ွး��ှု�၊ု သားန်���ရိုး�ဏာ�ထား���ု

ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းး�ညား�ှမုြခွင်းး�(စာတုွးဓိ�တွး ကြုံ�ံခ်ွ�ုင်းး

မြခွင်းး� (Resilience)

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးကျောတွ�ွကျောခွ်တွတွး�၊ု အုကျောထား��းအု�ူ

��ှကျော��ွ၊ု ဟာ�သားဉာ�ဏား��ု ဆးကျောလုာ�းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�

တွတွး� ု(စာတုွးညာစားစာ���ု� �ယ်း�င့်းးစာ�� အုမြ�စား 

ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွး�)ု

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

(social skills) 

�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� �်ကျောဝသားံ��စာွဲတွတွး� ု“ပ်�ူကျောပ်ါင်းး� ပ်ါဝင်းး 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�၊ု သားကျော��ထား�� ညားညွှတွွးကျောကြား��င်းး��ု� 

ကျောလု�စာ��စာ�ွ ကျော��းမြပ်တွတွး� ု(သားကျော��ထား���ွဲလုွဲ�ု

��ု ယ်ဉ်းကျော�ာ�စာ�ွ ကျောမြပ်�မြပ်တွတွး�)ု ကျောစာစ်ာပ်းညာှ ုနိုုုင်းး�

တွတွး�၊ု ပ်ဋိပု်�ခ / ဝကုျော��ဓိ�ုာ����ု ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွး�ု

စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား

တွတွး�ွ�း��ု�ာ��/ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� 

(Emotional Literacy skills) 

��ုု၏��ုယ်းပ်�ုင်းး စာတုွးလုပု်း��ှ�/ ခွံစာ����ုာ��နိုငှ်းး် 

သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�၏ စာတုွးလုပု်း��ှ�/ ခွံစာ����ုာ����ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ယ်င်းး�တွု����ု 

နို�ုင်းးန်င်းး�စာ�ွ ထားနု်း�သားု�း�ထား��နို�ုင်းး�ု

လုပူ်�ဂဂ�ုလုးတွစားဦး�စား၏ ကျော�်�း�နှ်း�ခွာ�း 

အုလု�ု�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ှုကျောစာနို�ုင်းးသားညာ်း�ွ�း� 

�ာင်းး��ုာ�� (�ု�ယ်း�ညား �ု�ယ်းကျောသား�ွ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��) (Personal 

Achievement Skills) 

��ုု၏��ုယ်းပ်�ုင်းးအု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် အု�� န်ညား� 

ခွာ�း�ာ���ု�သား�ုှု�၊ု ��ု ုစာဉ်း�စာ�� ကျောတွ�ွ ကျောခွ်��ု�ု 

�နှ်း/��နှ်းမြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ�� ဆင်းးမြခွင်းး တွတွး� ု

(metacognition)၊  �ညား�နှ်း�ခွာ�း �ာ�� ခွာ�တှွး 

ကျောဆ�င်းး��ွးတွတွး� ု�ဝ��ု စား�ံ�နု်း�ခွာ 

တွညားကျောဆ��းတွတွး�နုိုငှ်းး် စား�ံ�နု်း� အုတွ�ုင်းး� စာွဲပြီး�ဲစာ�ွ 

လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

363  Noble & McGrath, 2008.
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အထောပြချိချိံအတု်ပြမ္မစု် �ွမ္မ်��ာင််မ္မ ု(�ရုယုာ) အစုံု ဥ�မ္မာမ္မာာ�

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� 

စာတုွးခွံစာ���ု�ာ�� (Positvie 

Emotions)

ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးလု�ု�၊ု ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးခွံ�သားမူြ�စား လုု��၊ု 

သားံကျောယ်�ဇဉ်း (ကျောနို�ှင်းး�ွဲ�� ုဆ�ုင်းး��)ခွံစာ��ခွာ�း

�ာ�� (Feelings  of belonging) 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�� သားင်းးယ်�ူကျောသား�

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ �တုွးကျောဆ�ွွဲ�မြခွင်းး� အုစား အုစာဉ်း�ာ��

နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာ�မြပ်ကျောပ်��ု

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�သားညားဟာ� ခွံစာ��

ခွာ�း�ာ�� (Feeling of safety) 

ဗျူ�ုလုး�ာစာု����ု��နုိုငှ်းး် အုနို�ုင်းး�ာင်း်း��ုာ����ု  တွ��မြ�စား

ဟာန်�းတွ���ု၊ အုမြပ်�အု�ထူားနု်း�သားု�း�ပ်ဲ ်မြပ်င်းး�ဆု�ုင်းး�� 

အုစားအုစာဉ်း�ာ��ထား���ှု�ု

ကျော�ာန်ပ်းအု����၊ု စာတုွးဓိ�တွးမြပ်တွးသား�� �နုိုငှ်းး် 

ဂ�ဏားယ်တူွတွး� ု(Feelings of 

satisfaction, affirmation and pride)

ကျောအု�င်းးပ်ွဲခွံ�၊ုအုခွ�း�အုန်���ာင်းး�ပ်�၊ု  

အုထား�ုး� အု�တှွးပ်ွဲ �ာင်းး�ပ်�ု

စာတုွးတွ�းကြွ�လွုပု်း��ှ��နုိုငှ်းး် ကျောပ်ာ�း�င့်းး 

ကြား�ညားနို�ူ� ုခွံစာ��ခွာ�း�ာ�� (Feeling of 

excitement and enjoyment) 

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ကျောပ်ာ�း�င့်းး�အုုတွ�ွး �စာ��န်ညား� �ာ�� 

��ုအုသားံ��မြပ်��ု

ကျော�ာ�င်းး�၏ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�အုုကျောကြား��င်းး� 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ��ခွာ�း

�ာ�� (Feeling of optimism about 

school success) 

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးကျောတွ�ွကျောတွ� စာဉ်း�စာ��တွတွးကျောစာ �န်း 

�ငှ်းး��ငှ်းး�လုင်းး�လုင်းး� သားင်းးကြား���ကျောပ်��၊ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

တွ�ု�အု�� ကျော��င်းး�သားညာ်း အုခွာ�း၊ ကျော��င်းး�သားညာ်း 

ကျောန်��၊ ကျော��င်းး�သားညာ်း ��း� ှရိုးမုြ�င်းးသားံ��သားပ်းတွတွး 

ကျောစာ�န်း သားတူွ�ု�၏ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း��ု�ု အုကျော��င်းး���း 

သား�ု� ဦး�တွညားကျောစာကျော�� အုကျောလု�ထား�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်� 

�၊ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ု အု�ညားအုခွာင်းး�ကျောကြား��င်း်း ဆ�ု သားညား

ထား�း ကြီး��ု�ပ်�း��ကုျောကြား��င်း်း ဟာ� ယ်ဆူ�ု

ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား�  

ကျောပ်ါင်းး� သားင်းး� ဆ�းဆံ�ု

�ာ�� (Positive 

Relationship)

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� ကျောပ်ါင်းး� သားင်းး� 

ဆ�းဆံကျော�� ကျော��င်းး��နွ်း�ု (Positive Peer 

Relationship) 

ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�� သားင်းးယ်�ူ၊ု အုတွန်း�

တွငွ်းး�စာညား�ကျောဝ�ပ်ွဲ �ာင်းး�ပ်�၊ု ကျော�ာ�င်းး� သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� �ညူားရိုး�ုင်းး�ပ်င်းး�� ုအုစားအုစာဉ်း�ာ��ထား���ှု�ု

ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��(�ာ��) အုကြား��� 

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ကျော��င်းး��နွ်း�ု 

(Positive teacher – student 

relationships) 

သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� စာတုွး 

ဝင်းးစာ��ပ်ါ။ ထားကုျော���းကျောသား� အုတွန်း��ု�င်းး ပ်ညာ��ု� 

သားံ��ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ကျောတွ�ွထား ုဆ�းဆံခွာနု်း 

အုလုံ�အုကျောလု��း ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပ်ါ။ စာ�သားင်းးခွာနု်း  

မြပ်င်းးပ်၌လုညား� ကျောတွ�ွထား ုဆ�းဆံနို�ုင်းးကျောအု�င်းး 

ကျောဆ�င်းး��ွးပ်ါ။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�� 

သား�ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်� 

၍ သားင်းးယ်�ူ၌ု စာတုွးပ်ါ

ဝင်းးစာ�� လု�ကျောအု�င်းး ဆွဲ

ကျောဆ�င်းး� ု(Engagement 

through strengths) 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ သားင်းးယ်�ူ ုဆ�ုင်းး�� 

အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် စာ��တုွတဆ�ုင်းး��  

အု��သား�ခွာ�း�ာ�� �ု� ကျော��းထား�တွးသားတွး�တှွး

တွတွး�ု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ၎င်းး�တွု��၏ အု��သား� ခွာ�း

�ာ����ု ပ်�ု��ု�ွံ�ပြီး��ု� တွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာ�န်း နိုငှ်းး် 

အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ���ု� ကျော��င်းး��နွ်းလု� ကျောအု�င်းး 

မြပ်�မြပ်င်းးနိုု�င်းးကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအုပ်ံ ်မြ�စားကျောစာ�ညာ်း 

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ��ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��ု

�ဝ၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး် 

�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ဆင်းးမြခွင်းး 

တွတွးကျောသား� အုသားတုွ��� �ှု

� ု(A sense of Meaning 

and Purpose)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၌ �ှခုွဲ်�ူ�သားညား် �ဝ

အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ��ာ��နိုှင်းး် ဆး ကျောလုာ�း ညားညွှွတွး

ကျောသား� သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း� တွ�း�ထား���ှု�ု

ဝန်းကျောဆ�င်းး�ကုျောပ်�မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောလုလ်ု� ကျောသား�

စား�ံခွာ�း�ာ��၊ င်းယ်း�ယွ်းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး� သား���ာ��

အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုင်းး�မြ�စား�ာ�� ထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်��၊ု  

��ွံ�ပြီး��ု�ကျောသား�ကျောသား� ကျောဒီသား�ာ��သားု�� သား�ွ�ကျော���း�� 

အုလု�ပ်းလု�ပ်း��ုင်းး�ု
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သင်ယ်မူ္မလု�ုင််န််� (၃)။ အထော�ာင််�ပြမ္မင်တ်တမ်္မ ုဦး�စုာ�ထော��ထောသာ �ည်ာထောရ�ဆုုင်ရ်ာ

လ�်ထောတ�ွ�ာင်််သံု�မ္မ ုအညွှနှ််�ထောဘာာင်် ပြ�တ်ဆ�်လ�ု်င်န််� 

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်းး်သားံ��� ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအုကျောကြား��င်းး� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းး

ပြီးပ်း�သား�� ကျော�ာ�င်းး�အုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား် န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ��တုွငွ်းး

အုသားံ��ခွာတွတွး ကျောစာ�န်းမြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း��ု� ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး���ု တွစားစာ��ွဲ�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ���ှု��ညား။ 

၎င်းး�အု�ပ်းစာ��ာ����ု ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ��ာ��ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ု�ညား။ ဇယ်�� (၅.၁၂) အုကျောပ်် သားင်းး၏ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောစာ�န်း “အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��� ုအုညွှှန်း�ကျော��င်းး”�ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�မြ�င်း်း လု�ပ်းင်းန်း�စာတွင်းး�ညား။ 

အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှ အု�ွဲ�ဝင်းးတွစားဦး�စား� ထား�ုအုညွှနှ်း�ကျော��င်းးထဲား�ှ အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စားတွစားခွ�စား��ု 

ကျော��ွခွာယ်း�� ထား�ုအုကျောမြခွခွံ အုခွာ�း�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်���ညား။ ၎င်းး�တွု����ှ -

•	 ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း��ု

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��

•	 ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးယူ်�ု၌  

စာုတွးပ်ါဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး�ု (သား�ု��ဟာ�တွး) 

•	 �ဝ၏အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး်�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ဆင်းးမြခွင်းးတွတွးကျောသား� အုသားတုွ����ှု� ု

သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�စား� ှ “ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း�

�”ု ��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား� ��ုယ်းစာ��လုယှ်း�ာ��အု��လုံ����ု စာ�ကျောပ်ါင်းး�၍ အု�ပ်းစာ�သားစား တွစားစာ��ွဲ�ကျောစာ

�ညား။ “အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��” ��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သား�ူာ��အု��လုံ��အု�ပ်းစာ�၊ 

“ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�”ု အုခွာ�း��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား� ��ုယ်းစာ��လုယှ်း�ာ��

အု�ပ်းစာ�၊ “ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ����ု အုသား�ံ�မြပ်� ၍ သားင်းးယ်ူ�ု၌ စာုတွးပ်ါဝင်းးစာ��

လု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး�ု” အုခွာ�း��ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား� ��ုယ်းစာ��လုယှ်း�ာ��အု�ပ်းစာ� နိုငှ်းး် 
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“�ဝ၏အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး်�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ဆင်းးမြခွင်းးတွတွးကျောသား� အုသားတုွ����ှု�”ု အုခွာ�း��ု 

��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား� ��ုယ်းစာ��လုယှ်း�ာ��အု�ပ်းစာ� ဟာ၍ူ �ွဲ��န်း ညွှနှ်းကြား���လု�ုး်�ညား။ ၎င်းး�တွ�ု���ု 

အုကျောမြခွခွအံု�တွးမြ�စားအုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�ကျောသား�အု�ပ်းစာ��ာ�� (foundation groups) 

ဟာ�ကျောခွ်ဆ�ု�ညား။ 

အုဆ�ုပ်ါ အုကျောမြခွခွအံု�တွးမြ�စားအုခွာ�းအုလု�း ��ုယ်းစာ��မြပ်�အု�ပ်းစာ��ာ��အု�� ကျောအု��းပ်ါတွ�ု���ု စာဉ်း�စာ��

၍ သားတူွ�ု�ယ်ခွင်းးတွန်း�မြပ် လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွးခွဲသ်ားညား နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� 

မြပ်န်းလုညားစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းကျောစာ�ညား။

•	 ဤအုကျောမြခွခွံအုခွာ�း�ု� �ညားသား�ု� သားင်းးကြား���ပြီးပ်း� �ညားသား�ု�အု��ကျောပ်���ညားန်ညား�။

•	 ဆ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

•	 သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ� ုအုကျောမြခွခွံအုခွာ�း��ုယ်းစာ��မြပ်� အု�ပ်းစာ�� ှ

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� သား�ူ သားတွတ�တွန်း�တွ�းကျော���းခွဲစ်ာဉ်း�  ပ်ထားဝးဝင်းးသားင်းးမြပ်ကျောသား� ဆ��

� ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� ဆ�းဆံကျော�� ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာ�အုုတွ�ွး �ညားသားု��အု��ကျောပ်�

ပ်ံပ််�ု�ခွဲပ််ံ���ု မြပ်န်းလုညားကျောမြပ်�မြပ်�ညား။ ပ်ထားဝးသားင်းးကျောသား�ဆ��� သားင်းးခွန်း�စာ� အုခွန်း�တွစားခွ�စား 

သားင်းးကြား���ပြီးပ်း�တွ�ုင်းး� ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�� သားင်းးယူ်�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��ကျောပ်�ကျောလု�်ှု

ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ဤသား�ု� သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�လု�ပ်းကျောစာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��အုသားး�သားး���ု မြခွ��န်��ကျောသား� 

အုခွန်း��ဏ္ဍာ သားတွး�ှတွးကျောပ်�ကျောလု�်ှုကျောကြား��င်းး�၊ သား�ု��သှား� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ုင်းး�� အုခွန်း��ဏ္ဍာ

တွစားခွ�စား��ု အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� ��ှုနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း အုခွငွ်းး်အုလု�း���ှကုျောစာကျောကြား��င်းး� တွ�ု���ု ကျောမြပ်�မြပ်��ညား။

အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စား�ာ����ု ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်း အု�ပ်းစာ��ာ��� သားတူွ�ု�၏ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း��ုာ����ု

�်ကျောဝစာဉ်းတွငွ်းး အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��အု�� �တှွးစာ��ာ��ကျော���န်း အု��ကျောပ်��ပ်ါ�ညား။

အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စား�ာ���ု� ��ုယ်းစာ��မြပ်�သားညာ်းကျော�ာ�င်းး�သား�� အု�ပ်းစာ��ာ��� သားတူွ�ု�အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး� 

ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု �်ကျောဝပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ �လူုဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ��ာ�� (Home groups) ထားသံား�ု� မြပ်န်းလု���

သားတူွ�ု���ှုလု�ခွဲက်ျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု ဌာ�ကျောန်အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး မြပ်န်းလုညား�်ကျောဝကြား��ညား။ �လူုဌာ�ကျောန်

အု�ပ်းစာ�သားညား န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�နိုှစား�ာ�ု� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ပ်းစာ�� အုကြုံ�ံမြပ်�ကျောသား� အုမြခွ�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�
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�ာ��) ��ု ကျော�ွ�ခွာယ်းလု�ုး်�ညား။ ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� ၎င်းး�တွ�ု�နိုှင်း်း �င်းး�နိုးှ��ွ�း�ဝင်းးပြီးပ်း�ကျောသား� 

ကျော�ာ�င်းး�အုကျောန်အုထား��တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��အု�� သားင်းးကြား����န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အု��ကျောပ်�

တွ�ု�းတွနွ်း��န်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား။ ၎င်းး�တွု����ှ -

•	 ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း��ု

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��

•	 ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးယူ်�ု၌  

စာုတွးပ်ါဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး�ုနိုငှ်းး်

•	 �ဝ၏အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး်�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ဆင်းးမြခွင်းးတွတွးကျောသား� အုသားတုွ����ှု� ု

ကျော��ွခွာယ်းထား��ကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�နိုှစား�ာ�ု���ု ဇယ်�� (၅.၁၃) ၏ အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စားတွစားခွ�စား

အုတွ�ွး ထားညား်သားငွ်းး�ပ်ါ။ ပြီးပ်း�ဆံ��ပ်ါ� ဤလု�ပ်းင်းန်း�အုကျောကြား��င်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း သားင်းး၏ ဆ��� 

အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညားစာ�စာညား�ပ်ါလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၅.၁၃။ အထော�ာင််�ပြမ္မင်တ်တမ်္မ ုဦး�စုာ�ထော��သည််် �ည်ာထောရ�လ�ထ်ောတ�ွ�ာင်််သံ�ုမ္မ ုအညွှနှ််�ထောဘာာင်�်ါ အထောပြချိချိံ

အတု်ပြမ္မစု် (၅) ချိ�ုုု သင််ကြာ�ာ�ထော��နိုုငု််မ္မည််် န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

အထောပြချိချိံအတု်ပြမ္မစု်မ္မာာ� န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ��� ုဆ�ုင်းး�� တွတွး�ွ�း��ု

�ာ��

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွးကျောသား� စာတုွးခွံစာ���ု�ာ��

ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�ု
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အထောပြချိချိံအတု်ပြမ္မစု်မ္မာာ� န်ည််�ဗျူာ�ဟာာမ္မာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်� ၍ သားင်းးယ်ူ

�၌ု စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��လု�ကျောအု�င်းး ဆွဲကျောဆ�င်းး�ု

�ဝ၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး် �ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ဆင်းးမြခွင်းး တွတွးကျောသား� 

အုသားတုွ��� �ှ�ုု

၅.၃.၆။ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရုလဒု်မ္မာာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယဖူြိုး�း�ချိာနု််တွင်် သင််သည်် - 

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး��ာ��တွွင်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ

နို�ုင်းးကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်�ာ����ု ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 ကြိုကုု �စီး�အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုသား�း (၅) 

နိုစှား� ှ(၁၃) နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းး

လု�ခဏာ� တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်းအုခွန်း��ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်��� ု

တွ�ု�ဒီနွ်းတွွဲလွုန်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုသား�း (၁၃) နိုစှား� ှ(၂၁) နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ွယ်း

အု�ပ်းစာ�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။
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အုခွန်း�င်းယ်း (၂.၃) တွငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆ ံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု�� ုနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွစံာ��� ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�

�တုွ�ု� အုကျောကြား��င်းး��ု� သားင်းးတွ�ု� သားင်းးယ်ခူွဲ်ကြား���ညား။ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� �ွံ�ပြီး��ု��ုနိုငှ်းး်  

စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��တုွ�ု���ု အုတွူ ပ်�ူတွွဲပြီးပ်း�ကျောန်��း အုသား�းအု�ယွ်းအုလု�ု�းမြ�စား

ကျောပ််သားညား် �ွံ�ပြီး�ု���အုုဆင်းး်�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�း�� ကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ား�ူ�ှ န်��ညားကျော�ာ�း စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းး 

အုဲ�စား အုဲ�စားဆင်းး (Erik Erikson) (၁၉၀၂-၁၉၉၄) မြ�စားပ်ါသားညား။

လုတူွ�ု�၏ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��သုားညား လုအူုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုကြား��� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းကျောမြပ်�ဆ�ု  

ဆ�းသားယွ်းသားညား်န်ညား�လု�း�နိုှင်းး်မြ�စားကျောစာ၊ လုတူွ�ု�နိုှင်း်း ပ်တွးဝန်း� �ာင်းးအုကြား��� ဆ�းသားယွ်းသားညား်  

န်ညား�လု�း�နိုငှ်းး် မြ�စားကျောစာ၊ ခွာတုွးဆ�း�ု�ှုကျောကြား��င်းး��ု� အုဲ�စားဆင်းး� ကျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား။ စာတုွးပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ု ရိုးကုျောထား�င်း်းနိုှင်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး� ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး��/စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ု

ရိုးကုျောထား�င်းး်�ာ��သားညား အုတွတူွ� ွမြ�စားကျောပ််ပြီးပ်း� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ�သားညားလုညား� အုမြပ်န်းလုနှ်း အု�းှသားဟာဲ 

မြပ်��� ဆ�းစာပ်း� ု�ှုကြား�သားညားဟာ� အု�ဲစားဆင်းး� ယ်ံ�ကြား�ညားသားညား။၎င်းး�၏သားကျော��တွ�����ု လု�ူု

စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��သုားးအု�ု�းဟာ�သား�ုှုကြား�သားညား။

လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မသုးအုုရး (Psychosocial Development Theory) 

�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုဆင်းး်တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�စား၌ မြ�စားကျောပ််ပြီးပ်း� (အုခွာနု်းမြခွ��၍ မြ�စားကျောပ််မြခွင်းး�) အုဆင်းး် 

အုသားး�သားး�သားညားလုညား� ယ်ခွင်းးအုဆင်းး်ကျောပ််ကျောန်��းထားပ်းအုဆင်းး်� ထားပ်း�ံ တွညားကျောဆ��း

မြ�စားကျောပ််သားညားဟာ� အု�ဲစားဆင်းး�ယ်ံ�ကြား�ညားသားညား။ အု�ဲစားဆင်းး ၏လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�းတွငွ်းး 

အုဆင်းး် (၈) ဆင်းး်ပ်ါဝင်းးသားညား။ အုဆင်းး်တွစားဆင်းး်စားတွငွ်းး အုတွတဗျူဟာ�ုမြပ်�� ု(selfhood) ၊ လုတွွးလုပ်း

� ု (Independence)၊ ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ� (Identity) နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းးတွန်း��ု� (Self-worth) 

တွ�ု�သားညား တွစားစာထား�းတွစားစာ တွစားဆင်းး်ပြီးပ်း�တွစားဆင်းး်အုကြီး��ုးကြီး��ုး အုခွာနု်းမြခွ��၍ �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�

သားညား။ သား�ု���တွွင်းး �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား သား�ူအုလု�ုအုကျောလုာ��း ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�နိုု�င်းးမြခွင်းး���ှပု်ါ။  

အုကြား�ပ်းအုတွညား� (crisis) တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး)  ဝကုျော��ဓိ/ု ပ်ဋိပု်�ခ(conflict) ဟာ� ကျောခွ်နို�ုင်းးသားညာ်း 

အုတွ�ု�းအုခွံအု��ပြီးပ်�ုင်းး� ုတွစားခွ�တွငွ်းး အုကြီး�တုွးအုန်ယ်းယ်ှဉ်းပြီးပ်�ုင်းးအု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း��သားညား။ ထား�ု

ပ်ဋိပု်�ခ/ အု��ပြီးပ်�ုင်းး� ု�တှွစားဆင်းး် လုတူွစားဦး�စား၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ���ွံ�ပြီး��ု�လု��သားညား။ ထား�ု�ွံ�ပြီး��ု�

လု�ကျောသား� အု�ညားအုကျောသား�ွ� တွစား�န်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု�� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ�နုိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုတွ�ု�

တွငွ်းး �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။ မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား�/ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွလု��ကျောသား� 

အုကြား�ပ်းအုတွညား��ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးခွဲလ်ု်င်းး (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ာ�ု��ှု�ှု ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးခွဲ်

လု်င်းး ��ုယ်း�ညား��ုယ်းကျောသား�ွ�ွံ�ပြီး��ု�� ုကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��ညား။ (သား�ု��ဟာ�တွး)  အု�ာ�ု� ��ှုကျောသား�န်ညား�

မြ�င်း်း ကျောမြ��ငှ်းး�ခွဲလ်ု်င်းး �ဝ၌ မြပ်ဿန်��ာ��နိုငှ်းး် ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွလု��နို�ုင်းးသားညား။
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“အုဆ�ုပ်ါ အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ�� မြ�စားကျောပ််ကျောန်စာဉ်းအုကျောတွ�အုတွငွ်းး�၌ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား 

ပ်ဋိပု်�ခအုကျောမြခွအုကျောန်နိုငှ်းး် �်ကျောမြခွ (သား�ု��ဟာ�တွး) ဟာန်းခွာ�းပ်ာ�းမြပ်��သား�ွ��တုွ�ု���ု ယ်�ယ်းအု��မြ�င်းး် 

ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ ထား�ုသား�ု� ယ်�ယ်းအု��မြ�င်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား် ပ်ဋိပု်�ခအုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး 

အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုငှ်းး် ဟာန်းခွာ�းယ်�ုး�ယ်�ုင်းးမြခွင်းး�တွု�� ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွပြီးပ်း�ကျောန်��း�သှား�လု်င်းး လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ုကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�သားညား။”364	တွစားန်ညား�အု��မြ�င်း်းဆ�ုကျောသား�း လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��

�ွံ�ပြီး��ု���ုကျောပ််�း �ပ်းလုာ�း �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်သားညား လုတူွ�ု��ဝမြ�စားစာဉ်းအုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု�အုန်�း 

�စာဉား်�လုာ���တွညားပြီးင်း�ုးကျောသား� ယ်�ယ်း��လုတွ�ု� မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုကျော��ပ်ါကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်

တွစား�ပ်း (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း�ု� ��ုင်းးတွယွ်းကျောမြ��ငှ်းး���တွငွ်းး လုတူွ�ု�သားညား န်ညား�လု�း� 

(၂) သားယွ်း��ု အုသားံ��မြပ်�တွတွးကြား�သားညား။ ထား�ုမြပ်ဿန်��ု� အု�ာ�ု��ှုကျောစာကျောသား� န်ညား�လု�း�အုသားံ��မြပ်�၍ 

ကျောမြ��ငှ်းး�တွတွးလု်င်းး ��ုယ်း�ညား��ုယ်းကျောသား�ွ�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု ��ှုကျောစာသားညား။ (သား�ု��ဟာ�တွး) အု�ာ�ု��မြပ်�နို�ုင်းး

သားညား် ကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား���ု သားံ���ပု်ါ� ကျောန်��းပ်�ုင်းး�လုကူြီး�း��ဝတွငွ်းး မြပ်ဿန်��ာ��နိုငှ်းး် �င်းးဆ�ုင်းး��ယွ်း

�ှုသားညား။ ဤမြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး�မြခွင်းး�တွ�ု��တှွစားဆင်းး် လုတူွ�ု�တွငွ်းး လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� အု��သား�ခွာ�း/ စာ�ွး��ညား�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပြီးပ်း� ၎င်းး�� လုတူွ�ု�၏ ကျောန်��းထားပ်း �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်

တွစားခွ�စားသား�ု� ကျော��ွလုာ��သား�ွ���တွွင်းး �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။

ဇယာ� ၅.၁၄။ အ့ရစု်ဆင််၏ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာသးအုုရး

ချိန်�်မ္မှန််�အသ�်အရာယ် 

(Approximate Age)

လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ အကြာ��်အတည််�/ 

စု�ာ�အထောပြ�ာအဆု ု(Psychosocial Crisis/ 

Talk)

�ုုယ်ရည််�ုယု်ထောသ�ွဆုုင််ရာ

အရည််အထောသ�ွမ္မာာ� �ွံ�ဖြိုး�ုု �လာမ္မ ု

(Virtue Development)

ကျော��ွ�င်းး�စာ � ှ(၁၈) လု အုထားု ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး်�ယ်ံ�ကြား�ညား�ကုြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု ကျော�်�းလုင်း်းခွာ�း

(၁၈) လု� ှ(၃) နိုစှားထားု
��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် ဝ�း�န်ညား��/ု သားံသားယ်

တွ�ု� ကြား���အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု
ဆနိုဒ�ှု�ု

(၃) နိုစှား�ှ (၅) နိုစှားထားု
စာတွင်းးကြီး��ု�ပ်�း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် အုမြပ်စား��င်းး�

ခွံစာ����ကုြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု
�ညား�ယွ်းခွာ�း

(၅) နိုစှား�ှ ၁၃ နိုှစားထားု
ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�ကုြား��� 

အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု
တွတွး�ွ�း��ု

(၁၃) နိုစှား�ှ (၂၁) နိုစှားထားု

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ�တွညားကျောဆ��း� ု(identity)

နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ��ညာ်းအုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောကြား��င်းး� 

��ွဲမြပ်���အုုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

သားစာစ��ှု�/ုစာွဲပြီး�ဲ�ု

364 	Duchesne & McMaugh, 2016, p. 139.
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ချိန်�်မ္မှန််�အသ�်အရာယ် 

(Approximate Age)

လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ အကြာ��်အတည််�/ 

စု�ာ�အထောပြ�ာအဆု ု(Psychosocial Crisis/ 

Talk)

�ုုယ်ရည််�ုယု်ထောသ�ွဆုုင််ရာ

အရည််အထောသ�ွမ္မာာ� �ွံ�ဖြိုး�ုု �လာမ္မ ု

(Virtue Development)

(၂၁) နိုစှား�ှ (၃၉) နိုစှားထားု
ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး�စာ�ွကျောန်ထား�ုင်းးလု�ု�နုိုငှ်းး် တွစားဦး�တွညား� 

ကျောန်ထား�ုင်းးလု�ု� ုတွ�ု�အုကြား���အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု
ခွာစားမြခွင်းး�ကျော�တွတ�

အုသား�း (၄၀) � ှ(၆၅) နိုစှားထားု

ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာအု��ကျော��င်းး�ကြွ�ယွ်းဝ� ု

(generativity) နိုငှ်းး်ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာ�ာ���ာ

ဆင်းး�လု��တုွ�ု�အုကြား���အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

ဂရိုး�စာ�ု�းကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�း�ု

(၆၅)နိုှစား�ှအုထား�း သား�းကြီး�း� �ယွ်းအု�ု

အုပ်�ုင်းး�

ဂ�ဏားသား�ုခ��ှု�ုနိုငှ်းး် စာတုွးပ်ာ�းအု��င်းယ်း� ုတွ�ု�

အုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု
ဉာ�ဏားပ်ညာ�

အုဲ�စားဆင်းး၏ သားးအု�ု�းအု� ကျော��ွ�င်းး�စာအု�ယွ်း�ှ (၁၈) လုသား��အု�ယွ်း အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ� 

အုတွွင်းး�� ှ�ကျောလု�င်းယ်း�ာ��သားညား ယ်ံ�ကြား�ညား�/ု �ယ်ံ�ကြား�ညား�ုတွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောသား� မြပ်ဿန်�

နိုှင်း်း ကြုံ�ံ��သားညား။ သားူတွ�ု�သားင်းးယ်ူ�သားညား�ှ� အုမြခွ��သားူ�ာ���ု� ယ်ံ�ကြား�ညား�န်းမြ�စားသားညား။ အုသား�း 

(၁၈) လု� ှ(၃) နိုစှား အုတွငွ်းး��ှု အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး��ှ �ကျောလု�င်းယ်း�ာ��တွငွ်းး ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ

�ကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ��၊ ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်နိုှင်းး် ဆန်�း�ာင်းး��းအု��မြ�င်း်း ဝ�း�န်ညား��/ု အု��ှး�

�တုွ�ု�မြ�စားသားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး သားံသားယ်�ှုလု�ကြား�သားညား။ ပ်ဋိပု်�ခအုကျောမြခွအုကျောန်တွစား�ပ်း (conflict) 

သားညား ထားနု်း�ခွာ�ပ်း�ုတွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� ��ု�ု�ုယ်း��ု လုတူွစားဦး�အုမြ�စား အုကျောမြခွခွာသားတွး�တှွးကျောပ်��လုုညား�

မြ�စားသားညား။ လု�ူ�ဝင်းးလုု��မုြ�စားသားညား။ ဤ�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်၌ ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ����ှ 

တွစားစာံ�တွစားခွ���ု ��ှုလု�ုကျောသား� စာုတွးဆနိုဒနိုှင်း်း ပ်�ု၍ အု�းှအုခွ�ု�င်းး�လု�ကျောစာ�န်း သားင်းးယူ်�ုတွ�ု� 

မြ�စားသားညား။

အုသား�း (၃) နိုစှားနိုငှ်းး် (၅) နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှ�ကျောလု��ာ��သားညား စာ�း�သားပ်း/ ထား�ု�ထားငွ်းး�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား�ညာ်းလု�ုကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွာ�းနိုငှ်းး် ဆန်�း�ာင်းး��းအုကျောန်နိုငှ်းး် အုမြပ်စား��င်းး��ဲသ်ား�ု� 

ခွံစာ���လုုညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးသားညား။ ထား�ုအု�ယွ်း၌ လု�ပ်းခွာင်းးသားညား�ာ�� လု�ပ်းကြား�ညာ်း၍ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး

လု်င်းး ထား�ု�ထားငွ်းး�ကြုံ�ဆံလု�ပ်း��ုင်းးတွတွးသား�ွ�ပြီးပ်း� �ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလု်င်းး/ ��ှ�ယ်ငွ်းး�လု်င်းး အုမြပ်စားမြ�စားသား�ွ�

သားညား။ ဤ�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်တွွင်းး “�ညား�ယွ်းခွာ�း” ဆ�ုကျောသား� အုသားတုွ�����ှလုု�ကြား�သားညား။ ဤ

အုဆင်းး်တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား “�ညား�ယွ်းခွာ�း” ဆ�ုကျောသား� အုသားတုွ���တွစားခွ���ု စာတွင်းး�ွံ�ပြီး��ု�

လု�ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�စာ မြပ်�လု�ကြား�သားညား။ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�လုုပ်း��ှ���၌ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်အုတွူ စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်း �နှ်း�ဆ��ု�ု အုသားံ��မြပ်�၍လုညား� 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျောလု���ု� ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း�လုလ်ု�ကြား�သားညား။ အုမြခွ��သားူတွ�ု�နိုှင်း်း ဆ�းသားယွ်း��တွငွ်းး

နိုငှ်းး် ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ�� ခွာ�တှွး��တွွင်းး လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး�� သားကျော��တွညူား�ု�ာ��၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု 
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သားတွုမြပ်��ုလု�ကြား�သားညား။ သားု�ှုလု�ကြား�သားညား။ ဤအုဆင်း်း၌ ��ှုလု�ကျောသား� အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇူ��ှ� 

“�ညား�ယွ်းခွာ�း” ထား��တွတွးလု�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

ကြီး�ုု �စုာ�အာ��တု်မ္မုနိုငှ်််သမု္မ်င်ယ်မ္မတုုု� အာ�ဖြိုး�ုု င််လနွ််ဆွ့ထောန်ထောသာအဆင််် (The Industry Vs 

Inferiority Stage) 

�လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွ�း�ကျောသား� နိုစှား�ာ��နိုှင်းး် ထား�ု�တှွစားဆင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သားု�� ကျော���း

�ှုလု�ကျောသား�နိုစှား�ာ�� (၅ နိုစှား�ှ ၁၃ နိုစှား အု�ယွ်းကြား��� အုသား�းအု�ယွ်း) ��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ���ု� 

ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု�အုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�အုုဆင်းး်ဟာ�ကျောခွ်သားညား။ ထား�ုအုဆင်းး်� ှ

�ကျောလု��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း�ာ��တွငွ်းး မြ�စားကျောစာ၊ အု���စာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ���ွံ�ပြီး��ု�� ု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းးမြ�စားကျောစာ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ����ု ��ှုကျောအု�င်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုလု�ကြား�သားညား။

သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��-ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�၌ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း�/ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု စာစားကျောဆ�ပြီးပ်း� ဆ���ာ��� အုဆင်းး်အုတွန်း� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွး

ကျောပ်�သားညား။

•	 (ထား�ုကျောကြား��င်း်း) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း�ာ��၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ

�န်း အု��ထား�တွးကြီး��ု�ပ်�း��ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�အု�ညားအုကျောသားွ�

��ုလုညား� ထားထုား�ု�ု ုအုကျောလု�ထား���� အု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�းလု�ကြား��သားညား။

•	 သားတူွ�ု�သားညားရိုးပု်းကျောထား�ွကျောသား�လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးစာ�ွး�ပ်�ု��ု

တွ�ု�ပ်�ွ�လု�သားညား်အုမြပ်င်းး �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ����ုလုညား� ပ်�ုင်းးနို�ုင်းးစာ�ွ သားင်းးယ်နူို�ုင်းး

စာ�ွး� �ှုလု�ကြား�သားညား။ 

•	 သားတူွ�ု�လု�ပ်း��ုင်းး��၌ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုာ��အုတွ�ွး ဂ�ဏားယ်တူွတွးကျောသား� အုသားစုာတုွး

ကျောပ််ကျောပ်ါ�း �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။ 

“��ု�ာ��နိုှင်းး် ဆ���ာ��� အု��ကျောပ်��၊ု ခွာ း�ာ���/ု ကျောထား��းခံွ�တုွ�ု� ��ှုကျောသား� �ကျောလု��ာ��သားညား

သားတူွ�ု�ထားံ၌ တွတွး�ွ�း��ု�ှုသားညားဟာကူျောသား� စာတုွးခွံစာ��ခွာ�းတွစား�ပ်း��ှလုု�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�၏ 

အု�ညားအုခွာင်းး��ု� သားတူွ�ု�ယ်ံ�ကြား�ညားလု�ကြား�သားညား။ ��ု�ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် သား�းတွ�ူယွ်းတွ ူ
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�ကျောလု��ာ��အု��ကျောပ်� ကျောထား��းခွံ� ု���ှကုျောသား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အု��ကျောပ်�ကျောထား��းခွံ�အုုန်ညား�င်းယ်း

သား���ှုသား�ူာ����ှ�ူ သားတူွ�ု�အု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနုို�င်းး��ုှု/ ��ှု သားံသားယ်ဝင်းးပြီးပ်း� �ဝံ�်�ဲ

မြ�စားတွတွးသားညား။ ��ုယ််းအု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းး� �ယ်ံ�ကြား�ညား�ဲ �ဝံ်��ဲ မြ�စားတွတွး

ကြား�သားညား။”၃၆5

လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Psychosocial Development)  

ဤအုဆင်းး်အုကျောတွ�အုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��ကျောလု����ှ �ာယ်းမြပ်န်�း

လု�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�၌ပ်ညာ�အုတူွတွ�ွ သားင်းးကြား����င်းး� သားူင်းယ်းခွာင်းး�အုသားစား�ာ�� ��ှုလု�ကြား�

သားညား။ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ�လု�ကြား�သားညား။ ထား�ုအုခွါ သားတူွ�ု�သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��� သားတူွ�ု��ဝအုကျောပ်် စာတွင်းး

လု�ှး���ု�စာမြပ်�လု�ကြား�သားညား။ 

သားတူွ�ု�၏ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���နွ်း��း �ာယ်းမြပ်န်�းလု�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု���ုယ်းသားတူွ�ု� သား�း�ယွ်းတွူ

အု�ပ်းစာ�� ှ သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်း�ုမြပ်�မြခွင်းး�၊ ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး မြခွင်းး�တွု�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။  

သားတူွ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�စာ�လု�ပ်းင်းန်း�ကျောဆ�င်းး��ွး��တွငွ်းး ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးလု�ုစာတုွး မြပ်င်းး�ထားန်း

ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်လု�ပ်းင်းန်း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား် ကျောမြပ်�ခွ�န်းပ်စားပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��နိုငှ်း်း ဂးတွအုဆ�ုပြီးပ်�ုင်းးပ်ွဲ�ာ��

တွငွ်းး ဝင်းးကျော���းပြီးပု်�င်းးဆ�ုင်းးလု�ုစာတုွး မြပ်င်းး�မြပ်ကြား�သားညား။

အု�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� သားတူွ�ု�၏ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် အု�ညားအုခွာင်းး��ာ��သားညား သားတူွ�ု�

သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��ထား�း ပ်�ု��ုကျော��င်းး��နွ်းကျောန်သားညား၊ သား�လုနွ်းသားညားဟာ� သားတူွ�ု�စာတုွးထား၌ဲ သား�ုတှွး ခွစံာ��

�လု်င်းး ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပြီးပ်း� လု�ပ်းတွတွး��ုင်းးတွတွး�ှုလု�သားညား။ လု�ပ်း�ညား�ု�င်းး�ညား ��ှု

လု�သားညား။ သား�ု���တွွင်းး သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�� ၎င်းး�တွု��ထား�း ပ်�ု၍ကျောတွ�းသားညား၊ ပ်�ု၍ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� 

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညားဟာ� သား�ုှုခွံစာ���သားညာ်း အုခွါတွငွ်းး�ူ သားတူွ�ု�စာုတွး၌ အု��င်းယ်း�၊ု သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု�

မြ�စားလု�ပြီးပ်း� �လု�ပ်းတွတွး���ုင်းးတွတွးမြ�စားလု��ညား။ Cherry � “သားတူွ�ု�အု�ညားအုခွာင်းး�သားညား 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးနိုု�င်းးစာ�ွး� �ှုသားညားဟာ� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး �ယ်ံ�ကြား�ညားသူား�ာ��သားညား အုကျောကြား��င်းး�အု��သားစား

�ာ����ု စာ�း�သားပ်းကျောဆ�င်းး��ွး�န်း၊ သားင်းးယ်�ူန်း အုလု��အုလု� ပ်�ု��ုန်ညား�ပ်ါ�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�အု��ထား�တွး

ကြီး��ု�ပ်�း���ုာ���လုညား� ကျောစာစ်ာပ်းစာ�ွ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�အုုတွွ�း စာံခွာနု်း��းဟာ� ယ်ဆူနို�ုင်းးကျောမြခွ 

အုလု��အုလု� ပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��နို�ုင်းးသားညား။”၃၆6

365 	Cherry, 2020.
၃၆6  Cherry, 2020.
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�ဋိ�ု�ခ (Conflict) 

ဤ�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ၌ ��ု�ု�ုယ်း��ု ု ယ်ံ�ကြား�ညား��ုွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း  

အုကျော��ပ်ါကျောသား� အုဆင်းး်မြ�စားသားညား။

“ကျော�ာ�င်းး�စာ�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း အုလု�ပ်းတွ�ု�၌ ကျော��င်းး��နွ်းစာွ� ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးကျောသား�၊ စာ�လု�ု�း

နို�ုင်းးကျောသား� �ကျောလု��ာ��သားညား တွတွး�ွ�း�ပ်�ုင်းးနို�ုင်းး� ုအုသားစုာတုွးတွစားခွ� �ွံ�ပြီး��ု��န်းအုလု��အုလု� ပ်�ု��ု

�ာ��မြပ်��သားညာ်းအုမြပ်င်းး ��ု�ု�ုယ်း��ုယု်ံ�ကြား�ညားခွာ�းလုညား� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး

နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏ အု�ညားအုခွာင်းး���ုလုညား� အုကျော��င်းး���း� ကြား�ညာ်းမြ�င်းးသားညား။ သားတူွ�ု�၏ 

အု�ညားအုခွာင်းး�မြ�င်း်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ု �နို�ုင်းးသားညားဟာ� ထားင်းးမြ�င်းးတွတွးလု�ကြား�သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး 

ကျော�ာ�င်းး�လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ စာ�ပ်�ု��ုလု�ု�းနို�ုင်းး�န်း အုခွ�းကျောတွ�ွ�� ရိုး�န်း��န်းကျောန်�ကျောသား� �ကျောလု��ာ��

အုတွ�ွး� ူကျောသားခွာ�ကျော����၊ု စာတုွးခွာယ်ံ�ကြား�ညား� ုခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ�န်း ခွ�းခွစဲာွ� အုခွာနု်း

ယ်ကူြီး��ု�ပ်�း��နို�ုင်းး�ယွ်း�ှုသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�စာ�ထား�ူခွွန်းသား�ူာ��� ��ု�ု�ုယ်း��ုစုာတုွးခွာ ယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ�� 

�ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောန်ခွာနု်းတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�စာ�အု��န်ညား�သား�ူာ��၌ ထား�ုသား�ု� �ွံ�ပြီး��ု���ညာ်းအုစာ�� သားတူွ�ု�ထားံ၌ 

အု�ညားအုခွာင်းး��မြပ်ညာ်းစာံ�ဟာ� ခွံစာ���ပြီးပ်း� အု��င်းယ်းစာတုွး သား�ုးင်းယ်းစာတုွး�ာ��သား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��

သားညား။”367

ကြီး�ုု �စုာ�အာ��တု်မ္မုနိုငှ်််သမု္မ်င်ယ်မ္မတုုု� အာ�ဖြိုး�ုု င််လနွ််ဆွ့ထောန်သည််် လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မု

အဆင်််တငွ်် ထောရာ�်ရှု ထောန်သည််် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�အာ� �ံ�်ုု��ညူ်းထော��ပြချိင််�

ဤ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး် ��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��အုကျောတွ�အုတွငွ်းး� ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� 

န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�င်း်း ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 ဆ���ာ��� သား�ုးင်းယ်းစာတုွးဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု �ညူားပ်ံပ််�ု��ုနိုငှ်းး် 

အု��ကျောပ်� ကျောထား��းခွံ�တုွ�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 ဆ���ာ��� သား�ုးင်းယ်းစာတုွးဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ၎င်းး�တွု��သားညား  

��ုယ်းစား��ုယ်းင်း ှ တွန်း��ု��ှုသား�ူာ��မြ�စားကြား�သားညား။ လုတူွ�ုင်းး��လုညား� လုလူုခူွာင်းး�မြ�စား

ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် �ခွငွ်းး�ခွာ�း��ှု လု�းခွကံျောပ်�မြခွင်းး�၊ တွန်း��ု�ထား��မြခွင်းး��ှုကျောကြား��င်းး� နိုစှားသား�ုး်

အု��ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

၃၆7 	Cherry, 2020.
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•	 ဆ���ာ��� သား�ုးင်းယ်းစာတုွးဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားတူွ�ု�၌ �ှုသားညား် 

အု�ညားအုခွာင်းး�ကျော��င်းး��ာ��နိုငှ်းး် အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� သား�ုှုလု�ကျောအု�င်းး မြပ်�လု�ပ်းကျောပ်�

နို�ုင်းးသားညာ်းအုမြပ်င်းး သားတူွ�ု�အု��န်ညား�ခွာ�း�ှသုားညား် လု�ုအုပ်းကျောန်သားညာ်း ကျောန်���ာ��တွငွ်းး

လုညား� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

ကြီး�ုု �စုာ�အာ��တု်မ္မုနိုငှ််် သမု္မ်င်ယ်မ္မတုုု�အာ�ဖြိုး�ုု င််လနွ််ဆွ့ထောန်ထောသာအဆင်််၏ ဥ�မ္မာ

ကြီး�ု��စာ��အု��ထား�တွး�ုနိုှင်း်း သားု�းင်းယ်း�ုတွ�ု� အု��ပြီးပု်�င်းးလွုန်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုဆင်း်း�ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အုတွွ�း ပ်ံပ််�ု��ုကျောပ်�မြခွင်းး� အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျောပ််လုွင်းးကျောစာ�န်း Cherry � ကျောအု��းပ်ါ ဥပ်���ု� 

ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။၃၆8

ထောလ�ထော�ာင်််��ွ ်၅.၅။ ကြီး�ုု �စုာ�အာ��တု်မ္မုနိုငှ််် သမု္မ်င်ယ်မ္မတုုု� အာ�ဖြိုး�ုု င််လနွ််ဆွ့ထောန်ထောသာအဆင်််

စာတွ�တွထတွန်း� စာ�သားင်းးခွန်း�တွစားခွ�တွညား�� ှ�ကျောလု�(၂) ဦး�အုကျောကြား��င်းး��ု� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။ 

Olivia သားညား သားပု်ံံ��သား��ပ်း သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု သားင်းးယ်�ူ�၌ အုခွ�းအုခွဲ ကျောတွွ�ကျောန်သားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သား�ူ၏ ��ု�ာ���  

ညာစာဉ်း သား�ူနိုငှ်းး်အုတွ ူအုပု်းစာ�လု�ပ်း��၌ လု�ုလု��စာ�ွ စာတုွး�ညှားလု�း�ညှား �ညူားကျောပ်�သားညား။ သား�ူ� ဆ���ထား�ံလှုညား� အု�အူုညား

ကျောတွ�င်းး�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်းး် ဆ����လုညား� သား�ူ��ု အု��ကျောပ်��ညူားသားညား။ သား�ူ၏ အု��ထား�တွး��ုာ����ုလုညား� အုသားအုု�တှွးမြပ်�

ခွာ း��ာ��သားညား။

Jack သားညားလုညား� သားပု်ံံ��သား��ပ်းတွငွ်းး အု��န်ညား�ခွာ�း�ှုသားညား။ သား�ု���တွငွ်းး သား၏ူ ��ု�ာ��� သားညူာစာဉ်း လု�ပ်း�ကျောသား� အုု�းစာ�

�ာ����ု �ညူားမြပ်သားကျောပ်��န်း စာတုွးဝင်းးစာ��မြခွင်းး���ှုကြား�ပ်ါ။ သားပု်ံံ��သား��ပ်း လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၌ ��တှွးန်ညား�မြခွင်းး�၊ အုဆင်းး်န်ု�း်မြခွင်းး�တွု��

ကျောကြား��င်း်း သားစူာတုွးညာစားစာတုွးဓိ�တွး�ာခွဲသ်ားညား။ သား�ု�ကျောသား�း ဤအုကျောမြခွအုကျောန်�ု� �ညားသားု��ကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား�ု� သား�ူအုကျောန်နိုငှ်းး်  

တွ�ုာကျော���စာွ� �သားနု်���လုညားခွဲပ််ါ၊ သား၏ူ ��သား��ပ်းမြပ်ဆ���လုညား� သား�ူလု�ပ်းင်းန်း�အု�ညားအုကျောသား�ွ��းမြခွင်းး���ု မြပ်စားတွင်းးကျောဝ�န်း 

ကျောမြပ်�ကြား��� ကျောသား�းလုညား� �ညားသားညာ်း အုပ်�ုအုကျောထား��းအုပ်ံ�်လှုညား� �ကျောပ်�သား�ဲသ်ား�ု� �ညားသားု��မြပ်���ညားဟာကူျောသား� အုကြုံ�ံဉာ�ဏားလုညား� 

�ကျောပ်�ပ်ါ။ ကျောန်��းဆံ��၌ Jacks သားညား သားင်းးယ်�ူ�ု�ုအုရိုးံု�ကျောပ်�လု�းကျောလု်�လ်ု�ု�း�ပြီးပ်း� သား�ူ�ှုကျောသား� ��တှွး�ာ��အုဆင်းး်�ာ��သားညား

လုညား� ပ်�ု��ုဆ�ု���ွ� န်ု�း်ဆင်းး�သားွ��ကျောတွ�သ်ားညား။

ထား�ု�ကျောလု� (၂) ဦး�လုံ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�၌ ပ်ညာ�သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း�အုုပ်�ုင်းး�တွွင်းး အုခွ�းအုခွဲ ကျောတွ�ွကြား�သား�ူာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ 

သား�ု���တွွင်းး Olivia � ဤအုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု ကျော�ာ�းလု�ှ��န်း လု�ုအုပ်းသားညာ်း အုကျောထား��းအုပ်ံန်ိုငှ်းး် အု��ကျောပ်��တုွ�ု���ု ��ှုခွဲပ်ြီးပ်း� 

��သား��ပ်း�ု� �ွ�း��ာင်းးပ်ု�င်းးနို�ုင်းးစာမြပ်�လု�ခွဲသ်ားညား။ Jack အုတွွ�း� ူသားလူု�ုအုပ်းကျောသား� လု�ူဆု�းဆံကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး��

အု��ကျောပ်�� ုတွ�ု����ှုခွဲ်ပ်ါ။

ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း Olivia � ကြီး��ု�ပ်�း�လုု�စာတုွး ကျောပ််ကျောပ်ါ�း�ွံ�ပြီး��ု�လု�နို�ုင်းးကျောသား�းလုညား� Jack �� ူအု��င်းယ်းစာတုွး သား�ုးင်းယ်းစာတုွးတွ�ု�မြ�င်းး် 

ကျောန်��း�ာ�ာန်း�စား�ညား မြ�စားပ်ါသားညား။

၃၆၈ 	Cherry, 2020.
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�ုုယ�်ုုင်လ်�ခဏာာတည်ထ်ောဆာ�မ်္မနုိုငှ််် လ�ုထ်ောဆာင်ရ်မ္မည််် အချိန််��ဏ္ဍမ္မ�ွ့ပြ�ာ�မ္မတုုု� အာ�ဖြိုး�ုု င််

လနွ််ဆွ့ ထောန်ထောသာ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင််် (Identity Vs Role Confusion)

ကျောန်��းထားပ်း�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်��ှ ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ�တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား်အုခွန်း�

�ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်���တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကြား�သားညား် အုဆင်းး်မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး်သားညား အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား�� (အုသား�း ၁၂ နိုစှား�ှ ၁၃ နိုစှား) အု�ယွ်း� ှစာတွင်းး�� အု�ယွ်းကျော���းခွါစာ ကျော��ှဦး�ပ်�ုင်းး�

�ဝ (လုငူ်းယ်း�ဝ) ကျော���း�ှ�ု�စာ ��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��မြ�စားသားညား်(၂၁) နိုစှားတွငွ်းး အုဆံ��သားတွး

သားညား။ ထား�ုအုခွာနု်း��လုအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ ုအုကျောမြ���းအုမြ���

နိုငှ်းး် ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွကြား��သားညား။

�ကျောလု��ဝ� ှလုကူြီး�း��ဝသား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး�လု�ကြား��သားညာ်းအုတွ�ွး အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု ဲအု�ာ�ု��ာ�ု�

တွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ��ာ��သားညားလုညား� ပ်းမြပ်င်းး �ွံ�ပြီး��ု�လု�

ကြား�ပြီးပ်း� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး သားတွထုား����ု� ဆန်း�စာစားတွတွးလု�ကြား�သားညား။ ��ုတုွ�ု�၏ ထား�ူမြခွ��ခွာ�း၊ 

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ��ာ��နိုငှ်းး် ��ုတုွ�ု� �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ���ု� စာစုာစားသားံ��သားပ်းတွတွးလု�ကြား��� ��ုု

နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�း�ညား် အုသား�းကျော��ွ�လုု�ပ်းင်းန်း�အုလု��အုလု��ာ����ု �ှ�ကျော�တွွတွးစာမြပ်�လု�ကြား�သားညား။ 

သားတူွ�ု�၌ ��ုယ်းပ်�ုင်းးခွယံ်ခူွာ�း သားကျော��တွ����ာ�� သားတူွ�ု�အု���ာ အုတွ�ယ်�ူသားည်ား စာနံ်�နူ်�မြပ်ပ်�ဂဂု�လုး

�ာ��၊ ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ�� �ှုကြား�သားညား။ သား�ု��ဟာ�တွး သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�၏ ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ��� သားတူွ�ု�

အု�� လု�ှး���ု�သား�ွ�တွတွးသားညား။ ဤအုဆင်းး်၌ ��ှုလု��ညား် အု�ညားအုကျောသား�ွ�ှ� ‘သားစာစ��ှ�ု’ု 

မြ�စားသားညား။ သားစာစ��ှု� ုဆ�ု��တွွင်းး ��ု�ု�ုယ်း��ုတွန်း��ု�ထား�� ကျောလု�စာ��� ု(self-esteem) နိုငှ်းး်��ုု

��ုယ်း��ု ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ� ု(self-confidence) တွု��ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု 

ပ်းယ်�ကျောဂာ�၏ အုယ်အူုဆအု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုသား�း (၁၂) နိုစှားခွန်�းအု�ွယ်းသား�ု� ကျော���း

ကျောသား�အုခွါ�ှသား�လု်င်းး ပ်ံ�စာံတွ�ာ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးတွတွးကျောသား� �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်သား�ု� ကျော���း�ှ�ု� 

အုသားဉုာ�ဏား�ွံ�ပြီး�ု�� တွ�ု�တွ�းလု�ကြား�သားညား။ ထား�ုအုဆင်းး်၌ မြဒီပ်း�ဲအ်ုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးမြ�င်းး်

သား� �နှ်း�ဆ သား�ုှု�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� စာတွင်းးကျောတွ�ွကျောခွ် စာဉ်း�စာ��တွတွးစာမြပ်� လု�ကြား�

သားညား ရိုးပု်းကျောထား�ွခွ�းခွဲကျောသား� သားခွ�ာ�ပ်�စာာ��ာ�� တွ�ွးခွာ�း�န်းအုတွ�ွး န်�းန်ဲကျောသား�မြဒီပ်း�ဲ ်

အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု ကျောတွွ�ကျောခွ်ဆင်းးမြခွင်းး� ု(Abstract thinking) မြပ်�တွတွးလု�ကြား�သားညား။ ထား�ု
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အုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး �ကျောလု��ာ��သားညား အုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ာ��အုမြပ်���ု� စာဉ်း�စာ��

ကျောတွ�ွကျောတွ�ကြား�သားညား။ အုကျောတွွ��ာ��ထားဲ� ှ အု�ာ��စာ���ှ သားတူွ�ု�၏ စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ��၊  

ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း၊ ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် �ဝ�ညား�ယွ်းခွာ�း စာသားညားတွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Psychosocial Development)  

သားတူွ�ု�၏အုမြပ်�အု��ူာ��သားညား �တွညား�ပြီးင်း�ုး�ကျော���း�� မြ�စားတွတွးသားညား။ ခွန်�း�ှန်း��န်း ခွ�းခွဲ

ပြီးပ်း�အုကျောမြပ်�င်းး�အုလု ဲမြ�န်းဆန်းတွတွးသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ထားံ၌ ထားင်းး��ှ�စာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�း

ကျောန်သားညား် ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ��ာ��ကျောပ််သားု�� သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် လု�ူအူုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး�တွု��၏ 

လု�ှး���ု���ုာကျော���းကျောန်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားညား �ကြား��ခွဏာ လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံ

ကျော���းဒီးယ်��ာ��နိုငှ်းး် လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�ဆ�ုင်းး�� ကျောခွတွးကျော�စား�ကျောကြား��င်းး�တွု��၏ လု�ှး���ု��ု��ု ခွံကြား��

သားညား။ 

�ဋိ�ု�ခ (Conflict)  

တွစား��ုယ်းကျော� ထား�ူမြခွ���/ု ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� တွစားစာတွစားစာ ပ်းမြပ်င်းးစာ�ွ �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောန်

သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု ပ်ဋိပု်�ခတွ�ု�� ဗျူဟာ�ုမြပ်�လုာ�း�ှုကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး

ဤ��လုသားညား �ကျောလု��ဝ� ှအု�ယွ်းကျော���း သားလူုကူြီး�း��ဝသား�ု� ��ူကျောမြပ်�င်းး�လု�ခွာနု်း စာပ်း��ူ

�တွး��ူ��လု မြ�စား၍ အုကျောမြပ်�င်းး�အုလုဲအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�� ပ်ဋိပု်�ခ�ာ�� ကျောပ််ကျောပ်ါ�း

လု��သားညား။

ဤအုဆင်းး်တွငွ်းး သားင်းးကျောတွ�းသားညား်အု��ကျောပ်��နုိုငှ်းး် ကျော��င်းး��ာ�ု�မြပ်�အု��မြ�ညား် တွနွ်း�အု��ကျောပ်��တုွ�ု���ု

��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�းလု�ခဏာ�တွညားကျောဆ��း�န်း စာ�ူစာ�း���ှကျော�မွြခွင်းး�� ှတွစားဆင်းး်��ှုသား�ွ�သား�ူာ��သားညား

သား�လု်င်းး ��ုအုုကျောကြား��င်းး��ု� ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး ခွ�ုင်းးခွ�ုင်းး���� သား�ုှုလု��� ��ုယ်းပ်�ုင်းး��ုယ်းစာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းး

ကျောသား� လုတွွးလုပ်း�နုိုငှ်းး် ��ုယ်း်��ုယ်း��ုထားနု်း�ခွာ�ပ်း�ပွ်း�နဲို�ုင်းး�တုွ�ု�တွငွ်းး စာတုွးခွစံာ��� ု�င်းး်�ာ�း�ွံ�ပြီး��ု�

လု��ညား။ သားတူွ�ု� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ�� နိုငှ်းး် သားတူွ�ု�၏စာတုွးဆနိုဒ�ာ����ု ကျော�ကျော������သား�ုှု�ဲ  

စာတုွးကျောဝဝါ�ကျောန်သား�ူာ��သားညား စာတုွးဓိ�တွး�လုံ�ခြုံခွံ���ု�ု ခွံစာ���ပြီးပ်း� သားတူွ�ု�အုကျောကြား��င်းး��ု� သားတူွ�ု�

��ုယ်းတွ�ုင်းး �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ �သား�ုှုကြား�သားညာ်းအုတွ�ွး သားတူွ�ု� အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ှ� �ညားသားု���ှုသားညား��ု  

�သား�ဲွဲကြား��စဲာတုွးရိုးပု်းကျောထား�ွကျောန်ကြား�သားညား။ သားတူွ�ု�အုန်�ဂတွး��ုလုညား� �စာဉ်း�စာ��တွတွးကြား�ကျောခွာ။၃၆၉

၃၆9 	Cherry, 2020.
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အု�ဲစားဆင်းး၏ သားးအု�ု�းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� အုမြခွ���ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ��သားညား လုကူြီး�း��ဝ၌သား�

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကြား�သားညား။ ၎င်းး�တွု����ှ ခွင်းး�င်းးစာ�ွ အုကျောပ်ါင်းး�အုသားင်းး��ာ��ထား��လုု�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်  

တွစားဦး�တွညား� ကျောအု�ကျောဆ�စာ�ွကျောန်လု�ုမြခွင်းး�အုဆင်းး်၊ ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာ�ာ�� အု��ကျော��င်းး�ကြွ�ယွ်းဝမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ဉာ�ဏားအုစာ�ွး�အုစာ�ာ�� �ာဆင်းး�လု�မြခွင်းး�အုဆင််းး၊ စာတုွးပ်ာ�းအု��င်းယ်းမြခွင်းး�အုဆင််းး စာသားညားတွ�ု�

မြ�စားကြား�သားညား။

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၁)။ အ့ရစု်ဆင််၏ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ အဆင်််မ္မာာ��ုု 

သတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုှင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွ�ွး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျောသား�  အု�ဲစားဆင်းး၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��သားးအု�ု�း၏ အုဆင််းး

�ာ����ု သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွး မြပ်သားတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၄) ဦး�စား ပ်ါဝင်းး�ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း ကျောဆ�င်းး��ွး�

�ညား။ ဇယ်�� (၅.၁၅) တွွင်းး �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏

ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ���ု� ဆန်း�စာစားကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ ကျောအု��းပ်ါလု�း�ညွှနှ်း ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု အုသားံ��မြပ်�၍ 

ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း၊ ပ်န်း�ခွာ း���တွစားခွ�စား��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ 

•	 ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� မြ�စားကြား�ပ်ါသားလု��။ သားင်းး�ညား�ဲသ်ား�ု� သား�ုှုသားန်ညား�။

•	 သားတူွ�ု�သားညား အုဲ�စားဆင်းး ၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��သားးအု�ု�းအု� �ညားသားညာ်း�ွံ�ပြီး��ု��ု

အုဆင်းး်တွွင်းး �ှုကြား�သားန်ညား�။

•	 ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ညားသားညာ်း မြပ်ဿန်��ာ���ု� 

�င်းးဆ�ုင်းးကျောန်ကြား��သားန်ညား�။

•	 �ညားသားု��ကျောသား� ကျောထား��းပ်ံ�်ညူား�ု�ာ�� သားတူွ�ု�လု�ုအုပ်းကြား�သားန်ညား�။

အု�ပ်းစာ�တွငွ်းး ကျောဆ�ွကျောနို�ွပြီးပ်း�၍ အု�ာ��သားကျော��တွညူား�ု �ှုကျောသား�အုကျောမြ� (consensus) ��ု ��ှုလု်င်းး 

သားင်းးတွ�ု�၏အုကျောမြ��ာ���ု� ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်းတွစားခွ�စားကျောအု��း၌ ကျော��သား��ပ်ါ။ ထား�ု�ကျောန်��း အုမြခွ��

ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု�ပ်းစာ�တွစားစာ�နိုှင်းး် �်ကျောဝပ်ါ။
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သားင်းး၏ ဆ��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�ပ်းစာ��ာ����ု မြပ်န်းလုညားကျောပ်ါင်းး�စာညား�ပြီးပ်း� ရိုး�ပ်းပ်ံ����ခွာပ်း�ာ��

အုကျောကြား��င်းး��ု� တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောစာလု�ုး်�ညား။

ဇယာ� ၅.၁၅။ အ့ရစု်ဆင်် ၏ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာအဆင်််မ္မာာ�၏ �ံမု္မာာ� 
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စုာသင််ချိာနု်် (၂)

အ့ရစု်ဆင််၏ သးအုုရး�ုု ဆန််�စုစု်ထောလလ်ာပြချိင််� (Examining Erikson’s Theory)

�ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ ��ှုလု��ညား် အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ/အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��နိုငှ်းး်အုတွ ူယ်ဉှ်းတွွဲ၍ 

အုဲ�စားဆင်းး� အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၏ ထား�ူမြခွ��ကျောသား� လု�ခဏာ��ာ���ု�  ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။ Berk၃၇၀� 

၎င်းး�အုဆင်း်း�ာ����ု ဇယ်�� (၅.၁၆) တွွင်းး ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�ထားညား်သားငွ်းး�ကျော��းမြပ်ခွဲသ်ားညား။

၃၇၀ 	Berk, 2018, p. 15.
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ဇယာ� ၅.၁၆။ အသ�်အရာ�်အလုု�် လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ စုရိုးု�ု်လ�ခဏာာမ္မာာ�

ချိန်�်မ္မှန််�အသ�်အရာယ်
လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ အကြာ�� ်

အတည််�/ စု�ာ�အထောပြ�ာအဆုု
��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�

ကျော��ွ�င်းး�စာ� ှ(၁၈)လုထားု ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး်�ယ်ံ�ကြား�ညား�ကုြား��� 

အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

ကျောနို�ွကျောထား�ွပြီးပ်း� ခွာ�းခွာင်းး�တွံ��မြပ်န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�တွတွးကျောသား� 

ဂရိုး�စာ�ု�းကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�� ု ကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�း�တုွ�ု��တှွစားဆင်းး် 

��ာ�ကျောလု��သားညား ကျော��င်းး�သားညားဟာ� ယ်ံ�ကြား�ညား� ု

(သား�ု��ဟာ�တွး) စာတုွးခွာလု�းခွာ�ှ�ု ု အုသားတုွ���တွစားခွ���ု 

�ကျောလု��ာ��ထားံ၌ ��ှုလု�သားညား။

(၁၈)လု � ှ(၃)နိုစှားအုထားု ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် ဝ�း�န်ညား��/ု 

သားံသားယ်တွ�ု� ကြား���အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

��ှုလု�ကျောသား� စာတုွးပ်�ုင်းး�၊ ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး� ု

အုသားစား�ာ��အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ �ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�

��ုယ်းပ်�ုင်းး ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ���ု� ခွာ�ှတွးလု�ုလု�ကြား�သားညား။

(၃)နိုစှား�ှ (၆)နိုစှားအု�ယွ်း

ထားု

စာတွင်းးကြီး��ု�ပ်�း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် အုမြပ်စား

��င်းး�ခွံစာ����ကုြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

စာတုွး�ူ�ယ်ဉ်း (စာတုွး�ူ�ဉာ�ဏားသားံ��)�စာ��မြခွင်းး� �တှွစားဆင်းး်

�ကျောလု��ာ��သားညား ကျောန်�င်းးတွစားခွာနု်း ၌ သားတူွ�ု�သားညား �ညား

သားညား်အု��၊ တွ�ဝန်း၊ လု�ပ်းင်းန်း�တွ�ု���ု ကျောဆ�င်းး��ွးသား�ူာ�� 

မြ�စားလု�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� သားတွ�ု ူ သား�ုှုလု�ကြား�သားညား။ ၎င်းး� 

တွ�ု�၏�ဝ�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် တွ�ဝန်းယ်�ူ�ုာ��

အုကျောကြား��င်းး�အုသားတုွ����ွံ�ပြီး��ု�လု�သားညား။ 

(၆)နိုစှား�ှ (၁၁)နိုစှား ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�ု

ကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

�ကျောလု��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�၌ကျော�� အု�ုး၌ပ်ါ အုလု�ပ်းလု�ပ်း

�န်းသားင်းးယ်တူွတွးကြား�ပြီးပ်း� သားတူွစားပ်ါ� တွ�ု�နိုှင်း်းလုညား� အုတွူ

ကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းဆံကျောဆ�င်းး��ွး လု�ကြား��သားညား။

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းးအု�ယွ်း ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ�တွညားကျောဆ��း� ု

(identity)နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ��ညာ်း

အုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောကြား��င်းး� ��ွဲမြပ်���ု

အုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်း�ကျောလု��ာ��သားညား တွန်း��ု�ထား���ု�ာ��၊ 

အုသား�းကျော��ွ�လုု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းး ကျောသား� �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��နိုငှ်းး် ��ုယ်း�ညား�ု�ယ်းကျောသား�ွဆ�ုင်းး�� ထား�ူမြခွ��

စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ����ု စာူ�စာ�း��ှ�ကျော�ကွျောလုလ်ု�ကြား�သားညား။

လုငူ်းယ်း�ဝ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး�စာ�ွကျောန်ထား�ုင်းးလု�ု�နုိုငှ်းး် တွစားဦး�

တွညား� ကျောန်ထား�ုင်းးလု�ု� ုတွ�ု�အုကြား���

အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

လုငူ်းယ်း�ာ��သားညား တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုှး�စာ�ွ 

ကျောန်ထား�ုင်းးဆ�းဆလံု�ုကြား�ပြီးပ်း� အုလုနွ်းခွ�ုင်းးပြီး�ကဲျောသား�  သားကံျောယ်�ဇဉ်း

�ာ��လုညား� ထား��တွတွး ကြား�သားညား။

လု�ူယွ်း�ဝ/လုလူုတွးပ်�ုင်းး�

�ဝ 

ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏားစာအု��ကျော��င်းး�ကြွ�ယွ်းဝ

� ု(generativity) နိုငှ်းး်ဉာ�ဏားစာ�ွး�ဉာ�ဏား

စာ�ာ���ာဆင်းး�လု��တုွ�ု�အုကြား���

အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

ဤအုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းးလု�ူ�ဝ၌ အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းး�ု

အု�ာ��ဆံ�� မြ�စားကျောပ််သားညား။ သား��သား�း��ာ����ု ကျော�ွ�ကျော��ွ

မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းးကျောပ်�ကြား��ပြီးပ်း� သား�းကြီး�း�ပ်�ုင်းး���ုစာသားညားတွ�ု�

��ုလုညား� ကျောစာ�င်း်း ကျော��ှ�း�ကုျောပ်�ကြား��သားညား။ တွ�ဝန်းယ်�ူ ု

အု�ာ��ဆံ�� မြ�စားကျောပ််သားညား။
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ချိန်�်မ္မှန််�အသ�်အရာယ်
လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ အကြာ�� ်

အတည််�/ စု�ာ�အထောပြ�ာအဆုု
��ူပြချိာ�ထောသာ လ�ခဏာာမ္မာာ�

သား�းကြီး�း��ယွ်းအု�ုအုပ်�ုင်းး� ဂ�ဏားသား�ုခ��ှု�ုနိုငှ်းး် စာတုွးပ်ာ�းအု��င်းယ်း� ု

တွ�ု�အုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

ဤအုခွာနု်းအုပ်�ုင်းး�အုမြခွ��တွငွ်းး �ဝတွစားသား�းတွ�၌ မြ�စား

ပ်ာ�းကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွခွဲ်�သား�်တွု����ု တွညားကြား�ညားကျောလု�န်�းစာ�ွ 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ��ခွာနု်းမြ�စားပြီးပ်း� မြ�စားခွဲပ််ာ�းခွဲသ်ားညား်

အုတွ�ုင်းး� �ညားသားု�� ပ်င်းးမြ�စားကျောစာ �ဝသားညား ကျောန်ကျောပ်ာ�းသားညားဟာ� 

သားံ��သားပ်းစာဉ်း�စာ�� �ကုြား�သားညား။

အ့ရစု်ဆင်် ၏ သားးအု�ု�း� လု�ူဝသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��း၌ မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး� 

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ုအုဆင်း်းဆင်း်း��ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။ 

သား�ု���တွွင်းး ဤအုဆင်းး်လု�ု�း �ွံ�ပြီး��ု��မုြပ်သားကျော��တွ����ာ��သားညား အု�န်�းအုသားတွး�ှုကျောန်သားညား။ 

အု�နှ်းစာင်းးစာစားအု��မြ�င်း်း လုတူွ�ု�သားညား အုဆင်းး်တွစားခွ�စား၌ ပ်ဋိပု်�ခအုသားငွ်းးကျောဆ�င်းး မြပ်ဿန်��ာ�� 

တွစားခွ�စားသား� �ှုကြား�သားညား�ဟာ�တွးပ်ါ။ တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�စား၌ပ်င်းးလု်င်းး မြပ်ဿန်�၊ ပ်ဋိပု်�ခစာသားညားတွု�� 

အုကျောမြ���းအုမြ��� ကြုံ�ံ�ကျောတွွ��တွတွးကြား�ပ်ါသားညား။ ဤသားးအု�ု�း၏ ခွ�ုင်းး����ု�ုလုညား� ကျော��ခွနွ်း�ထား�တွး

နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း ၎င်းး�သားးအု�ု�း� အုဓိ�ုအု��မြ�င်း်း အုကျောန်��းတွ�ုင်းး�နို�ုင်းးင်းံ

�ာ��၏ ဓိကျောလုထ်ားံ��စာံယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် လုကူျောန်�ုစာန်စား စာသားညားတွ�ု�အုတွ�ွးသား� ဦး�တွညား�� 

တွညားကျောဆ��းထား��မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားသားညား။ အုမြခွ��ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��အုတွွ�း အုသားံ��ခွာနို�ုင်းး� ု

�ှု�ညား/��ှု�ညား��ှ�ကျောသားခွာ�ကျောခွာ။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်နိုငှ်းး် စာနွ်�းဦး�တွးထားငွ်းး  

ကျောဆ�င်းး��ွး�တုွ�ု�သားညား အုကျောန်��းတွ�ုင်းး�နို�ုင်းးင်းံ�ာ��၏ ယ်ဉ်းကျော�ာ��၌ု �ာ��စာ�ွ တွန်း��ု�ထား��ကြား� 

ကျောသား�းလုညား� ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��လုံ��အုတွွ�း� ူတွန်း��ု�ထား���ုခွာင်းး� တွညူားနို�ုင်းး�ညား �ဟာ�တွးကျောခွာ။

ထား�ု�မြပ်င်းး အုဲ�စားဆင်းး ၏ သားးအု�ု�းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညာ်း အုမြခွ��ကျောဝ�န်းခွာ�းတွစားခွ�လုညား� �ှုပ်ါကျောသား�

သားညား။ ၎င်းး�သားးအု�ု�း၏ အုသားံ��ဝင်းး�၊ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး��ု�ှ အု�ာ�ု�သား�း��ာ��အုတွ�ွးထား�း အု�ာ�ု�သား��

�ာ�� အုတွ�ွး� ပ်�ု��ုဆးကျောလုာ�းသားညား။ အု�ာ�ု�သား���ာ��အုတွ�ွး ပ်�ု��ုအု�ာ�ု�မြ�စားထားနွ်း��ွယ်း�ှုသားညား

ဟာ� ဆ�ုကြား�ပ်ါသားညား။ အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်ဆ�ုကျောသား�း ��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး် (ဆံ��မြ�တွးပ်�ုင်းးခွငွ်းး်)နိုငှ်းး် လု�းဦး�

ပ်ထား�တွးထားငွ်းး ဆန်း�သားစား�/ုစာနွ်�းဦး�တွးထားငွ်းး� ုစာသားညား်အုခွာ�းတွ�ု�သားညား အု�ာ�ု�သား���ာ��နိုငှ်းး်သား� ပ်�ု��ု

သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားသားညား။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၂)။ အ့ရစု်ဆင််၏ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုုင််ရာ သးအုုရးအထော�် 

ထောဝ�န််ချိာ�်ထောရ�သာ�ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုဲ�စားဆင်းး၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�း၏ အုဆင်းး်�ာ����ု

ဆန်း�စာစားကျောဝ�န်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝသားင်းးယ်နူ်ညား�သားံ��၍ ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။ ပ်ထား�ဦး�စာွ� ကျော�ာ�င်းး�သား��

တွစားဦး�စား� အ့ရစု်ဆင််၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�းထားဲ� ှ အုဆင်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�အုကျောပ်် 

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း��ညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး ၎င်းး�တွ�ု���ု မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းစံာ�သားင်းးခွန်း��ာ��၏ ဆ�းစာပ်းအုကျောမြခွအုကျောန် 

အု�ပ်း�ပ်းတွု��တွငွ်းး �ညား�ဲသ်ား�ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား�ု�လုညား� စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

1။	 အုဲ�စားဆင်းး၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုဆင်းး်�ာ�� သားကျော��တွ����ာ���ု�	 ခြမန််မး့

ယူဉ််လေ့ကျ�မနု်ယူ်�ယူ်တ့်င််	လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာနို�ုင်းးပ်ါသားလု��။ (သား�ု��ဟာ�တွး)  ၎င်းး�

တွ�ု�သားညား အုဓိ�ုအု��မြ�င်းး် အုကျောန်��းတွ�ုင်းး�ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုတွ�ွး သား�မြ�စားပ်ါသားလု��။

2။	 ခြမန်မ်းယ့ူဉ်လ်ေ့ကျ�မနု်ယူ�်ယူတ််င့်	်ဤအဆိုင့််မျး�က�ု	��ု၍	အးဝင်ခ်င့်က်ျအသး��ခြ�ုနှ�ုင််

လေ့စီရာန််	မည််သည့််အချက်မျး�ကု�	အလေ့ခြ�းင််�အ�ဲခြ�ုမည််န်ည််�။	

3။	 မည််သည့််အချက်မျး�ကု�	မလေ့ခြ�းင််��ဲဘာ	ဲထိး�မည််န်ည််�။

4။	 အဲရာစီ်ဆိုင််၏	�မူစုီတု််��ုင််�ဆို�ုင််ရား	သအီ�ုရာ၏ီ	အကျ ုု �လေ့ကျ�ဇာ�ူမျး�မးှ	မည််သည််

တ်�ု�	ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ သားင်းး��ှလုု�ကျောသား� စာတုွး�ူ��ာ����ု အုမြခွ��သားူင်းယ်းခွာင်းး�တွစားဦး�

နိုငှ်းး် �်ကျောဝပ်ါ။ မြ�စားနို�ုင်းး�ညားဆ�ုလု်င်းး ယ်ခွင်းး� သားင်းးနိုငှ်းး်အုတွ ူတွွဲ��း၍ လု�ပ်းင်းန်း��ကျောဆ�င်းး��ွး��ူ

သားတူွစားဦး�နိုငှ်းး် တွွဲ၍ �်ကျောဝပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� အုတွန်း���ု မြပ်န်းလုညားကျောန်��ခွာထား��ပြီးပ်း� ဤ

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သားင်းးတွ�ု� တွစားတွန်း�လုံ��နိုှင်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ညားမြ�စားသားညား။
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စုာသင််ချိာနု်် (၃)

သင််ကြာ�ာ�မ္မနုိုငှ််် သင််ယမူ္မတုုု�အတ�ွ် လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ သးအုုရး၏ သယွ်ဝုု�်အသံု�ပြ�ုနိုုငု််မ္မု

မ္မာာ� (Implications for Teaching and Learning)

ဇယ်�� (၅.၁၇) တွငွ်းး ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) သား�ုးင်းယ်း�မုြ�စားကျောပ််မြခွင်းး�အုဆင်း်း (၅နိုှစား 

� ှ ၁၃နိုစှားကြား��� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�� ှ �ကျောလု��ာ��၏ �ွံ�ပြီး��ု��)ု နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းး လု�ခဏာ�

တွညားကျောဆ��း� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ွဲမြပ်���မုြ�စားကျောပ််မြခွင်းး�အုဆင်း်း  

(၁၃နိုစှား� ှ၂၁နိုစှားအုကြား��� အုသား�းအု�ယွ်း အု�ပ်းစာ���ှကျောလု��ာ��) တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး� လု�း�ညွှနှ်းခွာ�း

�ာ����ု တွင်းးမြပ်ထား��သားညား။ သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�အုတွ�ွး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

�ာ����ုလုညား� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

ဇယာ� ၅.၁၇။ လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�နိုှင််် ဥ�မ္မာမ္မာာ�၃၇၁၃၇၁

အဆင််် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�
ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ်  

လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�  

ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ကြီး��ု�စာ��အု�� ထား�တွး� ု

နိုငှ်းး်သား�ုးင်းယ်း�အုုကြား��� 

အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

(၅နိုှစား� ှ၁၃နိုှစား ကြား��� 

အုသား�း အု�ွယ်းအု�ပ်းစာ�)

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း�ာ��

��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ုလု�ကြား�

သားညား။

ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးလု�ု� ုပ်�ု��ုမြပ်င်းး�ထားန်း

လု�ကြား�သားညား။

လု�ူဆု�းဆံကျော�� �နွ်း��း

�ာ���ာယ်း မြပ်န်�းလု�ကြား�သားညား။

သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ�၏ �အုု��

ကျောပ်���ု�ု စာတွင်းးခွံစာ��တွတွး 

လု�သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုလု�ပ်း 

ကြီး��ု� စာ���နုိုငှ်းး် လုံ��လုဝု�ယု် တွ�ု���ု 

တွန်း��ု�ထား��ပ်ါ။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားတူွ�ု� 

အု�ညားအုခွာင်းး��ှသုား�် အုကျော��င်းး�ဆံ�� 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��န်း အု��ကျောပ်� 

တွ�ု�းတွနွ်း�ပ်ါ။

အုလုနွ်းအု�ွံအုသားညား�အုသားန်း 

ယ်ဉှ်းပြီးပ်�ုင်းးလု�ု��ု�ု ဟာန်�းတွ��ကျောပ်� ပ်ါ။ 

အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းဆ�ုကျောသား�း 

အုစာွန်း�ကျော���း ပြီးပ်�ုင်းးဆ�ုင်းး�သုားညား 

ရိုးံ�ုန်ု�း်သားညား်အုခွါ  သား�ုးင်းယ်းစာတုွး ��ု 

မြ�စားကျောပ််ကျောစာပြီးပ်း� ��ုတုွန်း��ု���ု ��ုု န်ု�း်

�ာကျောအု�င်းး မြပ်���ကျော���းကျောစာ

တွတွးသားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အု�ညားအုခွာင်းး�နိုငှ်းး် ��ု�းညား 

ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု�သား� 

သားတွး�တှွးလု�ပ်း�ု�င်းးကျောစာ��ညား။

မြခွ��န်��ကျောသား� စာတုွး ဝင်းးစာ�� �ု

�ာ��နိုငှ်းး် အု�ညားအုခွာင်းး��ာ�� 

အုတွ�ွး ကျော��ွခွာယ်းစာ�� ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�ပ်ါ။ 

သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��  

ခွာ�ှတွးတွတွးလု�ကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� �ညူားပ်ါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု��ှ�မြပ်�

�ကုျောသား�အုခွါ၌ လုညား�စာတုွး�ှညား

သားညား�ခွံပ်ါ။ သားတူွ�ု�ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု

�သားညာ်း အုခွါတွ�ုင်းး�စာ�သားင်းးခွန်း�

တွငွ်းး� ကျော�� စာ�သားင်းးခွန်း�မြပ်င်းးပ်

��ှပ်ါ အုသား�ုတှွးမြပ်�ခွာ း��ာ��ပ်ါ။

၃၇၁  From Duchesne & McMaugh, 2016, p. 145.
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အဆင််် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�
ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ်  

လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�  

ဥ�မ္မာမ္မာာ�

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ� 

တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း 

အုခွန်း��ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်��

� ုအုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းး�ု

(အုသား�း  (၁၃) နိုစှား� ှ 

(၂၁)နိုစှား ကြား��� 

အုသား�း အု�ယွ်း

အု�ပ်းစာ�)

လုတူွ�ု��ဝအုတွွ�း 

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ� ုအုကြီး�း�အု�ာယ်း 

ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ �ကျောသား�အုခွာနု်း

��လု မြ�စားသားညား။  

အုထား�ူသား မြ�င်း်း ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု 

ကျောတွ�ွ�ှုလု�ကြား��သားညား။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���သားတူွ�ု�၏

��ုယ်းပ်�ုင်းး စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ�

�ာ�� ��ု ဆန်း�စာစားတွတွး လု�

ကြား�ပြီးပ်း� သား�ူတွ�ု�အုတွ�ွး 

အုသား�းကျော��ွ�လုု�ပ်းင်းန်း�

ဆ�ုင်းး�� မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ အု�ာ�ု�

�ာ�ု���ု ��ှကျော�လွု�တွတွးကြား� 

သားညား။ 

သားတူွ�ု�၌ ��ုယ်း ပ်�ုင်းး 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ် သားကျော�� 

တွ����ာ�� အုတွ�ယ်စူာ�� 

စာံမြပ် ပ်�ဂဂု�လုး�ာ��နိုငှ်းး် ခွံယ် ူ

ခွာ�းယ်ံ�ကြား�ညား��ုာ���ှုလု�

ကြား�သားညား။ သားု���ဟာ�တွးပ်ါ�

လုညား� သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�၏ ယ်ံ� 

ကြား�ညားခွာ�း�ု� �လုနွ်းဆန်း

နို�ုင်းး�ဲ ထား�ုသားတူွ�ု� လု�ှး���ု��ု

ကျောအု��း စာံ��စာံ��မြ�ှ�ပ်း��လု�း� 

��ှ�ကျော���းတွတွးသားညား။

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ� အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် 

ရိုးကုျောထား�င်း်းအု�ာ�ု��ာ�ု� တွ�ု���ု ��ှကျော�ွ

စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း 

အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ပ်ါ။

ပ်ာ�ုကျော��းဝင်းး�ယွ်း�ကျောလု��ာ��သားညား 

အုခွန်း��ဏ္ဍာ အု�ာ�ု��ာ�ု���ု စာ�း�သားပ်း

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးလုု�ကြား� ကျောကြား��င်းး��ု� 

သားတွ�ုှုပ်ါ။

ဆ�ု��ာ�ု� အုနိုတ��ယ်း အုလု��အုလု�

�ာ��နိုငှ်းး် ထားခုွ�ု�းကျောစာနို�ုင်းးကျောသား�ကျောပ်ါတ်ွန်း

ဆ�ု� သားွ�း� အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် 

ပ်တွးသား�းလု�လု်င်းး အုထား�ူဂရိုး�မြပ်�

ကြား�ညာ်းရိုး ုကျောလုလ်ု�ပ်ါ။ 

��ု�ာ��၊ ဆ���ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် အုကျော��ပ်ါသား၊ူ အု����ု�

ယ်ံ�ကြား�ညား�သား�ူာ��နိုငှ်းး် ပ်ငွ်းး်ပ်ငွ်းး်လုင်းး�

လုင်းး� ကျောမြပ်�ဆ�ု ဆ�းဆံ��ု�ုအု��ကျောပ်�

ပ်ါ။

အုခွ�းအုခွဲ�ာ���ှုပ်ါ�  ပ်ငွ်းး်လုင်းး�စာ�ွ 

ကျောဆ�ွ ကျောနို�ွတွ�ုင်းးပ်င်းး�န်းကျောမြပ်�မြပ်ပ်ါ။ သားူ

တွ�ု� အု���ညူားပ်ံပ််�ု�ကျော���ကျောပ်�ပ်ါ။ 

အုထား�ူ သားမြ�င်း်း သားတူွ�ု�အုတွ�ွး 

�ကျောသားခွာ��ကျော���ကျောသား�

အုခွာ�းအုလု�းအုကျောကြား��င်းး� အု��

�ာ��နိုငှ်းး် ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�ခွာနု်းတွငွ်းး ကျော���

ကျောထား��း�ကူျောပ်�ပ်ါ။

၎င်းး�တွု��အုသား�းအု�ယွ်းနိုှင်းး်

သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ��

��ုကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောပ်�နို�ုင်းး 

�ညား်ဧညား်ပ်ညာ��ငှ်းး �ာ���ု� 

�တုွးကျောခွ်ပ်ါ။

သားတူွ�ု� အု���ာ အုတွ�ယ်�ူယွ်း 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျော�ာ�းကြား���သား�ူာ��

��ု လု�ကျော���း ကျောဟာ�ကျောမြပ်�ကျောစာ

�န်း စားစာဉ်းပ်ါ၊ (သား�ု��ဟာ�တွး) သားူ

တွ�ု�အုကျောမြခွခွံ သား�ုှု နို�ုင်းးကျောစာ�န်း 

စားစာဉ်းကျောပ်�ပ်ါ။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

အုခွာင်းး�ခွာင်းး� စာ�ကျောဝ�ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွ�ုင်းးပ်င်းးနို�ုင်းး�ညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� စာ�ကျောပ်ါင်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွင်းးမြပ်

ပ်ွဲ (student forum)�ာ�� စားစာဉ်း

ကျောပ်�ပ်ါ။

ထား�ုကျောဆ�ွကျောနို�ွ ပ်ွဲ�ာ��၌ 

အုခွ�းအုခွဲ�ာ�� မြပ်ဿန်��ာ��

နိုငှ်းး် စာတုွး�ူ� �ာ����ု �်ကျောဝ

ကျောဆ�ွကျောနို�ွ အုကျောမြ���ှကျောစာ

နို�ုင်းးသားညား၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

စာတုွး ဝင်းးစာ��စာ�� ဝါသားန်�  

လု�ပ်း င်းန်း� စာသားညားတွ�ု���ုလုညား�

အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောဆ�င်းး��ွး 

ကျောပ်�ပ်ါ။
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သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၃)။ ပြမ္မန််မ္မာ်အသုုင််�အဝုငု််�တငွ်် ထောတွ�ပြမ္မင််ရထောသာ ကြီး�ုု �စုာ�

အာ��ုတ်မ္မုနိုငှ််် သမု္မ်င်ယ်မ္မတုုု� ဒုနွ််တွ့လနွ််ဆွ့ထောန်ကြာ�ထောသာ �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင်််နိုငှ််် 

�ုုယ�်ုုင်လ်�ခဏာာ တည်ထ်ောဆာ�မ်္မနုိုငှ််် လ�ုထ်ောဆာင်ရ်မ္မည််် အချိန််��ဏ္ဍ မ္မ�ွ့ပြ�ာ�

မ္မတုုု� ဒုွန််တွ့လနွ််ဆွ့ထောန်ကြာ�ထောသာ �ွံဖြိုး�ုု �မ္မအုဆင်််

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ အုဲ�စားဆင်းး၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� သားးအု�ု�း��ု မြ�န်း���ု

အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်း ကြား�ညာ်းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း�ံ ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်စာဉ်း ��လုအုတွငွ်းး� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုကျောကြား��င်းး� သားင်းးတွ�ု�၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ု�ု မြပ်သား�န်းအုတွ�ွး ဤ

လု�ပ်းင်းန်း���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��တွွင်းး တွစားအု�ပ်းစာ�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား�� (၅) ဦး�စားပ်ါဝင်းး �ွဲ�စာညား�ထား��

ကျောသား� အု�ပ်းစာ��ာ��မြ�င်း်း အု�ပ်းစာ�လု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းး��ွး��ညား။

အု�ဲစားဆင်းး� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�� ုအုဆင်းး်ကျောလု�ဆင်းး်��ု တွညားကျောဆ��း�န်းတွး�ခွဲ�်�တွငွ်းး

၎င်းး�၏ သား�ကျောတွသားန် ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�းလု�ပ်းင်းန်း�� လုတူွ�ု�၏ �ွံ�ပြီး��ု��မုြ�စားစာဉ်းအုကျောပ််၌ သား�းကျော���း

ကျောန်သားညား် လု�ူကုျော��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� လု�ှး���ု��ုတွ�ု���ု ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ��ခွဲသ်ားညား။

သား�ု���တွွင်းး အုဲ�စားဆင်းး၏ သားးအု�ု�းပ်ါ အုခွာ�းအုလု�း�ာ��သားညား �တွညူားကျောသား� ယ်ဉ်းကျော�ာ��ု

န်ယ်းပ်ယ်း�ာ��တွငွ်းး တွညားတွညွှွတွးတွညား� ��နှ်း�န်းနိုု�င်းးပ်ါ။ သားကျော��တွညူားကျောန်သားညား် ကျောန်���ာ�� 

�ှုသား�ဲသ်ား�ု� မြခွ��န်��သားညာ်း ကျောန်���ာ��လုညား� �ှုကြား�သားညားဟာ� သား�ကျောတွသားန်�ာ��� ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ 

အုခွာ�ု�ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��ထား�ဲ ှ�ွံ�ပြီး�ု��� ုစာန်စား�ာ��သားညား အု�ဲစားဆင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား် သားကျော��တွ���

�ာ��နိုငှ်းး် မြခွ��န်��သားညားလုညား��ှကုြား�သားညား။၃၇၂

သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�အုတွွင်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား��ှ ဇယ်�� (၅.၁၇) ��ု ကျောသားခွာ�စာ�ွစာစုာစားကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� 

ထား�ုလု�း�ညွှနှ်းခွာ�း�ာ��သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ ဆ�းစာပ်းဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��ခွာ�န်း 

�ညားသား�ု� သားင်းး်ကျောတွ�းနို�ုင်းးသားညား��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။ အုခွာ�ု�ညားညွှတွွးကျောသား�အုခွာ�း�ာ�� �ှုနို�ုင်းးကျောသား�းလုညား�

 အုခွာ�ု�အုခွာ�း�ာ���ု� ထားပ်း�ံ��ွး��ံမြပ်�မြပ်င်းး�န်း လု�ုအုပ်း�ညား (သား�ု��ဟာ�တွး) ခွာန်းလုှပ်းခွဲ�်�ညား။

၃၇၂  Salamone & Salamone, 1993, p. 87.
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ထား�ုကျောန်��း ဇယ်�� (၅.၁၈) တွငွ်းးမြ�ညာ်းသားငွ်းး�ကျော��သား��ပ်ါ။

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	စီရိုး�ုက်�ကခဏားမျး�

2။	 ဆိုရားမျး�	အတ့်က်	�မ်�ညွှနှ််ချက်မျး�နှှင့််

3။	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�ဥ်�မးမျး�	ထိည့်သ်င့််�ရာမည့်	်အကက့်အသ�ီသ�ီတ်င့််လေ့ရာ�သး��ါ။	

ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� အု��ပြီးပ်�ုင်းးလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုဆင်းး်နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းး 

လု�ခဏာ�တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်းအုခွန်း��ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်���တုွ�ု� အု��ပြီးပ်�ုင်းးလုနွ်းဆွဲ

ကျောန်ကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်�ာ����ု မြပ်ထား��ကျောသား� ဇယ်�� (၅.၁၈) တွငွ်းး 

ကျော��သား��ပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ သားင်းးတွ�ု�ဆ��� ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�န်း အုတွန်း���ု �လူုပ်ံ�စာံ 

မြပ်န်းလုညား�ွဲ�စာညား�ကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။

ဇယာ� ၅.၁၈။ ပြမ္မန်မ်္မာအ်သုုင််�အဝုုင််�တငွ်ထ်ောတ�ွပြမ္မင်ရ်ထောသာ ကြီး�ုု �စုာ�အာ��တုမ်္မနုိုငှ််် သမု္မင််ယမ်္မ�ုုု အာ�ဖြိုး�ုု င်လ်နွ်ဆ်ွ့

ထောန်ထောသာ အဆင်််နိုငှ််် �ုုယ်�ုုင််လ�ခဏာာ တည််ထောဆာ�်မ္မနုိုငှ််် လ�ု်ထောဆာင််ရမ္မည်််အချိန််��ဏ္ဍမ္မ�ွ့ပြ�ာ�မ္မတုုု� 

အာ�ဖြိုး�ုု င််လနွ််ဆွ့ထောန်ထောသာ အဆင်််မ္မာာ�

အဆင််် ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�
ဆရာမ္မာာ�အတ�ွ် 

လမ္မ်�ညွှနှ််ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� 

ဥ�မ္မာမ္မာာ�

ကြီး��ု�စာ��အု�� ထား�တွး� ုနိုှင်းး်သား�ုးင်းယ်း�ု

အုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းးလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� 

အုဆင်းး် (၅ နိုှစား� ှ၁၃ နိုစှားထားု)

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ� တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း အုခွန်း��ဏ္ဍာ  

��ွဲမြပ်��� ုအုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းးလုနွ်းဆွဲ 

ကျောန်ကျောသား� အုဆင်းး် အုသား�း (၁၃ နိုစှား�ှ 

၂၁ နိုစှားထားု)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်860

သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််� (၄)။ အလယ်တန််�ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ လမူ္မစုုတု်�ုုင််�ဆုငု််ရာ 

�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ�ုုု �ံ�်ုု�ထော�� နိုုုင််မ္မည်််  သင််ယမူ္မလု�ု်င်န််�တစု်ချိ�ုုု �န််တး��ံထုော�ာ်ပြချိင််�

ဤလု�ပ်းင်းန်း�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ မြ�န်း��ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းပြီးပ်း� အုလုယ်းတွန်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��ု��ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နိုု�င်းး�ညာ်း  

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု �န်းတွး�ပ်ံ�ကျော��းတွတွးကျောစာ�န်း မြ�စားသားညား။ 

ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု ကျောဆ�င်းး��ွး�န်းအုတွ�ွး သားင်းးတွ�ု� ယ်ခွ��ွဲ�စာညား�ပြီးပ်း� မြ�စားကျောသား� (၅) ဦး�အု�ပ်းစာ��ာ��နိုငှ်း်းပ်င်းး

ဆ�းလု�းကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား။ ဆဋ္ဌာ�တွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု���ု�ု အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာ�ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ���ု ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲကျောပ်���ညား။  

ကျောအု��းပ်ါတွု����ု စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

•	 သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်သူား�ူာ�� (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��) ၌ကျောတွ�ွ�ကျောသား� ထား�ူမြခွ��သားညား် လု�ခဏာ�

�ာ��

•	 လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� အုဆင်းး်�ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�မြ�တွးသားန်း�ကျောန်�

သားညား် “ပ်ဋိပု်�ခ”�ာ��  (အုတွု��းအုခွံ�ာ��)

•	 ဆ��ထားံ� ှသားတူွ�ု� ��ှု�န်း လု�ုအုပ်းကျောန်သားညာ်း �ညူားကျောထား��းပ်ံ�် ုအု�ာ�ု�အုစာ��

•	 သားတူွ�ု�၏ ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�အုုကြား��� အု��ပြီးပ်�ုင်းးလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� 

အုဆင်းး်��ု မြ�တွးသားန်း�ကြား��သားညာ်းအုခွါ သားတူွ�ု�အု��ကျောထား��းပ်ံ�်မုြပ်�နို�ုင်းးရိုးံ�သား��� 

စာတုွးဝင်းးစာ���မုြ�စားကျောအု�င်းးလုညား� �န်းတွး�နို�ုင်းးပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု တွ�းကြွ�စွာ�ွ

ပ်ါဝင်းးလု�ကျောအု�င်းးဆွဲကျောဆ�င်းးသား�ုး�သားငွ်းး�နို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��။ 

သားင်းး၏ �တှွးစာ��ာ��နိုှင်းး် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� (၁) တွ�ု���ု �ညားညွှနှ်း���ု����ပ်ါ။ လု�ုအုပ်းလု်င်းး ထားပ်း�ံ

သား�ကျောတွတွန်မြပ်�ပ်ါ။ (၃) �နု်စားခွန်�းသား�ကြား���ညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း� အုပ်�ုင်းး�တွ�ုတွစားခွ���ု �န်းတွး�

တွညားကျောဆ��းပ်ါ။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း�သားညား �စာ��န်ညား�တွစားခွ�၊ သားးခွာင်းး�တွစားပ်�ဒီး၊ �ကျောလု��ဗျူာ� 

တွစားပ်�ဒီး၊ အု�တွစား�ာ�ု�၊ သားံခွာပ်းတွစားပ်�ဒီး၊ ပ်ံ�မြပ်င်းးတွစားပ်�ဒီး နိုငှ်းး် �ဗျူာ�တွစားပ်�ဒီး (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး�သားညား် အုမြခွ��သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွ�ု�အုန်�း တွစားခွ�ခွ�မြ�စား

နို�ုင်းးသားညား။ 

သားင်းးတွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲပြီးပ်း�ကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�ဒီးဇ�ုင်းး���ု ပ်�ုစာတွ� စာ���ွးကျောပ််

ကျော��သား���� ပ်�ုစာတွ��ာ����ု စာ�သားင်းးခွန်း�န်ံ�ံတွငွ်းး ခွင်းး��ာင်းး�မြပ်သားထား��ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု�ဆ���
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အုတွန်း�သား���ာ�� အု��လုံ����ု အုတွတူွ� ွ ကျောခွ်၍ မြပ်ခွန်း�လုှညား်လုညားကြား�ညာ်းရိုးုသားင်းးယ်မူြခွင်းး��ု� 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��ညား။ သား�းဆ�ုင်းး��အု�ပ်းစာ��ာ��� သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း�အုကျောကြား��င်းး��ု� �ငှ်းး�မြပ်�ညား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) လု�းကျောတွ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်�ညား။ 

သားင်းးတွ�ု�ဆွဲကျောသား� ဒီးဇ�ုင်းး���ု �ငှ်းး�မြပ်ပ်ါ (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�းကျောတွ�ွ ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�ညား်ပ်ါ။ (၅) ဦး�ပ်ါဝင်းး

�ွဲ�စာညား� ကျောပ်�ကျောသား� အု�ပ်းစာ�အုတွငွ်းး� အုစာ�း�သားကျော�� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�ညား်ပ်ါ။ အုမြခွ��အု�ပ်းစာ�တွစားခွ��

လုညား� သားတူွ�ု�လု�ပ်းင်းန်း���ု �ငှ်းး�မြပ်�ညား (သား�ု��ဟာ�တွး) အုစာ�း�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်�ညား။ အု�ပ်းစာ�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ကျောပ်�ပ်ါ။ သားင်းးတွ�ု� ဆ��� ဤလု�ပ်းင်းန်း���ု  

တွစားတွန်း�လုံ��နိုငှ်းး် ကျောဆ�ွကျောနို�ွလု�ုး်�ညား။

ပြ�န််လည််ဆန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ�

1။	 �သူး�ဓိးန်	စီတု််�ည်း	ဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

2။	 �သူး�ဓိးန်ထိး�လေ့သးစီတု််�ည်း၏	အဓိကုကျလေ့သး	အလေ့တ်�့အလေ့ခ်	(၅)	ချက်

မးှမည််သည််တ်�ု�ခြ�စီ်ကြားကသန်ည််�။

3။	 �ည်းလေ့ရာ�၏	ရာည်မ်နှ််�ချက	်ဆို�ုသည်မ်းှ	မည်သ်ည်ခ်ြ�စီသ်ည်ဟ်ု�	လေ့ရားဂ်ျးစီ	်ကလေ့ခြ�း

ခဲသ့န်ည််�။

4။	 လေ့ရား်ဂျးစီ်၏အဆိုု�အရာ	 သင််ရုိုး��ညွှနှ််�တ်မ်�မျး�က�ု	 စီစီီဉ််ခြ�င််ဆိုင််ရားတ်င့််	 ဆိုရား

မျး�သည််	မည််သည််တ်ု��က�ု	ထိည့််သင့််�စီဉ််�စီး�ရာန််��ုအ�်သန်ည််�။

5။	 ဆိုရားည့ွှနှ််ကြားကး�မမုဲ့သင််ကြားကး�ခြခင််�	 (Non-Directive	 Teaching)	 ဆို�ုသည််မးှ		

အဘာယူ်န်ည််�။

6။	 အလေ့ကးင််�ခြမင််တ်တ််မ	ုစီုတ််�ည်းဆို�ုသည််မးှ	အဘာယူ်န်ည််�။

7။	 အတ်�ုလေ့ကးက်စီကး��း��တ့်ဲ	PERMAH	က	မည််သည််တ်ု��က�ုက�ုယ်ူစီး�ခြ�ုသန်ည််�။

8။	 အရဲာစီဆ်ိုင်	်၏	�မူစုီတု်�်�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ား�း့�ဖြိုး�ုု �မ	ုသအီ�ုရာကီ	မည်သ်ည့််	�း့�ဖြိုး�ုု �မနု်ယူ�်ယူ်	

(၂)	ခ�က�ု	�မ့်�ခြုံခးုထိး�သန်ည််�။

9။	 အဲရာစီ်ဆိုင််	၏	သအီ�ုရာထီိဲမှ	မည််သည့််�း့�ဖြိုး�ုု �မ	ုအဆိုင့််	(၂)	ဆိုင့််က�ု	အ�ယူ်တ်န််�

လေ့ကျးင််�တ်က်စီဉ််	 ကး�	 စီးသင််နှှစီ်မျး�အတ့်က်	 �က်လေ့တ့်�	 အသး��ချနှ�ုင််

သန်ည််�။
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အချိန််�ဆံ�ုအနိုစှု်ချိာု�်

အဓိ�ုအချိာ�်မ္မာာ� 

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�� ပ်ညာ�ကျော����သား��ပ်းနိုငှ်းး် စာတုွးပ်ညာ���သား��ပ်းတွု����ု 

ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�ထား��သားညား။

•	 သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� သား�ုှုကျောစာ�န်း သားင်းးယ်မူြခွင်းး�� သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ညားသားု�� 

သားင်းးယ်တူွတွးကြား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် သားင်းး�သားတူွ�ု�အု�� �ညားသားု�� သားင်းးကြား���ကျောပ်�သားင်း်းပ်ံ�တွ�ု���ု 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာ�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ုန်ယ်းပ်ယ်း (၄)�ပ်း��ှ

-	 အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း

-	 သား�ုု�ွံ�ပြီး��ု�လု�ပ်ံ�အုဆင်းး်ဆင်းး်ဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း

-	 သား�ုုဆ�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်းနိုငှ်းး်

-	 အုသားပု်ညာ� တွညားကျောဆ��း�ဆု�ုင်းး�� စာတုွးပ်ညာ�ရိုးကုျောထား�င်း်း တွ�ု�မြ�စားကြား�သားညား။

•	 ဤစာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး��ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��� ပ်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��အုဆင်း်းအုသားး�သားး�� ှ

သားင်းးကြား���� ု သားင်းးယ်�ူု အုသားး�သားး�တွ�ု�အုတွ�ွး သားယွ်းဝ�ု�း�ညားညွှနှ်း���ုာ�ု�စာံ���ု ပ်ံပ််�ု�

ကျောပ်�ထား��ကြား�သားညား။

•	 ဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ

� လုတူွ�ု�၏ စာတုွးတွငွ်းး�ပ်�ုင်းး�မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ��၏ ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

မြ�စားစာဉ်း�ာ��နိုှင်းး် နိုုုင်းး�ယ်ဉှ်းကျော��းမြပ်ထား��သားညား။

•	 ဦး�ကျောနိုှ��းထား၌ဲ အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ

��ု စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��စာ�ွတွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း�ာ��အုတွ�ွး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �တှွးဉာ�ဏားကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု��မုြ�စားစာဉ်း�ာ����ု ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်��ညား်

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အုကျောမြ���းအုမြ��� �ှုကြား�သားညား။
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•	 ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၏ ထားကုျော���း�သုားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ ပ်ညာ�သားင်းးကြား���

�ုပ်ံ�စာံနိုှင်း်း ကျောန်��းခွံယ်ဉ်းကျော�ာ��ု အုကျောမြခွအုကျောန်တွု��အုကျောပ်် �းှတွညားကျောန်ပ်ါသားညား။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န် စာတုွးပ်ညာ��ငှ်းးတွစားဦး�အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူဆု�ုသားညား��ှ �ွံ�ပြီး��ု�� ုန်ယ်းပ်ယ်း

အု��လုံ��နိုှင်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောန်သားညား။

-	 သား�ုနု်ယ်းပ်ယ်း

-	 ��ုယ်းခွနိုဓ��ွံ�ပြီး��ု��နု်ယ်းပ်ယ်း

-	 လု�ူဆု�းဆံကျော��န်ယ်းပ်ယ်း

-	 စာတုွးခွံစာ���နု်ယ်းပ်ယ်း

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်�ာသားညားဟာ� ယ်ဆူကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��သားကျော��တွ����ာ����ု ပ်ညာ�ကျော��

ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး�အုု�ာ��အုမြပ်��တွု��တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ှု�သားညား။  

၎င်းး�တွု��အုန်�း ထားင်းး��ှ�ကျောသား�တွစားခွ���ှ ��းဂးယ်�ုအုဲ�းလုယု်�လုပု်း��ှ�� ု (Reggio 

Emilia movement) မြ�စားသားညား။

•	 အုဗျူ��ဟာင်းး��စ်ားလု�ု (Abraham Maslow)��ု လုသူား�ပ်ဓိ�န်ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

ဆ�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း�အုုတွ�ွး သားကျော��တွ����ာ��တွညားကျောဆ��းခွဲသ်ား ူ အုဓိ�ု 

ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော�ာ�း (၂)ဦး�ထားဲ� ှတွစားဦး�အုမြ�စားယ်ဆူကြား�သားညား။

•	 ��စ်ားလု�ု (Maslow) �လူုပ်ထား�တွညားကျောဆ��းမြပ်ခွဲက်ျောသား� လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး် ပ်ံ�စာ�ံ�ှ

လုတူွ�ု�၏ လု�ုအုင်းး�ာ���ု� အုဆင်းး် (၅)ဆင်းး်အုမြ�စား ခွွဲမြခွ��တွညားကျောဆ��းမြပ်ခွဲမ်ြခွင်းး�

မြ�စားသားညား။ ယ်ခွ�ကျောန်��းဆံ�� မြပ်�မြပ်င်းးမြပ်င်းးဆင်းးလုု��းကျောသား� ပ်ံ�စာံ��ူွဲ��ှ ကျောန်��းထားပ်း

အုဆင်းး် (၃)ဆင်းး် ထားပ်းတွ�ု�လု�သားညား။

-	 သား�ုုဆ�ုင်းး��လု�ုအုင်းး�ာ�� (Cognitive needs) အုသားပု်ညာ�န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် စာ�ူစာ�း���ှကျော�ကွျောလုလ်ု�လု�ုမြခွင်းး�(#5)

-	 အုနို�ပ်ညာ��သားခွံစာ��လုု�ကျောသား� လု�ုအုင်းး (Aesthetic needs)-အုလုတှွ��� 

အုစားအုစာဉ်း�ာန်�ု နိုငှ်းး် အုခွာ�ု�အုစာ��ညားညွှတွွး�ာန်�ု(#6)
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-	 အုတွတ��ု လုနွ်းကျောမြ���းမြခွင်းး�၊ သား�လုနွ်းမြ�င်းး်မြ�တွးမြခွင်းး� လု�ုအုင်းး(Transcendence)/

��ု၏ု အုတွတ��ု လုနွ်းကျောမြ���းပြီးပ်း� ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ ��ုအုု�ာ�ု�စားပ်�ွ�ထား�း အုမြခွ��

သား�ူာ��အု�� သားတူွ�ု�အုစာ�ွး��ှုသား�် အုစာ�ွး���န်းကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု ��ှုကျောစာ�န်း 

ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�လုု�ကျောသား�လု�ုအုင်းး 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ���ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ သားင်းးယ်နူို�ုင်းးစာွ�း� �ှုသားကျောလု��း သားင်းးယ်�ူကုျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာကျော�� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်းတွု��

အုတွ�ွး ��စ်ာလု�ု၏ သားးအု�ု�း��ု စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��ထားဲတွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်�

နို�ုင်းးသားညား။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န် သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ����ု ကျော��းထား�တွးခွဲသ်ား�ူာ��ထားတဲွငွ်းးအုမြခွ��

ပ်�ဂဂ�ုလုးကျော�ာ�းတွစားဦး���ှ  ကျော��းဂာ�စားမြ�စားပြီးပ်း� ၎င်းး�� ညွှနှ်းကြား�����ုဲသ်ားင်းးကြား���မြခွင်းး�ပ်ံ�စာံ

��ု တွညားကျောဆ��းခွဲသ်ားညား။ တွညားကျောဆ��း�မြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး်  ဆ��ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ����ု လု�ု�းန်��န်း ��ှုသားညား်အုခွါ  ၎င်းး�တွ�ု�၏ 

စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် အုထားံ�ဝါသားန်��ာ����ုကျောလုလ်ု�လု�ု�းစာ��နို�ုင်းး�န်း ပ်�ု��ု၍ လုတွွးလုပ်း

လု�ကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ုယ်းတွ�ုင်းး စားစာဉ်းညွှနှ်းကြား���ပြီးပ်း� ��ုယ်းတွ�ုင်းးစား�ခံွန်�းခွွဲ

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�င်း်း သားင်းးယ်သူား�ူာ��မြ�စားလု�ကြား�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ဆ��� ညွှနှ်းကြား���

� ုလုံ��ဝ�ကျောပ်�� ဲကျောန်မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

•	 ဆ��ည်ွှနှ်းကြား�����ုဲသ်ားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Non-Directive Teaching) ၏ အုဓိ�ု�ာ

ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်သား�ံ��ပ်း��ှ ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား��� ဆ�းဆ�ံသုားညား

စာစား�နှ်း�ု၊ ရိုး�ု�သား����ုှုမြခွင်းး�၊ ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ညားအုခွာင်းး��ု� 

ယ်ံ�ကြား�ညားလု�းခွံ�� တွန်း��ု�ထား��ကျောပ်�မြခွင်းး� နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောပ်် စာ�န်�

ကျောထား��းထား���ုထားပ်းတွူ ခွံစာ���ု��ု မြပ်သားမြခွင်းး�တွု��မြ�စားကြား�သားညား။

•	 ကျော��းဂာ�စား� သားင်းးယ်�ူအုုတွ�ွး သားကျော��တွ��� (၁၀) ခွာ�း (Principles for 

Learning) နိုငှ်း်း သားင်းးယူ်��ု�ု �ညူားလု�း�ညွှနှ်း�န်းအုတွ�ွး သားကျော��တွ��� (၇) ခွာ�း 

(Principles for facilitating learning) တွ�ု���ု အုကြုံ�ံမြပ်�ခွဲသ်ားညား။
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•	 “ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ”ု (cooperative learning) ဆ�ုကျောသား� 

ကျောဝါဟာ��နိုငှ်းး် “ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ”ု (collaborative learning) ဆ�ုကျောသား� 

ကျောဝါဟာ��နိုစှားခွ���ု ��ံန်း�ခံွါအု��မြ�င်း်း တွစားခွ�နိုငှ်း်းတွစားခွ��လုယှ်းသားံ��စာွဲနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

သား�ု���တွငွ်းး ၎င်းး�တွ�ု�နိုှစားခွ�သားညား ရိုးကုျောထား�င်း်း�ာ��စာ�ွ၌ အုဓိပု်ံ�ယ်း��ွမြခွ��ကြား�သားညား။ 

အုထား�ူသားမြ�င်း်း ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ�စား��ု ဝန်း��ံကျောန်သားညာ်း တွညားကျောဆ��း�ွဲ�စာညား�ပ်ံ�

အုတွ�ုင်းး�အုတွ�ပ်��ဏာတွငွ်းး မြခွ��န်��ကြား�သားညား။

•	 “ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ”ု နိုငှ်းး် “ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူ”ု  

နိုစှား�ာ�ု�စာလု�ံ�၌ ကျော��ခွနွ်း�ကျော��သား��မြပ်�စာ�မြခွင်းး�၊ �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား� �လုဒီး�ာ��ကျော��သား��မြခွင်းး�၊ 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�န်း သားတွး�ှတွးခွာ�းဇယ်���န်းတွး�မြခွင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��လု�ပ်းင်းန်း�

��ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ကုျောပ််၌ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�တွု����ု 

ဆ���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွး�သားညား။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� (cooperative learning 

activities) တွငွ်းး မြ�တွးဆ�းလု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး� (Jigsaw)၊ စာ�ကျောပ်ါင်းး�ဉာ�ဏား�နွ်�း

လု�း�� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ဉာ�ဏား�ငွ်းး်� ု(Cooperative Graffiti)၊ စာ��ပ်ွဲဝ�ုင်းး� (Round Table)၊ 

ခွာ���ဟာတွး(Carousel)၊ ကျောတွွ��ယ်း ကျော���ယ်း ပ်တွးခွာ�လုညား (Writearound)၊  

�မြ�စား�ကျောန်ကျောဆ�င်းး�ွ�း�ကျောသား� စာ���စာစားထား�ု�ပ်ွဲ (Forced Debate)နိုငှ်း်း နိုငှ်းး�ကျော��လုံ�� 

(Snowball)တွ�ု�ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်�ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��ထား�း အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� ဦး�စာ��ကျောပ်�ပြီးပ်း� အု�ာ�ု��ဲက်ျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��ထား�း အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ�ာ��ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု�သား� 

ဦး�စာ��ကျောပ်�ကျောလုလ်ု�သားညား။ �ညားသားညာ်း အုခွာ�းတွု����ု ကျောလုလ်ု�လု်င်းး ပ်�ု၍ အု�ာ�ု�ကျော�ာ�ဇ�ူ

�ာ���ညား�ု� ကြား�ညာ်းရိုးကုျောလုလ်ု�သားညား။

•	 ��ုယ်းစာတုွးနိုှစားမြ���ာန်း���/ခွာ�း�သား���ု�ု ကျောပ်�စာ�ွး�နို�ုင်းးသားညား် �ဏာာု�င်းး (၅) �ပ်း�

ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာ��အု�� စာတုွးဓိ�တွးကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးကျောစာကျော��တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းးနိုငှ်းး်  

သားတူွ�ု�၏ လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်း်း စာတုွးခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု �ွံ�ပြီး�ု��ကျောစာ��တွငွ်းး 

အုကျောထား��းအု�မူြပ်�သားညား။
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•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�ဦုး�စာ��ကျောပ်�သားညာ်း ပ်ညာ�ကျော��လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��

အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးတွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုကျောမြခွခွံအု�တွးမြ�စားအုခွာ�းအုလု�း (၅) ခွ���ု

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာတုွးဓိ�တွးကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနို�ုင်းးစာ�ွး�တွညားကျောဆ��း�၊ု အု������ု

အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�နုိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော�� ဆ�ုင်းး�� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�တုွ�ု� ��ှုကျောစာကျော��အုတွ�ွး

သားင်းးကြား���ကျောပ်�နိုု�င်းးသားညား။

•	 စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��၊ လု�ူကုျော��ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် စာတုွးခွစံာ���ဆု�ုင်းး�� ရိုးကုျောထား�င်းး်အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ 

�ွံ�ပြီး�ု����ုာ��သားညား တွစားပြီးပ်�ုင်းးန်�းတွညား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�တွတွးပြီးပ်း� ၎င်းး�တွ�ု�အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

သားညားလုညား� တွစားခွ�နိုငှ်းး်တွစားခွ� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု�းှသားဟဲာမြပ်�ကျောန်ကြား�သားညားဟာ� စာတုွးပ်ညာ�

�ငှ်းး Erik Erikson � ယ်ံ�ကြား�ညားလု�းခွံခွဲပ််ါသားညား။ ၎င်းး�၏သားကျော��တွ����ု� လု�ူု

စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ုသားးအု�ု�းဟာ� ကျောခွ်သားညား/ သား�ုှုကြား�သားညား။

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး်အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�တွ�ု�တွငွ်းး လု�းကျောတွ�ွအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� 

�ွံ�ပြီး��ု�� ုအုဆင်းး် (၂)ဆင်းး်�ှ� ကြီး��ုစာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲ

ကျောန်ကျောသား� (၅ နိုစှား� ှ၁၃နိုှစားအုကြား��� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�) အုဆင်းး် နိုငှ်းး် ��ုယ်းပ်�ုင်းး

လု�ခဏာ� တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း အုခွန်း��ဏ္ဍာ ��ွဲမြပ်���တုွ�ု� 

ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� (၁၃ နိုစှား� ှ၂၁ နိုစှားထား ုအုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�) အုဆင်းး်တွ�ု�မြ�စား

ကြား�သားညား။

အချိန််�ဆံု�ပြ�န််လည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

•	 သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�သားညား အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်အုကျော��

ပ်ါသားန်ညား�။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာုတွးပ်ညာ�၏ အုဓို��ာကျောသား� န်ယ်းပ်ယ်း (၄)�ပ်း�ှ� အု�ယ်းတွ�ု�န်ညား�။ 

၎င်းး�တွု����ု ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ���ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး�ညား်န်ညား�လု�း��ာ����ု စာ��င်းး�

မြပ်�စာ� ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�၌ အုခွာ�းအုလု�းတွ�ု���ု သား�ုကျောလု�ှင်းးသား�ုး�ဆညား�ပ်ံ� သား�ုး�ဆညား�န်ညား�

အု�ာ�ု�စာံ���ုမြပ်ကျောသား� ပ်ံ�စာံ (Multistore Information Processing Model) 

အုကျောကြား��င်းး��ု� ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား��� ကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ��တွငွ်းး ဦး�ကျောနို�ှ�းထားဲ၌ 
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အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုဆင်းး်ဆင်းး်ခွာတုွးဆ�း မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်းမြခွင်းး� (Information 

Processing) သားကျော��တွ����ု� �ညားသားု�� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု�ရိုးံ�ခွံ�ှတွးဉာ�ဏား (sensory memory)၊ ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား 

(short-term memory) နိုငှ်းး် ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏား (long-term memory) တွ�ု���ု 

အုကျောထား��းအု�ူ မြ�စားကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� စာ��င်းး�မြပ်�စာ�ကျော��းမြပ်ပ်ါ။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်ရိုးကုျောထား�င်းး်� ှသားင်းးယ်�ူန်း ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ����ု အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးကျော��းမြပ်

ပ်ါ။

•	 လုသူား�ပ်ဓိ�န်စာတုွးပ်ညာ��ပ်းတွငွ်းး အုဓိ�ု�ာကျောသား� ပ်ညာ��ငှ်းးအုကျော�ာ�းအုကျော��း�ာ����ှ

�ညားသားတူွ�ု� မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်မြပ်ကျောသား� ပ်ံ�စာံထားဲ� ှအုဆင်းး် (၈) ဆင်းး်တွ�ု���ှ �ညားသားညားတွု�� မြ�စားကြား�

သားန်ညား�။

•	 လု�ုအုင်းးအုဆင်းး်ဆင်းး်သားးအု�ု�း��ု စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ��ကျောဆ�င်းး��ွး�ု

�ာ��အုတွ�ွး �ညားသားု��အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားန်ညား�။

•	 သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း��ာ����ု စားစာဉ်းကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ထားညား်သားငွ်းး�စာဉ်း�စာ����ညာ်း အုခွာ�း  

(၃) ခွ�တွ�ု���ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� သားကျော��တွ��� (၁၀) ခွာ�းဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းတွ�ု�န်ညား�။

•	 “ဆ��”ဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ��ထား�း “�ညူားလု�း�ညွှနှ်းသား”ူဆ�ုသားညား် ကျောဝါဟာ���ု�သား� 

သားံ��စာွဲ�န်း ကျော��းဂာ�စား � လု�ုလု��ခွဲသ်ားညား��ှ အု�ယ်းကျောကြား��င်း်းန်ညား�။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူ ု (cooperative learning) နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်�ူ ု (collaborative learning) တွ�ု�၏ မြခွ��န်��ခွာ�း��ှ  

အု�ယ်းန်ညား�။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းး

ဆ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ����ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားင်းးယ်�ူတုွ�ု�တွငွ်းးပ်ါဝင်းး

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�ဗျူာ�ဟာ�အုခွာ�ု�သားညား �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�စုာတုွးပ်ညာ�၏ အုဓိ�ု�ာကျောသား�လု�ခဏာ��ာ��/ ထား�ူမြခွ��

လု�ခဏာ��ာ����ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 ��ုယ်းစာုတွးနိုှစားမြ���ာန်း���/ခွာ�း�သား��ုအုတွွ�း �ဏ္ဍာု�င်းး (၅) ခွ��ှ� �ညားသားညားတွု��

န်ညား�။
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•	 အုကျော��င်းး�မြ�င်းးတွတွး�စုာတုွးပ်ညာ�၏ ပ်ါဝင်းးကျောမြ��ငှ်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်���ုာ�� (Positive 

Psychology Interventions (PPIs)) ��ှ �ညားသားညားတွု��မြ�စားကြား�သားန်ညား�။

•	 Erikson ၏ လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု�� ု(Psychosocial Development) သားးအု�ု�း

ဆ�ုသားညား��ှ အု�ယ်းန်ညား�။

•	 �လူုတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�နိုငှ်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကြား�

သားညား် Erikson ၏သားးအု�ု�းပ်ါအုဆင်းး်�ာ����ုကျော��းမြပ်ပ်ါ။ 

•	 ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�နုိုငှ်းး် သား�ုးင်းယ်း�တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား�အုဆင်းး်သား�ု� ကျော���း

�ှုကျောန်ကြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� (၅နိုှစား� ှ ၁၃ နိုစှားကြား��� သား�း�ယွ်း အု�ပ်းစာ�) နိုငှ်းး် 

��ုယ်းပ်�ုင်းးလု�ခဏာ� တွညားကျောဆ��း�နုိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်းအုခွန်း��ဏ္ဍာ  

��ွဲမြပ်���တုွ�ု� ဒီနွ်းတွွဲလုနွ်းဆွဲကျောန်ကျောသား� အုဆင်းး် (လု�ူ�ဝင်းး�န်း ကြီး��ု�စာ���နုိုငှ်းး် 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း�ဏ္ဍာတွ�ု� အုကြား��� ဗျူာ��ာ��ကျောန်ကျောသား�အုဆင်းး်)  (၁၃နိုစှား� ှ၂၁ နိုစှား

ကြား��� သား�း�ယွ်းအု�ပ်းစာ�) သား�ု�ကျော���း�ှုကျောန်ကြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ဆ��� 

�ညားသားု�� �ညူားပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��ညားန်ညား�။
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ဆ�်လ�်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မာာ�

၅.၂။  ဦး�ထောနို�ှ�်�့၌ အချိာ�်အလ�်မ္မာာ��ုု အဆင်််ဆင်််ချိာတု်ဆ�် ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ 

(Information Processing Model) 

Pappas, C. (2015). Enhancing Short-Term Memory: 5 Strategies For eLearning 

Professionals. eLearning Industry. Retrieved from https://elearningindustry.

com/enhancing-short-term-memory-5-strategies-elearning-professionals

၅.၃။ သင််ယရူာ၌ လသူာ�ဓိာန် သထောဘာာတရာ�နိုငှ််် ချိာဉ်း်���်န်ည််�မ္မာာ� (Humanist 

Approaches to Learning) 

Cox, J. (n.d.-b). Quick Guide to Cooperative Learning. TeachHUB. Retrieved from 

https://www.teachhub.com/quick-guide-cooperative-learning
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ချိ�်ဆစု်အဘာဓုိာန််

အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

လ�ု်ထောဆာင််မ္မပုြ�င်််သင််ယပူြချိင််� 
(Action Learning)

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်း��ု စာ�ူစာ�း���ှကျော� ွကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုကျောထား��း

အုပ်ံက်ျောပ်�ကြား�သားညား။ ဤသား�ု�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��၌ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း န်ယ်းပ်ယ်းအု�ာယ်းအုဝန်း��ု� 

သားတွး�ှတွးမြပ်�မြခွင်းး�၊ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�းတွစားခွ� ကျော��သား��မြပ်�စာ�မြခွင်းး�၊ အုဆ�ုမြပ်�ခွာ�း

အုတွ�ုင်းး� လု�ပ်းင်းန်း���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�အုစာ� ှ အုဆံ��ထား ု

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ု�ု မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး� တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။

သင််ယရူမ္မည််် အထောကြာ�ာင််�အရာ 
တစု်ချိ�ုုုမ္မသင််ကြာ�ာ�မ္မး �ံပုြ�င််် 
ကြီး�ုု တင်် သရိုး�ု်ထော�ာ်မ္မ ု
(Advance Organiser)

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�၏ အုစာတွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ကျောပ်�ထား��ကျောသား� 

��ုယု်�မြ�စားသားညား။ သားင်းး��ညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ရိုး�ပ်းပ်ံ�မြ�င်း်း သားရိုး�ပ်းကျော��းပြီးပ်း� အုကျောကြား��င်းး�အု��

၏ �ွဲ�စာညား�ပ်ံ���ုလုညား� ကျောပ််လုငွ်းးကျောစာ�န်း ဂ�ပ်း�စား�ာ��၊ ဇယ်���ာ�� စာသားညား် ရိုး�ပ်းမြ�င်းး် အုကျောထား��းအု�ူ

တွ�ု� မြ�စားကြား�သားညား။

�ည်ာထော��ဌာာန်မ္မာာ� (Agency of 
Education)

သားး�သားန်�း�ညား�ယွ်းခွာ�းမြ�င်း်း �ွဲ�စာညား�ထား��ကျောသား� အု�ွဲ�အုစာညား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြခွ�� အု�ွဲ�အုစာညား�

တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� �ကျောလု�တွစားဦး� အုကျောပ််�ှ ု ပ်ညာ�ကျော��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ တွ�ု�းရိုး�ု�းမြ�စားကျောစာ၊ 

သားယွ်းဝ�ု�း၍ မြ�စားကျောစာ ဩဇ�လု�ှး���ု� သား�းကျော���း��ုှုသားညား။

အပြ�ုအမ္မတူစု်ချိ၏ု ထောရ�ှ-လယ်-
ထောန်��် အစုဉ်း် (Antecedent 
– Behaviour – 
Consequence) (ABC)

အုမြပ်�အု�တူွစားခွ���ု ရိုးမုြ�င်းး��တွငွ်းး ၎င်းး�၏မြ�စားပ်ာ�းခွဲက်ျောသား� မြ�စား�ပ်း�ာ�� �ှုသား�ဲသ်ား�ု� ၎င်းး�၏ ကျောန်��း

၌လုညား� လု�ု�းပ်ါလု�ကျောသား� မြ�စား�ပ်း�ာ�� �ှုကြား�သားညား။ အုမြပ်�အု�တူွစားခွ�၌ ကျော��ှမြ�စား�ပ်း�ာ�� 

(antecedents) နိုငှ်းး်ကျောန်��းမြ�စား�ပ်း�ာ�� (Consequences) �ာ�� �ှုကြား�သားညား။ ဆ���ာ��� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်း လု�ုအုပ်းကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ���ု� သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွး��ညား။ 

ထား�ု�ကျောန်��း အုမြပ်� သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အု��မြ�ညာ်းတွ�ု�းတွနွ်း���ု�ု မြ�စားကျောစာ၊ တွ��မြ�စား ဟာန်�းတွ��

�မုြပ်�ကျောသား� အု��မြ�ညာ်းတွ�ု�းတွွန်း���ု�ု မြ�စားကျောစာ အုသားံ��မြပ်��� အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး�တွစားခွ���ှုလု�

ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး ကျောပ်���ညား။

လ�်ထောတ�ွအသံ�ုချိာ အပြ�ုအမ္မ ူ
ဆုုင််ရာချိွ့ပြချိမ္မ်�စုတု်ပြ�ာ ထောလလ်ာ
မ္မ ု(Applied Behaviour 
Analysis) 

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွ�ု�၏ အုမြပ်�အု��ူာ����ု ကျောလုလ်ု�ကြား�ညား်ရိုးပုြီးပ်း� ကျောမြပ်�င်းး�လုကဲျောစာလု�ုကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ��

��ု သားတွး�တှွးကျော��းထား�တွးသားညား။ အုလု�ု�ှုကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ����ှုကျောစာကျော����ု ဦး�တွညား ကျောဆ�င်းး��ွး

နို�ုင်းး�ညာ်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းး� ု အုစားအုစာဉ်း�ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။ ထား�ုအုစားအုစာဉ်း�ာ����ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။ အုမြပ်�အု�ကူျော��င်းး��ာ����ှလုု�လု်င်းး ဆ�ကျောပ်��ညား 

(သား�ု��ဟာ�တွး) ထားပ်း�အံု��မြ�ညား် တွ�ု�းတွနွ်း�ကျောပ်��ညား။ ထား�ု�ကျောန်��း� ှကျောန်��းထားပ်းကျောလုလ်ု���ုာ��နိုငှ်းး် 

ညာှနုိုုုင်းး���ုာ�� ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်��ညား။

သင််ယမူ္မပုြ�ုနိုုုင််ရန်် ထော�ာ�်�ူ
သည််် ဆ�်သယွ်ထောပြ�ာဆုမု္မ ု
(Augmentative and 
Alternative 
Communications) (AAC)

စာ���ကျောမြပ်��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) ��သား�စာ��� န်��လုညား�န်း အုခွ�းအုခွမဲြ�စားကျောန်သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုတွွ�း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�နို�ုင်းး�ညား။ မြပ်�မြပ်င်းးညာှနုိုုုင်းး� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��၊ 

�င်းး�မြ�စားနိုငှ်းး် ��ုယု်�ပ်စာစညား��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

�ုုယ်�ုုင််စုးမ္မံချိန်�်ချိွ့နိုုုင််မ္မ ု
(Autonomy)

��ု၏ု သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး တွ�ဝန်းယ်ကူြီး�း�ကြား�ပ်းနို�ုင်းးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�

အပြ�ုအမ္မဆူုုင််ရာ စုတု်�ည်ာ 
ရိုးထုော�ာင််် (Behavioural 
perspective)

ဆ���ာ��� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ����ု သားင်းးယ်ကူျောစာလု�ုကျောသား� န်ညား�အုတွ�ုင်းး� သားင်းးယ်လူု�ကြား�ကျောစာ�န်းနိုငှ်းး်

မြပ်��ကူျောစာလု�ုသားညား် အုမြပ်�အု��ူာ����ု မြပ်��လူု�ကြား�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားတူွ�ု�အုမြပ်�အု��ူ�ု ပ်ံ�သားငွ်းး� မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား ဟာကူျောသား�အုယ်အူုဆ

ဦး�ထောချိါင််�မ္မ ှထောပြချိမ္မာာ�သု�ု ဆန်�်
��ွ် ကြီး�း��ာွ�လာပြချိင််� 
(Cephalocaudal)

ဦး�ကျောခွါင်းး�� ှကျောမြခွ�ာ��/ကျောမြခွကျောခွာ�င်းး��ာ��ဆးသား�ု� လုသူား��တွ�ု�၏ ဆန်�းထားွ�းကြီး�း�ထား�ွ��ု

အ�တု်ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (Close-
ended Question)

�ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း အုကျောမြ��နှ်းတွစားခွ�တွညား�သား��ှုပြီးပ်း� အုကျောမြခွခွံ �ာ�ာ စာဉ်း�စာ�� ကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွးရိုးံ�

�်မြ�င်း်း အုကျောမြ��ု� အုလုယွ်းတွ��ူ�ှုကျောစာကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��

သမု္မုဆုုင််ရာ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Cognitive 
Development)

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်��၌ တွ�ု�တွ�းလု��နုိုငှ်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လုဲလု��ု

သမု္မုဆုုင််ရာ စုတု်�ည်ာ 
ရိုးထုော�ာင််် (Cognitive 
perspective)

�ကျောလု��ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူန်း၊ �တှွး��ုန်း၊ စာဉ်း�စာ���န်း၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး��န်း အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�၌ ခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး စားစာဉ်းနိုု�င်းးကြား��န်းအုတွ�ွး ကျောစာက်ျောဆ�း��ုှုလု�သားညား။

(၎င်းး�တွု��၌ ပ်င်းး��ုအုသားဉုာ�ဏား�ှုသားညားဟာကူျောသား� အုယ်အူုဆ)

ရ�်ရာာလူ�နုိုငှ််် ချိာတု်ဆ�်
ထောဆာင််ရာ�်ရထောသာ 
န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ (Community 
Engagement Strategy)

�ပ်း��ွလုထူား�နိုငှ်းး် အုတွလူု�းတွွဲ ခွာတုွးဆ�းကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�၊ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ��ုု

၏�ကျောလု��ာ�� အု�ုး၌ စာ�ကျောလုလ်ု�ကျောသား�အုခွါ ��ု�ာ��� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး

လု�ုအုပ်းသားညာ်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ�ု�ာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�မြခွင်းး�

သင််ယမူ္မအုထောကြာ�ာင််� ယဆူချိာ�်
မ္မာာ�  (Concepts of Learning)

သားင်းးယ်�ူအုုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညား�အုု�ာ�ု��ာ�ု�

အသ�ုည်ာ တည််ထောဆာ�်မ္မ ု
ဆုုင််ရာ (စုတု်�ည်ာ) ရိုးထုော�ာင််် 
(Constructivist Perspective)

�ကျောလု��ာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးစာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ���ု� သားတူွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး တွ�းကြွ�စွာ�ွ 

တွညားကျောဆ��းတွတွးသားညား ဟာကူျောသား� အုယ်အူုဆ

အထောကြာ�ာင််�အရာ (Content) သားင်းးယ်�ူ�ညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု�� သားင်းးခွန်း�စာ�ပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��

ဘာာသာရ�်ဆုငု််ရာ 
အထောကြာ�ာင််�အရာ (Content 
knowledge)

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး��သား��ပ်း တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ ၎င်းး�တွု�� အုထားဲ၌ 

သား�းဆ�ုင်းး�� ��သား��ပ်း/ ပ်ညာ��ပ်း န်ယ်းပ်ယ်း� ှအုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��

စုဉ်း်ဆ�်မ္မပြ�တ်�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု
(Continuous Development)

လု�ူ�ဝတွွင်းး လု�ုအုပ်း�ညာ်း သား�ုုဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ ��ုယ်း��ယ် လုပု်း��ှ��ဆု�ုင်းး�� 

�ွ�း��ာင်းး�၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ဆု�င်းး�� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွးခွံစာ���ုဆ�ုင်းး��

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�နိုှင်း်းအုတွူ တွစားပ်ါတွညား�  ကျော��ွ��ွ�လု�ကြား�သားညား။ ကျော��ွ��ပ်ါ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� မြ�စားကြား�သားညားဟာ� ယ်ံ�ကြား�ညားခွယံ်ကူျောသား� အုယ်အူုဆမြ�စားသားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ကြီး�း�မြပ်င်းး�

လု�သားညားနိုငှ်းး်အု�် ဤ�ွ�း��ာင်းး��ုာ��သားညားလုညား� �င်း်း�ာ�းလု�ကြား�ပြီးပ်း� မြပ်�မြပ်င်းး ��ွး��ံခွံ�မြခွင်းး�

�ှုကြား�သားညား။
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

အရည််အထောသ�ွ စုဉ်း်ဆ�်မ္မပြ�တ် 
တုု�တ�်ထော�ာင််�မ္မနွ််မ္မု 
(Continuous Quality 
Improvement)

အုလုာဉ်း�မြပ်တွး ဆ�းတွ�ု�းကျောဆ�င်းး��ွးကျောန်��ညားမြ�စားကျောသား� ��ု၏ု ကျောဆ�င်းး��ွးခွာ�း��ု ��ုု

��ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�အုုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ�� သား�းကျောသားအုကျောထား��းအုထား���ာ���ု� 

မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစားမြခွင်းး� နိုငှ်းး် တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်း�ကျောအု�င်းး စားစာဉ်းမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�

စုဆုံုထောသာ/ဆင််တထူောသာ (သုု�) 
အထောပြ�တုသုာ ရရှထုောစုသည််် တစု်
မ္မာ ုု �တည််�ထောသာ အထောပြ�ရှုသည်််
ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (Convergent 
Questions)

ပ်ံ��နှ်းအု��မြ�င်းး် အုကျောမြ�တွစား�ာ�ု�တွညား�သား� လု�ုအုပ်းကျောသား� အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း��ာ�� အုကျောမြ�တွစား�ာ�ု�တွညား�

သား� �ှုကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��

��ူထော�ါင််��ါဝင််လ�ု်ထောဆာင််�ာ 
သင််ယပူြချိင််� (Cooperative 
Learning)

သား�း�ယွ်းတွအူု�ပ်းစာ��သှားငူ်းယ်းခွာင်းး�/ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�

 ကျောဆ�င်းး��ွး��ပု်ါဝင်းးသားညာ်း တွ�းကြွ�စွာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�်
မ္မာာ� (Criteria for success)

ကျော�်�း�ှန်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်ူ�ု�လုဒီး�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ��ှုသားွ��မြခွင်းး� �ှု/��ှု 

သားင်းး(ဆ��) နိုငှ်းး် သားင်းး၏ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� �ညားသားု��သားု�ှုနို�ုင်းး�ညားဟာ� သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� 

အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

ထောလ�န်�်စုာွထောဝ�န်် စုစုုစု်တတ်
ထောသာ အသတုရာ� (Critical 
Consciousness)

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��၌ တွန်း�တွညူား�် ��ှု��ုာ����ု သား�ုှုပြီးပ်း� လု�ူအု�ွဲ�အု�ညား၌ ဩဇ�

အု�ှုန်းအုဝါ (Power) ၏ သား�းကျော���း� ုဆ�းနိုယှ်း��ု�ု ကျောလု�န်�းစာွ� ကျောဝ�န်းစာစုာစားပြီးပ်း� န်��လုညား

သားကျော�� ကျောပ်ါ�းလု�မြခွင်းး��ာ��

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာတတ်�ွမ္မ်�
လမု္မမာမ္မ ု(Cultural 
Competence)

ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုုသားး�သားး�၌�ှုကျောသား� ဂ�ဏားသား�ုခ� အုသားး�သားး�တွ�ု�၏ အုသားံ��ဝင်းး�နုိုငှ်းး် အု��လုံ��အုတွွ�း 

လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��တွု����ု ဆ�းလု�း ထားနု်း�သားု�း��မုြပ်��န်း န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

မြခွင်းး� နိုငှ်းး် အု��ကျောပ်�မြခွင်းး�

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မဆုုုင််ရာမ္မထူောဘာာင််
မ္မာာ�/ အညွှနှ််�ထောဘာာင််မ္မာာ� 
(Cultural Frames of 
Reference)

လုတူွစားဦး� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ူအုသား�ု�းအုဝန်း�/ �ပ်း��ွ လုထူား�တွစား�ပ်းစား ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� စာရိုး�ု�းလု�ခဏာ��ာ�� (�ာ��ကျောသား�အု��မြ�င်း်း �သားစုာတုွးနိုှင်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်ကျောသား� 

လု�ခဏာ��ာ��)

ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု�နိုှင််် 
လုု�်ထောလာာည်းထော�မွ္မုရှုထောသာ 
သင််န်ည််�ထောဗျူဒု(သုု�မ္မဟာတု်) 
ယဉ်း်ထော�ာ�မ္မအုသး�သး�တုု��ုု 
ထောလ�စုာ� အသအုမ္မတှ်ပြ�ုထော�� 
ထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒု 
(Culturally Relvant 
Pedagogy or Culturally 
Responsive Pedegogy)

ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု��မြ�င်းး်မြ�စားကျောစာ၊ �ာ�ု�နိုယွ်းစာ�အု��မြ�င်းး် မြ�စားကျောစာ၊ �တွ�ူွဲမြပ်��ကျောန်ကြား�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ�� ၏ အု��သား��ခွာ�း�ာ���ု� ကျောလု�စာ��စာ�ွ အုသားအုု�တှွးမြပ်�ကျောပ်�ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ� 
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

သမု္မု�ွံ�ဖြိုး�ုု ��ံ ုအဆင်််ဆင်််ဆုုင််ရာ 
ရိုးထုော�ာင််် (Developmental 
Perspective)

�ကျောလု��ာ��သားညားသားင်းးယူ်�န်း အုဆင်း်းသားင်း်း�ှုကျောန်�ှသား�လု်င်းး (သားင်းးယ်ူ�န်းအုဆင်း်းသားင်း်း�ှုကျောသား� 

�ွံ�ပြီး�ု��� ုအုဆင်းး်/အုသား�း အု�ယွ်းကျော���း�သှား�လု်င်းး) သားင်းးယ်�ူမုြပ်�နို�ုင်းးကြား�သားညားဟာ� ယ်ဆူကျောသား� 

စာတုွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အုယ်အူုဆ

ဆရာ၏ ဦး�ထောဆာင််လမ္မ်�ညွှနှ််မ္မု
ပြ�င််် သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််� (Direct 
Instruction)

ပ်ညာ��ငှ်းး Engelman နိုငှ်းး်  Becker တွ�ု�� တွညားကျောဆ��းခွဲက်ျောသား� �ငှ်းး�လုင်းး�လုယွ်း�စူာ�ွ လု�ု�းန်�

ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးသားညား် အုထားူ�သားင်းးကြား���န်ညား�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ အုထား�ူသားင်းးကြား���န်ညား�အုတွ�ွး ထား�ု

ပ်ညာ��ငှ်းး(၂)ဦး�တွ�ု�� သားင်းးကြား����ဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း� အုကျောကြား��င်းး�အု��

�ာ����ု သားး�သားန်�းသားတွး�ှတွး�� ကျော��သား��ထား�တွးကျောဝထား��ပြီးပ်း� Skinner ၏အုမြပ်�အု� ူပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�

သားကျော��တွ���အုကျောပ်် အုကျောမြခွမြပ်�ထား��ကျောသား� ထားင်းး��ှ�သားင်းးကြား���န်ညား� တွစား�ာ�ု� (ဆ���ာ��� 

အုဆင််းးလုု��း အုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� တွ�ုာစာ�ွ လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး�ွ�းပြီးပ်း�သားင်းးကြား����ကျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား�)

(လုု�်န်�ထောဆာင််ရာ�်ရန််) 
ရငှ််�လင််�လယွ်�ထူောသာ 
သင််ကြာ�ာ�န်ည််� (Direct 
instruction)

ဆ���ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ညွှနှ်းကြား����ကုျောပ်���တွငွ်းး ကျော��ှကျောန်��းညားညွှွတွးကျောသား� အုစားအုစာဉ်း

တွစားခွ�အုမြ�စား သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုဆင်းး်�ာ��၌ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး�ယွ်း �ှုသားညား

တွ�ု���ု �ငှ်းး�လုင်းး�မြပ်တွးသား��စာ�ွ သား�ုှုကျောစာ�န်း အုထား�ူဂရိုး�မြပ်� အု�ရိုးံ�စာ�ု�း�� ညွှနှ်းကြား���သားညား။ ဤသား�ု�

စာန်စားတွ�ာ စားစာဉ်းကျောဆ�င်းး��ွးပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ���ု ကျော��င်းး�စာ�ွ 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း န်��လုညားသား�ွ��ကျောအု�င်းး �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ သားင်းးကြား���ကျောသား�န်ညား�

အချိာနု််ပြချိာ�၍ �ွံ�ဖြိုး�ုု �ပြချိင််� 
(Discontinuous 
Development) 

�ွံ�ပြီး��ု��သုားညား တွစားဆ�းတွညား� မြ�စားကျောပ််မြခွင်းး���ှု� ဲအုဆင်းး်တွစားဆင်းး်ခွာင်းး�အုလု�ု�း အုခွာနု်းမြခွ��၍ 

မြ�စားကျောပ််မြခွင်းး�

အထောပြ�အမ္မာ ုု �မ္မာ ုု �ထော��နိုုငု််ထောသာ 
ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (Divergent 
Question)

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုဆင်းး်မြ�င်းး်ကျောတွ�ွကျောခွ်� ုလု�ုအုပ်းကျောသား� အုပ်ငွ်းး်/အု�ငွ်းး်ကျော��ခွနွ်း��ာ��၊ ထား�ုကျော��ခွနွ်း���ု

ကျောမြ�ဆ�ု��တွငွ်းး န်�းန်ကဲျောသား� �ာယ်းမြပ်န်�းကျောသား� သားကျော��တွ���ပ်ါ�ှုသားမြ�င်းး် ခွာ�းခွာင်းး�န်���လုညားနို�ုင်းး

ကျောသား� အုကျောမြ��ာ��၊ န်�းန်�းန်ဲန်ဲစာဉ်း�စာ��၍ ကျောမြ��ကျောသား� အုကျောမြ��ာ�� လု�ုအုပ်းသားညာ်းကျော��ခွနွ်း��ာ��

�ည်ာထောရ�စုတု်�ည်ာ 
(Educational Psychology)

လုတူွ�ု� �ညား�ဲသ်ား�ု� သားင်းးယ်ကူြား�သားညားနိုငှ်းး် သားင်းးယ်ပူြီးပ်း� သား�ွ�ကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု �ညားသားု�� 

�တှွး�ကုျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကြား�သားညား/ �တှွး�သုားညား��ု ကျောလုလ်ု�ကျောသား�ပ်ညာ��ပ်း

စုတု်လု�်ရာှ�ချိံစုာ�မ္မဆုုုင််ရာ 
�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Emotional 
Development)

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�ထားံ၌မြ�စားကျောစာ သားတူွစားပ်ါ�တွ�ု�ထားံ၌ မြ�စားကျောစာ မြ�စားကျောပ််လု�သားညာ်း စာတုွးခွံစာ���ု�ာ����ု သား�ုှု

န်��လုညားကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�၊ ထား�ုခွစံာ��ခွာ�း�ာ��သားညား အု�ယ်းကျောကြား��င်းး် မြ�စားကျောပ််�သားညား၊ ခွစံာ��

ခွာ�း�ာ���ု� �ညားသားု��ကျော��းမြပ်သားင်း်းသားညား စာသားညား တွ�ု���ု သား�ုှုန်��လုညားကျောသား�အု�ညားအုခွာင်းး�

ထောလလ်ာထောရ� ချိရး���ွ်၍ 
သင််ယပူြချိင််� (Expeditionary 
Learning)

စာ�သားင်းးခွန်း�တွွင်းး တွစားခွာနု်းလုံ�� တွ�ုင်းး�တွ�ကျောသား� ��သား��ပ်းတွစားခွ�ပြီးပ်း�တွစားခွ���ု စာ�သားင်းးခွာနု်းတွစား

ခွာနု်းပြီးပ်း� တွစားခွာနု်း သားင်းးယ်ကူျောန်�မြခွင်းး�� ပြီးင်းး�ကျောင်း�ွကျောစာသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ အု�ာ�ု��ှုကျောသား� ခွ�း�စာဉ်းတွစားခွ� 

စားစာဉ်းကျောပ်���ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောန်��ကျောဒီသား တွစားခွ�သား�ု� သား�ွ�ကျော���းကျောစာမြခွင်းး�၊ ထား�ုကျောန်�� ကျောဒီသား

� ှသား�ုှု�ယွ်းကျောလုလ်ု��ယွ်းတွ�ု���ု ခွ�း�သားွ�� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ� နိုငှ်းး်အုတွူ ကျောလုလ်ု��တှွးသား��ကျောစာမြခွင်းး�

ရငှ််�လင််�လယွ်�ထူောသာ 
သင််ကြာ�ာ�မ္မသုံ�ု သင််ချိန််�စုာမ္မာာ� 
(Explicit Instruction)

သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု သားင်းးကြား���သားညား်အုခွါ ဆ��� ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ����ု �ငှ်းး�နို�ုင်းးသား�်�ငှ်းး�လုင်းး�

စာ�ွ ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်းးကျော���ု� အုထား�ူအု�ရိုးံ�စာ�ု�း အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��မြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ� အုစားအုစာဉ်း ကျော��ှကျောန်��း 

အုစာဉ်းအုတွ�ုင်းး� တွစားဆင်းး်ပြီးပ်း� တွစားဆင်းး် �ငှ်းး��ငှ်းး�လုင်းး�လုင်းး� ကျောမြပ်�မြပ် သားင်းးကြား���မြခွင်းး�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ပထမစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2101 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ

ရေးက်ာာင််းသားက်ိငု််စ်ာအုပု်874

အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

အနိုစုုတု်လု�်ရာှ�ရာ၌ 
�ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ� (Fine Motor 
Skill)

လု�း�ာ��နိုငှ်းး် �ာ�းလုံ���ာ����ု အုသားံ��မြပ်�� ုအုပ်ါအုဝင်းး အုနို�စာတုွးလု�ပ်းင်းန်း��ာ��လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��၌ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��

��မ္မဘာာသာစု�ာ� 
(သုု�မ္မဟာတု်) အမု္မ်သံု� ဘာာသာ 
စု�ာ� (First or Home 
Language)

�ကျောလု�၏ �သုား��စာ�တွငွ်းး အုဓိ�ုထား��ကျောမြပ်�ဆု� အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ��သား�စာ���

မ္မထောပြ�ာင််�လ့ထောသာစုတု်ဓိာတ်/ 
စုတု်ထောန် စုတု်�ာ� (Fixed 
Mindset)

လုတူွစားဦး�၏ အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) ဉာ�ဏား�ညားသားညား ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး� လုံ��ဝ��ှု�ဲ  

အုပြီး�ဲတွ�း�ပ်ံ�ကျောသား/�နု်း�ကျောသား မြ�စားသားညားဟာ� ယ်ဆူထား��ကျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း

ကြီး�ုု တင််ထောလလ်ာပြ�င််ဆင််
ထောစုထောသာ  သင််ကြာ�ာ� သင််ယမူ္မု 
ပြ�စု်စုဉ်း် (Flipped classroom)

သား���ရိုး�ု��ာ အုစာဉ်းအုလု�အု��မြ�င်းး် သားင်းးယ်�ူသုားညား စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ မြ�စားကျောပ််ပြီးပ်း� ကျောလု�်ာင်းး်�န်း

 အု�ုးစာ� လု�ပ်းင်းန်း� စာသားညားတွု����ု အုတွန်း�မြပ်င်းးပ်တွငွ်းး ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာသားညား။ ဤသားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

မြ�စားစာဉ်းသားညား ထား�ုအုစာဉ်းအုလု�ပ်ံ�စာံ��ု ကျောမြပ်�င်းး�မြပ်န်းလုနှ်းထား��ကျောသား� ပ်ံ�စာံမြ�စားသားညား။ စာ�သားင်းးခွန်း�  

မြပ်င်းးပ်တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ� အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� ကျောလုလ်ု�ခွဲပ်ြီးပ်း� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် အု�ုးစာ�

လု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� စာ�သားင်းးခွန်း�တွငွ်းး�၌ ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာကျောသား� န်ညား�မြ�စားသားညား။

�ည်ာထောရ�လ�ု်င်န််�တငွ်် အထောပြချိချိံ 
အ�ာဆံု� (သုု�မ္မဟာတု်) အထောရ�
အ�ါဆံု� အချိာ�်မ္မာာ� (Focal 
points of Education)

ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� အုကျောမြခွခွံ�ာသားညာ်း အုခွာ�း �ာ��အုကြား���ဆ�းစာပ်းကျောန်�၊ု အုကျောမြခွခွံ

အုခွာ�း�ာ��မြ�စားကြား� သားညား် ဆ��၊ကျော�ာ�င်းး�သား�� သားင်းးကြား���/သားင်းးယ်�ူန်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� နိုငှ်းး် န်ညား�

ပ်ညာ�တွ�ု� အုကြား���တွစားခွ�နိုှင်းး် တွစားခွ�ဆ�းစာပ်းကျောန်� ု(သား�ု��ဟာ�တွး) အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်း ကျောန်�ု

ထော�ာာင််�သင််�ည်ာထောရ� 
(Formal Education)

တွ���ဝင်းး အုသားအုု�တှွးမြပ်�ထား��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး��ာ��။ ဥပ်��အု��မြ�င်း်း 

ကျော�ာ�င်းး��ာ��၊ ကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် တွ�ကသား�ုလုး�ာ��တွွင်းး မြ�စားကျောပ််ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

�စုာ�န်ည််�/�စုာ��ွ့အထောပြချိပြ�ု 
သင််ယမူ္မု (Game-based 
learning)

အုနွ်းလု�ုင်းး� (အုင်းးတွ�န်�း)� ှ�စာ��ပ်ွဲ/န်ညား��ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� သားူ

တွ�ု� သားင်းးယူ် တွတွးကျောမြ���း� ု��ု “အုစာစားအု�နှ်း ကျောလု��” ထားဲ� ှလု�းကျောတွ�ွအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး

 အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးကျောစာ�ညာ်း သားင်းးကြား����သုားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

ဂရ�်�စု်�ံမု္မာာ� အသံု�ပြ�ု၍ 
သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််� (�ံမု္မာာ��ုု 
သင််ကြာ�ာ�ရန်် အချိာ�်အလ�်
မ္မာာ��ုု ရငှ််�လင််�စုာွ ထော�ာ်ပြ�မ္မု
အတ�ွ် အသံု�ပြ�ုပြချိင််�) 
(Graphic Organiser)

ရိုး�ပ်းပ်ံ�/မြ�င်းးသား�သားသုား��ှုကျောအု�င်းး ကျော��ဆွဲမြပ်ထား��ကျောသား� သားရိုး�ပ်း မြပ်ပ်ံ��ာ�� နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု��တွစား

ခွ�၏ �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ���ု မြပ်သားကျောသား� သားရိုး�ပ်းကျော��းပ်ံ��ာ���တှွစားဆင်းး် ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��ညာ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� သား�ုှု အုကျောထား��းအု� ူမြ�စားကျောစာသားညာ်း ��ုယု်�

�ုုယ်ချိနိုဓ�တစု်ချိုလံု� လ�ု်ရာှ�
ရာ၌ �ွမ္မ်��ာင််မ္မမု္မာာ� (Gross 
Motor Skills)

��ုယ်းခွနိုဓ�တွစားခွ�လုံ����ုလုပု်း��ှ��သားညာ်းအုခွါ ပ်ါဝင်းး�ကျောသား� အု�ရိုးံ�ကျောကြား���ာ�� လုပု်း��ှ���တွငွ်းး 

�ွ�း��ာင်းး�ု
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

ကြီး�း��ာွ�တုု�တ�်လုထုောသာ 
စုတု်ဓိာတ် (Growth Mindset) 

လုတူွ�ု�၏ အု�ညားအုကျောသွား��ာ��နိုငှ်းး် ဉာ�ဏား�ညားတွ�ု���ု အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ�နိုငှ်းး် ကျောလု�်ာင်းး်�တုွ�ု�� ှတွစားဆင်းး်

 ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွးနို�ုင်းးပြီးပ်း� �ှု�င်းး�စာွဲ အုကျောမြခွအုကျောန်ထား�း ကြီး�း�ပ်ွ��တွ�ု�တွ�းနို�ုင်းးသားညား။ 

�ဝတွွင်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု��ှုနို�ုင်းးသားညားဟာကူျောသား� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း

ထောန်��်ချိံသင််ရိုးုု� (Hidden 
curriculum)

ကျော�ာ�င်းး�ယ်ဉ်းကျော�ာ��ထုား�ဲ ှတွစားစာတုွးတွစားကျောဒီသား၊ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ� အုမြ�စားမြ�င်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ၊ု ကျော�ာ�င်းး�ယ်ဉ်းကျော�ာ��သုားညား �မြ�င်းးသား�ကျောသား� တွန်း��ု��ာ�� အုမြပ်�အု��ူာ��၊ စာံ�ာ��

နိုငှ်းး်ထားကုျောတွ�ွကျောန်သားညား။ ဤသား�ု��မြ�င်းးသား�ကျောသား� တွန်း��ု��ာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် စာံ�ာ��� ှတွစားဆင်းး် 

ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််�ချိာ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ပြချိင််�  
(High Expectations)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ��သားညား ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ု��ှုနို�ုင်းးသားခူွာညား�သား� မြ�စားကြား�ပြီးပ်း� စာ�ွး��ညား ��ုယ်းစား

��ုယ်းင်း�ှှုကျောကြား��င်းး���ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှုလု�ကျောစာ�န်း အုသားစုာတုွးဓိ�တွးသားငွ်းး� ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် �ာ

ရိုးံ�ု�ဆု�ုသားညား��ု �ညားသားည်ားအုခွါ�် အုလုယွ်းတွ� ူကျောတွ�ွကျောတွ�မြခွင်းး�လု�းခွမံြခွင်းး� �မြပ်�သားင်းး်ကျောကြား��င်းး� 

အု�ကျောပ်�တွ�ု�းတွွန်း�မြခွင်းး�

ဩဇာသ�်ထောရာ�်မ္မု
ကြီး�း�မ္မာ�ထောသာ သင််ကြာ�ာ�မ္မ ု
န်ည််�ဗျူာ�ဟာာ (High Impact 
Teaching Strategy)

သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး တွညားတွညာ�တွညား� အု�ာ�ု�သား�းကျော���း� ု မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

ဆရာ�်ံမ္မ ှအမ္မးှအချိုု�င််�မ္မ့်
ထောသာ (လတွ်လ�်စုာွ/လတွ်လ�်
ထောသာ သင််ယမူ္မု) 
(Independent Learning)

သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းအုတွွ�းတွ�ဝန်းယ်�ူ�ု�ုဆ��ထားံ� ှ ကျော�ာ�င်းး�သား��ထားံသားု�� လု�းလုှဲ ကျောမြပ်�င်းး�ကျော��့

ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ (ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�ယ်းတွ�ုင်းး သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စားစာဉ်းညွှှန်းကြား���ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�ယ်းတွ�ုင်းး 

လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး�ယွ်း �နှ်းသား�်��ု တွ�ဝန်းယ်ူ တွ�ဝန်းခွံ�� လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး��ွး သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�)

�ုုယ်တုုင််သင််ယ�ူည်ာထောရ� 
(Informal Learning)

အု�ုးတွငွ်းးကျောန်ထား�ုင်းးသားညာ်းအုခွါ �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ��ထားံ� ှသားင်းးယ်�ူ၊ု သားငူ်းယ်းခွာင်းး� �ယွ်းတွကူျော��း�ာ��ထားံ�ှ

သားင်းးယ်�ူ၊ု �ပ်း��ွလုထူား� နိုငှ်းး် ဆ�းဆံ�ကျောသား�အုခွါ သားင်းးယ်�ူု နိုငှ်းး် ��သား�ကျော�� ဝတွးမြပ်��ု���ယွ်း

�ဆု�ုင်းး�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး�တွု���ှ သားင်းးယ်�ူု

ဦး�ထောနိုှ��်�့၌ အချိာ�်အလ�်
မ္မာာ��ုု အဆင်််ဆင်််ချိာတု်ဆ�် 
ပြ�ုပြ�င််စုးစုဉ်း်ပြချိင််��ံစုုံ 
(Information Processing 
Model)

လုတူွ�ု�၏ စာတုွးအုတွွင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ံ���ု �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးပ်ံ�နိုငှ်းး် ထားပ်းတွမူြပ်�

ခွ�ုင်းး�နိုုုင်းး�မြပ်ကျောသား� သားကျော��တွ���ကျော��ပ်ံ�စာံ မြ�စားသားညား။ ပ်ထား�ဦး�စာ�ွ စာတုွးထားဲသား�ု� အုသားငွ်းး� အုင်းးအု��စာ�

(input) အုမြ�စား အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ထားညား်သားငွ်းး�သားညား။ ထား�ု�ကျောန်��း ၎င်းး�တွု����ု အု�တှွး

သားကျော��တွ မြပ်�ပြီးပ်း� ပ်ံ�စာံကျောမြပ်�င်းး�သားညား။ ဤသား�ု�မြပ်�မြပ်င်းးစားစာဉ်း ပြီးပ်း�သားညား်အုခွါတွငွ်းး �နွ်းပ်ာ�တွ�တွစားလုံ��

��ှ�ဲသ်ား�ု�ပ်င်းး ၎င်းး�တွု����ု ကျော�တွ�ု�တှွးဉာ�ဏား နိုငှ်းး် ကျော��ညှား�တှွးဉာ�ဏားတွ�ု�အုထားဲတွငွ်းး သား�ုး�ဆညား�

သား�ုကျောလု�ှင်းးထား��သားညား။ သား�ုကျောလု�ှင်းးထား��ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ကျောန်��းလု�ုအုပ်းကျောသား� အုခွာနု်း

၌ မြပ်န်းလုညားထား�တွးယ် ူသားံ��စာွဲနို�ုင်းးသားညား။

အစု�ာ ုု � - တံ�ုပြ�န််- အ�့ပြ�တ် 
ပြ�စု်စုဉ်း် ဆရာအထောမ္မ�-
ထော�ာာင််�သာ� အထောပြ�-ဆရာ
အ�့ပြ�တ် (Initiate-
Response- Evaluate)

အုစာပ်ာ�ု�- ဆ��� အုပ်တုွးကျော��ခွနွ်း�တွစားခွ���ု ကျော��သားညား။ တွံ��မြပ်န်း/ကျောမြ�ဆု�အုဆင်းး်အုတွ�ွး ဆ��

� ကျောမြ�ဆ�ုကျောစာလု�ုသားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး���ု ကျော��ွခွာယ်း၍ ကျော���ညား။ အု�ဲမြ�တွးအုဆင်း်းတွငွ်းး 

ဆ��� အုကျောမြ��ု� လု�းခွံ�ညား (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�း�ခွံ�ဲကျောန်�ညား။
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

စု�ူစုမ္မ်�ထောလလ်ာမ္မ ုအထောပြချိပြ�ု 
သင််ယပူြချိင််� (Inquiry-based 
Learning)

ဤန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွွင်းး မြပ်ဿန်��ာ���ု� သားတွး�တှွး ကျော��းထား�တွးမြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ာ���ု� ဉာ�ဏား�ငွ်းး်

ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ အုကျောမြ���န်း စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�၊ �လု�ကျောသား� အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� 

ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��မြခွင်းး�၊ �လုဒီး�ာ����ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်မူြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းမြခွင်းး�၊ န်ုဂံ��ခွာ�ပ်း ကျော���းခွာ�းခွာမြခွင်းး�၊ အုကျောမြ��ာ���ု�တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� လု�ပ်းင်းန်း�အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�ု�

��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��သားညား။

အပြ�န််အလနှ်် အမ္မးှသဟာ့ပြ�ု�ာ 
သင််ယမူ္မု (Interdependent 
Learning)

သားင်းးယ်�ူအုုသား�ု�းအုဝန်း�/အုစာ�အု�ွဲ� (Learning community) တွစားခွ�၏ အု�ွဲ�ဝင်းးတွစားဦး�အုမြ�စား

သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း ကျောဆ�င်းး��ွး

မြခွင်းး�တွု��အု��မြ�င်းး် ကျောပ််ကျောပ်ါ�းလု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားသားညား။

မ္မာ ုု �ရိုးု�ုလု�ု်ထောသာ သ�်ထောရာ�်
မ္မမု္မာာ� (Intergenerational 
Effects)

�သုား��စာ�တွစားခွ�၏ ယ်ခွင်းး� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��၊ ပ်ညာ�ကျော�� အုဆင်းး်အုတွန်း�နိုငှ်းး် �ဝအု�ညားအုကျောသားွ�

တွ�ု�� �သုား��စာ�� ှ ဆင်းး�သား�းလု�ကျောသား� လုတူွစားဦး�တွစားကျောယ်��းကျောပ်် သား�းကျော���း��ုာ�� ဟာ�

ကျောခွ်သားညား။

�ုုယ်ချိနိုဓ�လု�်ရာှ�မ္မပုြ�င််် သင််ယူ
ပြချိင််� (Kinesthetic Learning) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား န်��ကျောထား�င်းးမြခွင်းး�၊ ကြား�ညား်ရိုးမုြခွင်းး�၊ ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး� တွ�ု�� ှသားင်းးယ်မူြခွင်းး��မြပ်��ဲ

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ��ုယ်း��ယ်လုပု်း��ှ�ကျောဆ�င်းး��ွး�မုြ�င်း်း ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�� 

သားင်းးယ်�ူကျောသား� သားင်းးကြား����၊ု သားင်းးကြား���� ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစား�ာ�ု� မြ�စားသားညား။

အသ�ုည်ာရယပူြချိင််� /ဆည််���ူ
ပြချိင််� (Knowledge 
Acquisition)

��ှုလု�ကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု��/အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု အု�ာ�ု�အု�ညားသားတွး�ှတွးကျော��းထား�တွး

မြခွင်းး�၊ ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း�မြခွင်းး�နိုှင်းး် သားင်းးယ်မူြခွင်းး�တွ�ု�မြပ်���တွငွ်းး  ကျောတွ�ွ�ှု�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းနိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��

အသ�ုည်ာ�န််တး�
တည််ထောဆာ�်ပြချိင််� 
(Knowledge Creation)

အုသားပု်ညာ�အုသားစား �န်းတွး�တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းအု�ာ�ု��ာ�ု�

တွ�ု���ု ကျော��ွခွာယ်း�န်းနိုငှ်း်း အုသားံ��မြပ်��န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��နိုငှ်း်း အု�ညားအုခွာင်းး�

အသ�ုည်ာ ကြီး�း�စုုု�ထောသာ 
လ�ူအ�ွ့�အစုည််�/ �ည်ာအ�ွ့�
အစုည််� (Knowledge 
society)

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� တွးထားွင်းး�န်းတွး��န်းနိုှင်းး် အုသားံ��မြပ်��န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�ု

�ာ���ှုသားညား် အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ��စာ�ွတွ�ု� �ှုမြခွင်းး�ကျောကြား��င်းး် သားတွင်းး�အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် အုခွာ�းအုလု�းတွု��

��ု အုဆင်းး်သားင်းး်��ှု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�၊ အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု အုလုယွ်းတွ�ူ

��ှကျော�နွို�ုင်းးကျောသား� လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�

ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု
(Language Development)

�ကျောလု��ာ�� ��သား�စာ��� �ယ်အူုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွး�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း၊ ထား�ု

မြ�စားစာဉ်းအု��မြ�င်း်း �ကျောလု��ာ��သားညား ��သား�စာ�����ု ��ှုတွတွးကျောမြ���း လု�ကြား�သားညား။ 

သင််ချိန််�စုာ အစုးအစုဉ်း်/ သင််ပြ�
မ္မ�ုံစုုံင်ယ် (Lesson plan)

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၏ အုဆင်းး် အုသားး�သားး�တွ�ု���ု �တှွးတွ�း�ဝင်းးထား��ကျောသား� ကျော��သား��ထား��သားညာ်း 

အုစားအုစာဉ်း

သင််ချိန််�စုာ အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆွ့မ္မု
�ံစုုံ (Lesson Plan Template)

ပ်ံ�စာံဆ�ုသားညား��ှ တွညူားကျောသား� ကျောခွါင်းး�စာဉ်း�ာ�� တွစားသား�တွးတွညား� ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� စာံသားတွး�တှွးထား��

သားညား် / စာံမြပ်�ပ်ံ�စာံ

ဘာဝတစု်သ�်တာ သင််ယမူ္မု 
(Life Long Learning)

�ဝသား�းတွ�း� တွစားကျောလု်��းလုံ��တွငွ်းး လုတူွစားစာံ�တွစားဦး� သားင်းးယ်ကူျောန်�ကျောသား� အု���ာ�� (ကျော��ွသားညား

� ှကျောသားသားညားအုထား)ု
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

ဘာဝ သ�်တမ္မ်�တစု်ထောလှာ� ်
�ွံ�ဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မ္မ/ု ရာသ�်�န်် 
�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Lifespan 
Development)

လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား ကျော��ွသားညား� ှကျောသားသားညားအုထား ုသား�းတွ�း�တွစားကျောလု်��းတွငွ်းး ကြီး�း�ထားွ���ု

နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ုတွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းကျောန်ကြား�သားညား။

ဘာဝတစု်ချိငွ််သင််ယမူ္မ ု
(Life-Wide Learning)

သားင်းးယ်�ူ ုပ်ံ�သားဏာာ�န်းအု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�စားကြား�သားည်ား ��ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်�ူ၊ု ကျော�ာ�င်းး�မြပ်င်းးပ်၌သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�၌သားင်းးယ်�ူစုာသားညားတွ�ု� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းနို�ုင်းးကျောသား� ကျောန်��အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် အုကျောမြခွအုကျောန်အု�ာ�ု��ာ�ု��ှု

သားညား် အုလုံ��စာံ�ကျောသား� ကျောန်��ကျောဒီသား�ာ�� / အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��

စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မ ု�ည်ာရာှထော�ွ
မ္မ ု(န်ည််�လမ္မ်�မ္မာာ�) Literacy

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း�၊ု အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်းကျော���း ယ်တူွတွး�၊ု ဆန်း�သားစားတွးထားငွ်းး �န်းတွး�

တွတွး� ုနိုငှ်းး် သား�ုှုကျောအု�င်းး ကျောမြပ်�မြပ်ဆ�းသားယွ်းတွတွး� ုတွ�ု���ု ��ှုကျောစာ�ညာ်းန်ညား�လု�း��ာ�� (��ုသား�ုှု

မြခွင်းး�)

စုာထော�ထောလာ�/ စုာ�တ်ဝုုင််�
မ္မာာ�/ စုာကြာ�ည်််တုု�်မ္မာာ� 
(Literate Environment)

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ှုနို�ုင်းးသားညား် �င်းး�မြ�စား�ာ����ု �ယ်အူုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျောန်���ာ��၊ ထား�ု

ကျောန်���ာ��� �ပ်း��ွလုထူား�၏ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

ထောရရညှ််မ္မတှ်ဉာာဏာ် (Long-
term Memory)

အုခွာ�းအုလု�းကျောပ်ါင်းး��ာ��စာ�ွ��ု အုခွာနု်းအု�န်�းအုသားတွး��ှု ထားနု်း�သားု�း�သား�ုကျောလု�ှင်းး သား�ုး�ဆညား�

ထား��ကျောသား� �တှွးဉာ�ဏား

ကြီး�မု္မ်�န််မ္မာာ�စုာွ ပြ�စု်ထော�်ထောသာ 
�ွံ�ဖြိုး�ုု � မ္မ ု(Many-Course  
Development)

လုူ��ဝတွစားသား�းတွ�တွငွ်းး လုသူား��တွစားဦး�အုတွ�ွး �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း��ု�ှုနို�ုင်းးကျောစာ�ညား် မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ

(ကျော��ှကျောန်��းအုစာဉ်း�ာ��) �ာ�� အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ�� အုကြီး��ုးကြီး��ုးကျောပ််ကျောပ်ါ�းနိုု�င်းးသားညား။

အဆင်််ပြမ္မင်််မ္မာ�စုာွ န်�်န့်စုွာ 
ဆင််ပြချိင်် ထောတ�ွထောချိ်ပြချိင််�  
(Meta cognition)

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�အုကျောကြား��င်းး��ု� ထားပ်း�ံ စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်မြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်ူ�ုမြပ်��န်း သားင်းးယ်ူ

မြခွင်းး�

လွ့မ္မာှ�ထောသာယဆူချိာ�်မ္မာာ�  
(သုု�မ္မဟာတု်) ယဆူချိာ�်အမ္မှာ�
မ္မာာ� (Misconception)

��နှ်း�န်းကျောသား� အုခွာ�း�ာ��/ ��ှ�ယ်ငွ်းး�ကျောန်ကျောသား� အုခွာ�း�ာ�� အုကျောကြား��င်းး� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�ု

ဉာာဏာ်ရည််အထော�ထွော� ွ
(Multiple Intelligences)

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��ပ်ါဝင်းးကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ု�ုယု်��  တွစားစာံ� မြ�စားသားညား။ အုသားပု်ညာ�အုသားစား�ု�

စာ�ကျောဆ�င်းး�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်��ာ�� အုတွ�ွး အုကျောမြ��ာ����ု ��ှကျော�မွြခွင်းး�နိုငှ်းး် �န်းတွး�မြခွင်းး�တွ�ု�� ှတွစားဆင်းး်

�ဝမြပ်ဿန်�တွစားခွ���ု ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး လုတူွစားဦး� တွစားကျောယ်��း��ု ခွငွ်းး်မြပ်�ကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား�

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ အုကျောမြ��ာ����ု သားကူျောန်ထား�ုင်းးကြီး�း�မြပ်င်းး��� ယ်ဉ်းကျော�ာ���ု တွန်း��ု�

ထား��သားညား။

သဘာာဝ (Nature) သားင်း်းထား၌ံ ကျော��ွ��ပ်ါ ပ်ါလု�ကျောသား� ကြီး��ုတွင်းးသားတွး�တှွးကျောပ်�လု�ု�းကျောသား� ဇးဝကျောဗျူဒီ ဆ�ုင်းး���ာ�ု�ရုိုး��ဗျူးဇ

ဆရာည်ွှနှ််ကြာ�ာ�မ္မမု္မ့သ်င််ကြာ�ာ�
ပြချိင််� (Non-Directive 
Teaching)

သားင်းးယ်သူား�ူာ�� (ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��) ��ု ယ်ံ�ကြား�ညား�ထုား��မြခွင်းး� နိုငှ်းး် ထားပ်းတွစူာ�န်�ခွံစာ���ုတွ�ု���ုမြပ်

�� ကျော����ူညားကျောပ်�မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��ုယ်းတွ�ုင်းးစားစာဉ်း ညွှနှ်းကြား���တွတွးကျောသား� 

သားင်းးယ်သူား�ူာ��မြ�စားလု�နို�ုင်းးကျောစာ�န်းအုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်းမြခွင်းး�၊ �ညူားလု�း�ညွှနှ်းမြခွင်းး��ာ�� မြပ်�ကျောပ်�

��တွငွ်းး သားတူွ�ု�အု�� အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြ�စားကျောစာပြီးပ်း� အုမြပ်စားတွင်းးကျောစာ� လုနွ်း�မြခွင်းး� ��ှုကျောသား�  

န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ သားင်းးကြား���န်ညား�
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

ထော�ာာင််�ပြ�င််� �ည်ာထောရ� 
(Non-Formal Education)

ကျော�ာ�င်းး�သားင်းးပ်ညာ�ကျော�� အုခွင်းး�အု�ာင်းး�မြပ်င်းးပ်တွငွ်းး ဥပ်��အု��မြ�င်းး် အုလု�ပ်းခွငွ်းးအုတွငွ်းး� ကျောလု�်ာင်းး်

သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) လု�ပ်းင်းန်း� တွတွး�ွ�း�� ုဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း� ုသားင်းးတွန်း� 

စာသားညား�ာ��

ပြ�ုစု�ုာ ုု �ထော�ာင််ပြချိင််� (Nurture)
ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��ကျောလု��နိုငှ်းး် လု�ူကုျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� ကျောလု��တွု��� ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�

၏ �ွံ�ပြီး��ု��ုကျောပ််တွငွ်းး လု�ှး���ု�သား�းကျော���းကျောန်�၊ု ဩဇ�သား�းကျော���း�ု

တစု်ကြီး�မု္မ်တည််�/
တစု်လံု�တစု်ဝတည််� �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု
(One-Course Development)

လုအူု��လုံ��အုတွွ�း �ွံ�ပြီး��ု��ုသားညား တွစားကြီး��ုးတွညား�သား� ကျောပ််ကျောပ်ါ�းသားညားဟာ� ယ်ဆူကျောသား� အုယ်ူ

အုဆ။ အု��လုံ��အုတွွ�း �ွံ�ပြီး��ု��သုားညား အုစာဉ်းတွစားခွ�တွညား�သား��ှုသားညား။

အ�ွင်််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မာာ� (Open-
ended Questions)

ပ်�ု��ုန်�းန်၍ဲ သားကျော��တွ���ပ်ါသားညား် အုကျောမြ��ာ��လု�ုအုပ်းကျောသား� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုယ်အူုဆအု�ာ�ု��ာ�ု�

��ုကျော��းမြပ်သားညာ်း အုကျောမြ�အု�ာ�ု��ာ�ု� လု�ုအုပ်းကျောသား� ကျော��ခွနွ်း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ ထား�ုကျော��ခွနွ်း��ာ����ု 

ကျောမြ��န်း အုဆင်းး်မြ�င်း်း ကျောတွ�ွကျောခွ်�လုု�ုအုပ်းသားညား။

ချိုုင််ဖြိုးမ္မ့ထောသာတံ�ုပြ�န််မ္မ�ုုု ရရှထုောစု
သည််် �ံသုွင််� ပြ�ုပြ�င််ထော��ပြချိင််� 
(Operant Conditioning)

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စာတုွးဆနိုဒအုကျောလုာ��း မြပ်��လူု�ု�းသားညာ်း အုမြပ်�အု�တူွစားခွ���ု ပ်�ု��ုခွ�ုင်းးပြီး�ဲသား�ွ�ကျောစာ

�န်း သား�ု��ဟာ�တွး အု��န်ညား� ယ်�တွးကျောလုာ�သ်ား�ွ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ကျော��င်းး��ာ�ု�မြပ်�ကျောသား� ကျောန်��းဆ�းတွွဲ

�လုဒီး�ာ�� (Positvie consequenes) (သား�ု��ဟာ�တွး) ဟာန်�းတွ��/တွ��မြ�စား� ု မြပ်�ကျောသား� 

ကျောန်��းဆ�းတွွဲ�လုဒီး�ာ�� (Negative Consequecnces) �ာ����ု အုသားံ��မြပ်��� ပ်ံ�သားငွ်းး�မြခွင်းး�

ဘာာသာရ�်သင််ကြာ�ာ�ထောရ�၌ 
အသံ�ု ပြ�ုထောသာ သင််န်ည််�ထောဗျူဒု
ဆုုင််ရာ အသ�ုည်ာ 
(Pedagogical Content 
Knowledge) (PCK)

��သား��ပ်းတွစားခွ�၏ အုကျောကြား��င်းး�အု����ုသား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် ၎င်းး���ု�ညားသား�ု� သားင်းးကြား����

�ညား��ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�

သင််န်ည််�ထောဗျူဒု/သင််ပြ�န်ည််� 
(Pedagogical Knowledge)

သားင်းးကြား���/သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� ခွာဉ်း��ပ်း��ုာ��၊ န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� နိုငှ်းး် န်ညား�လု�း��ာ�� အုကျောကြား��င်းး�

အုသားပု်ညာ� (ဆ�ုလု�ုသားညား��ှ �ညားသားု�� သားင်းးကြား��� ��ညား�ု� သားကုျောသား�အုသားပု်ညာ�/ သားင်းးမြပ်န်ညား�)

ထော�ာာင််�သာ�အချိာင််�ချိာင််��့မ္မ ှ
ထောချိါင််�ထောဆာင််မ္မာာ�  
(ထော�ာာင််�သာ�ထောချိါင််�ထောဆာင််
မ္မာာ�)(Peer leaders)

သားင်းးယ်�ူ၏ု အုခွန်း��ဏ္ဍာတွစားခွ���ု ဦး�ကျောဆ�င်းးကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောပ်��န်း ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား���ကျောပ်�ထား��

သားညား် (သား�ု��ဟာ�တွး) တွ�ဝန်းကျောပ်�ခွန်�းအုပ်းထား��သားညား် ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားဲ� ှဦး�ကျောဆ�င်းးသား ူ

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အချိာင််�ချိာင််��ံမ္မ ှသင််ယမူ္မု 
(Peer Learning)

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုခွာင်းး�ခွာင်းး�နိုငှ်းး် အုတွတူွွဲ��းသားင်းးယ်မူြခွင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုခွာင်းး�ခွာင်းး�ထားံ� ှကျော��မြ�န်း�

ကျောဆ�ွကျောနို�ွသားင်းးယ်မူြခွင်းး�

အချိာင််�ချိာင််�� ဦး�ထောဆာင််သည််် 
အသင််�လု�ု်သင််ယမူ္မု 
(Peer-Led Team Learning)

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�� သားင်းးကြား���� ုအုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု ယ်ထူား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု (ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�� 

ဆ��အုခွန်း��ဏ္ဍာ��ု ယ်�ူ� ဦး�ကျောဆ�င်းး သားင်းးကြား���ကျောပ်�ပြီးပ်း� �ာန်းကျောသား�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� 

သားင်းးယ်�ူမြခွင်းး�)
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

အာရိုးံခုျိံပြချိင််� (perception)

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ����ု ဦး�ကျောနို�ှ�းတွငွ်းး�/ စာတုွး အုတွငွ်းး�၌ အုဆင်းး်ဆင်း်းခွာတုွးဆ�းမြပ်�မြပ်င်းး

စားစာဉ်းကျောသား� ကျော��ှဦး�ပ်�ုင်းး� �ာသားညာ်းအုဆင်းး် မြ�စားသားညား။ ထား�ုအုဆင်းး်၌ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှ ု

လုံ�ုကျောဆ�း� ုအု�ာ��အုမြပ်��ထားဲ� ှအု�ရိုးံ�စာ�ု�း�န်း အုခွာ�ု�လုံ�ုကျောဆ�း��ုာ����ု ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�၊ စာ�စာညား�

မြခွင်းး�နိုှင်းး် အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်မူြခွင်းး� တွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။

အာရိုးံခုျိံသင််ယပူြချိင််� 
(perceptual Learning)

သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်းအု�ရိုးံ�စာ�ူစာ�ု�း�မုြပ်�ပြီးပ်း� အုန်�းအုဓိပု်ံ�ယ်း ကျော���းယ်ူ

တွတွးကျောသား� အု�ညားအုခွာင်းး�

တစု်ဦး�စုး၏ လုုအ�်ချိာ�်
အလုု�် ထောပြ�ာင််�လ့လ�ု်ထောဆာင််
သင််ယပူြချိင််� (Personlised 
Learning)

ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�စား၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��၊ စာတုွးဝင်းးစာ����ုာ��နိုငှ်းး် လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��အုတွ�ွး 

ဆးကျောလုာ�း�ု��းညားကျောစာ�န်း သားင်းးယ်�ူ�ု�ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွမြပ်�မြပ်င်းးထား��သားညာ်း သားင်းးကြား����ု

သားင်းးယ်�ူု ဆ�ုင်းး��န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

အသံမ္မာာ� (Phonics) ��သား�စာ���တွစားခွ�တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�ကျောန်ကျောသား� အုသားံ�ာ�� (ဗျူာဉ်း�သားံ/သား� သားံစာသားညားတွု��)

�ုုယ်�ာယ�ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု(Physical 
Development)

��ုယ်းခွနိုဓ�ကြီး�း�ထားွ��လု��နုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု��ု

အ�ာ ုု �ရှထုောသာ အချိာင််�ချိာင််� 
အပြ�န်် အလနှ်် အမ္မးှသဟာ့ပြ�ုမ္မ ု
(Positive Interdependence)

တွညူားကျောသား� �ံ��ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ���ု အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း��� ှ တွစားဆင်းး် အု�ပ်းစာ�ဝင်းး

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��လုံ�� အုကြား���တွစားဦး�နိုငှ်းး် တွစားဦး�ဆ�းသားယွ်း� ုခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ���ုာ�� ��ုခွစံာ��

လု�ကြား�သားညား။

�မု္မအုာ�ထော�ာင််�ထောသာ ထောမ္မ�ချိနွ််�
မ္မာာ� (Powerful Questions)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျော�ာ�င်းး�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု�  ကျော�ာ�းလုနွ်းပြီးပ်း� မြပ်င်းးပ်��ာ�ကျောလု��နိုငှ်းး်  

ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်းအုမြပ်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သားင်းး ��သား��ပ်း န်ယ်းပ်ယ်းတွစားခွ�အုတွွင်းး��ှ အုကျော��ပ်ါ

ကျောသား� အုယ်အူုဆ�ာ��နိုငှ်းး်ပ်ါ ဆ�းသားယွ်းကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� ကျော��ခွနွ်း�

မ္မသင််ယမူ္မးအထောပြချိအထောန်၌ 
ထော�်ထော�ါ� ်ထောန်ထောသာ 
ထော�ာာင််�သာ�မ္မာာ�၏ ကြီး�ုု တင််
ယဆူအချိာ�်မ္မာာ� 
(Preconceptions)

သားင်းးယ်သူား�ူာ��� သားင်းးယ်�ူသုား�ု� ယ်ကူျောဆ�င်းးလု�ကျောသား� ၎င်းး�တွု��၏ န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ုာ��

�ထောလ�မ္မာာ�အာ� မ္မ�်လံ�ုထော��
�ာ ထောချိာာ်ထောမ္မာ၍် သင််ယူ
ထောစုထောသာ သထောဘာာတရာ� 
(Premack Principle)

စာတုွးကျောပ်ာ�း�င့်းး�ယွ်း�ကျော��င်းး�ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ကျောဆ�င်းး��ွးကျောစာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏

 ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး ကျောဆ�င်းး��ွး��ု�ု တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ကျောစာကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ကျောပ်ာ�းစာ��

 �ကျော��င်းး�ကျောသား�အုမြပ်�အု��ူ�ု ကျောမြပ်ကျောပ်ာ��းကျောစာ�န်း ကျောပ်ာ�းစာ��ကျော��င်းး�ကျောသား� အုမြပ်�အု�တူွစားခွ���ု 

အုသားံ��မြပ်�ထား��သားညား။

ပြ�ဿန်�အထောပြချိပြ�ုသင််ယပူြချိင််� 
(Problem based Learning)

အု�နှ်းတွ�ယ်းမြပ်င်းးပ်ကျောလု��တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�တွတွးကျောသား� ရိုးပု်းကျောထား�ွသားညား် မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�

နို�ုင်းး�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��� အု�ပ်းစာ�လု�ု�း ��ှကျော�စွာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ကြား�သားညား။

ပြ�စု်စုဉ်း် (Process)
သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး်သားင်းးယ်�ူတုွ�ု���ု လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောသား�န်ညား� သားင်းးကြား���ပ်ံ�သားင်းးကြား���န်ညား�နိုငှ်းး် သားင်းးယ်ူ

ပ်ံ�သားင်းးယ်နူ်ညား�
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

ရလဒု် (Product)
သားင်းးယ်�ူ၏ု�လုဒီးအုမြ�စား (သား�ု��ဟာ�တွး) သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���းသား�ွ���ု�ု မြပ်�န်း ထား�တွး��န်းပ်စာစညား�

တွစား�ာ�ု� (ဥပ်�� - ပ်�ုစာတွ�)

(ဆရာ) အတတ်�ည်ာ �ွံ�ဖြိုး�ုု � 
တုု�တ�်မ္မ ု(Professional 
Development)

လု�ပ်းင်းန်း�ခွွင်းးတွွင်းး တွ�ဝန်းထား�း�ကျောဆ�င်းးကျောန်ကြား�ပြီးပ်း� မြ�စားကျောသား� ဆ���ာ��၏ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�/ုစာ�ွး�

ကျောဆ�င်းး� ုအု�ညားအုကျောသား�ွ စာဉ်းဆ�း�မြပ်တွး တွု��တွ�းကျော��င်းး��နွ်းကျောစာ�ညား် မြ�စားစာဉ်းတွစားခွ�

စုးမ္မံချိာ�် အထောပြချိပြ�ုသင််ယပူြချိင််� 
(Project–Based Learning)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� စား�ံခွာ�းကျော��ဆွဲ�န်း အုခွာနု်းကြား���ညှားစာ�ွ �န်�းသားတွးကျောပ်�ထား��ပြီးပ်း� 

အုတွန်းအုသားင်းး် လုတွွးလုပ်းစာ�ွ ��ုစုာတုွးတွ�ုင်းး��ာ လု�ပ်းပ်�ုင်းးခွငွ်းး်ကျောပ်�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�

တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ စား�ခံွာ�းတွစားခွ�ကျော��ဆွဲ��တွငွ်းး ပ်ံ�စာခံွာကျော��ဆွဲမြခွင်းး� (ဒီးဇ�ုင်းး�ဆွဲမြခွင်းး�)၊ ဆံ��မြ�တွးခွာ�း

ခွာ�တှွးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�မြ�စား�ငှ်းး�မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��

နိုငှ်းး် စား�ခံွာ�း��ု ��န်းကျောခွာ�ပ်စာစညား�တွစားခွ� ထား�တွးလု�ပ်း�မုြ�င်းး် မြ�စားကျောစာ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြပ်သား� ုတွစားခွ�အုမြ�စား

မြ�င်း်း မြ�စားကျောစာ အုပြီးပ်း�သားတွး��ညား။

န်း�ရာမ္မ ှထောဝ�ရာသု�ု ဆန်�်�ွ�်
ကြီး�း��ာွ�န်ည််� 
(Proximodistal)

ကြီး�း�ထားွ���သုားညား ��ုယ်းခွနိုဓ�ဗျူဟာ�ုခွာ�း� ှစာတွင်းးကြီး�း�ထား�ွ�လု�ပြီးပ်း� ��ုယ်းခွနိုဓ�၏ အုစာနွ်း��ာ��ဆးသား�ု�

ကျော��ွလုာ��သား�ွ�ကျောသား� ကြီး�း�ထားွ���ပု်ံ�စာံ

စုတု်�ည်ာဆုုင််ရာ အသ�ုည်ာ 
တည််ထောဆာ�်မ္မဝုါဒု 
(Psychological 
constructivism)

ထား�ုဝါဒီ� သားင်းးယ်သူား�ူာ��အုကျောပ််၌ အုဓိ�ု အု�ရိုးံ�စာ�ု�းကျောလုလ်ု��� သားတူွ�ု�၏သားင်းးယ်�ူ�ု�ု �ညားသား�ု�

တွညားကျောဆ��းသားညား�ု�လုညား� ကျောလုလ်ု�သားညား။

အဆင်််သင်််ပြ�စု်မ္မ ု(Readiness)

သားင်းးယ်သူား ူ(ကျော�ာ�င်းး�သား��) ကျော�� သားင်းးကြား���သား ူ(ဆ��) ပ်ါ သားင်းးကြား����အုုတွ�ွး ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး

��ုှုထား��ကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန် တွစား�ပ်း၊ ထား�ုအုကျောမြခွအုကျောန်တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

��ု စာနု်းကျောခွ် အု��စာ�း�ကျောသား�ပ်ံ�စာ�ံှု��ညား။ သား�ု���တွငွ်းး သားတူွ�ု�အုတွ�ွး စာတုွးပ်ပူ်န်း ထားတုွးလုန်�း� ု�မြ�စား

ကျောစာ�ပ်ါ။

ပြင်မ်္မ�ဆင််ပြချိင််� (ထော�ာ�်�ူပြချိင််�) 
(Scaffolding)

�ညူားလု�း�ညွှနှ်း�မုြပ်�ကျောပ်�ကျောသား� န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� တွစား�ပ်းမြ�စား သားညား။ ထား�ုန်ညား�ဗျူာ�ဟာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အုကျောန်နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး�ု�ာ��တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းး ဆ��� သားတူွ�ု�၏ ယ်ခွင်းး

��ှုပြီးပ်း� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ု အုသားပု်ညာ�အုသားစား၊ �ွ�း��ာင်းး�အုုသားစား�ာ��နိုငှ်းး်  ခွာတုွးဆ�း ကျောပ်�

မြခွင်းး�မြ�င်း်း �ညူားကျောပ်�သားညား။

မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု မ္မမု္မသုံု�သ� ်
ဆင််ပြချိင်် ထောသာ အယအူဆ 
(Self-concept) (�ုုယ်တုုင််
ဆင််ပြချိင်် �ုုယ််သငွ််ပြ�င်)်

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ��၊ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ခွံယ်ခူွာ�း�ာ��၊ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ�� 

ထား�ူမြခွ��ကျောသား� စာရိုး�ု�း လု�ခဏာ� �ာ��တွ�ု�ပ်ါဝင်းးသားညား။ ��ုယ်း်အုကျောကြား��င်းး��ု� ��ုယ်းတွ�ုင်းးမြ�င်းးကျောတွ�ွ 

သားံ��သားပ်း�� သား�ုှု�လု�သားညား။ ��ုအုုကျောကြား��င်းး� စာတုွးပ်ံ��ပု်းလု�ှ တွစားခွ� (သား�ု��ဟာ�တွး) ထား�ု

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၏ အုစာ�အုကျောဝ�

ထောဝါဟာာရတတထောဗျူဒု၊ ထောဝါဟာာရ
မ္မာာ�၏ အဓိ�ုာာယ် 
(Semanties)

စာ���လုံ���ာ��၏ အုဓိပု်ံ�ယ်းသားတွး�တှွးခွာ�း
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ယမူ္မအုထောပြချိအထောန်ဆုုင််ရာ 
ချိွ့ပြချိမ္မ်� စုတု်ပြ�ာ ထောလလ်ာမ္မ ု
(Situational Antalysis)

သားင်းးယ်�ူဝုန်း�ာင်းး�တွစားခွ�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�၊ အုတွန်း�၊ ပ်ထားဝးဝင်းး အုကျောန်အုထား�� အု�

တွညားကျောန်��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �သုား��စာ��ာ��နိုှင်းး် �ပ်း��ွလုထူား��ာ��

အုကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်ခွာ�း

ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံမ္မဆုုုင််ရာ 
တည်် ထောဆာ�်တတ်မ္မ ုဝါဒု/ 
အယအူဆ (Social 
Constructions)

သားင်းးယ်�ူတုွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆကံျော��နိုငှ်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��ဆု�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု�င်းး�

�ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ အုကျောပ််၌ ထား�ုစုာ�ွ အုကျောလု�ထား��အု�ရိုးံ��ာ��စာ�ု�းမြခွင်းး� အုယ်အူုဆ

ထော�ါင််�သင််�ဆ�်ဆံထောရ� �ွံ�ဖြိုး�ုု �မ္မ ု
(Social Development)

လုလူုခူွာင်းး�ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆ�ံ�တွငွ်းးနိုငှ်းး်လု�ူကုျော��ကျောဆ�င်းး��ွး�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးပ်�ူကျောပ်ါင်းး�

ကျောဆ�င်းး��ွး��၌ �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�မြခွင်းး�

ချိရိုး�ုတ်�ံသုင််ရိုးု�ုညွှနှ််တမ္မ်� 
(Spiral Curriculum)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ��သား��ပ်းထား�ှဲ အုယ်အူုဆ�ာ�� အုကျောကြား��င်းး�သားင်းးယ်ကူျောစာ��တွငွ်းး ထား�ုအုယ်ူ

အုဆ�ာ����ုပ်င်းး တွစားကြီး��ုးပြီးပ်း� တွစားကြီး��ုး အုကြီး��ုးကြီး��ုးမြပ်န်းလုညား ကျောလုလ်ု�ကျောစာနို�ုင်းး�ညာ်း 

သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�ကျော��သား�� �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�။ တွစားကြီး��ုးမြပ်န်းလုညား ကျောလုလ်ု�တွ�ုင်းး� သားတူွ�ု�၏ အုသားပု်ညာ�

နိုငှ်းး် န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း�တုွ�ု�သားညား ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�လု��ညား။ တွစားကြီး��ုးထား�းတွစားကြီး��ုး 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း� ု ပ်�ု��ု န်�းရိုးုုင်းး�ကျောစာ�န်း စားစာဉ်းထား��ကျောသား� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�

မြ�စားသားညား။

ထောပြချိထောပြချိပြမ္မစု်ပြမ္မစု်အထောရ��ါ စု�ာ�
ဝုုင််� (Substantive 
conversation)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုယ်အူုဆပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း�နုိုငှ်းး် အုဆင်းး်မြ�င်း်း 

ကျောတွ�ွကျောခွ်စာဉ်း�စာ�� ထား�� တွတွး�တုွ�ု���ု မြ�ငှ်းး်တွင်းးကျောပ်�နို�ုင်းးကျောစာ�န်း အုတွ�ွး �ညား�ယွ်းပြီးပ်း� ကျောဆ�င်းး��ွး

ကျောသား� ဆ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကြား���၌ မြ�စားကျောစာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သား�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး� အုကြား���၌ မြ�စား

ကျောစာ န်�းရိုးုုင်းး�ကျောသား� ကျောဆ�ွကျောနို�ွ�ု

ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံသတ်မ္မှတ်ချိာ�် 
မ္မာာ� (Success Criteria)

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွွ�း သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူု �လုဒီး�ာ���ု� ��ှုမြပ်ညာ်း�းသားွ��မြခွင်းး�  

�ှု/��ှု သားတွး�ှတွးနို�ုင်းး� ုအုတွွ�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုအုညွှနှ်း��နု်း��ာ��နိုငှ်းး် အုတွ�ုင်းး�အုတွ��ာ�� 

သင််ရိုးု�ုမ္မာတ�ုာ (Syllabus)
��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုကျော��ပ်ါသားညား် အုခွာ�းအုလု�း/ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� ပ်ါဝင်းးသားညား်/ ကျော��သား��

ထား��သားညာ်း စာ���ွး စာ�တွ�း�

ဝါ�ာ�ွ့��ံု� (syntax) ဝါ�ာ/စာ�ကျောကြား��င်းး��ာ��၏ သားဒီဒါန်ညား�အု� တွညားကျောဆ��း �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�

ဆရာ၏ အ�့ပြ�တ်သံ�ုသ�်မ္မ ု
(Teacher Evaluation)

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွွင်းး�� ှ သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူသုားညား �ညားသားု��မြ�စားကျောန်�ညား�ု�ဆ��� 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

သင််ထော�ာ�်��ူစုစည််�မ္မာာ�နိုငှ််် 
ရင််�ပြမ္မစု်မ္မာာ� (Teaching Aids 
and Resources)

သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားင်းးကြား�����၌ အုကျောထား��းအု�မူြ�စားကျောစာ�ည်ား ပ်စာစညား��ာ��၊ အုသားံ��အုကျောဆ�င်းး�ာ��

သင််ကြာ�ာ� သင််ယမူ္မနု်ည််�
လမ္မ်�မ္မာာ�နိုငှ််် န်ည််�စုန်စု်မ္မာာ� 
(Teaching and Learning 
Methods and Techniques)

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွွင်းး�အုသားံ��မြပ်��ညာ်း အုထား�ူန်ညား�လု�း��ာ�� ဥပ်�� ကျော��ခွနွ်း�ကျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး်  

ကျောတွ�ွ-တွွဲ-�်ကျောဝမြခွင်းး� န်ညား��ာ��
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််�ဗျူာ�ဟာာ
မ္မာာ� (Teaching and 
Learning Strategies)

သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�အုတွွင်းး� အုသားံ��မြပ်��ညာ်းန်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်း်း စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု��ု

အုကျောမြခွမြပ်�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) မြပ်ဿန်�အုကျောမြခွမြပ်�န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��

ချိာဉ်း်���်သင််ကြာ�ာ�န်ည််� 
(Teaching Approach)

ဆ��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�၊ ကျော�ာ�င်းး�သား��ဗျူဟာ�ုမြပ်�ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား� (သား�ု�) ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းခွာဉ်း��ပ်းန်ညား�

န်ည််��ည်ာသံ�ု ဘာာသာရ�်
ဆုုင််ရာ အသ�ုည်ာ 
(Teachnological Content 
Knowledge) (TCK)

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး��အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� သားင်းးကြား���ကျောပ်��� ၌ အုသားစားအုဆန်း�မြ�စားကျောအု�င်းး၊ 

စာတုွးဝင်းးစာ���ယွ်း မြ�စားကျောအု�င်းး န်ညား�ပ်ညာ���ုအုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� �ညားသားု�� စားစာဉ်းမြပ်�မြပ်င်းးနိုု�င်းးသားညားနိုငှ်းး် 

ရိုးပု်းကျောထား�ွကျောန်ကျောသား�အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းလု�ကျောအု�င်းး န်ညား�ပ်ညာ� � �ညားသား�ု�အုကျောထား��းအုပ်ံမ်ြပ်�နို�ုင်းးသားညားတွ�ု���ု သား�ုှုကျောသား�

အုသားပု်ညာ�

န်ည််��ည်ာအထောကြာ�ာင််�သရုှုမ္မနုိုငှ််် 
အသံ�ုပြ�ုတတ်မ္မဆုုုင််ရာ 
အသ�ုည်ာ (Technology 
knowledge) (TK)

န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� ��ုယု်� အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု�ာ�ု� တွ�ု���ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် 

ထား�ုန်ညား�ပ်ညာ�တွ�ု���ု အုသားံ��မြပ်���၌ တွတွး�ွ�း�နိုှံ�စာပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�

ဘာာသာရ�်သင််ကြာ�ာ�ထောရ�၌ 
အသံ�ုပြ�ုထောသာ န်ည််��ည်ာသံ�ု 
သင််န်ည််�ထောဗျူဒုဆုငု််ရာ 
အသ�ုည်ာ (Technological 
Pedagogical Content 
Knowledge) (TPCK) 
သုု�မ္မဟာတု် (TPACK)

သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယူ်�ု ဆ�ုင်းး�� ဆ�းစာပ်း အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ�� တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောန်ကျောသား� ��သား��ပ်း

အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ သားင်းးန်ညား�ကျောဗျူဒီနိုငှ်းး် န်ညား�ပ်ညာ�တွ�ု�အုကြား��� ဆ�းစာပ်း��ု�ု အု�ာ�ု��ှုစာွ� �ညားသား�ု�

��ုင်းးတွယွ်း အုသားံ��မြပ်��ညား�ု� သား�ှုကျောသား�အုသားပု်ညာ�

န်ည််��ည်ာသံ�ုသင််န်ည််�ထောဗျူဒု
ဆုုင််ရာ အသ�ုည်ာ 
(Technological Pedagogical 
Knowledge) (TPK)

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူတုွ�ု�နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�းကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ�သားံ����ုယု်�အု�ာ�ု��ာ�ု�

နိုငှ်းး် �င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု�တွ�ု���ု သား�ုှုကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် ထား�ု��ုယု်�တွ�ု�တွငွ်းး တွတွး�ွ�း� နိုှံ�စာပ်း

ကျောသား� အုသားပု်ညာ�

န်ည််��ည်ာဆုငု််ရာ�ရုယုာမ္မာာ� 
(Technological Tools)

န်ညား�ပ်ညာ�အုသားံ��မြပ်�ထား��ကျောသား� ��ုယု်��ာ��နိုငှ်း်း �င်းး�မြ�စား�ာ�� ဥပ်�� �နွ်းပ်ာ�တွ�၊ လု�းပ်းကျောတွ�ပ််း 

�နွ်းပ်ာ�တွ�၊ ဓိ�တွးသားင်းးပ်�န်း�နိုှင်းး် ��ု��ုင်းး���န်း��ာ��
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အသံု�အနိုနု််�မ္မာာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််�လင််�ချိာ�်မ္မာာ�

�မ္မာာတစု်ဝန််�လံ�ု အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််
သည််် သင််ယမူ္မ�ုံစုုံ/ ဒုးဇုုင််� 
(Universal Design for 
Learning) (UDL)

သားင်းးကြား����နုိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူမုြပ်���၌ မြပ်�မြပ်င်းး�န်း လုယွ်း�ကူျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ုတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ထား�ု

ခွာဉ်း��ပ်း��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု��သားင်းးယ်�ူန်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ����ု �ညားသား�ု� ��ှကျော� ွစာ�ူစာ�း�

�ညား။ �ညားသားု�� ခွာတုွးဆ�း�ညားနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သားင်းးယ် ူ တွတွးကျောမြ���း��ု�ု �ညားသားု��မြပ်သား�ညားတွု��နိုှင်း်း 

ပ်တွးသား�း၍ ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်�ာ��ကျောပ်�ထား��သားညား။ UDL � ှကျောဝါဟာ���ာ����ှ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�နုိုငှ်းး် ကျော��းမြပ်� ု(Action and expression) - သားင်းးယ်�ူ�ညာ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��တွု����ု

 �ညားသား�ု� သားင်းးယ် ူစာ�ူစာ�း� ကျောလုလ်ု��ညားနိုငှ်းး် သားတူွ�ု�သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု �ညားသား�ု� မြပ်သားလု�ုသားညား

 တွ�ု�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်��ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောပ်�ထား��သားင်း်းပ်ါသားညား။

စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ��စာ�ွ ပ်ါဝင်းးကျောစာမြခွင်းး� (Engagement) ဆ���ာ�� � န်ညား�လု�း�ကျောပ်ါင်းး�စာံ�အုသားံ��မြပ်���

 ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အု�� ကျောစာက်ျောဆ�း�ကုျောပ်��န်း ကျောဆ�င်းး�ွ�းသားင်းး်သားညား။ သား�ု��သှား�လု်င်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု ကြား���ညှားစာ�ွ ထားနု်း�ထား�� နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။

တွင်းးမြပ်မြခွင်းး� (Representation) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� သားင်းးကြား�����တွငွ်းး အုခွာ�းအုလု�း�ာ��

��ု န်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု� သားံ���� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ ဤန်ညား��ာ��တွငွ်းး စာ�သား��မြ�င်းး် ကျော��သား��တွင်းးမြပ်

မြခွင်းး�၊ န်��ကျောထား�င်းး�န်း တွပု်းကျောခွ ွ(အုသားံသားငွ်းး� တွပု်းကျောခွ�ွာ��) ဗျူးဒီးယ်�ု�ာ��နိုငှ်းး် လု�းကျောတွ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး

 သားင်းးယ်�ူု န်ညား�လု�း��ာ�� တွ�ု� ပ်ါဝင်းးကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ် ူလု�ုကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

န်ညား�လု�း� �ာ����ုလုညား� ကျော��ွခွာယ်းခွငွ်းး်မြပ်� ကျောပ်���ညား။ သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူ ုဆ�ုင်းး�� အု��သား�ခွာ�း

�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား�ညား် န်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်းနို�ုင်းးသားညား။

ထောစုာင်််ဆုုင််�ချိာနု်် (Wait time)
ကျော�ခွနွ်း��ာ��ကျော����တွငွ်းး နိုငှ်းး် ကျော��ခွနွ်း��ာ����ု တွံ��မြပ်န်းကျောပ်� ��တွငွ်းး ဆ��� ကျောစာ�င်းး်ဆ�ုင်းး�ကျောပ်�ကျောသား�

အုခွာနု်းအုတွ�ုင်းး� အုတွ�

လ�်ထောတ�ွအလ�ု်လု�်ထောသာ 
မ္မတှ်ဉာာဏာ် (Working 
Memory)

�တှွးဉာ�ဏားအု�ာ�ု�အုစာ��တွစားခွ�မြ�စားပြီးပ်း� အုခွာ�းအုလု�း ပ်��ဏာ အုန်ညား�င်းယ်း��ု တွစားခွဏာတွ�

�် သား�ုကျောလု�ှင်းး သား�ုး�ဆညား�ထား�� ကျောပ်�သားညား။

စုာသင််နိုှစု်တစု်နိုှစု်စုာအတွ�် 
သင််ရိုးု�ုမ္မာတ�ုာ လာာ�ာ�ချိွ့ထောဝ
မ္မအုစုးအစုဉ်း် (Year Plan)

စာ�သားင်းးနိုစှားတွစားနိုစှားတွ�လုံ��အုတွ�ွးသားင်းးကြား���သားညား် ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု����ု  ကျော��ှကျောန်��း
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