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ပြင်သစ်သ ံ အမ တ်၏ အ မ ှာစ ကှာား 
မသနစ်ွမ််းသူမ  ်း၏ အခွင အ်ရ  ားမ ှာ ားအတကွ်  ြ်တည်အရ  ားဆ ိုမှု ဆ ိုင် ှာ ကဏ္ဍတငွ် ဧဒင် 

မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ားပြြုစို ှာ   ြ်မမံြုန င အ်တတူ က ွကက ြုားစှာားရ ဆှာ င် ကွ်မှုမ ှာ ားအတ ွက ်ြံ ြ ိုားကူညီ 

 သည်က ို ပြင်သစ်သံရ ံိုားအရ နပြင ် ဝမ်ားရ ပမှာက်ဂိုဏ်ယ ူမ ြါသည် ။ 

ကမ္ှာ ရ န ှာတ  ိုင်ားတ ွင် မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြညှာရ  ား၊ က န်ားမှာ ရ  ားဆ ိုင ်ှာ ဝနရ် ဆှာ င်မှုမ ှာ ား ၊ 

လူမှုကှာကယွ ်ရ  ား  အစီအစဉ်၊ ဝင်ရငွြူလံိုရလှာ ကင်မှု၊ ရ ခတ ် မ နီည်ားြညှာ အစ   သည်မ ှာ ားက ို  

လက်လ မ်ားမ ီ    ခစံှာားအသံိုားပြြု န ိုင် နအ်တကွ် ရ ပမှာက် မ ှာ ားလ စွှာရ သှာ  ရ ိုြ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အတ ှာ ား 

အဆာီးမ ှာ ား၊ လူမှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ား န င ်  င်ဆ ိုင်ကကံြုရတ ွွေ့ကက ြါသည် ။ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် အပခှာ ား သူမ ှာ ားထက ် ဆင်ား ဲစှွာရ နထ ိုင် န ိုငရ် ခ  ြ ိုမ ှာ ားြါသည် ။  ယ ခို 

ကှာလအတ ွင်ားတ ွင ် မ မ တ  ိုို့မ ှာ Covid-19 ကမ္ှာ ကြ်ရ  ှာဂါန င ်ြတ ်သက်၍ လူမှုရ  ား၊ 

စီားြွှာားရ  ားဆ ိုင် ှာ အက  ြုားဆက် ၊ တ စ်က ိုယ ် ည်သနိ်ု့  င်ားမှုအရ ပခအရ န မ ှာ ားက ို တ  ိုင်ားတ ှာစစ်ရ ဆား 

ကကည ်သည အ်ခါတငွ် ကျွန်ို ြ်တ  ိုို့ သရ  ှာရ ြါက်လ ိုကသ်ညမ် ှာ ဤကြ်ရ  ှာဂါ သည် ထ ခ ိုက်ခစံှာား မှု 

အလွယ ်ဆံိုားရ သှာ သူမ ှာ ားအတကွ် ဝနထ်ိုတ ်ဝန်ားြ ိုားမ ှာ ား၊ ရ နောက်ထြ်စ နရ်ခေါ်မှုမ ှာ ား က ို ြန်တီား 

လ ိုကသ်ည်ဆ ိုသည  ် အခ ကြ်င်ပြစ်သည်။ ၎င ်ားသည် လူမှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားတ ွင် မညီမျှမှု က ို ြ ိုမ ို 

ကကီားထွှာားရ စ ခဲ ြါသည်။  

ပြင်သစ်န ိုငင်ံန င   ်ပမနမ်ှာ န ိုင်ငမံ ှာ ြါ ကမ္ှာ ကိုလသမဂ ၊ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အခငွ ်အရ  ားမ ှာ ားဆ ိုင် ှာ 

သရ  ှာတ ူစှာ ခ ြုြ် (UNCRPD)နဲို့ ၎င ်ားန င ် သက်ဆ ိုင် သည  ် Protocol က ို သရ  ှာ တလူက်မ တ ် 

ရ  ားထ ိုားထှာ ားပြာီး ပြစြ်ါသည် ။ ထ ိုသ ိုို့ပြြုလိုြ်ပခင်ားသည် န စ်န ိုင်င ံစလံိုားအရ နပြင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား က ို 

ကှာကယွ ် နအ်တ ွက ် သူတ  ိုို့၏ အခွင ်အရ ားမ ှာ ားက ို သူတ  ိုို့    ရအှာင် ပြည ဆ်ည်ားရြားရ  ားက ို 

အှာ မခ ံနအ်တ ွက ်ကတ  ကဝတ ် ပြြုပခင်ားြင်ပြစ်သည်။ လူူ့အခွင ်အရ  ားမ ှာ ားက ို ပမြှင တ် ငပ်ခငာ်း၊ ခွပဲခှာား 

ဆက်ဆံမှုက ို တ  ိုက်ခ ိုက်ပခငာ်း၊ ြ ိုမ ိုအက ံြုားဝငရ် သှာ လူမှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားတ စ်ခို ပ ြစလ်ှာ ရ စ န ်
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ရ ဆှာင် ွကပ်ခင်ားတ ိုို့မ ှာ အ ြ် က်လူမှုအြဲွွေ့က ို ပြင်သစ် သံရံိုားမ ြံ ြ ိုား သည  ်  ည် ွယ ်ခ ကြ်င ် 

ပြစြ်ါသည်။ 

ဧဒင ်  ြ်မမြံုန င  ် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့ လက်တွရဲ ဆှာင် ွကရ် နရ သှာ မူရ  ှာင်အတ ွင်ားတ ွင ် စစက် ိုင်ားတ  ိုင်ား 

ရ ဒသကကီားန င ် တ နသသှာ တီ  ိုငာ်းရ ဒသကကီားအတငွ်ား     မသန်စမ်ွားသူ (၂၆) ဦ ားက ို စွမ်ားရ ဆှာ င် ည် 

ပမြှင် တင် မှုသငတ် န်ားရ ြားခဲ ပြာီး ပြစ်ြါသည်။ ထ ိုို့ရ နောက်  သိုရတ သနတ စ်ခို က ိုလည်ား ရ ဆှာင် ွကပ်ြာီး 

ပြစြ်ါသည်။ သိုရ တ သနမ  ထွက်   ခဲ သည  ် အခ က်မ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား ရ က ှာ ငာ်းြညှာ ရ  ား 

    ရ  ားအတ ွက ်  သင တ် င ရ်လ ှာ က်ြတရ် သှာ အလိုြ်အက ိုင်    ရ  ားတ  ိုို့တ ွင် ကကြံုရတ ွွေ့ရ န သည်   

အခက်အခအဲတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားြင် ပ ြစ်သည်။ ဤစှာ အိုြ်သည် မသန်စွမ်ားမှုန င ် သကဆ် ိုင်သည်   

အလင်ားတစခ်ိုက ို ပြနို့်က ကရ်ြားမည ်ပြစြ်ါသည်။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အရ ပခအရန မ ှာ ား က ို ြ ိုမ ိုသ     

နောားလည်လှာ မည ် ပြစြ်ါသည် ။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား ကကံြုရ တွွေ့ ရန ရသှာ အခက်အခ၊ဲ အတှာ ား 

အဆာီးမ ှာ ားက ို ရက ှာ်လှွာ ားန ိုင်  န ် ကူညီြံ ြ ိုားရ ြားသည  ်ကျွ န်ိုြ်တ  ိုို့ြူားတ ွဲထမ်ားရ ဆှာ င် မည ်  တ ှာ ဝနန် င ် 

၀တ တ ှာ ားမ ှာ ားက ိုလည်ား ရတ ှာငာ်းဆ ိုရနြါသည် ။ 
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ရက ား ဇာူး တင် လ ှာ 
ဧဒင ်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ား ပြြုစို ှာ  ြ်မမံြုမ  အရ သားစှာားသိုရ တ သန ပြြုလိုြ်ပခင်ားအတကွ် ရ ငရွ ကကား 

ရ ထှာ က်ြံ ရ ြားသည ်အတ ွက ် ပမနမ်ှာ န ိုင်ငံဆ ိုင် ှာ ပြငသ်စ်သံရံိုားအှာား ရက ားဇူားတ ငရ် ကကှာ င်ား 

ရ ပြှာကကှာားလ ိုြါသည်။ အထူားြင်ရ က ားဇူားတ င်လ ိုသည်မ ှာ ECDC ၏ မန်ရ နားဂ င ်ားဒါရ  ိုကတ် ှာ 

ဦ ားထှာ အိုြ်ပြစြ်ါသည်။ သူ၏အှာ ားပြည ရ် ြားမှု၊ လမ်ားည န်မှုမ ှာ ားန င ်စြ်လ ဉ်ားပြာီး မသန်စွမ်ားမှု 

ဆ ိုင် ှာန င ် လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာရ  ားဆ ိုင် ှာ အရကကှာင်ားအ ှာ မ ှာ ားက ို ဤသိုရတ သနအတကွ် 

ဦ ားစီဦ ားရ ဆှာင်မှု ပြြုခဲ ရသှာရ ကကှာင  ်ပြစ်ြါသည်။ 

သိုရ တ သနအစီ င်ခံတစ်ခိုလံိုား ရ  ားသှာ ားပြြုစို ှာတ ွင် ြံ ြ ိုားကူညီခဲ ရသှာ Dr. Lian Kual Sang 

(Research Consultant) အှာ ား သူ၏ ရ ဆှာင် ွကရ် ြားမှု၊ စ တ ် င်ားရ စတ နောအပြည ပ်ြင ် ဤသိုရ တ 

သနတ စ်ခိုလံိုားတ ွင်ြါဝငအ်ှာ ား ရြားပခင်ား၊ နည်ားြညှာ ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အကကံပြြုခ က်မ ှာ ားရ ြားမှုတ  ိုို့အတ ွက ်

မ ှာ ားစွှာရ က ားဇူား တင်   ြါရ ကကှာ င်ားရ ြေါ်ပြလ ိုြါသည် ။ 

ဤရ လ လှာ မှုတ ွင် အခကအ်ခဲမ ှာ ား  ှာရ ြွရ ြှာ ်ထိုတပ်ခင်ား၊ ဒီဇ ိုင ်ားပြြုလိုြ်ပခင်ားမ  အစီ င်ခံစှာ 

ရ  ားသှာ ားသည်အထ  (အခ ကအ်လက်မ ှာ ားစိုရ ဆှာင်ားပခင်ားန င  ်အသံြ ိုင်မ  တ ဆင စ်ှာပ ြင ် ကာူးရ  ားပခင်ား 

အစ   သပြင )် စ တတ် စ်လံိုားတ စ်၀တည်ားပြင ် ြူားရ ြါင်ားြါဝင်ခဲ ကကသည ် ဧဒင ်မ  သိုရ တ သန 

အ ြဲွွေ့သှာားမ ှာ ားပြစက်ကရ သှာ ခ စ်ပင မ်ားသူ၊ သက်ရ အှာ င်၊ ရ နောဟ်ဲခရ လား၊ စန်ားသီတှာ ၊ ရ အားသီတ ှာ လ ှုင် 

န င ်ရ လားရ လားန ိုငတ်  ိုို့အှာ ား မ ှာ ားစွှာ ရက ားဇူားတင်   ြါသည်။ 

ထ ိုို့အပြင် ကရ လားပမ ြုွေ့ မ  ပမင ်သူ၊ မ  ြုားမင်ားဦ ား၊ ရ မှာ ်နကီှာ ၊ ထူားထူားမွန်၊ ရ နနယွ ်လ ှုငာ်း၊ ကူန ိုား၊ 

ရ အှာင်န ိုင်ထနွ်ား၊ ထှာ ားထှာ ား၊ ဟ တ ်ချွန်ားန င ် ပြည ပ်ြ ြုားရအှာ ငတ်  ိုို့အှာ ား ရ စတ နော  ဝန်ထမ်ားမ ှာား အပြစ ်

တ က်ကကစွွှာ အငတ်  ိုကအ်ှာ ားတ  ိုက် ြူားရ ြါင်ားြါဝငရ် ြားပြာီး တ စ်ဦ ားပခင်ားရတ ွွေ့ ဆံိုရ မားပမနာ်း ှာတ ွင ်

လည်ားရ ကှာ င်ား ၊ အိုြ်စိုြဲွွေ့ရ ဆွားရ နွား ှာတ ွင၎်င ်ား၊ ရတ ွွေ့ဆံိုရ မားပမန်ားရ ြားခဲ ကကရ သှာရ ကကှာ င ် ရက ားဇူားတ င ်

အသ အမ တ ်ပြြုအြြ်ါသည်။ ထ ိုနည်ားတ ူစှွာ ြင် ထှာ ားဝယ ်ပမ ြုွေ့ မ  ရ ဒေါ်တင်လ ၊ ရအှာငသ်န်ားရ ဇှာ ်၊ 

ရ အှာင်က ိုဦ ား၊ ဦ ားမ ိုားရ အား န င ် တ  ိုားန င်ားစကတ်  ိုို့အှာ ား မ တတ် မ်ားတ င် ှာတငွ်၊ တ စ်ဦ ားပခင်ားရ မားပမန်ားပခင်ား၊ 



 

 
iv 

အိုြ်စို ြဲွွေ့ရ မားပမနာ်းပခင်ားတ  ိုို့တငွ် ရ စတ နော  ဝန်ထမ်ားအပြစ ် တ က်ကကွစွှာြါဝငရ် ြားြါရသှာ ရ ကကှာင ် 

မ ှာ ားစွှာ ရက ားဇူားတင်   ြါရ ကကှာ င်ား မ တတ် မ်ားတင်အြ်ြါသည်။ 

မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား၊ သူတ  ိုို့၏မ သှာ ားစိုဝင်မ ှာား၊  အပင  မ်ားစှာားရက ှာင ်ားအ ိုြ်မ ှာ ားအြါအဝင် ြငမ်ရ က ှာင်ားမ  

ဆ ှာ-ဆ ှာ မ ှာ ား၊ စီားြွှာားရ  ားလိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားအှာ ား ရ မားခွနာ်းမ ှာ ား အရ ကှာင်ားဆံိုားရ ပြကကှာားရ ြားပခင်ား ၊ 

ရ မားခွနာ်းမ ှာ ားန င ်ဆီရ လျှှာ ်သည  ် အခ က်အလက်မ ှာ ားက ိုြံ ြ ိုားရ ြားသည ်အတ ွက် အထူားြငရ် က ားဇူား 

တ င်ြါသည်။ သူတ  ိုို့၏ြူားရ ြါင်ားြါဝင်မှုမ    ဲ ဤသိုရတသနသည် ရအှာင်ပမင်စှွာ ပြာီးရပမှာက်မည် 

မဟိုတ ်ြါ။ ရနောက်ဆံိုားအရ နပြင ်ဆ ှာ မ ရ ဒေါ်ဌလန်ားရ နော(်န)်ခါားအှာ ား သိုရတ သနသငတ် န်ားတငွ် 

သင်တ န်ားြ ိုို့ခ သူအပြစ ် ြါဝင်ခဲ သည ်အတ ွက်လည်ားရ ကှာင်ား ၊ Dr.MarkBrown အှာ ား ပြစစ်ဉ် 

ရ လ လှာ မှု ဒီဇ ိုင်ားတငွ်ြါဝင၍် အကကံရ ြားခဲ သည အ်တကွလ်ည်ားရ ကှာ င်ား အထူားြငရ်က ားဇူားတ င် 

   ြါသည်။ 

 သိုရ တ သနအြွဲွေ့ 

ဧဒင ်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ား ပြြုစို ှာ  ြ်မမံြု 

 

 

 

 

 

 



 

 
v 

မနရ် နား ဂ င်ားဒ ါ ရ ိုက် တှာ၏ အ မ ှာစ ကှာား 
ECDC မ  မသန်စွမ်ားမှုန င ်ြတ ်သက်သည ်ဤသိုရတ သနက ို၊ က ိုယ်စွမ်ားဉှာဏ်စွမ်ား   သမျှ အှာ ားစ ိုက ်

ထိုတ ်ပြီား မ တရ် ဆွမ ှာ ား၊ အလှု  င်မ ှာား၊ လိုြ်ရ ြေါ်က ိုင်ြကမ် ှာား၊ ῝New Leaf Res e arch Ins titute ” 

ကဲ သ ိုို့ရ သှာ မ တ ်ြကအ်ြွဲွေ့မ ှာ ား၏ ြံ ြ ိုားကူညီမှုပြင ်၊ ဦ ားစီားလိုြ်ရ ဆှာ င်လ က်   ြါသည်။ သူတ  ိုို့၏ 

အှာ ားရ ြားြံ ြ ိုားမှု၊ ြူားရ ြါင်ားြါဝငမ်ှုမ    ဲ၊ ကျွန ြ််တ  ိုို့ က ိုယတ်  ိုငဤ်ကဲ သ ိုို့ရ သှာ သိုရတ သနက ို ပြြုလိုြ် 

န ိုင်မည်မဟိုတ ်ြါ။ ECDC သိုရတ သနအြဲွွေ့အရ နို့ပြင ် သိုရတသနနယ ်ြယ ်တငွ် သငယ် ူ ဆည်ားြူားခွင ် 

 သည ်အတ ွက ်New Leaf Research Institute က ို ရ က ားဇူားအထူားတ င်   ြါသည်။  

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံသှာားမ ှာ ားပြစရ် သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အမ န်တကယ ်ပြစ်ြ ကရ် နရ သှာ အရ ပခ 

အရ နက ိုရ ြှာ ်ပြသည်  ယ ံိုကကည်စ တ်ခ  ရသှာ စှာ ွကစ်ှာတ မ်ားမ ှာ ား၊ အခ ကအ်လက်မ ှာား      နန် င ် 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အက ံြုားဝငလ်ှာ ရ စ န ် အစအီစဉ်မ ှာ ားရ  ားဆဲွခ မ တ ်ရ ားအတကွ် အရ  ားရ ြေါ်အထူား 

လ ိုအြ်လ က်   ြါသည်။  

ဤအရ သားစှာားသိုရတ သနရလားတ ွင် ပြည ဆ်ည်ားြံ ြ ိုားရ ြားခဲ ကကသူအှာားလံိုားက ို လ ှုကလ် စဲွှာ ရ က ားဇူား 

တ ငရ် ကကှာ င်ား ရ ြေါ်ပြလ ိုြါသည်။ 

ဤသိုရ တ သနသည် အထက်တငွ်ရ ြေါ် ပြထှာ ားရ သှာ  ည် ယွ ်ခ က်မ ှာ ား၊ လ ိုအြ်ခ က်မ ှာ ားန င  ်

ြတ ်သက်၍ အသံိုားဝငရ် သှာ သတ င်ားအခ က်အလက်မ ှာ ားက ိုရြားမည်ဟိုလည်ား ယ ံိုကကည်ြါသည်။ 

လူကကီားမင်ားတ  ိုို့၏ တ န်ြ ိုား   လ ရသှာ တ ံိုို့ပြနမ်ှုမ ှာ ားက ိုလည်ား ြ တ ်ရ ခေါ် င်ားကက ြုဆ ိုအြြ်ါသည။် 

ထှာ အိုြ် 

မန်ရ နားဂ င်ားဒါရ ိုကတ်ှာ 

ဧဒင ်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ားပြြုစို ှာ  ြ်မမံြု 
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အကကံရ ြားြိုဂ္ ြု လ် ထံ မ အ မ ှာစ ကှာား 
ကျွန်ရတ ှာ ်သည် ECDC သိုရတ သနအြဲွွေ့န င ် (၂) န စ်ရက ှာ ်ကကှာ  င်ားန ာီးစွှာ လကတ် ွဲပြီား အလိုြ် 

လိုြ်ခဲ ြူားြါသည်။ ဤအြွဲွေ့အှာ ား သိုရတ သနပြြုလိုြ် ှာ တငွ ် ကျွမာ်းက င်မှုပြည စ်ံိုရ စ န၊် သူတ  ိုို့န င ် 

အတတူ ကွ လကတ် ွဲလိုြ်ရ ဆှာင် သည အ်တ ွက ် အထူားဂိုဏ်ယ ူဝမ်ားရ ပမှာက်မ ြါသည်။ 

ဤအြွဲွေ့သည ် ရကှာင်ားမွန်ရသှာ သိုရတ သနတ စ်ခိုတ ွင် လ ိုအြ်သည ်ဒီဇ ိုင်ား၊ အခ ကအ်လက်မ ှာ ား 

ရ ကှာကယ် ူပခင်ား၊ စိုရ ဆှာင်ားပခင်ား၊ စီစစ်သံိုားသြ်ပခငာ်း၊ အစီ င်ခစံှာရ  ားသှာ ပခင်ားစသည  ်

ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားန င ် အ ည်အခ င်ားမ ှာ ား စဉ်ဆက်မပြတ ် တ  ိုားတ က်လှာ မည်က ို မ က်ပမင်က ိုယ ်ရတွွေ့ 

ကကံြုခဲ  ြါသည်။ 

ဤသိုရ တ သနအှာ ားပြင ် စှာြတ ်သူမ ှာ ားသည်၊ ယ ခိုလက်   ရ  ြန်ားစှာားရ နရ သှာ မသန်စမ်ွားသူတ  ိုို့၏ 

 ၀၊ အထူားသပြင  ် သူတ  ိုို့ င်ဆ ိုင်ကကြံုရတ ွွေ့ရ န ရ သှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားပြစသ်ည ် ြညှာ ရ  ား၊ 

သင်တ န်ားန င ် အလိုြ်အက ိုင်    ပခင်ားစသညတ်  ိုို့က ို ြ ိုမ ိုနော ားလည်လှာ န ိုငရ် စ နအ်တ ွက် အခငွ ်အရ  ား 

တ စ်ခို ပြစ်လှာ ြါသည်။ ဤစှာတ မ်ားငယ ်သည် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားအှာ ား မည်ကဲ သ ိုို့ရ က ှာ ်လ ှာား 

 မည်ဆ ိုသည  ်ပြစန် ိုင်ရ ပခမ ှာ ားက ိုလည်ားအကကံပြြုထှာ ားြါသည်။ 

 

ရ ဒါကတ် ှာ လ န်ကူ(လ်)ဆန ်

သိုရ တ သီ၊လူူ့စွမ်ားအှာ ားအ င်ားအပမစ၊် 

ရ ခါင်ားရ ဆှာ င် မှုဆ ိုင် ှာအကကရံြားန င ် ကထ က 
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အမ ာ စာ 
ဧဒင ်မသန်စွမ််းသ ်ငယ ်မ ာ ်းခပြုစိုရာရှိပ်မမ ြုသည် ဤသိုမတ သနစာတ မ််း ှိို ပညာ ရပ်ဆှိိုင်ရာ  

စာတ မ််းမ ှိြု်းမဟိုတ ်ဘဲ  မလ်းမမှိြုြို့ န င် ထာ ်းဝယ ်မမှိြုြို့ ရ ှိ မသန်စွမ််းသူမ ာ ်းအတ ွ် စည််းရ  ို်းလ ှုြို့ မ ဆာ ်  

မ ရ်း ှိရှိယ ာ အခြစလ်ည််းမ  ာ င််း၊ ၎င ််းတ ှိိုို့ ှိိုယ ်တ ှိိုင် လ ှုြို့မဆာ ်ရန် က ှိြု်းပမ််းအာ ်း ထိုတ ်ရာတ ွင် 

အမ ထာ ်အပ  တ စ်ခိုအခြစလ်ည််းမ  ာ င််း ရည်ရွယ ်သည်။ မက ာမ သ်းမီ  ခမနမ်ာအစှိို်းရသည် 

မသန်စွမ််းမူန င်  မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ လူမှုမ ရ်းအ   ြု်းဝင်မှုဆှိိုင်ရာ ဥ ပမဒမ ာ ်း၊ နည််းဥ ပမ ဒမ ာ ်းန င်  

မဟာ ဗ ျူဟာ စီမ  ှိန််းမ ာ ်း ှိို လ ်ခ   င် သ ို်းခဲ သည်။ သှိိုို့ရာတ ွင် ထှိိုဥပမ ဒမ ာ ်း၊ နည််းဥ ပမဒမ ာ ်းန င်  

အမ ှိြု်းမ ှိြု်းမသာ စီမ  ှိန််းမ ာ်းသည် လ ်မတ ွြို့တငွ် ထင်ဟပ်နှိိုငခ်ခင််းမရ ှိမ သ်းပေါ။ မသန်စွမ််း  

သူမ ာ ်းအမ နခြင်  ၎င ််းတ ှိိုို့၏အခွင် အမ ရ်းမ ာ ်း အမ န်တ ယ ် ရရ ှိနှိိုင်မ စရန ် ရည်ရွယ ်ခ  ်ထာ ်း၍ 

 ှိိုယတ် ှိိုင်စည််းရ  ို်း လ ှုြို့မ ဆာ ်မူ ခပြုလိုပ်ရန်လှိိုအပ်မပီ်း၊  မှိမှိ တ ှိိုို့၏ လ ်ရ ှိအမ ခခအမ န ှိို ထိုတ ်မ ြာ ်  

မ ခပာဆှိိုခခင််းန င်  ထိုတ ်ခပနထ်ာ ်းမ သာ ဥ ပမဒမ ာ ်း၊ မူဝေါဒမ ာ ်းန င် အညီ ထှိိုလှိိုအပ်ခ  ်မ ာ ်း ှိို 

မည်သှိိုို့မ ခြရ င််းသင် မ က ာင််း အက  ခပြုခ  ်မ ာ ်းမ ပ်းရန ်လှိိုအပသ်ည်။ ခမနမ်ာ နှိိုငင် တ ွင် မအာ  မ် ခခ  

အဆင် ရ ှိ  လ ်ရ ှိမသန်စွမ််းမှုအမ ခခအမ န ှိို ထင်ဟပမ် စနှိိုင်မ သာ သိုမတ သန စာတ မ််းမ ာ ်းသည် 

အခခာ ်းနှိိုငင် မ ာ်းန င် နှိိုင််းယ  ဉလ်ျှင် အ န်ို့အသတ ်ခြင် သာ ရ ှိမ နပေါမ သ်းသည်။ ECDC သည် 

ဤအမ သ်းစာ်း  သိုမတ သန ခပြုလိုပ်ခဲ ခခင််းမ ာ ထှိို ာွ ဟခ   ်ှိို  ခြည် ဆည််းရနအ်တ ွ် ရည်ရယွ ်  

ပေါသည်။ 
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သ ိုရတသနအ က ဉ်ားခ  ြုြ် 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံအတ ွင်ား   မသန်စမ်ွားအမ ှာားစိုသည် အလိုြ်အက ိုင်    မှုန င ်ြတ ်သက်ပြီား စ န်ရ ခေါ်မှုန င  ်

 င်ဆ ိုင်ကကြံုရတ ွွေ့ သည ်အရ ကကှာင ်ားမ ှာ ြညှာရ  ားအလံိုအရ လှာက် မ    ခဲ ပခင်ားရ ကကှာင  ်ပြစ်ပြီား 

အလိုြ်ရ လ ှာက်ထှာ ား ှာတငွ် အရ  ားကကီားရ သှာ စနံှုန်ားပြစြ်ါသည်။ ြညှာ ရ ားစနစ်မ ှာ ားသည် (ြညှာ 

ရ  ားစနစရ် ဟှာ င်ား၂၀၁ ၅မတ  ိုငမ် ီန င ် စနစ်သစ်၂၀၁ ၅ရ နောက် ြ ိုင်ား) မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက ်

ထည ်သွင်ားစဉ်ားစှာားမှုအှာ ားနည်ားပခင်ားရ ကကှာင ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားပြစလ်ှာ ပြာီး ြညှာရ  ားက ို ဆံိုားခန်ား 

တ  ိုငရ် အှာ င် မ    ခဲ ြါ( ဲွွေ့  သည်အထ )။ 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံသည ် ၂၀၁၁ ခိုန စ်ကတည်ားက ကမ္ှာ  ကိုလသမဂ္က မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအခွင ်အရ  ား 

ဆ ိုင် ှာ သရ  ှာတ ူ စှာ ခ ြုြ်က ို လက်မ တရ်  ားထ ိုားခဲ ြါသည်။ အစ ိုား သည ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအခွင  ်

အရ  ားဥ ြရဒ၊ နည်ားဥ ြရ ဒန င  ် လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာ ရ  ားန င ်ြတ ်သက်သည ် ဥ ြရ ဒ မ ှာ ားက ို ၅ 

န စ်အတငွ်ား အတည်ပြြုပြဌှာန်ားခဲ ြါသည်။ ထ ိုို့အပြင် အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ားမဟှာ ဗ ျူဟှာအစီအစဉ် 

(NESP) (၂၀၁ ၆-၂၀၂၁) န င  ် အမ  ြုားသှာ ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ ပြစသ်ည ် ရ စှာ လ င ်စှွာ ပြြုစိုြ  ြုားရထှာ င်ပခင်ား 

(၂၀၁ ၇-၂၀၂၂) ကဲ သ ိုို့ရ သှာ အမ  ြုားသှာ ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ စီမံက နာ်းတ  ိုို့က ို က ို အတ ည်ပြြုပြဌှာ န်ား ခဲ ြါသည်။ 

ြညှာ ရ  ားစနစသ်ည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား ြင်မရက ှာင ်ားြညှာရ  ားက ို အပခှာ ားရ သှာ 

ကရ လားမ ှာ ားန င ် တ န်ားတ ူ    ြ ိုို့ နအ်တကွ် ယ ခိုတ  ိုင် တှာ ဝန်ယရူ ဆှာင် ွကပ်ခင်ားမ   ခဲ ြါ။ အပခှာ ား 

တ ြက်မ ှာလည်ား ရ ပမပြင်   ြညှာ ရ  ားစနစ်မ ှာ ားသည် ြင်မြညှာရ  ားတငွ် လက်လ မ်ားမ ီစှွာ န င ် 

အခ  တအ်ဆက်မ မ  သင်ကကှာ ားန ိုင် ပခင်ားမ  မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို ြယ ်က ဉ်ထှာ ားခဲ ဆဲပြစြ်ါသည်။ 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံအတ ွင်ား    အပခှာ ားရ သှာ ပမ ြုွေ့ နယ ်မ ှာ ားမ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားကဲ သ ိုို့ ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ် ထှာ ားဝယ် 

ပမ ြုွေ့     မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား တ  ိုို့သည် ရ က ှာ င်ားသှာ ား ၀တငွ် ြညှာရ  ားစနစရ် ကကှာ င  ် အတ ှာ ား 

အဆာီးမ ှာ ားန င ် င်ဆ ိုင် ပြာီး ရနောက်ဆကတ် ွဲအက  ြုားဆက်မ ှာ ြညှာ ရ  ား လံိုရလှာ က်စွှာ မ    ခဲ  

ရ သှာရ ကကှာ င ် မသနစ်ွမ်ားအမ ှာားစိုသည် အလိုြ်အက ိုင် မ    ရတ ှာ  ြါ။ 
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ဤရ လ လှာ မှု၏  ည် ွယခ် က်မ ှာ ြင်မရ က ှာ င်ားြညှာ ရ  ားန င ် အ သကရ် မွားဝမ်ားရ က ှာ င်ား 

ြညှာ ရ  ားက ို လက်လ မ်ားမ ီစှွာ န င ် ခ  တ ်ဆက်မ မ မ    ပခင်ားရ ကကှာ င ် အလိုြ်အက ိုင်အခွင  အ်လမ်ား 

    မှုတ ွင ် မည်သ ိုို့အက  ြုားသက်ရ  ှာက်မှု   သည်က ို စူားစမ်ားရ လ လှာ  နပ်ြစြ်ါသည်။ ရနောက်ထြ် 

တ စ်ခိုမ ှာ ဤရ လ လှာရ တွွေ့    မှုမ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား မည် မျှအတ  ိုင်ားအတ ှာအထ  ြင်မရ က ှာ င်ား 

ြညှာ ရ  ား    ပခင်ား၊ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားက ို   ှာရ ြွရ ြှာ ်ထိုတ ်ပခင်ား ပြစ်ပြီား၊ ြညှာရ  ားလံိုရ လှာ ကစ်ွှာ 

မ    ပခင်ားသည ် အလိုြ်အက ိုင် အခွင အ်လမ်ားက ို ရ  ိုကခ်တ ်ပခင်ားတ ိုို့န င ် ဆက်စြ်မှု   သညဆ် ိုသည ် 

အ ှာမ ှာားပြစ်ြါသည်။ 

မသန်စွမ်ားမှုန င ်လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူသံိုားစွဲန ိုင်မှုဆ ိုင် ှာသိုရတ သနမ ှာ ားက ို ရ  ာွးခ ယ ်ထှာ ားရ သှာ ပမ ြုွေ့ နယ ် 

(၂)ခို စလံိုားတ ွင် တ စ်ခါမျှပြြုလိုြ်ခဲ ပခင်ား မ   ြါ(ကရ လားပမ ြုွေ့၊ ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့)။ ဤသိုရ တသနသည် 

ြထမဦ ားဆံိုားပြစပ်ြာီး ယ ခိုရ  ြန်ားစှာားရ နရ သှာ မသနစ်ွမ်ားသူတ  ိုို့၏ ြညှာ သင်ကကှာ ားမှုဆ ိုင် ှာ အခွင ် 

အရ  ား၊ သင်တ န်ားမ ှာ ားန င ် အလိုြ်အက ိုင်    ရ  ားတ  ိုို့က ို ရ   ားရ ှုပြီား စူားစမ်ားရ လ လှာ  နအ်တ ွက ်

 ည် ွယ ်ြါသည်။ 

ဤရ လ လှာ မှုသည ် အ ည်အရ သွားစပံြြုသိုရတ သန ခ ဉာ်းကြ်နည်ားပြင  ် ပြြုလိုြ်သွှာားြါသည်။ 

ဤရ လ လှာ မှု ၏ ရတွွေ့ ဆံိုရမားပမန်ားခဲ သူ မ ှာ ားမ ှာ ၁) အသက် ၁ ၈ န စ်မ  ၆၀ န စ်အတငွ်ား မသန်စွမ်ား 

သူမ ှာ ား၊ ၂) မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ မ သှာ ားစိုဝင်မ ှာား၊ ၃) လက်   တှာ ဝနထ်မ်ားရ ဆှာ ငရ် နရ သှာ 

ြင်မရ က ှာ င်ားဆ ှာ/မမ ှာ ား၊ ပမ ြုွေ့ နယ ်န စပ်မ ြုွေ့ နယ ်လံိုားမ  ြင်စငယ် ူသွှာားရ သှာ ရ က ှာ င်ားအိုြ် 

ဆ ှာ/မကကီားမ ှာ ား၊ ၄) စီားြွှာားရ  ားလိုြ်ငန်ား  င်မ ှာ ားပြစြ်ါသည်။ ဤရ လ လှာ မှုတငွ် ြါဝင်ရ ပြဆ ို 

သူမ ှာ ားက ို  ည် ွယ ်ခ ကထ်ှာား၍ရ  ာွးခ ယရ် သှာ ဦ ားတ ညအ်ိုြ်စို ပြစြ်ါသည်။ ထ ိုနည်ားလမ်ားသည် 

ပြစန် ိုင်စွမ်ားနည်ားလမ်ားမ ှာ ားထဲမ  တ စ်ခိုပြစြ်ါသည်။ ဤရ ာွးခ ယ ်မှုအမ  ြုားအစှာ ားသည် ဦ ားတည် 

အိုြ်စိုတစ်ခိုအတ ွက ် နမူနော မ ှာ ားက ို အလ င်အပ မန်     န် လ ိုအြ်ရ သှာ အရပခအရ နမ ှာားအတကွ ်

အလွန်အသံိုားဝင်သည်။ 

ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ် ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့၊ န စပ်မ ြုွေ့ စလံိုားတ ွင ် မသနစ်ွမ်ားသူအနည်ားစိုမျှသှာ အရ ပခခြံညှာ 

အထက်တန်ားက ို ရ အှာ ငပ်မင်ခဲ ပြီား တ ကကသ ိုလ်မ  ဲွွေ့     ခဲ ြါသည်။ မသန်စွမ်ားသူအမ ှာ ားစိုသည် 
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ြညှာ ရ  ားစနစ်မ ှာ ားတ ွင် မသန်စွမ်ားမှု က ိုပြစ်ရ စသည  ် အမ  ျူားမ  ြုားရသှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာားရ ကကှာင  ်

ြယ ်ကကဉထ်ှာ ားသပြင  ် ရ က ှာင်ား တ ွင် ြညှာရ  ားက ို အပခှာ ားကရ လားမ ှာ ားန င ်တ န်ားတ ူ ဆံိုားခန်ားတ  ိုင် 

ရ အှာင် မ    ၊ မြါဝင ်န ိုင်ခဲ ကကြါ။ 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် အတ ှာ ားအဆာီးန င ်ြတသ်က်ပြီား ြင်မရ က ှာင်ားြညှာရ  ားတငွ် 

ခ  တ ်ဆက်မ မ န င ် လက်လ မ်ားမ  ီ စွှာသင်ကကှာားန ိုင်မှုတငွ် ရက ှာင ်ားအရ ဆှာ က်အအံိုမ ှာ ားန င ် ရက ှာင်ား 

အ မ်သှာ မ ှာ ားသည ်မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား အဆငရ် ပြလွယက်ူစွှာ သံိုားစွဲန ိုင် ှာတငွ် ြညှာရ  ားစနစ်မ  

တ ှာ ဝနယ် ူ ှာ ၌ ကနို့်သတ ်ထှာ ားခဲ ပခင်ားပြစ်ြါသည်။ အစ ိုား သည် ြညှာ ရ  ားတ ွင ် လှုြ်  ှာားသွှာားလှာ 

ရ  ားဆ ိုင် ှာ စ နရ် ခေါ်မှုက ို  င်ဆ ိုငရ် န  ရ သှာ ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက ် လမ်ားြန်ားဆက်သွယ ်ရ  ားက ို 

စီစဉရ် ဆှာ င် ွကရ် ြားသည ် အစီအစဉမ် ှာ ား ယ ခိုအခ  န်အထ် ပြြုလိုြ်ထှာ ားပခင်ားမ   ြါ။ အမညခ်ံမျှသှာ 

ပြစရ် သှာစနစ်မ ှာ ားသည် သငရ် ထှာ ကက်ူြစစည်ားမ ှာ ားန င ် ရက ှာင ်ားအတကွ်လ ိုအြ်ရ သှာ အရ ထှာက် 

အြံ ြစစည်ားမ ှာ ားက ို ြံ ြ ိုားမှုြ က်ကကွ်ခဲ ရ သှာရ ကကှာ င ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား ရက ှာင်ားတက် န ်

အတ ွက ်အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားထဲမ  တ စ်ခို ပြစြ်ါသည်။ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် ြင်မရ က ှာ င်ားြညှာရ  ားက ို    ရစ န ် အပခှာ ားရ သှာ အတ ှာ ားအဆီားမ ှာ ားမ ှာ 

အထူားလ ိုအြ်ခ က ်  ရ သှာ ကရလားမ ှာ ားက ို သင်ကကှာ ားရ ြားမည ်ဆ ှာ/မမ ှာ ား၏အရ  အတကွ် မလံို 

ရ လှာ ကပ်ခင်ား ရ ကကှာ င် ပြစပ်ြာီး မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ိုယတ်  ိုင်မ လည်ား လူမှုရ  ားြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ ခွပဲခှာား 

ဆက်ဆံမှု၏ အက  ြုားသက်ရ ှာ က်မှုအပြစ် သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ှာား   ရ နပခင်ား၊ မသန်စွမ်ား ကရ လားမ ှာ ားအှာ ား 

မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာအသ ြညှာရ ြားပခင်ားန င ်အလွန်လ ိုအြ်သည ် စ တ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ ြံ ြ ိုားမှုမ ှာ ားက ို 

ြံ ြ ိုားရ ြားရ သှာ စနစ်မ ှာ ားမ   ပခငာ်း၊ အ စ ိုား အရ နပြင ် ထို တ ်ပြန်ထှာ ားရ သှာ ဥ ြရဒ၊ မူဝါဒမ ှာ ားန င  ်

ြတ ်သက်ပြီား အသ ြညှာ ရ ြားမှုမ   ပခင်ား၊ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် အက  ြုားခံစှာ ားခွင မ်   ပခင်ား ၊ 

ခွပဲခှာားဆက်ဆံမှု   ပမဲ   ရ နသည။် လူမှုရ  ားစနစ်န င ် သူတ  ိုို့၏အသက်အ ွယ ်န င ် က ိုက်ညီသည ် 

စှာသင်ခန်ားမ ှာ ားမ   ပခင်ားရကကှာင ် စ တ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အက  ြုားသက်ရ  ှာက်မှုမ ှာ ား   ပခင်ားတ ိုို့ပြစြ်ါသည်။ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြညှာရ  ားန င ်ြညှာ သင်န စ်မ ှာ ားက ို ပြီားပြည စ်ံိုရအှာ င် မစွမ်ားရ ဆှာငန် ိုင်ပခင်ား၏ 

 လဒ်မ ှာ သူတ  ိုို့၏ သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ှာ ား   ရ နပခင်ား၊  ယလ် ိုအလိုြ်မ  ြုားက ို  ယ ်လ ို  ှာရ ြွ  မည် 
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ဆ ိုရသှာ ဗဟိုသိုတ မ   ပခင်ား၊ စှာြတ ပ်ခင်ား၊ စှာ ရ  ားပခင်ား၊ တ ွက်ခ က်ပခင်ားန င ် ရပြှာဆ ိုဆက်ဆံရ  ား 

ဆ ိုင် ှာ အရ ပခခံကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ှာ ားမ   ပခင်ား၊ အလိုြ်န င သ်င ်ရတ ှာက် ိုက်ညီမည ် နည်ားြညှာ 

ကျွမာ်းက င် မှုမ   ပခင်ားန င  ်မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ားက ိုယတ်  ိုင် စ တ ်ဓါတ ်တက်ကကွမှုမ   ပခင်ားတ ိုို့ပြစ် ြါသည်။ 

ြညှာ ရ  ားစနစက်ဲ သ ိုို့ ပမနမ်ှာ န ိုင်ငတံ ွင် အလိုြ်အက ိုင်    ရ  ားစနစ်သည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား  အလိုြ် 

အက ိုင်    ရ  ားအတ ွက ်  ယရ် သှာ အခါမျှ ထည ်သွင်ားစဉ်ားစှာ ားပခင်ားမ   ခဲ ြါ။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအှာ ား 

အလိုြ်မ ှာ ရ သှာ ် လည်ားရ ကှာင်ား၊ လိုြ်ငန်ားခွင်မ ှာားတ ွင်လည်ားရကှာင ်ား၊ ဗ ိုလ်က အန ိုင်က င ်ပခင်ားမ ှာ ားမ  

ကှာကယွရ် ြားထှာ ားသည ် လမ်ားည န်ခ ကမ် ှာ ား၊ လိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ားမ ှာ ား မ   ြါ။ ထ ိုို့အပြင် 

မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာန င ် အလိုြ်အက ိုင်    ပခင်ားဆ ိုင် ှာ အက ံြုားဝင်ပခင်ားမ ှာ ား အလိုြ်  င်မ ှာားက ို 

အသ ြညှာရ ြားပခင်ားအစီအစဉမ် ှာ ားန င ် အလိုြ်  င်မ ှာ ားက ို ဦ ားတည်သည ် အလိုြ်အက ိုင်    ပခင်ား 

ဆ ိုင် ှာ အက ံြုားဝင်ပခင ်ားမ ှာားမ   ပခင်ား (သ ိုို့) အလွန်အကနို့်အသတ ်မ ှာ ား    ရနြါသည် ။ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် သင ်ရ လ ှာ ်ရ သှာ ရန ှာထ ိုင်ားခင်ားမ ှာ ား အဆင်ရပြလွယ ်ကစူွှာ အသံိုားပြြု 

န ိုင်ရ သှာ အရ ဆှာ ကအ်အံိုမ ှာားန င ် လမ်ားြန်ားဆက်သွယ ်ရ  ား အစီအစဉမ် ှာ ားအှာ ား ြံ ြ ိုားရ ြား ှာ တငွ ်

တ  ှာားဝငရ် သခ ှာ ရအှာင် ပြြုလိုြ်ရ ြား န် မ   မပြစလ် ိုအြ်ြါသည်။ 

အရ လားအနက်အကကပံြြုလ ိုသည်မ ှာ - 

• ြညှာ ရ  ားဝနက်ကီားဌှာ န သည် ကရ လားမ ှာ ား လ ိုအြ်ခ ကက် ို အရ ပခခရံ သှာ ၊ သင်ယ ူသူ၏ 

လ ိုအြ်ခ ကက် ို အရ ပခခရံသှာ ြညှာရ  ားစနစ်ပြစ်လှာရ  ားက ို ည် ယွပ်ြာီး ရ ပမပြငတ်ငွ် 

အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ စီမံက နာ်း (NESP) က ို ြ ိုမ ိုအှာားရ ကှာ င်ားလှာ ရ စရ  ားက ို 

အထူားတ လည် လိုြ်ရ ဆှာင်သင ်ြါသည်။ 

• ကမ္ှာ ကိုလသမဂ ္ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အခွင ်အရ  ားဆ ိုင် ှာ သရ  ှာတ ူစှာ ခ ြုြ်အြ ိုဒ(်၈) အ   

မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာအပမင်သစအ်ရ ြေါ်အရ ပခခံပြာီး အစ ိုား အရ နပြင  ် လူမှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား 

တ စ်ခိုလံိုားက ိုြစ်မ တ ်ထှာ ားကှာ အသ ြညှာရ ြားပမြှင တ် ငရ်ြားပခင်ားမ ှာ ားအှာ ား အရ ကှာ င် 

အထည်ရ ြှာ ်ရ ဆှာ င် ကွ်သင ြ်ါသည်။   
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• ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံရ   ားဦ ားအ ယွ ် ကရ လားသူငယ ် ြံွွေ့ပြ ြုားတ  ိုားတ ကရ်  ားန င ် ပြြုစိုြ  ြုားရထှာ င် ရ  ား 

မူဝါဒ၏ မဟှာ ဗ ျူဟှာ (၃) က ို ြ ိုမ ိုအှာားရကှာင်ားလှာ ရစ န် လ ိုအြ်ရ နပြာီး ရ စှာလ င်စှွာ 

ပြြုစိုရ စှာ င ရ်   ှာက်ပခင်ား ဝနရ်ဆှာ င်မှုပြစ်သည  ်ရ မွားစမ  ၅ န စ်   ကရလားမ ှာ ား  ကစ်ံိုြံွွေ့ပြ ြုားမှု 

အှာ ားရကှာင်ားလှာ ရစ နအ်တကွ် လိုြ်ရ ဆှာင်သင ်ြါသည်။  

• အလိုြ်ခနို့်အြ်ပခင်ားန င ်အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားဆ ိုင် ှာအရ  ားဆ ိုမှု လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ား န င ် 

သင်တ န်ားမ ှာ ားက ို မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား သှာ မက အလိုြ်  င်၊ ကိုမပဏီမ ှာ ားက ိုြါ ြစ်မ တ ်ထှာား 

တ  ိုားခ ဲွေ့လိုြ်ရ ဆှာင်သင ် ြါသည။်  

ရနော ကခ်ံအ ရက ကှာင်ား အ င်ား 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံသည ်၂၀၁၁ ခိုန စက်တ ည်ားက ကမ္ှာ ကိုလသမဂ္က မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အခငွ အ်ရ  ားမ ှာ ား 

ဆ ိုင် ှာ သရ  ှာ တ ူစှာ ခ ြုြ်က ို လက်မ တရ်  ားထ ိုားခဲ ြါသည်။ အစ ိုား သည် ၂၀၁ ၅ခိုန စ ်ဇွနလ်(၅) က ်

ရ နို့တ ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အခွင ်အရ  ားဥ ြရဒ၊ ၂၀၁ ၇ခိုန စ် ဒီဇင ် ှာ(၂၇) က်ရ နို့တ ွင ်

နည်ားဥ ြရ ဒက ို အတည်ပြြုပြဌှာ န်ားခဲ ြါသည်။ ၂၀၁ ၅ခိုန စ် ဇွန်လ (၂၅) က ် ရ နို့တ ွင် အမ  ြုားသှာ ား 

ဥ ြရဒက ိုလည်ား ပြင်ဆင်ပြဌှာ န်ားခဲ ြါသည်။ ၂၀၁ ၄ ခိုန စ်တွင ် ပမနမ်ှာန ိုငင်ံရ   ားဦ ား  ယွ ်ကရ လား 

သူငယ ်ပြြုစိုရ စှာ င ရ်   ှာ က်ပခင်ားန င ် ြံွွေ့ပြ ြုားပခင်ားဆ ိုင် ှာ မူဝါဒက ို စတ ငအ်တည်ပြြုပြဌှာ န်ားခဲ ြါသည် ။ 

ထ ိုို့အပြင် အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ ားမဟှာ ဗ ျူဟှာအစီအစဉ် (NESP) (၂၀၁ ၆-၂၀၂၀) န င ် အမ  ြုားသှာ ား 

မဟှာ ဗ ျူဟှာ ပြစသ်ည ် ရ စှာလ င ်စွှာပြြုစိုြ  ြုားရထှာ င်ပခင်ား (၂၀၁ ၇-၂၀၂၂)မ ှာ ားက ို အတညပ်ြြုပြဌှာ န်ား 

ခဲ ြါသည်။ 

ဧဒင ်  ြ်မမံြုမ  ၂၀၁၁ ခိုန စတ် ွင် ကရ လားပမ ြုွေ့ ၌ မသန်စမ်ွားမှုဆ ိုင် ှာမ ှာားက ို EU ၏ ရ ငရွ ကကား 

ရ ထှာ က်ြံ မှုပြင ်  ြ် ွှာအရ ပခပြြုပြနလ်ည်ထူရ ထှာ ငရ်  ားစမံီက နာ်း(၂)က ိုပြြုလိုြ်ခဲ ြါသည။် မသ န် 

စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာအသ ြညှာ ပမြှင တ် ငရ် ြားပခင်ား မ ှာ ားသည် ထ ိုအခ  န်ကတည်ားက   ခဲ ြါသည်။ ထှိိုစီမံက နာ်း 

(၂)ခိုအှာားပြင ်  က ိုယ အ်ှာ ားက ိုယ ်က ိုားအြွွဲေ့ မ ှာ ားြဲွွေ့စည်ားလှာ ပြာီး ယ ရနို့အထ တ  ိုင် လှုြ်  ှာားရဆှာ င် ွက်  

ရ နဆဲ   ြါသည်။ ထ ိုက ိုယ  အ်ှာ ားက ိုယ ်က ိုားအြွဲွေ့မ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အခငွ ်အရ  ားပမြှင ် 
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တ င် နန် င ် ြတ ်သက်သည ် လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားက ို လိုြ်ရ ဆှာင ခ်ဲ ကကြါသည်။ သူတ  ိုို့သည် ဧဒင ်  ြ်မမံြုမ  

စွမ်ားရ ဆှာင် ည် ပမြှင တ်င်ပခငာ်းဆ ိုင် ှာ သငတ် န်ားမ ှာ ားက ို    ခဲ ြါသည်။ မသန်စွမ်ားြံွွေ့ပြ ြုားရ ား ရ   ွေ့ 

ရ ဆှာင်အြွဲွေ့ DDI သည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အခွင အ်ရ ားန င ် ြတ ်သက်သည ် လိုြ်ငန်ားမ ှာ ားက ို 

ဦ ားရ ဆှာ င်ပြီား ရ ဆှာ င် ကွ်လ က်   ြါသည်။ 

မတ ူပခှာားနော ားစွှာ ၂၀၁ ၈ ခိုန စတ် ွင် ဧဒင်  ြ်မမံြုမ  ထှာ ားဝယ ်ပမ ြုွေ့ တငွ် ကရ နဒါသံရ ံိုား၏ (CFIL) ရ ငရွ ကကား 

ရ ထှာ က်ြံ မှုပြင ် မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာစီမံက န်ားက ို ပြြုလိုြ်ခဲ ြါသည်။ ဤစီမံက နာ်းသည် ရ ပခှာက်လ 

တ ှာ ကှာ လပြစြ်ါသည်။ ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့ တငွ်   ရ သှာ မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာ 

သရ  ှာတ  ှာားန င ် စွမ်ားရ ဆှာ င ်ည်ပမြှင တ် င်ပခင်ားဆ ိုင် ှာ သငတ် န်ားမ ှာ ားက ို မ    ခဲ ကကြါ။ သူတ  ိုို့သည ်

လူမှုရ  ားဆ ိုင် ှာ အက ံြုားဝငပ်ခင်ား လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားန င ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအှာ ား မည်ကဲ သ ိုို့ကညူီ မည် 

ဆ ိုသည  ် သင်တ န်ားက ိုသှာ     ခဲ ကကြါသည်။ ထှာ ားဝယ်ပမ ြုွေ့ လူမှုအြွဲွေ့အ စည်ားတ ွင် ဧဒင်  ြ်မမံြုမ အြ 

မသန်စွမ်ားအရ  ားက စစမ ှာ ားက ို လိုြ်ရ ဆှာ ငရ် နရ သှာ မည်သည် အိုြ်စို (သ ိုို့) အြွွဲေ့ အစည်ားမ  မ   ကကြါ။  

မသန်စွမ်ားမှုန င ်ြတ ်သကပ်ြာီး  င်ားန ီားကျွမာ်းဝင်မှု   ရ သှာ လူမှုအြွဲွေ့အ စည်ား - ကရ လားပမ ြုွေ့တငွ်   ရသှာ 

လူမှုအြွဲွေ့အ စည်ားသည် ထှာ ားဝယ်ပမ ြုွေ့တငွ်   ရသှာ လူထိုအြဲွွေ့အစည်ားထက ် မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာ 

အစီအစဉ်မ ှာ ားန င ် မသန်စွမ်ားအရ  ားက စစမ ှာ ားက ို ြ ိုမ ို င်ားန ာီးမှု   ကကြါသည်။ အရ ကကှာ င်ားမ ှာ ကရ လား 

ပမ ြုွေ့ တငွ်   ရ သှာ လူမှုအြွွဲေ့ အစည်ားမ ှာ ားသည် က ိုယ အ်ှာ ားက ိုယ ်က ိုားအစအီစဉ်မ ှာ ားန င ် အပြည်ပြည ်

ဆ ိုင် ှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားရ နို့ အစီအစဉမ် ှာ ား၊ မသန်စွမ်ားမှုန င ်ဆက်စြ်ရ သှာ သငတ် န်ားမ ှာ ား စွှာတ ွင် 

ြါဝင်ခဲ ပြာီးရ သှာရ ကကှာ င ် ပြစြ်ါသည်။ သ ိုို့ရ သှာ ် ထှာ ားဝယ ်ပမ ြုွေ့တ ွင်မကူှာ ား ဧဒင ်  ြ်မမံြုမ  အပြည်ပြည ်

ဆ ိုင် ှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားရ နို့က ို တ စ်ကက မ်သှာ ပြြုလိုြ်ခဲ  ြါသည်။ 

 



 

 
7 

 ဤရ လ လှာ မှု၏ ပြ ဿနောအ ရသ ား စ တ် ရ ြှ်ာပြခ က် 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံအစ ိုား သည်  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏အခွင ်အရ ား ဥ ြရ ဒ ၊ နည်ားဥ ြရဒမ ှာ ားန င  ်အက ံြုားဝင် 

ြညှာ ရ  ားန င ်သက်ဆ ိုင်ရ သှာ ဥ ြရ ဒမ ှာ ားက ို ဥ ြရ ဒပ ြြု ပြဌှာ န်ားခဲ ြါသည်။ မသန်စွမ်ား သူမ ှာ ား ၏ 

အခွင ်အရ  ားဥ ြရ ဒအတ ွင်ား    အခန်ား(၁ ၀)တငွ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် အလိုြ်အက ိုင ်

အခွင ်အလမ်ားမ ှာ ားက ို မည်ကဲ သ ိုို့တ  ိုားပမင ် မညက် ို ရ ြှာပ်ြထှာ ားြါသည်။ ထ ိုအခန်ားတ ွင် မသန်စွမ် ား 

သူမ ှာ ားန င ် အ လိုြ်သမှာ ားမ ှာား၏ အခွင ်အရ  ားဥ ြရ ဒအရြေါ် အမ  ြုားသှာ ားရ ကှာ ်မတ ီ ၏ တ ှာ ဝန ်

ဝတတ ှာားမ ှာ ားမ ှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သန်စွမ်ားသူမ ှာ ားန င တ် န်ားတညူီမျှ အလိုြ်အက ိုင ် အခွင ် 

အလမ်ားမ ှာ ားက ို လက်ခ ံ    မည ်ဟို   င်ားလင်ားစွှာရ ြှာ ်ပြထှာ ားခဲ ြါသည်။ ပမနမ်ှာ န ိုင်ငအံတငွ်ား    

ရ    ည်ြံွွေ့ပြ ြုားတ ိုားတ က်မှုအစအီစဉ် (၂၀၁ ၈-၂၀၃၀)သည် မကကှာခငက်ြင် လ ိုကန်ောရ ဆှာ င ်ကွ်ခဲ ပြီား 

ပြစြ်ါသည်။ ဤအစီအစဉ်မ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်အက ိုင်အခငွ ်အလမ်ားမ ှာ ား    ရစ န် 

တ  ိုကရ်  ိုကမ်သက်ဆ ိုင်ရ သှာလ်ည်ား မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် တ စ်နည်ားနည်ားပြင  ် အရထှာ က်အကူ 

ပြစရ် စြါသည်။ 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံတငွ်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားသူအ မ ှာ ားစိုသည် ြညှာ ရ  ားန င ် သက်ရ မွားမှုြညှာ  ြ်ဆ ိုင် ှာ 

ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားမ   သရ လှာက်နည်ားြါားပခင်ား အက  ြုားဆက်ရ ကကှာ င  ် အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ား 

အတ ွက ် အလိုြ်  ှာရ ြွပခင်ားတ ွင် အခက်အခဲမ ှာ ားစွှာက ို  င်ဆ ိုင်ကကြံုရတ ွွေ့ရ န ဆဲြင် ပြစ်ြါသည်။ 

၎င ်ားသည် န ိုငင်ံ လူဦ ားရ  ၏ (၄.၆)  ှာခ ိုင်နှုန်ား    သည်ဟို ပမန်မှာ န ိုငင်ံ၏ ၂၀၁ ၄ သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ား 

အစီ င်ခစံှာ တငွ် အစီ င်ခထံှာ ားခဲ ြါသည်။ ထ ို ၂၀၁ ၄ သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ားအ   မသန်စွမ်ားအမ  ြုားသမီား၊ 

အမ  ြုားသှာ ားမ ှာ ားသည် မသနစ်ွမ်ားမဟိုတ ်သူမ ှာ ားန င ်န ှုင်ားယ  ဉလ်ျှင် အလိုြ်သမှာ ားရ  ား ှာမ ှာ ားတ ွင ်

ြါဝင်ရ နပခင်ား နည်ားြါားရ နသည်ဟိုရ ြှာ ်ပြခဲ ြါသည်။1 ၁ ၅န စမ် ၆၅န စအ်တ ွင်ား    မသန်စွမ် ား 

သူမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားမဟိုတ ်သူမ ှာ ားန င ် န ှုင်ားယ  ဉလ်ျှင် အလိုြ်သမှာ ားရ  ား ှာတ ွင် ြါဝင ်န်နည်ားြါား 

ရ နြါသည်။ အလိုြ်သမှာ ားရ  ား ှာတ ွင် ၆၇.၆  ှာခ ိုင်နှုန်ားရ သှာ မသန်စွမ်ားမဟိုတသူ်မ ှာ ားန င ် 

 
1 မသနစွ်မ််းမှုကဏ္ဍ၊ သန််းခ ေါငစ် ရင််းအစရီင ်ံစ အတွွဲ (၃ - ဋ) 
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န ှုင်ားယ  ဉြ်ါလျှင် လမ်ားရ လျှှာက် ှာတ ွင် အနည်ားငယ ်မျှ မသန်စွမ်ားရ သှာ  ၄၇.၂  ှာခ ိုင်နှုန်ားသှာ လျှင် 

   ြါပြာီး မသန်စွမ်ားမဟိုတ ်သူမ ှာ ားန င ် ၂၀  ှာခ ိုင်နှုန်ား ကှွာ ဟမှုတ စ်ခို   ရ နြါသည်။2 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်အက ိုင်  ှာရ ြွပခင်ား (သ ိုို့) အလိုြ်အက ိုင်    ပခင်ားတငွ်  ှာ ရ ကကှာင ် 

ကနို့်သတ ်ထှာ ားမှုမ ှာ ားပြစရ်န သည်မ ှာ မ ှာ ားစှွာ ရ သှာ အရ ကကှာင ်ားပြခ က်မ ှာ ား    ရ န ပခငာ်းရ ကကှာင ် 

ပြစြ်ါသည်။ ထ ိုအရ ကကှာ င်ားခ က်မ ှာ ားထဲတငွ် ြညှာရ  ားအခန်ားကဏ္ဍမ ှာ ားသည် အလိုြ်အက ိုင် 

  ှာ ရ ြွပခင်ား (သ ိုို့) အလိုြ်    ပခင်ားတွင ်အထူားသပြင  ်သင တ် င ရ် လ ှာ က် ြတရ် သှာအလိုြ်       ှာ ရ ြွ ှာ 

တ ွင် အဓ ကအခန်ားကဏ္ဍအပြင ်ြါဝင်ရ နြါသည်။ လူမ ှာ ား၏စီားြွှာားရ  ားအရ ပခအရ နမ ှာ ားသည် ဝငရ် င ွ

    မှုပမင ်မှာ ားပခင်ားန င ် အလိုြ်အက ိုင်  ှာ ရ ြွ    မှုလကခ်ံ နဦ် ားရ ဆှာ ငရ် နမှုရကကှာင ် ြညှာရ  ားသည် 

အက  ြုားသကရ်  ှာက်မှု   သညဟ်ို ကကီားမှာ ားစွှာယ ံိုကကည်လက်က ိုင်ထှာ ားြါသည်။3 ယ ရနို့ထ တ  ိုင် 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံတငွ်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့န င က် ိုက်ညီမှု   ရ သှာ ြင်မြညှာ ရ  ားန င ် 

သက်ရ မွားမှုဆ ိုင် ှာ သငတ် န်ားမ ှာ ားက ို မည်သည ်အခါမျှလက်ခမံ    န ိုင်ကကြါ။ သန်ားရခါင်စှာ  င်ား 

အခ က်အလကန် င ် သတင်ားအခ ကအ်လက်သည် သက်တူ ယွတ် ူအ ယွ ်မ ှာ မသန်စွမ်ား 

မဟိုတရ် သှာ ကရ လားမ ှာ ားန င  ် န ှုင်ားယ  ဉလ်ျှင် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား ြညှာရ  ားခ  တဆ်က်    မှု 

နည်ားြါားပခင်ားသည ်  အရ  ားြါသည ်အ ှာအပြ စရ် ြေါ်ထွက်လှာ သည်။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား ြ ညှာရ  ား 

လက်ခ ံ   မှုမ   သရ လှာက် နည်ားြါပခင်ားရ ကကှာင  ် မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်အက ိုငအ်တကွ် အလိုြ် 

အက ိုင် ရ လျှှာ က်ထှာ ားပခင်ား သ ိုို့ အလိုြ်အက ိုင်  ှာ ရ ြွြ ိုို့ န ်အကနို့် အ သတ မ် ှာ ား   က ကြါသည။် 

န ိုင်ငတံ ကှာ အလိုြ်သမှာ ားအြွွဲေ့အစည်ား ၏ ခနို့်မ န်ားခ က်အ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလို ြ်အက ိုင် 

မ   မှုနှုနာ်းသည ် ြံွွေ့ပြ ြုားဆဲန ိုင်ငမံ ှာ ားတ ွင် ကကီားမှာ ားရ သှာပြ ဿတ စ်ခိုပြစသ်ည်ဟို ယ ူဆကကြါသည်။ 

 
2 ခအခအအ ရ် (ဂ ပန)် နငှ  ်မမနမ် ်းစ်ီးပွ ်းခရ်းကဏ္ဍတ ဝနယ်ူမှုရရှှိခရ်းအခ  က်အကူမပြုဌ န၊ မသနစွ်မ််းသူမ  ်း 

အလုပ် န  အ်ပ်မ င််း၊ မမနမ် နှိငုင်လံုပ်ငန််းရှငမ်  ်းအတွက် လက်စွွဲစ အုပ်။  

3 POOR, DISABLED AND UNEMPLOYED: LINKING EDUCATION TO LABOUR ARKET OUTCOMES 
FOR PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES IN NYERI, KENYA by Kagume Fe lishina Mumbi, Dr. 
Mugo John Kabutha and Prof Fatuma N. Chege 

 



 

 
9 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ သင ရ်တ ှာရ် သှာအလိုြ်အက ိုင်က ို က ိုတှာစနစ်အတ ွက ် ဥ ြရ ဒမ ှာ ား   သည်။ 

သ ိုို့ရ သှာ ်လည်ား မသန်စွမ်ားသူအမ ှာားစိုသည် အ ညအ်ခ ငာ်း   ခဲ လျှင်ရ တှာ င်မ  အလိုြ်အက ိုင်က ို 

လက်ခမံ    န ိုင်ကကရ သှာ ရ ကကှာ င ် န ိုငင်ံအတ ွင်ားတ ွင် အလိုြ်အက ိုင်မ   မှု နှုန်ား ပမင ်မှာားရနြါသည်။ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အခွင ်အရ  ားဥ ြရ ဒအတငွ်ား     အခန်ား(၅) ရ ြှာ ်ပြခ က်မ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက် ြင်မရက ှာင ်ားမ ှာ ားတငွ် သူတ  ိုို့၏လ ိုအြခ် က်မ ှာ ားက ို ပြည ဆ်ညာ်းရ ြားပြာီး 

ြညှာ ရ  ားက ို မည်ကဲ သ ိုို့ရ ထှာက်ြံ စစီဉ်ရြား မည်မ ှာ ားက ို ရြှာ ်ပြထှာ ားြါသည်။ ပြင်ဆငထ်ို တ ပ်ြန ်

ထှာ ားရ သှာ အမ  ြုားသှာ ားြညှာ ရ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအြါအဝင် ကရ လားတ  ိုင်ား လူတ  ိုင်ား 

အက ံြုားဝင်ြညှာရ  ားက ို အရကှာငအ်ထညရ် ြှာ ် ရ ဆှာ င် ကွ် န် ြညှာရ  ားရ ဆှာ င် ွကခ် က်မ ှာ ား 

တ  ိုကတ် ွန်ားထှာ ားြါသည်။ အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ား မဟှာ ဗ ျူဟှာစီမံက နာ်းတငွ် (၂၀၁ ၆-၂၀၂၁)  ည် ွယ ် 

ဆ ိုလ ိုသည်မ ှာ မဟှာ ဗ ျူဟှာအဆင ်၌ အရ ပခခံြညှာရ  ားတ ွင် မသနစ်ွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအြါအဝင ်

ကရ လားသူငယ ်အှာ ားလံိုားသည ် တ န်ားတညူီမျှမှုန င ်အက ံြုားဝင်ပခင ်ားက ို လက်ခ ံ    မညဟ်ို ပြစြ်ါ 

သည်။ ထ ိုမဟှာ ဗ ျူဟှာ အစအီစဉ်အ  အထူားြညှာရ  ားလ ိုအြ်ခ ကမ် ှာ ားတ ွင် ြင်မြညှာ ရ  ား 

ဆ ှာ/မမ ှာ ား၏ စွမ်ားရ ဆှာ င် ည်မ ှာ ားက ို တ  ိုားပမင ် န်  ည်မ နာ်းြါသည်။ 

ယ ရနို့ထ တ  ိုင် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ ခ  ြုွေ့ ယငွ်ားမှုမ ှာ ား   ရ နပခင်ားထက ် လက်     

ြညှာ ရ  ားဆ ိုင် ှာ လိုြ်ရ ဆှာင်မှုစနစရ် ကကှာ င ် တ န်ားတ ူညမီျှမှုအရ ြေါ်အရပခခံပြီား သကတ် ူ ွယ ် တ ူ

မသန်စွမ်ားမဟိုတရ် သှာ ကရလားမ ှာ ား ြင်မရ က ှာ င်ားြညှာရ  ားလက်ခ ံ   ပခင်ားတငွ ် စ န်ရခေါ်မှု 

မ ှာ ားစွှာက ို  င်ဆ ိုင်ကကံြုရတ ွွေ့ရ န ဆဲ ပြစသ်ည်။ ဧဒင်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ားပြြုစို ှာ  ြ်မမံြု၏ 

“ကရ လားအှာ ားလံိုားစှာသင်ကကှာား ှာရ န ှာ ရ လားတ စ်ခို”ရ ခါင်ားစဉပ်ြင ် အက ံြုားဝင်ြညှာရ  ား သိုရတ 

သနသည ်မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား  ြင်မရက ှာင်ားြညှာရ  ားတ ွင် ြါဝင်ခ  တ ်ဆက်ပခင်ားန င လ်က်ခ ံ    

မှုမ ှာ ားမ  ကနို့်သတက်ှာကယွထ်ှာ ားသည်  အထှာ ားအဆာီးမ ှာ ားပြစ်သည်က ို သ သှာ ထင်  ှာားရစြါသည်။4 

၎င ်ားအတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားမ ှာ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို မ  မ ှာ ားန င ်ဆ ှာ/မမ ှာ ားမ  ရ ှုပမင်ရ သှာ 

 
4 Eden Centre for Disabled Children, "A space to learn foe all children?” Inclusive Education and 
Children with disability in Myanmar(2015) 



 

 

10 

အဆ ိုားပမင်သရ  ှာ ထှာ ားမ ှာ ား၊ ရ က ှာ င်ားအြ်လက်ခမံှုပြဿနော မ ှာ ား၊ မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာ ရ လ လှာ 

အကဲပြတ ်မှုနည်ားြါားပခင်ား၊ အဆင်ရ ပြရ ခ ှာ ရ မွွေ့ မှုမ   ရ သှာ သင်ရ  ိုားညွန်ားတ န်ားန င ် စှာရ မားြဲွစနစမ် ှာ ား၊ 

အဆငရ် ပြရခ ှာရ မွွေ့မှုမ   ရ သှာ ရ လ က င ်သင်ကကှာ ားပခင်ားမ ှာ ားန င ် ကျွမာ်းက င်မှု (သ ိုို့) အ ညအ်ရ သွား    

ရ သှာ သင်ကကှာ ားပခင်ားန င  ် ရ လ လှာ သငယ် ူပခင်ား အ င်ားအပမစ်မ ှာ ား မ   သရ လှာ က် နညာ်းြါားပခင်ား၊ 

ရ က ှာ င်ားြတ ်ဝန်ားက င်မ ှာ ားန င  ် ရ က ှာ င်ားမ ှာ ားတ ွင် လူမှုရ  ားဆ ိုင် ှာ အက ံြုားဝင်ပခင်ားအရ လ  

အက င ်မ ှာ ားန င ် မူဝါဒမ ှာ ားမ   သရ လှာ က် နည်ားြါကကပခင်ားမ ှာ ားပြစြ်ါသည်။ က င်ပြညန် ယတ် ွင် 

ဧဒင ်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ားပြြုစို ှာ  ြ်မမံြုန င ် ADRA (ပမနမ်ှာ)တ  ိုို့ လိုြ်ရ ဆှာ င်ပြီားစီားခဲ ရ သှာ သိုရ တ 

သနတ စ်ခိုသည်  က င်ပြည်နယတ်ငွ် ရ မွားခ င်ားမ ှာ ားပခင်ားန င ် မ  မ ှာ ားအ က်ရ သစှာ ရ သှာ က် 

စှာားပခင်ားကဲ သ ိုို့ရ သှာပြဿနော န င ် အပခှာ ားပြင် ြပြဿနော အခ  ြုွေ့    ရ နပြာီး ရ က ားလက် ရဒသမ ှာ ားတ ွင် 

လည်ား မသန်စွမ်ားရ သှာကရလားမ ှာ ားသည် ြင်မရ က ှာင်ားြညှာ ရ  ားလက်ခ ံ   ပခင်ားက ို ကနို့်သတ ်

ထှာ ား,  ထှာ ားပခင်ားခံခဲ  သည်ဆ ိုသည်က ို သ သှာ ထင်  ှာ ားရစခဲ ြါသည်။5 

ယ ခိုတ  ိုင်ြညှာရ  ားစနစ်မ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို ထည ်သွင်ားစဉ်ားစှာား န ် ြ က်ကကွ ်

ခဲ ပခင်ားရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြညှာရ  ား (သ ိုို့) မည်သည ်သငတ် န်ားက ိုမ  မ    ခဲ ကကြါ။ 

ထ ိုရ ကကှာ င ် သူတ  ိုို့သည် အလိုြ်အက ိုင်အတ ွက ်မည်သည က်ျွမာ်းက င်မှု (သ ိုို့) စွမ်ား ည်မ ှာ ားမ   ကကြါ ။ 

ထ ိုအက  ြုားဆက်မ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့ ဝ   င်သနရ် နထ ိုငပ်ခင်ားအတကွ် အလိုြ်တစ်ခို   ပခင်ား (သ ိုို့) 

  ှာ ရ ြွပခင်ားတငွ် အခကအ်ခဲမ ှာ ား   ြါသည်။ လူမှုွေ့အ သ ိုင်ားအဝနာ်းကကီားတ ွင် လိုြ်ရ ဆှာင် န ် အ ည် 

အခ င်ားမ ှာ ားန င ်ကျွမ်ားက င်မှုမ ှာား လက်ခမံ    ပခင်ားသည် မသန်စွမ်ားလူငယ ်မ ှာ ားအတကွ ် အလိုြ် 

အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားမ ှာ ားသည် အကနိ်ု့အသတ ်မ ှာ ား   သည်။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် အလိုြ် 

အက ိုင်မ   မှုနှုနာ်းမ ှာ ားသည် ရခတတ် စ်ရ ခတ ်မ တ စရ် ခတ ်    လူူ့အြဲွွေ့အစည်ားတ  ိုင်ားတ ွင် မသန်စွမ်ား 

မဟိုတ ်သူမ ှာ ားထက ် ပမင ်မှာ ားကကြါသည်။ အ ယ  ်ရကကှာင ဆ် ိုရသှာ် သူတ  ိုို့အမ ှာ ားစိုသည ် အလိုြ်မ     

 

5 ADRA research "An Evaluation Research of the Experiences and Perceptions of 

teachers and parents regarding Inclusive Education” (2018) 
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ကကြါ။ န ိုင်ငံအတငွ်ားတငွ ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက ် မည်သည ်အက  ြုားခံစှာ ားခွင  ် စနစ်မ ှာ ား 

မ   ရ သှာရ ကကှာ င ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏မ သှာ ားစိုမ ှာ ားန င ရ် ဆွမ  ြုားမ ှာ ားအရ ြေါ် မ ခီ ိုရ နကက  

ြါသည်။ 

ဤရ လ လှာ မှုသည ် ထှာ ားဝယ ် ပမ ြုွေ့န င ်ကရ လားပမ ြုွေ့တငွ်   ရသှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား သူတ  ိုို့ကရ လား 

 ဝတွင ် ြညှာရ  ားလက်ခ ံ   မှုြမှာ ဏက ို   ှာရ ြွခဲ သည်။ သူတ  ိုို့သည်  ှာ ရကကှာင ်ြညှာရ  ားပြည စ်ံို 

ပြာီးစီားမှု (သ ိုို့) ြင်မြညှာ ရ  ားလက်ခမံ    န ိုင်သည ် အရ ကကှာ င်ားပြခ က်မ ှာ ားန င ်  ဝ  င်သန်ရ နထ ိုင်မှု 

မ ှာ ားအရ ြေါ် ြညှာရ  ားနည်ားြါားမှု၏ အက  ြုားသက်ရ  ှာက်မှုမ ှာ ားက ို   ှာ ရ ြွခဲ ြါသည်။   ှာ ရ ြွရ တွွေ့ 

   ခ ကမ် ှာ ားသည် ရ ထှာ က်ခအံကကံြုပြြုခ က်မ ှာ ားတ ွင် အစ ိုား ၏ မူဝါဒမ ှာ ား၊ ြံွွေ့ပြ ြုားရ  ားမဟှာ 

ဗ ျူဟှာမ ှာ ားန င ်ခ  တ ်ဆကရ် နခဲ ပြာီး ထ ိုန စ်ပမ ြုွေ့ နယ ်တငွ်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ဤသိုရ တ သန 

စှာတ မ်ားက ို က ိုယ ်တ  ိုင်အရ  ားဆ ိုပခင်ားမ ှာ ားလိုြ်ရ ဆှာင် ှာတ ွင် အရ ထှာ ကအ်ကူပြြုစှာ ွက ်

စှာတ မ်ားအပြစ ်အသံိုားပြြုန ိုင်ြါသည်။ 

ရလ လှာ မှုသ ရ  ှာ တ ှာားဆ  ိုင် ှာ မရူ  ှာင် 

အ ဓ  က မရူ ှာင် 

ရ လ လှာ မှုသည် ရ အှာ ကရ် ြှာ ်ပြြါ လူူ့အခွင ်အရ  ားမ ှာ ား၊ ြညှာ ရ  ားန င ် မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာ သရ  ှာ 

တ  ှာားမ ှာ ား၏ မူရ  ှာင်အတ ွငာ်းမ ှာြင် ပြြုလိုြ်ခဲ ြါသည်။  

ယ နူက်စက  ို၏ စလန်မနက်ှာရ ကကညှာ စှာတ မ်ားအ  အက ံြုားဝင်ြညှာရ  ား - သိုရတ သနသည် စလန ်

မန်ကှာတ ွင် ရ ြှာ ်ပြသကဲ သ ိုို့ အက ံြုားဝင်ြညှာ ရ ားသရ  ှာ တ  ှာ ားမ ှာ ားအတ ွင်ား ြံိုစဒံဇီ ိုငာ်း ပြြုလိုြ် 

ခဲ ြါသည်။ ရ ကကညှာ စှာ တ မ်ား၏ အြ ိုဒ်(၃)တငွ် ရ ြှာ ်ပြထှာ ား သည်မ ှာ ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့သည် ရ အှာက်ြါ 

တ  ိုို့က ို ယ ံိုကကည်ပြာီး အမ ှာားပြည်သူမ ှာ ားအှာ ား သ    ရ စ န ်တင်ပြအြ်ြါသည်။  
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• ကရ လားသူငယတ်  ိုင်ားသည် ြညှာ သင်ကကှာား န် အရပခခံက ရ သှာ အခွင ်အရ  ား တ စ်ခို    

ကကပြာီး လက်ခနံ ိုင် ရ သှာ သငယ် ူပခင်ားအဆင ်က ို ထ န်ားသ မ်ား နန် င ် ရအှာင်ပမင် န် အခငွ ် 

အလမ်ားရ ြား မည်။ 

• ကရ လားသူငယတ်  ိုင်ားသည် သွင်ပြင်လကခဏှာ ၊ စ တ်ဝင်စှာ ားမှု၊ စွမ်ားရ ဆှာ င် ည်န င ် 

သင်ယ ူပခင်ားလ ိုအြ်မှုမ ှာ ား မ ှာ သီားပခှာားစီ   ကကသည်။ 

• မတ ူကွပဲြှာားကကရ သှာ သွင်ပြင်လကခဏှာ မ ှာ ားန င ် လ ိုအြ်မှုမ ှာ ားက ို ထည ်သွင်ားစဉ်ားစှာား၍ 

ြညှာ ရ  ားစနစ်မ ှာ ားက ို ဒဇီ ိုင်ားရ  ားဆဲွသင ်ြါသည်။ ထ ိုနညာ်းအတ  ိုင်ား ြညှာရ  ားဆ ိုင် ှာ 

အစီအစဉ်မ ှာ ားက ို အရ ကှာငအ်ထည်ရ ြှာ ် ရ ဆှာ င် ကွ်သင ြ်ါသည်။ 

• ထ ိုအထူားြညှာ ရ ားဆ ိုင် ှာလ ိုအြခ် က်မ ှာ ား သည် ခွပဲခှာားဆက်ဆံရ သှာ စ တရ် နသရ  ှာ 

ထှာ ားမ ှာ ားက ို တ  ိုက်ထို တ ပ်ခငာ်း၊ လက်ကမ်ားကက ြုဆ ိုရနရ သှာ လူမှုွေ့ဝန်ားက င်ြနတ် ီားပခင်ား ၊ 

အက ံြုားဝင်လူမှုအသ ိုက်အဝန်ား တ ညရ် ဆှာ က် ပခင်ားန င  ် လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာရ ား 

ရ အှာင်ပမင်ပခင ်ားမ ှာ ား ၏ အလွန်အက  ြုားသကရ်  ှာက်မှု မ ှာ ားက ို ြံိုမ န်ရက ှာင်ားမ ှာ ားမ  လက်ခ ံ

     မည်။ ထ ိုို့အပြင် သူတ  ိုို့သည် ကရ လားသူငယ ်မ ှာ ားက ို အဓ ကထှာ ား န ် ထ ရ  ှာကရ် သှာ 

ြညှာ ရ  ားတ စ်ခိုက ို စီစဉြံ် ြ ိုားရ ြားသည်  စွမ်ား ည်မ ှာ ားတ  ိုားတ က်လှာ မှုန င ် အစြ ိုင်ားတငွ် 

ြညှာ ရ  ားစနစတ် စ်ခိုလံိုား၏ ကိုန်က စ  တ ်သည် ထ ရ  ှာက်မှု   သည်။  

မသန်စမ်ွ ားမ ှုဆ  ိုင်  ှာ လမူ ှုရ  ားရ ှုွေ့ရ ထှာ င  ်အပမင် - ဤသိုရတ သနသည် လူမှုရ ားဆ ိုင် ှာအယ ူအဆ 

န င ်န ှုင်ားယ  ဉက်ှာ ြံိုစဒံဇီ ိုင်ားန င အ်ရ ကှာ င်ထည်ရ ြှာ ်လိုြ်ရ ဆှာင်ခဲ ြါသည်။ မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုသည်မ ှာ 

ရ ခတတ် စရ် လ ှာ က်လံိုား လူမှုအြွဲွေ့အ စည်ားသည် ြင်မလူမှုရ ားဆ ိုင် ှာ လိုြ်ငန်ားစဉ်လှုြ်  ှာားမ ှာ ားတ ွင် 

သူတ  ိုို့အတ ွက်ြါဝင်ခငွ ်    ပခငာ်းမ  ြယ ်က ဉထ်ှာ ားခဲ ရ သှာရ ကကှာ င ် ရ ိုြ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ မသန်စွမ်ားမှု   ရသှာ 

သူမ ှာ ားက ို ထည ်သွင်ားမစဉ်ားစှာ ား ပခင်ား (သ ိုို့) အနည်ားငယ ်မျှတ ှာ ဝနယ် ူပခင်ား မ   ပခင်ားရ ကကှာင ်ားြင် 

ပြစြ်ါသည်။ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက် အဓ ကပြဿနောသည်  ြ် ွှာလထူို၊ လူမှုအသ ိုင်ားအဝနာ်းန င ် 

 ြ် ွှာလမူှုဝန်ားက င်မ ှာ ားတငွ်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားမှုက ိုပြစရ် စသည  ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားြင ် ပြစြ်ါ 
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သည်။6  ခ  ြုွေ့ယငွ်ားခ က်   မှု သည် သူတ  ိုို့အတကွ် မည်သည ်ပြဿနော မ မပြစက်ကြါ။ ယ ခိုစူားစမ်ား 

ရ လ လှာ ပခင်ားသည် သိုရတသနပြြုလိုြ်သည  ် ဧ  ယ ှာတငွ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား အစ ိုား ြင်မ 

ရ က ှာ င်ားသ ိုို့သွှာားပခင်ားမ  မသန်စွမ်ားမှုက ိုပြစရ် စရ သှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားအှာ ား သွှာားရ  ှာက ်

ရ လ လှာ ပခင်ားပြစ်ပြီား ြင်မရက ှာင ်ားဆ ှာ/မမ ှာ ား  င်ဆ ိုငက်ကံြုရတ ွွေ့ ရ သှာ အပမင် သရ ှာ ထှာ ား 

ဆ ိုင် ှာန င ် နည်ားြညှာ အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားက ိုလည်ား သရ  ှာတ  ှာားမူရ  ှာင်အတ ွင်ား ရ လ လှာ ပြာီးစီား 

ြါလ မ ်မည်။ 

ြ ွံွေ့ပ ြ  ြုားြ  ိုို့ နလ်ူူ့အခငွ  ်အရ  ားက  ို အရ ပခခံခ ဉ်ားကြ်မ ှု - ြံွွေ့ပြ ြုားမှုခ ဉာ်းကြ်ရ သှာ သိုရ တ သန၏ အပခှာ ား 

သရ  ှာတ  ှာားမ ှာ “ြံွွေ့ပြ ြုားြ ိုို့ နလူ်ူ့အခွင ်အရ  ားက ို အရ ပခခခံ ဉာ်းကြ်မှု”ပြစြ်ါသည်။ ကိုလ 

သမဂ္၏ အဓ ြပါယ ်ြွင ်ဆ ိုခ ကအ်  ြံွွေ့ပြ ြုားမှုသည ် တ ှာ ဝန ်  သူမ ှာ ား၏ စွမ်ားရ ဆှာ င် ည် ြံွွေ့ပြ ြုားရ စ န ်

အကူအညရီ ြားမှုမ ှာ ား ြူားရ ြါင်ားရ ဆှာင် ွကပ်ခင်ားပြစ်သည်။ ထိုတ ပ်ြနခ် က်မ ှာ ားန င ် သူတ  ိုို့၏ 

ပြဌှာ န်ားခ က်မ ှာ ား လိုြ်ရ ဆှာ ငပ်ခင်ားသည် အခငွ ်အရ  ားြ ိုင်ဆ ိုင်သမူ ှာ ားအရ ြေါ်န င ် သူတ  ိုို့၏ တ ှာ ဝန ်

ဝတတ ှာားမ ှာ ားက ို င်ဆ ိုင် န် အခွင ်အှာ ဏှာ မ ှာ ားက ို ခွရဲ ဝအသံိုားခ သည်။ ဥ ြမှာ - မသန် 

စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏အခငွ ်အရ  ားမ ှာ ားက ို ရတှာ င်ားဆ ို န။်  

ဤပြစစ်ဉ်တစရ် လျှှာ က်လံိုားသည် ရ အှာ ကရ် ြှာ ်ပြြါအခ က်အခ ှာက ရ သှာ လူူ့အခွင ်အရ  ား 

စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ှာ ားက ို လ ိုကန်ောက င ်သံိုားသင ်ြါသည်။ “ကိုလသမဂ္ မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား 

အခွင ်အရ  ား ဆ ိုင် ှာသရ  ှာတ ူစှာခ ြုြ်”မ  တ န်ားတ ူညီမျှမှုန င ် ခွပဲခှာားဆက်ဆံမှုမ   ပခင်ား၊ ြူားရ ြါင်ား 

ြါဝင်ပခင်ားန င ် လိုြ်ြ ိုငခ်ွင ရ် ြားပခင်ားန င ် ြွင ်လင်ားပမငသ်ှာ မှုန င ် တ ှာ ဝနခ်ယံ ူမှုတ  ိုို့ပြစသ်ည် ။ 

ရ လ လှာ မှု၏ အဓ ကအှာရ ံိုစ ိုက်မှုမ ှာ ားမ ှာ ကမ္ှာ ကိုလသမဂ္ မသန်စွမ်ားသူအခွင် အရ  ားမ ှာ ားဆ ိုင် ှာ 

သရ  ှာတ ူစှာ ခ ြုြ် အတ ွင်ား    အြ ိုဒ်(၂၄) ြညှာရ  ားန င ် အြ ိုဒ်(၂၇) လိုြ်ငန်ားန င ်အလိုြ်အက ိုင ်

စသည  ်အြ ိုဒ်န စ်ခို အရ ြေါ်တငွ် အဓ က ထှာ ားလိုြ်ရ ဆှာင်ြါသည်။ 
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ရလ လှာ မှု ြနာ်း တ ို င်၊  ည် ွယ်ခ  က် မ ှာားန င ် အ ဓ ကရ မားခွန်ား မ ှာား 

ပြစစ်ဉ်ရလ လှာ မှု ည် ယွ ်ခ က်သည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက ် ြင်မြညှာ ရ  ားန င  ် သက်ရ မွား 

ရ က ှာ င်ားဆ ိုင် ှာ သငတ် န်ားမ ှာားအှာ ားခ  တ ်ဆက် မ မ မှုန င  ် လက်ခ ံ   မှုမ ှာ ား မ   သရ လှာက ် နည်ားြါ ား 

ရ သှာရ ကကှာ င ် အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားအရ ြေါ်တ ွင် သက်ရ  ှာက်မှု   သည်မ ှာ ားက ို သွှာ ားရ  ှာက် 

စူားစမ်ားရ လ လှာ  န် ပြစြ်ါသည်။ ထ ိုို့ရ နောက် ြညှာရ  ားတငွ်ခ  တ ်ဆက်မှုန င ်လကခ်ံ    မှု မ     

သရ လှာ က် နည်ားြါားပခင်ားရ ကကှာ င ်ပြစ်သည်က ို ရ ြှာ ်ထို တ ်နပ်ြစ်ြါသည်။ 

ဤရ လ လှာ မှု၏အရ သားစ တ ် ည် ယွ ်ခ က်မ ှာ ား 

- ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ် ထှာ ားဝယပ်မ ြုတ ွင်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏  ၀ 

တ စရ် လ ှာ က်လံိုား ၌ အစ ိုား ြင်မရ က ှာ င်ားန င ် အသကရ် မွားဝမ်ားရ က ှာင်ားဆ ိုင် ှာ သင်တန်ား 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ား ှိို မည်သည အ်တ ှိိုင််းအတာ အထှိ  ရရ ှိက သလဲဆှိိုသည် ှိို သှိရ ှိမစရနန် င  ်

၎င ််းတ ှိိုို့ ှိို ရရ ှိမစရန်အတ ွ ် မည်သည ်အတ ာ ်းအဆ်ီးမ ာ ်း ရ ှိသည် ှိို သှိရ ှိမစရန်။ 

- မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြငမ်ရ က ှာင်ားြညှာရ  ားန င ် အသက်ရ မွားဝမ်ားရ ကကှာင ်ား ဆ ိုင် ှာ 

သင်တ န်ားရ က ှာ င်ားမ ှာ ားက ို လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူန ိုင်ပခင်ား မ   ရသှာ ရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ 

အလိုြ်အက ိုင် အခွင အ်လမ်ားမ ှာ ားအတ ွက ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားန င ် အက  ြုားသက် 

ရ  ှာက်မ ှာ ားက ို   ှာရ ြွရ ြှာ ်ထိုတ ် န်။ 

- အနော ဂါတတ် ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားအတ ွက် မသန်စမ်ွ ား 

ကရ လားမ ှာ ား အစ ိုား ြင် မြညှာ ရ  ားမ ှာ ား    ပခင်ား အှာ ား မည်ကဲ သ ိုို့တ  ိုားပမြှင ်လိုြ်ရ ဆှာင်  မည် 

ဆ ိုသည  ်နည်ားလမ်ားမ ှာ ားက ို   ှာရ ြွရ ြှာ ်ထိုတ ် န်။ 
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ဤရ လ လှာ မှု၏ အဓ ကရ မားခနွ်ားမ ှာ ားမ ှာ  

- ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ် ထှာ ားဝယ ်ပမ ြုွေ့ တငွ်   ရသှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏  ၀ 

တ စရ် လ ှာ က်လံိုား ၌ အစ ိုား ြင်မရ က ှာ င်ားန င ် အသကရ် မွားဝမ်ားရ က ှာင်ားဆ ိုင် ှာ သင်တန်ား 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ား ှိို မည်သည အ်တ ှိိုင််းအတာ အထှိ  ရရ ှိက သနည််း၊  ၎င ််းတ ှိိုို့ ှိို ရရ ှိမ စရန ်

အတ ွ ် မည်သည ်အတာ ်းအဆီ်းမ ာ ်း ရ ှိသနည််း။  

- မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြငမ်ရ က ှာင်ားြညှာရ  ားန င ် အသက်ရ မွားဝမ်ားရ ကကှာင ်ား ဆ ိုင် ှာ 

သင်တ န်ားရ က ှာ င်ားမ ှာ ားက ို လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူန ိုင်ပခင်ား မ   ရသှာ ရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ 

အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင အ်လမ်ားမ ှာ ားအတကွ် မည်သည ်အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားန င ် မည်သည  ်

အက  ြုားသကရ်  ှာက်မ ှာ ား    သနည်ား။ 

- အနော ဂါတတ် ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏အလိုြ်အက ိုင်အခွင  အ်လမ်ားအတ ွက် မသနစ်ွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ား အစ ိုား ြင် မြညှာရ  ားမ ှာ ား    ပခင်ားအှာ ား မည်ကဲ သ ိုို့တ  ိုားပမြှင ်လိုြ်ရ ဆှာ င် န ိုင် 

သနည်ား။ 

နယ်နှိမှိ တ် န်ို့သ တ် ခ  ်န င်  သ ိုမ တသန ပ ိုစ န ည််းလ မ််း မ ာ်း 

မလ  လာ သည်  နယ် မခမ မ ာ ်း 

ဤမ လ လာ မှု အာ ်း ထာ ်းဝယမ်မှိြုြို့ န င်  မ လ်းမမှိြုြို့  မမှိြုြို့ နယ(် ၂)ခိုတ ွင်ခပြုလိုပ်ခဲ ပေါသည်။  မ လ်းမမှိြုြို့  

သည် စစ် ှိိုင််းတှိိုင််းမဒသက ီ်း၏ အမ နော  ်ဘ ်ရ ှိ မမှိြုြို့နယတ် စ်ခိုခြစသ်ည်။ ၎င ််း၏ MIMU P - code 

သည် MMR005027 ခြစသ်ည။် ထာ ်းဝယ်မမှိြုြို့သည် တ နသာရတီ ှိိုင််းမ ဒသက ီ်း၏ မမှိြုြို့မ တာ ်ခြစ်သည်။ 

၎င ််း၏  P- code  မ ာ  MMR00600 7  ခြစ်သည်။ 
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ဦ်း တည် မမ်း ခမန််း ခဲ  သမူ  ာ ်း 

အဓှိ ဦ ်းတ ညမ် မ်းခမန််းခဲ သူ ၄မ ှိြု်းရ ှိပေါသည်။ 

• အသ ် ၁ ၈န စ်မ  ၆၀န စ်က ာ်းရ ှိ မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း 

• မသန်စွမ််းမူရ ှိသူမ ာ ်း၏ မှိသာ ်းစိုဝင်မ ာ်း 

• မမှိြုြို့ နယ ်န စခ်ိုတ ွင်ရ ှိမ သာ  ပင်မမ   ာ င််းတ ွင် တ ာ ဝနထ်မ််းမ ဆာ င်လ  ်ရ ှိမသာ  

မ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်းန င ် ဆရာ ၊ ဆရာမမ ာ ်း၊ အမငှိမ််းစာ်း ဆရာ ၊ ဆရာမမ ာ ်းန င  ်အမငှိမ််းစာ်း  

မ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်း  

• ပိုဂ္ဂလှိ  စီပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းရ င်မ ာ်း 

မမှိြုြို့ နယ ်တ စ်ခိုစီမ  ပေါဝင်မ ခြဆှိိုသူမ ာ ်း ှိို မ အာ  ်ပေါဇယ ာ ်းတ ွငမ် ြာ ်ခပထာ ်းသည်။ 

ဦ ်းတ ည်မ မ်းခမန််းခဲ  သမူ ာ ်း  မ လ်းမမ ှိြုြို့ နယ် ထာ ်းဝယ်မမ ှိြုြို့ နယ် စ ိုစ ိုမ ပေါင််း 

မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း ၈ ၉ ၁ ၇ 

မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏မှိဘ(သှိိုို့)မှိသာ ်းစိုဝင်မ ာ်း ၂ ၃ ၅ 

ဆရာ၊ဆရာ မမ ာ ်းနင်  မ  ာင််းအိုပ်မ ာ ်း ၈ ၅ ၁ ၃ 

ပိုဂ္ဂလှိ စီ်းပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းရ င်မ ာ်း ၂ ၂ ၄ 

မလ  လာ သည်   ာ လ  - ယခိုမလ လာ မူ၏ အငတ်ာ ဗ ျူ်းမ ာ ်း ှိို ၂၀၁ ၉ ခိုန စ်၊ ဒီဇင ်ဘာလ ၅ရ ်မ  

၁ ၀ရ အ်ထှိ ခပြုလိုပ်ခဲ သည်။ 

မလ  လာ မ၏ူ  န ည််း စနစ် မ ာ ်း န  င်  နည််းလ မ််းမ ာ ်း  - ဤမ လ လာ မူသည်  အရည်အမ သွ်း 

စ ခပြုသိုမတ သနခြစ်သည်။ ယ ခိုမ လ လာ မူတငွ် မသန်စမ်ွ်းသူမ ာ ်း၏  ှိိုယ်ပှိိုင်ဘဝ  အမ တြွို့  

အက  ြုန င်  အမတ ွ်းအခမင်မ ာ ်း ှိိုအမခခခ ၍ လ ိုမလာ  မ် သာ  ပညာ မ ရ်းမရရ ှိမူအမ က ာ င််းရင််းန င်  

ထှိိုအမ က ာ င််းရင််းမ က ာင်  လ ်ရ ှိအမ ခခအမ နတငွ် အလိုပ်အ ှိိုင်အခငွ် အလမ််းနည််းပေါ်းရသည်  
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အမ က ာင ််းရင််းမ ာ ်း  မ ြာထ်ိုတ ်ရန်ရည်ရယွ ်သည်။ မနော ်ခ အမ က ာ င််းရင််းမ ာ ်း၊ ထင်ခမင်  

ခ  ်မ ာ ်းန င်  လ ှုြို့မ ဆာ ်မှု မ ာ ်း ှိိုနော်းလည် ရန ် အသ ို်းခပြုမညခ်ြစမ် သာမ က ာင ်  ဤသိုမတသနသည်  

အရည်အမ သွ်းစ ခပြုနည််းန င် သ ်ဆှိိုင်သည်။7 ဤမ လ လာမူတ ွင် အရည်အမ သွ်းခပည် ဝမသာ 

အခ  ်အလ မ်  ာ  ယ် ူခခင််းဆှိိုင်ရာ နည််းလမ််း၂ခိုခြစ်မသာ  တ စဦ် ်းခ င််းအမ သ်းစှိတ ် မ တြွို့ ဆ ို  

မ မ်းခမန််းခခင််းန င်   ဦ ်းတည်အိုပ်စိုြဲွြို့မ ဆွ်းမ နွ်းခခင််း  ှိိုအသ ို်းခပြုသည်။  

တ စ်ဦ ်းခ င််းအမ သ်းစ ှိတ ်မတ ြွို့ဆ ိုမ မ်းခမန််းခခင််း  - ဤမ လ လာ မူအတ ွ် အဓှိ  သတ င််းအခ   ်

အလ ်မ ာ ်း ှိို မသန်စွမ််းသူမ ာ ်းန င ် မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ မှိသာ ်းစို ဝင်မ ာ ်းထ မ  တ စဦ် ်းခ င််း 

အမ သ်းစှိတ ်မတြွို့ ဆ ိုမမ်းခမန််း၍ မ  ာ ်ယခူဲ ပေါသည်။ ပေါဝင် မ ခြဆှိိုသူမ ာ ်း ှိို စီစစမ် ရ်ွးခ ယ ်နမူနော 

မ  ာ ယ် ူနည််းခြင်  မ ရ်ွးခ ယ ်ခဲ ပေါသည်။ ပေါဝင်မ ခြဆှိိုသူအခ ှိြုြို့ မ ာ  မ   ာင််းတစ်ခေါမ  တ  မ် ရာ ်  

ြူ်းခခင််းမရ ှိသူမ ာ ်း၊  အခ ှိြုြို့ မ ာ  မ   ာ င််းမမပ်ီးပဲမ  ာင််းထွ ခ်ဲ က သူမ ာ ်းခြစမ်ပ်ီး အနည််းငယ ်မျှသာ  

တ  ကသှိိုလ်မ  ဘဲွြို့ရရ ှိခဲ က ပေါသည်။ မ   ာင််းထွ ်သူမ ာ ်းဟိုဆှိိုရာတ ွင ် အထ တ် န််းအဆင် တ ွင်  

မ   ာ င််းထွ ်သူမ ာ ်းသည် ဦ်းစာ်းမ ပ်း (၁ ) မ အာ  တ် ွင်ရ ှိမပ်ီး ဦ ်းစာ ်းမ ပ်း ( ၂)မ ာ အလယ ်တန််း 

အဆင် တ ွင်  မ   ာင််းထွ ်သူမ ာ ်းခြစက် သည်။  

မ လ လာ မှုသည် မသနစ်ွမ််းသူမ ာ ်း၏ ပညာမ ရ်းန င် ပတ ်သတ ်သည်  လ ်လ မ််းမီရရ ှိနှိိုင်မူ၊ 

၎င ််းတ ှိိုို့၏ဘဝ အထူ်းသခြင်  အလိုပ်အ ှိိုင်ရ ာမ ြွရာတငွ ် ပညာမ ရ်း၏ အ  ှိြု်းသ မ် ရာ ်မူ 

အမတ ွြို့အက  ြုမ ာ ်းန င်  မသန်စွမ််း မ လ်းငယ ်မ ာ ်း၏ ပညာမ ရ်းလ ်လ မ််းမီရရ ှိနှိိုင်မ ူှိို 

ခမြှင် တင်ရန်န င် ပတ်သတမ် သာ ၎င ််းတ ှိိုို့၏ အက  ခပြုခ  ်မ ာ ်း ှိို မ လ လာ မှုတ ငွ ်မ ြာ ်ထိုတခ်ဲ သည်။  

ဤမ လ လာ မူတ ွင ် ပိုဂ္ဂလှိ စီ်းပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းရ င ် ၄  ဦ်း (မမှိြုြို့ နယတ် စ်ခိုလျှင ် ၂ဦ ်းစ)ီ  ှိို 

မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ အလိုပ်အ ှိိုင်န င် ပတ်သတ ်၍ ပိုဂ္ဂလှိ စီ်းပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ ်းအတ ွ  ်

လှိိုအပ်ခ  မ် ာ ်းန င်  စှိန်မ ခေါ်မှု မ ာ ်း ှိိုမြာ်ထိုတ ်ရန ် မတ ွြို့ဆ ိုမ မ်းခမန််းခဲ ပေါသည်။ မသန်စွမ််း  

 
7 https://www.snapsurveys.com/blog/qualitative-vs-quantitative-research/ 
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သူမ ာ ်းအ တ ွ် အလိုပ်အ ှိိုင်အခွင ် အလမ််းန င် ပတ ်သ  ၍် အဆှိိုပေါမမှိြုြို့ နယ ်၂ မမှိြုြို့ နယအ်တငွ််းရ ှိ 

ပိုဂ္ဂလှိ စီ်းပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းရ င်မ ာ်း (သှိိုို့) မန်မနဂ္ ာ မ ာ ်း၏ အက  ဉာ ဏ်မ ာ ်း ှိို မလ လာ ရန ်

ရည်ရွယ ်ခဲ သည်။ ပေါဝငမ် ခြဆှိိုသူမ ာ ်း ှိို မ ရ်ွးခ ယ ်ရာတ ွင ် မမှိြုြို့ နယ ်  ၂ မမှိြုြို့ နယ အ်တငွ််းရ ှိ မသန်စွမ််း  

သူမ ာ ်းန င်  ပူ်းမ ပေါင််းမ ဆာင်ရ ွ်ခဲ သ- ည်။ 

ဦ ်းတ ည်အ ိုပ်စ ိုြ ွဲြို့မ ဆ်ွးမ န်ွးခခင််း  - ထာ ်းဝယ ် မမှိြုြို့ န င်  မ လ်းမမှိြုြို့ ရ ှိ ပင်မမ   ာ င််းမ  တှာ ဝနထ်မ်ား 

ရ ဆှာင်ရ နသည ် ရ က ှာ င်ားအိုြ်မ ှာ ားန င ် ဆရာ/ဆရာ မမ ာ ်း၊  အမင ှိမ််းစာ်းဆရာ /ဆရာ မမ ာ ်း န င  ်

အမင ှိမ််းစာ်းမ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်း ပေါဝင်မ သာ ဦ ်းတ ညအ်ိုပ်စိုမ ဆွ်းမ နွ်းပဲွ  ၂ ခို ခပြုလိုပ်ခဲ ပေါသည်။ ဦ ်းတ ည ်

အိုပ်စိုြဲွြို့မတြွို့ ဆ ိုမဆွ်းမ နွ်းသည ် နည််းလမ််းသည ် သ ်ဆှိိုင်ရာ အမ က ာင််းအရာမ ပေါ်တငွ ်  ွဲခပာ ်း  

မ သာ  အမ တ ွ်းအမ ခေါ်မ ာ ်း၊ ထင်ခမငခ်  ်မ ာ ်းန င်  အခမင်သမဘာ ထာ ်း မ ာ ်း ှိိုရရ ှိမ စနှိိုင်သည်။ 

ထာ ်းဝယ် မမှိြုြို့ န င်  မ လ်းမမှိြုြို့ တ ှိိုို့ရ ှိ မ ရ်ွးခ ယ ်ထာ ်းမ သာ မ ခြက ာ်းသူမ ာ ်း ှိို စိုစည််း၍ ၎င််း 

မ ဆွ်းမ နွ်းပဲွ ှိို ခပြုလိုပ်ခဲ ခခင််းခြစ်ပေါသည်။ အိုပ်စိုတစ်ခိုစတီ ွင ် သတ ်မ တ ်ထာ ်းမ သာအခ ှိန်အတငွ််း  

သ ်ဆှိိုင်ရာအမ က ာင််းအရာန င် ပတ ်သ သ်ည်  ယ  ိုက ည်စှိတ်ခ ရမသာ အမ ခြမ ာ ်းရရ ှိမစရန် 

မ ဆွ်းမ နွ်းပဲွ ှိို လမ််းညွှနမ် ပ်းမသာ ပ  ပှိို်းသူတ စ်ဦ ်းပေါဝင်သည။်  

ပေါဝင်မ ခြဆ ှိိုမည် သမူ ာ ်းအာ ်းမရ်ွးခ ယ ်ခခင််း  - ဤမ လ လာ မှု တငွ ် ပေါဝငမ် ခြဆှိိုမည် သူမ ာ ်း ှိို 

ခြစတ် န်စွမ််းနည််းနမူနောမ ာ်းမ  တ စ်ခိုခြစ်မ သာ စီစစမ် ရ်ွးခ ယ ်နမူနောမ  ာ  ယ် ူနည််းခြင်  မ ရ်ွးခ ယ ်  

ခဲ ခခင််းခြစ်ပေါသည်။  ဤနမူနော မ  ာ  ယ် ူနည််းသည် ဦ ်းတည်ထာ ်းမ သာ  နမူနော ှိို လ င်ခမန်စာွ 

ရရ ှိရန်လှိိုအပ်သည်  အမ ခခအမ နမ ာ ်းတ ွင ် အလွန်အသ ို်းဝငသ်ည်။  ျွန်ိုပ်တ ှိိုို့သည ် အိုပ်စို ၄ စို ှိို 

ဦ ်းတည်မ မ်းခမန််းခဲ သည်။  

1. အသ ်၁ ၈န စ်မ  ၆၀န စ်က ာ်းရ ှိ မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း 

2. မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ မှိသာ ်းစိုဝင်မ ာ်း 

3. မမှိြုြို့ နယ ်န စခ်ို မမှိြုယ ်ရ ှိ ရ ှိ ပင်မမ  ာင ််းမ  တ ာ ဝနထ်မ််းမ ဆာငမ် နသည ် မ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်း န င ် 

ဆရာ /ဆရာမမ ာ ်း၊ အမင ှိမ််းစာ်း ဆရာ/ ဆရာမမ ာ ်းန င ် အမင ှိမ််းစာ်းမ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်း 
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4. ပိုဂ္ဂလှိ  စီ်းပွာ်းမ ရ်းလိုပ်ငန််းရ င်မ ာ်း  စသညတ် ှိိုို့ခြစပ်ေါသည်။  

ဤမ လ လာ မူတ ွင် မ   ာင််းမမပ်ီးခဲ မ သာ (သှိိုို့) မ  ာင််းမတ  ်ခဲ ရမ သာ ၊ ပညာ မတတမ်ှု (သှိိုို့) 

ပညာ မ ရ်းမလ ိုမ လာ ်မှု အ  ှိြု်းဆ ်မက ာင်  အခ အ်ခမဲ ာ ်း၊ စှိန်မခေါ်မှုမ ာ ်းန င်  ရင်ဆှိိုင်ခဲ ရမ သာ 

မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း ှိိုသာ မ ရ်ွးခ ယ ်ခဲ သည်။ ထှိိုို့အခပင် ၎င ််းတ ှိိုို့သည် မ လ လာ မှု ၏ ရည်ရွယခ်  ်မ ာ ်း၊ 

မ မ်းခွန််းမ ာ ်းန င် သ ်ဆှိိုင်၍ အမ ထာ ်အပ  မ ပ်းနှိိုငမ် သာ တ  ိုို့ခပနမ်ှုမ ာ ်း ှိို မ ခြက ာ်းနှိိုင်ရမည်။ 

ဤမသန်စွမ််းသူမ ာ ်းသည် ပင်မမ   ာ င််းပညာမ ရ်း ှိို လ ်လ မ််းမ  ီ မ ရာ ်ရ ှိနှိိုင်ရန ် က  ြုမတ ွြို့ ခဲ  

ရမသာ အတ ာ ်းအဆ်ီးမ ာ ်းန င် ပတ ်သတ ်၍ လ မ်တ ွြို့ဘဝအမတ ွြို့အက  ြုမ ာ ်း၊ ၎င််းတှိိုို့ဘဝ 

ရပ်တ ည်မူအတ ွ  ် အလိုပ်အ ှိိုင်ရ ာမ ြွရာတငွ် က  ြုမတ ွခဲ ရမသာ အခ အ်ခဲအတ ာ ်းအဆီ်းမ ာ ်း ၊ 

ဤအမ က ာင ််းအရာမ ာ ်းန င် ပတ ်သတ ်၍ အနောဂ္ ေါတတ်ငွ်  ျွန်ိုပ်တ ှိိုို့ မည်သှိိုို့လိုပ်မ ဆာ င်  

သင် မ က ာင််း အက  ခပြုခ  ်မ ာ ်း ှိို မျှမ ဝမပ်းနှိိုင်ဆ ို်းမ သာ သူမ ာ ်းခြစက် ပေါသည်။  

 

ပင်မမ   ာ င််းမ  မ   ာ င််းအိုပ်မ ာ ်းန င် ဆရာ ၊ ဆရာမမ ာ ်းသည် သူတ ှိိုို့တ ှိိုို့က  ြုမတ ွြို့ခဲ ရမ သာ 

စှိန်မခေါ်မှုမ ာ ်းန င်  အခ ်အခမဲ ာ ်း ှိို မျှမ ဝနှိိုင်ခခင််းန င်  မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ အလိုပ်အ ှိိုင်  အခွင်  

အလမ််း ှိို ခမြှင် တ င်ရန် အနောဂ္ ေါတတ်ငွ်   ျွန်ိုပ်တ ှိိုို့ မည်သှိိုို့မ ဆာ င်ရွ သ်င် မက ာင််း အက  ခပြု 

ခ  ်မ ာ ်း မ ပ်းနှိိုငခ်ခင််းစမ သာယ ူဆခ  ်မ ာ ်းခြင်  မတြွို့ ဆ ိုမမ်းခမန််းခ ခဲ က ပေါသည်။ မ လ လာ မှု န င်  

သ ်ဆှိိုင်မ သာ ယ  ိုက ည်စှိတ ်ခ ရ သည  ် ပေါဝငမ် ခြဆှိိုသူမ ာ ်း ှိို သိုမတ သန  စီမ  ှိန််းမ  မ လ   င်  

သင်က ာ ်းမ ပ်းခဲ သည်  မမှိြုြို့ နယ ် ၂ မမှိြုြို့ နယ ်ရ ှိ မ ဒသခ မသန်စမ်ွ်းသူမ ာ ်း၏ အ ူအညခီြင်  မရ်ွးခ ယ ်ခဲ  

ပေါသည်။ သင်တ န််းတ ွင် ပေါဝင်မ ခြဆှိိုရမည် သူမ ာ ်း ှိိုမရ်ွးခ ယ ်ရာ ၌ မ ပေါ်မ ပေါ ်လာနှိိုင်သည်  

ဘ ်လှိို မ်ှုန င်  အခခာ ်း  င် ဝတ်န င် မညမီ သာ စီမ ခနိ်ု့ခွမဲှုမ ာ ်း ှိို မ ရ ာ င်ရ ာ ်းနှိိုင်ရနအ်တ ွ ် 

  င် ဝတ ်ဆှိိုင်ရာ အမ က ာင််းအရာမ ာ်း ှိို န ်န န်ဲန ဲမဆွ်းမ နွ်းသင်က ာ ်းခဲ ပေါသည်။ 
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 အခ  အ် လ  မ် ာ်း  ှိို စီ စစ်မ လ လာ ခခင််း 

စိုမ ဆာင််းရရ ှိမ သာ အခ  ်အလ ်မ ာ ်း ှိို မအာ  ်ပေါအတ ှိိုင််းစီစစမ် လ လာ သည-် 

 

    

မ  တ ်တမ််း မရ်း သာ ်း ခခင််း  -  ဤအဆင် သည် အခ  ်အလ ်မ ာ ်းစီစစမ် လ လာ ရာ တငွ် ပထမဆ ို်း  

အဆင် ခြစ်သည်။ သိုမတ သနအြွဲြို့ဝင ်မ ာ ်းသည် မ တတ် မ််းမ ာ ်း ှိို မ ရ်းသွင််းခဲ က သည်။ အသ သွင််း  

ထာ ်းမ သာ အခ  ်အလ ်မ ာ ်း ှိို မ တတ် မ််းမ ာ ်းအခြစမ် ခပာ င််းလဲခဲ က သည်။ 

 အ ခ  ်အ လ ်မ  ာ ်း ှိို အ မ ှိြု ်း အ စာ ်း ခ ွဲခခင ််း န  င်   အ ိုပ်စ ိုြ ွဲြို့ခခင ််း  - ဤအဆင် ၌ ပထမဦ ်းစွာ 

 ျွန်ိုပ်တ ှိိုို့သည် မ တတ် မ််းမ ာ ်းမ  ာ  ယ် ူမပီ်း မ ခြဆှိိုသူမ ာ ်းထ မ  အဓှိ အမ က ာ င််းအရာန င ်  

မ တ ်ခ  မ် ာ ်း ှိို သိုမတ သနရည်ရွယ ်ခ  ်န င်  အဓှိ မ မ်းခွန််းမ ာ ်း၏ သ ်ဆှိိုင်မှုမ ပေါ်တငွ်  

မူတ ည်၍ အမ ှိြု်းအစာ်းခွခဲဲ သည်။ ထှိိုို့မ နော ် ဒိုတ ှိယအဆင် အမ နခြင်  ထှိိုအဓှိ အမ က ာင ််း 

အရာမ ခေါင််းစဥ ်မ ာ ်း ှိို သိုမ တသန၏ရည်ရွယ ်ခ  ်မ ာ ်းန င်  ခ ှိတ ်ဆ ်သတ ်မ တ ်ပေါသည်။  

ဥ ပမာ အာ ်းခြင်  သိုမတ သနရည်ရွယ ်ခ  ် န ပေါတ ်၁ ှိို တ ိုန်ို့ခပန်မ သာ အမ က ာင််းအရာ န င်  

မ တ ်ခ  မ် ာ ်း ှိို ရည်ရွယ ်ခ  ် - ၁  ဟို အမ တ ်အသာ ်းခပြုခခင ််းစသညတ် ှိိုို့ခြစသ်ည်။ တ တ ှိယ  

အဆင် တ ွင် တညူီမ သာ နမူနော အိုပ်စိုမ ာ ်းမ  ထိုတယ် ူထာ ်းမ သာ အဓှိ အမက ာင််းအရာမ ာ်း ှိို 

တ စ်စိုတ ည််းစိုစည််းခဲ သည်။ 

မ တ ်တ မ််းမ ရ်းသာ ်းခခင််း

အခ  ်အလ ်မ ာ ်း ှိိုအမ ှိြု်းအစာ်းခဲွခခင််းန င်  အိုပ်စိုြဲွြို့ခခင ််း 

အခ  ်အလ ်မ ာ ်း ှိို အမ တ ်အသာ ်းခပြုခခင််း န င်  စီစစ်ခခင််း

မ တ ွြို့ရ ှိခ  ်မ ာ ်း၊ နှိဂ္ ို်းခ ြုပ်န င်  အက  မ ပ်း တ င်ခပခခင််း
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အ ခ  ်အ လ ်မ ာ ်း  ှိိုအ မ  တ်အသာ ်း ခပြု ခခင ််း န  င်   စစီစ်ခခင ််း  - ဤအဆင် တ ွင် အမ ှိြု်းမ ှိြု်းမသာ 

နမူနောအိုပ်စိုမ ာ ်းမ  ထိုတယ် ူထွ မ် ပေါ်လာမ သာ အမ က ာ င််းအရာ မ ခေါင််းစဥ ်မ ာ ်း ှိို အမ တ ်

အသာ ်းခပြု၍ စီစစ်မလ လာ ခဲ ပေါသည်။ ရ င််းလင််းခပတ ်သာ ်းမူန င်  ရ ှိို်းရ င််းမူအတ ွ  ် သိုမ တ သန  

ရည်ရွယ ်ခ  ်တစ်ခိုစီ၏ အခ  ်အလ ်မ ာ ်း ှိို သီ်းခခာ ်းစီ  ခွခဲခမ််းမ လ လာ ခဲ ပေါသည်။ 

မတ ွြို့ရ  ှိခ  ် မ ာ ်း ၊ န ှိဂ္ ို်း ခ ြု ပ်န  င ်  အ က  မပ်း တင် ခပခခင ််း  - စီစစမ် လ လာ ထာ ်းမ သာ အခ   ်

အလ ်မ ာ ်းအမ ပေါ် အမ ခခခ ၍ မတ ွြို့ရ ှိခ  ်မ ာ ်း ှိို မ ြာထ်ိုတ ်ခဲ ပေါသည်။ အက  ခပြုခ  ်မ ာ ်းသည ်

ရ ာ မ ြွမ တြွို့မ ရ ခ  ်မ ာ ်းအရ အက  ခပြုမ ပ်းထာ ်းခဲ ခ ခင််းခြစ်ပေါသည်။  

သ ိုရတသန လိုြ် ငန်ား ၏က င ဝ် တ်ဆ ိုင် ှာ ကဏ္ဍမ ှာား 

သိုရ တ သနတငွ် ြါဝင်သူအှာ ားလံိုားအတကွ် သရ  ှာတ ူစှာခ ြုြန် င ် သတ င်ားအခ က်အလက် 

မ ှာ ားဆ ိုင် ှာ စှာ  ကွ်စှာ တ မ်ားမ ှာ ားက ို ပြင်ဆင်ထှာ ားြါသည်။ သတ င်ားအခ က် အလက်ဆ ိုင ်ှာ စှာ ွက ်

စှာတ မ်ားတ ွင် သိုရ တ သန၏  ည် ွယ ်ခ က်၊ ြါဝင်သူမ ှာ ားမ ရ မျှှာ ်မ န်ားခ က်မ ှာ ား၊ သူတ  ိုို့၏ ြူားရ ြါင်ား 

ြါဝင်မှုသည် ရ စတ နောပ ြင ် ြါဝင်ရ ကကှာ င်ား   င်ားလင်ားထှာ ားပခင်ား၊ ထ ိုို့အပြင် ြါဝင်သူမ ှာ ားသည် 

ဤသိုရ တ သနတငွ် ဆက်လက်၍ မြါဝင်လ ိုြါက မ မ ဆနဒ အရ လ ှာ က် နှုတ်ထကွခ်ွင ်   ပခင်ား၊ သူတ  ိုို့ 

ရ ြားရ သှာ အခ ကအ်လက်မ ှာ ားအှာ ား၊ လျှ  ြုွေ့ ဝ က်ထှာ ားမည်ပြစ်ပခင်ား၊ ဤအခ ကအ်လက်မ ှာ ားက ို 

မည်ကဲ သ ိုို့အသံိုားပြြုမည်ပြစ်ရ ကကှာင ်ား၊ စှာရ  ားသှာ ားပြြုစို ှာ တငွ်ရ သှာ ် လည်ားရ ကှာင်ား ၊ စှာအ ိုြ် 

အရ နပြင ် ထိုတရ် ဝလျှငရ်သှာ ် လည်ားရကှာင ်ား၊ ြါဝင်သမူ ှာ ားအှာ ား အကှာ အကွယရ် ြားထှာ ားမည် 

ပြစရ် ကကှာ င်ားမ ှာ ားြါဝင်ြါသည။် စှာ ွက်စှာတ မ်ားြါ အရ သားစ တ် အခ က်အလက်မ ှာ ားက ို ရ တွွေ့ ဆံို 

ရ မားပမနာ်းမှုမစတင် မ  ီ  င်ားလင်ားထှာ ားပြာီးပြစြ်ါသည်။ ြါဝင်သူမ ှာ ားမ  မ မ တ  ိုို့ဆနဒအရ လ ှာကြ်ါဝင်မည် 

ပြစရ် စ၊ မြါဝင်မည်ပြစ်ရ စ၊ ရ တွွေ့ ဆံိုရ မားပမနာ်းမှုမစတ င်မ ကီတ ည်ားက လက်မ တ ် ထ ိုားထှာ ား မည် 

ပြစြ်ါသည်။ ဤရ လ လှာ မှုသည် ြါဝင်သူမ ှာ ားန င ် စြ်လ ဉ်ားသည ် အ ှာမ ှာ ားအှာ ား လ  ြုွေ့ ဝ ကထ်ှာ ားမည် 

ပြစြ်ါရ ကကှာ င်ားန င ် အမညရ် ြေါ်ပြမည်မဟိုတ ်ြါရ ကကှာ င်ား ကတ  ပြြုြါသည်။ 
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ရလ လှာ ှာတငွ် ရ တွွေ့    ရသ ှာ အ ကနို့် အသတ်မ  ှာား 

သိုရ တ သနအသင်ားအရ နန င  ် ရ လ လှာ ပခင်ားပြြုလိုြ်ရ နစဉတ် ွင် ရ အှာ ကရ် ြှာ ်ပြြါ အခက်အခ ဲ

ကနို့်သတ ်ခ က်မ ှာ ားန င  ်  ငဆ် ိုင်ကကံြုရ တွွေ့ ခဲ  ြါသည်။ ဤသိုရ တ သနမ  ဝနခ်ခံ ကမ် ှာ ားသည် 

အခ  ြုွေ့ရ သှာ ကနိ်ု့သတ ်ခ က်မ ှာား ၊ အရ ပခအရ နရ ကကှာ င ် အခ က်လက်အရ ြေါ် လွမ်ားမ ိုားမှု   န ိုင် ရ သှာ 

ရ ကကှာ င် ပြစြ်ါသည်။ 

▪ ရ မားပမနာ်းသမူ ှာ ားန  င  ် ရ ပြဆ  ိုသမူ ှာ ားအကကှာ ား  ှာ သှာ စကှာားအတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ား - 

ကရ လားပမ ြုွေ့တငွ်   ရသှာ ြါဝငရ် ပြဆ ိုသူအမ ှာ ားစိုသည် ခ င်ား ှာ သှာ စကှာ ားပြင ် ရ ပြဆ ိုကက 

သလ ို ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့တ ွင ်  ရသှာ ြါဝင်ရ ပြဆ ိုသူ အမ ှာားစိုသည ် ထှာ ားဝယ်စကှာားပြင ် 

ရ မားခွနာ်းမ ှာ ားက ို ရ ပြဆ ိုကကြါသည်။ န စ်ပမ ြုွေ့နယ ်လံိုားတ ွင ် အဓ ကရ မားပမနာ်းသူမ ှာ ားသည် 

ထ ို ှာ သှာ စကှာ ားမ ှာ ားက ို ရကှာ င်ားရကှာင်ားနောားမလည်ကကြါ။ ထ ိုို့ရ ကကှာင ် အဓ က ရ မားပမနာ်း 

သူမ ှာ ားသည်  ှာ သှာ ပြနရ် ြားသူမ ှာ ား၏ အကူအညီမ ှာ ားန င  ် ရ မားပမနာ်းမှုပြြုလိုြ် ြါသည်။ 

သူတ  ိုို့သည် ပြနရ် ပြသူမ ှာ ား၏ ရ ပြကကှာ ားခ က်အှာ ားလံိုား နောားမလည်န ိုင်ခဲ ြါ ူား။ 

▪ ဥ ြရဒန  င  ် က ိုလသမဂ္မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ားအခငွ  ်အရ  ားဆ  ိုင် ှာ သရ  ှာတ စူှာခ ြုြ်အ  အသ   

ြညှာ ရ ြားမ ှု လ ိုြ်ငန် ားစဉ်မ ှာ ားက  ို အရ ကှာ င်အထည်ရ ြှာ ်မ ှုမ   သရ လှာ က်နည်ားြါ ားပခင် ား - 

ရ လ လှာ မှုတ ွင်   ရ သှာ ကနို့သ်တ ်ခ ကမ် ှာ ားအနက် တ စ်ခိုမ ှာ အစ ိုား သည် သိုရတ သန 

ဧ  ယ ှာ အတငွ်ားတငွ် ကိုလသမဂ္မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အခွင ်အရ  ားဆ ိုင် ှာ သရ  ှာတ ူ 

စှာခ ြုြ်အ  အလိုြ်အက ိုင်အရ ြေါ်တငွ် အတ ညပ်ြြုပြဌှာ န်ားထှာ ားရ သှာ ဥ ြရ ဒမ ှာ ားအရ ြေါ် 

လ ိုကန်ော န် အှာ ားရ ြားတ  ိုက်တနွ်ားသည  ်အစီအစဉ်မ ှာ ား (သ ိုို့) အသ ြညှာရ ြားမှု ပမြှင ်တင်ပခင်ား 

လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားက ို လိုြ်ရ ဆှာ င်ပခင်ားမ   ခဲ ြါ။ ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် မည်သည ်စီားြွှာားရ  ား လိုြ်ငန်ား 

  င်မ ှာားမဆ ို မသန်စွမ်ားမှုန င ်ြတ ်သက်သည ် မည်သည ်အသ ြညှာ (သ ိုို့) အကကံဉှာဏ်မ ှာ ား 

မ   ကကြါ။ ထ ိုအ ှာ မ ှာ ားသည် ရ လ လှာ မှုပြြုလိုြ်ပခင်ားမ ှာ ကနို့သ်တ ်ခ ကတ် စ်ခိုပြစြ်ါသည်။ 

▪ ခ  န်ားဆ  ိုမ ှုပြြုလ ိုြ်ထှာ ားရ သှာ သမူ ှာ ား ပြနလ်ည်ခ  န်ားဆ  ိုမ ှုပြြု ပခင်ား - ထ ိုအ ှာ မ ှာ ားသည် အခ  န ်

ဇယ ှာ ားအတ  ိုင်ားသွှာားပခင်ားန င ် အခ  န်က ိုစီမံ ှာ တငွ် ခက်ခဲမှုမ ှာ ား   ခဲ သည်။ ြါဝင်ရ ပြဆ ို 
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သူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ ခ  န်ားဆ ိုမှုမ ှာ ားက ို ရ ပြှာင်ားလဲခဲ ရ သှာ ရ ကကှာင ် ရတ ွွေ့ဆံိုရ မားပမနာ်း န် 

အတ ွက ်ခ  န်ားဆ ိုထှာ ားမှုမ ှာ ားက ို ပြနလ်ည်ခ  န်ားဆ ိုခဲ  ြါသည်။  

▪ သ ိုရ တ သနဆ  ိုင် ှာ လ ိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားတ င်ွ မသန်စမ်ွားသ ူမ ှာားြ ါဝင် န ် အခငွ  ်အလမ်ားမ ှာ ား 

မ   သရ လှာ က်နည်ားြါ ားပခင် ား - သိုရ တ သနပြြုလိုြ်ရ သှာ ဧ  ယ ှာတ ွင်   ရ သှာ မသန်စွမ်ား 

သူမ ှာ ားသည် ယ ခိုသိုရ တ သနပြြုလိုြ်ရ သှာ လိုြ်ငန်ားစဉမ်တ  ိုင်ခင် တည်ားက သိုရတ 

သနဆ ိုင် ှာ လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားတ ွင်ြါဝင် န် မည်သည ်အခငွ အ်လမ်ားမ  မ    ခဲ ကကြါ။ မည် သူ 

တ စဦ် ားတ စရ်ယ ှာ က် မ  သိုရတသန ရတ ွွေ့ဆံိုရ မားပမနာ်းမှုမ ှာ ားတငွ် သိုရတ သနပြြုလိုြ်သူ (သ ိုို့) 

ရ တွွေ့ ဆံိုရ မားပမနာ်းသူတ စဦ် ားကဲ သ ိုို့ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားက ို ြါဝင်ပခင်ားအတကွ ်မစဉ်ားစှာားခဲ ကကြါ။ 

သ ိုရတသန ရလ လှာ မှုမ ရတွွေ့   ခ က် မ ှာား 

က ဏ္ဍ ၁ ။ ထှာ ား ဝယ်ပ မ  ြု ွေ့န  င  ်က ရလား ပမ  ြု ွေ့တင်ွ   ရ သှာ မ သန်စမွ်ားသမူ  ှာ ား သည် မည် သည  ် 

အ တ  ိုင်ား အ တှာ အ ထ   သတူ  ိုို့၏ ၀တင်ွ ြညှာ သင ်ကက ှာ ား ခငွ  ်    သနည်ားဟ ူသညက်  ို ရြေါ် 

ထ ိုတ် ပခင်ား ။ 

မသန်စွမ်ားသူအရ  အတ ွက ် အနည်ားငယ ်သှာ အရ ပခခံြညှာ အထကတ် န်ားက ို ရအှာင်ပမင်ခဲ ပြီား 

တ ကကသ ိုလ်မ  ဲွွေ့    ခဲ ြါသည်။ အ ယရ် ကကှာ င ်ဆ ိုရ သှာ ် ြညှာ ရ ားစနစ်မ ှာ ားတ ွင် မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားသည် သန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားန င ် တ န်ားတ ူ ြညှာ သင်ကကှာားန ိုင် န်အတ ွက ် ထည ်သွင်ား 

စဉ်ားစှာားထှာ ားပခင်ားမ   ဟိုသ  ြါသည်။ 

“ရ က ှာင်ားတ ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ြညှာရ  ားစနစ်မ ှာ ား၏ ြယ ်က ဉခ် န်လ ြ်ထှာ ားခဲ ရ သှာ 

ရ ကကှာ င ် အပခှာားသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားန င တ် န်ားတ ူ ရ က ှာ င်ားြညှာရ  ားက ို ဆံိုားခန်ားတ  ိုင်ရအှာ င်သင် 

ကကှာ ားခွင ်မ   န ိုင်၊ မြါဝင်န ိုင်ခဲ ကကြါ။ မသန်စွမ်ားသူအနည်ားစိုသည် အလယတ် န်ား (သ ိုို့) အထက်တန်ား 

အ ွယတ် ွင် ရ က ှာင်ားထွက်ခဲ  ပခင်ားမ ှာ ကဏ္ဍ(၂)တ ွငရ် ြေါ်ပြထှာ ားရ သှာ အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားရ ကကှာ င  ်

သှာ ပြစြ်ါသည်။ မသန်စွမ်ားသူအမ ှာ ားစိုသည် မူလတ န်ားအ ယွ ်ကတ ည်ားက ရ က ှာင်ားထွက်ခဲ  ပခင်ား 
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သည်လည်ား အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားရ ကကှာ င  ် ပြစြ်ါသည်။ မ ှာ ားပြှာ ားလ စွှာရ သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည ်

ထ ိုအတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားရကကှာင ် ငယ ်စဉက်ရ လား ၀ကတည်ားကြင် ရက ှာင်ားမတ က်ခဲ  ြါ။ 

“ကျွန်မ (၁ ၀)တ န်ားက ို (၂)န စ်ရပ ြခဲ ြါတယ ်။ ဒ ါရ ြမယ  ်မရအှာင်ခဲ ြါ ူား၊ အဲ ဒါနဲို့ 

ရ က ှာ င်ားထွက်လ ိုကတ်ယ ်။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရတ ှာ   ရ က ှာင်ားဆက်မတ က်ခ ငရ် တှာ  လ ိုို့ြါြဲ၊ 

က ျူ  င်ခလည်ား မရ ြားန ိုင ူ်ား၊ ပြာီးရ တှာ   မ သှာ ားစိုမ ှာ ကျွန်မက ရ မှာ င်န မထဲမ ှာ 

အကကီားဆံိုားရ လ၊ ရ မှာ ငရ် လား ၊ ညီမရ လားရတအွတကွ်အလိုြ် လိုြ် တ ယ ် ။ အ မ်အလိုြ်ရတ ွ 

အကိုန်လိုြ် တယ ် ။ သူတ  ိုို့ရက ှာင ်ားသွှာ ားြ ိုို့အတကွ်ပြင်ဆငရ် ြား တယ ် ။ ထမင်ားဟင်ားခ က် 

 တယ ် ။ အဲ ဒီရတ ှာ   ရ က ှာ င်ားစှာရ လ လှာ ြ ိုို့ကျွန်မမ ှာ အခ  န်မ   ြါ ူား။ အဓ က ကရ တ ှာ   

ကျွန်မတ  ိုို့မ သှာ ားစိုက ဆင်ား ဲတ ယရ် လ။” (ကလ-၁ ၂ ကရ လားပမ ြုွေ့ မ မသန်စွမ်ားအမ  ြုားသမီား 

တ စဦ် ား) 

“ကျွန်ရတ ှာ ် (၄) တန်ားမ ှာ ရက ှာင ်ားထွက်ခဲ ြါတယ ်၊  ှာ ပြစ်လ ိုို့လဲဆ ိုရတှာ   ကျွန်ရတ ှာ  ် 

မ  ရ တကွ စှာားဝတရ် နရ  ားအတ ွက် အလိုြ်မ ှာ ားကကတယ ်ရ လ။ ရက ှာင်ားက ို သွှာားြ ိုို့ 

လမ်ားြန်ားဆက်သွယ ်ရ  ားက အ မ်ားခက်ခဲြါတယ ်။  ှာ ပြစ်လ ိုို့လဲဆ ိုရတှာ   ရက ှာင်ား နဲို့ 

အ မ်က အ မ်ားရ ဝားလ ိုို့ရ လ။ ” (ကလ-၀၈ ကရ လားပမ ြုွေ့ မ  မသန်စွမ်ားသူတ စ်ဦ ား) 

“ကျွန်မသှာ ားရ လားက သူငယ ်တန်ားအထ ြဲရက ှာင်ားတ ကခ်ဲ ြါတ ယ ် စှာ ရ မားြဲွရ ပြလ ိုို့ 

မ  ူားရ လ။ အဲ ဒရီ တှာ   (၁) တ န်ားက ို ဆက်မတ က်န ိုင် ူားရ ြါ  ။ သူငယတ် န်ားက ို (၃) န စ် 

ရ နခဲ  ြါတယ ်။” (ထ၀-၁၁ ထှာ ားဝယ်မ  အကကှာားအှာ ရ ံိုအှာ ားနည်ားရ သှာ ကရ လားမ  တ စဦ် ား) 

“သူမက (၄) တ န်ားက ရ က ှာ င်ားထွက်ခဲ တယ ် ။ အတန်ားရြေါ်ရတကွသူူ့က ို  ယ ်စ ှာ လိုြ် 

ကကတယ ် ။ အထူားသပြင ် ရယ ှာက ှာ်ားရ လားရတ ွရ ြါ  ။ သူ  က် ြါတ ယ၊် ရ နောကတ် စ်ခိုက 

အ မ်နဲို့ရ က ှာ င်ားနဲို့ရ ဝားရ နပခင်ားြါ။ ” (ထ၀-၀၇ မသန်စွမ်ားအမ  ြုားသမီား၏ညီမ) 
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က ဏ္ဍ (၂) အ တှာ ား အဆ ာီး မ ှာ ား ရကက ှာင  ်၊ ြင ်မရက  ှာ င်ား ြညှာ ရ ား န  င  ် အ သက ်ရမာွး ဝမ်ား ရက ှာ င်ား 

ြညှာ ရ ား မ ှာ ား က  ို၊ ခ  တ်ဆက ်မ  မ  န  င  ်လက်လ  မ ်ား မ  မီ    န  ိုင ်ခဲ  ကက ပခင ်ား ။ 

ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံ အတ ွင်ား   ြညှာရ  ားစနစ်မ ှာ ားသည်  ယ ်မသနစ်ွမ်ားမှုမ  ြုားမဆ ို   ရနရ သှာ ကရ လားမ ှာ ား 

အတ ွက ် ထည ်သွင်ား စဉ်ားစှာားမှုမ   ြါဟိုရ တွွေ့  ြါသည်။ ရ ပြကကှာ ားသူ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အတ ှာ ား 

အဆာီးမ ှာ ားကဲ သ ိုို့ရ သှာ အခက်အခဲအရတ ွွေ့အ ကကံြုမ ှာ ားက ို ရ အှာ ကတ် ွငရ် ြေါ်ပြထှာ ားြါသည်။ 

အခက်အခအဲတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားကကှာင  ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည်စှာသငန် စ်ပြီားရအှာင် ရက ှာင ်ားတ က် 

န ိုင်ပခင်ားမ    ဲ ရ က ှာ င်ားထွကလ် ိုက ်သည်ဆ ိုသည ်  င်ြွင သံ်မ ှာ ားလည်ား   ြါသည်။ လက်   ြင်မ 

ရ က ှာ င်ားတ ွင် စှာ သင်ကကှာားရနရ သှာ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားထံမ  ြွင ်ဟရပြှာ ဆ ိုခ က်မ ှာ ကရလားပမ ြုွေ့ န င ် 

ထှာ ားဝယ်ပမ ြုွေ့ မ ှာ ားတ ွင် ယ ရ နို့အထ တ  ိုင်အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ား   ရ နရ သားသည်ဟိုရ ပြ ကကှာ ားခဲ ြါသည်။ 

မ သန်စမွ်ားမ ှုအ ရြေါ်ထှာ ား    သ ည  ်အ ပမင ်သရ ှာ ထှာ ား မ ှာ ား န  င  ် စ  တ် ရနသရ ှာ ထှာားမ ှာ ား  

မသန်စမ်ွ ားကရ လားမ ှာ ား၏ ြညှာ ရ  ားအရ ြေါ် မ   မ ှာ ား၏ စ  တ်ရ နသရ  ှာ ထှာ ားအပမင်မ ှာ ား 

ရ ပြကကှာ ားသူ၏ ရ ပြှာကကှာားခ က်အ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ မ  မ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ သှာ ားသမီားမ ှာ ား 

အတ ွက ် ြညှာ ရ  ားန င ် ြတသ်ကလ်ှာ လ ငအ်ှာ ားရ ြားမှုမ   သည ်အပြင် အရ  ားတယရူ ဆှာ င် ွကပ်ခင်ား 

လည်ားမ   ြါ။ ရ ပြကကှာ ားသူတ စဦ် ားထံမ  ြွင ်ဟရ ပြှာ ဆ ို ှာတ ွင ် မ  မ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏သှာ ားသမီားမ ှာ ား 

စှာရ မားြဲွမရ အှာင်ပမင်ခဲ ြါက(၁၀တ န်ားစှာရ မားြဲွအြါအဝင်)သူတ  ိုို့က ိုအှာ ားရ ြားမည အ်စှာ ား ဆနိ်ု့က င်၍ 

ဆူြူကက မ်ားရ မှာင်ားမှုမ ှာ ား ပြြုလိုြ်ခဲ ကကြါသည်။ ဤအ ှာမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအှာ ား 

စ တ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာထ ခ ိုကမ်ှုမ ှာ ားက ို ပြစရ် ြေါ်ရ စြါသည်။ ထ ိုို့အပြင် မသနစ်ွမ်ားမ  မ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ 

သှာ ားသမီားမ ှာ ားအရ ြေါ် ရ မျှှာလ်င ်ခ က် ထှာ ား   မှုနည်ားြါားရ နသည်က ို ရတ ွွေ့ ြါသည်။ သူတ  ိုို့၏ 

သှာ ားသမီားမ ှာ ား တ ကကသ ိုလ်မ  ဲွွေ့ ခဲ  ငရ် တှာ င်မ  သူတ  ိုို့၏အသ တ  ှာ ားထဲတငွ် ဤသှာ ားသမီား 

မ ှာ ားသည် ဤ ဲွွေ့ပြင ် မ မ သှာားသမီားတ  ိုို့၏ ၀အတ ွကအ်လိုြ် အက ိုင်    မည်မဟိုတ ်ဟို ရ တ ွားထင် 

ထှာ ားခဲ ြါသည်။ 
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“(၁ ၀) တ န်ားစှာ ရ မားြဲွက တ ဲ အခါကကရတှာ   စ တ်ဓါတက် ရနတ ှာက ို အှာ ားရ ြားမယ  ်အစှာ ား 

မ  ရ တကွ ကျွန်မက ိုဆူတယ ်ရ လ။ နင ်က ိုရ က ှာ င်ားရ ြ ှာ ် ထှာ ားတှာ မဟိုတ ် ူား၊ သူတ  ိုို့ 

အတ ွကအ် မ်ားက ိုခက်ခြဲါတယ ်လ ိုို့ သူတ  ိုို့ကရ ပြှာ ြါတယ ်။ ” ( ကလ-၁ ၂-(၁ ၀) တ န်ား (၂) 

ကက မ် က ရ ံှုား၍ ရက ှာင်ားထွကလ် ိုကရ် သှာ မသန်စွမ်ားအမ  ြုားသမီားတ စ်ဦ ား) 

“သူတ  ိုို့ရတ ွ ဲွွေ့  ရြမယ  ်လည်ား ဒါကအသကရ် သွားရကကှာ မဟိုတ ်ြါ ူားလ ိုို့ မ  ရတ ွကထင် 

ကကတယ ် ။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရတ ှာ   ကိုမပဏီရတ ွက သူတ  ိုို့က ိုဝန်ထမ်ားအရ နနဲို့ခနို့်မ ှာ မဟိုတ ် 

ြါ ူား။ မသန်စွမ်ားသူရ တ ွက  ယ ်ရတှာ  မ  ှာ ထူားကကီားတ ဲ အလိုြ်က ို  မ ှာမဟိုတ ် ူား၊ 

ဒါ  ရ ကကှာ င ်မ ိုို့ အရ ပခခရံ လှာ က် ဆ ို င် ရတ ှာ ်ြါပြ။ီ” ဥ ြမှာ (၁+၂=၃) (T2 ထ၀ FGD) 

မသန်စမ်ွ ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် ြညှာ ရ  ားစနစ်တ င်ွမ   မ ှာ ားန  င်   ြင်မရ က ှာ င်ားမ   ဆ ှာ ၊ 

ဆ ှာမမ ှာ ားသည် မသန်စမ်ွားမ ှုဆ  ိုင် ှာန  င  ် လတူ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာ ရ  ား ဆ  ိုင် ှာ အသ  ြညှာ ပမြှင  ်တ င် 

ရ ြားပခင် ား အစအီစဉ်မ ှာ ား မ   ပခင်ား 

ြညှာ ရ  ားစနစ်ရဟှာင်ားတငွ်(၂၀၁ ၅ခိုန စ်မတ  ိုင်မ )ီ မသန်စွမ်ားမှုန င ် လူတ  ိုင်ားအက ြံုားဝငြ်ညှာ ရ  ား 

ဆ ိုင် ှာမ ှာားအှာ ား အသ ြညှာပမြှင ်တင်ရ ြားသည ် အစအီစဉ်မ ှာ ားရ  ားဆဲွထှာ ား ခဲ ပခင်ားမ   ဟို ရ တွွေ့   

ြါသည်။ သိုရ တ သနတငွ် ြါဝင်သူမ ှာ ားထဲမ ရ ပြကကှာ ား ှာတ ွင် ရ ြေါ်ပြထှာ ားသည်မ ှာ မသန်စွမ်ား 

မ  မ ှာ ားန င ် မ မ တ  ိုို့က ိုယတ်  ိုင်ြင်လျှင် ဤကဲ သ ိုို့ရ သှာ ῝မသန်စွမ်ားမှုန င  ် လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင် 

ြညှာ ရ  ား”ဆ ိုင် ှာန င ်ြတ်သက်သည ် အသ ြညှာ ရ ြားမှု မ ှာ ားက ို ယရ နို့ထ တ  ိုင်မ     ခဲ ရ သားြါဟို 

ဆ ိုကကြါသည်။ သူတ  ိုို့အထဲတငွ် ငယ ် ွယ ်စဉ် ကရ လား ၀ကတ ည်ားက အပမစတ်ယွအ်ရ  ိုားစွဲရနရ သှာ 

ယ ံိုကကည်မှုတ စခ်ိုမ ှာ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအှာ ား အထူားရ က ှာင်ားမ ှာ ားသ ိုို့သှာ ြ ိုို့ရ ဆှာ င် မည ်

ဟူရ သှာ အ ှာပြစ်ြါသည်။ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည ် ြံိုမ န်မဟိုတ ်ရ သှာရ ကကှာင  ် သှာ မှာ န် 

ကရ လားမ ှာ ားန င ် သီားသနိ်ု့ခွဲထှာ ားပြာီး သင်ကကှာ ားရ ြားသင ်ြါသည် ။ အပခှာ ားရ သှာရက ှာင ်ားသူ ၊ 

ရ က ှာ င်ားသှာ ားမ ှာ ား(သန်စွမ်ားကရ လား)မ ှာ ားန င ် အတတူကွစှာသင်ကကှာ ားန ိုင် န်အတ ွကပ်ြစ ် န ိုငရ် ပခ 

မ   ြါ။ အသ ြညှာ ရ ြားမှုမ ှာ ားက ိုမ    ခဲ ရသှာ  လဒ်အရနပြင ် မ  မ ှာ ားသည ် မ မ တ  ိုို့၏ 

ကရ လားမ ှာ ားအှာ ား ြင်မရ က ှာ ငာ်းမ ှာ ားထက် အ ထူားရက ှာင်ားမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ သှာ ားသမီားမ ှာ ားအတ ွက် 
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ြ ိုမ ို၍သင ်ရတ ှာ ်သညဟ်ိုယ ူဆထှာ ားကကြါသည်။ ထ ိုို့ရ ကကှာင  ် မ  မ ှာ ားသည ် သူတ  ိုို့၏ 

သှာ ားသမီားမ ှာ ားက ို ြင်မရ က ှာ ငာ်းမ ှာ ားတ ွင ်အြန် ံ န်မကက ြုားစှာား ကကရတ ှာ  ြါ။ ဤအ ှာ သည ်မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက ်ြင်မရက ှာင ်ားြညှာရ  ား     န ်အတှာ ားအဆာီး ပြစသွ်ှာားြါသည်။ မ  မ ှာ ားသည် 

မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာလူမှုရ  ားအပမင်န င ်လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာ ရ  ားဆ ိုင် ှာ သရ  ှာတ  ှာားမ ှာ ား၏ 

အ သ ြညှာရ ြားမ ှာ ားက ို မ    ခဲ ရ သှာရ ကကှာ င ်ပြစ်ြါသည်။ 

“ထှာ ားဝယတ် ွင် မသန်စွမ်ားကရ လားရတ ွ ဲွေ့ ြညှာ ရ  ားအတကွ် အထူားရ က ှာင်ား တစ်ခို    သင ် 

ြါတ ယ ။်” ( ထ၀-၀၂ ထှာ ားဝယမ် မသန်စွမ်ားသူ) 

“မသန်စွမ်ားသူရ တအွတကွ ် သီားသနိ်ု့ြံ ြ ိုားရ ြားတ ဲ  အသက်ရ မွားဝမ်ားရ က ှာ င်ားနဲို့ အထူ ား 

ရ က ှာ င်ားရတ ွ ြွင ်ရ ြားရ စခ ငတ် ယ ်။ ” ( ထ၀-၁ ၁ အကကှာ ားအှာ ရ ံိုခ  ြုွေ့ ယငွ်ားသူ၏ မ သှာ ားစိုဝင်) 

ြညှာ ရ  ားစနစတ် ွင(်၂၀၁ ၅ခိုန စ်ရ နောက်ြ ိုင်ား) မ  မ ှာ ားန င ်ြင်မရက ှာင်ားမ ဆ ှာ၊ဆ ှာမမ ှာ ားအှာ ား 

လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင် ြညှာရ  ားဆ ိုင် ှာသငတ် န်ားမ ှာ ား ြံ ြ ိုားရြား ှာတ ွင် အှာ ားနည်ားရနရ သားသည်ဟို 

ထြ်မံ၍ ရ တ ွွေ့    ြါသည်။ ပမနမ်ှာ န ိုင်ငံြညှာရ  ားစနစ်တွင ် အသ ြညှာရ ြားအစအီစဉ်မ ှာ ား 

မ   ခဲ ရ သှာရ ကကှာ င ်  လဒ် အရ နပြင  ် ပမ ြုွေ့ နယ ် (၂) ပမ ြုွေ့ နယ ် အတ ွင်ား    ြင်မရက ှာင်ားမ ှာ ားမ ဆ ှာ ၊ 

ဆ ှာမမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လား မ ှာ ားက ို အထူားရ က ှာင်ားမ ှာ ားတငွ် ဆက်လက၍် ြ ိုို့ရ ဆှာင် န် 

လ ိုအြ်ရ နရ သားသည်ဟို ယရနို့ထ တ  ိုငအ်မ တ ်မ ှာ ားကကြါသည်။ 

အစ ိုား မ  အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ား ဥ ြရ ဒပ ြင်ဆင်ခ က်(၂၀၁ ၅)န င ် အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ား မဟှာ ဗ ျူဟှာ 

အစီအစဉ(်NESP)(၂၀၁ ၆မ ၂၀၂၁)အ   ဥ ြရ ဒပ ြဌှာန်ားထှာ ားရ သှာ ်လည်ား ကရလားပမ ြုွေ့ န င  ်

ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့ တငွ်   ရသှာ ြင်မရ က ှာ င်ားမ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာ မမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို မ မ တ  ိုို့ 

ရ က ှာ င်ားတ ွင် လ ိုလ ိုလှာ ားလှာ ား လက်မခံန ိုင်ကကရ သားြါ။ ရ ပြကကှာားသူထံမ  ြွင ်ဟ ၏ရ ပြှာဆ ိုခ က်မ ှာ 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားရ က ှာငာ်းအြန် ံသည ် အခ  နရ်  ှာ က ်   လှာ သည ်အခါတ ွင ် မ မ တ  ိုို့၏ 

ရ က ှာ င်ားတ ွင် လက်ခမံည်ဆ ိုသည်ထက် အထူားရ က ှာ င်ားမ ှာ ားသ ိုို့ သွှာားရ  ှာ ကအ်ြန် ံ န် အတ ွက ်

လမ်ားည န်မှုမ ှာ ားက ို ြ ိုမ ို၍လိုြ်ရ ဆှာင်လှာကကြါသည်။ 
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“ကျွန်မအပမငက်ရတှာ   မသန်စွမ်ားကရ လား ၄-၅ ရယ ှာက်က ိုစိုပြီား ြင်မရ က ှာင်ားမ ှာ စှာသင် 

ရ ြားတှာ ထက် သူတ  ိုို့က ိုရ က ှာင်ားထဲမ  သီားသနိ်ု့ခွဲပြီားသင်တှာက ြ ိုရကှာ င်ားြါတယ ်။ ” (ကလ-

T5 FGD ကရ လား) 

“အစ ိုား မ  မသန်စွမ်ားကရ လားရ တကွ ို သီားသနိ်ု့ရ က ှာ င်ားမ ှာ သင်ရ ြားပြာီး အထူားရ အှာင ်

လက်မ တရ် တရွ ြား င် ြ ိုရ ကှာင်ားြါတ ယ ်။” (ကလ-T2 FGD ကရ လား) 

“တ ကယ ်လ ိုို့ ဧဒင ်လ ိုရ က ှာင်ားမ  ြုား ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့ မ ှာ    တ ယဆ် ို င် မသန်စွမ်ားတ ဲ  

ကရ လားရတ ွက ို ကျွန်မရက ှာ င်ားမ ှာ လက်မခံြါ ူား။ မသန်စွမ်ားကရ လားရတအွတကွ် 

အခ  န်မရ ြားန ိုင် ူား။ အထူားရက ှာင ်ားရတ ွက ိုြဲ လမ်ားည နရ်ြားလ ိုကခ် င်တယ ်။” (ထ၀ T2 

FGD ထှာ ားဝယ ်) 

ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား၏ ရ လ လှာ သငယ် ူမှုစွမ်ား ည်အရ ြေါ် အပြစြ် ိုို့ 

ကကြါသည်။ ဤကဲ သ ိုို့ပြစ ်ပခင်ား၏ အဓ ကအရ ကကှာ င်ား င်ားမ ှာ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည ် လူမှုရ  ား 

အပမင်၊ လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင်ြညှာရ  ားအပမင်န င ်  အက ံြုားဝင်ပခင်ားဆ ိုင ်ှာ သင်ကကှာ ားနည်ား ြညှာ 

သရ  ှာ တ  ှာားမ ှာ ားထက် အက ံြုားဝင်ပခင်ားဆ ိုင် ှာ နည်ားြညှာ ဗဟိုသိုတ မ ှာ ားမ   ပခင်ားက ို ြ ို၍ဦ ားတ ည ်

ရ တွွေ့     ြါသည်။ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် ကရ လားမ ှာ ားက ို လက်   ြံိုမ န်လည်ြတရ် နရ သှာ ၊ ြံိုစခံွက ်

ပြစရ် နရ သှာ ြညှာရ  ားစနစ်ထဲသ ိုို့ အံဝင်ခငွက် ပြစ်ရ အှာ င ် ကက ြုားစှာားရ နကကြါသည်။ လူတ  ိုင်ား 

အက ံြုားဝင်ြညှာရ  ားအ  သင်ကကှာ ားပခင်ားအဆင ်ဆင ်န င ် ခ ည်ားကြ်နည်ားမ ှာ ားသည် ကရ လား၏ 

လ ိုအြ်ခ ကအ်ရ ြေါ်မူတည်ပြာီး အလ ိုကသ်င ်ပြင်ဆငရ် ြား မည်ပြစ်ြါသည်။ 

သ ိုို့ရ သှာ ်လည်ား ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် လက်   သငက်ကှာ ားပခင်ားပြစ်စဉမ် ှာ ားန င ် ခ ည်ားကြ်နည်ားမ ှာ ား 

က ိုက်ညီမှု   ရ စ နန် င ် ကရလားမ ှာ ားအှာ ား အံဝင်ခငွက် ပြစ်ရ အှာ င်သှာကက ြုားစှာားရ နကကြါသည်။ 

လက်    သင်ကကှာားပခင်ားအဆင ဆ်င ်န င ်ခ ည်ားကြ်နည်ားမ ှာ ား ပြင ် က ိုက်ညီမှုမ   ြါက ထ ိုကရလားအှာ ား 

ြယ ်ခ လ ိုကြ်ါသည်။ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည ် သင်ကကှာ ားပခင်ားအဆင ်ဆင တ် ွင ် အလ ိုကသ်င ် 

သင်ကကှာ ားပခင်ားဆ ိုသည ် ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားမ   ကကြါ။ အက ံြုားဝင်ပခင်ားဆ ိုင် ှာ သင်ကကှာ ားနည်ား၏ 
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သရ  ှာတ  ှာားန င ် ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားလည်ားမ   ကကြါ။ သူတ  ိုို့သည် ကရ လားသည်သှာ ပြသှာ နောဟ ို 

ထင်ပမငယ် ူဆကကြါသည်။ 

“ရ က ှာင်ားသှာ ားရ လားရတ ွအြဲွွေ့လ ိုကက်စှာားရ နတ ဲ အခ  န်မ ှာ အပခှာ ားကရ လားရတ ွက သူူ့က ို 

အြွဲွေ့ဝင ်အရ နနဲို့ မြါဝင်ရစခ င် ူား။ သူကအဲ ဒအီြွဲွေ့မ ှာြါရန င်အပမရဲ ံှုားတယ ်၊ ဒါ  ရ ကကှာင  ် 

အပခှာ ားကရ လားရတ ွ ဲွေ့ အရတ ွားထဲမ ှာ သူြါ င်ငါတ  ိုို့ရတှာ  ရံှုားမ ှာြဲလ ိုို့ ထင်ကကြါတ ယ၊် 

တ စ်ကယတ် မ်ားက ရ တှာ   သူတ  ိုို့အရတ ွားကလည်ားမ န်ြါတယ ် ။ ဒါရ ြမယ  ် ကျွန်မကရတ ှာ   

သူတ  ိုို့က ိုရ ပြှာတယ ် သူူ့က ိုလည်ားြါဝင် ခွင ်ရ ြားကကြါလ ိုို့။” ( ကလ T5 FGD ကရ လား) 

အပခှာ ားစ တ ်ဝင်စှာ ားစ ှာရ ကှာ ငာ်းရ သှာ ရတွွေ့    ခ ကမ် ှာ ဆ ှာမတစဦ် ားမ  မသန်စွမ်ားမှုန င  ်

ြတ ်သက်သည ် အလွန်မ ှာားယ ွင်ားသည ် သတ င်ားအခ ကအ်လက်က ို လက်ခ ံ   ထှာ ားခဲ ြါသည်။ 

လွန်ခဲ ရသှာ(၁ ၀)န စခ်နို့်က ဆ ှာမတစဦ် ားသည် စှာ အိုြ်တ စ်အိုြ်မ  မသန်စွမ်ားမှုန င ်ြတ်သက်ပြီား 

မ ှာားယ ွင်ားစှွာ အကကံပြြုထှာ ားရသှာ သတင်ားအခ ကအ်လကမ် ှာ ား    ထှာ ားသည်မ ှာ မသနစ်မ်ွားမှုသည် 

ကူားစက်န ိုငရ် သှာရ  ှာဂါပြစ်ပြီား အညစ်အရ ကကားန င ်ဆီားမ တဆင ် ရ  ှာဂါကူားစက်န ိုင်သည်ဟိုဆ ိုြါ 

သည်။ ဤကဲ သ ိုို့ရ သှာ သတ ငာ်းအခ က်အလက်မ ှာ ားရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် ရ က ှာ င်ား 

မ ှာ ားတ ွင် အ မ်သှာ က ို ရကှာင ်ားမွန်စှွာ အသံိုားပြြု န်မလ ိုြါဟို သူမထင်ပမင်ခဲ ြါသည်။ မသန် 

စွမ်ားမှုသည် (ရ  ှာဂါအမ  ြုားအစှာား) အပခှာ ားရ သှာ ရက ှာင်ားသှာ ားမ ှာ ားထံသ ိုို့ ကူားစကန် ိုင်သည်။ 

ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် သူမသည် မသန်စွမ်ားမှု   ရသှာကရ လားမ ှာ ားက ို သူမ၏အတ န်ားတ ွင် လက်မခခံ င် ခဲ ြါ။ 

သူမက ထ ိုမသန်စွမ်ားမှုသည် အပခှာ ားရ သှာ သူမ ှာ ားက ို ကူားစက်သွှာားမည်က ို ရ ကကှာ က် ံွွေ့ ရသှာ ရ ကကှာင ် 

ပြစြ်ါသည်။ 
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ရ ိုြြ်  ိုင ်ား ဆ  ိုင ် ှာ အ တှာား အဆာီး မ ှာ ား ။ 

ရ က ှာင် ားအရ ဆှာ က်အဦ ားမ ှာ ားသည် မ သန်စမ်ွားကရ လားမ ှာ ားအတ က်ွ လက်လ  မ်ားမ   ီယ သံူ ိုားစ ွဲန  ိုင် န် 

အကနိ်ု့အသတ်ပြင  ် ထည  ်သငွ်ားစဉာ်းစှာားပခင်ား။ 

စနစ်ရဟှာင်ားတငွ် ရက ှာင်ားအရ ဆှာ က်အဦ ားမ ှာ ားသည် ခ  ြုွေ့ ယငွ်ားမှု   ရသှာ ကရ လားမ ှာားအတ ွက ်

လက်လ မ်ားမ ီစှွာ  ယူသံိုားစွဲန ိုငရ် အှာင် ထည ်သွင်ားစဉ်ားစှာ ားပခငာ်းမ   ဟို ရ တွွေ့    ထှာ ားြါသည်။ မသန်စွမ်ား 

တ စဦ် ားရ ပြကကှာားခ ကမ် ှာ သူတ  ိုို့ငယ ်စဉ ်၀ကတ ည်ားက ရက ှာင ်ားအရ ဆှာ က်အဦ ားန င ်ြတ ်သက်ပြီား 

အခက်အခအဲရတ ှာ ် မ ှာ ားမ ှာ ားက ို  င်ဆ ိုင်ကကံြုရ တွွေ့ ခဲ  ြါသည်။ အခ  ြုွေ့ရ သှာရ က ှာ င်ားမ ှာ ားသည် ၂ထြ်၊ 

၃ထြ်အရ ဆှာ င်မ ှာ ားပြစပ်ြာီး ြ ိုလီယ  ိုကဲ သ ိုို့လှုြ်  ှာားသွှာ ားလှာ  န်အတကွ် ခက်ခဲရ သှာ ကရလားမ ှာ ားမ ှာ 

သူတ  ိုို့၏စှာသင်ခန်ားမ ှာ ားသည် အရ ဆှာ က်အဦ ား၏ ြထမအထြ် (သ ိုို့) ဒိုတ  ယ အထြ်တငွ် တ ည်    

ရ နြါသည်။ 

မ ှာ ားရ သှာအှာ ားပြင  ်စှာသင်ခ န်ားမ ှာ ားသည်အရ ြေါ်ထြ်တငွ် တည်   ရ န ကကြါသည်။ (ဒိုတ  ယထြ် (သ ိုို့) 

တ တ  ယ ထြ်) ။ ထ ိုရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားမ  အရ ြေါ်ထြ်သ ိုို့တက် န် ကကီားမှာ ားရ သှာ 

စ န်ရခေါ်တ စ်ခိုပြစရ် နြါသည်။ ကရ လားမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏သူငယ ်ခ င်ားမ ှာ ားထံတ ွင် အကူအညီ 

ရ တှာ င်ားခ ံမည်ပြစ်ရ သှာရ ကကှာ င ်   က်ရကကှာက်ပခင်ားဆ ိုသည ်ခစံှာားခ က်မ ှာ ားန င  ် သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ှာ ား 

သူတ  ိုို့တငွ် ဆက်လက ်  ရ နဦ ားမည်ပြစ်ြါသည်။ ရ နောကဆံ်ိုားတ ွင် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် 

လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူသံိုားစွဲန ိုင်မှုမ   ရ သှာ ရ က ှာ င်ားအရ ဆှာ ကအ်ဦ ားမ ှာ ားရ ကကှာ င ် ရ က ှာ င်ားမ  ထွက်ခဲ   

ြါသည်။  

“ကျွ န်ရတ ှာရ် က ှာ င်ားတ က်ခဲ တ ိုန်ား က ရက ှာင်ားအရဆှာက်အဦ ားက (၄) ထြ်ပြစရ် န 

ြါတ ယ ်။ အရ ြေါ်အတ ကအ်ဆင်ားလိုြ်ြ ိုို့ ကျွန်ရတ ှာ  အ်တကွ် အလွန်ခက်ခခဲဲ ြါတ ယ ်။ 

ကျွန်ရတ ှာ  အ်တ ွက်အဆင်မရ ပြခဲ ြါ ူား။ ကျွန်ရ တ ှာ  အ်  က်တကွဲပြစ်ခဲ  ြါတ ယ ်။ 

ကျွန်ရတ ှာ  ်လ ိုရ လပြတတ် ဲ  ရ က ှာ င်ားသှာ ားရတ ွအတကွ်ရတ ှာ   အရ ြေါ်ထြ်ကအဆင် 

မရ ပြြါ ူား။ စှာသင်ခန်ားက ရ ပမညီထြ်မ ှာ   ရ နတ ဲ  အရ ဆှာ က်အဦ ားမ  ြုားဆ ို ငရ် တှာ   
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ကျွန်ရတ ှာတ်  ိုို့အတကွ် အဆငရ် ပြတ ှာရ ြါ  ဗ ှာ ။ အ မ်သှာ နဲို့လည်ားနီားမယ ်ဆ ို ငရ် ြါ  ။” (ထ၀-

၀၂ ၉တ န်ားထ  ရ က ှာင်ားတက်ခဲ ရ သှာ ထှာ ားဝယ ်မ မသန်စွမ်ားသူ) 

“ကျွန်ရတ ှာ ် ရက ှာင်ားတကခ်ဲ တ ို န်ားက စှာသင်ခန်ားရတကွအရ ြေါ် ထြ်မ ှာြဲ   ရ နတယ ်။ 

အရ ြေါ်တ က်၊ ရ အှာ က် ဆင်ား တ ှာ မလွယ ် ြါ ူား။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရတှာ   ကျွနရ် တှာ ်က လှုြ်  ှာား 

သွှာားလှာ ြ ိုို့အတ ွက်ခက်ခတဲယ ်ရ လ ။” (ကလ-၀၃ ၉တန်ားအ ထ  ရ က ှာ င်ားတ က်ခဲ ရ သှာ 

ကရ လားမ  မသန်စွမ်ားသူ) 

ြညှာ ရ  ားစနစ်သစ်န င ်ြတ်သက်ပြီား ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားထံမ  တ ိုနို့်ပြနရ် ပြဆ ိုမှုမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက် အဆငရ်ပြရခ ှာရ မွွေ့မှု   ရ သှာ အရ ဆှာက်အဦ ားမ ှာ ား ြန်တီားတညရ် ဆှာ က်ပခင်ား 

တ ွင် ယ ခိုသည တ်  ိုင်အကနို့အ်သတ ်မ ှာ ား    ရ နြါရ သားသည်။  

“သူ (သူမရ က ှာ င်ားတ ွင် တ ကရ် နရ သှာ မသန်စွမ်ားရက ှာင်ားသှာ ား) အရ ြေါ်တက် န် ခက်ခဲ 

ြါသည်။ အရ ြေါ်ထြ်တ က် န် အပခှာ ားသူမ  သူူ့က ို ကူညီ တယ ်။” ( က လ - T6 FGD 

ကရ လား) 

မသန်စမ်ွ ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် ရ က ှာင် ားအ  မ်သှာ မ ှာ ား ထည  ်သငွ်ားစဉာ်းစှာားရ ြားမ ှုအှာ ားနည်ားပခင်ား။ 

စနစ်ရဟှာင်ားသှာ မက လက ်  ြညှာ ရ ားစနစတ် ွင်လည်ား မသန်စွမ်ားမှု   ရသှာကရ လားမ ှာ ားအတကွ် 

လက်လ မ်ားမ ီစှွာ ပြင  ် သံိုားစွဲန ိုငရ် သှာရ က ှာ င်ားအ မ်သှာ မ ှာ ား အရ  ားတ ယ ူလိုြ်ရ ဆှာငရ် ြားမှု မ   ြါဟို 

ရ တွွေ့  ြါသည်။ ထှာ ားဝယ ်မ  ြွင ်ဟရ ပြှာဆ ိုထှာ ားသည်မ ှာ လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူသံိုားစွဲန ိုင်မှု မ   ရ သှာ 

အ မ်သှာ မ ှာ ား ရ က ှာ င်ားထဲတငွ်    ပမဲ   ရနြါရ သားသည်။ ဤအ ှာသည ် မသနစ်ွမ်ားကရ လားမ ှာ ား 

ရ က ှာ င်ားထွက်သွှာား နအ်တကွ် အကကီားမှာ ားဆံိုားရ သှာ အရ ကကှာင ်ားပြခ က်တစခ်ိုပြစ်ြါသည်။ ရ တ ွွေ့ဆံို 

ရ မားပမနာ်းမှုမ  ရ ပြကကှာားခ ကအ်  သူတ  ိုို့ရ က ှာ င်ားတ က်ခဲ စဉ်အခါက လမ်ားရ လျှှာ က ်နခ်က်ခဲရ သှာ 

ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက် အဆင်ရ ပြစှွာ အသံိုားပြြုန ိုင်ရ သှာအ မ်သှာ မ ှာ ား သူတ  ိုို့ရ က ှာ င်ားတ ွင်မ   ြါ။ 

အ မ်သှာ မ ှာ ားသည် ရ က ှာ င်ားအရ ဆှာ င်အဦ ား    စှာသင်ခနာ်းမ ှာ ားန င်  ရ ဝားကွှာစှွာ တည်   ရ နပခင်ား၊ 

မ ိုား ှာသအီခ  နတ် ွင် အ မ်သှာသ ိုို့သွှာားရ သှာရ လျှှာ က်လမ်ားမ ှာ ားသ ည ်  ွံွေ့ဗကွ်မ ှာ ား    ရ နပခင်ားရ ကကှာ င ် 
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လမ်ားရ လျှှာ က် ှာတ ွင် မကကှာ ခဏရ ခ ှာ ်လဲပခင်ား၊ ထ ိုို့အတ ူြင် လှုြ်  ှာားသွှာားလှာ မှုခက်ခရဲ သှာ 

ကရ လားမ ှာ ားသည ် ဤကဲ သ ိုို့ရသှာ အ မ်သှာ မ ှာ ားက ို အသံိုားပြြု ှာတငွ် အလွနအ်ခက်အခ ဲ  ြါသည်။ 

အရ ကကှာင ်ားမ ှာ အ မ်သှာ အလွန် ညစ်ြတရ် သှာရ ကကှာ င ပ်ြစြ်ါ သည်။ ၎င ်ားအ မ်သှာ ထ ိုင်ခံိုမ ှာ ားသည် 

သူတ  ိုို့အတ ွက် လံိုား၀အဆငရ် ပြမှုမ   ရ သှာရ ကကှာင ်ပြစ်ြါ သည်။ 

“ရ က ှာင်ားသှာ ား ၀တ ိုန်ားက အ မ်သှာတ က်ခ င် င ် အ မ်သှာ က ိုရ လား ကတ် ွှာားပြီား 

သွှာား ြါတ ယ ်။ သွှာ ားတ ဲ လမ်ားတ စရ် လျှှာ က်မ ှာ သစ်က ိုင်ားရ ပခှာကရ် လားရတ ွ၊ ရ က ှာ ကတ် ံိုား 

ရ လားရတ ွနဲို့ အမ ှုကရ်တ ွအမ ှာ ားကကီား   ြါတယ ်။ အဲ ဒါရကကှာင ် ကျွန်ရတှာ  ်အတ ွက် အဆင် 

မရ ပြ ူား။ ရ က ှာင်ားမ ှာမသန်စွမ်ားသူရ တအွတ ွက် အ မ်သှာ လ ိုြါတယ ်။” (ထ၀-၀၂ 

၈တ န်ားန င ရ် က ှာ င်ားထွက်သွှာားရ သှာ မသန်စွမ်ားသူ) 

“ကျွန်ရတ ှာင်ယ ်စဉရ် က ှာင်ားသှာ ား ၀တ ို န်ားက ကျွန်ရတ ှာ  တ် ွက်အဓ ကပြဿ နောဟှာ ဆ ို င် 

ရ က ှာ င်ားအရ ဆှာက်အဦ ားနဲို့ အ မ်သှာ ြဲပြစ်ြါတယ ် ။ အဲဒတီ ိုန်ားက ြင် မရ က ှာ င်ားရ တ ွမ ှာ 

မသန်စွမ်ားကရ လားရတ ွအတကွ် လွယ ်ကူစှွာ အသံိုားပြြုန ိုင်တ ဲ အ မ်သှာ မ   ြါ ူား၊ ဒါဟှာ 

မသန်စွမ်ားကရ လားရတ ွအတကွ် အဆင်မရ ပြ ူား။” (ထ၀-၀၉ ထှာ ားဝယ်မ  မသန်စွမ်ားသူ) 

“ဒီမ ှာအသံိုားပြြုတ ဲ အ မ်သှာ ရတကွ ဟ ိုအ င်ကတ ည်ားက ရ  ိုားရ  ိုားြဆစ်တိုြ်ထ ိုင် အ မ်သှာ 

ရ တ ွြဲ    ြါတ ယ ်။ ဒီလ ိုမ  ြုားအ မ်သှာ ရတ ွက ိုအသံိုားပြြု တ ဲ  မသန်စွမ်ားကရ လားရတ ွဟှာ 

န စ်တ ိုင်ားလ ိုလ ိုအခက်အခရဲတ ွ   ကကြါတယ ်။” ( ထ၀ T8 FGD ထှာ ားဝယ်) 

ြညှာ ရ  ားတ င်ွ မသန်စမ်ွ ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် သှွာ ားရ  ားလှာ ရ  ားအစအီစဉ်မ ှာ ား ကက  ြုတ င်ပြင်ဆင် 

ရ ြားထှာ ားမ ှုမ   ပခင်ား။ 

ရ က ှာ င်ားအရ ဆှာက်အဦ ားန င ်စြ်လ ဉ်ားပြာီး အတ ှာ ားအဆာီးဆ ိုသည ်အ  ှာက ို ထြ်မံပြည ် စွက ်

ပခင်ားသည်မ ှာ ရက ှာင်ားမ ှာ ားသည် လှုြ်  ှာားသွှာားလှာ မှုခက်ခရဲ သှာကရ လားမ ှာ ားအတကွ် သွှာားရ  ား 

လှာ ရ  ားမ ှာ ား စစီဉ်ထှာ ားပခင်ားမ   ြါ။ ဤအ ှာသည ် ရက ှာငာ်းရ န နအ် ယွရ်  ှာကရ် သှာ မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားရ က ှာင်ားသ ိုို့ ရ  ှာက်မလှာ  န် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားထဲမ  တ စ်ခိုပြစြ်ါသည်။ သွှာားရ  ား 

လှာ ရ  ား အရ ပခအရနသည် ပမ ြုွေ့ ပြထက်ရက ားလကရ် ဒသမ ှာ ြ ိုမ ို၍ဆ ိုား ှွာ ားလ ြါသည်။ ရက ှာင ်ားန င  ်
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အ မ်ရ ဝားကှွာ ပခင်ားက ပြသှာ နော မဟိုတ ်ြါ။ သွှာ ားလှာရ  ားအစီအစဉမ် ှာ ားထှာ ား   ပခင်ားက ြ ို၍အရ  ား 

ကကီားြါသည်။ အကယ ်၍ သွှာားလှာ ရ  ားအရ နအထှာ ားကဲ သ ိုို့ရ သှာ လမ်ား၊တတံှာ ားန င ် သွှာားလှာ 

ရ  ားစနစ်မ ှာ ားအှာ ား မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို အဆငရ် ပြစှွာအသံိုားပြြုရ စြါက သူတ  ိုို့ ယရ် န ှာမ ှာ 

 ဲ   ရနြါရ စ၊ ရ က ှာ င်ားသ ိုို့လှာန ိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ 

“ကျွန်မ ွဲေ့ မ  ရတ ွက စှာ ားဝတ ်ရနရ  ားအတ ွကအ် မ်ားက ိုရိုန်ားကန် ြါတယ ်။ ဒါရ ကကှာင   ်

သူတ  ိုို့က ရ က ှာင်ားမထှာ ားန ိုငက်ကြါ ူား။ လမ်ားြန်ားဆက်သွ ယ ်ရ  ားကလည်ား အ မ်ားက ို 

ခက်ခဲြါတယ ်။ ရ က ှာ င်ားနဲို့ အ မ်ကလည်ား အရ ဝားကကီားြါြဲ။” (ကလ-၀၈ ကရ လားမ  

မသန်စွမ်ားသူတ စ်ဦ ား) 

“ရ က ှာင်ားက ိုသွှာားတ ဲ လမ်ားက သူူ့အတ ွကအ်ဆင်မရ ပြြါ ူား၊ တ စ်ရယှာ ကရ် ယှာ က ်

ကရတ ှာ  သူူ့က ို ကူညီ  တ ှာ ြါြဲ။” (ထ၀-၀၁ ထှာ ားဝယ ်မ  မသန်စွမ်ားသူ၏ မ သှာ ားစိုဝင်) 

ရ က ားလကရ် ဒသအရတ ှာ ်မ ှာ ားမ ှာ ား၌ အရ ပခခမူံလတ န်ားရ က ှာ င်ားမ ှာ ား တ စ် ွှာလျှင ် တ စရ်က ှာင ်ားခနို့် 

   ြါသည်။ အရ ပခခံြညှာ မူလတ န်ားပြာီးဆံိုားြါက ြံိုမ န်ဆ ိုလျှင ်ရ က ှာင်ားသှာ ားမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့ ှွာ ထက် 

ြ ိုရ ဝားရ သှာ  ှွာ သ ိုို့လည်ားရ ကှာင်ား၊ အနီားဆံိုားပမ ြုွေ့ နယ ်    အလယ ်တန်ားရ က ှာ င်ားန င ် အထက်တန်ား 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ားသ ိုို့လည်ားရ ကှာ င်ား သွှာား စပမပဲြစြ်ါသည်။ ထ ိုရကကှာင  ် ရ က ှာင်ားသ ိုို့သွှာားန ိုင ်နအ်တ ွက် 

သွှာားလှာ ရ  ား ဆ ိုင ်ှာ နည်ားလမ်ားမ ှာ ားလ ိုအြ်ြါသည်။ 

“မသန်စွမ်ားသူတ စ်ဦ ားနဲို့  ှွာမ ှာဆံိုတ ဲ အခ  န်မ ှာ ငယ ်ငယ ်တ ိုန်ားက ရ က ှာ င်ားတ ကြူ်ား 

သလှာ ားလ ိုို့ရ မားခဲ ြါတယ ် ။ သူရနတ ဲ  ွှာမ ှာ (၄) တ န်ား အထ  တ က်ခဲ ြါတ ယ ် ။ သူတ  ိုို့ ှွာ မ ှာက 

အလယတ် န်ားရက ှာင်ား မ    ူားရ လ။ (၄) တ န်ား စှာရ မားြဲွရပြပြီား သူရ က ှာင ်ားထွက်လ ိုက် 

 ြါတ ယ ်။” (ထ၀-၀၉ ထှာ ားဝယ်မ မသန်စွမ်ားသူ) 
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မ သန်စမွ်ားက ရလား မ ှာား အ ှာားသင ် ကက ှာား ပခင်ား ဆ  ိုင် ှာ အ တှာ ား အဆ ာီး မ ှာ ား ။ 

အရတ ွွေ့ အကကံြု   ပြ ီား လ ိုြ်သက်ဝါ င  ်ရ သှာ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာ မမ ှာ ားန  င  ် အ လ ိုြ်သင်ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ား 

အတ က်ွ အက ံြုားဝင်ပခင်ား ဆ  ိုင် ှာသင်ကကှာားနည်ားြညှာ မ ှာ ားမ   ပခင်ား။ 

ြညှာ ရ  ားစနစ်ရဟှာင်ားတငွ် ဝါ င ်ဆ ှာ ၊  ဆ ှာမမ ှာ ားန င  ် အလိုြ်သင်ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာားအတ ွက ်

အက ံြုားဝင်ပခင်ားဆ ိုင် ှာ သင်ကကှာားနည်ားြညှာ မ ှာ ားြံ ြ ိုားထှာ ားပခင်ားမ   ဟို ရတ ွွေ့    ြါသည်။ ရ နောက်ဆံိုား 

 လဒ် အရနပြင  ် ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် မသန်စမ်ွားကရ လားမ ှာ ားက ို သင်ကကှာ ား ှာတငွ် 

နည်ားြညှာ ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ စ နရ်ခေါ်မှုမ ှာ ားန င ်  င်ဆ ိုငက်က ြါသည်။ ထှာ ားဝယ် ပမ ြုွေ့ န င ် ကရလားပမ ြုွေ့ တငွ် 

   ရ သှာ ရ ပြကကှာ ားသူထံမ  ရ ပြှာကကှာ ားခ ကအ်  (မသန်စွမ်ားသူန င ်မ သှာ ားစို ဝင်မ ှာ ား)ရ က ှာင်ား၌ 

စှာသင်ကကှာားရနရ သှာ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် အက ံြုားဝငပ်ခင်ားနညာ်းြညှာ ဆ ိုင် ှာ ဗဟိုသိုတ န င ် 

ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားမ   ကကသလ ို မသန်စွမ်ားမှုအမ  ြုား အစှာ ားက ိုလည်ားမသ ကကြါ။ 

ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ား၏ သံိုားသြ်ခ ကမ် ှာ အကကှာားအှာရ ံိုန င ် ဉှာ ဏ် ည်ခ  ြုွေ့ ယငွ်ားမှု   ရသှာ 

ကရ လားမ ှာ ားက ို သင်ကကှာ ား ှာတငွ်သတူ  ိုို့၌ ရ ပြှာ ဆ ိုဆကသွ်ယ ်ပခင်ားဆ ိုင် ှာ ကျွမာ်းက င်မှုမ   ဟို 

ရ ြေါ်ပြြါသည်။ ရ နောက်ဆကတ် ွဲအက  ြုားဆက်မ ှာ ြင်မရ က ှာ င်ားမ ှာ ားတ ွင် မသန်စွမ်ားကရလားမ ှာ ားက ို 

သန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားန င ်အတ ူ စှာသင်ခန်ားထဲတ ွင် မည်ကဲ သ ိုို့သင်ကကှာ ား  မည်ဆ ိုသည်က ိုမသ ကကြါ။ 

 လဒ်အရနပြင  ်မသန်စွမ်ားရက ှာင ်ားသှာ ားမ ှာ ားသည် ရ က ှာငာ်း၌ြညှာ သင်ကကှာား  ှာတငွ် ကကီားမှာ ားရ သှာ 

စ န်ရခေါ်မှုမ ှာ ားန င ် င်ဆ ိုင်ကကံြုရတ ွွေ့ ခဲ  ြါသည်။ 

“သူူ့မ ှာက အကကှာ ားအရ ံိုခ  ြုွေ့ယ ွင်ားတယ ်ရ လ ။ ဆ ှာမရတ ွ ှာရ ပြှာလဲဆ ိုတှာ က ိုလည်ား 

မကကှာ ားရတှာ   အဆင်မရ ပြ ူားရ လ။ ” (ထ၀-၁ ၀ ထှာ ားဝယ ်မ မသန်စွမ်ားသူ၏ မ သှာ ားစိုဝင်) 

“သူူ့က ိုရတ ှာ  လက်ခြံါတယ ်။ ဒါရ ြမယ  ် သူကကကှာ ားလည်ားမကကှာ ား ၊ စကှာားလည်ားမရ ပြှာ ။ 

သူူ့ဆ ှာရတ ွကရတ ှာ   လက်ဟနရ် ပခဟန်နဲို့သငရ် ြားြါတ ယ ်။ သူူ့အတ ွက်အဆင်မရ ပြ 

ြါ ူား။” ( ထ၀-၁ ၀ ထှာ ားဝယ်မ  မ သှာ ားစိုဝင်) 
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ြါဝင်ရ ပြကကှာ ားသူတစ်ဦ ားထံမ ရပြကကှာားခ ကအ်  အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ားအစီအစဉ်တငွ် ြင်မရ က ှာ င်ား 

မ ှာ ားမ  ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားအတ ွက် အက ံြုားဝင်ပခင ်ားနည်ားြညှာ ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ စွမ်ားရ ဆှာ င် ည် ပမြှင ်တင် 

ရ ြားပခင်ား   ရ သှာ ် လည်ား ရ ပမပြင်တငွ် ဤအ ှာ န င ်ြတ ်သက်ပြီား အရ ကှာ ငအ်ထည်ရ ြေါ် 

ရ ဆှာင် ွက ်န ်အတ ွကစ်မ်ားသြ်မှုမပြြုလိုြ်န ိုင်ခဲ ရ သားြါ။ 

“သူူ့က ိုသင် တ ှာရ လ သှာမန်သင်နည်ားနိဲု့ရ တှာ  ကှွာ တှာ ရြါ  ။ သူူ့က ို တ ပခှာားသှာ မန ်

ကရ လားရတ ွသင်သလ ို သင်လ ိုို့မ  ူားရ လ။ အဲ ဒါနဲို့သူ ၃တ န်ားမ ှာ ရ က ှာ င်ားထွက်သွှာ ားရ  ှာ ။ ”  

(ထ၀-T1 ထှာ ားဝယ ်မ  FGD) 

“သူဟှာ အကကှာ ားအှာရ ံိုခ  ြုွေ့ယ ွင်ားရ သှာ ကရ လားတ စ်ရယှာက်ြါ။ သူူ့က ိုသင်ရ ြား တှာ 

ကျွန်မတ  ိုို့အတကွ် ရတ ှာရ်တ ှာ ်ခက်ခြဲါတယ ်။ သခသ ှာသင်ရ ြား တ ှာရ တှာ   အဆင် 

ရ ပြြါတယ ်။ ပမနမ်ှာ စှာ ကဲ သ ိုို့ရ သှာ  ှာ သှာ စကှာားန င ်ဆက်စြ်သည ်  ှာ သှာ  ြ်မ ှာ ားက ို 

သင်ရ ြား တ ှာ ြ ိုပြီားခက်ခဲမှု   ြါတ ယ ်။ ” (ကလ-T6 ထှာ ားဝယ်မ   FGD) 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် ရ က ှာ င်ားရနစဉ်ကှာ လ စှာရ မားြဲွရပ ြ ှာတ ွင် ပြသှာ နောမ ှာ ားန င ်  င်ဆ ိုင ်

ကကံြုရတ ွွေ့ ြါသည်။ ထ ိုသက်ရ သအရ ထှာက်အထှာ ားသည် ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားမ  မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက် အဆင်ရပြစှွာ အသံိုားပြြုန ိုင်ရ သှာ စှာသင်ခန်ားြတ ်ဝန်ားက ငတ် စ်ခိုြနတ် ီား မရ ြား 

န ိုင်ရ ကကှာင်ားက ို ပြသရ နြါသည်။ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားမ လည်ား ဆ ှာ ၊ ဆ ှာ မမ ှာ ား မ  သူတ  ိုို့အှာ ား 

 ှာ ရ ပြှာ သည်ဆ ိုသညက် ို အမ အ ြမ်ားဆိုြ်န ိုင်ပခင်ားမ   ြါ။ 

“သူကမူကက ြုတက်ခဲ ြါတယ ်။ သူစကှာားမရ ပြှာ  ူား၊ မကကှာားြါ ူား။ သူူ့ြညှာ ရ  ားက အဆင်မ 

ရ ပြြါ ူား။ ၁ တန်ား၊ ၂တ န်ားမတ က်ခဲ  ြါ ူား။  ှာ ပြစလ် ိုို့လဲဆ ိုရတှာ   စှာ ရ မားြဲွ  ယလ် ို 

ရ ပြ မလဲဆ ိုတှာ မသ ြါ ူား။” ( ထ၀-၁၁ မသန်စွမ်ားမ သှာ ားစိုဝင်တ စဦ် ား) 

 

 



 

 
36 

သင်ရ ထှာ က်ကြူစစည်ားမ ှာ ားန  င  ်ရ က ှာင် ားအတက်ွလ  ိုအြရ် သှာအရ ထှာက်အကြူစစည်ားမ ှာ ားြံ  ြ  ိုား မ ှုအှာ ား

နည်ားသည  ်စနစ် ။ 

ြညှာ ရ  ားစနစ်ရဟှာင်ားန င  ် စနစ်သစ(်၂)မ  ြုားစလံိုားတငွ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား၏ လ ိုအြ်ခ က ်

ပြစသ်ည  ် သငရ် ထှာ ကက်ူြစစည်ားမ ှာ ားန င ် ရ က ှာ င်ားအတကွ်လ ိုအြ်ရ သှာ အရ ထှာ ကအ်ြံ ြစစည်ား 

မ ှာ ားက ို ြံ ြ ိုား နြ် က်ကကွ်သည်ဟိုထွကရ် ြေါ်လှာ ြါသည်။ ရ ပြကကှာားသူထံမ  သူတ  ိုို့ငယ ် ွယ ်စဉ် 

ရ က ှာ င်ားသှာ ား ၀၌ ဤကဲ သ ိုို့ရ သှာ သင်ရ ထှာ က်ကြူစစည်ားမ ှာ ား ၊  အရ ထှာ ကအ်ကူပြြုက   ယ ှာ မ ှာ ား၊ 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ရ ထှာက်ြံ ရြား မှုမ ှာ ားမ    ခဲ ြါဟိုရ ပြှာခဲ ြါသည်။ အပမငအ်ှာရ ံိုခ  ြုွေ့ယ ွင်ားမှု   ရသှာ 

ကရ လားမ ှာ ားသည် ြင်မရ က ှာ င်ားမ ှာ ားတ ွင် လက်စမ်ားစှာ မ ှာားက ို အသံိုားမပြြုန ိုင်ခဲ  ြါ။ ရက ှာင ်ား၏ 

ရ ထှာ က်ြံ ရ ြားရ သှာ ြစစည်ားမ ှာ ားက ို သူတ  ိုို့လက်လ မ်ားမ ီ ယ ူသံိုားစွဲန ိုင်ပခင်ားမ   ခဲ ြါ။ ြင်မ 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ားမ  ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည်လည်ား မသန်စွမ်ားက ရ လားမ ှာ ားအတ ွက ် လွယ ်က ူ

ရ ခ ှာရ မွွေ့ရ သှာ အရ ထှာ က်အြံ ြစစည်ားမ ှာ ားန င ် သငရ် ထှာကက်ူြစစည်ားမ ှာ ား မ   သရ လှာ ကန်ည်ားြါား 

သည်က ို ရ ထှာ က်ပြခဲ ြါသည်။  

“ကျွန်ရတ ှာ ် စှာ မြတတ်တလ် ိုို့ ရ က ှာင ်ားမတ က်ခဲ  ြါ ူား။ ြင်မရ က ှာင်ားရတ ွမ ှာက ြံိုန  ြ် 

စှာြဲသံိုားပြာီး လက်စမ်ားစှာမသံိုားြါ ူား။ အဲ ဒီရတ ှာ   ကျွ နရ် တှာ ်အတ ွက် အဆင်မရ ပြ ူား။” 

(ကလ-၀၉ ကရ လားမ  အပမငအ်ှာ ရ ံိုခ  ြုွေ့ယ ွင်ားသူ) 

“မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားြင်မစှာ သငရ် က ှာင်ား တ က်န ိုင်ြ ိုို့အတ ွက် ြင်မစှာသင်ရက ှာင်ားမ ှာ 

   တ ဲ  စှာသင်ခန်ားအခ  ြုွေ့က ို ပြြုပြင်ရ ပြှာ င်ားလဲရ ြားသင ်ြါတယ။် ရ က ှာင ်ားတ က်စဉ်တ ည်ားက 

စှာသင်ခန်ားထဲက စှာသင်ခံိုရတ ွဟှာ ကျွနရ်တ ှာ  ်အတကွ် အ ဆင်မရပြြါ ူား။” ( ကလ-၀၈ 

၄တ န်ားမ ှာရ က ှာ င်ားထွက်သွှာ ားရ သှာ မသန်စွမ်ားသူတ စ်ဦ ား) 

“အစ ိုား မ ၊ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို သင်ကကှာ ားပခင်ားအတ ွက ်လ ိုအြ်ရ သှာ ဆ ှာ/မမ ှာ ားန င  ်

ြံ ြ ိုားမှုြစစည်ားမ ှာ ားလံိုရလှာကစ်ှွာ မြံ ြ ိုားရ ြားန ိုင်ြါ ူား။” ( ထ၀- T5 ထှာ ားဝယ်မ  FGD) 
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ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားအရ  အတကွ် မလံ ိုရ လှာ က်ပခင်ား။ 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ားတ ွင် ဆ ှာ ၊ ဆ ှာ မမ ှာ ား၏ အရ  အတ ွက် အလံိုအရ လှာက်မ   ပခင်ားမ ှာ ယရနို့ထ တ  ိုင် 

ပြစရ် နြါသည်။ ပမ ြုွေ့ နယ ် န စပ်မ ြုွေ့ နယ ်လံိုား    အိုြ်စိုလ ိုက်ရ ဆွားရ နွားမှုမ ှာ ားတငွ် ြါဝင်ကကရ သှာ ဆ ှာ ၊ 

ဆ ှာမမ ှာ ား၏ ရပြကကှာားခ ကအ်  ဆ ှာ၊ ဆ ှာမအရ  အတ ွက်မလံိုရ လှာ က်ပခင်ားသည် အဓ က 

ပြဿနောတ စ်ခို ပြစရ် နြါသည်။ ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား သူတ  ိုို့၏ 

လ ိုအြ်ခ ကမ် ှာ ားက ို ပြည ဆ်ည်ားသင်ကကှာ ားရ ြားပခင်ားမ  ကနို့်ကွက်ကှာကယွ ်မှုသည် သငယ် ူ 

ရ လ လှာ ပခင်ားတငွ် အတ ှာ ားအဆီားတ စ်ခိုကဲ သ ိုို့ ပြစရ် နြါသည်။ ဆ ှာဆ ှာ မမ ှာ ားသည ် သူတ  ိုို့ 

ရ က ှာ င်ားတ ွင် လှာ တက်ကကရ သှာ မသနစ်ွမ်ားရ က ှာ င်ားသှာ ားမ ှာ ားက ို အဆငရ် ပြရခ ှာ ရ မွွေ့ရ သှာ 

နည်ားလမ်ားမ ှာ ားတ ွင် သင်ကကှာ ားပခင်ားအတကွ် သူတ  ိုို့က ို ဂရ ိုမစ ိုက်ရ ြားန ိုင်ကကြါ။  

“မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားက ို သင်ကကှာ ားရ ြားြ ိုို့ ရ က ှာင်ားမ ှာဆ ှာ/မ အလံိုအရ လှာက်မ   ြါ ။ 

ကရ လားဦ ားရ  မ ှာ မ ှာ ားပြှာားရ နပြီား ဆ ှာ/မအရ  အတကွ်မ ှာ အကနိ်ု့အသတ ်   ရ နြါတယ ် ။ 

အဲ ဒါရ ကကှာင ် သူတ  ိုို့အတကွ် အခ  န်မရ ြားန ိုင်ြါ ူား။” (ထ၀- T2 ထှာ ားဝယ်မ  FGD) 

“ကျွန်မတ  ိုို့အတကွ်စ န်ရ ခေါ်မှုတ စ်ခိုကရတ ှာ   ရ က ှာင်ားသှာားမ ှာ ားပြာီး ဆ ှာ/မမ ှာ ား အလံို 

အရ လှာက်    မရ နပခင်ားရ ကကှာင ်ပြစ်ြါတယ ်။ ” (ထ၀- T1 ထှာ ားဝယ်မ  FGD) 

အစ  ိုား မ  အတ ည်ပြြုပြဌှာ န်ားထှာ ားရ သှာ ဥ ြရ ဒန  င  ် မဝူ ါဒမ ှာ ားအရ ြေါ် အသ  ြညှာ ဗဟ ိုသ ိုတ မ   ပခင်ား။ 

အစ ိုား မ  မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ် ြညှာရ  ားန င ် ြတ ်သက်သည ် အမ  ြုားသှာ ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ 

စီမံက နာ်းမ ှာ ား၊ ဥ ြရ ဒ ၊ နည်ားဥ ြရဒက ို အတ ည်ပြြုပြဌှာ န်ားထှာ ားြါသည်။ မည်သ ိုို့ြင်ပြစရ် စကှာ မူ 

ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ်ထှာ ားဝယ ် ပမ ြုွေ့ တငွ်   သည ် ြင်မရ က ှာ င်ားမ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားသည် ဤအတည်ပြြု 

ပြဌှာ န်ားထှာ ားရ သှာ ဥ ြရ ဒမ ှာ ားန င ်မူဝါဒမ ှာ ားက ို မသ    ကကသည် ရတ ွွေ့  ြါသည်။ 

“အစ ိုား မ အတည်ပြြုပြဌှာ န်ားထှာ ားရ သှာ ဥ ြရ ဒန င ်မူဝါဒရ တကွ ို မသ ြါ ူား။ သ တ ှာ 

ကရတ ှာ  ကရ လားရ တ ွ ဲွေ့ သငယ် ူမှုအရ ြေါ်မ ှာမတူ ည်ပြာီး လက်ခ ံမ ှာပ ြစ်ြါတယ ်။” ( ကလ-

၀၂ ကရ လားမ  FGD) 
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လ မူ ှုစာီး ြှွာ ားက ဏ္ဍ 

မ သန်စမွ်ားက ရလား မ ှာား အ တကွ ်အ က   ြုား ခံစှာ ား ခငွ  ်န  င  ်ြံ  ြ  ိုား မ ှုစနစ်မ ှာ ား မ   ပခင ်ား 

ဤန ိုင်ငံအတငွ်ားတငွ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတ ွက ် အက  ြုားခံစှာ ားခွင ်န င ် ြံ ြ ိုားမှုဆ ိုင် ှာ 

စနစ်မ ှာ ားမ   ပခင်ား။ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားြညှာ သင်ကကှာ ားန ိုင် န်အတ ွက် ြံ ြ ိုားရ ြားရ သှာ အြွဲွေ့ 

အစည်ားမ ှာ ားက ို ဤဧ  ယ ှာတ ွင် မရတ ွွေ့ ရ သားြါ။ တ ိုနို့်ပြန်ရ ပြဆ ိုခ က်မ ှာ ားအ  မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားသည ် အတ န်ားကကီားလှာ သည်န င အ်မျှ က ျူ  င်လခမ ှာ ားလည်ား လ ိုအြ်လှာ ြါသည်။ 

ထ ိုို့အပြင် မ  မ ှာ ားအလိုြ်သွှာားခ  န်တွင ် အ မ်အလိုြ်မ ှာ ားက ို ဝ ိုင်ားကူရ ြား သည်။ 

“ကျွန်မငယ ်ငယတ် ိုန်ားက ြင်မရ က ှာ င်ားက ိုအ မ်ားသွှာားခ ငခ်ဲ ြါတ ယ ်။ သ ိုို့ရ သှာ ်လည်ား 

မ  ရ တကွမတက် န ိုင်ခဲ  ူားရလ။” (ကလ-၀၁ အပမင်အှာ ရ ံိုမသန်စွမ်ားရ သှာ မ န်ားကရ လား) 

“အဲဒီ အခ  နတ် ိုန်ားက ကျွန်မတ  ိုို့မ သှာ ားစိုကရငွရ ကကားအခကအ်ခဲ   ခဲ ြါတယ ်။ ဒါ  ရကကှာင ် 

မ  ရ တကွ စှာားဝတ ်ရနရ  ားအတ ွက် အ မ်ားရ ိုန်ားကန် ြါတ ယ ်။ ကျွန်မအတ ွက် အခ  န် 

မရ ြားန ိုင်ြါ ူား။” (ကလ-၀၈ ကရ လားမ  မသန်စွမ်ားသူတ စဦ် ား) 

လ မူ ှုရ ား န  င  ်စ  တ်ြ  ိုင ်ား ဆ  ိုင ် ှာအ တှာ ား အဆ ာီး မ ှာား ။ 

မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ားန  င  ် မသန်စမ်ွ ားကရ လမ ှာ ားအှာ ား လမူ ှုဆက်ဆံရ  ားနယ်ြယ ်မ ှာ ားတင်ွ လနွ်ကဲစှွာ 

ခ ွဲပခှာားဆက်ဆံမ ှုမ ှာ ား   ပခင် ား။ 

ကရ လားပမ ြုွေ့ န င ်ထှာ ားဝယ ် ပမ ြုွေ့ တငွ်   ရသှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသှာ မက အပခှာ ားရ သှာ ရ န ှာတငွ်   ရသှာ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည်လည်ား သူတ  ိုို့၏ ြတ ်ဝန်ားက ငတ် ွင် လူမှုရ  ားဆ ိုင် ှာ ခွပဲခှာ ားဆကဆံ်မှုမ ှာ ားက ို 

 င်ဆ ိုင်ကကြံုရတ ွွေ့ရ န ြါသည်။ ဤကဲ သ ိုို့ပြစ ်ပခင်ားမ ှာ ရ အှာက်ရ ပခ     ပြည်သူလူထိုမ  မသန်စွမ်ားမှု 

ဆ ိုင် ှာန င ်ြတ်သက်၍ အသ ြညှာ ရ ြားမ ှာ ားမ    ရသှာ အက  ြုားသက်ရ  ှာ က်မှုြင်ပြ စ်ြါသည်။ 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည ် အတ န်ားရ ြေါ်မ ှာ ား၏  ယ်ရ မှာ စ ှာအပြစအ်ပြြုခံရန ြါသည်။ 

သူတ  ိုို့သည် သူတ  ိုို့၏ ဆ ှာ၊ ဆ ှာမ ှာားမ  ပြြုလိုြ် န်ြါဝင်ခငွ ် မပြြုခဲ ကကရ သှာ ရ ကကှာင ်  ရက ှာင ်ား၏ 

လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားန င ် ကစှာားပခင်ားမ ှာ ားတငွ်မြါဝင် ြါ။ ဥ ြမှာ - ရ က ှာ င်ားြ ၀ို ဏ်တ ွင် သနိ်ု့  င်ားရ ား 
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ပြြုလိုြ်ပခင်ားအစီအစဉ၊် ရက ှာင်ားသူရ က ှာ င်ားသှာ ား မ ှာ ားအှာ ားလံိုား ဤကဲ သ ိုို့ရ သှာ လိုြ်ငန်ားစဉမ် ှာ ားတ ွင် 

ြါဝင် ြါသည်။ သ ိုို့ရ သှာလ်ည်ား ရ တွွေ့ ဆံိုရမားပမနာ်း ှာတ ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ တ ိုနို့်ပြန် 

ရ ပြဆ ိုခ က်မ ှာ ဆ ှာ ၊ ဆ ှာ မမ  သူတ  ိုို့က ို လိုြ်ခငွ ်မရ ြားရ သှာကကှာ င ် ဤကဲ သ ိုို့ရ သှာ လိုြ်ငနာ်းစဉ်တွင ် 

မြါဝင်န ိုင်ခဲ ကကြါ။ ဤသ ိုို့ပြြုလို ြ်ပခင်ား လဒ်မ ှာားမ ှာ မသနစ်ွမ်ားကရ လားမ ှာ ား အရ ြေါ် စ တြ် ိုင်ားဆ ိုင် ှာ 

ထ ခ ိုက်မှုမ ှာ ားပြစလ်ှာ ြါသည်။  

ထြ်မံပြီားပြည စ်ကွ် မည်ဆ ိုလျှင် မသန်စွမ်ားကရ လားသည်လည်ား ကရ လားပြစြ်ါသည်။ အပခှာားရ သှာ 

ကရ လားမ ှာ ားလ ိုြင ် မသန်စမ်ွားကရ လားမ ှာ ားသည်လည်ား သူငယ ်ခ င်ားမ ှာ ားန င အ်တ ူ ကစှာားခ င ်

ကကြါသည်။ သ ိုို့ရ သှာ ် အတ န်ားရ ြေါ်မ ှာ ား သည် သူတ  ိုို့က ို မ လည်ားရ နွားရ ထွားစွှာ မကက ြုဆ ိုကကြါ။ ဆ ှာ ၊ 

ဆ ှာမမ ှာ ားြင်လျှင် ရ က ှာ ငာ်းထဲတ ွင် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား ကစှာားပခင်ားက ို မကက ြုက်ကကြါ။  

သူတ  ိုို့ရတ ွားထင်ထှာ ားသည်မ ှာ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် သန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားကဲ သ ိုို့ မကစှာားန ိုင ်

ကကြါ။ သူတ  ိုို့တ ွင် ခ  ြုွေ့ယငွ်ားမှု    ရ သှာရ ကကှာ င ် ရအားရဆားပင မ်သက်စွှာရ နသင ်သည်။ ဤအ ှာ၏ 

ရ နောက်ဆကတ် ွဲအက  ြုားဆကမ် ှာ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် ရ က ှာ င်ားြတ ် ဝနာ်းက ငတ် ွင် ခွပဲခှာ ား 

ဆက်ဆံမှုက ို ခံ သည ်အပြင် သ မ်ငယစ် တ်မ ှာ ားလည်ား ြ ိုမ ို၍ဆ ိုား ှွာ ားလှာ ြါသည်။ ထ ိုရက ကှာ င ် 

သူတ  ိုို့သည် စ တဒ်ါဏ် ှာ မ ှာ ား    လှာ ပြာီး ရက ှာင်ားထွက် နအ်တ ွက ် တ ွန်ားအှာ ားပြစလ်ှာ ြါသည်။ 

ရ ပြကကှာ ားသူထံမ  မ တ ်ခ ကမ် ှာ- 

“ကျွန်ရတ ှာရ် က ှာ င်ားသှာ ား ၀တ ိုန်ားက ရက ှာင်ားမ ှာ ကစှာ ားပခင်ားအစီအစဉ်ရတ ွ ပြင်ဆင ်

ထှာ ားြါတ ယ ် ။ အဲ ဒီကစှာ ားပခငာ်း ရ တ ွမ ှာ အ မ်ားြါဝင်ခ င ်ြါတ ယ ်။ ဒါရ ြမယ  ် ြါဝင်ခငွ ် 

မ ြါ ူား။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရတ ှာ  ကျွနရ် တှာ ်ကသူမ ှာ ားနဲို့ မတ ူူားရ လ၊ ဒီလ ိုအစီအစဉ်ရတ ွ 

မ ှာဆ ို င် ရနောက်မ ှာ ြဲအပမကဲ န်ခဲ  ြါတ ယ ်။” (ထ၀-၀၂ ထှာားဝယ်မ  မသန်စွမ်ားသူတ စဦ် ား) 

“တ စ်ခါတစ်ရ လရ က ှာ င်ားမ ှာ က ိုယ ်နည်ားက ိုယ ဟ်န်နဲို့ တ စရ် ယှာ က်ထဲကစှာားတ ယ ်။ အဒဲီ 

အခ  န်မ ှာ ဆ ှာ/မရတ ွကကျွန်ရတ ှာ  ်က ိုကကည ်ပြီား ရ ပခရ ထှာ က်က  ြုားလဲ အပင  မ်မရ န ူား။ 

အဲ လ ိုြဲပမင်ကကတယ ်။ အဒဲီလ ိုကစှာားတှာ က ိုမလ ိုခ င် ကက ူား။ သူတ  ိုို့ရ တကွ ကျွနရ်တ ှာ  က် ို 

 ှာ မ မလိုြ်ြဲ ပင  မ်ပင မ်ရလားရ နရ စခ င်ြါတ ယ ်။ ” ( ထ၀-၀၉ ထှာ ားဝယ်မ  မသနစ်ွမ်ား 

သူတ စဦ် ား) 
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မသန်စမ်ွ ားမ ှုဆ  ိုင်  ှာအသ  ြညှာရ ြားန  င  ်မ သန်စမ်ွားကရ လားမ ှာ ားအှာ ားအဓ  ကလ  ိုအြ်ခ ကပ်ြစရ်သှာ စ  တ်

ြ  ိုင်ားဆ  ိုင် ှာြံ  ြ  ိုားမ ှုအစအီစဉ်မ ှာ ားမ   ပခင်ား။ 

မသန်စမ်ွားမှုဆ ိုင် ှာ အသ ြညှာရ ြားန င ် မသန်စွမ်ားကရလားမ ှာ ားအှာ ား အဓ ကလ ိုအြခ် က်ပြစ်ရ သှာ 

စ တ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာြံ ြ ိုားမှုစနစ်မ   ပခင်ားသည်လည်ား အတှာ ားအဆီားပြစြ်ါသည် ( ြ် ွှာလထူိုအတငွ်ား 

အရ လ အက င ်မ ှာ ား) ။ မသ န်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ တ ိုနို့်ပြနရ် ပြဆ ိုခ က်မ ှာ ားအ  သူတ  ိုို့သည ် လူမှုရ  ား 

ဆက်ဆံခ ံပခင်ားန င ်  ယ ် ရ မှာ စ ှာအပြစ ် ပြြုလိုြ်ခ ံပခင်ားရ ကကှာ င ် ခ  ြုွေ့ယ ွင်ားမှုန င ် ြတသ်က်ပြီား 

  က်ရ ကကှာက်စ တ ်န င ် သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ှာ ား   ကကြါသည်။ ဤအ ှာမ ှာားသည် မသနစ်ွမ်ားကရ လားမ ှာ ား 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ားသ ိုို့သွှာားပခင်ားမ  ကနို့်သတ ်ထှာ ားသည ် အကကီားမှာ ားဆံိုားရ သှာ အတှာ ားအဆာီးပြစ်မ ှာ ားြါ 

သည်။ 

“ကျွန်မ မသန်စွမ်ားမ န်ားကရလားပြစပ်ြာီးရ နောက် သူငယ ်ခ ငာ်းရ တကွ ကျွန်မက ို ခွပဲခှာားထှာ ား 

သလ ိုခံစှာား ြါတယ ်။ သ မ်ငယ ်စ တ ်ရတ ွပြစပ်ြာီး   က်စ တရ် တ ွလဲ   ခဲ ြါတယ ်။ တပခှာား 

သူရ တ ွဆ ို င် သူတ  ိုို့လိုြ်ခ ငတ် ှာ လိုြ်န ိုင်ကကတယ ်။ ကျွနမ်လည်ား ကျွန်မလိုြ်န ိုငတ်ှာ 

ရ လားရတ ွက ို လိုြ်ခ င်ြါတယ ်။” ( ကလ-၀၃ ကရ လားမ  မသနစ်မ်ွားမ န်ားကရ လားတ စဦ် ား) 

“ြတ ်ဝန်ားက င ်(သူမ၏အတန်ားရ ြှာ ်မ ှာ ား) မ  သူမက ို ရ လ ှာင်ရ ပြှာ င်ကကြါတယ ်။ ဒါ  ရ ကကှာင ် 

သူမရ က ှာင်ားမ ှာ အလွန်  က် ြါတ ယ ်။ ရ ယှာ က ှ်ာ ားရ လားရတ ွကလည်ားသူူ့က ို  ယရ် မှာကက 

ြါတ ယ ်။” ( ထ၀-၀၇ ြ ိုလီယ  ို မ န်ားကရ လား၏မ ခင်) 

မသန်စွမ်ားကရ လားသှာ မဟိုတ ဲ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ မ  မ ှာ ားသည်လည်ား သူတ  ိုို့၏ 

ကရ လားမ ှာ ားအှာ ား ြင်မရ က ှာငာ်းသ ိုို့အြန် ံပခင်ားန င ်ြတ ်သက်ပြီား သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ှာ ား   ြါသည်။ သူတ  ိုို့၏ 

ကရ လားမ ှာ ားအှာ ား ရ က ှာ င်ားဝငရ်  ှာကပ်ခင်ားမ  ပငင်ားြယ ်လ ိုကမ်လှာ ားဟူ၍ စ ိုား  မ်ြူြန်သလ ို မ မ က ိုယ ် 

ယ ံိုကကည်မှုလည်ားမ   ကကြါ။ 

“ကျွန်မကရ လားက ို ြင်မရက ှာ င်ားမ ှာမအြ်ခဲ ြါ ူား။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရ တှာ   ကျွန်မကရ လားက ို 

ပင င်ားလ ိုကမ် ှာ စ ိုားလ ိုို့ြါ။ သူကမသန်စွမ်ားကရ လားတစ်ရယ ှာက်ြါ။ ” ( ထ၀-၀၅ မသန်စမ်ွား 

ကရ လားငယ ်မ  ) 
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ြ ွံွေ့ပ ြ  ြုားမ ှုရ န  ော င  ်ရ န  ားရ သှာ ကရလားမ ှာ ားအတ က်ွ ရ စှာလ င်စှွာ ပြြုစ ိုြ  ြုားရထှာင်ပခင်ား အစအီစဉ်မ ှာ ား 

မ   ပခင်ား။ 

ရ ပြဆ ိုသူမ ရပြှာကကှာ ားခ က်အ  သူတ  ိုို့သည်ငယ ်စဉက်ရလား ၀ကတ ည်ားက ရ စှာလ င ်စွှာပြြုစို 

ြ  ြုားရထှာငပ်ခင်ားဆ ိုင ်ှာ ဝနရ်ဆှာ င်မှုက ိုမ    ခဲ ြါ။  လဒအ်ရ နပြင ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် 

သူတ  ိုို့၏ရနို့စဉ်အသက်  ငရ် နထ ိုင်မှု၏ လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ားပြစသ်ည ် စှာားပခင်ား၊ ရ သှာက်ပခင်ား၊ အ မ်သှာ 

တ က်ပခင်ားစသည ် လိုြ်ငန်ားမ ှာ ားက ိုမပြြုလိုြ်န ိုင်ကက ြါ။ ဤအ ှာသည ် ြံွွေ့ပြ ြုားမှုရ န ောင ် ရ န ားရ သှာ 

ကရ လားမ ှာ ားရ က ှာင်ားသ ိုို့သွှာားန ိုင် န် အကကီားမှာ ားဆံိုားရ သှာအတ ှာ ားအဆာီးတ စ်ခိုပြစြ်ါသည်။ 

“ကျွန်မကရ လားရ က ှာ င်ားက ိုက ိုယ  ်ဟှာ က ိုယ ်မသွှာားန ိုငတ်ှာ က အဓ ကပြဿနောပ ြစရ် နြါ 

တ ယ ်။ က ိုယ  ်ဟှာ က ိုယ်လည်ားထမင်ားမစှာားန ိုင် ူား ကျွနမ်ကရ ကျွား ြါတ ယ ်။ ဒါ  ရ ကကှာ င  ်

သူူ့က ိုရ က ှာ င်ားမြ ိုို့ရ တှာ  ြါ ူား။” ( ကလ-၀၇ ကရ လားမ မသနစ်ွမ်ားကရ လား၏မ  ) 

“သူူ့က ို အသက် (၁ ၀)န စရ်လှာ က်မ  ရ က ှာ င်ားက ိုြ ိုို့န ိုင်ခဲ ြါတ ယ ်။  ှာ လ ိုို့လဲဆ ိုရတ ှာ   

ရ နို့စဉ်လိုြ် မယ  ် တ စ်က ိုယ ်ည်လိုြ်ရ ဆှာင်မှုရ တကွ ို မလိုြ်တ တရ် သားလ ိုို့ြဲ ပြစြ်ါ 

တ ယ ်။” ( ထ၀-၁ ၃ ထှာ ားဝယ ်မ  မသန်စွမ်ား မ  တ စ်ဦ ား) 

သက်လနွ်မသန်စမ်ွ ားရ က ှာ င်ားသှာ ား မ ှာ ားအတ က်ွ က  ိုက်ညမီ ှုမ   ရ သှာ စှာသင်ခနာ်းမ ှာ ားရ ကကှာင  ် 

စ  တ်ြ  ိုင်ားဆ  ိုင် ှာ အက  ြုားသက်ရ  ှာက်မ ှုမ ှာ ား။ 

မသန်စွမ်ားကရ လားအခ  ြုွေ့ သည ် ြံွွေ့ပြ ြုားမှုရ န ောင ်ရ န ားပခင်ားန င ်  င်ဆ ိုငရ် န ြါသည်။ ဥ ြမှာ-ြံွွေ့ပြ ြုားမှု 

မ ိုင်တ  ိုင်မ ှာားအ  သန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားသည် အသက(်၂)န စ်အ ွယတ်ငွ ် ရ ကှာ င်ားမွနစ်ွှာ လမ်ား 

ရ လျှှာ က်န ိုင် ြါသည်။ သ ိုို့ရ သှာတ် ခ  ြုွေ့ ရ သှာ ကရ လား မ ှာ ားသည် ြံွွေ့ပြ ြုားမှုရ န ော င ရ် န ားပခငာ်းရ ကကှာင ် 

ထ ိုအသက်အ ွယ ်တငွ် လမ်ားမရ လျှှာ က်န ိုငရ် သားြါ။ ဤအ ှာရ ကကှာင ် ြံွွေ့ပြ ြုားမှုရ န ောင ရ် န ားရ သှာ 

ကရ လားတစ်ဦ ားသည် အသကအ် ွယ်ကကီားလှာ ကှာ ရက ှာင်ားရနရ နောက်က ပြီား သင ရ်တ ှာရ် သှာ စှာသင် 

ခန်ားတ ွင် မတ ကရ်  ှာ က်န ိုငရ် တှာ  ြါ ။အက  ြုားဆကအ်ရနပြင ် သူတ  ိုို့သည် စ တ ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ 

အက  ြုားသက် ှာက်မှုမ ှာ ားခံစှာလှာ  ြါသည်။ 
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“ကျွန်မအသက ် (၇) န စ်မ ရ က ှာ င်ားတ က်ခဲ ြါတယ ်။ ရက ှာင ်ားမသွှာားခ င် ူား  ှာ လ ိုို့ 

လဲဆ ိုရတှာ   အတ န်ားရ ြှာရ် တကွ ကျွန်မထက်အသက်ငယတ် ယရ် လ။ ဒအီ ှာဟှာ ဆ ို င ်

ကျွန်မအတ ွက ် ရ က ှာ င်ားသွှာ ားြ ိုို့ ြထမဆံိုားစ န်ရခေါ်မှုြါြဲ။” ( ထ၀-၀၇ ထှာ ားဝယ ်မ  

မသန်စွမ်ားသူ) 

“သူူ့က ိုမူလတ န်ားရက ှာင်ားြ ိုို့တ ိုန်ားက အတ န်ားရ ြေါ်ရတကွ သူူ့ထက်ငယ ်တယရ် လ။ အဒဲီ 

ရ တှာ  သူရ က ှာင်ားက ို မသွှာားခ င်ရတ ှာ  ြါ ူား။” ( ကလ-၀၇ ကရ လားမ မသန်စွမ်ားသူ) 

“ြထမဆံိုားပြသှာ နောက ှာလဆဲ ိုရတှာ   အပခှာ ားကရ လားရ တ ွ ရ က ှာ င်ားစတ က် င် (၅) န စ၊် 

(၆) န စ ်အ ယွ ်မ ှာ စတက်ကကတ ယ ်။ ဒါရ ြမဲ သူက (၁ ၀)န စမ် ှာမ  ြင်မရ က ှာင်ားက ို စတက ်

 တယ ်။ သူ ၉တန်ားရ  ှာ ကရ် တှာ   အသက(်၂၀)ပြစရ် နပြရီ လ။” ( ထ၀-၁ ၃ မသန်စွမ်ား 

မ သှာ ားစိုဝငတ် စ်ဦ ား) 

က ဏ္ဍ (၃) မသန်စမွ ်ား က ရလား မ ှာ ား အ တက်ွ ထည  ်သငွ ်ားမစဉ်ား စှာ ား ရသှာ ြညှာ ရ ား စနစ်မ ှာ ား 

ရ ကက ှာင  ် မ သန်စမွ်ား သမူ ှာ ား အ လ ိုြ်အက  ိုင်  ှာ ရြ ွှာ တင်ွ က  ရံ ှုား မ ှုမ ှာ ား 

ကဏ္ဍ(၁)ရ ြှာပ်ြခ ကတ် ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် ကရလား ဝမ စ၍ ြင်မရ က ှာ င်ားြညှာ ရ  ား 

    န ိုင်ရ သှာ ြမှာ ဏက ိုစြ်လ ဉ်ား၍ အစီ င်ခခံဲ ြါသည်။ ကဏ္ဍ(၂)ရ ြှာ ်ပြခ ကတ်ငွ် မသန်စွမ်ား 

သူမ ှာ ားသည် သက်တူ ယွတ်၊ူ မသန်စွမ်ားမဟိုတ ်သူမ ှာ ားန င  ် တ န်ားတ ူမှုအရ ြေါ် အရပခခံပြီား ြင်မ 

ရ က ှာ င်ားြညှာ ရ  ားက ို အခ  တ ်အဆက်မ မ န င ် လက်ခ ံ   ပခင်ားမ ကနို့်သတ ်ထှာ ားသည  ် အတ ှာ ား 

အဆာီးမ ှာ ားအရကကှာင်ားက ို အစီ င်ခတံ ငပ်ြခဲ ပြီား ပြစြ်ါသည်။ ထ ိုကဏ္ဍတ ွင် မသန်စွမ်ား 

ကရ လားမ ှာ ားသည် ြညှာ ရ  ားက ို ပြည စ်ံိုစှွာ လက်ခမံ    န ိုငခ်ဲ ကကြါ။ ( ဲွွေ့ တ ဲ အထ )၊ ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်အက ိုင်  ှာရ ြွ ှာတငွ်လညာ်း အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ား   ရ နရ ကကှာ င်ား ရ တ ွွေ့  

ြါသည်။ သူတ  ိုို့သည် အရ ပခခံအှာ ားပြင ် စှာြတ ်ပခင်ား၊ စှာရ  ားပခင်ား၊ သင်ကကှာ ားနည်ားမ ှာ ား 

ကျွမာ်းက င်မှုန င ် လူမှုဆက်ဆံရ  ားမ ှာ ား မ   ပခင်ားတ  ိုို့ရ တွွေ့  ြါသည်။  

ရ ပြကကှာ ားခ က်မ ှာ ားအ  မသန်စွမ်ားသူ (၈)ဦ ား (ကရ လား(၃) ထှာ ားဝယ(်၅)) တ  ိုို့တငွ ် ၎င ်ားတ  ိုို့၏ 

ြံိုမ န်အလိုြ်မ   ြံိုမ န်ဝင်ရ င ွ ရရှှိကကပေါသည်။  ထ ိုမသ န်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏က ိုယ်ြ ိုင် 
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လိုြ်ငန်ားငယ ်မ ှာ ား၊ လျှြ်စစ်ြစစည်ားမ ှာ ားပြြုပြငပ်ခင်ားသညက်ဲ သ ိုို့ရ သှာ ပြင်ြအလိုြ်မ ှာ ားက ို လိုြ်ကကြ ါ 

သည်။ နောားရ နလ က်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ ရ ပြကကှာားခ က်အ  သူတ  ိုို့၏ ြညှာရ  ားက ို 

ပြာီးရ ပမှာကရ် အှာ င်မတ ကရ်  ှာက် န ိုင်ခဲ သည  ် အက  ြုား လဒ်အရ နပြင ် အလိုြ်အက ိုငမ်    ပခင်ား 

ပြစသ်ည်ဟို တ ိုနို့်ပြနရ် ပြဆ ိုခဲ ကကြါသည်။  ှာရ ကကှာ င ် အလိုြ်အက ိုင်မ  ှာ ရ ြွန ိုင်သလဲဆ ိုရသှာ 

အ ရ ကကှာင ်ားပြခ က်မ ှာ ားမ ှာရ အှာ က်ြါ အတှာ ားအဆာီး မ ှာ ားရ ကကှာင  ်သှာ ပြစသ်ည်။ 

ြညှာ ရ  ားမ    ရ သှာ ရကကှာင  ် မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ား၏ သ  မ်ငယ်စ  တ်မ ှာ ား  

ရ ပြကကှာ ားခ က်မ ှာ ားအ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် မညသ်ည ်ြညှာရ  ားမ  မ    ခဲ ရသှာ ရ ကကှာင ် 

ဝင်ရငွ    ြ ိုို့အတ ွက ် အလိုြ်မ ှာ ားက ို  ှာ န် သ မ်ငယစ် တ်မ ှာားန င ် စ တအ်ှာ ားငယရ် သှာ ခံစှာ ားမှုမ ှာ ား 

   ကကြါသည်။ သ မ်ငယစ် တမ် ှာ ားက သူတ  ိုို့က ို လ မ်ားမ ိုားထှာ ားသပြင ် သူတ  ိုို့သည် ဝငရ်ငွ    ပခင်ား 

အတ ွက ် အလိုြ်အက ိုင်  ှာရ ြွပခင်ားန င ်ြတ်သက်ပြီား  ယ ်ရတှာ  အခါမ  မရတ ွားကကရတ ှာ  ြါ။ 

ထ ိုို့ရ နောက်အက  ြုားဆက်မ ှာ သူတ  ိုို့သည် စ တအ်ှာ ားငယ ်မှုက ို ခံစှာားကက ြါသည်။ ရနောက်ဆံိုားရတ ှာ   

သူတ  ိုို့သည် အလိုြ်  ှာ ရ ြွပခင်ားန င ် အရ ဝားဆံိုားပြစလ်ှာ ခဲ သည်။ 

῝ကျွနရ်တ ှာ ်က  ဲွွေ့မ ရ သှာရ ကကှာ င ် က ိုယ  ်က ိုက ိုယ ် ယ ံိုကကည်စွှာ  ယ ်အလိုြ်မ  

မရ လျှှာ က် န ိုင် ူား။ ကျွန်ရတှာက်  ယအ်လိုြ်ြဲ ရ လျှှာ ကရ်လျှှာ က် ကျွနရ် တှာ ် လ မ ်မယ ် 

မထင် ူား။῎(ထ၀- ၀၇ ထှာ ားဝယ ်    မသန်စွမ်ား သူတ စဦ် ား)  

῝ကျွ နရ်တ ှာတ်  ိုို့က အပခှာ ားသှာမန်သူရ တနွဲို့ န ှုင်ားယ  ဉလ် ိုက ်င် အှာ ားနည်ားခ က်အမ ှာ ားကကီား 

   ြါတ ယ ်။ ကျွနရ်တ ှာ ်က ြညှာ ရ  ားမ ှာ အှာ ားနည်ားရ သှာ ရ ကကှာင ် စ တအ်ှာ ားငယ ်မှုက ို 

ခံစှာားခဲ  ြါတယ ်။῎ ထ၀ -၀၂ ထှာ ားဝယ်    မသန်စွမ်ားသူ တစဦ် ား) 

မည်သည  ်အလ ိုြ်က  ို သတူ  ိုို့  ှာ မလည်ားဆ  ိုတ ှာ က  ို သ     မ ှုအှာားနည်ားပခင်ား 

မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား၏ ရ ပြကကှာ ားခ က်မ ှာ ားအ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် မည်သည ်ြညှာရ  ားမ  မ    ခဲ  

ရ သှာရ ကကှာ င  ်၎င ်ားတ  ိုို့န င ်က ိုကည်ီရ သှာ မည်သည အ်လိုြ်အက ိုင်အှာ ား   ှာရ ြွ မညက် ို မသ    ကကြါ။ 

သူတ  ိုို့ ှာ လိုြ် မည၊် မည်သည ်သငတ် န်ားအမ  ြုားအစှာ ား တက်ရ  ှာက် မည် က ို မရ  ာွးခ ယ ်န ိုငပ်ခင်ားမ ှာ 

၎င ်ားတ  ိုို့တငွ် အပခှာ ားရ သှာ ြညှာရ  ားမ   ရ သှာ ရ ကကှာင ် ပြစရ် ကကှာ င်ားရတွွေ့  ြါသည်။ ြင်က ိုယအ်ှာ ားပြင  ်
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ြထမဆံိုားအလိုြ်မ ှာ ားက ို   ှာ ရြွ န် ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ား၊ အသ ြညှာ မ ှာ ားန င ် ြတ ်သက်ဆကစ်ြ်ရ နပြာီး 

သူတ  ိုို့လိုြ်ခ ငရ် သှာ အလိုြ်အမ  ြုားအစှာားက ို ရ  ာွးခ ယ ်သင ်ြါသည်။ ပြာီးရ နောက်မ ှာရတှာ   ၎င ်ားတ  ိုို့ 

အရ နပြင ် အလိုြ်အက ိုင်  ှာရြွပခင်ားက ို စတ င်လိုြ်ရ ဆှာ ငသ်င ်ြါသည်။ ယ ခိုအခ  န်အထ  သိုရ တ 

သနပြြုလိုြ်သည ်နယ်ြယတ်ငွ် မည်သည က်ျွမာ်းက င်မှုန င  ် အသ ြညှာ မ ှာ ား မ   ရ ကကှာ င်ားရတွွေ့ 

    သည်။ ထ ိုို့ရ ကကှာင ် သူတ  ိုို့မ ှာ မည်သည ်သငတ် န်ားအမ  ြုားအစှာ ား တ ကရ်  ှာက်သင ်လည်ားဆ ိုတှာ 

မရ  ာွးခ ယ ်န ိုင်ကကရ ကကှာင်ားလည်ား ရတ ွွေ့   ခဲ  ြါသည်။ 

῝ သူက ဆယ ်တ န်ားမ  မရ အှာ ငတ် ှာ ြညှာတ က်မဟိုတ ် ူားရ လ။ ဒါ  ရ ကကှာင ် ကျွနရ်တ ှာ ်

မသ  ူား  ယ ်အလိုြ်မ  ြုား ကျွန်ရတ ှာ ်   ှာ  မလည်ားဆ ိုတှာ ။ ῎(ကလ-၀၃၊ မသန်စွမ်ားသူ) 

῝သူက ြညှာတ က် တ စရ်ယ ှာက် မဟိုတရ် တှာ   သူူ့က ို  ယ ်သူကမ  လ ိုလ ိုလှာ ားလှာ ား 

မ   ကက ူား၊ သူကလည်ား  ှာလိုြ် မလည်ား ဆ ိုတှာက ို မသ  ူား။῎ (ထ၀-၁ ၂ား မသန်စွမ်ားသူ) 

အရ ပခခံကျွမ်ားက င်မ ှုပြစရ် သှာ စှာြတ ်ပခင်ား၊ စှာရ  ားပခင်ား၊ တ ကွ်ခ က်ပခင်ား၊ ဆက်သယ်ွ 

ရ ပြှာဆ  ိုပခင်ားန  င  ် နည်ား ြညှာ ကျွမာ်းက င်မ ှုတ င်ွ ဆက်စြ်ပခင်ား 

အငတ် ှာ ဗ ျူားမ ှာ ား၏ ရ ပြကကှာ ားခ က်မ ှာ ားအ  မ ှာ ားစွှာရ သှာ မသန်စွမ်ားသူတ  ိုို့သည် မူလတ န်ား 

အဆင တ် ွင် ရ က ှာင်ားမ ထွက်ခဲ ကကရ ကကှာင်ားရတ ွွေ့    ြါသည်။ ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် ၎င်ားတ ိုို့သည် မရ ားတ က်၊ 

မြတ ်တက်၊ မတကွ်ခ က်တ က်ပခင်ားန င ် ဆက်ဆံရ ပြှာကကှာ ားပခင်ားတ ွင ် ရကှာင ်ားစှွာ မပြြုလိုြ် 

န ိုင်ကကရ ြ။ ကျွန ြ််တ  ိုို့ အင်တှာ ဗ ျူားတငွ် မသန်စွမ်ားအမ ှာားစိုသည် ကရ လား ဝကတ ည်ားက 

 ယ ်ရတှာ  မ  ရ က ှာ င်ားက ိုမရ  ှာ က်ခဲ ကကရ ကကှာ င်ားရတ ွွေ့  ြါသည်။ ရ နောက်ဆံိုား လဒ်မ ှာ ၎င ်ားတ  ိုို့သည် 

အပခှာ ားရ သှာ စှာြတ ်ပခင်ား၊ စှာရ  ားပခင်ားန င ် တ ွက်ခ က်န ိုင်ပခငာ်း အပခှာ ား ှာ မျှ ပြြုန ိုင်ပခင်ားမ   ရ ကကှာ င်ား 

ရ တွွေ့  သည်။  ယ ်အလိုြ်မဆ ို အရ ပခခအံှာ ားပြင ် ရ  ားတတ ၊် ြတတ်တ ၊် တ ွက်ခ ကတ် တ  ်န် 

လ ိုအြ်ြါသည်။ ရ ြါင်ားသင်ားဆက်ဆံရ  ားသည်လည်ား အလိုြ်တ ွင် အရ  ားြါဆံိုားရ သှာ ကျွမာ်းက င်မှု 

တ စ်ခိုပြစရ် ကကှာ င်ားရတ ွွေ့ ြါသည်။ ရ က ှာင်ားမ ှာ ားတ ွင် လူမှုရ ြါင်ားသင်ားဆက်ဆံရ  ားက ို     န ိုင်ြါ 

သည်။ ယ ခိုခ  နတ် ွင် မသန်စွမ်ားအမ ှာားစိုသည် ထ ိုကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ှာ ား မ    ကကြါ။ 
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နည်ားြညှာ ဆ ိုင် ှာ ကျွမာ်းက င်မှုတ ိုင်ား၏ အရ ပခခလံ ိုအြ်ရ သှာ ကျွမာ်းက င်မှုမ ှာ ားမ ှာ ရ  ားပ ခင်ား၊ 

ြတ ်ပခင်ား၊ တကွ်ခ က်ပခင်ားြင် ပြစ်သည်။ အထက်ြါရ ြှာ ်ပြခ က်မ ှာ ားရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် 

အရ ပခခကံျွမာ်းက င်မှုမ   ကက၍ ထ ိုမ တ စ်ဆင ် အပခှာ ားနည်ားြညှာ ကျွမာ်းက င်မှုမ    န ိုငပ်ခင်ားမ ှာ ားသည် 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်  ှာရြွ ှာ တငွ် အကကီားမှာ ားဆံိုားရ သှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားပြစသ်ည်။  

῝သကရ် မွားြညှာ သငက်ကှာ ားြ ိုို့ န် အတကွ် ြညှာရ  ားကလညာ်း အရ  ားကကီားတယ ် ။ ဥ ြမှာ- 

စက်ခ ြုြြ်ညှာ ရ လ လှာ ြ ိုို့ န ် တ ွက်ခ က်န ိုင် န ် လ ိုအြ်ြါတ ယ ် ။῎ (ထ၀ - T5; FGD 

ထှာ ားဝယ်) 

῝အလိုြ်အက ိုင်အခငွ ်အလမ်ားမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့၏ ြညှာရ  ားအရ ြေါ်မ ှာ ားစှွာ မ ီခ ိုရနြါသည်။ 

ြညှာ ြ ိုတတရ် လ၊ အလိုြ်အက ိုင်အခငွ ်အလမ်ား ြ ိုမ ှာ ား   ရလပြစသ်ည်။ လူတ စ်ရယှာ ကက် 

ကွန်ြ ျူတှာ က ို ရ လ လှာရ နြ ိုို့လည်ား လ ိုအြ်သလ ို သူတ  ိုို့အရ ပခခံြညှာ တက်ရပမှာက် န် 

လည်ား လ ိုအြ်ကကတယ ်̓́  (ထ၀- T2: FGD ထှာ ားဝယ ်) 

῝ကရ လားမ ှာ    တ ဲ  မသန်စွမ်ားသူရ တကွ စှာရ မားြဲွက ို သတမ် တ ်ခ  န်အတ ွင်ား ပြာီးဆံိုားရ အှာင် 

ရ ပြဆ ိုန ိုငပ်ခင်ား မ   ရကကှာင်ားရတ ွွေ့ သည်။῎ (ကလ-T01: FGD ကရ လား) 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ စ တ်ဓါတခ်ွန်အှာ ား တက်ကကွမှုမ   ပခင်ား 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားသည် အလိုြ်အက ိုင်  ှာ ရ ြွ ှာ တငွ် စ တ်ဓါတ ်ခနွ် အှာ ား၊ တ ကက်ကွမှုမ   ကကသည်က ို 

ရ တွွေ့    ခဲ  ြါသည်။ ထ ိုအ ှာသည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်  ှာရ ြွပခင်ားမ ှာ ားမ  ကနို့်သတ ် ြ တ ်ြင် 

ထှာ ားရ သှာ အ တှာ ားအဆာီးမ ှာ ားထဲမ  တ စ်ခိုပြစြ်ါသည်။  

“အလိုြ်အက ိုင်  ှာ ရ ြွပခင်ားက ြညှာ ရ  ားနဲို့ ဆကစ်ြ်မှု   ြါတယ ်။ ကျွန်ရတှာ ်သည် ြညှာ 

တ တတ် စရ်ယ ှာက်မဟိုတ ်ရတ ှာ   အလိုြ်  ှာြ ိုို့ ယတ် ိုန်ားကမ  မရတ ွားခဲ  ူား။ ပြာီးရတှာ   

 ယ ်ရတှာ  မ လည်ား  မ ှာမဟိုတ ် ူားရ လ။” (ကလ - ၀၈၊ ကရ လားမ  မသန်စွမ်ားသူ) 
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“ကျွန်ရတ ှာက် ရ က ှာင်ားမပြာီး ူား မသန်စွမ်ားတ စ်ရယှာက်လည်ားပြစရ်နရတ ှာ    ယ ် 

အလိုြ်မ မ န ိုင် ာူး။  ယအ်လိုြ်မ မရ လျှှာ က်ခဲ ြါ ူား။” ( ထဝ - ၁ ၃၊ ထှာ ားဝယမ်  

မသန်စွမ်ားသူတ စ်ဦ ား) 

က ဏ္ဍ (၄) အ ပခှာ ား ရလ  လှာမ ှုမ   အ ဓ  က   ှာ ရြရွတွွေ့   ခ က ်  

ထ ိုရလ လှာ မှု၏ ရ အှာ ကရ် ြှာ ်ပြြါ အပခှာ ားမရ မျှှာ ်မ န်ားထှာ ားရသှာ အဓ က  ှာရ ြွရတ ွွေ့   ခ ကမ် ှာ ားအှာ ား 

ရ လ လှာရ တွွေ့    မှုမ    ှာရ ြွရတွွေ့    ခဲ ကကြါသည်။  

အထာူးရ က ှာင် ားမ ှာ ား၏ အြ က်သရ  ှာရ ဆှာ င်ရ သှာအက  ြုားသက်ရ  ှာက်မ ှုမ ှာ ား  

ဤသိုရ သသနတ ွင် အထူားရ က ှာင်ားတက်ရ  ှာ က်ခဲ ပြီားသူမ  ရ ပြှာ ကကှာ ားခ က်အ  အထူား 

ရ က ှာ င်ားမ ှာ ား၏ အြ က်သရ ှာ ရ ဆှာ ငရ် သှာ အပြြုအမှုမ ှာ ားက ိုလည်ားရတွွေ့    ခဲ  ြါသည်။ သူမ၏ 

ရ ပြှာကကှာားခ ကအ်  သူမသည် ငယ ်စဉက်ရ လား ဝတ ညာ်းက အထူားရ က ှာ င်ားက ို သွှာားခဲ ြါသည်။ 

ထ ိုအထူားရ က ှာ င်ားတ ွင် အပခှာ ားကရ လားမ ှာ ားက သူမ၏ ရ ခါင်ားက ို ကှာလရတ ှာရ်တ ှာ ် ကကှာသည် အထ  

ထိုရ ိုက်ခဲ ကကြါသည်။ သူတ  ိုို့လိုြ်ရ စခ င် သည  ် အ ှာမ ှာ ားက ို လိုြ်ရ ြား န ် သူမက ို အန ိုင်က င ် 

ကကြါသည်။ သူတ  ိုို့သည် အပမတဲ မ်ားသူမက ို ရ  ား က်တငွထ်ှာ ားပြာီး သူမန င ် ရ ပြှာ ဆ ိုဆကသွ်ယ ်ပခင်ား  

မပြြုကကြါ။ သူမသည် အတန်ားရ ြှာ ်မ ှာ ား၏ အန ိုင်က င  ခ်ံ ပခင်ား အခ  နက်ကှာ ကကှာ  င်ဆ ိုင် အရ တွွေ့ 

အကကံြုရ ကကှာ င ်ပြစ်သည်။ အဆံိုားမ ှာရတ ှာ   သူမသည ် စ တ်အှာ ားငယ ်မှုမ ှာ ားက ို ခံစှာား ပြာီး 

ထ ိုအထူားရ က ှာ င်ားမ  ထွက်ခဲ သည်။ သူမရ က ှာ င်ားထွက်ခဲ ပြာီးရ နောကတ်ငွ် ရကကှာက်လနိ်ု့စ ှာအရ တွွေ့ 

အကကံြုမ ှာားန င ်  င်ဆ ိုငက်ကံြုရတ ွွေ့ခဲ  ရ သှာရ ကကှာင  ် သူမသည်  ယ ်အထူားရ က ှာင်ားသ ိုို့မဆ ို သွှာား န် 

ရ ကကှာ က် ံွွေ့ရ နခဲ ပြီ ပြစြ်ါသည်။  

῝အပခှာ ားအတန်ားရ ြှာ ်မ ှာ ားန င  ် ရ  ားခ င်ားကြ်ထ ိုငတ် ှာကလဲွ င် အပခှာ ားဆက်ဆံရ  ား 

မ   ကကြါ ူား။ ထ ိုို့ရ ကကှာင ်  ကျွန်မ တ ပြည်ားပြည်ားန င ် အှာ ားငယ ်မှုက ို ခံစှာ ားလှာ  တယ ်။ 

ကျွန်မဆက်ပြီား ရ န, ရ န မလှာ ားအ မ်ပြန်ရ  ှာ က် င် ရ ကှာ င်ားမလှာ ားဆ ိုပြီား စ တရ် ှုြ်ရ ထွား 
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လှာ ခဲ တယ ်။ ထ ိုအခ  န်မ ှာ အ မ်ားစ တ်ရ သှာ က ရ  ှာက် တ ယ ် အဲ အရ ပခအရ နက ိုလည်ား 

သည်ားမခံန ိုင် ာူး῎။ (ကလ-၀၁၊ မသန်စွမ်ား မ န်ားကရ လား) 

῝အကကှာ ားအှာရ ံိုခ  ြုွေ့ ယငွ်ားတဲ ကရလားရ တတွ ကတ် ဲ ရ က ှာင်ားမ ှာ သူ မရ လ လှာ ၊ မသင်ယ ူန ိုင ်

 ူား။ ရ က ှာင်ားကစစီဉရ် ြားတ ဲ  အစှာ ားအရ သှာက်ရတ ွက သူူ့အတ ွက ် အဆင်မရ ပြ ူား။ 

သူက ရ က ှာ င်ားမ ှာ အစှာ ားအရသှာ က်န င ်ြတ ်သက်ပြီား ပြဿနောမ ှာ ား    ခဲ ြါတယ ် ဒါရကကှာင ် 

သူူ့က ို အထူားရ က ှာ င်ားက ို ပြန်မသွှာားရ စခ င် ရတှာ   ူား။ (ကရလား-၁ ၀၊ မသန်စွမ်ားမ  ) 

မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ားအှာ ား သတူ  ိုို့အလ ိုြ်  င်မ ှာား ၏ အန  ိုင်က င  ် ပခင်ားမ ှာ ားမ   ကှာက ယ်ွရြားန  ိုင်ရ သှာ 

အပခှာ ားလ ိုြ်ထံ ိုား၊ လ ိုြ်နည်ားမ ှာ ား အှာ ားနည်ားပခင်ား၊ 

အခိုအခ  န်အထ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအန ိုငက် င ် ပခင်ားက ို  င်ဆ ိုင်ခဲ  ြါလျှင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက ်

ကှာကယွရ် ြားထှာ ားရ သှာ မည်သည ်လိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ားမ ှာ ား မ   ခဲ ြူားြါ။  လဒ်အရ နပြင ် အခ  ြုွေ့ ရ သှာ 

လိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားသည ် မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ားအှာ ား လိုြ်အှာ ားခက ို အပခှာ ားသူမ ှာ ားန င ် တညူီစှွာ မရ ြားကက 

သည်က ို ရတ ွွေ့    ြါသည်။ မသန်စွမ်ားတ စ်ဦ ား၏ ရ ပြကကှာားခ က်အ သူသည် အပခှာ ားမသန်စွမ်ား 

မဟိုတ ်သူမ ှာ ားန င တ် ူညရီ သှာ အလိုြ်က ို လိုြ် ပြာီး လိုြ်အှာား ခက ို တ ူညီစှွာ မ ခဲ ြါဟို ရ ပြကကှာ ားခဲ  

ြါသည်။  

῝သန်စွမ်ားသူရတ ွ ဆန်အ တသ်ယ ် င် ၅၀၀က ြ်     ပြီား၊ ကျွန်ရတ ှာက် အဲ အတကွ် ၃၀၀ 

က ြ်ြဲ တယ ်῎။  (ကလ-၀၄၊ မသနစ်ွမ်ားတ စဦ် ား) 

῝အခ  ြုွေ့ လိုြ်ငန်ား  ငရ်တ ွက မသန်စွမ်ားသူရ တကွ ို ရ ြားသင တ် ဲ  လိုြ်ခြမှာ ဏထက ် အနည်ား 

ငယ ်သှာ ရ ြားန ိုင်ြါ တယ ်။ (ကလ-၀၆၊ လိုြ်ငန်ား  ငတ် စဦ် ား) 
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လ ိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားအတ က်ွ မသန်စမ်ွား မ ှုန  င  ်ြတ ်သက်ရ သှာ အသ  ြညှာ ရ ြားအစအီစဉ် မ   ပခင်ား 

 ရ ပြကကှာ ားခ က်မ ှာ ားအ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအလိုြ်  ှာရ ြွပခင်ားမ ှာ ားတ ွင် မသန်စွမ်ားမှုအရ ြေါ် အြ က် 

သရ  ှာရ ဆှာင်ရ သှာ စ တရ်နသရ  ှာ ထှာ ားမ ှာ ားသည်လညာ်း အကကီားမှာ ားဆံိုားရ သှာ အတှာ ားအဆာီး 

တ စ်ခိုပြစရ် ကကှာ င်ား ရတ ွွေ့ သည်။ လိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားအရ နပြင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏ လိုြ် န ိုင်စွမ်ား 

 ည်မ ှာ ားထက် သူတ  ိုို့၏ ရ ိုြ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အသွင်အပ ြင်က ို ကကည ်ရှု၍ ဆံိုားပြတ ်တတ ်ကကြါသည်။ 

သူတ  ိုို့သည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာားမ ှာ မည်သည စ်ွမ်ား ည်မ ှာ ား မ   ရ သှာ ရ ကကှာင ်  ှာ မ  မလိုြ်န ိုင်၊ 

မတ တန် ိုင်ဟို ရတ ွားထင်ကကြါသည်။   

῎အခ  ြုွေ့ လိုြ်ငန်ား  ငရ်တ ွဟှာ မသန်စွမ်ားသူရ တ ွ ဲွေ့ ရ ိုြ်ြ ိုင်ားဆ ိုင် ှာ အသွငအ်ပြင်မ ှာ ားက ို 

ကကည ်ပြီား ဆံိုားပြတတ်တ ်ပြတယ ်။ ῎ (ကလ- ၀၆) 

῝လိုြ်ငန်ား  ငရ်တ ွက မသန်စမ်ွားသူသူရ တ ွဟှာ ၎င ်ားတ  ိုို့၏ မသန်စွမ်ားမှုရ ကကှာ င ်  ှာတ စ်ခိုမ  

လိုြ်န ိုင်မည ်မဟိုတ ်ဟို ထငရ်နကကတယ ်။῎(ထ၀-၀၇) 

မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ားအတကွ် အဆင်ရ ပြသင  ် ရ လ ှ်ာရ သှာ အက ံြုားဝင်ရ သှာ သယ်ယ ြူ  ိုို့ရ ဆှာ င်ရ  ား 

စစီဉ်ပခင်ား  

ြါဝင်သူ၏ ရ ပြကကှာားခ ကမ် ှာားအ  အရဆှာ ကအ်ဦ ားန င ် လမ်ားမ ှာ ားသည်လည်ား မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား 

အလိုြ်လိုြ် န်အတကွ် အတှာ ားအဆာီးတ စ်ခိုပြစရ်ကကှာင်ား ရ ပြဆ ိုခဲ ကကြါသည်။ ရ လ လှာ မှု ပြြုလိုြ် ှာ 

ပမ ြုွေ့ မ ှာ ား    အရ ဆှာက်အဦ ားန င ်လမ်ားမ ှာ ားသည် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် ဆငရ် ပြရခ ှာ ရ မွွေ့ပခင်ား 

မ   က ကြါသည်။ ဝ ီားခ လ်ဲအသံိုားပြြုသူမ ှာ ားကဲ သ ိုို့ သွှာားလှာ  နခ်က်ခဲသူမ ှာ ားသည် အပခှာ ားသူ၏ အကူ 

အညီမြါ ဲ  ယရ် န ှာမ  မသွှာားန ိုင်ကကြါ။ ထ ိုို့ရ နောက ် ရ လ လှာ မှုမ ှာ ား၏ဧ  ယ ှာအတငွ်ား    

လိုြ်ငန်ားခွငရ် န ှာမ ှာ ားသညလ်ည်ား မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အဆင်ရ ပြသင ်ရတှာ ်ရ သှာ နည်ားလမ်ားမ ှာ ားက ို 

မလိုြ် ရ ဆှာ င်န ိုငရ် သှာရ ကကှာင ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတ ွက် အဆငရ် ပြရခ ှာရ မွွေ့မှု မ   ကကြါ။ 
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῝သူတ  ိုို့ဟှာ မသန်စွမ်ားသူရတနွဲို့ြတ ်သက်ပြီား ထည ်သွင်ားစဉာ်းစှာားမှုမ   ကက ူား။ ဝ ီားခ ဲသံိုားတ ဲ  

သူရ တ ွ၊ ရ ပခရ ထှာ က်မသန်သူရ တအွတ ွက် ဓါတ ်ရ လ ကှာားရတ ွနဲို့ ဆငရ် ပခရ လျှှာရတ ွ  ှာ မ  

မ   ကက ူား။ ကျွန်ရတ ှာရ်တ ွွေ့တ ှာရတ ှာ   ခ  ြုွေ့ယငွ်ားမှု   သူရတအွတ ွက် အဆငရ် ပြ တ ဲ  ဆင်ရပခ 

ရ လျှှာ ရတ ွ၊ ဓါတ ်ရ လ ကှာားရတ ွနဲို့ အဆင်ရပြတဲ  လမ်ားရတ ွက ို  နက်ိုန်န င ် မနတရ လားမ ှာ ြဲ 

ရ တွွေ့ ခဲ တ ယ ်။ ကရ လားပမ ြုွေ့ မ ှာ အဲ တှာ မ  ြုားကဲ သ ိုို့ မ    ူား။” (ကလ- ၀၆) 

ဥ ြရဒမ ှာ ားပြင  ် ကှာက ယ်ွပခင် ား 

ယ ခိုအခ  နအ်ထ  မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား၏အလိုြ်အက ိုင်န င  ်ြတသ်က် ပြာီး လမ်ားည န်ခ က်မ ှာ ား၊ မူဝါဒမ ှာ ား 

မ   ရ သားြါ။ တ  က ရ သှာ လမ်ားည န်ခ ကမ် ှာ ား န င ် မူြါဒမ ှာ ားက ို အတ ည်ပြြုပြဌှာန်ားပခင်ားသည် 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်အက ိုင်အခငွ ်အလမ်ား တ  ိုားပမြှင ် န် အတကွ်ပြစ်ရကကှာင်ား တ ို နိ်ု့ပြနရ် ပြဆ ို 

ခ က်မ ှာ ားမ  မ တ ်ခ က်ရ ြားထှာ ားြါသည်။ 

῝ဥ ြရ ဒကရတ ှာ   လ ိုအြ်တယ ်။ အဓ ကရတ ှာ   ဥ ြရ ဒက ို အရ သားစ တရ် ြှာပ်ြထှာ ားတ ှာ 

မ   ကက ူား။ ဥ ြရဒရတွ    င်ရတ ှာ   အဆငရ် ပြြါတယ ်။ ရ ဝြံိုက ခွတဲ မ်ားစနစ်   မယ ်ဆ ို င် 

စီားြွှာားရ  ားလိုြ်ငန်ား  ငရ်တ ွက မရ   ှာင်  ှာားန ိုငက်ကရ တှာ  ြါ ူား။” (ကလ- ၀၆) 

မသန်စမ်ွ ားသမူ ှာ ားအှာ ား ြတ်ဝန်ားက င်မ   ရ ထှာ က်ြံ  မ ှု 

ြတ ်ဝန်ားက င်မ  အရ ထှာ က်ြံ သည်လည်ား မသန်စွမ်ားသူမ ှာား ၀တ ွင် ရ အှာင်ပမင် မှု     နအ်တ ွက် 

အရ  ားကကီားရ ကကှာ င်ားရ တွွေ့  သည်။ မသန်စွမ်ားရ က ှာင်ားသှာ ားတ စရ် ယှာ က်အတကွ် ြတဝ်နာ်းက င်မ  

အရ ထှာက်အြံ မ ှာ ား     ခဲ ြါသည်။ သူ၏ မ  မ ှာ ားသည်လည်ား သူ၏ြညှာ ရ  ားအတကွ ်

အှာ ားရ ြားကကပြာီး သူူ့သူငယ ်ခ င်ားမ ှာ ားသည် လည်ား သူူ့အတကွ် အလွန်ကညူီြံ ြ ိုားရ ြားကကြါသည်။ 

ထ ိုသူသည် သူငယ ်နော အရ ကကှာတင်ားတစ်ရယှာ က်ပြစ်သည်။ သူသည် စှာရ  ား ှာတငွ် အလွန ်

ရ န ားသည် ။ ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် ရ မားခနွ်ားအှာ ားလံိုားအတကွ် အရ ပြ မ ှာားက ို မရ  ားခ န ိုင်ခဲ ြါ။ သ ိုို့ရ သှာ ် သူသ ည် 

ယ ခိုအခ  နတ်ငွ်  ဲွွေ့တ စ်ခိုက ိုငထ်ှာ ားပြာီး ပြစြ်ါသည်။  
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ဆ ှာမတစဦ် ားမ  သူမ၏အရတ ွွေ့အကကံြုအ  မျှရ ဝခဲ သညမ် ှာ သူမသင်ကကှာ ားခဲ ရ သှာ မသန်စွမ်ား 

ကရ လားတစ်ဦ ားသည ်ြံ ြ ိုားကညူီရ ြားတ တရ် သှာ သူငယ ်ခ ငာ်းမ ှာ ားန င ် ကကံြုရတ ွွေ့ခဲ ြါသည်။ သူတ  ိုို့သည် 

ထ ိုကရ လားလ ိုအြ်ရ သှာ အ ှာ မ န်သမျှက ို ြံ ြ ိုားကူညီရြားခဲ ြါသည်။ ထ ိုို့ရ ကကှာ င ် ဆ ှာမသည် 

ြင် လျှင် ထ ိုမသန်စွမ်ားကရလားသည် အခွင ်ထူားမ ှာ ား ခစံှာားရ န ရ ကကှာ င်ား ရ ှုပမင် မ ြါသည် ဟူ၍ 

ပြစသ်ည်။   

န ဂံိုားခ  ြုြ်န င အ် ကကံ ပြြု ခ က်မ ှာား 

န  ဂံ ိုားခ ြုြ် 

ယ ရနို့ထ တ  ိုင်ရအှာင် မသန်စမ်ွားသူမ ှာ ားသည် ြညှာရ  ားလံိုရလှာကစ်ွှာမ    ပခင်ားရ ကကှာင  ် အလိုြ် 

အက ိုင် ရ လျှှာ ကထ်ှာ ားမှုန င  ် အလိုြ်အက ိုင်  ှာ ရ ြွမှုမ ှာ ားတ ွင်စ န်ရ ခေါ်မှုမ ှာ ားန င်   င်ဆ ိုင်ကကံြုရ တွွေ့ 

 ြါသည်။ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတကွ်ြညှာရ  ားစနစ်မ ှာ ားမ  တ ှာ ဝနယ် ူမှုန င ် အရကှာ င်ထည ်

ရ ြေါ်ရ ဆှာ င် ွကမ်ှုမ   ပခင်ားရ ကကှာင  ် အတ ှာ ားအဆာီးပြစရ် ြေါ်လှာ  ပခင်ား၏ အဓ ကအရ ကကှာ င်ားပြခ က် 

ပြစြ်ါသည်။ မသန်စွမ်ားကရလားမ ှာ ားအတ ွက် ြညှာရ  ားစနစ်မ ှာ ားမ  တှာ ဝနယ် ူမှုန င ် အရ ကှာ င ်

အထည်ရ ြှာ ်ရ ဆှာ င် ကွ်မှုမ   ပခင်ားရကကှာင  ် အတှာ ားအဆာီးပြစ်ရ ြေါ်လှာ  ပခင်ား၏ အဓ ကအရ ကကှာ င်ား 

ပြခ က်ပြစ်ြါသည်။  

အစ ိုား မ  မသန်စမ်ွားမှုဆ ိုင် ှာ ဥြရ ဒ၊ နည်ားဥ ြရဒ၊ အမ  ြုားသှာ ားြညှာ ရ  ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ စီမံက န်ားမ ှာ ားက ို 

အတည်ပြြုပြဌှာ န်ားခဲ ြါသည်။ သ ိုို့ရ သှာ ် တ  ှာားဝငစ်ှာခ ြုြ်စှာတ မ်ားမ ှာ ား၏ အက  ြုားသက်ရ  ှာ က်မှု န င ် 

သက်ဆ ိုင်သည်မ ှာ ားက ိုမရတ ွွေ့   ကကြါ။ ယ ခိုအခ  န်အထ ြညှာ ရ  ားစနစ်မ  လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင ်

ြညှာ ရ  ားတငွ် မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတ ွက ် ြံ ြ ိုားထှာ ားပခင်ားမ   ြါ။ ြညှာရ  ားစနစ်ရဟှာင်ား 

တ ွင်လည်ား  ယ ်မသန်စွမ်ားမှုမ  ြုားမဆ ို   ရနရ သှာ ကရ လားမ ှာ ားအတ ွက် ထည ်သွင်ားစဉာ်းစှာားပခင်ား 

မ   ခဲ ြါ။ ၂ ၀၁ ၅ ခိုန စ် ရ နောက်ြ ိုင်ားတငွ် ြညှာရ  ားဝနက်ကီားဌှာ နမ  မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာန င  ် လူတ  ိုင်ား 

အက ံြုားဝင်ြညှာ က ို ထည ်သွင်ား စဉ်ားစှာားထှာ ားရ သှာ ြညှာရ ားစနစ်သစ်က ို စတ င် ၍မ တဆ်က်ရ ြား 
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ခဲ ြါသည်။ သ ိုို့ရ သှာ ် မူဝါဒအဆင ်တငွ်သှာ အမ နတ် ကယ ်ပြစ်လှာ ရ သှာ ်လည်ား ရအှာ ကရ် ပခရ ပမပြင ်

တ ွင်မ ူရ ဆှာင် ွကမ်ှုအြ ိုင်ား၌ အှာ ားနည်ားရ နြါရ သားသည်။ 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား မသန်စွမ်ားပြစ ်ပခင်ားမ ှာ ြညှာ ရ ားစနစ်မ ှာ ားမ  ထ ိုကရလားမ ှာားအတ ွက ်

လံိုား၀စဉ်ားစှာားခဲ ပခင်ား မ   ရ သှာ ရ ကကှာင ်ပြစ်ြါသည်။ ခ  ြုွေ့ယငွ်ားမှုသည် ခ  ြုွေ့ယ ွင်ားမှု    တ စဦ်ားအတ ွက် 

မည်သည ်ပြဿနော မ နော    ြါ။ သ ိုို့ရ သှာ ် မသန်စွမ်ားမှုက ိုပြစ်ရ စရ သှာ အဓ ကအရကကှာ င်ား င်ားမ ှာ 

အတှာ ားအဆာီးသှာ ပြစြ်ါသည်။ အစ ိုား သည် အတ ှာ ားအဆီားမ ှာ ားက ို ရ ပခြ က် န် ဥ ြရဒန င   ်

မူဝါဒမ ှာ ားအှာ ား ရ သခ ှာရ စ နန် င ် အှာ ားရ ကှာ င်ားလှာရ စ န် လ ိုအြ်ြါသည်။ ထ ိုို့ရ ကကှာင ်အစ ိုား သည် 

အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ စီမံက နာ်းန င ် ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံရ   ားဦ ားအ ယွ ် ကရ လားသူငယ ်ပြြုစို 

ြ  ြုားရထှာငရ်  ားန င ် ြံွွေ့ပြ ြုားရ  ားဆ ိုင် ှာမဝူါဒမ ှာ ားတငွ် ခ  ြုွေ့ ယငွာ်း မှု   ရသှာ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားတ ွက် 

အတှာ ားအဆာီး ရ လ ှာ  ခ ရ ားက ိုအရ လားအနက်ထှာ ားပြာီး လိုြ်ရဆှာ င်သင ်ြါသည်။ 

အကကံပြြုတ င်ပြခ ကမ် ှာ ား  

အရ လားအနက်အကကပံြြုလ ိုသည်မ ှာ - 

• ြညှာ ရ  ားဝနက်ကီားဌှာ န သည် ကရ လားမ ှာ ားလ ိုအြ်ခ က်က ို အရ ပခခရံ သှာ၊ သူသငယ် ူ၏ 

လ ိုအြ်ခ ကက် ို အရ ပခခရံ သှာ ြညှာရ  ားစနစ်ပြစ်လှာရ  ားက ို ည် ယွ ်ပြီား ရ ပမပြငတ် ွင ်

အမ  ြုားသှာ ားြညှာရ  ားမဟှာ ဗ ျူဟှာ စီမံက နာ်း (NESP) က ို ြ ိုမ ိုအှာားရ ကှာ င်ားလရ စရ  ားက ို 

အထူားတ လည် လိုြ်ရ ဆှာင်သင ်ြါသည်။ 

• ကမ္ှာ ကိုလသမဂ ္ မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အခွင ်အရ  ားဆ ိုင် ှာ သရ  ှာတ ူစှာ ခ ြုြ်အြ ိုဒ် (၈) 

အ   မသန်စွမ်ားမှုဆ ိုင် ှာအပမင်သစအ်ရ ြေါ်အရ ပခခံပြီား အစ ိုား အရ နပြင ် လူမှုအသ ိုင်ားအဝ ိုငာ်း 

တ စ်ခိုလံိုားက ိုြစ်မ တ ်ထှာ ားကှာ အသ ြညှာရ ြားပမြှင တ် ငရ်ြားပခင်ားမ ှာ ားအှာ ား အရ ကှာ င် 

အထည်ရ ြှာ ်ရ ဆှာ င် ကွ်သင ြ်ါသည်။   

• ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံရ   ားဦ ားအ ယွ ် ကရ လားသူငယ ်ြံွွေ့ပြ ြုားတ  ိုားတ ကရ်  ားန င ် ပြြုစိုြ  ြုားရထှာ င် ရ  ား 

မူဝါဒ၏ မဟှာ ဗ ျူဟှာ (၃) က ို ြ ိုမ ိုအှာားရကှာင်ားလှာ ရစ န် လ ိုအြ်ရ နပြာီး ရ စှာလ င်စှွာ 
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ပြြုစိုရ စှာ င ရ်   ှာက်ပခင်ား ဝနရ်ဆှာ င်မှုပြစ်သည  ်ရ မွားစမ  ၅ န စ်   ကရလားမ ှာ ား  ကစ်ံိုြံွွေ့ပြ ြုားမှု 

အှာ ားရကှာင်ားလှာ ရစ နအ်တကွ် လိုြ်ရ ဆှာင်သင ်ြါသည်။  

• အလိုြ်ခနို့်အြ်ပခင်ားန င ်အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားဆ ိုင် ှာအရ  ားဆ ိုမှု လိုြ်ငန်ားစဉ်မ ှာ ား န င ် 

သင်တ န်ားမ ှာ ားက ို မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား သှာ မက အလိုြ်  င်မ ှာ ား၊ ကိုမပဏီမ ှာ ားက ိုြါ ြစ်မ တ ် 

ထှာ ားတ  ိုားခ ဲွေ့လိုြ်ရ ဆှာင်သင ်ြါသည်။  

မ ီပငြှ မာ်း က ိုား ကှာား ထ ှာားရသှာ စ ှာတ မာ်း မ ှာား  

ရ အရ အအှာ  ် (ဂ ြန)် န င ် ပမန်မှာ ားစီားြွှာားရ  ားကဏ္ဍ တှာဝနယ် ူမှု    ရ  ားအရ ထှာ က်အကူပြြုဌှာ န၊ 

မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ား အလိုြ်ခနို့်အြ်ပခင်ား၊ ပမနမ်ှာန ိုင်ငံလိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားအတ ွက် လက်စွစဲှာအ ိုြ် ။ 

ADRA သိုရ တ သန၊ ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ားန င ် မ  မ ှာ ား၏ လူတ  ိုင်ားအက ံြုားဝင် ြညှာ ရ ားအရ ြေါ် 

အရတ ွွေ့အကကံြု န င ် အပမင်မ ှာားအရ ြေါ် သံိုားသြ်မှုသူရတ သန စစတ် မ်ား (၂၀၁ ၈)။ 

လူဝင်မှုကကာီးကကြ်ရ  ားန င ် ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဝနက်ကီားဌှာ န၊ ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဦ ားစီားဌှာ န (၂၀၁ ၅) ၊ ၂၀၁ ၄ 

ခိုန စ် ပမနမ်ှာ န ိုင်င ံလူဦ ားရ  န င ် အ မ်အရ ကကှာင်ားအ ှာသန်ားရ ခါင်စှာ  င်ား၊ မသန်စမ်ွားမှုကဏ္ဍ၊ 

သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ားအစီ င်ခံစှာအတ ွဲ (၃ - ဋ) 

လူဝင်မှုကကာီးကကြ်ရ  ားန င ် ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဝနက်ကီားဌှာ န၊ ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဦ ားစီားဌှာ န (၂၀၁ ၅) ၊ ၂၀၁ ၄ 

ခိုန စ် ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံလဦူ ားရ  န င ် အ မ်အရ ကကှာင်ားအ ှာ သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ား၊ စစ်က ိုင်ားတ ိုင်ားရဒသကကီား၊ 

သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ားအစီ င်ခံစှာ အတ ွ ဲ(၃ - င) 

လူဝင် မှုကကီားကကြ်ရ  ားန င ်ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဝနက်ကီားဌှာ န၊ ပြညသူ်ူ့အင်အှာ ားဦ ားစီားဌှာ န (၂၀၁ ၅) ၊ ၂၀၁ ၄ 

ခိုန စ် ပမနမ်ှာ န ိုင်င ံလူဦ ားရ  န င  ် အ မ်အရ ကကှာင်ားအ ှာ သန်ားရခါင်စှာ  င်ား၊ တ နသသှာ  တီ  ိုင်ားရဒသကကီား၊ 

သန်ားရ ခါင်စှာ  င်ားအစီ င်ခံစှာ အတ ွ ဲ(၃ - စ) 
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ဧဒင ်မသန်စွမ်ားသက်ငယ ်မ ှာ ား ပြြုစို ှာ  ြ်မမံြု (၂၀၁ ၅) ၊ မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားအတ ွက ်

စှာသင်ကကှာား ှာ ရ န ှာ ရ လားတ စ်ခို၊ ပမနမ်ှာ န ိုငင်ံအတ ွင်ား    မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ားန င ် လူတ  ိုင်ား 
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ရတွွေ့ဆံိုား ရမားပ မနာ်း သ ည  ်ရမားခွန်ား မ  ှာား  

တ စ်ဦ ားခ င်ားရတွွေ့ ဆံိုရ မားပမနာ်းမ ှုအတ က်ွရ မားခနွ်ားမ ှာ ား 

• ရ က ားဇူားပြြု၍သင ် ွဲေ့ ြညှာ ရ  ားန င ်ြတ ်သက်ပြီားမျှရ ဝရြားြါ။ (သင ် ကရ လား ၀တငွ် 

ရ က ှာ င်ားသွှာားခဲ ြါလှာ ား (သ ိုို့) မသွှာားခဲ  ူားလှာ ား၊ သွှာားခဲ ြါလျှင် ရ နောက်ဆံိုားသင်တက်ခဲ တ ဲ  

အတ န်ားနဲို့  ှာရ ကကှာ င ရ် က ှာင်ားထွက်ခဲ လဲဆ ိုတှာ ရ က ားဇူားပြြု၍မျှရ ဝရြားြါ၊ မသွှာားခဲ  ူား 

ဆ ိုလျှင်  ှာ ရ ကကှာင ် ရ က ှာ င်ားမ သွှာားခဲ တ ှာက ို ရ က ားဇူားပြြု၍ မျှရ ဝရြားြါ) 

• ရ က ားဇူားပြြု၍ ြင်မရ က ှာ င်ားြညှာရ  ားက ို အခ  တ ်အဆက်မ မ န င ် လက်ခ ံ   ပခင်ားအတကွ် 

အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ား အှာ ားမျှရ ဝရြားြါ။ 

• သင် ယအ်သကရ် မွားဝမ်ားရ ကကှာင ်ားဆ ိုင် ှာသငတ် န်ားက ို လက်ခ ံ   ြါသလဲ၊     ခဲ ြါလျှင် 

ထ ိုသင်တ န်ားန င ် ြတ ်သကပ်ြာီး မျှရ ဝရြားြါ။ 

• သင ်  ၀အသကရ် မွားဝမ်ားရ ကကှာ င်ားအတ ွက် အလိုြ်ရ တကွ ို  ှာခဲ သလှာ ား။   ှာ ခဲ လျှင် 

အလိုြ်မ ှာ ား  ှာရ ြွပခင်ားတ ွင် စ န်ရ ခေါ်မှုမ ှာ ားန င ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားက ို ရ က ားဇူားပြြု ၍ မျှရ ဝ 

ရ ြားြါ။ မ  ှာ ခဲ လျှင်  ှာ ရ ကကှာင ် မ  ှာ ခဲ လဲဆ ိုတ ှာ မျှရ ဝရ ြားြါ။ 

• အရတ ွွေ့အကကံြုမ ှာ ားအရ ြေါ်မ တီည်ပြာီး ရ နောင်လှာမည ်မ  ြုားဆက်သစ်မ ှာ ားအတ ွက်  ှာ ရတ ွ 

လိုြ်ရ ဆှာ င်သင တ် ယ ်ဆ ိုတှာန င ်ြတ ်သက်ပြီား အကကံပြြုခ က်မ ှာ ားန င ် ရ ထှာ ကခ်ံ 

ခ က်မ ှာ ားက ို ရ ြားြါ။ 

• အပခှာ ားမျှရ ဝခ င်တှာ    လျှင်မျှရဝားရ ြားြါ။ 

ြင်မရ က ှာင် ားမ   ဆ ှာ၊ ဆ ှာမမ ှာ ား၊ ရ က ှာင် ားအ ိုြ်မ ှာ ားန  င  ် အ ိုြ်စ ိုလ  ိုက်ရ ဆာွးရ နာွးပခင်ားအတ က်ွ 

ရ မားခနွ်ားမ ှာ ား 

• သင ်ပမ ြုွေ့နယတ် ွင်   ရ သှာ မသန်စွမ်ားမ ှာ ားန င ်မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား ွဲေ့ ြညှာ ရ  ား    မှုန င ် 

ြတ ်သက် ပြာီး မျှရ ဝရ ြားြါ။ 

• သူတ  ိုို့အတ ွက် ယ ခိုလက်   မ ှာရ  ှာ အတ  က်မ ှာ ြါ ြင်မရ က ှာ င်ား ြညှာရ  ားတငွ ်

အခ  တ ်ဆက်မ မ န င ် လကခ်ံ     န် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားန င ် စ န်ရ ခေါ်ခ က်မ ှာ ားက ိုရ က ားဇူားပြြု၍ 
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မျှရ ဝရြားြါ။ (မ တ ်ခ က် - ဦ ားရ ဆှာင် ရ ဆွားရ နွားသူသည် ရ ပြဆ ိုတံိုို့ပြနမ်ှုမ ှာ ားအှာ ား 

မသန်စွမ်ားကရ လားမ ှာ ား အခ  တ ် ဆက်မ ပခင်ား န င လ်က်ခ ံ   ပခင်ားမ  ကနို့်သတ ် 

ကှာကယွ ်ထှာ ားရ သှာ အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ား အှာ ားလံိုားက ိုအရ ပခခကံှာ စစရ် ဆားတ  ိုင်ားတှာ  မည်။ 

သူတ  ိုို့သည် အတ ှာ ားအဆာီးမ ှာ ားက ို အခ  တအ်ဆက်မ မှုအတကွ် အမ ှာားဆံိုား ရ ထှာက်ြံ ရြား 

န ိုင် မည်) 

• သင်တ  ိုို့ပမ ြုွေ့တ ွင် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် အသကရ် မွားဝမ်ားရ ကကှာင ်ားဆ ိုင် ှာ အစီအစဉ်ရတ ွ 

   ြါသလှာ ား။ (   လျှင် ထ ိုအ ှာန င ်ြတ ်သက်ပြီား မျှရ ဝရြားြါ) 

• သင်တ  ိုို့ပမ ြုွေ့တ ွ င ် မသန်စွမ်ားသူမ ှာ ားအတကွ် အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားန င ်ြတ်သကပ်ြာီး 

မျှရ ဝရြားြါ။ 

• မသန်စွမ်ားသူရ တကွသူတ  ိုို့ ၀ရ နထ ိုင်ပခင်ားအတ ွက် အလိုြ်မ ှာ ား  ှာ ရ ြွပခင်ားတ ွင် မသနစ်ွမ်ား 

သူမ ှာ ားအတကွ် စ န်ရခေါ်ခ ကမ် ှာ ားန င ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားက ို ရ ပြှာပြရ ြားန ိုင်ြါသလှာ ား။ 

ထ ိုစ န်ရ ခေါ်ခ က်မ ှာ ားန င ် အတှာ ားအဆာီးမ ှာ ားသည် သူတ  ိုို့ ွဲေ့ ြညှာရ  ားန င ် ခ  တ ်ဆက်မှု   ြါ 

သလှာ ား။ 

• ရ နောင်အနော ဂတတ် ွင် မသနစ်ွမ်ားသူမ ှာ ား၏ အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင ်အလမ်ားအတ ွက ် ြင်မ 

ြညှာ ရ  ားတငွ် မသန်စွမ်ားကရလားမ ှာ ား ွဲေ့ အခ  တ ်ဆက်မ မ န င ်လက်ခနံ ိုင်မှုက ို ပမြှင ်တင် န ်

အကကံပြြုခ ကခ် က်မ ှာ ားန င ် မ တ ်ခ ကမ် ှာ ားက ို ရက ားဇူားပြြု ၍ ရ ြားြါ။ 

စာီးြှွာ ားရ  ားလ ိုြ်ငန်ား  င်မ ှာားအတ က်ွ ရ မားခနွ်ားမ ှာ ား 

• ရ က ားဇူားပြြု၍ သင်၏က ိုယ်ြ ိုငစ်ီားြွှာားရ  ားအရ ကကှာ င်ားက ို မျှရ ဝရ ြားြါ။ 

• သင်၏ က ိုယ်ြ ိုင်စီားြွှာားရ  ားတငွ် မသန်စွမ်ားအလိုြ်သမှာ ားန င  ် ြတ ်သက်ပြီား အရတွွေ့ အကကံြု 

   ြါသလှာ ား။    ခဲ လျှင် သင  ်ွဲေ့ အရတွွေ့ အကကြံုက ို မျှရ ဝရ ြားြါ။ မ   ခဲ လျှင ်  ှာ  ရ ကကှာင ် 

သူတ  ိုို့က ို အလိုြ်မခနို့် ပြစသ်ည်က ို မျှရ ဝရ ြားြါ။ 

• သူတ  ိုို့က ို အလိုြ်ခနို့ပ်ခင်ားန င ်ဆက်လ ဉ်ားပြာီး က ိုယ ်ြ ိုငစ်ီားြွှာားရ  ားလိုြ်ငန်ားမ ှာ ားအတကွ် 

လ ိုအြ်ခ ကမ် ှာ ားက  ှာ လဲ။ 
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• သူတ  ိုို့က ို အလိုြ်ခနို့ပ်ခင်ားန င ်ဆက်လ ဉ်ားပြာီး က ိုယ ်ြ ိုငစ်ီားြွှာားရ  ားလိုြ်ငန်ားမ ှာ ားအတကွ် 

စ န်ရခေါ်မှု မ ှာ ားက  ှာ လဲ။ 

• ရ က ားဇူားပြြု၍ မသန်စွမ်ားသူမ ှာားအတ ွက် အလိုြ်အက ိုင်အခငွ အ်လမ်ားတ  ိုားပမြှင ် န် အကကံပြြု 

ခ က်မ ှာ ားန င ် မ တ ်ခ က်မ ှာ ားက ို ရ ြားြါ။ 
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သိုမတသနမ  ထ ွ ်ရ ှိခဲ သ ည ် အ ခ  ်မ ာ ်း သည် မ သန် စွမ််း မလ ်း မ ာ ်းမ   ာ င််း  

ပညာ မရ်းရရ ှိရန်အတွ ် ၊  သင ်တင ် မလာ  ်ပတ်မသာ  အ လိုပ်အ ှိိုင်ရ 

ရ ှိမရ်းတှိိုို့တွင်  မတွြို့က   ြု မနရ မသာ  အ ခ ်အ ခဲအ တာ ်းအဆ ီ်းမ ာ ်း ခြစ် သည။်   

ခပင်သစ်နှိို င်င ဆှိိုင်ရာ သ အမတ် 

ဥပမဒ မတာ   လှိိုအ ပ်တယ်။ အ ဓှိ မတာ   ဥ ပမဒ  ှိို  

အ မသ်းစှိတ်မြာ ် ခပထာ ်းတ ာ  မရ ှိက ဘူ ်း။  ဥပမ ဒမတွရ ှိ ရင်မတာ   

အ ဆ င်မခပပေါတယ်။ မဝ ပ ို   ခွဲတမ််းစနစ်ရ ှိမယ်ဆှိိုရင်  

စီ်းပွာ်းမရ်းလိုပ် ငန််းရ င်မတွ   မမရ ာ င်ရ ာ ်းနှိို င်က မတာ  ပေါဘူ်း။” 

 ( လ -  ၀၆) 

မသန်စွမ််းသူ မ ာ ်းသည်   ခမန် မာ နှိိုင်င သာ ်းတစ်ဦ ်းခြစ် ခခင််း န င ် အ    ြု်းဝ င်လာ  

မစရန်အ တွ ် ဤ ဲ သှိိုို့ယ ို က ညစ်ှိတ်ခ ရမ သာ  စာ ရွ ်စာ တမ််းမ ာ ်း၊  အ ခ  ်  

အ လ  မ် ာ ်းရရ  ှိမပီ်း  မသန်စ ွ မ််းမ ာ ်း၏ လ  ရ် ှိအ မခခ အ မန  ှိို အ မ န်တ ယ်  

ြွင ်ခ နှိိုင်ရန်အ တွ ်  လွန်က  ီ်းမာ ်း သည ် လှိိုအ ပ်ခ  ် လည််း ခြစ်ပေါ သည။် 

မန်မန်းဂ္ င် ်းဒေါရှိို  ်တာ၊  ဧဒ င်ရှိပ်မမ ြု  


