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အခနး် ၁။ ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် သတငး်အချက်အလက်ေဖာင်းပွမ ကပ်ေဘး 

(Infodemic) 

အဓကိ ေခါင်းစမ်ျား 

• ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် အေထွေထွဗဟသုုတ 

• ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေဘးကာလအတငွး် သတငး်အချကအ်လကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး 

သင်ယူမ ရည်မှနး်ချကမ်ျား 

ဤအခနး်ကုိ သငယ်ေူလ့လာပီးချနိတ်ငွ ်ပါဝငတ်ကေ်ရာကသူ်များသည ်- 

• ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာရပ်များ၊ ကးူစကပ်ျံှံသည့် ပုံစမံျားငှ့် ယငး်ဗုိငး်ရပ်စမှ် မိမိကုိယကုိ် 

ကာကွယရ်န ်တစဦ်းချငး်အေနြဖင့် မညသုိ်လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ညတ်ိုကို ေဖာြ်ပိုငမ်ည။် 

• ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါအတငွး်၌ �ကံေတွရသည့် သတငး်အချကအ်လက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘး၏ 

ဖွင့်ဆုိချက်ငှ့် ယငး်ြပဿန�ကို ကုိငတ်ယွေ်ြဖရှငး်ရန ်လုိအပ်သည့်အရာများကို ေဖာြ်ပိုငမ်ည။် 

သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ ချး်ကပ်မများှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် အေထွေထွ ဗဟသုုတ 

ကုိဗစ်-၁၉ သည် မကာေသးမီကမှ ေတွရိှထားေသာ အသက�်ှလမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ြပင်းထနေ်ရာဂါ 

လကဏာစြုဖစသ်ည့် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် မျိးကွဲအမှတ်စှ်(SARS-CoV-2)ေကာင့် ြဖစပွ်ားေသာ ကးူစကြ်မန် 

ေရာဂါတစမ်ျိးြဖစ်ပီး ယငး်သည် ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလတငွ ် တတုြ်ပညသူ်သမတိုငင် ံ ဝူဟန်မိတငွ ်

စတငြ်ဖစပွ်ားခ့ဲကာ ကမ�ာအှံအြပားကုိ ပျံှံကးူစကသွ်ားခဲ့ပါသည်1။ ကိုဗစ-်၁၉၏ အေတွရအများဆုံး 

ေရာဂါလကဏာရပ်များမှာ ဖျားန�ြခင်း၊ ပငပ်နး်မ်ွးနယြ်ခငး်၊ ေချာငး်ေြခာကဆုိ်းြခငး်တို ြဖစသ်ည။် အချိေသာ 

ေဝဒန�ရှငမ်ျားတငွ် န�ကျငြ်ခငး်ငှ့် ကုိက်ခြဲခငး်၊ �ှေခါငး်ပိတြ်ခငး်၊ �ှရညယ်ိုြခငး်၊ လညေ်ချာငး်န�ြခငး်ငှ့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာြခငး်တိုလညး် ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် ဤေရာဂါလကဏာရပ်များမှာ ပုံမှနအ်ားြဖင့် မြပငး်ထနဘဲ် 

တြဖညး်ြဖညး်တိုး၍ ြဖစလ်ာေလ့ရိှပါသည။် အချိပုဂိလ်များတငွ် ကးူစကခ်ရံပီးြဖစေ်သာလ်ညး် ေရာဂါလကဏာ 

များ ြပသလာြခငး်မျိးမရိှသလုိ ဖျားန�ြခငး်ကိုလညး် ခံစားရေလ့ မရိှကေချ။ ကးူစကခ်လူံအများစမှုာ ေဆးံု 

တကေ်ရာက ် ကုသမခံယစူရာမလုိဘဲ သကသ်ာေပျာကက်ငး်ကသည။် ကိုဗစ-်၁၉ 

 
1 COVID-19ကုိဗစ-်၁၉ ဆိုသည်မာှ အဘယန်ည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်COVID-19ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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ကူးစက်ခံပုဂိလ်ေြခာက်ဦးအနက် တစဦ်းခန်သာ ြပငး်ထနစ်ာွ န�မကျနး်ြဖစ်ကပါသည။် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများ၊ 

ေသွးတိုး၊ လုံှးြပဿန�ငှ့် ဆီးချိ ကဲ့သုိေသာ ေရာဂါအခရိှံ ေဆးကသုမခယံေူနရသူများမှာ 

ြပငး်ထနေ်သာန�မကျနး်မကုိ ခံရိုငေ်ြခ ပုိ၍များပါ သည်2။  

ေရာဂါကူးစကခံ်ရပီးေသာ အြခားသူများထံမှ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် အဆုိပါေရာဂါသည ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ကူးစက်ခံထားရသူတစဦ်းက ေချာငး်ဆုိးလုိက်သည့်အခါ၌ြဖစေ်စ၊ အသက�်ှထုတလုိ်ကသ်ည့်အခါ၌ြဖစေ်စ ပျံှံ 

ထွက်ကျသည့် အမနအ်စငယေ်လးများမှတစဆ်င့် လူတစဦ်းငှ့်တစဦ်းအကား ကးူစကပ်ါသည။် အဆုိပါ အမနအ်စ 

ငယေ်လးများသည ် လူငှ့်အနးီတစဝုိ်က်ရိှ အရာဝတပစညး်များ၊ မျက်ှ�ြပငမ်ျားေပတငွ ် တငက်ျနေ်နရစ်ိုငပ်ါ 

သည်။ ထုိမှတစဆ်င့် အြခားသူများက အဆုိပါအရာဝတပစညး်များ၊ မျက်�ှြပငမ်ျားကို ထိေတွမိပီး ၎ငး်တို၏ 

မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ် စသညတ်ိုကုိ ထိေတွြခငး်ြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံပါသည။် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခံ်ထားရ 

သူတစဦ်းက ေချာငး်ဆုိးြခငး် သုိမဟတု ်အသက်�ှြခငး်မှ ထွကက်ျလာသည့် အမနအ်စငယေ်လးများကို �ှသွငး်မိပါ 

ကလညး်  ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရိုငပ်ါသည။် ထုိေကာင့် ဖျားန�းေနသူ တစဦ်းထံမှ စှ်မီတာ(ေြခာကေ်ပ) အကာွ 

အေဝးထက်ပုိ၍ ခွာေနရနမှ်ာ အေရးကးီပါသည်3။ 

ကုိဗစ-်၁၉သည် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ၏် မျိးကွဲအသစတ်စမ်ျိး ြဖစသ်ည့်အေလျာက် ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ (WHO) 

သည် ကုိဗစ-်၁၉ ပျံှံပုံ နညး်လမ်းများငှ့်စပ်လျ်း၍ ြပလုပ်ဆဲသုေတသနများကို စစေ်ဆးအကြဲဖတလ်ျက်ရိှပီး 

အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးညြီဖစေ်သာ ေတွရိှမများကို ဆကလ်က်ေဝမသွားမညြ်ဖစသ်ည။် ဆရာ/မများအေနြဖင့် 

ဗုိငး်ရပ်စ ် ငှ့် ပတသ်ကသ်ည့် ေန�က်ဆုံးရသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို အချနိ်ငှ့်တေြပးည ီ သိရိှေအာင ်

လုပ်ေဆာငသ်င့် ပါသည။် ပုိမုိြပည့်စံုေသာ အချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၁)ကို မီှြငမ်းပါ။ 

ကုိဗစ-်၁၉ကာလအတငွး် သတငး် အချက်အလကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး  

သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘး (Infodemic) ဆုိသညမှ်ာ တကိျမရိှေသာ သတငး်အချကအ်လက် 

အချိ ငှ့် တကိျမမရိှေသာ သတငး်အချကအ်လကအ်ချိ ေရာေထွးေနေသာ သတငး်အချကအ်လက် 

များြပားလွနး်ြခငး်ကုိ ဆုိလုိပီး၊ ထုိသုိြဖစြ်ခငး်သည ် လူအများအတကွ ် အလုိအပ်ဆုံးအချနိတ်ငွ ်

ယံုကညစ်တိခ်ျရသည့် သတငး်အချက် အလက ် ရငး်ြမစမ်ျားကို ရှာေဖွရာ၌ အခကအ်ခြဲဖစေ်စသည်4။ 

 
2 ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများမာှ အဘယန်ည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-

detail/q-a-coronaviruses 
3 COVID-19ကုိဗစ-်၁၉က မည်သုိြပန်ပျံပာွးသနည်း၊ ကုိိုန�ဗိုငး်ရပစ်(်COVID-19ကုိဗစ-်၁၉)ငှ့် ပတသ်က်သည့် အေမးအေြဖများ၊ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ၊ https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
4 သတငး်ကပေ်ဘးကုိ စမီခံန်ခွဲြခငး် - အငတ်ာနက်အသုံးြပသူများ မေဝေသာ ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ အေကာငး်အရာများကုိ 

ဦးတည်ြပလပုသ်ည့် သိပံသုေတသန၊ ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖွဲ(WHO) https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-

management 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-management
https://www.who.int/teams/risk-communication/infodemic-management
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မိမိကုိယတ်ိုင်ငှ့် တစပ်ါးသူများကို ကာကယွ ် ေစာင့်ေရှာကရ်န်ငှ့် ေရာဂါ၏ ဆုိးကျိးသကေ်ရာကမ်များကုိ 

ေလာ့ချရာတငွ ် ကညူီရနအ်တက်ွ ေဆာငရ်�ကသ်င့် ေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားငှ့်စပ်လျ်းသည့် 

လမ်းနခ်ျကမ်ျားကုိ ြပညသူ်များအေနြဖင့် လုိအပ်ေနသည့် အေလျာက ် သတငး်အချကအ်လက ်

ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ် ြပညသူ်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာကမ်၏ ကးီမားေသာ ြပဿန�တစရ်ပ် 

ြဖစလ်ျက်ရိှပါသည။်  ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါကပ်ေဘး ြဖစပွ်ားေနချနိ ် ကာလအတငွး် လူမမီဒယီာ 

ပလကေ်ဖာငး်များငှ့် အြခားသတငး်ရငး်ြမစ(်channel)များမှတစဆ်င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ြဖန်ြဖးြခငး်၊ 

ရယဖူတ်ြခငး်က့ဲေသာ  အြပနအ်လှနဆ်က်သွယသ်ည့် နည်းလမ်းြဖင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား မေဝရာတိုတငွ ် 

သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးမှာ ကမ�ာလုံးအတိုငး်အတာ အေရးေပအေြခအေနအြဖစ ် ပုိမုိဆုိးရ�ား 

လာေနပါသည။် သတငး်အချကအ်လကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ် ေရာဂါကးူစကပ်ျံှံြခငး်ကို ရငဆုိ်ငတ်ံုြပနရ်ာ 

တငွ ်အဓိက�ကံေတွရသည့် စနိေ်ခမကီးတစရ်ပ်ြဖစေ်သာလ်ညး် ကိတငြ်ပငဆ်ငမ် အသစမ်ျားငှ့် ရငဆုိ်ငတ်ံုြပန် 

ေရး နညး်လမ်းအသစမ်ျားကုိ သတမှ်တ်ေဖာထု်တရ်န၊် ကျင့်သုံးရနတ်ိုအတကွ ် အခငွ့်အလမ်းတစရ်ပ်လညး် 

ရိှေနပါသည။်  

ကုိဗစ-်၁၉ သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးသည ်ေအာကပ်ါ အဓိကအေကာငး်အရာ နယပ်ယင်ါးရပ်တို 

တငွ ် ြဖန်ကက်ေနရာယလူျက်ရိှသည။် ယငး်တိုမှာ- (၁) ဗုိငး်ရပ်စ်ငှ့် ေရာဂါြဖစပွ်ားရြခငး် အေကာငး်ရငး်ငှ့် 

ြဖစပွ်ား ရာဇစြ်မစအ်ေကာငး်၊ (၂) ေရာဂါလကဏာရပ်များငှ့် ကးူစကပ်ျံှံမ ပုံစမံျားအေကာငး်၊ (၃) ရရိှိုငေ်သာ 

ကုထုံး များ၊ ေရာဂါကာကယွ်ေရးများ၊ ကသုနညး်များအေကာင်း၊ (၄) ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာတာဝနရိှ်သူများ 

သုိမဟတု ်အြခားအဖဲွအစညး်များက လုပ်ေဆာငေ်သာ စမံီေဆာငရ်�က်မများ၏ ထိေရာကစ်ာွ လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ငှ့် 

အကျိး သကေ်ရာကမ်တိုြဖစသ်ည်5။ 

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ(WHO)၊ ယနူဆီက်ဖ်(UNICEF)၊ အြပညြ်ပညဆုိ်ငရ်ာ ကကေ်ြခနီငှ့် လြခမ်းနအီသငး်များ 

ဖကဒ်ေရးရှငး် (IFRC)ငှ့် အြခားမိတဖ်က်အဖဲွအစညး်အများအြပားသည ် ကပ်ေရာဂါကို ရငဆုိ်ငတ်ိုကဖ်ျက်ိုင ်

ရန်ငှ့် ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ သတငး်မှားများ/ လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်နအ်တကွ ်အတတူက ွ

ပူးေပါငး်လုပ်ကုိငလ်ျက်ရိှပါသည။် ယနူက်စကုိ(UNESCO)ကလညး် ကိုဗစ-်၁၉ငှ့် ဆက်ယေ်နသည့် သတငး်မှား 

များ/လုပ်�ကံသတငး်များကို ဖွင့်ချတိုက်ဖျက်ိုငရ်န ်အားထုတ်ကိးပမ်းလျကရိှ်ပါသည်6။ ယနူကစ်ကိုသည ်မညသူ် 

မဆုိရယအူသုံးြပိုငေ်သာ ပညာေရးဆုိငရ်ာရငး်ြမစမ်ျား(OERs)ကို အားေပးြမင့်တငြ်ခငး်၊ အချကအ်လက် စစေ်ဆး 

သူများကွနရ်ကကုိ် အေထာကအ်ကြူပေပးြခငး်၊ လုပ်�ကသံတငး်များပျံှံမကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်နအ်တကွ် 

 
5 အေလးေပးထားသည့် အေကာငး်အရာ - ‘သတငး်အချက်အလက်ေဖာငး်ပမွကပေ်ဘး’ကုိ ေြပေလျာသွ့ားေစရန် 

အချနိ်ငှ့်တေြပးညီြဖစေ်သာ၊ တကိျေသာ သတငး်အချက်အလက်များကုိ ပံ့ပိုးေပးြခငး် https://www.who.int/docs/default-

source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4 
6 https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/ 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200415-sitrep-86-covid-19.pdf?sfvrsn=c615ea20_4
https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/
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မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL) ရငး်ြမစမ်ျားကို ထုတေ်ဝေပးြခငး် သုိမဟတု် 

စစုညး်ေပးြခငး်၊ ကပ်ေဘးကာလကို ရငဆုိ်ငတ်ံုြပနရ်ာတငွ ် �ာဏ်ရညတ် ု (Artificial Intelligence)ကဲ့သုိေသာ 

ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာများ အသုံးချြခငး်ကုိ အားေပးြမင့်တငြ်ခငး်၊ ကမ�ာက့ပ်ေဘးများကို ရငဆုိ်ငတ်ိုကဖ်ျက်ရန ်

ကိးပမ်းခ့ဲမများတငွ ် မှတတ်မ်းတငထ်ားသည့် မှတတ်မ်းအေမွအစှမ်ျား၏ အခနး်ကကို မီးေမာင်းထုိးြပြခငး် 

စသညတ်ိုကုိ အဓိကအားြဖင့် လုပ်ေဆာငေ်နပါသည။် 

ေလက့ျင့်ခနး်များ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - ေအာက်ပါေမးခွနး်များအေကာငး်ကို ေတးွေတာဆငြ်ခင်ပီး မှနက်နေ်သာ အေြဖများကို 

အနွလုိ်ငး်7ေပတငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကဲွအသစသ်ည ် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများကို အများဆုံးထိခိုကမ် ရိှပါသလား။ 

အသက်ငယရ်�ယသူ်များက ကူးစက်ိုငေ်ြခ ပုိမုိများြပားိုငပ်ါသလား။  

၂။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကဲွအသစကုိ် ကာကယွ်ိုငသ်ည့် သုိမဟတု ်ကသုိုငသ်ည့် ေဆးဝါးများ ရိှပါသလား။ 

၃။ က်ုပ်တိုအေနြဖင့် အဘယေ်ကာင့် အမ်ိတငွေ်နထုိငသ်င့်သနညး်။ အဘယေ်ကာင့် လူမဘဝတငွ ်ခပ်ခွာခွာ 

ဆက်လကေ်နသင့်သနညး်။ အဘယေ်ကာင့် လူထူထပ်ေသာ ေနရာများကို ေရှာင်က်သင့်သနညး်။ 

၄။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကဲွအသစေ်ကာင့် လကဆဲွ်တဆ်ကြ်ခငး်ကို က်ုပ်တို ေရှာင်က်သင့်ပါသလား။ 

၅။ လူသားများသည် တရိစ�ာနတ်စေ်ကာငေ်ကာငထံ်မှ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသလား။ 

၆။ ကုိဗစ-်၁၉သည် ေလထုမှတစဆ်င့် ပျံှံကးူစကမ်ရိှပါသလား။ 

၇။ ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတငွး် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် ေဘးကင်းစာွ စားေသာကက်နု ်အဝယထွ်က်ိုငရ်န် 

မညသုိ် လုပ်ေဆာင်ိုငမ်ညန်ညး်။ 

 

 
7 WHO အေမးအေြဖများ ဝက်ဘဆ်ိုက် https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

WHO Myth busters website: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-

busters 

 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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ေလ့ကျင့်ခနး် ၂။ ေအာကပ်ါ ေြဖကားချကမ်ျားကို ဖတ်၍ အဆုိပါေြဖကားချကမ်ျားအနက်မှ 

မညသ်ည့်အချက်များမှာ မှန်ပီး မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မှားယငွး်သညက်ို ဆုံးြဖတ်ပါ။ မိမိအေြဖများငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ရှငး်လငး်ချက်များကုိ ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ အနွလုိ်ငး်ရငး်ြမစမ်ျား8တငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ ကကသွ်နြ်ဖစားြခငး်က ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်ကးူစကခ်ရံမကို ကာကယွေ်ပးသည။် 

၂။ ပဋဇိဝီေဆးများ(Antibiotics)သည် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကွဲအသစက်ို ကာကယွရ်ာငှ့် ကသုရာတိုတငွ် 

ထိေရာက်မ ရိှပါသည။် 

၃။ မိမိကုိယကုိ် ေနေရာငြ်ဖင့် ထိေတွြခငး် သုိမဟတု ်အပူချနိ ်၂၅ ဒဂီရီဆဲစးီရပ်စထ်က ်ပုိြမင့်ေသာ အပူချနိြ်ဖင့် 

ထိေတွြခငး်သည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စေ်ရာဂါ(ကိုဗစ-်၁၉) ကးူစကြ်ခငး်ကို တားဆီးေပးိုငသ်ည။် 

၄။ သငသ်ည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စေ်ရာဂါ(ကုိဗစ-်၁၉)မှ ြပနလ်ညသ်ကသ်ာိုငသ်ည။် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကွဲအသစ် 

ကူးစက်ခံရြခငး်သည ်ယငး်ေရာဂါကို တစသ်ကတ်ာခစံားသွားရမညဟ် ုမဆုိလုိပါ။ 

၅။ ေရေးွပူေသာက်ြခငး်က ကုိဗစ-်၁၉မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

၆။ အရကေ်သာက်ြခငး်က ကိုဗစ-်၁၉မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

၇။ ကုိဗစ-်၁၉ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ်ပူြပငး်စိုစတွေ်သာ ရာသီဥတရိှုသည့် ေဒသများတငွ ်ကးူစကပ်ျံပွားိုငြ်ခငး်မရိှပါ။ 

၈။ ေရေးွြဖင့် ေရချိးြခငး်သည ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်မျိးကွဲအသစ ်ကးူစကခ်ရံြခငး်မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

(အေြဖများကို ေန�က်ဆက်တွဲ(၃)တငွ ်ကည့်ပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 
8 WHO အေမးအေြဖများ ဝက်ဘဆ်ိုက်: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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အခန်း ၂။ သတငး်မာှးများှင့် လပု�်ကံသတငး်များကုိ မဒီီယာှင့် သတငး်အချက်အလက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်မတှစ်ဆင့် တုိက်ဖျက်ြခငး် 

အဓကိ ေခါင်းစမ်ျား 

• မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်၏ ဖွင့်ဆုိချက်ငှ့် ဆရာ/မများတငွ ် မီဒယီာငှ့် 

သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် တတက်မ်းမများ ရိှထားသင့်သည့် အေကာငး်ရငး်များ 

• အချက်အလက်များ သုိမဟတု ်ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျား 

• အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် နညး်လမ်းများငှ့် နညး်ကရိိယာများ 

• အမုနး်စကား 

သင်ယူမ ရည်မှနး်ချကမ်ျား 

ဤအခနး်ကုိ သငယ်ူပီးချနိတ်ငွ ်ပါဝငတ်က်ေရာကသူ်များသည ်- 

• မိမိတို၏ မီဒယီာအသုံးြပမကုိ ပုိမုိသိရိှန�းလညရ်နအ်တကွ ် လုိအပ်ေသာကမ်းကျငမ်များကို ရယ ူ

တညေ်ဆာက်ိုငမ်ည။် 

• ရငး်ြမစအ်မျိးမျိးမှ လက်ခံရရိှ/ ရရိှဖတ်ေသာ သတငး်များငှ့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကုိ 

အကြဲဖတ်သုံးသပ်ိုငမ်ည။် 

• အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် နညး်လမ်းများငှ့် နညး်ကရိိယာများအေကာငး် ေဆွးေးွိုငမ်ည။် 

• ိုးရှငး်ေသာ အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ လုပ်ငနး်များကို လုပ်ေဆာငတ်တမ်ည။် 

• အေရးပါေသာ ဆနး်စစေ်လ့လာေရးဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို ကျင့်သုံးတတမ်ည။် 
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သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ ချး်ကပ်မများှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)  

 မီဒယီာငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်(MIL)ဆုိသညမှ်ာ ိုငင်သံားများက သတငး်အချက် 

အလက်ငှ့် မီဒယီာအေကာငး်အရာ ပုံစအံမျိးမျိးကို နညး်လမ်းအမျိးမျိးြဖင့် လကလှ်မ်းမီရယြူခငး်၊ ရှာေဖွြခငး်၊ 

န�းလညြ်ခငး်၊ အကဲြဖတသုံ်းသပ်ြခငး်ငှ့် အသုံးြပြခငး်တိုကို ေဝဖနသုံ်းသပ်မရိှစာွ၊ ကျင့်ဝတ်ငှ့်ညစီာွ၊ 

ထိေရာက်စာွ ေဆာငရ်�က်ြခငး်အားြဖင့် ပုဂိလ်ေရးဘဝ၊ လုပ်ငနး်ခငွ်ငှ့် လူမအသုိငး်အဝုိငး်အေရးများတငွ ်

ပါဝင်ိုငေ်စရန ်ေထာက်ပ့ံေပးေသာ တတက်မ်းမအစအုေဝးကို ေခဆုိပါသည်9။ 

မီဒယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL) ဆုိသညမှ်ာ သတငး်အချကအ်လကပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ 

သိန�းလညမ်ငှ့် မီဒယီာပုိငး်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်ဟေူသာ အေကာငး်အရာစှခ်ကုို ေပါငး်စညး်ထားသည့် 

အရာြဖစ်ပီး အေကာငး်အရာတစခု်စသီည ် သကဆုိ်ငရ်ာ အသိပညာများ၊ စတိေ်နသေဘာထားများငှ့် 

ကမ်းကျငမ်များ အစအုေဝးကုိ ရည်နး်ပါသည။် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ်သည် 

သတငး်အချကအ်လက်များကုိ ကျင့်ဝတ်ငှ့်အည ီ အသုံးြပြခငး် အပါအဝင ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကုိ 

ဝငေ်ရာက်ကည့်သုံးစွဲြခငး်ငှ့် အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခငး်တိုကို အေလးေပးပါသည။် မီဒယီာဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် 

ဆုိသညမှ်ာ လူအဖဲွအစညး်အတငွး် မီဒယီာက ထမ်းေဆာငေ်နသည့် လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားငှ့် အခနး်ကများကုိ 

သိရိှန�းလညသ်ည့် စမ်ွးရည၊် အဆုိပါလုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၏ စမ်ွးေဆာင်ိုငမ်ကို အကြဲဖတသုံ်းသပ်သည့် စမ်ွးရည၊် 

မိမိကုိယကုိ် ထုတေ်ဖာြ်ပသရန ် ရညရ်�ယ၍် မီဒယီာကို ဆနး်စစေ်ဝဖနမ်ရိှသည့်နညး်လမ်းြဖင့် ချတိဆ်က်သည့် 

စမ်ွးရည ် စသညတ်ိုကုိ ရည်နး်ပါသည။် အဆုိပါအေကာငး်အရာစှခ်ကုို ေပါငး်စညး်ရာတငွ ် မတညူသီည့် 

လုပ်ငနး်စ်သုံးမျိး10ပါဝငပ်ါသည။် 

 ၁။ သတငး်အချက်အလက်များငှ့် မီဒယီာအေကာင်းအရာများကို ဝငေ်ရာက်ကည့်သုံးစွဲြခငး် 

၂။ သတငး်အချက်အလက်များငှ့် မီဒယီာအေကာငး်အရာများကို အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခငး် 

၃။ မီဒယီာ အေကာငး်အရာများငှ့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ထုတေ်ဝမ၊ မေဝမငှ့် အသုံးြပမ 

 
9 ယနူက်စကုိ ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ မဒီယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး် မေူဘာင ်- ိုငင်အံလိုက် 

အဆငသ်င့်ြဖစမ်ငှ့် တတက်မး်မများ၊ ၂၀၁၃။ 

 
10 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ၊် ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ 
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ယေနေခတအ်ချနိတ်ငွ ် သတငး်စာများ သုိမဟတု ် ပ်ုြမငသံ်ကား/ေရဒယီို သတငး် အကာငး်အရာများအပါအဝင် 

မီဒယီာအေကာငး်အရာအများစကုို (စမတဖု်န်းများ၊ တကဘ်လကမ်ျား သုိမဟတု ် လကပ််ေတာမ့ျားကဲ့သုိေသာ) 

သတငး်အချကအ်လက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နညး်ပညာများ (ICTs) မှတစဆ်င့် ရယသုံူးစွဲေနကပါသည။် ထုိေကာင့် 

ဒစ်ဂျစတ်ယဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ်ငှ့် ICT ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်တိုမှာ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ 

သိန�းလညမ်11၏ အယအူဆေအာကတ်ငွ် ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်နကပါသည်။ 

ဆရာ/မများသည ်မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညသ်ည့် ပုဂိလ်များ ြဖစရ်န ်လုိအပ်သည့် 

အေကာငး်ရငး် 

ယေနေခတ ် က်ုပ်တိုေနထုိငရ်ာ လူအဖဲွအစညး်သည ် သတငး်အချကအ်လက်ငှ့် အသိပညာတိုြဖင့် ေမာငး်ှင် 

ေနသည့် လူအဖဲွအစညး်ြဖစသ်ည။် ေနစေ်နတိုငး် က်ုပ်တို ချမှတေ်နေသာ ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျား၊ က်ုပ်တိုိုငင်ံငှ့် 

အြခားိုငင်မံျားတငွ ် လတတ်ေလာြဖစပ်ျကေ်နသညဟ် ု က်ုပ်တိုသိရိှထားေသာ အေကာငး်အရာများ၊ 

ကမ�ာတစဝ်နး်ရိှ မတညူေီသာ ယေ်ကျးမများသည ် အငတ်ာနက၊် သတငး်စာများ၊ ပ်ုြမငသံ်ကား၊ ေရဒယီို၊ 

ပ်ုရှငမ်ျားငှ့် စာအပ်ုများမှတစဆ်င့် က်ုပ်တို ရယသုံူးစွဲ၊ လကခ်သိံရိှရေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအေပ 

အေြခခံပါသည်12။ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)သည် ြပညသူ်များအား 

(က) အသိငှ့်ယှေ်သာ ဆုံးြဖတခ်ျက်များ ချမှတ်ိုငရ်န၊် 

(ခ) မိမိတိုေနထုိငရ်ာ ကမ�ာအေကာငး် ေလ့လာတတရ်န၊် 

(ဂ) လူမအသုိက်အဝနး်တစခု်အတငွး် ေနထုိငေ်နကသညဟ်ေူသာ ခစံားချကတ်ညေ်ဆာကေ်ပးရန၊် 

(ဃ) အများြပညသူ် အကျယအ်ဝင့် ေြပာဆုိေရးသားမကို ဆကလ်ကထိ်နး်သိမ်းရန်ငှ့် 

(င) ဘဝတစေ်လာက ်ေလ့လာသငယ်ြူခငး်ငှ့် ရငး်ှီးကမ်းဝငမ်ရိှေစရန ်အလုိငာှ 

မီဒယီာငှ့် အြခား သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပုိးေပးသူများ၏ အေရးပါပုံကို လူအများ သိရိှန�းလညသွ်ားေအာင ်

လုပ်ေဆာငေ်ပးပါသည်13။ 

 
11 Ibid. 
12 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ၊် ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ 

 
13 ဆရာများအတက်ွ မဒီယီာငှ့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ 
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မီဒယီာငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညေ်သာ ဆရာများသည ် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညေ်သာ ေကျာငး်သားများကို ဦးေဆာငေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညြ်ခငး်မှတစဆ်င့် ဆရာများ ရရိှပုိငဆုိ်ငလ်ာေသာ ေလးနကစ်ာွ ဆနး်စစေ်ဝဖနြ်ခငး်စမ်ွးရည်ငှ့် 

ြပဿန�ကုိငတ်ယွေ်ြဖရှငး်ြခငး် စမ်ွးရညတ်ိုကို သင်ိုးနး်တမ်းပါ ဘာသာရပ် အသီးသီးတငွ ်ေကျာငး်သားများအား 

ထိေရာက်စာွ ေဝမသွားမည ် ြဖစသ်ည။် ဆရာများအေနြဖင့် ပင်မအယအူဆများ၊ စံုစမ်းေမးြမနး်ေရးဆုိငရ်ာ 

နညး်ကိရိယာများ၊ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက်ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ် (MIL)၏ ဖဲွစညး်ပုံများ စသညတ်ိုကုိ 

န�းလညသိ်ရိှပါက ၎ငး်တိုသည ် ေကျာငး်သားများအတကွ ် အဓိပာယရိှ်ေသာ သငယ်ေူရး အေတွအ�ကံများကို 

ဖနတ်းီေပးတတ်ံုသာမက ေကျာငး်သားများအား ိုငင်သံားများအြဖစ ် မိမိအခနး်ကကို ထမ်းေဆာင်ိုငရ်န ်

ြပင ်ဆငေ်ပးိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်  

MILသည ် ဆရာများ၏ ဘဝတစ်သကတ်ာ သငယ်မူငှ့် ဆရာအတတပ်ညာဆုိငရ်ာ ဖံွဖိးတိုးတကမ်တိုကုိ 

ေထာက်ကူေပးသည။် ဘာသာရပ်အေကာငး်အရာသစမ်ျားငှ့် သငန်ညး်ေဗဒဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို ဆညး်ပူး 

ေလ့ကျင့်ရာတငွ ် ဆရာများကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် သတငး်အချကအ်လက၊် ရငး်ြမစမ်ျားငှ့် နညး်လမ်းများကုိ 

ရှာေဖွေတွရိှိုငရ်န်ငှ့် ရယသုံူးစွဲရနအ်တကွ ် မီဒယီာငှ့် နညး်ပညာ အသုံးြပိုငရ်န ် လုိအပ်သည့် ကမ်းကျငမ် 

များကို MIL က ဆရာများအား ပ့ံပုိးေပးသည။်  

အချက်အလက် သုိမဟတု ်ထငြ်မငယ်ဆူချက ်

သတမှ်တထ်ားေသာ ရညရ်�ယခ်ျက်တစခု်အတကွ ်တငြ်ပရာတငွ် အသုံးြပိုင၊် အသုံးချိုငသ်ည့် ပုံစြံဖင့် စစုညး်လာ 

ခ့ဲေသာ ေဒတာ၊ အချကအ်လကမ်ျား၊ အေတွအ�ကံများ သုိမဟတု ် အသိပညာများ အြဖစ် သတငး်အချက် 

အလကမ်ျားကို အဓိပာယဖွ်င့်ဆုိကပါသည်14။ က်ုပ်တိုအေနြဖင့် အချကအ်လကမ်ျားကို ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားမှ 

ခဲွြခားသည့်အချနိတ်ငွ ်ေအာကပ်ါေမးခွနး်များ ြဖစသ်ည့် - “ဤအဆုိြပချကမ်ျားသည ်အတညြ်ပ၍ ရိုငပ်ါသလား”၊ 

“အဆုိပါ ရငး်ြမစမ်ျားသည ် စတိခ်ျယံုကည်ိုငပ်ါသလား”၊ “မညက်ဲ့သုိေသာ အေထာကအ်ကြူပ သက်ေသြပ 

ချကမ်ျား ေပးထားပါသနညး်” စသညတ်ိုကို ေမးြမနး်ိုငပ်ါသည။် ထုိအြပင် သတငး်များတငွ ် အသုံးြပေသာ 

ဘာသာစကားများသည ်ကွဲြပားပါသည်15။ လကေ်တွသပ်ုြပ စာရငး်အငး် အချကအ်လကမ်ျား၊ အကိုးအကားများ၊ 

ေလ့လာချက်များ၊ တရားဝငေ်ဒတာများ၊ အစရီငခ်စံာများသည ် အချကအ်လကမ်ျားကို ေဖာြ်ပရနအ်တကွ ်

အသုံးြပသည့် အဓိကစကားလုံးများ ြဖစ်ကသည။် အြခားတစဖ်က၌်မူ ေြပာဆုိချကမ်ျား၊ ြငငး်ခုံမများ၊ 

ေတးွေတာချက်၊ ခံစားချက်၊ ယံုကညခ်ျက်စသည့် စကားလုံးများမှာ ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားကို ထုတေ်ဖာေ်ြပာဆုိရန် 

 
14 သတငး်အချက်အလက်ငှ့် ဆက်သွယေ်ရး နည်းပညာ  EDU1102၊ ပထမစှ ်ပထမစာသင်စှဝ်က် ေကျာငး်သားကုိငစ်ာအပု၊် 

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်၊ံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
15 ယနူက်စကုိ၊ MILအေကာငး် သငေ်ြပာြဖစပ်ါသလား။ https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-

_a_handbook_for_csos.pdf 

https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-_a_handbook_for_csos.pdf
https://en.unesco.org/sites/default/files/do_you_speak_mil_-_a_handbook_for_csos.pdf
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အသုံးြပသည့် အသုံးများေသာ အဓိကစကားလုံးများအကားတငွ ် ပါဝငပ်ါသည။် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် 

အချက်အလက်များငှ့် ထငြ်မငယ်ဆူချက်များကို ခွဲြခားသည့်အခါတငွ ် ဓမဓိာနက်ျေသာ သတငး်အချက် 

အလက်များငှ့် ပုဂလဓိာနက်ျေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို အာံုစိုကရ်နလ်ညး် လုိအပ်ပါသည။် ဓမဓိာန ်

ကျေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် ဘကလုိ်ကြ်ခငး်မရိှေသာ သုိမဟတု ် တစဖ်ကသ်တမ်ဟတုေ်သာ 

သုေတသနြပ ေတွရိှချက်များကုိြဖစေ်စ၊ ေထာင့်ေပါငး်စံုကိုြဖစေ်စ ထငဟ်ပ်တတ်ကသည။် ပုဂလဓိာနက်ျေသာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားမှာမူ လူပုဂိလ်တစဦ်း သုိမဟတု ်အဖဲွအစညး်တစဖဲွ်၏ ေထာင့်ကိုြဖစေ်စ၊ အဓိပာယ ်

ေဖာယ်မူကုိြဖစေ်စ တငဆ်က်တတ်ကသည်16။ အချပ်အားြဖင့်ဆုိရေသာ ် သတငး်ဆုိသညမှ်ာ ြဖစပ်ျကခ့ဲ်သည့် 

ြဖစရ်ပ်တစခု်ြဖစ်ပီး ဆနး်စစေ်လ့လာြခငး်က အဆုိပါြဖစပ်ျကခ်ဲ့သည့် ြဖစရ်ပ်ကို မညသုိ်န�းလည်ိုငမ်ညကုိ် 

တငြ်ပြခငး်ြဖစ၍် ထငြ်မငယ်ဆူချက်ဆုိသညမှ်ာ ြဖစပ်ျကခ်ဲ့သည့် ြဖစရ်ပ်ငှ့် စပ်လျ်း၍ ေတးွေတာယဆူချက်ကုိ 

ဆုိလုိပါသည်17။ 

သာဓကအချိကုိ  ဤေနရာတငွ ် ကည့်ိုငပ်ါသည ် - “လကက်ို မကာခဏ ေဆးေကာြခငး်သည ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ပျံပွားမကို ကာကွယေ်ပးိုငပ်ါသည်”ဆုိသည့် အချကမှ်ာ သကေ်သြပထားပီးြဖစသ်ည့် အချကတ်စခ်ျက ်ြဖစသ်ည။် 

“ဘေရာဘ့နး်(Broadband)ကုိ ဝနေ်ဆာငမ်တစရ်ပ်အြဖစ ် သတမှ်တပ်ါက ၎ငး်သည ် ြပညသူ်များ လုိအပ်ေသာ 

အြခား အေြခခံဝနေ်ဆာငမ်များငှ့် ိငး်ယ်ှိုငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်တစရ်ပ် ြဖစသ်ည”် ဆုိသည့်အချက်မှာ 

ထငြ်မငယ်ဆူချက်တစရ်ပ် ြဖစပ်ါသည။် အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ ် အဆုိပါေြပာဆုိချကအ်ေပ လူတိုငး်က 

သေဘာတမူညမ်ဟတုေ်သာေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် “ဤသုံးသပ်ချကမှ်ာ …ကို သုပ်ြပခ့ဲပါသည”် ဆုိသည်ငှ့် “WHO 

သုေတသနြပ ရလဒမ်ျားအရ...” စသညတ်ိုသည ် အချကအ်လကမ်ျားကို ေဖာြ်ပသည့် စာေကာင်းများ၏ 

အစစကားလုံးများ ြဖစ်ကသည။် “အဆုိပါ ကမုဏီက ….. ကို အခိုငအ်မာ ေြပာဆုိသည”် ဆုိသည်ငှ့် 

“ပေရာဖ်ကဆ်ာ ဘိုငရ်န၏် အြမငတ်ငွ.်..” ဆုိသညတ်ိုကို ထငြ်မငယ်ဆူချကအ်ား ေဖာြ်ပရာ၌ အသုံးြပပါသည။် 

“ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရသည့် လူဦးေရမှာ ကမ�ာငှ့်အဝှမ်း တိုးြမင့်လျကရိှ်သည”် ဆုိသညမှ်ာ 

သတငး်ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် “ထုိသုိ တိုးြမင့်လာြခငး်မှာ ဤအေကာငး်ြပချက ် သုိမဟတု ် ထုိအေကာငး်ြပချကေ်ကာင့် 

ြဖစ်ိုငသ်ည”် ဆုိသညမှ်ာမူ ဆနး်စစေ်လ့လာချကတ်စရ်ပ်၏ စကားစတုစစ် ု ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် “တိုးြမင့်လာသည့် 

အေကာငး်အရငး်ငှ့် ပတသ်က်၍ သတငး်ေထာကက် ၎ငး်၏ ကိုယပုိ်ငအ်ြမငက်ို တငြ်ပထားပါသည”် ဆုိသညမှ်ာ 

ထငြ်မငယ်ဆူချက်ကုိ ေဖာြ်ပြခင်း ြဖစပ်ါသည။်  

 

 
16 သတငး်အတတပ်ညာ၊ ‘သတငး်တ’ု ငှ့် လပု�်ကံသတငး် -  သတငး်အတတပ်ညာဆိုငရ်ာ ပညာေပးငှ့် ေလက့ျင့်သင်ကားေရး 

လက်စွဲစာအပု ်
17 အမနှတ်ရားကုိ ေြပာဆိုရန ် - ကျင့်ဝတ်ငှ့်ညီေသာ စာနယဇ်ငး်အတတပ်ညာ၏ ပဏာမ 
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အချက်အလက် စစ်ေဆးြခငး် 

အချက်အလက် စစေ်ဆးြခငး်ငှ့် ကုိဗစ-်၁၉ 

အချနိမီ်ရရိှသည့် မှနက်နတ်ကိျေသာ သတငး်များ၊ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် အစိုးရငှ့် အများြပညသူ်တို 

အေနြဖင့် ဆုံးြဖတခ်ျက်များငှ့် လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကို မှနမှ်နက်နက်န ်ချမှတ၊် လုပ်ေဆာင်ိုငေ်စမည ်ြဖစသ်ည။် 

ယခု ဆက်လက်ြဖစပွ်ားေနဆဲ ကျနး်မာေရး အေရးေပအေြခအေနတငွ ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် 

အသကေ်ပါငး်များစာွကို ကယတ်င်ိုငသ်ည။် ေရာဂါအေကာငး်ငှ့် စပ်လျ်း၍ ပျံှံေနေသာ မုသားများငှ့် 

အထငမှ်ားေစသည့် သတငး်အချက်အလက်များကိုလညး် က်ုပ်တိုက ေဖာထု်တ၊် ြပငဆ်ငေ်ပးလျကရိှ်သည။် 

မှားယငွး်ေသာ သုိမဟတု ် အထငမှ်ားေစိုငေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် လူမမီဒယီာေပတငွ ်

လူကိက်များသွားသည့် ပုိစမ်ျားမှစ၍ ထငရှ်ားေသာ ပုဂိလ်များက ေြပာဆုိသည့် မှတခ်ျကမ်ျားအထိ ပုံစမံျိးစံုြဖင့် 

ေပေပါကလ်ာိုငသ်ည။် 

သတငး်ေထာကမ်ျားငှ့် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသူများသည် COVID- 19 ပျံှံကးူစကပုံ်ငှ့် စပ်လျ်းသည့် 

မုသားများ၊ ထိခုိက်နစန်�ေစိုငေ်သာ အေကာငး်အရာများကို ရငဆုိ်ငေ်ြဖရှငး်ရာငှ့် မှနက်နေ်အာင ် ြပြပငရ်ာ 

တိုတငွ ် ေရှတနး်မှ ပါဝငလု်ပ်ေဆာငေ်နကသည။် ိုငင်တံကာ သတငး်အချကအ်လက် စစေ်ဆးသူများကွနရ်က် 

(International Fact Checking Network - IFCN) ငှ့် Associated Press - AP18 ကဲ့သုိ မီဒယီာေအဂျငစ်မီျားသည ်

ကုိဗစ-်၁၉ငှ့်စပ်လျး်သည့် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးေရး ေဒတာေဘ့စတ်စခ်ကုို ဖနတ်းီတညေ်ဆာကထ်ားက 

ပါသည်။ ြမနမ်ာိုငင်အံပါအဝင် ိုငင်ေံပါငး် ၈၀ နးီပါးမှ သတငး်အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသူများသည ် IFCN သုိ 

အချက်အလက်ထည့်သွငး်ချက်များ ဆက်လက၍် ေပးပုိေပးလျကရိှ်ပါသည်19။ 

ေအာကပ်ါတိုသည် ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့် ရယအူသုံးြပိုငေ်သာ အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် မီဒယီာများ 

ြဖစပ်ါသည။် ြမနမ်ာေန�ငး် (Myanmar Now) သတငး်ဌာနသည် သတငး်မှားများ/ လုပ်�ကသံတငး်များငှ့် 

ေကာလာဟလများကို တိုက်ဖျက်အစရီငခံ်လျက ် ရိှပါသည်20။ မဇမိသတငး်ဌာနသည ် IMS/Fojo ငှ့်အတ ူ

လက်တွဲလုပ်ကိုင၍် “သတငး်မှားများကို တိုကဖ်ျကြ်ခငး်”21 ဆုိသည့် အစအီစ်ကို တငဆ်ကေ်နပါသည။် ဖံွဖိးေရး 

အတက်ွ ြမနမ်ာအ့ိုငစ်တီအီဖဲွ (Myanmar ICT for Development Organization – MIDO) ကလညး် သတငး်မှား 

များ/ လုပ်�ကံသတငး်များငှ့် ေကာလာဟလများကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကရ်န ်ေဖ့စဘု်တေ်ပတငွ ် “ဟတုတ်ယ်  VS 

မဟတုဘူ်း” အမညရိှ် စာမျက်�ှကုိ ဖနတ်းီတငြ်ပလျကရိှ်ပါသည။် ိုငင်တံငွး် နညး်ပညာကမုဏီတစခ်ြုဖစသ်ည့် 

 
18 https://apnews.com/APFactCheck 
19 https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/ 
20 https://myanmar-now.org 
21 https://www.youtube.com/watch?v=PwrDzSGqBNI 

https://apnews.com/APFactCheck
https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/
https://myanmar-now.org/mm/news/3783
https://www.youtube.com/watch?v=PwrDzSGqBNI
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ဖနတ်းီရာ(Phandeeyar)က ေဒါကတ်ာသုတချကေ်ဘာတ့် (Dr. Thuta Chatbot)22အမညရ် သတငး်အချက် 

အလက်ပုိငး်ဆုိငရ်ာ ချက်ေဘာတ့ကုိ် ဖနတ်းီပီး ဗုိငး်ရပ်စအ်ေကာငး် သတငး်များကို အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးည ီ

ပ့ံပုိးေပးေနပါသည။် အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို AFP Fact Check23, Fact 

Crescendo24 

  ငှ့် Boom Myanmar25 တိုတငွလ်ညး် ရယအူသုံးြပိုငပ်ါသည။် 

အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ နညး်လမ်း 

အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်သည် မှနက်နမ်ရိှေကာငး်ကို ဓမဓိာနက်ျကျ အတညြ်ပခံိုငသ်ည့် အနညး်ဆုံး 

အချကအ်လကတ်စခ်ျက် သုိမဟတု ် ပုဂိလ်တစဦ်း ပါဝငေ်နေသာ ေြပာကားချကမ်ျားအေပတငွ ် အေလးထား 

အာံုစိုက်ပါသည။် အချကအ်လကစ်စေ်ဆးရာတငွ ် ထငြ်မငယ်ဆူချကမ်ျားငှ့် ကိတငခ်န်မှနး်ချက်များ၊ 

ချဲကားေြပာဆုိချက်များ၊ သေရာစ်ာများငှ့် ဟာသများ၏ မှနက်နမ်ကို စစေ်ဆးအကြဲဖတြ်ခငး် မြပပါ။ 

ေယဘုယျအားြဖင့်  အချကအ်လကစ်စေ်ဆးြခငး်ကို အပုိငး်သုံးပုိငး်26ြဖင့် ဖဲွစညး်ထားသည ်- 

၁။ ဥပေဒြပေရးမှတတ်မ်းများ၊ မီဒယီာဌာနများငှ့် လူမမီဒယီာတိုမှတစဆ်င့် ရှာေဖွြခငး်ြဖင့် အချကအ်လက် 

စစေ်ဆးိုငေ်သာ ေြပာဆုိချက်များကုိ ရှာေဖွေတွရိှြခငး်။ ဤလုပ်ငနး်စ်တငွ ် မညသ်ည့် လူသိရှင်ကား 

ေြပာဆုိချက်များကုိ အချက်အလက်စစေ်ဆးိုငသ်ည၊် မညသ်ည့် လူသိရှင်ကားေြပာဆုိချကမ်ျားကုိ 

အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသင့်သညဟ် ုဆုံးြဖတြ်ခငး်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

၂။ လက်ဝယရ်ရိှထားသည့် ေြပာဆုိချက်ငှ့်ပတသ်က်၍ ရရိှိုငေ်သာ အေကာငး်ဆုံး အေထာကအ်ထားများကို 

ရှာေဖွြခငး်ြဖင့် အချကအ်လကမ်ျားကို ရှာေဖွေတွရိှြခငး်။ 

၃။ ရရိှိုငေ်သာ အေထာက်အထားများကုိ ထည့်သွငး်စ်းစားထားသည့် ေြပာဆုိချကတ်စရ်ပ်ကို  မှနက်နမ် 

အတိုငး်အတာအရ အကဲြဖတြ်ခငး်ြဖင့် မှတတ်မ်းကို မှနက်နေ်အာငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

 
22 https://www.facebook.com/Dr.ThutaChatbot/ 
23 https://factcheck.afp.com/afp-myanmar 
24 https://myanmar.factcrescendo.com/ 
25 https://www.boommyanmar.com/ and https://www.facebook.com/boommyanmarnews 
26 သတင်းအတတ်ပညာ၊ ‘သတင်းတ’ု င့်ှ လပု�်ကသံတင်း -  သတင်းအတတ်ပညာဆိုင်ရာ ပညာေပးင့်ှ 

ေလက့ျင့်သင်ကားေရး လကစ်ွဲစာအုပ် 

https://www.facebook.com/Dr.ThutaChatbot/
https://www.boommyanmar.com/
https://www.facebook.com/boommyanmarnews
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SIFT နညး်လမ်း 

SIFT နညး်လမ်း27 သည် လူမကွနရ်က်ေပရိှ ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စဆုိ်ငရ်ာ သတငး်အမှားများကို သတြိပမိရန ်အိုးရှငး် 

ဆုံး လုပ်ေဆာငရ်မည့်နညး်လမ်း ြဖစသ်ည။် SIFT သည ် သင့်အားကပ်ေရာဂါကာလအတငွး် ကမ်းကျငသူ်တစဦ်း 

ြဖစရ်န် သုိမဟတု ်ပုိမုိပ်ေထွးေသာ ေမးခွနး်များကို အတအိကျအေြဖရှာိုငရ်န ်လုပ်ေပးိုငမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ သုိေသာ် 

သတငး်ရငး်ြမစမ်ျားကုိ သင့်အေနငှ့် ေြခစံုပစထိ်ေတွမ မြပလုပ်ခင(်မမေဝခင်) SIFT နညး်လမ်းကို အသုံးြပြခငး် 

ြဖင့် သင့်အာံုစိုက်မကုိ ပုိအကျိးရိှရိှ အသုံးချိုင်ပီး အနွလုိ်ငး်တငွ ် သင်စတိဝ်ငစ်ားေသာ အေရးကစိများအေပ 

န�းလညမ် တိုးတက်လာမညြ်ဖစသ်ည။်  

၁။ ရပ်လုိက်ပါ (Stop) - သင့်အေနြဖင့် အေကာငး်အရာတစခ်ခုကုို မေဝရနစ််းစားစ် မှားယငွး်သညဟ်ေူသာ 

ခံစားချက်ကုိြဖစေ်စ၊ အံ့ဩမကုိြဖစေ်စ၊ ထိနး်ချပ်မရေသာ ေစေ့ဆာမ်မျိးကိုြဖစေ်စ ခစံားရသည့်အခါမျိးတငွ ်

ရပ်လုိက်လုိက်ပါ။ အဆုိပါအေကာင်းအရာအား ဦးစာွစစေ်ဆးရနလုိ်အပ်သည ် ဆုိသည့် သတေိပးချကအ်ြဖစ ်

သင၏် ခံစားချက်ကုိ အသုံးြပလုိက်ပါ။  

၂။ သတငး်ရငး်ြမစကုိ် စံုစမ်းပါ (Investigate the source) - အဆုိပါသတငး်ရငး်ြမစသ်ည ်သင၏် အာံုစိုက်မကုိ 

ရရိှထုိက်ေလာကေ်အာင် ယံုကညစ်တိခ်ျရမရိှမရိှ ကည့်ေလ့လာရမည့်အြပင ် သတငး်အချကအ်လက် 

ရယထူားပုံသည ်မှနက်နတ်ကိျမရိှပီး မေဝရန ်ထုိကတ်နမ်ရိှမရိှ ကည့်ေလ့လာပါ။ 

၃။ ပုိေကာငး်ေသာ သတငး်ေဖာြ်ပချက်ကို ရှာပါ (Find better coverage) - အြခား သတငး်ေဖာြ်ပချကမ်ျားငှ့် 

တိုက်ဆုိင်စစေ်ဆးပီး ၎ငး်သတငး်ကုိ အြခားသူများက ေရးသားေဖာြ်ပထား/မထား ရှာေဖွကည့်ပါ။ 

၄။ မူလအေကာငး်အရာငှ့် သက်ဆုိငသ်ည့် ေြပာကားချကမ်ျား၊ အဆုိအမိန်များ၊ မီဒယီာများကို ေြခရာခံ 

ကည့်ပါ (Trace claims, quotes, and media to the original context) - သငအ်သိအမှတြ်ပထားသည့် 

သတငး်ရငး်ြမစက် မေဝထားြခငး် ြဖစလ်ငေ်သာမှ် သတငး်/အေကာငး်အရာကို တငဆ်ကပုံ်၊ ဓာတပုံ် 

(သုိမဟတု)်  ဗီဒယီို ထည့်ထားပုံများသည ်  မှနက်နေ်ကာငး် ေသချာပါေစ။ သတငး်/အေကာငး်အရာသည် 

လကတ်ေလာ အြဖစအ်ပျကမ်ျားငှ့် အမှနတ်ကယဆ်က်ယွမ်ရိှပီး ေန�ကဆုံ်းရသတငး် 

အချက်အလက်ြဖစေ်ကာငး် ေသချာေစရန ်ရကစ်ွဲကို စစေ်ဆးပါ။ 

 
27 SIFT ကုိ ဝါရငှတ်နြ်ပည်နယတ်ကသုိလမ် ှဒစဂ်ျစတ်ယ ်သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ သိန�းလည်မ ကမး်ကျငပ်ညာရငှ ်Mike 

Caulfieldက  ေရးဆွဲြပစခုဲ့သည်။ 
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လုပ်�ကံသတငး်ကုိ တနြ်ပနတ်ိုက်ဖျက်ရနအ်တကွ ်ယနူကစ်ကိုက ထုတေ်ဝထားသည့် အြခားရငး်ြမစမ်ျား 

ကုိဗစ-်၁၉ ကာကယွတ်ားဆီးြခငး်ငှ့် လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကြ်ခငး်တိုမှာ လူတိုငး်ငှ့် သက်ဆုိင် 

ေသာကိစြဖစ်ပီး အားထားယံုကညရ်ေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို မေဝေပးြခငး်ြဖင့် လူတိုငး် ပါဝငက်ညူ ီ

ေပးိုငပ်ါသည။် ကုိဗစ-်၁၉ငှ့် ဆက်စပ်သည့် လုပ်�ကသံတငး်များကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျကရ်ာငှ့် ကျနး်မာေရး 

အမူအကျင့်များကို အားေပးြမင့်တငရ်ာတိုတငွ ် ပါဝငက်ညူေီပးိုငရ်နအ်တကွ ် ယနူကစ်ကိုသည ် ကမ�ာတစဝ်နး်ရိှ 

ေရဒယီိုအသံလင့်ံုများက လွတလ်ပ်စာွအသုံးြပိုငသ်ည့် ေရဒယီိုသတငး်စကားများ (Audio Messages) 

အတွဲလုိက်ကုိ ထုတ်လုပ်ခ့ဲပီးြဖစသ်ည်28။ ယနူကစ်ကိုြမနမ်ာံုးက အဆုိပါေရဒယီိုသတငး်စကားအားလုံးကုိ 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့် အသံလင့်ိုငရ်န ် ြမနမ်ာိုငင်တံစဝ်နး်ရိှ အစိုးရပုိင၊် ပုဂလိကငှ့် ရပ်ရ�ာလူထုအေြခြပ ေရဒယီို 

အသံလင့်ံုများထံသုိ ြဖန်ြဖးေပးခ့ဲပီးြဖစ်သည။် ေရဒယီိုသတငး်စကားေလးပုဒက်ို ြမနမ်ာအ့သံငှ့်ပ်ုြမငသံ်ကား 

(MRTV) က ြမနမ်ာဘာသာအြပင ် တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကား ၁၇ မျိးြဖင့် ထုတလ်င့်ခဲ့သည။် ေရဒယီို 

သတငး်စကား ကုိးပုဒ်ငှ့် တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကားြဖင့် ထုတ်လုပ်ခဲ့သည့် ေရဒယီိုသတငး်စကား ေလးပုဒထံ်သုိ 

နး်ထားသည့် လင့်ခ်များကို ေန�က်ဆက်တွဲ (၂) တငွ ်ကည့်ပါ။ 

တစခ်ျနိတ်ညး်မှာပင် ယနူက်စကုိသည ် သတငး်အချကအ်လက်ေဖာငး်ပွမကပ်ေဘးကို တနြ်ပနတ်ိုကဖ်ျက်ိုငရ်န ်

အတက်ွ ပ်ုပုံြပ သတငး်စကားများ၊ ကာတနွး်ဖနတ်းီမများ(Animations)၊ ဗီဒယီိုများ ပါဝငသ်ည့် အတွဲလုိက်စးီရီး 

များကုိ ထုတေ်ဝခ့ဲပါသည။် ၎ငး်တိုတငွ ် လုပ်�ကသံတငး်များကို သိရိှေဖာထု်တ်ိုငမ်ည့် အချက် ၁၀ ချက်29၊ 

အချက်အလက်ငှ့် ထငြ်မငယ်ဆူချက်အေကာငး် ပ်ုပုံြပသတငး်စကားစးီရီး၊ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် 

ဆုိငရ်ာ သိန�းလညမ်(MIL)ကုိ ပျိးေထာငေ်ပးနညး်တို ပါဝငပ်ါသည။် ဆက်ယွမ်ရိှေသာ ရငး်ြမစမ်ျားကို 

ြမနမ်ာဘာသာစကားသုိ ဘာသာြပန်ပီး အနွလုိ်ငး်စာကည့်တိုက်30တငွ ်တငထ်ားေပးပါသည။် 

အမန်ုးစကား 

အမုနး်စကားဆုိသညမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 

အမုနး်စကားဆုိသညမှ်ာ လူတစဦ်းချငး်စီငှ့် သွင်ြပငလ်ကဏာတအူပ်ုစမုျားကို ကွဲြပားသွားေစရန်ငှ့် ပဋပိက 

ြဖစပွ်ားေစရနအ်တက်ွ တနွး်အားေပးရနအ်လုိငာှ တိုကခ်ိုကသ်ည့်၊ ခွဲြခားဆကဆံ်မြပသည့် လုပ်�ကသံတငး် 

ပုံစတံစ်မျိးြဖစပ်ါသည။် အမုနး်စကားတငွ ်လူပုဂိလ်တစဦ်းချငး်ကိုြဖစေ်စ၊ အပ်ုစတုစစ်ကုိုြဖစေ်စ ၎ငး်တို၏ အေြခခံ 

ြဖစတ်ညမ် (ဥပမာအားြဖင့် ဘာသာေရး၊ တိုငး်ရငး်သားမျိးယွ၊် ိုငင်သံား၊ လူမျိးေရး စသညြ်ဖင့်) အေပ မူတည၍် 

 
28 https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/audioresources 
29 https://www.facebook.com/unescobangkok/videos/vb.177698522242574/519938795342799/?type=2&theater 
 
30 https://edc.moe.edu.mm/en/elibrary?search=Covid-19 
 

https://en.unesco.org/covid19/communicationinformationresponse/audioresources
https://www.facebook.com/unescobangkok/videos/vb.177698522242574/519938795342799/?type=2&theater
https://edc.moe.edu.mm/en/elibrary?search=Covid-19
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တခ်ျချိးှိမ်ေသာ သုိမဟတု ်ခဲွြခားဆက်ဆံေသာ ဘာသာစကားများြဖင့် တိုကခ်ိုကသ်ည့် သုိမဟတု ်အသုံးြပသည့် 

ဆက်သွယေ်ြပာဆုိမပုံစတံိုငး် အကျံးဝငပ်ါသည။် ထုိသုိေြပာဆုိြခငး်သည ် များေသာအားြဖင့် လူအများကို ကဲွြပား 

သွားေစပီး ပဋပိကကုိ တနွး်အားေပးသည့် လုပ်�ကသံတငး်များငှ့် ချတိဆ်ကမ်ရိှပါသည်31။ အမုနး်စကားကုိ 

တိုက်ဖျက်ရနမှ်ာ လူတစဦ်းချငး်စမှီစတင၍် အစိုးရများ၊ လူမအဖဲွအစညး်များငှ့် ပုဂလိကကတိုအထိ 

လူသားတိုငး်၏တာဝန ် ြဖစပ်ါသည။် လူတိုငး်တငွ ် တာဝနရိှ်သလုိ ထုိတာဝနက်ိုလညး် ယူကရမညြ်ဖစသ်ည။် 

ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရကလညး် အမုနး်စကား၏ ပါဝငသ်ကေ်ရာကမ်များကို သတြိပမိသည့်အေလျာက် 

ိုငင်ေံတာသ်မတက အမုနး်စကားငှ့် အကမ်းဖကမ်ြဖစေ်စရန ် လံေဆာမ်ကို တားဆီးြခငး်ငှ့်စပ်လျ်းသည့် 

န်ကားချက်ကုိ32 ကုိ ၂၀၂၀ ြပည့်စှ၊် ဧပီလ ၂၀ ရကတ်ငွ ်ထုတြ်ပနခ်ဲ့ပါသည။် 

ကုိဗစ်-၁၉သည် ကမ�ာတ့ိုက်ကီးများအှံအြပားတငွ ် ဦးတညအ်ပ်ုစအုမျိးမျိးကို ခွဲြခားဆကဆံ်မလုပ်ရပ်များအား 

အစ်လုိက်လုပ်ေဆာငမ်ကုိ လံေဆာေ်ပးလျကရိှ်ပါသည။် ကပ်ေရာဂါြဖစေ်နသည်ငှ့်အပိင ် ေနရာေဒသများစွာ 

တငွ ် ခဲွြခားဆက်ဆံမများ ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲြဖစေ်ပေနသညက်ို ေလ့လာေတွရိှရပီး ထုိသုိခွဲြခားဆကဆံ်မများတငွ် 

ဦးတညအ်ပ်ုစအုသစမ်ျားကုိပါ ေတာကေ်လာက်ေရ�းချယ ် ခွဲြခားဆကဆံ်လာကေကာငး်လညး် ေတွရိှရသည။် 

အကယ၍် အစကတညး်ကပင် အဆုိပါဦးတညအ်ပ်ုစမုျားသည ် ေရာဂါြဖစပွ်ားေစရြခငး်အေကာငး်အရငး်ဟ ု

မှားယငွး်စာွယဆူမိခ့ဲပါက ကူးစက်ေရာဂါဆုိးေကာကစ်တိက် အထူးသြဖင့် အေကာငး်ရငး်အမျိးမျိးေကာင့် 

ေရာဂါပုိးကးူစက်ခံရသည့်ပုဂိလ်များကို တိုက်ခိုကမ်များအြဖစ ် အဆင့်ဆင့်တိုးြမင့်ေြပာငး်လဲ ဦးတညသွ်ားိုင် 

ပါသည်။ 

စပိန်ိုငင်၊ံ တာရာဂိုန�မိ၊ Rovira i Virgili တကသုိလ်ရိှ ယနူကစ်ကို၏ အိုးအမ်ိဖံွဖိးေရးဆုိငရ်ာ သဘာပတကိ 

ကိုးကားေြပာဆုိခ့ဲသလုိပင ် ခဲွြခားဆက်ဆံတိုကခ်ိုကမ်များ၏ ဦးတညမ်များမှာ “ကးူစကခ်ရံမညက်ို ေကာက်သည့် 

စတိမှ်တစဆ်င့် ေပထွကလ်ာသည့် အသေရဖျက်တခ်ျြခငး်တစမ်ျိး” အြဖစ် ကာလကာေလ၊ ေြပာငး်လဲလာေလ 

ြဖစသ်ည။် အချိေသာကိစများတငွ ် အဆုိပါ ေကာကစ်တိသ်ည် အလုပ်ခငွမ်ျားအတငွး် ကးူစက်ိုငေ်ြခရိှေနသည့် 

ကျနး်မာေရးလုပ်သားများငှ့် စပူါမားကတစ်ာေရးများအား ခမ်ိးေြခာကမ်များအထိ ြဖစေ်ပခဲ့သည။် တစခ်ျနိတ်ညး် 

၌ပင ် စပိန်ိုငင်၊ံ ေကာဒ်ိုဘာတကသုိလ်ရိှ ယနူကစ်ကို၏ ပဋပိကေြဖရှငး်ေရးဆုိငရ်ာ သဘာပတကိလညး် 

ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာပညာရှငမ်ျားအေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ အမ်ိနးီချငး်များထံ ေရာဂါကးူစကြ်ခငး်မှ ေရှာငရှ်ားိုငရ်န ်

ဟသူည့် အေကာငး်ြပချက်ြဖင့် ရပ်ရ�ာအသုိငး်အဝုိငး်က ၎ငး်တိုေနအမ်ိများသုိ မြပနလ်ာရန ်ေတာငး်ဆုိခရံေကာငး် 

 
31 
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on
%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf  

 
32 https://www.president-office.gov.mm/?q=briefing-room/announcements/2020/04/21/id-16410 

https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/UN%20Strategy%20and%20Plan%20of%20Action%20on%20Hate%20Speech%2018%20June%20SYNOPSIS.pdf
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အစရီငခံ်တငြ်ပခ့ဲသည။် အချိကိစရပ်များတငွ ် ကးူစကေ်ရာဂါဆုိးေကာကစ်တိသ်ည ် မိမိတို၏ အကပ်အတညး် 

များေကာင့် ေလာခ့်ေဒါငး်စညး်မျး်များကုိ မလုိကန်�ိုငေ်သာ သုိမဟတု ် အြခားအေြခခံ ေရာဂါကာကယွေ်ရး 

စမံီေဆာငရ်�က်ချက်များ33ကုိ ကျင့်သုံးိုငြ်ခငး်မရိှေသာ အမ်ိေြခယာမ့ဲများကို ဦးတညတ်ိုကခ်ိုကသ်ည့် အသေရဖျက် 

တခ်ျတိုက်ခိုက်မများငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံတိုကခ်ိုကမ်များအြဖစသုိ် ဦးတညသွ်ားပါသည။် 

ေလ့ကျင့်ခနး်များ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးချြခငး် 

ေအာကပ်ါသတငး်အေကာငး်အရာအပုိငး်အစများ သုိမဟတု် ေြပာကားချကမ်ျားကို အတညြ်ပရန်ငှ့် ခုိငလုံ် 

ေကာငး် စစေ်ဆးရနတ်ိုအတက်ွ သင၏် အချက်အလကစ်စေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးြပပါ။ 

က။ ကုိဗစ-်၁၉ ကးူစကမ်ကို အသက် ၁၀ စကန် ေအာင့်ထားံုြဖင့် ေဖာထု်တသိ်ရိှိုငသ်ညဟ် ု အခိုငအ်မာ 

ဆုိထားေသာ ဗီဒယီိုပုိစတ်စခု်။ 

ခ။ ဆားရညြ်ဖင့် ပလုပ်ကျငး်ြခငး်၊ ကက်သွနြ်ဖစားသုံးြခငး်၊ ေရေးွေငွ�ှြခငး်တိုသည ်COVID- 19 ကသုရာတငွ် 

ထိေရာကေ်သာ အတွဲအစပ်ြဖစသ်ည။် 

ဂ။ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရသည ် ကုိဗစ-်၁၉ ကာွရနတ်ငး်ဝင ် ြပညသူ်များကို ရခိုငြ်ပညန်ယရိှ် သီးသန်သတမှ်တ ်

အေဆာကအ်ဦးများသုိ ပုိေဆာငသ်င့်သညဟ် ုဆုိထားသည့်အချကမ်ျားပါသည့် ပုံများ။ 

ဃ။ ြမနမ်ာိုငင်ေံတာသ်မတငှ့် ိုငင်ေံတာ၏်အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်တိုသည ်ဆွစဇ်ာလန်ိုငင်မှံ ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစက်ခံ 

ထားရသူငှ့် ေတွဆုံပီးသည့်ေန�က်ပုိငး်တငွ ်၁၄ရက်ကာ ကာွရနတ်ငး် ဝငေ်နရသည။် 

င။ ကမ်ွးစားြခငး်သည ်ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရြခငး်မှ ကာကယွေ်ပးိုငသ်ည။် 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂ - မှတသ်ားရမည့် အချကမ်ျား 

“လုပ်�ကံသတငး်များကုိ သိရိှေဖာထု်တ်ိုငမ်ည့် အချက် ၁၀ ချက”် ဗီဒယီိုကို ကည့်ပါ။ ဗီဒယီိုကို ကည့်ပီးချနိတ်ငွ ်

အချက်မညမ်ကုိ မှတမိ်ပါသနညး်။ မိမိမှတမိ်ေသာ အချကမ်ျားကို ချေရးေပးပါ။ 

https://www.facebook.com/watch/?v=519938795342799 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၃ - က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆကဆံ်ြခငး် 

 
33 ကုိဗစ-်၁၉ ဆိုငရ်ာ ခွဲြခားဆက်ဆမံများငှ့် က့ဲရဲအြပစဆ်ိုြခငး်သည် ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ ြဖစစ််တစခ်လုား။“ 

https://en.unesco.org/news/covid-19-related-discrimination-and-stigma-global-phenomenon 

https://www.facebook.com/watch/?v=519938795342799
https://en.unesco.org/news/covid-19-related-discrimination-and-stigma-global-phenomenon
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က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်အေကာငး် ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒက်ို ဖတ်ပီး လူတစဦ်းချငး်ငှ့် လူမ 

အသုိငး်အဝုိငး်များဆီသုိ က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခွဲြခားဆကဆံ်ြခငး်၏ သကေ်ရာကမ်များအေကာငး်ကို သင၏် 

ေကျာငး်သားများငှ့်အတူ ေဆွးေးွပါ။ 

ေအာက်ပါေဆာငး်ပါးမှာ ရခုိငြ်ပညန်ယရိှ် မိသားစတုစစ် ု ခစံားခဲ့ရသည့် ခွဲြခားဆကဆံ်မအေကာငး်၊ 

အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ် ပျံှံေနသည့် ခဲွြခားဆကဆံ်မများငှ့် ေကာလာဟလများကို တားဆီးရာတွင ် ဗုဒဘာသာ 

ဘုနး်ကီးတစပ်ါးက ကူညေီပးခ့ဲပုံတိုကုိ ပုံေဖာထ်ားသည့် အလွနေ်ကာငး်မွနသ်ည့် ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒ ်ြဖစပ်ါသည။်  

https://7day.news/detail?id=186823 

(အေြဖများကို ေန�က်ဆက်တွဲ ၃ တငွ ်ကည့်ပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://7day.news/detail?id=186823
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၁။ ဆက်လက်ဖတ်မတ်ှစရာများ 

ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး် ပထမဦးဆုံး ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် ပုိးေတွြဖစရ်ပ်ကို ၂၀၂၀ခုစှ်၊ မတလ် ၂၃ရကေ်နတငွ ်

ြမနမ်ာိုငင်အံစိုးရက အတညြ်ပေပးခ့ဲပါသည။် ပုိးေတွလူန�အေရအတကွ၊် ေသဆုံးနး်ငှ့် အြခား 

ဆကစ်ပ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို ပုံမှန၊် တကိျေသာ အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးည ီ သတငး်များ သိရိှိုငရ်နအ်တက်ွ 

ေအာက်ပါအနွလုိ်ငး်ဆုိက်များကို ဝငေ်ရာက်ကည့်ေပးပါ။ 

• ြမနမ်ာိုငင် ံကျနး်မာေရးငှ့် အားကစား ဝန်ကးီဌာန 

ေဖ့စဘု်တစ်ာမျက်�ှ - @MinistryOfHealthAndSportsMyanmar 

ဝက်ဘ်ဆုိက် -  https://mohs.gov.mm 

• ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ 

ြပညသူ်များအတကွ ်ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ်ေရာဂါ (ကိုဗစ-်၁၉) ဆုိငရ်ာ အ�ကေံပးချကမ်ျား 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ(်ကုိဗစ-်၁၉)ဆုိငရ်ာ အေမးအေြဖ 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

ဗုိငး်ရပ်စပ်ျံှံြခငး်ကုိ ကာကယွရ်နအ်တကွ ်လူမဘဝ/လူအချငး်ချငး် ခပ်ခာွခာွေနြခငး်ကို လကေ်တွကျင့်သုံးရန်ငှ့် 

အ�ကြံပထားေသာ အြပအမူပုိငး်ဆုိငရ်ာ ေြပာငး်လဲြခငး်များကို ေြပာငး်လဲကျင့်သုံးရနအ်တကွ် ကျနး်မာေရးငှ့် 

အားကစား ဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတထ်ားေသာ န်ကားချကမ်ျားငှ့် အြခား အ�ကေံပးချက်များကို 

ြပညသူ်များအေနြဖင့် လုိက်န�ရန ် ိးေဆာတ်ိုကတ်နွး်ထားပါသည။် ကျနး်မာေရးငှ့် အားကစားဝန်ကးီဌာနသည ်

https://mohs.gov.mm/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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ကုိဗစ-်၁၉ဆုိငရ်ာ အမျိးသားဖုနး်ေခဆုိမစငတ်ာ (ဖုနး်နပံါတ ် - ၂၀၁၉)ကို တညေ်ထာင်ေပးထားပီး 

ြပညသူ်များအေနြဖင့် ံုးချနိအ်တငွး် စံုစမ်းေမးြမနး်ိုငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

ေန�က်ဆက်တဲွ ၂။ လပု�်ကံသတငး်များကုိ တန်ြပန်တုိက်ဖျက်ရန်အတွက် ယနူက်စကုိက 

ထတ်ုလပုခ့ဲ်သည့် ေရဒီယိုသတငး်စကားများှင့် MRTV က တုိငး်ရငး်သားဘာသာစကား 

၁၇ မျိးြဖင့် ထတ်ုလပုခ့ဲ်သည့် ေရဒီယို သတငး်စကား  လင့်ခ်များ 

၁။ ခိုင်လံုတ့ဲ သတင်းရင်းြမစေ်တွကို သိပါ။ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို လကလ်မှး်မရီရှိေရးဟာ အေြခခအံခင့်ွအေရးတစရ်ပ ် ြဖစသ်လို တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးထားတ့ဲ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွ မေဝတာဟာ မနှက်နတ့ဲ်လပုရ်ပတ်စခ် ု ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အကျိးအေကာင်းသင့် 

စး်စားတာဟာ အခလုို ခကခ်ဲတ့ဲ အချနိက်ာလေတွမှာ လပုက်ိုလပုရ်မယ့်အရာ ြဖစပ်ါတယ်။  

ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ် ်အသစန်ဲအတူ လပု�်ကသံတင်းေတွကလညး် ပျံှံေနပါတယ်။   

ဒါကို တနြ်ပနဖ်ို (ကမ�ာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၊ ကျနး်မာေရးဝန်ကးီဌာန ဒါမမှဟုတ် ေဒသဆိုင်ရာကျနး်မာေရးအာဏာပိုင်အဖွဲေတွ)  

အစိုးရနဲ ကျနး်မာေရးအာဏာပိုင်ေတွလို ခိုင်လံုတ့ဲသတင်းရင်းြမစေ်တွက သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို မေဝဖို 

အေရးကးီပါတယ်။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၂။ သင့်ကေလးကို မဒီီယာနဲ သတင်းအချကအ်လက်သိန�းလည်မအေကာင်း သင်ကားေပးပါ။ 

သင်ဟာ မဘိတစဦ်း ြဖစပ်ါသလား။ အခ ုအိမမ်ာှ ေနချနိအ်များကးီ ြဖစေ်နပဆီိုေတာ့ သင့်ကေလးကို သတင်းအေကာင်းအရာ 

အမာှးေတွနဲ ေကာလာဟလေတွကို ဘယ်လိုစစရ်လဆဲိုတာ သင်ေပးကည့်ပါလား။  

လပု�်ကသံတင်းလို သတ်မတ်ှထားတ့ဲ အွနလ်ိုင်း သတင်းတစပ်ဒ်ုကို ရာှပါ။ ပးီေတာ့ သင့်ကေလးကို ဒီေမးခနွး် ၄ ခု ေမးကည့်ပါ။ 

• ဒီသတင်းကို ဘယ်သူဖနတီ်းတာလ။ဲ 

• ဒါကို ဘယ်သူအတွက ်ဖနတီ်းတာလ။ဲ 

• ဒီသတင်းကေန ဘယ်သူက အကျိးအြမတ်ရပးီ ဘယ်သူကို ထိခိုကေ်စတာလဲ။ 

• ဒီသတင်းက ယုံကညရ်ေလာက်တ့ဲ သတင်းရင်းြမစက် ဟုတ်ရဲလား။  
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Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

 

၃။ ကမး်ကျင်သူအတုေတွကို သတိထားပါ။ 

မတ်ိေဆွတစေ်ယာကေ်ယာက်က ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ်န်ဲ ပတ်သက်ပးီ မထင်မရာှး ကမး်ကျင်သူတစ်ဦးက ေပးတ့ဲ အ�ကြံပချက်ကို 

သင့်ကို ပိုေပးဖးူလား။  

တစခ်ျကစ်စ်ကည့်လိုကပ်ါ။ အဲဒီကမး်ကျင်သူဟာ တကယ့်အစစအ်မနှ ် ဟုတ်/မဟုတ်ဆိုတာ မသိိုင်လိုပါ။ သတင်း 

အချကအ်လကက်ို ကိးကိုင်ိုင်ဖိုအတွက ် နညး်လမး်တစခ်ကုေတာ့ သတင်းစကားကို ပိုမိုခိုင်လံုေစိုင်တ့ဲ 

“ကမး်ကျင်သူအတု”ကို အသုံးြပတာ ြဖစပ်ါတယ်။  

အဆိုပါ ကမး်ကျင်သူဟာ ဘယ်သူြဖစတ်ယ်၊ ေြပာေနတဲ့အေကာင်းအရာနဲ ပတ်သက်ပးီ သူမာှ ဘယ်လိုအေတွအ�ကံရှိတယ်၊ 

ဘယ်အဖွဲအစညး်မှာ လပုေ်နတယ် စတာေတွကို အွနလ်ိုင်းသတင်းရင်းြမစ်ေတွနဲ ရာှေဖွေရးလမး်ေကာင်းေတွ (search 

engines) ကေန တုိက်ဆိုင်စစေ်ဆးပါ။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၄။ ကိုယ့်စတ်ိခစံားချက ်တုံြပနမ်ကို ချင့်ချနိအ်ကြဲဖတ်ပါ။  

လမူကနွရ်ကမ်ာှ ကိုယ့်ရဲ သတင်းစာမျက်�ှ (news feed) ကို ဖတ်ေနရင်း ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ်န်ဲပတ်သကတ့ဲ် သတင်းပိုစ် 

ဒါမမှဟုတ် မတ်ှချကတ်စခ်ေုတွတ့ဲအခါ အဲဒါေကာင့် ကိုယ်ဘယ်လိုခစံားရလ ဲစး်စားကည့်ပါ။ ကိုယ့်ကို ေဒါသထကွ်ေစလား၊ 

ဝမး်နညး်ေစလား ဒါမမှဟုတ် တုနလ်ပသွ်ားေစလား။  

စတ်ိခစံားမကို ဦးတညတ့ဲ် အေကာင်းအရာေတွကို အသုံးြပပးီ လပု�်ကသံတင်းေတွကို ပျံှံေစပါတယ်။ အဲဒီ 

အေကာင်းအရာေတွကို ြပနမ်မေဝခင် ဒါမမှဟုတ် တုံြပနမ်တစခ်ခု ု မလပုခ်င် ဒီဟာ ဘယ်ကလာတယ်၊ ဘယ်သူေတွ 

အကျိးအြမတရ်သွားိုင်တယ်၊ ဘယ်သူေတွ ထခိိုကသွ်ားိုင်တယ် ဆိုတာ အရင်စး်စားကည့်ပါ။  

ခလတ်ုတစခ်ျကမ်ှိပခ်င် (click မလပုခ်င်) စး်စားပါ။ ြပနမ်မေဝခင် စး်စားပါ။ 

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကို 

ရဲ သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၅။ လပု�်ကံသတင်းေတွ ပျံှံလာြခင်း 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ လပု�်ကံသတင်းေတွနဲ ေကာလာဟလေတွဟာ ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး ပျံသလို ပျံှံတာ 

အရမး်ြမနပ်ါတယ်။  

ကနေ်တာ်တုိေတာ်ေတာ်များများ အခလုို အွနလ်ိုင်းမာှ အချနိပ်ိုသုံးလာတ့ဲအခါမာှ ကနေ်တာ်တုိ ရရှိတ့ဲ၊ မေဝတ့ဲ 

သတင်းအချကအ်လကေ်တွနဲ ပတ်သက်ပးီ အထးူသြဖင့် Coronavirus အေကာင်းဆိုရင် ချင့်ချနိ်ေတွးဆကရေအာင်။  
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Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၆။ အရည်အေသွးရှိေသာ သတင်းအတတ်ပညာ  

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ ေကာလာဟလေတွနဲ သတင်းအချက်အလက ် အမာှးေတွဟာ ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး 

ပိုပျံှံေအာင် တွနး်အားေပးေနပါတယ်။  

ဒီကးူစကေ်ရာဂါကို တနြ်ပနဖ်ိုဆိုရင် ပညာရင်ှဆန်ပးီ ကျင့်၀တ်နဲညတ့ဲီ သတင်းစာ၊ တီဗ၊ီ ေရဒီယုိေတွနဲ 

သတင်းဝကဘ််ဆိုဒ်ေတွက ထတ်ုြပနေ်ကညာတဲ့ သတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ယုံကညအ်ားထားဖို အေရးကးီပါတယ်။ 

အရညအ်ေသွးြပည့်မတ့ဲီ (အရည်အေသွးရှိတ့ဲ) သတင်းအတတ်ပညာဟာ အခုဆိုရင် အရင်ကထက ်ပိုအေရးပါလာပါပီ။ 

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၇။ လမူမဒီီယာေပက အေကာင်းအရာေတွကို တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးြခင်း 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။ တကယ်လို သင့်အေနနဲ လမူမဒီီယာမာှ Coronavirus နဲ ပတ်သက်တ့ဲ 

အေကာင်းအရာေတ ွေတွလို မှန်/မမနှ ်မေသချာဘူးဆိုရင် မ share ပါနဲ၊ like လညး်မလပုပ်ါနဲ။ 

ကမ�ာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲရဲ ဝကဘ််ဆိုဒ်ကို သွားကည့်တာ (ဒါမမှဟုတ်) တြခားသတင်းအရင်းအြမစေ်တွနဲ 

တုိကဆ်ိုင်စစေ်ဆးတာ လပု်ပးီ အချကအ်လက ်အေကာင်းအရာ မနှ/်မမနှ ်စစေ်ဆးကည့်ပါ။ တကယ်လို မှားေနမနှး်သိပီဆိုရင် 

အဲဒီ သတင်းပိုစ် ေအာကမ်ှာ comment ေပးတာ၊ မနှက်နတ့ဲ် သတင်းရင်းြမစက်ို ထည့်ေပးတာတုိ လပု်ပးီ လူေတွကို 

အသိေပးပါ။  

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၈။ သတင်းအချကအ်လက ်လကလ်မှး်မရီရှိမ 

Covid-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပးီ ယုံကညက်ိုးစားရတ့ဲ ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကေ်တွကို ရတာဟာ ကိုယ့်အတွက် 

အများကးီအေထာက်အကြူဖစပ်ါတယ်။  

အကျပုိ်ကေ်နတ့ဲအချနိက်ာလအတွင်းမာှ လပု်�ကသံတင်း ပျံှံမကို တနြ်ပန်ိုင်ဖို လတ်ွလပစ်ာွ ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်နဲ 

အများြပည်သူနဲသကဆ်ိုင်တ့ဲ သတင်းအချကအ်လက ်ရရှိပိုင်ခွင့်ေတွကို အာမခံေပးဖို အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။  



25 
 

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

၉။ ခွဲြခားဆကဆ်မံေတွ မြပလုပပ်ါနဲ၊ အသိပညာ ေပးကပါ။  

လမူျိးေရး ခွဲြခားမများနဲ တစ်ဦးင့်ှတစဦ်းကား ခွဲြခားဆက်ဆမံေတွဟာ ကိုုိန�ဗိုင်းရပစ််အသစန်ဲအတူ တြဖညး်ြဖည်း 

ပျံှံလာပါတယ်။ 

ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုးဟာ လမူျိး၊ ကျား-မြဖစမ် နဲ လူအဆင့်အတနး်ဆိုပးီ ခွဲြခားမေနတာကို သတိရပါ။  

လသူားေတွအြဖစန်ဲ အတူတကရွပတ်ည်ပးီ၊ လမူျိးေရးခွဲြခားမ မြမင့်တကေ်အာင် လပု်ကပါစို။ မတူကွဲြပားစံုလင်မဟာ 

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ပးီ၊ အားလံုးပါဝင်တ့ဲ၊ ငိမး်ချမး်တ့ဲ ကမ�ာကးီြဖစ်လာဖို ကနေ်တာ်တုိကို ေပါင်းစညး်ေပးိုင်ပါတယ်။   

Covid-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိမ်ာှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားတ့ဲ သတင်းရင်းြမစ ်ေတွနဲ ယုံကညက်ိုးစားေလာက်တ့ဲ 

သတင်းမဒီီယာေတွက ထုတ်ြပန်မေတွကိုသာ ယုံကညပ်ါ။ မေသချာ မေရရာတဲ့ သတင်းေတွကို မြဖန်ပါနဲ။ ဒါက ယူနကစ်ကိုရဲ 

သတင်းစကားပ ဲြဖစပ်ါတယ်။  

 

MRTV က တိုငး်ရငး်သားဘာသာစကား ၁၇မျိးြဖင့် ထုတလ်င့်ခဲ့သည့် ေရဒယီိုသတငး်စကားများ၏  လင့်ခမ်ျား 

အမှ

တ်

စ ်

ဘာသာ 

စကားများ 

ကမ်းကျငသူ် 

အေယာငေ်ဆာင်

များကို သတြိပပါ 

 

ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ 

သတငး်အချကအ်လက ်

ရငး်ြမစမ်ျားကို သိရိှေအာင ်

လုပ်ပါ 

 

မိမိ၏ 

စတိခ်စံားချကအ်ရ 

တံုြပနမ်ကို 

ချနိဆ်ပါ 

 

မိမိ၏ သား/သမီးကို 

MILအေကာငး် 

သင်ေပးပါ 

 

၁ ြမနမ်ာ https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72614  

https://soundcloud.com/myanmar_radio/unesco-covid-19 

၂ ကချင ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72619 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72645 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72656 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72686 

  

https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72614
https://soundcloud.com/myanmar_radio/unesco-covid-19
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72619
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72645
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72656
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72686
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https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/duk3

9ujeym15 

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/zk6

1lu7zqlut 

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/qqvex6n

rw3dn 

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/nmxcmiqlsr

nm 

၃ ကယား https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72620 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/1sek

gequm3mq 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72646 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/zupj

n7asdqdy 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72657 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/etcauwd

rcgt7 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72687 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ftjtkqnjgqm

q 

၄ ကရင ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72621 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/dz7g

ztzduvzk 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72637 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/1pfj

ou6magsl 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72658 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/5rgaladn

9yt9 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72689 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/d8wcqzj3nf

cp 

https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/duk39ujeym15
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zk61lu7zqlut
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qqvex6nrw3dn
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://soundcloud.com/myanmar_radio/nmxcmiqlsrnm
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72620
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1sekgequm3mq
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72646
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://soundcloud.com/myanmar_radio/zupjn7asdqdy
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72657
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/etcauwdrcgt7
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72687
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ftjtkqnjgqmq
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72621
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/dz7gztzduvzk
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72637
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1pfjou6magsl
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72658
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5rgaladn9yt9
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72689
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/d8wcqzj3nfcp
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၅ ေဂခုိ https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72622 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/rn3g

mo7j4ryt 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72647 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/6hlg

jfqzxxu1 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72659 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/o1dsl4oc

xf8y 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72690 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ldjpsegk4yh

o 

၆ ေဂဘား https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72623 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/atqb

gnt8jacz 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72648 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/sqk

qxiwplr53 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72660 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/3xyrjl3np

csq 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72691 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/ik38qa9bw

mge 

၈ စေကာ 

ကရင ်

https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72624 

  

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72649 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72661 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72696 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72622
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://soundcloud.com/myanmar_radio/rn3gmo7j4ryt
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72647
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://soundcloud.com/myanmar_radio/6hlgjfqzxxu1
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72659
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://soundcloud.com/myanmar_radio/o1dsl4ocxf8y
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72690
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ldjpsegk4yho
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72623
https://soundcloud.com/myanmar_radio/atqbgnt8jacz
https://soundcloud.com/myanmar_radio/atqbgnt8jacz
https://soundcloud.com/myanmar_radio/atqbgnt8jacz
https://soundcloud.com/myanmar_radio/atqbgnt8jacz
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72648
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72648
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72648
https://soundcloud.com/myanmar_radio/sqkqxiwplr53
https://soundcloud.com/myanmar_radio/sqkqxiwplr53
https://soundcloud.com/myanmar_radio/sqkqxiwplr53
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72660
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72660
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72660
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72660
https://soundcloud.com/myanmar_radio/3xyrjl3npcsq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/3xyrjl3npcsq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/3xyrjl3npcsq
https://soundcloud.com/myanmar_radio/3xyrjl3npcsq
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72691
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72691
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72691
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ik38qa9bwmge
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ik38qa9bwmge
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ik38qa9bwmge
https://soundcloud.com/myanmar_radio/ik38qa9bwmge
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72624
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72624
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72624
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72624
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72649
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72649
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72649
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72661
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72661
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72661
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72661
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72696
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72696
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72696
https://soundcloud.com/myanmar_radio/z7wgjdrjhfla
https://soundcloud.com/myanmar_radio/z7wgjdrjhfla
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https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/loyc

zt5ah4ej 

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/5zn

qvuxirxzp 

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/kdedxrfg

usau 

radio/z7wgjdrjhfl

a 

၈  အေရှ 

ပုိးကရင ်

https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72626 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/4jea

7tlf6ztu 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72685 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/j6so

2sbewhup 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72663 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/yozxiifzn

vhk 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72693 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/bxznjp8obr

u7 

၉ အေန�က် 

ပုိးကရင ်

https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72625 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/1kju

uucodoej 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72650 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/kvhi

76yjw6fj 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72662 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72662 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72692 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72692 

https://soundcloud.com/myanmar_radio/loyczt5ah4ej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/loyczt5ah4ej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/loyczt5ah4ej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/loyczt5ah4ej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5znqvuxirxzp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5znqvuxirxzp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5znqvuxirxzp
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kdedxrfgusau
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kdedxrfgusau
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kdedxrfgusau
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kdedxrfgusau
https://soundcloud.com/myanmar_radio/z7wgjdrjhfla
https://soundcloud.com/myanmar_radio/z7wgjdrjhfla
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72626
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72626
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72626
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72626
https://soundcloud.com/myanmar_radio/4jea7tlf6ztu
https://soundcloud.com/myanmar_radio/4jea7tlf6ztu
https://soundcloud.com/myanmar_radio/4jea7tlf6ztu
https://soundcloud.com/myanmar_radio/4jea7tlf6ztu
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72685
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72685
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72685
https://soundcloud.com/myanmar_radio/j6so2sbewhup
https://soundcloud.com/myanmar_radio/j6so2sbewhup
https://soundcloud.com/myanmar_radio/j6so2sbewhup
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72663
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72663
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72663
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72663
https://soundcloud.com/myanmar_radio/yozxiifznvhk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/yozxiifznvhk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/yozxiifznvhk
https://soundcloud.com/myanmar_radio/yozxiifznvhk
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72693
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72693
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72693
https://soundcloud.com/myanmar_radio/bxznjp8obru7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/bxznjp8obru7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/bxznjp8obru7
https://soundcloud.com/myanmar_radio/bxznjp8obru7
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72625
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72625
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72625
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72625
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1kjuuucodoej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1kjuuucodoej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1kjuuucodoej
https://soundcloud.com/myanmar_radio/1kjuuucodoej
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72650
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72650
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72650
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kvhi76yjw6fj
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kvhi76yjw6fj
https://soundcloud.com/myanmar_radio/kvhi76yjw6fj
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72662
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72692
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၁၀ ချငး် (ချိး) https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72628 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/k3gk

x7480nph 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72652 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/uyw

iduwdo43t 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72665 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/qkzgoxw

yvly3 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72697 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/i0cue4tksbc

x 

၁၁ ချငး် 

(လုိငဇ်ို) 

https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72627 

  

https://soundcl

oud.com/myan

mar_radio/plnf

hwwopenc 

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72679 

  

https://soundcloud.co

m/myanmar_radio/i8lw

ssrounil 

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72664 

  

https://soundclo

ud.com/myanma

r_radio/5tntnnvu

7khs 

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72694 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

radio/kvrdom4qk

hrx 

၁၂ မွန ် https://www.mr

tv.gov.mm/mm/

radioprogram-

72629 

  

https://www.mrtv.gov.

mm/mm/radioprogram

-72653 

  

https://www.mrt

v.gov.mm/mm/r

adioprogram-

72666 

  

https://www.mrtv

.gov.mm/mm/rad

ioprogram-72698 

  

https://soundclou

d.com/myanmar_

https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72628
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72628
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72628
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72628
https://soundcloud.com/myanmar_radio/k3gkx7480nph
https://soundcloud.com/myanmar_radio/k3gkx7480nph
https://soundcloud.com/myanmar_radio/k3gkx7480nph
https://soundcloud.com/myanmar_radio/k3gkx7480nph
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72652
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72652
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72652
https://soundcloud.com/myanmar_radio/uywiduwdo43t
https://soundcloud.com/myanmar_radio/uywiduwdo43t
https://soundcloud.com/myanmar_radio/uywiduwdo43t
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72665
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72665
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72665
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72665
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qkzgoxwyvly3
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qkzgoxwyvly3
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qkzgoxwyvly3
https://soundcloud.com/myanmar_radio/qkzgoxwyvly3
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72697
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72697
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72697
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i0cue4tksbcx
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i0cue4tksbcx
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i0cue4tksbcx
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i0cue4tksbcx
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72627
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72627
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72627
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72627
https://soundcloud.com/myanmar_radio/plnfhwwopenc
https://soundcloud.com/myanmar_radio/plnfhwwopenc
https://soundcloud.com/myanmar_radio/plnfhwwopenc
https://soundcloud.com/myanmar_radio/plnfhwwopenc
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72679
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72679
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72679
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i8lwssrounil
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i8lwssrounil
https://soundcloud.com/myanmar_radio/i8lwssrounil
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72664
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72664
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72664
https://www.mrtv.gov.mm/mm/radioprogram-72664
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5tntnnvu7khs
https://soundcloud.com/myanmar_radio/5tntnnvu7khs
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၃။ အေြဖများ 

အခနး် ၁။ ကုိဗစ-်၁၉ငှ့် သတငး်အချက်အလကေ်ဖာငး်ပွမကပ်ေဘး 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁ - ေအာက်ပါေမးခွနး်များအေကာငး် ေတးွေတာဆငြ်ခင်ပီး မှနက်နေ်သာ အေြဖများကို 

အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ အသက်အရ�ယစ်ံု လူသားများသည ် ကိုိုန�ဗုိငး်ရပ်စ ် မျိးကွဲအသစ(်ကိုဗစ-်၁၉) ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် 

သက်ကီးရ�ယအ်ိုများ၊ (ပနး်န�ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ လုံှးေရာဂါ စသညတ်ိုကဲ့ ေသာ) ေရာဂါအခံရိှ 

ေဆးကုသမခံယေူနရသူတိုသည ် ဗုိငး်ရပ်စ ် ကးူစကခ်ရံလင ် ြပငး်ထနစ်ာွ န�မကျနး်ြဖစရ်န ် အလားအလာ 

ပုိများသညကုိ် ေတွရိှရပါသည။် WHOက အသကအ်ရ�ယစ်ံု လူသားတိုငး်ကို ဗုိငး်ရပ်ကးူစကမ်မှ မိမိတိုကုိယကုိ် 

ကာကွယ်ိုငရ်န ် နညး်လမ်းအဆင့်ဆင့်၊ ဥပမာအားြဖင့် လက်ငှ့် အသက�်ှလမ်းေကာငး် ေကာငး်မွန ်

သန်ရှငး်ေအာင ်ထိနး်သိမ်းနညး်များကုိ လုိကန်�ရန ်အ�ကြံပထားပါသည။် 

၂။ ယေနထိထကတ်ိုင ် ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စ် မျိးကွဲအသစ(်2019-nCOV)ကို ကိတငက်ာကယွရ်န ် သုိမဟတု ်

ကုသရန ်အ�ကြံပထားေသာ ေဆးဝါးများ သတသ်တမှ်တမှ်တ ်မရိှေသးပါ။ သုိေသာလ်ညး် ဗုိငး်ရပ်စကူ်းစက်ခံ 

ထားရသူများသည် ေရာဂါလကဏာများမှ သကသ်ာရန ် သုိမဟတု ် ကသုရနအ်တကွ် သင့်တင့်ေလျာကပ်တ် 

ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ ရရိှသင့်ပီး ြပငး်ထနေ်သာ န�မကျနး်မကို ခံစားေနရသည့် လူန�များအဖုိမူ 

အေကာငး်ဆုံးြပငဆ်ငထ်ားေသာ အေထာကအ်ကြူပ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာကမ်ကို ရရိှသင့်ပါသည။် 

အချိေသာ ကထုံုးများမှာ စမ်းသပ်ေဖာထု်တဆဲ် အဆင့်တငွသ်ာ ရိှေသးပီး ယငး်တိုကို ေဆးံုေဆးခနး်များတငွ ်

စမ်းသပ်ကုသမများမှတစဆ်င့် စမ်းသပ်မညြ်ဖစသ်ည။် WHO သည် မိတဖ်ကအ်ဖဲွအစညး်ေပါငး်များစာွြဖင့် 

လက်တွဲ၍ သုေတသနြပမငှ့် ဖံွဖိးတိုးတကလ်ာေရးတိုကို အရိှနြ်မင့်လုပ်ေဆာငရ်န ် အကအူညေီပး 

လျက်ရိှပါသည။် 
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၃။ ေချာငး်ဆုိး သုိမဟတု ် �ှေချေနသူငှ့် မိမိအကား အနညး်ဆုံး စှမီ်တာ(ေြခာက်ေပ)အကာွအေဝးတငွ ်

ြခား၍ ေနထုိငပ်ါ။ ဆုိလုိသညမှ်ာ သငသ်ည် အဆုိပါ ေရာဂါလကဏာရိှသူများငှ့် နမ်းံတဆ်က်ြခငး် 

သုိမဟတု ်လက်ဆဲွတဆ်က်ြခငး်ကုိ ေရှာင်က်သင့်ပါသည။် 

၄။ ေရှာင်ကသ်င့်ပါသည။် အသက်�ှလမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ဗုိငး်ရပ်စပုိ်းများသည ် လကဆဲွ်တဆ်က်ြခငး်၊ 

သင၏် မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ်တိုကို ထိကိုငြ်ခငး်တိုြဖင့် ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် အြခားသူများကို 

တဆ်က်ရာတငွ ် လကေ်ဝှယမ်းြပြခငး်၊ ေခါငး်ညတိ်တဆ်ကြ်ခငး် သုိမဟတု ် ဦးတ်တဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့် 

တဆ်က်ပါ။ 

၅။ ကုိိုန�ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ် တရိစ�ာနမ်ျားတငွ ် အေတွများသည့် မျိးစတိ်ကးီတစခ် ု ြဖစသ်ည။် ရံဖနရံ်ခါတငွ ် 

လူအများသည ် အဆုိပါဗုိငး်ရပ်စမ်ျား ကးူစကမ်ကို ခံကရပီး ယငး်သည် အြခားသူများကို 

ကူးစက်ပျံပွားိုငသ်ည။် ဥပမာဆုိရေသာ ်SARS-CoV သည် ေကာငက်တိုးများငှ့် ဆကစ်ပ်မရိှပီး MERS-CoVo 

သည် ဘုိတစလုံ်းကုလားအပ်ုများထံမှ ကးူစကြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ကိုဗစ-်၁၉၏ ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ တရိစ�ာန ်

ရငး်ြမစကုိ်မူ ယခုထိ အတညြ်ပြခငး်မရိှေသးပါ။ တရိစ�ာနအ်ရှငမ်ျား ေရာငး်ချေသာ ေဈးများသုိ သွားေရာက် 

သည့်အခါမျိးတငွ ် မိမိကုိယကုိ်ကာကွယရ်နအ်တကွ ် တရိစ�ာနမ်ျားငှ့် တိုက်ိုကထိ်ေတွြခငး်အြပင ်

တရိစ�ာနမ်ျား ထိေတွထားေသာမျက်�ှြပငမ်ျားငှ့် တိုက်ိုက်ထိေတွြခငး်ကိုလညး် ေရှာင်က်ပါ။ 

အစားအေသာက်စားသုံးသည့် အေလ့အထေကာငး်များကိုလညး် အမဲကျင့်သုံးပါ။ မချကြ်ပတရ်ေသးေသာ 

အသားများမှ ကူးစက်မကုိ ေရှာင်က်ိုငရ်နအ်တကွ ် အသားစမ်ိးများ၊ ို၊ တရိစ�ာန ် အတငွး်ကလီစာများကို 

သတထိားကုိငတ်ယွပ်ါ။ သုိမဟတု ် တရိစ�ာနထွ်ကက်နုမ်ျားကို အစမ်ိးစားေသာကြ်ခငး် သုိမဟတု ်

မကျကတ်ကျက် စားေသာက်ြခငး်ကုိ ေရှာင်က်ပါ။ 

၆။ ကုိဗစ-်၁၉ ြဖစပွ်ားေစေသာ ဗုိငး်ရပ်စသ်ည ် ေရာဂါကးူစကခ်ထံားရသူတစဦ်းက ေခါငး်ဆုိးသည့်အခါ၊ 

�ှေချသည့်အခါ၊ စကားေြပာသည့်အခါ ထွကက်ျလာေသာ အမနအ်စများမှတစဆ်င့် အဓိက ကးူစက်ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် အဆုိပါ အမနအ်စများသည ် ေလးလံေသာေကာင့် ေလထုထဲတငွ ် ကာရှညလွ်င့်စငမ်ေနိုငပ်ါ။ 

၎ငး်တိုသည ်ကမ်းြပငမ်ျား သုိမဟတု ်မျက်�ှြပငမ်ျားေပသုိ လျငြ်မနစ်ာွ ကျေရာကသွ်ားသည။် သင့်အေနြဖင့် 

ကုိဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံထားရသူငှ့် တစမီ်တာအတငွး် ေနမိပါက ေလထုထဲရိှ ဗုိငး်ရပ်စက်ို �ှသွငး်မိ၍ 

ကူးစက်ခံရိုငသ်ည။် သုိမဟတု ်ေရာဂါပုိးရိှေနေသာ မျက်�ှြပငမ်ျားကို ထိကိုငမိ်ပီး လက်မေဆးမီ မျက်လုံး၊ 

�ှေခါငး်၊ ပါးစပ် စသည(်တို)ကုိ ထိကုိငမိ်ြခငး်ြဖင့်လညး် ကးူစကခ်ရံိုငပ်ါသည။် 

၇။ စားေသာကက်နု ်အဝယထွ်က်ေသာအခါ တစဦ်းငှ့် တစဦ်းအကား အနညး်ဆုံး တစမီ်တာအကာွတငွေ်န၍ 

မျက်လုံး၊ �ှေခါငး်၊ ပါးစပ်တိုအား ထိေတွြခငး်ကို ေရှာင်က်ပါ။ ြဖစ်ိုငပ်ါက ေဈးဝယတ်နွး်လှညး် သုိမဟတု ်

ြခငး်ေတာငး်လက်ကုိငမ်ျားကုိ ေဈးဝယမ်ထွကမီ် သန်စငပ်ါ။ အမ်ိြပနေ်ရာကသ်ည်ငှ့်တစ်ပိငန်က် 
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သင့်လက်များကုိ ေသေသချာချာေြပာငစ်ငေ်အာင ်ေဆးေကာပီး သင် ဝယယ်ခူဲ့ေသာ ပစည်းများကို ကိုငတ်ယွ၊် 

သိမ်းဆညး်ပီးလငလ်ညး် ထပ်မံေဆးေကာပါ။ သုိရာတငွ ် ကိုဗစ-်၁၉က အစားအေသာက် သုိမဟတု် 

စားေသာကကု်နထု်တပုိ်းမမှတစဆ်င့် ကးူစကသ်ည့် ြဖစရ်ပ်မျိးကိုမူ လကရိှ်တငွ ် အတညြ်ပထားြခငး် 

မရိှေသးပါ။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂။ ေအာကပ်ါ ေြဖကားချကမ်ျားကို ဖတ်၍ အဆုိပါေြဖကားချကမ်ျားအနက်မှ 

မညသ်ည့်အချက်များမှာ မှန်ပီး မညသ်ည့်အချကမ်ျားက မှားယငွး်သညက်ို ဆုံးြဖတ်ပါ။ မိမိအေြဖများငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ရှငး်လငး်ချက်များကုိ ယံုကညစ်တိခ်ျရေသာ အနွလုိ်ငး်ရငး်ြမစမ်ျား34တငွ ်ရှာေဖွပါ။ 

၁။ မှား 

၂။ မှား 

၃။ မှား 

၄။ မှန ်

၅။ မှား 

၆။ မှား 

၇။ မှား 

၈။ မှား 

အခနး် ၂။ သတငး်မှားများငှ့် လုပ်�ကသံတငး်များကို မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာ 

သိန�းလညမ်မှတစဆ်င့် တိုက်ဖျက်ြခငး် 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၁။ အချက်အလက်စစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာ ကမ်းကျငမ်များကို အသုံးချြခငး် 

က။ ရှငး်လငး်ချက ် (က) - အသက်ကုိ ၁၀ စကန်ေအာင့်ထားြခငး်သည ် ကိုဗစ-်၁၉အတကွ ် ခိုငလုံ်ေသာ 

စမ်းသပ်မတစရ်ပ်မဟတုေ်ကာငး် WHO က ရှငး်လငး်အတညြ်ပထားပီးြဖစသ်ည်35။ 

 
34 Ibid. 
35 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-
seconds/ 

https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-seconds/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-covid-19-infection-can-be-tested-by-holding-breath-for-10-seconds/
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ခ။ ရှငး်လငး်ချက ် - အချိေသာ တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၊ အေန�ကတ်ိုင်းေဆးဝါးများ၊ အမ်ိတငွး်သုံး 

ေဆးမီးတိုများသည ် ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများခစံားရြခငး်ကို သကသ်ာရာရေစ၊ 

ေလာ့ချေပးေစိုငေ်သာလ်ညး် လက်ရိှအချနိတ်ငွ် ကိုဗစ-်၁၉ကို ကသုရန ် သုိမဟတု ် ကိတငက်ာကွယရ်န ်

ေဆးဝါးတစစ်ံုတစရ်ာမ မေတရိှွရေသးပါဟ ုWHOက ထပ်တလဲလဲ ဆုိထားသည်36။ 

ဂ။ ရှငး်လငး်ချက ် - ဓာတပုံ်ထဲတငွ ် ပါရိှသည့် အေဆာကအ်ဦးများမှာ ဘဂလားေဒရ်ှ့ိုငင်ရိှံ ဘာဆနခ်ျာဟ ု

အမညရ်သည့် ကနး်ေပမှ အ ေဆာကအ်�ီများြဖစ်ပီး ြမနမ်ာိုငင်၊ံ ရခိုငြ်ပညန်ယမှ် အေဆာကအ်�ီများ 

မဟုတပ်ါ37။ 

ဃ။ ရှငး်လငး်ချက ် - အဆုိပါပုိစကုိ် တငလုိ်က်ပီးေန�က် န�ရီအနညး်ငယအ်ကာတငွ ် ကိုဗစ-်၁၉ငှ့် 

စပ်လျး်သည့် ေန�က်ဆုံးရသတငး်များကို ိုငင်ေံတာ၏်အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်က ထုတြ်ပနေ်ြဖရှငး်ေပးခဲ့ပါသည။် 

သမတံုး ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဦးေဇာေ်ဌးကလညး် ိုငင်ေံတာသ်မတငှ့် အတိုငပ်ငခ်ပုံဂိလ်စှဦ်းစလုံးသည ်

ကွာရနတ်ငး် ဝငေ်နရြခငး်မဟတုေ်ကာငး် မီဒယီာများထံ အတညြ်ပေြပာကားပီးြဖစသ်ည်38။ 

င။ ရှငး်လငး်ချက် -  အချိေသာ တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၊ အေန�ကတ်ိုင်းေဆးဝါးများ၊ အမ်ိတငွး်သုံး 

ေဆးမီးတိုများသည ် ကုိဗစ-်၁၉၏ ေရာဂါလကဏာများခစံားရြခငး်ကို သကသ်ာရာရေစ၊ 

ေလာ့ချေပးေစိုငေ်သာလ်ညး် လက်ရိှအချနိတ်ငွ ်ကိုဗစ-်၁၉ကို ကိတငက်ာကယွရ်န ်ေဆးဝါးတစစ်ံုတစရ်ာမ 

မေတရိှွရေသးပါဟ ုWHOက ထပ်တလဲလဲ ဆုိထားသည်။ ကမ်ွးစားြခငး်သည ်ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငစ်မ်ွး ရိှသညဟ် ု

WHO က အတညြ်ပထားပါသည်39။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၂ - မှတသ်ားရမည့် အချကမ်ျား 

၁။ သတငး်ေခါငး်စးီကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

ယငး်သည် စာလုံးအားလုံးကုိ (အဂလိပ်စာ) စာလုံးကးီြဖင့် ေရးသားထားပါသလား။ ယငး်တငွ ် ‘?!?!?!’ က့ဲသုိ 

များြပားလှေသာ အာေမဋတိစ်ကားရပ် သေကတများ အသုံးြပထားပါသလား။ 

၂။ သင၏် စတိခံ်စားမအရ တံုြပနမ်များကုိ အကြဲဖတပ်ါ။ 

 
36 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-
effective-solution-to-cure-covid-19/ 
37 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-buildings-built-for-bengali-in-rakhine-state/ 
38 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-
meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/ 
39 https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-chewing-betel-can-prevent--infection/ 

https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-effective-solution-to-cure-covid-19/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-gargling-with-salt-water-eating-garlic-and-inhaling-steam-is-effective-solution-to-cure-covid-19/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-buildings-built-for-bengali-in-rakhine-state/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-president-and-state-counselor-under-14-days-quarantine-after-meeting-with-covid-19-patient-from-switzerland/
https://myanmar.factcrescendo.com/fact-check-chewing-betel-can-prevent-covid-19-infection/
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အဆုိပါအေကာငး်အရာသည ်သင့်အား မညသုိ် ခစံားရေစပါသနညး်။ 

သင့်ကုိ ေဒါသထွကေ်စပါသလား။ 

 လက်သင့်မခံိုငဖွ်ယ ်ြဖစပ်ါသလား။ နက်ိငး်စာွ ဝမ်းနညး်ေစပါသလား။ 

၃။ သတငး်သည ်အဓိကြဖစပွ်ားေနသည့် န�မကျနး်မအတကွ် ကသုနညး်အေကာငး် ြဖစပ်ါသလား။ 

အန�ဂတက်မ�ာေ့ဘးအ�ရာယက်ပ်တစခု်အေကာငး် ြဖစပ်ါသလား။ 

လူသမုိငး်တငွ ်သမုိငး်သစတ်စခ်နး် ြပနလ်ညေ်ရးသားမည့် သိပံပုိငး်ဆုိငရ်ာ ေတွရိှချကတ်စရ်ပ်အေကာငး် 

ြဖစပ်ါသလား။ 

အမှားြဖစ်ိုငေ်ြခများပါသည။် 

၄။ ယငး်သည် သတငး်ေဆာငး်ပါးတစပု်ဒ ်ြဖစပ်ါသလား။ 

လူမမီဒယီာပုိစလ်ား၊ မီးမ်(meme)လား၊ ရှညလ်ျားစာွ ေရးသားထားြခငး်က မှနက်နသ်ညဟ် ု ဆုိလုိြခငး်မဟတု။် 

သုိေသာ ်ပုိစသ်ည ်တိုေလေလ၊ ရယေ်မာစရာေကာငး်ေလေလ၊ မေဝရနလွ်ယက်ေူလေလ ြဖစေ်နပါက သင့်အေနငှ့် 

ပုိမုိသတထိားသင့်သည။် 

၅။ ရငး်ြမစမှ်ာ အဘယန်ညး်။ 

ယငး်သည် ဂဏ်ုသတငး်ရိှ မီဒယီာဌာနတစခု် သုိမဟတု ်ဝကဘ််ဆုိက်တစခ်မှု ြဖစပ်ါသလား။ 

၆။ သံသယဝငသ်ညဟ်ု ခံစားရေသာအခါ တညူေီသာ သတငး်အေကာငး်အရာကို သုေတသနြပကည့်ပါ။ 

ေရှးယခငက် သတငး်ေခါငး်စးီများကို ရှာေဖွပါ၊ ဂဏ်ုသတငး်ရိှ သတငး်ဌာနတစခ်မှု အဆုိပါတညူသီည့် 

သတငး်အချက်အလက်များြဖင့် စစေ်ဆးကည့်ပါ၊ အြခားဆုိကမ်ျားတငွ ် တငဆ်ကထ်ားသည့် ဆငတ်ေူသာ 

ဓာတပုံ်များကုိ ရှာေဖွပါ။ 

၇။ ဟိုက်ပါလင့်ခ်(hyperlink)သည် မညသ်ည့်ေနရာသုိ သင့်ကို ေခေဆာငသွ်ားပါသနညး်။  

၎ငး်သည် အြခား အရညအ်ေသွးြပည့်ဝေသာ ရငး်ြမစမ်ျားငှ့် ချတိဆ်ကထ်ားမ ရိှပါသလား။ 

၈။ ဒိုမိနး်အမညမှ်ာ ထူးဆနး်ေနပါသလား။  
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စတိမ်ချရေသာ ဝက်ဘ်ဆုိကအ်များစသုည ်၎ငး်တို၏ ဒိုမိနး်အမညမ်ျားအေန�ကတ်ငွ ်“.co” ကဲ့သုိ မူမမှနသ်ည့် 

အတိုေကာက်ေန�က်ဆက်တွဲများ တွဲထည့်ေပးေလ့ရိှပါသည။် 

၉။ ေပါအ့ပ်(Pop-Ups) သုိမဟတု ်ထိပ်စးီေကာြ်ငာ(banner ads)များစာွ ြပသပါသလား။ 

မှနက်နမ်ရိှေသာ ဝကဘ််ဆုိကမ်ျားသည ် အသုံးြပသူများ ဝကဘ််ဆုိကတ်ငွး် ဝငေ်ရာက်ကည့်ရ 

လွယကူ်ေအာင ် လုပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အေ�ှင့်အယကှမ်ြဖစေ်စဘဲ အေကာငး်မွနဆုံ်း အေတွအ�ကံရေအာင ်

ြပငဆ်ငထ်ားရန ်ကိးပမ်းထားေကာငး် သတြိပပါ။ 

၁၀။ အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသည့် ဝက်ဘ်ဆုိက်များကို အားကိုးအားထားြပပါ။ ထုိသုိေသာ ဝကဘ််ဆုိကမ်ျိး 

အများအြပားရိှ၍ ယငး်တိုအနက်မှ ေကာငး်မွနသ်ည့်တစခ်ကုိုအသုံးြပပါ။ 

အကယ၍် မှနက်နေ်ကာငး် မေသချာပါက မေဝြခငး်မြပပါငှ့်။ 

ေလ့ကျင့်ခနး် ၃။ က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆကဆံ်ြခငး် 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်ငှ့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်၏ ဆုိးကျိးများ 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်သည ် လူမေပါငး်စညး်မကို ေလျာပ့ါးထိခိုကေ်စိုငသ်ကဲ့သုိ အပ်ုစမုျား၏ 

လမသီးသန်ခဲွြခားိုငေ်ြခကုိ တနွး်အားေပးိုင်ပီး ယငး်သည် ဗုိင်းရပ်စ ် မပျံှံသင့်သည့် ေနရာများတငွ် 

ပုိမုိပျံှံသွားသည့် အေြခအေနမျိးေရာက်ရိှသွားေအာင ် အားေပးသကဲ့သုိ ြဖစေ်စိုငပ်ါသည။် ဤသုိြဖစြ်ခငး်သည် 

ေရာဂါကူးစကပ်ျံှံမကုိ ထိနး်ချပ်ရာတငွ ် ပုိမုိဆုိးရ�ားေသာ ကျနး်မာေရးြပဿန�များငှ့် အခကအ်ခမဲျားကုိ 

ြဖစေ်စိုငပ်ါသည။် 

က့ဲရဲအြပစဆုိ်ြခငး်သည် -   

• လူအများအေနြဖင့် ခဲွြခားဆက်ဆံခရံမကို ေရှာငရှ်ားရနအ်လုိငာှ န�မကျနး်ြဖစမ်ကို ဖုံးကွယရ်န ်

တနွး်အားေပးိုငသ်ည။် 

• လူအများကို ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် ချကခ်ျငး်ခယံြူခငး်မှ တားဆီးိုငသ်ည။် 

• ၎ငး်တိုကုိ ကျနး်မာေအာင ်ြပမူေနထုိငသ်င့်သညမ်ျားကို လုိကန်�ကျင့်သုံးြခငး်မ ေလျာ့နညး်ေစိုငသ်ည။် 
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ေန�က်ဆက်တဲွ ၄။ ထပေ်ဆာငး်လပုေ်ဆာငရ်န် လပုင်န်းများ 

၁။ ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်၌ ြဖစပွ်ားလျက်ရိှေသာ လူမြဖစစ််တစခ်ခုသုည ် ကိုဗစ-်၁၉ ကးူစကပ်ျံှံမကုိ 

ပုိမုိဆုိးရ�ားေစိုငြ်ခငး် ရိှမရိှ ေလ့လာပါ။ 

ေြဖဆုိိုငေ်ြခရိှသည့် အေြဖများငှ့် ပတသ်က၍် နမူန�တစခ်ကုို ေအာကတ်ငွ ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည-် 
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မညသ်ည့် လူမြဖစစ်မ်ျားကုိ သင် 

ရှာေဖွေတွရိှခ့ဲသနညး်။ 

အေကာငး်ြပချကက်ို စး်စားပါ။ အဆုိပါြပဿန�ရပ်ကို 

ရငဆုိ်ငေ်ြဖရှငး်မည့် 

ရပ်တညလံ်ေဆာမ် တစရ်ပ်ရပ် 

အချိေသာ ိုငင်သံားများသည ်

စညး်ကမ်းများကို 

ချိးေဖာက်ကပါသည ်

၎ငး်တိုသည ် ကိုဗစ-်၁၉အေကာငး် 

သတမိြပမိ၍ ြဖစ်ိုငသ်လုိ ကိုဗစ-်

၁၉ကပ်ေရာဂါအေကာငး် 

မှနက်နေ်သာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား 

မသိရိှထားရေသးေသာေကာင့်လညး် 

ြဖစ်ိုငပ်ါသည။် 

အြခားသူများငှ့် 

ေြပာဆုိဆကဆံ်ေသာအခါ 

ေကာငး်မွနစ်ာွ ြပမူဆကဆံ်ပါ 

 

အများြပညသူ်ကို သိန�းလည်မ 

ြမင့်တငေ်ပးရန ်

ေဖ့စဘု်တေ်ပတငွ ် ပုိစအ်တိုတစခု် 

ေရးသားပါ။ 

 

၂။ ြပညသူ်ကျနး်မာေရးငှ့် ဆက်ယသ်ည့် သတငး်အချကအ်လကရ်ငး်ြမစမ်ျားကို ရှာေဖွပီး 

သတငး်အချကအ်လက် အပုိငး်အစတစခု်ကုိ ေလးနကစ်ာွ အကြဲဖတမ်ြပပါ။ 

 

၃။ ကုိဗစ-်၁၉ ငှ့် စပ်လျး်သည့် စာရငး်အငး်သတငး်အချကအ်လကြ်ပဇယားများ၊ ပ်ုပုံများကို အနွလုိ်ငး်ေပတငွ ်

ရှာေဖွပီး ပ်ုြပသုပ်ေဖာတ်ငြ်ပမကို အထိေရာကဆုံ်း အသုံးြပထားမများအား ေရ�းချယ်ပါ။ သင၏် 

ရပ်တညလံ်ေဆာမ်ကုိ ပ်ုပုံြဖင့်သပ်ုေဖာထ်ားသည့် MIL အေထာကအ်ကပူစညး်များအြဖစသုိ် ေြပာငး်လဲရန ်

ကိးပမ်းပါ။ 

ေအာက်ပါလုပ်ငနး်စှခု်ကုိ ေဆာငရ်�က်ေနသည့် လုပ်ငနး်စ်အတငွး် ေအာကပ်ါဇယားကကွတ်ငွ ် ြဖည့်စက်ွရန ်

ကိးစားိုငပ်ါသည။် 

 

 MIL လပု်ငနး်စ ် အဓကိ ေမးခနွး်များ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ အေြဖများ 

၁ သတင်းအချက်အလက်င့်ှ 

မဒီီယာအေကာင်းအရာကို 

ရယူသုံးစွဲြခင်း - 

သတင်းအချကအ်လက ်

လိုအပမ်များကို ေဖာ်ထုတ်ြခင်း 

က်ုပအ်ေနြဖင့် 

မညသ်ည့်အတွကေ်ကာင့် 

ယင်းသတင်းအချကအ်လကက်ို 

လိုအပပ်ါသနညး်။  

အသစြ်ဖစ်ေသာ ပညာရပ်တစခ်ကုို 

သင်ယူရန၊် လပုင်နး်တစခ်ကုို 

ပးီေြမာကေ်အာင် လပုေ်ဆာင်ရန၊် 

ဆံုးြဖတ်ချကတ်စခ် ုချမတ်ှရန၊် 

ြပဿန�တစခ် ုေြဖရင်ှးရန၊် 

လကရ်ှိြဖစပ်ာွးေနေသာ ကိုဗစ-်၁၉ 

အေြခအေနများင့်ှ ပတ်သက၍် 

သတင်းများကို အချနိ်င့်ှ တေြပးည ီ

သိရှိရရန၊် အစရှိသြဖင့် 
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- သတင်းအချကအ်လကမ်ျား၏ 

ရင်းြမစမ်ျားကို 

ဆံုးြဖတ်ြခင်းင့်ှ ယင်းတုိကို 

ရာှေဖြွခင်း 

လိုအပေ်သာ 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

မညသ်ည့်ေနရာတွင် 

ရာှေဖရွမညန်ညး်။ 

အင်တာနက၊် ုပ်ြမင်သံကားင့်ှ 

ေရဒီယုိ၊ သတင်းစာများ၊ စာကည့်တုိက၊် 

စာအုပမ်ျား၊ အထးူြပ ဂျာနယ်များ၊ 

အစရှိသြဖင့် 

- သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကို 

ရာှေဖေွတွရှိြခင်းင့်ှ 

ရယူအသုံးြပြခင်း 

က်ုပအ်ေနြဖင့် 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

မညသုိ် ရယူ/ရယူသုံးစွဲပးီ 

သိမး်ဆညး်ရမညန်ညး်။ 

လကပ်ေ်တာ့ထတွဲင် သိမး်ဆညး်ပါ၊ 

ဓာတ်ပံုုိက်ယူထားပါ၊ မတိကးူထားပါ၊ 

ယင်းကို  ပံုှိပထ်တ်ုထားပါ၊ 

မမမ်ိုရကီတ် (memory card) အတွင်း 

သိမး်ဆညး်ထားပါ၊ 

ဓာတ်ပံုမတိဆွဲထားပါ၊ 

မတ်ှတမး်တင်ထားပါ၊ အစရှိသြဖင့် 

၂ ရယူထားေသာ 

သတင်းအချက်အလကမ်ျားင့်ှ 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာများကို 

ဆနး်စစေ်လလ့ာြခင်းင့်ှ 

အကြဲဖတ်ြခင်း 

က်ုပ ် စစုညး်ထား၊ ရယူထားေသာ 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား/ မဒီီယာ 

အေကာင်းအရာများသည် 

အရညအ်ေသွးေကာင်းမနွမ်၊ 

တိကျမ၊ မနှက်နမ် ရှိမရှိ မည်သုိ 

သိရှိရမညန်ညး်။ 

ယင်းသည် အဖွဲအစညး် 

တစခ်ခုုကဲ့သုိေသာ ဂုဏ်သတင်းရှိ 

ရင်းြမစတ်စခ်မု ှရရှိြခင်း ြဖစ်သင့်သည၊် 

ယင်းကို ေဒတာများ၊ 

အချကအ်လကမ်ျားြဖင့် 

ေထာက်ခံေြပာဆိုထားသင့်သည်၊ 

ယင်းသည် သတင်းအပိုင်းအစတစခ် ု

ြဖစပ်ါက တစခ်ထုကပ်ိုေသာ 

သတင်းအချကအ်လကရ်င်းြမစမ်ျား 

ပါဝင်သင့်သည ်(ရင်းြမစမ်ျားေလေလ၊  

ေကာင်းေလေလ ြဖစ်သည။်) 

၃ မဒီီယာ အေကာင်းအရာ/ 

သတင်းအချက်အလကမ်ျား 

ထတ်ုေဝြခင်းှင့် မေဝြခင်း  

-သတင်းအချကအ်လကက်ို 

အသုံးြပြခင်း 

အသိပညာအသစမ်ျားကို မည်သုိ 

အသုံးချမညန်ညး်။ 

အသိပညာအသစမ်ျားကို ြဖန်ြဖးရန၊် 

သင်ကားေပးရန၊် အေကာင်းအရာ 

တစခ်ုင့်ှ ပတ်သက်၍ သိန�းလညမ် 

ြမင့်တင်ေပးရန၊် တစက်ိုယ်ေရ 

ေလလ့ာမအတွက၊် မမိတွိင် ရှိေသာ 

သတင်းအချကအ်လကေ်ပ မတူည၍် 

ဆံုးြဖတ်ချကတ်စခ် ုချမတ်ှရန၊် 

ြပဿန�တစရ်ပ ်ေြဖရင်ှးရန၊် 

အစရှိသြဖင့် 

ဤသတင်းအချကအ်လကက်ို 

သင် မည်သုိ ြဖန်ြဖး၊ 

မေဝမညန်ညး်။ 

အဆိုပါ သတင်းအချကအ်လက/် 

မဒီီယာ အေကာင်းအရာကို 

ြဖန်ြဖးရန ်မည်သည့် မဒီီယာကို 

အသုံးြပရမညန်ညး်။ 

အတနး်ထဲတွင် တင်ြပရန်အတွက် 

ပါဝါပွိင့် တင်ြပမတစခ် ုြပင်ဆင်ပါ၊ 

သတင်းေဆာင်းပါးတစခ် ုြပင်ဆင်ပါ၊ 

ေဖစ့ဘု်တ်ေပတွင် ပိုစအ်တုိတစပ်ဒ်ု 

ေရးသားပါ၊ ဗဒီီယုိတစခ်ု ဖနတီ်းပးီ 
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လမူမဒီီယာအေပ တင်ပါ၊ 

အစရီင်ခစံာတစခ် ုေရးသားပးီ ယင်းကို 

ထတ်ုလပုပ်ါ၊ အစရှိသြဖင့် 

 

၄။ မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် ပ့ံပုိးေပးသူများ၏ ေနစ်ဘဝများရိှ အေရးပါပုံကို 

ပါဝငတ်က်ေရာက်သူများငှ့်အတ ူေဆွးေးွပါ။ ေအာကပ်ါတိုသည် ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ ေမးခွနး်များ ြဖစပ်ါသည။် 

• သငသ်ည ် မီဒယီာ ပလက်ေဖာငး်(ချနန်ယမ်ျား)အမျိးမျိးကို အသုံးြပရာတငွ ် အချနိမ်ျားစာွ 

အသုံးြပသညဟ် ုထငပ်ါသလား။ 

• မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက ် ပ့ံပုိးေပးသူအမျိးမျိးက သင့်ဘဝအေပ သကေ်ရာက်ေသာ 

အကျိးဆကမ်ျားမှာ မညသ်ည့်အရာများြဖစသ်ညဟ် ုသင ်ထငပ်ါသနညး်။ 

• မီဒယီာတငွ် သင် ြမငေ်တွရ၊ န�းဆငရ်၊ ဖတ်ရေသာ အရာများအေပမူတည်ပီး ဆုံးြဖတခ်ျက်များ 

ချမှတ်ပါသလား။ ချမှတပ်ါက သာဓကများကို ေပးိုင်ပါသလား။ 

ဤလုပ်ငနး်တငွ ် မှားသည ် သုိမဟတု ် မှနသ်ည ် ဆုိသည့်အေြဖများ မရိှပါ။ ဤသငခ်နး်စာ၏ ရညရ်�ယခ်ျက်မှာ 

၎ငး်တိုဘဝများတငွ ် မီဒယီာငှ့် သတငး်အချကအ်လက် ပ့ံပုိးေပးသူများအေကာငး် အများအြပား 

ထိေတွသိရိှေနရမကုိ ပါဝငတ်ကေ်ရာက်သူများ သတြိပမိေစရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

အေြဖများကုိ မညသုိ်ေြဖဆုိိုငသ်ည ်ဆုိသည့် နမူန�ကို ေအာကတ်ငွ ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည ်- 

မီဒယီာ သုိမဟတု ်

သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပုိးေပးသူ 

အမျိးအစားများ 

ရက်သတပတ ်တစပ်တလ်င ်

အသုံးြပသည့် ပျမ်းမန�ရီေပါငး် 

အသုံးြပရြခငး် ရညရ်�ယခ်ျက ်

ေဖ့စဘု်တ ် ၁၆ န�ရီ မိတေ်ဆွသူငယခ်ျငး်များငှ့် 

ဆကသွ်ယရ်န ်

ပ်ုြမငသံ်ကား ၇ န�ရီ ေဖျာေ်ြဖေရး/ န�းေနချနိ ်

သတင်းစာ ၁၀ န�ရီ ေလ့လာရန ်

ဗီဒယီိုဂမ်ိးများ န�ရီ ၂၀ ေဖျာေ်ြဖေရး/ န�းေနချနိ ်

အငတ်ာနက ် ၁၀ န�ရီ ေလ့လာရန် (ေကျာငး်စာများ 

ပီးစီးေအာင ်လုပ်ေဆာငရ်န)် 
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