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ဆရာလမ္းညႊန္ က

နိဒါန္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲမႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္ငပ္ညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကိ ုေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတကိာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းညႊနမ္်ားစသညတ္ုိ႔ ပါဝငသ္ည။္ ေလးႏစွ ္

သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို   အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ လုိက္ေလ်ာ 

ညီေထြမႈရွိေစရန္ႏွင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာနုိင္ငံမူလတန္းႏွင့္  

အလယတ္န္းေက်ာင္းစာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာတတက္ၽြမ္းမႈ 

မ်ား   တတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကို ဆရာတစဦ္းအေန 

ျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမွ်ာ္မွန္းထား 

သည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အေပၚ အေျခခံ၍ 

ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကို ခရုပတ္ပုံသင္ရုိးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ထုသိုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလ့လာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အသပိညာႏငွ့ ္

နားလည္ သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္ရႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမ 

အပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္)တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ား 

အား ဒတိုယအပိုင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပုိ၍နက္ရႈင္ိးစြာ ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့ 

သြားမည ္ျဖစသ္ည။္ သို႔မသွာ ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိုိ႔သငယူ္ခဲၿ့ပီးေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကု ိျပနလ္ည္ေလလ့ာႏုငိ္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔လပုက္ုငိစ္မ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတို႔ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ် 

ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ 

ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔အသုံးခ်မႈ 

ႏင့္ွ အေတြ႔အႀကံဳတို႔ကို အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ  

အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာသီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

အသံုးျပဳသင္ၾကားတတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း 

အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသညတ္ုိ႔ကု ိအေလးေပးထားေသာေၾကာင့ ္ဤသငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကို တတက္ၽြမ္းမႈ အေျချပဳသငရ္ုိး 

ညႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူကူု ိဗဟုိျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာက္ုကိည္မီႈရွ ိ

သည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ 

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ျပီး အခ်ိန္တြင္လည္း   ပညာေရးေကာလိပ္ဘြဲ႔ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသုံးခ် - ျပန္လည္သုံးသပ္ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္းအားျဖင့္ 

အနာဂတ္ ျမနမ္ာမ်ိဳးဆကသ္စ ္ကေလးငယတ္ုိ႔၏ သငယ္မူႈႏငွ့ဖ္ြံ႔ၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ 

ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္ ံပညာေရးေကာလပိသ္ငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ေရြးခ်ယခ္န္႔အပထ္ား 

ေသာ ပညာေရးေကာလပိမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏငွ့ ္ပညာေရးတကသၠိလုမ္်ားႏငွ့ ္ျပည္ေထာငစ္ ု

တုငိ္းရင္းသား ဖြ႔ၿံဖိဳးေရးတကသိုၠလတ္ုိ႔မ ွတတသ္ပိညာရငွမ္်ား ပါဝင္ေသာ သငရ္ိုးညႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရး 

အဖြဲ႔က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြၾဲကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လုံးကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ 

အဆင့္ျမင့္ ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ  အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔အစည္း (ယူနက္စကို- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနုိင္ငံလုပ္ငန္းခြင္

အၾကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar)  စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္    ေထာက္ပ့ံေပးထားသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္အစုိးရႏွင့္ 

ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ေရးေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး အဖြဲ႔ကလည္း အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္  

သင္ရိုးညႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔  (CREATE Project)စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း    က
မာတိကာ   ဃ
ဤဆရာလမ္းၫႊန္အား မည္သို႔အသုံးျပဳရမည္နည္း။ ၁
အခန္း ၁။ သခၤ်ာဘာသာရပ္မိတ္ဆက္ ၆၃
 ၁.၁။ သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၆၆
  ၁.၁.၁။ ထပ္ေက်ာ့ပံုစံမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္္မႈမ်ား ၆၆
  ၁.၁.၂။ သခၤ်ာ၊ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာ ၇၂
  ၁.၁.၃။ သခၤ်ာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေတြးေခၚမႈ ၇၉
  ၁.၁.၄။ သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္ျခင္း ၈၆
 ၁.၂။ အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္ ၉၄
  ၁.၂.၁။  အေျခခံပညာေရးတြင္ပါဝင္ေသာ သခၤ်ာဘာသာရပ္ ၉၄
  ၁.၂.၂။  မူလတန္းသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ သခၤ်ာဘာသာရပ္ ၁၀၃
 ၁.၃။ ပညာေရးေကာလိပ္သခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ၿခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁၂
  ၁.၃.၁။   ပထမႏွစ္သခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ၁၁၂
အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္္ ၁၂၁
 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၂၂
 အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၂၂
 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၂၄
အခန္း ၂။  ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ား ၁၂၅
 ၂.၁။ စူးစမ္းမႈအေျချပဳ သင္ယူျခင္း ၁၂၇
  ၂.၁.၁။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ 
  ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း ၁၂၇
  ၂.၁.၂။ စူးစမ္းမႈမွတစ္ဆင့္ စဥ္းစားေတြးေခၚတတ္ေအာင္သင္ၾကားျခင္း ၁၃၆
  ၂.၁.၃။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ပိုလီယာ၏အဆင့္ေလးဆင့္ ၁၄၇
  ၂.၁.၄။ ဟီရစၥတစ္မိတ္ဆက္ ၁၅၅
  ၂.၁.၅။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ဟီရစၥတစ္ ၁၆၄
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 ၂.၂။ သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ သုေတသနလုပ္ျခင္း ၁၇၃
  ၂.၂.၁။ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ 
  အမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား ၁၇၄
 ၂.၃။ သခ်ၤာသင္ၾကားေရးတြင္ အားလံုးပါဝင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ ၁၈၁
  ၂.၃.၁။ အားလုံးပါဝင္သည့္စာသင္ခန္းျဖစ္ေရးအတြက္ 
  သခ်ၤာဆရာမ်ားရင္ဆိုင္ရမည့္စိန္ေခၚမႈမ်ား ၁၈၁
အခန္းဆုံး အႏွစ္ခ်ဳပ္ ၁၈၉
 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၈၉
 အခန္းဆုံးျပန္လည္ သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၉၀
 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၉၀
အခန္း ၃။ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ၁၉၂
 ၃.၁။ ကိန္းဂဏန္းမ်ား ၂၀၀
  ၃.၁.၁။ ကိန္းဂဏန္းစနစ္မ်ား - ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏သမိုင္းႏွင့္ ကိန္းဂဏန္း
  စနစ္တြင္ ကြဲျပားေသာေနရာလိုက္တန္ဖိုးမ်ား အေၾကာင္း သင္ယူျခင္း ၂၀၁
  ၃.၁.၂။ အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း ၂၁၄
  ၃.၁.၃။ အေျခ ၅ စနစ္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေနရာအလိုက္
  ကိန္းစနစ္တစ္ခုတြင္ ေျမႇာက္ျခင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ၂၂၀
  ၃.၁.၄။ အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ သေဘာတရား (၁) ၂၃၀
  ၃.၁.၅။ အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ သေဘာတရား (၂) - ညီမွ်မႈ ၂၄၂
  ၃.၁.၆။ ပိုင္းေျခတူ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း ၂၅၀
  ၃.၁.၇။ ပိုင္းေျခမတူညီႏွင့္ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း ၂၅၅
  ၃.၁.၈။ အပိုင္းကိန္းမ်ား ေျမႇာက္ျခင္း ၂၆၁
 ၃.၂။ အတိုင္းအတာ ၂၆၉
  ၃.၂.၁။ အတိုင္းအတာအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္း ၂၇၀
  ၃.၂.၂။ အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝး ၂၇၇
  ၃.၂.၃။ အေလးခ်ိန္ ၂၈၇
  ၃.၂.၄။ ထုထည္ ၂၉၃
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  ၃.၂.၅။ အလ်ားကို ေတာင္ ႏွင့္ ထြာ၊ အေလးခ်ိန္ကို
  ပိႆာႏွင့္ က်ပ္သားတို႔ျဖင့္ တိုင္းတာျခင္း ၃၀၁
  ၃.၂.၆။ စတုဂံ၏ ဧရိယာအက်ယ္အဝန္း ၃၀၉
  ၃.၂.၇။  ေထာင္႔မ်ားကိုတိုင္းတာျခင္း အပိုင္း ၁ ၃၁၉
  ၃.၂.၈။ ေထာင္႔မ်ားကို တိုင္းတာျခင္း အပိုင္း ၂ ၃၂၉
 ၃.၃။ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား ၃၃၈
  ၃.၃.၁။ အတန္းငယ္မ်ားတြင္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာဘာသာစကား၊ 
  သခ်ၤာသင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း ၃၃၉
  ၃.၃.၂။  တတိယတန္း အဆင့္ ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းျခင္း ၃၄၆
  ၃.၃.၃။ ဆ႒မတန္းအဆင့္ ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းျခင္း ၃၅၅
 ၃.၄။  လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ရွိေသာ သခ်ၤာ ၃၆၇
  ၃.၄.၁။ စိုက္ပ်ိဳးေရးစီမံခ်က္တစ္ခုကို အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း ၃၆၈
  ၃.၄.၂။  အတန္း၏ ေလ့လာေရးခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း ၃၇၆
  ၃.၄.၃။ ရာသီဥတုအား ႐ုပ္ပံုျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္း ၃၈၂
အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္ ၃၈၈
 အဓိကအခ်က္မ်ား ၃၈၈
 အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္ စဥ္းစားျခင္း ၃၈၉
 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၃၉၁
ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ၃၉၃
က်မ္းကိုးစာရင္း ၃၉၅
ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား ၃၉၈
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁။ သင္ခန္းစာ ၁.၁.၂ ၃၉၉
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၂။ သင္ခန္းစာ ၂.၁၃။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၀၉
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၃။ သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၁၂
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၄။ သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ၄၁၅
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၅။ သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ၄၁၆
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၆။ သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၁၈
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၇။ သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၂၅
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၈။ သင္ခန္းစာ ၃.၁.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၄၁



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ q

 ေနာက္ဆက္တြဲ ၉။ သင္ခန္းစာ ၃.၁.၆။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၄၇
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၀။ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု ၄၅၄
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၁။ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၃။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ ၄၅၉
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၂။ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၄။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ ၄၆၃
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၃။ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၅။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ ၄၇၁
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၄။ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၈။ ပို႔ခ်ခ်က္အႏွစ္ခ်ဳပ္ ၄၇၃
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၅။ သင္ခန္းစာ ၃.၃.၁။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၄၇၄
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၆။ သင္ခန္းစာ ၃.၃.၂။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၄၈၇
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၇။ သင္ခန္းစာ ၃.၃.၃။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၄၉၂
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၈။ သင္ခန္းစာ ၃.၄.၁။ ပုိ႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၄၉၈
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၉။ သင္ခန္းစာ ၃.၄.၂ ။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၅၀၃
 ေနာက္ဆက္တြဲ ၂၀။ သင္ခန္းစာ ၃.၄.၃။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု ၅၀၆
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ဆရာလမ္းညႊန္ 1

ဤဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

သခ်ၤာ ဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းညႊန္ကို ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ေက်ာင္းသား၁မ်ား၏ သခ်ၤာသင္ယူမႈအား 

သင့္အေနျဖင့္ ကူညီလမ္းညႊန္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ရည္ရြယ္၍ ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ 

ဤလမ္းညႊန္သည္ ဆရာ၂ျဖစ္ေသာသင့အ္တြက ္ရညရ္ြယ္ျပဳစထုားျခင္းျဖစၿ္ပီး သခ်ၤာဘာသာရပက္ိ ု

သင္ၾကားပို႔ခ်ေသာအခါ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္နွင့္ အတူယွဥ္တြဲ၍ အသံုးျပဳသင့္သည္။ 

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြင ္ပါရွိေသာ သငခ္န္းစာႏငွ့ ္အခန္းအသီးသီးအတြက ္သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ေအာင္ျမင္ရရွိေစရန္ဦးတည္လ်က္ သင္၏စာသင္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လမ္းညႊန္ရာ၌ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 

ပါရွိသည္။

သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို မည္သည့္အခ်ိန္၊မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူရမည္နည္း။

သခ်ာၤဘာသာရပ္သင္ယူမႈနယ္ပယ္ကုိ ပညာေရးေကာလိပ္ ေလးႏွစ္သင္ဒဂီရီစီမံကိန္း၏ ႏွစ္တုိင္း 

အတြက္ စာသင္ခ်ိန္ (၇၂) ခ်ိန္ သတ္မွတ္ထားသည္။ သင္တန္းမ်ားကို ပညာေရးေကာလိပ္ဝင္း 

အတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မည္ ျဖစ္သည္။

ပထမႏွစ္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္သနည္း။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဤဆရာလမ္းညႊန္ ႏွစ္ခုစလုံး၏ စီစဥ္ဖြဲ႔စည္းမႈႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ 

သည္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္စီမံကိန္း၏ သင္ရိုးမာတိကာႏွင့္ 

ညီညြတ္မႈရွိသည္။

၁  ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
၂  ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
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ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ တြဲဖက္ျဖစ္ေသာ ဆရာလမ္းညႊန္တို႔တြင္ 

ပထမႏွစ္သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက္ ေအာက္ပါအခန္းမ်ား ပါဝင္သည္။

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္မိတ္ဆက္။

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ား။

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္ကုိ မည္သုိ႔သင္ယူသည္ႏွင့္ မည္သုိ႔သင္ၾကားသည္။

 • သခ်ၤာဆုိင္ရာ သရုပ္ျပခ်က္မ်ားနွင့္ ကိုယ္စားျပဳျခင္း။

ဤဆရာလမ္းညႊနသ္ည ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဖြဲ႔စည္းပံ ုတညူပီါသည။္ အခန္းတစခ္န္းခ်င္းစ ီ

ႏငွ့ ္သငခ္န္းစာတိငု္းတြင ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား ပါရွပိါသည။္ ဤသညမ္ွာ အခန္း 

အဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုငိသ္င့္ေသာ အရာမ်ားကု ိေမွ်ာမ္နွ္းထား 

သည္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ခန္းစာ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ -

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံ သတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ ( Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF)သည္ ဆရာမ်ားတတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ျပီး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္
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ဆရာလမ္းညႊန္ 3

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊ နည္းပညာဆိုငရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ စာသင္ခန္း ဖြဲ႔စည္းပံု ၊ အခ်ိန္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ၾကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ 

ဗီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက်နည္းေသာ/ လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္မရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၊ 

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားရရွရိန ္အေထာကအ္ကူျပဳ 

ေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာသို႔မဟုတ္ စိတ္ဝင္ 

စားမႈကို ႏႈိးဆြေပးသည့္ လုပ္ငန္းႏွင့္ စသင့္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ 

သငၾ္ကားသငယူ္မႈတြင ္တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာမ္ႈရွ ိ

သည္။

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ကုိ 

ေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ စီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း သင္ခန္းစာသည္ အဆင္ေျပစြာ သင္ၾကား 

သငယ္ူေနျခင္း ရွ၊ိ မရွ ိစစ္ေဆးရန ္သို႔မဟတု ္ေရ႕ွမဆက္မ ီအေလးထားရမည့အ္ခ်ကမ္်ား 

ကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာသင္ယူျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေသခ်ာေစရန္  ‘ရပ္တန္႔ပါ၊  

စဥ္္းစားပါ’ ကုိ ညႊန္ၾကားခ်က္ အကြက္ (instruction box)ကို  အလ်ဥ္းသင့္သလို 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဆံုး 

တြင္ရိွသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒအ္ား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္အတြက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္ သင္ၾကားေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံအား 

အသံုးျပဳထားသညက္ု ိရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတ္ု အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ဳိးျဖစ ္

သည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကုိ မညသို္႔အသံုးျပဳရမညဟူ္ 

ေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားအတြက္ စုစည္းမႈ 

(Toolbox for assessment approaches)တြင္ ပါဝင္ပါသည္။

 

ေက်ာင္းသား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ အေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ရရွိႏုိင္ေသာ 

တံု႔ျပန္ခ်က္အေျဖမ်ားကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအားျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအား အႏစွခ္်ဳပ္ေပးၿပီး မညမ္ွ်ေသာ အတိငု္းအတာအထ ိေအာင္ျမငၿ္ပီးေျမာက ္

ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္းျဖစသ္ည။္ ဆရာတ့တက္ၽြမ္းမႈစအံၫႊန္းကနိ္းမ်ားသည ္သငခ္န္းစာ 

အေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သို႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကို  အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းမ်ား။ 

ဤဆရာလမ္းညႊန္ရွိ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ 

ေအာင္ ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ထုိအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ 

သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္းလပုင္န္းမ်ား 

ေပးရန္ႏငွ့ ္သငယ္မူႈအားနည္းေသာေက်ာင္းသား (သိ႕ုမဟုတ)္ ကြဲျပားေသာ သငယူ္မႈ 

လိုအပ္ခ်က္ (different learning needs)ရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ 

အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းညႊန္ 5

ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အခန္းငယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႕ပါဝင္ပါသည္။ 

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား- 

အခန္းငယ ္တစခ္ၿုပီးတိငု္း ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ျပနလ္နွသ္ံုးသပသ္ည့ ္

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို 

ထည့္ေပးထားပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို 

ေျဖဆိုေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မွန္/မမွန္အတည္ျပဳေပးရန္ 

ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ 

ဤအပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာသင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။

ဆရာလမ္းညႊန္္တြင္အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္ -

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစခ္လုံုးကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပီး တင္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္ အဓကိ 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလလ့ာ သငယ္ခူဲသ့ညမ္်ားမ ွအစတိအ္ပိငု္းတစခ္ုျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုတ္ြင ္

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အား အသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံျပန္လည္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏ တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

ဤအပိုင္းအားဖတ္ရႈရန္ တိုက္တြန္းရန္ ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္း

စားျခင္းသည္ သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဤအပိုင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္န ္အခ်က ္ႏငွ့ ္သငယ္ခူဲ့ေသာ သငခ္န္းစာ 

(အခန္း) တြင္ သင္ယူမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ။ သက္ဆုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းျပီး သငကုိ္ယတ္ိငု ္ပိမုိ ုသရိွနိားလညရ္နအ္တြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု
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အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သိ႕ုမဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ 

အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ 

ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက ္ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းညႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအျဖစ္ လုပ္ခိုင္းရန္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္း 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အေသးစိတ္သည္ သင္ခန္းစာမ်ား စီစဥ္ေရး 

ဆြရဲန္ႏငွ့ ္ပို႔ခ်ရန ္အေထာကအ္ကူျဖစ္ေသာလ္ည္း ဤလမ္းညႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ ညႊနၾ္ကား 

ခ်ကမ္်ားသည ္ အၾကံျပဳခ်က္မ္်ားသာျဖစပ္ါသည။္ သင၏္စာသငခ္န္းအတြင္းမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျခားနားေသာ ပင္ကိုစရုိက္လကၡဏာႏွင့္ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေပလိမ့္မည္။ ပညာေရး 

ေကာလပိဆ္ရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ စတ္ိပါဝငစ္ားမႈ၊ စြမ္းရည ္

တို႔ႏွင့္ သင့္ေတာ္ေသာ သင္၏ကိုယ္ပိုင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳစုရန္ အားေပးပါသည္။ 

သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုလိအုပလွ္်င ္လိအုပသ္လိ ုအနည္းအမ်ား ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ့ ္လိက္ုေလ်ာညီေထြ 

ရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညႇိႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္ရုိးၫြန္းတမ္း ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္  ဆရာလမ္းညႊန္တုိ႔သည္ 

တတက္ြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပမ္ႈကု ိလုကိန္ာသည။္ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပမ္ႈကု ိေလးႏစွ ္

သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္  ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ  

စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလပိ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆို္ငရ္ာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိုသာ အေလးေပးသည ္မဟတုဘ္ ဲအသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 
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တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍အသုံးခ်ရန္ 

အေလးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ တတက္ြၽမ္းမႈ အေျချပဳသငရ္ုိးညႊန္းတမ္းမ်ားသည ္သငယ္သူဗူဟုိျပဳျဖစ ္

ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လ႕ူအဖြ႕ဲအစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ား 

ႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထားပါ 

သည္။ 

• ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ေပးျခင္း(Contextualisation)။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေျခအေန 

မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳလ်က္ 

ျပင္ဆင္ ေရးဆြဲထားသည္။

• ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္(Flipped classroom)။ ဤ 

သင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆိုင္ေသာအယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တုိင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း စူးစမ္းေလ့လာျခင္း 

တို႔ကိ ုဆရာႏငွ့အ္တူျပဳလပုရ္န ္အခြင့အ္လမ္းမ်ားကုိေပးသည။္ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တိငုမ္ ီမမိကိိယုပ္ိငု္ေလ့လာသငယ္မူႈႏႈန္းျဖင့ ္ႀကိဳတငဖ္တရ္ႈထား 

ၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထုိေလ့လာသင္ယူထားသည္မ်ားကုိ ဆရာ၏ပ့ံပုိးကူညီမႈျဖင့္ 

အခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

အားျဖင့္ ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာၾကမည္ျဖစ္သည္။

• ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း။  ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပစ္ ု

အလုကိ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈျဖင့ ္ျပႆနာအားေျဖရငွ္းျခင္း သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းေဆာငတ္ာတစခ္ ု

အား ၿပီးေျမာက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္သေဘာေပါက္မႈသည္ အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အြန္လုိင္းေပၚမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 
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မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင ္တက္ႂကြစြာ ထိေတြ႔ဆကဆ္ ံေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွစဆ္င့ ္ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာအလုပ္ 

သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ 

တတ္ေသာ အမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လနွမ္ွခီု ိ

ေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရိွရျခင္း  စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ 

• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကုိ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

သတမ္တွ္ျခင္းႏငွ့ ္ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုငိ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာထ္တု္ျခင္းႏငွ့ ္

အေျဖကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ 

ေသာ သငယ္မူႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္လပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသုံးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 

ေပးထားပါသည္။

ဘာသာရပ္ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္

သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ အလံုးစံုရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံအေျခခံပညာေရးအတြက္ သတ္မွတ္

ျပ႒ာန္းထားသည့္သခၤ်ာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင့္အေနႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၿပီး 

ျဖစ္ေနဖို႔ ေသခ်ာေစရန္ျဖစသ္ည။္ မလူတန္းေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအား ထထိိေရာက္ေရာက ္

သင္ၾကား ေပးႏုိင္ေသာ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားျဖစ္ေစေရးအတြက္ ခုိင္မာေသာ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈအေျခခံ အုတ္ျမစ္ကို တည္ေဆာက္ႏုိင္ေစရန္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း 

အဆင့္ႏွင့္ညီမွ်ေသာ ပညာေရး အဆင့္အတန္းကို သင့္အေနျဖင့္ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

(ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း မူေဘာင္၊ ၂၀၁၈)။
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မလူတန္း ေက်ာင္းသ/ူ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သခၤ်ာဘာသာရပဆို္ငရ္ာ သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်က ္

မ်ား (မူလတန္းသခၤ်ာသင္ရိုးမာတိကာ)

• ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြက္မ်ား၊ ဂ်ီၾသေမႀတီပံုမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ပံုစံမ်ားႏွင့္ 

စပ္လ်ဥ္းသည့္ အေျခခံသခၤ်ာအသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိလာေစရန္။ 

(အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား)

• ျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင္ ယုတၱိနည္းက် က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္၍ ရွင္းျပႏုိင္ရန္။ (စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈ)

• ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ၌လည္းေကာင္း၊ ေလ့လာသင္ယူမႈ၌လည္းေကာင္း ႀကံဳေတြ႔ရေသာ 

ျပႆနာမ်ားအတြက္ သခၤ်ာအသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္တုိ႔ကို အသံုးျပဳႏိုင္ရန္။ 

(အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား)

• သခၤ်ာဆုိငရ္ာစတိက္ူးအႀကံဉာဏ္မ္်ားႏငွ့ ္ခ်ဥ္းကပ္ေဆာငရ္ြက္မႈနည္းလမ္းမ်ား၏ အသံုးဝင ္

မႈကို အသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံလာေစရန္။ (သေဘာထားခံယူခ်က္)

ဤသငရ္ုိးသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအား ကၽြႏုပ္တုိ္႔ေနထုိငသ္ည့က္မၻာႀကီးအား 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစေရးအတြက္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတစ္ခုအျဖစ္ သခၤ်ာပညာကုိ 

တတ္ကၽြမ္းမႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားေပးရန ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ျပငဆ္င္ေလက့်င့ ္

ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ၂၁ - ရာစု ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးသည္ အလုပ္ခြင္ႏွင့္ အျခားဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ 

ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ သခၤ်ာပညာကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ရွိဖို႔လိုသည္။ လူတိုင္းလူတုိင္း 

သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္လာရန္ အလားအလာရွိၿပီး ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ထုိသို႔ျဖစ္လာေအာင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးရာတြင္ သင္ၾကားျပသသည့္ဆရာသည္ အခရာက်သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ ေလးႏွစ္သင္ဒီဂရီသင္တန္း 

ၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင္ နက္ရႈိင္းသည့္နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္မ်ားရွိသည့္ ဘြဲ႔ရမ်ားကုိ ေမြးထုတ္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ပညာရပ္ 

ဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာ (ကၽြႏု္ပ္တို႔ သင္ၾကားပို႔ခ်သည့္အရာ)ႏွင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာအေၾကာင္း 

အရာ (ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သင္ၾကားပို႔ခ်ပံု) ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးသည္ အေရးႀကီးၿပီး ဤသင္ရုိးတြင္ ၎တုိ႔ႏွစ္မ်ိဳး 

ေပါင္းစပ္ထားသည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖင့္ တင္ျပထားသည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားျခားနားသည့္ ေက်ာင္းသူ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ကိုက္ညီေအာင္ သင္ၾကားမႈပံုစံကို ေျပာင္းလဲျပင္ဆင္ 
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သငၾ္ကားေပးႏိုငသ္ည့ ္ဆရာမ်ားျဖစလ္ာေစရနအ္တြက ္ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

မလူတန္းေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား ပိ၍ုနကန္ကရ္ႈငိ္းရႈငိ္း ေလလ့ာသငယ္ူႏုငိ္ေအာင ္ကညူီေပး 

မည့လ္ပုင္န္းစဥမ္်ားကုိ ဖနတ္ီးႏုငိစ္ြမ္းရွိေစရန ္ဘာသာရပသ္ငခ္န္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ားအား သငယ္မူႈ 

ရလဒ္ေကာင္းမ်ားရိွလာေအာင္ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔ 

သည္ သူတို႔သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားတို႔၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ သင့္ေတာ္သည့္ 

သတုိူ႔ကိယုပ္ိငုသ္ငၾ္ကားမႈအေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကုိ မညသ္ို႔ ဖနတ္ီးျပဳလုပရ္မညက္ိ ုသိရွရိ 

မည္ျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမူေဘာင္အရ ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခၤ်ာပညာအား အေျခခံက်က် သိရွိနားလည္မႈရွိေစရန္ႏွင့္ သခၤ်ာ 

သင္ၾကားမႈအတြက္ အေျခခံသင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သိရိွနားလည္မႈရိွေစရန္ 

လိအုပသ္ည။္ တတယိႏစွ္ႏငွ့ ္စတတၳုႏစွတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သခၤ်ာဘာသာရပအ္သပိညာကိ ု

ပိ၍ုနကရ္ႈငိ္းစြာ နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈ ပိမုုရိွလိာမည္ျဖစၿ္ပီး မလူတန္းသခၤ်ာဘာသာ သငရ္ိုးညႊန္း 

တမ္း၊ ညႊနၾ္ကားခ်က္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတို႔ကိ ုပိ၍ု စနစတ္က် ပိငုပ္ိငု္ႏိငု္ႏုငိ ္သရိွနိားလညလ္ာ 

မည္ျဖစ္သည္။

အေျခခံပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

အေျခခံပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။

(က) ႏိုင္ငံသားတိုင္း အေျခခံပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္

(ခ) ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓါတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ စာေပ၊   

ယဥ္ေက်းမႈ၊ 

(ဂ)  ေတြးေခၚၾကံဆေဝဖန္ပိုင္းျခားႏုိင္ၿပီး ဗလငါးတန္ႏွင့္ ျပည့္စံုသူမ်ားျဖစ္လာေစရန္

(ဃ) ျပည္သူ႔နီတိႏွင့္ ဒီမိုကေရစီအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုးတတ္ၿပီး  

 ဥပေဒကို ေလးစားလိုက္နာတတ္သည့္ ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္ရန္

(င) ရံုးသံုးဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ျမန္မာဘာသာစကားကို ကၽြမ္းက်င္စြာတတ္ေျမာက္ၿပီး  

သက္ဆိုင္ရာတိုင္းရင္းသာဘာသာစကားႏွင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈ 

မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္
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(စ) နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာ၊ အဆင့္ျမင့္ပညာတို႔ကို ဆက္လက္သင္ယူရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပညာအေျခခံမ်ားရရွိရန္

(ဆ) အားကစားႏွင့္ ကာယပညာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္   

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အားကစားစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာကာ ကိုယ္ခႏၶာက်န္းမာၾကံ႕ခိုင္ၿပီး  

က်န္းမာေရးအသိပညာတို႔ကိုလည္း လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ က်င့္သံုးတတ္ရန္

(ဇ) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ျမတ္ႏိုးကာကြယ္ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို 

ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ ႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာရန္

(စ်) လူတစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအလုိက္ျဖစ္ေစ မတူကြဲျပားမႈမ်ားအား နားလည္ 

လက္ခံ၍ တန္းတူညီမွ်မႈကို တန္ဖိုးထားေလးစားၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေျခခံအသိမ်ားႏွင့္ 

အညီ လက္ေတြ႕က်င့္သံုးေနထိုင္တတ္သည့္ ကမာၻ႔ႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္လာရန္

(ည) ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအျဖစ္ ျမတ္ႏိုးဂုဏ္ယူတတ္ေစရန္

မွတ္ခ်က္။ အေျခခံပညာေရးဥပေဒအရ အေျခခံပညာေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပမည္ 

ျဖစ္သည္။

အထက္ေဖာ္ျပပါရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေပၚလာေစရန္အတြက္ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္မူ (၁၃)ခ်က္ကို ျမန္မာႏုိင္ငံ အေျခခံပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းပံုစံႏွင့္ 

ေရးဆြဲမႈတြင္ က်င့္သံုးရန္ လိုအပ္သည္။
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ဇယား(က)။ သခ်ၤာဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သို႔သင္ယူသည္ကို 
သိသည္။

(က) ၁.၁။  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္၊ ဖြံံ ႔ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ  မည္သို႔ 
သင္ယူၾကသည္ ဆိုသည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) ၁.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကား 
ဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ  ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
မ်ားအရ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ျပင္ဆင္သည္။

(က) ၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၁.၂.၁။ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ 
သင္ယူႏိုင္ေရးအတြက္အထူး 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ရိွေသာ 
သင္ယူသူမ်ား 
အပါအဝင္ေနာက္ခံအေၾကာင္း အရာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး (က်ား၊ မ၊ တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စု၊ ယဥ္ေက်းမႈ)ႏွင့္ 
စြမ္းရည္အမ်ိဳးမ်ိဴးရွိေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္ 
မည့္သင္နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို  
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။ 
(က) ၁.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ရွိၿပီးအသိပညာ၊ အေတြ႔ အၾကံဳ 
မ်ားကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူ ျပဳႏိုင္ 
ရန္ ထိထိမိမိအေလးထားၿပီး 
ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို   ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ 
သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 13

တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္  
ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာ 
မ်ားကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈကို သိသည္။

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈအား နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၂.၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ေျပာဆို 
ဆက္သြယ္ျခင္း၊ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ 
ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီး 
ျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ပံံ့ပိုးေပး 
သည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ ေဆာင္ရြက္သည္။
(က) ၂.၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္  
ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပ 
ထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ နည္း 
ဗ်ဴဟာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ ထပ္ေဆာင္း 
ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(က) ၂.၂။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဆက္သြယ္ 
ေရးနည္းပညာ (ICT)ကို  သင့္ေလ်ာ္ 
စြာအသံုးျပဳႏိုင္မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္ 
စဥ္ကို အေထာက္အကူ ျပဳရန္္ online 
မွျဖစ္ေစ၊  offline မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာမ်ား 
ႏွင့္  ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၄။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းသိသည္။

(က) ၄.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းတြင္  ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ 
မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၄.၁.၁။ အဆင့္အလိုက္၊ 
အတန္းအလိုက္၊ ဘာသာရပ္အလုိက္ 
သင္ၾကားေသာ မူလတန္း သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း သင္ယူမႈ၏ အဓိကအသိ 
သညာမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
(က) ၄.၁.၂။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစား 
ၿပီးဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သင္ေထာက္ကူ 
ပစၥည္းမ်ား ပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံ 
မ်ားကို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။
(က) ၄.၁.၃။ မူလတန္းသင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
ဆိုင္ရာမူမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။

(က) ၅။  ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို သ္ိသည္။

(က) ၅.၁။ အတန္း(အဆင့္) တစ္ခုခု 
တြင္ သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ 
ထားေသာ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာကို နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၅.၁.၁။ အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ အဓိကအသိသညာမ်ား၊ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္  
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) ၅.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ 
ေနေသာ သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ 
တတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ 
ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၅.၂.၂။ ဘာသာရပ္အေၾကာင္း 
အရာ၊ အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလို 
ရင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ေဒသ 
ဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ား ထည့္သြင္းၿပီး 
သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ဖဲြ႔စည္းေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း 
ရွင္းျပသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
ရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။ 

(ခ) ၁.၁.၁။ ရည္မွန္းထားသည့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၂။ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္း အေျခ 
အေန၊ အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္း 
အမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ 
ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။
(ခ) ၁.၂.၂။ ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္ 
အသီးသီးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳေစ 
မည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္ အေျခခံ 
အတြက္အခ်က္ကို တတ္ေျမာက္ေစ 
မည့္ သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ား
ဆိုင္ရာအသိပညာမ်ားကို အသုံးျပဳ 
သည္။
(ခ) ၁.၂.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကို  
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္း 
မ်ား ဖန္တီးေပးသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ အေတြ႕အၾကဳံ 
တို႔ႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ သင္ျပမႈပံုစံကို 
ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲျပင္ဆင္ 
ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၃.၁။  စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို 
ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ 
သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။
(ခ) ၁.၃.၂။  ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ 
၄င္းတို႔၏ သင္ယူလိုစိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီး 
ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
သင္ယူမႈအသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္း 
ပ်ိဳးေပးသည္။
(ခ) ၁.၃.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 
ကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ 
အစီအစဥ္ တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိ 
အေလးထားေသာ သင္္ယူမႈအေတြ႕ 
အၾကံဳမ်ားကို ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။
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ဆရာလမ္းညႊန္ 17

တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကိုစစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ 
ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္း

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈ 
ကို  ေလ့လာၾကီးၾကပ္ တည့္မတ္ေပး 
ရန္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္ရွိမ်ားကိုျပသည္။

(ခ) ၂.၁.၁။ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို  ေပါက္ေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္ရန္ အေထာက္အကူေပး 
ရန္အတြက္ သင္ခန္းစာ၏အစိတ္ 
အပိုင္း တစ္ခုအေနျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္နည္းမ်ားကို သံုးသည္။
(ခ) ၂.၁.၂။ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ 
ရန္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိ 
လာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။
(ခ) ၂.၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္သည့္၊ 
သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ 
သည့္ ေမးခြန္းေမးနည္းႏွင့္ ေဆြးေႏြး 
နည္းမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ) ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူ 
ျပဳေသာ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်မႈရွိေသာပတ္ဝန္း 
က်င္ကို ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) ၃.၁။ ေက်ာင္းသားအားလံုး 
အတြက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈရွိၿပီး  
ထိေရာက္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ 
ကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၃.၁.၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင္ ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ အေသအခ်ာရွိေစေရး 
အတြက္ စာသင္ခန္းေနရာ အေန 
အထား၊ အတန္းတြင္းရွိ ပစၥည္းမ်ား 
ႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို စီမံအသုံးျပဳသည္။
(ခ) ၃.၁.၂။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္း 
ခ်င္း အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ 
ႏွင့္  တစ္ဦးခ်င္း လြတ္လပ္စြာေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပး 
သည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၃.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အျပဳအမႈမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသံုး၍ ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၃.၂.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ 
ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး ဆက္ဆံ 
ရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္ အားေပး 
သည္။

(ခ) ၄။ အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ႏွင့္ 
အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ယူမႈပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္း 
တိုးတက္ျဖစ္လာေစေရးအတြက္ 
အျခားဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ ေဒသႏၱရ 
ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူ 
တကြအလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
ကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၃။ သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ား 
ကို တံု႔ျပန္ရန္ႏွင့္ သံုးသပ္အၾကံျပဳ 
ခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ လက္ခံ 
ရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
မ်ား၏ အျမင္သေဘာထားမ်ားရရွိရန္ 
ႀကိဳးပမ္းသည္။

(ဂ) ၁။ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၁။ ျမန္မာတို႔၏ထံုးတမ္းစဥ္လာ 
အရ စံနမူနာျပပုဂိၢဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ရွိရမည့္ 
တန္ဖိုးထားမႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထား 
မ်ားကို လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ) ၁.၁.၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား 
လိုက္နာက်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)
သြယ္ အပါအဝင္ ဆရာ့ အတတ္
ပညာဆိုင္ရာက်င့္သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္
မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာသည္။

(ဃ) ၁။  မိမိ၏ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၁.၁။ မိမိ၏လက္ေတြ႔သင္ၾကား 
မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 
အေပၚ ယင္းတို႔၏ အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္ပံုကို ပံုမွန္ထင္ဟပ္စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) ၁.၁.၂။ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈ 
လုပ္ငန္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈတိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈစံ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အညႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရးလက္ 
ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ားတိုးတက္ 
ျမင့္မားေရးအတြက္ လုပ္ေဖာ္ 
ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရးအတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္ 
အလမ္းမ်ားအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊  
မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၁။ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ 
သူမ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ 
ေသာ သုံးသပ္အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာျဖင့္ လက္ခံရယူ 
သည္။
(ဃ) ၂.၁.၂။  လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ 
ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ သက္ 
ဆိုင္သည့္ ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ 
သည္။

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌စတင္ တာဝန္ ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)။ (၂၀၁၉၊ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆)

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း

 

သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

• ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ယခင္ကရိွၿပီးအသိ၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ၊

• အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာအခါ 

ႏွင့္
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• မိမိ၏သင္ယူမႈကိုမိမိတာဝန္ယူရၿပီး ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆကဆံ္ေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံျဖိဳးေစေအာင္ျပဳလပု္ေစေသာအခါ

တို႔တြင္္ ျဖစ္သည္။

သငယူ္ရမည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည့ပ္ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည့္ သေဘာတရားမ်ားမွ ‘အေလ့အက်င့္ေကာင္း’ 

မ်ားကို  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။ 

၁။  ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ရွိိၿပီး လက္ေတြ႔က်ေလ့ရွိ 

သည္။ ၎တုိ႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အဘယ္ကဲ႔သို႔ အေရးပါၾကမည္ 

ဆိသုညက္ိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကလ္ိၾုကသည။္ ဆိလုိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာကိ ု

သင္ယူလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ားကိုတတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ 

သင္ယူရရန္ လိုအပ္သည္ဆုိသည့္ အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ တိက်ရွင္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိုင္ႏွင့္ 

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားရိွရန္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏အနာဂတ္ အသက္ေမြးမႈ 

လပုင္န္းႏငွ့ ္ယခသုငယူ္ေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္တစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ ုဆက္ႏႊယပ္တသ္က ္

ေနသည္ကို သိျမင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ 

တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တုိ႔အတြက္ အဘယ္မွ် အသုံးဝင္သည္ကုိ 

ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 

၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကိုသိပါ။

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အနည္းဆုံး(၁၈)ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရိွလာၾက 

မည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးစီးခဲ့ 

သည့္ ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေနေစသင့္ပါသည္။ 

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို တန္ဖိုးထားျခင္းအားျဖင့္ 
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ေလးစားမႈျပေပးရန္လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႕ဘဝ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ 

သငယ္ခူဲ့ေသာ အသိပညာဗဟသုတုမ်ားအား သငခ္န္းစာ၏ မညသ္ည့္ေနရာႏငွ့ ္ခ်တိဆ္က္ေပးရ 

မည္ကို ရွာေဖြရပါမည္။

၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကိုအားေပးပါ။

အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားျဖစ္သည့္  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏သင္ယူမႈမ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္လမ္းညႊန္မႈတို႔ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း လိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေလးနက္စြာႏွင့္အဓိပၸာယ္ရွိစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဤသို႔ 

ျပဳလပုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိကု္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘဝႏငွ့ဆ္ကစ္ပ္ေသာ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ားကို သင္ျပေပးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးျပီး တက္ႂကြစြာပါဝင္ 

လာေစရန ္နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ျပဳလပု္ေပးျခင္းသည ္သင့က္ိယုသ္င ္ဆရာတစဦ္းအေန 

ျဖင့ထ္က္ ပံပ့ိုးကူညသီတူစဦ္းအျဖစ ္ေတြးမိေစႏိငုပ္ါသည။္ စာသငခ္န္းအတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ယင္းတုိ႔စတိဝ္ငစ္ားေသာအရာကိ ုရွာေဖြေစျပီး ေတြ႕ရွသိြားေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာကလုိ္က၍္ 

သငယ္မူႈကိ ုကိယုတ္ိငုဦ္းစီး ဦးေဆာင္ျပဳလ်က ္သငယ္ူေစျခင္းမ်ိဳးကုိ တိက္ုတြန္းအားေပးႏိငုပ္ါသည။္ 

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသငခ္န္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတူဆကဆံ္ျခင္းကိ ုတက္ႂကြစြာ ေဖာ္ေဆာင ္

ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ  

နည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစမ္်ားကုိစဥ္းစားရာတြင ္ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကုိ 

ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားသင့သ္ည။္ ေက်ာင္းသား အားလံုး၏စတိထ္တဲြင ္က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲမမိတိို႔၏ 

လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုတန္းတူညမီွ် တနဖ္ိုးထားခရံသည၊္ မမိတိို႔သည ္သငယ္မူႈအခြင့အ္လမ္းမ်ားကိ ု

ညမီွ်စြာရၾကသည ္ဟူေသာခစံားခ်ကမ္်ားကိ ုေပးႏိငုသ္ည့ ္အျပဳသေဘာေဆာငၿ္ပီး လံုျခံဳစတိခ္်ရ 

ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။
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ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ်ရရွိေရးသာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူကဆ္ံျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပံုကို တန္ဖိုးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိသေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ ေလ့က်င့္ 

သငၾ္ကားျခင္းမ်ားတြင ္အေသအခ်ာထည့သ္ြင္းစဥ္းစားၾကေစရနမ္ွာလည္း ပညာေရးေကာလပိဆ္ရာ 

မ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။   စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တိုက္ရိုက္ျဖစ္ေစ၊ သြယ္ဝိုက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႔ျဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆုိ 

စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ 

တန္းတူ ညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈ ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကိုထည့္သြင္း 

စဥ္းစားပါ။

● က်ား၊ မ အမည္တပ္ျပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီ သံုးပါ။

● ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္ဖက္လံုးမွ ေျပာၾကားသည့္ အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုးပါ 

ပါေစ။

● ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊ မ 

ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 

● စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ေက်ာင္းသားမ်ားကိလုည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ေျပာပါ။

● ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကုိ သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘကလ္ိကု္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကိ ုျမငလ္ာေအာင ္မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။
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● ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါေစ။ ဥပမာ ။ ။ ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မမိဆိႏၵ 

အေလ်ာက္ လုပ္လိုသူမ်ားေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴး 

အသိအမွတ္ျပဳ စကားေျပာေသာအခါ၊ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟုတ္ 

ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

● အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီပံ့ပိုးေပးပါ။ 

● က်ား ေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ။ ။   

အပုစ္လုုပင္န္း၊ သရပု္ေဆာင ္သငၾ္ကားသငယ္ူျခင္း၊ အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသား အားလံုး၏ သငယူ္မႈလိအုပခ္်ကမ္်ား၊ သငယ္ဟူနမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားၿပီး 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသမူ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝငလ္ပု္ေဆာငရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးပါ။ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈ မရွိေေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပး 

ရပါမည္။ 

● ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

● အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြ႕ဲျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိအုလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္ သတိျပဳမိၿပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 

စာသငအ္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့ ္ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလမ့်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားႏငွ့ ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ စသံတမ္တွခ္်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏငွ့ ္တာဝနဝ္တၱရား 

မ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ ျပန္လည္ 

အားေပးမႈကုိ ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလုံးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္းဝန္းက်င္တစ္ခုကုိ 

အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္အေျခခ ံပညာေရးစာသငခ္န္းမ်ားအတြင္း ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသတူို႔၏ 

က်ား၊ မ တန္းတူ သာတူညီမွ်ကို ေကာင္းမြန္စြာ အေထာက္အကူျပဳသည့္ က်ား၊ မေရးရာ 

အေလးထားသိရွိနားလည္မႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထမ်ား  

တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။
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သင္ၾကား သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းညႊန္တ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုပ္ါ သငခ္န္းစာတစခ္စုအီတြက ္

အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ အဆုိပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေစလိုသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တိုးတက္ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန ္ ဆရာလမ္းညႊနပ္ါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိငု္း တစ္ေသြမတမိ္း လိက္ုနာလုပ္ေဆာငရ္န ္

မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အရ 

အသင့္ေလ်ာဆုံ္းျဖစမ္ည့ ္သငခ္န္းစာမ်ား၊ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္တိကုတ္ြန္းပါသည။္

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းညႊနစ္ာအုပတ္ြငအ္သုံးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏သင္ခန္းစာမ်ားျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကို အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပငရ္ာတြငလ္ည္းေကာင္း အေထာကအ္ကူျဖစ္ေစရန ္အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ ဤသငၾ္ကားသငယ္မူႈ 

နည္းလမ္းမ်ားသည္ ျပီးျပည့္စံုျပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္သင္ယူမႈ

ဆိငုရ္ာနည္းလမ္းမ်ားကိ ုဉာဏဖ္ြင့္စ္ဥ္းစားၾကည့ရ္န ္ဆႏၵရွပိါက  http://www.theteachertoolkit.

com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟုတ္ အျခားအလားတူဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္ 

ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။

လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏိုင္ေသာလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကုိ စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ ျပန္လည္ 

သံုးသပခ္်က ္ဂ်ာနယမ္်ားပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ အျခားေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆုိငရ္ာလပုင္န္းငယမ္်ားလည္း ပါဝင ္

ႏိုင္သည္။ ဥပမာ။ ။ ဖတ္ထားေသာစာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုျခင္း 

ကဲသ့ို႔ေသာ အိမစ္ာအလုပမ္်ားျဖစသ္ည။္ လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခငက္ 

သငၾ္ကားခဲ့ျပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္နအ္တြက ္ အားေပး ကညူီေပး 

သည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ 
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အေထာက္အကူျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။ ဥပမာ။   ။ သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုပ္ါ ထုိသငခ္န္းစာကုိၾကိဳတငဖ္တရ္နမ္ွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)

 

ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယ္ထူားသည့ ္အခ်က္မ်ား 

ကို ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အသံုးခ်ၾကရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ ျပႆနာေျဖရွင္းႏုိင္ျခင္း စြမ္းရည္ႏွင့့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ေတြးေခၚႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား 

တိုးတက္လာေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိဖတ္ၾကသည္။ ထုိေနာက္ 

ဇာတက္ြက္ႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသို႔မဟတ္ု ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိ ု

ရန္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ 

ျပႆနာအတြက္ အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)

ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 

တစ္ဦးခ်င္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ။   ။ လက္ေတြ႕တန္းျပေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားေနခ်ိန္အတြင္းတြင္ အေျခခံပညာေက်ာင္းမွ ဆရာတစ္ဦးဦးကို ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာ 

လပုင္န္းမ်ား သုိ႔မဟုတ ္သငန္ည္းတစခ္အုား တစဦ္းတည္းသုေတသနျပဳလပု္ျခင္း လပုင္န္းမ်ားျဖစ ္

သည္။ လမ္းညႊန္ခ်က္အတုိင္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ သငယ္ခူဲသ့ညမ္်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထမံသွငယ္ခူဲသ့ညမ္်ားကိ ုျပနလ္ည ္

မွ်ေဝရန ္အခြင့အ္လမ္းေပးသည့ ္အေနျဖင့ ္အနီးကပ ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္း (က်ဴတိရုရီယမ္်ား)၊ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
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ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း(Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကျပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက္ 

ပုိစတာမ်ားကုိ လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၾကၿပီး သုံးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သုိ႔မဟုတ္ အေၾကာင္း 

အရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ထားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူလုပ္ငန္းမ်ိဳးကို 

ျပဳလပု္ႏိငုသ္ည။္ တစဦ္းခ်င္း သို႔မဟတု ္အပုစ္လုိုက ္လပု္ေဆာငထ္ားေသာ ပိစုတာမ်ားကိ ုအခန္း 

ပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ျပီး ၎တို႔ေမးလိုေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ၁

ေနရာ၂ေနရာ၅

ေနရာ၃ေနရာ၄

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

ရပုပ္ံမု်ားျဖင့စ္စုည္းေဖာ္ျပျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏဖ္ြင့စ္ဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏အေတြး 

မ်ား၊ စိတ္ကူးမ်ားကိုပိုမိုလြယ္ကူစြာ နားလည္လာေစရန္ စုစည္းရာ၌ အေထာက္အကူျပဳသည့္ 

ရိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းကို 

ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  ျပႆနာျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ မည္သည့္ 
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သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကို 

သင္၏ ဆရာလမ္းညႊန္္တြင္ ေတြ႕ရပါမည္။

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map)

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို အသိသညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သို႔ ဆက္

စပ္ေနေၾကာင္းကိုျမင္သာေအာင္ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားျပီး ရရွိလာေသာ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္အသံုးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ျပႏိုင္သည္။ 

ခက္ခဲမႈ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လည္း ျပႏိုင္သည္။ ေရွးဦးစြာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေယဘုယ်က်သည့္ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စျပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား   သို႔မဟုတ္ ပိုမိုအေသးစိတ္ေသာ 

အသိသညာမ်ားကို ကြန္ရက္ပံုစံျဖင့္ ဆက္သြယ္သည္။ ေအာက္တြင္ရိုးရွင္းေသာ စိတ္ကူး 

ပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာ အေၾကာင္းအရာသို႔မဟုတ္ စိတ္ကူး ႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကို ႏႈိင္းယွဥ္လိုေသာအခါ 

Venn ပံုစံကားခ်ပ္ကိုသံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ 

တူညီေသာ လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏သီးသန္႔ 

ကိုယ္ပိုင္ လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။
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သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊  သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ ယူနစ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္မီ၊ သင္ေနဆဲ၊ သင္ျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ 

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိစုစုည္းႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကညူီေပးႏိငု ္

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုကုိ စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ ယခင္က 

သိျပီးေသာ အခ်က္မ်ားကုိ ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား (unit objectives)

ကို ေျပာျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို ၾကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းတစ္ခန္း(unit)ကုိ မသင္မီ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတုိ႔ သိျပီးသည့္ 

အေၾကာင္းအခ်က္ႏွင့္ သိလုိေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိုုျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္း (unit)ကို သင္ျပီးခ်ိန္တြင္ ၎တို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာအခ်က္မ်ားကို 

ျဖည့္ရပါမည္။

ခက

တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တီပံုဇယားကြက္ကားခ်ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို ရႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွၾကည့္ 

တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ။  ။ ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာအက်ိဳးဆက္ 

မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

K

သိျပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား
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      ေခါင္းစဥ္(၁)    ေခါင္းစဥ္(၂) 

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အပုစ္လုပုင္န္းဆုိသညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုပင္န္းတစခ္အုေပၚ ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ေစျခင္း 

ကို ဆုိလိုသည္။ ဥပမာ။ ။ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ပါ။ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ၾကြစြာသင္ယူႏိုင္မႈကုိ ျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနကစ္ြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆုိျခင္းႏငွ့ ္ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္် 

ျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့က်င့္ေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုအတြင္း ေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္အျခားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အပုစ္ဝုငမ္်ားအားလံုး အပုစ္လုုပင္န္းတြင ္ႏစွ္ျမဳပ္ျပီး ပါဝငလု္ပ္ေဆာငလ္ာၾကေစရန ္တစဦ္းခ်င္းစ ီ

တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ။   ။ မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ထိုကၽြမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကုိ အခ်င္းခ်င္းျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

လပုင္န္းျဖစသ္ည။္ ဤသုိ႔ျပဳလုပရ္ျခင္းကေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျခားသမူ်ားႏငွ့အ္တ ူအလပုလု္ပ ္

နိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းကိုရရိွေစၿပီး မတူကြဲျပားေသာ ရႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို ေတြ႕ျမင္နိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းစသီည ္အျခားတစ္ေယာက၏္ သငယ္မူႈအတြက ္တာဝနရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္ 
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လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္ သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆ္ုိျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္ေဝဖန ္

ပိငု္းျခား စဥ္းစားျခင္း အပါအဝင ္အေရးၾကီးေသာ စြမ္းရညအ္မ်ားအျပားကိ ုအသံုးျပဳရန ္ေလက့်င့ ္

ရပါမည္။

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း(Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္အုၾကား 

တစလ္မ္းသြားဆကသ္ြယမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာသစ ္

မ်ားကုိ တုိက္ရုိက္သင္ၾကားမႈအတြက္အသုံးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္အေတာအတြင္း 

၌ပင္သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္၊ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန္ အခါ 

အားေလ်ာ္စြာ ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားအား အေၾကာင္းအရာ 

အေပၚတြင ္စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေစျခင္းျဖင့လ္ည္းေကာင္း ပါဝငပ္တသ္က္မႈ ရွိေစႏိငု ္

သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားအုပ္စု 

ငယ္တစ္ခုသည္ ၎တုိ႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းကုိ သင္ၾကားၾက 

သည။္ ယင္းေနာက ္၎တို႔သည ္လက္ေတြ႕ကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညမ္်ား တိုးတက္ေစရန္ႏငွ့ ္၎တုိ႔၏ 

သငယ္တူတ္ေျမာကထ္ားသညမ္်ားကိ ုအသံုးခ်ရန ္သငခ္န္းစာအေသးစားအေပၚ အႀကံျပဳသံုးသပ ္

ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ ျပန္လည္ 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သင္ခန္းစာေလ့လာမႈႏွင့္ ေနရာခ်ထားေသာေက်ာင္းမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးမ်ား 

အတြက္ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ  အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ 

ဆရာမ်ား အဓိကသင္ၾကားေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။  

ဥပမာ။ ။ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

အၾကံျပဳသံုးသပ္ခ်က္မ်ားပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။
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နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆုိသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိသညာအသစ္ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းသစ္ 

တစ္ခုကို ေလ့လာၾကည့္ရႈသင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာကနမူနာသင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦးေနျဖင့္ 

သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကို ႏႈတ္ကေျပာျပသည္ထက္ 

လက္ေတြ႕သရုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကို မည္သို႔ တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည့္ 

သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္ ဆိုသည့္အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ ေဆြးေႏြးေစနိုင္ပါသည္။ 

ဤနည္းလမ္းက သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈတြင ္နမနူာလုပ္ျပျခင္္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိ ုမီးေမာင္းထုိးျပျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင္ ၎တို႔သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ 

အေျခခံပညာေရးေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မည္သို႔ဆက္စပ္အသံုးျပဳနိုင္သည္ကို ထင္ဟပ္ 

သံုးသပ္ရန္ အားေပးသည္။

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့္ရႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ၾကည့္ရႈေလ့လာခဲ့မႈမ်ားကို အဓိပၸာယ္ရွိေစရန္္ 

ပံုစံခ်ထားသည့္ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားရေသာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုး သို႔မဟုတ္ 

အစတ္ိအပိငု္းတစခ္ ုသငၾ္ကားျခင္းကိ ုၾကည့ရ္ႈေလလ့ာနိငုသ္ည။္ ယင္းေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ေလ့က်င့္ သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထိုသို႔ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ 

ေလ့က်င့္ျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႕အၾကား ဆက္စပ္မႈျပဳေပးရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏တိုးတက္မႈမ်ားအေပၚ တိက်ေသာအကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ 

အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။
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လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ။  ။ သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာလက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္သင္ၾကားမႈမ်ား ဥပမာ။  ။ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ပါဝင္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငယ္ူမူႈလုပင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအား မည္သို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးသည္။ 

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory)ႏွင့္ ဆရာမ်ား 

အေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ (Practice) မ်ားကုိ ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တစ္အုပ္၊ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္း 

တစ္ခုအား အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာဖတ္အုပ္စုသို႔မလာမီ ယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစရန္ စာတမ္းကို ႀကိဳတင္၍ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား 

စာတမ္းကို အုပ္စုသို႔ တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝုိင္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား 

ဆက္လက္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစသကဲ့သို႔ စာတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ 

စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန္ အေထာက္အကူျပဳေပသည္။ 

ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ သို႔မဟုတ္ 

ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပးေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။

သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား သင္ယူျခင္း (Role-playing)

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိ ုဆကဆ္ံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာနည္းလမ္းမ်ားကို စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 
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ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သရုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေန အစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ 

ေပးေသာနည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္ တိက်ေသာ ရႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ားကို လံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ 

ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအားႀကီးၾကပ္လမ္းညႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္စာသငခ္န္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငု၍္ ပညာေရးေကာလပိ ္အေျချပဳအနီးကပ ္

သငယ္မူႈကိ ုပ့့ပံိုးေပးျပီး သငယ္မူႈအသစကုိ္ပံစုသံြင္းရန္ႏငွ့အ္ားျဖည့့္္ေပးရန ္ အတြကအ္ေရးၾကီးပါ 

သည။္ ကိယုတုိ္င္ေလလ့ာမႈကုိ ဘာသာရပ္ေခါင္းစဥန္ယပ္ယ္ႏငွ့ ္ဆက္စပသ္ညမ္်ားကုိ ဖတရ္ႈျခင္း 

ႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္းေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲ့သို႔ေသာ 

ပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္လပု္ေဆာငန္ိငုပ္ါသည။္ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာမႈႈတြင ္ပညာေရးအထူးျပဳနယပ္ယ္ဆ္ိငုရ္ာ 

ကို စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္လည္းပါဝင္သည္။

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည ္အပုစ္ငုယစ္စုည္းထားေသာ ပံစုမံ်ားျဖစသ္ည။္ ယင္းပြဲမ်ားတြင ္ေမးခြန္း 

မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အျမင္မ်ားအေပၚအေျခအတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမီ ၾကိဳတင္ 

ျပငဆ္ငသ္ည့အ္လပု ္သို႔မဟတု ္ၾကိဳတငစ္ာဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုအၿပီးအစီး လပု္ေဆာငထ္ားေလရ့ွသိည။္ 

ဆရာတစဦ္းအေနျဖင့ ္ဦးေဆာငမ္ညဆ္ိပုါက ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြကဲိ ုဦးေဆာင္ေနခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ေမွ်ာလ္င့ထ္ားရပါမည။္ ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ား 

ျပဳလပု္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငၿ္ပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပိမုိုေလးနက္စြာ 

စဥ္းစားျခင္း ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေအာင္္ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။
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ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ရိုးရွင္းျပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာ 

တစ္ခုကုိေျဖရွင္းရန္ အတူတကြေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး၊ 

တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ပါ။

၁။ ေတြးပါ။ ။ သငမ္ည့အ္ေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ပတသ္က္ေသာ တကိ်သည့္ေမးခြန္းတစခ္ကုိ ု

ေမးျခင္းျဖင့္အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ၎တို႔ 

သိထားၿပီးေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ျပီးေသာအေၾကာင္းအရာကိုစဥ္းစားပါေစ။

၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ ။ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

၃။ မွ်ေဝပါ။ ။ မမိ၏ိ အေဖာ္ႏငွ့ ္ႏစွဦ္းတစတ္ြ ဲသို႔မဟုတ ္အပုစ္ငုယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ 

ေမးခြန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကိုေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက 

ေဆြးေႏြးပြဲကို တစ္တန္းလံုး ပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials)

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အပုစ္ငုယလ္ိကု ္ေတြ႔ဆံမုႈျဖစသ္ည။္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္းသည ္တစဦ္းတစ္ေယာက္ခ်င္း 

အေသးစတိ္ေဆြးေႏြးမႈႏငွ့ ္စတ္ိကူးအေတြးအေခၚေဖာထု္တ္ရွာေဖြမႈကိ ုျပဳလပုန္ိငု္သ္ည။္ ယင္းတို႔ 

သည ္လူမႈေရးထနိ္းေက်ာင္းမႈ သုိ႔မဟုတ ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာကစိၥမ်ားကုိ အဓကိထား ေဆြးေႏြးသည။္ 

အျခားျဖစ္ႏိငု္ေသာေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပဆ္ိငုရ္ာ အေၾကာင္းအရာႏငွ့ပ္တသ္က၍္ အခကအ္ခ ဲ

ေတြ႔ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ႔ကူံညီရန္ (သုိ႔) အတန္းတြင္း သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ 

သူမ်ားကို ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual Learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကရိယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ့ ္ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
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သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္(ခ္)မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ ဖိုရမ္ 

ႏငွ့ဝ္ကဘ္ဆ္ိကုဒ္က္ဲသ့ို႔ေသာ ကရိယိာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအသံုးျပဳ၍ နားလညသ္ရိွရိန ္စူးစမ္းေဖာထ္တု ္

ၾကသည။္ အငတ္ာနကအ္ြနလုိ္င္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြနလ္ိငု္းစာၾကည့တ္ိကု ္အသံုးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့ ္

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကိုရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတူ ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္းပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံု 

ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ေခါင္းစဥတ္စခ္ကုိ ုအေသးစတ္ိေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏငွ့ ္သငယူ္ေနသညမ္်ားကိ ုအသုံးခ် 

ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆ၊ဲ သင္ယူၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

တို႔ကိ ုႀကီးၾကပ္ေပးရန ္မတညူီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွပိါသည။္ ဤဆရာလမ္းၫႊန္တ္ြင ္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ 

သင္ယူမႈကို ႏႈတ္အားျဖင့္ သို႔မဟုတ္ စာအားျဖင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးျခင္းသည္ 

သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ အပုိင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ျဖစ္ပါ 

သည။္ ဆရာ၏ အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်က္ေပးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈတိုးတကမ္ႈႏငွ့ ္

အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈကုိေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား 

ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္ စစ္ေဆးၿပီး  

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိငုမ္ ီေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့ရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးျခင္းျဖစသ္ည ္

ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။
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ဤဆရာလမ္းညႊန္တ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိုိ 

ဆရာအားျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ။   ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကုိ ကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္တစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကို 

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သရုပ္ျပျခင္းကိုၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကို 

ၾကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားအေနႏငွ့ ္ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သရပု္ျပမႈအေပၚေပးေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ျပီးေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ား ဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သငယ္မူႈလမ္းေၾကာင္း မနွက္န္ျခင္း ရွ ိမရွကုိိ ႀကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

ေပးေသာအိမ္စာ အလိုက္အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပီးေျမာက္မႈကို 

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ္)ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတိို႔၏ဆရာအတတဖ္ြံ႔ၿဖိဳးမႈ တိုးတကမ္ႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ့အ္ေတြးမ်ားကိ ု

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္     ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္အတြက္ 

မမိတိို႔၏တုိးတကမ္ႈမ်ားကုိ ထငဟ္ပသ္ံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့ ္ မမိတိို႔၏သငယ္မူႈကိ ုေလးနကစ္ြာစဥ္းစား 

ေစရန ္ မတ္ွတမ္းဂ်ာနယ္ႏငွ့ ္ျပနလ္ညထ္ငဟ္ပစ္ဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားက ကူညီေပးသည။္ မမိတိို႔ 

၏ သင္ယူမႈကုိ သိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခား 
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ဘာသာရပ္မ်ားကို ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႔လာေသာျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ 

အေတြ႕အၾကံဳမွသင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ္)ႏွင့္ 

ျပန္လည္ ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားက အေလးထားဆင္ျခင္ 

သံုးသပ္သင့္ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံစုတံက်မဟတု္ေသာ ၾကည့ရ္ႈေလ့လာျခင္းတြင-္ အတန္းတြင္းလညွ့လ္ည္ျခင္း၊ အပုစ္မု်ားေဆြးေႏြး 

ေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏငွ့ ္မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာငၾ္ကည့္ျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား အေၾကာင္း 

အရာကို နားလည္မႈရွိပါသလားဆိုသည္ကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိႏိုင္ေသာနည္းေကာင္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင္- ေက်ာင္းသား၏အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ္ 

တင္ျပျခင္းကုိ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပုံစံ (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပုံစံ (Criteria)ကုိ အသုံးျပဳျပီး ၾကည့္ရႈေလ့လာစစ္ေဆးသည္။ 

ထို႔ေနာက္ ၾကည့္ရႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံျပီး တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို 

ေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိိတို႔အခ်င္းခ်င္း၏အလပု္ကိ ုအကဲျဖတသ္ံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟတ္ု အကဲ 

ျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟုေခၚသည္။ အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ 

အေျခခံျပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း 

(Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) လိုအပ္ပါသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္  ၾကည့္ရႈေလ့လာျပီး 

ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာသည့ပ္ံစုကံိ ုျဖည့္ျခင္းသညလ္ည္း  အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ပံစုတံစခ္ ု

ျဖစ္သည္။ 
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တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပုိ၍ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ 

သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္တင္ျပေစျခင္းသည္ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကို 

ျပင္ေပးရန္ ႏွင့္ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္း၍  ၿပီးဆံုးေအာင္ 

ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လပုင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ ္

ဆိုင္ရာအသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္းတတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိအုပ္ေသာအစအီစဥမ္်ား ျပဳလပု္ျခင္းႏငွ့ ္စမီခံ်ကလ္ပုင္န္းမ်ားျပဳစုျခင္းမတွစဆ္င့ ္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

ကို ျပသခြင့္ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာ 

တစ္ခုကုိ စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ ပေရာဂ်က္တစ္ခုၿပီးဆုံးသည္အထိ အခ်ိန္အတန္ၾကာ 

ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) အပါအဝင္ 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ၿပီးစီးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန္ 

ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာအေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိသည္ 

မရွိသည္ကို သိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ားျပဳလုပ္ 

ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာအေျဖ 

တစခ္သုာရွသိည့ ္အပတိ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးႏိငုသ္ကဲသ့ို႔ 

တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေျဖမ်ား ေပးႏိုင္သည့္ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစျပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။
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ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟသုတုကိ ုစမ္းသပစ္စ္ေဆးရန ္ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတုိမ်ား ေမးႏိငု ္

ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းအတြင္းတြင္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္  

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္  ေျဖဆိုေစျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုိင္ 

ပါသည။္ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကုိ သငယ္ၿူပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ ္စာေမးပြႀဲကီးအတြက ္

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု အျဖစ္လည္းသံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ုကိယု္

တိုင္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔အတြက္ 

လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစၿပီး ၎တို႔ကို  

ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈကို မိမိကိုယ္တိုင္ 

တာဝန္ယူတတ္ေစရန္ အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ကဲသ့ို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔လပု္ေဆာငရ္မည့လု္ပင္န္း သို႔မဟတု ္တတ္ေျမာကထ္ားရမည့ ္

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအား မညသုိ္႔အသံုးခ်ရမည္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတစ္သံတမ္တွခ္်ကမ္်ားကုိ နားလည ္

ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည္မ်ား (ဘာသာရပ္)

ကို သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကုိ စစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ားကုိ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္စာသင္ႏစွဝ္ကအ္ဆံုးတိငု္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။
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သငခ္န္းစာတစခ္ကုိ ုသငယ္တူတ္ေစရန ္ကညူပီ့့ပံိုးေပးရာ၌ က်င့သ္ံုးသင့္ေသာ ေယဘယု်နည္းလမ္း 

မ်ား 

ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ အသစ္ 

အဆန္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစန္ိငုပ္ါသည။္ သို႔ျဖစ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွသိြားေစလိုေသာ သငယ္မူႈ 

ရလဒမ္်ားကိ ုရရွနိိငု္ေစရန ္အဆုပိါသငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္မညသ္ို႔အသံုးျပဳရ 

မည္ဆုိသည္နွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂရုတစုိက္ စီစဥ္ရန္ အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း 

အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေရးတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။  

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီသင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

● သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္္၏ (၃)ပံု (၁)ပံု 

ကိုသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာသင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကို သတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရည ္

မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို 

ပို၍နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

● သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူရန္ အေရးပါဆံုးဟု ထင္ျမင္ 

ယူဆေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ 

မွတ္စုကို ကိုးကားပါ။

● အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆုိသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ေဆာင္ ရြက္မည္ဆိုသည့္အခ်က္ ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လပု္ေဆာငပ္ါ။ လိအုပပ္ါက ဤလမ္းညႊနစ္ာအပုပ္ါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ုကုိးကားပါ။ အျခား 

ဆရာမ်ားႏငွ့လ္ည္း တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ီေသာ
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သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားကို ္ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အႀကံျပဳထားေသာ သငယ္မူႈအဆင့ ္

မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္နိုင္သည္။

● သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ျပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိငု္ေစရန ္ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ ေရးသားျပငဆ္င ္

ထားပါ။ ဤညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊  လက္ကမ္းစာေစာင္အေန 

ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သငပ္နု္းေပၚတြင ္စာျဖင့္ေရးသား၍လည္း ျပသႏုငိပ္ါသည။္ ညႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အားလံုး ဖတ္ရႈႏိုင္ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေရးပါ။

● ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေစပါလိမ့္ 

မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတို႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ ဆိုသည္ 

ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို မိတ္ေဆြ 

တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပိမုိရုငွ္းလင္းစြာ ရငွ္းျပရန ္လိအုပသ္ညမ္်ားရွပိါက အၾကံျပဳေျပာဆိ ု

ရန္ သူတို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  

● အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသရုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တိုသရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (role-play) ကိုလုပ္ေဆာင္နုိင္ပါ 

သည္။ ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

● အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအၿပီး 

ရရွိမည့္ ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို 

ရည္ရြယ္ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါကမ်ားစြာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

● လုပ္ေဆာင္ရန္ ညႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳ  ပစၥည္းမ်ားကိုေပးေဝပါ။ 

e-libray အား ေကာင္းစြာအသုံးခ်ရန္ႏွင့္  လုိအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူ 

ပစၥည္းမ်ားကို e-library (သို႔) အြန္လိုင္းမွ ရယူရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္တြန္းပါ။   

● သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန ္ရငွ္းလင္းေသာညႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ျဖစ္ေစ 

ေပးပါ။

● ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကို အခ်ိန္တိုသရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူ 

ျခင္းနည္း (short role play)ကို အသံုးျပဳျပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

● အတန္းမစမီသင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

● သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိမုဟုတ္) ႏွစ္ဦး သုံးဦးအား ၎တုိ႔နားလည္ 

သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

● ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။

စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈကုိ အေထာက္ 

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

● သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္ 

မရိွသည္ဟု ယူဆရေသာလကၡဏာ သြင္ျပင္မ်ားကုိ အကခဲတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ အခ်ိဳ႕ 
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အခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ခက္ခဲႏိုင္သည္ဟု သံသယ 

ျဖစ္ပါက  ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အျခားမတူကြဲျပားေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့ ္ရငွ္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟတု)္ ထိသုတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုတစပ္ိငု္းစခီြဲ 

ထုတ္ျပီး အပိုင္းလိုက္ ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

● စာသငခ္န္း၏ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာျပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိလုပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသာမ်ားတြင ္သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥမ္်ားလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ားအားလံုး  

   ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း  

   လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္  

   သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 ● ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 ● အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္းစံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္  

  ေျပာဆိုရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည့္ အခ်က္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား  

  အားလံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ေျပာျပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 ● သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ညႊန္ၾကားခ်က္အကြက္တြင္ ပါရိွသည့္  

  အေလးေပးသိေစလိုေသာအခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာသငယူ္ေနေၾကာင္း  

  ကို ေသခ်ာေစရန္ အတြက္ ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

● သငခ္န္းစာသငယူ္မႈၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္မညမ္ွ်နားလညသ္ြားသညက္ိ ု

ဆန္းစစ္အကဲခတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္ 

အလမ္းကို ရေစျပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း အခ်ဳပ္ 

အားျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ား 
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အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ 

မည္သို႔ေထာက္ပ႔ံေပးေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

● သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အထူးသျဖင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔ကို အ့ံအားသင္ 

ေစေသာ အခ်က္တစ္ခုကုိ ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တုိ႔၏နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

● လတ္တေလာ သင္ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ 

ေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္  ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္တြန္း 

အားေပးႏိုင္သည္။

● ေက်ာင္းသားတစဦ္း သုိ႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျပီးေနာက္ ရရွိလာမည့္ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ညႊန္ၾကားပါ။

● ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို  

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ ွအတန္းသို႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလိသုည့ ္  ရႈေထာင့တ္စခ္ ုသုိ႔မဟတ္ု ႏစွခ္ကုိုေရြးခ်ယပ္ါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ အခ်က ္

မ်ားသည္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူမွတ္သား 

ေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

 

စာသငခ္န္းအတြင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား လြတလ္ပစ္ြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိငု္ေသာ၊ ၎တုိ႔၏အေတြး 

အျမင္မ်ားကို မွ်ေဝေပးႏိုင္ေသာ၊ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီး 

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္၏အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံု 

ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို ေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါ 

သည္။
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ဇယား (ခ)။ ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ သခ်ၤာဘာသာရပ္ မာတိကာအေၾကာင္းအရာ
  

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၁။ သခ ၤ်ာ 
ဘာသာရပ္ 
မိတ္ဆက္

၁.၁။ သခ်ၤာ
ဘာသာရပ္၏ 
သေဘာ 
သဘာဝမ်ားႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ား 

၁.၁.၁။ ထပ ္
ေက်ာ့ပုံစံမ်ား 
ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ 
မ်ား

• သခ်ၤာသည္တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအား 
ျဖင့္ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားအေၾကာင္း 
(လိုက္နာသည့္စည္းမ်ဥ္း)ႏွင့္ 
သင္ေထာက္ကူမ်ား၊ အေၾကာင္း 
အရာမ်ား၊ သို႔မဟုတ္ ျဒပ္မဲ့အမွတ္ 
အသားမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားသည္ ခုိင္မာေရ 
ရာၿပီး ျဒပ္မဲ့လည္း ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကမာၻေပၚရွိထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားႏွင္႔ 
ပတ္သက္ေသာသခ်ာၤပညာ 
အေၾကာင္းကိုမူလတန္းေက်ာင္း
သားမ်ားအားမည္သို႔သင္ၾကား 
ေပးႏိုင္မည္ဆိုသည့္ စိတ္ကူး 
စိတ္သန္းကို ထုတ္ေဖာ္တတ္ 
မည္။

(က) 
၄.၁။

၁

၁.၁.၂။ သခ်ၤာ 
သိပၸံႏွင့္ 
နည္းပညာ 

• သခ်ၤာ၊ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာတို႔ 
အၾကားရွိႀကီးမားေသာ 
ဆက္ႏႊယ္မႈကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
ယင္းနည္းပညာမ်ားအား 
ေထာက္ပံ့မႈေပးသည့္ သခ်ၤာတို႔ 
အၾကားမွဆက္ႏႊယ္မႈကိုသ႐ုပ္ခြဲ
တတ္မည္။

• သခ်ၤာ၊ေခတ္သစ္သိပၸံႏွင့္နည္း 
ပညာတို႔ အၾကားဆက္ႏႊယ္မႈကို 
မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
နားလည္ေစရန္မည္သို႔မည္ပုံ 
သင္ၾကားႏိုင္သည္ဆိုေသာ 
စိတ္ကူးစိတ္သန္းကို ထုတ္ေဖာ္ 
တတ္မည္။

(က) 
၄.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၁.၁.၃။ သခ ၤ်ာ 
ဘာသာရပ္
ဆုိင္ရာ
ေတြးေခၚမႈ 

• ဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏စာသင္ 
ခန္းတြင္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း
၍ထိုးထြင္းဉာဏ္္သံုးရေသာ 
ျပႆနာေျဖရွင္းမႈကို အားေပး 
သင့္ေၾကာင္းေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သခၤ်ာျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္ 
အသံုးျပဳသည့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လိုက္နာရန္ 
စည္းကမ္း၊  လုပ္နည္းစနစ္မ်ား 
(Algorithms) အေၾကာင္း 
ျပန္လည္သံုးသပ္တတ္မည္။

(ခ) 
၁.၂။

၁

၁.၁.၄။ သခ်ၤာ 
ပညာရွင္တစ္ 
ဦးျဖစ္ျခင္း

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာ 
ပညာတြင္ စိတ္အားထက္သန္၍ 
စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ မည္သို႔ 
လံႈ႕ေဆာ္ရမည္ဆိုသည့္ စိတ္ကူး 
အၾကံဉာဏ္္မ်ားကို လက္ေတြ႔ 
ေဖာ္ထုတ္ျပသတတ္မည္။

• လူအမ်ားသည္ သူတို႔၏ေန႔စဥ္ 
ဘဝတြင္ သခၤ်ာပညာရွင္မ်ား 
ျဖစ္ေနၾကပံုအခ်ိဳ႕ကို စူးစမ္း 
ေလ့လာတတ္မည္။

• သခၤ်ာပညာရပ္ျဖင့္လုပ္ကိုင္ႏိုင္
သည့္ သက္ေမြးမႈအလုပ္ အခ်ိဳ႔ 
ကိုစူးစမ္းေလ့လာ၍ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို စိတ္ဓာတ္ 
လႈံ႔ေဆာ္ေပးႏိုင္မည့္ စိတ္ကူး 
အၾကံဉာဏ္္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
တတ္မည္။

• ‘လူတိုင္း သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ 
ေယာက္ ျဖစ္လာႏိုင္သည္’ 
ဟူေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို 
မီးေမာင္းထိုးျပရန္ နာမည္ေက်ာ္ 
သခၤ်ာပညာရွင္အခ်ိဳ႕၏ 
ေက်ာင္းသားဘဝကို စူးစမ္း 
ေလ့လာတတ္မည္။

(က) 
၂.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၁.၂။ အေျခခံ 
ပညာသင္ရုိး 
ညႊန္းတမ္းတြင္ 
ပါဝင္ေသာ 
သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္

၁.၂.၁။ 
မူလတန္း 
ပညာေရးတြင္ 
ပါဝင္ေသာ 
သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္

• သခၤ်ာဘာသာရပ္ကို မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဘယ့္ 
ေၾကာင့္  သင္ၾကားေပးရသည္ႏွင့္ 
သူတို႔သည္  သခၤ်ာပညာကို 
လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ မည္သို႔အသံုး 
ခ်ႏိုင္သည္ဆိုသည္ကို  ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

(က) 
၄.၁။

၁

၁.၂.၂။ မူလ 
တန္းသင္႐ိုး 
ညႊန္းတမ္းတြင္ 
ပါဝင္ေသာ 
သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္

• မူလတန္း သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ 
ပန္းတိုင္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရး၏ 
မူမ်ားႏွင့္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာ 
ရပ္၏ အတန္းလိုက္ပါဝင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဂၤါရပ္ 
မ်ား အၾကားရွိ ဆက္ႏႊယ္မႈကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။

၁

၁.၃။ ပညာေရး 
ေကာလိပ္
သင္ရုိးညႊန္း 
တမ္းကို 
ၿခဳံငုံသုံးသပ္ 
ခ်က္

၁.၃.၁။ ပထမ 
ႏွစ္သခ်ၤာ 
သင္ရိုး ညႊန္း 
တမ္း

• ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ 
သခၤ်ာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ရိုးမာတိကာႏွင့္ ယင္း၏ 
ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာအစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ပညာေရးေကာလိပ္ သခၤ်ာ 
   သင္ရိုးမာတိကာႏွင့္ မူလတန္း 

သခၤ်ာသင္ရိုးမာတိကာတို႔တြင္ 
ပါဝင္ေသာ အခန္းမ်ားအၾကားရွိ 
ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို  သိရွိသေဘာ 
ေပါက္လာမည္။

(က) 
၄.၁။

၁

၂။ ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 
လြဲမွားေသာ 
ယူဆခ်က္မ်ား

၂.၁။ စူးစမ္းမႈ 
အေျချပဳ 
သင္ယူျခင္း

၂.၁.၁။ မူလ 
တန္းေက်ာင္း 
သားမ်ား 
အတြက္ 
စဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ 
ေအာင္ 
လုပ္ဆာင္ျခင္း

• ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 
စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သခၤ်ာ 
ဘာသာရပ္ သင္ၾကားရာ၌ 
လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ေနရေသာ 
ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

• ျပႆနာရပ္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္
   သံုးသပ္ကာ ၎တို႔အတြက္ 

ေျဖရွင္းနည္းအခ်ိဳ႕ကို အဆိုျပဳ 
တင္ျပတတ္မည္။

(က) 
၂.၁။
(ခ) 
၁.၃။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၂.၁.၂။ စံုစမ္းမႈ 
မွတစ္ဆင့္  
စဥ္းစား
ေတြးေခၚတတ္ 
ေအာင္ 
သင္ၾကားျခင္း။

• သခၤ်ာဘာသာရပ္ကို သမားရိုးက် 
သင္ၾကားျခင္း၏ ျပႆနာမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးမ်ား၏ သခၤ်ာစဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာေစမည့္ 
သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းအသစ္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၂.၁။
(ခ) 
၁.၃။

၁

၂.၁.၃ ။
ျပႆနာ
ေျဖရွင္းျခင္း 
အတြက္ 
ပိုလီယာ၏ 
အဆင့္(၄)
ဆင့္။

• ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းေရး 
အတြက္ ပိုလီယာ၏ အဆင့္(၄)
ဆင့္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဆရာမ်ားသည္ ပိုလီယာ 
အဆင့္(၄)ဆင့္ကို သိရွိနား 
လည္ျခင္းျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္း 
သားမ်ား၏ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈကို မည္သို႔ ျမႇင့္တင္ 
ေပးႏိုင္ပံုကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

(က) 
၂.၁။

၁

၂.၁.၄။ ဟီရစၥ 
တစ္မိတ္ဆက္

• ဟီရစၥတစ္သေဘာတရားကို 
သိရွိနားလည္လာမည္။

(က) 
၂.၁။

၁

၂.၁.၅။ 
ျပႆနာေျဖ 
ရွင္းျခင္း
အတြက္ 
ဟီရစၥတစ္

• ‘အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကိုျပန ္
စဥ္းစားျခင္း’၊’ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ 
အျမင္အာ႐ုံမႈျပဳျခင္း’၊ ‘ထပ္ေက်ာ့ 
ပုံစံရွာေဖြျခင္း’ႏွင့္ ‘ပိုမိုရိုးရွင္း 
ေသာ အနာေလာ့ဂ္ျပႆနာကို 
အသုံးျပဳျခင္း’ ဟူသည့္ ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းေသာ ဟီရစၥတစ္မ်ားကို 
မည္သုိ႔ အသုံးျပဳေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

(က) 
၂.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၂.၂။ သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္တြင္ 
သုေတသန 
လုပ္ျခင္း  

၂.၂.၁။ေပါင္း 
ျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ 
ျခင္းဆိုင္ရာ 
ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ 
အမွားမ်ားႏွင့္ 
လြဲမွား ယူဆ 
ခ်က္မ်ား

• ေကာ္လံအလိုက္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 
ႏုတ္ျခင္းျပဳလုပ္ရာ၌ ေက်ာင္း 
သားမ်ား ပုံမွန္ႀကဳံတတ္သည့္ 
အမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားေသာ ယူဆ 
ခ်က္ အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဒုတိယတန္း သခ်ၤာေက်ာင္းသား 
ကုိင္စာအုပ္တြင္ အဆိုပါအမွား 
ႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ေပၚလာျခင္းအား မည္သို႔ 
ေရွာင္လႊဲရမည္ကို ေလ့က်င့္ခန္း
မ်ားျဖင့္ျပသထားပုံကိုရွင္းျပတတ္
မည္။

• ေက်ာင္းသားတစ္ဦးျပဳလုပ္ခဲ ့
ေသာ လြဲမွားယူဆခ်က္ 
သို႔မဟုတ္ အမွားကို ကူညီျပင္ 
ဆင္ေပးတတ္မည္။

(က) 
၁.၂။
(က) 
၂.၁။

၁

၂.၃။ သခ်ၤာ 
သင္ၾကားေရး 
တြင္ အားလုံး 
ပါဝင္ေသာ 
ခ်ဥ္းကပ္မႈ

၂.၃.၁။ အား 
လုံးပါဝင္သည့္ 
စာသင္ခန္း 
ျဖစ္ေရး 
အတြက္ သခ်ၤာ 
ဆရာမ်ား ရင္ 
ဆိုင္ရမည့္စိန္
ေခၚမႈမ်ား 

• ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ တစ္ဦး 
ႏွင့္တစ္ဦး မတူကြဲျပားၿပီးအားလံုး 
၌  သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္လာ 
ရန္ အလားအလာရွိပံုကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ သင္ၾကား 
မႈႏွင့္သင္ယူမႈတြင္ အားလံုးပါဝင္ 
သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈ ျဖစ္ေပၚေစျခင္း 
၏ အားသာခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ 
ခန္းမ်ားတြင္ အားလံုးပါဝင္သည့္ 
ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖစ္ေစရန္ မည္သို႔ 
အားေပးျမႇင့္တင္ရမည္ကို လက္ 
ေတြ႔ျပသတတ္မည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အားလံုးပါဝင္ 
သည့္ ပညာေရးျဖစ္ေပၚေစရန္ 
အားေပးျမႇင့္တင္ရာတြင္ ႀကံဳေတြ႔ 
ရမည့္ စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ား 
အတြက္ သခၤ်ာဘာသာရပ္သင္ 
ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္တတ္မည္။ 

(က) 
၁.၂။
(က) 
၅.၂။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃။ သခ်ၤာဘာ 
သာရပ္ကိုနား 
လည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

၃.၁။ ကိန္း 
ဂဏန္းမ်ား

၃.၁.၁ ။ 
ကိန္းဂဏန္း 
စနစ္မ်ား 
- ကိန္း 
ဂဏန္းမ်ား၏ 
သမိုင္းႏွင့္ 
ကိန္းဂဏန္း 
စနစ္တြင္ 
ကြဲျပားေသာ 
ေနရာလိုက္ 
တန္ဖိုးမ်ား 
အေၾကာင္း 
သင္ယူျခင္း 

• ကိန္းဂဏန္းမ်ားအေၾကာင္း 
ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါ မတူ 
ကြဲျပားေသာလကၡဏာ သြင္ျပင္ 
မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။

• ေနရာယူမႈဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္း 
စနစ္ (a positional number 
system) တစ္နည္းဆိုေသာ္ 
ကိန္းဂဏန္း တည္ရွိရာတန္ဖိုး 
(place value) ေပၚတြင္ အေျခခံ 
သည့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 
ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကဲ့သို႔ေသာ 
စနစ္တစ္ခု၏ အဓိကက်ေသာ 
လကၡဏာ သြင္ျပင္မ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္း၏ အေျခခံဂုဏ္သတၱိ 
မ်ား အေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္ 
မည္။ ယင္းတို႔မွာ 

   - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ
   - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတၱိ
   - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတၱိ
   - သုည ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ

(က) 
၄.၁
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၁.၂။ အေျခ 
၅ တြင္ ေပါင္း 
ျခင္းႏွင့္ႏုတ္ 
ျခင္း  

• အေျခ ၅ ေနရာယူမႈဆိုင္ရာ
   ကိန္းဂဏန္းစနစ္ (base 5 

positional number system) 
ျဖင့္  အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း (group-
ing) ႏွင့္ ျပန္လည္အုပ္စု  ဖြဲ႔စည္း 
ျခင္း (regrouping) အယူအဆ 
ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္းႏွင့္ႏုတ္္ျခင္းသည္ အစီ 
အစဥ္ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာ လုပ္ 
ေဆာင္မႈမ်ား  ျဖစ္ပံုကိုရွင္းျပ 
တတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၁.၃။ အေျခ 
၅ စနစ္ႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ 
ျခင္းျဖင့္ ေနရာ 
အလိုက္ ကိန္း 
စနစ္တစ္ခု 
တြင္ ေျမႇာက္ 
ျခင္းကို နား 
လည္သေဘာ
ေပါက္ျခင္း

• ေျမႇာက္ျခင္း၏အေျခခံဂုဏ္သတၱိ
မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 
ယင္းတို႔မွာ

   - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ
   - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတၱိ
   - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတၱိ
   - တစ္၏ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ 
   - ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္စားျခင္း
တို႔သည္ေျပာင္းျပန္
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၁.၄။ အပိုင္း 
ကိန္း မ်ားဆိုင္ 
ရာသေဘာ 
တရား (၁)

• အပိုင္းကိန္း၏ ကြဲျပားေသာ 
အဓိပၸာယ္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ 
တတ္မည္။

• အပိုင္းကိန္းကိုသရုပ္ေဖာ္တင္ျပ 
ရန္အတြက္ သရုပ္ျပပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ႏွင့္ လက္ေတြ႔က်က် အလုပ္လုပ္ 
တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားကို အပိုင္းကိန္း 
အား သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ 
အပိုင္းကိန္းအယူအဆကို နား 
လည္သေဘာေပါက္ေစဖို႔ 
ကူညီရန္ ဤသရုပ္ျပပံုစံမ်ားကို  

   အသံုးျပဳတတ္မည္။
• အစိတ္အပိုင္းႏွင့္ တစ္ခုလံုးဆက္ 

စပ္မႈ (part-whole relation-
ships) ႏွင့္ ပတ္သက္၍   
ေက်ာင္းသားမ်ား မွားေလ့ရွိေသာ 
နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကို 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အပိုင္းကိန္းအယူအဆကို 
သင္ၾကားစဥ္အတြင္း  ေက်ာင္း 
သားမ်ား၏ အခ်ိဳး(Proportion) 
ဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 
စြမ္းရည္ကို ဖြံ႔ၿဖိဳးလာမည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၁.၅။ အပိုင္း 
ကိန္းမ်ားဆိုင္ 
ရာ သေဘာ 
တရား (၂) 
-ညီမွ်မႈ

• တန္ဖိုးတူ၍ အသြင္ကြဲေသာ 
အပိုင္းကိန္းမ်ား (Equivalence 
fractions)ကို ရွာေဖြရန္ သရုပ္ျပ 
ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကို  အသံုးျပဳတတ္ 
မည္။

• ကြဲျပားသည့္ အမွားအမ်ိဳးအစား 
မ်ား အထူးသျဖင့္ အယူအဆလြဲ 
မွားျခင္းႏွင့္နားလည္မႈလြဲမွားျခင္း 
မ်ားအၾကားရွိ  ကြဲျပားျခားနားမႈ 
ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈ 
လြဲမွားျခင္းမ်ားကိုရွင္းလင္းျပျခင္း 
ျဖင့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈ  

   အလုပ္(၂)မ်ိဳးစလံုးအတြက္ ရရွိ 
ေသာ  အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကိန္းမ်ားျဖင့္သတ္မွတ္ထားေသာ
   မ်ဥ္းေျဖာင့္လိုင္းတစ္ခုေပၚရွိ 

အပိုင္းကိန္းမ်ား (Fractions on 
a number line)ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈ 
လြဲမွားျခင္းမ်ားကိုသတ္မွတ္ 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မည္သည့္အပိုင္းကိန္းႏွစ္ခု 
အၾကားတြင္မဆို ကန္႔သတ္မဲ့ 
အပိုင္းကိန္းမ်ား  (Infinite 
number of fractions) ရွိသည္ 
ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၁.၆။ ပိုင္းေျခ 
တူ အပိုင္းကိန္း 
မ်ားကို 
ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 
ႏုတ္ျခင္း 

• ေက်ာင္းသားမ်ားမွားယြင္းယူဆ 
တတ္သည့္ ပိုင္းေျခႏွင့္ ပိုင္းေဝ 
ကို ေပါင္းသည့္အမွားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၁.၇။  ပိုင္း 
ေျခမတူ 
အပိုင္းကိန္း 
မ်ားကို 
ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 
ႏုတ္ျခင္း 

• အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းရန္ 
(သို႔မဟုတ္) ႏုတ္ရန္အတြက္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ တန္ဖိုးတူ၍ 
အသြင္ကြဲေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
(Equivalent fractions)ကို 
ဘံုပိုင္းေျခ (Common denomi-
nators)ရရွိေအာင္ ျပဳလုပ္ရ 
သည္ကိုသိရွိ သေဘာေပါက္လာ 
မည္။

• ဘံုပိုင္းေျခ (Common denomi-
nators) ရရွိေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၏ 
ယုတၱိသေဘာတရားကို မ်က္ျမင္ 
အားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ 
ေခါက္ခ်ိဳးထားေသာ စကၠဴမ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

• ပိုင္းေျခမတူေသာ အပိုင္းကိန္း 
မ်ားကိုေပါင္းရန္ႏွင့္ ႏုတ္ရန္ 
အတြက္ ရုပ္ပံုျဖင့္ ျပသသည့္ 
နည္းလမ္းႏွင့္ စိတ္တြက္ျဖင့္ 
တြက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳေသာ သင္ခန္းစာမ်ား၏ 
အပိုင္းမ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ 
ေဆာင္ရန္ ၾကံစည္စီစဥ္တတ္ 
မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၁.၈။ 
အပိုင္းကိန္း 
မ်ား 
ေျမႇာက္ျခင္း 

• အပိုင္းကိန္းမ်ားကို 
ကိန္းျပည့္မ်ားႏွင့္

   ေျမႇာက္တတ္မည္။
• အပိုင္းကိန္းအခ်င္းခ်င္းေျမႇာက္

တတ္မည္။ 
• ဆခြဲကိန္းခြဲျခင္း၊ ဆခြဲကိန္းမ်ား 

ကို ျပန္စီစဥ္ျခင္း( ဖလွယ္ရ သုိ႔မ 
ဟုတ္ ဖက္စပ္ဂုဏ္သတၱိသုံး၍) 
ရိုးရွင္းေသာအပိုင္း ကိန္းအျဖစ္ ၁ 
ႏွင့္တူညီေသာ အပိုင္းကိန္း 
ျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရိုးရွင္းေသာအပိုင္းကိန္းျပဳရန္ ၁ 
ကိုေျမႇာက္ေဖာ္ကိန္းအျဖစ္သုံး 
တတ္မည္။

• တြက္ခ်က္မႈမ်ားတြင္ ပုံစံမ်ားကို 
စိစစ္ၿပီး အပိုင္းကိန္းမ်ား ေျမႇာက္ 
ရန္ရိုးရွင္းေသာပုံစံျပဳလုပ္တတ္ 
မည္။

• ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဘံုပိုင္းေျခမ်ား 
(Common denominators) 
ျပဳလုပ္ေသာအခါ ကၽြႏု္ပ္တို႔အမွန္ 
တကယ္ ျပဳလုပ္သည္မွာ ၁ ႏွင့္ 
ညီမွ်သည့္ အပိုင္းကိန္းတစ္ခု 
ျဖင့္ေျမႇာက္ျခင္းျဖင့္ တန္ဖိုးတူ၍ 
အသြင္ကြဲေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
(Equivalent fractions) ျဖစ္ 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၂။ အတုိင္း 
အတာ

၃.၂.၁။အတိုင္း 
အတာ 
အေၾကာင္း 
သင္ၾကားျခင္း 

• သမား႐ုိးက်ႏွင့္ သမားရိုးက် 
မဟုတ္ေသာ 
တိုင္းတာမႈသေဘာမ်ားကို 
သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ 
သည့္ တိုင္းတာမႈစနစ္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္အကြာအေဝး 
တို႔ တိုင္းတာျခင္းကိုေက်ာင္းသား 
အတြက္အခက္မႀကဳံေစရန္ 
မည္သို႔သင္ၾကားရမည္ကို  
သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။

• မက္ထရစ္၊ ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ျမန္မာ 
ယူနစ္မ်ားကို ျမန္မာစံႏႈန္း 
သတ္မွတ္ခ်က္ ယူနစ္အျဖစ္ 
မည္သို႔သင္ၾကားမည္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၂.၂။အလ်ား
အျမင့္ႏွင့္
အကြာ
အေဝး

• ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႔ရသည့္ 
   အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းေပး 

ႏိုင္ေစရန္ အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ 
အကြာအေဝးဆိုင္ရာ အတိုင္း 
အတာမ်ားအေၾကာင္း မည္သို႔ 
သင္ၾကားေပးပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
လက္ေတြ႔က်ေသာ စိတ္ကူး 
အၾကံဉာဏ္္မ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ 
ျပတတ္မည္။

• မက္ထရစ္ယူနစ္ကို အသံုးျပဳ 
လ်က္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္သတ္မွတ္ 
ထားေသာ စံယူနစ္မ်ား 
အေၾကာင္း မည္သို႔ သင္ၾကားပံု 
ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၂.၃။ 
အေလးခ်ိန္ 

• အေလးခ်ိန္အတြက္ ကြဲျပားသည့္ 
အတိုင္းအတာစနစ္မ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• အေလးခ်ိန္အတိုင္းအတာကို 
သင္ၾကားရန္ လက္ေတြ႔က်ေသာ 
စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကို 
သရုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
စံအေလးခ်ိန္ကို သတ္မွတ္ရန္၊ 
တိုင္းတာရန္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ 
အတြက္ လက္ေတြ႔ကိရိယာမ်ား 
ကို ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရုပ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ သိပ္သည္း 
မႈအယူအဆကို မည္သို႔ သိရွိနား 
လည္ေအာင္ ရွင္းလင္းျပပံုႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္ 
မ်ားကို တင္ျပတတ္မည္။ 

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၂.၄။ 
ထုထည္

• ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳလ်က္ရွိ 
သည့္ ထုထည္အတြက္ တိုင္း 
တာမႈစနစ္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

• အရည္မ်ား၏ထုထည္အား 
တိုင္းတာမႈကို သင္ၾကားရန္ 
ခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• တိုင္းတာမႈျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ အတိုင္း 
အတာအတြက္ အမွတ္အသား 
ျပဳလုပ္ရန္  လက္ေတြ႔ကိရိယာ 
မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သံုးဖက္တိုင္းဟင္းလင္းျပင္မ်ား 
(three-dimensional spaces) 
၏ ထုထည္အေၾကာင္း မည္သို႔ 
အေကာင္းဆံုး သင္ၾကားပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၂.၅။    
အလ်ားကို 
ေတာင္ႏွင့္ထြာ၊ 
အေလးခ်ိန္ကို 
ပိႆာႏွင့္ 
က်ပ္သား
တို႔ျဖင့္
တိုင္းတာျခင္း

• ဤအလ်ားႏွင့္အေလးခ်ိန္ဆိုင္ရာ 
   ျမန္မာယူနစ္မ်ားကို မည္သည့္  
   အေျခအေနတြင္ အသံုးျပဳသည္ 

ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။
• ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ ရရွိေသာ  

အုပ္စုလုပ္ငန္းေနရာသင္ခန္းစာ
မ်ားကို လိုက္ဖက္ေအာင္ျပင္ဆင္ 
ကာ ဤယူနစ္မ်ားျဖင့္တိုင္းတာ 
မႈကို သင္ၾကားရာတြင္ အသံုးျပဳ 
ရန္ အျခားလက္ေတြ႔ သင္ခန္းစာ 
မ်ားကို ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။ 

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၂.၆။ 
စတုဂံ၏ 
ဧရိယာ 
အက်ယ္ 
အဝန္း

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectan-
gles) ၏ ဧရိယာမွ အနားၿပိဳင္ 
စတုဂံမ်ား (Parallelograms) ၊ 
အနားအားလံုးတူ  အနားၿပိဳင္ 
စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ 
မ်ဥ္းၿပိဳင္အနားႏွစ္ခုပါသည့္ 
အနားေလးဖက္ရွိ စတုဂံမ်ား 
(Trapezia) ၏ ဧရိယာကိုမည္သို႔ 
ရရွိပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectan-
gles) ၏ ဧရိယာမွ အနားၿပိဳင္ 
စတုဂံမ်ား (Parallelograms) ၊ 
အနားအားလံုးတူ အနားျပိဳင္ 
စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ 
မ်ဥ္းၿပိဳင္အနားႏွစ္ခုပါသည့္ 
အနားေလးဖက္ရွိ စတုဂံမ်ား 
(Trapezia)၏ ဧရိယာကို ရွာပံုကို 
ပဥၥမတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
သင္ၾကားတတ္မည္။

• သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိုသင္ၾကား 
သည့္အခါ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ပံုေသနည္းမ်ားအားဆက္စပ္မႈ၏ 
အေရးႀကီးပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိုသင္ၾကား 
သည့္အခါ မ်က္ျမင္ၾကည့္ရႈႏိုင္ 
သည့္ ရုပ္ပံုမ်ား၏တန္ဖိုးကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၂.၇။ 
ေထာင့္မ်ားကို 
တိုင္းတာျခင္း
အပိုင္း ၁ 

• လွည့္ပတ္သည့္ ပမာဏတစ္ခု 
အျဖစ္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈရွိ 
ေသာ ေထာင့္၏ အယူအဆကို 
သင္ၾကားတတ္မည္။

• ေထာင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္း 
သားမ်ား၏ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 
နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကို 
အနည္းဆံုးျဖစ္ေစမည့္ 
ေထာင့္အတိုင္းအတာအေၾကာင္း 
သင္ခန္းစာမ်ားကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ 
ျပင္ဆင္တတ္မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၂.၈။ 
ေထာင့္မ်ားကို 
တိုင္းတာျခင္း
အပိုင္း ၂ 

• ေထာင့္မ်ားကို အမည္ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• ေထာင့္မ်ား၏ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲ 
မႈဆိုင္ရာ (Dynamic) သေဘာ 
အယူအဆႏွင့္  မေရႊ ႔မေျပာင္း 
တည္ၿငိမ္မႈဆို္င္ရာ (Static)  

   သေဘာအယူအဆတို႔ကို 
ဆက္စပ္ေပးတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ေထာင့္တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္း 
တစ္ခု (a protractor) ကို မည္ 
သို႔ အသံုးျပဳပံုကို သင္ၾကားတတ္ 
မည္။

(က) 
၄.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၃။ သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ 
ဘာသာစကား

၃.၃.၁။ 
အတန္းငယ္ 
မ်ားတြင္ သခ်ၤာ 
ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ 
ဘာသာစကား၊ 
သခ်ၤာ 
သင္ၾကား 
သင္ယူမႈႏွင့္  
ပုစာၦ 
ေျဖရွင္းျခင္း

• အထူးသျဖင့္ အတန္းငယ္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကား 
သည့္အခါ သခၤ်ာဘာသာစကား 
အား ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၏  
အေရးပါပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အတန္းငယ္မ်ားရွိ ငယ္ရြယ္ေသာ 
   ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခၤ်ာ 

ဘာသာရပ္ ေလ့လာမႈဖြံ႔ၿဖိဳးလာ 
ေစသည့္  အဆင့္မ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ျပႆနာေျဖရွင္းမႈ စြမ္းရည္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေအာင္ ကူညီေပးရန္ 
အသံုးဝင္ေသာ ျပႆနာအမ်ိဳး 
အစားမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၁.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၃.၂။ 
တတိယတန္း 
အဆင့္ပုစာၦ 
မ်ားေျဖရွင္း 
ျခင္း 

• တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာေတြးေခၚမႈ 
စြမ္းရည္ ဖြံၿဖိဳးမႈအတြက္ 
အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစသည့္ 
ျပႆနာေျဖရွင္းသည့္ေမးခြန္း 
မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကို အမ်ဳိးအစားခြဲ၍ 
တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ အလားတူ နမူနာ 
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပး 
တတ္မည္။

• တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားျပဳ 
လုပ္ႏိုင္သင့္သည့္ အရာမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) 
၁.၁ ။
(ခ) 
၁.၁။

၁



60 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၃.၃။  
ဆ႒မတန္း 
အဆင့္ 
ပုစာၦမ်ား 
ေျဖရွင္းျခင္း

• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပံုမွန္ 
လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္ တြက္ခ်က္ျခင္းတို႔ 
အၾကားရွိ ကြဲျပားျခားနားမႈကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ 
အတြက္ ကြဲျပားျခားနားေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို  စစ္ေဆး 
ေလ့လာတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းမွ ဆ႒မတန္းရွိ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခၤ်ာ 
ဆိုင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို 
ရရွိေစရန္ အသံုးဝင္သည့္ 
ျပႆနာေျဖရွင္းမႈဆိုင္ရာ 
ေမးခြန္းမ်ား၏အမ်ိဳးအစားမ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းမွ ဆ႒မတန္းအထိ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
ျပႆနာ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို 
အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသတ္မွတ္ကာ 
အလားတူ နမူနာမ်ားကို 
ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

• ဆ႒မတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 
ရရွိသင့္သည့္ အဆင့္ကို 
သိရွိနားလည္တတ္မည္။

(က) 
၁.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၄။ လက္ေတြ႔ 
ဘဝတြင္ 
ရွိေသာ သခၤ်ာ

၃.၄.၁။  စိုက္ 
ပ်ဳိးေရး 
စီမံခ်က္ 
တစ္ခုကို 
အစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲ ျခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရး (သို႔မဟုတ္) စားနပ္ 
ရိကၡာဆိုင္ရာ စီမံခ်က္တစ္ခုႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို 
ပံုစံထုတ္ေရးသားရန္ အလ်ား၊ 
အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊ အခ်ိန္ႏွင့္ 
ဧရိယာတို႔၏ အတိုင္းအတာႏွင့္ 
ပံုျပမ်ဥ္းတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ေသာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈကို အသံုးျပဳတတ္ 
မည္။

• လက္ေတြ ႔ဘဝအေျခအေနမ်ား 
တြင္ အတြက္အခ်က္ ကၽြမ္းက်င္ 
မႈႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ စဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈတုို႔ကို မည္သို႔အသံုးျပဳ 
ပံုကို သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလား 
တူလက္ေတြ႔သင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

(က) 
၂.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁

၃.၄.၂။အတန္း 
၏ေလ့လာေရး 
ခရီးစဥ္ 
အတြက္ 
အစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲ ျခင္း 

• အတန္း၏ ေလ့လာေရး ခရီးစဥ္ 
အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္ 
အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊ 
အခ်ိန္ႏွင့္ ဧရိယာတို႔၏ 
အတိုင္းအတာဆိုင္ရာ ကၽြမ္း 
က်င္မႈကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

• လက္ေတြ႔ဘဝအေျခအေန 
မ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ကၽြမ္း 
က်င္မႈႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈတို႔ကို မည္သို႔ အသံုး 
ျပဳပံုကို သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ 
အလားတူသင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

(က) 
၂.၁။
(ခ) 
၁.၁။

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား TCSF စာသင္ 
ခ်ိန္

၃.၄.၃။ ရာသီ 
ဥတုအား 
ရုပ္ပံုျဖင့္ 
ေဖာ္ျပျခင္း

• ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ရာသီဥတုႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ရပ္ 
ကို ပံုစံထုတ္ေရးသားရန္ 
အတိုင္းအတာ၊ အခ်က္အလက္ 
ႏွင့္ ဂရပ္မ်ဥ္းတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈကို အသံုးျပဳတတ္ 
မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသ 
ထားရန္အတြက္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ 
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ  မီွျငမ္းကိုးကား 
စရာ ရင္းျမစ္မ်ားအျဖစ္ ဂရပ္မ်ဥ္း 
ပိုစတာကားခ်ပ္မ်ားကို ေရးဆြဲ 
ျပဳစုတတ္မည္။

• လက္ေတြ႔ဘဝအေျခအေနမ်ား 
တြင္ အတြက္အခ်က္ကၽြမ္း 
က်င္မႈႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ စဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈတို႔ကို မည္သို႔  အသံုး 
ျပဳပံုကိုသရုပ္ေဖာ္ျပသရန္အလား 
တူလက္ေတြ႔သင္ခန္းစာမ်ားကို 
ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

(ခ) 
၁.၁။

၁

စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္ အေရအတြက္ ၃၆
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သခ်ၤာဘာသာရပ္ 
မိတ္ဆက္

အခန္း
၁

အခန္း(၁)သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္၏သေဘာသဘာဝႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ မူလတန္း သင္ရိုး 

ညႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္သည့္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ႏွင့္ ဤသင္ရိုး၏က်န္ေသာအရာမ်ားကို ၿခံဳငံုသံုးသပ္ 

ခ်က္တုိ႔ကုိ မိတ္ဆက္တင္ျပသည္။  သင္ခန္းစာ(၄)ခုရိွေသာ ပထမအခန္းငယ္အတြင္း ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္သခ်ၤာဘာသာရပအ္ေၾကာင္း နားလည္ေအာင ္လုပ္ေဆာငရ္င္း ပံစုမံ်ား၏ အခန္းက႑ႏငွ့ ္

ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္း အေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ သင္ခန္းစာ(၂)ခုရွိေသာ 

ဒုတိယအခန္းငယ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္သင္ၾကားမႈကို 

လမ္းညႊန္မည့္မူေဘာင္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးသည္။ ၎တြင္ မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ 

ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ အတန္းလိုက္သခၤ်ာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတို႔ အပါအဝင္ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆံုးအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာတစ္ခုသာပါရွိသည္။ ၎တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဤသငရ္ိုး၏ သငရ္ိုးမာတကိာႏငွ့ ္မလူတန္းသခၤ်ာဘာသာရပအ္တြက ္သငရ္ိုးမာတကိာအေၾကာင္း 

မိတ္ဆက္ေပးသည့္ အခန္းၿပီးဆံုး သည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာဘာသာ ရပ္တြင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ မည္သို႔စိတ္ဓာတ္ 

လႈံ႔ေဆာ္ေပးရမည္ဆိုသည္ကိုလည္းေကာင္း၊ ဆရာမ်ားအျဖစ္ သူတို႔ကိုလမ္းညႊန္မည့္ 

သင္ေထာက္ကူ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိုလည္းေကာင္း သိရွိ နားလည္လာမည္ျဖစ္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သခၤ် ာသည္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအားျဖင့္ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားအေၾကာင္း (လုိက္နာသည့္ 

စည္းမ်ဥ္း)ႏွင့္ သင္ေထာက္ကူမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ျဒပ္မ့ဲအမွတ္အသားမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားသည္ ခုိင္မာေရရာျပီး ျဒပ္မ့ဲလည္းျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကမာၻေပၚရိွ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သခ ၤ်ာပညာအေၾကာင္းကုိ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔သင္ၾကားေပးႏုိင္မည္ဆုိသည့္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ ထုတ္ေဖာ္ 

တတ္မည္။

• သခၤ် ာ၊ သိပၸႏွံင့္ နည္းပညာတုိ႔အၾကားရိွ ႀကီးမားေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ ရွင္းျပသည္။

• ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာမ်ားႏွင့္ ယင္းနည္းပညာမ်ားအား ေထာက္ပ့ံမႈေပးသည့္ သခ ၤ်ာတုိ႔ 

အၾကားမွ ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ သရုပ္ခြဲတတ္မည္။

• သခၤ် ာ၊ ေခတ္သစ္သိပၸႏွံင့္ နည္းပညာတုိ႔အၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ မူလတန္း ေက်ာင္းသား 

မ်ား နားလည္ေစရန္ မည္သုိ႔မည္ပုံသင္ၾကားႏုိင္သည္ဆုိေသာ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ 

ထုတ္ေဖာ္တတ္မည္။

• ဆရာမ်ားသည္ သူတုိ႔၏စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း၍ ထုိးထြင္းဉာဏ္္ 

သုံးရေသာျပႆနာေျဖရွင္းမႈကုိ  အားေပးသင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သခၤ် ာျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္အသုံးျပဳသည့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ 

လုိက္နာရန္စည္းကမ္း၊ လုပ္နည္းစနစ္မ်ား (Algorithms) အေၾကာင္း ျပန္လည္သုံးသပ္ 

တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခ ၤ်ာပညာတြင္ စိတ္အားထက္သန္၍ စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ 

မည္သုိ႔လံႈ႕ေဆာ္ရမည္ဆုိသည္႔ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕ေဖာ္ထုတ္ျပသ 

တတ္မည္။

• လူအမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခ ၤ်ာပညာရွင္မ်ားျဖစ္ေနၾကပုံအခ်ိဳ႕ကုိ စူးစမ္း 

ေလ့လာတတ္မည္။
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• သခၤ် ာပညာရပ္ျဖင့္လုပ္ကုိင္ႏုိင္သည့္ သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕ကုိ စူးစမ္းေလ့လာ၍ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စိတ္ဓာတ္လႈ႕ံေဆာ္ေပးႏုိင္မည္႔ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• "လူတုိင္း သခၤ် ာပညာရွင္တစ္ေယာက္ျဖစ္လာႏုိင္သည္" ဟူေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ 

မီးေမာင္းထုိးျပရန္ နာမည္ေက်ာ္ သခၤ် ာပညာရွင္အခ်ိဳ႕၏ ေက်ာင္းသားဘ၀ကုိ စူးစမ္း 

ေလ့လာတတ္မည္။

• သခ ၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အဘယ့္ေၾကာင့္ သင္ၾကားေပးရ 

သည္ႏွင့္ သူတုိ႔သည္ သခ ၤ်ာပညာကုိ လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ မည္သုိ႔အသုံးခ်ႏုိင္သည္ဆုိသည္ကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္းသခ ၤ်ာဘာသာရပ္၏ ပန္းတုိင္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရး၏ မူမ်ားႏွင့္ မူလတန္းသခ ၤ်ာ 

ဘာသာရပ္၏ အတန္းလုိက္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဂၤါရပ္မ်ားအၾကားရိွ 

ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပညာေရးေကာလိပ္ပထမႏွစ္သခ ၤ်ာသင္ရုိးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ရုိးမာတိကာႏွင့္ ယင္း၏ပါဝင္ 

ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပညာေရးေကာလိပ္ သခ ၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာႏွင့္ မူလတန္းသခ ၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာတုိ႔တြင္ 

ပါဝင္ေသာ အခန္းမ်ားအၾကားရိွ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကုိ သိရိွသေဘာေပါက္မည္။ 
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၁.၁.၁။
ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သခၤ် ာသည္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအားျဖင့္ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားအေၾကာင္း (လုိက္နာသည့္ 

စည္းမ်ဥ္း)ႏွင့္ သင္ေထာက္ကူမ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား (သုိ႔မဟုတ္)  ျဒပ္မ့ဲအမွတ္အသားမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားသည္ ခုိင္မာေရရာၿပီး ျဒပ္မ့ဲလည္းျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကမာၻေပၚရိွ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သခ ၤ်ာပညာအေၾကာင္းကုိ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔သင္ၾကားေပးႏုိင္မည္ဆုိသည့္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ ထုတ္ေဖာ္ 

တတ္မည္။

သခ်ာၤဘာသာရပသ္ည ္အေရအတြကမ္်ား၊ ဟင္းလင္းျပင္ႏငွ့အ္ခ်နိတုိ္႔ရွ ိပံစုမံ်ားႏငွ့ ္ဆကစ္ပမ္ႈမ်ား 

ကိ ုစူးစမ္းေလလ့ာျခင္းႏငွ့ ္အသံုးျပဳျခင္းျဖစသ္ည။္ သခၤ်ာဘာသာရပသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သူတို႔ေနထိုင္သည့္ ကမာၻႀကီးကို စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း၊ ရွင္းျပျခင္းႏွင့္ နားလည္သိရွိျခင္းတို႔အတြက္ 

ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းမ်ား တပဆ္င္ေပးသည။္ ထုိ႔ျပင ္သခၤ်ာျပႆနာေျဖရငွ္းမႈ အရညအ္ခ်င္း 

သည ္သခၤ်ာဘာသာရပ၏္ဗဟိုခ်က၌္ရွၿိပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတုိူ႔၏ဘဝတြင ္ကိယ့္ုကိကုိုယ ္

ယံုၾကည္မႈရွိရွိျဖင့္ ျပႆနာမ်ားကိုကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ ကူညီေပးသည္။

၁.၁။ သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ သေဘာ

သဘာဝမ်ားႏွင္႔ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား
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ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁ အေျခခပံညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္  တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။  ဖတ္႐ႈျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ပိုစတာလုပ္ငန္းတာဝန္အတြက္ ပစၥည္းမ်ားရႏိုင္ 

မည့္ေနရာကို အၾကံျပဳျခင္း။

လုိအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား။  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း ။  (၁၅)မိနစ္

 ၁။ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဤသင္ခန္းစာတြင္အက်ံဳးဝင္မည့္အရာတို႔ကို ၿခံဳငံုသံုးသပ္ပါ။

 ၂။ အတန္းထဲရွိေက်ာင္းသားမ်ားကို (၄)ေယာက္အုပ္စုမ်ား ဖြဲ႔စည္းပါ။ ၎အုပ္စုမ်ားသည္  

  ဤအခန္းရွိ သင္ခန္းစာမ်ားအားလံုးအတြက္ အတူတကြအလုပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

 ၃။ အုပ္စုအသီးသီးကို စကၠဴကားခ်ပ္ေပးၿပီး သူတို႔သင္ၾကားရမည့္ကေလးငယ္မ်ား သိရွိ၍  

  ရင္းႏွီးေသာ သဘာဝေလာကႏွင့္ရုပ္ေလာကအတြင္းရွိ ပံုစံအမ်ိဳးအစားမ်ားအေၾကာင္း  

  သတုိူ႔၏ ေဆြးေႏြးမႈ၊ စတိက္ူးအႀကဉံာဏ္မ္်ားကုိ အမအိရဖမ္းဆပု၍္ ေရးသားရန ္ေတာင္းဆိ ု 

  ပါ။

 ၄။ တိုေတာင္းသည့္တင္ျပမႈကို ခြင့္ျပဳပါ။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္၍ ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သတူို႔၏တင္ျပမႈမ်ားကိနုားေထာင၍္ ေက်ာငသ္ားမ်ားအေနျဖင့ ္ကေလးငယမ္်ားႏငွ့ဆ္ီေလ်ာ္ေသာ 

ပံုစံမ်ားကို မည္မ်ွေကာင္းစြာ နားလည္ႏိုင္ၿပီး သတ္မွတ္ေဖာ္ျပႏိုင္သည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

သူတို႔၏ စကၠဴကားခ်ပ္ကို စစ္ေဆးပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားသည္ ျဒပ္ရွိ (သို႔မဟုတ္) ျဒပ္မဲ့ပံုစံမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

ေအာက္ပါတို႔မွာ နမူနာမ်ားျဖစ္သည္။

 • ျဒပ္ရွိပံုစံမ်ား။

  - အေဆာက္အအံုမ်ားရွိ ပံုစံမ်ား၊ အုတ္ခဲမ်ားႏွင့္ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ပံုစံကဲ့သို႔။

  - သစ္ရြက္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ပန္းမ်ားရွိ ပံုစံမ်ား။

  - ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ပံုစံမ်ား (စံုကိန္းမ်ား ၂၊ ၄၊ ၆၊… ကဲ့သို႔)။

 • ျဒပ္မဲ့ပံုစံမ်ား။

  - ဒရမ္တီးျခင္း (သို႔မဟုတ္) အျခားဂီတ။

  - ေန႔ႏွင့္ည စက္ဝန္း။

  - ေျပာင္းလဲေနေသာ ဥတုရာသီမ်ားႏွင့္ မိုးေလဝသအေျခအေနမ်ား၏ ပံုစံမ်ား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အုပ္စုလုပ္ငန္း  (၂၀) မိနစ္

၁။ သင္ခန္းစာ၏ေနာက္တစ္ပိုင္းကို မိတ္ဆက္ပါ။ အုပ္စုအသီးသီး၏အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးသည္   

စကၠဴကားခ်ပ္ကုိအသုံးျပဳလ်က္  က်န္အုပ္စုမ်ားအား ပုိက္သာဂုိရပ္သီအုိရမ္   (Pythagoras's 

Theorem)ကုိ ရွင္းျပ၍  ယင္း၏လက္ေတြ႔အသုံးခ်မႈမ်ား (သုိ႔မဟုတ္)  တြက္ခ်က္မႈမ်ားအခ်ိဳ႕ 

ကို ျပသရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

၂။ ထို႔ေနာက္တြင ္အပုစ္မု်ားသည ္ သအီိရုမက္ိသုငၾ္ကားေပးရန ္  ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ နည္းလမ္း 

မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လပုင္န္းစဥအ္တြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကုိလပု္ေဆာင္ႏိငု္ျခင္းရွ/ိမရွ ိစစ္ေဆးရန ္

လွည့္လည္လမ္းေလ်ွာက္ပါ။
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 • စကၠဴကားခ်ပ္ေပၚတြင္ ပိုက္သာဂိုရပ္သီအုိရမ္ကို ရွင္းလင္းစြာေရးသားသည္။

 • ပိုက္သာဂိုရပ္သီအုိရမ္ကို မွန္ကန္စြာႏွင့္  ရွင္းလင္းသည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ရွင္းျပၿပီး ယင္းကို  

  အသံုးျပဳ၍ လက္ေတြ႔အသံုးခ်မႈမ်ား သို႔မဟုတ္ တြက္ခ်က္မႈမ်ားအခ်ိဳ႕ကို ျပသသည္။

 • သအီိရုမက္ိသုငၾ္ကားေပးရန ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွသိည့န္ည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္း အပုစ္ုေဆြးေႏြးမႈ  

  တြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

စကၠဴကားခ်ပ္ေပၚတြင္ ပိုက္သာဂိုရပ္သီအုိရမ္ (a2+b2=c2) ရွိသင့္သည္။ ၎တြင္ (a,b,c)ဟူ၍ 

အမည္တပ္ထားသည့္အနားမ်ားရိွေသာ ႀတိဂံတစ္ခု၏ပုံတစ္ပုံလည္း ရိွသင့္သည္။ ေျဖရွင္းထားသည့္ 

နမူနာပုစာၦကဲ့သို႔ေသာ အျခားသတင္းအခ်က္အလက္လည္း ရွိႏိုင္သည္။

ပိုက္သာဂိုရပ္သီအုိရမ္ျဖင့္ တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ားတြင္ ႀတိဂံတစ္ခု၏ တန္ဖိုးမသိေသာအနားမ်ားကို 

ရွာေဖြျခင္း ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ အပုစ္မု်ားသည ္အကြာအေဝး သို႔မဟတု ္ အျမင့ ္(အေဆာကအ္အံတုစခ္၏ု 

အျမင့က္ဲသုိ့႔)ကုိ တြကခ္်က္ျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ လက္ေတြ႔ဘဝ၌အသံုးခ်မႈမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးႏိငု ္

သည္။ လက္ေတြ႔အသံုးခ်မႈမ်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ဘဝႏွင့္ ကမာၻႀကီးကိုနားလည္မႈတို႔ႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္မႈရွိသင့္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။  လုပ္ငန္းတာဝန္  (၁၀) မိနစ္

၁။ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ လုပ္ငန္းတာဝန္တစ္ရပ္ကို ၿခံဳငံုသံုးသပ္ပါ။

၂။ စာၾကည့္တိုက္၊ အင္တာနက္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား (ရုပ္ပံုမ်ားစသည္)ကို 

စုေဆာင္းရန္ သူတို႔ုလုပ္သင့္သည့္အရာကို အၾကံဉာဏ္္အခ်ိဳ႕ေပးပါ။

၃။ ပိုစတာသည္ ပညာေပးရန္၊ အစီအစဥ္က်ရန္ႏွင့္ စာအခ်ိဳ႕ေရးသားျခင္းႏွင့္ ရွင္းျပခ်က္တို႔ 

ပါရိွရန္လုိအပ္ေၾကာင္း   ရွင္းျပပါ။  ၎တုိ႔သည္   ျဖတ္ညႇပ္ကပ္ပုံမ်ားသာ   မျဖစ္သင့္ေၾကာင္း 

ကိုလည္း ရွင္းျပပါ။

၄။ လုပ္ငန္းတာဝန္အတြက္ ၿပီးစီးရန္ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ကို သတ္မွတ္ပါ။

၅။ မရွင္းလင္းသည္မ်ုားကိုေမးျမန္းရန္ ေတာင္းဆိုပါ။



70 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းတာဝန္သည္ ဤသင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္အား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ၏ အစိတ္ 

အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ပိုစတာကိုၿပီးစီးသည့္ေနာက ္

တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္ျဖစ္သည္။

ပိစုတာသည ္ပံစုမံ်ားအား နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈရွသိညက္ိ ုျပသသင့ၿ္ပီး မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာမ္ႈရွသိင့သ္ည။္ ၎ကိ ုေကာင္းမြနစ္ြာခင္းက်င္းျပသထားသင့က္ာ ရငွ္းျပခ်က္ 

အခ်ိဳ႕(ေခါင္းစဥ္မ်ား၊ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား) ရွိသင့္ၿပီး ပံုမ်ား စုေဆာင္းျပသမႈမွ်သာ မျဖစ္ေစသင့္ေပ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ပိုစတာမ်ားတြင္ ေန႔စဥ္ဘဝမွ ျဒပ္မဲ့ သို႔မဟုတ္ ျဒပ္ရွိပံုစံမ်ားအပါအဝင္ မည္သည့္ပံုစံ 

အမ်ိဳးအစားမဆိုပါရွိႏိုင္သည္။ ၎တို႔သည္ ပိုက္သာဂုိရပ္သီအုိရမ္ သို႔မဟုတ္ ဂ်ီၾသေမႀတီရွိ 

အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ားကဲ့သို႔ ပို၍သခၤ်ာဆိုင္ရာပံုမ်ားလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅)မိနစ္

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေၾကာင္း သတိေပးသည္။

  • သခၤ်ာသည ္တစစ္တိတ္စပ္ိငု္းအားျဖင့ ္ထပ္ေက်ာပ့ံစုမံ်ားအေၾကာင္း ( လိကုန္ာသည္ ့ 

   စည္းမ်ဥ္း)ႏငွ့ ္သင္ေထာကက္မူ်ား၊ အေၾကာင္းအရာမ်ား သို႔မဟတု ္ျဒပမ္ဲအ့မတွအ္သား  

   မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

  • ထပ္ေက်ာ့ပံုစံမ်ားသည္ ခိုင္မာေရရာၿပီး ျဒပ္မဲ့လည္းျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

  • ကမာၻေပၚရွ ိထပ္ေက်ာပ့ံစုမံ်ားႏငွ့ပ္တသ္က္ေသာ သခ်ၤာပညာအေၾကာင္းကိ ုမလူတန္း  

   ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔သင္ၾကားေပးႏိုင္မည္ဆိုသည္႔ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကို  

   ထုတ္ေဖာ္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  သူတို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍  ပံုစံမ်ားသည္ သခၤ်ာႏွင့္  

  မညသုိ္႔ သကဆ္ိငုမ္ႈရွသိညကုိ္    ရငွ္းျပရန္ႏငွ့ ္    မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား    ပံစုမံ်ား  

  အေၾကာင္း သင္ၾကားေပးရန္နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ရွင္းျပရန္ ေတာင္းဆိုပါ။
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 ၃။ ပံစုမံ်ားသည ္  သခၤ်ာႏွင့ ္   မညသုိ္႔ဆကစ္ပမ္ႈရွပိံကုို   ၾကည့ရ္ႈရန္ႏငွ့ ္   ၎တို႔ကုိသငၾ္ကားရန ္ 

  နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။ အကယ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံစုမံ်ားကိ ုသတ္မတ္ွေဖာ္ျပရန ္အခက ္

အခဲရွိပါက စာသင္ခန္းအတြင္း၌ ပံုစံအခ်ိဳ႕ကို သူတို႔အားမွ်ေဝေပးၿပီး သူတို႔၏ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ပံုစံမ်ား ပို၍ရွာေဖြၾကည့္ရႈရန္ သူတို႔ကိုတိုက္တြန္းအားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုိက္သာဂုိရပ္သီအုိရီကုိ ျပန္လည္မွတ္မိ 

ရန္ (သို႔မဟုတ္) လက္ေတြ႔အသံုးခ်ရန္အခက္အခဲရွိပါက သင္သည္ သီအိုရီႏွင့္ နမူနာအခ်ိဳ႕ကို 

အတန္းသို႔မွ်ေဝေပးႏိငုသ္ည။္ (သို႔မဟတု)္ အရညအ္ေသြးျမင့မ္ားေသာေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု မွ်ေဝ 

ခိုင္းႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္သားမ်ားအား လုပ္ငန္း 

တာဝန္မလုပ္ေဆာင္မီ စာအုပ္တြင္ပါရိွသည့္ ပုံစံမ်ားအေၾကာင္းအပုိင္းက႑ကုိ တစ္ဖန္ဖတ္ရႈရန္ 

သတုိူ႔ကုိ တိက္ုတြန္းျခင္းျဖင့ ္ကူညပီံပ့ိုးပါ။ စာၾကည့တ္ိကု ္(သို႔မဟတု)္ အငတ္ာနက္ေပၚတြင ္မွီျငမ္း 

ကိုးကားစရာ ရင္းျမစ္မ်ားကိုရွာေဖြရန္ သူတို႔ကိုလမ္းညႊန္ေပးပါ။
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၁.၁.၂။
သခၤ်ာ၊ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သခၤ် ာ၊ သိပၸႏွံင့္ နည္းပညာတုိ႔အၾကားရိွ ႀကီးမားေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာမ်ားႏွင့္ ယင္းနည္းပညာမ်ားအား ေထာက္ပ့ံမႈေပးသည္႔ သခ ၤ်ာတုိ႔ 

အၾကားမွ ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ သရုပ္ခြဲတတ္မည္။

• သခၤ် ာ၊ ေခတ္သစ္သိပၸႏွံင့္ နည္းပညာတုိ႔အၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္ေစရန္ မည္သုိ႔မည္ပုံသင္ၾကားႏုိင္သည္ဆုိေသာ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ ထုတ္ေဖာ္ 

တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁ ။အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ 

ျပထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒ ္

မ်ားကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ တစ္ဦးခ်င္းဖတ္ရႈျခင္း၊ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားမ်ား အနာဂတ္နည္းပညာမ်ား 

အေၾကာင္း သုေတသန လုပ္ရန္အတြက္ အင္တာနက္သုိ႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရွာေဖြသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။  သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း   (၁၀) မိနစ္

 

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာသည္  သခၤ်ာ၊ သိပၸံႏွင့္  နည္းပညာအၾကားရွိ   ခိုင္မာေသာဆက္စပ္မႈကို  

  ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္ဟူေသာ အၾကံအစည္ကိုမိတ္ဆက္ပါ။

 ၂။ ပံစုမံ်ားနငွ့ ္     ဥပေဒသမ်ားဆိငုရ္ာ   သခၤ်ာအေျခခအံတု္ျမစအ္ေၾကာင္း   ယခငသ္ငခ္န္းစာကုိ  

  ျပန္လည္ရည္ညႊန္းပါ။

 ၃။ သခၤ်ာသည ္  သိပၸပံညာႏငွ့ ္   နည္းပညာနယပ္ယ္မ်ားအားလံုးအတြက ္   အေျခခအံတု္ျမစ ္ 

  ျဖစ္ေၾကာင္းကို ယခုညႊန္ျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ ပံုစံမ်ား၏အခန္းက႑ကိုရွင္းျပရန္ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္ကို ေတာင္း 

ဆိုျခင္းျဖင့္ ယခင္သင္ခန္းစာအား နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

ဤသင္ခန္းစာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 

ရွင္းျပရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေတာင္းဆိုပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာအေပၚတြင္

 • ပံစုမံ်ားသည ္ပိကုသ္ာဂိရုပသ္အီိရုမက္ဲသ့ို႔ေသာ သခၤ်ာသအီိရုမမ္်ားတြင ္အခန္းက႑တစခ္ ု 

  အျဖစ္ ပါဝင္သည္။

 • ကိန္းဂဏန္းပံုစံမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိန္းဂဏန္းသိစိတ္ကို တည္  

  ေဆာက္ေပးျခင္းႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအား သူတို႔၏သိရွိနားလည္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပး  

  ျခင္းျဖင့္ သခၤ်ာပညာတြင္ အခန္းက႑တစ္ခုအျဖစ္ပါဝင္သည္။

 • သခၤ်ာစာသငခ္န္းတစခ္တုြငအ္သံုးျပဳႏိငုသ္ည့ ္ျဒပရ္ွိႏငွ့ ္ျဒပမ္ဲပ့ံစုမံ်ား၏ လက္ေတြ႔နမနူာမ်ား  

  မ်ားစြာရွိသည္။
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ဤသင္ခန္းစာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအေပၚတြင္

 • သခၤ်ာသည္ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာနယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္မႈရွိသည္ကို သတ္မွတ္  

  ေဖာ္ျပတတ္မည္။

 • သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာနယ္ပယ္မ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္လ်က္ရွိသည့္ပညာရွင္မ်ား အသံုးျပဳႏိုင္  

  သည့္ သခၤ်ာပညာလက္ေတြ႔အသံုးခ်မႈအခ်ိဳ႕ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပရုိဂရမ္ေရးသားျခင္း (Coding) ကုိ ဘာသာရပ္  

   တစ္ခုအျဖစ္ သင္ယူခဲ့ပါသလား။ (၂၅) မိနစ္

 ၁။ အကယ္၍ ၎တို႔မသင္ယူခဲ့ရလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္  

  စာအုပ္တြင္  ‘ပရိုဂရမ္ေရးသားျခင္းႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာသံုးစြဲျခင္း’   ေခါင္းစဥ္ရွိေသာအပိုင္းကို    

  ဖတ္ရႈခိုင္းပါ။

 ၂။ သတူို႔အား သတုိူ႔၏ (၄)ေယာကအ္ပုစ္ုျဖင့အ္လုပလု္ပရ္န္ႏငွ့ ္ေမးခြန္းအစကုိ ု ထိုးထြင္းဉာဏ္ ္ 

  ျဖင့္ ေျဖဆိုဖို႔ ဉာဏ္္ဖြင့္ေဆြးေႏြးရန္ ေတာင္းဆိုပါ။၅

 ၃။ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ပရိုဂရမ္ေရးသားျခင္း(Coding)ကိုု စတင ္

  မိတ္ဆက္ျခင္း၏ အက်ိဳးႏွင့္အျပစ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးရန္လည္း ၎တို႔ကိုေတာင္းဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ‘ပရိဂုရမ္ေရးသားျခင္းႏငွ့ ္ကြနပ္်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း’ ကုိ သတူို႔၏အပုစ္မု်ားတြင ္

ေဆြးေႏြးၿပီးေသာအခါ အပုစ္ုႏစွစ္ ုသုိ႔မဟတု ္သံုးစအုား သူတို႔သံုးသပထ္ားေသာ အက်ိဳးႏငွ့အ္ျပစ ္ 

မ်ားကို သင္တန္းသို ့မ်ွေဝရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ အျခားသူမ်ားက သူတို႔၏စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ားကို 

မ်ွေဝရန္ (သို႔မဟုတ္) အုပ္စုကို ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ ခြင့္ျပဳပါ။

၅ စကားဝွက္သေကၤတေဖာ္ထုတ္သည့္အဖြဲ႔သည္ ေဖာ္ထုတ္ထားသည့္သေကၤတတစ္ခုမွ သတင္းအခ်က္အလက္ကို က်ပန္းအားျဖင့္ ဆက္လက္ေပးပို႔ျခင္းမျပဳ 
ျခင္းျဖင့္ သေဘၤာအခ်ိဳ ့ကို ဂ်ာမန္မ်ားက ႏွစ္ျမႇဳပ္ေစႏိုင္ခဲ့သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပရိုဂရမ္ေရးသားျခင္း (Coding) ကို သင္ၾကားျခင္း၏အက်ိဳးမ်ား။

 • ၎သည္ ေခတ္သစ္အတြက္လိုအပ္ေသာ ဆီေလ်ာ္သည့္ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္တစ္ခု ျဖစ္  

  သည္။

 • ခိုင္လံု၍ဆီေလ်ာ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ရွိသျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းၿပီး  

  သည့္အခါ အလုပ္အကိုင္ရရွိႏိုင္သည္။

 • ၎သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေထြေထြသခၤ်ာစြမ္းရညက္ိ ုတည္ေဆာက္ေပးမည့ ္သခၤ်ာ  

  ပညာအား လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပရိုဂရမ္ေရးသားျခင္း (Coding) ကို သင္ၾကားျခင္း၏ ဆိုးက်ိဳးမ်ား။

 • နည္းပညာသည ္လ်င္ျမနစ္ြာေျပာင္းလဲေနၿပီး  စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့ ္ေနာကဆုံ္းေပၚ  

  သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားပါရွိေသာ သင္႐ိုးမ်ားကို အၿမဲ  

  ပို႔ခ်ရန္ ခက္ခဲသည္။

 • သခၤ်ာကဲ့သို႔ အဓိကဘာသာရပ္မ်ားအေပၚအာရံုစုိက္ျပီး ပရိုဂရမ္ေရးသားျခင္း (Coding)  

  ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား သတူို႔၏ကုိယပ္ိငုအ္ခ်နိတ္ြင ္ေလလ့ာေစျခင္း (သို႔မဟတ္ု) သူတို႔  

  အထက္တန္းပညာေရးအဆင့္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ေလ့လာေစျခင္းက ပို၍ေကာင္းသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။  သုေတသနလုပ္ငန္းတာဝန္ (၁၀) မိနစ္

 ၁။ အကယ၍္ သတူို႔သုေတသနလုပင္န္းတာဝနက္ိ ုမလပုရ္ေသးလ်ငွ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  သူတုိ႔၏ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ရိွ ‘သခၤ်ာ၊ သုံးဘက္ျမင္ ဇီဝပုံႏိွပ္ျခင္း (3D bio-printing)၊  

  ဂ်ိမ္းဝပ္အာကာသ တယ္လီစကုပ္ (James Webb Space Telescope) ႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ (၅) 

  ကြန္ရက္ (5G Network) ’ ဟု ေခါင္းစဥ္တပ္ထားေသာအပိုင္းကို ဖတ္ရႈခိုင္းပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

 ၂။ အုပ္စုမ်ားကို သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ အနာဂတ္နည္းပညာ(၃)ခု (3D bio-printing), the  

  James Webb Space Telescope, the 5G Network) မွ တစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ေစပါ။

 ၃။ အပုစ္အုဖြဲ႔ဝငတ္စဦ္းခ်င္းသည ္ ေရြးခ်ယထ္ားေသာေခါင္းစဥအ္ေၾကာင္း   အငတ္ာနက္ေပၚ  

  တြင္ ရွာေဖြျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆာင္းပါးမ်ားဖတ္ရႈျခင္းျဖင့္ စူးစမ္းေလ့လာသင့္ေၾကာင္း  

  ရငွ္းလင္းေျပာဆိပုါ။ သတူို႔အေနျဖင့ ္ သတုိူ႔အား အျပည့အ္စံနုားလည္ေစမည့ ္  ေဆာင္းပါး  

  ႏစ္ွပုဒမ္်ွသာဖတ္ရႈရန္ အၾကံျပဳပါ။   နည္းပညာ၏ေနာက္တြင္   သခၤ်ာပညာတစ္စုံတစ္ရာကုိ   

  သူတို႔  ေတြ႔ျမင္ႏိုင္မႈရွိ/မရွိ အထူးရွာေဖြၾကည့္ရႈရန္ သူတို႔အား လုပ္ေဆာင္ေစပါ။

 ၄။ သတုိူ႔ေလလ့ာသငယ္ခူဲသ့ည့ ္ အဓကိအခ်က္မ်ားကုိ   သတူို႔တစဦ္းခ်င္း   မတွစ္ထုတ္ုထား  

  သင့္ေၾကာင္း ရငွ္းျပပါ။  ထို႔ေနာကတ္ြင ္သတူို႔သည ္အပုစ္တုစစ္အုျဖစ ္  ဆံုေတြ႕သင့္ေၾကာင္း  

  လည္း ရငွ္းျပပါ။   ၎မတွစ္မု်ားသည ္   ရငွ္းလင္းမႈရွဖိို႔ႏငွ့ ္    သတင္းအခ်က္အလကမ္်ားထပ ္ 

  မေနဖို႔ ေသခ်ာေစရန္ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးကတာဝန္ယူ၍ မွတ္စုမ်ားကိုစုစည္းသင့္သည္။       

 ၅။ လုပ္ငန္းတာဝန္အတြက္ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ သတ္မွတ္ပါ။

 ၆။ မရွင္းလင္းသည္မ်ားကို ေမးျမန္းရန္ေျပာပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္သည္ အုပ္စုတစ္ခုအျဖစ္ သူတို႔တင္သြင္းေသာမွတ္စုမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔၏မွတ္စုမ်ားသည္ သူတုိ႔ေရြးခ်ယ္သည့္ အနာဂတ္ 

နည္းပညာအား ေကာင္းစြာသိရွိနားလည္မႈ ရွိ/မရွိ ႏွင့္ ရွင္းလင္းစြာရွင္းျပထားျခင္း ရွိ/မရွိ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ရွင္းျပခ်က္သည္ ရွင္းလင္းမႈရွိရန္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ထပ္မေနေစရန္ ေသခ်ာပါေစ။ နည္းပညာႏွင့္ သခၤ်ာပညာတို႔ ဆက္စပ္ေနပံုကို ျပသႏိုင္သည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင့္အေနျဖင့္ ဆုခ်ီးျမႇင့္ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤအေျဖမ်ားသည္ ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဝီကီပီးဒီးယား (Wikipedia) စာမ်က္ႏွာ 

မ်ားမွ ရယူထားေသာ နမူနာမ်ားျဖစ္သည္။
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သံုးဘက္ျမင္ ဇီဝပံုႏွိပ္ျခင္း (3D bio-printing)

• ဇီဝပုံႏိွပ္ျခင္း (Bio printing) သည္ ခႏၶာကုိယ္ကလပ္စည္းအစု (Tissues) ႏွင့္ ဆင္တူသည့္ 

ပစၥည္းမ်ားကုိ ကူးယူထုတ္လုပ္ရန္ ကလပ္စည္းမ်ား (Cells) ကဲ့သုိ႔ေသာ ဇီဝပစၥည္းမ်ားကုိ 

အသံုးျပဳသည္။

• ဇီဝပစၥည္းမ်ားကို အလႊာမ်ား (Layers) တြင္ ကူးယူသည္။

• ကလပ္စည္းအစု (Tissue)ကုိ တိက်စြာ ကူးယူထုတ္လုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္းအား 

ျဖင့္ ခႏၶာကုိယ္အဂၤါ (Organ) တစ္ခုေပၚ အံဝင္ခြင္က်ေပါင္းစပ္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ဤတိက်မႈ 

ကို ရရွိေစရန္ သခၤ်ာအသိပညာကိုလိုအပ္သည္။

ဂ်ိမ္းဝပ္အာကာသတယ္လီစကုပ္ (James Webb Space Telescope)

• တယ္လီစကုပ္ကို နာဆာ (NASA) က ျပဳလုပ္လ်က္ရွိျပီး ၎ကို ၂၀၂၁ တြင္ စတင္ 

အသံုးျပဳရန္ စီစဥ္ထားသည္။

• ၎သည္ ဂယ္လက္ဇီမ်ား (Galaxies) ၏ ဖြဲ႔စည္းျဖစ္ေပၚပုံႏွင့္ တစ္စတစ္စေျပာင္းလတုိဲးတက္္ 

လာပံုကို ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

• တယ္လီစကုပ္အား တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳျခင္းသည္ သခၤ်ာပညာအေပၚ 

အေျခခထံားေသာ ရပူေဗဒႏငွ့ ္အငဂ္်ငန္ယီာပညာကိ ုသိရွနိားလညမ္ႈရွရိန ္လိအုပသ္ည။္

(၅)ဂ်ီ ကြန္ရက္ (5G Network)

• 5G သည္ ၂၀၁၉-ခုႏွစ္တြင္ စတင္အသုံးျပဳသည့္ မ်ိဳးဆက္ (၅) ဆယ္လူလာကြန္ရက္ နည္း 

ပညာ ျဖစ္သည္။

• မုိက္ကရုိလႈင္ိး (သုိ႔မဟုတ္) ေရဒယုိီလိႈင္းတုိ႔ျဖင့္ ဆက္သြယ္ေရး (Telecommunication) 

နည္းပညာအသစ္ကုိ ဖန္တီးျပဳလုပ္ရန္ သခၤ်ာပညာကုိလုိအပ္ၿပီး ေဒသတစ္ခုတြင္ ဤနည္း 

ပညာ ကိသုံုးစြဲႏိငု္ေစရနအ္တြက ္အေျခခအံေဆာက္အအုံမ်ားတည္ေဆာက္ရနမ္ွာလည္း 

ထို႔အတူပင္ သခၤ်ာပညာကိုလိုအပ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

  အေၾကာင္း သတိေပးပါ။

  • သခၤ်ာ၊ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာတို႔အၾကားရွိ ႀကီးမားေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈကို ရွင္းျပသည္။

  • ေနာက္ဆံုးေပၚနည္းပညာမ်ားႏွင့္ ယင္းနည္းပညာမ်ားအား ေထာက္ပံ့မႈေပးသည္႔  

   သခ်ၤာတို႔အၾကားမွ ဆက္ႏႊယ္မႈကို သရုပ္ခြဲတတ္မည္။

  • သခၤ်ာ၊ ေခတသ္စသ္ပိၸံႏငွ့ ္နည္းပညာတို႔အၾကား ဆက္ႏႊယမ္ႈကိ ုမလူတန္း ေက်ာင္းသား  

   မ်ား နားလည္ေစရန္ မည္သို႔မည္ပံုသင္ၾကားႏိုင္သည္ဆိုေသာ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကို  

   ထုတ္ေဖာ္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္   သူတို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍   သခၤ်ာပညာသည္      

  သပိၸံႏငွ့န္ည္းပညာနယ္ပယမ္်ားႏငွ့ ္မညသ္ို႔ဆကစ္ပမ္ႈရွပိံုႏငွ့ ္ဤနယပ္ယမ္်ားကိ ု  မလူတန္း  

  ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မည္သို႔ဆက္စပ္ႏိုင္ပံုကို ရွင္းျပရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

 ၃။ သခၤ်ာပညာသည္ သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာတို႔ႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္မႈရွိပံုကို ၾကည့္ရႈရန္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားကို သတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သခၤ်ာပညာသည္ သိပၸံႏွင့္ 

နည္းပညာတို႔ႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္မႈရွိပံုကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္အခက္အခဲရွိပါက ဤသင္ခန္းစာ 

အတြက္ ေက်ာင္းသားကုိင္ စာအုပ္ကုိဖတ္ရႈ၍ ေဆြးေႏြးရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးပါ။ ဤနယ္ပယ္ 

မ်ားတြင ္သခၤ်ာပညာအား လက္ေတြ႔အသံုးခ်သည့ ္ခိငုလ္ံုေသာနမနူာမ်ားေပးရန ္မမိဆိႏၵအေလ်ာက ္

ေျဖဆိုခ်င္သူမ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပရိုဂရမ္ 

ေရးသားျခင္း (Coding) အား သငၾ္ကားေပးျခင္း၏ အက်ိဳးႏငွ့ ္ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိ ုသတမ္တွ္ေဖာ္ျပရန ္

အခကအ္ခရဲွပိါက သတူို႔အား အပုစ္ဖုြဲ႔၍ဆက္လကလု္ပ္ေဆာငရ္နမ္ေတာင္းဆိမု ီအက်ိဳးတစခ္ုႏငွ့ ္

ဆိုးက်ိဳးတစ္ခုကို အတန္းတစ္တန္းလံုးအား ေျပာျပပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ ကိုယ့္ကို္ကိုယ္ယံုၾကည္မႈနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္း 

တာဝနကုိ္ မလုပ္ေဆာငမ္ ီနည္းပညာဆိငုရ္ာစာအပု၏္အပိငု္းကုိ ထပမ္ဖံတရ္ႈရန ္တိက္ုတြန္းအားေပး 

ျခင္းျဖင့္ ကူညီပံ့ပိုးပါ။ စာၾကည့္တိုက္ (သို႔မဟုတ္) အင္တာနက္ေပၚရွိ မွီျငမ္းကုိးကားစရာရင္းျမစ္

မ်ားသို႔ သူတို႔ကို လမ္းညႊန္ပါ။

၁.၁.၃။
သခၤ်ာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ေတြးေခၚမႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာမ်ားသည္ သူတုိ႔၏စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း၍ ထုိးထြင္းဉာဏ္္ 

သုံးရေသာျပႆနာေျဖရွင္းမႈကုိ  အားေပးသင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သခၤ် ာျပႆနာမ်ားကုိေျဖရွင္းရန္အသုံးျပဳသည့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လုိက္နာ 

ရန္စည္းကမ္း၊ လုပ္နည္းစနစ္မ်ား (Algorithms) အေၾကာင္း ျပန္လည္သုံးသပ္တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (ခ) ၁.၂ ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ ပညာေရးဆိုင္ရာ 

နည္းပညာမ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္းျပ 

သည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား ။  အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တင္ျပျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ။ ေအာက္ပါရင္းျမစ္မ်ားအား ရရွိေအာင္ ေသခ်ာ 

ေအာင္လုပ္ပါ။
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လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ။  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ သင္ခန္းစာကို  ၿခံဳငံုသံုးသပ္ေျပာဆိုပါ။   သင္ခန္းစာ၏အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သခၤ်ာ  

  စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းျဖစ္သည့္အခ်က္ကို မီးေမာင္းထိုးျပပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ကိုေျဖရွင္းရမည္ျဖစ္ၿပီး ထို႔ေနာက္တြင္ ျပႆနာ  

  ေျဖရွင္းရန္ အသံုးျပဳသည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚတြင္လည္းေကာင္း၊ ယုတၱိနည္းက်  

  စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းႏွင့္ ပုစာၦတစ္ခုေျဖရွင္းရာတြင္ သံုးေသာအစီအစဥ္၊ အဆင့္မ်ား  

  (Algorithms)၆ အား   အသံုးျပဳမႈအေပၚတြင္ လည္းေကာင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္  

  ေၾကာင္းေဖာ္ျပပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင့္ 

ရွင္းျပရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေတာင္းဆိုပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္သည္ အေရးႀကီးၿပီး သခၤ်ာစာသင္ခန္းတြင္  

  ထိုစြမ္းရည္ ရရွိေအာင္အားေပးသင့္ေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္သည္။

 • ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ ကြဲျပားသည့္နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏  

  ျပႆနာေျဖရငွ္းမစူြမ္းရညက္ိ ုအသံုးခ်ရန္ႏငွ့ ္ကြဲျပားသည့န္ည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စမ္းသပ ္ 

  အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းအားေပးသင့္သည္ဆိုသည္္ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသည္။

၆ အယ္လ္ဂိုရစ္သမ္(algorithm)တစ္ခုသည္ ျပႆနာတစ္ခုကိုေျဖရွင္းရန္အသံုးျပဳသည့္ ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းအစုတစ္ခု ျဖစ္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 81

   သင္ယူမႈနည္းလမ္း ၂ ။  အျမင္ (Perspective) ျပႆနာတစ္ရပ္ (၂၀မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေလးေယာက္အုပ္စုဖြဲ႔၍ အလုပ္လုပ္သင့္သည္။ အုပ္စုမ်ားအား  

အဖြဲ႔ဝင္ တစ္ေယာက္ကုိ ၾကည့္ရႈေလ့လာသူအျဖစ္သတ္မွတ္ရန္ ေတာင္းဆုိပါ။ ထုိအဖြဲ႔ဝင္ 

သည္ သူ/သူမ ၏လုပ္ငန္းတာဝန္ကို သိရွိနားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

၂။ ယခုအခါ ျပႆနာကို အတန္းအားဖတ္ျပပါ။ အုပ္စုမ်ားအား သူတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

အားလံုးကို ျပသရန္ႏွင့္ သူတို႔၏အေျဖမ်ားကိုအျပည့္အစံုေရးမွတ္ရန္ ေတာင္းဆုိပါ။

၃။ အုပ္စုမ်ားအၾကား ေရြ႕လ်ားသြားလာကာ  အကယ္၍  သူတို႔တစ္ေနရာတြင္ ထစ္ေနပါက  

အၾကံဉာဏ္္ေပးၿပီး တိုက္တြန္းအားေပးပါ။ သင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 

အကယ္၍ သူတုိ႔သည္ ၂ ျဖင့္ ထပ္ကာတလလဲစဲားသည့္ ရွည္လ်ားေသာလမ္းေၾကာင္းကုိ

လုိက္လ်ွင္  အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ (သုိ႔ေသာ္လည္း အကယ္၍ သူတုိ႔သည္ ပုိ၍လ်င္ျမန္ 

ေသာလမ္းေၾကာင္း တစခ္ကုိုေတြ႔ပါက အပုစ္အုားလံုးၿပီးသည့တ္ိငု္ေအာင ္၎လမ္းေၾကာင္း 

ကို သူတို႔ဘာသာသူတို႔ လွ်ိဳ ့ဝွက္ထားဖို႔ေသခ်ာေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုမ်ားကိုၾကည့္ရႈေလ့လာရန္ႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကိုစစ္ေဆးရန္ လွည့္လည္ လမ္း 

ေလ်ွာက္ပါ။ အုပ္စုအဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ ျပႆနာကိုနားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ 

ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ သင္သည္ သူတုိ႔၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ကာ 

ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ သူတို႔ကို မွန္ကန္ေသာဦးတည္ခ်က္သို႔ေရာက္ေအာင္ တြန္းပို႔ပါ။

ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္

 • ပထမအခ်ီတြင္ (၁၅၀) သင္းရွိသည္။ ဒုတိယအခ်ီတြင္ မည္မွ်ရွိမည္နည္း။

 • အကယ္၍ (၁၅၀) သင္း၏တစ္ဝက္သည္ ရံႈးသြားလ်ွင္ ေနာက္တစ္ခ်ီတြင္ မည္မွ်ရိွမည္နည္း။  
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အုပ္စု၏ ၾကည့္ရႈေလ့လာသူသည္ အုပ္စု၏အၾကံဉာဏ္္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္အား မွတ္တမ္းတင္ 

ေနသည္ကို စစ္ေဆးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

• ဤျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္ အရိုးရွင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာ ၂ ႏွင့္ ထပ္ခါထပ္ခါစားျခင္းျဖစ ္

သည္။ ၿပိဳင္ပြဲအစတြင္ (၁၅၀)သင္းရွိသည္ကို မွတ္သားပါ။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အခ်ီတစ္ခ်ီ 

အတြက္ အသင္းအေရအတြက္မွာ မ ကိန္းျဖစ္ေနၿပီး အသင္းတစ္သင္းသည္ မကစားဘဲႏွင့္ 

ေနာက္အခ်ီသို႔ ေရာက္သြားသည္။

• ေအာက္ပါဇယားသည္ အုပ္စုတစ္ခုက ဤအေျဖကိုရွာေဖြရာတြင္အသံုးျပဳႏိုင္သည့္  

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခု၏နမူနာတစ္ခုျဖစ္သည္။ အုပ္စုမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ျပႆနာေျဖရင္ွးနည္း

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ကြဲျပားစြာျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ 

ေကာင္းမြန္ေသာအရာျဖစသ္ည။္ အဘယ့္ေၾကာင့ဆုိ္ေသာ ္ျပႆနာတစရ္ပက္ိုေျဖရငွ္းရန ္

နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိေၾကာင္း  သူတို႔ ႀကည့္ရႈေလ့လာႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ဇယား ၁.၁။ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္

စုစုေပါင္းကစားပြဲမ်ား။ ၇၅ + ၃၇ + ၁၉ + ၉ + ၅ + ၂ + ၁ + ၁ = ၁၄၉

အခ်ီ အသင္းအေရအတြက္ ကစားပြဲမ်ား

၁ ၁၅၀ ၁၅၀ ÷ ၂ = ၇၅

၂ ၇၅ ၇၄ ÷ ၂ = ၃၇   ( ၁ သင္း မကစား )

၃ ၃၈ ၃၈ ÷ ၂ = ၁၉

၄ ၁၉ ၁၈ ÷ ၂ = ၉  ( ၁ သင္း မကစား )

၅ ၁၀ ၁၀ ÷ ၂ = ၅

၆ ၅ ၄ ÷ ၂ = ၂  ( ၁ သင္း မကစား )

၇ ၃ ၂ ÷ ၂ = ၁ ( ၁ သင္း မကစား )

၈ ၂ ၂ ÷ ၂ = ၁
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။  စဥ္းစားေတြးေခၚပံုကို ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ၾကည့္ရႈေလ့လာသူအသီးသီးသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္အတြက္ သူတို႔အုပ္စု၏ စဥ္းစား  

  ေတြးေခၚပံု ႏွင့္ နည္းလမ္းကိုတင္ျပရန္ သူတို႔ကုိခြင့္ျပဳပါ။ တင္ျပမႈတစ္ခုစီ၏ေနာက္တြင္  

  ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းထုတ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ အားေပးပါ။

 ၂။ ၾကည့ရ္ႈေလ့လာမႈမ်ားမ ွအဓကိက်၍ တူညီေသာေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုဘတု္ျပားတစခ္်ပ္ေပၚ  

  တြင္ မွတ္စုမ်ားေရးပါ။

 ၃။ သငခ္န္းစာတစ္ေလ်ွာကလ္ံုးတြင ္    အေျဖတစခ္ကုိ ု   ေကာကခ္်ကခ္်ျခင္းအား ေရွာငၾ္ကဥ ္  

  ပါ။ ယခုအခါ   သင္ခန္းစာကိုနိဂံုးခ်ဳပ္သည့္အခါ   ေက်ာင္းသားမ်ားကိုေမးခြန္းေမးပါ။   

  "အကယ္၍ ၿပိဳင္ပြတဲြင္ ၁၅၀ သင္းရိွၿပီး  အႏုိင္ရအသင္းတစ္သင္းရိွလ်ွင္   ရံႈးသည့္အသင္းမ်ား  

  မည္မွ်ရွိမည္နည္း။ ပြဲေပါင္းမည္မ်ွ ကစားရမည္နည္း။"

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သတူို႔အပုစ္မု်ား၏ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းလပုင္န္းစဥသ္ည ္ယုတၱနိည္းက်ၿပီး သတူို႔၏လပုင္န္းစဥက္ိ ု

ရွင္းလင္းစြာတင္ျပျခင္းရွိ/မရွိကို ၾကည့္ရႈရန္ ၾကည့္ရႈေလ့လာသူအသီးသီး၏ တင္ျပျခင္းကို 

နားေထာင္ပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းၿပီး အုပ္စုမ်ားအား အတန္းႏွင့္မ်ွေဝျခင္းမျပဳမီ ေမးခြန္းမ်ားကိုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေဆြးေႏြးရန္ ခြင့္ျပဳပါ။ အကယ္၍ ၿပိဳင္ပြဲတြင္ ၁၅၀ သင္းရွိၿပီး အႏိုင္ရအသင္းတစ္သင္းရွိလ်ွင္ 

ရံႈးသည့္ အသင္းမ်ား မည္မ်ွရွိမည္နည္း။ ပြဲေပါင္းမည္မ်ွ ကစားရမည္နည္း။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

တင္ျပျခင္းမ်ား။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယတုၱနိည္းက်ေသာမညသ္ည့လ္ပုင္န္းစဥက္ိမုဆိ ုအသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္  

  အကယ၍္ ၎လပုင္န္းစဥသ္ည ္အျခားအပုစ္မု်ားအသံုးျပဳသည့ ္လုပင္န္းစဥ္ႏငွ့ ္ကြလဲြဲေန  

  လွ်င္ပင္ သူတို႔၏ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းနည္းလမ္းကို မွ်ေဝရန္ သူတို႔ကိုတိုက္တြန္း  

  အားေပးပါ။

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္အေျဖမ်ား။

 • အကယ၍္ ၿပိဳငပ္ြတဲြင ္၁၅၀ သင္းရွၿိပီး အႏိငုရ္အသင္းတစသ္င္းရွလိ်ငွ ္ရံႈးသည့အ္သင္းမ်ား  

  မည္မွ်ရွိမည္နည္း။ ရံႈးသည့္အသင္းမ်ား ၁၄၉ သင္းရွိသည္။ ၁၅၀ - ၁ = ၁၄၉

 • ပြဲေပါင္းမည္မ်ွကစားရမည္နည္း။ ၁၄၉ ပြဲကစားရမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို သတိေပးပါ။

  • ဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ စိတ္တက္ၾကြလႈံ႔ေဆာ္ေပး၍ ထိုးထြင္း  

   ဉာဏ္္သံုးရေသာ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းကို အားေပးသင့္သည္ဆိုသည္ကို နားလည္  

   သေဘာေပါက္သည္။

  • သခၤ်ာျပႆနာမ်ားကိုေျဖရငွ္းရနအ္သံုးျပဳသည့ ္စဥ္းစားေတြးေခၚမႈလပုင္န္းစဥ္ႏငွ့ ္ပစုာၦ  

   တစ္ခုေျဖရွင္းရာတြင္သံုးေသာအစီအစဥ္၊ အဆင့္မ်ား(Algorithms) အေၾကာင္းျပန္  

   လည္ သံုးသပ္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား    သတုိူ႔၏ တြဖဲကအ္ေဖာဘ္ကသုိ္႔လညွ့၍္     သတူို႔၏စာသငခ္န္းမ်ား  

  တြင ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္     ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရငွ္းရန ္      ထိုးထြင္းဖနတ္ီးႏိငုစ္ြမ္း  

  ကိ ုသကသ္ာလြယက္စူြာအသံုးျပဳႏိငုဖ္ို႔  ေသခ်ာေစရန ္သတူို႔ျပဳလုပမ္ည့လ္ပု္ေဆာငခ္်က ္

  မ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပေစပါ။
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 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔သည္  တစ္ခုတည္းေသာျပႆနာကိုေျဖရွင္းရန္ ကြဲျပား 

  သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို   ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ခဲ့ေၾကာင္းႏွင့္   သခၤ်ာျပႆနာမ်ားေျဖရွင္း  

  ရာတြင ္ ပါဝငလု္ပ္ေဆာငခ္ဲသ့ည့ ္စဥ္းစားေတြးေခၚမႈလုပင္န္းစဥမ္်ားကိ ု သံုးသပဆ္င္ျခငခ္ဲ ့ 

  ေၾကာင္းကို  သတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ နားမလည္ပါက 

သူတို႔ကို အတန္းတစ္တန္းလုံးအတြက္ ရွင္းျပပါ။ ဤသို႔ရွင္းျပျခင္းသည္ ခက္ခဲေသာ စကားလံုး 

မ်ားကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုရန္ ကူညီေပးႏိုင္သည္။ (အယ္လ္ဂိုရစ္သမ္ (Algorithm) ကဲ့သို႔ေသာ 

စကားလံုး။ ၎စကားလံုးကို ျပႆနာတစ္ခုေျဖရွင္းရန္အသံုးျပဳသည့္လုပ္ငန္းစဥ္ သို႔မဟုတ္ 

အဆင့္မ်ားဟူ၍ ရိုးရွင္းစြာအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုသည္။)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ခုလုံးတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ 

အခက္အခဲရွိပါက သူတို႔ကိုေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ (သို႔မဟုတ္) စတင္ေျဖရွင္းရန္ သဲလြန္စေပးပါ။ 

(ေလ့က်င့ခ္န္း- အသင္းမ်ား၏တစဝ္ကသ္ည ္ၿပိဳငပ္ြတဲစခ္်ၿီပီးတုိင္း ရံႈးနမိ့က္ာ ၿပိဳငပ္ြမဲထွြက္ရသညဟု္ 

သူတို႔ကို အသိေပးႏိုင္သည္။)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ အုပ္စုမ်ားအား တင္ျပေနစဥ္အတြင္း အားေပးကာ မမွန္သည့္အေျဖဟူ၍ 

မရွိေၾကာင္း သူတို႔ကိုအသိေပးပါ။ ဤေနရာတြင္အေရးႀကီးေသာအခ်က္မွာ ျပႆနာ၏အေျဖ 

မဟုတ္ဘဲ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ လုပ္ငန္းစဥ္သာျဖစ္သည္။
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၁.၁.၄။
သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခ ၤ်ာပညာတြင္ စိတ္အားထက္သန္၍ စိတ္ဝင္စားလာေအာင္ 

မည္သုိ႔ လံႈ႕ေဆာ္ရမည္ဆုိသည္ စိတ္ကူးအၾကံဥာဏ္မ်ားကုိ လက္ေတြ႔ေဖာ္ထုတ္ျပသတတ္ 

မည္။

• လူအမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခ ၤ်ာပညာရွင္မ်ားျဖစ္ေနၾကပုံအခ်ိဳ႕ကုိ စူးစမ္း 

ေလ့လာတတ္မည္။

• သခၤ် ာပညာရပ္ျဖင့္လုပ္ကုိင္ႏုိင္သည့္ သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕ကုိ စူးစမ္းေလ့လာ၍ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကုိ စိတ္ဓာတ္လႈ႕ံေဆာ္ေပးႏုိင္မည္႔ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• "လူတုိင္း သခၤ် ာပညာရွင္တစ္ေယာက္ျဖစ္လာႏုိင္သည္" ဟူေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ 

မီးေမာင္းထုိးျပရန္ နာမည္ေက်ာ္ သခၤ် ာပညာရွင္အခ်ိဳ႕၏ ေက်ာင္းသားဘ၀ကုိ စူးစမ္းေလ့လာ 

တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁ ။ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ ဆိငုရ္ာနည္းဗ်ဴဟာအ

မ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့ ္ရင္းျမစအ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ဆီေလ်ာစ္ြာအသံုးျပဳႏိငုမ္ႈအား နားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ တစ္ဦးခ်င္းစဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း၊ စာသင္ခန္းပိုစတာမ်ား 

ထုတ္လုပ္ရန္ အုပ္စုစီမံခ်က္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း။
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လိုအပ္သည့္ရင္းျမစ္မ်ား ။  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀မိနစ္)

၁။ သင္ခန္းစာကို ၿခံဳငံုသံုးသပ္ေျပာဆိုပါ။ သင္ခန္းစာ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္သည္ လူတိုင္း 

သခၤ်ာပညာကို အသံုးျပဳၾကသည္ဟူေသာအခ်က္ကို မီးေမာင္းထိုးျပျခင္းျဖင့္  မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို  စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အေလးထားေျပာျပပါ။

၂။ လူတိုင္းေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခ်ၤာကိုအသံုးျပဳသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။  

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခၤ်ာကိုအသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ား၏  

နမူနာမ်ားကိုေပးရန္ေတာင္းဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခၤ်ာကိုမည္သို႔အသံုးျပဳပံုကုိ ရွင္းျပရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို 

ေတာင္းဆိုပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 • မည္သည့္ပစၥည္းကို ဝယ္ရမည္ကို ဆံုးျဖတ္ျခင္း။

 • ေငြကိုမည္သို႔သံုးစြဲမည္ကို ပုဂၢိဳလ္ေရးဘတ္ဂ်က္တစ္ခုေရးဆြဲျခင္း။

 • အခ်ိန္ကို မည္သို႔သံုးစြဲရမည္ကို စီစဥ္ျခင္း။

 • ခ်က္နည္းျပဳတ္နည္းတစ္ခုကိုလိုက္နာလုပ္ေဆာင္ရန္ ပါဝင္ရမည့္အရာမ်ားကိုတိုင္းတာ  

  ျခင္း။

 • လက္မႈပစၥည္းမ်ား၊ အႏုပညာ (သို႔မဟုတ္) အျခားဝါသနာမ်ားကိုလုပ္ျခင္း။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။  အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း   (၂၅မိနစ္)

၁။ သင္ခန္းစာတြင္  ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္  ‘သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္ျခင္း’ ဟူေသာေခါင္းစဥ္ကို  

စူးစမ္းေလလ့ာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရငွ္းျပျခင္းျဖင့ ္သငခ္န္းစာကုိမတိဆ္ကပ္ါ။  မညသ္တုိူ႔သည ္ 

သူတို႔၏ အလုပ္အကိုင္မ်ားတြင္  သခၤ်ာကိုအသံုးျပဳၾကသည္ကို  ေက်ာင္းသားမ်ားက  

တစ္ဦးခ်င္း စဥ္းစားေတြးေတာသင့္သည္။ သင္ခန္းစာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္  စဥ္းစား 

ဆင္ျခငရ္န္ႏငွ့ ္ တြကခ္်ကရ္န ္သခၤ်ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညရ္ွဖိို႔လိအုပသ္ည့ ္  အလပုအ္ကုိင ္

ေပါင္းစံုကို စူးစမ္းေလ့လာရန္ ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသူတုိ႔၏အပုစ္မု်ားအျဖစ ္ ခြထဲတ္ုပါ။   အပုစ္အုသီးသီးသည ္ မတ္ွစထု ဲ

တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အလုပ္အကိုင္မ်ားအနက္မွ တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

(လက္သမား တစ္ဦး၊   အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦး၊   အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္သူတစ္ဦး)။ 

သူတို႔သည္ ဤအလုပ္အကိုင္ အသီးသီးကအသံုးျပဳရသည့္ သခၤ်ာပညာမ်ားအားလံုးကို   

ေဆြးေႏြးရမည ္ျဖစသ္ည။္ သတူို႔သည ္ ဤေမးခြန္းအားစစ္ေဆးစဥ ္ သခၤ်ာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 

ကုိလည္း   သုံးသပ္ဆင္ျခင္ရမည္ျဖစ္သည္။   ထုိ႔ေနာက္တြင္  သူတုိ႔သည္   ပုိစတာတစ္ခ်ပ္ျဖင့္  

မ်က္ျမင္တင္ျပမႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ဤစိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားကုိ တင္ျပရမည္ 

ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သူတို႔၏တင္ျပမႈမ်ားကိုနားေထာင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည့္အလုပ္ 

အကိငု၌္ သခၤ်ာပညာကိအုသံုးခ်မႈမ်ားအား မညမ္်ွေကာင္းစြာ နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈရွသိညက္ိ ု

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ သူတို႔၏ စကၠဴကားခ်ပ္မ်ားကို စစ္ေဆးၾကည့္ရႈပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 • လက္သမား

  - သစ္ (သို႔မဟုတ္) အျခားပစၥည္းမ်ားကို မည္မ်ွဝယ္ရမည္ကို တြက္ခ်က္ျခင္း။

  - သစ္အပိုင္းအစမ်ားကို တိုင္းတာျခင္းႏွင့္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း။

  - ေငြဝင္ေငြထြကစ္ာရင္းျပဳစုျခင္း(ကနုက္်စရတိ၊္ ဝင္ေငြႏငွ့ ္အျမတတ္ို႔ကိတုြကခ္်က္ျခင္း)။
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 • အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းရွင္

  - လိုအပ္သည့္ အထည္ႏွင့္အျခားပစၥည္းမ်ား၏ ပမာဏကို တြက္ခ်က္ျခင္း။

  - အထည္စမ်ားကို တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ျဖတ္ေတာက္ျခင္း။

  - ေငြဝင္ေငြထြကစ္ာရင္းျပဳစုျခင္း(ကနုက္်စရတိ၊္ ဝင္ေငြႏငွ့ ္အျမတတ္ို႔ကိတုြကခ္်က္ျခင္း)။

 • အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္သူ

  - အထည္မ်ားကို အဆင္ပံုစံ၊ ဒီဇိုင္းထုတ္ျခင္း။

  - လိုအပ္သည့္ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား၏ ပမာဏကို တြက္ခ်က္ျခင္း။

  - ေငြဝင္ေငြထြကစ္ာရင္းျပဳစုျခင္း(ကနုက္်စရတိ၊္ ဝင္ေငြႏငွ့ ္အျမတတ္ို႔ကိတုြကခ္်က္ျခင္း)။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။  ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္းလုပ္ငန္းတာဝန္ (၁၀) 

   မိနစ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ နာမည္ေက်ာ္သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) သိပၸံပညာရွင္တစ္ဦးကို 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ အလုပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔သည္ ဤပုဂၢိဳလ္၏ 

သမိုင္းေၾကာင္းကို သုေတသနလုပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေနာက္လာမည့္စာသင္တန္း၌တင္ျပရန္ အိမ္စာ 

အျဖစ္ ပိုစတာျဖင့္တင္ျပမႈတစ္ခု ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင္ခန္းထတဲြင္ ျပသသည့္ ပုိစတာမ်ား၏အရည္အေသြးႏွင့္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူတိုင္းသည္သခ်ၤာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္ႏိုင္သည္ဟူေသာ အယူအဆကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုဂၢိဳလ္၏သမိုင္းေၾကာင္း၏ မည္သည့္သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကိုမဆို 

မီးေမာင္းထိုးျပႏိငုသ္ည။္ အလြန္ေက်ာၾ္ကားေသာ သခၤ်ာပညာရငွမ္်ားႏငွ့ ္သပိၸပံညာရငွမ္်ားအခ်ိဳ႕ 

သည္ စာသင္ေက်ာင္း၌ အလြန္ေအာင္ျမင္မႈမရိွေၾကာင္း (သုိ႔မဟုတ္) သူတုိ႔၏ဘဝတြင္ အခက္အခ ဲ

မ်ားရွိခဲ့ေၾကာင္း မွတ္သားႏိုင္သည္။
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ဤေနရာတြင္ နမူနာတစ္ခုမွာ

စတီဖင္ဝီလ်ံေဟာ့ကင္း (Stephen William Hawking)၇ (၈ ဇန္နဝါရီ ၁၉၄၂- ၁၄ မတ္ ၂၀၁၈)  

သည္ အဂၤလိပ္လူမ်ိဳး သီအုိရီရူပေဗဒပညာရွင္၊ စၾကာဝဠာေဗဒပညာရွင္ႏွင့္ စာေရးဆရာတစ္ဦးျဖစ္ 

သည္။ သူသည္ ေသဆုံးခ်ိန္၌ ကိန္းဘရစ္တကၠသုိလ္ရိွ သီအိုရီစၾကဝဠာေဗဒစင္တာ၌ သုေတသန 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးျဖစ္ၿပီး ၁၉၇၉ ႏွင့္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ ကိန္းဘရစ္တကၠသုိလ္၌ သခၤ်ာပါေမာကၡ 

တစ္ဦးျဖစ္ခဲ့သည္။

သူသည္ ျဒပ္ဆြဲအားဆိုင္ရာအမွတ္ထူးသီအိုရီမ်ား (Gravitational singularity theorems) 

အေၾကာင္း အလုပ္လုပ္ခဲသ့ည္။ သူသည္ တြင္းနက္မ်ား (Black holes) သည္ ျဖာထြက္ေရာင္ျခည္ 

(Radiation)   ကိုထုတ္လႊတ္ေၾကာင္း    ႀကိဳတင္ေဟာကိန္းထုတ္ရန္    ဤသီအိုရီကို    

အသုံးျပဳခဲ့သည္။ ဤျဖာထြက္ေရာင္ျခည္က္ုိ ေဟာ့ကင္းျဖာထြက္ေရာင္ျခည္ (Hawking radiation) 

ဟု အမ်ားအားျဖင့္ ေခၚၾကသည္။ ေဟာ့ကင္းသည္ ေယဘုယ်ႏိႈင္းရသီအုိရီ (the general theories 

of relativity) ႏွင့္ ကြမ္တမ္မကၠင္းနစ္ (Quantum mechanics) တို႔ကိုေပါင္းစပ္၍ 

စၾကဝဠာေဗဒဆိုင္ရာ သီအိုရီတစ္ခုကို တင္ျပသည့္ ပထမဦးဆံုးသူျဖစ္သည္။

ေဟာ့ကင္းတြင္ ႂကြက္သားနဗ္ေၾကာေရာဂါ (Motor neurone disease) တစ္မ်ိဳးရွိသည္။ 

ထိုေရာဂါက သူ႔ကိ ုဆယစ္ုႏစွမ္်ားၾကာေအာင ္သြက္ခ်ာပါဒျဖစ္ေစခဲသ့ည။္ သ၏ူစကားေျပာဆိုႏိငုစ္ြမ္း 

ဆံုးရံႈးသြားေသာအခါ သသူည ္စကားသထံြကသ္ည့က္ရိယိာတစခ္မုတွစဆ္င့ ္ဆက္သြယ္ေျပာဆိရု 

သည္။ ၎ကိရိယာကို အစတြင္ လက္ျဖင့္ကိုင္ထားသည့္ခလုတ္တစ္ခုကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 

ဆက္သြယ္ခဲ့ရၿပီး ေနာက္ဆံုးတြင္ ပါးၾကြက္သားတစ္ခုကိုအသံုးျပဳ၍သာ ဆက္သြယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

သူသည္ ၁၄ ရက္ မတ္လ ၂၀၁၈၊ အသက္ (၇၆) ႏွစ္တြင္ ေသဆံုးခဲ့သည္။

၇ Stephen Hawking (adapted from Wikipedia)
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅မိနစ္) 

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသိေပးပါ။

  • ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခ်ၤာပညာတြင္ စိတ္အားထက္သန္၍ စိတ္ဝင္စားလာေအာင္  

   မညသ္ို႔ လံႈ႔ေဆာရ္မညဆုိ္သည္ ့စတိက္ူးအၾကဉံာဏမ္်ားကိ ုလက္ေတြ႔ေဖာထ္တု္ျပသ  

   တတ္မည္။

  • လူအမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခ်ၤာပညာရွင္မ်ားျဖစ္ေနၾကပုံအခ်ိဳ႕ကုိ စူးစမ္း  

   ေလ့လာတတ္မည္။

  • သခၤ်ာပညာရပ္ျဖင့္လုပ္ကိုင္ႏိုင္သည့္ သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕ကို စူးစမ္းေလ့လာ၍  

   မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္မည္႔ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္  

   မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

  • "လူတိငု္း သခၤ်ာပညာရငွတ္စ္ေယာက္ျဖစလ္ာႏုိငသ္ည"္ ဟူေသာ ထင္ျမငယူ္ဆခ်ကက္ိ ု 

   မီးေမာင္းထိုးျပရန္ နာမည္ေက်ာ္ သခၤ်ာပညာရွင္အခ်ိဳ႕၏ ေက်ာင္းသားဘ၀ကို  

   စူးစမ္းေလ့လာတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ကာ လူတိုင္းသည္   သခၤ်ာ  

  ပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္သည္  ဟူေသာအခ်က္ကို  မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ေစ 

  ဖို႔  ေသခ်ာေစရန္ သူတို႔ ျပဳလုပ္မည့္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းျပရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

 ၃။ ကြဲျပားသည့္နယ္ပယ္မ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္လ်က္ရွိေသာ လူမ်ားသည္ သူတို႔၏  

  အလုပ္အကိုင္မ်ားကို ေကာင္းစြာလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္  သခ်ၤာပညာကိုမည္သို႔အသံုးျပဳရပံုကို    

  ေက်ာင္းသားမ်ား စူးစမ္းေလ့လာခဲ့ေၾကာင္း သူတို ့ကို အသိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝ၌ သခၤ်ာပညာကို 

အသံုးျပဳသည့န္ည္းလမ္းမ်ားကိ ုသတမ္တွ္ေဖာ္ျပရနအ္ခကအ္ခရဲွပိါက သတူို႔ကိ ုမေမးမ ီအၾကဉံာဏ ္

အခ်ိဳ႕ ေပးပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္မေဖာ္ျပ

ထားသည့ ္အျခားသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအလပုအ္ကုိငတ္စခ္ကုိ ုေရြးခ်ယ္ရန္ႏငွ့ ္ထိအုလပုအ္ကုိင ္

တြင္ သခ်ၤာပညာကို မည္သို႔အသံုးျပဳပံုကို သူတို႔ကိုယ္တိုင္စိတ္ကူးရလာေစရန္ ခြင့္ျပဳႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ယံုၾကည္မႈနည္းသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္း 

တာဝန္ကိုမလုပ္ေဆာင္မီ သခၤ်ာပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္ျခင္းအေၾကာင္း စာအုပ္၏အပိုင္းကို တစ္ဖန္ 

ဖတ္ရႈရန္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္းျဖင့္ ကူညီပံ့ပိုးပါ။ စာရင္းျပဳစုတင္ျပထားေသာ သက္ေမြးမႈ 

အလုပ္အကိုင္မ်ားစြာရွိၿပီး စတီဖင္ေဟာ့ကင္း (Stephen Hawking) နမူနာလည္း အပါအဝင္ 

ျဖစ္သည္။ စာၾကည့္တိုက္ (သို႔မဟုတ္) အင္တာနက္ေပၚရွိ မွီျငမ္းကိုးကားစရာရင္းျမစ္မ်ားသို႔ 

သူတို႔ကိုလမ္းညႊြန္ပါ။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ ။ ပံုစံ (Patterns) သည္ သခၤ်ာပညာေလ့လာမႈႏွင့္မည္သို႔သက္ဆိုင္သနည္း။

အေျဖ ။ သခ်ၤာအယူအဆမ်ားႏွင့္ သီအုိရမ္မ်ားစြာသည္ ပံုစံမ်ား (Patterns) ကုိ 
လုိက္နာသည္။ (ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္ စံုကိန္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပိုက္သာဂိုရပ္သီအုိရမ္၏ပံုစံ)။ 
ပံုစံမ်ားကုိနားလည္ျခင္းသည္ သခၤ်ာအယူအဆမ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္ 
သေဘာေပါက္မႈကုိ တည္ေဆာက္ေပးသည္။

ေမးခြန္း၂ ။ သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ ထိုးထြင္းဖန္တီးဉာဏ္္ကိုအားေပးရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 

အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ျပႆနာတစ္ခုကုိေျဖရွင္းရန္ ကြဲျပားသည့္နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိ 
ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ထုိးထြင္းဖန္တီးဉာဏ္္
ရွိျခင္းႏွင့္ ကြဲျပားသည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ စမ္းသပ္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သူတို႔၏ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္မ်ားကုိ တည္ေဆာက္သည္။
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ေမးခြန္း ၃ ။ သခ်ၤာပညာတြင္ စိတ္ပါဝင္စားလာေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စိတ္ဓာတ္ 

လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ ။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သည္ သူတုိ႔၏ဘဝႏွင့္ မည္သုိ႔ဆီေလ်ာ္သက္ဆုိင္မႈရွိသည္ကုိ 
လက္ေတြ႕ေလာကမွ နမူနာမ်ားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ေအာင္ ကူညီပါ။ ၎နမူနာ 
မ်ားတြင္ လူမ်ားက သူတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ (သုိ႔မဟုတ္) သီးသန္႔အလုပ္အကုိင္မ်ားတြင္ 
သခ်ၤာပညာကုိအသုံးျပဳသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ား ပါဝင္သည္။
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၁.၂.၁။
မူလတန္းပညာေရးတြင္ပါဝင္ေသာ သခၤ်ာဘာသာရပ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သခ ၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အဘယ့္ေၾကာင့္ သင္ၾကားေပးရ 

သည္ႏွင့္ သူတုိ႔သည္ သခ ၤ်ာပညာကုိ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ မည္သုိ႔အသုံးခ်ႏုိင္သည္ဆုိသည္ကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤအခန္းငယ္တြင္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး အဘယ့္ေၾကာင့္ သခၤ်ာ 

ဘာသာရပ္ကိုသင္ေပးရသည္ကို စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏ 

ပန္းတိငုမ္်ား၊ အေျခခပံညာေရး၏မမူ်ားႏငွ့ ္မလူတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ၏္ အတန္းလိကုအ္ေၾကာင္း 

အရာမ်ား၏ အဂၤါရပ္မ်ားအၾကားရွိ ဆက္စပ္မႈမ်ားကို ရွင္းျပမည္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ 

သခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါရွိေသာ အဂၤါရပ္မ်ားအေၾကာင္း အေျခခံသိရွိ 

နားလည္မႈတစ္ရပ္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးျဖစ္ေပၚ ေစရမည္ျဖစ္သည္။

၁.၂။ အေျခခံပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ 

ပါဝင္ေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္
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ရရွသိြားမည့တ္တက္ၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁ ။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။   အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း  (၁၀)မိနစ္

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဤေမးခြန္းအား ေဆြးေႏြးရန္ အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္ ခြဲထုတ္ပါ။  

  "မူလတန္း ေက်ာင္းတြင္ ကေလးမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ သခၤ်ာကုိ ေလ့လာသင့္သနည္း။"

 ၂။ အပုစ္၏ု စတ္ိကူးအယူအဆမ်ားကုိ တင္ျပရန ္အပုစ္အုသီးသီးမ ွကိယ္ုစားလွယတ္စဦ္းကိ ု 

  ဖိတ္ေခၚပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုအသီးသီး၏ တင္ျပမႈမ်ားကို နားေထာင္ၿပီး သူတုိ႔၏အေျဖမ်ားသည္ မည္မွ်ေကာင္းစြာ 

စနစ္တက်စီစဥ္ထား၍ ယုတၱိနည္းက်သည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မနွ္ေသာ/မွားေသာအေျဖဟ၍ူ  မရွပိါ။    ထို႔ေၾကာင့ ္ သင့အ္ေနျဖင့ ္    ေက်ာင္းသားမ်ားထမံမွညသ္ည့ ္

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကိုမဆုိ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမျပဳသင့္ေပ။ ေအာက္ပါတုိ႔မွာ နမူနာတစ္ခ်ိဳ႕ 

ျဖစ္သည္။

 • လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရန္အတြက္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို သိရွိရန္။

 • တြက္ခ်က္တတ္ေစရန္။

 • ေစ်းႏႈန္းကို နားလည္ျခင္းျဖင့္ ပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ယူတတ္ေစရန္။

 • ရုပ္ဝတၱဳမ်ားအားလံုးကို တုိင္းတာတတ္ေစရန္။
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 • တုိင္းတာမႈအတြက္ ယူနစ္မ်ားကို သိရွိရန္။

 • ဂ်ီဩေမႀတီပံုသဏၭာန္မ်ား ေရးဆြဲတတ္ေစရန္။

 • သူတုိ႔၏သခၤ်ာပညာကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို ေန႔စဥ္ျပႆနာမ်ားတြင္ အသံုးခ်ရန္။

 • ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္သည့္စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။  အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုဖြဲ႕၍ ေမးခြန္းကိုေဆြးေႏြးသည္။ "မူလတန္းပညာေရးတြင္ 

သခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္မ်ားသည္ အဘယ္နည္း။"

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မလူတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ပန္းတုငိမ္်ားကုိ ေလလ့ာကာ သတူုိ႔၏

အုပ္စုမ်ား၌စုေဆာင္းရရွိေသာ အယူအဆအေတြးအျမင္မ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားမႈႏွင့္ 

ဆင္တူမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။

၃။ ေက်ာင္းသားကိုယ္စားလွယ္မ်ားသည္ သူတို႔၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေၾကာင္း တင္ျပမႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုအသီးသီး၏တင္ျပမႈကို နားေထာင္ၿပီး မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္(၄)ခုကို သူတုိ႔ 

မညမ္ွ်ေကာင္းစြာသရိွနိားလညသ္ညဆ္ုသိညက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတပ္ါ။ ပထမေမးခြန္းအား သူတို႔၏ 

ကုိယ္ပိုင္အေျဖမ်ား၏ ဆင္တူမႈမ်ားႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကို သူတို႔မည္မွ်ေကာင္းစြာေဖာ္ျပ 

သည္ကို မွတ္သားပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မနွ္ေသာ/မွားေသာအေျဖဟ၍ူ မရွိေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤေမးခြန္းကိ ုလြတ္လပစ္ြာ 

ေဆြးေႏြးသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားသည္ ယခင္ေမးခြန္းအတြက္ သူတုိ႔ေပး 

သည့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ မူတည္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါတို႔သည္ အထက္ပါ 

နမနူာထင္ျမငယူ္ဆခ်ကမ္်ားအတြက ္ဆငတ္မူႈမ်ားႏငွ့ ္ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား၏ နမနူာမ်ားျဖစသ္ည။္
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 • ဆင္တူမႈမ်ား

  - စာရင္းႏွစ္ခုစလံုးသည္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခၤ်ာႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈကၽြမ္းက်င္မႈ 

   စြမ္းရည္မ်ား၏ အေရးႀကီးပံုကို ေဖာ္ျပသည္။

  - စာရင္းႏစွခ္စုလံုးသည ္ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြက္မ်ား၊ ဂ်ဩီေမႀတပီံသုဏၭာနမ္်ား  

   ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အေျခခံသခၤ်ာအသိပညာကို ေဖာ္ျပသည္။

 • ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား

  - မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္မ်ားသည္ သခၤ်ာပညာ၏ အသံုးဝင္မႈကို  

   ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္အသိအမွတ္ျပဳသင့္ေၾကာင္းကိုလည္း ေဖာ္ျပသည္။

  - အုပ္စု၏နမူနာမ်ားသည္ အတုိင္းအတာက့ဲသို႔ေသာ သီးသန္႔သခၤ်ာကၽြမ္းက်င္မႈ  

   စြမ္းရည္ကို ပို၍အေသးစိတ္က်က် ေဖာ္ျပသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။   အုပ္စုလုပ္ငန္းႏွင့္ တင္ျပမႈ (၁၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုဖြဲ႕၍ ေမးခြန္းကိုေဆြးေႏြးသည္။ "ေက်ာင္းသားမ်ား ဤ  

ပန္းတုိင္မ်ားကိုေအာင္ျမင္မႈရရွိေအာင္ ကူညီရာတြင္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ 

မည္သည့္အခန္းက႑မွ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သင့္သနည္း။"

၂။ အုပ္စုမ်ား၏ကိုယ္စားလွယ္မ်ားက တင္ျပမႈျပဳလုပ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အပုစ္အုသီးသီး၏တင္ျပမႈမ်ားကိ ုနားေထာငပ္ါ။ သတူုိ႔သည ္မလူတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုငိ ္

(၄)ခုအား သိရိွနားလည္မႈရွိျခင္းကို လက္ေတြ႕ျပသသင့္သည္။ ထုိ႔ျပင္ သူတို႔သည္ ဤပန္းတုိင္ 

မ်ားကိုေအာင္ျမင္မႈရရွိေအာင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆရာမ်ားက ကူညီပံ့ပိုးသင့္သည့္ အရည္ 

အခ်င္းမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအခ်ိဳ႕ကုိ ရွင္းလင္းစြာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပသင့္ 

သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မနွ္ေသာ/မွားေသာအေျဖဟ၍ူ မရွိေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤေမးခြန္းကိ ုလြတ္လပစ္ြာ 

ေဆြးေႏြးသင့္သည္။ ပန္းတုိင္(၄)ရပ္မွ တစ္ခုစီအတြက္ နမူနာထင္ျမင္ယူဆခ်က္အခ်ိဳ႕ကို 

ေအာက္တြင္ စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပထားသည္။

ဇယား ၁.၂။ မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္မ်ား

ပန္းတုိင္ ၁ ဆရာမ်ားသည္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အတိုင္းအတာ၊ ဂ်ီဩေမႀတီႏွင့္ သခၤ်ာဆုိင္ရာ ဆက္စပ္မႈ 
မ်ားအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ရွင္းလင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္ကူညီရန္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့လာ၍ သင္ၾကားရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏နယ္ပယ္က႑မ်ားအၾကားရွိ ဆက္စပ္မႈမ်ားကို သိရွိ 
နားလည္ သင့္သကဲ့သို႔ပင္ မူလတန္းေက်ာင္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏ က႑မ်ားအားလံုးတြင္ 
သိရွိနားလည္မႈႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ထိေရာက္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ကူေပးရန္ အသိပညာႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိရမည္ ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ ပို၍ျမင့္မားသည့္အဆင့္အတြက္ သခၤ်ာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္း၏ အေၾကာင္း 
အရာကို သိရွိနားလည္မႈ ရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး ထုိသုိ႔ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆက္လက္ 
သင္ယူမႈအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏုိင္ေအာင္ ကူညီေပးႏုိင္ရမည္ျဖစ္သည္။

ပန္းတုိင္ ၂ ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ယုတၱိနည္းက်က် စဥ္းစားေတြးေခၚ 
တတ္ေစရန္ ေလ့က်င့္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႕ကိုယ္ကို စဥ္းစားေတြးေခၚ တတ္ေအာင္ 
သင္ယူႏုိင္ေစရန္ သူတုိ႔အတြက္ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္း စဥ္မ်ားကို 
တင္ျပေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏သေဘာထားအျမင္ကို မွ်ေဝ 
ရန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏သေဘာထားအျမင္ကို နားေထာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပးရမည္ 
ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအား ပိုင္ႏုိင္ကၽြမ္းက်င္မႈရွိလာေအာင္သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္သည္။
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   သငယ္မူႈလုပင္န္း   ၄ ။   ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာတစဦ္းအျဖစ ္ပဂုၢိဳလ္ေရးပန္းတုငိ ္ 

   မ်ားကို ဆုပ္ကိုင္ထားရွိသည္။  (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏  

  ပန္းတုိင္မ်ားကို ေအာင္ျမင္ရရွိေအာင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည့္ဆရာတစ္ဦးျဖစ္လာမည့္  

  သူတုိ႔၏ကိုယ္ပိုင္ ပန္းတိုင္မ်ားကို စာျဖင့္ေရးခ်ပါ။ သူတို႔သည္ စာရြက္တစ္ရြက္ေပၚတြင္  

  သူတို႔၏နာမည္ကိုတပ္၍ သူတုိ႔၏ပန္းတုိင္မ်ားကို ေရးသားသင့္သည္။

 ၂။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွပန္းတုိင္မ်ားကုိ စုေဆာင္းသိမ္းယူကာ သင္ခန္းစာကို  

  အဆံုးသတ္သည္။

ပန္းတုိင္ ၂ ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္မႈျဖင့္ အေျဖမ်ား 
ေပးတတ္ေစရန္ ေလ့က်င့္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈဆုိင္ရာသင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ၾကားျပသရန္ အသိပညာ 
ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိရမည္ျဖစ္သည္။

ပန္းတိုင္ ၃ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေနသည့္ နမူနာ 
မ်ားကို ေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သင္ယူခဲ့သည့္အရာမ်ားကို သူတုိ႔ 
၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ မည္သို႔လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရမည္ကို ေမးျမန္းရမည္ျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာႏွင့္ဆက္စပ္ရန္အတြက္ သူတုိ႔၏ 
ေန႔စဥ္ဘဝမွ သခၤ်ာဆိုင္ရာျပႆနာမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ အသိပညာႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိရမည္ ျဖစ္သည္။

ပန္းတုိင္ ၄ ဆရာမ်ားသည္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာပညာ၏ 
အသံုးဝင္မႈကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈရန္ လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို စီစဥ္ 
ျပဳလုပ္ေပးရပါမည္။

ဆရာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား သခ်ၤာဘာသာရပ္ကိုေပ်ာ္ေမြ႕လာေစရန္ 
သင္ခန္းစာမ်ားကို စီစဥ္ျပဳလုပ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားတစဦ္းခ်င္း၏ အလပုမ္တွတ္မ္းစာရြက္ကိ ုစစ္ေဆးျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သခၤ်ာဘာသာရပအ္ား လကရ္ွအိျမငပ္ံရုပိကုိ္ သရိွနိားလည္ႏုငိမ္ည္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္မညမ္ွ်အတုငိ္းအတာအထ ိမလူတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ၏္ပန္းတိုငမ္်ားအား သိရွနိားလည ္

သည္ဆိုသည္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ သင္သည္ သူတို႔၏တစ္ဦးခ်င္းအလုပ္ကုိ စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအားကူညီပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည့္ ဆရာေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ခ်မွတ္ထားသည့္ပန္းတုိင္မ်ားကိုလည္း သိရွိနားလည္လာမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာ အေျဖဟူ၍ မရွိပါ။ မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္(၄)ရပ္၏ ပန္းတိုင္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏နမူနာပန္းတုိင္မ်ားအခ်ိဳ႕ကို ေအာက္တြင္စာရင္းျပဳစု 

ေဖာ္ျပထားသည္။

ဇယား ၁.၃ ။  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပုဂၢိဳလ္ေရးပန္းတုိင္မ်ားကို ဉာဏ္္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း။

ပန္းတုိင္ ၁ ကၽြႏု္ပ္သည္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းလင္းစြာ 
ရွင္းျပႏုိင္ရန္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအားလံုးကို ေလ့လာသင္ယူမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါရွိေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္ ထိေရာက္ 
ေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္မည္။

ပန္းတုိင္ ၂ ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယုတၱိနည္းက်က်စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ႏွင့္ သူတုိ႔၏  
ကိုယ္ပိုင္ျပႆနာေျဖရွင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရန္အားေပးသည့္ သခၤ်ာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို စီစဥ္ၾကံဆမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ ပ်ဴငွာေသာဝန္းက်င္အေျခအေနတစ္ရပ္ကို ဖန္တီးမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား သူတို႔၏စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ယုတၱိနည္းက်လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အတန္းသို႔ 
မွ်ေဝေပးရန္ တုိက္တြန္းအားေပးမည္။
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ဆရာလမ္းညႊန္ 101

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

  • သခၤ်ာဘာသာရပက္ိ ုမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အဘယ္ေၾကာင့ ္သငၾ္ကားေပးရ  

   သည္ကို သိရွိနားလည္ၿပီး ရွင္းျပႏုိင္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ကာ သခၤ်ာဘာသာရပ္ကို  

  မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအားသငၾ္ကားေပးရန ္အဘယ္ေၾကာင့အ္ေရးႀကီးပံကုိ ု  ရငွ္းျပ          

          ေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သည္ မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ပန္းတိုင္(၄)ရပ္ကို စူးစမ္း  

  ေလလ့ာခဲၿ့ပီး သတူုိ႔ဆရာမ်ားျဖစလ္ာေသာအခါ ဤပန္းတုငိ(္၄)ရပက္ိ ုမလူတန္းေက်ာင္းသား  

  မ်ား ရရွိေအာင ္ကညူီေရးအတြက္ ပဂုၢိဳလ္ေရးပန္းတုငိမ္်ားခ်မတွထ္ားခဲသ့ညက္ိ ုသတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခက္အခရိွဲပါက မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 

ေျပာဆုိလိုေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္ဦးအားအုပ္စုျဖင့္ အလုပ္မလုပ္မီ သူတို႔၏ 

စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားကို အတန္းသို႔မွ်ေဝေစပါ။

ပန္းတိုင္ ၃ ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေသာ နမူနာမ်ားကို 
ႀကိဳတင္စီစဥ္ျပင္ဆင္မည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သင္ယူခဲ့သည့္ သခၤ်ာကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို 
သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရန္တိုက္တြန္းအားေပးမည္။

ပန္းတုိင္ ၄ ကၽြႏု္ပ္သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သေဘာထား 
ခံယူခ်က္တစ္ရပ္ ထားရွိမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ထုိသို႔ထားရွိရန္ တုိက္တြန္း 
အားေပးမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာပညာ၏ 
အသံုးဝင္မႈကို ေလ့လာသိျမင္ရန္ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို စီစဥ္ျပဳလုပ္ေပးမည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။ ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားတို႔၏ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ား 

အၾကားရွိ ဆင္တူမႈမ်ားႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီးေနာက္ မူလတန္းသခၤ်ာ 

ပညာေရး၏ ပန္းတိုင္ (၄) ရပ္အား သူတို႔ျပဳလုပ္ခ်င္သည့္ ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုခု ရွိ/မရွိကို သင္ 

ေမးျမန္း ႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခက္အခရိွဲပါက မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 

ေျပာဆိုလိုေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္ဦးအား အုပ္စုျဖင့္အလုပ္မလုပ္မီ သူတို႔၏ 

စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားကို အတန္းသို႔မ်ွေဝရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတူို႔၏ပန္းတိငုမ္်ားတြင ္တတိိက်က် သတသ္တ ္

မွတ္မွတ္ရွိရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။ အကယ္၍ သူတို႔တြင္အခက္အခဲရွိပါက  သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

၃ မွ သူတို႔အုပ္စုေရးသားခဲ့သည့္ပန္းတိုင္မ်ားကို လမ္းညႊန္ခ်က္အျဖစ္ သူတို႔ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ရရွသိြားမည့ ္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁ ။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  တစ္ဦးခ်င္းတင္ျပမႈမ်ား (၁၀)မိနစ္

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မလူတန္းသခ်ၤာပညာေရး၏ပန္းတိငု ္(၄) ရပကုိ္ ျပနလ္ညစ္ဥ္းစား၍  

  အတန္း သို႔မ်ွေဝရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ယခင္သင္ခန္းစာတြင္သူတို႔သင္ယၿူပီးစီးခဲ့သည့္ မူလတန္းသခၤ်ာ  

  ပညာေရး၏ပန္းတုိငမ္်ားကိ ုမလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားေအာင္ျမငရ္ရွိေအာင ္ကူညပီံပ့ိုးေပး  

  ႏိငုသ္ည့ ္ဆရာတစဦ္းျဖစလ္ာရနဟ္ူေသာ သတူို႔၏ပန္းတုိငမ္်ားကိမု်ွေဝေပးရန ္အမည္ေခၚ  

  ၍ ေတာင္းဆိုပါ။

၁.၂.၂။
မူလတန္းသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ သခၤ်ာဘာသာရပ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မူလတန္းသခ ၤ်ာဘာသာရပ္၏ ပန္းတုိင္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရး၏မူမ်ားႏွင့္ မူလတန္းသခ ၤ်ာ 

ဘာသာရပ္၏ အတန္းလုိက္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဂၤါရပ္မ်ားအၾကားရိွ 

ဆက္ႏႊယ္မႈကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသား ၄ ေယာက္ကိုေရြးခ်ယ္၍ ပန္းတိုင္မ်ားအား သူတို႔မည္မ်ွေကာင္းစြာမွတ္မိသည္ကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ တစ္ဦးစီကို မူလတန္းသခ်ၤာပညာေရး၏ပန္းတိုင္ (၄) ရပ္မွ တစ္ခုအား 

ေျပာျပရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

ပန္းတိငု ္(၄) ရပ ္အား သတူို႔၏သရိွနိားလညမ္ႈႏငွ့ ္သတူို႔၏ပဂုၢိဳလ္ေရးပန္းတုိငမ္်ားသည ္မလူတန္း 

သခ်ၤာပညာေရး၏ပန္းတိငုမ္်ားအား အေထာကအ္ကူျပဳမႈရွ/ိမရွကိိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရနအ္တြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သူတို႔၏ပုဂၢိဳလ္ေရးပန္းတိုင္မ်ားအေၾကာင္းတင္ျပမႈမ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မူလတန္းသခၤ်ာပညာေရး၏ ပန္းတိုင္ (၄) ရပ္။

 • ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြကမ္်ား၊ ဂ်ၾီသေမႀတီပံသုဏၭာနမ္်ားႏငွ့ ္အခ်ကအ္လကပ္ံစုမံ်ား  

  ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္း၍ အေျခခသံခၤ်ာအသပိညာႏငွ့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညမ္်ားရရွရိန။္ (အသပိညာႏငွ့ ္ 

  နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္)

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းတြင္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္ႏိုင္ၿပီး ယုတၱိနည္းက်က် ရွင္းျပႏုိင္ေစရန္။  

  (စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ)

 • ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ သူတို႔၏သင္ယူမႈတြင္ ေတြ႕ရိွရေသာျပႆနာမ်ားအတြက္ သခၤ်ာအသိပညာ  

  ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားကို လက္ေတြ႕အသုံးခ်ႏုိင္ေစရန္။ (အသိပညာႏွင့္ နားလည္  

  သေဘာေပါက္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္)

 • သခၤ်ာအေတြးအေခၚမ်ားႏငွ့ ္ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ား၏အသံုးဝငမ္ႈကိ ုနားလညအ္သအိမတွ္ျပဳလာ  

  ေစရန္။ (သေဘာထားအယူအဆ)
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ဇယား ၁.၄ ။  ပုဂၢိဳလ္ေရးပန္းတုိင္မ်ား၏ နမူနာမ်ား

ပန္းတုိင္ ၁ ကၽြႏု္ပ္သည္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းလင္းစြာ 
ရွင္းျပႏုိင္ရန္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအားလံုးကို ေလ့လာသင္ယူမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါရွိေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္ ထိေရာက္ 
ေသာ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္မည္။

ပန္းတုိင္ ၂ ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယုတၱိနည္းက်က်စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ႏွင့္ သူတုိ႔၏  
ကိုယ္ပိုင္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရန္ အားေပးသည့္ 
သခ်ၤာလုပ္ငန္းမ်ားကို စီစဥ္ၾကံဆမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ ပ်ဴငွာေသာဝန္းက်င္အေျခအေနတစ္ရပ္ကို ဖန္တီးမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား သူတို႔၏စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ယုတၱိနည္းက်လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အတန္းသို႔ 
မွ်ေဝေပးရန္ တုိက္တြန္းအားေပးမည္။

ပန္းတိုင္ ၃ ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သူတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေသာ နမူနာမ်ားကို 
ႀကိဳတင္စီစဥ္ျပင္ဆင္မည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သင္ယူခဲ့သည့္ သခၤ်ာကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို 
သူတို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရန္တိုက္တြန္းအားေပးမည္။

ပန္းတုိင္ ၄ ကၽြႏု္ပ္သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သေဘာထား 
ခံယူခ်က္တစ္ရပ္ ထားရွိမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ထုိသို႔ထားရွိရန္ တုိက္တြန္း 
အားေပးမည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္း၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာပညာ၏ 
အသံုးဝင္မႈကို ေလ့လာသိျမင္ရန္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို စီစဥ္ျပဳလုပ္ေပးမည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။  လမ္းၫႊန္မူမ်ားဆိုင္ရာ အုပ္စုလုပ္ငန္း   (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါရွိေသာ "အေျခခပံညာေရးအတြက ္ 

  လမ္းၫႊန္မူမ်ား" ကို ဖတ္႐ႈရန္ ေတာင္းဆုိပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလမ္းၫႊန္မူမ်ား၏အေၾကာင္းအရာႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသခၤ်ာ  

  ဘာသာရပ္၏ ပန္းတိုင္(၄)ရပ္အၾကားရိွ ဆက္စပ္မႈကုိ ရွာေဖြရန္ ေတာင္းဆိုပါ။ သူတို႔သည္  

  အပုစ္ဖုြ႕ဲ၍ ေဆြးေႏြးကာ သတူုိ႔၏စတိကူ္းအေတြးအေခၚမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ မတ္ွတမ္းတင ္ 

  သင့္သည္။

 ၃။ အပုစ္အုသီးသီးမကုိွယစ္ားလယွတ္စဦ္းအား သတူို႔၏စတိက္ူးအေတြးအေခၚကုိ အတန္းသုိ႔  

  မွ်ေဝရန္ ေတာင္းဆုိပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လမ္းၫႊနမ္မူ်ားအား   သတူို႔ မညမ္ွ်ေကာင္းစြာသရိွနိားလညသ္ည္ႏငွ့ ္  သတိုူ႔သည ္မလူတန္းသခၤ်ာ 

၏ ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္  အေျခခံပညာေရး၏လမ္းၫႊန္မူမ်ားအၾကားရွိ   ဆက္စပ္မႈမ်ားကို သတ္မွတ္ 

ေဖာ္ျပႏုိင္ျခင္း ရွိ/ မရွိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏တင္ျပမႈမ်ားကို 

နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာ အေျဖမ်ားမရွိေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤအေၾကာင္းကို 

လြတလ္ပစ္ြာေဆြးေႏြးသင့သ္ည။္ နမနူာထင္ျမငယူ္ဆခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ုေအာကတ္ြငစ္ာရင္းျပဳစ ုေဖာ္ျပ 

ထားသည္။
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   သငယ္မူႈလပုင္န္း  ၃ ။ အတန္းလိက္ုသခၤ်ာသင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းကိ ုအဓပိၸါယရ္ငွ္းလင္းဖြင့ဆ္ု ိ 

   ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားအုပ္စုဖြဲ႕၍ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ပါရွိေသာ "အတန္းလိုက္  

  သခၤ်ာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း" ကို ၾကည့္႐ႈရန္ ေတာင္းဆုိပါ။

 ၂။ ဇယားကို မည္သို႔ဖတ္႐ႈရန္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပပါ။

  • ဤပုံစံ(Diagram)သည္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ မည္သို႔  

   စနစ္တက်စုစည္းထားပံုႏွင့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကို မည္သို႔အစီအစဥ္တက်  

   စီစဥ္ထားၿပီး တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုဆက္စပ္မႈလည္းရွိပံုကို ျပသသည္။

  • ပထမအလ်ားလိုက္အတန္းသည္ အတန္း(၁-၅) ကိုျပသသည္။ ဘယ္ဘက္ေဒါင ္

   လိုက္ အတန္းသည္ ‘အခန္း’ ကိုျပသသည္။ ဒုတိယႏွင့္ တတိယေဒါင္လိုက္အတန္း  

   မ်ားသည္ အခန္းခြဲကို ျပသသည္။

ဇယား ၁.၅ ။ အေျခခံပညာေရး၏ ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ လမ္းၫႊန္မူမ်ား။

ပန္းတိုင္ ဆက္စပ္မႈရွိေသာ လမ္းၫႊန္မူမ်ား

ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြက္မ်ား၊ ဂ်ီၾသေမႀတီ 
ပံုသဏၭာန္မ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ပံုစံမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
အေျခခံသခၤ်ာအသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား 
ရရွိရန္။ (အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္)

င ။   ပို၍ျမင့္မားေသာသင္ယူမႈအတြက္ ႀကိဳတင္   
       ျပင္ဆင္ျခင္း။
ဆ ။ ပညာေရး စာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ ဟန္ခ်က္ 
       ညီျခင္း။

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းတြင္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္ႏိုင္ၿပီး 
ယုတၱိနည္းက်က်ရွင္းျပႏုိင္ေစရန္။ (စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ)

ဂ ။  ၂၁ ရာစု စြမ္းရည္မ်ား။

ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ သူတုိ႔၏သင္ယူမႈတြင္ ေတြ႕ရွိ 
ရေသာ ျပႆနာမ်ားအတြက္ သခၤ်ာအသိပညာႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားကို လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏုိင္ေစ 
ရန္။ (အသိပညာႏွင့္ နားလည္ သေဘာေပါက္မႈ၊ 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္)

ဂ ။  ၂၁ ရာစု စြမ္းရည္မ်ား။
ဆ။ ျမန္မာ့လူ႔အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခတ္သစ္စီးပြားေရး 
တြင္ မိမိ၏ဘဝအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း။

သခၤ်ာအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား၏ 
အသံုးဝင္မႈကို နားလည္အသိအမွတ္ျပဳလာေစရန္။ 
(သေဘာထားအယူအဆ)

က ။  ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ။
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  • မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ အခန္း(၄)ခန္းရိွသည္။ ၎တို႔မွာ ကိန္းဂဏန္း၊ ဂ်ီဩ  

   ေမႀတီ၊ အတိုင္းအတာႏွင့္ သခၤ်ာဆုိင္ရာဆက္စပ္မႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

  • အခန္းအသီးသီးတြင ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားအၾကားဆကစ္ပမ္ႈကုိ ျမားမ်ားျဖင့ ္ၫႊန္ျပ  

   ထားသည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံစံ (Diagram) ကုိ မည္သုိ႔စနစ္တက်စုစည္းထားပုံကုိ သတ္မွတ္  

  ေဖာ္ျပရန္ သူတို႔၏အုပ္စုမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္သင့္သည္။ သူတုိ႔သည္ ၎၏စီစဥ္ဖြဲ႕စည္းပံု  

  ကို သိရွိနားလည္ႏုိင္စြမ္းရွိသင့္သည္။ သူတို႔သည္ ၎ကို ေစ့စပ္ေသခ်ာစြာဖတ္႐ႈရန္  

  မလိုအပသ္ညက္ိ ုမတွသ္ားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေနာငလ္ာမည့သ္ငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ 

  အခန္းတစ္ခုစီကို စိစစ္ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤအဆင့္၌ သူတုိ႔  

  နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ရသမွ်အားလံုးသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏  

  ေယဘုယ်အဂၤါရပ္မ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္ပင္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္မွ်အတုိင္းအတာအထိ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အဓိပၸာယ္  

ရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိႏုိင္စြမ္း ရွိသည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အတြက္ လွည့္လည္လမ္းေလွ်ာက္၍ 

အုပ္စုမ်ားအား ဇယားအေၾကာင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းပါ။

 

 • မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ အခန္း(၄)ခန္းတို႔မွာ အဘယ္နည္း။

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အခန္း(၄)ခန္းကို ေတြ႕ရသနည္း။

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အခန္းခြဲမ်ားကို ေတြ႕ရသနည္း။

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အတန္းအဆင့္မ်ားကို ေတြ႕ရသနည္း။

 • ဒတိုယတန္း (Grade 2) အတြင္း၌ အခန္း"ကိန္းဂဏန္း"တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ သင္ခန္းစာ  

  ေခါင္းစဥ္အခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။

 • စတုတၳတန္း (Grade 4) အတြင္း၌ အခန္း"ဂ်ီဩေမႀတီ"တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ သင္ခန္းစာ  

  ေခါင္းစဥ္အခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဇယားကိအုသံုးျပဳလ်က ္အေျဖမ်ားကိ ုသတမ္တွ္ေဖာ္ျပသင့သ္ည။္ နမနူာ 

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားကို ေအာက္ပါအတုိင္းေဖာ္ျပထားသည္။

 • မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ အခန္း(၄)ခန္းတုိ႔မွာ အဘယ္နည္း။

  - အေျဖ။ ကိန္းဂဏန္း၊ ဂ်ီဩေမႀတီ၊ အတုိင္းအတာႏွင့္ သခၤ်ာဆုိင္ရာဆက္စပ္မႈမ်ား။

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အခန္း(၄)ခန္းကို ေတြ႕ရသနည္း။

  - အေျဖ။ ပထမေဒါင္လုိက္အတန္းတြင္။

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အခန္းခြဲမ်ားကို ေတြ႕ရသနည္း။

  - အေျဖ။ ဒုတိယႏွင့္ တတိယ ေဒါင္လုိက္အတန္းမ်ားတြင္

 • ဇယားတြင္ မည္သည့္ေနရာ၌ အတန္းအဆင့္မ်ားကို ေတြ႕ရသနည္း။

  - အေျဖ။ ထိပ္ဆံုးအလ်ားလိုက္အတန္းတြင္။

 • ဒတိုယတန္း (Grade 2) အတြင္း၌ အခန္း "ကိန္းဂဏန္း"တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ သင္ခန္းစာ  

  ေခါင္းစဥ္အခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။

  - နမူနာအေျဖ ။ ၁၀၀၀ အထိ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကုိ ေရတြက္ျခင္း၊ ဖတ္႐ႈျခင္းႏွင့္ ေရးသား  

   ျခင္း။

 • စတုတၳတန္း (Grade 4) အတြင္း၌ အခန္း "ဂ်ီဩေမႀတီ"တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ သင္ခန္းစာ  

  ေခါင္းစဥ္အခ်ိဳ႕မွာ အဘယ္နည္း။

  - နမနူာအေျဖ ။ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ားႏငွ့ ္ေဒါငလုိ္ကမ္်ဥ္းမ်ား၏ အဓပိၸာယ၊္ ဂဏုသ္တၱိႏငွ့ ္မ်ဥ္းမ်ား  

   ေရးဆြဲျခင္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား အသိေပးပါ။

  • မူလတန္းသခ်ၤာဘာသာရပ္၏ ပန္းတိုင္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရး၏ မူမ်ားႏွင့္ မူလတန္း  

   သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ အတန္းလိုက္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အဂၤါရပ္မ်ား  

   အၾကားရွိ ဆက္ႏႊယ္မႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုး  

  ၫႊန္းတမ္း၏ အတန္းလုိက္အေၾကာင္းအရာကုိ ေဖာ္ျပသည့္ဇယားအား မည္သုိ႔ အဓိပၸာယ္ 

  ရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိရမည္ကို ရွင္းျပေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သည ္စာရြက္စာတမ္းအသစ္ႏစွခ္ကုိ ုစူးစမ္းေလလ့ာခဲ့ေၾကာင္း  

  သတိေပးပါ။ ၎တုိ႔မွာ အေျခခံပညာေရး၏လမ္းၫႊန္မူမ်ားႏွင့္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုး  

  ၫႊန္းတမ္း၏ အတန္းလိုက္အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ သူတုိ႔အား ဆရာ  

  မ်ားျဖစလ္ာသည့အ္ခါ လမ္းၫႊနမ္ည့ ္ႏစွခ္စုလံုးအေရးပါေသာ စာရြကစ္ာတမ္းမ်ားျဖစသ္ည။္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သတိုူ႔၏ပဂုၢိဳလ္ေရးပန္းတုငိမ္်ားကိ ုရငွ္းျပစဥ ္သငက္ 

သူတုိ႔အား ထိုပန္းတုိင္မ်ားကိုေအာင္ျမင္ရရွိရန္ သူတုိ႔လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ တိက်ေသာအဆင့္ 

အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပရန္ ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သတ္မွတ္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ မူလတန္းသခၤ်ာ 

ပညာေရး၏ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာေရး၏လမ္းၫႊန္မူမ်ားအၾကားရွိ ဆက္စပ္မႈအတြက္ 

ယုတၱိနည္းက်ႏွင့္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္မႈတုိ႔ကို ေဖာ္ျပရန္ တုိက္တြန္းအားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ သင္သည္ စာသင္ခန္းအတြင္းလွည့္လည္လမ္းေလွ်ာက္၍ အုပ္စုမ်ားကို 

ဇယား အေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းစဥ ္႐ုိးရငွ္းသည့္ေမးခြန္းမ်ားျဖင့ ္စတငပ္ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သိရိွနားလည္မႈ အဆင့္ေပၚတြင္မူတည္၍ ပုိ၍ အကစဲမ္းသည့္ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျမန္းပါ။ အကယ္၍ 

လိုအပ္ပါက သီးျခားအုပ္စု တစ္စုခ်င္းကို ဇယားအေၾကာင္း ေနာက္ထပ္ရွင္းျပပါ။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ ။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သခၤ်ာဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားေပးရန္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ။ ၎သည္ ကေလးမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ ယုတၱိနည္းက်စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ 
ျပႆနာေျဖရွင္းမႈကဲ့သုိ႔ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစေရးအတြက္ 
အေရးႀကီးသည္။ ၎သည္ မူလတန္းပညာေရး၏ ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ အေျခခံပညာေရး 
အတြက္ လမ္းၫႊန္မူမ်ားအား အေထာက္အကူျပဳသည္။

ေမးခြန္း ၂ ။ မူလတန္းသခ်ၤာပညာေရး၏ ပန္းတုိင္(၄)ရပ္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ (၁) ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြက္မ်ား၊ ဂ်ီၾသေမႀတီပံုသဏၭာန္မ်ားႏွင့္ အခ်က္ 
အလက္ပံုစံမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အေျခခံသခ်ၤာအသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားရရွိရန္။ 
(၂) ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းတြင္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆင္ျခင္ႏိုင္ၿပီး ယုတိၱနည္းက်က် ရွင္းျပႏုိင္ေစရန္။ 
(၃) ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ သူတုိ႔၏သင္ယူမႈတြင္ ေတြ႕ရွိရေသာျပႆနာမ်ားအတြက္ သခ်ၤာ 
အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕အသုံးခ်ႏုိင္ေစရန္။ 
(၄) သခ်ၤာအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား၏အသံုးဝင္မႈကုိနားလည္ အသိအမွတ္ျပဳလာ 
ေစရန္။

ေမးခြန္း ၃ ။ အတန္းလိုက္သခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ။ ၎သည္ မူလတန္းပညာေရးအဆင့္အသီးသီး၌ သခ်ၤာ၏ အခန္း(၄)ခန္း (ကိန္း 
ဂဏန္း၊ ဂ်ီဩေမႀတီ၊ အတိုင္းအတာႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာဆက္စပ္မႈမ်ား) မွ အခန္းတစ္ခုစီတြင္ 
သင္ၾကားသင့္သည့္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။
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၁.၃.၁။
ပထမႏွစ္သခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္သခ ၤ်ာသင္ရုိးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ရုိးမာတိကာႏွင့္ ယင္း၏ 

ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပညာေရးေကာလိပ္ သခ ၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာႏွင့္ မူလတန္းသခ ၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာတုိ႔တြင္ 

ပါဝင္ေသာ အခန္းမ်ားအၾကားရိွ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကုိ သိရိွသေဘာေပါက္မည္။

ဤတုိေတာင္းေသာအခန္းငယ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏ ပထမႏွစ္သခ်ၤာဘာသာရပ္ 

အတြက ္သူတုိ႔လုိကန္ာရမည့သ္င႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအား ျခံဳငံသုံုးသပခ္်ကတ္စရ္ပ္ေပးရန ္စစီဥ္ျပဳစထုား 

သည။္ ဤျခံဳငံသုံုးသပခ္်က္ေပးျခင္းအျပင ္သူတုိ႔လုက္ိနာရမည့သ္င႐္ိုးသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအား သခၤ်ာဘာသာရပသ္ငၾ္ကားေပးရန ္သတူုိ႔အား မညသ္ို႔အသင့္ျဖစ္ေစသညက္ိ ုလက္ေတြ႕ 

ေဖာ္ျပရန္ သင္ခန္းစာကိုစီစဥ္ျပဳစုထားသည္။

၁.၃။ ပညာေရးေကာလိပ္သခ်ၤာ သင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းကို ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္
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ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁ ။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္  

ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား ။  စာဖတ္ျခင္း၊ ေဆြေႏြးျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ေက်ာင္းသားသင္႐ိုးမာတိကာဆုိင္ရာ အဓိက 

အခ်ကမ္်ားကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပသည့ ္ပါဝါပြိဳင္တ့င္ျပမႈတစရ္ပက္ိ ုႀကိဳတင ္ျပငဆ္ငပ္ါ။ 

(ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္တြင္ပါရွိသည့္ မွတ္စုမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။)

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ား၊ ေဘာပင္မ်ား၊ မူလတန္းသခ်ၤာ 

သင္႐ိုးမာတိကာ မိတၱဴမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  သင္ခန္းစာႏွင့္ ပထမႏွစ္သင္႐ိုးမာတိကာကို မိတ္ဆက္ျခင္း 

(၁၅ မိနစ္)

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္တစ္ရပ္ကို ေပးၿပီးေနာက္ ေက်ာင္း 

သားမ်ားအား  ဤသင္ခန္းစာအတြက္  စာမ်ားကိုဖတ္႐ႈခိုင္းပါ  သို႔မဟုတ္   ပါဝါပြိဳင့္တင္ျပမႈ 

ျပဳလုပ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာအေၾကာင္းေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆုိရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္သည္ 

သူတို႔အား အေျဖမ်ားကိုရွာေဖြရန္ သူတုိ႔၏ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ကိုးကားခြင့္ျပဳႏုိင္သည္။ 

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ နမူနာေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည္။
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 • ဤသင္႐ိုးတြင္ အခန္းေပါင္း မည္မွ်ရွိသနည္း။

 • ဤသင္ရုိးတြင္ပါရွိေသာ အခန္းမ်ားသည္ အဘယ္နည္း။

 • သင္ရုိး၏ပထမအခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာအရာသည္ အဘယ္နည္း။

 • သင္ရိုးတြင္ ေနာက္အခန္းသည္ အဘယ္နည္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

သတူုိ႔၏အေျဖမ်ားအေပၚမတူည၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင႐္ိုးႏငွ့ ္ယင္း၏အေၾကာင္းအရာမ်ားအား 

သိရွိနားလည္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

 • ဤသင္ရုိးတြင္ အခန္းေပါင္း မည္မွ်ရွိသနည္း။

  - အေျဖ။ ၅

 • ဤသင္႐ိုးတြင္ မည္သည့္ အခန္းမ်ား ပါရွိပါသနည္း။

  - အေျဖ။ သခၤ်ာဘာသာရပအ္ေၾကာင္းမတ္ိဆက္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္နားလည ္ 

   မႈလြဲမွားျခင္းမ်ား။ သခ်ၤာကိုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သခ်ၤာကို  

   မည္သို႔သင္ယူ၍ မည္သို႔သင္ၾကားမည္နည္း။ သခၤ်ာဆုိင္ရာနမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္  

   ကိုယ္စားျပဳျခင္း။

 • သင္ရုိး၏ပထမအခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာအရာသည္ အဘယ္နည္း။

  - အေျဖ။ သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား  

   အပါအဝင္ သခၤ်ာဘာသာရပ္အေၾကာင္း မိတ္ဆက္ျခင္း ႏွင့္ အေျခခံပညာသင္ရိုး  

   ၫႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ သခၤ်ာဘာသာရပ္။

 • သင္ရုိးတြင္ ေနာက္အခန္းသည္ အဘယ္နည္း။

  - အေျဖ။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ား။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 115

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။ ပထမႏွစ္သခၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း   

   (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုဖြဲ႕၍ သင္ရုိးမာတိကာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ခိုင္းပါ။  

  ၎ကို နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း အၾကံျပဳပါ။

  • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အယအူဆမ်ားအေၾကာင္း သတုိူ႔နားမလညသ္ည့္ေနရာ၌ (သုိ႔  

   မဟတု)္ သငရ္ုိးအေၾကာင္းရငွ္းလင္းခ်ကက္ိ ုသတိုူ႔လိအုပသ္ည့္ေနရာ၌ သတူုိ႔ေမးျမန္း  

   လိုေသာေမးခြန္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသင့္သည္။

  • သင္ရုိးမာတိကာသည္ သီးသန္႔သခၤ်ာသင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား (ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊  

   အတုိင္းအတာမ်ား၊ အကၡရာသခၤ်ာ၊ ဂ်ီဩေမႀတီ စသျဖင့္)ကို အက်ံဳးဝင္ထည့္သြင္း  

   ထားသည့ ္ေနရာတြင ္သတိုူ႔သည ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားအား သတူုိ႔၏သနိားလညမ္ႈကိ ု 

   ဉာဏ္္သစ္ေလာင္းရန္အတြက္ သင္ခန္းစာကုိျပန္ေႏြးရန္လိုအပ္သည္ဟု သူတုိ႔ထင္  

   သည့္ေနရာကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ သူတုိ႔ႀကိဳးစားသင့္သည္။

 ၂။ အပုစ္မု်ားသည ္အတန္းထတဲြင္ေဆြးေႏြးရနအ္တြက္ သတိုူ႔၏စတိက္ူးအေတြးအျမငမ္်ားကုိ 

  ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားေပၚတြင္ ဖမ္းဆုပ္ေဖာ္ျပရန္ ပန္ၾကားပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုမ်ားကိုၾကည့္႐ႈေလ့လာရန္ လွည့္လည္လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး လုပ္ငန္းစဥ္ကိုနားလည္မႈရွိ/မရွိ 

စစ္ေဆးပါ။ သင္သည္ သူတုိ႔၏စကားေျပာဆုိမႈမ်ားကို နားေထာင္ႏုိင္သည္ သို႔မဟုတ္ ကားခ်ပ္ 

ႀကီးေပၚတြင ္သတူုိ႔ေရးေနသည့အ္ေၾကာင္းအရာကုိ ဖတ္႐ႈႏုငိသ္ည။္ မနွ္ေသာ/မွားေသာ အေျဖဟ၍ူ 

မရွိပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

အေၾကာင္းအရာ (သို႔မဟုတ္) သင္ရုိးအေၾကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာေမးခြန္းမ်ား။

 • ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔သည ္သခၤ်ာဘာသာရပသ္ငတ္န္းကုိတက္ေရာကၿ္ပီးစီးခဲခ့်နိ၌္ ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔အေနျဖင့ ္ 

  ‘သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း’ အခန္းတစ္ခန္းကို အဘယ္ေၾကာင့္  

  လိုအပ္သနည္း။

 • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာရင္းအင္းပညာ (Statistics)ႏွင့္ ျဖစ္တန္စြမ္း  

  (Probability)ကို သင္ယူရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္သနည္း။

သိရွိနားလည္မႈတြင္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာကြာဟမႈမ်ား -

 • ‘စုံစမ္းေမးျမန္းမႈအေျချပဳသင္ယူမႈ’ (IBL) ႏွင့္ ‘သခၤ်ာဆုိင္ရာ နမူနာလုပ္ျပျခင္း’ ကဲ့သုိ႔ေသာ  

  အခန္းေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတြင္ပါရွိသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာစကားရပ္မ်ား၏အဓိပၸါယ္ကို ရင္းႏွီး  

  ကၽြမ္းဝင္မႈ မရွိျခင္း။

 • က်ပန္းကိန္းရွင္ႏွစ္ခု၏ပ်ံ႕ႏွံ႔ခ်က္ကို ဂရပ္ျဖင့္ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္း (Scatter plots) ကို  

  လက္ေတြ႕ေလာကအေျခအေနမ်ားအား ကိုယ္စားျပဳရန္ မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏုိင္သည္ကို  

  ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ မရွိျခင္း။

 • အကၡရာသခၤ်ာကို ျပန္ေႏြးရန္လိုအပ္ျခင္း။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။   ျပႆနာရပ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သိရွိနားလည္မႈတြင္  

   ကြာဟခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပျခင္း   (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ အေၾကာင္းအရာ (သုိ႔မဟုတ္) သင္ရုိးအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားအားေဆြးေႏြးမႈကို ကူညီ  

  လမ္းၫႊန္ပါ။ အုပ္စုမ်ားအား သူတို႔၏ ေမးခြန္းမ်ားကို တင္ျပရန္ဖိတ္ေခၚၿပီး ေဆြးေႏြးရန္  

  ခြင့္ျပဳပါ။ သူတို႔၏ ေမးခြန္းမ်ားအေပၚ တတ္ႏုိင္သေလာက္ ရွင္းလင္းမႈေပးပါ။

 ၂။ ‘သိရွနိားလညမ္ႈတြင ္ကြာဟခ်ကမ္်ား’  အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးမႈကိ ုကညူလီမ္းၫႊနပ္ါ။ အပုစ္ ု 

  မ်ားအား သူတို႔၏ကြာဟခ်က္မ်ားကို တင္ျပရန္ဖိတ္ေခၚၿပီး ေဆြးေႏြးရန္ခြင့္ျပဳပါ။  
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  ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ျပန္ေႏြးႏုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကို  

  အၾကံျပဳပါ။ (မလူတန္းေက်ာင္း ပံုႏွပိစ္ာအပုမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳျခင္း၊ အတန္းအဆင့ ္စစ္ေဆး  

  အကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းမ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္း၊ စသျဖင့္  

  ….)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႔၏ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ သိရွိနားလည္မႈတြင္ကြာဟခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပေနစဥ္ 

နားေထာင္ပါ။ မွန္ေသာ/မွားေသာအေျဖဟူ၍ မရွိပါ။ ေဆြးေႏြးေနစဥ္ ၎တို႔၏ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္းမ်ားကို မွ်ေဝသည့္အခါတြင္လည္း နားေထာင္ေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ား၏နမူနာမ်ားကို အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ တြင္ ေပးထားသည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ အတြင္း၌ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အျခားအပုစ္မု်ား၏စတိက္ူးအေတြးအျမငမ္်ားကိ ုတံု႔ျပနၿ္ပီး ျပနလ္ညသုံ္းသပ္ႏုငိသ္ည။္ သုိ႔မဟတု ္

သူတုိ႔ကို အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးႏုိင္သည္။ ေအာက္ပါတို႔သည္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ကြာဟခ်က္မ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိသည့္အေျဖမ်ားျဖစ္သည္။

အေၾကာင္းအရာ (သို႔မဟုတ္) သင္ရုိးအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ား။

 • ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔သည ္သခၤ်ာဘာသာရပသ္ငတ္န္းကုိတက္ေရာကၿ္ပီးစီးခဲခ့်နိ၌္ ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔အေနျဖင့ ္ 

  ‘သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း’ အခန္းတစ္ခန္းကို အဘယ္ေၾကာင့္  

  လိုအပ္သနည္း။

  - နမူနာအေျဖ ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ သခၤ်ာဆုိင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သိရွိနားလည္ေသာ္  

   လည္း ဤအခန္းသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ကိုသင္ၾကားေပးရန္  

   နည္းလမ္းမ်ားကို ၾကည့္႐ႈမည္ျဖစ္သည္။
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 • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာရင္းအင္းပညာ (Statistics) ႏွင့္ ျဖစ္တန္စြမ္း  

  (Probability) ကို သင္ယူရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္သနည္း။

  - နမူနာအေျဖ။ စာရင္းအင္းပညာႏွင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္  

   သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ နားလည္ေစရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို  

   ကူညီသည္။

သိရွိနားလည္မႈတြင္ ကြာဟခ်က္မ်ား။

 • ‘စုံစမ္းေမးျမန္းမႈအေျချပဳသင္ယူမႈ’ (IBL) ႏွင့္ ‘သခၤ်ာဆုိင္ရာ နမူနာလုပ္ျပျခင္း’ ကဲ့သုိ႔ေသာ  

  အခန္းေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတြင္ပါရွိသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာစကားရပ္မ်ား၏အဓိပၸါယ္ကို ရင္းႏွီး  

  ကၽြမ္းဝင္မႈ မရွိျခင္း။

  - နမူနာအေျဖ။ ဤစကားရပ္မ်ားကို သက္ဆုိင္ရာအခန္းတြင္ ရွင္းလင္းတင္ျပမည္  

   ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခန္းတြင္ရွင္းလင္းတင္ျပထားျခင္း  

   မရွိေသာ ေနာက္ထပ္ေမးခြန္းမ်ားကိုေမးျမန္းလုိပါက သူတို႔သည္ သူတုိ႔အခ်င္းခ်င္း  

   သို႔မဟုတ္ ဆရာ့ထံ စကားေျပာဆုိႏုိင္သည္။ သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြႏုိင္  

   သည္။

 • က်ပမ္းကိန္းရွင္ႏွစ္ခု၏ပ်ံ႕ႏွံ႔ခ်က္ကို ဂရပ္ျဖင့္ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပျခင္း (Scatter plots)ကို  

  လက္ေတြ႕ေလာကအေျခအေနမ်ားအား ကိုယ္စားျပဳရန္ မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏုိင္သည္ကို  

  ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈမရွိျခင္း။

  - နမူနာအေျဖ။ မူလတန္းသခၤ်ာပံုႏွိပ္စာအုပ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

 • အကၡရာသခၤ်ာကို ျပန္ေႏြးရန္လိုအပ္ျခင္း။

  - နမူနာအေျဖ။ မူလတန္းသခၤ်ာပံုႏွိပ္စာအုပ္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၄ ။  မူလတန္းသခၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း    

   (၅ မိနစ္)

မူလတန္းသခၤ်ာသင္ရိုးမာတိကာမိတၱဴမ်ား (သို႔မဟုတ္ အီလက္ထေရာနစ္ျဖင့္ ရယူနိုင္သည့္ 

လမ္းေၾကာင္းအား ရညည္ႊန္းခ်က)္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အမိစ္ာ 
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အလုပ္အျဖစ္ ၎ကိုေစ့စပ္ေသခ်ာစြာဖတ္႐ႈသင့္ၿပီး ျပန္ေႏြးရန္လိုအပ္သည္ဟု သူတုိ႔ထင္သည့္ 

သငရ္ိုးမာတကိာရွနိယပ္ယက္႑မ်ားအားလံုးကိ ုသတမ္တ္ွေဖာ္ျပသင့သ္ည။္ သူတုိ႔သည ္၎ကိ ု

သင္တန္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ရည္ညႊန္းခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ ထားရွိသင့္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔သင္ရိုးမာတိကာအားျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အခြင့္အေရး 

တစရ္ပရ္ရွၿိပီးေနာက ္သတူုိ႔ျပန္ေႏြးရနလ္ိအုပသ္ညဟ္ ုသတ္မတွ္ေဖာ္ျပခဲသ့ည့ ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥ ္

မ်ားကိုမွ်ေဝရန္ သူတို႔ကိုေတာင္းဆုိျခင္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာအေျဖမ်ားဟူ၍ မရွိပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ရုိးမာတိကာတြင္ပါရွိသည့္ 

မည္သည့္သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကိုျဖစ္ေစ ျပန္ေႏြးရန္လိုအပ္သည္ဟု သတ္မွတ္ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

  • ပညာေရးေကာလပိ ္ပထမႏစွသ္ခ်ၤာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းႏငွ့ ္သငရ္ိုးမာတိကာႏငွ့ ္ယင္း၏  

   ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ပညာေရးေကာလိပ္သခ်ၤာသင္ရိုးမာတိကာ ႏွင့္ မူလတန္းသခ်ၤာသင္ရိုးမာတိကာတို႔  

   တြင္ ပါဝင္ေသာ အခန္းမ်ားအၾကားရွိ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို သိရွိသေဘာေပါက္မည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍ ဤသင္ရုိး၏ အေၾကာင္း  

  အရာကို ရွင္းျပေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ကို ဤသင္ရုိး၏အေၾကာင္းအရာႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးၿပီး  

  ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ သူတုိ႔၏အိမ္စာအလုပ္အတြက္ သူတို႔သည္ မူလတန္းသခၤ်ာ  

  သင္ရုိးမာတိကာ၏ အေၾကာင္းအရာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္သည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္အလုိက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာမစတင္မီ ေက်ာင္းသားကုိင္ 

စာအုပ္ကို ဖတ္႐ႈထားသည္ဆုိပါက သင္သည္ သင္၏တင္ျပမႈမစတင္မီ သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္ 

စကားလံုးမ်ားျဖင့္ အေၾကာင္းအရာကိုရွင္းျပရန္ သူတို႔အားေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အကယ၍္ သတုိူ႔၏ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ကြာဟခ်ကမ္်ားကိ ုစာရင္းျပဳစၿုပီးေနာက ္

သူတုိ႔တြင္အခ်ိန္ရွိေသးလွ်င္ သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္ေမးခြန္းမ်ားအား 

ေျဖဆုိဖုိ႔ႀကိဳးစားရန္ သူတုိ႔၏အုပ္စုမ်ားျဖင့္အလုပ္လုပ္ရန္ ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ သူတို႔၏သိရိွနားလည္မႈအဆင့္ေပၚတြင္မူတည္၍ သင္သည္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အျခားအပုစ္မု်ား၏ေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖဆုရိန ္တုက္ိတြန္းႏုငိသ္ည။္ အကယ၍္ သတူို႔သည ္

အေၾကာင္းအရာကိ ုေကာင္းစြာနားမလညလ္ွ်င ္အုပစ္မု်ား၏ေမးခြန္းမ်ားကုိ သငက္ိယ္ုတုငိ္ေျဖဆု ိ

ႏုင္ိသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ မေျဖဘထဲားလွ်င္လည္း ျဖစ္သည္။ ၎တို႔ကုိ ဤသင္တန္း 

အတြင္း အေျဖေပးႏုိင္ဖြယ္ရာရွိသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ ။ သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ျပန္ေႏြးရနလ္ိအုပသ္ည့ ္မလူတန္း 

သခၤ်ာသငရ္ုိးမာတကိာရွ ိသငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားအား စာျဖင့ခ္်ေရးရန္ႏငွ့ ္ဤသငခ္န္းစာေခါင္းစဥ ္

မ်ားအား ျပန္ေႏြးရန္အတြက္ အစီအစဥ္တစ္ခုခ်မွတ္ရန္ ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

   အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ ။ ဤသင္ရုိးအတြက္ သင္ရုိးမာတိကာ၏ အဓိကအပိုင္းက႑မ်ားသည္ 

အဘယ္နည္း။

အေျဖ ။ အခန္း ၅ ခန္းရွိသည္။ သခၤ်ာဘာသာရပ္အေၾကာင္း မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ား။ သခၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း။ ကၽြႏု္ပ္ 
တုိ႔သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ မည္သုိ႔သင္ယူ၍ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္နည္း။ သခၤ်ာဆိုင္ရာ 
နမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္ ကုိယ္စားျပဳျခင္း။

ေမးခြန္း ၂ ။ ဤသင္ရိုးအတြက္ သင္ရုိးမာတိကာသည္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္ 

အတြက္ သင္ရုိးမာတိကာႏွင့္ မည္သို႔ဆက္စပ္မႈရွိသနည္း။

အေျဖ ။ သင္ရုိးမာတိကာႏွစ္ခုစလုံးသည္ ဘာသာရပ္၏ တူညီေသာအခန္းမ်ား အက်ံဳးဝင္ 
ပါရွိသည္။ ဤသင္ရုိးသည္ မူလတန္းသခၤ်ာသင္ရုိးမာတိကာရွိ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား 
အား သိရွိနားလည္မႈရွိရန္ လုိအပ္သည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤမိတ္ဆက္အခန္းအတြင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္ႏွင့္ လူငယ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘာသာရပ္ျဖင့္ဆြဲေဆာင္၍ စြဲမွတ္သြားေစဖို႔ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန္ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားျခင္း စသည္တုိ႔ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား (သင္ရိုး 

မာတိကာတြင္ အခန္းခြဲမ်ားအျဖစ္ ရည္ၫႊန္းထားသည္) ကို ၿခံဳငံုထည့္သြင္းခဲ့ၾကသည္။

အခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္အား မသိမျဖစ္ အေျခခံက်ေသာသိနားလည္မႈ၊ 

မူလတန္းပညာေရးတြင္ ၎သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္ 

သနည္း၊ ပထမႏွစ္သင္ရိုးမာတိကာတြင္ မည္သည္တို႔ပါဝင္သနည္းႏွင့္ ဆရာမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔စိတ္ဓာတ္လႈံ႔ေဆာ္ေပးမည္နည္း စသည့္အခ်က္မ်ားကို ပညာေရး 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားေပးရန္ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ သင္ ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည့္ အဓိကက်ေသာသင္ခန္းစာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

• သခၤ်ာဘာသာရပ္အေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ သေဘာထားအယူအဆမ်ား ရွိလာ 

ေစရန္အတြက္ ကေလးမ်ားအား စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန္ အေရးႀကီးသည္။

• သခၤ်ာပညာကို ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ မ်ားစြာေသာနယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အသံုးခ် 

ႏိုင္သည္။

• ယတုၱနိည္းက်စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းႏငွ့ ္ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းလပုင္န္းစဥမ္်ားသည ္သခၤ်ာ 

ဘာသာရပ္တြင္ အေရးႀကီးသည္။ 

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို သခၤ်ာသင္ၾကားေပးရန္ အေရးႀကီးသည္။
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• ဆရာမ်ားကိလုမ္းညႊန္ေပးရန ္မလူတန္းသခၤ်ာဘာသာရပပ္န္းတိငုမ္်ားႏငွ့ ္အတန္းလိကု ္

သခၤ်ာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းရွိသည္။

သခ်ၤာပညာအားေလ့လာသင္ယူျခင္းကို စိတ္အားထက္သန္လာေစရန္ လူငယ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန္အတြက္ သင့္တြင္ရွိေသာ စိတ္ကူးအေတြးအျမင္မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ သူတို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ဆီေလ်ာ္သက္ဆိုင္ေသာ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္

မ်ားကိ ုမတိဆ္က္ေပး ျခင္းသည ္အထူးပငအ္သံုးဝင္ေသာ နည္းလမ္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ သို႔ရာတြင ္

မ်ားေသာအားျဖင့္ သင္၏အပိုင္းတြင္ အလုပ္အခ်ိဳ႕ကိုလုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ 

ဆိုေသာ္ ဤကဲ့သို႔ေသာလုပ္ငန္း တာဝန္မ်ားကို သင္ကိုယ္တိုင္ဖန္တီးရမည္ကို သင္ေတြ႔ရွိႏိုင္ 

ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ဤအခန္း၏အက်ိဳးဆက္ေၾကာင့္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သင္၏ခံစားခ်က္မ်ား 

ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သလား။ အကယ္၍ ထိုသို႔ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ပါက မည္သို႔မည္ပံုေျပာင္းလဲသြား

ခဲ့သနည္း။ သခၤ်ာပညာသည္ လူတိုင္းအတြက္အေရးပါၿပီး ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုးသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ သခၤ်ာပညာရွင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္ဟူသည့္အခ်က္ကို သင္သေဘာတူပါသလား။

မူလတန္းေက်ာင္းအတြက္သခၤ်ာပညာအား သင္၏သိရွိနားလည္မႈတြင္ မည္သည့္ကြာဟခ်က္ 

မ်ားကို သင္သတ္မွတ္ေတြ႔ရွိခဲ့သနည္း။ ဤကြာဟခ်က္မ်ားကိုကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ သင္မည္သို႔ 

စီစဥ္ၾကံစည္ထားသနည္း။

ဤအခန္းတြင္ သင္ ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည့္ သင္ေထာက္ကူနည္းလမ္းအခ်ိဳ ့မွာ အဘယ္နည္း။ 

၎တို႔သည ္ဆရာတစ္ေယာကအ္ျဖစထ္မ္းေဆာငရ္မည့ ္သင့အ္တြက ္မညသ္ို႔အသံုးဝငသ္နည္း။ 

အတန္းလိုက္သခၤ်ာသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကို သင္နားလည္သေဘာေပါက္၍ သိရွိရန္ႏွင့္ အတန္း 

အဆင့္ အသီးသီးတြင္ ဆရာတစ္ေယာက္အျဖစ္ မည္သည့္အခန္းမ်ားကိုသင္ၾကားရမည္ကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ေသခ်ာပါေစ။
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ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 
လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္မ်ား

အခန္း
၂

ဤအခန္းငယသ္ည ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခၤ်ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညမ္်ားကိ ုတည္ေဆာက ္

ရန္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္သည္။ 

၎သည္ သခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ ျဖစ္ေနက်အမွားမ်ားႏွင့္ နားလည္မႈ လြဲမွားျခင္းမ်ား 

အပါအဝင္ သခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ထားမႈအခ်ိဳ႕ကို စစ္ေဆးေလ့လာသည္။ 

၎သည္ အားလုံးပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္အေျခအေနတစ္ရပ္ကုိဖန္တီးျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံကုိ 

လည္း ေဖာ္ျပၿပီး မည္သို႔ဖန္တီးႏိုင္မည္ဆိုသည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကိုလည္းေပးသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သခၤ် ာဘာသာရပ္သင္ၾကားရာ၌ 

လက္ရိွႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

•  ျပႆနာရပ္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ ၎တုိ႔အတြက္ေျဖရွင္းနည္းအခ်ိဳ႕ကုိ အဆုိျပဳ 

တင္ျပတတ္မည္။

• သခၤ် ာဘာသာရပ္ကုိ သမားရုိးက်သင္ၾကားျခင္း၏ျပႆနာမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးမ်ား၏ သခၤ် ာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ တုိးတတ္ေကာင္းမြန္လာေစမည့္ 

သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းအသစ္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကုိေျဖရွင္းေရးအတြက္ ပုိလီယာ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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• ဆရာမ်ားသည္ ပုိလီယာ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကုိ သိရိွနားလည္ျခင္းျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ သခၤ် ာဆုိင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကုိ မည္သုိ႔ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္ပုံကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္ 

မည္။

• ဟီရစၥတစ္သေဘာတရားကုိ သိရိွနားလည္တတ္မည္။

• အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိျပန္စဥ္းစားျခင္း၊ ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ အျမင္အာရုံမႈျပဳျခင္း၊ ထပ္ေက်ာ့ 

ပုံစံရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ပုိမုိရုိးရွင္းေသာ အနာေလာဂ့္ျပႆနာကုိအသုံးျပဳျခင္း ဟူသည္႔  

ျပႆနာေျဖရွင္းေသာ ဟီရစၥတစ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။

• ေကာ္လံအလုိက္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းျပဳလုပ္ရာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား ပုံမွန္ၾကံဳတတ္ 

ေသာအမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဒုတိယတန္း သခ ၤ်ာေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ အဆုိပါအမွားႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား 

ျဖစ္ေပၚလာျခင္းအား မည္သုိ႔ေရွာင္လႊရဲမည္ကုိ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားျဖင့္ ျပသထားပုံကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားတစ္ဦးျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ လြဲမွားယူဆခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ အမွားကုိ ကူညီျပင္ဆင္ေပး 

တတ္မည္။

•  ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူကြဲျပားၿပီး အားလုံး၌ သခၤ် ာပညာရွင္တစ္ဦး 

ျဖစ္လာရန္ အလားအလာရိွပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈတြင္ အားလုံးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈ ျဖစ္ေပၚေစ 

ျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အားလုံးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖစ္ေစရန္ မည္သုိ႔ 

အားေပးျမႇင့္တင္ရမည္ကုိ လက္ေတြ႔ျပသတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အားလုံးပါဝင္သည့္ပညာေရးျဖစ္ေပၚေစရန္ အားေပးျမႇင့္တင္ရာတြင္  

ႀကံဳေတြ႔ရမည့္စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအတြက္ သခၤ် ာဘာသာရပ္သင္ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 

အေနျဖင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္တတ္မည္။
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၂.၁.၁။ 
မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သခၤ် ာဘာသာရပ္သင္ၾကားရာ၌ လက္ရိွ 

ႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျပႆနာရပ္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ ၎တုိ႔အတြက္ေျဖရွင္းနည္းအခ်ိဳ႕ကုိ အဆုိျပဳ 

တင္ျပတတ္မည္။

ဤအခန္းငယသ္ည္ သခၤ်ာျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္ သီးသန္႔အဆင့္မ်ားႏငွ့္ နည္းလမ္းမ်ားအား 

အသံုးခ်မႈအေပၚအေျခခံသည့္ သခၤ်ာခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္မ်ားကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခၤ်ာျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းရာတြင္ သူတို႔၏မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

အသံုးျပဳဖို႔ သူတို႔တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္သည့္နည္းစနစ္မ်ားကို စစ္ေဆးေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး 

ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ျပႆနာမ်ားေျဖရွင္းရန္ သူတို႔ကိုယ္တိုင္အသံုးျပဳလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔ 

သည္ ဤအယူအဆ အသစ္မ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈလက္ရွိနည္းလမ္း 

ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္မည္ျဖစ္ၿပီး သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္စာသင္ခန္းမ်ား၌ ဤအယူအဆမ်ားကို လက္ေတြ႕ 

က်င့္သံုးရာတြင္ ရရွိမည့္အက်ိဳးတရားမ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ရမည့္စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအခ်ိဳ႕ကို 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသည္။

၂.၁။ စူးစမ္းမႈအေျချပဳ သင္ယူျခင္း
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ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁ ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္ူႏိငုမ္ႈစြမ္းရည၊္ အေတြ႕အၾကဳတံို႔ႏငွ့ ္ကိကုည္ီ္ေသာ 

သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။ မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား ။  တစ္ဦးခ်င္းအလုပ္၊ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း။

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ။  ေအာက္ပါရင္းျမစ္မ်ားအားရရိွရန္ ေသခ်ာပါေစ။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား ။  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  အုပ္စုလုပ္ငန္း (၅ မိနစ္)

၁။ စာသင္တန္းရွိေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤအခန္းရွိ သင္ခန္းစာမ်ား တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ 

အတူတကြ အလုပ္လုပ္မည့္ ၄ ေယာက္အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ဖြဲ႔စည္းပါ။

၂။ အုပ္စုအသီးသီးအား စကၠဴကားခ်ပ္မ်ားေပးၿပီး သူတို႔၏စိတ္ကူးအေတြးအျမင္မ်ားကို 

ကားခ်ပ္ေပၚတြင္ေရးသားရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

၃။ သူတို႔တက္ေရာက္ခဲ့သည့္ သခၤ်ာ စာသင္ခ်ိန္မ်ားအေပၚ  ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ သူတို႔ကို 

ေတာင္းဆိုပါ။ သူတို႔သည္ ေရွးဦးစြာ ကိုယ္ပိုင္စာရင္းတစ္ခုကိုျပဳလုပ္ၿပီး ထို႔ေနာက္တြင္ 

သူတုိ႔၏ အုပ္စု၌ ဤအခက္အခရိွဲေသာနယ္ပယ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးရန္ အၾကံျပဳပါ။ 

သူတို႔သည္ ဤေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုသင့္သည္။ "ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သခၤ်ာဆရာမ်ားသည္ 

မည္သည္တို႔ကို ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္သနည္း။" "သခ်ၤာဆရာမ်ားသည္ သူတို႔၏ 

သင္ၾကားမႈကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ ေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစမည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ 

အဘယ္နည္း။"
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုမ်ားကိုၾကည့္ရႈစစ္ေဆးရန္ စာသင္ခန္းအတြင္းလွည့္လည္လမ္းေလ်ွာက္ပါ။ သူတို႔သည္ 

ေမးခြန္းမ်ားကို နားလည္ၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာအေျဖဟူ၍ မရွိပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏သေဘာထားအျမင္မ်ားကို 

မွ်ေဝရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။ နမူနာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။

ဆရာမ်ားက ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္သည့္အရာမ်ား။

 • သူတို႔သည္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာေကာင္းမြန္ေသာနည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာအသိပညာ 

  ရွိသည္။

 • သူတို႔သည္ သခ်ၤာအယူအဆမ်ားႏွင့္ အဆင့္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာရွင္းျပသည္။

ဆရာမ်ားက ပို၍ေကာင္းမြန္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား။

 • သူတို႔သည္ ပို၍ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္မႈကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။  တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ အုပ္စုလုပ္ငန္း   (၁၅မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြငပ္ါရွိေသာ ဧရယိာျပႆနာကိ ုသတူို႔  

  တတ္ႏိုင္သေလာက္ နည္းလမ္းေပါင္းမ်ားစြာျဖင့္ ေျဖရွင္းသင့္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေျဖရွင္းမႈၿပီးစီးေသာအခါ သူတို႔၏စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားကို  

  သူတို႔၏ အုပ္စုတြင္ မ်ွေဝသင့္သည္။

 ၃။ အုပ္စုအသီးသီးမွကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးသည္ အတန္းတစ္ခုလံုးသို႔ အုပ္စုေဆြးေႏြးမႈကို  

  တင္ျပမႈ ျပဳလုပ္သင့္သည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သူတို႔သည္ ျပႆနာအား ေကာင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိ/မရွိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

အုပ္စုမ်ား၏တင္ျပမႈမ်ားကို နားေထာင္ပါ။ အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီသည္ ျပႆနာကို ကြဲျပားသည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းသင့္သည္။ တူညီေသာအေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ လမ္းေၾကာင္း 

ေပါင္းစံုရွိေၾကာင္း သူတို႔သိနားလည္သင့္သည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အခက္အခဲေတြ႕ၿပီး အေျဖမရပါက သင္သည္ ေအာက္ပါအရိပ္အျမြက္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည္။ 

သို႔ရာတြင ္အေျဖမ်ားကိ ုမေပးပါႏငွ့။္ ပညာေရးေကာလပိဆ္ရာသည ္မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ဆရာတစ္ဦးကလုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အရာကို နမူနာလုပ္ျပသင့္သည္။

 ၁။ သင္ ပံုကို ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္ (သို႔မဟုတ္) ခြဲထုတ္ႏိုင္လ်ွင္ ေကာင္းမည္နည္း။

 ၂။ အကယ္၍ ပံုထဲသို႔ သင္ တစ္စံုတစ္ရာကိုေပါင္းထည့္လ်ွင္ ထိုအရာသည္ မည္သို႔   

  အကူအညီရမည္နည္း။

 ၃။ အကယ္၍ သင္သည္ အျခားပုံတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ပုံကုိ ႏွစ္ဆျပဳလုပ္လွ်င္ မည္သုိ႔ျဖစ္မည္နည္း။  

  ထိုအရာသည္ မည္သို႔ အကူအညီရမည္နည္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ျပႆနာကို နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္သည္။

ေျဖရွင္းနည္း ၁ ။  ေထာင့္မွန္စတုဂံ ၂ ခု ျပဳလုပ္ရန္ ပံုကို ျဖတ္ေတာက္/ ခြဲထုတ္ပါ။

2cm × 2cm  + 5cm × 2cm = 14cm2 4cm × 2cm + 3cm × 2cm = 14cm2

ပံု ၂.၁။
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ေျဖရွင္းနည္း ၂ ။ ႀကီးမားသည့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ေသးငယ္သည့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ 

တစ္ခုကို ေပါင္းထည့္ၿပီး ႀကီးမားသည့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ၏ ဧရိယာမွ ေသးငယ္သည့္ ေထာင့္မွန္ 

စတုဂံ၏ ဧရိယာကိုႏုတ္ပါ။

5cm × 4cm  – 3cm × 2cm = 14cm2

ပံု ၂.၂။

ေျဖရွင္းနည္း ၃ ။ ႀကီးမားသည့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ပံုကို ပံုတူပြားလိုက္ၿပီး ၎ကို ၂ 

ပိုင္းခြဲပါ။

7cm × 4cm ÷ 2 = 14cm2

ပံု ၂.၃။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။  ျပႆနာေျဖရွင္းမႈကို ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ အုပ္စုမ်ားတြင္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစ္သည္။

  • ဤေျဖရငွ္းနည္းမ်ားတြင ္ဘံတုညူသီည့ ္စတ္ိကူးအေတြးအေခၚမ်ားရွသိလား။ ၎တို႔မွာ  

   အဘယ္နည္း။

  • ကၽြႏ္ပုတ္ို႔၏မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည ္ေထာင့မ္နွ ္ 

   စတုဂံ၏ ဧရိယာ၊ ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတို႔ကို မည္သို႔  

   တြကခ္်ကရ္မညကုိ္ သတူို႔ သထိားလ်ငွပ္င ္ဤေျဖရငွ္းနည္းမ်ားကိ ုမစဥ္းစား မေတြးေခၚ  

   တတ္ပါ။ အကယ္၍ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို  

   မစဥ္းစားမေတြးေခၚတတ္လ်ွင္ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

  • မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည ္ဤေျဖရငွ္းနည္းမ်ားကိ ုမစဥ္းစား မေတြးေခၚတတ ္ 

   ေၾကာင္း သင္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေတြးထင္သနည္း။

  • မူလတန္းအဆင့္၌ သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိုသင္ၾကားသည့္နည္းလမ္းတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိ  

   ေသာ ျပႆနာမ်ား ရွိသလား။

 ၂။ အပုစ္မု်ားရွိေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးခ်ကစ္ာရြက္တြင ္ေမးထားသည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ  

  ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ႏွင့္ စကၠဴကားခ်ပ္ေပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ထားရန္ ေျပာပါ။

 ၃။ သူတို႔၏အုပ္စုမ်ားအတြင္း ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္ကိစၥရပ္မ်ားအေပၚ အတန္းတစ္ခုလံုးက  

  ေဆြးေႏြးမႈကို ကူညီလမ္းၫႊန္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညမ္်အွတိငု္းအတာအထ ိေမးခြန္းမ်ားအားျပနလ္ညသုံ္းသပၿ္ပီး ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သိရွိနားလည္သည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ အုပ္စု 

တင္ျပမႈမ်ားကိ ုနားေထာငပ္ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံုေသနည္းကိမုတွမ္ရိံထုက ္သတူို႔ကိယုတုိ္င ္

စဥ္းစားေတြးေခၚသည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္း၏အေရးႀကီးပံုကို သတိျပဳသင့္ 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစား ေတြးေခၚမႈ 

စြမ္းရည္အေပၚ အာရံုမစိုက္သည့္ လက္ရွိသင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား၏ျပႆနာမ်ားကို သတိမူ 

သင့ၿ္ပီး သမားရိုးက် သခၤ်ာသငၾ္ကားမႈနည္းလမ္းမ်ား၏ ကန္႔သတခ္်ဳပ္ျခယမ္ႈမ်ားကိ ုနားလညသ္ရိွ ိ

သင့္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို သတိျပဳသင့္သည္။

 • ကၽြႏ္ပုတ္ို႔သည ္ေထာင့မ္နွစ္တဂုဧံရယိာ၏ ပံုေသနည္း၊ ေပါင္းျခင္း၊ ႏတု္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္းႏငွ့ ္ 

  စားျခင္း တို႔ကဲသ့ို႔ေသာ သရိွၿိပီးသားအသပိညာကုိအသုံးျပဳျခင္းျဖင့ ္ေမးခြန္းကိ ုေျဖရငွ္းႏိငု ္ 

  သည္။ သိရွိၿပီးသားအသိပညာသာမက စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို  

  စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ လိုအပ္သည္။

 • မူလတန္းျပဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 

  တြင္ အားနည္းၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ သူတုိ႔၏သိရိွၿပီးသားအသိပညာကုိ ေမးခြန္းအသစ္အား  

  ေျဖရွင္းရန္ အသံုးခ်ရာတြင္ အားနည္းသည္။ သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သူတို႔သည္ ေမးခြန္း  

  အမ်ိဳးအစား အသစ္မ်ားႏွင့္ၾကံဳေတြ႔ရသည့္အခါ အျမဲတေစ အခက္ေတြ႕ၾကရသည္။  

  တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ မူလတန္းျပ ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ သခၤ်ာ  

  အသိပညာကို လက္ေတြ႔အေျခအေနတြင္ အသံုးခ်ရန္ ခက္ခဲေနၾကသည္။

 • လက္ရွိသင္ၾကားမႈတြင္ ဆရာက အၿမဲတေစ ေရွးဦးစြာ ျပႆနာ/ေမးခြန္းမ်ားကို မည္သို႔  

  ေျဖရငွ္းပံကုိ ုသငၾ္ကားျပသၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက သတူို႔ကုိေျပာသည့န္ည္းလမ္းအတုိင္း  

  လိကုန္ာရံမု်ပွင္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတုိူ႔ဘာသာသတူို႔ ေျဖရငွ္းနည္းမ်ားကိ ု 

  စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ လံုေလာက္သည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား မေပးေပ။ ထို႔ျပင္ ေက်ာင္းသား  

  မ်ားအား သတုိူ႔၏ စိတ္ကူးအၾကဉံာဏ္္မ်ားကိ ုအျခားသမူ်ားသို႔မ်ွေဝရန္ လုံေလာကသ္ည့္  

  အခြင့္အေရးမ်ား မေပးေပ။ ဤသို႔ျဖစ္ျခင္းသည္ ကြဲျပားသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စဥ္းစား  

  ေတြးေခၚရန္ႏွင့္ သင္ယူရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အရည္အခ်င္းကို ကန္႔သတ္ထားသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၄ ။ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို စိတ္ကူးပံုေဖာ္ေတြးေခၚျခင္း လုပ္ငန္း  

   တာဝန္  (၅ မိနစ္)                     

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဤလပုင္န္းတာဝနက္ိ ုၿပီးစီးေအာငလ္ပု္ေဆာငရ္န ္  သတူို႔၏အပုစ္ ု 

  မ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္သင့္သည္။
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 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏လုပ္ငန္းတာဝန္သည္  ေအာက္ပါပံု   (သူတို႔၏ေက်ာင္းသားကိုင ္

  စာအပုတ္ြငလ္ည္း ပါရွပိါသည)္ ကိအုသံုးျပဳ၍ ဧရယိာဆိငုရ္ာသငခ္န္းစာတစခ္ကုိ ုစတိက္ူး  

  ပံုေဖာ္ေတြးေခၚရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာ၏အဆင့္အသီးသီးကို ရွင္းျပရန္ျဖစ္သည္။

A

B C

ပံု ၂.၄။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ကို သူတို႔တင္သြင္းသည့္အခါတြင္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတရ္မည္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ဘာသာ 

သတူို႔ စဥ္းစားေတြးေခၚရနအ္ခြင့အ္လမ္းမ်ားကုိ မညသ္ို႔ေပးရမညက္ိအုာရံစုိကုလ္်က ္အေကာင္းဆံုး 

ကူညီလမ္းညႊန္မႈနည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားသင့္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ဤအိမ္စာအတြက္ အုပ္စုလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ နမူနာတစ္ခုကို ေအာက္ပါ သင္ခန္းစာထဲရွိ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားၿပီး ထိုသင္ခန္းစာအရ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 

အိမ္စာကို ျပသရပါသည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

  • ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သခၤ်ာဘာသာရပ္သင္ၾကားရာ၌  

   လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ျပႆနာရပ္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ကာ ၎တို႔အတြက္ေျဖရွင္းနည္းအခ်ိဳ႕ကို  

   အဆိုျပဳ တင္ျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  သူတို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိ  

  သခၤ်ာဘာသာရပသ္ငၾ္ကားမႈနည္းလမ္းဆိငုရ္ာ ျပႆနာအခ်ိဳ႕ကုိ ရငွ္းျပရန ္ေတာင္းဆိပုါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔သည္ သူတို႔၏အုပ္စုမ်ားအတြင္း၌ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈကို  

  လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ သူတို႔၏အိမ္စာအလုပ္အတြက္  

  သတူို႔၏ကိယုပ္ိငု ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာေျဖရငွ္းမႈကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရည ္ 

  မ်ားကိုအသံုးခ်ရန္ အားေပးမည့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ကို သူတို႔  

  ဖန္တီးရမည္ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ားအားျပန္လည္သံုးသပ္ရာ

တြင္ႏွင့္  တံု႔ျပန္ေျဖဆိုရာတြင္ အခက္အခဲရွိပါက သူတို႔ကုိလမ္းညႊန္ရန္ႏွင့္ သူတို႔ေမးခြန္းကို  ပို၍ 

သက္ေတာင့သ္ကသ္ာေျဖဆိုႏိငု္ေစရန ္သင၏္ကိယုပ္ိငုအ္ေတြ႔အၾကံဳမ်ားမ ွနမနူာတစခ္ကုိုေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ ။ အကယ္၍ ျပႆနာေျဖရွင္းနည္းမ်ားကိုစဥ္းစားရာတြင္ သူတို႔ အခက္ၾကံဳ 

ေနပါက သူတို႔ကိုလမ္းညႊန္ရန္ သင္က ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း "သင္ ပံုကို 

ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္ (သို႔မဟုတ္) ခြဲထုတ္ႏိုင္လ်ွင္ ေကာင္းမလား။" 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဆကလ္ကစ္ဥ္းစားသံုးသပဖ္ို႔  လႈ႕ံေဆာရ္န ္

ေနာက္ထပ္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း "သင္၏ကိုယ္ပိုင္စာသင္ခန္းတြင္ 

ဤျပႆနာကို သင္မည္သို႔ကိုယ္တြယ္ေျဖရွင္းမည္နည္း။"
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းတာဝန္ကိုနားလည္သေဘာ 

ေပါက္ရန္ အခက္အခဲရွိပါက အခ်ိန္အနည္းငယ္ပိုယူကာ ရွင္းျပပါ။ သူတို႔၏ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္ 

စီစဥ္ျပင္ဆင္မႈကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္သည့္ မွီျငမ္းကိုးကားစရာရင္းျမစ္မ်ားကို စာၾကည့္တိုက္၊ 

သို႔မဟုတ္၊ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ရွာၾကည့္ရန္ သူတို႔ကို သင္လမ္းညႊန္ေပးႏိုင္သည္။

၂.၁.၂။
စူးစမ္းမႈမွတစ္ဆင့္ စဥ္းစားေတြးေခၚတတ္ေအာင္ သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သခၤ် ာဘာသာရပ္ကုိ သမားရုိးက်သင္ၾကားျခင္း၏ျပႆနာမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးမ်ား၏ သခၤ် ာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ တုိးတတ္ေကာင္းမြန္လာေစမည့္ 

သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းအသစ္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁ ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၃ ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ အေတြ႕အၾကံဳတို႔ႏွင့္ ကိုက္ညီ္ 

ေသာ သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲ ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ ။  မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား ။ တင္ျပျခင္း ။ ရွင္းျပျခင္း ။ အုပ္စုဖြဲ႕ရွင္းျပျခင္း

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ။ သခၤ်ာသင္ၾကားမႈနည္းလမ္းအသစ္အတြက္ 

တင္ျပမႈဆိုင္ရာ ပစၥည္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား ။  စကၠဴကားခ်ပ္မ်ား၊ ေဘာပင္မ်ား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ ။  သင္ခန္းစာကိုမိတ္ဆက္ျခင္း   (၅-မိနစ္)

 ၁။ ယခငသ္ငခ္န္းစာတြင ္  သတူို႔သငယ္ခူဲသ့ည့အ္ရာကုိ    အက်ဥ္းခ်ဳပရ္ငွ္းျပရန ္   ေက်ာင္းသား  

  အခ်ိဳ႕ကို ေတာင္းဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ယခငသ္ငခ္န္းစာကိ ုသတူို႔ နားလည္ႏိငုၿ္ပီး မတွမ္ိႏိငုမ္ႈ ရွ/ိ မရွ ိစစ္ေဆးအကဲျဖတရ္န ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏အေျဖမ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယခင္သင္ခန္းစာရွိလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ရည္ညႊန္းကိုးကား၍ သခၤ်ာ 

သင္ၾကားမႈတြင္ရွိသည့္ ျပႆနာအခ်ိဳ ႔ကို ေဖာ္ထုတ္သင့္သည္။ နမူနာအေျဖမ်ားမွာ -

 • တစ္ခုတည္းေသာျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ ကြဲျပားသည့္နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရွိႏိုင္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၌ ျပႆနာတစ္ခုကိုေျဖရွင္းရန္လိုအပ္သည့္ သခၤ်ာကၽြမ္းက်င္မႈ  

  စြမ္းရည္မ်ားရွိလ်ွင္ပင္္ ျပႆနာတစ္ခုကိုေျဖရွင္းရာ၌ အခက္အခဲရွိႏိုင္သည္။

 • သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းေဟာင္းသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈတြင္ ထိုးထြင္းတီထြင္မႈကို  

  အားမေပးေခ်။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ ။ တင္ျပျခင္း   (၂၀ မိနစ္)

အပုစ္အုသီးသီးမ ွကိယ္ုစားလယွတ္စဦ္းသည ္အမိစ္ာအလပုက္ိ ုေျဖဆိရုာတြင ္အုပစ္မု ွထုတလ္ပု ္

သည့္ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားအေၾကာင္း တင္ျပမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္သင့္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အုပ္စုအသီးသီးမွ သူတို႔၏အိမ္စာအလုပ္အားတင္ျပသည္ကို နားေထာင္ၿပီး သူတို႔၏ လုပ္ငန္းစဥ္ 

သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ဘာသာသူတို႔စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ႏွင့္ ျပႆနာ 

ေျဖရငွ္းမႈ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရညမ္်ားကိအုသံုးခ်ရန ္မညမ္ွ်အတိငု္းအတာအထ ိအားေပးအားေျမႇာက ္

ျပဳသည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ဘာသာသူတို႔စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ 

လံုေလာကသ္ည့အ္ခြင့အ္လမ္းမ်ားေပးသည့ ္သခၤ်ာသငခ္န္းစာအစအီစဥမ္်ားကိုျပဳလပုရ္န ္မညမ္ွ် 

အတိုင္းအတာအထိ စဥ္းစားႏိုင္သည္ကို သင့္အေနျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ဇယား ၂.၁ ။ သခၤ်ာသင္ခန္းစာအစီအစဥ္အေၾကာင္း စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း

အဆင့္ျမင့္ အသင့္အတင့္ 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ရန္ 
လိုအပ္

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္း 
(လုပ္ငန္းစဥ္ ၁)

မူလတန္းျပဆရာအတတ္ 
သင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား သူတို႔ဘာသာသူတို႔ 
စဥ္းစားေတြးေခၚရန္၊ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ စိတ္ကူး 
အၾကံဉာဏ္္မ်ားကို 
မွ်ေဝရန္ႏွင့္ ႀတိဂံဧရိယာ၏ 
ပံုေသနည္းကိုသူတို႔ဘာသာ 
သူတို႔ရွာေဖြရန္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ေပးသည့္ 
သင္ခန္းစာအစီအစဥ္တစ္ခု 
ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမျပဳ 
လုပ္မီ ဆရာကေျဖရွင္း 
နည္း/ ပံုေသနည္းကို 
မသင္ၾကားသည့္ 
သင္ခန္းစာအစီအစဥ္
တစ္ခုကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ 
သည္။ (အနည္းဆံုး 
အားျဖင့္ ၎သည္ 
အေရးႀကီးသည္။)

သင္ခန္းစာတြင္ အသံုးျပဳ 
သည့္ သင္ၾကားမႈနည္း 
လမ္းသည္ဆရာဗဟုိျပဳ 
သည့္ လက္ရွိသင္ၾကားမႈ 
ႏွင့္ အလားတူပင္ျဖစ္ 
သည္။ (ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 
မျပဳလုပ္မီ ဆရာက 
ေျဖရွင္းနည္း/ ပံုေသ 
နည္းကိုသင္ၾကားသည္။)
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေအာက္ပါသည္ နမူနာသင္ခန္းစာလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အိမ္စာအလုပ္အတြက္ တစ္ခု 

တည္းေသာအေျဖ မရွိေၾကာင္းကိ ုမတွသ္ားထားပါ။ ေပးထားသည့န္မနူာသည ္နည္းလမ္းမ်ားထမဲ ွ

တစ္ခုသာျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည့္နည္းလမ္းမ်ားရွိ 

သည္ဆိုပါက ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ႏွစ္သက္လက္ခံပါ။

 • ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္မွန္စတုဂံ၏ဧရိယာႏွင့္ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏  

  ဧရိယာတို႔အေၾကာင္း သူတို႔၏သိနားလည္မႈကို ျပန္လည္သတိရမွတ္မိရန္ႏွင့္ သူတို႔၏  

  သိရွိၿပီးသား အသိပညာကို မွန္ကန္ေၾကာင္းအတည္ျပဳေစသည္။

 • ဆရာသည ္ေမးခြန္းမ်ားေပးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံမု်ားေရးဆြဲျခင္းျဖင့ ္စဥ္းစားေတြးေခၚ  

  ေစသည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္း စဥ္းစားေတြးေခၚၾကသည္။

 • ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္ကို အုပ္စုငယ္မ်ားတြင္  

  မွ်ေဝခိုင္းသည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကို တင္ျပမႈျပဳလုပ္သည္။  

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းေရွ႕ထြက္၍ရွွင္းျပစဥ္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ပံုမ်ားႏွင့္  

  သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းမ်ား ေရးဆြဲသည္။

ေက်ာင္းသား (က) ။

ပထမဦးစြာ ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ ေပးထားသည့္ႀတိဂံကို အေျခ(ခ-ဂ)သို႔ ေထာင့္မွန္တစ္ခု 

ျပဳလုပ္ရန္ အမွတ္(က)မွ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္း ဆြဲျခင္းျဖင့္ ေထာင့္မွန္ႀတိဂံငယ္ ၂ ခုျဖစ္ေအာင္ 

စိတ္ပိုင္းလိုက္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ ၂ ခု အသီးသီး 

ျပဳလုပ္ရန္ ေထာင့္မွန္ႀတိဂံႏွစ္ခုစလံုးကို ႏွစ္ဆျပဳလုပ္သည္။ ေပးထားသည့္ႀတိဂံ၏ဧရိယာသည္ 

ေထာင့္မွန္စတုဂံႏွစ္ခုစလံုး၏ တစ္ဝက္ရွိလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းသည္ 

ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္မည္။
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(4 cm × 2 cm) ÷ 2 + (4 cm × 3 cm) ÷ 2= 10 cm2 

ပံု ၂.၅။

အျခားေက်ာင္းသားမ်ားက ေပးထားသည့ ္ႀတဂိ၏ံ ဧရယိာသည ္ေထာင့မ္နွစ္တဂုံႏစွခ္၏ု တစဝ္က၊္ 

ဆိုလိုသည္မွာ ေထာင့္မွန္စတုဂံႀကီး၏ တစ္ဝက္ျဖစ္လိမ့္မည္ဟု တင္ျပႏိုင္သည္။ သို႔ုျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းသည္ 5 cm× 4 cm ÷ 2 =10 cm2   ျဖစ္နိုင္သည္။

ေက်ာင္းသား (ခ) ။

ကၽြန္ေတာ္/ကၽြနမ္သည္ ႀတိဂံ၏ထိပ္ပုိင္းကုိျဖတ္၍ အနားၿပိဳင္စတုဂံတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ညာဘက္သုိ႔ 

ေရႊ႔လိုက္သည္။ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ဧရိယာကို အေျခ × အျမင့္ ျဖင့္ ရွာႏိုင္သည္ ထို႔ေၾကာင့္ 

သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းသည္ 5 cm × 2 cm = 10 cm2 ျဖစ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

A

B C

A

B C

ပံု ၂.၆။

ေက်ာင္းသား (ဂ) ။

ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ အနားၿပိဳင္စတုဂံတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ေပးထားသည့္ႀတိဂံကို ႏွစ္ဆလုပ္ 

လိုက္သည္။ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ ဧရိယာကို အေျခ × အျမင့္ ျဖင့္ ရွာႏိုင္သည္။

ထို႔ေၾကာင့္ သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းသည္ 5 cm× 4 cm ÷ 2 = 10 cm2 ျဖစ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။
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ပံု ၂.၇။

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေျဖမ်ားအားလံုး တူညီျခင္းရွိ/မရွိ စစ္ေဆးေစသည္။

ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ေမးျမန္းျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားတင္ျပခဲသ့ည့ ္

သခၤ်ာညမီွ်ျခင္းမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေလလ့ာရန္ေတာင္းဆိသုည။္ ဆရာသည ္ေက်ာင္းသား (ခ) အား 

မည္ကဲ့သို႔ 2 cm ကို ေတြ႔ရိွခဲ့သနည္း ႏွင့္ 2 cm သည္ မည္သည္ကိုဆိုလိုသနည္းဆိုသည္ကို 

ေမးျမန္းသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 2 cm = 4 cm ÷ 2 ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

5 cm × 2 cm = 5 cm × (4 cm ÷ 2) = (5 cm × 4 cm) ÷ 2 ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ 

ေျဖရွင္းနည္းအားလံုးမွ သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းသည္ 5 cm × 4 cm ÷ 2 ႏွင့္အတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ အတည္ျပဳသည္။

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုနည္းလမ္း ၃ မ်ိဳးကို အသံုးျပဳႏိုင္ျခင္းရွိ/မရွိ စစ္ေဆးရန္ 

အျခားႀတိဂံမ်ားကိုေပးသည္။ ဆရာသည္ ထိုိႀတိဂံမ်ားမွ ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႔ရွိေသာ သခၤ်ာ 

ညီမွ်ျခင္းကို ခ်ေရးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႔ရွိခဲ့သည့္ သခၤ်ာညီမွ်ျခင္းမ်ား အားလံုးမွ "အေျခ × 

အျမင့္ ÷၂ " ကုိ ရရိွေၾကာင္း အတည္ျပဳသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႀတိဂံဧရိယာ၏ ပုံေသနည္းသည္ "အေျခ 

× အျမင့္ ÷၂ " ျဖစ္ သည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို 

အတည္ျပဳၿပီး သင္ခန္းစာကို အဆံုးသတ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ ။ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအသစ္ကို ရွင္းျပျခင္း   (၁၀မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါဝင္ေသာ တင္ျပသည့္ရုပ္ပံုဆလိုက္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍  

  မူလတန္း ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သခၤ်ာသင္ၾကားမႈခ်ဥ္းကပ္နည္းအသစ္ကုိ ရွင္းျပပါ။ တင္ျပသည့္  

  ရုပ္ပံုဆလိုက္မ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္သည္။

A

B C
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ပံု ၂.၈။ တင္ျပခ်က္ကားခ်ပ္မ်ား

ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းမွတစ္ဆင့္ သူတုိ႔၏ သခ်ၤာဆုိင္ရာ စဥ္းစား 
ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္မ်ားကုိ ေလ့က်င့္ရန္ လံုေလာက္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိဖုိ႔ လုိအပ္သည္။

သခ်ၤာျပႆနာကုိေပးသည္။

အဆင့္-၂ ျပႆနာကုိေျဖရွင္းျခင္း

အဆင့္-၁ ျပႆနာကုိေျဖရွင္းရန္ 
နည္းလမ္းရွာေဖြျခင္း

သခ်ၤာျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင္
သခ်ၤာဆုိင္ရာစဥ္းစားေတြး 
ေခၚမႈ၊
ဆရာကေပးသည္ - ဆရာ 
ဗဟုိျပဳ
ေက်ာင္းသားကရွာေဖြ 
သည္ - ကေလးဗဟုိျပဳ။

အသိပညာႏွင့္နားလည္မႈအား 
အသံုးခ်သည့္ စြမ္းရည္

သခ်ၤာဆုိင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ 

စြမ္းရည္ကုိ 
ေလ့က်င့္ေပးျခင္း

ò

ò

Example(1): addition with carrying (TCA)
ေက်ာင္းသား 
မ်ားေခါင္းစဥ္ 

သစ္သင္ယူၾက 
သည္ ။

ေက်ာင္းသားမ်ားအုပ္စု 
ျပန္ဖြဲ႕နည္းျဖင့္ ေပါင္းျခင္း 
ကုိိ ေလ့က်င့္ၾကသည္။

ဤေခါင္းစဥ္မွ နားလည္မႈႏွင့္ 
စြမ္းရည္တို႔ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ရယူေနၾကသည္။

ဤေပါင္းျခင္းမည္သုိ႔ျပဳ 
လုပ္ရသည္ကုိ 

ဆရာကရွင္းျပသည္။

သခ်ၤာဆုိင္ရာေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္
ကုိ ေလ့က်င့္ရန္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အမွန္တကယ္ အခြင့္အေရးမရၾကေပ။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ သူတုိ႔၏ သခ်ၤာဆုိင္ရာ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ကုိ  
ပ်ိဳးေထာင္ခြင့္ လံုလံုေလာက္ေလာက္ရရွိသင့္ပါသည္။

ျပႆနာေျဖရွင္းမႈအေျချပဳသင္ခန္းစာ

ò
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ပံု ၂.၉။ တင္ျပခ်က္ဆလိုက္မ်ားအဆက္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သခၤ်ာသင္ၾကားမႈခ်ဥ္းကပ္နည္းအသစ္ကို သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္စကားလံုးမ်ားျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာ 

ဆိုရန္  ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္အား ေတာင္းဆိုပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

နမူနာအေျဖမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္သည္။

ျပႆနာေျဖရွင္းမႈအေျချပဳသင္ခန္းစာသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္းအဆင့္ ေလးဆင့္ရွိပါသည္။

 က. အဓိကေမးခြန္းတင္သြင္းျခင္း (သုိ႔မဟုတ္ အဓိကျပႆနာ)
 ခ. တစ္ဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုဖြဲ႕ေျဖရွင္းမည္
 ဂ. စာသင္ခန္းတစ္ခန္းတစ္လံုးတြင္ အုိင္ဒီယာမ်ား မွ်ေ၀မည္(တင္ျပျခင္း)
 ဃ. ျပႆနာမ်ားကုိ အတည္ျပဳျခင္းႏွင့္ အတုိခ်ဳပ္ျပျခင္း

• သင္ခန္းစာအစတြင္ အဓိကေမးခြန္းအဆုိမျပဳမီ လုိအပ္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ 
ရွိခဲ့ေသာ ဗဟုသုတမ်ားကုိ ျပန္လည္အမွတ္ရေစရန္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးပါမည္။
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 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာမ်ားကို သူတို႔ဘာသာသူတို႔စဥ္းစားေတြးေခၚရန္ႏွင့္  

  ၎တို႔ကို ေျဖရွင္းဖို႔ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္နည္းလမ္းမ်ားကိုရွာေဖြရန္ တိုက္တြန္းအားေပးသည္။

 • သငၾ္ကားသငယူ္မႈနည္းလမ္းေဟာင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တညူီေသာျပႆနာအမ်ိဳး  

  အစားကို ထပ္ကာတလဲလဲ ေျဖရွင္းမည္ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားမႈနည္းသစ္သည္ ျပႆနာ  

  ေျဖရွင္းမႈကို အေလးထားဦးတည္သည္။

 • သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းသစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ခုကိုေျဖရွင္းရန္  

  တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုဖြဲ႔၍အလုပ္လုပ္ၿပီး ထုိ႔ေနာက္တြင္ သူတို႔၏စိတ္ကူးအေတြး  

  အျမင္ကို စာသင္တန္းသို႔ တင္ျပသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၄ ။  အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း  (၁၀-မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤသငခ္န္းစာေခါင္းစဥကုိ္ သတုိူ႔၏အပုစ္မု်ားအတြင္း၌ ေဆြးေႏြးရ  

  မည္ ျဖစ္သည္။ သူတို႔သည္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏ နည္းလမ္းေျပာင္းလဲမႈမ်ား၊  

  အားသားခ်က္မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိေသာအခက္အခဲမ်ားကို အာရံုစိုက္မည္ျဖစ္သည္။  

  အုပ္စုအသီးသီးသည္ မွတ္စုမ်ားထုတ္ရမည္ျဖစ္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတို႔၏ေဆြးေႏြးမႈရလဒ္မ်ားကို စာသင္ခန္းသို႔ မွ်ေဝရမည္ျဖစ္  

  သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသငခ္န္းအတြင္းလွည့လ္ည္၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားက သတုိူ႔၏အပုစ္မု်ားအတြင္း၌ သတမ္တ္ွေဖာ္ျပ 

သည့ ္   အားသာခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္    အခက္အခမဲ်ား၏      နမနူာမ်ားကိ ု   နားေထာငပ္ါ။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္ သငၾ္ကားမႈနည္းလမ္းသစ၏္ အားသာခ်ကမ္်ားကိ ု  သရိွနိားလည္ျခင္း  ရွ/ိ မရွ ိစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါဇယားကို သင္၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအားလမ္းညႊန္ရန္ 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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ဇယား ၂.၂ ။ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း သင္ၾကားမႈု၏အားသာခ်က္မ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အားသာခ်က္နမူနာမ်ား

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္မွတစ္ဆင့္ တီထြင္ဖန္တီးမႈ၊  

  ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ အသင္းလိုက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတို႔ အပါအဝင္ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္  

  အမ်ားအျပားကို တည္ေဆာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

 • သင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပို၍  

  တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။

အခက္အခဲနမူနာမ်ား

 • ဆရာမ်ားသည္ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈနည္းလမ္းေဟာင္းကို က်င့္သားရေနၾကသည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပုစ္ဖုြ႕ဲ၍ေဆြးေႏြးျခင္းႏငွ့ ္ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းကိ ုက်င့သ္ားမရၾက  

  ေသးေပ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သရိွၿိပီးသားအသိပညာသည ္မနွက္နမ္ႈ သို႔မဟတု ္ျပည့စ္ံလုံုေလာကမ္ႈ  

  ရွိခ်င္မွရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

အဆင့္ျမင့္ အသင့္အတင့္
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ရန္ 
လုိအပ္

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းသစ္
၏အားသာခ်က္မ်ား 
(လုပ္ငန္းစဥ္ ၃)

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းသစ္
သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား
၏ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစား
ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မႈစြမ္းရည္ 
ကဲ့သို႔ေသာ အျခား 
ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား
ကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္
ေစႏိုင္သည္ကို သတ္မွတ္ 
ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းသစ္
သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား
၏ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစား
ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ကို 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္
ေစႏိုင္သည္ကို 
အနည္းဆံုးအားျဖင့္ 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
ႏိုင္သည္။

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္း 
သစ္၏ အားသာခ်က္ 
မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပ 
ျခင္းမျပဳႏိုုင္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅-မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

  • သခၤ်ာဘာသာရပ္ကို သမားရိုးက်သင္ၾကားျခင္း၏ ျပႆနာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

  • ကေလးမ်ား၏ သခၤ်ာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစမည့္  

   သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းအသစ္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔၏တြဲဖက္အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္၍ အဘယ့္ေၾကာင့္  

  သခၤ်ာသင္ၾကားမႈခ်ဥ္းကပ္နည္း ေျပာင္းလဲသြားသည္ကို ရွင္းျပရန္ ေတာင္းဆိုပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတုိူ႔၏ကိယုပ္ိငုသ္ငၾ္ကားမႈတြင ္လက္ေတြ႔က်င့သုံ္း၍ အသံုးခ်ရမည ္ 

  ျဖစ္သည့္ သခၤ်ာသင္ၾကားမႈခ်ဥ္းကပ္နည္းအသစ္ကုိ သူတုိ႔အား မိတ္ဆက္ခဲ့သည္ကုိ သတိ  

  ေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေက်ာင္းသားသည္ အရင္သင္ခန္းစာကို ျပန္မွတ္မိရန္ အခက္အခဲရွိပါက 

သငယ္မူႈ ရလဒမ္်ားကိ ုသတိေပးႏိငုသ္ည ္သို႔မဟတု ္သလဲြနစ္ေဖာ္ေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိငု ္

သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ေက်ာင္းသားမ်ား ရွင္းလင္းတင္ျပၿပီးေနာက္ ၎တို႔ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ 

နည္းလမ္းအတိငု္း လပုင္န္းကုိ ပုစံထုံတ္ျခင္းေနာက္ကြယ္ရွ ိစဥ္းစားပုကံိ ုျပနလ္ည ္အမတွရ္ေစရန္ႏငွ့ ္

ရွင္းျပရန္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္ကုိ အလြယ္တကူ သေဘာမေပါက္ဘ ဲ

မၿခဳံငုံမိပါက မိနစ္အနည္းငယ္သုံးၿပီး ခ်ဥ္းကပ္မႈပုံစံကို ရွင္းျပပါ၊ ထို႔ေနာက္ ၎တို႔၏ နားလည္မႈ 

ကို ျပန္ေမးပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္ႏွင့္ အသားမက်ေသး၍ ၎တို႔၏ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို မသိရိွႏိုင္ေသးပါ။ ေအာက္ပါကဲ့သုိ႔ သဲလြန္စေဖာ္ေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးႏိငုသ္ည-္ “ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈျဖင့ ္သငၾ္ကားပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညက္ဲသ့ို႔ အရညအ္ခ်င္းမ်ိဳး 

ရရွိႏိုင္သနည္း။”

၂.၁.၃။
ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ပိုလီယာ၏အဆင့္ေလးဆင့္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျပႆနာမ်ားကုိေျဖရွင္းေရးအတြက္ ပုိလီယာ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ပုိလီယာ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကုိ သိရိွနားလည္ျခင္းျဖင့္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခၤ် ာဆုိင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကုိ မည္သုိ႔ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္ပုံကုိ 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္ မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈ၊ အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ 

ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း။



148 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ ေမးခြန္းလႊာ (ပါဝင္ၿပီး)၊ စကၠဴ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ ေဘာပင္မ်ား။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- မိတ္ဆက္ (၅ မိနစ္)

ဆရာသည္ ေအာက္ပါေမးခြန္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားသို႔ေမးၿပီး ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ၎တို႔ 

သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကုိ ျပန္လည္အမွတ္ရေစရန္ ေတာင္းဆုိပါ - “မူလတန္းအဆင့္ရိွ ကေလးမ်ား၏ 

သခ်ၤာဆိုင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို တိုးတက္ေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။”

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သခ်ၤာဆိုင္ရာ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းသို႔ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္ကို မည္သည့္အတိုင္းအတာအထိ မွတ္မိ 

ေၾကာင္းႏွင့္ နားလည္ေၾကာင္း အကဲျဖတ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားသည ္တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း ကြဲျပားႏိငုၿ္ပီး ခ်ဥ္းကပမ္ႈအသစက္ိ ုနားလည ္

ေၾကာင္း ျပသရမည္။ အေျဖနမူနာမ်ားမွာ-

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယခင္ဗဟုသုတမ်ားကို အသုံးခ်ရန္ႏွင့္ ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းရာတြင္  

  ဆန္းသစ္တီထြင္မႈရွိရန္ ၎တို႔ကို အားေပးသင့္သည္။

 • ပစုာၦတစခ္တုည္းတြင ္ေျဖရငွ္းနည္းမ်ားစြာရွိႏိငုၿ္ပီး ပစုာၦေျဖရငွ္းျခင္း စြမ္းရညမ္်ားကိ ုအသုံးခ်  

  ၍ ကိုယ္ပိုင္ေျဖရွင္းနည္းရရွိေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသင့္သည္။
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   သငယ္မူႈလပုင္န္း ၂- တစဦ္းခ်င္းလပု္ေဆာငမ္ႈ၊ အဖြ႕ဲလိကု ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏငွ့ ္ရငွ္းလင္း  

   တင္ျပျခင္း (မိနစ္ ၂၀)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ‘Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္’ ကို တစ္ဦးခ်င္းဖတ္သင့္သည္။  

  ထို႔ေနာက္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးသင့္သည္-

  • ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ‘Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္’ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။  

   အဆင့္တိုင္းတြင္ မည္သည့္အရာ ပါဝင္သနည္း။

  • အဆင့္တိုင္းတြင္ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မည္သို႔ကူညီႏိုင္သနည္း။  

   (အဆင့္တိငု္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း/သင္ယူျခင္းကိကုူညရီန္  

   ဆရာမ်ားေမးႏိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားမွာ မည္သည္တို႔နည္း။)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဖြ႕ဲတုိင္း၏ ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းတင္ျပရန ္၎တို႔၏ကိယုစ္ားလယွအ္ား ေတာင္းဆိပုါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ႏွင့္ အဆင့္တိုင္း၏ နမူနာေဖာ္ျပခ်က္မ်ား-

 ၁။ ပုစာၦကို နားလည္ျခင္း- ပုစာၦ၏အဓိပၸာယ္ႏွင့္ အေျခအေနမ်ားကို နားလည္ျခင္း။

 ၂။ အစအီစဥ ္ေရးဆြဲျခင္း- ပစုာၦကိုေျဖရငွ္းရန ္နည္းစနစခ္်မတွရ္ာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္  

  ၎တို႔တြင္ရွိသည့္ ယခင္အေတြ႕အႀကဳံႏွင့္ ဗဟုသုတကို အသုံးျပဳသည္။

 ၃။ အစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ျပျခင္း- ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကို အေကာင္  

  အထည္ေဖာ္သည္။  အဆင့္တိုင္းသည္ မွန္ကန္ေၾကာင္း စစ္ေဆးသည္။

 ၄။ ျပန္လည္ခ်ိန္ကိုက္ျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေျဖရွင္းနည္းႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့  

  သည့္ အဆင့္တိုင္းကို ျပန္လည္စစ္ေဆးသင့္သည္။
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အဆင့္ ၁ တြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးႏိုင္သည္-

 • ေပးထားခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

 • အေျဖအျဖစ္ မည္သည္ကို ေတြ႕ရွိသနည္း။

အဆင့္ ၂ တြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးႏိုင္သည္-

 • ယခင္က ပုံစံတူပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းဖူးပါသလား။

 • ပုံစံတူပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းစဥ္က အသုံးျပဳခဲ့ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ဤတစ္ႀကိမ္တြင္  

  အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။

 • ပုံစံတူမ်ား၏ အေျဖကို  ဤပုစာၦအတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။

 • ေပးထားေသာပုစာၦကို သိရွိရန္ ပုံမ်ားဆြဲႏိုင္သလား။

 • ေပးထားေသာပုစာၦကို ေနာက္တစ္နည္းျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား။

 • အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္တစ္ခုခု အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။

 • ေပးထားခ်က္အားလုံးကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီးၿပီလား။

အဆင့္ ၃ တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အစီအစဥ္ကို မွန္ကန္စြာလုပ္ေဆာင္ေနျခင္းရွိ/မရွိ 

ဆရာမ်ားက စစ္ေဆးသင့္သည္။ မမွန္ကန္ပါက လမ္းေၾကာင္းအမွန္ေပၚေရာက္ေစရန္ ဆရာမ်ားက 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီသင့္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- အစီအစဥ္က မွန္ကန္ေသာ္လည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားက တြက္ခ်က္ရာတြင္ မွားယြင္းသြားသည္။

အဆင့္ ၄ တြင္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးႏိုင္သည္-

 • ရွာခိုင္းသည့္အေျဖရလဒ္ကို ရရွိပါသလား။

 • ေပးထားေသာကိစၥရပ္တြင္ အေျဖကိုထည့္သြင္းၿပီး စစ္ေဆးႏိုင္သလား။

 • အေျဖကိုရွာရန္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားရွိသလား။

 • ဤပုစာၦတြင္အသုံးျပဳထားေသာနည္းလမ္းကို အျခားပုစာၦမ်ားတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း (မိနစ္ ၂၀)

 ၁။ ဤအခန္းရွ ိပထမဆုံးသငခ္န္းစာၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားလပုခ္ဲသ့ည့ ္အမိစ္ာအေၾကာင္း  

  ကို ၎တို႔အား ေျပာျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ေဆြးေႏြးရန္-

  • ႀတိဂံ၏ ဧရိယာကိုရွာရန္အတြက္ ေျဖရွင္းနည္းကိုစဥ္းစားရာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  

   ကူညီရန္ Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို မည္သို႔အသုံးခ်ႏိုင္သနည္း။

  • အဆင့တ္ိငု္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္းကိကုညူရီန ္ 

   အေျဖကိုမေျပာျပဘဲ မည္သည့္ေမးခြန္းႏွင့္ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား ေမးျမန္းေျပာဆိုႏိုင္  

   သနည္း။

 ၂။ အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးမႈကို ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ အဖြဲ႕ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဖြ႕ဲကုိယစ္ားလယွမ္်ား၏ ရငွ္းလင္းတင္ျပခ်ကမ္်ားကိ ုနားေထာငၿ္ပီး ၎တို႔ယခငက္ ျပဳလပုခ္ဲ့ေသာ 

လုပ္ငန္းတြင္ Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို မည္မွ်ေကာင္းမြန္စြာနားလည္၍ လက္ေတြ႔က်င့္သုံး 

ေၾကာင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ အမွတ္ေပးရန္အတြက္ မဟုတ္ 

ေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဆကစ္ပမ္ႈရွိေသာ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးျမန္းႏိုင္စြမ္းရွိ/မရွိ အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ေအာက္ပါဇယားတြင္ လမ္းၫႊန္ခ်က္အခ်ိဳ႕ ပါရွိသည္။

ဇယား ၂.၃။ 

ေကာင္းမြန္သည္ အသင့္အတင့္ ႀကိဳးစားရန္ လိုအပ္သည္

ေမးခြန္း ေမးျမန္း ျခင္းႏွင့္ 
လမ္းၫႊန္ျခင္း စြမ္းရည္

အဆင့္ေလးဆင့္လုံး 
အတြက္ ေက်ာင္းသား၏ 
စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း/ 
သင္ယူျခင္းကို ပံ့ပိုးရာ 
တြင္ အက်ိဳးရွိသည့္ 
မ်ားျပားေသာ ေမးခြန္း/
လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို 
သိရွိသည္။

အဆင့္ေလးဆင့္လုံးအ 
တြက္ ေက်ာင္းသား၏ 
စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း/ 
သင္ယူျခင္းကိုပံ့ပိုးရာ 
တြင္ အက်ိဳးရွိသည့္ 
ေမးခြန္း/လမ္းၫႊန္ခ်က္ 
တစ္ခုကို သိရွိသည္။

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ 
ေမးခြန္း/ လမ္းၫႊန္ခ်က္ 
မ်ားကို ေကာင္းစြာမသိရွိ 
ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မတူႏိုင္ေပ။ ၎တို႔သည္ Polya ၏ အဆင့္ 

ေလးဆင့က္ိ ုလုပင္န္းတြင ္လက္ေတြ႕အသံုးခ်ျခင္းႏငွ့ဆ္ိငုသ္ည့ ္အႀကဉံာဏမ္်ားႏငွ့ ္လမ္းၫႊနခ္်က ္

မ်ား ေပးသင့္သည္။ နမူနာအေျဖမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

အဆင့္ ၁ တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးသင့္သည္-

 • ေပးထားခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။  →  ေအာက္ေျခအနား = ၅ cm၊ အျမင့္ = ၄ cm

 • အေျဖသည္ မည္သည္ျဖစ္မည္နည္း။ → ေပးထားေသာႀတိဂံ၏ ဧရိယာ

အဆင့္ ၂ တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးသင့္သည္-

 • ယခင္က ပုံစံတူပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းဖူးပါသလား။ → ႀတိဂံ၏ဧရိယာ၊ မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံ၏  

  ဧရိယာ

 • ပုစံတံပူစုာၦမ်ားက ေျဖရငွ္းစဥက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသုံးျပဳႏိငုပ္ါသလား။  

  →   ေထာင့္မွန္စတုဂံ၏ဧရိယာ = အေျခ × အျမင့္၊ မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံ၏ဧရိယာ = အေျခ ×  

  အျမင့္ ကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္

 • ေပးထားေသာပုစာၦကို သိရွိရန္ ပုံမ်ားဆြဲႏိုင္သလား။  → ပုံမ်ားစြာ ဆြဲႏိုင္ပါသည္

A

B C

A

B C

A

B C

ပုံ ၂.၁၀။

အဆင့္ ၃ တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အစီအစဥ္ကို မွန္ကန္စြာလုပ္ေဆာင္ေနျခင္းရွိ/မရွိ 

ဆရာမ်ားက စစ္ေဆးသင့္သည္။ မမွန္ကန္ပါက လမ္းေၾကာင္းအမွန္ေပၚေရာက္ေစရန္ ဆရာမ်ားက 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီသင့္သည္။
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အဆင့္ ၄ တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးသင့္သည္-

 • ရွာခိငု္းသည့အ္ေျဖရလဒက္ိ ုရရွပိါသလား။ →  အေျဖသည္ ႀတိဂံ၏ဧရိယာကုိ ေဖာ္ျပရမည္။

 • အေျဖကိုရွာရန္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားရွိသလား။ → ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  အျခားနည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြခိုင္းၾကည့္ပါ။

 • ဤပုစာၦတြင္အသုံးျပဳထားေသာနည္းလမ္းကို အျခားႀတိဂံမ်ား၏ ဧရိယာကိုရွာေဖြရာတြင္  

  အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။ → ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားႀတိဂံမ်ား၏ ဧရိယာမ်ား  

  အေၾကာင္းကို စဥ္းစားၾကည့္ခိုင္းပါ။ ထို႔ေနာက္ ႀတိဂံတစ္ခု၏ ဧရိယာပုံေသနည္းကို  

  ရွာေဖြခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ။

  • ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းေရးအတြက္ Polya ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

  •  ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ Polya ၏ အဆင့္(၄)ဆင့္ကို သိရွိနားလည္ျခင္းျဖင့္ မူလတန္း  

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခၤ်ာဆိုင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို မည္သို႔ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ပံုကို  

   သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္  

  ကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို သိရွိၿပီး သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္  

  ၎တို႔ကိ ုအသံုးခ်ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပမ္အံသိေပးပါ။ ၎တို႔သည ္သခ်ၤာလပုင္န္း  

  စဥ္မ်ားကို ပုံစံထုတ္ရာတြင္ ထိုအဆင့္ေလးဆင့္ကုိ ဤသင္႐ိုးတစ္ခုလံုးတြင္ ထည့္သြင္း  

  စဥ္းစားသင့္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - သခ်ၤာသို႔ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္အေၾကာင္းေျပာျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 

အခကအ္ခရဲွပိါက သလဲြနစ္ေဖာ္ေပးေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိငုသ္ည။္ လိအုပပ္ါက ခ်ဥ္းကပမ္ႈအသစ ္

ကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ျပန္လည္ေျပာျပပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အဆင့္ေလးဆင့္ကို ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ ၎အေၾကာင္းေျပာျပရန္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားတြင ္အခက္အခဲရွပိါက သငက္ိယုတုိ္င ္ရငွ္းျပႏိငုသ္ည ္သို႔မဟတ္ု အဆင့္ေလးဆင့က္ိ ုေဖာ္ျပ 

ရန္ႏငွ့ ္၎အေၾကာင္းေျပာျပရန ္ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ဖတ္ိေခၚ၍ အတန္းကိ ုရငွ္းျပခိငု္းႏိငုသ္ည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - ေက်ာင္းသားမ်ား ပိုမိုမွတ္မိေစရန္ ေနာက္ထပ္ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း- “ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို အသုံးခ်ပါက မည္သည့္ 

စိန္ေခၚမႈမ်ား ႀကဳံေတြ႕မည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ ၎တို႔ကို မည္သို႔ေက်ာ္ျဖတ္မည္နည္း။"
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၂.၁.၄။
ဟီရစၥတစ္မိတ္ဆက္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဟီရစၥတစ္သေဘာတရားကုိ သိရိွနားလည္တတ္မည္။

ရရွိမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က)၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္္

သငယူ္မႈနည္းလမ္းမ်ား။ တစဦ္းခ်င္းလပု္ေဆာငမ္ႈ၊ အတန္းသားအားလုံး စုညံီေဆြးေႏြး 

ျခင္း၊ ရွင္းလင္းျခင္း

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ ေထာင့္မွန္မပါေသာ စာ႐ြက္ 

အပိုင္း၊ စကၠဴကားခ်ပ္ႀကီး၊ ေဘာပင္မ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

ဤသင္ခန္းစာေနာက္တစ္ခု စတင္မိတ္ဆက္ရန္ ယခင္သင္ခန္းစာအေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ျပန္ေမးပါ- “Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို နားလည္ျခင္းျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ုဆရာက မညသ္ို႔ပိမုိုေကာင္းမြန္ေအာင ္လပု္ေဆာင္ႏိငုသ္နည္း။”

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္ကို အသုံးခ်ပုံအား နားလည္ျခင္းရွိ/မရွိ အကဲျဖတ္ရန္ ေက်ာင္းသား 

အခ်ိဳ႕ကို ေ႐ြးထုတ္လိုက္ၿပီး ၎တို႔၏ အႀကံဉာဏ္မ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားသည ္တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း ကြဲျပားႏိငုၿ္ပီး Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့က္ိ ု

နားလည္ေၾကာင္း ျပသရမည္။ အေျဖနမူနာမ်ားမွာ-

 • အဆင့္ေလးဆင့္သည္ ပုစာၦေျဖရွင္းရာတြင္ ရွင္းလင္းေသာခ်ဥ္းကပ္မႈကို ေဖာ္ျပထားၿပီး  

  မူလတန္းဆရာမ်ားက နားလည္ႏိုင္ၿပီး အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

 • ပုစာၦမ်ားကုိ အလြတ္က်က္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) နည္းလမ္းတစ္ခုတည္းျဖင့္ ေျဖရွင္းသည့္အစား  

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္မ်ားကို သိရွိရန္ႏွင့္ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း  

  လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အသုံးခ်ရန္ အဆင့္ေလးဆင့္သည္ ၎တို႔ကို ကူညီသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းကို  

   ရွင္းျပျခင္း (၁၀ မိနစ္)

ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ စြမ္းရညမ္်ား တိုးတကလ္ာေစရန ္၎တုိ႔အား မညသုိ္႔ ကညူီေပး 

ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲရွိ အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသားေပးေဖာ္ျပပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္စကားျဖင့္ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာက္နည္း အေၾကာင္းကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖနမူနာမ်ားမွာ-

 • ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းသည္ ပုစာၦကို ေျဖရွင္းရာတြင္  

  သုံးေသာ နည္းစနစ္မ်ား ျဖစ္သည္။

 • ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းအျဖစ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ  

  နည္းစနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၿပီး ၎တို႔တြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္သည္-

  က။ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ျပန္ေဖာ္ျခင္း 

  ခ။ ပုံဆြဲၾကည့္ျခင္း

  ဂ။ ပုံစံထုတ္ျခင္း

  ဃ။ ပိုမို႐ိုးရွင္းေသာ အလားတူပုစာၦကို ေျဖရွင္းျခင္း

 • Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္တြင္ ဒတိုယအဆင့္ (အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း)၌ ကုိယ္တုိင္စူးစမ္း  

  ေလ့လာျခင္းကို အဓိကအသုံးျပဳသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ပုစာၦမ်ား ေျဖရွင္းျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔စာအပုမ္်ားရွ ိနမနူာပစုာၦေလးပဒုက္ိ ုတြကခ္ိငု္းပါ။ ေက်ာင္းသား  

  မ်ားသည္ ထိုပုစာၦေလးပုဒ္ကို ကိုယ္တိုင္စဥ္းစားၿပီး တြက္သင့္သည္။

 ၂။ အေျဖမ်ားရွာျခင္းကဲသ့ို႔ မ႐ိုးရငွ္းဘ ဲပစုာၦတိငု္းကိ ုေျဖရငွ္းရန ္ဆရာမပါ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာ  

  သငၾ္ကားတတ္ေျမာကန္ည္းကိ ုစဥ္းစားရနလ္ိအုပ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရငွ္းျပပါ။  

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုတြကခ္်ကခ္ဲသ့ည့ ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုခ်ေရးရမည။္
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 ၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာကစ္ကီိ ုစာ႐ြကတ္စ႐္ြကစ္ ီမွ်ေဝေပးပါ။ ထိစုာ႐ြကတ္ြင ္ေထာင့မ္နွ ္ 

  တစ္ခုမွ် မရွိရဘဲ မည္သည့္မ်ဥ္းမွ် မရွိရပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္းစီ ရွင္းလင္းတင္ျပခိုင္းပါ။

 ၅။ လိုအပ္ပါကေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းရွင္းလင္းတင္ျပၿပီးေနာက္ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္  

  ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း အေၾကာင္းကို ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေအာက္ပါစည္းမ်ဥ္းမ်ားကိအုသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားတစဦ္းခ်င္း၏ ရငွ္းလင္းတင္ျပမႈကုိ အကဲျဖတ္ပါ။

ဇယား ၂.၄။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ စည္းမ်ဥ္း

ေကာင္းမြန္သည္ အသင့္အတင့္ ႀကိဳးစားရန္ လိုအပ္သည္

ရွင္းလင္းမႈ စြမ္းရည္ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း ေလ့လာ 
ျခင္းကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ 
အဆင့္ဆင့္ ပုံဆြဲျခင္း၊ 
စာေရးျခင္းတို႔ျဖင့္ 
ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပႏိုင္ 
သည္

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း ေလ့လာ 
ျခင္းကို ရွင္းလင္း ေျပာျပ 
ႏိုင္သည္ သို႔ေသာ္ 
သင္ပုန္းေပၚတြင္ 
ရွင္းလင္းစြာ မေရးသား 
သို႔မဟုတ္ မဆြဲျပႏိုင္ပါ

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း ေလ့လာ 
ျခင္းကို ေကာင္းစြာ 
မရွင္းျပႏိုင္ပါ သို႔မဟုတ္ 
ပုံဆြဲျပျခင္း/ ေရးသားျခင္း 
မလုပ္ႏိုင္ပါ။

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းကို 
အသုံးျပဳပုံ

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း ေလ့လာ 
ျခင္းကို သင့္ေတာ္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး ၎ကို 
အသုံးျပဳ၍ ေမးခြန္းမ်ားကို 
မတူညီေသာနည္းလမ္း 
မ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းကို 
သင့္ေတာ္စြာအသုံးျပဳ 
ႏိုင္သည္။

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းကို 
သင့္ေတာ္စြာအသုံးမျပဳ 
ႏိုင္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေလ့က်င့္ခန္း ၁ -

ေက်ာင္းသား၏ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္တြင္ "ေထာင့္မွန္က်ေသာမ်ဥ္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ စာ႐ြက္ကို 

အဘယ္ေၾကာင့ ္ဤကဲသ့ို႔ေခါကသ္နည္း။" ဟ ုေက်ာင္းသားအားေမးၿပီး ေထာင့မ္နွက္်ေသာမ်ဥ္း၏ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ၎တို႔အား ေမးသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤေနရာတြင္ 

အသံုးျပဳေသာ ဆရာမပါ ကုိယ္တိငု္ေလလ့ာ သငၾ္ကားတတ္ေျမာကန္ည္းအတြက ္အခရာက်သည့ ္

ထိအုဓပိၸာယ္ဖြင့ဆ္ိခု်ကက္ိ ုသိရွရိနလ္ိအုပသ္ည-္ မ်ဥ္းမ်ားသည ္တစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ ုေထာင့မ္နွက္်စြာ 

(၉၀ ဒီဂရီ)ထိပါက သို႔မဟုတ္ ျဖတ္သြားပါက ေထာင့္မွန္က်သည္။

ပုံ ၂.၁၁။

ေလ့က်င့္ခန္း ၂ -

ဤေလက့်င့ခ္န္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပစုာၦကိုေျဖရငွ္းရန ္ပုအံမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ဆြဲႏိငုသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သၾကားလုံးပုံမ်ား၊ ပုံၾကမ္းျပပုံမ်ား သို႔မဟုတ္ ေလးေထာင့္ကြက္ အတန္း 

လုိက္ပုံစံ (Tape diagram) စသည္တုိ႔ဆြဲႏုိင္သည္။ အျခားသူမ်ားႏွင့္မတူေသာ အႀကံဉာဏ္ရိွသူကုိ 

ရွင္းလင္းတင္ျပခိုင္းပါ။ ဘားတန္းတြင္အခ်ိဳးအစားပိုင္းျပပုံကိုဆြဲသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားရွိပါက 

ထိုပုံဆြဲရသည့္ အေၾကာင္းရင္းကို ၎တို႔အားေမးျမန္းပါ။ သခ်ၤာပုစာၦတြင္အသုံးျပဳေသာ 

ကနိ္းဂဏန္းသည ္ႀကီးမားလွ်င္ေတာငမ္ ွဘားတန္းတြငအ္ခ်ိဳးအစားပိငု္းျပပုကံိ ုအသုံးျပဳႏိငု္ေၾကာင္း 

ဥပမာ(၁)- အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ ျပန္ေဖာ္ျခင္း

ေမး။ စာရြက္ကုိေခါက္ျခင္းျဖင့္ ေထာင့္မွန္က်ေသာမ်ဥ္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

ေခါက္ပါ

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္- မ်ဥ္းမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

ေထာင့္မွန္က်စြာ (၉၀ ဒဂီရီ)ထိပါက သုိ႔မဟုတ္ ျဖတ္သြား 

ပါက ေထာင့္မွန္ က်သည္။

ေထာင့္မွန္မ်ား ျပဳလုပ္ပံု 

သိရွိထားသည္။

ေထာင့္မွန္က်ေသာ မ်ဥ္းမ်ားရွိ 

သည္။

ဖြင့္ပါ
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ေက်ာင္းသားမ်ားက သတိျပဳမိရန္ လိုအပ္သည္။ ၎သည္ စာသားျဖင့္ေရးထားေသာပုစာၦကို 

သခ်ၤာပုံစံအတိုင္း ေျပာင္းေရးရန္ ကူညီႏိုင္သည္။

ဘားတန္းတြင္အခ်ိဳးအစားပိုင္းျပပုံကို မည္သူမွ်မဆြဲပါက သင္က ဆြဲျပသင့္သည္။ ပထမဦးစြာ 

သၾကားလံုး ၁၄ လံုးကိ ုကိယ္ုစားျပဳေသာ အျပာမ်ဥ္းဆြပဲါ၊ ထို႔ေနာက ္အေမေပးသည့ ္ေနာကထ္ပ ္

သၾကားလုံးမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳသည့္ အနီမ်ဥ္းဆြဲပါ၊ ၿပီးေနာက္ ဘားတန္းတစ္ခုလုံး ေအာက္တြင္ 

စုစုေပါင္းသၾကားလုံး အေရအတြက္ကို ေရးခ်ပါ။ ထို႔ေနာက္ ၃၁ – ၁၄ = ၁၇ သခ်ၤာပုံစံအတိုင္း 

ေရးရန္ လြယ္ကူသြားသည္။

ပုံ ၂.၁၂။

ေလ့က်င့္ခန္း ၃ -

အလယ္တန္းေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေယဘုယ်ပုံေသနည္း (၁၈၀°x အနား 

အေရအတြက္ – ၂) ကို ေဖာ္ထုတ္ၿပီး သိရွိရန္ လိုအပ္သည္။ သို႔ေသာ္ ဤေလ့က်င့္ခန္းသည္ 

မူလတန္းအဆင့္အတြက္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေယဘုယ်ပုံေသနည္းထုတ္ရန္ မလိုအပ္ေပ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္တြင္ ေအာက္ပါတို႔ကိုေမးပါ- အဘယ္ေၾကာင့္ 

အတြင္းေထာင့မ္်ား၏ ေပါင္းျခင္းသည ္အနားတစန္ား တိုးလာတိငု္းတြင ္၁၈၀ ဒဂီရ ီတိုးလာသနည္း။ 

ဤေမးခြန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုံစံရွာရာတြင္ ကူညီရန္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဆိုေသာ္ အနားတစ္နားတိုးလာတိုင္းတြင္ ႀတိဂံအေရအတြက္တစ္ခု တိုးလာေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက ရွာေဖြရန္လိုအပ္သည္။

 

ပထမသၾကားလံုး ၁၄ လံုး
ေနာက္မွရရွိသည့္ 

သၾကားလံုး အေရအတြက္

စုစုေပါင္းသၾကားလံုး ၃၁ လံုး
ဘားတန္းတြင္ 
အခ်ဳိးအစားပုိင္း

ျပပံုဆြဲပါ

၃၁ - ၁၄ = ၁၇
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ပုံ ၂.၁၃။

ေလ့က်င့္ခန္း ၄ - ပိုမို႐ိုးရွင္းေသာ အလားတူပုစာၦကို အသုံးျပဳျခင္း

ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္အသုံးျပဳေသာ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း 

သည ္မလူတန္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအေဟာင္းတြင ္အသုံးမျပဳထားေသာေၾကာင့ ္ ပညာေရးေကာလပိ ္

ေက်ာင္းသားအမ်ားစအုတြက ္အသစ္ျဖစ္ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေဒါငလ္ိကုပ္ုစံတံြကခ္်က္ 

ျခင္းကို အသုံးျပဳပါက ဤပုစာၦအား ေဒါင္လိုက္ပုံစံ တြက္ခ်က္ျခင္းကို အသုံးမျပဳဘဲမည္သို႔ေျဖ 

ရွင္းႏိုင္ေၾကာင္း ဆရာသည္ ၎တို႔အား ေမးႏိုင္သည္။ ဤသခ်ၤာပုစာၦတြင္ ၀.၁ သည္ ယူနစ္ 

တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၁.၂ သည္ ၀.၁ ၏ 

၁၂ ျဖစ္ေၾကာင္းသိရိွရန္ အဓိကက်သည္။ အျခားသခ်ၤာပုစာၦတြင္ ယူနစ္တစ္ခုသည္ အျခားတန္ဖုိး 

တစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္သည္၊ ေလ့က်င့္ခန္း ၀.၀၁ သည္ ၁.၂၃ ၏ ယူနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္ (၀.၀၁ ၏ ၁၂၃)။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း  

   လုပ္ငန္းတာဝန္ (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔စာအုပ္မ်ားတြင္ ေနာက္ထပ္နမူနာပုစာၦေလးပုဒ္ရွိေၾကာင္း  

  ျပသပါ။ ၎တို႔သည္ ဤပုစာၦမ်ားကို အိမ္စာအျဖစ္ ကိုယ္တိုင္တြက္ခ်က္ရမည္။

 ၂။ ပစုာၦမ်ားကုိ တြကခ္်က႐္ုမံွ်မဟုတဘ္ ဲ၎တုိ႔၏ ပစုာၦေျဖရငွ္းျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ား (ဆရာမပါ  

  ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကား တတ္ေျမာက္နည္း)ကိုလည္း ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း  

  သတိေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေနာက္စာသငခ္်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားႏငွ့ ္ကုိယတုိ္ငစ္ူးစမ္း ေလလ့ာျခင္း 

မ်ားကို မွ်ေဝသည့္အခ်ိန္တြင္ သင္က ဤလုပ္ငန္းတာဝန္ကို အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားႏငွ့ ္

"ဆရာ"မပါ ကုိယတ္ိငု္ေလလ့ာ သငၾ္ကားတတ္ေျမာကန္ည္းမ်ားကိ ုမွ်ေဝသည့ ္ေနာကသ္ငခ္န္းစာ 

အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ၿပီးျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  •   ဟီရစၥတစ္သေဘာတရားကို သိရွိနားလည္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာဘ္ကသ္ို႔လွည့ခ္ိငု္းၿပီး "ဆရာ"မပါ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာ  

  သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း၏ သေဘာတရားကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားတြင္ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း  

  ေလလ့ာျခင္းသေဘာတရားကိ ုအသုံးခ်ခဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔ကိ ုသတိေပးပါ။ ပုစံတံလူပုင္န္းစဥ ္ 

  ကို အိမ္စာအျဖစ္ လုပ္ရပါမည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - Polya ၏ အဆင့္ေလးဆင့္အေၾကာင္းေျပာျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 

အခကအ္ခရဲွပိါက သလဲြနစ္ေဖာ္ေပးေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိငုသ္ည။္ လိအုပပ္ါက အဆင့္ေလးဆင့ ္

ကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ျပန္လည္ေျပာျပပါ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 163

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းကို ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ 

၎အေၾကာင္း ေျပာျပရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္အခက္အခရဲွပိါက သငကုိ္ယတ္ိငု ္ရငွ္းျပႏိငုသ္ည ္

(သုိ႔မဟုတ္) ဆရာမပါ ကုိယ္တုိင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းအေၾကာင္း ေျပာျပလုိသည့္ 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ဖိတ္ေခၚႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္အခက္အခရဲွပိါက အတြလဲိကု ္ေဆြးေႏြးရန ္၎တို႔ကိ ု

ခြင့္ျပဳႏိငုသ္ည။္ ၎တုိ႔သည ္ဆရာမပါ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာ သငၾ္ကားတတ္ေျမာကန္ည္းကိ ု၎တို႔ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈအတိုင္း မရွင္းျပႏိုင္ပါက သင္က ကူညီေပးႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာက္နည္းကုိ ေကာင္းစြာ နားမလည္ေသးပါက လုပင္န္းတာဝနကုိ္ အတြလဲိကုလု္ပ္ေဆာငရ္န ္

၎တို႔အား ခြင့္ျပဳႏိုင္သည္။



164 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

၂.၁.၅။
ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ဟီရစၥတစ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိျပန္စဥ္းစားျခင္း၊ ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ အျမင္အာရုံမႈျပဳျခင္း၊ 

ထပ္ေက်ာ့ ပုံစံရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ပုိမုိရုိးရွင္းေသာ အနာေလာဂ့္ျပႆနာကုိအသုံးျပဳျခင္း ဟူသည့္  

ျပႆနာ ေျဖရွင္းေသာ ဟီရစၥတစ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳေၾကာင္းရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွိမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 

သေဘာေပါက္ ေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အတြဲလိုက္လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈမ်ား။

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ တာဝန္ေပးထားေသာ အိမ္စာမွ 

အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ တာဝန္ေပးထားေသာ အိမ္စာႏွင့္ 

အေျဖမ်ား။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

ေအာက္ပါေမးခြန္းကိုေမး၍ သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ပါ- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာကန္ည္းဆုိသညမ္ွာ အဘယန္ည္း။ ႏငွ့ ္"မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ဆရာမပါ 

ကုိယ္တုိင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းကုိ သင္ယူရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။"

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သခ်ၤာဆိုင္ရာ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းသို႔ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္ကို မည္သည့္အတိုင္းအတာအထိ မွတ္မိ 

ေၾကာင္းႏွင့္ နားလည္ေၾကာင္း အကဲျဖတ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖမ်ားသည ္တစဥ္ီးႏငွ့တ္စဦ္း ကြဲျပားႏိငုၿ္ပီး ခ်ဥ္းကပမ္ႈအသစက္ိ ုနားလည ္

ေၾကာင္း ျပသရမည္။ အေျဖနမူနာမ်ားမွာ-

 • ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းသည္ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းတြင္  

  ကြၽန္ုပ္တို႔အသုံးျပဳေသာ နည္းစနစ္ အားလုံးျဖစ္သည္။

 • ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းကို သင္ယူျခင္းျဖင့္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းစြမ္းရည္ကို  

  တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အတြဲလိုက္လုပ္ေဆာင္မႈ (၁၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အိမ္စာတြင္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာက္နည္းကို အတြဲလိုက္ မွ်ေဝသည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၎တို႔၏ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းအား နားလည္ျခင္းကို အကဲ 

ျဖတရ္န ္အတြလဲိကု ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသို႔ လိက္ုနားေထာငပ္ါ။ ၎တို႔၏ ပစုာၦေျဖရငွ္းျခင္း လပုင္န္းစဥ ္

မ်ားကို မည္မွ်ေကာင္းမြန္စြာ ေဖာ္ျပႏိုင္ေၾကာင္း ေလ့လာပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာ အေျဖမ်ားမရွိပါ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 

၎တို႔နားလည္သကဲ့သို႔ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ ၎တို႔သည္ ေအာက္ပါတို႔နည္းျဖင့္ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 

ေလ့လာျခင္းမ်ားကို အသုံးျပဳခဲ့ေၾကာင္း သိရွိႏိုင္ပါသည္- အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ျပန္ေဖာ္ျခင္း၊ 

ပုံဆြဲၾကည့္ျခင္း၊ ပုံစံထုတ္ျခင္းႏွင့္ ပိုမို႐ိုးရွင္းေသာ အလားတူပုစာၦကို အသုံးျပဳျခင္း။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းကို  

   ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း (၃၀ မိနစ္)

 ၁။ အိမ္စာတြင္အသုံးျပဳထားေသာ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္  

  နည္းကိ ုသငပ္နု္းအားအသုံးျပဳ၍ ရငွ္းလင္းတင္ျပရန ္ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုတာဝန္ေပးပါ။

 ၂။ ေမးခြန္းတိုင္းအတြက္ အျခားကိုယ္တိုင္စူးစမ္းေလ့လာျခင္းကို အသုံးျပဳထားျခင္းရွိ/မရွိ  

  ေမးျမန္းပါ။ ရွပိါကအျခားကိယုတ္ိငု ္စူးစမ္းေလလ့ာျခင္းကိ ုအသုံးျပဳထားေသာ ေက်ာင္းသား  

  ကိုလည္း ရွင္းလင္း တင္ျပခိုင္းပါ။

 ၃။ ပစုာၦတုိင္းအတြက္ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ ဆရာမပါ ကုိယတ္ိငု္ေလလ့ာ သငၾ္ကားတတ္ေျမာက ္ 

  နည္းကို ၿခဳံငုံေျပာျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ရငွ္းလင္းတင္ျပခ်ကမ္်ားကိ ုနားေထာငပ္ါ။ ေအာကပ္ါစည္းမ်ဥ္းမ်ားကိအုသုံးျပဳ၍  ရငွ္းလင္းတင္ျပ 

ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။
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ဇယား ၂.၅။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ စည္းမ်ဥ္း

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေလ့က်င့္ခန္း ၁

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ကိုေမးပါ- "ၿပိဳင္မ်ဥ္းမ်ားရရွိရန္ 

စာ႐ြက္ကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤကဲသုိ့႔ေခါက္သနည္း။" ဟု ေမးၿပီး ၿပိဳင္မ်ဥ္း၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ 

၎တို႔အား ေမးပါ။ ထို႔ျပင္ ေအာက္ပါရွင္းလင္းခ်က္ကို ေျပာျပပါ-

မလူတန္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းေဟာင္းတြင ္"မ်ဥ္းတစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ၾုကားရွ ိအကြာအေဝးသည ္အၿမတဲမ္း 

တူညီပါက မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းသည္ ၿပိဳင္သည္"ဟု "မ်ဥ္းၿပိဳင္" ကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုသည္။ မူလတန္း 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအသစ္တြင္မူ "မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းလုံးသည္ အျခားမ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းသို႔ ေထာင့္မွန္ 

က်ပါက မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းသည ္ၿပိဳငသ္ည"္ ဟ ုအဓပိၸါယ္ဖြင့ဆုိ္သည။္ ဤသို႔ျဖစရ္ျခင္းမွာ ၿပိဳငမ္်ဥ္းမ်ား 

ၾကားရွိ အကြာအေဝးကိုရွာရန္ ေထာင့္မွန္က်ေသာမ်ဥ္းကုိ အသုံးျပဳရန္ လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 

သည္။

ေကာင္းမြန္သည္ အသင့္အတင့္ ႀကိဳးစားရန္ လိုအပ္သည္

ရွင္းလင္းမႈ စြမ္းရည္ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ 
ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ 
ေျမာက္နည္းကို 
သင္ပုန္းေပၚတြင္အဆင့္ 
ဆင့္ ပုံဆြဲျခင္း၊ စာေရး 
ျခင္းတို႔ျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာ 
တင္ျပႏိုင္သည္

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းကို ရွင္းလင္း 
ေျပာျပႏိုင္သည္ သို႔ေသာ္ 
သင္ပုန္းေပၚတြင္ 
ရွင္းလင္းစြာ မေရးသား 
သို႔မဟုတ္ မဆြဲျပႏိုင္ပါ

ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ 
ေလ့လာ သင္ၾကား 
တတ္ေျမာက္နည္းကို 
ေကာင္းစြာ မရွင္းျပႏိုင္ပါ 
သို႔မဟုတ္ ပုံဆြဲျပျခင္း/ 
ေရးသားျခင္း မလုပ္ႏိုင္ပါ။

ကိုယ္တိုင္ စူးစမ္း 
ေလ့လာျခင္းကို 
အသုံးျပဳပုံ

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္းေလ့လာ 
ျခင္းကို သင့္ေတာ္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး ၎ကို 
အသုံးျပဳ၍ ေမးခြန္းမ်ားကို 
မတူညီေသာနည္းလမ္း 
မ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း ေလ့လာ 
ျခင္းကို သင့္ေတာ္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

ကိုယ္တိုင္စူးစမ္းေလ့လာ 
ျခင္းကို သင့္ေတာ္စြာ 
အသုံးမျပဳႏိုင္ပါ။
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မညသူ္မွ်အေျဖကိ ုမရွာႏိငုပ္ါက စာ႐ြကအ္ား မညသုိ္႔ကိငုရ္မညက္ိ ုသ႐ပု္ျပၿပီး ၿပိဳငမ္်ဥ္းျပဳလုပပ္ုကံိ ု

ရွင္းျပပါ။ ပထမဦးစြာ ေထာင့္မွန္တစ္ခုရရိွေစရန္ စာ႐ြက္ကုိေခါက္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ မ်ဥ္းတစ္ခုတည္း 

ေပၚတြင္ ပထမေထာင့္မွန္ကဲ့သို႔ ေနာက္ထပ္ေထာင့္မွန္တစ္ခု ျပဳလုပ္ၿပီး စာ႐ြက္ကိုကိုင္ထားပါ။

ေမး။ စာရြက္ကုိေခါက္၍ ၿပိဳင္မ်ဥ္းမ်ားျပဳလုပ္ပါ။ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ အရင္ျပန္ေဖာ္ပါ။

ပုံ ၂.၁၄။

ေလ့က်င့္ခန္း ၂

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ပုံဆြဲျခင္းနည္းျဖင့္ ရွင္းျပရန္လိုအပ္သည္။ ပထမဦးစြာ 

ႏြယ္ႏြယ္ကို ကုိယ္စားျပဳေသာ အေရာင္ျခယ္ထားေသာ စက္ဝိုင္းတစ္ခုဆြဲပါ။ ထို႔ေနာက္ သူ၏ 

ဘယ္ဘက္တြင္ စက္ဝုိင္းေလးခုဆြပဲါ။ ဘယ္ဘက္မွေရတြက္ပါက သူသည္ ငါးခုေျမာက္ ျဖစ္မည္။ 

ၿပီးေနာက္ သူ၏ ညာဘက္တြင္ စက္ဝိုင္းတစ္ခုဆြဲပါ။ ညာဘက္မွ ေရတြက္ပါက ဒုတိယေျမာက္ 

ျဖစ္မည္။ ထို႔ေနာက္ စက္ဝိုင္းကို ေရတြက္ပါ၊ အေျဖသည္ ၆ ခု ျဖစ္သည္။

ေခါက္ပါ ဖြင့္ပါ ေခါက္ပါ

ေနာက္ထပ္ေထာင့္မွန္ 
တစ္ခုျပဳလုပ္ပါ။

ေထာင့္မွန္မ်ားျပဳလုပ္ပံုကုိ 
သိရွိထားသည္။

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္-မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းသည္ 
အျခားမ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေထာင့္မွန္က်ပါ 
က ထုိမ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္း သည္ၿပိဳင္သည္။

ေမး။ ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕သည္ စီတန္းရပ္ေနၾကသည္။ ႏြယ္ႏြယ္သည္ ဘယ္ဘက္မွေရတြက္ ပါက ငါးေယာက္ 
ေျမာက္ျဖစ္ၿပီး ညာဘက္မွေရတြက္ပါက ႏွစ္ေယာက္ေျမာက္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားဘယ္ႏွစ္ေယာက္ရပ္ေန 
ၾကသနည္း။

ဘယ္ဘက္မွေရတြက္ 
ပါက ငါးေယာက္ေျမာက္

ညာဘက္မွေရတြက္ပါက 
ႏွစ္ေယာက္ေျမာက္

ညာဘယ္

ပုံ ၂.၁၅။
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ေလ့က်င့္ခန္း ၃

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ၊ ပၪၥဂံ၊ ဆ႒ဂံပုံမ်ားဆြဲရန္ လိုအပ္သည္။ ထို႔ေနာက္ 

ေထာင့္တိုင္းမွ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားဆြဲပါ။ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းတစ္ခုတည္းကို အေရာင္မတူေစရန္ 

အသုံးျပဳပါက ‘ေထာင့္မ်ားအားလုံးကို ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားဆြဲေသာအခါ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း အေရ 

အတြက္သည္ ႏွစ္ဆျဖစ္မည္’ ကို ရွင္းလင္းစြာ နားလည္လိမ့္မည္။

ပုံ ၂.၁၆။

ေလ့က်င့္ခန္း ၄

ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဆင့္တုိင္းကို နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ (၁) 

ပထမဦးစြာ ၂ x ၃ = ၆ ဟု သိရွိသည္။ (၂) ၂၀ သည္ ၂ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

အေျဖသည္ ၆ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀။ (၃) ၃၀ သည္ ၃ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ 

၆၀ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀။ (၄) ၂၀၀ သည္ ၂၀ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆၀၀ 

၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀၀။ (၅) ၃၀၀ သည္ ၃၀ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆၀၀၀ 

၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀၀၀။

ေထာင့္တုိင္းတြင္ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း 
၁ ခု ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ေထာင့္မွန္ 
စတုဂံတြင္ ေထာင့္ေလးေထာင့္ရွိ 
သည္။ ေထာင့္မ်ားအားလံုးတြင္ 
ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ား ထည့္ပါက 
ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းအေရအတြက္ 

ႏွစ္ဆျဖစ္သြားသည္။
၁ x ၄ ἁ ၂ = ၂

ေထာင့္တိုင္းတြင္ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း 
၂ ခုျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ပၪၥဂံတြင္ 

ေထာင့္ငါးေထာင့္ရွိသည္။ ေထာင့္ 
မ်ားအားလံုးတြင္ ေထာင့္ျဖတ္ 

မ်ဥ္းမ်ား ထည့္ပါက ေထာင့္ျဖတ္ 
မ်ဥ္းအေရအတြက္ႏွစ္ဆျဖစ္

သြားသည္။
၂ x ၅ ἁ ၂ = ၅

ေထာင့္တိုင္းတြင္ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း 
၃ ခုျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ဆဌဂံတြင္ 
ေထာင့္ေျခာက္ေထာင့္ရွိသည္။ 

ေထာင့္မ်ားအားလံုးတြင္ 
ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားထည့္ပါက 
ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းအရအတြက္ 

ႏွစ္ဆျဖစ္သြားသည္။
၃ x ၆ ἁ ၂ = ၉
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ေမး။ ၂၀၀ x ၃၀၀ ကုိတြက္ပါ။ (ေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းစဥ္ ၁၀ အထိသိၿပီး ၁၀ စုအဖြဲ႕မ်ား ျပဳလုပ္ပံုသိရွိသည့္ ေက်ာင္းသား 
မ်ားကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ကုိ စဥ္းစားပါ။

၁) ပထမဦးစြာ ၂ x ၃ = ၆ ဟုသိရွိသည္။

၂) ၂၀ သည္ ၂ ၏ ၁၀ ဆျဖစ္သည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀။

၃) ၃၀ သည္ ၃ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆၀ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀။

၄) ၂၀၀ သည္ ၂၀ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆၀၀ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀၀။

၅) ၃၀၀ သည္ ၃၀ ၏ ၁၀ ဆ ျဖစ္သည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္ ၆၀၀၀ ၏ ၁၀ ဆ = ၆၀၀၀၀။

 ၂ x ၃ = ၆

 ၂၀ x ၃ = ၆၀

 ၂၀ x ၃၀ = ၆၀၀

 ၂၀၀ x ၃၀ = ၆၀၀၀

 ၂၀၀ x ၃၀၀ = ၆၀၀၀၀

ပုံ ၂.၁၇။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း(၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကိုျပန္စဥ္းစားျခင္း၊ ရုပ္ပံုေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ အျမင္အာရံုမႈျပဳျခင္း၊  

   ထပ္ေက်ာ့ပံုစံရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာဂ့္ျပႆနာကိုအသံုးျပဳျခင္း  

   ဟူသည္႔ ျပႆနာေျဖရွင္းေသာ ဟီရစၥတစ္မ်ားကို မည္သို႔အသံုးျပဳေၾကာင္းရွင္းျပ  

   တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ အေဖာဘ္ကသ္ို႔လညွ့ခ္ိငု္းၿပီး ယေန႔သငခ္န္းစာအခ်နိတ္ြင ္ 

  ေတြ႕ရွိခဲ့သည့္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကား  

  တတ္ေျမာက္ နည္းအေၾကာင္းကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ မတူညီေသာ  

  ကိုယ္တိုင္စူးစမ္းေလ့လာျခင္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔ကို သတိေပးပါ။ သခ်ၤာ  

  ပုစာၦတစ္ခုတုိင္းအတြက္ ဆရာမပါ ကုိယ္တုိင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း တစ္ခု  

  မကရွိႏိငုပ္ါသည ္သို႔ေသာ ္အခ်ိဳ႕ကိယုတ္ိငု ္စူးစမ္းေလလ့ာျခင္းကုိ သခ်ၤာပစုာၦမ်ား ေျဖရငွ္း  

  ရန္အတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ၎တို႔ကို သတိေပးပါ။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းအေၾကာင္း 

ေျပာျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အခက္အခဲရွိပါက သဲလြန္စေဖာ္ေပးေသာေမးခြန္းမ်ား 

ေမးႏုိင္သည္။ ယခင္ သင္ခန္းစာတြင္ ၎တုိ႔စဥ္စားခဲ့သည့္ ဆရာမပါ ကုိယ္တုိင္ေလ့လာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာက္နည္းႏွင့္ဆိုင္သည့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအား ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေပးခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔အသုံးျပဳခဲ့သည့္ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 

ေလ့လာျခင္းကို ရွင္းျပရန္အခက္အခဲရွိပါက ၎တို႔၏ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္းကို 

၎တို႔နားလည္သလို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ေက်ာင္းသားမ်ား ပိုမိုမွတ္မိေစရန္ ေနာက္ထပ္ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း- "ဤလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္ 

စိန္ေခၚမႈမ်ား ႀကဳံေတြ႕ႏိုင္သည္ဟု သင္ထင္သနည္း။ ၎တို႔ကို မည္သို႔ ေက်ာ္ျဖတ္မည္နည္း။"

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁- ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ကြၽန္ုပ္တို႔၏ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လက္ရွိအသုံးျပဳေနေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့ ္

သခ်ၤာသင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္သည္ မည္သို႔ကြာျခားမႈရွိပါသနည္း။

အေျဖ- လက္ရွိခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ အလြတ္က်က္ျခင္းကို အားေပးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အလြယ္တကူ အလြတ္မွတ္သားထားသည္။ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္သည္ 
ပုစာၦ ေျဖရွင္းျခင္းတြင္ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈကို အားေပးသည္။ 
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ေမးခြန္း ၂- ပုစာၦေျဖရွင္းရာတြင္ ပိုလီယာ၏ အဆင့္ေလးဆင့္သည္ အဘယ္နည္း။ 

၎တို႔သည္ သခ်ၤာတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ- အဆင့္ေလးဆင့္သည္ နားလည္ျခင္း၊ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း၊ အစီအစဥ္ကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ခ်ိန္ကိုက္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ ပုစာၦ 
ေျဖရွင္းရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လမ္းၫႊန္ေပးႏိုင္ၿပီး သခ်ၤာပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းရာတြင္ 
၎တို႔၏ခ်ဥ္းကပ္မႈကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသည္။

ေမးခြန္း ၃- " ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္း" အေၾကာင္းကို သင္ 

နားလည္သလို ရွင္းျပပါ။

အေျဖ- ဆရာမပါ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္နည္းသည္ သခ်ၤာပုစာၦမ်ား 
ေျဖရွင္းရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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သခ်ၤာပညာေရးအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေရးႀကီးသည့္ သုေတသနနယ္ပယ္ႏွစ္ရပ္ 

အေၾကာင္းကုိ ဤအခန္းငယ္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပထမဦးစြာ သေဘာတရားမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ယူဆမႈလြဲမွားခဲ့ေသာေၾကာင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရွိေသာ 

အမွားမ်ား (ဤေနရာတြင ္ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းကိဆုိလုိုသည)္ႏငွ့ ္အမတွမ္ွားေနသည့ ္အရာမ်ား 

ကိ ုကြၽန္ပုတ္ို႔ အဓကိထားေဆြးေႏြးပါမည။္ ဤပစုာၦမ်ားကုိ မညသ္ို႔ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း ဒတိုယတန္း 

ပုံႏွိပ္စာအုပ္ကို ၾကည့္ပါသည္။

ဒုတိယအေနျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းႏွင့္ ဤအေျခအေနအဆင့္ဆင့္မ်ားသည္ သခ်ၤာ 

ဆိုင္ရာ သေဘာတရားမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ပုံမ်ားအား ၎တို႔၏နားလည္ႏိုင္စြမ္းဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအေပၚ 

မညသုိ္႔သက္ေရာက္မႈရွိေၾကာင္း သုေတသနျပဳ စုစံမ္းစစ္ေဆးပါသည။္ သိမႈဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏငွ့ ္သခ်ၤာဆိငုရ္ာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း နယ္ပယ္ရွိ သီအိုရီအခ်ိဳ႕ႏွင့္ သင္ၾကားမႈ ေလ့က်င့္ေရးအတြက္ ၎၏ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကိုလည္း စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပါသည္။

၂.၂။ သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ 

သုေတသနလုပ္ျခင္း
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၂.၂.၁။
ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ အမွားမ်ားႏွင့္ 
လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေကာ္လံအလုိက္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းျပဳလုပ္ရာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား ပုံမွန္ၾကံဳတတ္ေသာ 

အမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဒုတိယတန္း သခ ၤ်ာေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ အဆုိပါအမွားႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား 

ျဖစ္ေပၚလာျခင္းအား မည္သုိ႔ ေရွာင္လႊရဲမည္ကုိ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားျဖင့္ ျပသထားပုံကုိ ရွင္းျပ 

တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားတစ္ဦးျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ လြဲမွားယူဆခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ အမွားကုိ ကူညီျပင္ဆင္ေပး 

တတ္မည္။ 

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းသင္ယူမႈ 

လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုနားလည္သေဘာ ေပါက္ 

ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(က) ၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။
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လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ စကၠဴ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ ေဘာပင္မ်ား၊ ဒုတိယတန္း မူလတန္း 

သခ်ၤာပုံႏွိပ္စာအုပ္ (အဖြဲ႕ငယ္တစ္ဖြဲ႕တိုင္းအတြက္ အနည္းဆုံးတစ္အုပ္)။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဤသင္ခန္းစာတြင္ပါဝင္သည့္ အရာမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပပါ။

 ၂။ အတန္းထဲရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ေလးဖြဲ႕ ဖြဲ႕လိုက္ပါ။

 ၃။ အဖြဲ႕တိုင္းကို စကၠဴ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားေပး၍ ၎တို႔၏အႀကံဉာဏ္မ်ားကို ေရးခ်ခိုင္းပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းရွိသခ်ၤာ၏ မည္သည့္အပိုင္းကို နားလည္ရန္ခက္ခဲသည္ဟု ထင္ျမင္သည့္အေပၚ  

  ျပန္လည္ သုံးသပ္ခိုင္းပါ။ ပထမဦးစြာ တစ္ဦးခ်င္း၏စာရင္းကိုခ်ေရး၍ ထိုခက္ခဲမႈမ်ားကို  

  အဖြ႕ဲအတြင္း ေဆြးေႏြးရန ္အႀကံျပဳပါ။ ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖရမည-္ "ေနာကဆံု္းတြင ္ 

  နားလည္သြားၿပီလား။ မည္သို႔ နားလည္သြားလဲ။ အဲဒီဟာကို အခု သင္ျပႏိုင္လား။"

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အဖြ႕ဲမ်ား၏ ေဆြးေႏြးမႈကိ ုလုိကန္ားေထာငပ္ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကုိ နားလညၿ္ပီး 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ရန္ခက္ခဲသည့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာနယ္ပယ္အစုံ 

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဒုတိယေမးခြန္အစုံကိုလည္း ေျဖရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေပါင္းျခင္းတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၌  

  ေတြ႕ေလရ့ွိေသာ အမွားမ်ားအေၾကာင္းကုိ သငၾ္ကားမည့ ္သငခ္န္းစာ၏ေနာကတ္စပ္ိငု္းကိ ု 

  မိတ္ဆက္ပါ ‘မေတာ္တဆ အမွား’၊ ‘အသိမွားျခင္း’ ႏွင့္ ‘အမွတ္မွား’ တို႔၏ အဓိပၸာယ္  
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  ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို မိတ္ဆက္ပါ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုစကားလုံးမ်ား၏  

  အဓိပၸာယ္ကို စာဖတ္ထားမႈကိုအေျခခံ၍ ၎တို႔ နားလည္သလို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၂။ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးႏွင့္ ‘ကိန္းဂဏန္း ေပါင္းစည္းမႈမ်ား’ ၏ သေဘာတရားမ်ားကို  

  မိတ္ဆက္ပါ။ ေက်ာင္းတြင္ ကိန္းဂဏန္းေပါင္းစည္းျခင္းမ်ားကို မည္သို႔သင္ယူခဲ့ေၾကာင္း  

  မွတ္မိလားဟု ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ေအာကပ္ါစကားလုံးမ်ားကိ ု၎တုိ႔နားလညသ္ည့အ္တုိင္း အဓပိၸာယ္ဖြင့ဆုိ္ 

ခိုင္းပါ- မေတာ္တဆအမွားမ်ား၊ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ား၊ အသိမွားျခင္းမ်ား။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ပုံႏွပိစ္ာအပုမ္ ွအဓပိၸာယဖ္ြင့ဆုိ္ခ်က္မ်ားျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎တို႔၏ကုိယပ္ိငုစ္ကား 

ျဖင့္ ျပန္လည္ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

 • မေတာ္တဆအမွားမ်ားကို ေနရာအႏွံ႔ (ေနရာတိုင္း)တြင္ေတြ႕ႏိုင္ၿပီး မတူညီေသာ  

  အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ မၾကာခဏ ထပ္ခါထပ္ခါေတြ႕ႏိုင္သည္။

 • နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ားသည ္သေဘာတရားမ်ားအား အျခားတစန္ည္းျဖင့ ္နားလည္ျခင္း  

  မ်ားကိ ုေဖာ္ျပသည့ ္စကားလုံးျဖစသ္ည။္ ထိနုားလညမ္ႈမ်ားသည ္မမနွက္န္ႏိငု ္သို႔မဟတ္ု  

  မျပည့္စုံႏိုင္ပါ။

 • အသိမွားျခင္း သည္ 'အမွားမ်ား' အျဖစ္ ရလဒ္ထြက္ေသာ မမွန္ကန္သည့္ အေျဖမ်ား ျဖစ္  

  သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- သခ်ၤာပုံႏွိပ္စာအုပ္ကို ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ အဖြဲ႕မ်ားရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဒုတိယတန္း သခ်ၤာပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားရွိ ၂ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ၂  

  ႏုတ္ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ားကို စစ္ေဆးရန္ႏွင့္ ထိုေခါင္းစဥ္မ်ားကိုသင္ၾကားရန္ မည္သည့္  

  နည္းလမ္းႏွင့္ မ်က္ျမင္ျပကိရိယာမ်ားအသုံးျပဳေၾကာင္း ျပန္လည္သုံးသပ္ေစပါ။
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 ၂။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္သည္ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးႏွင့္ ၁ ႏွင့္ ၁၀ တို႔ကို ေဒါင္လိုက္ေပါင္းျခင္းတို႔အား  

  နားလည္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုကူညီရာတြင္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း ၎တို႔က  

  ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ၿပီး အမွတ္မ်ားေပးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းတြင္ ဤေခါင္းစဥ္မ်ား၏ သီအိုရီကို မည္သို႔သင္ယူခဲ့ေၾကာင္း စဥ္းစားရမည္။  

  ၎သည္ နားလည္ရန္ အကူအညီျဖစ္ပါသလား။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ  

  နည္းလမ္းမ်ားသည္ အသုံးဝင္သည္ဟု ထင္ပါသလား။ ေခါင္းစဥ္မ်ားရွိ သင္ခန္းစာကို  

  သင္ၾကားရန္ ဤအရာတို႔ကို အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဒုတိယတန္း ပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားေဆြးေႏြးေနမႈကို လိုက္နားေထာင္ပါ။ 

အပုစ္မု်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖႏိငု္ျခင္းႏငွ့ ္ပုံႏွပိစ္ာအပုထ္ဲတြင ္သငၾ္ကားေသာ ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္

ႏုတ္ျခင္းတို႔အား ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မွန္ေသာ/မွားေသာ အေျဖမ်ားမရွိပါ။ ဒုတိယတန္း ပုံႏွိပ္စာအုပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ က်ိဳးေၾကာင္း 

ဆီေလ်ာ္ေသာ မည္သည့္ေတြ႕ရွိခ်က္မဆို တင္ျပႏိုင္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အမွားမ်ား (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ သငခ္န္းစာမတ္ွစတုြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရွသိည့ ္နမနူာအမွား  

  မ်ားကို အၾကမ္းဖ်ဥ္းေျပာျပပါ။

 ၂။ ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းရွ ိေလက့်င့ခ္န္းမ်ားကိ ုအေျခခ၍ံ ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းရွ ိျဖစ္ေလ ့ 

  ရွိေသာ အမွားမ်ားႏွင့္ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို စမ္းသပ္ရန္အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ ေလ့က်င့္ခန္း  

  အသစမ္်ားကိ ုစကၠဴကားခ်ပႀ္ကီးမ်ားေပၚရွဇိယားတြင ္ျပဳလပုရ္န ္အပုစ္မု်ားရွ ိေက်ာင္းသား  

  မ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၎တုိ႔လပု္ေဆာင္ေနစဥတ္ြင ္အဖြ႕ဲမ်ားကုိ လိကုၾ္ကည့ရ္ႈပါ။ စကၠဴကားခ်ပႀ္ကီးေပၚရွ ိေလက့်င့ခ္န္း 

မ်ားသည္ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာအမွားမ်ားကို မည္သည့္စမ္းသပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပရန္ ေတာင္းဆို 

ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ျဖစ္ေလရ့ွိေသာအမွားမ်ားကိ ုသ႐ပု္ျပရန ္အပုစ္မု်ားသည ္ေပါင္းျခင္းႏငွ့္ႏတု္ျခင္းဆိငုရ္ာ ပစုာၦမ်ားကိ ု

အသုံးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ ေလက့်င့ခ္န္း- ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလက့်င့္ေရးစာ႐ြကတ္ြင ္၆၂ – ၂၈ ပစုာၦ 

ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။

ဤပုစာၦကို ေအာက္ပါအတိုင္း မွားတြက္ႏိုင္ပါသည္-

               ၆   ၂

       _      ၂   ၈

       __________

                ၄   ၆

ႏုတ္ျခင္းရွိ ေခ်းျခင္း၌ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးကို နားလည္ျခင္းရွိ/မရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

စမ္းသပ္ရာတြင္ ဤပုစာၦကို အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤပုစာၦသည္ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းရွိ 

ပိုႀကီးေသာတန္ဖိုးမွ ေခ်းျခင္းကို နားလည္ျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံကို သ႐ုပ္ျပပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ေကာလံ္အလိကု ္ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတ္ုျခင္းျပဳလုပရ္ာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား ပံမုနွၾ္ကံဳတတ ္ 

   ေသာအမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။
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  • ဒုတိယတန္း သခ်ၤာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ အဆိုပါအမွားႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္  

   မ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္းအား မညသ္ို႔ ေရွာငလ္ႊရဲမညကုိ္ ေလက့်င့ခ္န္းမ်ားျဖင့ ္ျပသထားပံကုိ ု 

   ရွင္းျပတတ္မည္။

  • ေက်ာင္းသားတစဦ္းျပဳလုပခ္ဲ့ေသာ လြမဲွားယဆူခ်က ္သို႔မဟတု ္အမွားကိ ုကညူီျပငဆ္င ္ 

   ေပးတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သုိ႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ေပါင္းျခင္း သို႔မဟုတ္  

  ႏုတ္ျခင္း ျပဳလုပ္ေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္အမွားကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အမွားမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သိရွိခဲ့ၿပီး မူလတန္းအဆင့္မ်ား၌ ေနရာလိုက္  

  တန္ဖိုးႏွင့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားေပါင္းစည္းျခင္းကဲ့သို႔ ေခါင္းစဥ္မ်ားအပါအဝင္ ခိုင္မာေသခ်ာ  

  ေသာ သခ်ၤာအေျခခံကို ပ်ိဳးေထာင္ရန္ အေရးႀကီးပုံကို ေဆြးေႏြးခဲ့ေၾကာင္း ေက်ာင္းသား  

  မ်ားအား ျပန္လည္သတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ားကို တုံ႔ျပန္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ 

အခက္အခဲရွိပါက ၎တို႔အားလမ္းေၾကာင္းေပးရန္ သင့္ကုိယ္ပိုင္ အေတြ႕အႀကဳံမွ ေလ့က်င့္ခန္း 

တစ္ခုေျပာျပၿပီး ေမးခြန္းကိုေျဖရာတြင္ သက္ေတာင့္သက္သာျဖစ္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- လိုအပ္ပါက အေၾကာင္းအရာကို ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔ 

ျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္ပိုသုံးႏိုင္သည္။ အေခၚအေဝၚမ်ားအေၾကာင္း ပိုမိုေဆြးေႏြးရန္ လမ္းေၾကာင္းေပး 

ေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္သည္၊ ေလ့က်င့္ခန္း- မေတာ္တဆအမွားႏွင့္ အသိမွားျခင္းတို႔၏ 

ျခားနားခ်က္သည္ အဘယ္နည္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ပုံႏွိပ္စာအုပ္အေၾကာင္းအရာကို ပိုမိုထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အားေပးေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္ ေလွ်ာက္သြားရင္း ေမးႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- သင္သည္ ပုံႏွိပ္ 

စာအုပ္ေရးသားသူျဖစ္ပါက လက္ရွိပုံႏွိပ္စာအုပ္ႏွင့္ မတူညီႏိုင္သည့္အခ်က္ ရွိပါသလား။ သင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ေစရန္ႏွင့္ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ရန္ ဤအခ်က္ 

အလက္သို႔ မည္သည့္အရာ ထပ္ေပါင္းထည့္မည္နည္း။



180 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄-  ေက်ာင္းသားမ်ားနားမလညပ္ါက ပုံႏွပိစ္ာအပုရ္ွ ိျဖစ္ေလရ့ွိေသာ အမွားမ်ားကိ ု

ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ မိနစ္အနည္းငယ္သုံးႏိုင္သည္။ ေကာင္းမြန္စြာ ျပဳစုေရးဆြဲထားေသာ  

ေလက့်င့္ေရးစာ႐ြကရ္ွသိည့အ္ဖြ႕ဲအား ၎တို႔စာ႐ြကအ္ေၾကာင္းကိ ုအတန္းအားရငွ္းျပခိငု္းႏိငုသ္ည။္

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁- ဆရာမ်ားသည္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ မေတာ္တဆအမွားမ်ားႏွင့္ အသိမွားျခင္းတို႔ကို 

ခြဲျခားသိရွိႏိုင္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။

အေျဖ- အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုမွသာ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသား၏အေျဖမွာ မေတာ္ 
တဆမွားျခင္းေၾကာင့္ သို႔မဟုတ္ အသိမွားျခင္းေၾကာင့္ဟု သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
မေတာ္တဆအမွားျဖစ္ပါက ဆရာသည္ သခ်ၤာသေဘာတရားကို ျပန္လည္ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
အသိမွားျခင္းျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား၏ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းတြင္ အတြက္မွားေနမႈမ်ားကို 
ရွာေဖြႏိုင္ပါမည္။

ေမးခြန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကိုအသုံးျပဳ၍ ၎တို႔၏ 

ယုတၱိက်စြာ စဥ္းစား ေတြးေခၚျခင္း စြမ္းရည္ တိုးတက္ေစရန္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 

နမူနာ အျဖ - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို မွန္ကန္ေသာသခ်ၤာသေဘာတရား 
မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လြဲမွားမႈမ်ားကို သိရွိေစရန္ လမ္းၫႊန္ 
ေပးႏိုင္သည္။
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အားလုံးပါဝင္ေသာ ပညာေရးအေၾကာင္းကို ပညာေရးဘာသာရပ္တြင္ ေဖာ္ျပပါမည္။ သို႔ေသာ္ 

ဤအခန္းငယ္အတြက္ သင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ အားလံုးပါဝင္ေသာပညာေရး၏ က်ယ္ေျပာလွေသာ 

အႀကံဉာဏ္မ်ားကို ေလ့လာၿပီးေနာက္ အားလုံးပါဝင္ေသာ သခ်ၤာအတန္းမ်ားျဖစ္ေစရန္ အထူး 

သျဖင့္ သခ်ၤာဆရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္အရာမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ား ႀကဳံေတြ႕ရႏိုင္သည့္ 

စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ပါသည္။

၂.၃။ သခ်ၤာသင္ၾကားေရးတြင္ 

အားလံုးပါဝင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 

၂.၃.၁။
အားလုံးပါဝင္သည့္စာသင္ခန္းျဖစ္ေရးအတြက္ သခ်ၤာဆရာမ်ား
ရင္ဆိုင္ရမည့္စိန္ေခၚမႈမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္သင္သည္ -

• ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူကြဲျပားၿပီး အားလုံး၌ သခၤ် ာပညာရွင္တစ္ဦး 

ျဖစ္လာရန္ အလားအလာရိွပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈတြင္ အားလုံးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈ 

ျဖစ္ေပၚေစျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အားလုံးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖစ္ေစရန္ မည္သုိ႔ 

အားေပးျမႇင့္တင္ရမည္ကုိ လက္ေတြ႔ျပသတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္      အားလုံးပါဝင္သည့္    ပညာေရးျဖစ္ေပၚေစရန္       အားေပးျမႇင့္တင္ရာတြင္

      ႀကံဳေတြ႕ရမည့္စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအတြက္ သခၤ် ာဘာသာရပ္သင္ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 

အေနျဖင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္တတ္မည္။
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ရရွိမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၁.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းသင္ယူမႈ 

လိုအပ္ခ်က္ ႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္သေဘာေပါက္ 

ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

(က) ၅.၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေအာင္ဘာသာရပ္

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသ 

သည္။ 

အခ်ိန္။  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ တစ္ဦးခ်င္းဖတ္ရႈျခင္း၊ အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ 

ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ‘မသန္စြမ္းကေလးမ်ားအတြက္ အားလုံးပါဝင္ေသာ 

ပညာေရးဆီသို႔- လမ္းၫႊန္ခ်က္’ မိတၱဴမ်ားကို ျဖန႔္ေဝထားပါ-

http://unesdoc.unesco.org/images/0019/001924/192480e.pdf

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ စကၠဴ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ ေဘာပင္မ်ား၊ ဒုတိယတန္း သခ်ၤာပုံႏွိပ္ 

စာအုပ္မ်ား၊ အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အစီရင္ခံစာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေနာက္သင္ခန္းစာတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး၊  

  ေက်ာင္းသားမ်ား အားလုံးပါဝငရ္န ္ေက်ာင္းမ်ားသည ္အဘယ္ေၾကာင့ ္အားထတ္ုသင့ပ္ုံႏငွ့ ္ 

  ဆရာမ်ားသည ္စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္စြမ္းရညမ္တူေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး ပါဝငရ္န ္ 

  ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားကို မည္သို႔အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေလ့လာသိရွိရမည့္  

  အေၾကာင္းကို ရွင္းျပပါ။
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 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာအုပ္၏ဤအပိုင္းကို အိမ္စာအေနႏွင့္ ဖတ္ရႈၿပီးသားျဖစ္ရမည္။  

  ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎တို႔ဖတ္ရႈထားသည္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေျပာျပခိုင္းပါ။

 ၃။ သင္ခန္းစာသည္ ႏွီးေႏွာေဆြးေႏြးပြဲပုံစံအတိုင္း ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။  

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေပးထားေသာမွတ္စုမ်ားႏွင့္ ထိုမွတ္စုမ်ားကိုထုတ္ႏုတ္ယူထား  

  သည့္ UNESCO အစီရင္ခံစာကို ဖတ္ရႈေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

 ၄။ အသားေပးေဖာ္ျပထားေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အားလုံးပါဝင္ေသာ  

  ပညာေရးအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္အရာမ်ားကုိ အခ်ိန္အနည္းငယ္ေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္  

  အုပ္စုမ်ားသည္ သခ်ၤာဆရာမ်ား ေတြ႕ႀကဳံႏိုင္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားအေၾကာင္းကိုသာ  

  ေဆြးေႏြးပါမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား အေၾကာင္းအရာကို နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ အိမ္စာအျဖစ္ 

ဖတ္ရႈထားသည့္အေၾကာင္းကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေျပာျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ သင္ခန္းစာ ၂.၃.၁ ၏ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုခုကို 

ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္းတို႔မွာ-

 • ကေလးမ်ားသည္ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ မတူညီၾကပါ။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားတြင္  

  သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုနားလညရ္န္ႏငွ့ ္ပါဝငလ္ပု္ေဆာင္ႏိငုမ္ႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေသာ  

  မသန္စြမ္းမႈမ်ား သို႔မဟုတ္ အိမ္တြင္းအခက္အခဲမ်ား ရွိသည္။

 • ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ သင္ယူႏိုင္စြမ္းရွိပါသည္၊ သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္  

  မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင္ယူၾကၿပီး အထူးစီစဥ္စဥ္းစားေပးမႈမ်ား လိုအပ္သည္။

 • မတူကြဲျပားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူျခင္းဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းရန္  

  စနိ္ေခၚမႈမ်ားရွိႏိငုပ္ါသည။္ သို႔ေသာ ္၎တို႔ကိ ုကုိငတ္ြယရ္န ္အဖြ႕ဲလုိက ္လပု္ေဆာငမ္ႈႏငွ့္

  ရငွ္းလင္းစြာေျပာဆုိဆကဆ္ံျခင္းတုိ႔ကိ ုအသုံးျပဳျခင္းအပါအဝင ္ဆရာမ်ား အသံုးျပဳႏိငုသ္ည္ ့

  နည္းလမ္းမ်ား ရွိပါသည္။  
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 • ဆရာမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္၊ ကူညီပံ့ပိုးရမည္၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ  

  သင္ယူရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္မႈ (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ဆရာမ်ားအတြက္ စနိ္ေခၚမႈမ်ားရွ ိမတ္ွစမု်ားကိ ုေလလ့ာခိငု္းၿပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိ ုအဖြ႕ဲလိကု ္ 

  လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ- အားလုံးပါဝင္ေသာ သခ်ၤာပညာေရးကို မည္သို႔အေကာင္းဆံုး 

  အားေပးမည္နည္းႏွင့္ မည္သည့္စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားက အခက္အခဲ  

  ျဖစ္ေစသနည္း အေၾကာင္းတို႔ကို ေဆြးေႏြးပါ။ ဒုတိယတန္း သခ်ၤာပုံႏွိပ္စာအုပ္ႏွင့္  

  သငခ္န္းစာ ၂.၂.၁။ တြင ္စစ္ေဆးခဲ့ေသာ ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းဆိငုရ္ာ သငခ္န္းစာမ်ားသို႔  

  ျပန္သြားပါ။ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား  

  အားလုံး နားလည္ႏိုင္ရန္ ဆရာမ်ားက မည္သည့္အထူးခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္  

  သနည္း။

 ၂။ ေဆြးေႏြးၿပီးေနာက ္၎တို႔ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အဓကိအခ်ကမ္်ားေပၚတြင ္ရငွ္းလင္းတင္ျပခ်က ္ 

  အတိုတစ္ခုအား အတန္းသို႔ တင္ျပရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အဖြ႕ဲလုိက္ေဆြးေႏြးေနမႈမ်ားကိ ုလုိက္နားေထာငပ္ါ။ အဖြ႕ဲမ်ားသည ္အားလုံး 

ပါဝင္ေသာ ပညာေရးကို နားလည္စြာေျဖႏိုင္ျခင္းရွိမရွိႏွင့္ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း 

အေၾကာင္းအရာတြင္ ဤသေဘာတရားကို အသုံးခ်ႏိုင္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေအာက္ပါတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အားလုံးပါဝင္ေသာပညာေရးကို အားေပးရန္အတြက္ နမူနာ 

အႀကံဉာဏ္မ်ားျဖစ္သည္-

 • စာသငခ္န္းတြင ္လြယက္႐ူိုးရငွ္းေသာ ဘာသာစကားကိသံုုးၿပီး ရငွ္းလင္းစြာ ေျပာဆိဆုကဆံ္  

  ပါ။
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 • နားမၾကားေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဒသတြင္း သေကၤတဘာသာစကားကို  

  သင္ယူပါ။

 • အထူးလိအုပခ္်ကမ္်ားရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေက်ာကသ္ငပ္နု္းအနီးတြင ္ထုိငခ္ိငု္းပါ။

 • စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္မႈကို အသုံးျပဳပါ။

ေအာက္ပါတုိ႔သည္ ၎ကုိခက္ခဲေစရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ နမူနာအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည္-

 • စာသင္ခန္းမ်ားသည္ လူမ်ားၿပီး အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ ေနရာအကန္႔အသတ္  

  ရွိသည္။

 • သေကၤတဘာသာစကားေလ့လာရန္အတြက္ အရင္းအျမစ္ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားရွိသည္။

ေအာကပ္ါတို႔မွာ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ႏတု္ျခင္းဆိငုရ္ာ လပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုအားလုံးပါဝင္ႏိငုရ္န ္လပု္ေဆာင ္

ႏိုင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈနမူနာမ်ားျဖစ္သည္-

 • ပုစာၦမ်ားကို အဖြဲ႕လိုက္ေျဖရွင္းခိုင္းပါ၊ ထိုမွသာ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူႏိုင္ပါမည္။

 • ပုမံ်ားဆြဲျခင္း သို႔မဟတ္ု ေနရာလိကုတ္နဖ္ိုးဇယားသုံးျခင္းကဲသ့ို႔ ပစုာၦမ်ားကုိ မတညူီေသာ  

  နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းပုံမ်ားကို ျပပါ။

 • ေလက့်င့ခ္န္း စာ႐ြကမ္်ား၊ ပုံျပငပ္ုစံ ံပစုာၦမ်ားႏငွ့ ္ကစားနည္းမ်ားကဲသ့ို႔ လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ိဳးစု ံ 

  ျပဳလုပ္ပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အဖြဲ႕လိုက္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈမ်ား (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ အဖြဲ႕မ်ားမွ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

 ၂။ သခ်ၤာသငၾ္ကားျခင္းတြင ္အားလုံးပါဝင္ေရးခ်ဥ္းကပမ္ႈ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းႏငွ့ ္  

  ဆရာမ်ား ႀကဳံေတြ႕ႏိုင္သည့္ ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈအေၾကာင္းမ်ားျဖင့္  

  ေဆြးေႏြးမႈကို ပိုမိုအသက္ဝင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ရန္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈမ်ားကို နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္း ၂ တြင ္ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အႀကဉံာဏမ္်ားကိ ုတင္ျပရမည။္ 

၎တို႔၏ အႀကံဉာဏ္မ်ားႏွင့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ နမူနာမ်ားႏွင့္ 

ပုံစံတူလိမ့္မည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူကြဲျပားၿပီး အားလံုး၌ သခၤ်ာပညာ  

   ရွင္တစ္ဦး ျဖစ္လာရန္ အလားအလာရွိပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

  • စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈတြင္ အားလံုးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈ  

   ျဖစ္ေပၚေစျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အားလံုးပါဝင္သည့္ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖစ္ေစရန္  

   မည္သို႔ အားေပးျမႇင့္တင္ရမည္ကို လက္ေတြ႔ျပသတတ္မည္။

  • ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အားလံုးပါဝင္သည့္ပညာေရးျဖစ္ေပၚေစရန္ အားေပးျမႇင့္တင္ရာတြင္  

   ႀကံဳေတြ႔ရမည့္စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအတြက္ သခၤ်ာဘာသာရပ္သင္ ဆရာ/ဆရာမ  

   မ်ားအေနျဖင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာဘ္ကသ္ို႔လညွ့ခ္ိငု္းၿပီး သခ်ၤာအခ်နိမ္်ားတြင ္အားလုံး  

  ပါဝင္ေသာခ်ဥ္းကပ္မႈကို အသုံးျပဳရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ အားလုံးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္းရပ္ဝန္းတစ္ခု ဖန္တီးရန္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီး  

  ေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာၿပီးေၾကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၎ကိုက်င့္သုံးရာတြင္ ေတြ႕ႏိုင္  

  ေသာ စနိ္ေခၚမႈမ်ားကိ ုသိရွၿိပီးေၾကာင္းႏငွ့ ္ေပါင္းျခင္းႏငွ့္ႏတု္ႏတု္ျခင္းရွ ိသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ 

  ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးၿပီးေၾကာင္း  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။
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 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ‘မသနစ္ြမ္းကေလးမ်ားအတြက ္အားလုံးပါဝင္ေသာပညာေရးဆသုိီ႔-  

  လမ္းၫႊန္ခ်က္’ အစီရင္ခံစာအျပည့္အစုံကို အိမ္စာအျဖစ္ အြန္လိုင္းတြင္ဖတ္ခိုင္းပါ-

  http://unesdoc.unesco.org/images/0019/001924/192480e.pdf

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အိမ္စာအျဖစ္ ၎တို႔ဖတ္ထားေသာ သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာကိုေဖာ္ျပရန္ အခက္အခဲရွိပါက ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ ရွင္းျပရန္ မိနစ္အနည္း 

ငယ္သုံးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထုိသေဘာတရားမ်ားကုိ ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းဆိငုရ္ာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ အသုံးခ်ရန္ အခက္အခဲရွိပါက သင္သည္ ၎တို႔ကို ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ 

သက္ဆိုင္သည့္လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို ရည္ၫႊန္းေျပာျပၿပီး ထိုသင္ခန္းစာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ေပါင္းျခင္းႏွင့္ႏုတ္ျခင္းတြင္ မည္သို႔အသုံးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း ေမးႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ၎တို႔၏အႀကံဉာဏ္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ 

အခကအ္ခရဲွပိါက ေဆြးေႏြးမႈပိမုိုေခ်ာေမြ႕ေစရန ္သလဲြနစ္ေဖာ္ေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိငုသ္ည။္
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 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁- အားလုံးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္းရပ္ဝန္းတစ္ခု၏ အမွတ္အသားလကၡဏာအခ်ိဳ႕မွာ 

အဘယ္နည္း။

အေျဖ- စာသင္ခန္း၏အခင္းအက်င္းႏွင့္ ထိုင္ခုံခ်ထားမႈသည္ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိေသာ 
မည္သည့္ ေက်ာင္းသားႏွင့္မဆို ကိုက္ညီမႈရွိသည္။ စာသင္ခန္းတြင္းရွိ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
သည္ အမ်ိဳးအစား စုံၿပီး ဆရာ၏ ရွင္းလင္းမႈမ်ားသည္ ႐ိုးရွင္းလြယ္ကူသည္။

ေမးခြန္း ၂- အားလုံးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္းရပ္ဝန္းတစ္ခုဖန္တီးရန္ မည္သည့္လက္ေတြ႕က် 

ေသာ အဆင့္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။

အေျဖ- အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိေသာ ကြၽန္ုပ္၏ေက်ာင္းသား မိသားစုဝင္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
အျခားဆရာမ်ားႏွင့္ ေျပာဆိုဆက္ဆံၿပီး ၎တို႔အေၾကာင္း ပိုမိုေလ့လာမည္။ အထူး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ တစ္ေယာက္ခ်င္း အခ်ိန္ေပး ကူညီပံ့ပိုးမည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

ဤအခန္း၏ ၂.၁ သည္ Polya ၏ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ အဆင့္ေလးဆင့္ႏွင့္ ကိုယ္တိုင္စူးစမ္း 

ေလ့လာျခင္းကဲ့သို႔ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ေစရန္ 

အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို ေလ့လာသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဤပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို စာသင္ခန္းတြင္ အသုံးခ်ၿပီး သခ်ၤာတြင္ ပုစာၦအေျချပဳ 

သင္ယူျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံကို ေဆြးေႏြးသည္။  

၂.၂ သည္ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အမွားမ်ား၊ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားႏွင့္ ၎တို႔အား ေျဖရွင္းပုံ 

အပါအဝင္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ရွိ သုေတသနကို ေလ့လာပါသည္။ 

၂.၃ တြင္ အားလုံးပါဝင္ေသာ သင္ယူျခင္း ရပ္ဝန္းတစ္ခု၏ အမွတ္လကၡဏာမ်ားကို ဆန္းစစ္ၿပီး 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ထိုကဲ့သို႔ရပ္ဝန္းတစ္ခု ဖန္တီးရာတြင္ရွိႏိုင္ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳး 

ေက်းဇူးမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါသည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့ေသာ အဓိကသင္ခန္းစာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

သခ်ၤာသင္ၾကားျခင္းတြင္ ပုစာၦအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈအသစ္သုိ႔ ေ႐ြ႕ရန္အတြက္ သင့္အႀကံဉာဏ္မ်ား 

မည္သို႔ရွိသနည္း။

အားလုံးပါဝင္ေသာ သင္ယူျခင္းရပ္ဝန္းတစ္ခု ဖန္တီးရန္အတြက္ သင့္အႀကံဉာဏ္မ်ား 

မည္သို႔ရွိသနည္း။

သင္၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာ ဗဟုသုတအရ မူလတန္းေက်ာင္းအတြက္ မည္သည့္ဟာကြက္မ်ား 

ေတြ႕ရွိသနည္း။ ထိုဟာကြက္မ်ားကို မည္သို႔ေျဖရွင္းရန္ စီစဥ္ထားသနည္း။

ဤအခန္းတြင္ မည္သည့္အေထာက္အကူျပဳနည္းလမ္းမ်ား ေလ့လာခဲ့သနည္း။ သင္သည္ ဆရာ 

တစ္ေယာက္အျဖစ္ သင္ၾကားပါက ၎တို႔သည္ မည္မွ်အသုံးဝင္ႏိုင္သနည္း။

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား  
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သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို 
နားလည္သေဘာ
ေပါက္ျခင္း 

အခန္း
၃

ဤအခန္းတြင္ အခန္းငယ္ ေလးခု ပါဝင္သည္။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားရွိ ပထမဆုံး အခန္းငယ္တြင္ 

ကိန္းဂဏန္း စနစ္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို ေလ့လာပါသည္။ ကြၽန္ုပ္တို႔၏ အေျခ ၁၀ 

စနစလ္ပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုနားလညရ္ာတြင ္ေက်ာင္းသားငယမ္်ား ႀကဳံေတြ႕ႏိငုသ္ည့ ္အခကအ္ခ ဲ

အခ်ိဳ႕ကုိ သိရိွရန္အတြက္ အေျခ ၅ စနစ္ အလုပ္လုပ္ပံုကုိ ေလ့လာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အပုိင္းကိန္း 

မ်ား သင္ၾကားျခင္းတြင္ သင္ခန္းစာေလးခုရွိၿပီး ထိုသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားအခ်ိဳ႕ကို သိရွိၿပီး ၎တို႔အား ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို 

သိရွိပါမည္။ ဒုတိယအခန္းငယ္တြင္ အဆင့္မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား 

မ်ားကို မိတ္ဆက္ပုံအပါအဝင္ အတိုင္းအတာမ်ားကို ေလ့လာပါမည္။ တတိယအခန္းငယ္တြင္ 

မတူညီေသာ အတန္းအဆင့္မ်ားရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ ပုစာၦေျဖရွင္းနည္း 

မ်ားႏွင့္ ပုစာၦအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ပါသည္။ စတုတၳအခန္းငယ္တြင္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕ကုိ ေလ့လာ 

ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ သခ်ၤာစြမ္းရညမ္်ားျဖင့ ္ျပငပ္ေလာကရွ ိျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္း 

ခိငု္းၿပီး အေလအ့က်င့ ္ျပဳလပု္ေပးရန ္သခ်ၤာအတန္းတြင ္လက္ေတြ႕ျဖစရ္ပမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပုံကို သိရွိပါမည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ကိန္းဂဏန္းမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူသည္႔အခါ မတူကြဲျပားေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္ 

မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေနရာယူမႈဆုိင္ရာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္(a positional number system)တစ္နည္းဆုိေသာ္ 

ကိန္းဂဏန္းတည္ရိွရာ တန္ဖုိး(Pace value) ေပၚတြင္ အေျခခံသည္႔ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 

ကိန္းဂဏန္းစနစ္က့ဲသုိ႔ေသာ စနစ္တစ္ခု၏ အဓိကက်ေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္း၏ အေျခခံဂုဏ္သတိၱမ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။ ယင္းတုိ႔မွာ

 - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတၱိ

 - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတိၱ

 - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတိၱ

 - သုည ထပ္တူရဂုဏ္သတိၱ

• အေျခ ၅ ေနရာယူမႈဆုိင္ရာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္( base 5 positional number system)ျဖင့္ 

အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း (Grouping) ႏွင့္ ျပန္လည္အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း (Regrouping) အယူအဆကုိ 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းသည္ အစီအစဥ္ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္ပုံကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ေျမႇာက္ျခင္း၏အေျခခံ ဂုဏ္သတိၱမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။ယင္းတုိ႔မွာ

 - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတၱိ

 - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတိၱ

 - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတိၱ

 - တစ္ ၏ထပ္တူရဂုဏ္သတိၱ

 - ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတုိ႔သည္ ေျပာင္းျပန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။

• အပုိင္းကိန္း၏ ကြဲျပားေသာ အဓိပၸာယ္မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည္႔တတ္မည္။
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• အပုိင္းကိန္းကုိ သရုပ္ေဖာ္တင္ျပရန္အတြက္ သရုပ္ျပပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ လက္ေတြ႔က်က် 

အလုပ္လုပ္တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အပုိင္းကိန္းအား သတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ အပုိင္းကိန္းအယူအဆကုိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစဖုိ႔ ကူညီရန္ ဤသရုပ္ျပပုံစံမ်ားကုိ အသံုးျပဳတတ္မည္။

• အစိတ္အပုိင္းႏွင့္ တစ္ခုလုံးဆက္စပ္မႈ (Part-whole relationships) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မွားေလ့ရိွေသာ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းအယူအဆကုိ သင္ၾကားစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခ်ိဳး(Proportion)

ဆုိင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္မ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာမည္။

• တန္ဖုိးတူ၍ အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalence Fractions) ကုိ ရွာေဖြရန္ 

သရုပ္ျပပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။

• ကြဲျပားသည္႔ အမွားအမ်ိဳးအစားမ်ား အထူးသျဖင့္ အယူအဆလြဲမွားျခင္းႏွင့္ နားလည္မႈလြဲ

မွားျခင္းမ်ားအၾကားရိွ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ ရွင္းလင္းျပျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈအလုပ္(၂)မ်ိဳးစလုံးအတြက္ ရရိွေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကိန္းမ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားေသာ မ်ဥ္းေျဖာင့္လုိင္းတစ္ခုေပၚရိွ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Fractions 

on a number line) ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းကုိ 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မည္သည့္အပုိင္းကိန္းႏွစ္ခုၾကားတြင္မဆုိ ကန္႔သတ္မ့ဲအပုိင္းကိန္းမ်ား(Infinite number 

of fractions)ရိွသည္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားမွားယြင္းစြာယူဆတတ္သည့္ ပုိင္းေျခႏွင့္ ပုိင္းေဝ ေပါင္းသည့္ အမွားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိ ေပါင္းရန္ သုိ႔မဟုတ္ ႏုတ္ရန္အတြက္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ တန္ဖုိးတူ၍ 

အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalent fractions) ကုိ ဘုံပုိင္းေျခ(Common 

denominatiors)ရရိွေအာင္ျပဳလုပ္ရသည္ကုိ သိရိွသေဘာေပါက္လာမည္။

• ဘုံပုိင္းေျခ (Common denominators) ရရိွေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၏ ယုတိၱသေဘာတရားကုိ 

မ်က္ျမင္အားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ ေခါက္ခ်ိဳးထားေသာ စကၠဴမ်ားကို အသုံးျပဳတတ္မည္။
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• ပုိင္းေျခမတူေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိ ေပါင္းရန္ႏွင့္ ႏုတ္ရန္အတြက္ ရုပ္ပုံျဖင့္ ျပသသည္႔ 

နည္းလမ္းႏွင့္ စိတ္တြက္ျဖင့္ တြက္သည္႔နည္းလမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳေသာ သင္ခန္းစာမ်ား၏ 

အပုိင္းမ်ားကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ စီစဥ္တတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိ ကိန္းျပည္႔ႏွင့္ ေျမွာက္တတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းအခ်င္းခ်င္း ေျမႇာက္တတ္မည္။

• ဆခြဲကိန္းခြဲျခင္း၊ ဆခြဲကိန္းမ်ားကုိ ျပန္စီစဥ္ျခင္း (ဖလွယ္ရ သုိ႔မဟုတ္ ဖက္စပ္ဂုဏ္သတိၱ 

သုံး၍) ရုိးရွင္းေသာအပုိင္းကိန္းအျဖစ္ ၁ႏွင့္တူညီေသာ အပုိင္းကိန္းျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရုိးရွင္းေသာအပုိင္းကိန္းျပဳရန္ ၁ ကုိေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းအျဖစ္ သုံးတတ္မည္။

• တြက္ခ်က္မႈမ်ားတြင္ ပုံစံမ်ားကုိ စိစစ္ျပီး အပုိင္းကိန္းမ်ားေျမွာက္ရန္ ရုိးရွင္းေသာပုံစံ 

ျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ဘံုပုိင္းေျခမ်ား (Common denominators) ျပဳလုပ္ေသာအခါ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အမွန္

တကယ္ျပဳလုပ္သည္မွာ ၁ ႏွင့္ ညီမွ်သည္႔ အပုိင္းကိန္းတစ္ခုျဖင့္ ေျမွာက္ျခင္းျဖင့္ တန္ဖုိးတူ၍ 

အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalent fractions) ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္ကုိ  

ရွင္းျပတတ္မည္။

• သမားရုိးက်ႏွင့္ သမားရုိးက်မဟုတ္ေသာ တုိင္းတာမႈသေဘာမ်ားကုိ သင္ၾကားရာတြင္ 

အသုံးျပဳႏုိင္သည္႔ တုိင္းတာမႈစနစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝး တုိ႔တုိင္းတာျခင္းကုိ ေက်ာင္းသားအတြက္ အခက္မၾကံဳ 

ေစရန္ မည္သုိ႔သင္ၾကားရမည္ကုိ သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။  

• မက္ထရစ္၊ ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ျမန္မာယူနစ္မ်ားကုိ ျမန္မာစံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ ယူနစ္အျဖစ္ 

မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးႏုိင္ေစရန္ အလ်ား၊ 

အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝးဆုိင္ရာ အတုိင္းအတာမ်ားအေၾကာင္း မည္သုိ႔ သင္ၾကားေပးပုံႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ လက္ေတြ႕က်ေသာ စိတ္ကူးအႀကံဉာဏ္မ်ားကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မက္ထရစ္ယူနစ္ကုိ အသုံးျပဳလ်က္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ စံယူနစ္မ်ား 

အေၾကာင္း မည္သုိ႔သင္ၾကားပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေလးခ်ိန္အတြက္ကြဲျပားသည္႔ အတုိင္းအတာစနစ္မ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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• အေလးခ်ိန္ အတိုင္းအတာကုိ သင္ၾကားရန္ လက္ေတြ႕က်ေသာ စိတ္ကူးအႀကံဉာဏ္မ်ား 

ကုိ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားစံအေလးခ်ိန္ကုိ သတ္မွတ္ရန္၊ တုိင္းတာရန္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ 

အတြက္ လက္ေတြ႔ကိရိယာမ်ားကုိ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရုပ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ သိပ္သည္းမႈအယူအဆကုိ မည္သုိ႔သိရိွနားလည္ေအာင္ 

ရွင္းလင္းျပပုံႏွင့္ ပတ္သက္၍ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားကုိ တင္ျပတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္အသံုးျပဳလ်က္ရိွသည္႔ ထုထည္အတြက္ တုိင္းတာမႈစနစ္မ်ားကုိရွင္းျပ 

တတ္မည္။

• အရည္မ်ား၏ထုထည္အား တုိင္းတာမႈကုိ သင္ၾကားရန္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• တုိင္းတာမႈျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ အတုိင္းအတာအတြက္ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ရန္ လက္ေတြ႔ 

ကိရိယာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သံုးဖက္တိုင္းဟင္းလင္းျပင္မ်ား (Three dimensional spaces) ၏ထုထည္အေၾကာင္း 

မည္သုိ႔ အေကာင္းဆုံးသင္ၾကားပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဤအလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္ဆုိင္ရာ ျမန္မာယူနစ္မ်ားကုိ မည္သည္႔အေျခအေနတြင္ 

အသုံးျပဳသည္ကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ ရရိွေသာ အုပ္စုလုပ္ငန္းေနရာသင္ခန္းစာမ်ားကုိလုိက္ဖက္ေအာင္ 

ျပင္ဆင္ကာ ဤယူနစ္မ်ားျဖင့္ တုိင္းတာမႈကုိ သင္ၾကားရာတြင္အသုံးျပဳရန္ အျခား လက္ေတြ႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏ ဧရိယာမွ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Parallelograms)၊  

အနားအားလုံးတူ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ မ်ဥ္းျပိဳင္အနား ႏွစ္ခုပါသည္႔ 

အနားေလးဖက္ရိွ စတုဂံမ်ား (trapezia) ၏ ဧရိယာကုိ မည္သုိ႔ရရိွပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏ ဧရိယာမွ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Parallelograms)၊  

အနားအားလုံးတူ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ မ်ဥ္းျပိဳင္အနား ႏွစ္ခုပါသည္႔ 

အနားေလးဖက္ရိွ စတုဂံမ်ား (Trapezia) ၏ ဧရိယာကုိ ရွာပုံကုိ ပဥၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားတတ္မည္။
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• သခ ၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ သင္ၾကားသည္႔အခါ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပံုေသနည္းမ်ားအား ဆက္စပ္မႈ၏ 

အေရးႀကီးပံုကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခ ၤ်ာဘာသာရပ္ကုိသင္ၾကားသည္႔အခါ မ်က္ျမင္ၾကည့္ရႈႏုိင္သည္႔ ရုပ္ပုံမ်ား၏တန္ဖုိးကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• လွည့္ပတ္သည့္ ပမာဏတစ္ခုအျဖစ္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈရိွေသာ ေထာင့္၏ အယူအဆကုိ 

သင္ၾကားတတ္မည္။

• ေထာင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ 

အနည္းဆုံးျဖစ္ေစမည္႔ ေထာင့္အတုိင္းအတာအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကုိ 

ၾကိဳတင္စီစဥ္ျပင္ဆင္တတ္မည္။

• ေထာင့္မ်ားကုိ အမည္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မ်ား၏လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈဆုိင္ရာ (Dynamic) သေဘာအယူအဆႏွင့္ မေရႊ႕မေျပာင္း 

တည္ျငိမ္မႈဆုိင္ရာ (Static) သေဘာအယူအဆတုိ႔ကုိ ဆက္စပ္ေပးတတ္မည္။

• စတုတၳတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္တုိင္းစက္ဝုိင္းျခမ္းတစ္ခု (a protractor) ကုိ 

မည္သုိ႔ အသံုးျပဳပံုကုိ သင္ၾကားတတ္မည္။

• အထူးသျဖင့္ အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားသည္႔အခါ သခ ၤ်ာဘာသာစကား 

အား  ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၏ အေရးပါပုံကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အတန္းငယ္မ်ားရိွ ငယ္ရြယ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခ ၤ်ာဘာသာရပ္ ေလ့လာမႈ 

ဖြျံဖိဳးလာေစသည္႔ အဆင့္မ်ားကုိ  ရွင္းျပတတ္မည္။

• အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာေျဖရွင္းမႈစြမ္းရည္ဖြျံဖိဳးလာေအာင္ ကူညီေပးရန္ 

အသုံးဝင္ေသာ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ ၤ်ာဆုိင္ရာ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ဖြျံဖိဳးမႈအတြက္ 

အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစသည့္ ျပႆနာေျဖရွင္းသည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကုိ အမ်ိဳးအစားခြဲ၍ တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အလားတူ 

နမူနာေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးတတ္မည္။

• တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္အရာမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပုံမွန္လုပ္ရုိးလုပ္စဥ္ တြက္ခ်က္ျခင္းတုိ႔အၾကားရိွ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ  

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ကြဲျပားျခားနားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ စစ္ေဆး 

ေလ့လာတတ္မည္။

• စတုတၳတန္း မွ ဆ႒မတန္းရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခ ၤ်ာဆုိင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကုိ 

ရရိွေစရန္ အသံုးဝင္သည္႔ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား၏ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စတုတၳတန္း မွ ဆ႒မတန္းအထိ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ  

အမ်ိဳးအစားခြဲျခားသတ္မွတ္ကာ အလားတူ နမူနာမ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

• ဆ႒မတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွသင့္သည္႔ အဆင့္ကုိ သိရိွနားလည္တတ္မည္။

• စုိက္ပ်ိဳးေရး သုိ႔မဟုတ္ စားနပ္ရိကၡာဆုိင္ရာ စီမံခ်က္တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ခု 

ကုိ ပုံစံထုတ္ေရးသားရန္ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊ အခ်ိန္ႏွင့္ ဧရိယာတုိ႔၏ 

အတုိင္းအတာႏွင့္ ပုံျပမ်ဥ္းတုိ႔ႏွင့္ ဆုိင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ  အသံုးျပဳတတ္မည္။

• လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သခ ၤ်ာဆုိင္ရာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ အသုံးျပဳပုံကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူလက္ေတြ႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

• အတန္း၏ ေလ့လာေရးခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊ 

အခ်ိန္ႏွင့္ ဧရိယာတုိ႔၏ အတုိင္းအတာဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကုိ အသံုးျပဳတတ္မည္။

• လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သခ ၤ်ာဆုိင္ရာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ အသုံးျပဳပုံကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူ သင္ခန္းစာမ်ား 

ကုိ ျပဳစုတတ္မည္။

• ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ရာသီဥတုႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ရပ္ကုိ ပုံစံထုတ္ေရးသားရန္ 

အတုိင္းအတာ၊ အခ်က္အလက္ႏွင့္ ဂရပ္မ်ဥ္းတုိ႔ႏွင့္ ဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကုိ အသံုးျပဳတတ္ 

မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသထားရန္အတြက္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈဆုိင္ရာ မီွျငမ္းကုိးကား 

စရာ ရင္းျမစ္မ်ားအျဖစ္ ဂရပ္မ်ဥ္းပုိစတာကားခ်ပ္မ်ားကုိ ေရးဆြဲျပဳစုတတ္မည္။
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• လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ သခ ၤ်ာဆုိင္ရာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ အသုံးျပဳပုံကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူလက္ေတြ႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။
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ဤအခန္းငယ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား သခ်ၤာကုိ စတင္သင္ယူသည့္အရာ ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ နားလည္မႈ 

လြမဲွားျခင္းမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔အား ဆရာမ်ားက မညသ္ို႔ေျဖရငွ္းႏိငုပ္ုတုိံ႔အပါအဝင ္ကနိ္းဂဏန္းမ်ားကိ ု

ေလ့လာပါသည္။ ဤအခန္းငယ္၏ ပထမသုံးပိုင္းသည္ အေျခ ၅ ကိန္းစဥ္စနစ္ကို မိတ္ဆက္ၿပီး 

အေျခ ၅ ရွ ိဂဏန္းမ်ားသို႔ လပုင္န္းစဥမ္်ား လပု္ေဆာငပ္ါမည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤကနိ္းစဥ ္

စနစကုိ္ သငယူ္ရာတြင ္နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ား ႀကဳရံႏိငုၿ္ပီး ထိနုားလညမ္ႈ လြမဲွားျခင္းမ်ားသည ္

မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားက အေျခ ၁၀ ကနိ္းစဥစ္နစတ္ြင ္သခ်ၤာကိ ုသငယ္ူေသာအခါ ႀကဳံေတြ႕ 

ရသည့္ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို နားလည္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။ ဤအခန္းငယ္ရွိ ေနာက္ဆုံး 

သငခ္န္းစာ ငါးခသုည ္အပိငု္းကနိ္းမ်ားအေၾကာင္းျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပိငု္းကိန္းမ်ား၊ 

တနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ့ ္အပိငု္းကနိ္းဆိငုရ္ာ လုပ္ေဆာငခ္်က္မ်ား၏ သေဘာတရားကိ ု

သ႐ပု္ျပရာတြင ္အသံုးျပဳႏိငု္ေသာ သင္ေထာကကူ္ ပစၥည္းမ်ားႏငွ့ ္လပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုသရိွပိါမည။္ 

ဤအခန္းငယ္ၿပီးဆုံးပါက ၎တို႔သည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင့္ 

သခ်ၤာဆိုင္ရာ နားလည္ျခင္းကို ပိုမိုတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ ျပင္ဆင္သင့္သည္။

၃.၁။ ကိန္းဂဏန္းမ်ား
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၃.၁.၁။
ကိန္းဂဏန္းစနစ္မ်ား - ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏သမိုင္းႏွင့္ ကိန္းဂဏန္း 
စနစ္တြင္ ကြဲျပားေသာ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးမ်ားအေၾကာင္း သင္ယူျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ကိန္းဂဏန္းမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါ မတူကြဲျပားေသာလကၡဏာ သြင္ျပင္ 

မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေနရာယူမႈဆုိင္ရာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ (a positional number system) တစ္နည္းဆုိေသာ္ 

ကိန္းဂဏန္းတည္ရိွရာတန္ဖုိး (Place value) ေပၚတြင္ အေျခခံသည့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 

ကိန္းဂဏန္းစနစ္က့ဲသုိ႔ေသာ စနစ္တစ္ခု၏အဓိကက်ေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကုိ ရွင္းျပ 

တတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္း၏အေျခခံဂုဏ္သတိၱမ်ားကုိရွင္းျပတတ္မည္။ ယင္းတုိ႔မွာ - 

 - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတၱိ

 - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတိၱ

 - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတိၱ

 - သုည ထပ္တူရဂုဏ္သတိၱ
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ရရွသိြားမည့ ္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။  အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျ

ပထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒ ္

မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တြက္ခ်က္ျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ 

တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာမႈ၏ သမိုင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဆာင္းပါးကို ဖတ္ပါ။ သင္ခန္းစာကို 

ဖတ္ပါ၊ အထူးသျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ရွိ မွတ္စုမ်ားကို ဖတ္ၿပီး 

တြက္ခ်က္မႈမ်ားအားလုံးကို လုပ္ေဆာင္ပါ။ ေအာက္ပါတို႔ကို မိတၱဴကူးပါ။

 • ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြင္း ေဘာင္ ၅ ခုပါဝင္ေသာ ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္းမ်ား

 • ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ Dienes အတုံးမ်ား၏ အေျခ ၅ ရပ္ပုံမ်ား

ေအာက္ပါသင္ခန္းစာသုံးခု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကိန္းဂဏနမ္်ားျဖင့ ္စတငတ္ြကခ္်ကပ္ါက စတငသ္ငယ္စူရာမ်ားစြာ  

  ရွိေၾကာင္း သိရွိရန္။

 • ကြၽန္ုပ္တို႔၏ ေနရာလုိက္တန္ဖိုးကို အေျခခံေသာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကဲ့သို႔ ေနရာလိုက္  

  ကိန္းဂဏန္း စနစ္တစ္ခု၏ ပင္မရႈေထာင့္မ်ားကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳရန္။

 • လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ အေျခခံဂုဏ္သတၱိမ်ားကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳရန္ 

  - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ

  - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတၱိ
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  - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတၱိ

  - သုည ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ

  - တစ္ ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ

  - ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းသည္ ဆန႔္က်င္ဘက္လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း 

  - ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းသည္ ဆန႔္က်င္ဘက္လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ကြၽန္ပုတ္ို႔၏ အေျခ ၁၀ ေနရာလိက္ုတနဖ္ိုး ကနိ္းဂဏန္းစနစအ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ေမးပါ။ ေလ့က်င့္ခန္း-

  • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂဏန္းေလးလံုးအတြက္ ေနရာလိကုတ္နဖ္ိုးဇယားတစခ္ ုဆြခဲိငု္း  

   ပါ။ ေက်ာင္းသား၏ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံးသည္  

   ေခါင္းစဥ္မ်ားကို စာသားျဖင့္ ေရးပါသလား (ေထာင္၊ ရာ၊ ဆယ္၊ ခု)။ ေက်ာင္းသား  

   အခ်ိဳ႕သည္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ဂဏန္းျဖင့္ ေရးပါသလား။ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို နည္းလမ္း  

   သုံးခုျဖင့္ ေရးႏိုင္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပသပါ။ 

  • ထပ္ကိန္းမ်ားအေၾကာင္း မွတ္မိျခင္းရွိ/မရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။ အခ်ိဳ႕  

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၁၀၂ သည္ ၁၀ x ၁၀ ျဖစ္ၿပီး ၁၀၃ သည္ ၁၀ x ၁၀ x ၁၀  

   ျဖစ္ေၾကာင္း မွတ္မိႏိုင္ပါသည္ သို႔ေသာ္ ၁၀၁ သည္ ၁၀ ျဖစ္ၿပီး ၁၀၀ သည္ ၁  

   ျဖစ္ေၾကာင္း ေမ့ေနႏိုင္ပါသည္။

 ၂။ ကြၽန္ုပ္တို႔၏ ကိန္းဂဏန္းစနစ္တြင္ ဂဏန္းဘယ္ႏွစ္လုံးရွိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို  

  ေမးပါ။ ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ ဂဏန္း ၁၀ လုံးကို အသုံးျပဳေသာေၾကာင့္ အေျခ ၁၀ စနစ္ဟု  

  ေခၚေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ ၁၀ ၏ ထပ္ကိန္းမ်ားအရ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို  

  အပုစ္ဖုြ႕ဲေၾကာင္း ရငွ္းျပပါ။ ၎သည ္ယနူစတ္စခ္တုိငု္းကိ ုတစဆ္င့္ႏွမိ့္ေသာ ထပက္နိ္း၏  

  ယနူစ ္၁၀ ခအုထ ိခြထဲတု္ေျဖေလွ်ာ့ႏိငု္ေၾကာင္းႏွင့ ္တစဆ္င့္ျမင့္ေသာ ထပက္နိ္း၏ ယူနစ ္ 

  ၁၀ ခုအထိ ေပါင္းစပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ကိန္းဂဏန္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားသုံး၍ ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုရွိ ဂဏန္းတစ္လုံး၏ တန္ဖိုးႏွင့္ ထိုဂဏန္း၏ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးတို႔၏  

  ျခားနားခ်က္ကို ေဆြးေႏြးပါ။

 ၄။ ခ်႕ဲကားေရးထားေသာ ပုစံံျဖင့္ေရးရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုကနိ္းဂဏန္းနမနူာ အခ်ိဳ႕ေပးပါ။



204 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေျခ ၁၀ စနစက္ိအုသုံးျပဳ၍ လြယကူ္ေသာ ပစုာၦတစပ္ဒုက္ိ ုေျဖရငွ္းခိငု္းပါ။ 

၎တို႔ေရးေနစဥ္ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ လိုက္ၾကည့္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေနရာလိုက္တန္ဖိုးဇယား၏ ကိန္းဂဏန္းနမူနာမ်ား-

ဇယား ၃.၁။ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးဇယား

ထပ္ကိန္းနမူနာမ်ား-

 (၃) ၁၀၀ = ၁

 (၄) ၁၀၁ = 10

 (၅) ၁၀၂ = ၁၀ x ၁၀ = ၁၀၀

 (၆) ၁၀၃ = ၁၀ x ၁၀ x ၁၀ = ၁,၀၀၀

ခ်ဲ႕ကားေရးထားေသာ ပုံစံနမူနာမ်ား-

 

 (၇) ၁၄၅ = ၁၀၀ + ၄၀ + ၅

 (၈) ၆၀၈ = ၆၀၀ + ၈

 (၉) ၄၅၉၀ = ၄၀၀၀ + ၅၀၀ + ၉၀

ေထာင္ ရာ ဆယ္ ခု

၃,၂၅၀ = ၃ ၂ ၅ ၀

၆,၀၉၆ = ၆ ၀ ၉ ၆
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ပံု ၃.၁။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အေျခ ၅ စနစ္ကို စမ္းသုံးၾကည့္ျခင္းႏွင့္ တြက္ခ်က္ျခင္း  

   (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ကြၽန္ုပ္တို႔က်င့္သုံးေနေသာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္အေၾကာင္း မ်ားစြာရွိေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။  

  ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရမည့္အရာႏွင့္ ခက္ခဲရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းကိ ု

  မူလတန္း ေက်ာင္းဆရာမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ ခက္ခဲပါသည္။ ထိုအတြက္ေၾကာင့္  

  ကြၽန္ုပ္တို႔မရင္းႏွီးေသာ အေျခ ၅ စနစ္ကို အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္၊သို႔မွသာ ကိန္းဂဏန္း  

  စနစ္တစ္ခုအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္း၏ ရႈပ္ေထြးခက္ခဲမႈႏွင့္ တြက္ခ်က္ပုံကို  

  သိရိွႏုိင္႐ံုတင္မက အေျခခံသေဘာတရားကုိ တန္ဖုိးထားတတ္လာပါမည္။ ကိန္းဂဏန္းစနစ္  

  တစ္ခုကို နားလည္ရန္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕၏ အသုံးဝင္ပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားက ျမင္ေတြ႕ရ  

  ပါမည္။

 ၂။ ကနိ္းဂဏန္းစနစတ္စခ္တုြင ္ဂဏန္း ၅ လုံးရွိေၾကာင္း ရငွ္းျပျခင္းျဖင့ ္မတိဆ္ကပ္ါ။ ၎တုိ႔ကိ ု 

  လက္တစ္ဖက္၏ လက္ေခ်ာင္းငါးေခ်ာင္းႏွင့္ ေအာက္ပါဇယားကို သုံးၿပီးျပႏိုင္ပါသည္။  

  ထိုဇယားသည္ ေဘာင္ ၅ ခုပါဝင္ေသာ ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္းႏွင့္ အတုံးလြတ္မ်ားကို  

  အသုံးျပဳပါသည္၊ သို႔ေသာ္ အတုံး ၅ တုံး ျပည့္သြားပါက ၎တို႔ကို ၅ တုံးတစ္စု  

  ဖြ႕ဲလုိက္သည္။ အလားတူပင္ ၅ တံုးစု ၅ စုျဖစ္သြားပါက အတံုးမ်ားျဖင့္ ၅ x ၅ အကြက္တြင္  

  ျပႏုိင္ပါသည္။ ၅ တံုး စု ၅ စု အစု ၅ စုျဖစ္သြားပါက ၅ x ၅ x ၅ အတံုးမ်ားျဖင့္ ျပႏုိင္ပါသည္။

Symbol Number name Image on 5 -frame Number shown in blocks

0 Nul

I  Een

Г twee

Π Dree
o Feer

l0 Fayf
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၁၀ သည္ ၅ စုတစ္စုကို ရည္ၫႊန္းသည္။

ပံု ၃.၂။

၁၀၀ သည္ ၅ အစု ၅ စု သို႔မဟုတ္ ၅ ၅ ဆ

သို႔မဟုတ္ ၅၂ ကို ရည္ၫႊန္းသည္။ 

ပံု ၃.၄။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ ေမးခြန္း ၁-၃ ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

လုပ္ခိုင္းပါ။

ပံု ၃.၃။

၁၀၀၀ သည္ ၅ အစု ၅ စု အစု ၅ စု သို႔မဟုတ္ ၅ X ၅ X ၅ 

သို႔မဟုတ္ ၅၃ ကို ရည္ၫႊန္းသည္။
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ပံု ၃.၅။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၁၀ ဂဏန္းကြက္ကို ၾကည့္သင့္သည္။ ၎တို႔သည္ အတန္း  

  ၁၀ တန္း တြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား စီစဥ္ထားပုံႏွင့္ အတန္းတစ္တန္းရွိ ဂဏန္းမ်ားအားလုံး  

  သည္ တူညီေသာ ဆယ္-တန္ဖိုးမ်ားရွိၿပီး ေကာ္လံတစ္ခုရွိ ဂဏန္းမ်ားအားလုံးသည္  

  တူညီေသာ ခု-တန္ဖိုးမ်ားရွိေၾကာင္း တို႔ကို ေဆြးေႏြးသင့္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အေျခ ၅ စနစ္အေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးေနမႈမ်ားကို 

လိုက္နားေထာင္ပါ။ ၎တို႔၏ နားလည္မႈကို အကဲျဖတ္ၿပီး အမွတ္မွားမႈမ်ားကို ျပင္ေပးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

၎တို႔သည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ ေမးခြန္း ၁-၃ ကို ေျဖထားသည့္ အေျဖမ်ားျဖစ္သည္။

 ၁။ ၀၊ l၊ Г၊ Π၊ o သေကၤတမ်ားအေၾကာင္း ေျပာျခင္း- 

  • သေကၤတတိုင္းရွိ မ်ဥ္းေျဖာင့္အေရအတြက္သည္ ထိုဂဏန္း၏ တန္ဖိုးကို ကိုယ္စား  

   ျပဳေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက သတိထားမိသင့္သည္။ ၀ – မ်ဥ္းေျဖာင့္ ၀၊ l –  

   မ်ဥ္းေျဖာင့္ ၁ ေၾကာင္း၊ Г – မ်ဥ္းေျဖာင့္း ၂ ေၾကာင္း၊ Π – မ်ဥ္းေျဖာင့္ ၃ ေၾကာင္း၊  

   o - မ်ဥ္းေျဖာင့္ ၄ ေၾကာင္း။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင္ ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ ကိန္းစဥ္ကို  

  ျဖည့္စြက္သင့္သည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၅ အတြက္ ကိန္းဂဏန္းအကြက္ကို ျဖည့္စြက္သင့္သည္။ 

ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ ခု-ဂဏန္းမ်ားကို ေရတြက္ျခင္းျဖင့္ အစဥ္လိုက္ရွိ ေနာက္ဂဏန္းကို 

တည္ေဆာက္ပုံႏွင့္ သေကၤတမ်ား၏ ပုံစံမ်ားကို ျမင္ေတြ႕ရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ကိန္းဂဏန္းတိုင္းကို အေျခ ၁၀ သို႔ေျပာင္းၿပီး အေျခ ၅ သို႔ ျပန္လည္ေျပာင္းလဲျခင္း မလုပ္ 

ေဆာင္ရပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ျဖည့္စြက္ရန္ အခက္အခဲရွိပါက ၎တို႔ 

ကို ေဘာင္ ၅ ခု ပါဝင္ေသာ ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္း သို႔မဟုတ္ အေျခ ၅ Dienes  အတုံးမ်ားႏွင့္ 

တူညီသည့္ မ်က္ျမင္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ေပးပါ။ 

ေလ့က်င့္ခန္း

ပုံ ၃.၆။

ပုံ ၃.၇။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အေျခ ၅ စနစ္တြင္ ေပါင္းျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၅ စနစ္တြင္ စမ္းေပါင္းၾကည့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

 ၂။ ပုစာၦ ၄ ရွိ အေျခ ၁၀ အတြက္ ေပါင္းျခင္းဇယားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ျပသပါ။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎၏ အလုပ္လုပ္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ခိုင္းပါ သို႔မဟုတ္  

  ၎၏ အလုပ္လုပ္ပုံကို ရွင္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေျခ ၅ ကိန္းဂဏန္းစနစ္  

  အတြက္ ေပါင္းျခင္းဇယားကို ျဖည့္စြက္ခိုင္းပါ။

0 l Г Π        o

l0 ll lГ lΠ      lo

Г0 Гl ГГ ГΠ     Гo

Π0 Πl ΠГ ΠΠ    Πo

o0 ol oГ oΠ    oo

l00 l0l l0Г l0Π    l0o
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ပုံ ၃.၈။

 ၃။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္၏ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၅ ရွိ ေမးခြန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္  

  တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးခိုင္း၍ ၎တို႔၏အေျဖမ်ားကို ျပန္လည္တင္ျပခိုင္းပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၆ ၏ အပိုင္းတြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားေပါင္းရန္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပါင္းျခင္းဇယားကို အသုံးျပဳခိုင္းပါ။

 ၅။ ေမးခြန္း ၆ ၏ အပိုင္း ခ ႏွင့္ ဂ ရွိ ေမးခြန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျဖဆိုခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၎တို႔၏အေျဖမ်ားကို အတန္းႏွင့္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ မွ်ေဝေနစဥ္ နားေထာင္ပါ။ ေမးခြန္း ၆ ရွိ 

ေပါင္းျခင္းပုစာၦမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားက တြက္ခ်က္ေနစဥ္ လိုက္ၾကည့္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၅ အတြက္ အေျဖမ်ား--

 ၁၀။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင္ သုညေပါင္းထည့္ပါက မည္သို႔ျဖစ္သြားသနည္း။ (ကိန္းဂဏန္း  

   သည္ တန္ဖိုး မေျပာင္းလဲသြားပါ။)

အေျဖ

x 0 l Г Π o     l0

0 0 l Г Π o     l0

l L Г Π o l0     ll

Г Г Π o l0 ll      lГ

Π Π o l0 ll lГ    lΠ

o o l0 ll lГ lΠ    lo

l0 l0 ll lГ lΠ lo    Гo
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 ၁၁။ကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင္ တစ္ေပါင္းထည့္ပါက မည္သို႔ျဖစ္သြားသနည္း။ (တစ္ႀကီးေသာ  

  ကပ္လ်က္ ကိန္းဂဏန္းကို ရရွိပါမည္။)

 ၁၂။ကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင္ ၁၀ ေပါင္းထည့္ပါက မည္သည့္အရာသည္ တန္ဖိုး မေျပာင္းလဲ  

  သနည္း။ (ခုဂဏန္းသည္ တန္ဖိုးမေျပာင္းလဲပါ၊ ၁၀၅ ဂဏန္းတြင္ ၅ ေနရာသည္  

  မေျပာင္းလဲပါ)

ေမးခြန္း ၆ အတြက္ အေျဖမ်ား--

 က။

  i. Г + I (=Π)

  ii. I + Г (=Π)

  iii. Π + Π (=ll)

  iv. o + o (=l Π)

  v. Π + o (=l Г)

  vi. o + Π (=l Г)

  vii. o + Π + Г (=l o)

  viii. Π + Г + o (=l o)

  ix. (g) သို႔မဟုတ္ (h) တြင္ မည္သည့္တစ္ခုသည္ ေပါင္းရန္ ပိုလြယ္သနည္း။

 ခ။ ကိန္းဂဏန္းသုံးလုံးကိုေပါင္းရန္ ေပါင္းျခင္းဇယားကို အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။ (အသုံးျပဳ  

  ႏိုင္ပါသည္)

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ Π + Г + o ေပါင္းရန္ လြယ္ကူႏိုင္ပါသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

ပထမဂဏန္းႏွစ္လုံးျဖစ္သည့္ Π + Г သည္ ၁၀ ျဖစ္ၿပီး o ေပါင္းပါက l o ရရွိသည္။

သို႔ေသာ္ ယခင္ေလ့က်င့္ခန္းတြင္ ပုံစံတူဂဏန္းႏွစ္လုံးကို ေပါင္းျခင္းျဖင့္ စတင္ႏိုင္သည္။ 

ဂဏန္းမ်ားကို ေပးထားေသာအစဥ္လိုက္အတိုင္း ေပါင္းစရာ မလိုေပ။
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ေမးခြန္းနံပါတ္ (vii) ႏွင့္ (viii) ရွိ ဂဏန္း ၃ လုံးကိုေပါင္းရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ေပါင္းျခင္းဇယားကို အသုံးျပဳပါသလား။

ဤေနရာတြင္ အေျဖရရန္အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းႏွစ္ခု ရွိပါသည္။

I + Г + o ကို တြက္ခ်က္လိုပါက I + Г အရင္ေပါင္းလွ်င္ Π ရရွိသည္၊ ထို႔ေနာက္ IГ ရရွိရန္ 

Π + o ကို ေပါင္းပါ။ o + Π + Г ကဲ့သို႔ ေလ့က်င့္ခန္းရွိ ဒုတိယနည္းလမ္းသည္ o + Π = IГ 

ပါ၊ ထို႔ေနာက္ ၁၀၅ ရွိ ၅ ဂဏန္းကို ခဏေမ့ထားၿပီး Г + o = IГ ကို လုပ္ေဆာင္ပါ၊ ထို႔ေနာက္ 

IГ + I၀ = Г Г ျဖစ္သည္။

 ဂ။ ဂဏန္းမ်ားေပါင္းသည့္ အစဥ္လိုက္ကို ေျပာင္းလဲပါက အေျဖေျပာင္းသြားပါသလား။  

  (အေျဖ မေျပာင္းလဲပါ)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- အေျခ ၅ အတြက္ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးဇယား (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္း ၇ ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ အေျခ  

  ၁၀ အတြက္ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးဇယားကို ျပန္လွန္ၾကည့္ၿပီး အေျခ ၅ အတြက္  

  ေနရာလိုက္ တန္ဖိုးဇယားကို ေရးရမည္။

 ၂။ ၎တို႔ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ လိုက္ၾကည့္ၿပီး အကူအညီေပးပါ။ လိုအပ္ပါက  

  ၎တို႔ကိုကူညီရန္ အေျခ ၅ စနစ္အား Dienes အတုံးမ်ားျဖင့္ ပုံေဖာ္ျခင္းကို  

  အသုံးျပဳပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၎တို႔ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္တြင္ လိုက္ၾကည့္ရႈၿပီး နားေထာင္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အတန္းတစ္တန္းတြင္ ပုံမွန္ အေျခ ၁၀ စာလုံးအမည္ကို သုံးရမည္။ အျခားတစ္တန္းတြင္ 

ကြၽန္ုပ္တို႔၏ပုံမွန္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို သုံးရမည္။ အျခားတစ္တန္းတြင္ သင္လိုအပ္ေသာ အေျခ 

၅ ဂဏန္းမ်ား <844>၀၊ l၊ Г၊ Π၊ <842/></844> တစ္ခုခုကို ၎တို႔သုံးသည္။ 

ဇယား ၃.၂။ ပုစာၦတြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ စတင္တြက္ခ်က္ပါက သင္ယူစရာ  

   မ်ားစြာရွိေၾကာင္း သိရွိရန္။

  • ကြၽန္ုပ္တို႔၏ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးကို အေျခခံေသာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကဲ့သို႔ ေနရာ  

   လိုက္ ကိန္းဂဏန္းစနစ္တစ္ခု၏ ပင္မရႈေထာင့္မ်ားကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳရန္။

  • ေအာက္ပါ အေျခခံ ေပါင္းျခင္းဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳႏိုင္ရန္။

   - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ

   - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတၱိ

   - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတၱိ

   - သုည ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ယေန႔သင္ခန္းစာတြင္  

  နားလည္လိုက္သည့္ အရာမ်ားကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

တစ္ရာႏွစ္ဆယ့္ငါးခု ႏွစ္ဆယ့္ငါးခု ငါးခု ခု

125s 25s 5s 1s

l 0005s l005s l05s l5s

l035 l02
5 l015 l005
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 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဂဏန္းအလုံးေရအတြဲအသစ္ျဖင့္ အေျခ ၅ ကိန္းဂဏန္း  

  စနစ္တြင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔အား သတိေပးပါ။ ကြၽန္ုပ္တို႔၏ ပုံမွန္ အေျခ  

  ၁၀ ကိန္းဂဏန္းစနစ္တြင္ စတင္တြက္ခ်က္ေသာအခါ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား  

  အတြက္ သင္ယူစရာမ်ားစြာရွိေၾကာင္း နားလည္ရမည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ဤလုပ္ငန္းစဥ္၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ အေျခ ၁၀ စနစ္ကို အေျခခံအခ်က္ 

မ်ားကို နားလည္ျခင္းရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာေႏြးရန္ လိုအပ္ပါက 

စနစ္အေၾကာင္းကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပၿပီး ေဆြးေႏြးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အစပိုင္းတြင္ အေျခ ၅ စနစ္ကို ၿခဳံငုံမိရန္ ခက္ခဲႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားတြင္ အခက္အခဲရွိပါက ၎တို႔ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ မေဆြးေႏြးမီ ထိုအေၾကာင္းကို မိနစ္ 

အနည္းငယ္ ရွင္းျပၿပီး ေဆြးေႏြးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၁၀ ရွိ ေပါင္းျခင္းဇယားကို နားလည္ၿပီး 

အေျခ ၅ ရွိ ေပါင္းျခင္းဇယားသည္ ပုံစံအတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ပါေစ။ ၎တို႔အား 

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ မလုပ္ေဆာင္ခိုင္းမီ လိုအပ္ပါက တစ္တန္းလုံးအေနျဖင့္ ေလ့က်င့္ခန္း 

အခ်ိဳ႕ကို တြက္ၾကည့္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ေက်ာင္းသားမ်ား နားမလည္ပါက သင္သည္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေနရာလိုက္ 

တန္ဖိုးဇယား ေရးခ်ၿပီး ၎တို႔အား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲျဖင့္ စာ႐ြက္မ်ားတြင္ ျဖည့္ခိုင္းပါ။
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၃.၁.၂။
အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• အေျခ ၅ ေနရာယူမႈဆုိင္ရာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္(Base 5 positional number system)ျဖင့္ 

အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း (Grouping) ႏွင့္ ျပန္လည္အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း ( Regrouping) အယူအဆကုိ 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းသည္ အစီအစဥ္ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္ပုံကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္  

ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- တြက္ခ်က္ျခင္း

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- အေျခ ၅ Dienes အတံုးမ်ားႏွင့္ ေဘာင္ ၅ ခုပါဝင္ေသာ 

ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္းမ်ား၏ ပုံမ်ားကို မိတၱဴမ်ားဆြဲပါ။
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လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အာ႐ုံစိုက္သည့္အရာမွာ ၅ ခုျဖင့္ အစုဖြဲ႕ျခင္း၊ ျပန္လည္အစုဖြဲ႕ျခင္းႏွင့္ ၅ ၏ 

ထပ္ၫႊန္းကနိ္းအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုနားလည္ေစရန ္ကူညီေပးေသာ ကိယ္ုစားျပဳမႈမ်ား 

ျဖစ္သည္။ ထိုမွသာ ဤကိုယ္စားျပဳမႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား မည္သို႔ကူညီႏိုင္ပုံကို 

ပိုမိုနားလည္မည္ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္း (၂၀  

   မိနစ္)

 ၁။ အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားအား ပိုမိုလုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း  

  ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုရငွ္းျပပါ။ ေပါင္းျခင္းဇယားကုိ အသုံးျပဳျခင္းအစား ၅ အျဖစ ္ျပနလ္ည ္ 

  အစုဖြဲ႕ျခင္းႏွင့္ ၅ ၏ ထပ္ၫႊန္းကိန္းမ်ားျဖင့္ ေလ့က်င့္ပါမည္။ ေဘာင္ ၅ ခုပါဝင္ေသာ  

  ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္းကိုသုံး၍ မည္သို႔ေပါင္းပုံကို သ႐ုပ္ျပထားသည္-

           +  →  +  →   +

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေျခ ၅ Dienes အတံုး ႐ုပ္ပုံမ်ားကိုသုံး၍ ဤပုစာၦကို ထပ္မံ  

  တြက္ခ်က္ခိုင္းပါ။

 ၃။ ျမႇားႏွင့္ စက္ပိုင္းပုံျဖင့္ ၎ကို သ႐ုပ္ျပပါ။

   o 

  l     +     Π

  ထို႔ေၾကာင့္ o + Π → o +l + Π = l0 + Π = lΠ

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ ပုစာၦမ်ားကို ၿပီးဆုံးေအာင္ တြက္ခ်က္ခိုင္းပါ။ 

သင္သည္ ျမႇားပုံမ်ားျဖင့္ ပုံထားေသာ တြက္ခ်က္မႈမ်ား၏ "ဖုံးကြယ္ထားေသာ" ရႈေထာင့္မ်ားကို 
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ေဘာင္ ၅ ခု ပါဝင္ေသာ ေလ့က်င့္ေရးပစၥည္းမ်ား၊ ျမႇားႏွင့္စက္ဝိုင္းပုံမ်ား သို႔မဟုတ္ အေျခ ၅ 

Dienes အတုံးမ်ား၏ ပုံမ်ားကိုအသုံးျပဳ၍ သ႐ုပ္ျပႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 i.     1005s 105s 1s5

      l Г Π

     + l Г L

      Г o o

 

      100s 10s 1s

      ll lΠ o

     + Г Г Г

      o l L

      100s 10s 1s

      ll lΠ o

     + Π o Π

     l 0 Π Г

ii. ΠГΠ + ΠoГ   = lГГ0

iii. ΠoI + Г0o  = l000

iv. ooo + Г= l00l
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အေျခ ၅ စနစ္တြင္ ႏုတ္ျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲရွိ အႏုတ္ပုစာၦမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ  

  လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ လိုအပ္ပါက ရွင္းျပပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎၏အေျဖမ်ားကို အတန္းႏွင့္ မွ်ေဝခိုင္းၿပီး ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားရွိ တြက္ခ်က္မႈမ်ားကို ၿပီးဆုံးေအာင္ လုပ္ခိုင္းပါ။ 

၎တို႔ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ လိုက္ၾကည့္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ o + Π += l၊ ထို႔ေၾကာင့္ lГ - o = Π ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္  

  ႏုတ္ျခင္းသည္ ဆန႔္က်င္ဘက္လုပ္ေဆာင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၂ ရွိ အေျဖမ်ားကို တြက္ခ်က္ရန္ ေပးထားေသာ  

  ကိန္းစဥ္ကို အသုံးျပဳရမည္။

  Г – 1 = l

  l0 – 1 = o

	 	 o - Г= Г

  l0 – Π = Г

  lΠ – Г = ll

  lo – Π = ll

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မ်ားျပားေသာ ကနိ္းလံုးေရႏတု္ျခင္းကိ ုလုပ္ေဆာငရ္မည။္ ၎တို႔၏  

  အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးရမည္။ မ်ားစြာေသာတြက္ခ်က္မႈမ်ားတြင္ ေပါင္းျခင္းျဖင့္ ျပန္လည္  

  အစုဖြဲ႕ျခင္း လုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။
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 a. ΠГ – ГГ = l0

 b.     1005s 105s 15s

      l Π Г

     - l l Г

       Г 0

 

 c.     1005s 105s 15s

      o Π Г

     - l l Г

      Π Г 0

 d.     105s 15s

      Г Π lГ

     - l Π

      l o

e. ГГ - o = lГ

f. ΠГI - oI = ГΠ0

g. ΠГI – ГlГ = Гoo
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • အေျခ ၅ ေနရာယူမႈဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္းစနစ္(Base 5 positional number  

   system)ျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း (Grouping) ႏွင့္ ျပန္လည္အုပ္စုဖြဲ႔စည္းျခင္း  

   (Regrouping) အယူအဆကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ေပါင္းျခင္းႏငွ့ ္ႏတု္ျခင္းသည ္အစအီစဥ္ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာ လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားျဖစပ္ံကုို  

   ရွင္းျပတတ္မည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ယေန႔သင္ခန္းစာတြင္  

  သင္ယူခဲ့သည့္ အရာမ်ားကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းလုံးေရ ၂ လုံးႏွင့္ ၃ လုံး ကန္းဂဏန္းမ်ားကို အေျခ ၅ တြင္  

  ေပါင္းခဲ့၊ ႏုတ္ခဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔အား သတိေပးပါ။ ၎သည္ အေျခ ၁၀ တြင္ ေပါင္းျခင္း၊  

  ႏတု္ျခင္းႏငွ့ ္ပုစံတူံသည ္သို႔ေသာ ္ကြၽန္ပုတ္ို႔ႏငွ့ ္အသားမက်ေသာေၾကာင့ ္ခက္ခသဲညဟ္ ု 

  ထင္ရသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသား မ်ားသည္ သခ်ၤာကို စတင္သင္ယူေသာအခါ  

  ထိုကဲ့သို႔ပင္ ခံစားရေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေပါင္းပုစာၦမ်ားကို အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းရန္ 

အခက္အခဲရွိပါက ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲက ပုစာၦမ်ားကို မတြက္ခိုင္းမီ သင္ပုန္းေပၚတြင္ နမူနာ အခ်ိဳ႕ကို 

အရင္တြက္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အႏုတ္ပုစာၦမ်ားကို အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းရန္ 

အခက္အခဲရွိပါက ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲက ပုစာၦမ်ားကို မတြက္ခိုင္းမီ သင္ပုန္းေပၚတြင္ နမူနာ အခ်ိဳ႕ကို 

အရင္တြက္ပါ။
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ရရွသိြားမည့ ္တတက္ြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္။ မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား။

၃.၁.၃။
အေျခ ၅ စနစ္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေနရာအလိုက္ကိန္းစနစ္
တစ္ခုတြင္ ေျမႇာက္ျခင္းကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေျမွာက္ျခင္း၏အေျခခံဂုဏ္သတိၱမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။ ယင္းတုိ႔မွာ 

 - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ 

 - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတိၱ 

 - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတိၱ 

 - တစ္ ၏ ထပ္တူရ ဂုဏ္သတိၱ 

 - ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတုိ႔သည္ ေျပာင္းျပန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။
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လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ။ ပုံႏွပိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဤသငခ္န္းစာအစအီစဥက္ိ ုေသခ်ာ 

ဖတ္ရႈၿပီး အေျခ ၅ ရွိ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းျပရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ မလိုအပ္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္းကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ သင္ပုန္းေပၚတြင္  

  ပုစာၦအခ်ိဳ႕ေရး၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္ေယာက္ခ်င္း သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ  

  ေျဖရွင္းခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၎တို႔လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လိုက္ၾကည့္ရႈပါ။ လိုအပ္ပါက အေျခ ၅ တြင္ 

ေပါင္းရန္ ေပါင္းျခင္းဇယားအား အသုံးျပဳပုံကို သတိေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အေပါင္းပုစာၦမ်ားႏွင့္ အေျဖနမူနာမ်ား-

 

 1.   Г + Г = o

 2. I + Π = o

 3.  Π + o = IГ

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အေျခ ၅ စနစ္တြင္ ေျမႇာက္ျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္၏ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁ ရွိ အေျခ ၅ အတြက္ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားကို ေက်ာင္းသား  

  မ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ျဖည့္စြက္ခိုင္းပါ။
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 ၂။ ဇယားကို ျဖည့္စြက္ၿပီးပါက ေမးခြန္းနံပါတ္ ၂ ႏွင့္ ၃ ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေျဖရွင္း  

  ၾကည့္ရမည္။

 ၃။ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁-၃ ၏ အေျဖမ်ားကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးျပရန္ ဆႏၵရိွသည့္ ေက်ာင္းသား  

  အခ်ိဳ႕ကို ဖိတ္ေခၚပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားရွိ တြက္ခ်က္မႈမ်ားကို ၿပီးဆုံးေအာင္ လုပ္ခိုင္းပါ။ 

၎တို႔ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ လိုက္ၾကည့္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားကို တည္ေဆာက္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါတို႔ကို  

  နားလည္ရမည္- 

  • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သုညႏွင့္ေျမႇာက္ပါက သုညသာ ရလဒ္အျဖစ္ထြက္ေၾကာင္း  

   သိရွိရမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ပထမ အတန္းႏွင့္ ပထမ ေကာ္လံကို ျဖည့္စြက္ျခင္းသည္  

   လြယ္ကူပါလိမ့္မည္။

  • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၁ ႏငွ့္ေျမႇာကပ္ါက ရလဒသ္ည ္မေျပာင္းလဲေၾကာင္း သရိွရိမည။္  

   ထို႔ေၾကာင့ ္ဒတိုယအတန္းႏငွ့ ္ဒတုယိ ေကာလ္ကံိ ုျဖည့စ္ြက္ျခင္းသည ္လြယက္ပူါလမိ့ ္ 

   မည္။

  • ကြၽန္ပုတ္ို႔၏ အထူး အေျခ ၅ ကနိ္းလုံးမ်ားကိသုုံး၍ အေျခ ၅ အတြက ္ေျမႇာက္ျခင္းဇယား  

   တစ္ခုတည္ေဆာက္ရန္ ထပ္ကာထပ္ကာေပါင္းျခင္းကို အသုံးျပဳရာ၌ ေက်ာင္းသား  

   မ်ားအား ကူညီပါ။

  • ၂ သုိ႔မဟုတ ္Г ႏငွ့္ေျမႇာက္ျခင္းသည ္ႏစွဆ္ျဖစသ္ြားသည။္ ၎သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား  

   အတြက္ တတိယအတန္းႏွင့္ တတိယေကာ္လံကုိျဖည့္စြက္ရန္ အကူအညီရႏုိင္ပါသည္။  

   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Г x Π သို႔မဟုတ္ Π + Π ရွိ Π  ကို ႏွစ္ဆလုပ္ပါက ll ကဲ့သို႔  

   ၅ စု တစ္ခုႏွင့္ ၁ ကဲ့သို႔ ျပန္လည္အစုဖြဲ႕ရန္ လိုအပ္သည္။ ပုံစံတူခ်ဥ္းကပ္မႈကို Г x o  

   အတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။
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  • Π ျဖင့္ေျမႇာက္ျခင္းသည ္ကနိ္းဂဏန္းကိ ု၃ ႀကမိ္ေပါင္းျခင္းျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားက  

   ျပန္လည္အစုဖြဲ႕ရန္ လိုအပ္သည္။

  • o ျဖင့္ေျမႇာက္ျခင္းသည္ ကိန္းဂဏန္းကို ၄ ႀကိမ္ေပါင္းျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသား  

   မ်ားက ျပန္လည္အစုဖြဲ႕ရန္ လိုအပ္သည္။

ျဖည့္စြက္ၿပီးေသာ ေျမႇာက္ျခင္းဇယား-

ဇယား ၃.၃။ ျဖည့္စြက္ၿပီးေသာ ေျမႇာက္ျခင္းဇယား

 ၂။ ေျမႇာက္ျခင္းဆိုင္ရာပုစာၦမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ား-

  a. Г x Г = o                 

  b. Π x o = ГГ 

  c. Г x Π x o = ГГ x Г = oo  

   (ရွင္းလင္းခ်က္ Π x o = ГГ အထက္ပါ (b) မွ။ Г x Г = o အထက္ပါ (b) မွ၊  

   ထို႔ေၾကာင့္ ГГ x Г = oo)  

  d. Π x 10 = Π0

  e. IГ o I00 = IГ00

x 0 l Г Π o l0

0 0 0 0 0 0 0

l 0 l Г Π o l0

Г 0 Г o ll lΠ Г0

Π 0 Π ll Г0 ГГ Π 0 

o 0 o lΠ ГГ ΠГ o0

l0 0 l0 Г0  Π0 o0 l00
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 ၃။ တစလ္ုံးထကပ္ိုေသာ ကနိ္းလုံးေရမ်ားကိ ုေဒါငလ္ိကု္ေျမႇာက္ျခင္းဆုိငရ္ာပစုာၦမ်ားအတြက ္ 

  အေျဖမ်ား-

        105s 15s

        Π Г

       x l Г

       l l o

       Π Г 0

       o Π o

        105s 15s

        Π Г

       x Г o

	 	 	 	 	 	 	 	 Г Π

          l l  lΠ o

       lo l0 Г

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ေျမႇာက္ျခင္းဂုဏ္သတိၱမ်ားအေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္၏ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၄ ရွိ ပုစာၦမ်ားအေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၂။ မိနစ္အနည္းငယ္ေဆြးေႏြးၿပီးပါက ၎တို႔၏တုန႔္ျပန္မႈမ်ားကို အတန္းႏွင့္မွ်ေဝရန္  

  ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ဖိတ္ေခၚပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးရန္ ၎တို႔၏အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးေနမႈမ်ားကို လိုက္  

နားေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 က။ ကိန္းဂဏန္းသုံးလုံးကိုေျမႇာက္ရန္ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားကို အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလား။  

  ေလ့က်င့္ခန္း မ်ားျဖင့္ သင့္အေျဖကို ရွင္းျပပါ။

  အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္၊ ေလ့က်င့္ခန္း Г x Г x o = (Г x Г) x o = o x o =  

  (ဇယားမွ သို႔မဟုတ္ ထပ္ေက်ာ့ေပါင္းျခင္းျဖင့္) ΠГ

 ခ။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ေျမႇာက္ေသာ အစဥ္လိုက္သည္ ရလဒ္ကို ေျပာင္းလဲေစပါသလား။  

  ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားျဖင့္ သင့္အေျဖကို ရွင္းျပပါ။

  မေျပာင္းလဲေစပါ၊ ေျမႇာကရ္ာတြင ္ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၏ အစဥလ္ိကုက္ိ ုေျပာင္းလဲႏိငုပ္ါသည။္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားကို Г x o = lΠ (ဇယားမွ) ႏွင့္  o x Г = lΠ ကဲ့သို႔ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားမွ  

  ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပသပါ။ 

 ဂ။ သင္သည္ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားတြင္ ထပ္တူက်မႈမ်ား ေတြ႕ရွိပါသလား။  အဘယ္ေၾကာင့္  

  ထိုထပ္တူက်မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသနည္း။

 

အေျဖမ်ား (ေျမႇာက္လဒ္မ်ား)သည္ ဘယ္ဘက္ထိပ္မွ ညာဘက္ေအာက္ေျခအထိ ကန႔္လန႔္ျဖတ္ 

မ်ဥ္းတစ္ေလွ်ာက ္ထပတ္ကူ်ပါသည။္ ဤသို႔ျဖစရ္ျခင္းမွာ ေျမႇာက္ျခင္း၏ ေရ႕ွေနာက ္ေျပာင္းေသာ ္

လည္း တန္ဖိုးမေျပာင္းေသာ ဂုဏ္သတၱိေၾကာင့္ျဖစ္သည္- ကိန္းဂဏန္း ႏွစ္လုံးကို ေျမႇာက္ေသာ 

အစဥ္လိုက္သည္ ရလဒ္ေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈမရွိေပ။ ဆိုလိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အေျခ ၁၀ ေျမႇာက္ျခင္းအကြက္ရွိ ေျမႇာက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ တစ္ဝက္ကိုသာ 

သငယ္ရူနလ္ိအုပသ္ည။္ ၎သည ္မနွက္န္ေၾကာင္း အတည္ျပဳရန ္အေျခ ၁၀ ေျမႇာက္ျခင္းအကြက္ 

ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၾကည့္ရႈခြင့္ေပးပါ။ 
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ဇယား ၃.၄။ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားကြက္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- စားျခင္းဂုဏ္သတၱိမ်ားအေၾကာင္းကို စဥ္းစားျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ "စားျခင္းႏွင့္ သခ်ၤာဂုဏ္သတၱိမ်ား"အတြက္ ေမးခြန္းအတြဲလိုက္ကို  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားအေၾကာင္းကို အုပ္စုဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။  

  အဖြဲ႕တိုင္းသည္ ေမးခြန္းတစ္ခုကို ေျဖႏိုင္သည္။ ၎တို႔သည္ ထိုအရာကို ခ်ေရးႏိုင္ၿပီး  

  အဖြ႕ဲတုိင္းမ ွတစ္ေယာကသ္ည ္အျခားအဖြ႕ဲမ်ားအား ရငွ္းလင္းတင္ျပေနသညက္ိ ုျပခန္းတြင ္ 

  လမ္းေလွ်ာက္သကဲ့သို႔ အခန္းတြင္း ေလွ်ာက္ၾကည့္ႏိုင္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးရန ္၎တို႔၏အဖြ႕ဲလိကု္ေဆြးေႏြးေနမႈမ်ားကိ ုလိက္ုနား 

ေထာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ စားျခင္းျပဳလုပ္သည့္အခါ အစဥ္လိုက္သည္ ရလဒ္ကိုေျပာင္းလဲေစပါသလား။

  လြယ္ကူေသာ စားျခင္းပုစာၦနမူနာမ်ားကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။

x 0 l Г Π o l0

0 0 0 0 0 0 0

L 0 l Г Π o l0

Г 0 Г o ll lΠ Г0

Π 0 Π ll Г0 ГГ Π 0

o 0 o lΠ ГГ ΠГ o0

l0 0 l0 Г0  Π0 o0 l00
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  ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုတြင္ မကုိက္ညီပါက ေဖာ္ျပခ်က္သည္ မမွန္ကန္ေတာ့ေၾကာင္း သတိျပဳ  

  ပါ။

  ၁၀  ÷ ၅  = ၂ 

  ၅ ÷ ၁၀ = ၀.၅

  ထို႔ေၾကာင့္ စားျခင္းသည္ ေရွ႕ေနာက္ေျပာင္းပါက တန္ဖိုးေျပာင္းျခင္းျဖစ္သည္။

 ၂။ စားျခင္းတြင္ စုစည္းျခင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာဂုဏ္သတၱိရွိပါသလား။

  ကိန္းဂဏန္းႏွစ္ခုထက္ပို၍ စားပါက မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ စားျခင္းလုပ္ေဆာင္ပါက  

  မည္သည့္ ကိန္းဂဏန္းအတြကုိဲ ကြၽနု္ပ္တုိ႔စုစည္းလုိက္သည္ဟူသည့္အခ်က္ေပၚမူတည္၍  

  ရလဒ္ေျပာင္းလဲ ႏိုင္ပါသလား။ 

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၈၊ ၄ ႏွင့္ ၂ ဂဏန္းသုံးလုံးကို ယူလိုက္ပါ။ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏  

  မတူညီေသာ ေနရာခ်ထားမႈမ်ားပါဝင္သည့္ ကြၽန္ုပ္တို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ စားျခင္းဆိုင္ရာ  

  ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

  ၈  ÷ ၄ ÷ ၂ = ၂ ÷ ၂ = ၁ 

  ၄ ÷ ၂ ÷ ၈ = ၂ ÷ ၈ = ၁/၈

  ထို႔ေၾကာင့္ စားျခင္းတြင္ စုစည္းျခင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာဂုဏ္သတၱိမရွိပါ။

 ၃။ စားျခင္းအတြက္ အထူးကိန္းဂဏန္းမ်ား ရွိပါသလား။ 

  ၁ သည္ မည္သို႔ရွိသနည္း။

  ၁ ျဖင့္စားေသာ ကိန္းဂဏန္းတိုင္းတြင္ ထိုကိန္းဂဏန္းသာ ရလဒ္အျဖစ္ ရရွိသည္။  

  ေလ့က်င့္ခန္း- ၂ ÷ ၁ = ၂၊ ၃ ÷ ၁ = ၃၊ ၄ ÷ ၁ = ၄ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

  သုညသည္ မည္သို႔ရွိသနည္း။

  ၀ ကုိ သုညမဟုတ္ေသာ မည္သည့္ဂဏန္းျဖင့္ စားသည္ျဖစ္ေစ အေျဖသည္ ၀ ျဖစ္သည္။  

  ေလ့က်င့္ခန္း- ၀ ÷ ၁ = ၀၊ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ၀ x ၁ = ၀ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ေျမွာက္ျခင္း၏အေျခခံ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ယင္းတို႔မွာ

   - ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱ

   - ဖက္စပ္ရဂုဏ္သတၱိ

   - ျဖန္႔ေဝရဂုဏ္သတၱိ

   - တစ္ ၏ထပ္တူရဂုဏ္သတၱိ

   - ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတို႔သည္ ေျပာင္းျပန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ၎တို႔သိရွိသည့္  

  ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကို ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၅ ရွိ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတို႔  

  လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔အား သတိေပးပါ။ ၎သည္ အေျခ ၁၀ တြင္ ေျမႇာက္ျခင္း၊  

  စားျခင္းႏွင့္ ပုံစံတူသည္ သို႔ေသာ္ ကြၽန္ုပ္တို႔ႏွင့္ အသားမက်ေသာေၾကာင့္ ခက္ခဲသည္ဟု  

  ထင္ရသည္။ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခ်ၤာကို စတင္သင္ယူေသာအခါ  

  ထိုကဲ့သို႔ပင္ ခံစားရေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၅ တြင္ ေပါင္းျခင္းကုိ ျပန္မမွတ္မိပါက 

သို႔မဟုတ္ နားမလည္ပါက ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ မိနစ္အနည္းငယ္သုံးပါ။ ဤသင္ခန္းစာရွိ 

ေျမႇာက္ျခင္းပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ေပါင္းျခင္းကို နားလည္ရန္ လိုအပ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေျခ ၅ တြင္ ေျမႇာက္ျခင္းကို နားမလည္ပါက 

၎တို႔ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲမလုပ္ခိုင္းမီ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ အတူတူ ဆြဲ၍ 

ပုစာၦနမူနာအခ်ိဳ႕ကို ေျဖရွင္းပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကို သိရွိရမည္။ 

၎တို႔တြငအ္ခကအ္ခရဲွပိါက ၎တို႔ရင္းႏွီးၿပီးသား ဂဏုသ္တၱမိ်ားကုိ ျပနလ္ည ္မတွမ္ိေစရန ္အေျခ 

၁၀ ရွိ နမူနာပုစာၦအခ်ိဳ႕ ခ်ေရးႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ထိုဂုဏ္သတၱိမ်ားကို အေျခ ၅ တြင္ မည္သို႔ 

အသုံးခ်ေၾကာင္း ေမးျမန္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အေျခ ၅ ရွ ိစားျခင္းကိ ုနားလညရ္န ္အခက္အခရဲွပိါက 

အုပ္စုဖြဲ႕မလုပ္ေဆာင္မီ ထိုအေၾကာင္းကို မိနစ္အနည္းငယ္ေဆြးေႏြးပါ။ 
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ရရွိသြားမည့္ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ 

ျပထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒ ္

မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

၃.၁.၄။
အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာသေဘာတရား (၁)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အပုိင္းကိန္း၏ ကြဲျပားေသာအဓိပၸါယ္မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္တတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းကုိသရုပ္ေဖာ္တင္ျပရန္အတြက္ သရုပ္ျပပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္  လက္ေတြ႕က်က် 

အလုပ္လုပ္တတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အပုိင္းကိန္းအားသတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ အပုိင္းကိန္း အယူအဆကုိ 

နားလည္သေဘာေပါက္   ေစဖုိ႔ ကူညီရန္ ဤသရုပ္ျပပုံစံမ်ားကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။

• အစိတ္အပုိင္းႏွင့္ တစ္ခုလုံးဆက္စပ္မႈ (part-whole relationships) ႏွင့္ ပတ္သက္၍   

ေက်ာင္းသားမ်ား မွားေလ့ရိွေသာ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းအယူအဆကုိ သင္ၾကားစဥ္အတြင္း  ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အခ်ိဳး(Proportion) 

ဆုိင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ကုိ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာမည္။
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သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား- စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္း၊ ပုဆံြဲျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာ 

ေက်ာင္းသားအမွတ္မွားမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္း၊ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ ေရးျခင္း

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- သ႐ုပ္ျပရန္ ရုပ္ပံုပေဟဠိကားခ်ပ္တစ္ခု (Tangram 

puzzle) ျပင္ဆင္ပါ၊ ထို႔ေနာက္ ျဖစ္ႏိုင္ပါက ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ 

တစ္ခုစီျပင္ဆင္ပါ။ ေက်ာင္းသားႏွစ္ေယာက္ တစ္တြဲတိုင္းအတြက္ ဘုတ္ျပား 

ခုႏွစ္ခုပုံကို အေရာင္ပါေသာမိတၱဴမ်ား။ အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိဘုိတ္ျပား ခုႏစွခ္ကုိ ုကိယုတ္ိငု္ေခါကခ္ိငု္းႏိငုသ္ည-္ မညသ္ို႔ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ေအာက္ပါဝဘ္ဆိုက္ဒ္ ႏွစ္ခုတြင္ ၾကည့္ပါ- 

https://www.uen.org/lessonplan/view/11079

https://www.youtube.com/watch?v=96nqx2eia0s

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ စကၠဴတစ္႐ြက္၊ ကတ္ေၾကး၊ 

အေရအတြက္မွတ္ျပားမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားတိငု္းကိ ုစာ႐ြက္အပိငု္းတစခ္ုေပးပါ။ ေခါက္ျခင္းျဖင့ ္စတရုန္းတစခ္ရုရွိေစရန ္ 

  ေအာကပ္ါအတိငု္း အဆင့ဆ္င့လ္ပု္ေဆာငခ္ိငု္းပါ။ ဤေလက့်င့ခ္န္းမတွစဆ္င့ ္တညူီေသာ  

  အပိုင္းမ်ားသည္ မတူသေယာင္ထင္ရေၾကာင္း သိရွိရမည္။

  • အဆင့္ ၁- စတုရန္းတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ စာ႐ြက္အားေခါက္ပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

   ျပသပါ။

ပံု ၃.၉။
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  • အဆင့္ ၂- ပုိေသာအပုိင္းကုိ ၿဖထုဲတ္ သုိ႔မဟုတ္ ျဖတ္ထုတ္ပစ္ပါ၊ လႊင့္ပစ္ပါ။ စတုရန္း  

   က်ေသာ စာ႐ြက္အပိုင္းကိုသာ သုံးပါ။

  • အဆင့္ ၃- ဒုတိယေက်ာင္းသားတိုင္းကို ၎တို႔၏စတုရန္းအား တစ္ဝက္မွေန၍  

   ေဒါင္လိုက္ သို႔မဟုတ္ အလ်ားလိုက္ ေခါက္ခိုင္းပါ။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားသည္  

   ၎တို႔၏စတုရန္းကို ကန႔္လန႔္ျဖတ္ေခါက္ရမည္။ 

ပံု ၃.၁၀။

ပံု ၃.၁၁။

  • အဆင့္ ၄- ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ ၎တို႔၏ စာ႐ြက္မ်ားကို ေနာက္ထပ္တစ္ဝက္  

   ထပ္မံ ေခါက္ရမည္။ ပထမအဖြ႕ဲသည္ စတုရန္းပံုမ်ား ေခါက္ရမည္။ ဒတိုယအဖြ႕ဲသည္  

   ႀတိဂံပုံ ထပ္မံေခါက္ရမည္။

  • အဆင့္ ၅- ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ေလးစိတ္တစ္စိတ္သည္ မည္မွ်ျခားနားပုံ  

   ထင္ရေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ခိုင္းပါ။

  • အဆင့္ ၆- ႀတိဂံႏွင့္ စတုရန္းမ်ား (စာ႐ြက္အပိုင္း၏ ၁/၄ ကိုကိုယ္စားျပဳသည္)သည္  

   အ႐ြယ္အစားတူညီသလား သို႔မဟုတ္ ျခားနားသလားဟု ေမးပါ။
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  • အဆင့္ ၇- ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏စာ႐ြက္မ်ားကုိ ေနာက္ထပ္တစ္ဝက္ ထပ္မံ  

   ေခါက္ခိငု္းပါ။ စတရုန္းပုံေခါကထ္ားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယခအုခါ ႀတဂိပံုသံို႔  

   ေခါက္ရမည္။ မူလႀတိဂံပုံေခါက္ထားေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႀတိဂံပုံအတိုင္း  

   ဆက္ေခါက္ရမည္။

  • အဆင့္ ၈- ၎တို႔ကို ယခုအခါ အစိတ္မည္မွ်ျပဳလုပ္ၿပီးေၾကာင္း ေမးပါ။

  • အဆင့္ ၉- ယခုအခါ အ႐ြယ္အစားအတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရန္ ၎တို႔၏  

   စာ႐ြက္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ခိုင္းပါ။

ပုံ ၃.၁၂။

 ၂။ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၂ ႏွင့္ ၃ ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ျဖည့္စြက္ခိုင္းပါ။  

  ၎တို႔သည္ ခ်ိတ္ဆက္ေနၿပီး စားျခင္းႏွင့္ အပုိင္းကိန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈကို အဓိက  

  ေဖာ္ျပသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁ အတြက္ ဤေလ့က်င့္ခန္းမွ မည္သည့္အခ်က္မ်ား သိရွိရေၾကာင္း ေက်ာင္းသား 

အခ်ိဳ႕အားေမးပါ။ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၂ ႏွင့္ ၃ အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား တြက္ခ်က္ေနစဥ္ 

လိုက္နားေထာင္ၿပီး ၎တို႔၏ ေရးထားေသာအေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ စာ႐ြက္မ်ားကို မတူညီစြာ ေခါက္ေသာ္လည္း ေခါက္ထားေသာ စာ႐ြက္မ်ား၏  

  အပိုင္းမ်ားသည္ အတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိရမည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေပးထားေသာအစတိအ္ပိငု္းအေရအတြက္ႏငွ့ ္အနီးစပဆံု္းညမီွ်စြာ  

  ခြဲေဝထားေသာ ပုံမ်ားဆြဲရမည္။ ေအာက္ပါတို႔မွာ နမူနာပုံမ်ားျဖစ္သည္-

က။ ငွက္ေပ်ာသီး ၁ လုံးကို ကေလး ၃ ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္။

ပုံ ၃.၁၃။

ခ။ သေဘၤာသီး၂ လုံးကို ကေလး ၄ ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္။ 

ပုံ ၃.၁၄.
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ဂ။ ငွက္ေပ်ာသီး ၃ လုံးကို ကေလး ၄ ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္။

ပုံ ၃.၁၅။

၃။ ျဖည့္စြက္ၿပီးေသာ ဇယား 

ဇယား ၃.၅။ အပိုင္းကိန္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- တူညီေသာအပိုင္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းျဖင့္ ကိန္းျပည့္ျဖစ္ေစရန္  

   လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ "တူညီေသာအပိုင္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းျဖင့္ ကိန္းျပည့္ျဖစ္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္  

  ျခင္း" အပိုင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ ထိုအပိုင္းရွိ ပုစာၦႏွစ္ပုဒ္ကို ၎တို႔၏ တြဲဖက္ႏွင့္ ေျဖရွင္းခိုင္းပါ။

မွ်ေဝျခင္း ျပႆနာ ေဖာ္ျပခ်က္ ကေလးတိုင္းရရွိေသာ 
အစိတ္

ငွက္ေပ်ာသီး ၁ လုံးကို ကေလး ၃ 

ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္
၁ ÷ ၃ ၁/၃

ငွက္ေပ်ာသီး ၃ လုံးကို ကေလး ၄ 

ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္
၃ ÷ ၄ ၃/၄

လိေမၼာ္သီး ၂ လုံးကို ကေလး ၅ 

ေယာက္အတြက္ ခြဲေဝထားသည္။
၂ ÷ ၅ ၂/၅
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၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့သည့္အရာကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားႏစွ္ေယာက္တစတ္ြ ဲတြကခ္်က္ေနစဥ ္လုိက္နားေထာငၿ္ပီး ၎တို႔၏ ေရးထားေသာ 

အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ မွန္ကန္ေသာပုံထက္ပိုေသာ တစ္စုံတစ္ခုရွိသည္။ 

  က။ ပုသံည ္ ၃/၈  ကိ ုကုိယ္စားျပ ၿဳပီး ၎တြင ္စတုရန္းငယ ္၃ ခရုွသိည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ 

   စတုရန္းငယ္ ၈ ခုျဖင့္ ပုံတစ္ပုံဆြဲရမည္။

  ခ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႀတိဂံငယ္ ၇ ခုျဖင့္ ပုံတစ္ပုံ ဆြဲရမည္။

  ဂ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငုၿ္ပိဳငအ္နားႏစွခ္ပုါေသာစတဂု ံ၆ ခုျဖင့ ္ပုတံစပ္ု ံ 

   ဆြဲရမည္။

  ဃ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငုၿ္ပိဳငအ္နားႏစွခ္ပုါေသာစတဂု ံ၅ ခုျဖင့ ္ပုတံစပ္ု ံ 

   ဆြဲရမည္။

 ၂။

  က။ ၉ စတုရန္းမီတာ

  ခ။ အေရအတြက္မွတ္ျပား ၁၆ ခု

  ဂ။ အေရအတြက္မွတ္ျပား ၆၀ ခု

  ဃ။ ေက်ာင္းသား ၁၀၀ ဦး

  င။ ၾကက္ အေကာင္ ၄၀ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ပုံစံတူလား။ အ႐ြယ္အစားတူလား။ (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ "ပုံစံတူလား။ အ႐ြယ္အစားတူလား" အပိုင္းကို  

  ရွာခိုင္းပါ။
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 ၂။ ထိုအပိုင္းရွိ ပုစာၦႏွစ္ပုဒ္ကို ၎တို႔၏ တြဲဖက္ႏွင့္ ေျဖရွင္းခိုင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ဤေလ့က်င့္ခန္းတြင္ သင္ယူခဲ့သည့္အရာကို မွ်ေဝခိုင္းပါ။  

  ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အပိုင္းကိန္းဆိုင္ရာ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ား ႏွစ္ခုကို သိရွိေစရန္  

  ၎တို႔အား လမ္းၫႊန္ေပးပါ- 

  က။ ပထမတစခ္်ကမ္ွာ စတ္ိထားေသာအပိငု္းမ်ားတြင ္မတညူီေသာပုစံမံ်ားရွိေသာေၾကာင့ ္ 

   ၎တို႔သည္ မတူညီႏိုင္ဟု ေက်ာင္းသားမ်ားက ယူဆျခင္း။

  ခ။ ဒုတိယအခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက အပိုင္းမ်ား၏ အ႐ြယ္အစားကို အာ႐ုံ  

   မစိုက္ျခင္း။ 

   ေပးထားေသာေလ့က်င့္ခန္းႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်ိဳးက်မႈကို  

   စဥ္းစားရမည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားႏစွ္ေယာက္တစတ္ြ ဲတြကခ္်က္ေနစဥ ္လုိက္နားေထာငၿ္ပီး ၎တို႔၏ ေရးထားေသာ 

အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔နားလည္သလို ေျဖရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း တို႔မွာ-

  က။ ၁/၄

  ခ။ ပုံကုိ အပိုင္းမ်ားသည္ အျမင္မတူေသာ္လည္း တူညီေသာ အပိုင္း ၄ ပိုင္းအျဖစ္  

   စိတ္လိုက္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက သိရိွသည္။ ပထမဦးစြာ အပိုင္း ၂ ပိုင္းအျဖစ္  

   တစ္ဝက္ဝက္လိုက္ၿပီး တစ္ဝက္စီကို မတူညီစြာ ပိုင္းလိုက္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္  

   ခဲျခယ္ထားေသာ ႀတိဂံသည္ ၁/၄ ျဖစ္သည္။

  ဂ။ စတုရန္းပုံစာ႐ြက္ကို မတူညီေသာ နည္းလမ္းႏွစ္ခုျဖင့္ အညီအမွ် ၄ ပိုင္းေခါက္ၿပီး  

   ထိုအပိုင္းမ်ားသည္ တူညီေၾကာင္း ၎တို႔အား သက္ေသျပပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔နားလည္သလို ေျဖရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း တို႔မွာ-

  က။ ၁/၈
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  ခ။ ခဲျခယထ္ားေသာ အပိငု္းသည ္ပုထံတဲြင ္၅ ပု ံတစပ္ုံျဖစသ္ည ္သို႔ေသာ ္ပုကံိ ုညတူီညမီွ်   

   မပိုင္းထားပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- လုပ္ငန္းတာဝန္ (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္သားကိုင္စာအုပ္ရွိ "အပိုင္းမ်ားႏွင့္ ကိန္းျပည့္- မတူညီေသာအပိုင္းမ်ားႏွင့္  

  အခ်ိဳးက်မႈ"  ႏငွ့ ္"သငခ္န္းစာအစအီစဥတ္စခ္ ုေရးျခင္း" အခန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ ဤႏွစ္ခုသည္ ေနာက္တစ္တန္းမစမီ ၿပီးဆုံးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းတာဝန္  

  ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ လိုအပ္ပါက ရုပ္ပံုပေဟဠိကားခ်ပ္အေၾကာင္း အႏွစ္ခ်ဳပ္ ရွင္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက  

  လုပ္ငန္းတာဝန္ကုိ နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ ၎တုိ႔သည္ ပထမဦးစြာ ရုပ္ပုံပေဟဠိ

   ကားခ်ပ္ကို စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုအေၾကာင္း သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္တစ္ခု  

  ေရးရပါမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ရုပ္ပံုပေဟဠိကားခ်ပ္ အမွန္တကယ္ရွိပါက  

  အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ငန္းတာဝန္ကို တင္သြင္းေသာအခါ ၎တို႔၏ေရးသားခ်က္ကို 

အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အပိုင္းမ်ားႏွင့္ ကိန္းျပည့္- မတူညီေသာအပိုင္းမ်ားႏွင့္ အခ်ိဳးက်မႈ အတြက္-

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းျပည့္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အပုိင္းတိုင္း၏ အ႐ြယ္အစားကို စဥ္းစားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ၎သည္ ေနာင္တြင္ တြက္ခ်က္ရမည့္ ဘုံပိုင္းေျခဆိုင္ရာ အယူအဆအတြက္ 

မ်က္ျမငအ္ေျခခကံိ ုရရွိေစပါသည။္ ထို႔ေနာက ္၎တုိ႔သည ္ႀတိဂႀံကီးႏစွခ္ကု ဘုတ္ျပား ခုႏစွခ္ပုုတံြင ္
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ေနရာတစဝ္ကယ္ထူားေၾကာင္း သရိွိႏိငုပ္ါသည။္ ထို႔ေၾကာင့ ္ႀတဂိႀံကီးေလးခသုည ္ဘတ္ုျပားခုႏစွခ္၏ု 

ေနရာအျပည့္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိမွတစ္ဆင့္ ၎တုိ႔သည္ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ အေပၚတြင္ထပ္ရပါမည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း- ႀတိဂံအလတ္ကို ႀတိဂံႀကီးေပၚတြင္ထပ္ပါက ၎သည္ ႀတိဂံႀကီး၏ တစ္ဝက္ျဖစ္ 

ေၾကာင္း ျမင္ေတြ႕ပါမည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုအပိုင္းရွစ္ခုသည္ ဘုတ္ျပားခုႏွစ္ခု၏ ေနရာအျပည့္ျဖစ္ပါ 

သည္။ ၎တို႔သည္ ႀတိဂံေသးမ်ားကို ႀတိဂံအလတ္၊ စတုရန္းႏွင့္ မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံ ေပၚတြင္ 

ထပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျဖည့္စြက္ၿပီးေသာ ဇယား-

ဇယား ၃.၆။ အပိုင္းမ်ားႏွင့္ အျပည့္ကိန္း

 ‘သင္ခန္းစာအစီအစဥ္တစ္ခု ေရးျခင္း’ အတြက္ -

သငခ္န္းစာအစအီစဥမ္်ားသည ္ရပုပ္ံပုေဟဠကိားခ်ပမ္်ားကုိ နားလည္ေၾကာင္းႏငွ့ ္၎တို႔ကိသုုံး၍ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိုင္းကိန္းမ်ားအေၾကာင္းသင္ၾကားရန္အတြက္ ထိေရာက္မႈ 

ရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပရမည္။ 

ပုံသ႑ာန္
ဘုတ္ျပားခုႏွစ္ခု၏ ေနရာအျပည့္ျဖစ္ေစ 
ေသာ အစိတ္အပိုင္း အေရအတြက္

ဘုတ္ျပားခုႏွစ္ခု၏ 
အပိုင္းကိန္း

ႀတိဂံႀကီး ၄  ၁/၄

ႀတိဂံအလတ္ ၈  ၁/၈

စတုရန္း ၁၆  ၁/၁၆

မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံ ၁၆  ၁/၁၆

ႀတိဂံေသး ၁၆  ၁/၁၆
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း(၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • အပိုင္းကိန္း၏ ကြဲျပားေသာ အဓိပၸာယ္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည္႔တတ္မည္။

  • အပိငု္းကိန္းကိ ုသရပု္ေဖာတ္င္ျပရနအ္တြက ္သရပု္ျပပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးႏငွ့ ္လက္ေတြ႕က်က်  

   အလုပ္လုပ္တတ္မည္။

  • ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအပိငု္းကနိ္းအား သတမ္တ္ွေဖာ္ျပရန္ႏငွ့ ္အပိငု္းကနိ္းအယအူဆကိ ု 

   နားလည္သေဘာေပါက္ေစဖို႔ ကူညီရန္ ဤသရုပ္ျပပံုစံမ်ားကို အသုံးျပဳတတ္မည္။

  • အစိတ္အပုိင္းႏွင့္ တစ္ခုလုံးဆက္စပ္မႈ (part-whole relationships) ႏွင့္ ပတ္သက္၍  

   ေက်ာင္းသားမ်ား မွားေလရ့ွိေသာ နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ားကိ ုသတမ္တွ္ေဖာ္ျပတတ ္ 

   မည္။

  • အပိုင္းကိန္းအယူအဆကို သင္ၾကားစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခ်ိဳး

             (Proportion)ဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ျဖိဳးလာမည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာဘ္ကသုိ္႔လွည့ခ္ိငု္းၿပီး အပိငု္းကနိ္းမ်ားပတ္သက၍္  

  ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အမွတ္မွားမႈမ်ားႏွင့္ ထိုအမွတ္မွားမႈမ်ားကို ၎တို႔၏အတန္းမ်ားအား  

  မည္သို႔ေျဖရွင္းရန္ စီစဥ္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ့ပ္တ္သက၍္ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာအမတ္ွမွားမႈမ်ားကိ ုသရိွထိားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။ သခ်ၤာသေဘာတရားမ်ားႏငွ့ပ္တသ္က၍္ ေက်ာင္းသား  

  မ်ားတြင္ ရွိႏိုင္ေသာ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို သိရွိရန္အေရးႀကီးၿပီး ၎တို႔အား ေျဖရွင္းရန္  

  ျပင္ဆင္ထားပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ 

ပထမဆုံးအဓပိၸါယဖ္ြင့ဆုိ္ခ်က္ကိ ုေကာင္းစြာနားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ အပိငု္းကနိ္းမ်ားသည ္

ကိန္းျပည့္၏ တူညီေသာအပိုင္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သ႐ုပ္ျပႏိုင္သည့္ 

အျခားနည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပခိုင္းပါ။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ထိုေမးခြန္းမ်ားကို နားလည္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အခက္အခဲရွိပါက 

လုပ္ငန္းစဥ္ကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ မလုပ္ခိုင္းမီ ၁-၂ ကို အတန္းအေနႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ဤေနရာတြင ္အသားေပးေဖာ္ျပထားေသာ ျဖစ္ေလ့ရွသိည့ ္အမတွမ္ွားမႈမ်ား 

အား ေျဖရွင္းပုံကို အတန္းအားသ႐ုပ္ျပရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ျပဳလုပ္ခိုင္းႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- အတန္းမွမထြက္ခြာမီ ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ငန္းတာဝန္ကို နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ ၎တို႔သည္ ရုပ္ပံုပေဟဠိကားခ်ပ္ကို မရင္းႏွီးပါက ၎အေၾကာင္း 

ရွင္းျပရန္ႏွင့္ သ႐ုပ္ျပရန္ မိနစ္အနည္းငယ္သုံးႏိုင္ပါသည္။
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ရရွသိြားမည့ ္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား ။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

၃.၁.၅။
အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ သေဘာတရား (၂) - ညီမွ်မႈ

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• တန္ဖုိးတူ၍ အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalence Fractions)ကုိ ရွာေဖြရန္ 

သရုပ္ျပပုံစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။

• ကြဲျပားသည့္ အမွားအမ်ိဳးအစားမ်ားအထူးသျဖင့္ အယူအဆလြဲမွားျခင္းႏွင့္ နားလည္မႈလြဲ

မွားျခင္းမ်ားအၾကားရိွ  ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ ရွင္းလင္းျပျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈ  အလုပ္(၂)မ်ိဳးစလုံးအတြက္ ရရိွေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကိန္းမ်ားျဖင့္သတ္မွတ္ထားေသာမ်ဥ္းေျဖာင့္လုိင္းတစ္ခုေပၚရိွ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Fractions 

on a number line)ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈ လြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ 

သတ္မွတ္ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မည္သည့္အပုိင္းကိန္းႏွစ္ခုအၾကားတြင္မဆုိ ကန္႔သတ္မ့ဲအပုိင္းကိန္းမ်ား  (Infinite 

number of fractions) ရိွသည္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။
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အခ်ိန္- မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္း၊ ႐ပုပ္ုကံိယ္ုစားျပဳမႈမ်ားျဖင့ ္လပု္ေဆာင္ျခင္း၊ 

တနဖ္ိုး  တူညီေသာ အပိငု္းကိန္းမ်ားအေၾကာင္း ဖတ္ျခင္း၊ အမတွမ္ွားမႈမ်ားအေၾကာင္း 

ဖတ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိန္းစဥတ္စခ္ရုွ ိအပိငု္းကိန္းမ်ားဆိငုရ္ာ အမတွမ္ွားမႈမ်ား 

ကို ေလ့လာျခင္း၊ သ႐ုပ္ေဖာ္တင္ဆက္မႈျဖင့္ အမွားကိုျပဳျပင္ျခင္း။

လုိအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- ပုိစတာအ႐ြယ္အစား အပုိင္းကိန္း နံရံတစ္ခုျပင္ဆင္ပါ 

သို႔မဟုတ္ နံရံေပၚတြင္ ေထာင္ထားႏိုင္ေသာ အခ်ပ္တစ္ခ်ပ္ ျပင္ဆင္ပါ သင္ခန္းစာ 

မစတငမ္ ီတနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ား အေၾကာင္း ေဆာင္းပါးကုိ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ဖတ္ခိုင္းပါ။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ စကၠဴခ်ပ္မ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- အပိုင္းကိန္း အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အပိုင္းကိန္း အစိတ္အပိုင္းမ်ားေခါက္ျခင္းျဖင့္  

  စတငပ္ါမည။္ ၎သည ္အပိငု္းကနိ္းနရံံေပၚတြင ္တနဖ္ိုးတူညီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကိရုွာရန ္ 

  ေရွ႕ေျပး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ-

  က။ စာ႐ြက္ကို အ႐ြယ္အစားတူေသာ အစိတ္ ၄ စိတ္ ရေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။

  ခ။ အစိတ္တစ္စိတ္ကို တစ္ဝက္ေခါက္ပါ။ ထိုတစ္ဝက္ေပၚတြင္ ၁/၂ ကို ေရးပါ။

  ဂ။ အျခားတစ္စိတ္ကို ေလးစိတ္ရေအာင္ ေခါက္ပါ။ ထိုအစိတ္တိုင္းေပၚတြင္ ၁/၄ ကို  

   ေရးပါ။

  ဃ။ အျခားတစစ္တိကုိ္ ရစွစ္တိရ္ေအာင ္ေခါကပ္ါ။ ထိအုစတိတ္ိငု္းေပၚတြင ္၁/၈ ကုိ ေရးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း မည္သည့္အပိုင္းကိန္းမ်ားသည္  

  အျခားမညသ္ည့အ္ပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ့တ္ညူီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။  

  ရလဒ္ကို "သက္ေသျပ"ရန္ မတူညီေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို တစ္ခုေပၚတြင္ တစ္ခု  

  ထပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ျပပါ။
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 ၄။ တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းသည္ မ်ားစြာေသာ သခ်ၤာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

  အတြက္ အေျခခံရရိွေစေၾကာင္း ေလ့က်င့္ခန္း ပိုင္းေျခမတူေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို  

  ေပါင္းျခင္းႏငွ့္ႏတု္ျခင္း၊ အပိငု္းကိန္းမ်ားကိ ုအ႐ိုးရငွ္းဆုံးပုစံံျဖစ္ေစရန ္ဆခြဲျခင္းတို႔အေၾကာင္း  

  ရွင္းျပပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အပိငု္းကိန္း အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုမနွက္နစ္ြာ ေခါကထ္ားျခင္းကိ ုစစ္ေဆးျခင္းႏငွ့ ္အစတိအ္ပိငု္းမ်ား 

သုံး၍ တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား ေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္းရွိမရွိတို႔ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

နားလည္မႈကို အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို စီ၍ တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို 

ေဖာ္ျပရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း ၁/၂ = ၂/၄ = ၄/၈ ဟု ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

   သငယ္မူႈလပုင္န္း ၂- အပိငု္းကနိ္းနရံရံွ ိတနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကိန္းမ်ား (၁၅ မနိစ)္

 ၁။ ပုံႏွိပ္္စာအုပ္ရွိ "တန္ဖိုးတူညီေသာအပိုင္းကိန္းမ်ားကို နားလည္ရန္ အပိုင္းကိန္းနံရံကို  

  အသုံးျပဳျခင္း" အပိုင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ နာမည္မတူေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ကိန္းဂဏန္းပုံစံတြင္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ပုံစံမတူေသာ  

  အပိုင္းကိန္းမ်ားသည္ တန္ဖိုးတူႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ၎တို႔ကို တန္ဖိုးတူညီေသာ  

  အပိုင္းကိန္းမ်ားဟု ေခၚသည္။ 

 ၃။ ေပတ ံသုိ႔မဟတု ္စာအပု၏္ ေဘးျခမ္းကဲသ့ို႔ ေျဖာင့္ေသာေဘာငမ္်ားျဖင့ ္အပိငု္းကနိ္းနရံတံစခ္ ု 

  ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပသပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိုင္းကိန္းနံရံအားၾကည့္ၿပီး ၁ ႏွင့္ညီမွ်ေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို  

  အမည္ေပးခိုင္းပါ။

 ၅။ အစပိုင္းတြင္ အပိုင္းကိန္းနံရံေပၚရွိ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားမွ ေျဖႏိုင္ၿပီး ေနာက္တြင္ ေယဘုယ်  

  ေကာက္ခ်က္ခ်ပါ။ (အေျဖ- ၂/၂ , ၃/၃ , ၄/၄ , ၅/၅ , …).
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 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၁/၂ ႏငွ့ည္ီေသာ အပိငု္းကိန္းမ်ားကိ ုစာရင္းလပုခ္ိငု္းပါ။ အစပိငု္းတြင ္ 

  အပိငု္းကနိ္းနရံံေပၚရွ ိေလက့်င့ခ္န္းမ်ားမ ွေျဖႏိငုၿ္ပီး ေနာကတ္ြင ္ေယဘယု်ေကာကခ္်က္ခ်ပါ။  

  (အေျဖ- ၂/၄ , ၃/၆ , ၄/၈ , …)

 ၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ စာအုပ္မွ အျခားေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖခိုင္းပါ။

 ၈။ တနဖ္ိုးတညူီေသာအပိငု္းကနိ္းမ်ားကိ ုကနိ္းဂဏန္းအရ တြကခ္်ကရ္နအ္တြက ္အေျခခကုိံ  

  မသိမသာေျပာျပရန္ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ အပိုင္းကိန္းနံရံမ်ားႏွင့္ ေလ့လာေနေသာ  

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တန္ဖိုးအေၾကာင္းကို ၎တို႔ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ပုံႏွိပ္စာအုပ္မ်ားမွ ပုစာၦမ်ားကို ျဖည့္စြက္စဥ္ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ 

အကဲျဖတ္ရန္ လိုက္ၾကည့္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ ပုစာၦမ်ား၏ အေျဖမ်ားမွာ- 

 ၁။

  က။ သုံးပုံ ၃ ပုံသည္ ၁ ႏွင့္ညီသည္

  ခ။ ေျခာက္ပုံ ၂ ပုံသည္ ၁/၃ ႏွင့္ညီသည္

  ဂ။ ကိုးပုံသုံးပုံသည္ ၂/၆ ႏွင့္ညီသည္

  ဃ။ သုံးပုံ ၂ ပုံသည္ ၄/၆ ႏွင့္ညီသည္

 ၂။

  က။ ၁/၂ = ၂/၄ = ၃/၆ = ၄/၈ = ၅/၁၀

  ခ။ ၂/၃ = ၄/၆ = ၆/၉

  ဂ။ ၃/၄ = ၆/၈

  ဃ။ ၂/၅ = ၄/၁၀

  င။ ၃/၆ ၊ ၂/၆ ၊ ၄/၆

  စ။ ၄/၈ ၊ ၄/၈၊ ၆/၈ ၊ ၈/၈
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အပုိင္းကိန္းမ်ား၏ သိပ္သည္းျခင္းကုိနားလည္ရန္ ကိန္းစဥ္တစ္ခု  

   ကို အသုံးျပဳျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ကိန္းျပည့္တစ္ခုကို ၁ ေပါင္းပါက ကပ္ရပ္ေနာက္ကိန္းျပည့္တစ္ခု ရရွိေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။  

  ၎ကို ကိန္းျပည့္မ်ား၏ ဆက္ခံသူလုပ္ေဆာင္ခ်က္ဟုေခၚသည္။ အပိုင္းကိန္းမ်ားတြင္  

  ထိုသို႔မဟုတ္ပါ။ သုံးပုံ ၁ ပုံႏွင့္ သုံးပုံ ၂ ပုံတို႔၏ အကြာအေဝးသည္ သုံးပုံ ၂ ပုံႏွင့္ သုံးပုံ ၃  

  ပုံတို႔၏ အကြာအေဝးႏွင့္ တူညီသကဲ့သို႔ ပိုင္းေျခတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို  

  ကိန္းစဥ္တစ္ခုေပၚတြင္ အကြာအေဝး တူညီစြာ ျခားထားသည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ စကၠဴခ်ပ္မ်ားကို လက္ဆင့္ကမ္းေပးပါ။ ေက်ာင္းသား  

  ကိုင္စာအုပ္မွ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို အသံထြက္ဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏  

  စာ႐ြက္မ်ားကုိ ဦးတည္ခ်က္တစ္ခုတည္းသုိ႔ ေခါက္သင့္သည္ ေလ့က်င့္ခန္း- ကိန္းစဥ္တန္းကုိ  

  ျဖတ္ရန္။ တစ္ႀကိမ္ တိုင္းတြင္ ေခါက္ရာမည္မွ် ျဖစ္ေပၚမည္နည္းဟု ၎တို႔အားေမးပါ။  

  ေခါက္ရာတိုင္းတြင္ ထားရမည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရးခိုင္းပါ။  

  သင္ပုန္းေပၚရွိ ကိန္းစဥ္ေပၚတြင္ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေရးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ရွစ္စိတ္စိတ္ၿပီးပါက သုညႏွင့္ ၁/၈ ၾကားရွိ အပိုင္းကိန္းတစ္ခုခုကို  

  ေဖာ္ျပခိုင္းပါ။ 

 ၄။ ေနာက္ဆုံးအေျဖႏွင့္ သုညၾကားတစ္ဝက္တြင္ရွိေသာ အပိုင္းကိန္းကို ထပ္ေရးခိုင္းပါ။

 ၅။ အေသးငယ္ဆုံး အပိုင္းကိန္းဟူသည္ မရွိေၾကာင္းႏွင့္ မည္သည့္အပိုင္းကိန္း  

  ႏစွခ္ၾုကားတြငမ္ဆိ ုအဆုံးမရွိေသာ အပိငု္းကနိ္းအေရအတြကရ္ွိေၾကာင္း အေလးေပးေျပာ  

  ဆိုပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

နားလည္ျခင္းရွမိရွ ိစစ္ေဆးရန ္ေမးခြန္းမ်ားေမးၿပီး ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုေျဖခိငု္းပါ။ ေလက့်င့ခ္န္း- 
၁/၂ ႏွင့္ ၁/၄ ၾကားတြင္ အပိုင္းကိန္းမည္မွ် ရွိသနည္း။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

မည္သည့္အပိုင္းကိန္းႏွစ္ခုၾကားတြင္မဆို အဆုံးမရွိေသာ အျခားအပိုင္းကိန္းအေရအတြက္ ရွိ 

ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက သိရွရိမည။္ ဤလပုင္န္းစဥသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဗဟသုတုမ်ားကုိ 

ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳရန္ ရည္႐ြယ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ကိန္းစဥ္တစ္ခုေပၚရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ အမွတ္မွားမႈမ်ား  

   (၁၀မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ ကိန္းစဥ္တစ္ခုေပၚရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ အမွတ္မွားမႈမ်ား" အပိုင္းကို  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁ ကို သီးျခားေျဖဆိုခိုင္းပါ။

 ၃။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို ၎တို႔အား စစ္ေဆးခိုင္းပါ။ မမွန္ကန္ေသာ  

  အေျဖ ဂ ကို ေ႐ြးခ်ယ္ေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားပုံကို နားလည္ရန္ႏွင့္  

  ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ ႀကိဳးစားရမည္။

 ၄။ ထို႔ေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္(ပုံႏွပိစ္ာအပုရ္ွ ိေမးခြန္းနပံါတ ္၄) အတြက ္ဂ ကိ ုအေျဖ  

  အျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားအား မည္သုိ႔ကူညီမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သ႐ုပ္ေဖာ္ရန္  

  ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ေဆာင္ရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အကဲျဖတမ္ႈတစခ္အုေနႏငွ့ ္သ႐ပု္ေဖာတ္ငဆ္က္မႈျဖင့ ္အမွားကိုျပဳျပင္ျခင္း (ေမးခြန္းနပံါတ္ ၄) ကိ ု

အသုံးျပဳပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို သိရွိရမည္။
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 ၁။ ေက်ာင္းသားသည ္ျမႇား ဂ ကိ ုေ႐ြးခ်ယရ္သည့ ္အေၾကာင္းအရင္း- ပစုာၦမ ွအပိငု္းကနိ္းတြင ္ 

  ၃/၄ ပါဝင္ၿပီး ဂ သည္ ကိန္းစဥ္ေပၚတြင္ တတိယေျမာက္ ျမႇားျဖစ္သည္။

 ၂။ မည္သည့္အခ်က္သည္ မွားယြင္းေနေၾကာင္း ေက်ာင္းသားအား ျပန္လည္ရွင္းျပရန္  

  ေျဖရွင္းခ်က္ ျပင္ဆင္ပါ- ေက်ာင္းသားကို ကိန္းစဥ္ေပၚတြင္ ၁ ကို ရွာခိုင္းပါ၊ ထို႔ေနာက္ ၁  

  ၃/၄ ဆိုသည္မွာ ကိန္းစဥ္ေပၚရွိ ၁ ကို ၃/၄ လြန္သြားေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားအား မညသ္ို႔ဆကလ္ပု္ေဆာငသ္င့္ေၾကာင္း အႀကံျပဳပါ၊ ထိမုသွာ အေျဖမနွက္ိ ု 

  ရရွိပါမည္။ ကိန္းစဥ္ေပၚရွိ အစိတ္အက်ဲကိုလည္း အာ႐ုံစိုက္ပါ- ကိန္းစဥ္ေပၚရွိ ေလးစိတ္  

  စိတ္ထားေသာ အရာအားလုံးကို အမွတ္အသားျပဳခိုင္းၿပီး ေပးထားေသာ အပိုင္းကိန္းကို  

  ရွာရန္ အမွတ္အသားျပဳမႈမ်ားကို အသုံးျပဳခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • တန္ဖုိးတူ၍ အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalence Fractions) ကုိ ရွာေဖြရန္  

   သရုပ္ျပပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳတတ္မည္။

  • ကြဲျပားသည္႔ အမွားအမ်ိဳးအစားမ်ား အထူးသျဖင့ ္အယူအဆလြမဲွားျခင္းႏငွ့ ္နားလည ္

   မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားအၾကားရွိ ကြဲျပားျခားနားမႈကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ားကို ရွင္းလင္းျပျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားမႈႏွင့္  

   သငယ္မူႈအလပု(္၂)မ်ိဳးစလံုးအတြက္ ရရွိေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရငွ္းျပတတမ္ည။္

  • ကိန္းမ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားေသာ မ်ဥ္းေျဖာင့္လိုင္းတစ္ခုေပၚရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ား  

   (Fractions on a number line) ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

   နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • မည္သည့္အပိုင္းကိန္းႏွစ္ခုၾကားတြင္မဆို ကန္႔သတ္မဲ့အပိုင္းကိန္းမ်ား(Infinite  

   number of fractions)ရွိသည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး တန္ဖိုးတူညီေသာ  

  အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္၍ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာ အမတွမ္ွားမႈမ်ားႏငွ့ ္ထိအုမတ္ွမွားမႈမ်ားကုိ  

  ၎တို႔၏ အတန္းမ်ားကို မည္သို႔ေျဖရွင္းရန္စီစဥ္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပခိုင္းပါ။
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 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကိ ုသရိွၿိပီး စာ႐ြက၊္ ပိစုတာႏငွ့ ္ 

  ကနိ္းစဥတ္ို႔ကိ ုအသံုးျပဳ၍ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကိ ုကိယုစ္ားျပဳေလက့်င့ခ္ဲ့ေၾကာင္း ၎တို႔အား  

  သတိေပးပါ။ ၎တုိ႔ရွိ အတန္းမ်ားတြင္ အပိုင္းကိန္းမ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပရန္ႏွင့္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ရွိေသာ အမွတ္မွားမႈမ်ားကုိ ျပဳျပင္ရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားအားလုံးကို  

  အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- တနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကိန္းမ်ားကိသိုရွရိန ္အပိငု္းကနိ္း အစတိအ္ပိငု္းမ်ား 

အသုံးျပဳပုကုိံ ေက်ာင္းသားမ်ားက နားလညရ္နအ္ခက္အခရဲွပိါက ဆႏၵရွသိည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အတန္းေရွ႕သို႔ေခၚၿပီး ၎တုိ႔၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိုသုံး၍ တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို 

သ႐ုပ္ျပခိုင္းပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ အခက္အခရိွဲပါက ပုစာၦ၏အေျဖမ်ား၏ 

အတန္းလိုက္ ျပန္လည္သုံးသပ္ႏိုင္သည္။ ဆႏၵရွိသည့္ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား အေျဖမ်ားကို 

မည္သို႔ရရွိေၾကာင္း ရွင္းျပခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- မည္သည့္အပိုင္းကိန္းႏွစ္ခုၾကားတြင္မဆို အဆုံးမရွိေသာ အပိုင္းကိန္း 

အေရအတြက္ရိွေၾကာင္း နားလည္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အခက္အခရိွဲပါက ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခု 

ေဖာ္ျပ၍ ၎တို႔အား နားလည္ေစရနက္ညူီေပးႏိငုသ္ည။္ ေလ့က်င့ခ္န္း- ဆႏၵရွသိည့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ၀ ႏွင့္ ၁/၂ ၾကားရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ရွာခိုင္းၿပီး သင္ပုန္းေပၚတြင္ မ်ားႏိုင္သမွ် မ်ားမ်ား 

ေရးခိုင္းပါ။ ၎တို႔သည္ အဆုံးမရွိေသာ ေအာက္ပါအပိုင္းကိန္းမ်ားကို စတင္သိရွိရမည္- ၁/၃၊ ၁/၄၊ 
၁/၅၊ ၂/၅၊ …

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ကိန္းစဥ္ေပၚရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ ပုံစံတူအမွတ္မွားမႈမ်ားအေၾကာင္း 

ေနာက္ထပ္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ေပးႏိုင္သည္။  
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ရရွသိြားမည့ ္တတက္ြၽမ္းမႈမ်ား ။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္- မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား- မမိဘိာသာေလလ့ာျခင္း၊ အေသးစားစာသင္ျခင္း၊ အမတွမ္ွားမႈ 

မ်ားကို အမွန္ျပဳျပင္ေပးျခင္း၊ ပိုင္းေျခတူေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားအား ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 

ႏုတ္ျခင္းကို သင္ၾကားရန္ အပိုင္းကိန္းႏွင့္ ကိန္းစဥ္မ်ားပုံစံျဖင့္ ႐ုပ္ပုံကိုယ္စားျပဳမႈမ်ား 

(႐ုပ္ပုံျပကိရိယာမ်ား) အသုံးျပဳျခင္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ-  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာကို တစ္ရက္ႀကိဳ 

ဖတခ္ိငု္းပါ။ နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ားႏငွ့ဆုိ္င္ေသာ တြကခ္်ကမ္ႈႏငွ့ ္ေမးခြန္းမ်ားအားလုံး 

ကို လုပ္ေဆာင္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ေျခာက္ဖြဲ႕ ခြဲပါ။ အဖြဲ႕ ၁ သည္ 

၃.၁.၆။
ပုိင္းေျခတူ အပိုင္းကိန္းမ်ားကုိ ေပါင္းျခင္း ႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္သင္သည္ -

• ေက်ာင္းသားမ်ားမွားယြင္းယူဆတတ္သည့္ပုိင္းေျခႏွင့္ပုိင္းေဝကုိေပါင္းသည္႔အမွားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။
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ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁၊ အဖြဲ႕ ၂ သည္ ေမးခြန္း နံပါတ္ ၂ ကို စသည္အတိုင္း သင္ၾကားရန္ 

ျပင္ဆင္ပါ။ အဖြဲ႕ ၅ ႏွင့္ ၆ သည္ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို အမွန္ျပင္ေပးရန္ ျပင္ဆင္ပါ။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- မလိုပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

၁။ နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ားအေၾကာင္း ျပန္ေဆြးေႏြးပါ- ေက်ာင္းသား၏ အမတွမ္ွားမႈမ်ားကိ ု

ဆရာမ်ားက သရိွၿိပီး အမနွ္ျပင္ေပးလိကုပ္ါက ဆရာႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားႏစွ္ေယာကလ္ုံးအတြက ္

အဘယ္ေၾကာင့္ အက်ိဳးရွိပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးပါ။

၂။ ဤသငခ္န္းစာတြင ္အပိငု္းကနိ္းမ်ား ေပါင္းျခင္းႏငွ့ပ္တသ္က၍္ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာ အမတွမ္ွားမႈ 

အခ်ိဳ႕ကို ေလ့လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္စကားျဖင့္ 'နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ား' အေၾကာင္းကို 

ေဖာ္ျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

၎သည္ ပုံႏွိပ္စာအုပ္မွ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

၎တို႔နားလည္သလို ျပန္လည္စာစီႏိုင္သည္- 

 • လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္မ်ားသည္ သေဘာတရားမ်ားအား အျခားတစ္နည္းျဖင့္ နားလည္  

  ျခင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ စကားလုံးျဖစ္သည္။ ထိုနားလည္မႈမ်ားသည္ မမွန္ကန္ႏိုင္  

  သို႔မဟုတ္ မျပည့္စုံႏိုင္ပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္းကို အေသးစားသင္ၾကားျခင္း 

   (၂၅ မိနစ္)

၁။ လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္ ၁၀ မိနစ္ေပးပါ။ ၎တုိ႔သည္ 

ပုစာၦမ်ားကုိ အိမ္စာအျဖစ္ လုပ္ထားၿပီးရမည္ျဖစ္ၿပီး တာဝန္ေပးထာေသာ ပုစာၦကုိ သင္ၾကား 

ရန္ ျပင္ဆင္ထားရမည္။

၂။ အဖြဲ႕ ၁ မွ ၄ အား ၎တို႔ျပင္ဆင္လာေသာ တြက္ခ်က္မႈကို အလွည့္က် အေသးစား 

သင္ၾကားျခင္း ျပဳလုပ္ခိုင္းပါ။ က်န္အဖြဲ႕မ်ားမွ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေတာင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေသးစားသင္ၾကားမႈလုပ္စဥ္တြင္ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ပုစာၦေလးခုအတြက္ အေျဖမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ အဖြဲ႕မ်ားကို ၎တို႔ကို ေသ 

ေသခ်ာခ်ာရွင္းလင္းႏိုင္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ပါ။ ၎တို႔သည္ အမွတ္မွားမႈကို အမွန္ျပဳျပင္ေပးရန္ 

ရွင္းလင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အပိုင္းကိန္း အစိတ္အပိုင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ အပိုင္းကိန္းပိုစတာကဲ့သို႔ 

သင္ေထာက္ကူမ်ား အသုံးျပဳရမည္။

 ၁။ (က) ၂/၅ + ၁/၅ = ၃/၅ သၾကားလုံး

  (ခ)  ၅/၅ – ၃/၅ = ၂/၅ သၾကားလုံး

 ၂။ (က) ၃/၈ + ၃/၈ + ၁/၈ = ၇/၈ သီးစုံသုပ္

  (ခ)  ၈/၈ – ၇/၈ = ၁/၈ သီးစုံသုပ္

 ၃။ (က) ၁/၄ + ၁/၄ + ၁/၄ = ၃/၄ ေရခြက္

  (ခ)  ၁/၄ + ၁/၄ + ၁/၄ + ၁/၄ + ၁/၄ = ၅/၄ = ၁ ၁/၄ ေရခြက္
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 ၄။ (က) ၃/၇ + ၂/၇ = ၅/၇ မိုင္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အပိုင္းကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္းဆိုင္ရာ အမွတ္မွားမႈမ်ားကို  

   ကိုင္တြယ္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုအပိုင္းကို ၎တို႔၏ပုံႏွိပ္စာအုပ္တြင္ ရွာခိုင္းပါ။

 ၂။ ၂/၈ ကို အေျဖအျဖစ္ေ႐ြးခ်ယ္ေသာ ၂၅% ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မမွန္ကန္ေသာ  

  စဥ္းစားပုံကို အဖြဲ႕ ၅ အား ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ အဖြဲ႕ ၆ အား အမွန္ျပဳျပင္ရန္ သ႐ုပ္ျပခိုင္းပါ၊ ထို႔ေနာက္ ပိုင္းေျခတူေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား  

  ေပါင္းပုံ၊ ႏုတ္ပုံကို မွန္ကန္စြာနားလည္ေစရန္ "ေက်ာင္းသားမ်ား" အား ကူညီရာတြင္  

  အျခားအဖြဲ႕မ်ားကို မတူညီေသာ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ေဖာ္ျပခိုင္းပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈလုပ္စဥ္တြင္ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

၂/၈ ကို မွားယြင္းစြာ ေ႐ြးခ်ယ္လိုက္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပိုင္းေျခႏွင့္ ပိုင္းေဝႏွစ္ခုစလုံးကို 

ေပါင္းလိုက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္း အဖြဲ႕ ၅ က ေဖာ္ျပရမည္။ ၁/၄ + ၁/၄ = (၁ + ၁)/(၄ + ၄) = ၂/၈. 

၎သည္ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ အမွတ္မွားမႈျဖစ္သည္။

အဖြဲ႕ ၆ သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ေစရန္အတြက္ ကူညီရာတြင္ သင့္ေတာ္ေသာ 

ရွင္းလင္းခ်က္ တစ္ခုခုအသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- ၁/၄ + ၁/၄ သည္ ၁/၂ ျဖစ္ေၾကာင္း 

အပိုင္းကိန္း အစိတ္အပိုင္းမ်ား အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ပိုင္းေဝမ်ားကိုသာ ေပါင္းေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပရမည္။ ၎တို႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တန္ဖိုးတူညီေသာ 

အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ လြယ္ကူေစရန္ ရွင္းလင္းျခင္းတို႔ကို နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရမည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ေက်ာင္းသားမ်ားမွားယြင္းယူဆတတတ္သည္႔ ပိုင္းေျခႏွင့္ ပိုင္းေဝကို ေပါင္းသည္႔  

   အမွားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ အေဖာဘ္ကသ္ို႔လညွ့ခ္ိငု္းၿပီး မလူတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား  

  ျဖစ္ေလ့ရွိသည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္းဆိုင္ရာ အမွတ္မွားမႈတစ္ခုကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ  

  အမတွမ္ွားမႈမ်ားအား သငၾ္ကားပုကံိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက ေလ့လာၿပီးေၾကာင္း သတိေပးပါ။  

  ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အတန္းမ်ားရွိ ထိုလြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းရန္  

  ျပင္ဆင္ထားရမည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- အပိငု္းကနိ္းမ်ားေပါင္းျခင္းဆိငုရ္ာ အမတ္ွမွားမႈမ်ားသည ္မညသ္ည့ ္အရာမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း အျခားေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ေစရန္ ဆႏၵရွိသည့္ ေက်ာင္းသား အခ်ိဳ႕အား 

ေဖာ္ျပခိငု္းပါ (ေလက့်င့ခ္န္း- အပိငု္းကနိ္းမ်ား၏ ပိငု္းေျခမ်ားကိ ုေပါင္းျခင္း သို႔မဟတု ္မတညူီေသာ 

အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္း)။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ေထာက္ကူမ်ားကို အသုံးမျပဳပါက ပုစာၦမ်ားကို 

ရငွ္းျပရန ္အပိငု္းကိန္းအစတိအ္ပိငု္းမ်ား သုိ႔မဟတု ္အပိငု္းကိန္းပိစုတာကဲသုိ့႔ သင္ေထာက္ကမူ်ားကိ ု

၎တို႔အား သုံးခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- အျခားအဖြဲ႕မ်ားသည္ အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္းတြင္ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

အမွတ္မွားမႈမ်ားရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကဲ့သို႔ သ႐ုပ္ေဆာင္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

သေဘာတရားမ်ား ရွင္းျပရာတြင္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳ၍ ရွင္းျပရန္ႏွင့္ ၎တို႔ 

နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ရွင္းလင္းတင္ျပေနေသာ အဖြဲ႕မ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။ 
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ရရွသိြားမည့ ္တတက္ြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ဗီဒီယုိၾကည့္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အေသးစား သင္ၾကားျခင္း။

၃.၁.၇။
ပိုင္းေျခမတူ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိ ေပါင္းရန္ (သုိ႔မဟုတ္) ႏုတ္ရန္အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ တန္ဖုိးတူ၍ 

အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalent fractions)ကုိ ဘုံပုိင္းေျခ (Common 

denominators)ရရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ရသည္ကုိသိရိွ သေဘာေပါက္လာမည္။

• ဘုံပုိင္းေျခ (Common denominators) ရရိွေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၏ ယုတိၱသေဘာတရားကုိ 

မ်က္ျမင္အားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ ေခါက္ခ်ိဳးထားေသာ စကၠဴမ်ားကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။

• ပုိင္းေျခမတူေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိေပါင္းရန္ႏွင့္ ႏုတ္ရန္အတြက္ ရုပ္ပုံျဖင့္ျပသသည့္ 

နည္းလမ္းႏွင့္ စိတ္တြက္ျဖင့္  တြက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳေသာ သင္ခန္းစာမ်ား၏ 

အပုိင္းမ်ားကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ ၾကံစည္စီစဥ္တတ္မည္။
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လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ - https://vitalmaths.com/videos/English သုံးပုံ 

တစပ္ု ံအႏတု ္ေလးပုတံစပ္ံ ုႏငွ့ ္သုံးပုတံစပ္ု ံအႏတ္ု ငါးပုတံစပ္ု ံဗဒီယီိမု်ားကိ ုၾကည့ပ္ါ။ 

ထိုဗီဒီယိုမ်ားတြင္ အသံမပါဝင္ပါ သို႔ေသာ္ အဂၤလိပ္လို ေရးသားထားမႈမ်ားရွိသည္၊ 

သင္ဘာသာျပန္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲေက်ာင္းသားတိုင္းအတြက္ စာ႐ြက္ 

ေျခာက္႐ြက္ႏွင့္ ကတ္ေၾကး

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

ဗီဒီယိုမ်ားတြင္ စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္းျဖင့္ ဘုံပိုင္းေျခရွာနည္းကို ေဖာ္ျပသည္။ ၎သည္ ေျမႇာက္ျခင္း 

ပုံစံျဖင့္ ေဖာ္ျပေသာ ဗားရွင္းျဖစ္သည္။ 

အသုံးျပဳေသာ စာ႐ြက္ေခါက္နည္းသည္ စာ႐ြက္၏ အလ်ားတြင္ အပိုင္းကိန္းတစ္ခုကိုေခါက္ၿပီး 

စာ႐ြက၏္ အနံတြင္ အျခားအပိုင္းကနိ္းတစ္ခုကိ ုေခါကပ္ါက ဘုပံိုင္းေျခကိ ုရရွိသည္။ အပိုင္းကနိ္း 

ႏစ္ွခုလံုးကုိ ဦးတည္ခ်က္တစ္ဘက္တည္းသုိ႔ေခါက္ပါက ရလဒတူ္ညီမည္မဟုတ္ပါ။ ဤအခ်က္ကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ျပရန္ အေရးႀကီးသည္။

ဤနည္းလမ္းသည္ ေသးငယ္ေသာပိုင္းေျခရွိသည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံး 

ျဖစ္သည္၊ ေလ့က်င့္ခန္း- ၁/၂၄ + ၃/၁၅ ကို ေပါင္းပါက သ႐ုပ္ျပရန္ ခက္ခဲမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထိုပမာဏရွိ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းရန္ ေနာက္ထပ္အကၡရာ သခ်ၤာ 

နည္းလမ္းတစ္ခုကို သိရွိရန္ လိုအပ္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၄၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သုံးပုံတစ္ပုံ အေပါင္း ေလးပုံတစ္ပုံ ဗီဒီယိုကို ျပပါ။

 ၂။ ဗီဒီယိုႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ ေတာင္းပါ။
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 ၃။ အသံုးျပဳေသာ စာ႐ြက္ေခါကန္ည္းသည ္စာ႐ြက၏္ အလ်ားတြင ္အပိငု္းကိန္းတစခ္ကုိုေခါက္ၿပီး  

  စာ႐ြက္၏အနံတြင္ အျခားအပိုင္းကိန္းတစ္ခုကို ေခါက္ပါက ဘုံပိုင္းေျခကို ရရွိေၾကာင္း  

  ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရွင္းျပပါ။

 ၄။ ဘုပံိငု္းေျခတစခ္ရုရွိေသာလ္ည္း အငယ္ဆုံးဘုပံိငု္းေျခ ျဖစစ္ရာမလိုေၾကာင္းလည္း ရငွ္းျပပါ။

 ၅။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားအပိငု္းကနိ္းႏစွခ္ ု(၁၀ ေအာက ္နည္းေသာ  

  ပိငု္းေျခရွရိမည)္ ကိ ုေပါင္းခိငု္းပါ။ စာ႐ြကမ္်ားႏငွ့ ္ကတ္ေၾကးမ်ားကိ ုလကဆ္င့က္မ္းေပးပါ။  

  ၎တို႔ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ားကုိ စာ႐ြက္မ်ားသုံး၍ ေပါင္းျခင္းအား  

  မည္သို႔ပုံစံျပႏိုင္ေၾကာင္း ေမးပါ။

 ၆။ ၎တို႔သ႐ုပ္ျပသည့္ တြက္ခ်က္မႈမ်ား၏ အဆင့္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရးခ်ခိငု္းပါ။ ထိဆုကစ္ပမ္ႈကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက နားလည္ေစရန ္ 

  အေရးႀကီးသည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- ၎တို႔လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္အရာကို ေအာက္ပါအတိုင္း  

  နားလည္ရန္ လိုအပ္သည္-

  ၁/၃ + ၁/၄ 

  =  ၄/၁ + ၃/၁၂

  =  (၄+၃)/၁၂

  = ၇/၁၂

 ၇။ ပထမဆုံး ပိုင္းေျခႏွစ္ခုႏွင့္ ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခတို႔၏ ဆက္စပ္မႈကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ရငွ္းျပခိငု္းပါ။ အလားတူပင ္ပိငု္းေဝတစခ္ခု်င္းစီႏငွ့ ္ေနာကဆ္ုံးပိငု္းေျခ၏ ဆကစ္ပမ္ႈကိလုည္း  

  ေမးပါ။ 

 ၈။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သုံးပုတံစပ္ု ံအႏတု ္ငါးပုတံစပ္ု ံဗဒီယုိီကိ ုျပပါ။ အဆင့ ္၂ မ ွ၇ အထ ိ 

  လုပ္ငန္းစဥ္ကို ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ပါ။

 ၉။ ပိုင္းေျခမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မေျမႇာက္ေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္း သို႔မဟုတ္  

  ႏုတ္ျခင္းကို စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္းနည္းျဖင့္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား  

  သင္ျပခိုင္းပါ။ 

 ၁၀။အျခားႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲေက်ာင္းသားမ်ားကို ဆက္လက္ေဆာင္႐ြက္ရန္ရွိေသာ  

  သင္ခန္းစာကို ပုံမ်ားအသုံးျပဳ၍ အႏွစ္ခ်ဳပ္ သင္ၾကားခိုင္းၿပီး အျခားႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိႀုကီးေသာပိငု္းေျခမ်ားပါဝငသ္ည့ ္အပိငု္းကိန္းမ်ားကိ ုအကၡရာသခ်ၤာ  

  နည္းလမ္းျဖင့္ သင္ၾကားခိုင္းပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖၾကားျခင္းႏငွ့ ္အေသးစားသငၾ္ကားမႈလပုစ္ဥတ္ြင ္အကဲျဖတ္ 

ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ပထမဆုံး ပိုင္းေျခႏွစ္ခုႏွင့္ ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခတို႔၏ ဆက္စပ္မႈ- 

 • ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခသည္ ပထမဆုံးပိုင္းေျခႏွစ္ခု၏ ေျမႇာက္လဒ္ျဖစ္သည္။

 • ပထမဆုံးပိုင္းေျခႏွစ္ခုသည္ ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခ၏ ဆခြဲကိန္းမ်ားျဖစ္သည္။

ပိုင္းေဝတစ္ခုခ်င္းစီႏွင့္ ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခ၏ ဆက္စပ္မႈ-

 

 • ပိုင္းေဝတစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေနာက္ဆုံးပိုင္းေျခ၏ ဆခြဲကိန္းျဖစ္သည္။

အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ႏုတ္ျခင္းကို စာ႐ြက္အသုံးျပဳေသာ သ႐ုပ္ျပေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သ႐ုပ္ျပရန္ စာ႐ြက္ကို သင့္ေတာ္ေသာ အလ်ားလိုက္ႏွင့္ ေဒါင္လိုက္ 

အကြက္မ်ားျဖင့္ ေခါက္သင့္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း - ၁/၂ + ၁/၄ ဆိုပါစို႔-

 • စာ႐ြက္ကို ဗီဒီယိုရွိ အဆင့္မ်ားအတိုင္း ေခါက္သည္-

ပုံ ၃.၁၆။
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• ၁/၂ သည္ အတန္းတစ္တန္းျဖစ္ၿပီး ၁/၄ သည္ ေကာ္လံတစ္ခုျဖစ္သည္။

ပုံ ၃.၁၇။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ားကို မထပ္ေစရန္ ေျပာင္းပါ-

ပုံ ၃.၁၈။

 • အကြက္မ်ားကို ေရတြက္ၿပီး ၈ ကြက္တြင္ ၆ ကြက္ကို ေ႐ြးထားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။  

  ထို႔ေၾကာင့္ အေျဖသည္  ၆/၈ ျဖစ္သည္။

ပုမံ်ားအသုံးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့ ္ျပသေသာ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေခါကထ္ား 

ေသာ စာ႐ြက္ကို ျပသရန္ရည္႐ြယ္ေသာ အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ပုံစံတူ ပုံမ်ားကို 

ဆြဲရမည္။

အကၡရာသခ်ၤာနည္းလမ္းျဖင့္ ျပသေသာ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပိုင္းေျခ 

တူညီေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေသာ ၎တို႔၏လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကို ျပသရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- 

ေအာက္ပါသည္ ၃/၈ + ၁/၁၀ အတြက္ နမူနာျဖစ္သည္-
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 • ပိငု္းေျခႏငွ့ ္ပိငု္းေဝမ်ားကိ ုေျမႇာက္ျခင္းျဖင့ ္ပိငု္းေျခမ်ား တညူသီြားေစရန ္လပု္ေဆာငသ္ည-္  

  ၃၀/၈၀ ႏွင့္ ၈/၈၀

 • ပိုင္းေဝမ်ားကို ေပါင္းသည္- (၃၀ + ၈)/၈၀ = ၃၈/၈၀

 • အေျဖသည္ အ႐ိုးရွင္းဆုံးပုံစံျဖစ္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားက သိရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းရန္ သို႔မဟုတ္ ႏုတ္ရန္အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ တန္ဖိုးတူ၍  

   အသြင္ကြဲေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား (equivalent fractions) ကို ဘံုပိုင္းေျခ(common  

   denominatiors)ရရွိေအာင္ျပဳလုပ္ရသည္ကို သိရွိသေဘာေပါက္လာမည္။

  • ဘုံပုိင္းေျခ (common denominators) ရရိွေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၏ ယုတိၱသေဘာတရားကုိ  

   မ်က္ျမင္အားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ ေခါက္ခ်ိဳးထားေသာ စကၠဴမ်ားကုိ အသံုးျပဳ  

   တတ္မည္။

  • ပိငု္းေျခမတူေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကိ ုေပါင္းရန္ႏငွ့ ္ႏတ္ုရနအ္တြက္ ရပုပ္ံုျဖင့ ္ျပသသည္႔  

   နည္းလမ္းႏွင့္ စိတ္တြက္ျဖင့္ တြက္သည္႔နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳေသာ  

   သင္ခန္းစာမ်ား၏ အပိုင္းမ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ ၾကံစည္စီစဥ္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ၎တို႔၏အတန္းတြင္  

  အပိငု္းကနိ္းမ်ား ေပါင္းျခင္းကုိ ရငွ္းျပရာတြင ္အသုံးျပဳမည့န္ည္းလမ္းတစခ္အုေၾကာင္းကိ ု 

  ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ အပိုင္းကိန္းမ်ားေပါင္းျခင္းကို ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ေလ့လာၿပီး  

  ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘုံပိုင္းေျခရရွိေစရန္ အပိုင္းကိန္းတစ္ခု  

  သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလံုးကို ေျပာင္းလဲရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းျဖစ္သည့္ ဘုံပိုင္းေျခဆိုင္ရာ  

  သေဘာတရားကို မ်က္ျမင္ သိရွိေစရန္ ဤသင္ခန္းစာတြင္ လက္ေတြ႕ပစၥည္းမ်ားကို  

  သုံးပါသည္။ 
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမး၍ ဤသင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

သငခ္န္းစာေဟာင္းမ်ားကိ ုဆကစ္ပပ္ါ- တနဖ္ိုး တညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားသည ္ဤသငခ္န္းစာႏငွ့ ္

မည္သုိ႔ဆက္စပ္သနည္း။ Piaget ၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ မည္သည့္ အေျခအေနအတြက္ စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္းသည္ အသင့္ေတာ္ဆုံးျဖစ္မည္ဟု ထင္ပါသနည္း။

၃.၁.၈။
အပိုင္းကိန္းမ်ား ေျမႇာက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္သင္သည္ -

• အပုိင္းကိန္းမ်ားကုိ ကိန္းျပည္႔ႏွင့္ ေျမွာက္တတ္မည္။

• အပုိင္းကိန္းအခ်င္းခ်င္း ေျမႇာက္တတ္မည္။

• ဆခြဲကိန္းခြဲျခင္း၊ ဆခြဲကိန္းမ်ားကုိ ျပန္စီစဥ္ျခင္း (ဖလွယ္ရ သုိ႔မဟုတ္ ဖက္စပ္ဂုဏ္သတိၱ 

သုံး၍) ရုိးရွင္းေသာအပုိင္းကိန္းအျဖစ္ ၁ႏွင့္တူညီေသာ အပုိင္းကိန္းျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရုိးရွင္းေသာအပုိင္းကိန္းျပဳရန္ ၁ ကုိေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းအျဖစ္ သုံးတတ္မည္။

• တြက္ခ်က္မႈမ်ားတြင္ ပုံစံမ်ားကုိ စိစစ္ျပီး အပုိင္းကိန္းမ်ားေျမွာက္ရန္ ရုိးရွင္းေသာပုံစံျပဳလုပ္ 

တတ္မည္။

• ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ဘံုပုိင္းေျခမ်ား (Common denominators) ျပဳလုပ္ေသာအခါ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အမွန္

တကယ္ျပဳလုပ္သည္မွာ ၁ ႏွင့္ ညီမွ်သည္႔ အပုိင္းကိန္းတစ္ခုျဖင့္ ေျမွာက္ျခင္းျဖင့္ တန္ဖုိးတူ၍ 

အသြင္ကြဲေသာ အပုိင္းကိန္းမ်ား (Equivalent fractions) ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္ကုိ  

ရွင္းျပတတ္မည္။
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ရရွသိြားမည့ ္တတက္ြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္- မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္မႈ

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။

လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- ေက်ာင္းသားတုိင္း စာ႐ြကတ္စ႐္ြကရ္ေစရန ္လုံေလာက္ေသာ 

စာ႐ြက္မ်ား၊ ေခါက္ထားေသာစကၠဴမ်ားကို နံရံတြင္ကပ္ရန္ တိပ္၊ ေက်ာင္းသားတိုင္း 

အတြက ္အေရအတြက္မတွ္ျပား ၃၆ ခ၊ု ပဲေစ၊့ ပလုင္းအဖုံးမ်ားကဲသ့ို႔ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္

အလြယ္တကူ ရႏိုင္ေသာ အေရအတြက္ မွတ္ျပားမ်ားကို သုံးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ကိန္းျပည့္တစ္ခု၏ အပိုင္းကိန္းကို ရယူျခင္း သို႔မဟုတ္ (အပိုင္း 

ကိန္းမ်ားႏွင့္ ကိန္းျပည့္မ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္း) 

 ၁။ ဤလုပင္န္းစဥ၏္ ရည႐္ြယ္ခ်ကသ္ည ္အပိငု္းကိန္းမ်ားအား ကနိ္းျပည့မ္်ားႏငွ့္ေျမႇာက္ျခင္း 

  ကိ ုလုပ္ေတြ႕လပု္ေဆာငခ္်က၊္ မ်က္ျမငစ္ဥ္းစားျခင္းမတွစဆ္င့ ္သေဘာတရားနားလညမ္ႈ  

  ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ျဖစ္သည္။

  ဤလပုင္န္းစဥမ္်ားအတြင္း၌ စားျခင္းႏငွ့ ္အပိငု္းကနိ္းမ်ားရွ ိသေဘာတရား ဆက္သြယခ္်က ္ 

  ကို အသားေပးေဖာ္ျပပါမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- ၂၇ ၏ ၁/၃ သည္ ၂၇/၃ ႏွင့္ညီၿပီး ၎သည္  

  ၂၇ ÷ ၃ ႏွင့္ညီသည္။
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   အပိုင္းကိန္းတစ္ခုကို အႀကိမ္ႀကိမ္ေပါင္းပါက အျခားအပိုင္းကိန္းတစ္ခုရရွိေၾကာင္း  

   ေက်ာင္းသားမ်ားက နားလည္ရန္ အေရးႀကီးသည္ ေလ့က်င့္ခန္း- ၃/၄ = ၁/၄ + ၁/၄  

   + ၁/၄၊ ဆိုလိုသည္မွာ ၃ x ၁/၄ = ေလးပုံ ၃ ပုံ ျဖစ္သည္။

   လုပ္ငန္းစဥ္ၿပီးဆုံးပါက ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းျပည့္တစ္ခု၏ အပိုင္းကိန္းကို  

   ရရွလိိပုါက ပိငု္းေျချဖင့ ္စားေၾကာင္း (အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ့ ္စားျခင္း၏ ဆက္စပမ္ႈေၾကာင့ ္ 

   ျဖစ္သည္) ႏွင့္ ပိုင္းေဝႏွင့္ေျမႇာက္ေၾကာင္း (သီးျခားမဟုတ္ေသာ အပိုင္းကိန္းသည္ n  

   a သီးျခား အပိုင္းကိန္းသာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္) ေယဘုယ်စည္းမ်ဥ္းကို သိရွိ  

   ႏိုင္ပါသည္။

 ၃။ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁၊ ၂၊ ၃ ကို အစဥ္လိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ စီစဥ္မႈမ်ားကို အစုဖြဲ႕ၿပီး  

  ၎တို႔၏စာအုပ္ထဲရွိ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား လိုက္နာခိုင္းပါ။  

  ၎တို႔သည္ အေရအတြက္မွတ္ျပားမ်ားကို စားပြဲမ်ားေပၚတြင္ အစုဖြဲ႕ၿပီး ေျမျဖဴျဖင့္  

  ဝိုင္းႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ မွတ္စုစာအုပ္မ်ားေပၚတြင္ အစုဖြဲ႕ၿပီး ေဘာပင္ျဖင့္ ဝိုင္းႏိုင္သည္။  

  ပုလင္းအဖုံးမ်ားကို အေရအတြက္ မွတ္ျပားမ်ားအျဖစ္ အသုံးျပဳပါက လိုအပ္ေသာ  

  အပိုင္းကိန္းအေရအတြက္၏ ထိပ္မ်ားကို ဝိုင္းမည့္အစား လွန္ပါ။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပထမဆုံးေမးခြန္းအတြက ္အေရအတြကမ္တွ္ျပားမ်ားကိ ုအစဖုြ႕ဲပါ၊  

  ထုိ႔ေနာက္ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၂ ႏွင့္ ၃ အတြက္ အေရအတြက္မွတ္ျပားမ်ား အစုဖြဲ႕မည့္အစား  

  စက္ဝိုင္းမ်ား ဝိုင္းပါ။ 

 ၅။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ၎၏အေျဖမ်ားကို အတန္းႏွင့္ မွ်ေဝခိုင္းၿပီး ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ နားလည္ျခင္းရွိမရွိ အကဲျဖတ္ရန္ 

လိုက္ၾကည့္ပါ။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အေျဖမ်ားကို အတန္းႏွင့္ မွ်ေဝခိုင္းၿပီး ရွင္းျပခိုင္းပါ။ ၎တို႔ကို 

အကဲျဖတ္ပါ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- အပိုင္းကိန္းတစ္ခု၏ အပိုင္းကိန္းကို ရယူျခင္း သို႔မဟုတ္  

   (အပိုင္းကိန္းႏွင့္ အပိုင္းကိန္းကို ေျမႇာက္ျခင္း) 

 ၁။ အတန္းကို အုပ္စုမ်ားအျဖစ္ ခြဲလိုက္ပါ။ ေက်ာင္းသားတိုင္းကို စာ႐ြက္တစ္႐ြက္စီေပးပါ။

 ၂။ အုပ္စုတိုင္းသည္ စကၠဴကို မတူညီသည့္ အကြက္အေရအတြက္ ေခါက္ခိုင္းပါ။  

  ေခါက္မ်ဥ္းမ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္တစ္ခုတည္းသို႔ ရွိရမည္။ တစ္ဝက္၊ ေလးပုံတစ္ပုံ၊  

  ရစွပ္ုတံစပ္ုတံို႔ကိ ုအသံုးျပဳပါက ပိလုြယသ္ည၊္ သုံးပုအံပုမံ်ားသညလ္ည္း ေခါက္ရနလ္ြယ္က ူ 

  ပါသည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၁/၂ ၊ ၁/၄ ၊၁/၈ ၊ ၁/၃ ကဲ့သို႔ ၁ ပုံကို ခဲျခယ္ရမည္။

 ၄။ ထို႔ေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားဦးတည္ခ်က္ဘက္သို႔ စကၠဴမ်ားကို ေခါက္ခိုင္းပါ။  

  အုပ္စုအခ်ိဳ႕ကို တစ္ဝက္တစ္ဝက္စီ ေခါက္ခိုင္းပါ၊ အခ်ိဳ႕ကို ေလးပုံတစ္ပုံတြင္ တစ္ဝက္၊  

  အခ်ိဳ႕ကို တစ္ဝက္တြင္ ေလးပုံတစ္ပုံ၊ တစ္ဝက္တြင္ ရွစ္ပုံတစ္ပုံ၊ ေလးပုံတစ္ပုံတြင္  

  သုံးပုံတစ္ပုံ စသည္တို႔ ေခါက္ခိုင္းပါ။

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာ႐ြက္ေခါက္ပုံေပၚမူတည္၍ ၎တို႔၏ မေခါက္ရေသးေသာ  

  စာ႐ြက္ေပၚတြင္ အပုိင္းကိန္း၏ အပိုင္းကိန္းကို မ်ဥ္းတားခိုင္းပါ၊ ေလ့က်င့္ခန္း- ၁/၂ တြင္  

  ၁/၂ ၊ ၁/၄ တြင္ ၁/   ၊ ၁/၂ တြင္ ၂/၃။ ၎တို႔ကို နံရံေပၚတြင္ ကပ္ရမည္။ ျပခန္းလမ္းေလွ်က္  

  သကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္ပါ - အုပ္စုမွ တစ္ေယာက္သည္ ေနခဲ့ၿပီး ၎တို႔လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္  

  အရာမ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ၁/၂ ၏ ၂/၃ သည္ ၂/၆ ႏွင့္တူညီသည့္နည္းတူ အပိုင္းကိန္း  

  အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ျပသပါ။ 

 ၅။ အေရအတြက္မွတ္ျပား ၃၆ ခု (၎တို႔သည္ ပဲေစ့မ်ား၊ ပုလင္းအဖုံးမ်ား သို႔မဟုတ္  

  အလြယ္တကူရရွိႏိုင္သည့္ တစ္ခုခု ျဖစ္ႏိုင္သည္) အတန္း ၄ တန္းတြင္ ၉ စု ဖြဲ႕ခိုင္းပါ။  

  ပထမဦးစြာ အေရအတြက္မွတ္ျပားမ်ား၏ ၁/၄ ကို ဝိုင္းရမည္ (အတန္းတိုင္းသည္ ၄ ပုံ ၁  

  ပုံျဖစ္ေၾကာင္း သိရိွပါက ၎သည္အလြယ္ဆံုးျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ ၎တို႔သည္  

  အဝိုင္းဝိုင္းထားေသာ အေရအတြက္မွတ္ျပား ၉ ခုပါ အတန္း၏ ၁/၃ ကို ဝိုင္းသင့္သည္။  

  အေျဖ အေရအတြက္မွတ္ျပား ၃ ခု ရသည္။ 

 ၆။ ေမးခြန္းနပံါတ ္၁၀ တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ေဆာငခ္ဲၿ့ပီးေသာ ေျမႇာက္ျခင္းဆိငုရ္ာ  

  တြက္ခ်က္မႈမ်ားအားလုံးကို ၾကည့္ရႈ၍ စည္းမ်ဥ္းတစ္ခုကို ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်  

  ခိုင္းသည္။ တြက္ခ်က္မႈမ်ားအားလုံးကို ကိန္းဂဏန္းဝါက်ပုံစံႏွင့္ တြက္ခ်က္ထားၿပီး  
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  ေဖာ္ျပထားသည။္ တြကခ္်က္မႈမ်ားရွ ိတညူမီႈမ်ားကုိ ၾကည့ရ္ႈစစ္ေဆးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား  

  အား အပိုင္းကိန္းကုိ အပိုင္းကိန္းႏွင့္ ေျမႇာက္ခုိင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျမႇာက္ျခင္းဆိုင္ရာ  

  စည္းမ်ဥ္း သို႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္ ျပဳလုပ္ခိုင္းပါ။ ပုံစံမ်ားကို ေယဘုယ်  

  ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္းသည္ သခ်ၤာ၏ ပင္မ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။ မ်ားစြာေသာ သခ်ၤာ  

  ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ သခ်ၤာဆရာမ်ားက "သခ်ၤာသည္ ပုံစံကို သိပၸံနည္းက် ေလ့လာျခင္း  

  ျဖစ္သည္" ဟု ဆိုၾကသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အဖြဲ႕လုိက္ေဆြးေႏြးေနမႈမ်ားကို လုိက္နားေထာင္ပါ။ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁၀ 

အတြက္ ၎တို႔၏ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားႏွင့္ အႀကံဉာဏ္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁၀ အတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား-

 က။ တြက္ခ်က္ျခင္းဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားတြင္ မည္သည့္ပုံစံမ်ားကို သတိထားမိပါသနည္း။ 

  ပိုင္းေဝႏွင့္ ပိုင္းေျခမ်ားကို ေျမႇာက္သည္။ အေျဖရွိ ပိုင္းေျခသည္ ပုစာၦရွိ ပိုင္းေျခမ်ား၏  

  ေျမႇာက္လဒ္ ျဖစ္သည္။

 ခ။ အပိုင္းကိန္းႏွင့္ အပိုင္းကိန္းကို ေျမႇာက္ျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

  ပိုင္းေဝႏွင့္ ပိုင္းေျခမ်ားကို ေျမႇာက္သည္။ လိုအပ္ပါက ရလဒ္ကို အ႐ိုးရွင္းဆုံးျဖစ္ေစရန္  

  လုပ္ေဆာင္သည္။

   သငယ္မူႈလပုင္န္း ၃- ဘုပံိငု္းေျခမ်ားရရွိေစရန ္၁ ႏငွ့တ္နဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းႏငွ့ ္ 

   ေျမႇာက္ျခင္းကို ခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 

 ၁။ ယခုအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ေျမႇာက္ျခင္းကို  

  သရိွပိါသည၊္ ၎တို႔ဘုပံိငု္းေျခမ်ား ျပဳလပု္ေသာအခါ အမနွတ္ကယတ္ြင ္အပိငု္းကနိ္းတိငု္းကိ ု 

  ၁ ႏငွ့ ္တနဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကနိ္းျဖင့ ္ေျမႇာက္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ၎တို႔အား သ႐ပု္ျပပါ။
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 ၂။ ပထမဦးစြာ ၁ ႏွင့္တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းတစ္ခုခုကို ေက်ာင္းသားအား ေမးပါ။  

  ၎ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ အလ်ားလိုက္ စာေၾကာင္းရွည္ေရးခ်ပါ။

1 = 1/1 = 2/2 = 3/3 = 4/4 = 5/5 = 6/6 = x/x

          

ထို႔ေနာက္ ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ၁ ႏွင့္တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ဘုံပိုင္းေျခရရွိေစရန္ 

မည္သို႔အသုံးျပဳေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပပါ။

                           ၁ ႏွင့္တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား 

ပုံ ၃.၂၀။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

၁ ႏငွ့တ္နဖ္ိုးတူညီေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကိ ုအပိငု္းကနိ္းမ်ားေပါင္းရာတြင ္မညသ္ို႔အသုံးျပဳေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕အား ရွင္းျပခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အပိုင္းကိန္းႏွစ္ခုကို ပိုင္းေျခတူညီေစရန္ႏွင့္ေပါင္းႏိုင္ရန္ ၁ ႏွင့္တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္း 

မ်ားကိ ုသုံးပါသည။္ ေပါင္းျခင္းပစုာၦရွ ိအပိငု္းကနိ္းတိငု္းကိ ု၁ႏငွ့တ္နဖ္ိုးတညူီေသာ အပိငု္းကိန္းႏငွ့ ္

ေျမႇာက္ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသငခ္န္းစာတြင ္အေလးေပးေဖာ္ျပသည့ ္ေအာက္ပါအခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  သတိေပးပါ-

1/3 + 2/8 = (1/3 x 8/8) + (2/8 x 3/3) = 8+6/24 = 14/24 = 7x2/12x2 = 7/12 x 2/2 = 7/12
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  ၁ ႏွင့္တန္ဖိုးတူညီေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ားကိန္းျပည့္တစ္ခု၏ အပိုင္းကိန္းကို ရယူျခင္း  

  သို႔မဟုတ္ (ကိန္းျပည့္ကို အပိုင္းကိန္းႏွင့္ ေျမႇာက္ျခင္း)

  အပိုင္းကိန္းတစ္ခု၏ အပိုင္းကိန္းကို ရယူျခင္း သို႔မဟုတ္ (အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္  

  အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္း)

 ၂။ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကို မသင္ယူမီ လက္ေတြ႕ကိရိယာမ်ား (လက္ေတြ႕) ႏွင့္စတင္ၿပီး  

  ႐ုပ္ပုံမ်ား (႐ုပ္ျပ)ကုိ အသုံးျပဳျခင္းသည္ သေဘာတရားကို ဦးစြာနားလည္ေစရန္  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေၾကာင္း ကြၽန္ုပ္တုိ႔ သ႐ုပ္ျပခဲ့ပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားကို  

  သတိေပးပါ။ အပိုင္းကိန္းမ်ား ေျမႇာက္ျခင္း အတြက္ စံလုပ္ငန္းစဥ္သည္ "ပိုင္းေဝမ်ားကို  

  ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ ပိုင္းေျခမ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္း ျဖစ္သည္"။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- အေရအတြက္သတ္မွတ္ျပားမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္၊ ပုစာၦမ်ား ေျဖရွင္းရန္ 

၎တို႔အားအသုံးျပဳပုံကို နားလည္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အခက္အခဲရွိပါက လိုက္ၾကည့္ၿပီး 

ကူညီေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာ႐ြက္ႏွင့္ အေရအတြက္မွတ္ျပားမ်ားသုံးၿပီး 

အပိုင္းကိန္းမ်ားေျမႇာက္ျခင္းကို ျပသရန္အတြက္ သ႐ုပ္ျပျခင္းကို နားလည္ရန္ အခက္အခဲရွိပါက 

အတန္းေရွ႕တြင္ နမူနာတစ္ခု လုပ္ျပၿပီး ရွင္းျပပါ။

သငယူ္မႈလုပ္ငန္း ၃- အခ်နိရ္ွပိါက အပိငု္းကနိ္းမ်ားကုိ ၁ ႏငွ့တ္နဖ္ိုးတညူီေသာ အျခားအပိငု္းကိန္း 

တစ္ခုျဖင့္ ေျမႇာက္ၿပီး ေပါင္းျခင္းဆိုင္ရာ ပုစာၦမ်ားအား ၎တို႔ဘာသာ ေျဖရွင္းခိုင္းႏိုင္သည္။



268 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္္ ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁- အေျခ ၅ စနစ္တြင္ သင္သိရွိခဲ့ေသာ သခ်ၤာဆိုင္ရာ သေဘာတရားအခ်ိဳ႕ကို 

ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ- ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္းသည္ ဆန႔္က်င္ဘက္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။ ေပါင္းရန္ 
သို႔မဟုတ္ ႏုတ္ရန္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ျပန္လည္အုပ္စုဖြဲ႕ရန္ လိုအပ္သည္။ 
ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းသည္ ဆန႔္က်င္ဘက္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိုင္းကိန္းမ်ားမိတ္ဆက္ေပးရန္အတြက္ သင္သိရွိခဲ့ေသာ 

နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ- စာ႐ြက္ေခါက္ျခင္း၊ အေရအတြက္မွတ္သားရန္ အတန္းမ်ားကို သုံးျခင္း၊ ပုံမ်ားဆြဲျခင္း။

ေမးခြန္း ၃- တန္ဖိုးတူညီေသာအပိုင္းကိန္းမ်ားကို သ႐ုပ္ျပသည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပ 

ပါ။

အေျဖ- အပိုင္းကိန္းအစိတ္အပိုင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ အပိုင္းကိန္းပိုစတာကို သုံးျခင္း။
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ဤအခန္းငယ္တြင္ မတူညီေသာအတိုင္းအတာ စနစ္မ်ားကို ပါဝင္ၿပီး ၎တို႔ကို မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းလိက္ုျပဳစထုားေသာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းႏငွ့အ္ည ီမညသ္ို႔ မတိဆ္ကပ္ု ံ

ကို ေလ့လာပါမည္။ ပထမဦးစြာ အတိုင္းအတာကို သင္ၾကားျခင္း၏ မတူညီေသာ အဆင့္မ်ားကို 

ေလလ့ာပါမည္။ ထုိ႔ေနာက္ အကြာအေဝး၊ အေလးခ်နိ္ႏွင့္ ထထုည္၊ အတိငု္းအတာ တစ္မ်ိဳးခ်င္းစီ 

အတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာသင္ခန္းစာမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ဆယ္လီစိတ္စနစ္ႏွင့္ ၿဗိတိသွ်စနစ္သံုး 

ယနူစမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳ၍ ပစုာၦမ်ား ေျဖရငွ္းၿပီးေနာက ္ေတာင္ႏငွ့ ္ထြာ ကဲသ့ို႔ ျမနမ္ာယူနစမ္်ားအေၾကာင္း 

သင္ခန္း စာတစ္ခုရွိပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ဧရိယာအေၾကာင္းသင္ၾကားသည့္ သင္ခန္းစာတစ္ခုႏွင့္ 

ေထာင့မ္်ား အေၾကာင္းသငၾ္ကားသည့ ္သငခ္န္းစာႏစွခ္ရုွပိါသည။္ သငၾ္ကားေပးရမည့ ္အဆင့္ႏငွ့ ္

သင့္ေတာ္ ေသာပုစာၦမ်ားကို ပုံစံထုတ္ေရးသားျခင္းအေပၚ ဤအခန္းတစ္ခုလံုးတြင္ 

အသားေပးေဖာ္ျပပါမည္။

၃.၂။ အတိုင္းအတာ
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၃.၂.၁။
အတိုင္းအတာအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကုိသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သမားရုိးက်ႏွင့္ သမားရုိးက်မဟုတ္ေသာ တုိင္းတာမႈသေဘာမ်ားကုိ သင္ၾကားရာတြင္ 

အသုံးျပဳ ႏုိင္သည့္ တုိင္းတာမႈစနစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝး တုိ႔တုိင္းတာျခင္းကုိ ေက်ာင္းသားအတြက္ အခက္မၾကံဳေစ 

ရန္ မည္သုိ႔သင္ၾကားရမည္ကုိ သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။  

• မက္ထရစ္၊ ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ျမန္မာယူနစ္မ်ားကုိ ျမန္မာစံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ ယူနစ္အျဖစ္ 

မည္သုိ႔ သင္ၾကားမည္ကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့ ္တတက္ြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈ၊ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ နားေထာင္ျခင္း၊ 

အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕အသုံးခ်ျခင္း။
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လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- အဆင္ေျပပါက ဤသင္ခန္းစာရွိ ပုံမ်ားအတြက္ 

ရွင္းလင္းတင္ျပရာတြင္ သုံးသည့္ ကားခ်ပ္မ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

လိအုပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- စကၠဴ ကားခ်ပႀ္ကီး၊ ရငွ္းလင္းတင္ျပရာတြငသ္ုံးသည့ ္ကားခ်ပ ္

မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ အတိုင္းအတာအေၾကာင္း ေခါင္းစဥ္ကို မိတ္ဆက္ပါ။ ဤအခန္းရွိ သင္ခန္းစာမ်ား  

  တစ္ေလွ်ာက္တြင္ အတူတူလုပ္ေဆာင္ရန္ အတန္းကို အဖြဲ႕ေလးဖြဲ႕ပိုင္းပါ။

 ၂။ အဖြဲ႕တိုင္းကို စကၠဴ ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ားေပး၍ ၎တို႔၏အႀကံဉာဏ္မ်ားကို ေရးခ်ခိုင္းပါ။  

  ၎တို႔အား ေအာက္ပါတို႔ကို ျပန္လည္သုံးသပ္ခိုင္းပါ- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  

  အတိုင္းအတာကို အဘယ္ေၾကာင့္ ခက္ခဲသည္ဟုထင္ပါသနည္း။ ေအာင္ျမင္စြာ  

  တိုင္းတာႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္ အသိပညာႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား  

  လိုအပ္ပါသနည္း။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အေျဖမ်ားေပၚမူတည္၍ အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးမႈ လုပ္ေဆာင္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ရန္ခက္ခဲသည့္ အတိုင္းအတာဆိုင္ရာ နယ္ပယ္အစုံျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ကြၽန္ုပ္တို႔သည္ မည္သို႔တိုင္းတာသနည္း။ (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ကြၽန္ပုတ္ို႔ တိငု္းတာပု ံအေၾကာင္း ေခါင္းစဥက္ိ ုမတ္ိဆကပ္ါ။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ  

  ပထမဆုံးပုံမွ အဓိကအႀကံဉာဏ္မ်ားကို တင္ျပပါ။
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 ၂။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ ပထမဆုံးပုံကို ၎တို႔အား ဖတ္ခိုင္းၿပီး ဒုတိယပုံရွိ  

  ေမးခြန္းမ်ားကို အတြဲလိုက္ေျဖခိုင္းပါ။

 ၃။ အေျဖမ်ားကို အတန္းလိုက္ ျပန္လည္သုံးသပ္ခိုင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးမႈအတြင္း ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈအေပၚမူတည္၍ 

၎တို႔အား အကဲျဖတ္ပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌အသုံးျပဳေသာ အတိုင္းအတာနမူနာမ်ားကို 

ျဖည့္ႏိုင္ပါသည္။ နမူနာအခ်ိဳ႕ကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

တိုက္႐ိုက္ႏွင့္ တစ္ဆင့္ခံတိုင္းတာျခင္း၏ ၾကားနားခ်က္ႏွင့္ အတိုင္းအတာယူနစ္မ်ား၏ ႐ုံးသုံးႏွင့္ 

အရပ္သုံးျခားနားခ်က္ကဲ့သို႔ ဤေနရာတြင္ အဓိကအမ်ိဳးအစားခြဲျခင္းကို နားလည္ေၾကာင္း 

ေသခ်ာပါေစ။ စံႏႈန္းမ်ားသည္ ႏိုင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။
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ပုံ ၃.၂၁။ တိုင္းတာရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး

တိုင္းတာရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး

ကိရိယာမ်ားကို မသုံးျခင္း (တိုက္႐ိုက္ 
တိုင္းတာျခင္း)

တိုက္႐ိုက္တိုင္းတာျခင္းတြင္ ယူနစ္မ်ားကို 
မသုံးပါ

ကိရိယာမ်ားသုံး၍ တိုင္းတာျခင္း (တစ္ဆင့္ခံ တိုင္းတာျခင္း)
တစ္ဆင့္ခံတိုင္းတာျခင္းတြင္ ယူနစ္ႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္

အရပ္သုံး (တစ္ဆင့္ခံ) 
တိုင္းတာျခင္း

စံသတ္မွတ္ မထား 
ေသာ ယူနစ္မ်ားကို 

သုံးသည္

ဥပမာမ်ား
1. အရွည္- စာ႐ြက္ 

တစ္႐ြက္ သို႔မဟုတ္ 
စာ႐ြက္ညႇပ္ တစ္ခုကို 
ယူနစ္တစ္ခု အျဖစ္ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

2. ဝင္ဆံ့သည့္ ပမာဏ- 
ခြက္တစ္ခုခုကို 
ယူနစ္အျဖစ္ 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

3. ျဒပ္ထု- အရာဝတၳဳ 
အေသးမ်ား 
သို႔မဟုတ္ 
အေရအတြက္မွ 
တ္ျပားမ်ားတစ္စုကို 
ခ်ိန္ခြင့္လွ်ာတစ္ခု 
တြင္ ယူနစ္မ်ား 
အျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္ 
သည္။

4. ဧရိယာ- စတုရန္းပုံ 
စကၠဴတစ္႐ြက္ကို 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

အရပ္သုံး (တစ္ဆင့္ခံ) တိုင္းတာျခင္း
စံသတ္မွတ္မထားေသာ ယူနစ္မ်ား ကိုသုံးသည္

ဆယ္လီစိတ္ 
ယူနစ္မ်ား   

ဥပမာမ်ား
1. အရွည္-

ေဘာလုံးကြင္းရွိ 
မီတာမ်ား၊လမ္း 
ေပၚက ကီလို 
မီတာမ်ား

2. ဝင္ဆံ့သည့္ 
ပမာဏ- ကား 
ဆီတိုင္ကီ၏ 
လီတာမ်ား

3. ျဒပ္ထု- kg ျဖင့္ 
ေဖာ္ျပထားေသာ 
ကိုယ္အေလး 
ခ်ိန္

4. ဧရိယာ-km<39 
12>၂</3912> 
ျဖင့္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာ ေျမဧရိ 
ယာ၊ m<39 
15>၂</3915> 
ျဖင့္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာအိမ္ 
ဧရိယာ

စံသတ္မွတ္ထား 
သည့္ဆယ္လီစိတ္ 
မဟုတ္ေသာယူနစ္ 
မ်ားကိုသုံးသည္

ဥပမာမ်ား

မိုင္မ်ားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပေသာ 
အကြာအေဝးမ်ား၊ 
အိမ္မ်ား၏ 
စတုရန္းေပမ်ား

ဥပမာမ်ား-

1. အရွည္
 မွတ္စုစာအုပ္မ်ားႏွင့္ စားပြဲမ်ားကဲ့သို႔ 

စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ အရာဝတၳဳမ်ား၏ 
အရွည္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္

2. ဝင္ဆံ့သည့္ပမာဏ
 ခြက္ႏွစ္ခု၏ ဝင္ဆံ့သည့္ပမာဏကို 

ေရကိုအသုံးျပဳၿပီး ႏႈိင္းယွဥ္၊ တိုင္းတာႏိုင္ပါသည္။

3. ျဒပ္ထု
 အရာဝတၳဳမ်ား၏ ျဒပ္ထုကို မ,ယူၾကည့္ျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ႐ိုးရွင္းေသာ ခ်ိန္ခြင္တစ္ခုကိုသုံး၍ 
ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။

4. ဧရိယာ
 မတူညီေသာ စာအုပ္အဖုံးမ်ားကဲ့သို႔ 

စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ အရာဝတၳဳမ်ား၏ 
ဧရိယာမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- တိုင္းတာျခင္းဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ား (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အတြင္းရွိ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုံးၿပီး "တိုင္းတာျခင္းဆိုင္ရာ  

  စည္းမ်ဥ္းမ်ား" အေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္အတိုတစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။

 ၂။ ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္အတြင္းရွိ အခ်က္မ်ားကိုသုံး၍ ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေမးခြန္းမ်ားေမးၿပီး ၎တို႔၏အေျဖမ်ားေပၚမူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

နမူနာေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ သင္ခန္းစာႏွင့္ဆိုင္ေသာ အျခား 

မည္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကိုမဆို ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

 ၁။ စံသတ္မွတ္ထားေသာ ယူနစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိန္ညႇိထားေသာ ကိရိယာမ်ားျဖင့္ တိုင္းတာျခင္း  

  မျပဳလုပ္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ မည္သည့္ဗဟုသုတရွိရန္ လိုအပ္သနည္း။

  (က) ယူနစ္တိုင္းႏွင့္ ၎ယူနစ္ငယ္မ်ား၏ အ႐ြယ္အစားကိုသိျခင္း။

  (ခ) ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကို ကိုင္တြယ္အသုံးျပဳသူမ်ားကို ေနရာခ်ထားသည့္ 

   ကြၽမ္းက်င္မႈ။

  (ဂ) ကိရိယာမ်ားေပၚရွိ ကိန္းဂဏန္းအမွတ္အသားမ်ားကို ဖတ္ႏိုင္သည့္ ဗဟုသုတ။

 ၂။ Booker၊ Bond၊ Briggs ႏွင့္ Davies (1998) တို႔၏ အဆိုအရ တစ္ဆင့္ခံ တိုင္းတာျခင္း၏  

  စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

  (က) တိုင္းတာသည့္ယူနစ္ကို အၿမဲေဖာ္ျပပါ။

  (ခ) တိုင္းတာသည့္ယူနစ္ကို တစ္ဝက္မွေန၍ ဘယ္ေတာ့မွ မေျပာင္းရ။

  (ဂ) ယူနစ္တစ္ခုတည္းကို အသုံးျပဳပါက တိုင္းတာခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။

  (ဃ) ယူနစ္မ်ားကို အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေစရန္အတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- တိုင္းတာရန္သင္ယူျခင္း၏ အဆင့္မ်ား (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္အတြင္းရွိ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုံးၿပီး "တိုင္းတာရန္သင္ယူျခင္း၏  

  အဆင့မ္်ား" ရွ ိအဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းတင္ျပခ်က/္အသားေပးေဆြးေႏြးခ်ကတ္စခ္ ု 

  ျပဳလုပ္ပါ။

 ၂။ ယခအုခါ ဤသငခ္န္းစာတြင ္သရိွလိာေသာ ဗဟသုုတအသုံးခ်ျခင္းဆိငုရ္ာ အပုစ္လုုပင္န္း  

  တာဝန္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

 ၃။ အုပ္စုမ်ားရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အငယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို အတိုင္းအတာ  

  အေၾကာင္း မိတ္ဆက္ရန္အတြက္ "ကြၽန္ုပ္တို႔ အရပ္မည္မွ်ရွည္သနည္း" သင္ခန္းစာကို  

  အႀကံဉာဏ္ထုတ္ခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ တာဝန္သည္ သင္ခန္းစာတစ္ခု  

  ေရးဆြရဲာတြင ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏငွ့ ္အဆင့မ္်ားကိ ုအသုံးျပဳေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ျဖစ္ေၾကာင္း  

  ရွင္းျပပါ။ 

 ၄။ သင္ခန္းစာကို အတန္းတြင္ စတင္ၿပီး အိမ္စာအျဖစ္ အဆုံးသတ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာမ်ားသည္ ပါဝင္ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ အဆင့္မ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ျခင္း 

ရွိမရွိကို အိမ္စာအျဖစ္ေပးလုိက္ေသာ သင္ခန္းစာပုံစံထုတ္ျခင္း အစဥ္လိုက္တြင္ ထိုအခ်က္မ်ား 

ပါဝင္ျခင္းရွိမရွိအား စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ားတြင္ စံသတ္မွတ္မထားေသာ ယူနစ္မ်ားကို သုံးရမည္။ အျမင့္ကို ခဲတံ 

သို႔မဟုတ ္စာ႐ြက္တစ႐္ြကက္ဲသ့ို႔ အရာဝတၳဳတစခ္ခုကုို သုံး၍ တိငု္းတာႏိငုသ္ည။္ သငခ္န္းစာတြင ္

ပုံႏွိပ္စာအုပ္မွ သေဘာတရားမ်ား ပါဝင္ရမည္။ ေလ့က်င့္ခန္း- စံသတ္မွတ္ထားေသာ ယူနစ္ကို 

အတန္းထရဲွ ိေက်ာင္းသားမ်ားစြာ၏ အျမင့အ္ား တိငု္းတာရန္ႏငွ့ ္ထိုေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျမင့ကုိ္ 

ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း(၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • သမားရိုးက်ႏငွ့ ္သမားရိုးက်မဟတု္ေသာ တိငု္းတာမႈသေဘာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္ 

   အသံုးျပဳႏိုင္သည္႔ တိုင္းတာမႈစနစ္မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

  • အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝး တို႔တုိင္းတာျခင္းကို ေက်ာင္းသားအတြက္  

   အခက္မၾကံဳေစရန္ မည္သို႔သင္ၾကားရမည္ကို သ႐ုပ္ျပတတ္မည္။  

  • မက္ထရစ္၊ ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ျမန္မာယူနစ္မ်ားကို ျမန္မာစံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ ယူနစ္အျဖစ္  

   မည္သို႔သင္ၾကားမည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အေဖာ္ဘက္သို႔လွည့္ခိုင္းၿပီး ၎တို႔၏အတန္းမ်ားတြင္  

  တစဆ္င့ခ္ ံတုိင္းတာျခင္းကုိ သငၾ္ကားရနအ္တြက္ အသံုးျပဳမည့န္ည္းလမ္းကိ ုရငွ္းျပခိငု္းပါ။

 ၃။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အတိုင္းအတာသင္ၾကားပုံကို ေက်ာင္းသားမ်ားက  

  ေလလ့ာၿပီးေၾကာင္း သတိေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစဆ္င့ခ္ ံတိငု္းတာျခင္းကိ ုဦးစြာ  

  သင္ၾကားေပးသင့္ၿပီး ထိုေနာက္မွ စံသတ္မွတ္ထားေသာ ယူနစ္မ်ားသုံး၍ တိုက္႐ိုက္  

  တိုင္းတာျခင္းကို မိတ္ဆက္ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ၎တို႔အား သတိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆိုရန္ အဖြဲ႕အခ်ိဳ႕တြင္ အခက္အခဲရွိပါက သင္သည္ နမူနာ 

အေျဖတစ္ခုေပးႏိုင္ၿပီး အျခားအေျဖမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးခိုင္းႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤေလက့်င့ခ္န္းတြင ္အခကအ္ခရဲွပိါက အမ်ိဳးအစား 

တိငု္း၏ နမနူာတစခ္ကုို အတန္းအေနႏငွ့ ္လပု္ေဆာငပ္ါ (ေလက့်င့ခ္န္း- ပု၏ံအကြကမ္်ား အားလုံး 

တြင ္'အရညွ'္ အတြက္ နမနူာမ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ)၊ ထို႔ေနာက ္ပုကုိံ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲျဖည့စ္ြကခ္ိငု္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- သင္သည္ သင္ခန္းစာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ တစ္ဆင့္ခံ တိုင္းတာျခင္း၏ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို မည္သို႔အသုံးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 

ေပးခိုင္းျခင္းျဖင့္ ေဆြးေႏြးမႈကို တစ္ဆင့္တက္ႏိုင္သည္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- အတန္းမွမထြက္ခြာမီ ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ငန္းတာဝန္ကို နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

၃.၂.၂။
အလ်ား၊ အျမင့္ႏွင့္ အကြာအေဝး 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာ ကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႔ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးႏုိင္ေစရန္ အလ်ား၊ အျမင့္ 

ႏွင့္ အကြာအေဝးဆုိင္ရာ အတုိင္းအတာမ်ားအေၾကာင္း မည္သုိ႔ သင္ၾကားေပးပုံႏွင့္ ပတ္ 

သက္၍ လက္ေတြ႔က်ေသာ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မက္ထရစ္ယူနစ္ကုိ အသုံးျပဳလ်က္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ စံယူနစ္မ်ား 

အေၾကာင္း မည္သုိ႔သင္ၾကားပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့ ္တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။ အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း တြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

 

အခ်ိန္- မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- သင္ခန္းစာအႀကံဉာဏ္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း၊ 

အတန္းလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဆရာက ရွင္းလင္းတင္ျပျခင္းႏွင့္ နားလည္လြယ္ေစရန္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ေဆာင္ျခင္း။

လိုအပ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ- ဆယ္လီစိတ္စနစ္၏ အဓိကအခ်က္မ်ားဆိုင္ရာ 

သင္ခန္းစာ မွတ္စုမ်ားမွ ရွင္းလင္းတင္ျပရာတြင္သုံးသည့္ ကားခ်ပ္မ်ား။

လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား- မလိုအပ္ပါ။

သငယူ္မႈလပုင္န္း ၁- သငခ္န္းစာကိ ုမတ္ိဆက္ျခင္းႏငွ့ ္အဖြ႕ဲလိကု ္ရငွ္းလင္းတင္ျပမႈမ်ား 

(၁၅ မိနစ္)

၁။ သင္ခန္းစာသည္ အငယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ တိုင္းတာျခင္း သင္ခန္းစာမ်ား 

အေၾကာင္း အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ပါဝင္ေၾကာင္း 

အၾကမ္းဖ်ဥ္းေျပာျပပါ။

၂။ အဖြ႕ဲတိငု္းကုိ တင္ျပခိငု္း၊ မတွခ္်က္ႏငွ့ ္လမ္းၫႊနခ္်က ္ေပးခိငု္းၿပီး ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေဆြးေႏြးမႈ 

ကို ပါဝင္ေဆြးေႏြးပါ။

၃။ တိုင္းတာေရးကိရိယာမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ခန္းစာတြင္ အခ်ိဳ႕အဖြဲ႕မ်ား 

ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ (ဝါးကို စံသတ္မွတ္မႈမွ မီတာအ႐ြယ္စိတ္ထားမႈမ်ားသည္ နမူနာတစ္ခု 

ျဖစ္ႏိငုပ္ါသည။္) စသံတမ္တွထ္ားေသာ အတိငု္းအတာမ်ားကိ ုမတိဆ္ကရ္မည့အ္ဆင့ကုိ္ 

ပိမုိ ုနားလည္ေစရန ္ရငွ္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအတန္းလုိက္ျပဳစထုားေသာ သင႐္ိုး 

ၫႊန္းတမ္းအား ကိုးကားခိုင္းပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အငယတ္န္းမ်ားတြင ္အတိငု္းအတာအေၾကာင္း သငၾ္ကားျခင္း၏ အႀကဉံာဏက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက 

မည္မွ်အတိုင္းအတာအထိ ၿခဳံငုံမိေၾကာင္းကို အိမ္စာေပးလိုက္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္တြင္ 
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တင္ျပထားေသာ သငခ္န္းစာအႀကဉံာဏမ္်ား တစခ္ခု်င္းစရီွ ိစဥ္းစား ေတြးေခၚပုကံိ ုအကဲျဖတ္ျခင္းျဖင့ ္

စစ္ေဆးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ အတိုင္းအတာမ်ား မိတ္ဆက္ရမည့္ အတန္းကို 

ေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္းရွိ/မရွိေပၚ မူတည္၍ ၎တို႔၏အတန္းလိုက္ျပဳစုထားေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတန္းကို 

အမွန္တကယ္ နားလည္ႏိုင္စြမ္းကို အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအတြက္ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈရွိၿပီး စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ေကာင္းရမည။္ တုိင္းတာေရးကရိယိာမ်ား လပု္ေဆာင္ျခင္းအေၾကာင္း သငခ္န္းစာတြင ္အခ်ိဳ႕အဖြ႕ဲ 

မ်ား ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ (ဝါးကုိ စံသတ္မွတ္မႈမွ မီတာအ႐ြယ္စိတ္ထားမႈမ်ားသည္ နမူနာတစ္ခု 

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။)

အတန္းလိုက္ျပဳစုထားေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတန္းအရ စံတိုင္းတာခ်က္မ်ားကို ဒုတိယတန္းတြင္ 

မတ္ိဆကရ္ပါမည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိအုေၾကာင္းကုိ ၎တုိ႔၏ပုံႏွပိစ္ာအပုရ္ွ ိအတန္းလိကု ္

ျပဳစုထားေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတန္းတြင္ သိရွိရပါမည္။
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ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း
တ

ုိင္း
တ

ာမ
ႈ

အ
ေျ

ခခ
ံ အ

က
္စ္အ

ုိင္ယ
ူနစ

္

အ
လ

်ား
 

အ
ေလ

းခ
်ိန

္
အ

ခ်
ိန္

အလ်ားမ်ားကို တုိက္ရိုက္ 
တိုင္းတာျခင္း (U9)

စင္တီမီတာ၊ မီလီမီတာျဖင့္ 
အလ်ားတုုိင္းတာျခင္း (U7)

အကြာအေ၀းကို ကီလုိမီတာျဖင့္

အလ်ားမ်ားကို သြယ္၀ိုက္ 
တုိင္းတာျခင္း (U9)

အလ်ားကို ႏႈင္ိးရယူနစ္ျဖင့္ 
တိုင္းတာျခင္း (U9)

စင္တီမီတာႏွင့္ မီလီမီတာတုိ႔ 
ၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္(U7)

ကီလုိမီတာႏွင့္မီတာ 
ဆက္သြယ္ခ်က္

ပိုလီဂြန္၏ပတ္လည္အနား 
ရွာေဖြျခင္း

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတို႔ျဖင့္ 
ရိုးရိုးရွင္းရွင္းတြက္ခ်က္ျခင္း (U7)

အေလးခ်ိန္ဂရမ္၊ကီလိုဂရမ္ 
ျဖင့္ တိုင္းတာျခင္း

မီတာႏွင့္ကီလိုမီတာတုုိ႔ျဖင့္ 
ရိုးရွင္းေသာတြက္ခ်က္မႈ

နာရီ၊ နာရီ၀က္ႏွင့္အခ်ိန္
(U13)

အလ်ားကို မီတာႏွင့္စင္တီမီ 
တာတို႔ျဖင့္တိုင္းတာျခင္း (U16)

ကီလုိဂရမ္ႏွင့္ဂရမ္တို႔ 
အၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္

မိနစ္ႏွင့္စကၠန္႔တို႔ဆက္ 
သြယ္ခ်က္

နာရီ၊ မိနစ္၊ မနက္၊ ည 
(ဥပမာ ၅း၄၈)

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတာ 
တို႔ၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္(U16)

ကီလုိဂရမ္ႏွင့္ ဂရမ္ကို 
ရိုးရွင္းစြာတြက္ခ်က္ျခင္း

အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္၊ နာရီ၊ စကၠန္႔
အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္၊ နာရီ၊ မိနစ္၊ 
(ဥပမာ-၂နာရီ၊ ၂၇ မိနစ္)

(U2)

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတာတို႔ျဖင့္ 
ရိုးရိုးရွင္းရွင္းတြက္ခ်က္ျခင္း (U16)

Relation between o, k 
o, c o & m o   

အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္ကို
တြက္ခ်က္ျခင္း

နာရီ၊ မိနစ္ႏွင့္ ေန႔ရက္တို႔
၏ ဆက္သြယ္ခ်က္

(U10)

အရာ၀တၳဳမ်ား၏မ်ွေျခႏွင့္ 
အေလးခ်ိန္ႏႈင္ိးယွဥ္မႈ

(U19)

ပုံ ၃.၂၂။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ဆယ္လီစိတ္စနစ္ကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ရွိ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ အေျခခံဆယ္လီစိတ္ယူနစ္၊  

  ဆယ္လီစိတ္ စနစ္၏ အသုံးဝင္ပုံႏွင့္ ၎၏ မူလဇစ္ျမစ္မ်ားအေၾကာင္းကို အျပန္အလွန္  

  ေဆြးေႏြးေသာ ရွင္းလင္း တင္ျပခ်က္တစ္ခု လုပ္ေဆာင္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ရွင္းလင္းတင္ျပမႈ၏ အပိုင္းတစ္ခုၿပီးတိုင္း အဓိကအခ်က္မ်ားကို နားလည္ေၾကာင္း အကဲျဖတ္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

နမူနာေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ သင္ခန္းစာႏွင့္ဆိုင္ေသာ အျခား 

မည္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကိုမဆို ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

 ၁။ ဆယ္လီစိတ္စနစ္တြင္ အရွည္ သုိ႔မဟုတ္ အကြာအေဝးကုိ တုိင္းတာသည့္ ယူနစ္အခ်ိဳ႕ကုိ  

  ေဖာ္ျပပါ။

  က။ မီတာ၊ ကီလိုမီတာ၊ စင္တီမီတာ၊ မီလီမီတာ

 ၂။ ဆယ္လီစိတ္စနစ္တြင္ ျဒပ္ထုကို တိုင္းတာသည့္ ယူနစ္အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပပါ။

  က။ ကီလိုဂရမ္၊ ဂရမ္

 ၃။ ဆယ္လီစိတ္စနစ္တြင္ ထုထည္ သို႔မဟုတ္ ဝင္ဆံ့သည့္ပမာဏကို တိုင္းတာသည့္  

  ယူနစ္အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပပါ။

  က။ လီတာ၊ ကီလိုလီတာ၊ မီလီလီတာ

 ၄။ ၁ မီတာကို မည္သို႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသနည္း။

  က။ မတီာကိ ုအီေကြတာမ ွေျမာကဝ္င႐္ိုးစြန္းသုိ႔ အကြာအေဝး၏ အပု ံဆယသ္န္းပု ံတစပ္ု ံ 

   ၁/(၁၀ ၀၀၀ ၀၀၀) ဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသည္။ 
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 ၅။ ၁ လီတာကို မည္သို႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသနည္း။

  က။ တစ္လီတာကုိ အလ်ားတစ္ဖက္စီတုိင္းသည္ ၁၀ စင္တီမီတာ ရွည္ေသာ ႁပြန္တစ္ခု၏  

  ထုထည္ဟု အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္သည္။

 ၆။ ၁ ကီလိုဂရမ္ကို မည္သို႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသနည္း။

  က။ ေရခအဲရည္ေပ်ာ္မွတ္တြင္ တစ္ ကီလုိဂရမ္သည္ သန္႔စင္ထားေသာေရ တစ္လီတာ၏  

  အေလးခ်ိန္ႏွင့္ တူညီသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - "ယူနစ္မ်ားအၾကား ဆက္သြယ္မႈမ်ား"  ( ၁၀ မိနစ္ )

 ၁။  "မက္ထရစ္ စနစ္" မွ ဆင္းသက္လာေသာ ယူနစ္မ်ားအၾကား ဆက္သြယ္မႈ ပံုစံမ်ားႏွင့္  

  ၎ယူနစ္မ်ား၏ အေျခတစ္ဆယ္ တန္ဖိုး႐ွိေသာစနစ္မ်ားအၾကား ဆက္သြယ္မႈက္ို    

  presentation slides မ်ား အသံုးျပဳ၍ ေဖာ္ျပရန္။ 

 ၂။  အေျခခံယူနစ္မ်ားမွ အျခားေသာ မက္ထရစ္ ယူနစ္မ်ား မည္သို႔ျဖစ္ေပၚလာသည္ကို  

  မက္ထရစ္ ယူနစ္ေရွ႕ဆက္ ဇယားအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျပီး ဆက္လက္တင္ျပပါ။ 

 ၃။  နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီကို တင္ျပၿပီးသည့္ေနာက္ သင္ခန္းစာပါ အဓိက အခ်က္အလက္မ်ားအား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈ အတိုင္းအတာကို ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤအခ်က္မ်ားသည္ အေမး၊ အေျဖ နမူနာမ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဤအေၾကာင္းအရာ 

မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္ေတာ္သည့္ မည္သည့္ ေမးခြန္းမဆို ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။

 ၁။ အေျခခံယူနစ္မ်ားမွ အျခား ယူနစ္မ်ား မည္သို႔ဆင္းသက္ ျဖစ္ေပၚလာသနည္း။ 
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  က။ မီတာ၊ ဂရမ္ ႏွင့္ လီတာ တို႔ထက္ ႀကီးေသာ (သို႔မဟုတ္) ငယ္ေသာ ယူနစ္မ်ားတြင္  

   ၎တို႔၏ စံ ယူနစ္ေရွ႕ဆက္ပုဒ္မ်ားရွိၾကၿပီး - 

   ေလ့က်င့္ခန္း (ကီလိုမီတာ၊ ကီလိုလီတာ၊  စင္တီမီတာ၊ မီလီမီတာ၊ မီလီလီတာ၊ 

   မီလီဂရမ္) အေျခ ဆယ္ဂဏန္းေပၚရွိ  အေပါင္းထပ္ကိန္းမ်ား (သို႔မဟုတ္)  

   အႏတုထ္ပက္နိ္းမ်ား၏ အေျခခယံနူစမ္်ား အျဖစ ္၎စယံနူစမ္်ားႏငွ္ ့ဆကစ္ပ္ေနသည။္  

 ၂။ မီတာမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အခ်ိဳ႕ေသာ ယူနစ္မ်ား၏ နမူနာမ်ားက မည္သည့္အရာမ်ား  

  ျဖစ္သနည္း။

  က။ မီလီမီတာ၊ စင္တီမီတာ  စေသာ ယူနစ္မ်ား။ 

 ၃။ လတီာမ ွျဖစ္ေပၚလာေသာ အခ်ိဳ  ့ေသာ ယနူစမ္်ား၏ နမနူာမ်ားကေရာ မညသ္ည့အ္ရာမ်ား  

  ျဖစ္သနည္း။

  က။ မီလီလီတာ၊ ဒက္ကာလီတာ စေသာ ယူူနစ္မ်ား။

   သင္ယူမွု လုပ္ငန္း ၄ -နားလည္မွုကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခု   

   ဖန္တီးျခင္း ( ၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ယူနစ္၏ ေျပာင္းလဲမႈ ပံုစံစနစ္ကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ယူနစ္ေျပာင္းလဲသည့္ ျပႆနာရပ္မ်ား၏ နမူနာမ်ားကို  

  ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပန္လည္ဆန္းစစ္ၿပီး ၎ျပႆနာရပ္မ်ားကို ပံုစံအျဖစ္ အသံုးျပဳပါ။  

  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယနူစ ္၅ မ်ိဳးေျပာင္းလသဲည့ ္ နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည့ ္ 

  စာရြက္စာတမ္းတစ္စံု ဖန္တီးရမည္။

 ၃။ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကိုစုေဆာင္းၿပီး အျခား  

  ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုလည္း ျပန္လည္မ်ွေဝျဖန္႔ျဖဴးရမည္။ ျပည့္စံုေကာင္းမြန္မႈရွိရန္ႏွင့္  

  အေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးနိုင္ရန္ အခ်ိန္အလံုအေလာက္ေပးရမည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ဖနတ္ီးျပဳလုပထ္ားသည့ ္ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့ ္စာရြကစ္ာတမ္း 

မ်ားအေပၚအေျခခ၍ံ ယူနစအ္ေျပာင္းအလမဲ်ား၊ ေရ႕ွဆကပ္ဒုမ္်ား၏ အဓပိၸါယန္ငွ့ ္အသံုးျပဳပံမု်ားကိ ု  

ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္တိုင္ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏  နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့ ္စာရြကစ္ာတမ္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသား 

ကုငိစ္ာအပုပ္ါ  နမနူာ ျပႆနာရပမ္်ားနငွ့ ္ကိကုည္စီြာ တညရ္ွရိမည။္ အခိ်ဳ႕ေသာ နမနူာျပႆနာမ်ား 

ကို ေအာက္ပါအတိုင္း ဇယားနွင့္ အေျဖမ်ားျဖင့္ ျပည့္စံုစြာ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ယူနစ္ေျပာင္းလဲရန္ ေဖာ္ျပပါ ဇယားကို အသံုးျပဳပါ။

၁။ ၄ မီတာကို စင္တီမီတာသို ့ ေျပာင္းလဲျခင္း

၄ မီတာ = ၄၀၀ စင္္တီ္မီတာ

ကီလိုမီတာ ဟတ္တိုမီတာ ဒက္ဆီမီတာ မီတာ ဒက္ကာမီတာ စင္တီမီတာ မီလီမီတာ

ကီလိုမီတာ ဟတ္တိုမီတာ ဒက္ဆီမီတာ မီတာ ဒက္ကာမီတာ စင္တီမီတာ မီလီမီတာ

၄ ၀ ၀
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၂။ ၃ ကီလိုမီတာမွ မီတာ သို ့ေျပာင္းျခင္း

၃ ကီလိုမီတာ = ၃၀၀၀ မီတာ

၃။  ၈ ကီလိုမီတာမွ စင္တီမီတာ သို ့ ေျပာင္းျခင္း

၈ ကီလိုမီတာ = ၈၀၀,၀၀၀ စင္တီမီတာ

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထပ္မံအသိေပးပါ-

  • ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ေစရန္ အလ်ား၊  

   အျမင့္ႏငွ့ ္အကြာအေဝးဆိငုရ္ာ အတိငု္းအတာမ်ားအေၾကာင္း မညသ္ို႔ သငၾ္ကားေပးပံုႏငွ့ ္ 

   ပတ္သက္၍ လက္ေတြ႕က်ေသာ စိတ္ကူးအႀကံဉာဏ္မ်ားကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • မက္ထရစ္ယူနစ္ကို အသံုးျပဳလ်က္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ  

   စံယူနစ္မ်ားအေၾကာင္း မည္သို႔သင္ၾကားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးျပီး စာသငခ္န္းထတဲြင ္၎တို႔အသုံးျပဳမည့ ္      

  မက္ထရစ္ စနစ္မ်ားကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပေျပာဆိုေစပါ။

 ၃။ သင္ခန္းစာတြင္ မက္ထရစ္စနစ္နွင့္ ပတ္သက္သည့္ အတိုင္းအတာမ်ားကို    မည္သုိ႔  

  သင္ၾကားမည္နည္းဆိုျခင္းကို ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္တိုင္ ဆန္းစစ္  

  သတိျပဳမိတတ္ေစျခင္း၊ ယူနစ္မ်ားအၾကား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားနွင့္ ယူနစ္တစ္ခုနွင့္ တစ္ခု  

  ဆက္စပ္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိေစျခင္းကိုု စစ္ေဆးသတိေပးပါ။

ကီလိုမီတာ ဟတ္တိုမီတာ ဒက္ဆီမီတာ မီတာ ဒက္ကာမီတာ စင္တီမီတာ မီလီမီတာ

၃ ၀ ၀ ၀

ကီလိုမီတာ ဟတ္တိုမီတာ ဒက္ဆီမီတာ မီတာ ဒက္ကာမီတာ စင္တီမီတာ မီလီမီတာ

၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၁ -  လုိအပ္လ်ွင္ အတန္းအလုိက္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အခ်ကအ္လကမ္်ား တည္ေဆာက္အသံုးျပဳမႈ 

နွင့္ ပတ္သက္၍ ရင္းနွီးကၽြမ္းဝင္မႈ ရွိျခင္းသည္ အေရးႀကီးသည္။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၂ - မက္ထရစ္စနစ္ ေကာင္းမြန္စြာ အသံုးျပဳတတ္ျခင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္မႈ ပိုမို၍ ေသခ်ာေစရန္ လိုအပ္လ်ွင္ အခ်ိန္ေပးျပန္လည္ဆန္္းစစ္ရမည္။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း  ၃ - မကထ္ရစစ္နစတ္ြင ္ရွိေသာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကြဲျပားျခားနားသည့ ္ယနူစမ္်ား 

၏ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈ ပိုမိုေသခ်ာရန္ လိုအပ္လွ်င္ 

အခ်ိန္ေပး ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရမည္။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၄ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ နားလည္မွုကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္     စာရြက္ 

စာတမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားေတြ႕ရွ္ိပါက ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီတြဲ၍ ၎  စာရြက္ 

စာတမ္းမ်ား ဖနတ္ီးျခင္း၊ အျခားအတန္းေဖာမ္်ားနငွ့လ္ည္း ျပႆနာရပမ္်ားကိ ုပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက ္

ေျဖရွင္းတတ္ေစရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား ခြင့္ျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 287

၃.၂.၃။
အေလးခ်ိန္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အေလးခ်ိန္အတြက္ ကြဲျပားသည့္ အတုိင္းအတာစနစ္မ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• အေလးခ်ိန္အတုိင္းအတာကုိသင္ၾကားရန္လက္ေတြ႔က်ေသာစိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကုိ

• သရုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားစံအေလးခ်ိန္ကုိသတ္မွတ္ရန္၊တုိင္းတာရန္ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ 

အတြက္လက္ေတြ႔ကိရိယာမ်ားကုိ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ရုပ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ သိပ္သည္းမႈ အယူအဆကုိ မည္သုိ႔ သိရိွနားလည္ေအာင္ ရွင္းလင္းျပပုံ 

ႏွင့္ပတ္သက္၍ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္္မ်ားကုိ တင္ျပတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့တ္တက္ၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။  အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သင္ယူမွုနည္းလမ္းမ်ား - တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ ၊ အုပ္စုဖြဲ႔၍ျဖစ္ေစ၊ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား၊ 

တင္ျပမႈမ်ား၊ ၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့က်င့္ရန္ သင္ခန္းစာ 

အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္း။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား 

အတြက ္လိအုပ္ေသာ ရင္းျမစမ္်ား အလြယတ္က ူရရွနိိဳင္ေအာင ္ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငထ္ား 

ရမည္။

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား - သိပ္သည္းမႈနွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဗီဒီယို သင္ခန္းစာတုိ္ 

တစ္ခုကို ရွာေဖြ ထားရမည္။ ဤ https://vitalmaths.com/video/all video/

item/166-density   တြငရ္ွာေဖြႏိငုသ္ည။္ အေလးခ်နိ ္သငခ္န္းစာ အစအီစဥမ္်ားအတြက္ 

ပစၥည္းမ်ား။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ - ခ်ိန္ခြင္ တစ္ခု၊ ေရ တစ္လီတာဆင့္ 

ေရခြက္တစ္ခု၊ အေလးအခ်ိန္အတြယ္ ပစၥည္းမ်ား၊ အေလးခ်ိန္ အမွတ္အသားပါရိွေသာ 

အျခားလိုအပ္သည့္ ပစၥည္းမ်ား။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ - အေလးခ်ိန္ ၁ ကီလိုဂရမ္မွ ၂၀ ဂရမ္ 

အေလးခ်ိန္ ရွိေသာ ကုန္ ပစၥည္းအမ်ိဳး ထည့္နိုင္သည့္ ထည့္စရာမ်ား။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္  ၃ - ကြဲျပားျခားနားေသာ အတိုင္းအတာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အျခား ပစၥည္းအထုပ္အပိုးမ်ားနွင့္ ေတြ႕ေနက် အိမ္သံုးကုန္ပစၥည္းမ်ား 

ထည့္ထားသည့္ခြက္စသည့္ ထည့္စရာ ပစၥည္းမ်ား။

သင္ယူမွုု လုပ္ငန္း ၁ - သင္ခန္းစာ စတင္ မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္ )

၁။ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားေသာ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

သံုးျပီး  သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားစတင္ မိတ္ဆက္ ေျပာဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။

၂။ အတိ္ုင္းအတာမ်ားနွင့္ ပတ္သတ္၍ သင္ၾကားရာတြင္ ကေလးမ်ား ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

အဆင့္ (၄) ဆင့္ကို  ျခံဳငံု၍ သံုးသပ္ ေဖာ္ျပရမည္။

၃။ ျဒပ္ထုနွင့္ အေလးခ်ိန္တို႔၏ မတူ ကြဲျပားေသာ အလ်ား ၊ ဧရိယာ ၊ ပမာဏႏွင့္ ထုထည္ 

မွတ္သားပံုတို ့ကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ၍ ေျပာဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။

၄။ သိပ္သည္းမႈ သင္ခန္းစာႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဗြီဒီယိုအတိုတစ္ဖိုင္ကို ျပသပါ။
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၅။ သိပ္သည္းမႈ သင္ခန္းစာကို ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္ပုိင္ စကားလံုး အသံုးျပဳျပီး ရွင္းလင္း 

တင္ျပနိုင္ျခင္း ရွိသလားကို  ေမးျမန္းရမည္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္စိတ္ကူး စကားလံုးမ်ားျဖင့္္ သင္ခန္းစာပါ သိပ္သည္းမႈ 

အေၾကာင္းအရာကုိ မည္သုိ႔ေဖာ္ထုတ္ အသုံးျပဳနုိင္ျခင္း အေပၚ အေျခခံ၍ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ရမည္ 

ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏   ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား 

 ၁။ အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ က်စ္လစ္ သိပ္သည္းမႈ မည္သို ့ရွိသည္ကို ေဖာ္ျပလာနိုင္သည္။

 ၂။ ေပးထားေသာ အရာဝတၳဳ၏ ထုထည္ ပမာဏ သည္ ၎ အရာဝတၳဳ၏ သိပ္သည္းဆပင္  

  ျဖစ္သည္။

 ၃။ အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ ျဒပ္ထုကို တည္၍ ၎ အရာဝတၳဳ၏ ထုထည္ပမာဏျဖင့္ စားျခင္းျဖင့္  

  သိပ္သည္းမႈကို တြက္ခ်က္နိုင္သည္။

   သင္ယူမုွ  လုပ္ငန္း ၂ -  လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း   

   (မိနစ္ ၃၀) 

၁။ လပု္ေဆာငရ္မည့ ္သငခ္န္းစာ အစအီစဥမ္်ား ေဆာငရ္ြကရ္န ္အပုစ္မု်ားကိ ုေတာင္းဆုိပါ။ 

အုပ္စု တစ္စုခ်င္းစီသည္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ တစ္အုပ္စုခ်င္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေတြ ့အႀကံဳရသင့္သည္။

၂။ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ အုပ္စု တစ္ခုနွင့္ တစ္ခု အဆင့္ဆင့္လြယ္ကူ ေခ်ာေမြ႕စြာျပဳလုပ္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုမ်ားအတြက္ အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ အတန္းတြင္း 

လွည့္လည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈကို စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏   ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ - ေရ ၁ လီတာ၏ အေလးခ်ိန္သည္ ၁ ကီလိုဂရမ္ခန့္ 

ေလာက္ တူညီနိုင္သည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ ့ရွိနိုင္မည္ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ - ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ အေျဖမ်ားမွလြ၍ဲ က်န္ 

အေျဖမ်ားသည္ စာသင္ခန္းအတြင္း ယူေဆာင္လာေသာပစၥည္းမ်ား၏ အေလးခ်ိန္အေပၚ မူတည္၍ 

ျဖစ္ေပၚနိုင္သည္။

 (က) တစ္ကီလိုဂရမ္တြင္ ဂရမ္ မည္မ်ွ ရွိသနည္း။ (၁၀၀၀ ဂရမ္)

 (ခ)  တစ္ကီလိုဂရမ္ ၏ တစ္ဝက္သည္ ဂရမ္ မည္မွ်ရိွသနည္း။ (၅၀၀ ဂရမ္ )

 (ဂ)  တစ္ကီလိုဂရမ္ ၏ ေလးပံုတစ္ပံု သည္ ဂရမ္ မည္မ်ွ ရွိသနည္း။ (၂၅၀ ဂရမ္ )

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၃ - အေျဖမ်ားသည္ ယူေဆာင္လာေသာ ပစၥည္းမ်ား 

အေပၚ မူတည္၍ ျဖစ္ေပၚနိုင္သည္။

   သင္ယူမွု  လုပ္ငန္း ၃ - လုပ္ငန္းတာဝန္  (၅ မိနစ္ )

 ၁။ အလြယ္တကူ ရွာေဖြ၍ ရနိုင္သည့္ သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ခ်ိန္ခြင္တစ္ခု  

  ဖန္တီးရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုအလိုက္ လုပ္ေဆာင္ေစပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေနာက္သင္ခန္းစာ အခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ခ်ိန္ခြင္ကို အသံုးျပဳ သရုပ္ေဖာ္ေစျခင္းျဖင့္ 

၎တို ့၏ လုပ္ငန္းက္ို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္နိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ခ်နိခ္ြငသ္ည ္က်နေသခ်ာစြာ အသံုးျပဳ၍ ရသင့သ္ည။္ ေလက့်င့ခ္န္း - အေလး 

ခ်ိန္ေပါ့ေသာအရာဝတၳဳသည္ အေပၚသို႔တက္စဥ္ ပို၍ေလးေသာ အရာဝတၳဳက ေအာက္ဘက္သို႔ 

နိမ့္က်သည္ကို စမ္းသပ္ ျပသနိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို  စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ ) 

 ၁။ သင္ခန္းစာပါ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိျပဳ  

  ဆန္းစစ္ေစရမည္ ျဖစ္သည္။

  • အေလးခ်ိန္အတြက္ကြဲျပားသည္႔ အတိုင္းအတာစနစ္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

  • အေလးခ်နိ ္အတိုင္းအတာကုိ သငၾ္ကားရန ္လက္ေတြ႕က်ေသာ စတ္ိကူးအႀကဉံာဏမ္်ား  

   ကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားစအံေလးခ်နိက္ိ ုသတမ္တွရ္န၊္ တိငု္းတာရန္ႏငွ့ ္ႏိႈင္းယဥွရ္န ္ 

   အတြက္ လက္ေတြ႔ကိရိယာမ်ားကို ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

  • ရုပ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ သိပ္သည္းမႈအယူအဆကို မည္သို႔သိရွိနားလည္ေအာင္  

   ရွင္းလင္းျပပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ စိတ္ကူးအၾကံဥာဏ္မ်ားကို တင္ျပတတ္မည္။

 ၂။ စာသင္ခန္းတြင္ အေလးခိ်န္ အသံုးျပဳမွုကို သင္ၾကားရန္ နည္းလမ္းမ်ား ရွင္းလင္း  

  ေဖာ္ျပတတ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း  အျပန္အလွန္ ေမးျမန္း ေျပာဆိုေစရမည္  

  ျဖစ္သည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားေလးမ်ားအတြက္ ေရးဆြဲထားေသာ  

  သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု တစ္စုခ်င္း၏ လုပ္ငန္း လႈပ္ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္  

  ၎တို႕ကိုယ္တိုင္ အယူအဆ၊ သေဘာတရားမ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္  
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  အေထာကအ္ကူျပဳေပးနိငု္ျခင္းက္ိ ုဆန္းစစရ္မည ္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား မညသ္ို႔ေသာ  

  အခက္အခမဲ်ားနငွ့ ္ေလလ့ာ ဆန္းသစမ္ႈမ်ားကုိ နစွ္ျခိဳကသ္ညန္ငွ့ ္၎တို႔ မညမ္ွ် နားလညမ္ႈ  

  ရွိသည္ကို ဤသင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုပံုစံ လွုပ္ရွားမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင့္  

  ဆရာမ်ားအတြက္ သင္ၾကားမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ေပးနိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

              လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမူ လုပ္ငန္း  ၁ -  ျဒပထု္ ၊ အေလးခိ်နန္ငွ့ ္သပိသ္ည္းမႈမ်ားၾကား ခြဲျခားလပု္ေဆာငန္ိငုရ္နန္ငွ့ ္

နားလည္မႈရွိေစရန္ ဆရာမ်ားသည္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ရွင္းလင္းခိ်န္ 

လိုအပ္ပါက မိနစ္ အနည္းငယ္ ထပ္မံ အသံုးျပဳနိုင္သည္။

သင္ယူမႈ  လုပ္ငန္း ၂ - လုပ္ငန္းမစတင္မီ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု တစ္စုခ်င္းအား ေကာင္းမြန္စြာ 

ရွင္းလင္းေျပာဆိုရမည္။ အကယ္၍ အုပ္စုတစ္စုသည္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

အခက္အခဲ ေတြ႔ရွ္ိေနပါက ထိုအဖြဲ႕ထံသြား၍ ျပန္လည္ ရွင္းလင္း ျပသေပးရမည္။

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃ -  ခ်ိန္ခြင္ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အႀကံဉာဏ္မ္်ား ေတာင္းခနံိငုသ္ည။္ (ေလ့က်င့ခ္န္း- လြယအ္တိမ္်ား၊ ခြကမ္်ား၊ တတု္ေခ်ာင္း၊ ႀကိဳး) 

စသည္တို ့ျဖစ္သည္။
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၃.၂.၄။
ထုထည္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အသုံးျပဳလ်က္ရိွသည့္ ထုထည္အတြက္ တုိင္းတာမႈစနစ္မ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္ 

မည္။

• အရည္မ်ား၏ထုထည္အား တုိင္းတာမႈကုိ သင္ၾကားရန္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွင္းျပ 

တတ္မည္။

• တုိင္းတာမႈျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ အတုိင္းအတာ အတြက္ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ရန္လက္ေတြ႔ 

ကိရိယာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• သုံးဖက္တုိင္းဟင္းလင္းျပင္မ်ား (Three- dimensional spaces) ၏ ထုထည္ အေၾကာင္း 

မည္သုိ႔အေကာင္းဆုံး သင္ၾကားပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့တ္တက္ၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။   အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သငယ္မူႈ နည္းလမ္းမ်ား - သငခ္န္းစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုတင္ျပျခင္းႏငွ့္ေဆြးေႏြး 

ျခင္း၊ သငခ္န္းစာ အစအီစဥ ္အပုစ္မု်ား လပု္ေဆာင္ျခင္း၊ တစဦ္းတည္းလပု္ေဆာင္ေစျခင္း၊ 
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အုပ္စုလိုက္ လုပ္ငန္း တာဝန္ကို ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း အစရွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ား 

ျဖစ္သည္။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား - သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုမ်ားတြင္အသုံးျပဳမည့္ 

ပစၥည္းမ်ားကို အလြယ္တကူ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္ေအာင္ ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ထားရမည္ 

ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - ထုထည္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ 

အုပ္စုမ်ားအတြက္  လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ - ၁ လီတာ၊ ၅၀၀ မီလီလီတာ၊ ၃၃၀ 

မီလီလီတာႏွင့္ ၂၀၀ မီလီလီတာ အစရွိသည့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကဲြျပားျခားနားေသာထုထည္

ပမာဏမ်ား ဝင္ဆန္႔သည့္ ထည့္စရာ ခြက္မ်ား။ လီတာႏွင့္ မီလီလီတာကို ေဖၚျပထား 

သည့္ ေရကရားတစ္လံုးစီအျပင္  ေရႏွင့္ ကေတာ့ခၽြန္ တစ္ခု စသည္တို ့  ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ - ထုထည္ပမာဏအမ်ဳိးမ်ဳိး ဝင္ဆန္႔သည့့္ 

ေတြ႕ေနက် အိမ္သံုး ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း စီစဥ္ထားရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ ၃ - ေရကရားမ်ား၊ ထုလံုးရွည္ပံုစံမ်ား၊ 

ပမာဏႏွင့္ ထုထည္ကိုတိုင္းတာႏိုင္သည့္ ခြက္မ်ား စသည္တို႔ကိုလည္း ျပင္ဆင္ 

ထားရမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - သင္ခန္းစာ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္း ( ၅ မိနစ္)

၁။ ယူနစ္မ်ားေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးကုိၿခံဳငံုသည့္ အတိုခ်ဳပ္ သင္ခန္းစာ၊ 

ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးၿပီး 

ျမန္မာ့ယူနစ္၊ ေဒသတြင္းဆုိင္ရာအသုံးျပဳသည့္ ယူနစ္သေဘာတရားမ်ားကုိ သင္ၾကားရန္ 

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေရးဆြရဲမည့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား ေပးအပ္ၿပီး 

ထုထည္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္း တာဝန္မ်ားကိုလည္း ေလ့လာသုေတသန လုပ္ပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ဳ႕ိကိ ုထထုည္ပမာဏ အတိငု္းအတာမ်ားအား ရွင္းလင္းတင္ျပရာတြင္ ၎တို႔၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြးအေခၚ အသံုးအႏႈန္းျဖင့္ တင္ျပႏိုင္ျခင္းကို ၾကည့္၍ စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

• အရာဝတၳဳတစ္ခုေနရာယူလုိက္ေသာ ေနရာ၏ပမာဏသည္ ၎အရာဝတၳဳ၏ ထုထည္ပင္ 

ျဖစ္သည္။

• ေရ၊ စားသုံးဆီႏွင့္ ဓါတ္ဆီ အစရွိသည့္  ျဒပ္ရွိ အရာဝတၳဳမ်ား၏ အတြင္းဘက္တြင္ 

ေနရာယူထား ေသာ အရာဝတၳဳ၏ ပမာဏသည္ ၎အရာဝတၳဳ၏ ထုထည္ပင္ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ -   ၿဗိတိသွ်သံုး အတိုင္းအတာယူနစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ျခင္း ( ၅  

   မိနစ္ )

၁။ မက္ထရစ္ ယူနစ္မ်ား မွ ၿဗိတိသွ်သံုးယူနစ္မ်ားသို ့ ေျပာင္းလဲသည့္ဇယားကို တင္ျပပါ။

၂။ အထကပ္ါယူနစမ္်ားကုိ ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္မညသ္ည့္ေနရာမ်ားတြင ္အသံုးျပဳသညဆုိ္သညကုိ္ 

ေဆြးေႏြးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ ေဖာ္ျပပါ ယူနစ္ စနစ္မ်ား၏ အသံုးျပဳပံုမ်ားကို ခြဲျခားႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိအေပၚ 

အေျခခံ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တုံ႔ျပနမ္ႈမ်ားတြင ္မကထ္ရစ ္ယနူစစ္နစ္ျဖစ္ေစ၊ ၿဗတိသွိ်သံုး ယနူစစ္နစ္ျဖစ္ေစ  

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳေသာ အတိုင္းအတာ စနစ္မ်ားပါဝင္လာမည္ျဖစ္သည္။
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• ခရီးအကြာအေဝးကိုေဖၚျပရာတြင္ မိုင္ (သို႔မဟုတ္) ကီလိုမီတာျဖင့္ ေဖၚျပၾကျခင္း။

• ေဘာလံုးကြင္းတစ္ခု၏အက်ယ္အဝန္းကို မီတာျဖင့္ သတ္မွတ္ျခင္း။

• ေမာ္ေတာ္ကား တစ္စင္းအတြက္ ေလာင္စာစြမ္းအင္ဝယ္ယူရာတြင္ ပမာဏကို ဂါလန္ 

(သို႔မဟုတ္) လီတာျဖင့္သံုးစဲြျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၃ - ထုထည္ပမာဏ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

   (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ထုထည္ပမာဏ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ မိတ္ဆက္ပါ။ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို မည္သို႔ သင္ၾကားမည္နည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အေတြးအေခၚ အယူအဆမ်ား 

ရရွိေစရန္ သင္ခန္းစာ သင္နည္းမွတ္စုကို ေရးဆြဲေဖၚျပပါ။

၂။  သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စုမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ ညႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ား ေပးပါ။

၃။ လပု္ေဆာငရ္မည့ ္သငခ္န္းစာ အစအီစဥမ္်ား ေဆာငရ္ြကရ္န ္အပုစ္မု်ားကိ ုေတာင္းဆုိပါ။ 

အုပ္စု တစ္စုခ်င္းစီသည္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ တစ္အုပ္စုခ်င္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေတြ ့အႀကံဳ ရသင့္သည္။

၄။ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စု တစ္ခုနွင့္ တစ္ခု အဆင့္ဆင့္လြယ္ကူ ေခ်ာေမြ႕စြာ ျပဳလုပ္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကားပံုမွ 

တစ္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ က -

 ၁။ အုပ္စုမ်ားသည္ ၁ လီတာခြက္ကို မွန္ကန္စြာ ခြဲျခားႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေသခ်ာ စစ္ေဆးပါ။
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 ၂။ က။ ၁ လီတာခြက္သည္ ၅၀၀ မီလီလီတာ ခြက္ ၂ ခြက္ႏွင့္ ပမာဏခ်င္း တူညီသည္ကို  

   ေတြ ့ရမည္ ျဖစ္သည္။

  ခ။ ၁၀၀၀ မီလီလီတာဆန္႔ေရခြက္မွ ၅၀၀ မီလီလီတာဆန္႔ေရခြက္ ၂ခြက္အျဖစ္  

   ျဖည့္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

  ဂ။ ၅၀၀ မီလီလီတာကို ၂ျဖင့္ေျမွာက္လွ်င္ ၁လီတာျဖစ္သည္။ ၁လီတာသည္ ၁၀၀၀  

   မီလီလီတာႏွင့္ ညီသည္။

 ၃။ က။ ၁ လီတာဆန္႔ခြက္သည္ ၃၃၀ မီလီလီတာ ပမာဏ ၃ ႀကိမ္ပါဝင္သည္။

  ခ။ ၁၀၀၀ မီလီလီတာ ဆန္ ့ ခြက္မွ ေရမ်ားကို ၃၀၀ မီလီလီတာဆန္႔ ခြက္ ၃ ခြက္သို႔  

   ျဖည့္ႏိုင္သည္။

  ဂ။ ထိုေနရာတြင္ ေရပမာဏ အနည္းငယ္က်န္ရစ္ႏိုင္သည္။

  ဃ။ ၎သည္ 2c ခန္႔ျဖစ္သည္ဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။

 ၄။ က။ ေရ ၁ လီတာဆန္႔ခြက္တြင္ ၂၀၀ မီလီလီတာ ဆန္႔ေသာ ေရပမာဏ ၅ ႀကိမ္ ပါဝင္သည္။

  ခ။ ၁ဝ၀၀ မီလီလီတာ ဆန္ ့ေရခြက္မွ ေရမ်ားကုိ ၂၀၀ မီလီလီတာဆန္႔ေသာ ေရခြက္ (၅) 

   ခြက္သို႔ ျဖည့္ႏိုင္သည္။

  ဂ။ ၂၀၀ မီလီလီတာကို ၅ျဖင့္ေျမွာက္လွ်င္ ၁ လီတာရသည္။ ၁ လီတာသည္ ၁၀၀၀  

   မီလီလီတာျဖင့္ ညီသည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ခ -

 ၁။ အုပ္စုလိုက္ ေရေလာင္းထည့္ျခင္း။

 ၂။ ၁ လီတာသည္ ၁၀၀၀ မီလီလီတာႏွင့္ ညီမွ်ျခင္းကို သက္ေသျပဳႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္ ၂ -  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ 

အတြက္ ယူေဆာင္လာခဲ့ေသာ အိမ္သံုးကုန္ပစၥည္းမ်ားအေပၚ မူတည္လိမ့္မည္။ ၎တို႔၏ 

အေျဖမ်ားတြင္ ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ား  ပါဝင္သင့္သည္။

 ၁။ ၁ လီတာတြင္ ၁၀၀၀ မီလီလီတာ ရွိသည္။

 ၂။ ၁ လီတာ၏ တစ္ဝက္သည္ ၅၀၀ မီလီလီတာ ျဖစ္သည္။
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 ၃။ ၁ လီတာ၏ ေလးပံုတစ္ပံုသည္ ၂၅၀ မီလီလီတာ ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ 

အတြက္ ယူေဆာင္လာခဲ့ေသာ အိမ္သံုးကုန္ပစၥည္းမ်ားအေပၚ မူတည္လိမ့္မည္။

   သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း ၄ - လုပ္ငန္းတာဝန္ ( ၅ မိနစ္ )

၁။ လုပ္ငန္းတာဝန္ အိမ္စာမ်ား ေပးအပ္ပါ။

၂။ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ထထုညပ္မာဏႏငွ့ပ္တသ္က၍္ သငၾ္ကားႏိငုရ္န ္အတြက ္

ေဆာင္ရြက္ထားရမည့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အုပ္စု 

မ်ားႏွင့္ အတူ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

၃။ ပိုမို၍ တိက်ရွင္းလင္းစြာျဖင့္ သင္ခန္းစာမ်ားအား အေတြးအေခၚအသစ္အဆန္းမ်ားျဖင့္ 

ေဖၚျပႏိုင္ျခင္းကို အားေပးရမည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား တင္ျပေရးဆြဲထားေသာ သင္ခန္းစာ၏ သင္ၾကားမႈ 

အရည္အေသြး ေလ့လာမႈျဖစ္စဥ္တို႔ကို ၾကည့္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကို ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္နိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာပါ အေၾကာင္းအရာလႈပရ္ွားမႈမ်ားကုိ ပိမုိ၍ု တီထြငဖ္နတ္ီးႏိငုစ္ြမ္း 

ရွလိာၾကမည္ျဖစသ္ည။္ ၎ျပဳလုပခ္်ကမ္်ားသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္

သင့္ေလ်ာ္ေသာ  သငခ္န္းစာမ်ားျဖစလ္ာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသညလ္ည္း သငခ္န္းစာတြင ္သငယ္ ူ

ေလ့လာခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း  ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားသတိျပဳမိေစရန္ -

  • ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္အသုံးျပဳလ်က္ရွိသည္႔ ထုထည္အတြက္ တိုင္းတာမႈစနစ္မ်ားကို  

   ရွင္းျပတတ္မည္။

  • အရည္မ်ား၏ထုထည္အား တိုင္းတာမႈကို သင္ၾကားရန္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းမ်ားကို  

   ရွင္းျပတတ္မည္။

  • တိုင္းတာမႈ ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ အတိုင္းအတာအတြက္ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ရန္  

   လက္ေတြ႔ကိရိယာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • သံုးဖက္တိုင္းဟင္းလင္းျပင္မ်ား (three dimensional spaces) ၏ထုထည္အေၾကာင္း  

   မည္သို႔ အေကာင္းဆံုးသင္ၾကားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးမႈရွၿိပီး ၎တို႔၏ စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထထုည ္ 

  ပမာဏႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ၾကားရန္ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းလင္းေျပာဆိုေစပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားေလးမ်ားအတြက္ ေရးဆြဲထားေသာ  

  သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု တစ္စုခ်င္း၏ လုပ္ငန္း လွုပ္ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္  

  ၎တုိ႔ကိယုတုိ္င ္အယူအဆ၊ သေဘာတရားမ်ား ရွာေဖြေဖာထ္တုရ္ာတြင ္အေထာကအ္က ူ 

  ျပဳေပးနိုင္ျခင္းက္ို ဆန္းစစ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔ေသာ အခက္အခဲ  

  မ်ားနွင့္ ေလ့လာဆန္းသစ္မွုမ်ားကို နွစ္ျခိဳက္သည္ႏွင့္ ၎တို႔ မည္မွ်နားလည္မႈရွိသည္ကို  

  ဤသငခ္န္းစာ အစအီစဥ ္အပုစ္ပုံစု ံလႈပရ္ွားမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင့ ္ဆရာမ်ားအတြက ္ 

  သင္ၾကားမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ေပးနိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ -   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထုထည္ပမာဏႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ ယူဆခ်က္ 

သေဘာတရားမ်ားကို နားလည္ႏိုင္ျခင္းသည္ ေသခ်ာမႈရွိေစရမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 

ထပ္မံရွင္းျပရန္လိုအပ္ပါက ရွင္းျပရမည္ျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယခုအသုံးျပဳေနေသာ မက္ထရစ္ ယူနစ္ 

မ်ားျဖစ္ေစ၊ ယခငၿ္ဗတိိသွ်သုံးယနူစမ္်ားျဖစ္ေစ ရင္းႏွီးနားလညမ္ႈမရွိေသးဟု ထင္ျမင ္ယဆူမပိါက 

ျမန္မာ့ေန႔စဥ္သံုး ယူနစ္နမူနာမ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး ရွင္းလင္းသင္ၾကားေပးရမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -  လုပ္ငန္းမစတင္မီ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု တစ္စုခ်င္းအား ေကာင္းမြန္စြာ 

ရွင္းလင္းေျပာဆိုရမည္။ အကယ္၍ အုပ္စုတစ္စုသည္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

အခက္အခဲေတြ ့ရွ္ိေနပါက ထိုအဖြဲ ့ထံ သြား၍ ျပန္လည္ ရွင္းလင္းျပသေပးရမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ -  ေက်ာင္းသားမ်ား အုပ္စုအလိုက္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား မေဆာင္ရြက္မီ 

အတန္းထတဲြင္ ထုထည္ပမာဏအေၾကာင္း သင္ခန္းစာအခ်က္အလက္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အႀကံဉာဏ္္မ်ား ေတာင္းခံနိုင္သည္။ 
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၃.၂.၅။
အလ်ားကို ေတာင္ႏွင့္ ထြာ၊ အေလးခ်ိန္ကို ပိႆာႏွင့္ က်ပ္သားတို႔ျဖင့္
တိုင္းတာျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ဤအလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္ဆုိင္ရာ  ျမန္မာယူနစ္မ်ားကုိ မည္သည့္အေျခအေနတြင္ 

အသုံးျပဳသည္ကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ ရရိွေသာအုပ္စုလုပ္ငန္းေနရာသင္ခန္းစာမ်ားကုိ လုိက္ဖက္ေအာင္ 

ျပင္ဆင္ကာ ဤယူနစ္မ်ားျဖင့္တုိင္းတာမႈကုိ သင္ၾကားရာတြင္ အသုံးျပဳရန္ အျခားလက္ေတြ႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

ရရွသိြားမည့ ္တတ္ကၽြမ္းမွမု်ား။ (က) ၄.၁။  အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာစာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သင္ယူမွုနည္းလမ္းမ်ား - အုပ္စုဖြဲ ့ လုပ္ငန္း ၊ ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာမ်ားကို 

ျပန္လည္ေလ့က်င့္ရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမ်ား တိုးတက္ေစျခင္း၊ 

စမ္းသပ္ေလ့လာျခင္း။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မွုမ်ား - လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား 

အတြက္ လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား အလြယ္တကူ ရရွိနိဳင္ေအာင္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ 

ထားရမည္။

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား - ခ်ိန္ခြင္ တစ္ခု၊ ေရခြက္ တစ္ခြက္၊ ပိႆေလးမ်ား၊ 

အလ်ားတိုင္း ကိရိယာမ်ား၊ စားေသာက္ကုန္မ်ား၊ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာ 

အိမ္သံုးပစၥည္း ပံုးအခြံမ်ား၊ ေတြ႔ေနက် အိမ္သံုးပစၥည္းပံုးအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 

ပါေသာ စကၠဴထုပအ္မ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့ ္ခ်နိခ္ြငအ္မ်ိဳးမ်ိဳး၊ ျမနမ္ာအ့တိငု္းအတာ ယနူစစ္နစမ္်ား 

ေျပာင္းလဲျခင္း ဇယား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ - သင္ခန္းစာ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

၁။ ယူနစ္မ်ားေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးကိုၿခံဳငံုသည့္ အတိုခ်ဳပ္ သင္ခန္းစာ၊ 

ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စုလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးၿပီး 

ျမန္မာ့ယူနစ္၊ ေဒသတြင္း ဆုိင္ရာ အသုံးျပဳသည့္ ယူနစ္သေဘာတရားမ်ားကုိ သင္ၾကားရန္ 

သင္ခန္းစာအစီအစဥ္ အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေရးဆြရဲမည့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား ေပးအပ္ၿပီး  

ေလ့လာသုေတသန လုပ္ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ျပန္လည္ေလ့က်င့္ရန္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ 

ျပန္လည္ ေျပာျပေစၿပီး ၎ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မည္သည့္အတြက္ 

ေၾကာင့္ အသံုးဝင္သည္ကို ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အသံုးျပဳမႈ 

နားလည္နိုင္စြမ္းကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသညထ္ထုညပ္မာဏ၊ ဝငဆ္န္႔သည့ ္ပမာဏ အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုႏွိငု္းယဥွတ္ိငု္းတာသည့ ္

ခြကမ္်ား အသံုးျပဳ၍ ယခင ္သငခ္န္းစာမ်ားကုိနားလညခ္ဲၿ့ပီးျဖစသ္ည။္ ဤျပဳလုပ္ေဆာငရ္ြက္ခ်က ္

မ်ားမွ တစ္ဆင့္ မီလီလီတာႏွင့္ လီတာတို႔ကို ႏႈိင္းယွဥ္နားလည္သင့္ေပသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ျမန္မာႏိုင္ငံသံုးယူနစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။  ျမန္မာသံုး အလ်ားႏွင့္အေလးခ်ိန္ယူနစ္မ်ား၏ ေျပာင္းလဲမႈဇယားကို တင္ျပပါ။

 ၂။ ဤယူနစ္မ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္သံုးသည္ကို ေဆြးေႏြးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ လူမႈဘဝတြင္ ဤယူနစ္မ်ားကို လက္ေတြ႕ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ 

အသံုးျပဳႏိုင္ျခင္း ရွိသလားဆိုသည္ကို အေျခခံ၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖမ်ားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မည္သည့္ယူနစ္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္ျခင္း 

ရွိသည္ဟု ပါဝင္ လာမည္ျဖစ္သည္။ နမူနာျပေသာ္-

• အိမ္တစ္အိမ္ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ အလ်ားကိုတိုင္းတာရန္အတြက္ ‘ေတာင္’ ဆိုေသာ 

ယူနစ္ကို အသံုးျပဳ ေလ့ရွိသည္။

• ‘ထြာ’ ယူနစ္ကိုလည္း အလ်ားတိုင္းတာရာတြင္သံုးေလ့ရွိသည္။

• ‘ပိႆာ’ ကို အရာဝတၳဳမ်ား အေလးခ်ိန္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ေလ့က်င့္ခန္း - လူတစ္ 

ေယာက္၏ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ကို ခ်ိန္တြယ္ရန္ အသံုျပဳခဲ့ေလ့ရွိသည္။

• ‘က်ပ္သား’ ကိုလည္း အရာဝတၳဳမ်ား အေလးခ်ိန္ရာတြင္ သံုးေလ့ရွိသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ဖံြ႕ၿဖိဳးေစျခင္း (မိနစ္  

   ၃၀)

ျမန္မာ့အတုိင္းအတာမ်ားအတြက္ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား သင္ၾကားျခင္းကုိ 

ဖံြ႕ၿဖိဳးေစျခင္း။

 ၁။ အမိစ္ာမ်ား ၿပီးေျမာကခ္ဲ့ေစရန္ႏငွ့ ္ေနာကထ္ပသ္ငၾ္ကားမည့ ္သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုတင္ျပေျပာ  

  ဆိုႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို စတင္ၿပီး အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕၍ လုပ္ေဆာင္ရန္  ေက်ာင္းသား  

  မ်ားကို ညႊန္ၾကားပါ။

  • ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသမ်ားရွိ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားေနသည္ဆိုလွ်င္  

   အလ်ား သုိ ့မဟုတ္ အေလးခ်ိန္ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ခန္းစာ  

   အစီအစဥ္ အုပ္စု လုပ္ငန္းစဥ္ (၅) စုံအား ၿပီးေျမာက္ေအာင္ သင္ၾကားရမည္ ျဖစ္သည္။  

   ယခင္သင္ခန္းစာပါ သင္ၾကားၿပီးယူနစ္မ်ားကုိ စံထား၍ျဖစ္ေစ၊ မိမိ၏ကုိယ္ပုိင္အေတြး  

   အေခၚဆန္းသစခ္်ကမ္်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားႏိငုသ္ည။္ ဤအခ်နိ ္ 

   တြင ္အလ်ားအတြက ္‘ေထာင္ႏငွ့ထ္ြာ’ကိ ုအသံုးျပဳ၍လည္းေကာင္း၊ အေလးခ်နိ္ေဖၚျပရန ္ 

   ‘ပိႆာႏွင့္ က်ပ္သား’ကို သံုး၍ လည္းေကာင္း သင္ျပႏိုင္သည္။

  • သင္ခန္းစာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္  

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အဆင့္ႏငွ့ ္ကေလးမ်ား ‘အတိငု္းအတာ’ကိ ုမညသုိ္႔သငယ္ူေလ့လာ  

   ခဲ့ၾကသနည္းတို႔ကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားၿပီးမွ ေဆာင္ရြက္ထားရမည္ ျဖစ္သည္။

  • ဤေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ မည္သည့္ရင္းျမစ္မ်ားကို လြယ္ကူစြာသံုးႏိုင္မည္ကို  

   လည္း ႀကိဳတင္ ႀကံဆေတြးေတာသင့္ေပသည္။

  • အတုိင္းအတာမ်ားသည္ လက္ေတြ႕တက်အသုံးျပဳႏိငု္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေလက့်င့္ခန္းမ်ား  

   တြင္လည္း ျမန္မာ့ ယူနစ္အတုိင္းအတာမ်ားကုိ အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ဆရာမ်ားသည္  

   ‘အလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္’ တုိ႔၏ အတုိင္းအတာကုိသာ သင္ေပးရန္ျဖစ္ၿပီး စနစ္တစ္ခုမွ  

   အျခားစနစ္တစ္ခုသို႔ ေျပာင္းလဲျခင္းအေပၚ အေလးေပးသင္ၾကားရန္မလိုေပ။
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ဇယား ၃.၇။ အလ်ား အတိုင္းအတာ ယူနစ္ဇယား

အလ်ား အတိုင္းအတာ ယူနစ္စနစ္ ဇယား

ယူနစ္ စနစ္
မက္ထရစ္ စနစ္ ၿဗိတိသွ်/အေမရိက

ယခင္ 
အခ်ိဳးဗမာ အဂၤလိပ္

ဆံျခည္
sanchi 

၇၉.၃၇၅ 
မိုက္ခရို မီတာ

၃ ၁/၈ လက္မ၏ တစ္ေထာင္ပံု 
တစ္ပံု / မီလီမီတာ

ႏွမ္း
hnan 

၀.၇၉၃၇၅ 
မီလီမီတာ

၃၁ ၁/၄ လက္မ၏ တစ္ေထာင္ပံု 
တစ္ပံု / မီလီမီတာ

၁၀

မုေယာ
mayaw 

၄.၇၆၂၅ 
မီလီမီတာ

၃/၁၆ လက္မ ၆

လက္သစ္
let thit 

၁.၉၀၅ 
စင္တီမီတာ

၃/၄ လက္မ ၊ 
လက္တစ္ေခ်ာင္း အရွည္

၄

မုိက္
maik 

၁၅.၂၄ 
စင္တီမီတာ

၆ လက္မ၊ လက္သီးတစ္ဆုပ္
၈

ထြာ
htwa 

၂၂.၈၆ 
စင္တီမီတာ

၉ လက္မ၊ လက္တစ္ျပား
၁.၅

ေတာင္
taung 

၄၅.၇၂ 
စင္တီမီတာ

၁ ၁ /၂ ေပ၊ တံေတာင္ဆစ္မွ 
လက္ခလယ္အထိ အလ်ား

၂

လံ lan ၁.၈၂၈၈ မီတာ ၆ ေပ၊ အနက္ ၄

တာ ta ၃.၂၀၀၄ မီတာ ၁၀ ၁/၂ ေပ ၁.၇၅

ဥသဘ out-thaba
(from Pali usaba)

၆၄.၀၀၈ မီတာ ၇၀ ကိုက္
၂၀

ေကာသ kawtha
(from Pali kosa)

၁.၂၈၀၁၆ 
ကီလိုမီတာ

၀.၇၉၅၄၅၅ မိုင္
၂၀

ဂါ၀ုတ္ ga-wout 
(from Pali gavuta)

၅.၁၂၀၆၄ 
ကီလိုမီတာ

၃.၁၈၁၈၂ မိုင္၊ 
၄

ယူဇနာ yuzana
(from Pali yojana)

၂၀.၄၈၂၅၆ 
ကီလိုမီတာ

၁၂.၇၂၇၃ မိုင္
၄
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အေလးခ်ိန္ ပမာဏ အတိုင္းအတာ ယူနစ္စနစ္ ဇယား

ယူနစ္ စနစ္
မက္ထရစ္ စနစ္ ၿဗိတိသွ်/အေမရိက

ယခင္ 
အခ်ိဳးဗမာ အဂၤလိပ္

ရြဲေလး yway lay ၁၃၆.၀၇၈ 
မိုက္ခရို ဂရမ္

၂.၁ ေရြး

ရြဲႀကီး yway gyi ၂၇၂.၁၅၅ 
မိုက္ခရို ဂရမ္

၄.၂ ေရြး ၂

ပဲသား petha ၁.၀၂၀၅၈ ဂရမ္ ၁၅.၇၅ ေရြး ၃.၇၅

မူးသား mutha ၂.၀၄၁၁၇ ဂရမ္ ၃၁.၅ ေရြး ၂

မတ္သား mattha ၄.၀၈၂၃၃ ဂရမ္ ၆၃ ေရြး ၂

ငါးမူးသား nga mutha၈ ၈.၁၆၄၆၆ ဂရမ္ ၀.၂၈၈ ေအာင္စ ၂

က်ပ္သား kyattha၉ ၁၆.၃၂၉၃ ဂရမ္ ၀.၅၇၆ ေအာင္စ ၂

အ၀က္သား awettha ၂၀၄.၁၁၇ ဂရမ္ ၇.၂ ေအာင္စ ၁၂.၅

အစိတ္သား aseittha ၄၀၈.၂၃၃ ဂရမ္ ၁၄.၄ ေအာင္စ ၂

ငါးဆယ္သား ngase tha ၈၁၆.၄၆၆ ဂရမ္ ၁.၈ ေပါင္ ၂

၁ပိႆာ peittha၁၀ ၁.၆၃၂၉၃ 
ကီလိုဂရမ္

၃.၆ ေပါင္ ၂

အခ်ိန္တစ္ရာ achein taya ၁၆၃.၂၉၃ 
ကီလိုဂရမ္

၃၆၀ ေပါင္ ၁၀၀

ဇယား ၃.၈။ အေလးခ်ိန္ ပမာဏ အတိုင္းအတာ ယူနစ္ဇယား

၈ “ငါးမူးသား” သည္ အမွန္တကယ္အားျဖင့္ တစ္မူးသား၏ ေလးဆျဖစ္သည္။
၉  အဂၤလိပ္တြင္ “tical” ဟု အသိမ်ားၾကသည္။ 
၁၀  အဂၤလိပ္တြင္ “viss” ဟု အသိမ်ားၾကသည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားတင္ျပေသာ အုပ္စုဖြဲ ့ေလ့က်င့္မႈမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ  အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အပုစ္ဖုြ ့ဲေလက့်င့မ္ွမု်ားသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္သင့္ေလ်ာမ္ႈရွၿိပီး 

အလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္ပမာဏ အတုိင္းအတာ ယူနစ္တုိ႔၏ အယူအဆကုိ အေျခခံ၍ တည္ေဆာက္ 

သင့္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို  စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။  ဤ သင္ခန္းစာ သင္ယူျခင္းအက်ိုးရလဒ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ။

  • ဤအလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္ဆိုင္ရာ ျမန္မာယူနစ္မ်ားကို မည္သည္႔အေျခအေနတြင္  

   အသံုးျပဳသည္ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

  • ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားမွ ရရွိေသာ အုပ္စုလုပ္ငန္းေနရာသင္ခန္းစာမ်ားကိုလိုက္ဖက္  

   ေအာင္ျပင္ဆင္ကာ ဤယူနစ္မ်ားျဖင့္ တိုင္းတာမႈကို သင္ၾကားရာတြင္အသံုးျပဳရန္  

   အျခားလက္ေတြ႕သင္ခန္းစာမ်ားကို ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တြဲဖက္သင္ေသာ ေက်ာင္းသားႏွင့္အတူ မူလတန္း  

  အတန္းမ်ားအတြက္ အုပ္စုဖြဲ႔ေလ့က်င့္မႈမ်ားသည္ မည္သို႔အသံုးဝင္ပံုကို ရွင္းလင္း  

  ေဆြးေႏြးပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားေလးမ်ားအတြက္ ေရးဆြဲထားေသာ  

  အုပ္စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္မႈ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲျခင္းသည္  ၎တို႔ကိုယ္တိုင္  

  အတိငု္းအတာ ယူနစစ္နစမ္်ား ရွာေဖြေဖာထ္တ္ုရာတြင ္အေထာကအ္ကူျပဳေပးနိငု္ျခင္းက္ိ ု 

  ဆန္းစစ္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး ၎သင္ခန္းစာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔အုပ္စုႏွင့္ အတူတကြ  

  အိမ္စာမ်ားအျဖစ္ ၿပီးျပည့္စံုေအာင္ လုပ္ေဆာင္ၿပီး တင္ျပရန္ အသင့္ ျဖစ္ေနေစရမည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုဖြဲ႔ေလ့က်င့္မွုမ်ားကို နားလည္ျပီး ၎တို႔ 

အဘယ့္ေၾကာင့့္ အသုံးဝင္သည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ဖုိ႔ ေသခ်ာေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ အကယ္၍ 

လိုအပ္လွ်င္ ရွင္းျပ၊ ေဆြးေႏြးရန္ မိနစ္အနည္းငယ္ အသံုးျပဳပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎အတိုင္းအတာ ယူနစ္စနစ္မ်ားႏွင့္ 

ရင္းႏွီးနားလညမ္ႈမရွိေသးဟ ုထင္ျမငယူ္ဆပါက ျမနမ္ာ့ေန႔စဥသ္ံုး ယနူစန္မနူာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳၿပီး 

ရွင္းလင္း သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -  အုပ္စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားအတြက္ အဖြဲ႔မ်ား၏ စိတ္ကူးအႀကံမ်ားကို 

လွည့္လည္ျပီးေဆြးေႏြးပါ။ သူတို႔သည္လမ္းေၾကာင္းမွန္ေပၚရွိေနသည္ကို ေသခ်ာေစၿပီး  

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ေက်ာင္းသားမ်ား အုပ္စုအလိုက္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား မေဆာင္ရြက္မီ 

အတန္းထတဲြင္ ထုထည္ပမာဏအေၾကာင္း သင္ခန္းစာအခ်က္အလက္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အႀကံဉာဏ္္မ်ား ေတာင္းခံနိုင္သည္။
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၃.၂.၆။
စတုဂံ၏ ဧရိယာအက်ယ္အဝန္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏  ဧရိယာမွ အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား  (Parallelograms)၊ 

အနားအားလုံးတူ  အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ မ်ဥ္းၿပိဳင္အနား ႏွစ္ခုပါသည့္ 

အနားေလးဖက္ရိွ စတုဂံမ်ား (Trapezia) ဧရိယာကုိ မည္သုိ႔ရရိွပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏ ဧရိယာမွ အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား  (Parallelograms)၊ 

အနားအားလုံးတူ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ မ်ဥ္းၿပိဳင္အနားႏွစ္ခုပါသည့္ 

အနားေလးဖက္ရိွ စတုဂံမ်ား(Trapezia)၏ ဧရိယာကုိ ရွာပုံကုိ ပဥၥမတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သင္ၾကားတတ္မည္။

• သခၤ် ာဘာသာရပ္ကုိသင္ၾကားသည့္အခါ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပုံေသနည္းမ်ားအား  ဆက္စပ္မႈ၏ 

အေရးႀကီးပုံကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခၤ် ာဘာသာရပ္ကုိသင္ၾကားသည့္ အခါ မ်က္ျမင္ၾကည့္ရႈႏုိင္သည့္ ရုပ္ပုံမ်ား၏တန္ဖုိးကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၄.၁။   အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္
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သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား - ေလးေထာင္႔ဇယားမ်ားေပၚတြင္ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္မ်ားျဖင္႔ 

သငယ္ူေစျခင္း၊ စကၠဴမ်ားေခါက္ျခင္း၊ ညပွ္ျခင္းမ်ားျဖင္႔ သငယ္ူေစျခင္း၊ အကြကင္ယ္ပံ ု

မ်ားကုိ ဆက္ျခင္း (Tangrams) ျဖင္႔ သင္ယူေစျခင္း၊ ဗြဒီယုိီဖုိင္မ်ားကုိ ၾကည္႔ရႈေစျခင္း၊ 

ဘာသာျပန္ေစျခင္းတို ့ျဖင့္ သင္ယူေစျခင္း

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - အေရးႀကီးေသာ ဗြီဒီယိုဖိုင္မ်ားအား ျပသရန္ 

ျပင္ဆင္ထားရမည္။

ၾတာပီဇီယမ္၏ ဧရိယာ - https://vitalmaths.com/videos/all-videos/item/180-

area-of-a-trapezium

ရြမ္းဗတ္စ္ဧရိယာ - https://vitalmaths.com/videos/all-videos/item/183-area-

of-a-rhombus

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား -  စကၠဴ၊ မာကာပန္၊ ကတ္ေၾကး၊ ေက်ာင္းသား တစ္တြဲစီ 

အတြက္ အကြက္ငယ္ပံုမ်ား ဆက္၍ ပံုေဖာ္ရမည့္ Tangram မိတၱဴမ်ား၊ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား သူတုိ႔ကိုယ္ပိုင္ အကြက္ငယ္ပံုမ်ားကို ဆက္၍ ရရွိေသာ ကားခ်ပ္မ်ားအား 

ေခါက္ခုိင္းႏုိင္သည္။ မည္သို႔ေခါက္ရမည္ဆုိသည္ကုိ ေအာက္ပါလင္႔မ်ားမွ ဝင္ၾကည္႔ပါ။

https://www.uen.org/lessonplan/view/11079

https://www.youtube.com/watch?v=96nqx2eia0s

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ -သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္ျခင္း (၂၀ မိနစ္ )

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးေထာင့္ပံု ဆက္ရမည့္ ကားခ်ပ္တစ္စုံစီ ေဝေပးပါ။ ေထာင္႔မွန္ 

က်ေအာင္ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ဆိုသည္ကို  ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

၂။ ေက်ာင္းသားတစ္ဝက္အား ေထာင္႔မွန္က်ေသာ စတုဂံပုံတစ္ခု တည္ေဆာက္ခုိင္းျပီး       

အျခားတစ္ဝက္အား  ၎တုိ႔ကိုေပးထားေသာ ေလးေထာင့္ပံု ဆက္ရမည့္ ကားခ်ပ္မ်ားမွ 

တစ္ဆင္႔ ေထာင္႔မွန္က်ေသာ စတုဂံပုံတစ္ခု ျပန္တည္ေဆာက္ခုိင္းပါ။
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ပုံ  ၃.၂၃။

၃။ ျပီးေသာအခါ ထုအိစတိအ္ပိငု္းမ်ားအား တစပ္ိငု္းတည္းက်ေအာင ္ေခါကခ္ုငိ္းျပီး ေထာင္႔မနွ ္

စတုဂံပုံမ်ားအား  အနားျပိဳင္စတုဂံပုံမ်ားအျဖစ္ ျပန္ေျပာင္းခုိင္းပါ။

၄။ ျပီးေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  ေထာင္႔မနွစ္တဂုပံုမံ်ားႏငွ္႔ အနားျပိဳငစ္တဂုပံုမံ်ားတြင ္

တူညီေသာဧရိယာ အဘယ္႔ေၾကာင္႔ရွိသနည္းဆိုသည္ကုိ ေမးျမန္းပါ။ ၎တို႔အေနျဖင္႔ 

ယင္းပုစံ ံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုတူညီေသာအစတိအ္ပိငု္းမ်ားျဖင္႔ ဖနတီ္းထားေၾကာင္း သိျမငဖ္ို႔လိအုပ ္

ျပီး ယင္းပုံစံမ်ား သည္ ၾတိဂံတစ္ခုတည္းမွ ပုံစံေျပာင္းထားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားမိ 

ပါေစ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင္႔မွန္စတုဂံ၏ ဧရိယာပုံေသနည္းတြက္ခ်က္ပုံကို ေမးျမန္္းပါ။

၆။ အကယ္၍ ၎တို႔က အနားႏွစ္ဘက္အလ်ား တူညီသည္ဟု ေျဖဆိုပါက ယင္းအခ်က္ကို  

အတည္ျပဳပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ေထာင္႔မွန္စတုဂံ၏ အနားမ်ားက တစ္ခုႏွင္႔တစ္ခု တူညီသည္႔ 

အတြက္ ေထာင္႔မွန္စတုဂံ၏ ဧရိယာကုိ ရွာမည္ဆုိပါက ေထာင္႔မွန္စတုဂံေအာက္ေျခအနားကုိ 

ယင္းစတုဂံ၏ အျမင္႔ႏွင္႔ ေျမွာက္လွ်င္ ရရွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

၇။ ေထာင္႔မွန္စတုဂံႏွင္႔ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား၏ ေအာက္ေျခအနားမ်ားႏွင့္ အျမင့္မ်ားကို  

ႏႈိင္းယွဥ္ျပရန္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းပါ။

၈။ အနားျပိဳငစ္တဂု၏ံ ဧရယိာကိ ုမညသ္ုိ႔တြကခ္်က္ႏိငု္ေၾကာင္း ေမးျမန္းပါ။ အနားျပိဳငစ္တဂု၏ံ 

ပုံေသနည္းသည္ ေအာက္ေျခအနားနွင္႔ ေထာင္႔မတ္မ်ဥ္းအျမင္႔ကို ေျမွာက္ျခင္းျဖင္႔ ရႏိုင္ 

ေၾကာင္း မေျပာပါႏငွ့။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာကတ္ြင္ျပထားသည့ ္   ဒတုယိေလက့်င့ခ္န္း 

ကို သူတို႔ဘာသာ လုပ္ခြင္႔ေပးလိုက္ပါ။

၉။ ေထာင္႔မနွစ္တဂုံႏငွ္႔ အနားျပိဳငစ္တဂုတံို႔ၾကား ဧရယိာအက်ယအ္ဝန္း ဆကစ္ပမ္ႈကိ ုသိရွိေစ 

မည္႔ အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ ေလးေထာင္႔ကြက္ဇယားမ်ားေနာက္ခံထား၍ ျပသရန္ျဖစ္ 

သည္။
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၁၀။ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုပ္ါ ဇယားေပၚရွ ိအနားၿပိဳငစ္တဂုကံိ ုၾကည့ခ္ိငု္း၍ ဇယားတစက္ြကစ္ ီ

သည္ ၁ စင္တီမီတာ ရွိေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ဧရိယာကို ရွာခိုင္းပါ။

ပံု   ၃.၂၄။

 ၁၁။ေက်ာင္းသားမ်ား တြက္ခ်က္ရရွိေသာ အနားၿပိဳင္ စတုဂံ၏ ဧရိယာသည္ ဇယားတြင္  

  ေပးထားေသာ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ ပံုစံႏွင့္ တူညီသင့္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အကြက္ငယ္မ်ားဆက္၍ ပုံေဖာ္ရသည့္ tangram မ်ား ျပဳလုပ္ပုံကုိ ေစာင့္ၾကည့္ 

ၿပီး ၎တုိ႔၏ ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကုိ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအုပပ္ါ အနားၿပိဳငစ္တဂု ံဧရယိာ ရွာေဖြရာတြင ္

အသံုးခ်ပံုမ်ားကို ၾကည့္၍ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံစုတံ ူေထာင့မ္နွစ္တဂု ံအကြကင္ယ ္ႏစွခ္ကုိ ုအနားၿပိဳငစ္တဂုံျဖစ္ေအာင ္

ျပန္လည္ စီစဥ္သင့္သည္။
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ပံု  ၃.၂၅။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း ေအာက္ပါတို ့ကို ေဖာ္ထုတ္သင့ ္

သည္ -

 ၁။ ေထာင့မ္နွစ္တဂု၏ံ ဧရယိာကုိ လုိခ်ငလွ္်င ္အလ်ား၊ အေျခ၊ အျမင့တ္ိ ့ုကုိ ေျမွာကရ္သည။္

 ၂။ အနားၿပိဳင္စတုဂံပံုစံ စကၠဴကို အသံုးျပဳ၍ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ အဖ်ားတစ္ဖက္ကို ႀတိဂံပံု  

  ညပွၿ္ပီး ၎ကိ ုအနားၿပိဳငစ္တဂု၏ံ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင ္အနားဘကသ္ိ ့ုေရႊ႕ၿပီး ေထာင့မ္နွစ္တဂု ံ 

  ႏွင့္ ဧရိယာ တူညီေၾကာင္း ျပသင့္သည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ ဧရိယာသည္ 6 cm × 3 cm = 18 cm2  

  ျဖစ္သည္။

 ၄။ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ ဧရိယာသည္ အေျခ  အေျမႇာက္ အျမင့္ ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ေထာင္႔မွန္စတုဂံ၏ ဧရိယာမွ ႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္၏  

   ဧရိယာသို ့ (၁၅မိနစ္) 

 ၁။ ႀတဂိခံုႏစွခ္ပုါေသာ ကားခ်ပအ္စတိအ္ပိငု္းမ်ားအား ေထာင္႔မနွစ္တဂုပံုအံျဖစ ္ေက်ာင္းသား  

  မ်ားအား ေျပာင္းလဲခိုင္းပါ။
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ပုံ ၃.၂၆။

၂။ ထုိ႔ေနာက္ ယင္းေထာင္႔မွန္စတုဂံမွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကို ဖယ္ရွားျခင္းျဖင္႔  ႏွစ္နားၿပိဳင္ 

စတုဂံ  ၾတာပီဇီယမ္အျဖစ္သုိ႔ ေျပာင္းသြားေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။

၃။ ထုိ႔ေနာက္ အဘယ္႔ေၾကာင္႔ ေထာင္႔မွန္စတုဂံႏွင့္ ႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္တို႔တြင္  

တူညီေသာ ဧရိယာရွိသလဲဆိုသည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္မႈရွိ၊မရွိ ျပန္စစ္ေဆးပါ။

၄။ ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္၏ ဧရိယာပုံေသနည္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တြက္ခ်က္ခိုင္းပါ။ ၾတာပီဇီယမ္၏ ျပိဳင္ေနေသာ အနားမ်ားသည္ အလ်ားမတူညီေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား သိရွိပါေစ ။ ၎တို႔က ၾတာပီဇီယမ္၏ ပုံေသနည္းကို ခ်မေရးႏိုင္ပါက 

ယင္းကို ခဏေက်ာ္ခဲ႔ျပီး ေအာက္က  ဗီြဒီယိုဖိုင္ကို ၾကည္႔ပါေစ။

၅။ ၾတာပဇီယီမအ္မ်ားအျပားသည ္ႏစွန္ားည ီႀတိဂမံ်ား မဟတုၾ္ကပါ။ ထုသိုိ႔ဆိလုွ်င္ေထာင္႔မနွ ္

စတုဂံ၏  ဧရိယာကုိ ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္ဧရိယာအျဖစ္ မည္သို႔ေျပာင္းမည္နည္း။

၆။ ေအာက္ပါဗြီဒီယုိဖိုင္ကို ျပသလိုက္ပါ။ 

 https://vitalmaths.com/videos/all-videos/item/180-area-of-a-trapezium

၇။ ထိုဗြဒီီယုိဖုိင္ကုိ ၾကည့္ၿပီးေနာက္ အကယ္၍ ၎တုိ႔တြင္ ICTမရိွပါက မည္သုိ႔ အေျဖရွာမည္လ ဲ

ဆိုသည္ကို တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္ေဆြးေႏြးပါေစ။

၈။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းေရွ႕သုိ႔ဖိတ္ေခၚကာ ၎တို႔၏ စိတ္ကူးမ်ားကို 

မွ်ေဝ  ခိုင္းပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ၾတိဂံခုႏွစ္ခုပါေသာ ကားခ်ပ္မ်ားျဖင္႔ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ကိုင္ေနသည္ကို ၾကည့္၍ ၎တို႔ 

နားလည္မႈရွိ၊ မရွိ အကဲျဖတ္ပါ။ သူတို႔တြင္ ICTမရွိပါက ၾတာပီဇီယမ္ဗီြဒီယုိမ်ားအား မည္သို႔  

အသုံးျပဳႏိုင္မည္ဆိုသည္ကို   မွ်ေဝေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ေအာက္ပါ Tangram rectangle (ေထာင္႔မွန္စတုဂံပုံကားခ်ပ္) အား 

ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္အျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးရမည္။

ပုံ ၃.၂၇။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္ဧရိယာပုံေသနည္းသည္ A = ½(a + 

b)h ျဖစ္ေၾကာင္း ခြဲျခားမွတ္သားရမည္။ a ႏွင္႔ b သည္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္အနားမ်ားျဖစ္ျပီး h သည္ 

အျမင့္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားရာတြင္ ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ 

ၾတာပီဇီယမ္ကို မ်က္ျမင္ျပသႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းတခ်ိဳ႕ကို အသုံးျပဳ၍ ခြဲျခားမွတ္သားရမည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင္႔ ၾတာပီဇီယမ္ပုံစံ စကၠဴကိုညွပ္၍ သရုပ္ျပျခင္းျဖစ္ျပီး ဗြီဒီယုိဖိုင္တြင္ 

ျပထားသည့္အတိုင္း ၎၏ ဧရိယာကို ျမင္သာေစရန္ စကၠဴအား ညွပ္၍ျပေပးရမည္။
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   သင္ယူမွု လုပ္ငန္း ၃- အနားညီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ ရြမ္းဗတ္ ဧရိယာရွာေဖြနည္း  

   (၁၀ မိနစ္)

၁။ ရြမ္းဗတ္၏ အဓိပၸါယ္ကုိ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးျမန္းပါ။ ေရွ႕တြင္ျပခဲ႔ေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို အေျခခံၿပီး ရြမ္းဗတ္၏ ပံုေသနည္းကို ခန္႔မွန္းခုိင္းပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားေတြကို ေအာက္ပါဗြီဒီယိုကိုၾကည္႔ခုိင္းပါ။

 https://vitalmaths.com/videos/all-videos/item/183-area-of-a-rhombus

၃။ အကယ္၍ ၎တို႔တြင္ ICTမရွိပါက ဗြီဒီယိုသင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္ေသာ ျမင္ေတြ ့ရသည့္  

အရာမ်ားအတြက္ မည္သို႔ အေျဖရွာမည္လဲဆိုသည္ကုိ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ယာက္ 

ေဆြးေႏြး ပါေစ။ 

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဖိတ္ေခၚကာ သူတို႔၏စိတ္ကူးမ်ားကို မွ်ေဝခုိင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျဖဆိုခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

၁။ ရြမ္းဗတ္ဆိုသည္မွာ  ေလးနားညီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ ျဖစ္သည္။

၂။ ရြမ္းဗတ္၏ ဧရိယာပံုေသနည္းသည္ အနားၿပိဳင္စတုဂံပုံေသနည္းျဖစ္ေသာ အေျခ   ႏွင့္ 

အျမင္႔ကို ေျမွာက္ခုိင္းျခင္းႏွင္႔ တူညီသည္။

၃။ ရြမ္းဗတ္၏ ဧရိယာကို ရွာေဖြရန္ အျခားေသာ ပုံေသနည္း တစ္ခုမွာ -  ½ x (product of 

diagonals)  ျဖစ္သည္။

၄။ ဧရိယာ ပံုေသနည္း ႏွစ္ခုလံုးကို စာသင္ခန္းအတြင္း စကၠဴခ်ပ္မ်ားသုံးကာ  ျပသႏိုင္ၿပီး 

ယင္းတို႔ကို   ျပန္ညွပ္လိုက္လွ်င္ ေထာင္႔မွန္စတုဂံမ်ားအျဖစ္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅  မိနစ္) 

 ၁။ သငခ္န္းစာပါ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားအေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ားနားလညမ္ႈ ရွ၊ိ မရွကိိ ုေအာကပ္ါ  

  အခ်က္မ်ားႏွင္႔ ျပန္စစ္ေဆးပါ။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏ ဧရိယာမွ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား 

(Parallelograms)၊  အနားအားလံုးတူ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ 

မ်ဥ္းျပိဳင္အနား ႏွစ္ခုပါသည္႔ အနားေလးဖက္ရွိ စတုဂံမ်ား (Trapezia) ၏ ဧရိယာကို 

မည္သို႔ရရွိပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (Rectangles) ၏ ဧရိယာမွ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား 

(Parallelograms)၊  အနားအားလံုးတူ အနားျပိဳင္စတုဂံမ်ား (Rhombuses) ႏွင့္ 

မ်ဥ္းျပိဳင္အနား ႏွစ္ခုပါသည္႔ အနားေလးဖက္ရွိ စတုဂံမ်ား (Trapezia) ၏ ဧရိယာကို 

ရွာပံုကို ပဥၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားသည္႔အခါ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပုံေသနည္းမ်ားအား 

ဆက္စပ္မႈ၏ အေရးႀကီးပုံကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္ကုိသင္ၾကားသည္႔အခါ မ်က္ျမင္ၾကည္႔ရႈႏုိင္သည္႔ ရုပ္ပုံမ်ား၏တန္ဖုိးကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

၂။ မူလတန္း သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ဧရိယာပံုေသနည္းသင္ၾကားမည့္ နည္းစနစ္မ်ား၏ အေရးပါ 

ပုံကို   ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးရွင္းလင္းခုိင္းပါ။

၃။ ရပုပ္ုကံားခ်ပမ္်ား၊ ဗြဒီယီုမိ်ား၊ ၾတဂိခံုႏစွခ္ပုါဝင္ေသာ ကားခ်ပမ္်ား၊ စကၠဴခ်ပမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳ 

၍ ဧရယိာရွာနည္းကိ ုမညသ္ုိ႔မညပ္ုသံငၾ္ကားမညဆုိ္သည့ ္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ျပန္ေဆြးေႏြး 

ခိငု္းပါ။ ယင္းနည္းလမ္းမ်ားအားလံုးသည ္မလူတန္းကေလးငယမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္

အသုံးဝင္သည့္  နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္႔ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁  -   ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားကို ျပီးေျမာက္ေအာင္ 

လပု္ေဆာငခ္ဲ႔ေသာလ္ည္း အနားၿပိဳငစ္တဂုံႏငွ္႔ေထာင္႔မနွစ္တဂုတံို႔၏ ဧရယိာမ်ားၾကား ဆက္ႏႊယမ္ႈ 
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ႏင့္ွ  စပ္လ်ဥ္း၍ နားလည္ရန္ အခက္အခၾဲကံဳေနရေသးပါက ႀတိဂံခုႏွစ္ခုပါေသာကားခ်ပ္ သုိ႔မဟုတ္ 

စကၠဴကားခ်ပ္ကို အသုံးျပဳ၍ အနားျပိဳင္စတုဂံအား ေထာင္႔မွန္စတုဂံအျဖစ္ မည္သုိ႔ 

ေျပာင္းလဲမည္ဆိုသည္ကို ျပန္လည္သရုပ္ျပကာ ရွင္းျပေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားကို ျပီးေျမာက္ေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ႔ေသာ္လည္း ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္ႏွင့္ ေထာင္႔မွန္စတုဂံတုိ႔၏ ဧရိယာမ်ားၾကား 

ဆက္ႏႊယ္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ နားလည္ရန္ အခက္အခဲၾကံဳေနရေသးပါက ၾတိဂံခုႏွစ္ခုပါေသာ 

ကားခ်ပ္ကို ျဖစ္ေစ၊ ဗြီဒီယိုဖိုင္ကိုျဖစ္ေစ အသုံးျပဳကာ ျပန္လည္သရုပ္ျပရွင္းျပေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားကို ျပီးေျမာက္ေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ႔ေသာ္လည္း အနားညီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ ရြမ္းဗတ္ႏွင့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံတို ့ဧရိယာ 

မ်ားၾကား   ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ နားလည္ရန္ အခက္အခဲၾကံဳေနရေသးပါက အနားညီ 

အနားၿပိဳငစ္တဂုရံြမ္းဗတ္ပံ ု စကၠဴကားခ်ပ္ျဖစ္ေစ၊ ဗြဒီယီိဖုိငုက္ိုျဖစ္ေစ အသံုးျပဳကာ ျပနလ္ညသ္ရပု္ျပ 

ရွင္းျပေပးပါ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 319

၃.၂.၇။
ေထာင့္မ်ားကို တိုင္းတာျခင္း အပိုင္း ၁

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိ္န္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လွည့္ပတ္သည့္ ပမာဏတစ္ခုအျဖစ္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈရိွေသာ ေထာင့္၏ အယူအဆကုိ 

သင္ၾကားတတ္မည္။

• ေထာင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ နားလည္မႈ လြဲမွားျခင္းမ်ားကုိ 

အနည္းဆုံးျဖစ္ေစမည့္ ေထာင့္အတုိင္း အတာအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ႀကိဳတင္စီစဥ္ 

ျပင္ဆင္တတ္မည္။

ရရွသိြားမည့တ္တက္ၽြမ္းမွမု်ား။ (က) ၄.၁။   အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား - သင္ခန္းစာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ဖတ္ၾကားေစျခင္း အစရွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္သည္။

လိုအပ္သည့္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - သင္ခန္းစာမစတင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ေထာင့္မ်ား   တိုင္းတာသည့္အပိုင္းကို ဖတ္ရႈေစျခင္း။
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လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - တုတ္ေခ်ာင္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - သင္ခန္းစာ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္း -မွားတတ္ေသာအရာမ်ား 

(၂၅မိနစ္) 

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုေလးစုခြဲပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ ‘ေထာင္႔တိုင္းတာျခင္းဆိုင္ရာ မွားတတ္ေသာအမွားမ်ား"  

  အခန္းအား  ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဖတ္ခုိင္းပါ။ မွားတတ္ေသာ အမွားေလးခုရွိသည္။ 

 ၃။ အုပ္စုတစ္စုတိုင္းသည္ မွားတတ္ေသာ အမွားတစ္ခုကို တင္ျပေပးရမည္။ ထုိတင္ဆက္မႈ  

  မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား မွားတတ္ေသာ အမွားမ်ားကို တင္ဆက္ရမည္ျဖစ္ျပီး  

  ထုိအမွားမ်ားကို ၎တို႔က ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္႔ မည္သုိ႔တုံ႔ျပန္မည္ဆိုေသာ  

  အခ်က္မ်ား ပါဝင္ရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ဆက္ပုံအေပၚမူတည္ကာ ေထာင္႔မ်ားတိုင္းတာရာတြင္ မွားတတ္ေသာ 

အမွားမ်ား က႑ကို နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိ အကဲျဖတ္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

က။ ‘ေထာင့္ B သည္ ပို၍က်ဥ္းေသာေထာင့္ ျဖစ္ 

သည္။’ ဤ ပုစာၦတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ ေထာင့္ 

လက္တံမ်ားသည္ ပို၍ရွည္လွ်င္ ေထာင့္သည္ 

ပုိ၍ႀကီးသည္ဟု ယူဆသည္။ စကၠဴပါးျဖင့္ ထပ္ကူး 

ထားေသာ ေထာင့္တစ္ေထာင့္ကို အျခားေထာင့္ 

တစ္ေထာင့အ္ေပၚတြင ္ထပ၍္တိငု္းျခင္းျဖင့ ္ေထာင့ ္

အားလံုးသည္ တူညီေၾကာင္း အတည္ျပဳ ျပသနိုင္ 

သည္။ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေထာင့္ 

မ်ား အားလံုးကို တိုင္းတာႏိုင္သည္။

A B

ပံု  ၃.၂၈။
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ပံု  ၃.၂၉။

ပံု  ၃.၃၀။

A
B

ခ. ‘ေထာင့္ B သည္ ပို၍ႀကီးေသာေထာင့္ 

ျဖစ္သည္။’ ဤ ပုစာၦတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ 

စက္ဝန္းျပတ္ စက္ဝန္းပိုင္းအတြင္းရွိ အက်ယ္ 

အဝန္း ပမာဏသည္ပုိ၍ႀကီးလွ်င္ ေထာင့္သည္ 

ပို၍ႀကီးသည္ဟု ယူဆသည္။ စကၠဴပါးျဖင့္ ထပ္ 

ကူးထားေသာ ေထာင့္တစ္ေထာင့္ကို အျခား 

ေထာင့ ္တစ္ေထာင့အ္ေပၚတြင ္ထပ၍္တိငု္းျခင္း 

ျဖင့ ္ေထာင့အ္ားလံုးသည ္တူညီေၾကာင္းအတည ္

ျပဳျပသနိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္ေထာင့မ္်ားအားလံုးကိ ုတိငု္းတာႏိငုသ္ည။္

ဂ. ‘ေထာင့္ A သည္ တစ္ခုတည္းေသာေထာင့္မွန္ 

ျဖစ္သည္။’ ဤပုစာၦတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ 

ေထာင့မ္နွတ္စခ္ကုိသုာ ေဖာ္ထုတ္ႏိငုၿ္ပီးေထာင့ ္

မွန္သည္ လားရာဘက္ တစ္ခုတည္း သို႔သာ 

မ်က္ႏွာမူသည္ဟု မွားယြင္းစြာ ယူဆႏိုင္သည္။ 

စကၠဴပါးျဖင့္ ထပ္ကူးထားေသာ ေထာင့္တစ္ 

ေထာင့္ကို အျခားေထာင့္ တစ္ေထာင့္ အေပၚ 

တြင ္ထပ၍္တိငု္းျခင္းျဖင့ ္ေထာင့အ္ားလံုးသည ္

တူညီေၾကာင္း အတည္ျပဳျပသနိုင္သည္။ သို႔မ 

ဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေထာင့္မ်ားအား 

လံုးကို တိုင္းတာႏိုင္သည္။
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ဃ။ ‘ေထာင့္ A သည္ ၁၃၀ ဒီဂရီ ျဖစ္သည္။’ 

ဤပုစာၦတြင္ ေက်ာင္းသားသည္ စက္ဝန္းျပတ္ စက္ဝန္း 

ပိငု္း အမွားကိ ုဒဂီရဖီတ္ခဲသ့ညဟ္ ုဆိရုေပမည။္ သုိ႔ေသာ ္

ပို၍ အေရးႀကီးသည္မွာ ေက်ာင္းသားက ေထာင့္ A 

သည္ ၉၀ ဒီဂရီထက္ ငယ္သည္ဟု မယူဆခဲ့၍ ၎ 

ေထာင့္သည္ ၁၃၀ ဒီဂရီ မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ေထာင့္မ်ား၏ အရြယ္အစားမ်ားကို အဓိက 

ေထာင့္မ်ားျဖစ္သည့္ ေထာင့္မွန္မ်ား၊ ေထာင့္ေျဖာင့္မ်ား 

ႏင့္ွ ၃၆၀ ဒဂီရီေထာင့္မ်ားျဖင့္ ဆက္စပ္၍ ခန္႔မွန္းႏုိင္ရန္ 

အေရးႀကီးသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - မ်ဥ္းေျဖာင့္မ်ားၾကား လွည့္ပတ္သည့္အႀကိမ္ ပမာဏသည္  

   ေထာင့္၏ အရြယ္အစား ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္ျခင္း - Dynamic view of angles (၂၀  

   မိနစ္)

၁။ ေထာင့္လက္တံႏွစ္ခုၾကားရွိ ထိပ္ဆိုင္ေထာင့္ကို သုံးသပ္ျခင္း (Static view) ႏွင့္ 

မ်ဥ္းေျဖာင့္မ်ားၾကား    လွည့္ပတ္သည့္အႀကိမ္ ပမာဏသည္ ေထာင့္၏အရြယ္အစား 

ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္ျခင္း (Dynamic view) ဟူ၍ ေထာင့္မ်ားကို ရႈျမင္သံုးသပ္သည့္ 

နည္းလမ္းႏွစ္ခုရွိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဒုတိယ 

တန္းမွ ေထာင့္မွန္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာရန္ႏွင့္ ၎ေထာင့္မွန္မ်ားကို ေထာင့္လက္တံ 

ႏွစ္ခုၾကားရွိ ထိပ္ဆိုင္ေထာင့္ကို သံုးသပ္သည့္ အဆိုကုိ (Static notion) အသံုးျပဳ၍ 

ေလ့လာရန္ သတိေပးပါ။

၂။ ေပးထားေသာ မ်ဥ္းျဖတ ္ႏစွ္ေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ ္မ်ဥ္းျပတမ္်ား တစ္ေၾကာင္းႏငွ့တ္စ္ေၾကာင္း 

ေတြ႔ဆံုရန္ လိုအပ္သည့္ ဆံုမွတ္၏ လွည့္လည္မွု အႀကိမ္ပမာဏကို ၎မ်ဥ္းျပတ္မ်ား 

ၾကားရွိေထာင့္ (ထိပ္ဆိုင္ေထာင့္) ဟု ေခၚဆိုေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဓိပၸာယ္ 

ဖြင့္ဆိုျပပါ။

 ( http://mathworld.wolfram.com/Angle.html )

ပံု  ၃.၃၁။

A
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၃။ ဤအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို တုတ္ေခ်ာင္းႏွစ္ေခ်ာင္း အသံုးျပဳၿပီးတုတ္တစ္ေခ်ာင္းအေပၚ

တြင္ တစ္ေခ်ာင္းက ထပ္တူက်ေစရန္ လွည့္ေပးျခင္းျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ျပပါ။

၄။ စာသင္ခန္း၏ အျပင္ဘက္တြင္ျဖစ္ေစ၊ ခန္းမက်ယ္တြင္ ျဖစ္ေစ၊ ထြက္ေပါက္တြင္ ျဖစ္ေစ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ဤလပုင္န္းကိ ုလပု္ေဆာငပ္ါ။ လညွ့ပ္တသ္ည့အ္ႀကမိ ္ပမာဏအားျဖင့ ္

ေထာင့အ္ေပၚ အာရံစုိကု္ေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔၏ ခႏၶာကိယုက္ိ ုလညွ့လ္မိ့ ္

မည္။ ၎သည္ ေထာင့္မ်ား၏ အရြယ္အစားကို ထိေတြ႕ခံစားမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ 

အေထာကအ္ကူျပဳသည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္အတူတကြ လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသာ လပုင္န္း 

ျဖစ္သည္။ 

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း လကတ္စက္မ္းအကြာတြင ္မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငု ္အတန္း 

ႏစ္ွတန္း အျဖစ္ တန္းစီေစပါ။ အတြတဲစ္တြစီဲအတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပး 

မည့္အေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ သို႔ေသာ္ လွည့္ေျပာင္းၿပီးသည့္ေနာက္ သူ/သူမ၏ လက္သည္ 

မည္သည့္ေနရာသို႔ ညႊန္ျပေနလိမ့္မည္ဆိုသည္ကို မေရႊ  ့ေျပာင္းမီ သင့္အား ေျပာျပရန္ 

ညႊန္ၾကားပါ။

 က။ တြဲဖက္အေဖာ္ ၁ သည္ သူ/ သူမ၏ လက္ကို ဆန္႔ထုတ္၍ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂ ကို  

 ညႊန္ျပလိမ့္မည္။ တြဲဖက္အေဖာ္ ၁ သည္ တစ္ပတ္လည္ေအာင္ လွည့္လိမ့္မည္။  

 လွည့္ၿပီးလွ်င္ သူ/ သူမ၏လက္သည္ မည္သည့္ေနရာသုိ႔ညႊန္ျပေနလိမ့္မည္ ဆုိသည္ကုိ  

 မေရႊ႕ေျပာင္းမီ ႀကိဳတင္ခန္ ့မွန္းပါ။ စစ္ေဆးရန္ လွည့္ပတ္ပါ။

A B

ပံု  ၃.၃၂။

  ခ။ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂ သည္ သူ/ သူမ၏ လက္ကို ဆန္ ့ထုတ္၍ တြဲဖက္အေဖာ္ ၁  ကို  

   ညႊန္ျပလိမ့္မည္။ အကယ္၍ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂ သည္ တစ္ဝက္သာလွည့္လွ်င္ သူ /  

   သူမ ခႏၶာကုိယ္၏ မည္သည့္ အစိတ္အပုိင္းသည္ တြဖဲက္အေဖာ္ ၁ ဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူ  

   လိမ့္မည္နည္း။ စစ္ေဆးရန္ လွည့္ပါ။
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ပံု  ၃.၃၃။

  ဂ။ တြဲဖက္အေဖာ္ ၁ သည္ သူ/ သူမ၏ လက္ကို ဆန္ ့ထုတ္၍ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂  ကို  

   ညႊန္ျပလိမ့္မည္။ အကယ္၍ တြဖဲက္အေဖာ္ ၁ သည္ ဘယ္ဘက္သုိ႔ ေလးပုံ  တစ္ပုံသာ  

   လွည့္လွ်င္       သူ / သူမ ခႏၶာကိုယ္၏ မည္သည့္ အစိတ္အပိုင္းသည္     တြဲဖက္  

   အေဖာ္ ၂ ဘက္သို႔ မ်က္ႏွာမူ လိမ့္မည္နည္း။ စစ္ေဆးရန္ လွည့္ပါ။

ပံု  ၃.၃၄။

  ဃ။ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂ သည္ သူ/ သူမ၏ လက္ကို ဆန္ ့ထုတ္၍   တြဲဖက္အေဖာ္   ၁ ကို  

   ညႊန္ျပလိမ့္မည္။ အကယ္၍ တြဲဖက္အေဖာ္ ၂ သည္ ညာဘက္သို ့ ေလးပံု   

   တစ္ပံုသာလွည့္လွ်င္ သူ / သူမ ခႏၶာကိုယ္၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္းသည္      

   တြဲဖက္အေဖာ္ ၁ ဘက္သို ့မ်က္ႏွာမူ လိမ့္မည္နည္း။ စစ္ေဆးရန္ လွည့္ပါ။

ပံု  ၃.၃၅။

 ၆။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးကို ‘ေထာင့္မ်ား လွည့္ပတ္ျခင္း’ အျဖစ္ သရုပ္ျပေစၿပီး ႏွစ္ဦးကို  

  ေထာင့၏္      အျပငအ္မတွမ္်ားကုိ တိငု္းတာမတွသ္ားေစပါ။ က်နသ္ည့္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ 

  တစ္ႀကိမ္လွည့္တိုင္း ေထာင့္မ်ားကို ေရးဆြဲလိမ့္မည္။
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  • ေက်ာင္းသားသုံးဦးစလံုးကုိ ေနရာယူေစပါ။ ေထာင့အ္ဆံုးကိ ုညႊန္ျပႏိငုရ္န ္လညွ့ပ္တသ္ ူ 

   သည္ သူမ၏ လက္ကုိ ဆန္ ့ထုတ္ၿပီး ေထာင့္၏ အျခား အဆုံးကုိ ညႊန္ျပရန္ ခႏၶာကုိယ္ကုိ  

   လွည့္ပါ။

 ၇။ က်န္သည့္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေထာင့္ ၁ ကို ေရးဆြဲပါ။

  • လညွ့ပ္တသ္သူည ္တုတ္ေခ်ာင္းရညွ ္တစ္ေခ်ာင္းကိ ုဆန ့္ထတ္ု၍ ထပမ္ ံလညွ့ပ္တ္ပါ။  

   ေထာင့္၏ အရြယ္အစားသည္ ေျပာင္းလဲသြားပါသလား။

 ၈။ က်န္သည့္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေထာင့္ ၂ ကို ေရးဆြဲပါ။

  • ‘ေထာင့္၏ အဆုံးအမွတ္မ်ား’ အျဖစ္ သရုပ္ေဖာ္ေသာသူမ်ားအတြက္ ေအာက္တြင္  

   ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးထားသည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္တစ္စံုစီအၿပီးမွာ

   - အျခား ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက ေထာင့္၏ အရြယ္အစား မည္သို႔ေျပာင္းလဲမည္  

      ဆိုသည္ကို ႀကိဳတင္ ခန္ ့မွန္းပါ။

   - ထို ့ေနာက္ လွည့္ပတ္သူက ေရြ  ့လ်ားပါ။

   - ထို ့ေနာက္ အျခား ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက ေထာင့္ကို ေရးဆြဲပါ။

  • လွည့္ပတ္သူထံမွ ေျခလွမ္း ၄ လွမ္းအကြာသို ့ ေရြ  ့လ်ားပါ။

  • လွည့္ပတ္သူထံသို ့ ေျခလွမ္း ၆ လွမ္း တိုး၍ သြားပါ။

  • တစ္ဦးက လွည့္ပတ္သူႏွင့္ ပို၍ နီးလာေလေလ အျခားတစ္ဦးမွာ လွည့္ပတ္သူႏွင့္  

   ပို၍ ေဝးကြာေလေလ ျဖစ္သည္။

  • တစ္ဦးက ညာဘက္သို ့ ေျခလွမ္း ၄ လွမ္း ေရႊ  ့ပါ။

  • အျခားတစ္ဦးက ဘယ္ဘက္သို ့ ေျခလွမ္း ၂ လွမ္း ေရႊ႕ပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့က်င့္တင္ဆက္မွု အေပၚေစာင့္ၾကည့္ၿပီး မ်ဥ္းေျဖာင့္မ်ားၾကား လွည့္ပတ္ 

သည့္  အႀကိမ္ ပမာဏသည္ ေထာင့္၏အရြယ္အစား ျဖစ္သည္ဟူေသာ သေဘာတရားကို 

နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိ အကဲျဖတ္ရမည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား  

ဤ ခႏၶာကိုယ္ လွည့္ပတ္မႈမ်ားသည္  ေထာင့္၏ အရြယ္အစားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည့္ 

အခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္မႈတိုးတက္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္ 

ေထာင့္လက္တံမ်ား၏ အလ်ားသည္ ေထာင့္၏ အရြယ္အစားအေပၚတြင္ သက္ေရာက္မွဳ  မရိွေပ။

အဆုံးသတ္အမွတ္ေနရာရွိ လူႏွစ္ဦးသည္ ဆုံမွတ္တစ္ခုမွ အေဝးသို႔ေရြ႕လ်ားသြားလွ်င္  

ေထာင္႔ပမာဏသည္ ေျပာင္းလဲမႈ ရွိ၊ မရွိဆုိသည္ကို ေမးရမည္။ ယင္းအခ်က္က ၎တို႔သည္ 

ေထာင့္လက္တံမ်ားအတိုင္း ေရြ႕လ်ားသည္၊ မေရြ႕လ်ားသည္ဆိုသည့္ အခ်က္ေပၚမူတည္သည္။ 

ေအာက္ပါပုံတြင္ ယင္းအခ်က္ကို ေတြ႕ႏိုင္သည္။

ပုံ၁။ ေထာင့္အရြယ္အစားသည္ ေျပာင္းလဲမႈ မရွိေပ။ ဘယ္ဘက္လက္ဖက္ရွိ ေထာင့္အား 

ညာဘက္လက္ဖက္ရွိ ေထာင့္အေပၚကို ထပ္လိုက္ျခင္းအားျဖင္႔ စစ္ေဆးႏိူင္သည္။

ပုံ၂။ ေထာင္႔ အရြယ္အစားသည္ ေျပာင္းလဲသြားသည္။ ေထာင္႔မ်ားသည္ ပိုမို 

က်ဥ္းသြားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆုံမွတ္ေနရာသို႔ ေလွ်ာက္သြားလိုက္လွ်င္ 

မည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္လာမည္ဟု ထင္ပါသနည္း။
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ပုံ၃။ ေထာင့္ အရြယ္အစားသည္ ေျပာင္းလဲသြားသည္။ ေထာင့္သည္ ပို၍ က်ယ္လာသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ဘယ္ဘက္ဆီသို႔အသီးသီးေရြ႕သြားလွ်င္ မည္ကဲ့သို႔ 

ျဖစ္လာမည္ဟု ထင္ပါသနည္း။

ပံု ၃.၃၆။ 

ယင္းပုံမ်ားကိုၾကည့္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခုိင္းျခင္း၊ ေဆြးေႏြးခုိင္းျခင္းအားျဖင္႔ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာဆိုငရ္ာဆကစ္ပစ္ဥ္းစားမႈသည ္ပိမုိတိုက်လာမည္ျဖစသ္ည။္ ယင္းအခ်က ္

က ေထာင္႔မ်ား၏ လားရာကို ပိုမိုအာရုံစိုက္ေစလာမည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းက 

ေက်ာင္းသား မ်ား၏  သခ်ၤာဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ႏွင္႔ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

စြမ္းရည္မ်ားကို ပိုမို ဖြ႕ံၿဖိဳးလာေစမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ကို ေအာက္ပါအတိုင္းစစ္ေဆးပါ။

  • လွည္႔ပတ္သည္႔ ပမာဏတစ္ခုအျဖစ္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလမဲႈရိွေသာ ေထာင့္၏ အယူအဆ  

   ကို သင္ၾကားတတ္မည္။

  • ေထာင့္ႏငွ့ပ္တသ္က၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ေလရ့ွိေသာ နားလညမ္ႈလြမဲွားျခင္းမ်ားကိ ု 

   အနည္းဆံုးျဖစ္ေစမည္႔ ေထာင့္အတိုင္းအတာအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကို  

   ၾကိဳတင္စီစဥ္ျပင္ဆင္တတ္မည္။
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 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း မ်ဥ္းေျဖာင့မ္်ားၾကား    လွည့ပ္တသ္ည့ ္ အႀကမိ ္ပမာဏသည ္        

  ေထာင့္၏အရြယ္အစား ျဖစ္သည္ဟူေသာ သေဘာတရားကို  ရွင္းလင္းျပတ္သားသည့္  

  အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိုခ်က္ ဖြင္႔ခုိင္းျပီး မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား  ၎တို႔ မည္သုိ ့  

  သင္ၾကားမည္ ဆိုသည္ကို  ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၃။ ဆုမံတွမ္်ားအေပၚ အေျခခသံည့ ္ေထာင္႔မ်ားအေၾကာင္း ရငွ္းလင္းျပတသ္ားသည့ ္အဓပိၸါယ ္ 

  ဖြင္႔ဆိခု်က္ဆိငုရ္ာ ေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားကုိ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပန္ေႏႊးေပးျပီး တတု္ေခ်ာင္းမ်ား  

  ကိ ု အသုံးျပဳကာ မလူတန္းကေလးငယမ္်ားအား မညသ္ုိ႔သငၾ္ကားမညဆ္ိသုညက္ိ ုသရပု္ျပ  

  ခိုင္းပါ။

 ၄။ အကယ္၍ သူတို႔မလုပ္ျပႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ ၃.၂.၇ တို႔ကို  

  ျပန္ဖတ္ခုိင္းပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္႔ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ မူလတန္းကေလးငယ္မ်ားအေပၚ နားလည္မႈ 

လြတဲတ္ေသာ အမွားမ်ားဆုိငရ္ာသေဘာတရားမ်ားကိ ုသရပု္ျပရငွ္းလင္းရန ္အခကအ္ခ ဲ  ေတြ႔ေန 

ပါက  လမ္းညႊန္ေမးခြန္းမ်ား၊ ေလ့က်င့္ခန္း အေျဖမ်ားျဖင္႔ ကူညီေပးႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ -  ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ အဆိုပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ 

အခက္အခဲရွိေနပါက သင္(သင္ၾကားေရးဆရာ) ကိုယ္တုိင္ ေရွ႕ထြက္ျပီး သူတို႔ႏွင္႔အတူ   အဆင္႔ 

အနည္းငယ္ လုပ္ျပပါ။
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၃.၂.၈။
ေထာင့္မ်ားကို တိုင္းတာျခင္း အပိုင္း ၂

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ေထာင့္မ်ားကုိ အမည္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ေထာင့္မ်ား၏ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈဆုိင္ရာ (Dynamic) သေဘာအယူအဆႏွင့္ မေရႊ႔မေျပာင္း 

တည္ၿငိမ္မႈဆ္ုိင္ရာ (Static)  သေဘာအယူအဆတုိ႔ကုိ ဆက္စပ္ေပးတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္တုိင္းစက္ဝုိင္းျခမ္းတစ္ခု (a protractor) ကုိ 

မည္သုိ႔ အသုံးျပဳပုံကုိ သင္ၾကားတတ္မည္။

ရရွသိြားမည့ ္တတက္ၽြမ္းမွမု်ား။ (က) ၄.၁။   အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားသည့သ္ငရ္ုိးဖြ႕ဲစည္းပံ၊ု အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား 

ကိုနားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။    ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ား -စကၠဴေခါက္ျခင္း၊ က်င္တြယ္မ်ား (turners)  အသုံးျပဳျခင္း၊ 

ေထာင္႔မ်ား ဆြဲျခင္း၊ အညႊန္းတပ္ျခင္း ၊ ေထာင္႔တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းကို အသုံးျပဳကာ 

သင္ခန္းစာေရးဆြဲျခင္း
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - ေအာက္ပါ ရင္းျမစ္မ်ား ရရွိႏိုင္သည္ကို 

ေသခ်ာေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား -  ေက်ာင္းသားတစ္တြဲစီတိုင္းအတြက္ ေခါက္ရမည့္ စကၠဴ 

ၾကမ္းမ်ား၊ ေကာကရ္ိုးႏစွ္ေခ်ာင္းႏငွ့ ္ပင္းအပတ္စ္ေခ်ာင္း သုိ႔မဟတ္ု မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္းပါ 

စကၠဴတစ္ရြက္ သို႔မဟုတ္ ပုံဆြဲပင္းအပ္။

သငယူ္မႈလုပ္ငန္း  ၁ -  ေထာင္႔မွန္ကုိ ရည္ညႊန္းေထာင္႔အျဖစ္ မိတ္ဆက္ျခင္း  (၁၀မိနစ္)

၁။ တုိင္းတာသည္႔အခါတြင္ မည္သည္ကို ရည္ညႊန္း၍ တိုင္းတာမလဲဟု သင္ၾကားျခင္းက 

အသုံးဝင္သည္။ ေထာင္႔မ်ားကို တိုင္းတာရာတြင္  ရည္ညႊန္းစရာ ေထာင္႔သုံးခုရွိသည္။ 

ယင္းတို႔မွာ ေထာင္႔မွန္၊ ေထာင္႔ေျဖာင္႔ႏွင္႔ ၃၆၀ ဒီဂရီေထာင့္တို႔ျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသား တစ္ေယာကဆီ္ကိ ုစာရြကမ္်ားကမ္းလိက္ုပါ။ စာရြကမ္်ားသည ္ဗလာစာရြက ္

မ်ားသာ ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ျပီး မည္သည့္ ေထာင္႔၊ အခ်ိဳးမွ မပါဝင္ေစရ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားတစ္တြဲစီအား ဒုတိယတန္း သခ်ၤာစာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ၈၀ပါ လမ္းညႊန္ခ်က္  

  အတိုင္း  ေထာင္႔မွန္ေခါက္ပါေစ။

ပံု ၃.၃၇။

ေထာင့္မွန္

စာရြက္မ်ားကုိ ႀကိဳက္သည့္ပံု ေခါက္ပါ။

သင္ေခါက္ခဲ့ၿပီးေသာအရာကုုိ ေထာင့္မွန္ဟုေခၚသည္။

ေထာင့္မွန္

ေခါက္ပါ ေခါက္ပါ
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 ၄။ ေခါက္ထားေသာ ေထာင္႔မွန္စာရြက္အား ေထာင္႔ေျဖာင္႔ျဖစ္ေအာင္ ျပန္လုပ္ခုိင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို  ေထာင္႔မွန္ဆိုသည္မွာ မည္သည္႔အရာကိုဆိုလိုေၾကာင္း ၎တို႔ကိုယ္ပိုင္ 

စကားရပ္မ်ားကို သုံး၍ ရွင္းလင္းခုိင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေထာင္႔မွန္ဆိုသည္မွာ ကိုးဆယ္ဒီဂရီရွိျပီး ေထာင္႔ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားျဖင္႔ ျပဳလုပ္ထားသည္။ ၎သည္ 

စာအုပ္တစ္အုပ္၊ အခန္းတစ္ခန္း၏ ေထာင္႔ႏွင္႔ ဆင္တူသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ -  ေထာင္႔ေသမ်ားႏွင္႔ ဒုိင္းနမစ္ေထာင္႔မ်ားအၾကား ဆက္ႏြယ္မႈ

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတစတ္ြစဲလီပုခ္ုငိ္းပါ ။ ေက်ာင္းသားတစတ္ြစဲသီည ္က်ငတ္ြယ(္angle 

turner) မ်ားကုိ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ ဖန္တီးရမည္။ ယင္းကုိေအာက္ပါအတုိင္းလုပ္ႏုိင္သည္။ 

ရုပ္ပုံကား ခ်ပ္ႏွစ္ခ်ပ္၊ သုိ႔မဟုတ္ စကၠဴႏွစ္ရြက္ကို ပင္အပ္ျဖင္႔ ခ်ိတ္ထားျခင္းျဖစ္ျပီး 

ဒုတိယနည္းလမ္းမွာ ေကာက္ရိုးႏွစ္ေခ်ာင္း သုိ႔မဟုတ္ ပုံဆြဲပင္ႏွစ္ေခ်ာင္းကို ပင္အပ္တစ္ 

ေခ်ာင္းႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတြဲလိုက္ လုပ္ေဆာင္ၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ အပိုင္း ၂ ပါ 

က်င္တြယ္မ်ားမွ ေထာင့္မ်ားကို တစ္လွည့္စီ ျပဳလုပ္ပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးက ေထာင့္ကို ျပသ၍ အျခားတစ္ဦးက အမည္ေပးပါ။ ထို႔ေနာက္ 

ေနရာလပဲါ။ တစတ္ြလဲံုးသည ္အပိငု္း ၃ ရွ ိအသံုးအႏွနု္းမ်ားကိ ုသုံးၿပီး ေထာင့တ္စ္ေထာင့စ္ကီိ ု

ေရးဆြဲ၍    အညႊန္းတပ္ပါ။

  က်င္တြယ္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ အဆင့္မ်ား -
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ပံု  ၃.၃၈။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား အတြဲလိုက္ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေလ့က်င့္ခန္း - အေျဖမ်ား
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I made a quarter turn

I made more than a 
quarter turn.

I made less than a 
quarter turn.

greater than a right 
angle but less than a 
straight angle

right angle

less than a right angle

 ပံု  ၃.၃၉။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - ဒီဂရီအလိုက္ ေထာင့္မ်ား၏ အမည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား 

   (၁၀ မိနစ္ )

 ၁။  ေထာင့္မ်ား၏ အမည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား သိ၊ မသိ စစ္ေဆးပါ။

  • တစပ္တအ္ျပည့လ္ညွ့္ျခင္းသည ္၃၆၀ ဒဂီရီျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားသိရွိျခင္းကိ ု 

   စစ္ေဆးပါ။

  • ေထာင့္ေျဖာင့တ္စခ္ုႏငွ့ ္ေထာင့မ္နွတ္စခ္တုြင ္ဒဂီရ ီမညမ္ွ်ရွမိညကုိ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

   ေကာက္ခ်က္ခ်ခိုင္းပါ။
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  • ေထာင့္က်ဥ္းမ်ား၊ ေထာင့္က်ယ္မ်ားႏွင့္ ေထာင့္ျပန္႔မ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေထာင့္  

   အရြယ္အစားမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာရင္းျပဳစုခိုင္းပါ။

 ၂။ ေထာင္႔တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းကို မသံုးမီ  ေထာင္႔မ်ား၏ အရြယ္အစားကို ခန္႔မွန္းျခင္းသည္  

  အေရးၾကီးေၾကာင္း ေျပာျပရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေထာင္႔မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍  နားလည္မႈ ရွိ၊ မရွိကို ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင္႔ 

အကဲျဖတ္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေအာက္တြင္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ အေျဖ အခ်ိဳ႕ကို နမူနာအျဖစ္ေဖာ္ျပထားသည္။

 ၁။  ေထာင္႔ေျဖာင့္ တစ္ခုတြင္ ဒီဂရီမည္မွ်ရွိသနည္း။ (  ၁၈၀ ဒီဂရီ )

 ၂။  ေထာင္႔မွန္တစ္ခုတြင္ ဒီဂရီမည္မွ်ရွိသနည္း။ ( ၉၀ ဒီဂရီ )

 ၃။  ေထာင္႔က်ဥ္း တစ္ခု၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ  ဒီဂရီ  ( ၀ ဒီဂရီမွ ၉၀ ဒီဂရီ အတြင္း )

 ၄။  ေထာင္႔က်ယ္ တစ္ခု၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ဒီဂရီ  ( ၉၀ ဒီဂရီမွ ၁၈၀ ဒီဂရီ အတြင္း )

 ၅။  ေထာင္႔ယိုင္/ ျပန္ ့ တစ္ခု၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ  ဒီဂရီ  ( ၁၈၀ ဒီဂရီမွ ၃၆၀ ဒီဂရီ အတြင္း )

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ -  လုပ္ငန္းတာဝန္ ( ၅ မိနစ္ )

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုဖြဲ႔ခုိင္းပါ။ ေထာင္႔တိုင္းစက္ဝုိင္းျခမ္းကို အသုံးျပဳ၍ စတုတၳတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင္႔တိငု္းတာတတ္ေအာင ္မညသုိ္႔သငၾ္ကားမည ္ ဆိသုညက္ိ ု သငခ္န္းစာ 

အက်ဥ္းခ်ံဳးဆြဲခုိင္းပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

၎တုိ ့ တင္ျပသည့္ သင္ခန္းစာ လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမူတည္ျပီး စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အုပ္စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားသည္  စတုတၳတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

သင္႔ေလ်ာ္ ရမည္ျဖစ္ျပီး ေထာင္႔တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းကို အသုံးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ သင္႔ေလ်ာ္သည့္  

ေနာက္ခံအခ်က္ အလက္မ်ားကို အသုံးျပဳကာ သင္ၾကားေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ သင္ခန္းစာပါ သင္ယူမွု ရလဒ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပန္ေမးပါ။

  • ေထာင့္မ်ားကို အမည္ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ေထာင့္မ်ား၏လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ (Dynamic) သေဘာအယူအဆႏွင့္ မေရႊ႕  

   မေျပာင္းတည္ျငိမ္မႈဆုိင္ရာ (Static) သေဘာအယူအဆတုိ႔ကုိ ဆက္စပ္ေပးတတ္မည္။

  • စတုတၳတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္တုိင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းတစ္ခု (a protractor)  

   ကို မည္သို႔ အသုံးျပဳပုံကို သင္ၾကားတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား  သူတို႔တြဲဖက္အလုိက္ ေထာင္႔မ်ားအေၾကာင္း မူလတန္း ေက်ာင္း  

  သားမ်ားကို သင္ၾကားေပးရန္ သူတို႔သင္ယူခဲ႔ရေသာ အရာမ်ားကို ေမးျမန္းခုိင္းပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ေထာင္႔ျဖတမ္်ားႏငွ္႔ကိန္းေသေထာင္႔မ်ားၾကား ဆက္ႏြယမ္ႈမ်ား  

  (Link dynamic and static notions of angles) ကုိ သင္ယူခဲ႔ျပီျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။  

  ဒုငိ္းနမစ ္အဓပိၸါယ္ကုိ ေက်ာင္းသားကေလးငယ္မ်ားအား ပထမဦးစြာ သငၾ္ကားေပးျခင္းက  

  ပိုေကာင္းေၾကာင္း သတိေပးပါ။ ျပီးမွ ေထာင္႔မ်ားကို မည္သုိ႔ေခၚေၾကာင္း (ေထာင္႔က်ဥ္း၊  

  ေထာင္႔က်ယ္၊ ေထာင္႔မွန္) သင္ၾကားသင္႔သည္။ ယင္းအခ်က္မ်ားကုိ နားလည္သြားျပီဆုိမွသာ  

  ေထာင္႔တိုင္းစက္ဝိုင္းျခမ္းကို မည္သုိ႔ အသုံးျပဳသင္႔ေၾကာင္း သင္ၾကားသင္႔သည္။



336 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္႔ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ -  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေထာင့္မွန္မ်ားအေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိရွိျခင္း ရွိ  

မရွိကို ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ လိုအပ္ပါက ျပန္လည္ေလ့က်င့္ေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - တစတ္ြစဲလီပု္ေဆာင္ေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား လမ္းေလွ်ာကက္ာ 

အကအူညလီိအုပသ္ညကုိ္ေတြ႔ရွပိါက လမ္းညႊန္ေပးပါ။အကယ၍္ ေက်ာင္းသားစုတံြ ဲအမ်ားအျပား 

သည္ အခက္အခဲေတြ႔ေနသည္ကို ေတြ႔ရွိပါက တစ္တန္းလုံးကို ျပန္သင္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -  ေထာင္႔မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည္မ်ားကို ျပန္ေႏႊးေပးရန္ လိုအပ္ပါက 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေထာင္႔မ်ားကို ေရးဆြဲကာ ေထာင္႔မွန္၊ ေထာင္႔က်ဥ္း၊ ေထာင္႔က်ယ္၊ 

ေထာင့္ေျဖာင့္၊ ေထာင့္ျပန္ ့စသည္ျဖင္႔ သူတို႔ကို အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ -  ေက်ာင္းသားမ်ား စာသငခ္န္းထကဲ မထြကမ္ ီယခသုငခ္န္းစာကိ ု ေၾကညက္မႈ 

ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား -   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

 အေျဖမ်ား

 ေမးခြန္း ၁ -   ပထမတန္း ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား တိုင္းတာမႈအေၾကာင္း သင္ၾကားရန္ 

သင္႔ေလ်ာ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ -  အတန္းအလိုက္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ ပထမတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
အတိုင္းအတာစံယူနစ္မ်ားကို သင္ယူစရာမလိုေသးဘဲ အရာဝတၱဳမ်ား၏ အရွည္အတိုကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း၊ ခဲတံကဲ႔သုိ႔ ျမင္သာေသာအရာမ်ားျဖင္႔ တိုင္းတာေစျခင္းတို႔ကိုသာ သင္ၾကား 
ေပးမည္။
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ေမးခြန္း၂ - ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား တိုင္းတာမႈအေၾကာင္း သင္ၾကားရန္ 

သင္႔့ေလ်ာ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ -  အတန္းအလိုက္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအရ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  ဒုတိယတန္းတြင္ 
ယူနစ္မ်ားအေၾကာင္း စတင္သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔ကို ယူနစ္မ်ားအေၾကာင္း အာရံု 
၅ ပါးကို အသံုးျပဳ၍ မိတ္ဆက္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ သူတို႔သည္ ထုထည္မ်ား 
အေၾကာင္းကို   အရြယ္အစား အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္ ခြက္မ်ားအတြင္း  ထည့္ထားေသာ ေရမ်ားကို 
ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းျဖင့္  သိရွိႏိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၃- မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင္႔မ်ားအေၾကာင္း မည္သုိ႔႔ မိတ္ဆက္ 

သင္ၾကားမည္နည္း။

အေျဖ -  ေထာင့္တစ္ေထာင့္၏ လည္ပတ္မႈ သေဘာတရားကို ပထမဦးစြာ မိတ္ဆက္ 
သင္ၾကားေပးၿပီးမွ ေထာင့္လက္တံႏွစ္ခုၾကားရွိ ထိပ္ဆိုင္ေထာင့္မ်ား၏ အဓိပၸာယ္ သေဘာ 
တရားမ်ားကို မိတ္ဆက္ရမည္။
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ဤယူနစ္အခဲြတြင္ သင္ခန္းစာ (၃)ခုထည့္သြင္းထားပါသည္။ ပထမသင္ခန္းစာတြင္-

သခ်ၤာဘာသာရပ္ အသံုးျပဳေသာဘာသာစကားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎ဘာသာစကားအား 

အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္မေနေစရန္ (သုိ႔မဟုတ္) ေၾကာက္လန္႔ျခင္းရိွမေနေစရန္ မည္သုိ႔ေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္မည္နည္းဆိုသည္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားပါသည္။ ဘာသာစကား၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ 

တစ္ရပ္ကို လြယ္ကူရိုးရွင္းစြာ ေဖၚျပထားေသာ္လည္း ၎ဘာသာစကား၏ အစီအစဥ္တက် 

ေနရာထားရွိမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပႆနာအမ်ားစု ျဖစ္ေပၚရေပသည္။ သင္ခန္းစာမ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြရာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕ႀကံဳရမည့္ ျပႆနာမ်ားကို 

အမ်ဳိးအစားခဲြျခား၍ ေဖာ္ထုတ္ လုပ္ေဆာင္ဖို႔ လိုအပ္ေပသည္။ ဒုတိယသင္ခန္းစာသည္ 

တတိယတန္းအထက္ဆင့္ျပႆနာ ေျဖရွင္းမႈမ်ား အေပၚအေျခခံ၍ ေဖၚျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

တတိယတန္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကို သင္ယူၿပီးေနာက္ စစ္ေဆးၿပီးေသာအခါ ေတြ႕ရသည္ 

နမူနာျပႆနာရပ္မ်ားကို ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီးေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာသင္ခန္းတြင္ 

သင္ၾကားသင္ယူရာတြင္ လည္္း ေကာင္း (သို႔မဟုတ္) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ လည္းေကာင္း၊ 

ဤသို႔ေသာျပႆနာရပ္မ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ တတိယသင္ခန္းစာသည္ 

ပိုမို၍ လက္ေတြ႕က်ေသာ ေမးခြန္း အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ေဖၚျပထား

သည္။ သို႔ရာတြင္ ပၪၥမတန္းႏွင့္ ဆဌမတန္းတို႔အတြက္ ပို၍သင့္ေပသည္။

၃.၃။ သခ်ၤာရပ္ဘာသာဆိုင္ရာ

ဘာသာစကား
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၃.၃.၁။
အတန္းငယ္မ်ားတြင္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား၊ သခ်ၤာ 
သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ ပုစာၦေျဖရွင္းျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အထူးသျဖင့္ အတန္းငယ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားသည့္အခါ သခၤ် ာဘာသာ 

စကားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၏  အေရးပါပုံကုိ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အတန္းငယ္မ်ားရိွ ငယ္ရြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခၤ် ာဘာသာရပ္ ေလ့လာမႈ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစသည့္  အဆင့္မ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

• အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား   ျပႆနာေျဖရွင္းမႈစြမ္းရည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေအာင္ ကူညီ 

ေပးရန္ အသုံးဝင္ေသာ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ 

ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏငွ့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြစြာမညသ္ို႔သငယူ္ ၾကသညဆ္ိသုညက္ိ ုနားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္   -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား  - သင္ခန္းစာမ်ားကို ရွင္းလင္းတင္ျပေျပာဆိုျခင္း၊ 

တစ္ဦးတည္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အုပ္စုဖဲြ႕ ေဆြးေႏြးျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။
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လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - မလိုအပ္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာစတင္မိတ္ဆက္ျခင္း (၁၀ မိနစ္)

၁။ အေစာပိငု္းအဆင့ ္အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္သခ်ၤာပညာရပဆုိ္ငရ္ာ ဘာသာစကား 

ကၽြမ္းက်င္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာမႈမ်ား၊ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈ အဆင့္မ်ားႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာေျဖရွင္းႏိုင္မႈစြမ္းရည္မ်ား ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ ကူညီေပး 

ႏိုင္သည့္ ျပႆနာအမ်ဳိးအစားမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ 

ေအာင ္သငခ္န္းစာတြင ္ထည့သ္ြင္းေျပာဆိရုမည္ျဖစသ္ည။္ ဤသငခ္န္းစာသည ္ေဆြးေႏြး 

ေဟာေျပာပို႔ခ်မည့္ သင္ခန္းစာပံုစံ တစ္ခုျဖစ္လာမည္ ျဖစ္သည္။

၂။ သခ်ၤာပညာရပဆ္ိငုရ္ာ ဘာသာစကားစြမ္းရညဖ္ံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက ္မညသ္ည့အ္တြက္ေၾကာင့ ္အေရးပါရသညက္ိ ုဆုိသည့္ေမးခြန္းကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အလွည့္က် ေဆြးေႏြးေစရမည္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏အတန္းေဖၚမ်ားႏငွ့ ္မညသ္ို႔ေဆြးေႏြးေျပာဆိုေနၾကသညက္ိ ုနားေထာင ္

ႏိုင္ရန္ စာသင္ခန္းအတြင္း လမ္းေလွ်ာက္၍ ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္ ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤေနရာတြင္ မွန္ကန္ေသာ အေျဖ၊ မွားေသာအေျဖ ဟူ၍မရိွေပ။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားသည္ 

သခ်ၤာပညာရပဆ္ိငုရ္ာ ဘာသာစကားစြမ္းရည ္ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား နားလည ္

ႏိုင္မႈအတိုင္းအတာကို စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား မသမိျဖစသိ္ရမည့ ္နားလညရ္န္ႏငွ့အ္သုံးခ်ႏိငုရ္နအ္တြက္  လုိအပသ္ည့ ္

အထူးျပဳ စကားရပ္မ်ားစြာ သခ်ၤာပညာရပ္တြင္ ရွိေနေပသည္။
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• သခ်ၤာပညာရပ္သည္ မိမိတုိ႔၏ေန႔စဥ္ လူမႈဘ၀တြင္ အသုံး၀င္သကဲ့သုိ႔ ပညာရပ္ပါစကားရပ္ 

မ်ားသည ္ေန႔စဥသုံ္းဘာသာစကားမ်ားထတဲြင ္မၾကာခဏဆိသုလိ ုအသံုးျပဳလွ်က္ရွသိည။္ 

နမူနာျပရေသာ္- (plus-ဆုိသည့္ အေပါင္းလကၡဏာျပစကားလုံးႏွင့္ times ဆုိသည့္အခ်ိန္ 

ရည္ညႊန္း စကားလံုးတို႔ပင္ ျဖစ္သည္။)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကားကို တင္ျပေျပာဆိုျခင္း  

   (၁၅မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး၊ သခ်ၤာပညာရပ္ 

ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား၏ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားကို တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။

၂။ သရုပ္ျပေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္ နားလည္တတ္ကၽြမ္းမႈကို စစ္ေဆးႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။

၃။ သခ်ၤာဘာသာရပ္ႏွင့္ ဘာသာစကားဆိုင္ရာတို႔၏ လည္ပတ္ စီးဆင္းမႈကို ေဆြးေႏြး 

ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္းမ်ား ျမင့္တက္လာမည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဆြးေႏြးေျပာဆိုႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ကို ေဖာ္ျပထားရမည္ျဖစ္သည္။ နမူနာျပဆိုရေသာ္-

• သင္ခန္းစာပါ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ရန္ ဘာေၾကာင့္အေရးႀကီးရပါသနည္း 

ဆိုသည့္ေမးခြန္း၊

• ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား 

ဖံြ႕ၿဖိဳး တိုးတက္ရန္အတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္ပါသနည္းဟု 

သင္ထင္ပါသလဲ ဆိုသည့္ေမးခြန္းမ်ားပင္ျဖစ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

အဓိကအေရးပါသည့္ စကားရပ္မ်ား မိတ္ဆက္တင္ျပျခင္း၏ အေရးပါမႈ-

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စကားလံုးမ်ား၏အဓပိၸာယက္ိ ုသရိွမိတွသ္ားသငယ္ူႏိငုရ္န ္လိအုပ ္

သည္။ ထုိ႔အျပင္ ၎တုိ႔သည္ မၾကာခဏဆုိသလုိ သခ်ၤာပညာရပ္ဆုိင္ရာ စကားလုံးမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ အခက္အခဲမ်ား ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ရမည္ျဖစ္သည္။ မည္သို႔ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

စကားရပ္မ်ားအား အဂၤလိပ္စာျဖင့္ ေရးသားေဖၚျပထားျခင္းႏွင့္ ၎စကားရပ္မ်ားသည္ 

မိမိတို႔၏ ေန႔စဥ္လူမႈဘဝတြင္ အသံုးျပဳေလ့ မရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

• အခ်ဳိ႕ေန႔စဥ္သံုး စကားလုံးမ်ားသည္ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိပၸာယ္အမ်ဳိးမ်ဳိး ထြက္ရွိ 

ေနျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

အလားအလာရွိေသာ စိန္ေခၚခ်က္မ်ား

• ေက်ာင္းသားအမ်ားစသုည ္အဂၤလပိစ္ကားေျပာဆိုႏိငု္ျခင္း မရွိေပ။ သခ်ၤာပညာရပဆုိ္ငရ္ာ 

အသံုးအႏႈန္းမ်ားသည္ အဂၤလိပ္စာျဖင့္ပင္ ေရးသားထားျခင္း ျဖစ္ေပသည္။

• ေလလ့ာသငယ္စူရာ ေျမာက္ျမားလစွြာေသာ သခ်ၤာပညာရပဆ္ိငုရ္ာ ေ၀ါဟာရမ်ား မ်ားစြာ 

ရွိေနသည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္စြာ ဖတ္မွတ္ႏိုင္ျခင္း အမွန္ပင္မရွိေသးေပ။ ၎တို႔ 

အတြက္ ‘story sums’ ကဲ့သို႔ေသာ ဖတ္မွတ္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာမ်ားကို လက္ေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လိုအပ္ေနေသးေပသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား နားလည္တတ္  

   ကၽြမ္းမႈကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစျခင္း။ (၂၀ မိနစ္)

၁။ ငယ္ရြယ္သည့္အသက္အရြယ္အဆင့္မွစ၍ သခ်ၤာပညာရပ္ဆုိင္ရာ အခ်က္မ်ားကုိ နားလည္ 

တတမ္ႈဖံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစသည့ ္အခန္းက႑ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ဖတမ္တွ္ေလလ့ာရန ္

ေတာင္းဆိုရမည္ျဖစ္သည္။
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၂။ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာပါ အဓိကဆိုလိုရင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ခဲြျခားသတ္မွတ္ 

ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ အတန္းေဖၚမတိဖ္က္မ်ားႏငွ့အ္တတူကြ လုပ္ေဆာင ္

ရန္ ေျပာဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားအတဲြ တစ္တဲြစီတိုင္းအား အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပေျပာဆို 

ေဆြးေႏြြး ေစရမည္ ျဖစ္သည္။

၄။ သင္ခန္းစာတြင္ပါဝင္သည့ ္အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အဓိကထားဦးေဆာင္၍ တင္ျပ 

ေဆြးေႏြးေစရမည္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား တင္ျပေဆြးေႏြးသည့္ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကို နားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိုင္ေပသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

၁။ အတန္းငယ္အဆင့္ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ 

သေဘာတရား မ်ားသည ္ထပခ္ါထပခ္ါ တညူမီႈမ်ားရွိေနေသာလ္ည္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းရန ္ပိမုိ၍ု နည္းလမ္းတက်ေျဖရငွ္းလာႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး မမိကိိယ္ုတိငု ္

လည္း ယံုၾကည္မႈမ်ား တိုးပြားလာေစမည္ျဖစ္သည္။

၂။ ယင္းသင္ခန္းစာမ်ား ၿပီးေျမာက္သြားေသာအခါ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အယူအဆသေဘာ 

တရားမ်ားကိုလည္း သိရွိမႈပိုမို တိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သေကၤတမ်ားႏွင့္အတူေဖၚျပထားေသာ လြယ္ကူရိုးရွင္းသည့္ 

ျပႆနာ ပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္သည္ စြမ္းရည္မ်ားရရွိလာျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ကိန္း 

ကဏန္းမ်ား ျပဳလပုတ္တလ္ာျခင္းႏငွ့ ္ေနာကပ္ိငု္းတြင ္ႏစွလ္ံုးဆင့ ္ဂဏန္းအေရအတြကမ္်ား 

ေပါင္းႏိုင္ျခင္း စသည့္ စြမ္းရည္မ်ား ပိုမိုတိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။
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၄။ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အသိဉာဏ္္ပညာမ်ား တိုးတက္ 

လာေစရန ္သင့္ေလ်ာသ္ည့ ္တြကခ္်ကမ္ႈဆိငုရ္ာလပုင္န္းမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ မတူျခားနားသည့ ္

ျပႆနာ ေျဖရွင္းနည္းဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ျဖစ္ေစ ကူညီေထာက္ပံ့ေပး 

ႏိုင္ေပသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို  စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ သင္ယူမႈေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္ကို သတိျပဳဆင္ျခင္မိရန္  

  လိုအပ္သည္။

  • အထူးသျဖင့္ အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားသည္႔အခါ သခ်ၤာဘာသာ  

   စကားအား  ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • အတန္းငယ္မ်ားရွိ ငယ္ရြယ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခ်ၤာဘာသာရပ္  

   ေလ့လာမႈဖြံျဖိဳးလာေစသည္႔ အဆင့္မ်ားကို  ရွင္းျပတတ္မည္။

  • အတန္းငယ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာေျဖရွင္းမႈစြမ္းရည္ ဖြံျဖိဳးလာေအာင္  

   ကူညီေပးရန္ အသံုးဝင္ေသာ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္အတူ တဲြ၍ေဆြးေႏြးရာတြင္ အတန္းငယ္ 

မ်ားကို သင္ၾကားေနစဥ္အေတာအတြင္း ေလ့လာသင္ယူခဲ့မႈမ်ားႏွင့္ သခ်ၤာပညာရပ္ 

သင္ၾကားသည့္ေနရာတြင္ မည္သည့္အရာမ်ားကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည္ ဆိုသည္ကို 

ရွင္းလင္းေျပာဆိုၾက ရမည္ျဖစ္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔ေဖၚထုတရ္ွာေဖြခဲ့ေသာအရာမ်ားျဖစသ္ည့ ္သခ်ၤာဘာသာရပ ္

ဘာသာစကားသည္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအတြက္ ဘာေၾကာင့္အေရးပါသနည္းႏွင့္ 

မလူတန္း အေစာပိငု္းအဆင့မ္်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေလလ့ာသငယ္ခူဲ့ေသာ သငခ္န္းစာ 

မ်ားအေပၚ သခ်ၤာပညာရပ္ဆုိင္ရာ အရည္အေသြးမ်ား ရရွိရန္ မည္သို႔တည္ေဆာက္မည္ 

နည္း စေသာ ေမးခြန္းရပ္မ်ားကို ဆန္းစစ္မိေစရမည္ ျဖစ္သည္။

၄။ ေနာက္ထပ္သင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာရပ္မ်ားအတြက္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပင္ဆင္သည့္ 

ေနရာတြင္ ပထမတန္း မွ တတိယတန္းအထိ ေတြ႕ႀကံဳရမည့္ ျပႆနာရပ္ အမ်ဳိးအစားမ်ားကုိ 

ေလ့လာၾကရန္ ေတာင္းဆိုရမည္ျဖစ္သည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- အကယ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေျဖရငွ္းရန ္ခက္ခဲေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

အဓိပၸာယ္ျပည့္စံုစြာ ျပန္လည္တုံ႕ျပန္ေျပာဆို ႏိုင္ျခင္းမရွိပါက စိုးရိမ္စရာမလိုေပ။ ဤအေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို ေနာက္ထပ္လုပ္ေဆာင္မည့္ သင္ခန္းစာမ်ား၏ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ျပန္လည္ 

ထုတ္ေဖၚရွင္းလင္းရမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ ေဝါဟာရမ်ား 

၎တို႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မညသ္ို႔တည္ေဆာက္ ေဆာငရ္ြကခ္ဲသ့ညဆ္ိုေသာ ခိငုလ္ံုေသာ 

အေတြးအေခၚမ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ ေမးျမန္းေျပာဆိုရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ ယူဆခ်က္ 

သေဘာတရားမ်ားကို မည္သုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အသံုးျပဳ၍ ေဖၚထုတ္ခဲ့သည့္ ခိုင္မာေသာ 

အေတြးေခၚ ယူဆခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ ေျပာဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။
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၃.၃.၂။
တတိယတန္းအဆင့္ ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္-

• တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏သခ ၤ်ာဆုိင္ရာသခ ၤ်ာဆုိင္ရာေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ဖြံၿဖိဳးမႈ 

အတြက္အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည့္ ျပႆနာေျဖရွင္း သည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကုိ အမ်ဳိးအစားခြဲ၍ တတိယတန္း  ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အလားတူ 

နမူနာေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးတတ္မည္။

• တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားျပဳလုပ္ႏုိင္သင့္သည့္ အရာမ်ားကုိ ရွင္းျပတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၁.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ 

ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏငွ့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြစြာမညသ္ို႔သငယူ္ ၾကသညဆ္ိသုညက္ိ ုနားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသသိညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ့ ္

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သင္ယူမွု နည္းလမ္းမ်ား - သငခ္န္းစာႏငွ့ပ္တ္သက္၍ တင္ျပခ်ကမ္်ားျပဳလပု္ေစျခင္း၊ 

ေဆြးေႏြး အေျဖရွာျခင္း၊ ႏွစ္ေယာက္တဲြ လုပ္ေဆာင္ေစျခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။
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လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ွမု်ား - သင္ခန္းစာတြင္ပါဝင္ေသာ ျပႆနာအမ်ဳိးအစား 

အားလံုးကိ ုၿခံဳငံတုင္ျပႏိငုသ္ည ္ပါဝါပြိဳင္တ့င္ျပခ်က္မ်ားကိ ုျပဳလုပထ္ားရမည ္ျဖစသ္ည။္

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - မလိုအပ္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁-သင္ခန္းစာစတင္မိတ္ဆက္ျခင္း။ (၅ မိနစ္)

၁။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ တတိယတန္းအထက္ဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအဆင့္ဆင့္ႏွင့္ လိုက္ 

ေလ်ာညီေထြသည့ ္ျပႆနာရပအ္မ်ဳိးအစားမ်ားႏငွ့ ္အတန္းငယအ္ဆင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သငခ္န္းစာမ်ားႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ စတိဝ္ငစ္ားဖြယအ္ေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင ္ေဖာ္ျပသငၾ္ကားရ 

မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွစ္ေယာက္တဲြလုပ္ငန္းကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

တတိယတန္းသင္ခန္းစာပါ ျပႆနာရပ္အတဲြမ်ားကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ႏိုင္ရန္၊ ၎ 

ျပႆနာရပ္မ်ားကို အမ်ဳိးအစား ခဲြျခားေဖၚျပႏိုင္ရန္ႏွင့္ ျမန္မာ့သင္ရိုးႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 

ေနရာမ်ားတြင္ ထိုသင္ခန္းစာမ်ားကို ေျပာင္းလဲ၍ အစားထုိးသင့္သည္တို႔ကို သိရွိလာႏိုင္ 

မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဤအဆင့္တြင္ တည္ရွိေနသည့္ 

ျပႆနာရပ္ (၆)မ်ဳိးကို ေျဖရွင္းႏိုင္မႈ စြမ္းရည္ရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။

၂။ ပထမတန္း မွ တတိယတန္း အတန္းမ်ားအတြက္ ျပႆနာရပ္အမ်ဳိးအစားမ်ား ခဲြေဝ 

လပု္ေဆာငမ္တွယူ္ႏိငု္ျခင္းအား ေက်ာင္းသားမ်ားနားလညမ္ႈရွိျခင္းကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတရ္န ္

ေမးခြန္းအနည္းငယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ စီစဥ္ထားေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ကို ေမးျမန္းရမည္ 

ျဖစ္သည္။ နမူနာျပဆိုရေသာ္ -

 • ဤအခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအရာ၏ အဓိကဆိုလိုရင္းသည္ မည္သည္တို႕  

  ျဖစ္သနည္း။
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• ေက်ာင္းသားမ်ား တင္ျပထားေသာ ျပႆနာရပမ္်ားကိ ုမတွမ္ိေနေစသည့ ္အေၾကာင္းအရာ 

အခ်ိဳ႕မွာ မည္သုိ႔ ျဖစ္သနည္း။

• ျပႆနာအမ်ဳိးအစားမ်ား၏ နမူနာအခ်ိဳ႕က မည္သို႔ ျဖစ္သနည္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကနိ္းဂဏန္းဆိငုရ္ာ အရညအ္ေသြးမ်ားကိ ုပိ၍ုထိေရာကစ္ြာ ေဖၚထတု ္

တည္ေဆာက္ရာတြင္ မည္သည့္ျပႆနာရပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားက ပို၍အသင့္ေတာ္ဆံုးဟု 

သင္ ထင္ပါသနည္း စေသာေမးခြန္းမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤအခန္း၏ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ-

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတန္းငယမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္တူညမီႈရွိေသာ ျပႆနာရပ ္

မ်ားကို ထပ္ခါထပ္ခါ မိတ္ဆက္သင္ၾကားသင့္သည္။

မွတ္မိေနရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား

• ေမးခြန္းမ်ားကို ႏုတ္အားျဖင့္ ေျပာဆိုေဖၚျပသင့္သည္။

• တူညီေသာ ျပႆနာရပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ထပ္ခါထပ္ခါ အသံုးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ 

သို႔ရာတြင္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေျပာင္းလဲၿပီး ပိုမို၍ စိန္ေခၚယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္စြမ္းမႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏိငုရ္န ္ပိမုိႀုကီးမားေသာ ဂဏန္းအေရအတြကမ္်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ သငၾ္ကားရေပမည။္

ျပႆနာအမ်ဳိးအစားမ်ား၏ နမူနာမ်ား

 • အုပ္စုဖဲြ႕ျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္း၊ အခ်ဳိးအစားက်ခဲြေဝျခင္း၊ ထပ္ခါထပ္ခါ ေပါင္းထည့္ျခင္း၊ စံႏႈန္း၊  
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂- ျပႆနာရပ္မ်ားကို အမ်ဳိးအစားခဲြျခားျခင္း ( ၁၀မိနစ္ )

၁။ (ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ ၃.၃.၂ တြင္ပါရွိေသာ) ျပႆနာရပ္အမ်ဳိးအစား 

ဇယားရွိ အခ်ဳိ႕ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအား ေဖၚျပျခင္း။

၂။ ေဆြးေႏြးတင္ျပရန္ စီစဥ္ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ား ေဖၚျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

၃။ အနည္းငယ္ေသာ နမနူာမ်ားကုိ ခ်နထ္ားၿပီးေနာက ္ထိဇုယားကုိ ေလလ့ာရန ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ကို စီစဥ္ထားရမည္။ နမူနာျပဆိုရေသာ္-

• ဤဇယားပါအေၾကာင္းအရာမ်ား၏ ရည္မွန္းခ်က္သည္ မည္သည့္ညႊန္ၾကားခ်က္အဆင့္ျဖစ္ 

သနည္း။

• ဤဇယားသည္ အသုံးဝင္သည္ဟု သင္ထင္ပါသလား။ အသုံးဝင္သည္ထင္လွ်င္ အဘယ္ 

ေၾကာင့္ ထုိသုိ႔ထင္ရသနည္းႏွင့္ အသုံးမဝင္ဘူးဟုထင္လွ်င္ မည္သည္ေၾကာင့္ အသုံးမဝင္ 

သည္ကို ေျပာရန္ ျဖစ္သည္။

• သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးမႈ ျပႆနာအမ်ဳိးအစားမ်ားတြင္ မည္သည့္အဆင့္သည္ သင့္ေလ်ာ္ 

သနည္း စေသာေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

• ဇယားကြက္သည္ ပထမတန္း မွ ဆ႒မတန္း ထိ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ျဖစ္သည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကနိ္းဂဏန္းဆိငုရ္ာ ယဆူခ်က္သေဘာတရားမ်ားအေပၚ တည္ေဆာက ္

ထားသည့ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ျပႆနာရပမ္်ား ဖနတ္ီးႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလမ္းညႊန္ေပး 

သည့္ ေနရာတြင္ ထိုဇယားသည္ အသံုးဝင္သည္။
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• မူလတန္းအဆင့္မ်ားအားလံုးအတြက္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးသည့္ ျပႆနာအမ်ဳိးအစား 

မ်ားသည္ သင့္ေတာ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ျပႆနာရပ္မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ားသည္ ေျပာင္းလ ဲ

ေနမည္သာျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - တတိယတန္း သင္ခန္းစာပါ ျပႆနာရပ္မ်ား အမ်ဳိးအစား   

   ခြဲျခားျခင္း (မိနစ္ ၃၀)

၁။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ တတိယတန္းသင္ခန္းစာ ျပႆနာရပ္မ်ားကို အမ်ဳိးအစား 

ခဲြျခားႏုိငရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္ဲြလပု္ေဆာငရ္န ္ေျပာဆိရုမည္ျဖစသ္ည။္

၂။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္မည္ဆိုလွ်င္ ျပႆနာတစ္ခုခ်င္းစီကို အမ်ဳိးအစား 

ခဲြျခားရန ္ရငွ္းျပရမည္ျဖစသ္ည။္ အခ်ဳ႕ိေသာျပႆနာရပမ္်ားသည ္အမ်ဳိးအစားခဲြျခားေဖာ္

ထုတ္ခဲ့ၿပီးေသာ အရာမ်ားအျဖစ္ ပံုေသသတ္မွတ္၍မရေပ။ ျပႆနာရပ္မ်ားကို ျမန္မာ 

စကားရပ္မ်ားျဖင့္ မည္သို႔ခ်မွတ္ေဖၚျပႏိုင္မည္ကို တတ္ႏိုင္လွ်င္ျပဳလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္သင့္ 

ေပသည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား တတယိတန္း အဆင့္ျပႆနာ (၆)ခကုို ေျဖရငွ္းႏိငုရ္န ္ျပဳလပုသ္င့သ္ညက္ိ ု

ရငွ္းျပ ရမည္ျဖစသ္ည။္ ျပႆနာရပတ္စခ္ခု်င္းစသီည ္မတူကဲြျပားေသာ အမ်ဳိးအစားခဲြျခားမႈ 

တစ္ခုစီအျဖစ္ထားရွိသင့္ေပသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ဖန္တီးထားေသာ ျပႆနာ(၆)မ်ဳိးႏွင့္ ေပးထားေသာ ျပႆနာရပ္ 

(၁၀)မ်ဳိး တို႔၏ ရွာေဖြေလလ့ာမႈမ်ားအေပၚအေျခခ၍ံ အဓကိအခ်ကမ္်ားကုိ နားလညခ္ဲ့ျခင္းရွသိညက္ိ ု

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

လာမည့ ္ဆရာကိငု ္စာအုပတ္ြင ္ေပးထားသည့ ္ပစုာၦမ်ားသည ္ျပႆနာ ပစုာၦရပမ္်ားကိ ုအမ်ိဳးအစား 

သတ္မွတ္ခြဲျခားထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာ ပုစာၦအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ခြဲျခားႏိုင္သည္။ 
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သတုိူ႔၏ အေျဖမ်ားသည ္တကိ်မနွက္န္ေကာင္း မနွက္နလ္မိ့မ္ည။္ သို႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သူတို႔၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို ခိုင္မာ ျပတ္သားမႈ ေသခ်ာေစပါ။ ပထမ ပုစၧာ ၁၀ ပုဒ္၏ အေျဖမ်ားကို 

ေပးထားသည္။ အတန္းထဲတြင္ ေမးခြန္း ၂၁ ခုလံုး ေျဖဆိုရန္ မလိုအပ္ပါ။

တတိယတန္း ပုစာၦ ပုစာၦ အမ်ိဳးအစား

၁ နံပါတ္တစ္ခုကို ၇ သို ့မဟုတ္ ၉ ျဖင့္စားလွ်င္ အၾကြင္း ၂ ရသည္။
မည္သည့္ နံပါတ္ ျဖစ္သနည္း။
( ၁ ) ၅၁
( ၂ ) ၆၁
( ၃ ) ၆၅
( ၄ ) ၈၃

အုပ္စု

၂. Mrs Smith မွာ ေခ်ာကလက္ ၃၂၂ ေခ်ာင္းရွိသည္။
သူမသည္ ေခ်ာကလက္ ၈ ေခ်ာင္းကို လက္ေဆာင္အိတ္ တစ္ခုစီ 
အတြင္းသို႔ထည့္သည္။
ေခ်ာကလက္အားလံုးထည့္ရန္ လိုအပ္သည့္ လက္ေဆာင္အိတ္ အနည္းဆံုး 
အေရအတြက္သည္ မည္သည့္ နံပါတ္ ျဖစ္သနည္း။
( ၁ ) ၄၁
( ၂ ) ၄၀
( ၃ ) ၅
( ၄ ) ၄

မွ်ေဝျခင္း

၃. ႀကိဳး A သည္ ႀကိဳး B ထက္ ရွည္သည္။
ႀကိဳး C သည္ ႀကိဳး B ႏွင့္ အလ်ား တူညီသည္။
ႀကိဳး D သည္ ႀကိဳး  A  ထက္ ရွည္သည္။
မည္သည့္ႀကိဳးသည္ အရွည္ဆံုး ျဖစ္သနည္း။
( ၁ ) A
( ၂ ) B
( ၃ ) C
( ၄ ) D

ေပးထားေသာ ပုစာၦ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား မဟုတ္။
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A

AB

B C

D

၉၀ ဂရမ္ ၂၈၀ ဂရမ္

A A

B

B

၆၂၀ ဂရမ္

၄. ပံုကို ေသခ်ာၾကည့္ပါ။

 
မည္သည့္အရာဝတၳဳသည္ အေလးဆံုး ျဖစ္သနည္း။
( ၁ ) A
( ၂ ) B
( ၃ ) C
( ၄ ) D

ေပးထားေသာ ပုစာၦ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား မဟုတ္။

၅ Mrs Sim သည္ သူမသူငယ္ခ်င္းမ်ားအတြက္ ေပါင္မုန္ ့ဝိုင္းမ်ားဖုတ္ၿပီး 
ဘူးထဲသို ့ထည့္ခဲ့သည္။
ဘူးတစ္ဘူးစီသည္ ေခ်ာကလက္ ေပါင္မုန္ ့ဝိုင္း ၆ ခုႏွင့္ ငွက္ေပ်ာသီး 
ေပါင္မုန္ ့ဝိုင္း ၄ ခု ဆန္ ့သည္။
သူမသည္ ေခ်ာကလက္ ေပါင္မုန္ ့ဝိုင္း ၄၈ ခု ထုပ္ခဲ့လွ်င္ ငွက္ေပ်ာသီး
ေပါင္မုန္ ့ေပါင္း မည္မွ် ရွိမည္နည္း။
( ၁ ) ၈
(၂ ) ၁၂
( ၃ ) ၂၄
( ၄ ) ၃၂

အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္း

၆ Calvin သည္ ကမာခြံ ၃၂၄ ခုကို ခြက္ ၉ ခြက္အတြင္းသို ့ အညီအမွ်
ထည့္ခဲ့သည္။
ကမာခြံ ခြက္ ၆ ခြက္ကို Bernard အား ေပးလိုက္သည္။
Bernard သည္ ကမာခြံ မည္မွ် လက္ခံရရွိသနည္း။

မွ်ေဝျခင္း

၇ ေအာက္ပါပံုကုိၾကည့္ပါ။

 
( က ) အရာဝတၳဳ A ၏ ထု အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုကို ရွာပါ။
( ခ )  အရာဝတၳဳ B ၏ ထု အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုကို ရွာပါ။

Comparison by 
difference
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၈ စစ္ေဆးမွုတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ ေမးခြန္း ၂၀ ကို 
ေျဖဆိုရမည္။
အေျဖမွန္တိုင္းအတြက္ ၄ မွတ္ေပးၿပီး အေျဖမွားတိုင္းအတြက္ ၂ မွတ္ 
ႏုတ္သည္။
Samuel သည္ ေမးခြန္း ၂၀ လံုး ေျဖဆိုၿပီး ၄၄ မွတ္ ရရွိခဲ့ေသာ္ 
ေမးခြန္းမည္မွ်ကို မွန္ကန္စြာ ေျဖဆိုႏိုင္ခဲ့သနည္း။

ေပးထားေသာ ပုစာၦ
အမ်ိဳးအစား မဟုတ္

၉ ကိန္းႏွစ္ခုေပါင္းလဒ္သည္ ၅၀၀ ျဖစ္သည္။ ပို၍ ႀကီးေသာ ကိန္းသည္ ၂၆၈ 
ျဖစ္သည္။ ကိန္းႏွစ္ခုၾကားရွိ ျခားနားခ်က္ကို ရွာပါ။

ေပါင္းရံုး ေဖာ္ျပခ်က္

၁၀ ဆူးတြင္ ဆယ္ေဒၚလာရွိသည္။သူမက ပိုင္းမုန္႔တပိုင္းႏွင္႔ ႏြားႏို႔တစ္ဘူးကို 
ေန႔လယ္စာအတြက္ ဝယ္လိုက္သည္။သူမတြင္ ေငြမည္မွ်က်န္မည္နည္း။
 

ခန္ ့မွန္း 
ခ်က္

အေျဖမွန္မ်ား 
အတြက္ရမွတ္

အေျဖမွားမ်ား 
အတြက္ရမွတ္

ရရွိေသာ 
အမွတ္

စစ္ေဆး 
ခ်က္

၁

၂

၃

၄

ပုိင္မုန္႔

၅.၅၀ ေဒၚလာ

ႏုိ႔တစ္ဘူး

၂.၄၀ ေဒၚလာ

ပံု  ၃.၄၀။  ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း

တတိယတန္းအဆင္႔ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေလ့က်င့္ခန္းပုစာၦမ်ားသည္ သင္႔ေတာ္ေသာ 

အဆင္႔အတန္း တစ္ခုတြင္ ရွိရမည္ျဖစ္ျပီး ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲရွိ အမိ်ဳးအစားခြဲေသာပုစာၦမ်ားႏွင္႔ 

ဆင္တူေသာ ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ရမည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။  ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ျပန္ေမးပါ။

  • တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္ဖြံၿဖိဳးမႈအတြက္  

   အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည္႔ ျပႆနာေျဖရွင္းသည္႔ေမးခြန္းမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

  • ျပႆနာမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲ၍ တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အလားတူ  

   နမူနာေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးတတ္မည္။

  • တတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္႔အရာမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စုံစီ တြဲေစၿပီး ယခုသင္ခန္းစာအတြင္း သူတို႔သိရွိခဲ႔ေသာ ပုစာၦ  

  အမ်ိဳးအစားမ်ား အေၾကာင္း ရွင္းျပခိုင္းပါ။

 ၃။ ေရ႕ွပိငု္း အတန္းမ်ားတြင ္အသုံးျပဳခဲ႔ေသာ ပစုာၦအမ်ိဳးအစားမ်ားအေၾကာင္း ျပန္ေျပာခုငိ္းပါ။  

  တညူီေသာပုစံရံွသိည္႔ပစုာၦမ်ားကိ ုေရ႕ွပိငု္း အတန္းမ်ားတြင ္အသုံးျပဳခ႔ဲၿပီးျဖစ္ေသာလ္ည္း  

  ေနာက္ပိုင္းတြင္ တျဖည္းျဖည္းႏွင္႔ ပိုမိုခက္ခဲလာမည္ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္႔ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္  စာဖတ္ျခင္းလပုင္န္းစဥပ္ါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

နားလည္မႈရွိေၾကာင္း စစ္ေဆးပါ။လိုအပ္လွ်င္ ျပန္ေႏြးခုိင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - ျပႆနာပစုာၦအမ်ိဳးအစားတခကုိ ုေရြးခ်ယ္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းပုစံ ံ

အမ်ိဳးအစား သခ်ၤာပုစာၦတခုကို လ်င္ျမန္စြာေရးခုိင္းပါ။ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ကိုယ္တိုင္စတင္ 

လပု္ေဆာငမ္ည့္ေက်ာင္းသား တခ်ိဳ႕ကိ ုဖတိ္ေခၚျပီး သူတို႔၏ ပစုာၦမ်ားကိ ုအတန္းထတဲြင ္ေျပာခိငု္းပါ။

သငယူ္မႈလုပင္န္း ၃ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပစုာၦမ်ားကိ ုကိယုတ္ိငုဖ္နတီ္းေရးသားရန ္အခကအ္ခ ဲ

ေတြ႔ေနပါက ဖတ္စာအုပ္ပါ ပုစာၦမ်ားကို နမူနာယူေရးခိုင္းျပီးလိုအပ္ပါက ကူညီေပးလိုက္ပါ။
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၃.၃.၃။
ဆ႒မတန္းအဆင့္ ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပုံမွန္လုပ္ရုိး လုပ္စဥ္ တြက္ခ်က္ျခင္းတုိ႔အၾကားရိွ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ကြဲျပားျခားနားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ စစ္ေဆး 

ေလ့လာတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းမွ ဆ႒မတန္းရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခၤ် ာဆုိင္ရာစဥ္းစားေတြးေခၚ မႈကုိ 

ရရိွေစရန္ အသုံးဝင္သည့္ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား၏အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• စတုတၳတန္းမွ ဆ႒မတန္းအထိ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျပႆနာ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ 

အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသတ္မွတ္ကာ အလားတူ နမူနာမ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

• ဆ႒မတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ရရိွသင့္သည့္ အဆင့္ကုိ သိရိွနားလည္တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၁.၁။  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ 

ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာမည္သို႔သင္ယူ ၾကသည္ဆိုသည္ကို 

နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းျပသသည္။ 

(ခ) ၁.၁။  ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ -  မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 
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သငယူ္မွ ုနည္းလမ္းမ်ား  - တငဆ္က္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အတြလဲိကု ္လပု္ေဆာင္ျခင္း

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မွုမ်ား - သင္ၾကားေရးမွတ္စုတိုမ်ားကိုေဖာ္ျပေပးမည္႔ 

ပါဝါပြိဳင္႔ကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - မလိုအပ္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ - သင္ခန္းစာစတင္မိတ္ဆက္ျခင္း။ (၅ မိနစ္)

၁။ ယခုသင္ခန္းစာတြင္ မိမိတို႔အေနျဖင္႔ ဆ႒မတန္းျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းကို ဦးစားေပး 

သင္ယူၾကမည္ျဖစ္သည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းနည္းဗ်ဳဟာမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင္႔ 

လိုအပ္သည္ကို ဦးစြာစစ္ေဆးၿပီးမွ ျပသနာေျဖရွင္းျခင္းနည္းဗ်ဳဟာ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 

ပါဝင္သည္႔အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အသုံးဝင္မည္႔နည္းစနစ္မ်ားကုိ သင္ယူၾကမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပပါ။ ထုိ႔အတူပင္ သင္ၾကားမည္႔သင္ခန္းစာသည္ ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ကိုင္ရမည္႔ 

ဆ႒မတန္းျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္းကားခ်ပ္ပါ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ဦးတည္ထားေၾကာင္း 

ရွင္းျပပါ။

၂။ ယခုသင္ခန္းစာသည္ ေရွ႕က သင္ခန္းစာကို အေျချပဳထားသည္။ ၿပီးခဲ႔ေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္ၾကည္႔ရန္ လို၊ မလို စစ္ေဆးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ တခ်ိဳ႕ေသာေမးခြန္းမ်ားကို နမူနာေပးထားသည္။

• ယခင္သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္က မည္သုိ႔ ျဖစ္ပါသနည္း။

• ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ ႏွစ္ေယာက္တြလုဲပ္ရသည္႔ မည္သည္႔လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ သင္ယူခဲ႔ရ 

ပါသနည္း။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား    

ယခင္သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ - 

 • ျပႆနာမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခင္း

 • တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္႔ ကိုက္ညီေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ိဳးစုံရွိသည္႔ ျပႆနာ၊  

  ပုစာၦမ်ား ဖန္တီးျခင္း

ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ရသည္႔လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

 • တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္႔ ကိုက္ညီေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ိဳးစုံရွိသည္႔ ျပႆနာ၊  

   ပုစာၦမ်ားကို မည္သုိ႔ဖန္တီးမလဲ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂  -  ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း ( ၁၀ မိနစ္ )

၁။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းဆိုသည္႔ အဓိကေသာ႔ခ်က္စကားလုံးအဓိပၸာယ္ကို တင္ဆက္ပါ။

၂။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲပါ သူရႏွင္႔ သီရိ ပုစာၦကို ေျဖရွင္းပါ။ ယင္းပုစာၦကို အတန္းထဲတြင္ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင္႔ ေျဖရွင္းပါ။

၃။ ဆ႒မတန္းအဆင္႔တြင္ ကိန္းဂဏန္းစြမ္းရည္သည္ ေကာင္းစြာမဖံြ႔ျဖိဳးေသးေသာ္လည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ယင္းကဲ႔သုိ႔ပုစာၦကိုေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ 

ယင္းကဲ႔သို႔ ပစုာၦတစပ္ဒုသ္ည ္အလညွ္႔က်ဆငတူ္ယုိးမွားပစုာၦမ်ားမဟတုပ္ ဲေက်ာင္းသားမ်ား 

ကိုယ္တိုင္ အဆုိပါပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ဆရာက အေထာက္အပံ႔ေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားတစ္ခ်ိဳ႕ကို ျပသနာေျဖရွင္းျခင္းဆိုသည္႔အဓိပၸာယ္ကို ၎တို႔ကိုယ္ပိုင္စကားလုံးမ်ား 

ျဖင္႔ အဓိပၸာယ္ဖြင႔္ခိုင္းပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

• ျပသနာေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ယင္းျပသနာကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္ ပိုမိုျမင္႔မားေသာ 

ေတြးေခၚမႈ စြမ္းရည္မ်ားပါဝင္သည္။

• ျပသနာေျဖရငွ္းျခင္းသည ္အလညွ္႔က် မဟတ္ုေသာ ဆငတ္ယူိုးမွားပစုာၦမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းရန ္

အတြက္ လုပ္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္။

   သငယ္မူႈလပုင္န္း  ၃  -  ပုမံနွမ္ဟတု္ေသာပစုာၦမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု 

   ကူညီျခင္း (၁၀ မိနစ္ )

၁။ Non-routine (အလွည္႔က်မဟုတ္ေသာ) ပုစာၦမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင႔ ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ အဓိကေသာ႔ခ်က္ကုိ 

တင္ဆက္ပါ။

၂။ ကားခ်ပ္ကိုၾကည္႔၍ ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္မႈရွိမရိွ အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းတခ်ိဳ႕ 

ေမးပါ။ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ကိုယ္တိုင္စတင္ လုပ္ေဆာင္မည့္ ေက်ာင္းသားတခ်ိဳ႕ကို 

ဖိတ္ေခၚ၍ ၎တို႔၏ ယူဆခ်က္မ်ားကို အတန္းသားမ်ားႏွင္႔ မွ်ေဝရန္ေျပာပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

• ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္႔ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျပႆနာတစ္ခုကို စတင္ခ်ဥ္းကပ္ရန္ 

မည္သုိ႔ကူညီႏိုင္သနည္း။

• ဆရာတေယာက္အေနျဖင္႔ ေက်ာင္းသားက ျပႆနာတစ္ခုကုိ ေျဖရွင္းေနခ်ိန္တြင္ မည္သို႔ 

ကူညီႏိုင္သနည္း။

• ဆရာတစ္ေယာကအ္ေနျဖင္႔ ျပႆနာကိုေျဖရငွ္းျပီးေနာက ္အေျဖမနွမ္မနွ ္စစ္ေဆးရာတြင ္

မည္သုိ႔ကူညီႏိုင္သနည္း။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ေလ့က်င့္ခန္းအေျဖမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားတို႔၏တုံ႔ျပန္မႈသည္ 

ကြဲျပားမႈ ရိွိေကာင္း ရွိႏိငု္ေသာလ္ည္း ကားခ်ပက္ိ ုနားလညမ္ႈအေပၚ ေရာင္ျပနဟ္ပသ္ည္ ့အေျဖမ်ား 

ျဖစ္သင္႔သည္။

စတင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း

• ၎တို႔ယခင္ေျဖရွင္းခဲ႔ေသာဆင္တူယိုးမွားပုစၦာမ်ားကို ျပန္သတိေပးပါ။

• ျပႆနာထဲတြင္ ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စာရင္းျဖစ္ေစ၊ ဇယားျဖင္႔ျဖစ္ေစ 

စုစည္းထားရန္ တိုက္တြန္းပါ။

ျပသနာေျဖရွင္းျခင္း

• ျပႆနာကိုေျဖရွင္းပါ။

• က်စ္လစ္ခုိင္မာေသာအခ်က္အလက္မ်ား(သုိ႔မဟုတ္)ပုံဆြဲျခင္းျဖစ္ေစ အသုံးျပဳရန္ 

တိုက္တြန္းပါ။

• ေနာက္ျပန္ေတြးျခင္းျဖင္႔ အေျဖရွာရန္ တိုက္တြန္းပါ။

အေျဖကို စစ္ေဆးျခင္း

 • အေျဖက ျဖစ္ႏိုင္၊ မျဖစ္ႏူိင္၊ အဓိပၸာယ္ရွိမရွိကုိ ဆန္းစစ္ရန္ ေျပာပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ - ဆ႒မတန္းျပႆနာမ်ား   (၂၀ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ရိုးစာအုပ္ပါ ဆ႒မတန္းျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္  

ႏွစ္ေယာက္ တစ္တြဲ လုပ္ေဆာင္ရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါ။
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၂။ ၎တုိ႔ေျဖရငွ္းႏိငု္ေသာ ျပႆနာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးအစားခြထဲားသင္႔ေၾကာင္း ရငွ္းျပပါ။ သို႔မသွာ 

ယင္းပုစာၦမ်ားသည္ အလွည္႔က်ေမးေသာပုစာၦမ်ားဟုတ္မဟုတ္ ခြဲျခားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ယင္းျပႆနာမ်ားသည္ ျမန္မာသဘာဝႏွင္႔ ကုိက္ညီေသာ ပုစာၦမ်ားဟုတ္၊ မဟုတ္ဆုိသည္ 

ကိလုည္း ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ခြဲျခားထားသင္႔ျပီး အလယတ္န္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

ယင္းျပႆနာမ်ား ေျဖရွင္းရာတြင္ ၎တုိ႔က မည္ကဲ႔သို႔ အေထာက္အကူ ေပးသင္႔ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခုိင္းပါ။

 ၃။ ၎တို႔အေနျဖင္႔ ဆ႒မတန္းအဆင္႔ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရာတြင္ တိုးတက္မႈ  

  ရသင္႔ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေပးထားသည္႔ ျပႆနာဆယ္ခုႏွင္႔ ၎တို႔ဖန္တီးထားသည္႔ ျပႆနာေျခာက္ခုအေပၚ မည္မွ် 

တတ္ကၽြမ္းမႈ ရွိသလဲဆိုသည္ကို အေျခခံကာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေအာက္တြင္ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ထဲမွ ျပႆနာမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲကာ ျပထားသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ခြဲျခားႏိုင္ဖို႔မ်ားသည္။ သူတို႔၏ 

အေျဖမ်ားကလည္း တကိ်ေသးေသာ ္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆုံးျဖတခ္်က္အေျဖခ်ရာတြင ္

ပိုမိုတိက်ပိုင္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည္။
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တတိယတန္း ျပႆနာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား

၁။ ေအာက္ပါတို႔မွ မည္သည့္ပံုမ်ားသည္ ကုဗတံုးတစ္တံုးကို ရစ္ပတ္ထားရန္ 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသနည္း။

၁။ A ၊ B ၊ C ႏွင့္ D
၂။ A ၊ B ၊ E ႏွင့္ F
၃။ B ၊ C ၊ D ႏွင့္ E
၄။ C ၊ D ၊ E ႏွင့္ F

မည္သည္႔အရာကမွ 
ေပးထားေသာ ျပႆနာ 
ပုံစံမဟုတ္။ 

လွည္႔ပတ္သုံးသည္႔ 
စနစ္(A routine 
operation)ကို 
အသုံးျပဳ၍ မရႏိုင္ပါ။

သင္ယူသူမ်ားအား 
စကၠဴစမ်ားကိုသုံး၍ 
ပုံစံမ်ားကိုစိတ္ကူး 
ပုံေဖာ္ ရန္ကူညီေပးႏိုင္ 
သည္။ ယင္းအရာမ်ား 
သည္ ကုဗတုံးတစ္တုံး 
ကို ရစ္ပတ္ထားရန္ 
ျဖစ္ႏိုင္ပါသလား။

၂။ ေအာက္ပါပုံသည္ စတုရန္းရွစ္ခုကို ျပထားသည္။ မ်ဥ္း ABကို အခ်ိဳးက် 
ညီမွ်သြားရန္ ေပါင္းထည့္ႏိုင္သည့္ အနိမ့္ဆုံး စတုရန္း အေရအတြက္မွာ 
မည္မွ်နည္း။

၁။ ၇
၂။ ၆
၃။ ၅
၄။ ၄

တုံ႔ျပန္မႈမ်ား 
မည္သည္႔အရာကမွ 
ေပးထားေသာ 
ျပႆနာပုံစံ မဟုတ္။
လွည္႔ပတ္သုံးသည္႔စနစ္ 
(A routine operation) 
ကို အသုံးျပဳ၍ မရႏိုင္ပါ။
သင္ယူသူမ်ားကို 
ပုံဆြဲရန္ 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

 D E F

 A  B  C

A                       B
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၃။ စတုရန္း၏အနားတစ္ခုစီသည္ မဂဏန္းျဖစ္သည္။ ယင္းစတုရန္း၏ 
ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ ေလးဘက္ အနားမွာ အဘယ္နည္း။

၁။ ၁၆ စင္တီမီတာ
၂။ ၂၀ စင္တီမီတာ
၃။ ၂၄ စင္တီမီတာ
၄။ ၃၂ စင္တီမီတာ

တုံ႔ျပန္မႈမ်ား မည္ 
သည့္အရာကမွေပး 
ထားေသာ ျပႆနာပုံစံ 
မဟုတ္။လွည္႔ပတ္သုံး 
သည့္စနစ္(A routine 
operation)ကို အသုံး 
ျပဳ၍ ရနိူင္သည္။
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ပုံဆြဲခ်ရန္ တိုက္တြန္း 
ႏိုင္ျပီး အေျဖကို 
ခန္႔မွန္းစဥ္းစားရန္ 
ေျပာႏိုင္သည္။

၄။  ဟန္နက္ခ်္သည္ ေဖာင္တိန္ရွစ္ေခ်ာင္း ဝယ္ရန္ အတြက္ သူ႔ေငြ၏ 
ငါးပုံေလးပုံကို အသုံးျပဳခဲ႔သည္။ သူမက ေနာက္ထပ္ ေဖာင္တိန္၈ေခ်ာင္း 
ဝယ္ခ်င္ေသးေသာ္လည္း သူမအေနျဖင္႔ ၁၂ေဒၚလာ လိုေနသည္ကို 
ေတြ႔လိုက္ရသည္။ ေဖာင္တိန္ တစ္ေခ်ာင္းစီသည္ မည္မွ်တန္ သနည္း။
၁။ ၁.၂၀ ေဒၚလာ
၂။ ၁.၅၀ ေဒၚလာ
၃။ ၂.၀၀ ေဒၚလာ
၄။ ၄.၀၀ ေဒၚလာ

မွ်ေဝျခင္း လွည္႔ပတ္ 
သုံးသည္႔စနစ္ကို 
အသုံးျပဳႏိုင္သည္။
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ပုစာၦပါအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
ခ်ေရးကာ စုစည္းရန္ 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

၅။ ေမြးျမဴေရးျခံထဲတြင္ ႏြားႏွင့္ၾကက္ ၁၈၂ေကာင္ ရွိသည္။ 
ၾကက္ေလးေကာင္ရွိတိုင္း ႏြားသုံးေကာင္ ရွိသည္။ ၾကက္ႏွင့္ႏြားအေကာင္ေရ 
မည္မွ်ရွိသနည္း။

မွ်ေဝျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 
တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း
လွည္႔ပတ္သုံးသည္႔ 
စနစ္ကို အသုံးျပဳႏိူ္င္ 
သည္။ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ပုစာၦပါအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
ခ်ေရးကာ စုစည္းရန္ 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

၆။ ေအာက္ပါတန္ဖိုးကိုရွာပါ။ မွ်ေဝျခင္းလွည္႔ပတ္ 
သုံးသည္႔စနစ္ကို သုံး 
ႏူိင္သည္။ဆရာသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဦးေဆာင္ေမးခြန္းမ်ား 
သဲလြန္စမ်ားေမးႏိုင္ 
သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း 
အားျဖင္႔  ထုိကိန္းတန္း 
၏ ကိန္းစဥ္က ဘယ္လို 
ရွိသလဲ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 363

၇။ ေအာက္ပါ ပိုင္းခ်ပ္ (Pie chart) တြင္ ေက်ာင္းသား မ်ား ေက်ာင္းသုိ႔လာရာတြင္ 
အသုံးျပဳသည္႔ ယာဥ္ အမ်ိဳးအစားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

 
တပည့္အေရအတြက္ မည္မွ်ရာခိုင္ႏႈန္း ကားျဖင့္ သြားသနည္း။

ႏႈန္းထားလွည္႔ 
ပတ္သုံးသည္႔စနစ္ကို 
အသုံးမျပဳႏိုင္ပါ။
ဆရာသည္ ေက်ာင္း 
သားမ်ားအား 
ဦးေဆာင္ေမးခြန္း 
မ်ားေမးႏိုင္သည္။ 
ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင္႔ 
ကားနဲ႔လာတဲ႔ 
ေက်ာင္းသား မည္မွ် 
ရွိပါသနည္း။

၈။ ပုံစံတူသည္႔ ဇလုံမ်ားကို ေနရာေခြ်တာရန္ ထပ္ထားသည္။ ေအာက္ပါပုံတြင္ 
ဇလုံေလးခုကို ထပ္ထားေသာ အျမင္႔သည္ ၁၆စင္တီမီတာ ရွိသည္။ ဇလုံ၇ခုကို 
ထပ္ထားေသာ အျမင္႔သည္ ၂၅ စင္တီမီတာ ရွိသည္။ ဇလုံတစ္ခုစီသည္ 
အျမင္႔မည္မွ် ရွိသနည္း။ သင္ယူျပီး စစ္ေဆးျပီးျဖစ္သည္။

စုစုေပါင္း 
လွည္႔ပတ္သုံးသည္႔ 
စနစ္ကို 
အသုံးမျပဳႏိုင္ပါ။
ဆရာသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ခန္႔မွန္းစဥ္းစားရန္ 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

၉။ အလီတြင္ ဘာဘာထက္ ေဒၚလာ၈၄၀ပိုရွိသည္။ အကယ္၍ အလီက ဘာဘာကို 
သူ႔ေငြ၏ ကိုးပုံ ခုႏွစ္ပုံေပးလိုက္လွ်င္ အလီ၏လက္က်န္ေငြ ပမာဏသည္ 
ဘာဘာထက္ ငါးပုံတစ္ပုံသာ ရွိေတာ႔မည္ျဖစ္သည္။ အလီတြင္ မူလတုန္းက 
ေငြမည္မွ် ရွိသနည္း။

တိုးႏႈန္း ေလွ်ာ႔ႏႈန္းကို 
အခ်ိဳးခ်၍ ႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ 
လွည္႔ပတ္သုံးသည္႔ 
စနစ္ကို အသုံးျပဳ၍ 
မရႏိုင္ပါ။ေက်ာင္း 
သားမ်ားအား အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
ခ်ေရးျပီး စုစည္းရန္ 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

16 cm

25 cm

First stack Second stack
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၁၀။ ဘတ္စ္ကားေပၚတြင္ မူလတုန္းက ေက်ာင္းသား ေျခာက္ဆယ္ရွိျပီး 
ေယာက်ာ္းေလး ေလးေယာက္ႏွင္႔ မိန္းကေလးႏွစ္ေယာက္က ကားေပၚမွ 
ဆင္းသြားသည္။ ေယာက်ာ္းေလးႏွင္႔ မိန္းကေလး ကားေပၚမွာ ရွိေသာ 
အခ်ိဳးမွာ ေလး အခ်ိဳး ငါးျဖစ္သည္။ မူလတုန္းက ကားေပၚတြင္ ေယာက္်ားေလး 
အေရအတြက္ မည္မွ်ရွိသနည္း။

ကြာျခားမႈကို အခ်ိဳးခ် 
ၾကည္႔ပါ။ လွည္႔ပတ္ 
သုံးသည္႔စနစ္ကို 
အသုံးျပဳ၍ မရႏိုင္ပါ။
ဆရာက ဦးေဆာင္ 
ေမးခြန္းမ်ားေမး၍ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို 
တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။ 
ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင္႔ 
ကားေပၚကေနေျခာက္ 
ေယာက္ ဆင္းသြားတဲ႔ 
အခ်ိန္မွာ လူဘယ ္
ေလာက္္က်န္ခဲ႔သလဲ။

ပံု ၃.၄၁။  ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းရန္ ေလ့က်င့္ျခင္း

ဆ႒မတန္းအဆင္႔ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာအဆင္႔အလိုက္ 

သင္႔ေလ်ာ္မႈရွိရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းစြမ္းရည္ကို အသုံးခ်ရန္ 

တိုက္တြန္းရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅မိနစ္ )

 ၁။ ယခုသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈအက်ဳိးရလဒ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသား/ 

  သူမ်ားအား သတိေပးခ်က္

  • ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္ပံမုနွလု္ပရ္ိုးလပုစ္ဥ ္တြက္ခ်က္ျခင္းတုိ႔အၾကားရွ ိကြဲျပားျခားနား  

   မႈကို  ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

  • ျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းရနအ္တြက ္ကြဲျပားျခားနားေသာ လုပင္န္းစဥမ္်ားကုိ စစ္ေဆး  

   ေလ့လာတတ္မည္။

  • စတုတတၳန္းမ ွဆ႒မတန္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ  

   ကို ရရွိေစရန္ အသုံးဝင္သည္႔ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား၏ အမ်ိဳး  

   အစားမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။
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  • စတတုတၳန္း မ ွဆ႒မတန္းအထ ိေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု  

   အမ်ိဳးအစားခြဲျခားသတ္မွတ္ကာ အလားတူ နမူနာမ်ားကို ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

  • ဆ႒မတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိသင့္သည္႔ အဆင့္ကို သိရွိနားလည္တတ္မည္။

၂။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ တြဲဖက္သူငယ္ခ်င္းဘက္သို႔ 

လညွ့္ေစၿပီးျပႆနာကိ ုေလလ့ာဆန္းစစ္ေျဖရငွ္းရာတြင ္ခ်ီးက်ဴးအားေပးျခင္း၏ အေရးပါ 

ပံုကို ရွင္းျပေစျခင္း။

၃။ ေမးခြန္းပစုာၦအား ပံမုနွသ္မားရိုးက်တြကခ္်ကန္ည္းျဖင့ ္မဟုတဘ္ ဲမညက္ဲသုိ့႔ေသာ ေလလ့ာ 

ဆန္းစစအ္ေျဖရွာျခင္းမ်ဳိးႏငွ့ ္တြကခ္်က္သညက္ိ ုေလလ့ာေဖာထ္တုရ္န ္ဆရာအတတသ္င ္

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအား သတိေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၏ ျပႆနာကို ေလ့လာ 

ဆန္းစစ္အေျဖရွာျခင္း အရည္အခ်င္းကို တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ အေျဖရွာ 

တြက္ခ်က္သည္ကို သိရွိေစရန္ ပံုစံကားခ်ပ္၊ ပံုၾကမ္းျဖင့္ ေဖာ္ျပရွင္းလင္းျခင္းသည္ 

အေရးႀကီးသည္ကို သတိေပးေစရန္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေရ႕ွ၌သငယ္ခူဲ့ေသာ သငခ္န္းစာ 

မ်ားတြငပ္ါရွသိည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ နားလညမ္လည္ေသခ်ာေစရန္ႏငွ့ ္ေသခ်ာ နားမလညပ္ါ 

က လိုအပ္သလို ျပန္လည္ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂-  ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခ်ၤာအကၡရာမ်ား မပါဘဲ 

ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္းကို ရွာေဖြႏိုင္ေစရန္ကိုလည္း ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ ၎တို႔အား ၆ တန္း 

အရြယ္ ေက်ာင္းသား/သူ တစ္ေယာက္ကဲ့သို႔ စဥ္းစားေတြးေခၚႏိုင္ေစရန္ အားေပးအားေျမွာက္ 

ျပဳေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃-  ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂဏန္းသခၤ်ာ ပုစာၦမ်ား 

ေျဖရွင္းတြက္ခ်က္ရာ၌ ေရွ႕တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ နည္းလမ္းမ်ားအတိုင္း ပံုၾကမ္းဆြဲ၍ ေျဖရွင္းရန္ 

ေျပာႏိုင္ပါသည္။ ဆ႒မတန္း ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္အား ေမးခြန္းပုစာၦကို ေလ့လာ 

ဆန္းစစ္အေျဖရွာ၍ မည္ကဲ့သို႔ အားေပးအားေျမွာက္ျပဳႏိုင္ပါသနည္း။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄- ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္း တြက္ခ်က္ရာတြင္ 

အခက္အခဲရွိပါက လိုအပ္သလို ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၿပီး အေထာက္အကူ ေပးပါ။

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား -   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁ - သင့္ေလ်ာ္ေသာအသက္အရြယ္အလိုက္ သခၤ်ာေမးခြန္းပံုစံမ်ား ထုတ္ျခင္းသည္ 

အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။

အေျဖ       - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းတက္ေနစဥ္ အခ်ိန္ကာလ 
မ်ားသည္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ ေ၀ါဟာရမ်ားႏွင့္ အရည္အခ်င္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေနဆဲအခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၂ - သခၤ်ာေမးခြန္းပံုစံမ်ားထုတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ မွီျငမ္းကိုးကားခ်က္မ်ား 

သည္ မည္သည့္အရာျဖစ္သနည္း။

အေျဖ    - ၁ တန္း မွ ၆ တန္း အရြယ္အထိ ကေလးမ်ားအတြက္ အသံုးဝင္ႏိုင္သည့္ေမးခြန္း 
ပုစၦာအမ်ဳိးအစားမ်ားခြဲျခားခ်က္ဇယား။

ေမးခြန္း၃ -    ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္အေျဖရွာရာတြင္ အေထာက္အပံ့ေပး 

ႏိုင္ရန္ အသံုးျပဳေသာ မွီျငမ္းကိုးကားခ်က္မ်ားသည္ အဘယ္နည္း။

ဥပမာ ေျဖၾကားခ်က္ - ပံုမွန္သမားရိုးက်မဟုတ္သည့္ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
ကူညီႏိုင္ရန္မွာ ေမးခြန္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အဆင့္ဆင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 
မ်ားပါဝင္ေသာ ပံုၾကမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။
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ယခုေခါင္းစဥ္ခြဲသည္ သင္ခန္းစာမ်ားအား စိတ္တြက္ျဖင့္ တြက္ခ်က္ရျခင္းမွတစ္ဆင့္ ဘဝႏွင့္ 

ဆကစ္ပ္ေနေသာ သခၤ်ာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအဓကိထားပါသည။္ (စတိကူ္းပံုေဖာခ္်ကမ္်ားသည ္

တကယ့္အစစ္အမွန္ ျဖစ္လာႏိုင္ၿပီး) ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားေနစဥ္ အေတာအတြင္း 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ျဖစ္လာႏိုင္ေခ်ရွိေသာ ယုတၱိရွိသည့္ စိတ္ကူးႀကံဆခ်က္မ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေပးထားေသာ စိတ္ကူးပံုေဖာ္ခ်က္မ်ား၊ အတိုင္းအတာ မ်ားအပါအဝင္၊ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ ကိန္းဂဏန္းစာရင္းဇယားမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 

သခၤ်ာစြမ္းရည္အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို က်င့္သံုးႏိုင္ပါသည္။ ဤေခါင္းစဥ္ခြဲသည္ 

အေျခခံမူလတန္း စာသင္ခန္းမ်ားအတြက္ စိတ္ကူးႀကံဆခ်က္မ်ားကို သင့္ေလ်ာ္စြာ က်င့္သံုးႏိုင္ 

သည့္ အေၾကာင္းေလ့လာ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ပါသည္။

၃.၄။ လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ရွိေသာ သခ်ၤာ
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၃.၄.၁။
စိုက္ပ်ိဳးေရးစီမံခ်က္တစ္ခုကို အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• စုိက္ပ်ိဳးေရး(သုိ႔မဟုတ္)စားနပ္ရိကၡာဆုိင္ရာစီမံခ်က္တစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္၍သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုကုိပုံစံထုတ္ေရးသားရန္ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊အခ်ိန္ႏွင့္ဧရိယာတုိ႔၏ 

အတုိင္းအတာႏွင့္ ပုံျပမ်ဥ္းတုိ႔ႏွင့္ ဆုိင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈကုိအသုံးျပဳတတ္မည္။

• လက္ေတြ႔ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သခၤ် ာ ဆုိင္ရာစဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈတုို႔ကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳပုံကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူလက္ေတြ႔သင္ခန္းစာ 

မ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (က) ၂.၁။  သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏုိင္မႈအား နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅ဝ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သငယ္မူွနုည္းလမ္းမ်ား - အေၾကာင္းအရာ မိတ္ဆက္တင္ျပပုံ၊ အဖြ႕ဲလုိက္လုပ္ေဆာင္ 

ရမည့္ အလုပ္တာဝန္။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ပစၥည္းအင္အား 

အရင္းအျမစ္မ်ား ျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္ ေသခ်ာပါေစ။

လိုအပ္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား -  စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဘာပင္မ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - သင္ခန္းစာကို မိတ္ဆက္ျခင္း (၅)မိနစ္

၁။ သငခ္န္းစာကုိ မတိဆ္ကပ္ါ။ စတိကူ္းပံုေဖာမ္ႈမ်ားသည ္စတိကူ္းယဥ ္သကသ္က္ျဖစ္ေသာ ္

လည္း လက္ေတြ႕တြင္ တကယ့္အစစ္အမွန္ ျဖစ္သင့္သည္ ဆုိသည္ကုိ ရွင္းျပရန္။ ဆရာမ်ား 

အေနျဖင့ ္တကယ့လ္က္ေတြ႕ဘဝကိ ုအသံုးခ်ျခင္းျဖင့ ္သခၤ်ာဆုိငရ္ာ ဉာဏ္ရ္ည ္ဉာဏ္္ေသြး၊ 

စဥ္းစားေတြးေခၚပံ ုအရညအ္ခ်င္းမ်ားကိ ုအားေပးလပု္ေဆာငထ္ားေသာ သငခ္န္းစာမ်ားအား 

မည္သို႔ခ်ဲ႕ထြင္ ျပင္ဆင္ထားပံုကို ေလ့က်င့္ခန္း သင္ခန္းစာ တစ္ခုေပး၍ ရွင္းျပရန္။ ယခု 

သင္ခန္းစာတြင္ အတိုင္းအတာအတြက္အခ်က္မ်ား၊ ပံုစံခ်ထားမႈႏွင့္ တြက္ခ်က္၍ 

ေရြးခ်ယ္ထားမႈ စသည့္အပိုင္းမ်ားကို အဓိကဦးစားေပးထားေၾကာင္း ရွင္းျပ ရန္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

နားလည္ျခင္း၊ မလည္ျခင္းကုိ စစ္ေဆးရန္အတြက္ အတန္းထဲတြင္ ေမးခြန္းအနည္းငယ္ ေမးျမန္း 

ျခင္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေလ့က်င့္ခန္းေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ အေျဖမ်ား

• စိတ္ကူးယဥ္ထားေသာ အေျခအေနျဖစ္ေသာ္လည္း အျပင္တြင္ တကယ္ရွိႏိုင္သည့္ 

အေျခအေန ျပဇာတ္ (Scenario)ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။
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• ျပဇာတ္ပုံစံသင္ခန္းစာမ်ားသည္ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ အသုံးဝင္သည္ဟု 

သင္အဘယ့္ေၾကာင္႔ ယူဆပါသနည္း။  (ယင္းပံုစံသင္ခန္းစာမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အျပင္တြင္ တကယ္ရိွသည္႔ အေျခအေနကုိ ေျဖရွင္းေပးရသည္႔အလား စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ 

ေပးစြမ္းေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂  -  ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအုပ္စုလုပ္ငန္း  (၁၅ မိနစ္)

၁။ ပံုႏိွပ္ပါ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအတုိင္း တင္ဆက္ပါ။ေက်ာင္းဝင္ေငြ ျမင္႔မားလာေစရန္ အတြက္ 

ေမြးျမဴေရးစမီကိံန္းတခလုပုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္ ုေအ၊ဘီခြဲျခား လပုကုိ္င္ေစရန ္

ေစခိုင္းပါ။ ယင္းအုပ္စု ေအႏွင္႔ဘီအား သင္ရိုးပါျပဌာန္းခ်က္ အတိုင္း ဖြဲ႔စည္းရမည္။

၂။ ျပဇာတ္ပါသင္ခန္းစာအတုိင္း အုပ္စုတစ္စုစီကုိ ေစခုိင္းပါ။ အုပ္စုအဖဲြ႔ဝင္ အေရအတြက္သည္ 

မဂဏန္းျဖစ္ေစရမည္။

၃။ ျပဇာတပ္ါသငခ္န္းစာအတုိင္း သရပု္ေဆာငရ္န ္အုပစ္မု်ားကုိ ေစခိငု္းပါ။ ယင္းအပုစ္မု်ားသည ္

ေနာက္ပိုင္းတြင္ စီမံကိန္းပါသရုပ္ေဖာ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း ေမးခြန္းမ်ား ေျဖၾကားရမည္ 

ျဖစ္သည္။

၄။ အုပ္စုမ်ားသည္ ကားခ်ပ္ (Flipchart) ေပၚတြင္ အမွတ္အသားမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ျပဇာတပ္ါအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုျပငပ္တြငရ္ွသိည္႔အတိငု္း ပုံေဖာရ္န ္အေျပာင္းအလမဲ်ား 

လုပ္ႏိုင္သည္။

၅။ အုပ္စုကိုယ္စားလွယ္မ်ားအား ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို တင္ဆက္ခုိင္းပါ။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပဇာတ္ပါအတိငု္းလပု္ေဆာင္ႏိငုမ္ႈ ရွ၊ိ မရွ ိ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုႏိငုမ္ႈစြမ္းရညက္ိ ု

စစ္ေဆးရန္ သူတို႔ၾကားထဲတြင္ လွည္႔ပတ္သြားလာပါ။ ျပင္ပတြင္ရွိသည္ႏွင္႔ ပိုမိုထပ္တူက်ေစရန္ 

လုပ္ထားသည္႔ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို တင္ဆက္ႏိုင္မႈ ရွိ/မရွိကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ျပဇာတ္အေပၚ တုံ႔ျပန္မႈကိုေအာက္တြင္ျပသထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ျပႆနာကို 

ေျဖရွင္းရန္ အဆင္႔အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသုံးျပဳေကာင္းျပဳႏိုင္သည္။သူတို႔အေျဖမ်ားသည္ အနည္းငယ္ 

ကြဲျပားႏိုင္ေျခရွိသည္။ ယင္းအခ်က္က အဆင္ေျပပါသည္။ ျပႆနာကို အေျဖရွာမည္႔ နည္းလမ္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသုံးျပဳရန္ တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။

အုပ္စု (က)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၾကက္ေမြးရန္အတြက္  ၾကက္ျခံအတြင္းပိုင္း၊ အျပင္ပိုင္းေနရာကို 

တြက္ခ်က္ရမည္။ သူတို႔က အိမ္ႏွင္႔ ၾကက္ျခံကို မည္သုိ႔မည္ပုံေဆာက္မည္ဆိုသည္ကို 

ေရးဆြဲရမည္ ျဖစ္ျပီး လိုအပ္ေသာ ကုန္ၾကမ္းမ်ားကို အၾကမ္းဖ်ဥ္းခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ရ 

မည္။

က။ အတြင္းပိုင္းလိုအပ္ေသာေနရာအက်ယ္အဝန္းစုစုေပါင္း ၁/၃ စတုရန္းမီတာ x ၾကက္ 

၁၅ ေကာင္= ၅ စတုရန္းမီတာ

ခ။ အျပင္ပိုင္းလိအုပ္ေသာ ေနရာအက်ယ္အဝန္းစုစုေပါင္း ၁ စတရုန္းမီတာ x ၾကက ္၁၅ 

ေကာင္= ၁၅ စတုရန္း မီတာ

ဂ။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ ၾကကဆ္ယ္င့ါးေကာငအ္တြက ္လိအုပ္ေသာေနရာ အက်ယအ္ဝန္း စစုုေပါင္း 

၅+၁၅=၂၀ စတုရန္းမီတာ

ဃ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဒသေပၚမူတည္၍ အမွန္တကယ္ရရွိႏိုင္ေသာ ေျမ၊ ေနရာ၊ 

ကုန္ၾကမ္းမ်ား ကို ခြဲျခမ္းသတ္မွတ္ရမည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လစဥ္ေကြ်းေမြးရမည့္ ၾကက္စာဖိုးႏွင္႔ လစဥ္ကုန္က်စရိတ္ကို  

  တြက္ခ်က္ရမည္။

က။ ၾကက္တစ္ေကာင္သည္ တစ္ရက္လွ်င္ အစာ ၁၀၀ ဂရမ္စားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ 

ၾကက္ဆယ္႔ငါးေကာင္သည္ ၁၅ x ၁၀၀= ၁၅၀၀ ဂရမ္
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ခ။ တစ္လလွ်င္ ၾကက္မ်ားသည္ ၁၅၀၀ x ၃၀= ၄၅၀၀၀ ဂရမ္= ၄၅ ကီလုိဂရမ္ စားသည္။

ဂ။ တစ္လလွ်င္ ၾကက္မ်ားကို အစာေကြ်းရန္ ၄၅/၂၅= ၁.၈ အိတ္ လိုသည္။

ဃ။ ၾကက္မ်ားကို အစာေကြ်းရန္ တစ္လလွ်င္ ၁၂၀၀၀ က်ပ္ x ၁.၈=  ၂၁၆၀၀ က်ပ္ 

ကုန္က်သည္။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၾကက္မ်ားတစ္ပတ္လွ်င္၊ တစ္လလွ်င္ ၾကက္ဥ မည္မွ် ဥ သလဲ  

  ဆိုသည္ကို တြက္ခ်က္ရမည္။

က။ ၾကက္တစ္ေကာင္သည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၾကက္ဥ ၃၂၀ လုံး ဥလွ်င္ ၾကက္ဆယ္႔ငါးေကာင္သည္ 

တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၃၂၀ x ၁၅=  ၄၈၀၀ ဥ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။

ခ။ တစ္ပတ္လွ်င္ ၾကက္မ်ားသည္ ၄၈၀၀/၅၂= ၉၂လုံး ဥသည္။

ဂ။ တစ္လလွ်င္ ၾကက္မ်ားသည္ ၄၈၀၀/၁၂= ၄၀၀ လံုးဥသည္။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၾကက္ဥမ်ားမွ တစ္ပတ္ဝင္ေငြ၊ တစ္လဝင္ေငြကုိ တြက္ခ်က္ရမည္။

  က။ တစ္ပတ္လွ်င္ ၉၂/၁၂= ၇.၇ ဒါဇင္ၾကက္ဥထုတ္လုပ္ျပီး ယင္းၾကက္ဥမ်ားကို  

   ျပန္ေရာင္းလွ်င္ ၂၆၀၀ က်ပ္x ၇.၇=  ၂၀၀၂၀ က်ပ္ ရမည္ျဖစ္သည္။

  ခ။ တစ္လလွ်င္ ၄၀၀/၁၂= ၃၃.၃  ဒါဇင္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ယင္းၾကက္ဥမ်ားကို  

   ျပန္ေရာင္းလွ်င္ ၂၆၀၀ က်ပ္ x ၃၃.၃ = ၈၆၅၈၀ က်ပ္ရရွိမည္ျဖစ္သည္။

အုပ္စု (ခ) 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးကြင္း၏ ဧရိယာကို ရွာရမည္။

  - ထရာပီဇီယမ္၏ အနားၿပိဳင္အနားမ်ားသည္ ၈၀ မီတာႏွင္႔ ၁၂၀ မီတာ ျဖစ္ျပီး အျမင္႔သည္  

   ၅၀ မီတာ ျဖစ္သည္။

  - ပုံေသနည္းကိုအသုံးခ်ပါ။ A=1/2 (a+b)h=1/2 (20+120) 50 = 3,500 sq.m
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 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးကြင္း၏ ပတ္လည္အနား (Perimeter) ကို ရွာရမည္။

  - ထရာပဇီယီမ၏္ မသိေသာအနားမ်ားကိ ုရွာေဖြရနအ္တြက ္ပိကုသ္ာဂိုးရပစ္သီ္အိရုကီိ ု

   အသုံးခ်ျပီး ရွာေဖြပါ။ အနားတစ္ဖက္ဆီကိုေပးထားလွ်င္ ယင္းအနားသည္ တူညီ  

   ေသာအနားမ်ားျဖစ္သည္။

 • 202+ 502=c2

 • 400+2500=c2

 • 2900= c2

 • 53.9m—c

  - ထရာပီဇီယမ္ေလးဘက္အနားမ်ားကိုေပါင္းထည္႔ပါ။ 

   P=၂၀+၈၀+၅၃.၉+၅၃.၉=၃၀၇.၈ မီတာ

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိုက္ကြင္းကုိ စပါးတန္ခ်ိန္(Tons of rice)အျဖစ္ တြက္ခ်က္ရမည္။

  - စိုက္ခင္းဧရိယာကို ဟက္တာအျဖစ္ေျပာင္းပါ. ၃၅၀၀/ ၁၀၀၀၀ = ၀.၃၅ ဟက္တာ

  - ယင္းပမာဏရွိေသာ စိုက္ခင္းသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင္႔ 0.35 x 3.89= 1.36 စပါးတန္ကို  

   ထုတ္လုပ္ေပးႏိုင္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စပါးအိတ္မည္မွ်ရႏိုင္သည္ဆိုသည္ကိုတြက္ခ်က္ရမည္။

  - ထြက္လာေသာ စပါးကို ကီလိုအျဖစ္ေျပာင္းပါ။ ၁.၃၆ x ၁၀၀၀= ၁၃၆၀ ကီလိုဂရမ္

  - စပါးတစ္အိတ္လွ်င္ ၄၉ကီလိုရွိပါက ..၁၃၆၀ /၄၉ =  ၂၇.၈ အိတ္ ရမည္ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဝင္ေငြကို ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ရမည္။

  - စပါးတစ္အိတ္လွ်င္ ၅၂၀၀၀ က်ပ္ ျဖင္႔ ေရာင္းခ်ပါက ၅၂၀၀၀ x ၂၇.၈= ၁၄၄၅၆၀၀  

   က်ပ္ ရမည္ျဖစ္သည္။

ျမန္မာ အေၾကာင္းအရာ အေျခအေနႏွင့္ ပို၍ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ျပဇာတ္မ်ားဖန္တီးရန္ အတြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္စတိက္ူးအမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိႏိငုသ္ည။္ ျပဇာတ္မ်ား/ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွသိည့ ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရာတြင္ မွားသည္ / မွန္သည္ဟူ၍ မရွိေပ။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃- ျပဇာတ္သင္ခန္းစာလုပ္ငန္းတာဝန္ ( ၅ မိနစ္ )

၁။ လက္ေတြ႔ဆန္ေသာ အေျခအေနတစ္ခုျဖစ္ရမည္ျဖစ္ျပီး မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား 

တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္႔ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအသစ္တခုကို ဖန္တီးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေျပာရမည္။ ယင္းလုပ္ငန္းသည္ ေနာက္လာမည္႔ လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္တင္ဆက္ရမည္႔ 

အိမ္စာတစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက သူတို႔ျပဇာတ္သင္ခန္းစာကို မည္သုိ႔မည္ပုံတင္ဆက္သည္ဆိုသည္ကိုၾကည္႔ 

ျပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဒသအေျခအေနႏွင္႔ ကိုက္ညီ 

ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားျဖစ္ရမည္။ လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ရေသာ အေျခအေနမ်ား ျဖစ္ရ 

မည္ျဖစ္ျပီး အတြက္အခ်က္မ်ားလည္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို  စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ ယခု သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈအက်ဳိးရလဒ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာအတတ္သင္ ဆရာမ်ားကို 

  သတိေပးရန္။

  • စိကုပ္်ိဳးေရး သို႔မဟတု ္စားနပရ္ကိၡာဆိငုရ္ာ စမီခံ်ကတ္စခ္ုႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ သငခ္န္းစာ  

   တစခ္ကုိ ုပံစုထံတု္ေရးသားရန ္အလ်ား၊ အေလးခ်နိ၊္ ထုထည၊္ အခ်နိ္ႏငွ့ ္ဧရယိာတို႔၏  

   အတိုင္းအတာႏွင့္ ပံုျပမ်ဥ္းတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈကို  အသုံးျပဳတတ္မည္။

  • လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင ္အတြကအ္ခ်က္ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္သခ်ၤာဆိငုရ္ာ  

   စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတို႔ကိ ုမညသ္ို႔ အသံုးျပဳပံကုိ ုသရပု္ေဖာ္ျပသရန ္အလားတလူက္ေတြ႔  

   သင္ခန္းစာမ်ားကို ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။
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၂။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားအား တြဲဖက္သူငယ္ခ်င္းဘက္သုိ႔ လွည့္ေစၿပီး စိ္တ္မွန္း 

တြက္ခ်က္မႈမ်ားသည္ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ မည္သုိ႔ အေရးပါပုံကုိ ရွင္းျပပါ။

၃။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔ စူးစမ္းေလ့လာထားသည့္  စိတ္ကူး 

ပံုၾကမ္းတြင္ အေျခခံသခ်ၤာအဆင့္မွ ကမာၻအဆင့္အထိ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစသည့္ 

အရာမ်ား ပါဝင္သည္ကုိ သတိေပးရန္။ စိတ္ကူး ပုံၾကမ္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 

အတြက္ ၄င္းတုိ႔ သင္ယူထားသည့္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကုိ အက်ဳိး သက္ေရာက္ေစသည့္ 

အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သခ်ၤာသင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ လက္ေတြ႔ဘဝ 

တြင္ မည္သို႔ သက္ဆိုင္ေနသည္ကို ျပသျခင္း ေလ့လာမႈအတြက္ ထိုစိတ္ကူး ပံုၾကမ္းမ်ားက 

စိတ္အားတက္ၾကြမႈ ျဖစ္ေစပါသည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ -  စိတ္ကူးပုံၾကမ္းဆုိသည္မွာ မည္ကဲ့သုိ႔ေသာ အရာျဖစ္သည္ ဆုိသည္ႏွင့္ 

၎ပုံၾကမ္းသည္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ သခ်ၤာဘာသာသင္ယူမႈတြင္ အေရးပါပုံကုိ 

ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေသခ်ာစြာနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - စိတ္ကူးပုံေဖာ္မႈပုံၾကမ္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း အဖြဲ႔ဝင္မ်ားကုိ 

ေထာကပ့္ကံညူီေပးရန။္ ေစာ၍ၿပီးသြားခဲလ့ွ်င ္ယခအုသုံးျပဳထားေသာ သခ်ၤာဆုငိရ္ာစြမ္းရညမ္်ားကု ိ

ခြဲျခားေစၿပီး ယခုသင္ယူေနေသာ သင္ယူမႈပုံစံတြက္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ အဆင့္ကုိ ခြဲျခားျပေစရန္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - စာသင္ခ်ိန္ၿပီးဆံုး၍ အတန္းမွ မထြက္ခြာမီ ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသား/

သူမ်ားသည္ တာဝန္မ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ေသခ်ာေစျခင္း။
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၃.၄.၂။
အတန္း၏ ေလ့လာေရးခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• အတန္း၏ ေလ့လာေရး ခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ 

ထုထည္၊ အခ်ိန္ႏွင့္ ဧရိယာတုိ႔၏ အတုိင္းအတာ ဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကုိ အသုံးျပဳတတ္မည္။

• လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သခၤ် ာ ဆုိင္ရာစဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ အသုံးျပဳပုံကုိ သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူသင္ခန္းစာမ်ားကုိ 

ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမွုမ်ား။ (က) ၂.၁။   သင္ၾကားသင္ယူမႈ ဆိုင္ရာနည္းဗ်ဴဟာ

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကိယု္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

ၾကာခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား - တငဆ္က္ျခင္း၊အပုစ္လုုပင္န္းတာဝန၊္ အခန္းတြင္းေဆြးေႏြး 

ျခင္း၊ အင္တာနက္မွ သုေတသနလုပ္ျခင္း။

လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား - ေအာကပ္ါ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုရရွိႏိငု္ေအာင ္ျပငဆ္င ္

ထားပါ။
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လိအုပ္ေသာ ရင္းျမစမ္်ား - စကၠဴကားခ်ပ္၊ ေဖာင္တိန္ ၊ အင္တာနက္ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္ျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

၁။ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအသစ္ျဖစ္ေသာ ေလ႔လာေရးခရီးထြက္ရန္ စီစဥ္ျခင္းအတြက္ 

ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားသည ္အၾကမ္းဖ်င္းေရးသားရမည္ျဖစ္ျပီး ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ေဒသရာသ ီ

ဥတု အေျခအေနမ်ားကို အင္တာနက္မွတဆင္႔ အခ်က္အလက္မ်ားရွာေဖြထားရမည္။

၂။ သခ်ၤာသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ျပဇာတသ္ငခ္န္းစာမ်ားကိအုသံုးျပဳမႈ၏ အေရးပါပုကံိ ုျပနလ္ည ္

ၾကည္႔ရႈရမည္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

နားလည္မႈရွိမရွိကုိစစ္ေဆးရန္ ေမးခြန္းတစ္ခ်ိဳ႕ေမးျမန္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေလ့က်င့္ခန္းေမးခြန္းမ်ား-

 • ျပဇာတ္သင္ခန္းစာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။။ (ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ အေျခအေန)

 • ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားသည္ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္  မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္  

  အေရးႀကီးသနည္း။ (၎တို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား လက္ေတြ႔ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္  

  သင္ယူ ရရွိခဲ့ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို အသံုးခ်ႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးမ်ား ေပးသည္။)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အုပ္စုလိုက္တင္ဆက္ျခင္း  ( ၂၀ မိနစ္ )

၁။ သူတို႔တင္ဆက္ရမည္႔ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာတခုကို ဖန္တီးရန္ အုပ္စုမ်ားကို အခ်ိန္ေပးပါ။ 

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာသည္ လက္ေတြ႔ဆန္ရန္ႏွင္႔ သခ်ၤာဆိုင္ရာေတြးေခၚစဥ္းစားျခင္း၊ 

တြက္ခ်က္ျခင္း စြမ္းရည္မ္်ား ပိမုိအုသုံးျပဳႏိငု္ျခင္းရွ ိ၊ မရွ ိ ေပၚမတူည၍္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ေလးနက္စြာ ေတြးေခၚသည့္ စြမ္းရည္ ကြန္႔ျမဴးႏိုင္ျခင္းအား ခြင္႔ျပဳေပးသည္။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏တင္ဆက္ပုံေပၚမူတည္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဒသႏွင့္ 

ကိုက္ညီသည့္ လက္ေတြ႔ဆန္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားျဖစ္ရမည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

သင္ရိုးစာအုပ္ပါ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားမွတစ္ဆင့္ တကယ္႔ဘဝမ်ားထိ သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ားကို 

အသုံးခ်ႏိုင္စြမ္း ရွိရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ -   ေလ႔လာေရးခရီးထြက္ျခင္းဆိုင္ရာ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာ  (၁၅  

   မိနစ္) 

၁။ ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားဖနတ္ီးေသာ ျပဇာတသ္ငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ထုိျပဇာတ္ႏငွ္႔ဆိငု္ေသာ 

သက္ဆိုင္ရာ အျခင္းအရာအားလုံးပါဝင္သည့္  ျပဇာတ္ကုိ တင္ဆက္ရမည္။ ပုံႏွိပ္စာအုပ္ 

ထဲတြင္ အၾကမ္းဖ်ဥ္းသာ ေဖာ္ျပထားၿပီး ထုိအေပၚအေျခခံ၍ ေဒသႏွင္႔ကိုက္ညီေသာ 

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာတခုကို သင္႔ေတာ္ေအာင္ ဖန္တီးရမည္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔ဖန္တီးေသာ 

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ တြက္ခ်က္ စဥ္းစားမႈမ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ား 

ပါဝင္ျခင္းရွိေစရန္ သတိေပးပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားအုပစ္မု်ားကိ ုေလ႔လာအကဲျဖတ္ျပီး လိအုပပ္ါက လမ္းညြႊန္ေပးပါ။ ေမးခြန္းမ်ား 

ေမးေပးပါ။

၃။ အခ်နိရ္လွ်င ္ အပုစ္ကုိယုစ္ားလယွတ္စဦ္းကုိ ၎တုိ႔ျပဇာတအ္ေၾကာင္း တငဆ္ကခ္ုငိ္းပါ။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

၎တို႔၏ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာတင္ဆက္မႈေပၚအေျခခံျပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

ဆက္စပ္ ေတြးေခၚမႈ၊ လက္ေတြ႔အသုံးခ်ႏိုင္မ်ားပါဝင္သည့္ ျပဇာတ္တစ္ခုျဖစ္သင္႔သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာ တစ္ခုသည္ မွန္သည္၊ မွားသည္ဟု မရွိေပ။ သို႔ေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္ေသာ 

ျပဇာတ္တစ္ခုတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားပါဝင္သင္႔သည္။

• ေဒသႏွင္႔ဆက္စပ္သည္႔အေၾကာင္းအရာမ်ား အေသးစိတ္ပါဝင္ျပီး ယင္းအခ်က္မ်ားသည္ 

လက္ေတြ႔ဆန္ရမည္။

• စိတ္ကူးဉာဏ္္ကြန္႔ျမဴးမွုကို အားေပးလံႈ႕ေဆာ္ႏိုင္ရမည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္႔ ရင္းႏွီးေသာ သခ်ၤာတြကခ္်ကမ္ႈပုစံမံ်ားေပၚ အေျခခတံည္ေဆာကရ္န ္

အားေပးသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄ -  ရာသီဥတုအေျခအေနအေၾကာင္း သုေတသနလုပ္ျခင္း ( ၅  

   မိနစ္ )

၁။ ေနာကသ္ငခ္န္းစာတစခ္တုြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔  ျမနမ္ာႏိငုင္အံႏွံ႔အျပားရွ ိေဒသ 

မ်ား၏ ရာသီဥတု၊ အပူခ်ိန္၊ မိုးေရခ်ိန္မ်ားပါဝင္ေသာ ဂရပ္မ်ား၊ ပိုစတာမ်ား ေရးဆြဲရ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

၂။ ယင္းပိုစတာမ်ား၊ ဂရပ္မ်ားကို အုပ္စုလိုက္လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ျပီး သင္ခန္းစာ ၃.၄.၃။ 

လုပ္ငန္းတာဝန္ကို ဖတ္ရႈရမည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔အေနျဖင္႔ ေနာက္လာမည့္ သင္ခန္းစာ 

အတြက္ ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ဆက္ပုံႏွင္႔ ပိုစတာမ်ားအေပၚ မူတည္၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ရာသီဥတုမ်ား၊ မိုးေလဝသအေျခအေနမ်ား၊ အပူခ်ိန္တို႔၏ 

အစစ္အမွန္အခ်က္အလက္မ်ားကို အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ သူတို႔က ေျမျပင္အေျခအေနႏွင႔္ 

သခ်ၤာဆုိငရ္ာ တြက္ခ်ကမ္ႈ သေဘာတရားမ်ားကိ ု အမနွတ္ကယန္ားလညသ္ေဘာေပါက္ေၾကာင္း 

ျပသရမည္ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို သိရွိနားလည္ျပီးျဖစ္ရမည္။

  • အတန္း၏ ေလ့လာေရးခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲရန္ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊  

   ထထုည၊္ အခ်နိ္ႏငွ့ ္ဧရယိာတို႔၏ အတိငု္းအတာဆိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုအသုံးျပဳတတ ္ 

   မည္။

  • လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင ္အတြကအ္ခ်က္ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္သခ်ၤာဆိငုရ္ာ  

   စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတို႔ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳပံုကို သရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူ  

   သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပဳစုတတ္မည္။

၂။ ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း စုတံြတဲစတ္ြစဲတီြဲေစကာ ယေန႔သငခ္န္းစာမတွစဆ္င့ ္မညသ္ုိ႔ေသာ 

သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ား ရရွိလာေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာၾကားခိုင္းပါ။

၃။ ယခုျပဇာတ္သင္ခန္းစာမွတစ္ဆင့္ မူလတန္းအဆင့္  သခ်ၤာစြမ္းရည္ကုိ လက္ေတြ႔ဘဝထထိဲ 

မည္သုိ႔ အသုံးခ်ရမည္ဆိုသည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားသိရွိပါေစ။ ၎တို႔အေနျဖင္႔ ျပဇာတ္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို အိမ္စာလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်သည္ 

မည္သည့္အရာျဖစ္သနည္းဆိုျခင္းႏွင့္ သခ်ၤာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အတန္းတြင္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 

အသံုးဝင္သည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိ/မရွိ ေသခ်ာေစရမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 

လိုအပ္လွ်င္ ရွင္းလင္းျပသရန္ အတြက္ ထပ္ေဆာင္း အခ်ိန္သံုးစဲြႏိုင္ေပသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အကယ္၍ အခ်ိန္လုံေလာက္မႈမရိွပါက တင္ျပခ်က္တစ္ခုခ်င္းစီ ရွင္းလင္းၿပီး 

ေနာက္ အတိုခ်ဳပ္ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အုပ္စုလိုက္  

ေကာင္းမြန္စြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့ေသာ အရာတစ္ခုကိုလည္း ခဲြျခားေဖၚျပရန္ အတန္းကို 

ေမးရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎တို႔၏ ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈျဖစ္ႏိုင္ေခ်အရွိဆံုးကိုလည္း ေမးႏိုင္ေပသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ - သင္ခန္းစာအတြက္ က်န္ရိွေသာအခ်ိန္လံုေလာက္မႈ ပမာဏအေပၚ မူတည္ 

၍ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိသမွ် အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပို၍အေသးစိတ္ရွင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ ေလွ်ာ့၍ျဖစ္ေစ 

သတ္မွတ္ေဖၚျပ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ေျဖရွင္းေပးရန္လိုအပ္သည့္ ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖစ္ႏိငု္ေခ်ရွသိမွ် အေသးစတိ ္အခ်ကအ္လကမ္်ားအားလုံးကိ ုထည့သ္ြင္းေဖၚျပႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား အားေပးရမည္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၄ - စာသငခ္န္းမ ွမထြကခ္ြာမ ီလုပ္ေဆာငရ္မည့အ္မိစ္ာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္မႈရွိေအာင္ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။
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၃.၄.၃။
ရာသီဥတုအား ႐ုပ္ပံုျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူျပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ရာသီဥတုႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ရပ္ကုိ ပုံစံထုတ္ေရးသားရန္ 

အတုိင္းအတာ၊ အခ်က္အလက္ႏွင့္ ဂရပ္မ်ဥ္းတုိ႔ႏွင့္ ဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကုိ အသုံးျပဳတတ္ 

မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသထားရန္  အတြက္ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈဆုိင္ရာ မွီျငမ္း 

ကုိးကားစရာ ရင္းျမစ္မ်ားအျဖစ္    ဂရပ္မ်ဥ္း ပုိစတာကားခ်ပ္မ်ားကုိ ေရးဆြဲ ျပဳစုတတ္မည္။

• လက္ေတြ႔ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သခၤ် ာဆုိင္ရာ စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳပုံကုိသရုပ္ေဖာ္ျပသရန္ အလားတူလက္ေတြ႔သင္ခန္းစာ 

မ်ားကုိ ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ (ခ) (ခ) ၁.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ 

ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။ 

အခ်ိန္ - မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား - တင္ျပခ်က္မ်ား၊ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား - ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ေထာက္ကူ 

ရင္းျမစ္မ်ားကို အလြယ္တကူရရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။
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လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- ရုပ္ပံုကားခ်ပ္မ်ား၊ ေရာင္စံုခဲတံမ်ား၊ ရုပ္ပံုကားခ်ပ္ 

အရြယ္အစားရွ ိအျဖဴေရာငက္တ္ထူျပားမ်ား၊ အေရာငစ္ံကုတ္ထူျပားမ်ား၊ ကတ္ေၾကး 

မ်ား၊ ေကာ္မ်ားႏွင့္ အင္တာနက္အသံုးျပဳ၍ ရွာေဖြႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁- သင္ခန္းစာ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ္)

၁။ ျမနမ္ာရ့ာသဦတကုိုေဖၚျပသည့ ္ဇယားကြကပ္ံစု၊ံ စာသငခ္န္းသံုးရပုပ္ံမု်ား ဖနတ္ီးျပဳလပုသ္ည့ ္

အရည္ အေသြးတိုးတက္လာေစရန္သည္ ဤသင္ခန္းစာ၏ အဓိကအေျခခံအခ်က္ျဖစ္ 

သည္ကို ရွင္းျပရမည္ ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ ရုပ္ပံုမ်ားကို ျပဳလုပ္ၿပီး အသံုးျပဳသင္ၾကား 

တင္ျပလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအိမ္စာတခုလုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိမရွိႏွင္႔ ယင္းစိန္ေခၚမႈကို 

ေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္စြမ္း ရွိ၊ မရွိ ေမးခြန္း အနည္းငယ္ေမးပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေလ့က်င့္ခန္းေမးခြန္းႏွင္႔ အေျဖမ်ား

• အိမ္စာအတြက္ မည္သည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္ထားသနည္း။  (မိုးေရခ်ိန္ ၊ အပူခ်ိန္၊ 

ရာသီဥတု၊ မိုးေလဝသအေျခအေန)

• အဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ားရွာေဖြရန္ စိန္ေခၚမႈမ်ား ၾကံဳေတြ႔ရပါသလား။ ၾကံဳေတြ႕ရလွ်င္ 

မည္သို ့ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ၾကံဳေတြ ့ရသနည္း။(မၾကံဳရပါလွ်င္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ 

သက္ဆို္င္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား အားလုံးရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။)

• ယခုလို ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားက မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အသုံးဝင္သည္ 

ျမင္ပါသလား။ ျမင္လွ်င္ ဘာေၾကာင့္နည္း။ မျမင္လွ်င္ မည္သည့္ေၾကာင့္နည္း။ (အကယ္၍ 
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ျမင္လွ်င္  ဆ႒မတန္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး အေနျဖင္႔ ၎တုိ႔သင္ယူခဲ႔ေသာ အတုိင္းအတာ 

မ်ား၊ ဂရပ္မ်ားကို လက္ေတြ႔ ျပန္လည္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂ - အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း ( ၂၀ မိနစ္ )

၁။ အုပ္စုတစ္စုမွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ေယာက္ဆီ ထြက္ေစျပီး ၎တို႔အင္တာနက္တြင္ 

ရွာေဖြထားေသာ အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းသရပု္ေဖာခ္ုငိ္းပါ။ ယင္းအခ်ကအ္လက ္

မ်ားရရိွရန္ အင္တာနက္တြင္ မည္သို႔ရွာေဖြထားသည္ကုိ အဓိက ရွင္းလင္းေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ 

သည္။ ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ဖတ္ရႈနားလည္မႈ ရွိ/မရွိ ကိုလည္း 

ေမးျမန္းပါ။

၂။ တင္ဆက္မႈတစ္ခုျပီးတိုင္း လိုအပ္သည္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေထာက္ျပေပးပါ။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား၏ တင္ဆက္ပုံအေပၚ မူတည္၍ အကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ေတြ႔ရွိမႈကို မူတည္၍ လက္ေတြ႔ဆန္ကာ 

အသုံးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔ကို ရွာေဖြခုိင္းထားေသာ 

နယ္ပယ္ေလးခုျဖစ္သည့္  မုိးေရခ်ိန္၊ အပူခ်ိန္၊ ရာသီဥတုႏွင္႔ မုိးေလဝသမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သည္႔ 

နယ္ပယ္ေလးခုဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးရမည္ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃-  ပိုစတာမ်ား ဖန္တီးျပသျခင္း ( ၂၀ မိနစ္ ) 

၁။ စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ၾကားမႈအေထာက္အကူျပဳအျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္မည္႔ ဂရပ္တစ္ခုကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ လုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။
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၂။ ထုဂိရပတ္စခ္ ု လပု္ေဆာငရ္နအ္တြက ္ရႏိငုမ္ည့ ္ရင္းျမစမ္်ားကိ ုညႊန္ျပေပးပါ။ (ကတ္ေၾကး၊ 

ေကာ္၊ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္မ်ား၊ ေရာင္စုံကဒ္မ်ား၊ ေရာင္စုံေဖာင္တိန္မ်ား၊ ႏွစ္ဖက္ခြာ တိတ္မ်ား၊ 

ပုံဆြဲပင္အပ္မ်ား)

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈကို စူးစမ္းအကဲခတ္ျပီး လိုအပ္လွ်င္ အၾကံေပးပါ။

၄။ အပုစ္မု်ားအား ၎တို႔၏ ပိစုတာမ်ားကိ ုလအူမ်ားျမင္ေအာင္ျပခုငိ္းျပီး မညသ္ည့အ္ပုစ္ကု 

ပိုေကာင္းသည္။ မည္သုိ႔လုပ္လိုက္လွ်င္ ပိုေကာင္းလာမည္ဆိုသည္ကို  အခ်ိန္ေပးၿပီး 

ေဆြးေႏြးပါ။

   စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားသည္ ရရိွလာသည္႔အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးဝင္သည္႔ အခ်က္အလက္ 

မ်ားအျဖစ္ ဂရပ္ပုံေဖာ္ႏိုင္မႈအေပၚအေျခခံ၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ၎တို႔ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဂရပ္မ်ား၊ ဇယားမ်ားျဖင္႔ 

ျပသႏိုင္ရမည္ျဖစ္သည္။ ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဖတ္ရႈနားလည္သေဘာေပါက္ရန္ 

လြယ္ကူရမည္။ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားျဖစ္သည္။

• မုိးေရခ်နိကုိ္ ျပေသာပုစံသံည ္မ်ဥ္းေၾကာင္းသုိ႔မဟတု ္ဘားျဖင္႔ဂရပ္ျပႏိငုသ္ည။္ တစလ္ခ်င္း 

ပ်မ္းမွ်ရေသာ မိုးေရခ်ိန္ကိုပါ ညႊန္ျပထားရမည္။

• အပခူ်နိကုိ္ျပေသာပုစံသံည ္မ်ဥ္းေၾကာင္းပုစံံျဖင္႔ ျပႏိငု္ျပီး ေဘးတြင ္တစလ္ခ်င္း ရရွိေသာ 

မိုးေရခ်ိန္ကိုပါ ျပသထားရမည္။

• ရာသီဥတုကို ဇယားျဖစ္ေစ၊ Chartျဖင့္ ျဖစ္ေစ ျပႏိုင္ၿပီး မည္သည့္လတြင္ မည္သည့္ 

ရာသီဥတု ျဖစ္ေၾကာင္း ျပသရမည္ ။ မိုးရာသီအတြက္ ထီးပံု ၊ ေႏြရာသီအတြက္ ေနပံုစသည့္ 

ကားခ်ပ္ တို႔ကို သုံး၍ မည္သည့္လသည္ မည္သည့္ရာသီဥတုျဖစ္ေၾကာင္း ျပႏိုင္သည္။

• မုိးေလဝသအေျခအေနကိုမူ ျမန္မာႏိုင္ငံေျမပုံေပၚတြင္ ျပသႏိုင္သည္။
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   ေက်ာင္းသားတို႔၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း  ( ၅ မိနစ္ )

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို နားလည္ရမည္ျဖစ္သည္။

• ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ရာသီဥတုႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္ခန္းစာတစ္ရပ္ကို ပံုစံထုတ္ေရးသားရန္ 

အတိုင္းအတာ၊ အခ်က္အလက္ႏွင့္ ဂရပ္မ်ဥ္းတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကို အသုံးျပဳ 

တတ္မည္။

• စာသင္ခန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသထားရန္အတြက္ သင္ၾကားမႈႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

မွီျငမ္းကိုးကားစရာ ရင္းျမစ္မ်ားအျဖစ္ ဂရပ္မ်ဥ္းပိုစတာကားခ်ပ္မ်ားကို ေရးဆြဲျပဳစု 

တတ္မည္။

• လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ အတြက္အခ်က္ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတို႔ကိ ုမညသ္ို႔ အသံုးျပဳပံကုိ ုသရပု္ေဖာ္ျပသရန ္အလားတလူက္ေတြ႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ေရးသားျပဳစုတတ္မည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တတြဲစီေနခုိင္းကာ ယေန႔သင္ခန္းစာမွ မည္ကဲ႔သုိ႔ေသာ  

  သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ိဳးကို နားလည္သေဘာေပါက္လာေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေျပာဆိုပါေစ။

 ၃။ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ မိုးေလဝသအေျခအေနမ်ားပါဝင္သည့္  ျပဇာတ္သင္ခန္းစာတစ္ခု  

  ဖနတ္ီးႏိငုရ္နအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဂရပ၊္ ဇယားဆြဲျခင္း အတိုင္္းအတာမ်ားကိ ု 

  သိရွိ နားလည္ဖို႔လိုေၾကာင္း ျပန္အသိေပးပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ႏွင္႔ အခ်က္အလက္ 

စုေဆာင္းျခင္းကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါက္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာငလု္ပပ္ါ။ အကယ၍္ လုိအပလ္ွ်င ္

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကို အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးကာ ေဆြးေႏြးပါေစ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂  - အခ်ိန္ရွိေသးပါက  အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းရာတြင္ အသုံးျပဳရသည္႔ 

သခ်ၤာစြမ္းရည္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား အမ်ိဳးအမည္ခြဲျခားခို္င္းပါ။ ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင္႔ 

မိုးေရခ်ိန္ကိုေဖာ္ျပသည့္ ပံုစံအတြက္ မည္ကဲ႔သုိ႔ေသာ တိုင္းတာမႈအမ်ိဳးအစားကို သုံးခဲ႔ရသနည္း။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃ - အကယ္၍ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအေနျဖင္႔ စိန္ေခၚမႈမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေနရပါက 

မညသ္ို႔ေသာကစိၥရပမ္်ိဳးအတြက ္မညသ္ုိ႔ေသာ ဇယားမ်ား၊ ဂရပမ္်ားကုိ သံုးသင္႔ေၾကာင္း  အၾကံျပဳ 

ပါ။ (ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင္႔ အပူခ်ိန္အတြက္ မ်ဥ္းေၾကာင္းဂရပ္ကို အသုံးျပဳေစျခင္း)

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား -   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ 

 အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း  ၁ - သခ်ၤာဘာသာရပ္ အတန္းမ်ားတြင္ ျပဇာတ္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းသည္ 

မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။

အေျဖ   - ျပဇာတ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို ့၏ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားအား အသံုးခ်ႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးေပးသည္။ ၎တို့ 
သင္ယူခဲ့ရေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို လက္ေတြ ့ဘဝတြင္ မည္သို ့ အသံုးခ်မည္နွင့္ 
သခ်ၤာဘာသာရပ္ သင္ၾကားရန္ စိတ္အားလွံု့ေဆာ္ေပးသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို နားလည္ 
လာမည္ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း  ၂ - ျပဇာတ္မ်ား အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား လက္ေတြ ့အသံုးခ်ႏိုင္ 

လာေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ား 

ျဖစ္သနည္း။

အေျဖ   -  လက္ေတြ ့ဘဝ အေျခအေနမ်ားတြင္ လုပ္ငန္း လည္ပတ္ပံုမ်ား၊ အတိုင္းအတာမ်ား၊ 
စာရင္းအင္းပညာမ်ား အပါအဝင္ ကၽြမ္းက်င္မွုအမ်ားအျပားကို လက္ေတြ ့အသံုးျပဳ ေလ့က်င့္ 
ႏိုင္သည္။
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

၃.၁။ တြင္ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကို ရွင္းျပေဖာ္ထုတ္ထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္႔ အေျခ 

၅ ရွိေသာ ပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းခဲ႔ရသည္။ ယင္းက မူလတန္းကေလးငယ္မ်ား အေျခ ၁၀ ကို 

စတင္ေလ႔လာေသာအခါ မည္သို႔ခံစားရသည္ဆိုသည္ကို သိရွိနားလည္ေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ယူနစ္မ်ားအား  အပိုင္းဂဏန္းဘက္သို႔ ေဆြးေႏြးေစသည္။  ေက်ာင္းသားမ်ား 

မွားတတသ္ည္႔ အမွားမ်ားကိ ုရငွ္းျပထားျပီး ယင္းအမွားမ်ားကိ ုမညသ္ုိ႔ျပငဆ္ငရ္မညဆ္ိသုညက္ိ ု

ေဆြးေႏြးထားသည္။

၃.၂။  မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အတုငိ္းအတာစနစ္ႏငွ္႔ မတိဆ္က္ေပးမည့ ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ု

ရွင္းျပေဖာ္ထုတ္ထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းကေလးငယ္မ်ားအား ပထမတန္း 

တြင ္ စသံတမ္တွမ္ထားေသာ ယနူစတ္နဖ္ိုးမ်ားျဖင္႔ မတိဆ္က္ေပးရမည္ျဖစ္ျပီး ေနာကပ္ိငု္းအတန္း 

မ်ားမ ွစ ံသတမ္တွထ္ားေသာ ယနူစတ္နဖ္ိုးမ်ားျဖင္႔ မတိဆ္က္ေပးရန ္ျပသထားသည။္ ေနာကဆ္ုံး 

ယူနစ္ႏွစ္ခုတြင္မူ ေထာင္႔မ်ားကို ရွင္းျပထားျပီး ယင္းသင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ၾကားသည့္အခါ 

မွားတတ္သည့္ အမွားမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

၃.၃။ တြင္မူ သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ ဆက္သြယ္မႈပုံစံအေရးပါသည္ကို ရွင္းျပထားသည္။ ထုိအခန္း 

တြင ္မလူတန္းအရြယမ္်ားအတြက ္သုံးႏိငုသ္ည့ ္ ျပႆနာအေျဖရွာသည္ ့ပစုာၦမ်ားကိ ုေဖာ္ျပထား 

ျပီး တတယိတန္းမ ွဆ႒မတန္းၾကား ကေလးငယမ္်ားအတြက ္သုံးႏိငုသ္ည့ ္သီးသန္႔ေလက့်င့ခ္န္း 

မ်ား၊ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ ပုစာၦမ်ားကိုလည္း ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားသည္။

၃.၄။ တြင္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို လက္ေတြ႔ဘဝႏွင္႔ မည္သုိ႔အသုံးခ်မလဲဆိုသည္ကို ေဖာ္ျပ 

ထားသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျပဇာတသ္ငခ္န္းစာမ်ားအေရးပါပုကံိ ုနားလညသ္င္ၿ့ပီး ၎တုိ႔ 

၏တပည့မ္်ားအတြက ္လက္ေတြ႔ဘဝတြင ္သုံးႏိငု္ေသာ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုေဖာထ္တုသ္ယ္ေဆာင ္

လာေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ေအာကပ္ါအခန္းတြင ္သင္႔အတြက ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈေသာ႔ခ်ကမ္်ားကိ ုျပနလ္ည္ေဖာ္ျပထားျပီး 

သင္ စာသင္သည္႔အခါ မည္သို႔အသုံးျပဳရမည္ဆိုသည္ကိုလည္း ရွင္းလင္းထားသည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ကနိ္းဂဏန္းစနစက္ိ ုေလ႔လာကိငုတ္ြယ္ေသာအခါ ၾကံဳရေသာ 

စိန္ေခၚမႈမ်ား။

• အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္႔ သက္ဆိုင္ေသာ အမွားမ်ားႏွင္႔ ယင္းအမွားမ်ားကို ေျဖရွင္းပုံ 

နည္းလမ္းမ်ား။

• အဆင္႔အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အတိုင္းအတာစနစ္ 

သင္ၾကားရန္အတြက္ မိတ္ဆက္သင္ၾကားရမည္႔နည္းလမ္းမ်ား။

• သခ်ၤာပညာရပ္သည္ ဘာသာစကားတခုျဖစ္ေၾကာင္း အေရးပါသည္႔သေဘာတရားကို 

ကေလးငယ္မ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးျခင္း။

• အဆင္႔မတူေသာ မူလတန္းကေလးငယ္မ်ားအား ျပႆနာေျဖရွင္းပုံနည္းလမ္းမ်ား 

မည္သုိ႔သင္ၾကားသင္႔သည္ဆိုေသာ နည္းလမ္းမ်ား။

• သခ်ၤာစာသင္ခန္းတြင္ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားအား မည္သုိ႔အသုံးျပဳရမည္ဆိုေသာ 

အခ်က္မ်ား။

မူလတန္းကေလးငယ္မ်ားအား ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကို သင္ၾကားရန္အတြက္ သင္႔မွာ တျခား 

စတိက္ူးမ်ားရွပိါသလား။ ကေလးငယမ္်ားအား ကနိ္းဂဏန္းသေဘာတရားကိ ုနားလညရ္နအ္တြက ္

ေရတြက္ျခင္း ၊ ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း၊ ခန္႔မွန္းျခင္းစသည္႔ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသုံးျပဳရန ္

လိုအပ္သည္။

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အတိုင္းအတာစနစ္အေၾကာင္း သင္ၾကားေပးသည္႔အခါ 

မတညူီေသာ ပမာဏမ်ားကိ ုႏႈငိ္းယဥွတ္တ္ေအာင ္သင္ေပးရမည္ျဖစ္ျပီး ပထမဦးစြာ  စသံတမ္တွ ္

မထားေသာ ယူနစ္တန္ဖိုးမ်ားကို သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး ၿပီးမွ  စံသတ္မွတ္ထားေသာ ယူနစ ္

တန္ဖိုးမ်ားကို သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္သည္။
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ယခသုငခ္န္းစာတြင ္တတယိတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ပစုာၦမ်ားကိ ုစမီထံားပုမံွာ ဆဌမတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စမီထံားပုံႏငွ္႔ မတညူီေၾကာင္းေတြ႔ရွိႏိငုသ္ည။္ ဆ႒မတန္းေက်ာင္းသား 

မ်ားအေနျဖင္႔ သမားရိုးက်ဆင္တူယိုးမွားပုစာၦမ်ားသာမက မတူညီေသာ၊ ျဖန္႔က်က္စဥ္းစားရန္ 

လိုေသာ ပုစာၦမ်ားကိုပါ ေျဖရွင္းႏိုင္ေအာင္ သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ျပဇာတ္သင္ခန္းစာမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္းျဖင္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔စာသင္ခန္းတြင္ 

သင္ၾကားခဲ႔ေသာ သခ်ၤာသေဘာတရားမ်ားကို လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ပါ အသုံးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း 

နားလည္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ျပဇာတ္သင္ခန္းစာအမ်ားစုသည္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင္႔ 

ဆကစ္ပ္ေနေလ႔ရွၿိပီး ျမနမ္ာႏိငုင္ရံွ ိမညသ္ည္႔ေခါင္းစဥ္ႏငွ္႔မဆိ ုအသုံးျပဳႏိငုသ္ည။္ ယင္းေခါင္းစဥ ္

မ်ားတြင ္စုကိပ္်ိဳးေရး၊ ကနုသ္ြယ္ေရး၊ သုိ႔မဟတု ္တစစ္ုတံစခ္ကုိ ုစမီံျခင္းတို႔ပါဝင္ျပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ားအေနျဖင္႔ ယင္းသင္ခန္းစာမ်ားမွတဆင္႔ အတိုင္းအတာမ်ား၊ စာရင္းအင္းမ်ား၊ တြက္ခ်က္မႈ 

မ်ားကို လက္ေတြ႔ အသုံးခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ကုဒ္ (Code) အျခားစာမ်ားအား ကိုယ္စားျပဳရန္ သံုးစြဲသည့္စာမ်ား၊ ပံုမ်ား၊ သို႔မ 
ဟုတ္  သေကၤတမ်ားပါဝင္ေသာ ႐ႈပ္ေထြးသည့္ စနစ္တစ္ခု။

သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း 
(Cognitive development)

ကေလးငယ္မ်ားစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈ။ 

သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(Curriculum)

ေက်ာင္းသားမ်ား စနစ္တက် ႏိုင္ငံတကာနည္းစဥ္အတိုင္း မည္ 
သည့္အရာကို၊ မည္သည့္အတြက္ မည္သို႔မည္ပံု ေကာင္းမြန္စြာ 
သင္ယူသင့္ေၾကာင္းေဖာ္ျပခ်က္တစ္ရပ္။ (IBE/UNESCO, 2013)

တိုက္႐ုိက္တိုင္းတာမႈ 
(Direct measurement)

စံသတ္မွတ္ထားသည့္ ယူနစ္မ်ား (ဆယ္လီစနစ္ သို႔မဟုတ္ 
အင္ပါရီရယ္ ယူနစ္မ်ား) အား အသံုးျပဳတိုင္းတာျခင္းနည္း။

စူးစမ္းေလ့လာသင္ယူျခင္း
(Enquiry-based learning)

ပုစာၦမ်ားကို အေျဖရွာရာတြင္ ေက်ာင္းသားအားအေျချပဳလ်က္ 
သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈလုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္း။ 

အမွား (Error) တစ္စံုတစ္ခုက မွားယြင္းသြားၿပီး ယင္းသည္ေနရာတကာ၌ ျပန္႔ႏွံ႔ 
ျဖစ္ပြားႏိုင္သကဲ့သို႔ အျခားတူညီသည့္ ဆက္စပ္အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားတြင္လည္း ထပ္မံျဖစ္ပြားႏိုင္သည့္ အမွားမ်ိဳး။ 

အတန္းလုိက္သင္႐ုိး ၫႊန္းတမ္း 
(Grade-wise curriculum)

အတန္းအလိုက္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားအား အစီအစဥ္ခ်ျခင္းႏွင့္ 
ယင္း၏ နယ္ပယ္အား ျမင္ႏိုင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္သည့္ 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း အျမင္တစ္ရပ္။ 

ဟီရစၥတစ္ (Heuristics) (သုိ႔) ဆရာမပါ 
ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ၾကား 
တတ္ေျမာက္နည္း

သခ်ၤာပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္အသံုးျပဳရသည့္ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၊ 
သို႔မဟုတ္ နည္းလမ္းႏွင့္ အေျဖရွာမႈစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား။ 

သြယ္ဝုိက္တိုင္းတာမႈ
(Indirect measurement)

အရာဝတၳဳမ်ားအား တိုင္းတာရန္ ယူနစ္မ်ားအား အသံုးမျပဳဘဲ၊ စံ 
သတ္မွတ္မထားသည့္ ယူနစ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏိႈင္းယွဥ္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ တိုင္းတာျခင္း။ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား
(Language of mathematics)

သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက္သာ သီးသန္႔သံုးႏႈန္းသည့္ စကားလံုး 
မ်ား၊ စကားစုမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားနယ္ပယ္တြင္ သံုးႏႈန္းေသာ္ 
လည္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက္ အသံုးျပဳသည့္ အခါ၌ မတူညီ 
သည့္ အဓိပၸာယ္သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည့္ အသံုးအႏႈန္းမ်ား။

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

သင္ယူမႈရလဒ္ (Learning Outcome) သင္ယူမႈအစီအစဥ္ သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုအား ေက်ာင္း 
သားတစ္ဦးအေနျဖင့္ မည္သည့္အက်ိဳးကို ရရွိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
သင္ယူေလ့လာသင့္သည္ဟူေသာ အခ်က္။ 

သခ်ၤာဆိုင္ရာ ေတြးေတာ ဆင္ျခင္မႈ
(Mathematical thinking)

သခ်ၤာပညာရပ္နယ္ပယ္ အတြင္းက သီးသန္႔ေတြးေတာဆင္ျခင္းမႈ 
နည္းနာမ်ားကို ဆိုလိုၿပီး ယုတၱိတန္သည့္ ေတြးေတာဆင္ျခင္မႈပံုစံ 
လည္းရွိသကဲ့သို႔ စိတ္ကူးသက္သက္သေဘာ ေတြးေတာဆင္ျခင္ 
မႈပံုစံလည္း ရွိသည္။ 

အယူအဆလြဲမွားျခင္း
(Misconception)

အယူအဆတစ္ရပ္အေပၚ လူတို႔ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ အျခားနည္း 
လမ္းတစ္သြယ္ျဖင့္ နားလည္သေဘာေပါက္သည့္ ပံုစံတစ္မ်ိဳး။

လြဲမွားမႈ
(Mistake)

သတိမမူမိျခင္း၏ ရလဒ္အျဖစ္ ထြက္ေပၚရရွိလာတတ္သည့္ 
မွန္ကန္မႈမရွိေသာ အေျဖတစ္ရပ္။ 

ကိန္းဂဏန္းအယူအဆ
(Number concept)

ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 
အယူအဆမ်ားကို တည္ေဆာက္ရန္ အေျခတည္ရသည့္ ႐ုိးစင္း 
ေသာသခ်ၤာဆိုင္ရာလုပ္ထံုးမ်ား။ 

ပံုစံ(Pattern) စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာ၍ ေရးဆြဲထားသည့္ 
အေၾကာင္းခ်င္းရာအစု သို႔မဟုတ္ ဒီဇိုင္းတစ္ခု။  

ေနရာတန္ဖိုး (Place value) ဒီဂ်စ္ဂဏန္းတစ္ခုသည္ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခု၏ ေနရာေပၚတြင္ 
လိုက္၍ တည္ရွိေသာ တန္ဖိုး။ 

ျငမ္းဆင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း 
(Scaffolding)

အရည္အခ်င္းျပည့္ဝသည့္ ဆရာတစ္ဦးမွ အေထာက္အကူျပဳေပး 
ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား အေထာက္အကူ မလိုေတာ့သည့္ အခ်ိန္တြင္ 
ျဖည္းျဖည္းခ်င္း ကူညီမႈမျပဳေတာ့ဘဲ ေက်ာင္းသားမ်ား ကုိယ္တုိင္ 
ကုိယ္က် လုပ္ေဆာင္ေစျခင္း။ 

ျဖစ္ရပ္ဇာတ္ၫႊန္း
(Scenario)

စိတ္ကူးျဖင့္မွန္းဆေသာ္လည္း ယုတၱိလည္းရွိသည့္ အေျခအေန 
တစ္ရပ္ျဖစ္ကာ သခၤ်ာဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာတြင္ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္။ 

သင္႐ုိးမာတိကာ
(Syllabus)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ သို႔မဟုတ္ ရလဒ္မ်ား၊ သင္ခန္းစာအလိုက္ 
အကဲျဖစ္/အရည္အခ်င္းစစ္ အစီအစဥ္မ်ား၊ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
ေလ့လာမႈ သို႔မဟုတ္ သင္ၾကားမႈအခန္း၊ ယင္းတို႔အတြက္ အသံုး 
ျပဳမည့္ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား၊ သင္ၾကားမည့္ပံုစံ၊ လႊမ္းျခံဳ 
ပါဝင္မႈမ်ား အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အစီအစဥ္ႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို အစဥ္တက် ေဖာ္ျပထားသည့္ စာရြက္ 
စာတမ္းတစ္ေစာင္။  (IBE/UNESCO, 2013)
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သင္ခန္းစာ ၁.၁.၂

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

က
ိန္း

မ်
ား

က
ိန္း

ျပ
ည

့္မ်
ား

က
ိန္း

သ
ေဘ

ာတ
ရာ

းမ
်ား

    ကိန္းမ်ားကို ၁၀အထိ 
(U1) ေရတြက္ျခင္း 

ဖတ္ျခင္းႏွင့္ေရးသားျခင္း

ကိန္းမ်ားကို ၁,၀၀၀(U8)
အထိ ေရတြက္ျခင္း၊ ဖတ္ 

ျခင္းႏွင့္ေရးသားျခင္း

၁၀၀,၀၀၀ အထိ ေရတြက္၊ 
ဖတ္ျခင္းႏွင့္ ေရးသားျခင္း

၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀ အထိ 
ကိန္းမ်ားေရတြက္ျခင္း 

ဖတ္ျခင္းႏွင့္ေရးသားျခင္း

ကိန္းျပည့္မ်ားႏွင့္ ဒသမ 
ကိန္းမ်ား၏ ေယဘုယ် 

ဒသမစနစ္

ဂဏန္းသုံးလုံးကိန္း(U8) 
မ်ားအတြက္ ဒႆမစနစ္

ဂဏန္း ၅ ခုကိန္းအတြက္ 
ဒသမစနစ္

၁,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ 
ကိန္းအထိ ဖတ္ရႈျခင္း

အနီးဆုံးယူျခင္း-အေပၚႏွင့္ 
ေအာက္ကိန္း

အနီးဆုံးကိန္းသုံးၿပီး 
တြက္ခ်က္ျခင္း

အနီးဆုံးကိန္းအဓိပၸာယ္ကို 
နားလည္ျခင္း

စုံကိန္းမကိန္းအဓိပၸာယ္

ကိန္းမ်ား(U8)အပါအ၀င္ 
၁,၀၀၀ အထိကိန္းမ်ားကိို 
ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္စီစဥ္ျခင္း

၁၀၀,၀၀၀ အထိကိန္းမ်ား 
ကိန္းမ်ဥ္းအပါအ၀င္ 

ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္ စီစဥ္ျခင္း

ကိန္းမ်ားအပါအ၀င္ 
၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀ အထိ 
ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္း၊ စီစဥ္ျခင္း

၁၀ ႀကိမ္၊ ၁၀၀ ႀကိမ္၊ 
၁/၁၀ ႀကိမ္၊ ၁/၁၀၀ ႀကိမ္ႏွင့္ 
ဒသမအမွတ္ေရြ႕လ်ားမႈ

ေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းအဓိပၸာယ္ 
ႏွင့္ ပုံမွန္ႏွင့္အနည္းဆုံး 
ေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းရွာေဖြ 

ျခင္း

ဆခြကိဲန္းအဓိပၸာယ္ႏွင့္ 
ပုံမွန္ဆခြကိဲန္း၊ အႀကီးဆုံး 

ဆခြကိိဲန္းရွာေဖြျခင္း

၁၀အထိ (U1) ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္း 
ႏွင့္ စီစဥ္ျခင္း

သုည (U3)အဓိပၸာယ္၊ ဖတ္ 
ျခင္းႏွင့္ေရတြက္ျခင္း

ကိန္းမ်ားကို ၂၀ အထိ 
(U11)ေရတြက္ျခင္း၊ ဖတ္ 

ျခင္းႏွင့္ေရးသားျခင္း

ကိန္းမ်ားကုိ ၂၀အထိ(U11) 
ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းႏွင့္စီစဥ္ျခင္း

၂၀(U11) အထိကိန္းမ်ဥ္း

၂၊ ၅ တို႔ျဖင့္ ေရတြက္ျခင္း

၁၀၀ (U19) အထိကိန္းမ်ဥ္း

ကိန္းမ်ားကို ၁၀၀(U19) 
အထိ ေရတြက္ျခင္း၊ ဖတ္ 

ျခင္းႏွင့္ေရးသားျခင္း

ဂဏန္းႏွစ္ဦး(U19) ဒႆမ 
စနစ္

၁၀၀ (U19) အထိ ကိန္းမ်ား 
ကိုႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္စီစဥ္ျခင္း

အႀကိမ္ျပကိန္း ၁ မွ ၅ 
(U16)အထိ

၁၀ (U10)အထိ ကိန္းမ်ား 
ကုိ စုစည္းျခင္းႏွင့္ၿဖိဳခြဲျခင္း

အျပာ

လိေမၼာ္

အစိမ္း

အနီ

အ၀ါ

မီးခုိး

ဂရိတ္ေဟာင္း ၁ မွေခါင္းစဥ္

ဂရိတ္ေဟာင္း ၂ မွေခါင္းစဥ္

ဂရိတ္ေဟာင္း ၃ မွေခါင္းစဥ္

ဂရိတ္ေဟာင္း ၄ မွေခါင္းစဥ္

ဂရိတ္ေဟာင္း ၅ မွေခါင္းစဥ္

မူလတန္းေဟာင္းတြင္ မပါ 
ေသာေခါင္းစဥ္

မဆုံးျဖတ္ရေသးသည့္ ယခု 
ႏႈတ္ပယ္ၿပီးေခါင္းစဥ္

အနီစက္

အႀကိမ္ ၁၀ ႀကိမ္ႏွင့္ ၁၀ 
ျဖင့္စားျခင္း

၁၀ ႀကိမ္၊ ၁၀၀ ႀကိမ္ႏွင့္ 
၁၀ ျဖင့္စားျခင္း
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 ေပါင္းျခင္းအဓိပၸာယ္ (အတူ 
တကြထားျခင္းႏွင့္ တိုးျခင္း) 

(U6)

အုပ္စုျပန္မဖြ႕ဲဘဲ ၁၉ အထိ 
ေပါင္းျခင္း (U11)

အုပ္စုျပန္ဖြ႕ဲၿပီး ၁၉ အထိ 
ေပါင္းျခင္း (U11)

အုပ္စုျပန္မဖြ႕ဲဘဲ ၁၉ အထိ 
ႏႈတ္ျခင္း (U12)

အုပ္စုျပန္ဖြ႕ဲၿပီး ၁၉ အထိ 
ႏႈတ္ျခင္း (U12)

၁၉ အထိ (U14) ကိန္းသုံး 
လုံးပါ ထည့္ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 

ႏႈတ္ျခင္း (U14)

ထက္ေအာက္ေပါင္းျခင္း
(U3)

ဂဏန္း ၄ လုံးအတြင္း 
ကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္းႏွင့္

ႏႈတ္ျခင္း
ဂဏန္း ၂ လုံး + ၁၊ ဂဏန္း  
၂ လုံးကို အုပ္စုျပန္ဖြ႕ဲနည္း 

ျဖင့္ ၁၀၀ အထိ(U3) ဂဏန္း ၂ လုံးအတြင္း စိတ္ 
တြက္ျဖင့္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 

ႏႈတ္ျခင္းဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 
ဖက္စပ္ရဥပေဒသကို သုံး၍ 

ေပါင္းျခင္း (U3)

ဂဏန္း ၂လုံး - ၁၊ ဂဏန္း ၂ 
လုံးကို အုပ္စုဖြ႕ဲ၍ သို႔မဟုတ္ 

အုပ္စုမဖြ႕ဲဘဲ ၁၀၀ အထိ 
(U4)

ေပါင္းျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ 
ႏႈတ္ျခင္းတြင္ ကြက္လပ္ျဖည့္ 

ျခင္း (U5)

၁၀၀၀ အတြင္း ဂဏန္း ၃ 
လုံးကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္း 

(U9)

ဂဏန္း ၂ လုံး + ၁၊ ဂဏန္း 
၂ လုံး = ၃ (U9)

ဂဏန္း ၃ လုံး - ၁၊ ၂၊ 
ဂဏန္း ၃ လုံး (U10)

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ နည္း 
ျဖင့္ ေပါင္းျခင္းႏွင့္

ႏႈတ္ျခင္း

၁၀ အထိေပါင္းျခင္း (U6)

၁၀ အထိႏႈတ္ျခင္း (U7)

၀ ႏွင့္ ႏႈတ္ျခင္း (U7)

ဂဏန္းသုံးလုံး ၁၀ အထိ 
ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏႈတ္ျခင္း 

(U8)

၀ႏွင့္ေပါင္းျခင္း (U6)

ႏႈတ္ျခင္း၏အဓိပၸာယ္ 
(ေလ်ွာ့က်ျခင္း၊ ျခားနား

ျခင္း) (U7)

ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 
ဖက္စပ္ရဥပေဒသကို သုံး၍ 

ေပါင္းျခင္း (U3)

ေပါင္းျခင္းႏွင့္ႏႈတ္ျခင္းၾကား
မွ ဆက္သြယ္ခ်က္အေျဖကို 

စစ္ေဆးျခင္း
 (U4)

ဆယ္ဂဏန္းမ်ား + ဆယ္ 
ဂဏန္းမ်ား၊ ရာဂဏန္းမ်ား 
+ ရာဂဏန္းမ်ား ၄၃၀ + 
၂၀ (U9) က့ဲသုိ႔ ေပါင္းျခင္း

ဆယ္ဂဏန္းမ်ား - 
ဆယ္ဂဏန္းမ်ား၊ ရာဂဏန္း 
မ်ား ၃၇၀ - ၅၀ က့ဲသို႔ႏႈတ္ 

ျခင္း (U10)
၃၀ + ၂၀၊ ၂၄ + ၅၊၄၃ + 
၂၁ (U18) က့ဲသို႔ အုပ္စုျပန္ 

မဖြ႕ဲဘဲ ၁၀၀ အထိ 
ေပါင္းျခင္း (U18)

၅၀ - ၂၀၊ ၃၈ - ၅၊ ၄၇ - ၂၃ 
(U18) က့ဲသို႔ အုပ္စုျပန္မဖြ႕ဲ 
ဘဲ ၁၀၀ အထိ ႏႈတ္ျခင္း 

(U18)
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ေျမွာက္ျခင္းအဓိပၸာယ္ 
(U14)

ဖလွယ္ရဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 
ျဖန္႔ေ၀ရဥပေဒသမ်ား

အ
ေျ

မွာ
က

္

 

အ
စာ

း

စားျခင္း၏အဓိပၸာယ္ 
(မ်ွေ၀ျခင္းႏွင့္စားလတ္)

(U17)

ရိုးရွင္းေသာ တည္ကိန္း 
ဂဏန္း ၂ လုံးကုိ 

စားျခင္း (ဥပမာ-၄၈ + ၂)

ဆယ္ဂဏန္းမ်ား၊ ရာဂဏန္း 
မ်ား ေထာင္ဂဏန္းမ်ား + 

ဆယ္၊ ရာ

ကိန္းတစ္လုံးတည္းျဖင့္ 
စား လဒ္ႏွင့္အစားကိန္းမ်ား 

ဂဏန္း ၁ လုံး (U17)
ရိုးရွင္းေသာ ဂဏန္း ၂ လုံး 

ျဖင့္စားၾကြင္းရိွ စားျခင္း

၂၊ ၃၊ ၄ ဂဏန္း ἁ ဆယ္မ်ား

၂၊ ၅၊ ၃၊ ၄ တုိ႔၏ 
အေျမွာက္ဇယား (U14)

၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁ တို႔၏ 
အေျမွာက္ဇယား (U14)

၁၀ ျဖင့္စားျခင္း (U17)
စားၾကြင္းျဖင့္ စားျခင္းအေျဖ 

ကိုစစ္ေဆးျခင္း

၂၊ ၃၊ ၄ ဂဏန္း ἁ ၂ ဂဏန္း

(U14) ႏွင့္ ေျမွာက္ျခင္း

စားျခင္း၏ အေျဖကို 
စစ္ေဆးျခင္း (U17)

၂၊ ၃ ဂဏန္း ἁ ၁ ဂဏန္း

၃၊ ၄ ဂဏန္း ἁ (၂ ဂဏန္း x ၁၀)
(ဥပမာ- ၁၈၅၆ ἁ ၃၉၀)

၁၀ ႏွင့္ ၁၀၀ ေျမွာက္ျခင္း

ဂဏန္း ၃ လုံး ေျမွာက္ျခင္း

Long hand ေျမွာက္ျခင္း

ဂဏန္း ၂၊ ၃ လုံး x ဂဏန္း 
၁ လုံး

ဂဏန္း ၁၊ ၂ x ဆယ္ဂဏန္းမ်ား

ဂဏန္း ၂၊ ၃ x ဂဏန္း ၂ လုံး

ဖက္စပ္ရဥပေဒသ

၁၀ ၏ အေျမွာက္ဇယား 
(U14)

သုညျဖင့္စားျခင္း (U17)

Long hand စားျခင္း

၃၊ ၄၊ ဂဏန္း ἁ ရာဂဏန္းမ်ား

၃၊ ၃ ဂဏန္း ἁ ၃ ဂဏန္း

၂၀ အထိ အေျမွာက္ဇယား

၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ ႀကိမ္
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ရိုးရွင္းသည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
၁/၂၊ ၁/၄၊ ၃/၄ (U20)

အပိုင္းကိန္း၏ အဓိပၸာယ္မ်ား 
(/၄ အထိ)

တူညီေသာအပိုင္းကိန္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္း

ကိန္းျပည့္ႏွစ္ခုစားျခင္းအ 
ျဖစ္ အပိုင္းကိန္းကို 

ေဖာ္ျပျခင္း
တူညီေသာအပိုင္းကိန္းမ်ား 

ရွာေဖြျခင္း
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုေျမွာက္ေဖာ္ 
ကိန္းမ်ား ျဖစ္ေနသည့္ ပိုင္း 
ေျခမ်ားႏွင့္ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္ေနရာခ်ျခင္း

အပိုင္းကိန္းတစ္ခုကို 
အငယ္ဆုံးဘုံဆခြကိဲန္းအ 

ျဖစ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း
အပိုင္းကိန္းအေရာမ်ား၏ 

အဓိပၸာယ္

အပိုင္းကိန္း x ကိန္းျပည့္
တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

တူညီေသာပိုင္းေျခရိွ အပိုင္း 
ကိန္းမ်ား ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္ 

ေနရာခ်ျခင္း

အပိုင္းကိန္း x အပိုင္းကိန္း 
တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ အဓိပၸာယ္

၁အတြင္းရိွေသာ ပိုင္းေျခတူ 
သည့္ အပိုင္းကိန္းမ်ား ေပါင္း 

ျခင္းႏွင့္ ႏႈတ္ျခင္း

ေျမွာက္ေဖာ္ကိန္းျဖစ္ေန 
သည့္ ပိုင္းေျခမ်ားရိွသည့္ 
အပိုင္းကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္း 

ႏႈတ္ျခင္း

ပိုင္းေျခမတူေသာ အပိုင္း 
ကိန္းႏွစ္ခုေပါင္းျခင္းႏွင့္ 

ႏႈတ္ျခင္း

ကြင္းျဖင့္တြက္ခ်က္ျခင္း 
အစီအစဥ္ +,-,x,÷

ဖလွယ္ရ၊ ဖက္စပ္ရႏွင့္ 
ျဖန္႔ေ၀ရဥပေဒသတို႔၏ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ + ႏွင့္ x

ဥပေဒသမ်ား သုံး၍တြက္ 
ခ်က္ျခင္း (ဥပမာ ၁၃ x ၈ 

ἁ၁၃ x ၂)

အပုိင္းကိန္းအေရာမ်ား၏ 
အၾကားေျပာင္းလဲျခင္း

ကိန္းျပည့္ x အပိုင္းကိန္း
တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္အဓိပၸာယ္
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၁၀၀ ေနရာအထိ ဒသမ 
ကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္းႏွင့္

ႏႈတ္ျခင္း

ဒႆမစနစ္၏ ၁၀၀ ေနရာ 
အထိ ဒသမကိန္းမ်ားႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

၁၀၀ ေနရာအထိ ဒသမ 
ကိန္းမ်ား ႏႈင္ိးယွဥ္ျခင္းႏွင့္ 

ေနရာခ်ျခင္း

၁၀၀၀ ေနရာအထိ ဒႆမ 
ကိန္း ဒသမစနစ္

ဒႆမကိန္း အနီးဆုံး ၁၀ 
မွ ၁၀၀ အထိယူျခင္း

ကိန္းျပည့္ႏွစ္ခုစားျခင္းကို 
ဒႆမကိန္းအနီးဆုံး
၁၀ မွ ၁၀၀ အထိ

ယူျခင္း

ဒႆမကိန္းႏွင့္အပိုင္း 
ကိန္းတို႔ၾကားမွ ဆက္သြယ္ 

ခ်က္မ်ား

ကိန္းျပည့္မ်ား x ဒႆမ 
ကိန္း တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

ဒႆမကိန္း ἁ သဘာ၀ 
ကိန္းတြက္ခ်င္ျခင္းႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

ဒႆမကိန္း x ကိန္းျပည့္ 
မ်ား တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

အပိုင္းကိန္း ἁ သဘာ၀ 
ကိန္းတြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္

အဓိပၸာယ္

အပိုင္းႏွင့္ဒႆမကိန္းႏႈင္ိး 
ယွဥ္ျခင္း

၁,၀၀၀ ေနရာအထိ ဒႆမ 
ကိန္း၊ ဒႆမကိန္း တြက္ 
ခ်က္ျခင္းႏွင့္ အဓိပၸာယ္

ကိန္းတစ္လံုးကုိိ ၁ ထက္ 
ႀကီီးေသာကိန္းႏွင့္ ငယ္ 

ေသာကိန္းတို႔ျဖင့္ ေျမွာက္ျခင္း
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ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း
ဂ်
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မ်ဥ္းေျဖာင့္ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္ (U13)

ႀတိဂံႏွင့္စတုဂံ အဓိပၸာယ္ 
(U13)

ေထာင့္မွန္ႀတိဂံေရးဆြဂဲရစ္ 
ျခင္း၊ ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္ (U13)

အနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင့္ 
ေထာင္မတ္မ်ဥ္းမ်ား 

ေရးဆြ ဲျခင္း၊ ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္

ႏွစ္နားညီႀတိဂံႏွင့္ သုံးနား 
ညီႀတိဂံေရးဆြျဲခင္း၊ ဂုဏ္ 

သတိၱႏွင့္ အဓိပၸာယ္ (U13)

အနားၿပိဳင္စတုဂံ
ေရးဆြျဲခင္း၊ ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ ဆဌဂံမ်ား 
ေရးဆြျဲခင္း၊ ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

ေထာင့္ ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္ (U13)

အနားႏွင့္အနားေထာင့္မ်ား (U13)

ေထာင့္မွန္အဓိပၸာယ္ (U13)

ေထာင့္မွန္စတုဂံႏွင့္ စတုရန္ 
တို႔ ေရးဆြဂဲရစ္ျခင္း၊ 

ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ အဓိပၸာယ္ 
(U13)

ေထာင့္မွန္စတုဂံ၊ သုံးေထာင့္ 
ခၽြန္ႏွင့္ စက္လုံးခၽြန္တို႔၏ 
ပုံသ႑ာန္ကို ခြျဲခားပါ။ 

(U16)

မ်ဥ္းၿပိဳင္ႏွင့္ ေထာင့္မတ္ 
မ်ဥ္းမ်ား အသုံးျပဳ၍ စတုရန္း 

ႏွင့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံေရး 
ဆြပဲါ။

ဂရိတ္ ၃ တြင္ သင္ယူရ 
ေသာ ပုံမ်ားျဖင့္ ထပ္ေက်ာ့ 

ပုံစံမ်ားျပဳလုပ္ပါ။

ရြန္းဘတ္ႏွင့္ ၾထာပီဇီယံ 
ေရးဆြျဲခင္း၊ ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ 

အဓိပၸာယ္

ဂရိတ္ ၅ တြင္ သင္ယူခ့ဲ 
သည့္ ပုံမ်ားကို အသုုံးျပဳၿပီး 
ထပ္ေက်ာ့ပုံမ်ားျပဳလုပ္ပါ

ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းအဓိပၸာယ္
ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္း သုံး 

ေထာင့္ေပါင္းျခင္း

ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းပါေသာ 
ၾထာပီဇီယံ၊ ရြန္းဘတ္ႏွင့္ 

မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံတုိ႔၏ 
ဂုဏ္သတိၱ

စက္၀ိုင္းေရးဆြျဲခင္း၊ 
ဂုဏ္သတိၱႏွင့္အဓိပၸာယ္

စတုဂံ၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား 
ေပါင္းျခင္း

ဂရိတ္ ၄ တြင္ သင္ခ့ဲေသာ 
ပုံမ်ားကို သုံး၏ ထပ္ေက်ာ့ 

ပုံစံေရးဆြပဲါ။

ဗဟိုခ်က္၊ အခ်င္း၀က္ႏွင့္ 
အခ်င္းအဓိပၸာယ္

ပိုလီဂြန္အတြင္းေထာင့္ 
ေပါင္းျခင္း

ေပးထားခ်က္မ်ားျဖင့္ 
ပိုလီဂြန္မ်ားေရးဆြပဲါ။

အခ်ဳိးညီေသာမ်ဥ္းမ်ားကို 
ရွာပါ

ဂရပ္စကၠဴေပၚ၌ အခ်ဳိးညီ 
ေသာပုံမ်ားေရးဆြပဲါ။

အခ်ဳိးညီေသာပုံမ်ားကိုရွာပါ

အခ်ဳိးညီေသာပံုမ်ားႏွင့္ 
ထပ္ေက်ာ့ပံုမ်ား တည္ေဆာက္ပါ။
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ေသတၱာမ်ား၊ ဗူးမ်ားႏွင့္ 
ေဘာလုံးမ်ား၏ ပုံသ႑ာန္ 

ကို ခြျဲခားပါ။ (U5)

ကုဗတုံးႏွင့္ စတုဂံမ်ား၏ 
ဂုဏ္သတိၱႏွင့္ အဓိပၸာယ္

မ်က္ႏွာျပင္၊ အစြန္းႏွင့္ 
ေထာင့္မတ္မ်ား

ကုဗတုံးမ်ားႏွင့္ စတုဂံတုံး 
မ်ား ကြန္ရက္ကိုအသုံးျပဳ၍ 

တည္ေဆာက္ပါ။

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

တ
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အလ်ားမ်ားကို တုိက္ရိုက္ 
တိုင္းတာျခင္း (U9)

စင္တီမီတာ၊ မီလီမီတာျဖင့္ 
အလ်ားတုုိင္းတာျခင္း (U7)

အကြာအေ၀းကို ကီလုိမီတာျဖင့္

အလ်ားမ်ားကို သြယ္၀ိုက္ 
တုိင္းတာျခင္း (U9)

အလ်ားကို ႏႈင္ိးရယူနစ္ျဖင့္ 
တိုင္းတာျခင္း (U9)

စင္တီမီတာႏွင့္ မီလီမီတာတုိ႔ 
ၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္(U7)

ကီလုိမီတာႏွင့္မီတာ 
ဆက္သြယ္ခ်က္

ပိုလီဂြန္၏ပတ္လည္အနား 
ရွာေဖြျခင္း

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတို႔ျဖင့္ 
ရိုးရိုးရွင္းရွင္းတြက္ခ်က္ျခင္း (U7)

အေလးခ်ိန္ဂရမ္၊ကီလိုဂရမ္ 
ျဖင့္ တိုင္းတာျခင္း

မီတာႏွင့္ကီလိုမီတာတုုိ႔ျဖင့္ 
ရိုးရွင္းေသာတြက္ခ်က္မႈ

နာရီ၊ နာရီ၀က္ႏွင့္အခ်ိန္
(U13)

အလ်ားကို မီတာႏွင့္စင္တီမီ 
တာတို႔ျဖင့္တိုင္းတာျခင္း (U16)

ကီလုိဂရမ္ႏွင့္ဂရမ္တို႔ 
အၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္

မိနစ္ႏွင့္စကၠန္႔တို႔ဆက္ 
သြယ္ခ်က္

နာရီ၊ မိနစ္၊ မနက္၊ ည 
(ဥပမာ ၅း၄၈)

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတာ 
တို႔ၾကားမွဆက္သြယ္ခ်က္(U16)

ကီလုိဂရမ္ႏွင့္ ဂရမ္ကို 
ရိုးရွင္းစြာတြက္ခ်က္ျခင္း

အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္၊ နာရီ၊ စကၠန္႔
အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္၊ နာရီ၊ မိနစ္၊ 
(ဥပမာ-၂နာရီ၊ ၂၇ မိနစ္)

(U2)

စင္တီမီတာႏွင့္မီလီမီတာတို႔ျဖင့္ 
ရိုးရိုးရွင္းရွင္းတြက္ခ်က္ျခင္း (U16)

Relation between o, k 
o, c o & m o   

အခ်ိန္၊ ၾကာခ်ိန္ကို
တြက္ခ်က္ျခင္း

နာရီ၊ မိနစ္ႏွင့္ ေန႔ရက္တို႔
၏ ဆက္သြယ္ခ်က္

(U10)

အရာ၀တၳဳမ်ား၏မ်ွေျခႏွင့္ 
အေလးခ်ိန္ႏႈင္ိးယွဥ္မႈ

(U19)
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ေထာင့္မွန္စတုဂံပုံသ႑ာန္ 
၏ ဧရိယာကို cm2 ႏွင့္ m2 

(ပုံေသနည္း)သုံးရွာပါ။

cm2 ႏွင့္ m2  

တို႔ဆက္သြယ္ခ်က္

ႀတိဂံ၏ ဧရိယာကိုရွာပါ
(ပုံေသနည္း)

cm3 ႏွင့္ m3 

တို႔ဆက္သြယ္ခ်က္

အျမင့္ႏွင့္ဧရိယာဆက္သြယ္ 
ခ်က္

cm3 ႏွင့္ L, m3 တို႔ႏွင့္ L, 
cm3 ႏွင့္ mL တို႔ ဆက္သြယ္ 

ခ်က္

အရည္ထုထည္
တိုင္းတာျခင္း(U18)

ၾထာပီဇီယံ၏ ဧရိယာကို 
ရွာပါ (ပုံေသနည္း)

အလ်ားႏွင့္ထုထည္တို႔ 
အၾကားဆက္သြယ္ခ်က္

လီတာ၊ မီလီလီတာတို႔ျဖင့္ 
ထုထည္ကိုတိုင္းတာျခင္း (U18)

စက္၀ိုင္းျခမ္းအသုံးျပဳ၍ 
၃၆၀  ံျပည့္ ေထာင့္မ်ားဆြဲ 

ျခင္းႏွင့္တုုိင္းတာျခင္း

ရြန္းဘတ္၏ ဧရိယာကိုရွာ ပါ 
(ပုံေသနည္း)

စတုဂံတုုံႏွစ္ပါ၀င္ဖြ႕ဲစည္း 
ထားေသာ ပုံသ႑ာန္၏ 

ထုထည္ကိုရွာပါ

လီတာႏွင့္မီလီလီတာတို႔ကို 
ရိုးရွင္းစြာတြက္ခ်က္ျခင္း (U18)

ေထာင့္မွန္အဓိပၸာယ္ (U13)
ေပးထားေသာေထာင့္ ႏွင့္ 
အနားျဖင့္ ႀတိဂံေရးဆြျဲခင္း

ေထာင့္မွန္စတုဂံပုံသ႑န္ 
၏ ဧရိယာကို km2 သုံးရွာပါ

မ်ဥ္းၿပိဳင္စတုဂံ၏ ဧရိယာကို 
ရွာပါ (ပုံေသနည္း)

cm3 ႏွင့္ m3 တို႔ျဖင့္ ကုဗတုံး 
ႏွင့္ စတုဂံတုံးထုထည္ကို 

ရွာပါ (ပုံေသနည္း)

m2 ႏွင့္ km2 တို႔ 
ဆက္သြယ္ခ်က္

အဲလ္ပုံစံပုံသ႑ာန္၏ 
ဧရိယာကိုရွာပါ

ေထာင့္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္ (U13)
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လက္မ၊ ေပတို႔ျဖင့္ အလ်ား 
ကိုတိုင္းတာျခင္း

ေပႏွင့္လက္မတို႔ 
ဆက္သြယ္ခ်က္

အလ်ားကို ေတာင္၊ ထြာတုိ႔ 
ျဖင့္ တိုင္းတာျခင္း

ေပါင္ႏွင့္ ေအာင္ဆက္သြယ္ 
ခ်က္

ေတာင္ႏွင့္ထြာအၾကား 
ဆက္သြယ္ခ်က္

ေပါင္ႏွင့္ေအာင္ဆက္သြယ္ 
ခ်က္

ေတာင္၊ ထြာတို႔ႏွင့္ ရိုးရွင္း 
စြာတြက္နည္း

ေပါင္၊ ေအာင္စတို႔ျဖင့္ ရိုးရွင္း 
စြာတြက္ခ်က္နည္း

ေပႏွင့္လက္မရိုးရွင္းေသာ 
တြက္နည္း

အလ်ားကို ကိုက္၊ ေပတုိ႔ ႏွင့္ 
တိုုင္းတာျခင္း

ေပႏွင့္ ကိုက္ ဆက္သြယ္ 
ခ်က္

ေပႏွင့္ လက္တုိ႔ျဖင့္ ရိုးရွင္း 
စြာတြက္နည္း

အ
ေလ

းခ
်ိန

္

ပိႆာ၊ က်ပ္သားတုိ႔ျဖင့္ 
အေလးခ်ိန္တြက္ခ်က္ျခင္း

ေပါင္၊ ပိႆာႏွင့္ က်ပ္သား 
တို႔ဆက္သြယ္ခ်က္

ပိႆာ၊ က်ပ္သားတို႔ျဖင့္ 
ရိုးရွင္းစြာတြက္ခ်က္နည္း
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ပုံ ၁.၁။  အတန္းအလိုက္ သခ်ၤာသင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း
သ

ခ်
ၤာဆ

ုိင္ရ
ာဆ

က
္သ

ြယ
္ခ်

က
္မ်

ား

အ
ခ်

က
္အ

လ
က

္စုစ
ည

္းစ
ီစဥ

္ျခ
င္း  

အ
ခ်

က
္အ

လ
က

္ ခ
ြဲျခ

မ္း
 

စိတ
္ျဖ

ာသ
ံုးသ

ပ္ျ
ခင

္း
ပစ္တိုဂရမ္ဖတ္ရႈျခင္း (U1) တာလီသုံး၍ ေဒတာမွ 

ဇယားျပဳလုပ္ျခင္း

ေဒတာမွ ဇယားႏွင့္ဂရမ္မ်ား 
ျပဳလုုပ္ျခင္း

(U1)

ဇယားမွ ဘားဂရမ္ျပဳလုပ္ 
ျခင္း

ဂရပ္မွတ္သားျခင္းႏွင့္ 
ဖတ္ရႈျခင္း

ေဒတာမွ ဘားဂရမ္ျပဳ 
လုပ္ျခင္း

ဇယာႏွစ္ခုကို ေပါင္းစပ္ျခင္း

ပ်ဥ္းမ်ွမည္သုိ႔ရွာမည္နည္း 
ႏွင့္ အဓိပၸာယ္

ပ်ဥ္းမ်ွကို အသုံးျပဳၿပီး 
အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

အခ်ိန္ႏွင့္ လိုက္ေျပာင္းလဲ 
ေနသည့္ ဂရမ္ကို 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုျခင္း

Simple analysis using 
bar graph
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၂
သင္ခန္းစာ ၂.၁၃။  ပို႔ခ်မႈမွတ္စု

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ေဂ်ာ့ပိုလီယာ၏ အခ်က္ေလးခ်က္

 

ေက်ာင္းသားမ်ား (ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားကိ ုရညည္ႊန္းသည။္)ကိ ုျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ္ ့

ေဖာက္ထြက္ေတြးေခၚႏိုင္စြမ္းရည္မ်ား သင္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ ဆရာမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ေသာ 

နယ္ပယ္၌ ဦးေဆာင္ေနေသာ ေတြးေခၚပညာရွင္မ်ား၏ သီအိုရီမ်ားႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားကို 

သရိွနိားလညရ္န ္လိအုပၿ္ပီး ယင္းအသသိညာမ်ားကိ ုစာသငခ္န္းအတြင္း ျပနလ္ညအ္သုံးျပဳႏိငုရ္န ္

လိုအပ္ပါသည္။ ေဂ်ာ့ပိုလီယာ(၁၈၈၇-၁၉၈၅)သည္ ဟန္ေဂရီယန္သခ်ၤာပညာရွင္ ျဖစ္သည္။ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားကို အျပန္အလွန္ဆက္စပ္ေနသည့္  

အခ်က္ေလးခ်က္အျဖစ္ သူေဖာ္ျပခဲ့သည္။ သူ႔၏အေတြးအေခၚမ်ားသည္ သခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက္ 

အထူးတလည္ အသုံးဝင္ပါသည္။ ၎အခ်က္မ်ားသည္ အဆင့္အလိုက္ျဖစ္စဥ္ျဖင့္ ဆရာမ်ားကို 

ျပႆနာမ်ား အဆိုျပဳေပးၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားေပးသည္။ ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္းသည္ သခ်ၤာဆိုင္ရာေတြးေခၚမႈကို ဖြံံ႔ၿဖိဳးေစၿပီး ဘာသာရပ္အား သင္ၾကားသင္ယူျခင္း 

အတြက္ လြန္စြာအေရးႀကီးေသာ ႐ႈေထာင့္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ပိုလီယာ၏ အခ်က္မ်ားမွာ- 

 ၁။ ျပႆနာကို နားလည္ျခင္း

 ၂။ စီမံခ်က္ဖန္တီးျခင္း 

 ၃။ စီမံခ်က္အားလုပ္ေဆာင္ျခင္း

 ၄။ ျပန္လည္စစ္ေဆးျခင္း 

ပထမအခ်က္အရ ျပႆနာမွ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဝါက်၏ အဓိပၸါယ္ကုိ သိရိွနားလည္မႈသက္သက္ကုိ 

ဆိုလိုျခင္း မဟုတ္ပါ။ ယင္းအခ်က္အရ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္ အေျခအေနမ်ား 

ေပးထားသည္၊ မည္သည့္အရာကို ေဖာ္ထုတ္ရမည္ကုိ ရွင္းလင္းစြာသိရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည ္အေျခအေနမ်ားကိ ုသာမနက္ာလ်ကံာသာၾကည္႐့ႈၿပီး ၎တုိ႔ လပု္ေဆာင ္

ရမည့္ အလုပ္ကို နားလည္မႈ လြဲေခ်ာ္တတ္ပါသည္။ 
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ဒတိုယအခ်က္အရ ေပးထားသည့္ အေျခအေနမ်ားကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ၾကည့္႐ႈပါမည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္အတိတက္ာလက ရရွပိိငုဆုိ္ငထ္ားခဲ့ေသာ ၎တို႔၏ ဗဟသုတုႏငွ္ ့အေတြ႔အႀကဳမံ်ားျဖင္ ့

ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ မဟာဗ်ဳဟာတစ္ခုကို ဖန္တီးရာ၌ အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္စဥ္ 

အတြင္း ယခင္က အလားတူျပႆနာ သို႔မဟုတ္ တူညီေသာျပႆနာကို ေျဖရွင္းခဲ့သည့္အေတြ႔

အႀကဳံရွိမရွိကို ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စဥ္းစားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ၎တို႔ သိရွိၿပီး 

ျပႆနာကို ေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ သီအိုရမ္မ်ားကဲ့သို႔ အျခားေသာ အေထာက္အကူမ်ားကိုလည္း 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ပါသည္။  ေပးထားသည့္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ လိုက္နာ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အတိုင္း ရရွိႏိုင္သမွ်ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား အားလုံးကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား သည္ အျပည့္အဝ အသုံးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ မည္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အတုိင္း လုပ္ေဆာင္ရလွ်င္ ျပႆနာကို ေျဖရွင္း၍ 

ရႏိုင္မရႏိုင္ကိုလည္း ဆုံးျဖတ္ရမည္။ 

တတိယအခ်က္အရ ေက်ာင္းသားသည္ ၎တို႔၏ စီမံခ်က္ကို လုပ္ေဆာင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈ၏ အဆင့္တိုင္းတြင္ မွန္ကန္မႈ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္၍ ရိုးရွင္းေသာ ျဖစ္စဥ္ ျဖစ္မည္ 

မဟုတ္ပါ။ ၎တို႔ အေနျဖင့္ သက္ေသျပရမည္ျဖစ္သည္။  

အခ်က္ေလးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အေျဖႏွင့္ အေျဖရရွိရန္ တြက္ခ်က္ခဲ့ေသာ 

တြက္ခ်က္မႈ အဆင့္မ်ားကုိ ျပန္စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည္ ဤအဆင့္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားစြာသည္ အေျဖ (ယင္းအေျဖမွန္သည္ျဖစ္ေစ၊ မွားသည္ျဖစ္ေစ) ရရွိၿပီးေနာက္ 

ေနာက္ထပ္ ျပႆနာတစ္ခုသုိ႔ ဆက္သြားၾကသည္။ သေဘာတရားကုိ ၎တုိ႔ နားလည္ျခင္းသည္ 

အေပၚယံဆန္ေနသည္။ ၎တို႔၏ ျပႆနာအေပၚ ခ်ဥ္းကပ္မႈ မွန္မမွန္ စဥ္းစားႏုိင္သည္။ ထို႔အျပင္ 

၎တို႔ စဥ္းစားၾကည့္ႏိုင္သည့္ အျခားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားလည္း ရွိေသးသည္။ အေျဖ၏ 

အဓိပၸါယ္ကိုလည္း စဥ္းစားၾကည့္ႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ၎တို႔သည္ ဤျပႆနာကို အလားတူ 

ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေယဘုယ်ျပဳၿပီး သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံးကို သင္ယူႏိုင္ပါသည္။ 
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ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ပိုလီယာ၏ အခ်က္မ်ားကို အထက္ပါပံုတြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ပံုတြင္ ေနာက္ျပန္ညႊန္ေသာ ျမႇားတခ်ိဳ႕ပါဝင္သည္။ ယင္းျမႇားတို႔သည္ ေလ့က်င့္ခန္း - အကယ္၍ 

အခ်က္ ၃ တြင္ မေမွ်ာ္မွန္းထားေသာအေျဖ ထြက္ခဲ့ပါက သို႔တည္းမဟုတ္ စီမံခ်က္ တြင္ 

ျပႆနာတစ္ခု ရွိေနပါက သို႔မဟုတ္ ျပႆနာကို လုံလုံေလာက္ေလာက္ နားလည္မႈမရွိပါက 

လုပ္ေဆာင္ရန္ညႊန္ျပျခင္း ျဖစ္သည္။ အခ်က္ ၄ တြင္ ေတြ႔ရိွေသာအေျဖသည္ မွားယြင္းေနေၾကာင္း 

ေတြ႔ရိွပါက တြက္ခ်က္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ျပန္လည္စစ္ေဆးၿပီး စီမံခ်က္အသစ္ ဖန္တီးသင့္သည္။ 

ေက်ာင္းသား၏ သခ်ၤာျပႆနာမ်ားေျဖရွင္းျခင္းကို ခ်ဥ္းကပ္မႈ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္ ဆရာမ်ားတြင္ 

တာဝန္ရွိပါသည္။ အကယ္၍ ၎တို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သခ်ၤာဆိုင္ရာစြမ္းရည္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္

ကူညီပ့ံပိုးေပးၿပီး အဆိုပါအခ်က္ေလးခ်က္ျဖင့္ ျပႆနာမ်ားကိုစဥ္းစားရန္ သင္ၾကားေပးပါက 

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသား၏ သငယ္ူေလလ့ာမႈအတြက ္ထိေရာက္ပီျပင္ေသာပံပ့ိုးမႈျပဳလပု္ေပး

သည္ဟု ဆုိရပါမည္။ ၁၁

ပုံ ၂.၁။ အခ်က္ ၄ ခ်က္ သတင္းဂရပ္ဖစ္ပုံ 

အခ်က္ ၁ 
နားလည္

သေဘာေပါက္ျခင္း

အခ်က္ ၄
ျပန္လည္ 

စစ္ေဆးျခင္း

အခ်က္ ၃
စီမံခ်က္ကို 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

အခ်က္ ၂ 
စီမံခ်က္တစ္ခု 
ဖန္တီးျခင္း

၁၁ Polya, G. (1957). How to Solve It. Garden City, New York: Doubleday
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ ဟီရစၥတစ္ 

 

သခ်ၤာဆိုင္ရာ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳေသာ မဟာဗ်ဳဟာကို ‘သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

အေတြးအေခၚ’ ဟု ေခၚသည္။ အျခားအသုံးအႏူန္းမွာ ‘ဟီရစၥတစ္’ ျဖစ္သည္။ ဟီရစၥတစ္သည္ 

ပိုလီယာ၏အခ်က္ ေလးခ်က္တြင္ အခ်က္ ၂ ျဖစ္ေသာ ျပႆနာကို သိရွိနားလည္းၿပီးေနာက္ 

ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းကို ျပႆနာမွတစ္ဆင့္ ရွာေဖြရာမည္ဆိုေသာ အခ်က္ႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ 

လိုက္ဖက္မႈရွိသည္။

သို႔ေသာ္ ဟီရစၥတစ္သည္ ရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈစည္းမ်ဥ္းႏွင့္ နည္းလမ္းအျဖစ္ေဖာ္ ဟီရစၥတစ္ကို ေဖာ္ျပ 

ေသာ ပိုလီယာ(၁၉၅၇)၁၂ ‘မဟာဗ်ဳဟာ’ ႏွင့္ တူညီသည္ဟု ရိုးရွင္းစြာေကာက္ယူရန္ မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ 

ျပႆနာတစရ္ပက္ိ ုအေျဖရွာရာတြင ္ကၽြႏ္ပုတ္ို႔သည ္မဟာဗ်ဴဟာေပါင္းမ်ားစြာကိ ုအသုံးျပဳေကာင္း 

သုံးႏိုင္ပါသည္။ 

ေပးထားေသာ ကနိ္းအစဥတ္စခ္၏ု ထပ္ေက်ာပ့ုစံကံိ ုကၽြႏု္ပတ္ို႔ စဥ္းစားႏိငုပ္ါသည။္ ျပႆနာတြင ္

အသုံးျပဳထားေသာ အသုံးအႏူန္းတစ္ခု၏ အဓိပၸာယ္ကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ျပန္လည္အမွတ္ရႏိုင္ပါသည္။ 

သို႔မဟုတ္ သြယ္ဝိုက္ေသာနည္းျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ သက္ေသ ျပႏိုင္ပါသည္။ 

(ေလ့က်င့္ခန္းတခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပပါမည္။) အစမ္းကိန္းဂဏန္းတစ္ခုႏွင့္ အမွားမ်ားမွ တစ္ဆင့္ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ေနာက္ဆုံးတြင္ ျပႆနာကို ေျဖရွင္းႏိုင္မည့္နည္းလမ္းကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိပါသည္။ 

ရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈအတြက္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အသုံးျပဳေသာ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားအားလုံးကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔အေနျဖင့္ 

‘ဟီရစၥတစ္’ ဟု ေခၚပါသည္။ 

၁၂ Polya, G. (1957). How to Solve It. Garden City, New York: Doubleday
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မူလတန္းအဆင့္ထက္စာလွ်င္ အထက္တန္းအဆင့္ ပညာေရး သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ ဟီရစၥတစ္ 

အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေလ့ရွပိါသည။္ သို႔ေသာ ္ေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားသည ္

မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္လည္း သူတုိ႔၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာ ေတြးေခၚစြမ္းရည္ 

တုိးတက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာ အေထာက္အပံ့ ျဖစ္ေစပါလိမ့္မည္။ 

ျပႆနာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေတြးေခၚမႈျပဳရာ၌ မဟာဗ်ဳဟာေလးခုကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ စဥ္းစားပါမည္။ 

 ၁။ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကိုျပန္စဥ္းစားျခင္း 

 ၂။ ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္း

 ၃။ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံရွာေဖြျခင္း 

 ၄။ ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာ့ဂ္ျပႆနာကို ေျဖရွင္းျခင္း 

ဤအျခင္းအရာမ်ားစြာအတြက္ မဟာဗ်ဳဟာ ေလးခုသာရိွ၏။ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ အေရးႀကီးသည္ဟု 

ယူဆေသာ သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ပညာရွင္မ်ားသည္ ဟီရစၥတစ္ သို႔မဟုတ္ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားကို သူတို႔၏ က်မ္းလက္ရာမ်ားတြင္ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။ လာဆြန္(၁၉၈၃)၊ ထ႐ုကဟရာ(၁၉၉၄)ႏွင့္ ပိုဆာမန္ 

တီယာႏွင့္ ကရုလစ္ခ္(၁၉၈၈)၁၃ တို႔သည ္(ေအာကပ္ါဇယားတြင ္စာရင္းျပဳစထုားေသာ)မဟာဗ်ဳဟာ 

မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ေရးသားခဲ့ၾကသည္။

၁၃ Larson, L. C. (1983). Problem Solving through Problems. New York: Springer-Verlag Publishers.
Tsukahara, S. (1994). Heuristics in Secondary Mathematics: Introduction to Heuristics. (In Japanese) Toyokan 
Publishing.
Posamentier, A.S., & Krulik, S. (1998). Problem-solving strategies for efficient and elegant solutions: A resource for the 
mathematics teacher. Thousand Oaks, Calif.: Corwin Press.
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ဇယား ၃.၁။ ဟီရစၥတစ္ 

လာဆြန္(၁၉၈၃) ထ႐ုကဟရာ(၁၉၉၄) ပိုဆာမန္တီယာ ႏွင့္ ကရုလစ္ခ္(၁၉၈၈)

• ထပ္ေက်ာ့ပုံစံရွာေဖြျခင္း
• ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္း
• ျပႆနာႏွင့္ ညီမွ်ေသာ 

ပုံေသနည္း ေဖာ္ထုတ္ျခင္း
• ျပႆနာကို မြမ္းမံျပင္ဆင္ျခင္း
• ထိေရာက္ေသာ သေကၤတ 

ျပဳျခင္း
• အခ်ိဳးညီမွ်ကို အျမတ္ထုတ္ျခင္း
• ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ခြဲထုတ္ျခင္း 
• ေနာက္ျပန္စဥ္းစား 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း
• ဝိေရာဓိျဖင့္ အဆိုျပဳျခင္း 
• မွ်ေျခဖန္တီးယူျခင္း 
• အဆုံးစြန္ဆုံးအထိ စဥ္းစားျခင္း
• ေယဘုယ်ျပဳျခင္း

• အနာေလာ့ဂ္
• ေနာက္ျပန္ စဥ္းစား 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း
• အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို 

ျပန္စဥ္းစားျခင္း
• ျပန္လည္ဖြဲ႔စည္းျခင္း 
• သြယ္ဝိုက္သက္ေသျပျခင္း
• ကိန္းရွင္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း 
• အခ်ိုးညီမွ်ျခင္း 
• ယုတၱိနည္းအရ စဥ္းစားျခင္း 
• အထူးျပဳျခင္းႏွင့္ 

ေယဘုယ်ျပဳျခင္း
• ၿခဳံငုံသုံးသပ္ျခင္း 

• ေနာက္ျပန္စဥ္းစားလုပ္ေဆာင္ျခင္း
• ထပ္ေက်ာ့ပုံစံရွာေဖြျခင္း 
• မတူကြဲျပားေသာ ႐ႈေထာင့္မွ 

ၾကည့္ျခင္း
• ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာ့ဂ္ပုံစံကို 

ေျဖရွင္းျခင္း
• အဆုံးစြန္ဆုံးအထိ စဥ္းစားျခင္း
• ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္း
• ဉာဏ္္ႏွင့္ယွဥ္၍ ခန္႔မွန္းစမ္းသပ္ျခင္း
• ျဖစ္ႏိုင္ေျခအားလုံးကို ထည့္သြင္းစဥ္း 

စားျခင္း 
• အခ်က္အလက္မ်ား စုစည္းျခင္း 
• ယုတၱိနည္းအရ စဥ္းစားျခင္း 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၄ 
သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ 

ေလ့က်င့္ခန္း ၄။  ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာ့ဂ္ျပႆနာကို ေျဖရွင္းျခင္း

ေမး။ ၁.၂ × ၇ ကို တြက္ခ်က္ပါ။ (ကိန္းျပည့္မ်ား မည္သို႔တြက္ခ်က္သည္ကို သိရွိေသာ္လည္း ဒႆမကိန္းမ်ား 

မသင္ရေသးသည့္ ေက်ာင္းသားအား မည္သို႔သင္ၾကားရမည္နည္း။)
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၅။
သင္ခန္းစာ ၂.၁.၄။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂ 

ေလ့က်င့္ခန္း ၁။ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ျပန္စဥ္းစားျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္း ၂။ ရုပ္ပုံေရးဆြဲျခင္း 

ပုံ ၅.၁။  

ပုံ ၅.၂။ ပုံေရးဆြဲျခင္း  

ေမး။ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ျပန္လည္ရြတ္ဆိုၾကည့္ပါ။ စကၠဴေခါက္နည္းျဖင့္ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား ျပဳလုပ္ပါ။ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္

ေမး။ ေက်ာင္းသားတခ်ဳ႕ိ စတီန္းရပ္ေနသည။္ ေႏြးေႏြးသည ္ဘယဘ္ကမ္ ွငါးဦးေျမာက္ျဖစၿ္ပီး ညာဘကမ္ဆွိလွု်င ္

ႏွစ္ဦးေျမာက္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသား မည္မွ်တန္းစီေနသနည္း။
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ေလ့က်င့္ခန္း ၃။ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံရွာေဖြျခင္း

ေလ့က်င့္ခန္း ၄။ ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာ့ဂ္ျပႆနာ အသုံးျပဳျခင္း 

ပုံ ၅.၃။ ထပ္ေက်ာ့ပုံစံရွာေဖြျခင္း  

ပုံ ၅.၄။  ပိုမိုရိုးရွင္းေသာ အနာေလာ့ဂ္ျပႆနာ အသုံးျပဳျခင္း 

ေမး။ ဆဌဂံတစ္ခုတြင္ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း မည္မွ်ရွိသနည္း။

ေမး။ ၂၀၀ × ၃၀၀ ကုိ တြက္ခ်က္ပါ။ (ေျမႇာက္ဇယား ၁၀  အထိ သိရိွၿပီး ၁၀ အုပ္စုျပဳျခင္းကုိ သိေသာ ေက်ာင္းသားကုိ 

မည္သို႔ သင္ၾကားရမည္နည္။
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၆။
သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

သခ်ၤာဘာသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈသုေတသန

ေက်ာင္းတြင္ သခ်ၤာသည္ အေရးႀကီးေသာ ဘာသာရပ္ ျဖစ္သည္။ သခ်ၤာကို ေလ့လာလွ်က္ 

ကေလးမ်ားသည္ ယုတၱိနည္းက် ေတြးေခၚႏိုင္စြမ္း ရလာမည္ျဖစ္သည္။ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ 

စြမ္းရည္သည္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ထိေရာက္စြာလုပ္ကိုင္ႏို္င္စြမ္း 

အတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။ သခ်ၤာစြမ္းရည္သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမ်ားစြာ 

အတြက္ ေက်ာင္းသင္ပညာေရးၿပီး ေနာက္ပိုင္း ဆက္လက္ေလ့လာရန္ လိုအပ္ေသာ အေရးႀကီး 

ဘာသာရပ ္ျဖစ္သည္။ 

  

သခ်ၤာဘာသာရပ၏္ တခ်ိဳ႕အစတိအ္ပိငု္းမ်ားကိ ုနားမလညသ္ေဘာမေပါက္ႏိငုဘ္ ဲေက်ာင္းသားမ်ား 

စြာ အခက္အခဲ ႀကဳံၾကရသည္။ ေက်ာင္းသားနားလည္ရန္ အျခား မည္သည့္နည္းလမ္းသုံး၍ 

ရွင္းျပရမည္ကုိ ဆရာမ်ား တစ္ခါတစ္ရံ မသိရိွဘ ဲျဖစ္ေနတတ္သည္။ မူလတန္းအဆင့္တြင္ အဓိက 

သေဘာတရားမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာမေပါက္ပါက ထပဆ္င္တ့ည္ေဆာကရ္မည္သ့ခ်ၤာဘာသာ

ရပ္ဆုိင္ရာ ခုိင္မာသည့္အေျခခံမ်ား မပါဘ ဲေရွ႕ဆက္ရမည္ ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈအတြက္ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ တုိးတက္ေစရန္ မတူကြဲျပားေသာ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ 

အရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အခက္အခဲျဖစ္ေစသည္ကုိ ေျဖရွင္းရန္ သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ ရႈေထာင့္ 

အမ်ဳိးမ်ိဳးမွ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ သုေတသနမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ 

တကၠသိုလ္မ်ား၌ ပညာရွင္မ်ားမွ ယင္းသုေတသနမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ 

ေက်ာင္းမ်ားမ ွဆရာမ်ား လပု္ေဆာငခ္ဲသ့ည္ ့သုေတသနမ်ားလည္း ရွပိါသည။္ သငၾ္ကားသငယူ္မႈ 

ဆိုင္ရာသုေတသနမ်ားကို ဆရာမ်ားမွ ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ဆရာမ်ားသာလ်င္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ႀကဳရံသည္ ့အခက္အခမဲ်ားကိ ုနားလည္ႏိငုစ္ြမ္းရွၿိပီး မတကူြဲျပားေသာ ခ်ဥ္းကပမ္ႈ 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ႏုိင္မည္၊ မည္သည့္အရာက အလုပ္ျဖစ္သည္၊ မည္သည့္အရာက မျဖစ္သည္ကို 

သိျမင္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား ပုမံနွ္ျဖစတ္တသ္ည္ ့အမွားအယြင္းမ်ားႏွင္ ့လြမဲွားယဆူခ်ကမ္်ားကိ ုသုေတသနမ ွ

ထုတ္ေဖာ္ျပပါသည္။

ဤသငခ္န္းစာတြင ္ကၽြႏ္ပုတုိ္႔သည ္ ေပါင္းျခင္းႏငွ္ ့ႏတ္ူျခင္းျပဳလပုရ္ာ၌ ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစတ္တ္ 

ေသာ အမွားႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္တခ်ဳိ႕ကို ေလ့လာပါမည္။ 

အမွားမ်ား၊ အလြဲမ်ားႏွင့္ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာဆိငုရ္ာလုပ္ေဆာငမ္ႈႏငွ္ ့ပတသ္က္၍ ဆရာမ်ား မ်ားစြာေျပာေလ့ရွိေသာ 

ရွသိည္ ့စကားလုံး သုံးလုံးရွပိါသည။္ ယင္းစကားလုံးမ်ားမွာ အမွားမ်ား၊ အလြမဲ်ားႏငွ္ ့လြမဲွားေသာ 

ယူဆခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

အမွားမ်ားသည္ ေနရာအႏွံ႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနၿ့ပီး မတူကြဲျပားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ ထပ္ေက်ာ့ 

ျဖစ္ေလရ့ွသိည။္ အမွားအယြင္းတစမ္်ဳိးတည္းကိပု ဲအႀကမိႀ္ကမိ ္ထပ္ျဖစ္ေနသည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေၾကာင့္ ဆရာမ်ားမွာ စိတ္ပ်က္လက္ပ်က္ ျဖစ္ၾကရသည္။ အတန္းထဲတြင္ အႀကိမ္ႀကိမ္ ျပင္ဆင္ 

ေပးခဲ့ေသာလ္ည္း မွားၿမမဲွားယြင္း ေနသည။္ အမွားအယြင္းမ်ား မညသ္ည့္ေနရာမ ွထြကလ္ာသည္ႏငွ္ ့

ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ရသည္ကုိ နားလည္ သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ ဆရာမ်ားအတြက္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသား၏ သေဘာတရားအေပၚ နားလညမ္ႈတိုးတကလ္ာေစရန္ႏငွ္ ့သငၾ္ကားေရး တိုးတက ္

လာရန္အတြက္ တန္ဖိုးရွိေသာ သင္ၾကားေရး အစပ်ဳိးအမွတ္ပင္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အမွားမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ မတိက်ေသာ သုိ႔မဟုတ္ မျပည့္စုံေသာဗဟုသုတ 

တည္ေဆာက္ပုံစံမ်ား ျဖစ္ေစသည့္ သူတုိ႔၏ မမွန္ကန္ေသာ ေတြးေခၚမႈ (လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္ 

မ်ား)ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ လြဲမွားေသာ ယူဆခ်က္မ်ား ဆိုသည္မွာ သေဘာတရားမ်ားကို မတူ 

ကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ နားလည္ေနျခင္းကို ေဖာ္ျပေသာ အသုံးအႏူန္းျဖစ္သည္။ ယင္းနား 

လည္ျခင္းမ်ားသည္ မျပည့္မစုံ၊ မမွန္ မကန္ျဖစ္ေနမည္ ျဖစ္သည္။ ေတြ႔ရွိရသည့္ ေက်ာင္းသား၏ 

အမွားမ်ားမတွစဆ္င္ ့မညသ္ည့္ေနရာတြင ္လြမဲွားသည္ ့ယဆူခ်ကမ္်ား ျဖစ္ေနသညက္ိ ုဆရာမ်ားမ ွ

ပိုင္ျခား သိရွိႏိုင္ပါသည္။ 
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အျခားတဖက္တြင္ အလြဲမ်ားဆိုသည္မွာ မမွန္ကန္ေသာ ဂဏန္းေပါင္းစက္ခလုပ္ကို ႏွိပ္ျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ ၃×၃ ဟု တြက္ခ်က္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ လြဲေခ်ာ္ျခင္း၏ ရလဒအ္ျဖစ္ရရိွသည့္ မမွန္ကန္ေသာ 

အေျဖမ်ား ျဖစ္သည္။ အလြတဲစ္ခုကုိ အျမန္သေဘာေပါက္ႏုိင္ၿပီး ျပင္ဆင္ႏုိင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 

အလြဲႏွင့္ ပတ္သက္၍ သေဘာတရားအရ လြဲမွားေသာယူဆခ်က္ မရွိျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

အေရးႀကီးသည္မွာ လြယ္ကူစြာ ျပင္ဆင္ႏိုင္ေသာအလြဲႏွင့္ ျပင္ဆင္ရန္ခက္ခဲေသာအမွားတို႔ကို 

ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ကြဲျပားစြာ ပိငု္းျခားႏိငုစ္ြမ္းရွရိန ္အေရးႀကီးပါသည။္ သို႔မသွာ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ အခက္အခဲ မႀကဳံရမည္ ျဖစ္သည္။ 

သင့္ေက်ာင္းသားျပဳလုပ္ေသာ အမွားအေၾကာင္း ေတြးေခၚစဥ္းစားျခင္းျဖင့္ မည္သည့္အရာကို 

သင္ယူႏိုင္သနည္း။ 

သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွားတခ်ိဳ႕ကိ ုအခ်နိယ္ၾူကည္႐့ႈပါ။ ယင္းအမွားမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အမွားလုပ္ခ်ိန္ ႀကဳံေတြ႔ရေသာခက္ခဲမႈမ်ားကို ထိုးထြင္းသိျမင္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္မျဖစ္ 

စဥ္းစားပါ။ အကယ္၍ သေဘာတရားဆိုင္ရာ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ားကို ပိုင္းျခားသိရွိႏိုင္လ်င္ 

သင့္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား သခ်ၤာဘာသာရပ္အေပၚ ပိုမိုသေဘာေပါက္ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို ယုံၾကည္မႈအျပည့္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အကူအညီ ေပးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ 

ယင္းအခ်က္က သင့္အလုပ္ကုိ ပုိမုိ လြယ္ကူေစမည္ျဖစ္သည္။ အထက္ပါ လြမွဲားယူဆခ်က္မ်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေရွာင္လႊဲႏုိင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ သင္ၾကားေပးႏိုင္ပါက ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွားမ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းျဖင့္ အမွားမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအက်င့္ 

မျဖစ္ လာေစေရးအတြက္ ကာကြယ္ႏိုင္မည့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ သေဘာတရားမ်ား သင္ၾကားသည့္ 

နည္းလမ္းကို စဥ္းစားႏိုင္ရန္ သင့္ကို အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစပါလိမ့္မည္။ ၁၄

၁၄ Sapire, I. Shalem, Y. and Reed, Y. 2015. Assessment for Learning: Using learners’ test data for professional 
development. Johannesburg: University of Witwatersrand and Saide.
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ေနရာလိုက္တန္ဖိုးႏွင့္ ကိန္းဂဏန္းစည္းေႏွာင္မႈမ်ား 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ ကိန္းတစ္လုံး၏ ပကတိတန္ဖိုးသည္ အဆိုပါ ကိန္းဂဏန္းတြင္ 

ယင္းကိန္း၏ တည္ေနရာကုိ အေျခခံျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ရမည္။ ယင္းတန္ဖိုးသည္ 

တည္ေနရာကိုလိုက္၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေနရာလိုက္တန္ဖိုး ပင္ျဖစ္သည္။ 

ထို႔အျပင္ ေက်ာင္းသားသည္ ကိန္းဂဏန္းစည္းေႏွာင္မႈမ်ား (၂၀ အထိ)၏ ဗဟုသုတကဲ့သို႔ေသာ 

ေပါင္း ႏူတ္ေျမႇာက္စားနည္းတခ်ိဳ႕ကို သိရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ သိရွိနားလည္မွသာ 

လိုအပ္ေသာ တြက္ခ်က္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ကိန္းဂဏန္း စည္းေႏွာင္မႈဆိုသည္မွာ 

သခ်ၤာဆိုင္ရာစည္းမ်ဥ္း ျဖစ္ၿပီး ကိန္းႏွစ္ခုေပါင္းျခင္းျဖင့္ စုစုေပါင္းတစ္ခုရရွိျခင္း ျဖစ္သည္။ ၈ 

အတြက္ ကိန္းဂဏန္း စည္းေႏွာင္မႈမ်ားမွာ ၈+၀၊ ၁+၇၊ ၂+၆၊ ၃+၅ ႏွင့္ ၄+၄ တို႔ ျဖစ္သည္။ ၂၀ 

အတြက္ ကိန္းဂဏန္း စည္းေႏွာင္မႈမ်ားမွာ ၂၀+၀၊ ၁၉+၁၊ ၁၈+၂၊ ၁၇+၃ အစရိွသျဖင့္ ျဖစ္သည္။ 

တြကခ္်က္ျခင္းအတြက ္ကၽြႏ္ပုတုိ္႔ အသုံးျပဳေသာ စနစမ္ွာ ဆယ္လစီတိစ္နစ္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ၁၀ သို႔မဟုတ္ ပိုမ်ားေသာ ကိန္းမ်ားကို ေပါင္းသည့္အခါတြင္ မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကို 

နားလည္ရပါမည္။ 

ေပါင္းျခင္းတြင္ ေနရာလိုက္ တန္ဖိုးဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၅၄၈ ဆိုသည့္ ကိန္းတြင္ ၅ သည္ ငါးရာကို ကိုယ္စားျပဳၿပီး ၄ 

သည္ ေလးဆယ္ကိုသာ ကိုယ္စားျပဳျခင္းႏွင့္ ၈ သည္ ရွစ္ခုကိုသာ ကိုယ္စားျပဳေၾကာင္း 

သေဘာေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ တန္ဖိုးတိုင္းသည္ ေနရာကိုလိုက္၍ သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယင္းသေဘာတရားကို နားမလည္ပါက ၁၀ မ်ား၊ ၁၀၀ မ်ား 

သို႔မဟုတ္ ၁၀၀၀ မ်ား ေပါင္းျခင္း၊ ႏူတ္ျခင္းတြင္ အလြဲမ်ား ျပဳလုပ္ဖြယ္ရွိသည္။ 
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 • ၄၃၅+၃၃ ကိုေပါင္းရာ၌ ေနရာလိုက္တန္ဖိုးကို နားမလည္ေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ယခု 

ကဲ့သို႔ ေသာ အမွားကို ျပဳလုပ္ဖြယ္ရွိသည္။ 

          ၄    ၃    ၅

     +   ၃    ၃

     ____________

           ၇    ၆   ၅

 • သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားသည္ အျခားေကာ္လံတြင္ ေပါင္းထည့္ရန္ ႀကိဳးစားဖြယ္ရွိသည္။ 

ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ ၃၆၃+ ၁၅၆ သည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္လာဖြယ္ 

ရွိေနသည္။  

          ၃    ၆    ၃

     +  ၁     ၅    ၆

     ____________

     ၄   ၁    ၁    ၉

 • ေကာ္လံတစ္ခုရိွ ေပါင္းလဒ္သည္ ‘၁၀’ ထက္မ်ားေနလ်င္ ၊ ၁၀ မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၁၀၀ မ်ားကုိ 

ေနာက္ေကာ္လံသို႔ သယ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေနလ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိန္းမ်ားကို 

ေရာေႏွာျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းျပန္လုပ္ျခင္းမ်ား လုပ္ႏိုင္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း

 

          ၁    ၆    ၂

     + (၃)   ၇    ၃

     ____________

          ၄    ၁    ၅
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 • အစဥ္အတိုင္း မွန္ကန္စြာ ေရးသားေသာ္လည္း ပမာဏကို ေပါင္းရန္ေမ့တတ္သည္။ 

          ၁    ၆    ၂

     + (၁)    ၇   ၃

     ____________

           ၁    ၃   ၅

 • ၁၀၀ မ်ားပါေသာ ကိန္းအထိ ေက်ာင္းသားမ်ား ဆက္လက္ေလ့လာစဥ္ ရာဂဏန္းအထိ 

ေပါင္းရျခင္း မဟတု္ေသာလ္ည္း ရာဂဏန္းေကာလ္ ံတညရ္ွိေနျခင္းကိ ုသေဘာေပါကရ္န ္

အခက္အခဲ ႀကဳံတတ္သည္။ 

                 ၆   ၃

     +          ၇   ၅

     ____________

                 ၃   ၈

ႏုတ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အမွားမ်ားႏွင့္ လြဲမွားယူဆခ်က္မ်ား 

ေသးငယ္သည္ ့ကနိ္းဂဏန္းကိ ုပိမုိႀုကီးမားသည္ ့ကိန္းထမဲ ွႏတုရ္ျခင္းျဖစသ္ညဟ္ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

ၾကားရဖန္မ်ားေသာအခါ သူတို႔ စိတ္႐ႈပ္ေထြးသြားတတ္ၾကသည္။ 

      ၅၄ – ၃၇  ကိုတြက္ခ်က္ရာ၌

                ၅    ၄

      -         ၃    ၇

     ____________

                 ၂   ၃  ဟု ျဖစ္သြားတတ္ၾကသည္။
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ဤအမွားကုိ နားလည္ရန္ ေက်ာင္းသားသည္ ၅၄ ဆုိသည္မွာ ၅၀+၄ ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ရမည္။ 

သုိ႔မဟုတ္ ယင္းကိန္းသည္ ၄၀+၁၄ ျဖစ္ေၾကာင္း သေဘာေပါက္ရ ပါမည္။ (ယင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

မ်ားသည ္ျပနလ္ညအ္ပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း အေျခခံျဖစၿ္ပီး ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ႏတု္ျခင္းမ်ားအတြက္ မ်ားစြာ အေရးပါ 

သည္။) ဆိုလိုသည္မွာ ယခု ၁၄သည္ ၇ထက္ႀကီးၿပီး အေျဖမွာ ၁၇ ျဖစ္သည္။

 

ျပန္လည္အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းကို ေက်ာင္းသား ေကာင္းစြာနားမလည္ဘဲ ၅၄ - ၃၇ ကို ေအာက္ပါအတိုင္း 

လည္း တြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။ 

      ၅၄ – ၃၇  ကိုတြက္ခ်က္ရာ၌

                ၅(၁)၄

      -         ၃    ၇

     ____________

                 ၂   ၇

 • ကနိ္း၏ ေနရာလုိကတ္နဖ္ိုးတြင ္သုညကိ ုအသုံးျပဳထားလ်င ္ေက်ာင္းသားမွာ စတိ႐္ႈပ္ေထြး 

ၿပီး  တြက္ခ်က္မႈမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ 

                ၄ ၀  ၅

      -         ၁ ၇  ၃

     ____________

                ၃ ၇ ၂
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၇။
သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

“ အလုံးစုံထပ္တူညီေသာ ကေလးႏွစ္ဦးမရွိႏိုင္ပါ။”  ၁၅

ထိုစကားကို သင္ဘယ္ေလာက္ အႀကိမ္မ်ားမ်ား ေျပာျဖစ္ပါသလဲ။ သင္၏ ေက်ာင္းရွိ မည္သည့္ 
စာသင္ခန္းကိုမဆို ၾကည့္လုိက္ပါ။ သူတုိ႔သည္ အသက္အရြယ္တူညီမည္၊ သို႔ေသာ္ အားလုံး 
တူညီၾကပါသလား။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မည္သုိ႔ ျခားနားကြဲျပားၾကသနည္း။ တခ်ိဳ႕မွာ အရပ္ရွည္သည္။ 
တခ်ိဳ႕က ေသးငယ္ၾကသည္။ တခ်ိဳ႕က ရွက္တတ္သည္။ တခ်ိဳ႕က ရတဲင္းသည္။ တခ်ိဳ႕က ျမန္ျမန္ 
ဆန္ဆန္သင္ယူႏိုင္ၿပီး တခ်ိဳ႕မွာ သင္ယူမႈ ေႏွးေကြးၾကသည္။ 

အကယ္၍ ကေလးငယ္မ်ားအား ဘယ္အရာက ျခားနားကြဲျပားေစလဲဟု သင့္ကို ေမးခဲ့ၿပီဆိုပါစို႔။ 
သင့္အေနျဖင့္ ခ်ေရးျဖစ္ႏုိင္သည္မွာ - တခ်ိဳ႕မွာ အားကစား ႏွစ္သက္သည္။ တခ်ိဳ႕က မႏွစ္သက္ၾက။ 
တခ်ိဳ႕က အဆုိေကာင္းၾကၿပီး တခ်ိဳ႕က သီခ်င္းမဆုိတတ္ၾကပါ။ တခ်ိဳ႕က စာေကာင္းေကာင္းဖတ္ႏုိင္ၿပီး 
တခ်ိဳ႕က ေကာင္းစြာ မဖတ္ႏုိင္ၾကပါ။ တခ်ိဳ႕က အစအေနာက္သန္ၿပီး တခ်ိဳ႕က စေနာက္မႈမလုပ္ၾက။ 
ဤစာရင္းမွာ ခ်ေရးလ်င္ မ်ားစြာရွည္လ်ားသြားႏိုင္ပါသည္။

အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာကေလးငယ္မ်ားပါဝင္မႈ

ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ ကေလးငယ္တခ်ိဳ႕ရွိပါသည္။
 
တခ်ိဳ႕ကေလးငယ္မ်ားမွာ ေမြးရာပါခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ား မ်က္လုံးေကာင္းစြာ မျမင္ရျခင္းမ်ား ပါဝင္ 
လာသည္။ လက္ႏွင့္ေျခမ်ား ပုံသဏၭာန္မမွန္ျခင္းမ်ဳိးလည္း ရွိမည္။ သို႔မဟုတ္ ဦးေႏွာက္မွာ ပုံမွန္ 
မဖြံ႔ၿဖိဳးလာသည့္ကေလးလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။ တခ်ိဳ႕ကေလးငယ္မ်ားမွာ ကေလးငယ္ဘဝက 
ဝက္သက္ကဲ့သို႔ ေရာဂါမ်ားခံစားရၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းထြက္ျခင္းမ်ားလည္း ရွိမည္ သို႔မဟုတ္ 
မီးေလာင္မႈ၊ ဆုိးရြားေသာ ျပဳတ္က်မႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္းမ်ားလည္း ရွိမည္။ ယင္း 
ကေလးငယ္မ်ားအား မသန္စြမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ အထူးလုိအပ္ခ်က္ရွိေသာ ကေလးငယ္မ်ားဟု 
ဆိုရပါမည္။

၁၅ The following notes comprise extracts from UNESCO. (2001). Understanding and Responding to Children’s Needs in 
Inclusive Classrooms - A Guide for Teachers
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တခ်ိဳ႕ေသာကေလးမ်ား ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့စြာ ျဖတ္သန္းႀကီးျပင္းခဲ့ရသည္။ 

တခ်ိဳ႕ကေလးငယ္မ်ား၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏွင့္ ႀကီးထြားမႈမွာ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ ျဖစ္ေနသည္။ အေၾကာင္းမွာ 

၎တုိ႔၏ ပတ္ဝန္းက်င္က ကေလးငယ္မ်ား၏ အက်ဳိးကို ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမရွိျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ လုံေလာက္ေသာ အစာအဟာရမရွိဘဲ ေနေကာင္း ေနခဲ့ရမည္။ ခ်ိဳ႕တဲ့ညံ့ဖ်င္းေသာ 

အေဆာက္အအုံတြင္ ေနထုိင္ခဲ့ရျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး က်န္းမာေရး ထိခိုက္ေနခဲ့မည္။ အ႐ိုက္ 

အႏွက္ခံရျခင္းမ်ား ႀကဳံရမည္။ မိဘမ်ားမွာ လင္မယားကြဲေနျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ စစ္ေဘး 

ဒကုၡသညမ္်ားလည္း ျဖစ္ေနႏိငုၿ္ပီး တစခ္ါတစရ္တံြင ္လမ္းမမ်ားေပၚ ေနထုိငရ္ျခင္းလည္း ရွိႏိငုသ္ည။္ 

မူးယစ္ေဆးသုံးေနျခင္းမ်ဳိးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ေသးသည္။ 

ေက်ာင္းမတက္ေသာ ကေလးငယ္မ်ားစြာ ရွိေနသည္။ 

ႏိင္ုငံမ်ားစြာတြင္ ထုိကဲ့သုိ႔ကေလးမ်ား ေက်ာင္းမတက္ၾကပါ။ ဤျဖစ္ရပ္အတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ 

မ်ားစြာရွိေနသည္။ ကေလးငယ္မ်ား၏ ပညာေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးကို မိသားစုမွ မသိရွိၾကေပ။ 

သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ရွားပါးလွေသာေငြေၾကးကို အျခားေသာသားသမီးမ်ားအတြက္ အသုံးျပဳ 

ေနၾကရျခင္းလည္း ရွိသည္။ 

ေနာက္ဆက္တြဲ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေနေသာ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ေက်ာင္းမ်ားမွ မတတ္ႏိုင္ 

သျဖင့္ ေက်ာင္းအပ္လက္မခံေပ။ 

ထိုကေလးငယ္မ်ားသည္ မၾကာမီ ေက်ာင္းမွ ထြက္ၾကသည္။ အထူးေက်ာင္းမ်ားသို႔ ၎တို႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕ တက္ၾကသည္။

သို႔ေသာ ္ပိမုိဆုင္းရခဲ်ိဳ႕တဲသ့ည္ ့မသိားစမု်ားမ ွကေလးငယမ္်ား သို႔မဟတု ္မသနစ္ြမ္း ကေလးမ်ားမွာ 

သူတုိ႔၏ ေဒသတြင္းေက်ာင္းမ်ား ၊ မူလတန္း သို႔မဟုတ္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 

တက္ေရာက္ၾကရသည္။ ႏုိင္ငံအမ်ားစုတြင္ ကေလးမ်ားအားလံုး ပညာသငယူ္ရမည္ဆုိေသာဥပေဒ 

ေရးဆြဲထားၾကပါသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 427

ကေလးငယ္အားလုံး သင္ယူႏိုင္သည္။ 

ကေလးငယ္အားလုံး သငယူ္ႏိငုသ္ည။္သို႔ေသာ ္၎တို႔အေနျဖင္ ့ေက်ာင္းမတကရ္ပါက သငယ္ူႏိငု ္

မည့္ အခြင့္အလမ္း ေလ်ာ့နည္းသြားမည္ ျဖစ္သည္။ ေဒသတြင္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ကေလးငယ္ 

အားလုံးသည္ အျခားသက္တူရြယ္တူမ်ားနည္းတူ ပညာသင္ယူႏိုင္သည့္အခြင့္အေရး ရွိပါသည္။

တစ္ၿပိဳင္နက္တည္းတြင္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔ဘဝတြင္လည္း ျပႆနာႏွင့္ ထိပ္တိုက္ 

ရင္ဆိုင္ေနရသည္။ တခ်ိဳ႕ျပႆနာမ်ားကို အလြယ္တကူ ေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ အကူ 

အညီမ်ား ဆက္လက္ လိုအပ္ေနဆဲျဖစ္သည္။ အထူးေက်ာင္းမ်ား ပိုမိုဖြင့္လွစ္ျခင္းသည္ အေျဖ 

မဟုတ္ေပ။ ယင္းစာသင္ေက်ာင္းမ်ားမွာ မိသားစုေနအိမ္ႏွင့္ ေဝးကြာေနျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ 

သက္တူရြယ္တူ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားရွိေနသည္။

 

၎တို႔ လူမႈအဝိုင္းအဝန္းအတြင္း ရွိေက်ာင္းမ်ား၌ အားလုံးသင္ယူႏိုင္မည့္အခြင့္အလမ္းကို 

ျမႇင့္တင္ျခင္း

ေနာက္ခံမိသားစု ႏြမ္းပါးခ်ိဳ႕တ့ဲေသာကေလးငယ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ မသန္စြမ္း ကေလးငယ္မ်ားကို 

ပုံမွန္စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၌ တက္ေရာက္ျခင္းကို ျမႇင့္တင္ျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

အျခားသူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္းျဖင့္ သင္ယူႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ လူမႈအသိုင္း 

အဝန္း၏ ရွင္သန္လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ၎တို႔၏ ပါဝင္မႈကို ျမႇင့္တင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

ကေလးငယ္မ်ားကို ပစ္ပယ္ျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈ 

အဆုိပါကေလးမ်ားကိ ုလူ႔အသိငု္းအဝန္းမ ွပစပ္ယ္ေလ့ရွသိည။္ မတူကြဲျပားသည္ ့ပုစံံျဖစ္ေနလွ်င ္

၎ကေလးမ်ားကို ေၾကာက္လန္႔မႈႏွင့္ အယူသည္းမႈမ်ားေၾကာင့္ ေနအိမ္တြင္သာ လ်ိဳ႕ဝွက္ထား 

တတ္ၾကသည္။ သို႔မဟုတ္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈ တြန္းအားေၾကာင့္ မိသားစုမ်ားသည္ ႏွစ္လိုဖြယ္ရာ 

မရွိလွသည့္ ၿမိဳ႕စြန္ဆင္းရဲသားရပ္ကြက္တြင္ ေနထိုင္ၾကရသည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ ၎တို႔၏ 

လိုအပ္ခ်က္ကို အေလးမထားၾကေပ။ သူတုိ႔၏ လူမႈဝန္းက်င္ကိုလည္း အက်ဳိး မယ္မယ္ရရ 

ျဖစ္ထြန္းေစမည္မဟုတ္ဟု ယူဆခံၾကရသည္။ 
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သို႔ေသာ္ထိုကဲ့သို႔ ပစ္ပယ္ျခင္းေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူရန္၊ ႀကီးထြားရန္ႏွင့္ ဖြံၿဖိဳးရန္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ေလ်ာ့က်သြားသျဖင့္ ႏွစ္ခါ နစ္နာရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ၾကရသည္။ ကေလးငယ္ 

အားလံုး လူမႈအဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပါဝင္လာရန္မွာ ေဒသခံေက်ာင္းတြင္ တက္ေရာက္ျခင္းသည္သာ 

အဓိကေသခ်ာေစမည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းတြင္သာ ကေလးငယ္မ်ား သင္ယူျခင္းျပဳသည္ မဟုတ္ပါ။ 

သတူို႔သည ္မသိားစထုမံ ွသငယ္သူည။္ သကတ္ရူြယတူ္မ်ားႏငွ္ ့သငူယခ္်င္းမ်ားမ ွတစဆ္င္ ့သငယူ္ 

ၾကသည္။ လူမႈအသိုင္းအဝန္းအတြင္း ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ မတူကြဲျပားေသာ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈ

မ်ားမွတစ္ဆင့္ သူတို႔ သင္ယူၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္းျဖင့္ အျခား 

သင္ယူမႈပုံစံမ်ားကိုလည္း ျမႇင့္တင္ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 

အားလံုးအတြက္ ပညာေရးမွတစ္ဆင့္ အလားအလာအားလံုးကို ဖြံ႔ၿဖိဳးေစေရး၊ လူ႔အသုိင္း 
အဝန္းအတြက္ ေကာင္းက်ဳိးျပဳေရးႏငွ္ ့ၿခဳငံုံေျပာဆုိရလ်င ္မတူကြဲျပားမႈမ်ားကုိ ႏွမိခ္်မႈမလပုဘ္ ဲ
ပိမုိၾုကြယ္ဝေစျခင္းျဖင္ ့ မသနစ္ြမ္းသူမ်ားအပါအဝင ္လူသားအားလံုးအတြက္ ပညာေရး ျဖစသ္င္ ့
ပါသည။္ ဤကမာၻေျမသည ္အမ်ိဳးအစားအားလံုး၏ ျခားနားခ်က္ျဖင္ ့ဖြဲ႔စည္းထားျခင္းျဖစသ္ည။္ 
လူက မသန္မစြမ္းျဖစ္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းကသာ ႀကီးႀကီးမားမား လုိအပ္ခ်က္ျဖင့္ 
မသန္စြမ္းေနျခင္းျဖစ္ၿပီး အားလံုးအတြက္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတရပ္ျဖစ္လာေရးအတြက္ အထူး 
ပညာေရးမ်ား လိုအပ္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ (ဖယ္ဒါရီကို ေမရာ၊ ယူနက္စ္ကို အေထြေထြ 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးေဟာင္း) 
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ဆရာမ်ားအတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ား  

ကေလးငယ္အားလုံး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ ပါဝင္ႏိုင္ေရးအတြက္ ဆရာမ်ားတြင္ အထူးတလည္ 

တာဝန္ဝတၱရား ရိွပါသည္။ ဆရာအလုပ္မွာ မလြယ္ကူေပ။ စာသင္ခန္းတစ္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသား 

၄၀ ႏငွ္ ့အထက ္သငၾ္ကားရျခင္းလည္း ရွိေကာင္းရိမွည။္ ထိုေက်ာင္းသားအားလံုးမွာ တသီးပဂုၢလ 

လူသားမ်ား ျဖစ္ေနၾကသည္။ သင့္စာသင္ခန္းတြင္ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား သို႔မဟုတ္ ေနာက္ခံ 

အေျခမလွသူမ်ား ပါဝင္ေနျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္ပိုမိုလုပ္ရမည့္သေဘာ ျဖစ္ေနသည္။ သို႔ေသာ္ 

အၿမဲတေစထိုကဲ့သို႔ မဟုတ္ပါ။ 

ကေလးမ်ားအၾကား မတူကြဲျပားမႈကို ဆရာမ်ားသည္ ေအာက္ပါတိုင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ စီမံႏိုင္ 

မည္။  

 • ကေလးမ်ား၏ အားသာခ်က္ႏငွ္ ့အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုသရိွၿိပီးသငခ္န္းစာမ်ားကိ ုစမီမံည။္

 • ကေလးမ်ား၏ သငယ္မူႈအေပၚ မသနစ္ြမ္းမႈႏငွ္ ့ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်ကမ္်ားက မညသုိ္႔ သက္ေရာက ္

ေစမည္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚေနဆဲ အခက္အခဲမ်ားကို ေက်ာ္လႊားရန္ မည္သည့္ သင္ၾကားေရး 

မဟာဗ်ဳဟာကို အသုံးျပဳရမည္ကို သိရွိသည္။ 

 • ကေလးအားလုံး၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းျဖစ္ရန္ အလိုက္ 

သင့္ေျပာင္းလဲႏိုင္ၿပီး တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ သင္ခန္းစာစီမံခ်က္ ေရးႏိုင္ေသာ ဆရာအျဖစ္ 

သင့္၏ စြမ္းေဆာင္မႈကို ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ထားသည္။

 • လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝန္းႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား 

ကဲ့သို႔ေသာ အျခား ပေရာဖက္ရွင္နယ္မ်ား၏ ကူညီပံ့ပိုးမႈကို ဆရာမ်ား ရရွိမည္။

 •  ကေလးအားလုံး ပညာသငယ္ခူြင္ရ့ွၿိပီး အားလုံးသငယ္ူႏိငုသ္ညဟ္ ုသတူုိ႔ ယုၾံကညသ္ည။္ 

ဤေဆြးေႏြးမႈ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

 • ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ ကေလးငယ္မ်ား သင္ယူရာ၌ ရင္ဆုိင္ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို 

ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ကို မည္သည့္က်ဳိးေၾကာင္း 

ဆီေလ်ာ္ေသာ အလုိက္သင့္ ေျပာင္းလဲမႈျပဳႏိုင္သည္ကို ဆရာမ်ားအား သတင္းေပးရန္။ 
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 • စာသင္ခန္းအတြင္း ကေလးမ်ား၏ မတူကြဲျပားမႈကုိ တုံ႔ျပန္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ဆရာမ်ား 

အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ မဟာဗ်ဳဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပရန္။

 • တစ္ဦးခ်င္း လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းကို မည္သို႔ေျပာင္းလဲႏိုင္ေၾကာင္း 

စိတ္ကူး စိတ္သန္းတခ်ိဳ႕ကို ျပသရန္။ 

 • လမူႈဝန္းက်ငအ္တြင္း မသိားစမု်ား၊ အျခားေသာ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရးဆုိငရ္ာ ပဂုၢိဳလမ္်ားႏငွ္ ့

ဆရာမ်ား အတူေဆာင္ရြက္ေရးကို အားေပးရန္။ 

အဓိကထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အရာမ်ား 

ေက်ာင္းသားအားလံုး ပါဝင္ေသာ ခ်ဥ္းကပမ္ႈကိ ုေဆာငရ္ြက္ရာ၌ ေအာကပ္ါအရာမ်ားကိ ုဆရာမ်ား 

အေနျဖင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 

ေရႊစည္းမ်ဥ္း ၉ ခု 

အားလုံးပါဝင္ေရး

ဆက္သြယ္ေရး

စာသင္ခန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ

သင္ခန္းစာစီမံခ်က္

တစ္ဦးခ်င္းစီမံခ်က္

တစ္ဦးခ်င္းအကူအညီ

အေထာက္အကူျပဳ ကိရိယာမ်ား 

အျပဳအမႈစီမံခန္႔ခြဲျခင္း

အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
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ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အားလုံးပါဝင္သည့္ တန္ဖုိးသည္ အျခားေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ 

ေရာေႏွာျခင္းႏွင့္ မွ်ေဝျခင္းမွ ရရွိသည္။ 

အေတြ႔အႀကဳံမ်ားအရ အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာ ကေလးမ်ားသည္ စာသင္ခ်ိန္ႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ား 

အတြင္း အထီးက်န္ ျဖစ္တတ္ျခင္းေၾကာင့္ အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာမွ်ေဝမႈကို ဆရာမ်ားမွ 

အားေပးကူညီသင့္သည္။ တခ်ိဳ႕ကေလးငယ္မ်ား စကားမေျပာႏိုင္ျခင္း၊ မတူကြဲျပားစြာ ျပဳမႈျခင္း 

မ်ားမွာ အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္ဆိုေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို အျခားကေလးမ်ားအား 

ဆရာမ်ားမွ ရွင္းျပရန္ လိုအပ္သည္။ 

မတူကြဲျပားမႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး အေလးထားသင့္ပါသည္။ အျခားေသာ သက္တူ 

ရြယတ္အူတန္းေဖာမ္်ားႏငွ္ ့မညသ္ုိ႔ အတလူပု္ေဆာင္ႏိငုသ္ညက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သတူို႔ဘာသာ 

ေတြ႔ရွသိေဘာေပါက္ သြားပါေစ။ မဘိ-ဆရာအစည္းအေဝးတြငလ္ည္း အလားတူေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ား 

လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အႀကီးမားဆုံးအတားအဆီးမွာ အားလုံးပါဝင္မႈအေပၚ အႏုတ္လကၡဏာ 

ေဆာင္သည့္ သေဘာထားမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 

မတကူြဲျပားသည္ပ့ုစံံႏငွ္ ့ျပဳမူေသာ ကေလးမ်ားအေပၚ အျခားကေလးမ်ားမ ွရင္းႏွီးသရိွမိႈမရွိျခင္းလည္း 

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပုံမွန္စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းကေလးမ်ား 

ပါဝငလ္ာပါက ပညာသငၾ္ကားမႈစံႏနူ္းကိ ုေလ်ာခ့်လိကုမ္ညက္ိ ုေက်ာင္းသားမဘိမ်ားမ ွစိုးရမိ္ျခင္း 

လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ဆရာမ်ားသာ အခရာပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဆရာမ်ားအၾကား အေကာင္းျမင္သည့္သေဘာ 

ထားမ်ား အားေကာင္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးတြင ္ဆရာမ်ားသာလ်င ္အဓကိျဖစၿ္ပီး အခရာက်သည။္ အေထာက္ 

အကူျပဳ ကိရိယာမ်ားျဖစ္သည့္ နားၾကားကိရိယာ သို႔မဟုတ္ အျခားအထူးကိရိယာမ်ားအေပၚ 

မွီခိုေနရသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ယင္းအေၾကာင္းကို စာသင္ခန္းအတြင္း ေျပာဆိုျခင္း၊ အသုံးျပဳပုံ 



432 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

သရုပ္ျပျခင္းမ်ားျပဳ လုပ္ႏိုင္သည္။ အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေနသည့္ ကေလးမ်ားႏွင့္ မိတ္ေဆြဖြဲ႔ရန္ 

ကေလးမ်ားကုိ အားေပးကညူပီါ။ ကေလးမ်ား အတကူစားျခင္းႏငွ္ ့ပညာသငယ္ူျခင္းျဖင္ ့လမူႈေရး 

ဆုိင္ရာပါဝင္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သန္႔စင္ခန္းသြားရာ၌ ကူညီေပးျခင္း၊ စာသင္ခ်ိန္ 

တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား သြားလာျခင္း၊ နားေနခ်ိန္မ်ားတို႔တြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးႏိုင္ပါသည္။ 

စာသငခ္်နိအ္တြင္း အတန္းေဖာ္ျခင္းကညူရီငွ္းျပျခင္းကုိ ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခြင္အ့လမ္းေဖာ္ေဆာငပ္ါ။ 

ပို၍ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း နည္းပါးသည့္ကေလးမ်ားကို 

သငခ္န္းစာမ်ား ကူညလုီပ္ေဆာင္ေပးႏိငု ္ပါသည။္ သုိ႔ေသာ ္အထူးလုိအပခ္်ကရ္ွိေသာ ကေလးမ်ား 

သည္ ေက်ာင္းသင္ခန္းစာ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ မွီခိုေနရသူသက္သက္ ျဖစ္မလာေစရန္ ၎တို႔၏ 

ျဖစသ္င့္ျဖစထုိ္က္ေသာ ေဆာငရ္ြက္ခ်ကမ္်ား ျဖစ္ေစရန ္ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့လပု္ေဆာင္ေပးရမည။္ 

စာသင္ခန္းအတြင္း အတူတကြ ကစားႏိုင္မည့္ သင္ယူမႈကစားနည္းမ်ားကို ဖန္တီးယူပါ။ 

အုပ္စုမ်ား 

စာဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့ကနိ္းဂဏန္းစြမ္းရညမ္်ားကုိ ကၽြမ္းက်ငပ္ိငု္ႏိငု္ေစရန ္ကေလးအုပစ္မု်ားသည ္အထူး 

လိအုပခ္်ကရ္ွိေနေသာ ကေလးမ်ားႏငွ္ ့ကစားႏိငုသ္ည။္ စာသငခ္်နိလ္ပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုအပုစ္လိုုက ္

လုပ္ကိုင္ရန္ စီမံပါ။ သို႔မွသာ ကေလးငယ္မ်ားအားလုံး မိမိတာဝန္ကို ၿပီးဆုံးသည့္အထိ ပါဝင္ 

လပု္ေဆာင္ႏိငုၿ္ပီး  ေအာင္ျမငစ္ြာ လပုကုိ္င္ႏိငု္ျခင္းအတြက္ အမတွမ္်ား ရရွပိါမည။္ ကစားနည္းမ်ားႏငွ္ ့

အားကစားမ်ားတြင္ အထူးလုိအပ္ခ်က္ရွိေသာ ကေလးမ်ား မည္သို႔ ပါဝင္ႏိုင္မည္ကို စဥ္းစားပါ။ 

ေလ့က်င့္ခန္း - မ်က္မျမင္ကေလး တစ္ဦးသည္ အျခားေက်ာင္းသားတဦးကိုႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

အေျပးၿပိဳင္ပြဲတြင္ ဝင္ေရာက္ ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ကေလးမ်ားအားလုံးကို မ်က္လုံးတြင္ 

အဝတ္စီး၍ ယွဥ္ၿပိဳင္ရသည့္ ကစားနည္းတစ္ခုဖန္တီးပါ။

ကေလးမ်ားအားလုံး၏ ပင္ကိုယ္ဗီဇထူးခၽြန္မႈကို ျမွင့္တင္ပါ။ 

သခီ်င္းဆုိျခင္း၊ ကခနု္ျခင္းႏငွ္ ့ျပဇာတစ္ေသာ ေက်ာင္းလႈပရ္ွားမႈမ်ားတြင ္ပါဝငရ္န ္အားေပးကူည ီ

ျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ားအားလံုး၏ ပင္ကိုယ္ဗီဇထူးခၽြန္မႈကုိ ျမွင့္တင္ေပးပါ။ ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား 

အားလုံးတြင္ ကေလးအားလံုး ပါဝင္ပါေစ။ ေလ့က်င့္ခန္း-သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ခ်က္ျပဳတ္မႈ 
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ေဝယ်ာဝစၥမ်ား၊ စာသင္ခန္း ေမာ္နီတာအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား၊ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ အတူ 

တကြေပ်ာ္ရႊင္စြာ ကစားၾကသည္မွာ ေကာင္းမြန္ေသာ လကၡဏာ ျဖစ္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 

အျပန္အလွန္ ရင္းႏွီးစြာ ဆက္ဆံျခင္းမွာ ေကာင္းမြန္သည့္ လကၡဏာျဖစ္သည္။ 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈ ျပတ္သားရွင္းလင္းမႈရွိပါေစ 

သငၾ္ကားေရးတြင ္ဆရာမ်ား၏ ေျပာဆုိဆကသ္ြယမ္ႈမွာ ရငွ္းလင္းျပတသ္ားမႈရွရိန ္လိအုပပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားအားလုံးမွာ ကြဲျပားျခားနားမႈရွိေနသည္။ တခ်ိဳ႕မွာ အျမင္ႏွင့္ ေကာင္းစြာ သင္ယူႏိုင္ 

သည္။ တခ်ိဳ႕မွာ ၾကားနာျခင္းႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔မွ သင္ယူၾကသည္။ ဆက္သြယ္မႈ ေကာင္းသူ 

တစဥ္ီးသည ္ ဆကသ္ြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း အမ်ဳိးမ်ဳိးကိ ုအသုံးျပဳသည။္ တနည္းအားျဖင္ ့မရွမိျဖစ ္

လိအုပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုထပ္ေက်ာၾ့ကားသိေစမည္ ့သငယ္မူႈလပုင္န္းစဥ ္နည္းအသြယ္ 

သြယက္ိ ုအသံုးခ်၍ စာသငခ္န္းမ်ားအတြင္းႏငွ္ ့အျခားမညသ္ည့္ေနရာတြင ္ျဖစ္ေစ လုပ္ေဆာငၾ္က 

သည္။ 

စားပြဲေနာက္တြင္ ထိုင္ေနျခင္းထက္ ဆရာကို ေက်ာင္းသားအား လုံးျမင္ႏိုင္သည့္ အေနအထား 

ျဖစ္သင့္သည္။ ေအာ္ဟစ္ျခင္း မဟုတ္ေသာ္လည္း သင့္အသံကို အနည္းငယ္ျမွင့္ၿပီး ေျပာပါ၊ 

ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ေျပာဆုိပါ။ စကားလုံးမ်ားကို လိုရင္းတိုရွင္းသုံးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အေရးႀကီးသည္ ့အခ်ကမ္်ားကုိ သတိျပဳမိေအာင ္လပု္ေပးပါ။ ‘ဂ႐စုိကုန္ားေထာငၾ္ကပါ’ ဟ ုေျပာဆိ ု

ႏိင္ုသည္။ အကယ္၍ ယဥ္ေက်းမႈအရ အဆင္ေျပလ်င္ မ်က္လံုးခ်င္းစူးစုိက္ ၾကည့္ပါ။ အေရးႀကီးေသာ 

အခ်က္ကို ထပ္ေက်ာ့ေျပာဆိုပါ။ လက္ဟန္ေျခဟန္ႏွင့္ မ်က္ႏွာအမႈအရာမ်ားကိုပါ အသုံးျပဳပါ။ 

ရိုးရွင္းေသာဘာသာစကားကို သုံးပါ။

 

အဓိပၸါယ္ေပါက္ေစရန္ ရုိးရွင္းေသာ ဘာသာစကားကို သုံးပါ။ ယင္းသို႔ အသုံးျပဳျခင္းသည္ 

စာသင္ခ်ိန္တြင္ စီမံခန္႔ခြဲ သို႔မဟုတ္ စုစည္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ရာ၌ အထူးအသုံးဝင္သည္။ ထို႔အျပင္ 

ရငွ္းလင္းေျပာဆုိျခင္းႏငွ္ ့သငၾ္ကားျခင္းတုိ႔တြငလ္ည္း ရိုးရငွ္းေသာ ဘာသာစကားကိ ုသံုးသင္သ့ည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညမ္ႈရွမိရွ ိစစ္ေဆးၾကည္ပ့ါ။ သင္ေျပာဆုိေသာ စကားမ်ားကုိ ျပနဆ္ိခုိငု္းပါ။ 

သို႔မဟုတ္ သင္ေျပာျပသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သူတို႔ ကိုယ္ပိုင္စကားလုံးမ်ားျဖင့္ ျပန္ေျပာ 

ျပခိုင္းပါ။
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ကေလးမ်ားကို အခ်က္ျပရန္ အားေပးကူညီပါ။ 

အကယ္၍ သေဘာမေပါက္လွ်င္ လက္ေျမွာက္ျခင္းႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းျပဳလုပ္၍ တုံ႔ျပန္ 

အခ်က္ျပရန္ ကေလးမ်ားကုိ အားေပးကူညီပါ။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား ေျပာဆိုသည္ကို 

နားမလည္သည့္အခါမ်ားတြင္လည္း ထုိကဲ့သို႔ပင္ အခ်က္ျပ တုံ႔ျပန္သင့္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ဘာေျပာခ်င္ေနသည္ကို သင့္အေနျဖင့္ နားမလည္ႏိုင္လ်င္လည္း ကေလးမ်ားကို သင့္အား 

အမူအယာျဖင့္ျပသရန္ အားေပး ေျပာဆိုသင့္သည္။ 

မသန္စြမ္းကေလးတစ္ဦး၏ အတန္းေဖာ္ သို႔မဟုတ္ ေမာင္ႏွမမ်ားသည္ ယင္းကေလးငယ္ 

ဘာကိုေျပာဆို ဆက္သြယ္ႏုိင္ရန္ ႀကိဳးစားေနေၾကာင္း သင့္ကို ေျပာျပႏိုင္ပါသည္။ သူတုိ႔၏ 

အကူအညီကို ရယူပါ။ 

ေဒသတြင္း သေကၤတဘာသာစကားကို ေလ့လာပါ။ 

ေဒသတြင္း သေကၤတဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူပါ။ အကယ္၍ နားခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိသည့္

ကေလးမ်ား သင္အ့တန္းတြငရ္ွိေနလွ်င ္လကဟ္နသ္ေကၤတျဖင္ ့ဆကသ္ြယပ္ါ။ စာသငခ္န္းရွအိားလုံး 

သေကၤတဘာသာစကားကို သင္ယူႏိုင္ၿပီး အတန္းေဖာ္အခ်င္းခ်င္း ထိုကဲ့သို႔ ဆက္သြယ္ေျပာဆို 

ႏိင္ုၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရရိွရန္ ဆြြံ႕အ 

နားမၾကား ပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ ႏိုင္ငံအဆင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ပါ။ ႏႈတ္ျဖင့္ ေျပာဆို 

ဆက္သြယ္မႈအား ႐ုပ္ပုံမ်ား၊ ေရးဆြဲထားသည့္ ကားခ်ပ္မ်ားႏွင့္ ေရးသားမႈမ်ားျဖင့္ ျဖည့္စြက္ 

အစားထိုးပါ။ 
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စာသင္ခန္းမ်ား စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 

စာသင္ခန္းအခင္းအက်င္းမ်ား 

စာသင္ခန္း အခင္းအက်င္းမ်ားသည္ ကေလးတို႔၏ သင္ယူမႈကို ကူညီေပးႏိုင္သကဲ့သို႔ ဟန္႔တား 

မႈလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ ကိုယ့္စာသင္ခန္းကို ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ မ်ားမ်ားစားစား မေျပာင္းလဲ 

ႏိုင္ပါ။ သို႔ေသာ္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းတခ်ိဳ႕ ရွိေနပါသည္။ 

အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ေက်ာက္သင္ပုန္း၊ ဆရာတို႔ႏွင့္ ပို၍နီးကပ္စြာ 

ထိုင္ရပါမည္။ ကေလးမ်ား လြတ္လပ္စြာ သြားလာႏိုင္ေအာင္ ေနရာထိုင္ခင္းကို စီမံရမည္။ 

အထူးသျဖင့္ လႈပ္ရွားႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အျမင္အာ႐ုံပိုင္းတြင္ ျပႆနာရွိေနသူတခ်ိဳ႕ ရွိေနပါက ပို၍ 

သတိထားစီမံရမည္။ တခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားက အလင္းေရာင္ ပိုမိုလိုအပ္ခ်ိန္တြင္ အလင္းစူးသည့္ 

ဒဏ္ကို မခံႏိုင္ေသာ ကေလးမ်ားလည္း ရွိေနမည္။ အတူတကြ သင္ယူႏိုင္ၿပီး တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 

ကူညီေပးႏိုင္ၾကရန္ ကေလးမ်ား၏ စားပြဲခုံမ်ားကို အုပ္စုအလိုက္ စီမံထားရွိေပးသင့္ပါသည္။ 

တကယ္၍ ေနရာလြတ္ရွိပါက စာသင္ခန္းအတြင္း ဧရိယာလြတ္တစ္ခု ထားႏိုင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းပါ။ 

သို႔မွသာ တခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားကုိ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ယာယီဖြဲ႔ထားေပးသည့္ အုပ္စုငယ္အလိုက္ 

သင္အ့ေနျဖင္ ့သီးျခားသငၾ္ကားေပးႏိငုမ္ည ္ျဖစသ္ည။္ ယင္းဧရယိာတြင ္ကေလးအတြက ္အေႏွာင္ ့

အယွက္ျဖစ္စရာမ်ား ေလ်ာ့ခ်ထားႏိုင္ရန္ ေရႊ႕လ်ားတပ္ဆင္ႏိုင္သည့္ အကာမ်ားကို အသုံးျပဳႏိုင္ 

ပါသည္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္အမ်ဳိးမ်ဳိးထားရွိျခင္း 

အျခားသူမ်ားထက္ေစာ၍ စာၿပီးေနသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အမ်ိဳးမ်ဳိးထားရွိ ရပါမည္။ ယင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ စာၾကည့္တိုက္အေသးစား၊ ေလ့က်င့္ခန္း 

စာရြက္မ်ားနွင့္ ကစားနည္းမ်ား ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 
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နံရံအျမင့္ႀကီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားသည္ထက္ ေန႔စဥ္သုံးေသာ ပုံျပကားခ်ပ္မ်ား၊ ပိုစတာမ်ားကို 

ကေလးမ်ား၏ မ်က္လုံးႏငွ္ ့တစ္ေျပးညရီွိေသာ ေနရာတြင ္ခ်တိဆ္ြထဲားရပါမည။္ ကေလးမ်ားအားလံုး 

လြယလ္င္တ့က ူနားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္စာလုံး၊ ရပုပ္ုံႏငွ္ ့သေကၤတအႀကီးမ်ားကိ ုအသုံးျပဳရ 

ပါမည္။ အျမင္အာ႐ုံ အခက္အခဲရွိေသာ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အေခ်ာအၾကမ္း မတူညီေသာ 

မ်က္ႏွာျပင္မ်ားႏွင့္ အစစ္အမွန္ အရာဝတၱဳမ်ားကို ထပ္ေပါင္းထည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

အခ်ိဳ႕သင္ယူမႈမ်ားမွာ စာသင္ခန္းအျပင္ဘက္တြင္ ပိုမိုအဆင္ေျပသည္။ ပိုက္ဆံအသုံးျပဳ၍ 

ေစ်းဝယ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ိဳးကို စာသင္ခန္းအတြင္း အဆင္ေျပေျပ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ျပင္ပအစစ္အမွန္ ဝန္းက်င္တြင္ လုပ္ေဆာင္ရပါက ကေလးမ်ားအတြက္ ပိုမိုအက်ဳိးရွိႏိုင္ 

ပါသည။္ ထို႔အတ ူအပငမ္်ားႏငွ္ ့သတဝၱါမ်ားအေၾကာင္း သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ေက်ာင္းဝန္းအတြင္း 

သို႔မဟုတ္ အနီးနားရွိ စိုက္ပ်ိဳး ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျပင္ပထြက္၍ သင္ၾကားမႈလုပ္ေဆာင္ရာ၌ အျမင္ႏွင့္အၾကားအာ႐ုံခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိသည့္ 

ကေလးမ်ားမွာ ပိမုိ၍ု အခက္အခ ဲရွိႏိငုပ္ါသည။္ ထိကုဲသုိ့႔ ကေလးငယမ္်ားရွသိည္ ့စာသငခ္န္းအား 

သင္ၾကားရသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခ်ိန္မွစ၍ 

၎တို႔အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အခန္းတစ္ခန္း ထားရွိေပးသင့္ပါသည္။ 

မတူကြဲျပားေသာ သင္ခန္းစာမ်ားထားရွိျခင္း 

ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ႏိငု္ေရးအတြက ္အပုစ္လုိကုလ္ပု္ေဆာငမ္ႈက အေထာကအ္ကူျဖစ္ေစၿပီး 

တစ္ဦးခ်င္းလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံး တုံ႔ျပန္လုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု 

ျဖစသ္ည။္ အထူးလုအိပခ္်က္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ၎တို႔ႏငွ္ ့ဆီေလ်ာ္ေသာ သငခ္န္းစာမ်ား 

ေပးရန္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ၾကားေနစဥ္ ယင္းသင္ခန္းစာမ်ားကို 

သူတုိ႔အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ ေနႏိုင္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုတုိင္းသည္ မတူကြဲျပားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ပါဝင္သင့္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားအားလုံးပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ အုပ္စုလုိက္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ လူတြဲလိုက္

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ပါဝင္ရပါမည္။ (ေရာေႏွာျခင္း၊ 
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စြမ္းရည္အလိုက္၊ စိတ္ဝင္စားမႈ အလိုက္) မတူကြဲျပားေသာအုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းကို အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ 

အုပ္စုကို ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ားကို ၿငီးေငြ႔ဖြယ္ျဖစ္ျခင္းကို ေရွာင္လႊဲ 

ႏိုင္ပါသည္။ 

သင္ခန္းစာအျမန္ႏူန္းကို ခ်ိန္ဆျခင္း 

ရရွိႏိုင္ေသာ အခ်ိန္ျဖင့္ အဆင္ေျပေစရန္ ပါဝင္မည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ား၏ 

ၾကာခ်ိန္ကို သင့္အေနျဖင့္ ခ်ိန္ဆရန္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အေၾကာင္းအရာေပါင္း မ်ားစြာကို 

ၿခဳငံုမံိေစရန ္ႀကိဳးစားျခင္းထက္ ေရြးခ်ယ္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းက ပိမုိုေကာင္းမြနသ္ည။္ တစဥ္ီးခ်င္းဆိငုရ္ာ 

သင္ခန္းစာစီမံခ်က္ကဲသို့႔ပင္ တစ္ေန႔တာ ေက်ာင္းသင္ခန္းစာစီမံခ်က္ကုိလည္း ေရးဆြရဲန္ လုိအပ္ 

သည။္ အထူးလိအုပခ္်ကရ္ွိေသာ ကေလးမ်ားအတြက ္အျခားေသာ မတူကြဲျပားသည္ ့လပုင္န္းစဥ ္

မ်ားကိုလည္း မွတ္သားထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သင္ခန္းစာမ်ား စတင္ခ်ိန္တြင္ ယင္းစီမံခ်က္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မွ်ေဝျခင္းျဖင့္ အက်ိဳးရွိေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ဆရာမ်ားပူေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ဆရာမ်ားသည္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့အႀကံျပဳခ်က္ႏငွ္က့ညူီေထာကပ္ံမ့ႈမ်ား လကခ္ရံရွိႏိငုမ္ည္ ့နည္းလမ္းတခ်ိဳ႕ကိ ု

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 • ေက်ာင္းရွိ အျခားေသာ ဆရာမ်ားကို အႀကံေတာင္းပါ။ ယင္းလုပ္ေဆာင္မႈမွာ 

ပုံမွန္မဟုတ္သည့္ကိစၥ မဟုတ္သကဲ့သို႔ က်ဆုံးမႈ အမွတ္လကၡဏာလည္း မဟုတ္ပါ။ 

 • တျခားဆရာတစ္ဦးထံမွ သင့္အေနျဖင့္ မ်ားစြာ သင္ယူႏိုင္သည္။ တစ္ပတ္လ်င္ မိနစ္ ၃၀ 

အခ်ိန္ယူၿပီး အုပ္စုလိုက္ ေတြ႔ဆုံႏိုင္သည္။ ရက္သတၱပတ္ တစ္ပတ္ခ်င္းစီတြင္ ဆရာ 

တစ္ဦးအေနျဖင့္ သီးျခားျပႆနာတစ္ရပ္ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ တင္ျပခ်က္အား အလွည့္က် 

လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အျပဳအမႈမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းစသည့္ 

သငၾ္ကားေရးလပုင္န္းအတြက ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္းတစရ္ပက္ိ ုရွာေတြ႔ႏိငုပ္ါသည။္ 

ယင္းျပႆနာႏငွ္ ့ပတ္သက၍္ ျဖစ္ႏိငု္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကုိ အျခားဆရာမ်ားက ဉာဏ္ဖ္ြင္ ့
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  ေဆြးေႏြးရမည္။ တင္ျပသည့္ဆရာက အလားအလာ အေကာင္းဆုံးဟု ယူဆရသည့္ 

နည္းလမ္းတစ္ရပ္ကို ေရြးခ်ယ္ရမည္။ ထိုကဲ့သို႔ အစပ်ဳိးလုပ္ေဆာင္ျခင္းအတြက္ ဆရာ 

အႀကီးအကဲမ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ရပါမည္။ 

 • အျခားဆရာမ်ား သူတို႔၏ စာသင္ခန္းကို မည္သုိ႔စီမံသည္ကို အခ်ိန္ယူစူးစမ္းပါ။ သင့္ရဲ႕ 

သင္ၾကားမႈကို ေစာင့္ၾကည့္ရန္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားကို ဖိတ္ေခၚပါ။ တိုးတက္မႈ ရသည့္ 

နယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္လာၿပီဟု ခံစားရသည့္ အေၾကာင္းမ်ားကို အတူတကြ 

ေဆြးေႏြးရန္ ျဖစ္သည္။ 

 • ရႏိငုသ္မွ် ေလ့က်င့္ေရးသငတ္န္းမ်ားသို႔ ဆရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းမ ွပို႔ေဆာင္ေပးႏိငုပ္ါသည။္ 

သင္တန္းတြင္ ရရွိခဲ့ေသာ မည္သည့္ရင္းျမစ္ကိုမဆုိ ၎ဆရာမ်ားမွ ျပန္လည္တင္ျပ 

ရွင္းလင္းမႈ ျပဳလုပ္ရပါမည္။ 

 • ေဒသတြင္း၌ မသန္စြမ္း အထူးကၽြမ္းက်င္သူ ရွိ မရွိ ရွာေဖြၾကည့္ပါ။ ေလ့က်င့္ခန္း လူမႈ 

အသိုင္းအဝန္းရွိ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစီမံကိန္းကို အေျချပဳေသာ ဝန္ထမ္း သို႔မဟုတ္ 

အထူး ေက်ာင္းမ်ား။ သူတို႔  အႀကံရယူရန္ ေတြ႕ဆံုႏုိင္ေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ အကယ္၍ ၎တုိ႔ 

အေနျဖင့္ ေက်ာင္းရွိကေလးမ်ားထံ အေရာက္လာၿပီး သင့္၏ သင္ၾကားျခင္းကို စူးစမ္းႏိုင္ 

လွ်င္ အက်ဳိးရွိပါသည္။ 

 • တခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ား၌ ပညာေရးအာဏာပိုင္မ်ားသည္ အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာေက်ာင္းသား

မ်ားကို ပံ့ပိုးရန္ ဆရာမ်ားအတြက္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ပံ့ပိုးစီစဥ္ေပးပါသည္။ ယင္းအစီအစဥ္ 

မ်ားသည္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းအုပ္စု အစုလိုက္ကို အေျခခံ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ 

သငၾ္ကားေရး နည္းလမ္းမ်ားတြင ္၎တုိ႔သည ္ဆရာမ်ားႏငွ္ ့လကတ္ြ ဲလပု္ေဆာင္ႏိငုပ္ါသည။္ 

တခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ား သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအတြက္လည္း ၎အဖြဲ႔မွ 

ဆရာတို႔သည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ သင္ၾကားေပးသည့္ပုံစံျဖင့္ ကူညီေပးပါသည္။ 

ဆရာမ်ားသည္ ယင္းဆရာမ်ား  သင္ၾကားသည့္ အခ်ိန္မ်ားကို သိရွိေအာင္စူးစမ္း၍ 

မမိတုိိ႔၏ စာသငခ္န္းတြင ္အဆုိပါ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုမညသ္ို႔ ထည္သ့ြင္း သငၾ္ကားႏိငုမ္ညကုိ္ 

စီမံခ်က္ေရးဆြဲရာ၌ အဆိုပါ ရင္းျမစ္ဆရာမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရ 

ပါမည္။ 
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 • အထူးလိုအပ္ခ်က္ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေထာက္ပံ့ကူညီေပးသည့္ အေၾကာင္း 

ေရးသားသည္ ့မဂၢဇင္းႏငွ္ ့စာအပု္ေပါင္းမ်ားစြာ ထြက္ေပၚေနပါသည။္ ဆရာမ်ား ေဆြးေႏြး 

တိငုပ္င္ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းမ်ားတြင ္စာၾကည္တ့ိကုအ္ငယစ္ားထားရွိျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ျမန္မာသခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ျပႆနာမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားအေပၚ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ၿခဳံငုံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ 

စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အားလံုးပါဝင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖင့္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားရန္ 

ဆရာမ်ားသည ္သငယ္ူေလလ့ာမႈႏငွ္ ့လက္ေတြ႔ အေကာငအ္ထည္ေဖာမ္ႈမ်ား မရွမိျဖစလုိ္အပသ္ည။္ 



440 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေနာက္ဆက္တြဲ ၈။
သင္ခန္းစာ ၃.၁.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

ကိ္န္းစနစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ သမိုင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

လူ႔သမိငု္းဖြၿံဖိဳးမႈအစတြင ္လမူ်ားသည ္ပုသံ႑နမ္်ား၊ အရြယ္အစားမ်ားႏငွ္ ့အေရအတြက္ကိ ုသိရွ ိ

နားလည္ႏုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ေရတြက္သည့္စနစ္မ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးလာရန္ လူတုိ႔အတြက္လုိအပ္ခဲ့ေသာ အဆင့္ 

ငါးဆင့္ကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ပိုင္းျခားစိစစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

အဆင့္ ၁ ေရတြက္မႈစနစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း - တိုင္းတာရန္လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ အရြယ္အစားအရ စီစဥ္ရန္ 

လိုအပ္ခ်က္တို႔ ရွိေနသည္။ 

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းဖြံ႔ၿဖိဳးခ်ိန္တြင္ အရာဝတၱဳမ်ားႏွင့္ ေနရာလြတ္မ်ားကို အရြယ္အစားအရ အစီအစဥ္ 

အတိငု္း ျပဳလပုရ္န ္မရွမိျဖစ ္လိအုပလ္ာခဲသ့ည။္ လမူ်ားသည ္တိငု္းတာရန ္လိအုပခ္ဲသ့ည္။ ယင္း 

ျဖစ္စဥ္သည္ ေရတြက္မႈစနစ္ စတင္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာရန္ ပထမဆုံးအဆင့္ျဖစ္သည္။ 

အဆင့္ ၂ ေရတြက္မႈစနစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္း- အေရအတြက္မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ လိုအပ္ခ်က္ရွိလာသည္။ 

လကတ္ဖကရ္ွ ိလက္ေခ်ာင္းမ်ား၊ လက္ႏစွဖ္က ္သို႔မဟုတ္ လက္ေခ်ာင္းႏငွ္ ့ေျခေခ်ာင္းအားလုံးျဖင္ ့

အရာဝတၱဳ အေရအတြက္ကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းမ်ား လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအမ်ားစုတြင္ စတင္လာခဲ့သည္။ 

တခ်ိဳ႕ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းသည္ အရာဝတၱဳမ်ားကို သူတို႔၏ လက္ေခ်ာင္းအေရအတြက္ သို႔မဟုတ္ 

လက္ႏွင့္ေျခ အေရအတြက္တို႔ျဖင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လာခဲ့ၾကသည္။ 

လူစုအမဲလိုက္သည့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအဆင့္မွ ပိုမို၍ အေျခတက်ျဖစ္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရး 

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းသို႔ လူတို႔ေျပာင္းလဲလာခ်ိန္တြင္ ေမြးျမဴထားသည့္ သတၱဝါမ်ားႏွင့္ ေပါက္ပြား 

လာသည့္အေရအတြက္ကို မွတ္တမ္းတင္ရန္ လိုအပ္လာခဲ့သည္။ ထိုအခါ လက္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

ေျခေခ်ာင္းမ်ား၏ အေရအတြက္ျဖင့္ မလုံေလာက္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ လူမ်ားသည္ ေက်ာက္တုံးမ်ား 
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သို႔မဟတု ္တတု္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ခ႐ခုြမံ်ားကုိ အထူးတလည ္စုေဆာင္းထားရွၿိပီး ပိငုဆုိ္ငသ္ည္ ့အေရ 

အတြက္ကို ကိုယ္စားျပဳနည္းျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္ၾကသည္။ အရာဝတၱဳတစ္ခုစီအတြက္ လက္ 

တစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ သို႔မဟုတ္ ပိုင္ဆိုင္မႈတစ္ခုကို ေက်ာက္တုံးတစ္တုံးျဖင့္ အမွတ္အသား 

ျပဳသည့္ျဖစ္စဥ္အား တစ္ - မွ - တစ္ ကိုယ္စားျပဳျခင္းဟု ေခၚသည္။ 

အဆင့္ ၃ ေရတြက္မႈစနစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္း - အစဥ္လိုက္ျဖစ္ျခင္းကိုသိရွိလာျခင္း 

ကိန္းျပည့္မ်ားကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ေရတြက္ရာ၌ ကိန္းအစဥ္လိုက္ျဖစ္မႈရွိသည္။ ကိန္းတစ္ခုသည္ 

ေရွ႕မွကိန္းထက္ တစ္ ပိုမ်ားသည္။ 

အဆင့္ ၄ ေရတြက္မႈနစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္း - ကိန္းမ်ားသည္ ျဒပ္မဲ့ျဖစ္သည္။ 

သိုးတစ္ေကာင၊္ သိုးႏစွ္ေကာင၊္ သိုးသုံးေကာင ္စသျဖင္ ့ေရတြကရ္ာ၌ ကိန္းမ်ားသည ္သုိး၏ ဂဏု ္

သတၱိျဖစ္သည္။ ကိန္းစနစ္တစ္ခုဖြံ႔ၿဖိဳးလာရန္ ကိန္းမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မမီွခိုေၾကာင္း သိရွိ 

နားလည္ရန္ လိုအပ္သည္။ ၎တို႔သည္ သူတုိ႔ဘာသာ ရပ္တည္ႏိုင္သည္။ ေရတြက္ျခင္းႏွင့္ 

ကိန္းစနစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္းသည္ ယင္းသေဘာတရားမပါဝင္ဘဲ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ 

ကိန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း - ႀကီးမားေသာကိန္းမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လာျခင္း 

အထူးသျဖင့္ ကုန္သြယ္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးလာခ်ိန္ လူတို႔အတြက္ ကိန္းမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ရန္ အေရးႀကီး 

လာခဲ့သည္။ တ႐ုတ္၊ ဂ်ပန္၊ တိဘတ္၊ အိႏိၵယ၊ ေျမာက္ႏွင့္ ေတာင္အေမရိကႏွင့္ အာဖရိက၊ 

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားစြာတို႔သည္ ႀကိဳးမ်ားတြင္ အထုံးမ်ားထံုးသည့္နည္းျဖင့္ ကိန္းမ်ားကို မွတ္တမ္း 

တင္ခဲ့ၾကသည္။ အျခားေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ အရိုး သို႔မဟုတ္ သစ္သားတြင္ ထြင္းျခင္း၊ 

ထစ္ျခင္းနည္းမ်ား သုံးခဲ့ၾကသည္။ အရိုး သို႔မဟုတ္ သစ္သားတြင္ မ်ဥ္းမွတ္ျခင္းျဖစ္စဥ္ကို တာလီ 

မွတ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ ကိန္းဂဏန္မ်ား ေရးသားမွတ္တမ္းတင္မႈ ဖြံၿဖိဳးလာခ်ိန္တြင္ ကိန္းမ်ား၏ 

ပုံသ႑ာန္သည္ ယခင္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာမွတ္တမ္းတင္မႈ၏ လႊမ္းမိုးမႈမ်ား ရွိေနသည္။ ႀကိဳးထုံး၊ 

ေက်ာကတံု္း သုိ႔မဟတု ္သစ္ေစမ့်ားျဖင္ ့မတွတ္မ္းတငခ္ဲ့ေသာ လူ႔အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင ္အစကက္ိ ု
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သေကၤတအျဖစ္ သံုးတတ္သည္။ အရုိး သုိ႔မဟုတ္ သစ္သားေပၚတြင္ တာလီမွတ္ျခင္းကုိ သံုးသည့္ 

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ သေကၤတသည္ မ်ဥ္းမ်ား ျဖစ္ေနသည္။ ကိန္းမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ရန္ 

အသံုးျပဳသည္ ့အရာဝတၱဳမ်ားကလည္း ကနိ္းမ်ား ေရးသားမႈအေပၚ လႊမ္းမိုးမႈရွခိဲသ့ည။္ ေလ့က်င္ခ့န္း 

- ေဘဘီလိုနီးယားတြင္ ရြံ႕ေစးထဲ ထိုးသြင္းမွတ္သားနည္း၏ လႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ ဂဏန္းမ်ားမွာ 

အပိတ္ပုံစံႏွင့္ စက္ဝိုင္းျခမ္းပုံစံမ်ား ျဖစ္ေနသည္။ 

ကိန္းငယ္မ်ားအတြက္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အမွတ္တစ္ခုကို အရာဝတၱဳတစ္ခုႏူန္းျဖင့္သုံးစြဲခဲ့

ၾကသည္။ အရာဝတၱဳ အေရအတြက္အတိုင္း အမွတ္ကို ထပ္ေက်ာ့ မွတ္သားသည္။ ဤနည္းျဖင့္ 

ကနိ္း ဂဏန္းအငယမ္်ားကိ ုလြယ္လင္တ့က ူမတ္ွသားႏိငုခ္ဲသ့ည။္သို႔ေသာ ္ႀကီးမားေသာကနိ္းမ်ားကိ ု

ဤနည္းျဖင့္ ေဖာ္ျပရန္ခက္ခဲသည္။ ေလ့က်င့္ခန္း ll သည္ ႏွစ္ျဖစ္ေၾကာင္း အလြယ္တကူ 

သိႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ lllllllllllll  ကုိ ဖတ္ရန္ ခက္ခသဲြားသည္။ သေကၤတျပဳျခင္းသည္ ေနရာယူလြန္း 

ေနသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ပုံသ႑ာန္ အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းကို လူမ်ား လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။

ပုံ ၈.၁။

ပုံ ၈.၂။

one two three four

Egyptians

Babylonians

Mayans

Representations of the number seven

Egyptians

Babylonians

Mayans
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အုပ္စုကို မွတ္သားမိျခင္းေၾကာင့္ ဖတ္ရသည္မွာ  မ်ဥ္းမ်ားအတြဲလိုက္ ေဖာ္ျပျခင္းကို ဖတ္ရသည္ 

ထက္ ပိုမိုလြယ္ကူလာခဲ့သည္။

ပုံ ၈.၃။

အထူးစုေဆာင္းထားေသာ ေက်ာက္တုံးစသည္ တို႔ျဖင့္ ႀကီးမားေသာ ကိန္းမ်ားကို မွတ္သားရန္ 

ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ကိန္းႀကီးမ်ား၏ အရြယ္အစားကုိ ဆုံးျဖတ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ခန္႔မွန္းရန္ 

လပု္ေဆာငရ္ာတြင ္အခကႀ္ကဳ ံရေတာသ့ည။္ အကယ၍္ ကနိ္းမ်ားကိ ုတစန္ည္းနည္းျဖင္ ့အပုစ္ဖုြ႔ဲ 

ထားပါက ကိန္းႀကီးမ်ား၏ အရြယ္အစားကို ဆုံးျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ခန္႔မွန္းျခင္း ျပဳလုပ္ရန္  ပိုမို 

လြယ္ကူလာသည္။ တစ္ကမာၻလုံးမွလူမ်ား ကိန္းဂဏန္းကို အုပ္စုဖြဲ႔လာၾကသည္။ လက္အေရ 

အတြက္ျဖင့္ သို႔မဟုတ္ လက္ႏွင့္ ေျခတို႔ျဖင့္  အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။ 

တစ္ကမာၻလုံးရွိ ေရတြက္သည့္စနစ္မ်ားတြင္ သူတု႔ိ၏ ေရတြက္မႈကို ဆယ္မ်ား၊ ငါးမ်ား၊ ႏွစ္ဆယ္ 

မ်ားျဖင္ ့အပုစ္ဖုြဲ႔ခဲၾ့ကသည။္ ၂ မ်ား သို႔မဟတ္ု ၄ မ်ားျဖင္ ့အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္းသည ္လြနစ္ြာ နည္းပါးခဲသ့ည။္ 

(ေအာက္ပါေျမပုံကို ၾကည့္ပါ။) တခ်ိဳ႕ေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း မ်ားသည္ ၆၀ မ်ားႏွင့္ပင္ 

အုပ္စုဖြဲ႔ခဲ့ၾကသည္။ 

Egyptians

Babylonians

Mayans

Roman

Aztec

1           10        100          1000        10000        100000

1            10             60            600

1      5      10         50      100       500     1000

1               20                       400                6000

  1             5                   20                      400
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သေကၤတအစအုေဝးကိ ုတီထြငလ္ွ်င ္ကနိ္းမ်ားမတွတ္မ္းတင္ျခင္း ပိမုိလုြယ္ကလူာသည။္ လူ႔အဖြ႔ဲ 

အစည္းမ်ားစြာသည္ ယူနစ္တစ္ခုအတြက္ သေကၤတတစ္ခု သံုးစြခဲဲ့ၾကသည္။ ယင္းသေကၤတသည္ 

ယူနစ္ အေရအတြက္ တိုးလာသည္ႏွင့္အမွ် ေယဘုယ်အားျဖင့္ ထပ္ေက်ာ့ပါဝင္လာသည္။ 

အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းအတြက္ ကိန္းမ်ား၏ အုပ္စုႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ် ထပ္ေက်ာ့ပါဝင္လာၿပီး ထိုအုပ္စု၏ 

စြမ္းအင္ပိုတိုးလာမႈအတြက္ အျခားေသာ သေကၤတစ္ခု ထပ္ျဖစ္လာေသာ ၅ ၊ ၁၀ ၊ ၂၀ စသျဖင့္ 

အျခားေသာ သေကၤတမ်ား ဖန္တီးလာခဲ့သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း အီဂ်စ္မ်ားသည္ ကိုယ္စားျပဳပုံစံမွာ

ေရတြက္ျခင္းမွ တြက္ခ်က္ျခင္းဆီသို႔ 

ႀကိဳးေခ်ာင္းမ ွႀကိဳးထုံးမ်ား၊ တတု္ေပၚမ ွအမတွမ္်ားႏငွ္ ့ေက်ာက္စလစခ္အဲတိမ္်ားသည ္ကနိ္းမ်ားကုိ 

မတ္ွတမ္းတငသ္ည္ ့နည္းလမ္းမ်ား ျဖစခ္ဲသ့ည။္ သို႔ေသာ ္ယင္းတုိ႔ကိ ုတြက္ခ်က္ရနလ္ည္း အသုံးျပဳ 

ႏိငုသ္ည။္ ပိမုိထိုေရာက္ေသာ တြကခ္်ကမ္ႈ ကရိယိာမ်ား စတင္ေပၚေပါကလ္ာခဲသ့ည။္ ေလက့်င္ခ့န္း 

ယူနစ္မ်ား၊ ထပ္တိုးအေျခတစ္ခုစီအတြက္ ေျမာင္းမ်ား ပါဝင္သည့္ မ်က္ႏွာျပင္ျပားမ်ားႏွင့္ 

သစ္ေစ့မ်ား၊ အခြံမ်ား၊ ေက်ာက္တုံးမ်ားႏွင့္ ပုတီးေစ့မ်ားသီထားသည့္ ေထာင္ထားသည့္ တုတ္ 

ေခ်ာင္းစနစ္မ်ား။ ယင္းဖန္တီးမႈမ်ားသည္ ေဘာင္ပါေသာ ေပသီးတီထြင္ရန္ မူလအစမ်ား 

ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ပုံ ၈.၄။

ႏွစ္ဆယ္ကို သံုးဆယ္ကို ေလးဆယ္ကို စသည္ျဖင့္

သံုးဆယ္ငါးသည္

ႏွစ္ရာသည္

သံုးရာေလးဆယ့္ငါးသည္
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ကိန္းမ်ားျဖင့္ တြက္ခ်က္ျခင္း - သုည ေပၚေပါက္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာျခင္း 

တြက္ခ်က္ရန ္ကိန္းဂဏန္းမ်ားကိ ုကၽြႏ္ပုတုိ္႔ အသံုးျပ ၾဳကသည။္ သို႔ေသာ ္ကနိ္းစနစ ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေပၚေပါကမ္ႈ 

အစပုိင္းတြင္ တြက္ခ်က္မႈကုိ လူမ်ားသည္ စိတ္တြက္ျဖင့္ တြက္ၾကသည္။ သုိ႔မဟုတ္ အထက္တြင္ 

ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ကိရိယာမ်ားကို အသုံးျပဳၿပီး တြက္ခ်က္ၾကသည္။ အေျဖမ်ားကို ကိန္းမ်ားအျဖစ္ 

မွတ္တမ္းတင္ၾကသည္။ 

အကယ္၍ ေပသီး သို႔မဟုတ္ ေရတြက္သည့္ပုတီးေစ့ကိုအသုံးျပဳၿပီး တြက္ခ်က္မည္ဆို ဗလာ 

ျဖစ္သည့္ အတန္းႏွင့္ ေကာ္လံမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳမည့္ သေကၤတတစ္ခု လိုအပ္လာခဲ့သည္။ 

ဤေနရာတြင္ ဗလာျဖစ္သည္ဟု သေကၤတျပဳရန္ ေဘဘီလုိနီးယန္းတုိ႔ ဖန္တီးခဲ့ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ကိန္းမ်ား၏ အလယ္တြင္သာ အသုံးျပဳခဲ့ၾကၿပီး အဆုံးသတ္တြင္ မသုံးခဲ့ၾကေပ။ ဆိုလိုသည္မွာ 

၁၀၁၊ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ၁၁၀ သုိ႔မဟုတ္ ၁၁၁၀ စသျဖင့္ မေရးသားခဲ့ၾကပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကိန္းကုိ 

ၾကည့္ၿပီး ၁၊ ၁၀ ၊ ၁၀၀ စသျဖင့္ ခြဲျခားႏိုင္သည္။ မာယာလူမ်ဳိးတို႔သည္ သုညကို ကိုယ္စားျပဳရန္ 

ခရုခြံသေကၤတကို ကိန္းအစႏွင့္ အဆုံးတြင္ သုံးခဲ့ၾကသည္။ တရုတ္မ်ားသည္လည္း သုညကို 

ကိန္းအလယ္ႏွင့္ အဆုံးတြင္ သုံးခဲ့ၾကသည္။ 

ပုံ ၈.၅။

2 5 3 3 1 2
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ပုံ ၈.၆။

400 x 9
0 x 20
7 x 1

3600 + 7 = 3607

The Chinese stick system also used a zero

represented 3240

= 20

= 0

3      2      4      0

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ဒသမစနစ္သည္ အိႏိၵယတြင္ ေပၚေပါက္ခဲ့သည့္ ကိန္းစနစ္မွ ဆင္းသက္လာခဲ့သည္။ 

သူတို႔သည္ ကိန္းမ်ားကို ဆယ္လီျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႔သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကဲ့သုိ႔ ၁၀ ထပ္တိုးသည္။ သုညကို 

အသုံးျပဳသည္။ ယင္းစနစ္သည္ လြန္စြာ အင္အားႀကီးမားေသာ စနစ္ျဖစ္ၿပီး မည္သည့္ 

ကိန္းဂဏန္းကိုမဆို ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပရန္ သေကၤတ ၁၀ ခု ျဖစ္ေသာ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉ 

ႏွင့္ ၀ ကိုသာ မွတ္သားထားရန္ လုိပါသည္။ ယင္းစနစ္သည္ ကိန္းမ်ားကို လြယ္လင့္တကူ 

တြက္ခ်က္ႏိငု္ေစၿပီး အပိငု္းကိန္းမ်ားႏငွ္ ့ပတသ္က္၍ အေရးႀကီးေသာ သေဘာတရား ၿခဳငံုသံုံးသပ ္

မႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစခဲ့သည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၉။
သင္ခန္းစာ ၃.၁.၆။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ မည္သည္ကို သိရွိထားရန္လိုအပ္သနည္း။ 

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရးတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားအေနျဖင့္ မၾကာခဏဆုိသလုိပင္ ထိုေမးခြန္းကုိ 

ခ်င့္ခ်ိန္ ေတြးဆတတ္ၾကသည္။ “ဆရာ၊ ဆရာမေတြ ဘယ္အရာကုိ သိရိွထားဖုိ႔ လုိအပ္ေနတာလ”ဲ 

ဟူေသာ ေမးခြန္းပင္ျဖစ္သည္။ Lee Shulman က သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ား (PCK) 

ဟူသည့္ အသုံးအႏႈန္းတစ္ခုအား မိတ္ဆက္ေပးခဲ့သည္။ ၎က PCK အား ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား၏ 

လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္နားလည္မႈကို အေျခခံသည့္ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာပုံစံမ်ား ေရာစပ္ပါရွိေသာ 

အရာတစ္ခုအျဖစ္ ဖြင့္ဆိုခဲ့သည္။ Shulman ၏ အယူအဆအား Ball ၊ Thames ႏွင့္ Phelps 

(၂၀၀၅) တုိ႔က ခ်႕ဲထြင္ ဖြင့္ဆုိခဲ့ၾကျပန္သည္။ “ဆရာမ်ား၏ သင္ၾကားေရးပုိင္း အတတ္ ပညာဆုိင္ရာ 

ဗဟုသုတအတြက္ သင္႐ုိးၫႊန္းတန္း၊ သင္ေထာက္ကူပစၥည္း၊ သင္ၾကားေရး လမ္းၫႊန္ခ်က္ႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားျဖင္ ့အထူးအဝံငခ္ြငက္်ျဖစ္ေစရန ္စမီံေဆာငရ္ြကထ္ားျခင္း ရွပိါသလား” ဟူသည္ ့

ေမးခြန္းကို ေျဖႏိုင္ရန္ ၎တို႔က အထက္ပါ အယူအဆအား ခ်ဲ႕ထြင္ဖြင့္ဆိုခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ထုိေမးခြန္းသည္ အေရးပါသည့္ အေတြးအေခၚ တစ္ရပ္ကုိလည္း ၫႊန္းဆုိေနသည္။ သင္ၾကားေရး 

အတတ္ပညာဆိုင္ရာ ဗဟုသုတတြင္ အလြန္တိက်ေသာ အရာတစ္ခု၊ ယင္းမွာ အထူးကၽြမ္းက်င္ 

ပညာရွင္တစ္ဦးပင္ (ေလ့က်င့္ခန္း သခ်ၤာဆရာတစ္ဦးထက္ သခ်ၤာပညာရွင္တစ္ဦး) ထပ္မံ 

မြမ္းမံျပင္ဆင္ရန္ မလိုအပ္သည့္ သန္႔စင္ၿပီးသား အခ်င္းအရာမ်ားလည္း ျဖစ္ေစရမည္ဟူေသာ 

အေတြးအေခၚျဖစ္သည္။ 



448 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

Ball et al (၂၀၀၈) က သင္ၾကားရမည့္ အရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ဗဟုသုတႏွင့္ 

သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အမ်ိဳးအစား ေျခာက္ရပ္ျဖင့္ 

ပိုင္းျခားျပခဲ့သည္။ 

Ball et al (၂၀၀၈) ၏ ဆရာမ်ားတြင္ ရွိရမည့္ အသိပညာဗဟုသုတ ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အမ်ိဳးအစား ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ခ်က္ ျဖစ္သည္။ 

အဆိုပါအသိပညာနယ္ပယ္မ်ားအား ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြင့္ဆုိႏိုင္သည္။ 

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ သမ႐ိုးက် အသိပညာ (CCK)

ဤသည္မွာ ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေယဘုယ်သိရွိထားရန္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာ 

ဗဟုသုတမ်ား ျဖစ္သည္။ 

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အထူးျပဳ အသိပညာ (SCK)

ဤတြင ္သခ်ၤာပညာရပဆ္ိငုရ္ာ သငၾ္ကားမႈပိငု္းႏငွ္ ့ပတသ္ကၿ္ပီး တိက်သည္ ့အသပိညာ ဗဟုသတု 

မ်ား ပါရွိၿပီး Ball et al (၂၀၀၈) အဆိုအရ ေယဘုယ်ဆန္ေသာ သခ်ၤာသမားမ်ားအတြက္ 

မလိုအပ္ဟု ဆိုသည္။ 

ဇယား ၉.၁။ SMK ႏွင့္ PCK

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား (SMK) သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား (PCK)

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ သမ႐ိုးက် 
အသိပညာ (CCK)

ဘာသာရပ္ 
နယ္ပယ္ဆိုင္ရာ 
အသိပညာ 
(HCK)

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းသား 
ဆိုင္ရာ အသိပညာ (KCS)

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာႏွင့္ 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း
ဆိုင္ရာ အသိပညာ 
(KCC)

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အထူးျပဳ 
အသိပညာ (SCK)

ဘာသာရပ္ႏွင့္ သင္ၾကားမႈပိုင္း 
ဆိုင္ရာ အသိပညာ (KCT)



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 449

ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ဆိုင္ရာ အသိပညာ (HCK)

ဤအမ်ိဳးအစားတြင္မူ သင္ၾကားေပးျခင္းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ေသာ အဆင့္ထက္ပိုမိုသည့္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ပါဝင္သည္။ 

ပညာရပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားဆိုင္ရာ အသိပညာ (KCS)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မတူညီေသာ အသက္အရြယ္ႏွင့္ လူမႈဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနာက္ေၾကာင္း 

အေျခအေနမ်ားကိ ုမွတီညလ္်က ္သခ်ၤာဘာသာရပအ္ေပၚ သိျမငန္ားလည္ႏိငုမ္ႈ အေျခအေနအား 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိရိွထားရမည့္ အသိပညာမ်ား ပါရိွသည္။ ဤအခ်က္ကုိ စာသင္ခန္းတြင္း 

အေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ေလ့လာသင္ယူႏိုင္သည္။ 

ပညာရပ္ဆိုင္ရာႏွင့္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ အသိပညာ (KCC)

ဤသည္မွာမူ ဘာသာရပ္အတြင္း ပါရွိမည့္ အေၾကာင္းအရာတို႔က မည္သည့္စံႏႈန္းျဖင့္ ကိုက္ညီ 

ရမည္ ဆိုေသာအခ်က္ႏွင့္ စာသင္ႏွစ္အတြင္း မည္သည့္ ကာလအပိုင္းအျခားတို႔ျဖင့္ မည္သုိ႔ 

အေကာင္းဆံုး သင္ၾကားႏိုင္သည္ကို သိရွိျခင္းျဖစ္သည္။ KCC တြင္ ေဆြးေႏြးသင္ျပရမည့္ 

တိက်သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေရြးခ်ယ္မႈပုိင္းဆုိင္ရာ သေဘာတရားမ်ားအား သိျမင္ 

နားလည္မႈပါရွိၿပီး ယင္းတို႔အား သင္ၾကားရန္ မည္သို႔ေသာ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈ အေထာက္ကူ 

ျပဳပစၥည္းမ်ားက မည္သုိ႔ အေထာက္အကူ ျပဳႏုိင္သည္ စသည္တို႔ကုိ နားလည္ သိရိွရမည့္အခ်က္မ်ား 

ပါဝင္သည္။ 
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ပညာရပ္ဆိုင္ရာႏွင့္ သင္ၾကားမႈ အသိပညာ (KCT)

ဤအမ်ိဳးအစားက CCK ၊ SPK ၊ KCS ႏွင့္ KCC တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္။ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားသည္ 

၎တို႔၏ သင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို အသံုးခ်ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ၾကသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားဟု ဆိုရာတြင္ သင္ၾကားမႈအစီအစဥ္ႏွင့္ သင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္မည့္ အေၾကာင္း 

အခ်က္မ်ားကို ေရးဆြဲျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ားကို 

ၾကည့္႐ႈလ်က္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို ယူငင္သင့္သည္၊ မည္သည့္အခ်က္မ်ားကို လ်စ္လ်ဴ 

႐ႈရမည္ စသည္တို႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ဆိုလိုသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မွားယြင္းမႈမ်ားကို သင္ၾကားမႈ၊ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားအျဖစ္ 

အက်ိဳးရွိစြာ အသံုးခ်ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခ်ိဳ႕ေသာ မွားယြင္းမႈမ်ားမွာ သတိမမူ ဂူမျမင္ဟူေသာ အျဖစ္မ်ိဳးသာ 

ျဖစ္ၾကကာ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ အဆိုပါမွားယြင္းမႈမ်ားကုိ လြယ္လင့္တကူပင္ မွန္ကန္ေစရန္ ျပင္ဆင္ 

ႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလပု္ေလရ့ွသိည္ ့အျခားမွားယြင္းမႈမ်ားမွာမ ူသခ်ၤာပညာရပဆ္ိငုရ္ာ 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ နားလည္မႈကြဲျခင္းအေပၚ အေျခတည္ၾကသည္။ (သို႔မဟုတ္ 

လံုးဝနားလည္ သေဘာေပါက္မႈ မရွိျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။) ယင္းတုိ႔အား လြဲမွားသည့္ စိတ္ကူး 

စိတ္သန္းမ်ားဟု ေခၚဆိုၾကသည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္က သူ/ သူမ အေနျဖင့္ သခ်ၤာအား 

မွန္ကန္စြာ တြက္ခ်က္ေနသည္ဟု ယံုၾကည္ေနသည္။ သို႔ရာတြင္ လြဲမွားေနသည့္ စိတ္ကူး 

စတ္ိသန္းမ်ား ရွိေနသညမ္ွာ ကမာၻတစလ္ႊားေနရာတိငု္းရွ ိေက်ာင္းသ ူေက်ာင္းသားမ်ားအၾကားတြင ္

ျဖစ္႐ုိးျဖစ္စဥ္ ျဖစ္ေနသည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အယူအဆလြဲမွားမႈမ်ားကုိ 

သတိမူတတ္မည္ဆိုလွ်င္ ၎တို႔၏ သင္ၾကားမႈပံုစံမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ျခင္းျဖင့္ ယင္းတို႔ နားလည္မႈ 

ကြလဲြဲျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစႏိငုသ္ည္ ့အေျခအေနတို႔ကိ ုေလ်ာပ့ါးသြားေအာင ္လပု္ေဆာင္ေပးႏိငုသ္ည။္ 

ဆရာမ်ားအတြက္ အစျပဳႏိုင္သည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည့္ 

အရာတစ္ခုအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ကို ေသခ်ာစြာ ေျပာဆိုလာတတ္ေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ယင္းေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ မညသ္ည့္ေနရာ၌ မညသ္ည္ ့အတြက္ေၾကာင္ ့မွားယြင္း 

သြားသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ကူညီမေပးခင္ ယင္းအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားအား 

ရွင္းထုတ္ေပးရမည္။ ၿပီးပါက ျပႆနာရပ္အား ကြဲျပားျခားနာစြာ ခ်ဥ္းကပ္ႏိုင္ေစရန္ ၎တို႔အား 
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ယံၾုကညမ္ႈတည္ေဆာက္ေပးရန ္လိသုည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လြဲမွားမႈမ်ားအား သငၾ္ကားမႈေရာ 

သင္ယူမႈပိုင္းအတြက္ပါ အသံုးခ်ႏိုင္သည္။ 

သခ်ၤာပညာရွင္မ်ားအေနျဖင့္လည္း ၎တို႔၏ ေလ့လာမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနက္မွ အမွားအယြင္း 

မ်ားကိ ုျပန္လည္ သံုးသပ္ေဝဖန္မႈမ်ား လပု္ေဆာင္ၾကရသည္။ တြကခ္်ကမ္ႈမ်ား၊ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား 

သို႔မဟုတ္ ေတြးေတာခ်က္မ်ားအား သခ်ၤာပညာရပ္က သူနည္းသူ႔ဟန္ျဖင့္ မွန္ကန္ေစရန္ 

ျပဳျပင္ေပးပါလိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့က်င့္မႈလုပ္ေဆာင္မႈပိုင္းမွ အမွားအယြင္းမ်ားကို 

အမ်ားအားျဖင့္ ဆရာမ်ားက ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ ရွိပါသည္။ ပုစာၦတစ္ရပ္အေပၚ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တြက္ခ်က္မႈက မွန္ကန္ျခင္း ရွိ မရွိ၊ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အသုံုးျပဳသည့္ 

နည္းလမ္းက အလုပ္ျဖစ္ႏိုင္မျဖစ္ႏိုင္ (ဤအခ်က္တြင္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာလည္း 

ပါဝင္သည္) စသည္တို႔ကုိ ဆရာမ်ားက ဆင္ျခင္ေတြးေတာရသည္။ ေက်ာင္းသား၏ 

မွားယြင္းမႈမ်ားအား အက်ိဳးရိွစြာ အစီအစဥ္တက် တံု႔ျပန္ႏိုင္ရန္ ဆရာတစ္ဦးသည္ ဦးစြာပထမ  

(ပုစာၦတြင္းမွ) သခ်ၤာေဗဒဆိုင္ရာ အေၾကာင္းခ်င္ရာမ်ားကို သိရွိေနရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့အဘယ္ေၾကာင္ ့ယင္းမွားယြင္းမႈမ်ားကိ ုလပု္ေဆာငခ္ဲ ့

ေၾကာင္းကို စဥ္းစားရန္လိုအပ္သည္။ ထို႔ေနာက္ ယင္းပုစာၦႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

၎တို႔ ပုိမိုအက်ိဳးရွိစြာ ေတြးေတာတတ္လာေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အေကာင္းဆံုး ေစ့စပ္ 

ညႇိႏိႈင္းႏုိငမ္ည္ ့နည္းလမ္းမ်ားအား ေတြးေတာထားရမည။္ ၿပီးလွ်င္ေတာ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာ 

ပညာရပ္ဆုိင္ရာ မိမိကုိယ္ကုိယ္ ယုံၾကည္မႈအား တည္ေဆာက္ေပးရမည္။ ျပႆနာရပ္အား ေဝဖန္ 

သံုးသပ္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕မွားယြင္းမႈမ်ားသာမဟုတ္ဘဲ အျခား 

အခ်က္မ်ားကိုလည္း ခြဲျခားေဖာ္ထုတ္ေပးရသည္။ ထုိသို႔လုပ္ေဆာင္ရျခင္းမွာ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့္ အမွားတစ္ခုအား လုပ္ေဆာင္မိသည့္အခါတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ ဆင္ေျခေပးတတ္ၾကသည္အား 

သိျမငန္ားလည္ေစရန္ျဖစသ္ည။္ ယင္းသို႔ေလ့လာႏိငုရ္နအ္တြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား အမွားလုပမ္ၿိပီး 

ပါက ေပးေသာဆင္ေျခမ်ားအေပၚ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္အား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္  စဥ္းစား ေတြးေတာ 

ၾကည့္ျခင္းမ်ား လိအုပသ္ည။္ အမွားေဖာထ္တုထ္ားေသာ အေၾကာင္းျပခ်ကအ္ား ထငရ္ွားေပၚလြင ္

ေစႏိငု္ေရးမွာ ဆရာ၏ ႀကိဳးပမ္းအားထုတမ္ႈ အရညအ္ေသြးေကာင္းေပၚ မတူည္ေနသည။္ ထို႔ေနာက ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သခ်ၤာနည္းက် မည္သို႔အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးႏိုင္ပံုကိုလည္း ရွင္းျပ 

တတ္ေစရန္ လိုအပ္သည္။ အမွားအယြင္းမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္လာႏိုင္ေစသည္ႏွင့္အမွ် 
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ယင္းလပုင္န္းစဥသ္ည ္ေက်ာင္းသား၏ အယူအဆလြမဲွားမႈမ်ားအား ေျဖရငွ္းကိငုတ္ြယၿ္ပီးသားလည္း 

ျဖစလ္ာေစမည။္ အခ်ိဳ႕ေသာအေျခအေနမ်ားတြင ္အကန္႔အသတရ္ွသိည္ ့စတိက္ူး႐ပုလ္ံုးေဖာမ္ႈႏငွ္ ့

အယူအဆလြမွဲားမႈမ်ားဟူသည့္ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မွာ သင္ယူမႈစတင္သည့္ အဦးဆုံးကာလမွာပင္ 

စတင္ ၾကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ သင္ယူမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အခ်က္မ်ား (အသက္အရြယ္ႏွင့္ 

ေနာက္ခံ) ကလည္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ႏိုင္မႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ အဆိုပါ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ တန္းစီေနသည့္ ရွင္းလင္းတင္ျပမႈမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုလားသည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ရွိရွိေနသည့္ မတူညီေသာ 

အသအိျမငဗ္ဟုသတုမ်ားႏငွ္ ့ပိမုိ၍ု ႐ႈပ္ေထြးေသာ နားလညမ္ႈမ်ား ရရွလိာေစဖုိ႔ အသင့္ျဖစ္ေနေစရန ္

ကိုင္တြယ္တတ္လာေစမည္ျဖစ္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို နားလည္ပါက ပိုမို 

လြယကူ္ေစၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ ပိမုိ႐ုႈပ္ေထြးေနတတ္ျပနက္ာ အခ်ိဳ႕ကမ ူပိမုိၿုပီး တိက်မႈ ရွိေနတတ္ျပနသ္ည။္ 

မွားယြင္းမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ၿပီဆိုသည္ႏွင့္ ယင္းမွားယြင္းမႈမ်ားအား မတူညီကြဲျပားေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အလိုက္ ရွင္းလင္းျပသရန္လည္း လိုအပ္ေပမည္။ ဤအခ်က္မွာ အထက္ပါ 

မည္သည့္ သင္ၾကားမႈ အသိပညာအမ်ိဳးအစားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရိွေနပါသနည္း။ လက္ေတြ႕တြင္ေရာ 

အဆိုပါ အသိပညာအမ်ိဳးအစားမ်ားအၾကား မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိေနပါသနည္း။ 

‘မွားယြင္းသည့္ အေျဖကုိ သိရွိျခင္းက ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ သမ႐ုိးက်အသိပညာ (CCK) 
ျဖစ္သည္။ ယင္းမွာ မွားယြင္းမႈ၏ သေဘာသဘာဝကုိ အမိအရ ဖမ္းဆုပ္လိုက္သည့္ 
သေဘာလည္း ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ အကၽြမ္းတဝင္မရိွသည့္ မွားယြင္းမႈတစ္ခု ျဖစ္ေနတတ္ၿပီး 
လက္ေတြ႕အားျဖင္ ့ကနိ္းဂဏန္းမ်ားအား သြကလ္ကလ္်င္ျမနစ္ြာ ေတြးဆတတ္ျခင္း၊ ပုစံမံ်ားကုိ 
သတိျပဳႏုိင္ျခင္းတုိ႔ ရိွရန္လုိအပ္သည္။ ထို႔အျပင္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အထူးျပဳအသိပညာ (SCK) 
ကြဲျပားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားျဖင္ ့ေျပာင္းလြယ္ျပငလ္ြယ္ရွိေသာ စဥ္းစားႏိငုစ္ြမ္း ရွရိနလုိ္အပသ္ည။္ 
ဆန္႔က်င္ဘက္ အေနအားျဖင့္ ဆုိရလွ်င္ သမ႐ုိးက် အျဖစ္မ်ားသည့္ မွားယြင္းမႈမ်ားႏွင့္ 
မည္သည့္ အမွားမ်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ား အမ်ားစု ျပဳလုပ္တတ္သည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ 
အေျဖရွာျခင္းမွာ ပညာရပ္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားဆုိင္ရာ အသိပညာ (KCS) ၏ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 
ျဖစ္သည္။’

 (Ball, Thames and Bass, ၂၀၀၈)
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တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မွားယြင္းမႈမ်ားကို တုံ႔ျပန္ရာတြင္ အဆိုပါ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာေလ့လာသင္ယူႏိုင္စြမ္းအေပၚ မိမိကုိယ္ကိုယ္ ယံုၾကည္စိတ္အား 

ေလ်ာ့ပါး သြားေစႏိုင္သည္။ (သို႔မဟုတ္မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ မိမိကုိယ္ကုိယ္ ယံုၾကည္စိတ္ကိုပင္ 

လိႈက္စားသြားေစႏိုင္သည္။) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွားမ်ားကို ကိုင္တြယ္ရျခင္းက သမ႐ုိးက် 

လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္ေတာ့ မဟုတ္ေပ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွားမ်ားအား တုံ႔ျပန္ရာတြင္ သခ်ၤာ 

ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာရွိ႐ံုမွ်ျဖင့္ မလံုေလာက္ဘဲ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မွန္ကန္သည့္ 

သခၤ်ာေဗဒကိလုည္း ေလလ့ာေစႏိငုသ္လိ ုယင္းသို႔ေလလ့ာ ႏိငုစ္ြမ္းရွသိညဟ္သူည္ ့သေဘာထား 

ကိုပါ ေမြးျမဴေပးႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေပသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၀။
သင္ခန္းစာ ၃.၂.၁။ ပို႔ခ်မႈမွတ္စု 

တုိင္းတာမႈ၏ အေျခခံမူမ်ား

ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ားအေနျဖင့္ စံသတ္မွတ္ထားသည့္ ယူနစ္မ်ား၊ အမွတ္အသားမ်ား 

တိက်စြာ ပါရွိေသာ တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ားအား အသံုးျပဳကာ တိုင္းတာျခင္းကုိ မသင္ယူမီ 

ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ဗဟုသုတအခ်ိဳ႕ ရွိႏွင့္ရန္လိုအပ္သည္။ 

 • အသံုးျပဳရမည့္ ယူနစ္တစ္ခုခ်င္းစီႏွင့္ ယူနစ္ခြဲတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ အရြယ္အစားမ်ားကို 

သိျမင္ခံစားႏိုင္မႈ။

 • တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ားကို ေနရာခ်တတ္ျခင္းႏွင့္ ပိုင္ႏိုင္စြာ အသံုးျပဳတတ္ျခင္း စသည့္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား။ 

 • တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ား၏ ယူနစ္မ်ားတြင္လည္း တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား နံပါတ္ျဖင့္ 

ေဖာ္ျပထားသည္ ရွိသလို နံပါတ္ျဖင့္ မေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ိဳးလည္း ရွိၾကရာ ယင္းတုိ႔အား 

ဖတ္႐ႈနားလည္ႏုိင္စြမ္းသည့္ အသိပညာ စသည္တို႔ ရွိႏွင့္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

၎တို႔သည္ တုိင္းတာမႈ၏ အေျခခံမူမ်ား အေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာထားရန္ လိုအပ္သည္။ 

တိငု္းတာမႈ၏ အေျခခမံမူ်ားအားလံုးကုိ သမ႐ုိးက်မဟတုဘ္ ဲသငယူ္ေလလ့ာႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအေနျဖင့္ တိုက္႐ိုက္ႏွင့္ သမ႐ုိးက်မဟုတ္သည့္  တိုင္းတာျခင္းအား ဦးစြာပထမ ေလ့လာ 

ထားမညဆ္ိပုါက ယင္းအေျခခမံမူ်ားကိ ုရွာေဖြေဖာထု္တ္ႏုိငသ္ည။္ ယင္းေနာက ္အမတွအ္သားမ်ား 

တိက်စြာပါရွိသည့္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ား ဖတ္႐ႈျခင္းကို တိုးတက္ 

ေလ့လာႏိုင္မည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ တိုင္းတာၾကသည့္အခါတြင္ အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပင္ကိုယ္အရည္ 

အခ်င္းတစ္ခု သို႔မဟတ္ု ဂုဏ္သတၱ ိတစ္ခုအား ကနိ္းဂဏန္းျဖင့္ သတမ္ွတသ္ည့္ တန္ဖိုးတစ္ခုကုိ 

ေပးလိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းေနာက္ အဆိုပါ ကိန္းဂဏန္းသတ္မွတ္ တန္ဖိုးေပၚ အေျခ 
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တည္လ်က္ အရာဝတၳဳမ်ားအား ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း၊ အစဥ္တက်ျဖစ္ေစျခင္း စသည္တုိ႔အား ျပဳလုပ္လာ 

ႏိုင္ေစသည္။ 

Booker, Bond, Briggs ႏွင့္ Davies (၁၉၉၈) တုိ႔က (သြယ္ဝိႈက္) တုိင္းတာျခင္း၏ အေျခခံမႈမ်ားကုိ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

တစ္စံုတစ္ခုသည္ 'ယူနစ္မည္မွ်ၾကီးမား' သည္ဟု ေျပာမည့္အခါတိုင္း ယင္းယူနစ္၏ 

အတိုင္းအထြာအား အတိအက် ေဖာ္ျပရန္လိုသည္။ 

တစ္စံုတစ္ခုအား တုိင္းတာရာတြင္ ယူနစ္တစ္ခုျဖင့္တိုင္းလက္စအေျခအေန၌ 

အျခားယူနစ္တစ္မ်ိဳးသို႔ ေျပာင္းလဲတုိင္းတာျခင္းမ်ိဳး မည္သည့္အခါမွ မလုပ္ေဆာင္ရပါ။ 

ေလ့က်င့္ခန္း သင္၏ စာအုပ္က ခဲတံ ၂ ေခ်ာင္းႏွင့္ စာရြက္ညႇပ္ကလစ္ ၂ ေခ်ာင္းစာ 
ရွည္လ်ားသည္ဟု ေျပာလွ်င္လည္း ေျပာပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ၂၅ cm ႏွင့္ ၅ mm ရွည္လ်ားသည္ဟု 
ေျပာခ်င္လွ်င္ ေျပာပါ။ 

အတိငု္းအထြာမ်ားအား ႏိႈင္းယွဥမ္ႈျပဳရာတြင ္တူညီေသာ ယနူစတ္စမ္်ိဳးတည္းအား အသံုးျပဳရန ္

မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ 

ယနူစမ္်ားအၾကားေျပာင္းလဲႏုိငသ္ည္ ့အခ်ိဳးဆိငုရ္ာ အသပိညာျဖင္ ့မတညူသီည္ ့(ဆယလ္စီနစ၊္ 

အင္ပါရီရယ္ သုိ႔မဟုတ္ ျမန္မာယူနစ္ စေသာ) ယူနစ္မ်ား၏ အတိုင္းအထြာမ်ားကိုမူ ႏိႈင္းယွဥ္ 

ႏိုင္သည္။ 

ယူနစ္တစ္ခုက ႀကီးမားေနပါက ယင္းယူနစ္၏ ကိန္းဂဏန္းမွာမူ ယင္းထက္ေသးငယ္ေသာ 

ယူနစ္ တစ္ခု၏ အေရအတြက္ကိန္းစဥ္ႏွင့္ ယွဥ္ပါလွ်င္မူ ေသးငယ္ေနမည္သာျဖစ္သည္။ 
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ေလ့က်င့္ခန္း စာသင္ခန္းတစ္ခု၏ အက်ယ္ကုိ တုိင္းတာမည္ဆုိပါက ေျခလွမ္းက်ဲက်ဲ 
အတန္ငယ္စာ သုိ႔မဟုတ္ လက္ျပန္ခပ္မ်ားမ်ားစာ ရွိမည္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
လက္တစ္ျပန္စာသည္ ေျခလွမ္းက်ဲတစ္လွမ္းစာထက္ တုိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ယူနစ္မ်ားကို အဆင္ေျပသင့္ေလ်ာ္သလို ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ 

တိုင္းတာမႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္းအား စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္လာေစႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ တိုင္းတာျခင္းအား ပိုမိုအေတြ႕အၾကံဳရွိလာသည္ႏွင့္အမွ် 

မည္သည့္ယူနစ္မ်ားက မည္သည့္အရာမ်ာအား တိုင္းတာရန္ သင့္ေလ်ာ္သည္ကို 

ေတြးဆတတ္လာမည္။ 

တိုင္းတာမႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သေဘာတရား မ်ားကို ပံုမွန္လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ျခင္း၊ 

ေဆြးေႏြးျခင္း နည္းလမ္းတို႔ျဖင္ ့ယင္းအေျခခမံမူ်ားအား နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစႏိငုပ္ါသည။္ 

တိုင္းတာရန္ သင္ယူမႈ အဆင့္ဆင့္

Booker, Bond, Briggs ႏွင့္ Davies (၁၉၉၈) ၊ Wilson and Rowland (၁၉၉၃) စသည့္ 

ပဂုၢိဳလမ္်ားက လူငယ္ေက်ာင္းသားမ်ား တိငု္းတာမႈျပဳလုပ္ႏိငု္ေစရန ္အဆင္မ့်ားအား ေလလ့ာခြဲျခား 

ေဖာထု္တခ္ဲၾ့ကသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစစ္ံတုစရ္ာကိ ုတိငု္းတာရန ္ၫႊနၾ္ကားမညဆုိ္ပါက 

ယင္းအဆင့္မ်ားအား ျခင့္ခ်ိန္ေတြးစတတ္ရန္ သင့္ပါသည္။ 

van de Walle. Karp & Bay-Williams (၂၀၁၃), Siemon, Beswick, Brady, Clark, Faragher, 

Warren (၂၀၁၁) ႏွင့္ Outhred, Mictchelmore, McPhail & Gould (၂၀၀၃) တုိ႔က 

ေက်ာင္းခန္းထတဲြင ္တိငု္းတာမႈကရိယိာမ်ားကုိ အသုံးျပ ၾဳကေလရ့ွရိာ အျခားေသာ အဆင္တ့စခ္အုား 

ေတြးေတာစဥ္းစားၾကည့္ရန္။ 
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မည္သည့္အရာက တိုင္းတာၿပီး ျဖစ္သည္ကို သိရွိျခင္း 

ငယ္ရြယ္သည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ၎တို႔မည္သည့္အရာအား တိုင္းတာေနသည္ကို သိရွိ 

နားလည္လာေစရန္ အခ်ိန္ယူရသည္။ ၎တို႔သည့္ မူလကတည္းကပင္ အလ်ားႏွင့္ 

အေလးခ်ိန္ပမာဏတို႔ ကြာျခားသည္ ဟူသည့္ အခ်က္မ်ိဳးကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

မရိွၾကေပ။ ပုိ၍ ရွည္လ်ားသည့္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားက ပုိမုိေလးလံၾကသည္ဟူေသာ အခ်က္ကုိပင္ 

နားလည္ရန္ခက္ခဲသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ ဂုဏ္သတၱိ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးအၾကားက ကြာျခားခ်က္မ်ားကိ ုနားလညလ္ာသည္အ့ခါတြင ္မတညူသီည္ ့ပစၥည္းမ်ား၏ 

တညူီေသာ ဂဏုသ္တၱမိ်ားအား တိကု႐္ိကုတ္ိငု္းတာျခင္းနည္းကုိ အသံုးျပဳကာ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္လာႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းက အေရးႀကီးပါသည္ 

ပစၥည္းတစ္ခုၿပီးလွ်င္ ေနာက္တစ္ခုကုိ ယွဥ္လ်က္ သုိ႔မဟုတ္ အထက္ေအာက္ ထားရိွထားလွ်င္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မည္သည္က ပိုရွည္သည္၊ ပိုတိုသည္၊ ပိုက်ယ္သည္၊ ပိုျပည့္ေနသည္ 

သို႔မဟုတ္ ဗလာက်င္းလ်က္ ရွိေနသည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာျမင္ႏိုင္ၾကသည္။ 

ဂဏုသ္တၱမိ်ားအား သမား႐ိုးက်မဟတုသ္ည္ ့သို႔မဟတု ္စသံတမ္တွမ္ထားသည္ ့ယနူစမ္်ားျဖင္ ့

တိုင္းတာျခင္း 

သမား႐ုိးက်မဟုတ္သည့္ ယူနစ္တစ္ခုအား ေရြးခ်ယ္သုံးစြဲႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ယင္းယူနစ္ေပါင္းမည္မွ် လိုအပ္သည္ကို တြက္ခ်က္ၾကသည္။ 

စံသတ္မွတ္မထားသည့္ ယူနစ္မ်ားျဖင့္ တိုင္းတာသည့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားစြာရွိသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ - 

 • တိုင္းတာမႈမျပဳခင္ အၾကမ္းျဖင့္ ခန္႔မွန္းၾကည့္ရန္

 • အေျခအေန အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ယူနစ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရန္
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 • ဆကစ္ပအ္ခ်င္းအရာမ်ားေပၚမတူညလ္်က ္တကိ်မႈအဆင္မ့်ားအား သေဘာေပါက္ေစ 

ရန္ စသည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာကို ရရွိႏိုင္သည္။  

စံသတ္မွတ္ထားသည့္ ယူနစ္မ်ားအား အသံုးျပဳ၍ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကို တိုင္းတာျခင္း

ဤတြင္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ တိုင္းတာမႈကိရိယာကို ေရြးခ်ယ္၊ အသံုး 

ျပဳၿပီး အတုိင္းအတာမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈတတ္ေစရန္သင္ယူဖုိ႔ လုိအပ္သည္။ (ယူနစ္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု 

အၾကား အၾကားအလပ္ျခားနားမႈကို ကိန္းဂဏန္းျဖင့္ မွတ္သားေဖာ္ျပထားသည့္ ေနရာႏွင့္ 

ေဖာ္ျပမထားသည့္ ေနရာတြင္ တိုင္းတာမႈရလဒ္အား ဖတ္႐ႈျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။) 

အသံုးခ်ျခင္းမ်ား

ယခုအခါမွာေတာ့ ငယ္ရြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ျပင္ပလက္ေတြ႕ကမာၻထဲက ပုစာၦမ်ားကုိ 

တုိင္းတာၿပီး ေျဖရွင္းႏုိင္ၿပီ ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ တြက္ခ်က္မႈမ်ားအတြက္ ေဖာ္ျမဴလာပင္ 

ထုတ္တတ္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္မူ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္၊ ထုထည္၊ 

အခ်ိန္ကာလႏွင့္ အပူခ်ိန္ စသည့္ ဂုဏ္သတၱိမ်ား၏ ကြာျခားခ်က္ကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ၾကပါသည္။ ယင္းတို႔အား တိုင္းတာတြက္ခ်က္ရန္ သမ႐ုိးက်ယူနစ္မ်ားကို မည္သို႔ 

အသံုးခ်ရမညက္ိလုည္း နားလညသ္ေဘာ ေပါကၾ္ကသည။္ အဆုပိါေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

သင္ခန္းစာ ေရြးဆြသဲည့္အခါတြင္ ဆရာမ်ားသည္ စတုတၳအဆင့္ျဖင့္ စတင္ၾကသည္။ ေထာင့္၊ 

ဧရိယာႏွင့္ ထုထည္ အစရွိသည့္ အယူအဆအသစ္မ်ားအား မိတ္ဆက္သင္ၾကားေပးသည့္ 

အခါတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုယင္းအယူအဆမ်ားအား ေသခ်ာစြာ နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ေရွ႕ကအဆင့္မ်ားကိုလည္း ျပန္လည္ သင္ျပေပးရန္ လိုအပ္ 

ပါမည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၁။
သင္ခန္းစာ ၃.၂.၃။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္  

စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာ ၂။ 

ဤစုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာတြင္ ဝင္ဆံ့မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္ အိမ္သံုးကုန္စည္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရမည္။ 

ဘူးအသီးသီးသည္ ျပည့္ေနသည္ဟု သေဘာထားပါ။ အုပ္စုလိုက္လုပ္ေဆာင္ပါ။

 ၁။ ဘူးမ်ားအား အေလးခ်နိအ္ေပါဆ့ံုးမသွည ္အေလးခ်နိအ္ေလးဆံုး အထ ိအစအီစဥတ္က် 

ထားရွိပါ။   

 ၂။ ယခုအခါ ကုန္စည္ပစၥည္းမ်ားအား ေအာက္ပါအတိုင္း အုပ္စု ခုနစ္စု ခြဲပါ။ 

  (က) ၁ ကီလိုဂရမ္ထက္ ပိုေလးသည့္ ပစၥည္းမ်ား။ 

  (ခ)  ၁ ကီလိုဂရမ္ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

  (ဂ)  တစ္ကီလုိဂရမ္၏ ၁/၂ ႏွင့္ ၁ ကီလိုဂရမ္အၾကား အေလးခ်ိန္ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

    ၁။ တစ္ကီလိုဂရမ္တြင္ ဂရမ္မည္မွ်ရွိသနည္း။ ………………

    ၂။ တစ္ကီလိုဂရမ္၏ တစ္ဝက္တြင္ ဂရမ္မည္မွ်ရွိသနည္း။ ………………

    ၃။ တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္တြင္ ဂရမ္မည္မွ်ရွိသနည္း။ …………….

  

  (ဃ) တစ္ကီလိုဂရမ္၏ တစ္ဝက္အေလးခ်ိန္ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

  (င)  တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္ႏွင့္ တစ္ကီလိုဂရမ္၏ တစ္ဝက္ အၾကား 

အေလးခ်ိန္ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

  (စ)  တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္သာ အေလးခ်ိန္ရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ား။ 

  (ဆ) တစ္ကီလုိဂရမ္ ေလးစိတ္ တစ္စိတ္ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းသည့္ အေလးခ်ိန္ပမာဏသာ 

ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား။ 

 ၃။ ေကာလ္တံစခ္စုတီြင ္အနည္းဆံုး ေလက့်င္ခ့န္းသုံးခစု ီျဖည္စ့ြက၍္ ဇယားအား ၿပီးစီေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ပါ။
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အေလးခ်ိန္ ေလ့က်င့္ခန္း ၁ ေလ့က်င့္ခန္း ၂ ေလ့က်င့္ခန္း ၃

၁ ကီလိုဂရမ္ထက္ ပိုေသာပစၥည္းမ်ား

၁ ကီလိုဂရမ္ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား

၁ ကီလိုဂရမ္ႏွင့္ တစ္ကီလိုဂရမ္၏  ၁/၂ 
အၾကားရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ား

တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ၁/၂ ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား

တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ၁/၂ ႏွင့္ ၁/၄ 
ၾကားရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား

တစ္ကီလိုဂရမ္၏ ၁/၄ ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား

ဇယား ၁၁.၁။  အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ားအား တိုင္းတာျခင္း

စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္မႈေနရာ ၃။ 

ဤစုဖြဲ႕ေလ့က်င့္မႈေနရာတြင္ သင့္အေနျဖင့္ အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ားကို တစ္ခ်ိဳ႕တစ္ဝက္ 

ထည့္သိုထားေသာ အိတ္မ်ားႏွင့္ ပံုးမ်ား၊ မတူညီေသာ စေကးလ္မ်ားအား ေတြ႕ရွိရမည္။ 

 ၁။ တုိင္းတာရန္အတြက္ မည္သည့္စေကးမ်ားကို အသံုးျပဳမည္နည္း။   

  (က) အိတ္ထဲတြင္ က်န္ရွိသည့္ ဆန္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္

  (ခ)  အိပ္ထဲတြင္က်န္ရွိသည့္ သၾကားမ်ား၏ အေလးခ်ိန္

  (ဂ)  အိတ္ထဲတြင္ က်န္ရွိသည့္ ပဲေစ့မ်ား၏ အေလးခ်ိန္

  (ဃ) သင္၏ ကိုယ္အေလးခ်ိန္

  (င)  တစ္စံုတစ္ခု၏ ၂၀ g

  (စ)  တစ္စံုတစ္ခု၏ ၄၅၀ g

  (ဆ) တစ္စံုတစ္ခု၏ ၂.၈ g
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ဇယား ၁၁.၂။ အနာေလာ့ဂ္စနစ္ အေလးခ်ိန္ပမာဏ ခ်ိန္စက္

ေအာက္ပါဇယားတြင္ သင္၏ အေျဖမ်ားကို ျဖည့္ပါ။

 ၂။ ေအာက္ပါဇယားက အနာေလာဂ့စ္ေကးလ္းမ်ားအား ဖတ္႐ႈတတ္ေစရန ္ဒဇီိငု္းေရးဆြထဲား 

သည္။ ဤသ႐ုပ္ျပပံုကို သံုး၍ သၾကား၊ ဆန္ႏွင့္ ပဲေစ့မ်ား၏ အေလးခ်ိန္ကို ဖတ္ရႈပါ။ 

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ လုပ္ေဆာင္ပါ။ တစ္ေယာက္က ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား ဖတ္႐ႈ၍ 

အျခားတစ္ေယာက္က ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကုိ ေျဖဆုိပါ။ ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့

ဇယား၏ အေလးခ်ိန္ေနရာတြင္ ျဖည့္စြက္ပါ။ ယင္းေနာက္ တာဝန္ကို အလွည့္ေျပာင္း၍ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

ကၽြႏ္ုပ္တိုင္းတာခ်င္သည္ 

အသံုးျပဳမည့္ 
အနာေလာ့ဂ္စနစ္ 
အေလးခ်ိန္ပမာဏ 

ခ်ိန္စက္

အသံုးျပဳရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း 

အိတ္ထဲတြင္ က်န္ရွိသည့္ 
ဆန္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္

အိတ္ထဲတြင္ က်န္ရွိသည့္ 
သၾကားမ်ား၏ အေလးခ်ိန္

အိတ္ထဲတြင္ က်န္ရွိသည့္ 
ပဲေစ့မ်ား၏ အေလးခ်ိန္

သင္၏ ကိုယ္အေလးခ်ိန္

တစ္စံုတစ္ခု၏ ၂၀ g

တစ္စံုတစ္ခု၏ ၄၅၀ g

တစ္စံုတစ္ခု၏ ၂.၈ g
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ဇယား ၁၁.၃။

ဆန္အေလးခ်ိန္ ပဲအေလးခ်ိန္  သၾကားအေလးခ်ိန္

ခန္႔မွန္းရရွိသည့္ အေလးခ်ိန္

အဆင့္ ၁။

အဆင့္ ၂။ 

အဆင့္ ၃။ 

အဆင့္ ၄။ 

အဆင့္ ၅။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၂။
သင္ခန္းစာ ၃.၂.၄။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္  

စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာ A

ဤစဖုြ႕ဲေလက့်င္ရ့ာေနရာတြင ္သင္အ့ေနျဖင္ ့မတညူသီည္ ့ဝငဆ္ံမ့ႈမ်ားရွိေသာ ဘူးမ်ားကိ ုရွာေဖြရ 

မည္ ျဖစ္သည္။ ၁ လီတာ၊ ၅၀၀ မီလီလီတာ ၊ ၃၃၀ မီလီလီတာ ၊ ၂၀၀ မီလီလီတာ

 ၁။ စာျဖင္ ့၁ လတီာ ဝငဆ့ံ္သညဟ္ ုေရးသားထားေသာ ဘူးတစဘ္ူးအား ရွာေဖြပါ။ ထုိဗူးအား 

ေရျဖည့္ပါ။ 

 ၂။ စာျဖင့္ ၅၀၀ မီလီလီတာ ဝင္ဆံ့သည့္ဟု ေရးသားထားေသာ ဘူးတစ္ဘူးအား ရွာေဖြပါ။ 

   (က) ၁ လီတာဗူးက ၅၀၀ မီလီလီတာဘူးထက္ အႀကိမ္ေရမည္မွ် ပုိမိုဝင္ဆံ့သည္ကို 

ခန္႔မွန္း ၾကည့္ပါ။ 

  (ခ)  ၅၀၀ မီလီလီတာဘူးထဲသို႔ လီတာဘူးထဲမွ ေရကို ထည့္ပါ။ ၿပီးသည့္ေနာက္ 

ထည့္ၿပီးသား ေရကို သြန္ ထုတ္လုိက္ပါ။ တစ္ဖန္ ထုိအတုိင္းပင္ ေရထပ္ထည့္ပါ။ 

လတီာဗူးထရဲွ ိေရ ကနုသ္ြားသည္ ့အခ်နိတ္ြင ္အႀကိမ္ေရမညမ္ွ် ထုသိို႔ ထည္ခ့်သီြနခ္် ီ

လုပ္ၿပီး သည္ကို ေရတြက္ပါ။ 

  (ဂ)  ဤပုစာၦကို ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

    ………………………….. x ၅၀၀ မီလီလီတာ = ၁ လီတာ

    ထုိ႔ေၾကာင့္ ၁ လီတာ = …………………………… မီလီလီတာ

 ၃။ စာျဖင့္ ၃၃၀ မီလီလီတာ ဝင္ဆံ့သည္ဟု ေရးသားထားေသာ ဗူးတစ္ဗူးအား ရွာေဖြပါ။ 

  (က) ၁ လီတာဗူးက ၃၃၀ မီလီလီတာဘူးထက္ အႀကိမ္ေရမည္မွ် ပုိမိုဝင္ဆံ့သည္ကို 

ခန္႔မွန္းၾကည့္ပါ။

  (ခ)  ၃၃၀ မီလီလီတာဘူးထဲသို႔ လီတာဘူးထဲမွ ေရကို ထည့္ပါ။ ၿပီးသည့္ေနာက္ 

ထည့္ၿပီးသား ေရကို သြန္ထုတ္လုိက္ပါ။ တစ္ဖန္ ထုိအတိုင္းပင္ ေရထပ္ထည့္ပါ။ 

လီတာဘူးထဲရွိေရ ကုန္သြားသည့္ အခ်ိန္တြင္ အႀကိမ္ေရမည္မွ် ထုိသို႔ 

ထည့္ခ်ီသြန္ခ်ီ လုပ္ၿပီးသည္ကို ေရတြက္ပါ။
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  (ဂ)  လီတာဘူးထဲတြင္ ေရမ်ား က်န္ရွိေနပါေသးသလား။ 

  (ဃ) ဤေလ့က်င့္ခန္းက ၂ c ျဖင့္ ရရွိထားသည့္ သင္၏ ရလဒ္မ်ားကို အတည္ျပဳေပး 

ပါသလား။ 

 ၄။ စာျဖင့္ ၂၀၀ မီလီလီတာ ဝင္ဆံ့သည္ဟု ေရးသားထားေသာ ဘူးတစ္ဘူးအား ရွာေဖြပါ။ 

  (က) ၁ လီတာဘူးက ၂၀၀ မီလီလီတာဘူးထက္ အႀကိမ္ေရမည္မွ် ပုိမိုဝင္ဆံ့သည္ကို 

ခန္႔မွန္းၾကည့္ ပါ။

  (ခ)  ၂၀၀ မီလီလီတာဘူးထဲသို႔ လီတာဘူးထဲမွ ေရကို ထည့္ပါ။ ၿပီးသည့္ေနာက္ 

ထည့္ၿပီးသား ေရကို သြန္ ထုတ္လုိက္ပါ။ တစ္ဖန္ ထုိအတုိင္းပင္ ေရထပ္ထည့္ပါ။ 

လီတာဘူးထဲရွိေရ ကုန္သြားသည့္ အခ်ိန္တြင္ အႀကိမ္ေရမည္မွ် ထုိသို႔ 

ထည့္ခ်ီသြန္ခ်ီ လုပ္ၿပီးသည္ကို ေရတြက္ပါ။

  (ဂ)  ဤပုစာၦကို ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

    ………………………….. x ၂၀၀ မီလီလီတာ = ၁ လီတာ

    ထို႔ေၾကာင့္ ၁ လီတာ = …………………………….. မီလီလီတာ

စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာ B

ဤစုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာတြင္ ဝင္ဆံ့မႈကို လီတာျဖင့္ေဖာ္ျပထားသည့္ ေရကရားတစ္အိုးႏွင့္ 

မီလီလီတာျဖင့္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေရကရား တစ္အိုးတို႔ကုိ ေတြ႕ရွိရမည္။ 

ပံု ၁၂.၁။
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ေရမ်ားႏွင့္ ကေတာ့တစ္ခုတုိ႔ကိုလည္း ေတြ႕ရွိရမည္။ 

 ၁။ လီတာေဖာ္ျပထားသည့္ ကရားအား ေရျဖည့္ပါ။ 

 ၂။ လီတာ ကရားမွ မီလီလီတာျပသထားသည့္ ရားထဲသို႔ ေရေလာင္းထည့္ပါ။ 

  (က) ဤေရကရားက ေရ ၁ လီတာကို သိုေလွာင္ႏိုင္ပါမည္လား။ 

    ၁။ သုိေလွာင္ႏုိင္ပါက ဤကြက္လပ္အား ျဖည့္ပါ။ ၁ လီတာ = …......…မီလီလီတာ

    ၂။ သိုေလွာင္ႏိုင္ျခင္း မရွိပါက မီလီလီတာ မည္မွ် ယင္းကရားတြင္းသို႔ ေလာင္း 

ထည့္ခဲ့ရသည္ကို ေရးခ်ပါ။ ယင္းေနာက္ ေရကရားကို သြန္လိုက္ၿပီး လီတာ 

ေရကရားထမွဲ ေရကုိ ေလာင္းထည့္ပါ။ ေရအျပည့္ရိွေနသည့္ လီတာဆ့ံကရားကုိ 

အသံုးျပဳၿပီး ယင္းသို႔ ထပ္ျပန္တလဲလဲ ျပဳလုပ္ပါ။ ထို႔ေနာက္ တစ္လီတာက 

မီလီလီတာ မည္မွ်ႏွင့္ ေဖာ္ျပသည္ကို ကိန္းဂဏန္းျဖင့္ ေဖာ္ျပသည့္ 

စာတစ္ေၾကာင္းျဖင့္ ေရးသားျပပါ။ 

     ……………………………………………….. = …………. မီလီလီတာ = ၁ လီတာ

စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာ A ႏွင့္ B တို႔အေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

 ၁။ A သို႔မဟုတ္ B မည္သည့္ စုဖြ႕ဲေလ့က်င့္ရာေနရာက ပုိေတြးေတာဆင္ျခင္ရသနည္း။ သင္၏ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားအား ေဆြးေႏြးျပပါ။ 

 ၂။  A သို႔မဟုတ္ B တြင္ မည္သည့္ စုဖြ႕ဲေလ့က်င့္ရာေနရာက ပုိမုိလြယ္ကူေနပါသနည္း။ သင္၏ 

အေၾကာင္းျပခ်က္အား ေဆြးေႏြးတင္ျပပါ။ 
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 ၂။  A သို႔မဟုတ္ B တြင္ မည္သည့္ စုဖြ႕ဲေလ့က်င့္ရာေနရာက ပုိမုိလြယ္ကူေနပါသနည္း။ သင္၏ 

အေၾကာင္းျပခ်က္အား ေဆြးေႏြးတင္ျပပါ။ 

 ၃။ A ႏွင့္ B တြင္ မည္သည့္ စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား လီတာႏွင့္ 

မီလီလီတာ အၾကားက ဆက္သြယ္ခ်က္ကို အမွတ္ရေစပါသနည္း။ သင္၏ အေျဖကို 

ရွင္းျပပါ။ 
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စုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာ ၂။ လီတာႏွင့္ မီလီလီတာတို႔ အၾကားက ဆက္သြယ္ခ်က္အား အသံုးျပဳ၍ 

အစီအစဥ္ လိုက္ ထားရွိပါ။ 

ဤစုဖြဲ႕ေလ့က်င့္ရာေနရာတြင္ ဝင္ဆံ့မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္ အိမ္သံုးကုန္စည္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရမည္။ 

 ၁။ ဘူးမ်ားအား အနည္းဆံုးဝင္ဆံ့ႏိုင္သည့္ ပမာဏအရြယ္အစားမွသည္ အမ်ားဆံုး ဝင္ဆံ့ 

ႏိုင္သည့္ ပမာဏအထိ အစီအစဥ္တက် ထားရွိပါ။   

 ၂။ ယခုအခါ ကုန္စည္ပစၥည္းမ်ားအား ေအာက္ပါအတိုင္း အုပ္စု ခုနစ္စု ခြဲပါ။ 

  (က) ၁ လီတာထက္ ပိုဝင္ဆံ့ေသာ ေရဘူးမ်ား။  

  (ခ)  ၁  လီတာ ဝင္ဆံ့သည့္ ေရဘူးမ်ား။ 

  (ဂ)  တစလ္၏ီ ၁/၂ ႏငွ္ ့၁ လတီာတို႔အၾကား ပမာဏကိ ုသယ္ေဆာင္ႏိငုသ္ည္ ့ဘူးမ်ား။။ 

    ၁။ တစ္လီတာတြင္ မီလီလီတာမည္မွ်ရွိသနည္း။ ……………………….

    ၂။ တစ္လီတာ၏ တစ္ဝက္တြင္ မီလီတာမည္မွ်ရွိသနည္း။ ……………………….

  (ဃ) တစ္လီတာ၏ ထက္ဝက္ရွိသည့္ ဘူးမ်ား။ 

  (စ)  တစ္လီတာ၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္ႏွင့္ လီတာဝက္တို႔အၾကား သယ္ယူႏိုင္သည့္ 

ဘူးမ်ား။ 

    ၁။ တစ္လီတာလွ်င္ ထက္ဝက္တြင္ မီလီလီတာ မည္မွ်ရွိသနည္။ 

     ……………………….

    ၂။ တစ္လီတာ၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္သည္ မီလီလီတာမည္မွ် ရွိသနည္း။ 

     ……………………….

  (ဆ) တစ္လီတာ၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္ဝင္ဆံ့သည့္ ဘူးမ်ား ။

  (ဇ)  တစ္လီတာ၏ ေလးစိတ္တစ္စိတ္ေအာက္တြင္ ရွိသည့္ ဘူးမ်ား။ 

  (ဈ)  ေအာက္ပါဇယား ေကာ္လံတစ္ခုစီတိုင္းမွ အနည္းဆံုး ေလ့က်င့္ခန္းသံုးခုအား 

ေအာက္ပါဇယားတြင္ ျဖည့္စြက္ပါ။ 
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ဇယား ၁၂.၁။ လီတာျဖင့္တိုင္းတာျခင္း

ဝင္ဆံ့မႈ ေလ့က်င့္ခန္း ၁ ေလ့က်င့္ခန္း ၂ ေလ့က်င့္ခန္း ၃

၁ လီတာႏွင့္ တစ္လီတာ၏ ၁
၂  ၾကား ဝင္ဆံ့

တစ္လီတာ၏ ၁
၂  ဝင္ဆံ့

၁
၂  လီတာႏွင့္ တစ္လီတာ၏ ၁

၄
 ၾကား ဝင္ဆံ့

တစ္လီတာ၏ ၁
၄  ၾကား ဝင္ဆံ့

တစ္လီတာ၏ ၁
၄

 ေအာက္ေလ်ာ့နည္းစြာ 
ဝင္ဆံ့

စုဖြဲ႕ေလက့်င့္ရာေနရာ ၃။ မီလလီတီာႏငွ့္ လတီာမ်ားျဖင့္ အတအိက်သတမ္ွတ ္ေဖာ္ျပထားသည့္ 

တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ားအား ဖတ္႐ႈျခင္း

ဤစဖုြ႕ဲေလက့်င္ရ့ာေနရာတြင ္ကရားမ်ားကိ ုေတြ႕ရွမိည္ျဖစက္ာ ဝငဆ္ံမ့ႈႏငွ္ ့ထထုညပ္မာဏတို႔အား 

တိုင္းတာရန္ တိုင္းတာေရးဆလင္ဒါမ်ားႏွင့္ စကၠဴခြက္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၁။ ခြကတ္စခ္ြက္စတုိီင္းကုိ အျပည့္ျဖည္သ့ညဟ္ ုစတိက္ူးၾကည္ပ့ါ။ အမနွတ္ကယမ္ျဖည္ပ့ါႏငွ္။့ 

စိတ္ကူးၾကည့္ရန္သာ ျဖစ္သည္။ 

  (က) ခြက္တစခ္ြကစ္အီလိကု ္မညမ္ွ်စ ီဝငဆ္ံပ့ါသနည္း။ ယင္းဝငဆ္ံသ့ည္ပ့မာဏမ်ားအား 

ေအာက္ပါဇယားတြင္ ေရးပါ။ 

 ၂။ တိုင္းတာမႈကိရိယာတစ္ခုစီအတြင္းရွိေနသည့္ အရည္မ်ား၏ ထုထည္ကို ဖတ္႐ႈရန္ 

တစ္ဘက္စာမ်က္ႏွာတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သ႐ုပ္ျပပံုအား အသံုးျပဳပါ။ အတြဲလိုက္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္။ တစ္ဦးက တိုင္းတာမႈကိရိယာမ်ားအား ဖတ္႐ႈၿပီး အျခားတစ္ေယာက္က 

ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုပါ။ 
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 ၃။ တိုင္းတာမႈကိရိယာတစ္ခုစီအတြင္းရွိ အရည္မ်ား၏ ထုထည္ပမာဏႏွင့္ ဝင္ဆံ့မႈကုိ 

ႏိႈင္းယွဥ္ပါ။

ေအာက္ပါဇယားတြင္ ထုထည္အေျဖမ်ားအား ျဖည့္စြက္ပါ။ ယင္းေနာက္ အလုပ္တာဝန္ကို 

အလွည့္က် လႊဲေျပာင္းေဆာင္ရြက္ပါ။ 

တိုင္းတာမႈကိရိယာ ထိပ္ဝေရာက္ရွိသည္အထိ အျပည့္ဝင္ဆံ့မႈ 

A

B

C

D

E

F

G

ဇယား ၁၂.၂။ ဝင္ဆံ့မႈအား တိုင္းတာျခင္း 
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ဇယား ၁၂.၃။ ဝင္ဆံ့မႈအား ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း 

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ A

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ B

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ C

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ D

တိုင္းတာမႈ  
ကိရိယာ E

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ F

တိုင္းတာမႈ 
ကိရိယာ G

အဆင့္ ၁။ 

အဆင့္ ၂။ 

အဆင့္ ၃။ 

အဆင့္၄။

အဆင့္ 
၅.ခ။  
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၃။
သင္ခန္းစာ ၃.၂.၅။ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ 

အလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္ဆိုင္ရာ ျမန္မာယူနစ္မ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ေအာက္ပါယူနစ္မ်ားအနက္ မည္သည့္ယူနစ္မ်ားကို အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳၾကသည္ 

ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾကသည္ကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။  

ပံု ၁၃.၁။

အလ်ား အတိုင္းအတာ ယူနစ္စနစ္ ဇယား

ယူနစ္ စနစ္
မက္ထရစ္ စနစ္ ၿဗိတိသွ်/အေမရိက

ယခင္ 
အခ်ိဳးဗမာ အဂၤလိပ္

ဆံျခည္
sanchi ၇၉.၃၇၅ မိုက္ခရိုမီတာ

၃ ၁/၈ လက္မ၏ တစ္ေထာင္ပံု 
တစ္ပံု / မီလီမီတာ

ႏွမ္း
hnan ၀.၇၉၃၇၅ မီလီမီတာ

၃၁ ၁/၄ လက္မ၏ တစ္ေထာင္ပံု 
တစ္ပံု / မီလီမီတာ

၁၀

မုေယာ mayaw ၄.၇၆၂၅ မီလီမီတာ ၃/၁၆ လက္မ ၆

လက္သစ္
let thit ၁.၉၀၅ စင္တီမီတာ

၃/၄ လက္မ ၊ လက္တစ္ေခ်ာင္း 
အရွည္

၄

မုိက္ maik ၁၅.၂၄ စင္တီမီတာ ၆ လက္မ၊ လက္သီးတစ္ဆုပ္ ၈

ထြာ htwa ၂၂.၈၆ စင္တီမီတာ ၉ လက္မ၊ လက္တစ္ျပား ၁.၅

ေတာင္
taung ၄၅.၇၂ စင္တီမီတာ

၁ ၁ /၂ ေပ၊ တံေတာင္ဆစ္မွ 
လက္ခလယ္အထိ အလ်ား

၂

လံ lan ၁.၈၂၈၈ မီတာ ၆ ေပ၊ အနက္ ၄

တာ ta ၃.၂၀၀၄ မီတာ ၁၀ ၁/၂ ေပ ၁.၇၅

ဥသဘ out-thaba
(from Pali usaba) ၆၄.၀၀၈ မီတာ ၇၀ ကိုက္ ၂၀

ေကာသ kawtha
(from Pali kosa) ၁.၂၈၀၁၆ ကီလိုမီတာ ၀.၇၉၅၄၅၅ မိုင္ ၂၀

ဂါ၀ုတ္ ga-wout 
(from Pali gavuta) ၅.၁၂၀၆၄ ကီလိုမီတာ ၃.၁၈၁၈၂ မိုင္၊ ၄

ယူဇနာ yuzana
(from Pali yojana) ၂၀.၄၈၂၅၆ ကီလိုမီတာ ၁၂.၇၂၇၃ မိုင္ ၄
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ပံု ၁၃.၂။

အေလးခ်ိန္ ပမာဏ အတိုင္းအတာ ယူနစ္စနစ္ ဇယား

ယူနစ္ စနစ္
မက္ထရစ္ စနစ္ ၿဗိတိသွ်/အေမရိက

ယခင္ 
အခ်ိဳးဗမာ အဂၤလိပ္

ရြဲေလး yway lay ၁၃၆.၀၇၈ 
မိုက္ခရို ဂရမ္

၂.၁ ေရြး

ရြဲႀကီး yway gyi ၂၇၂.၁၅၅ 
မိုက္ခရို ဂရမ္

၄.၂ ေရြး ၂

ပဲသား petha ၁.၀၂၀၅၈ ဂရမ္ ၁၅.၇၅ ေရြး ၃.၇၅

မူးသား mutha ၂.၀၄၁၁၇ ဂရမ္ ၃၁.၅ ေရြး ၂

မတ္သား mattha ၄.၀၈၂၃၃ ဂရမ္ ၆၃ ေရြး ၂

ငါးမူးသား nga mutha၈ ၈.၁၆၄၆၆ ဂရမ္ ၀.၂၈၈ ေအာင္စ ၂

က်ပ္သား kyattha၉ ၁၆.၃၂၉၃ ဂရမ္ ၀.၅၇၆ ေအာင္စ ၂

အ၀က္သား awettha ၂၀၄.၁၁၇ ဂရမ္ ၇.၂ ေအာင္စ ၁၂.၅

အစိတ္သား aseittha ၄၀၈.၂၃၃ ဂရမ္ ၁၄.၄ ေအာင္စ ၂

ငါးဆယ္သား ngase tha ၈၁၆.၄၆၆ ဂရမ္ ၁.၈ ေပါင္ ၂

၁ပိႆာ peittha၁၀ ၁.၆၃၂၉၃ 
ကီလိုဂရမ္

၃.၆ ေပါင္ ၂

အခ်ိန္တစ္ရာ achein taya ၁၆၃.၂၉၃ 
ကီလိုဂရမ္

၃၆၀ ေပါင္ ၁၀၀
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၄။
သင္ခန္းစာ ၃.၂.၈။ ပို႔ခ်ခ်က္အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာင့္မ်ားအား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

ဇယား ၁၄.၁။ ေထာင့္မ်ားအား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

ခ်ိဳးသည့္ပမာဏ ေထာင့္အမည္ ဒီဂရီအရြယ္အစား

အျပည့္ခ်ိဳး အျပည့္ခ်ိဳးေထာင့္ ၃၆၀°

တစ္ဝက္ခ်ိဳး ေထာင့္ေျဖာင့္ ၁၈၀°

ေလးစိတ္တစ္စိတ္ခ်ိဳး ေထာင့္မွန္ ၉၀°

ေလးစိတ္တစ္စိတ္ခ်ိဳးေအာက္ Acute angle Between 0° and 90°

ေလ်ာ့ ေထာင့္က်ဥ္း ၀ ° ႏွင့္ ၉၀ ° အၾကား

ေလးစိတ္တစ္စိတ္ႏွင့္ 
တစ္ဝက္အခ်ိဳးအၾကား 

ေထာင့္က်ယ္ ၉၀ ° ႏွင့္ ၁၈၀ ° အၾကား

တစ္ဝက္အခ်ိဳးႏွင့္အျပည့္ခ်ိဳး 
အၾကား

ေထာင့္ျပန္႔ ၁၈၀ ° ႏွင့္ ၃၆၀ ° 
အၾကား
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၅။
သင္ခန္းစာ ၃.၃.၁။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကား

သခ်ၤာပညာရပတ္ြငအ္သံုးျပဳသည္ ့ဘာသာစကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားသည ္အျခားဘာသာရပမ္်ား၌ 

အသံုးျပဳေသာ ဘာသာစကား၊ အသံုးအႏႈန္းမ်ားႏွင့္ မတူညီၾကေပ။ 

 • သခၤ်ာတြင္ အထူးသီးသန္႔စကားရပ္မ်ားရွိသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ယင္းစကား 

ရပမ္်ား၏ အဓပိၸာယ္ကိ ုဦးစားေလလ့ာရနလ္ိအုပၿ္ပီး ယင္းစကားရပမ္်ား ကိယုစ္ားျပဳသည္ ့

အယူအဆမ်ားကိုလည္း ေလ့လာဖို႔လိုအပ္သည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ သခ်ၤာသင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္တစ္ခုအား သင္ၾကားေပးသည့္ အခါတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား အသံုးျပဳရမည့္ 

အဓိကစကားရပ္မ်ားကို ဦးစြာမိတ္ဆက္၊ ရွင္းျပေပးသင့္သည္။ 

 • တစ္ခါတစ္ရံတြင္လည္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြင္းမွ တစ္စုံတစ္ခုေသာ အရာကုိ စကားရပ္ 

တစခ္ထုက ္ပိမုိ၍ု သံုးႏႈန္းႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ထုအိခ်ကက္ိ ုသတိမျပဳမ ိ

သည္မ်ိဳး ရွိတတ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း ‘ထပ္ျဖည့္ပါ’ ဟူသည့္ စကားလံုးအတြက္ 

အလားတူသံုးႏႈန္းႏိုင္သည့္ အျခားစကားလံုးမ်ား (ေပါင္းပါ၊ ျဖည့္စြက္ပါ စသျဖင့္) 

ရိွေနသည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္လည္း ယင္းသုိ႔အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအတြက္ မတူညီသည့္ 

စကားလုံးအခ်ိဳ႕အား သုံးႏႈန္းႏိငုသ္ညက္ု ိအျမတဲန္း သတိမမူသိညမ္ဟတု္ေပ။ ထိအုခ်က ္

အား ကၽြႏုပ္တ္ို႔အေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း သိျမင္ေစရန ္လုပ္ေဆာင ္

ေပးဖုိ႔ လိုအပ္သည္။ 

 • အခ်ိဳ႕ေသာ စကားလံုးမ်ားကမူ သခ်ၤာပညာရပ္တြင္ အဓိပၸာယ္တစ္မ်ိဳးရွိေသာ္လည္း 

သခ်ၤာမဟုတ္သည့္ အျခားဘာသာရပ္၊ အေၾကာင္းအရာ၊ အေျခအေနတို႔တြင္ အျခား 

အဓိပၸာယ္တစ္မ်ိဳး ရွိေနတတ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္ Face, Table, Column, 

Fraction, Area ရိွသည့္ စကားလုံးမ်ားသည္ အဂၤလိပ္စာတြင္ အျခားအဓိပၸာယ္မ်ား ကုိယ္စီ 

ရွိေနၾကသည္။ ထိုအခ်က္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

 • မၾကာခဏဆိုသလုိပင္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားျဖစ္ေစ၊ အျခားဘာသာစကားတြင္ ျဖစ္ေစ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ပံုမွန္ေျပာဆိုေနၾကသည့္ ေျပာဆိုပံုမ်ားႏွင့္ သခၤ်ာဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား၌ 

ဝါက်ဖြဲ႕သီမႈပံုစံုမ်ားကလည္း ကြာျခားမႈမ်ားရွိေနပါသည္။ 
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မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပစုာၦမ်ားကိ ုတြကခ္်က္ရနရ္ွလိာခ်နိတ္ြင ္စကားရပ္ျပႆနာမ်ားျဖင္ ့

စိန္ေခၚမႈအား ဦးစြာၾကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ၎တို႔တြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အတိုင္းအတာမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး သခ်ၤာဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈ၊ ေတြးေတာႏိုင္မႈ စြမ္းရည္မ်ား ရွိေသာ္လည္း ဘာသာ 

စကားဆိုင္ရာ ျပႆနာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အကူအညီ လိုအပ္ေလ့ရွိၾကသည္။ 

 • သို႔ျဖစ၍္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးကိ ုသခ်ၤာဆိငုရ္ာ ဘာသာစကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားအား 

သင္ၾကား ျပသေပးရန္ လုိအပ္သည္။ စကားလုံးအသစ္မ်ားကုိ သင္ၾကားေပးဖုိ႔ လုိအပ္သလုိ 

သခၤ်ာအတြက္ အဓိပၸာယ္တစ္မ်ိဳးရွိေသာ္လည္း အျခားအေၾကာင္းအရာ ဘာသာရပ္ 

တစခ္တုြင ္သီးျခားအဓပိၸာယတ္စခ္ ုရွိေနတတသ္ည္ ့စကားလံုးမ်ားကုိလည္း သငၾ္ကားေပး 

သင့္သည္။ သင္ၾကားေလ့လာမႈ၊ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္မႈမ်ားအား ယင္းသို႔ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

ဘာသာစကား အသံုးအႏႈန္းမ်ားပါဝင္သည့္ ဝါက်မ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေပးသင့္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ယင္းသို႔သုံးႏႈန္းေရးသားထားသညမ္်ားကုိ ေလက့်င္ ့ဖတ္႐ႈျခင္း 

မ်ိဳးလည္း လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့အျခား ဒတုယိဘာသာစကား သို႔မဟုတ ္တတယိဘာသာစကား 

တစ္ခုအား ေထာက္ပံ့သင္ၾကားေပးရန္လည္း လိုအပ္ေနပါသည္။ 

 

ျမန္မာႏိုင္ငံမ်ားေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအား ပထမဘာသာစကားအျဖစ္ 

ေျပာဆိုျခင္းမရွိေပ။ သို႔ရာတြင္ သခ်ၤာအတြက္အသံုးျပဳေသာ အသံုးအႏႈန္းအမ်ားစုက အဂၤလိပ္ 

ဘာသာ စကားျဖစ္ေနသည္။ 

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ အသုံးအႏႈန္းမ်ားသည္ ့ဒတုယိ သို႔မဟတု ္တတယိဘာသာစကားမ်ားအား သငယ္ ူ

ေလလ့ာလၽကွရ္ွသိည ္ကေလးမ်ားကိပုင ္စနိ္ေခၚမႈျဖစ္ေစသည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

သခ်ၤာ ဆိုင္ရာအသံုးအႏႈန္းမ်ား၏ ၎တို႔၏ အိမ္သံုးဘာသာစကားမ်ားအၾကား ႐ုန္းကန္ရသည့္ 

အေျခအေနမ်ိဳးလည္း ရိွတတ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏အိမ္တြင္အ

သံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဘာသာစကားတြင္ေရာ အျခားဘာသာစကားမ်ားတြငပ္ါ ဖတ႐္ႈသည္အ့ခါတြင ္

အခက္အခဲ ရွိေနတတ္ပါသည္။ 



476 ဆရာလမ္းညႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ သခၤ်ာသင္ခန္းစာမ်ားအတြင္း ကၽြႏု္ပ္တို႔သံုးႏႈန္းၾကသည့့္ ဘာသာစကား၊ 

အသုံးအႏႈန္းမ်ား အေၾကာင္းကိလုည္း ေတြးေတာၾကည္ရ့န ္လိအုပသ္ည။္ သခ်ၤာေဝါဟာရမ်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သုိ႔သိနားလည္သည္ကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ သိရွိၾကရန္ လိုအပ္သည္။ 

သခ်ၤာႏွင့္ဆိုင္သည့္ စာေၾကာင္းမ်ား၏ ဝါက်ဖြဲ႕စည္းပံုကို ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္ေစရန္ 

ကူညီေပးဖို႔လိုအပ္သည္။ 

သခ်ၤာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ စကားလံုးအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို စစ္ေဆးၾကည့္ရန္လိုအပ္သည့္အခါမ်ား

တြင္ သခ်ၤာေဝါဟာရအဘိဓာန္တစ္ခုခုကို ျဖစ္ေစ၊ အင္တာနက္ကို ျဖစ္ေစအသံုးျပဳပါ။ 

အတန္းငယ္မ်ားတြင္ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို ျမႇင့္တင္ျခင္း

အေစာပိုင္းအတန္းမ်ားမွ တတိယတန္းအထိ သင္႐ုိးတြင္ပါရွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

တိုးလာေသာ္ လည္း သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္အမ်ားစုမွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ ယင္းမွာ ၎တို႔၏ 

အယူအဆႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား စာသင္ခ်ိန္အတြင္း တိုးျမႇင့္လာရန္လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ထိအုခ်နိတ္ြင ္ဆက္စပစ္ဥ္းစားတတ္ေသာစြမ္းရညမ္်ိဳး မျဖစမ္ေနရွရိန ္

မလိုအပ္ေသးေပ။ အမွန္တကယ္တိုးတက္မႈ ျဖစ္စဥ္ရွိရန္ - 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ပုစာၦမ်ားတြက္ခ်က္အေျဖရွာရန္တြင္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ 

တိုးျမင္ ့လာေစဖို႔ လုိအပသ္လုိ ၎တို႔၏ ေတြးေတာပံုႏငွ္ ့အျခားသမူ်ားေျပာၾကားသညက္ိ ု

ေသခ်ာစြာ နားေထာင္တတ္ျခင္းတို႔ လိုအပ္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ပိုမိုတိုးတက္သည့္ နည္းစနစ္မ်ားကို သံုးစြဲ၍ ပုစာၦမ်ားအား 

ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ပိမုုမိ်ားျပားသည္ ့ကနိ္းဂဏန္းမ်ားကိ ုပိမုိုေတြးေတာဆင္ျခငမ္ႈ 

နည္း လမ္းမ်ားအသံုးျပဳကာ တြက္ခ်က္ႏိုင္ရန္ စသည္တို႔လိုအပ္သည္။ 

မူလတန္းတြင္ ကိန္းဂဏန္းဆုိင္ရာ အယူအဆမ်ားအား သင္ယူေလ့လာမႈပိုင္းတြင္ ေလ့က်င့္ခန္း 

ေကာင္းရွိသည္။ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေစာပိုင္း သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈပိုင္းတြင္ ကိန္းဂဏန္း 

ဆိုင္ရာ အယူအဆ တိုးတက္မႈရွိေရးသည္ အဓိကအခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
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ကိန္းဂဏန္းဆုိင္ရာ အယူအဆမ်ား တုိးတက္မႈသည္ ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ ေရတြက္မႈကုိ သင္ၾကား 

ၿပီး ေနာက္တြင္ အဆင့္ေလးဆင့္ျဖင့္ တုိးတက္လာသည္။ အဆင့္တစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ကိန္းဂဏန္း တစ္ခုအား စိတ္ကူးသက္သက္သေဘာျဖင့္ အသံုးမခ်တတ္ေသးေပ။ သို႔ေသာ္ 

၎တို႔သည္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို အမွတ္အသားမ်ား၊ ေရတြက္ရန္ပစၥည္းမ်ား သို႔မဟုတ္ 

လက္ေခ်ာင္းမ်ားျဖင့္ ဖနတ္ီး သုံးစြဲတတၾ္ကသည။္ ၅ - ၃ ဟ ုမတြကခ္်ကတ္တ္ေသးခငတ္ြင ္IIIII 

+ III ဟူသည့္ နည္းျဖင့္ တြက္ခ်က္တတ္ၾကသည္။ ယင္းေနာက္ အဆိုပါအမွတ္မ်ားအားလံုးကို 

ေရၿပီး တြက္ခ်က္ၾကသည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းပုစာၦမ်ားစြာတုိ႔အား တြက္ခ်က္ၿပီးခ်က္တြင္ 

သဘာဝအတိုင္းပင္ တိုးတက္မႈရွိလာၾကသည္။ 

အဆင္ ့၂ တြင ္၎တုိ႔အေနျဖင္ ့ကနိ္းဂဏန္းမ်ားအား စတိက္ူးျဖင္ ့မတ္ွသားတြကခ္်ကတ္တလ္ာၿပီး 

၅ + ၃ တင္မက အျခားကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ငါး၊ ေျခာက္၊ ခုနစ္၊ ရွစ္ စသည္ျဖင့္ 

တြက္ခ်က္လာႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိအဆင့္တြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ခြဲထုတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

ျဖတ္လမ္းနည္း မဟာဗ်ဴဟာမ်ား အသံုးျပဳကာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမလုပ္ႏိုင္ေပ။ 

ကနိ္းဂဏန္းဆုိငရ္ာ တြကခ္်က္မႈမ်ားကိ ုပိမုိလုပု္ေဆာငလ္ာခဲၿ့ပီးေနာကတ္ြင ္အဆင္ ့၃ နားလညမ္ႈကိ ု

သဘာဝအတိုင္း ရရွိလာသည္။ ယခုအခါတြင္ ေပးထားေသာ ပုစာၦမ်ားကို ပိုမိုေသးငယ္ၿပီး ပိုမို 

စီမံရလြယ္ကူသည့္အဆင့္မ်ားကို ကိန္းဂဏန္းမ်ား ခြဲထုတ္ၿဖိဳဖ်က္ေသာ ႏွင့္ / သို႔မဟုတ္ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ား ေျပာင္းလဲသည့္ နည္းျဖင့္ တြက္ခ်က္လာတတ္သည္။ ေလ့က်င့္ခန္း ၂၇ + ၃၅ 

က ၂၀ + ၃၀’n ၊ ၅၀ + ၇’n ၅၇ + ၅ = ၆၂ စသျဖင့္ ျဖစ္သည္။ (အထက္ပါကိန္းစဥ္အတြက္ ျမႇား 

သေကၤတကို အသံုးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ ညီမွ်ျခင္း = သေကၤတမွာ အထက္ပါကိန္းစဥ္အတြက္ 

မမွန္ကန္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။) 

အဆင့္ ၄ တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ ကိန္းဂဏန္းတစ္ခုကုိ ‘ဆယ္ေပါင္းမ်ားစြာ’ ျဖစ္သည္ အထိ 

စဥ္းစားႏိုင္လာၾကသကဲ့သို႔ ‘ယူနစ္မ်ားစြာ’ ျဖင့္လည္း ေျပာင္းလဲေတြးေတာ လာတတ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆင့္ ၄ သည္ အဆင့္ ၃ အား ပိုမို၍ မြမ္းမံေပးထားသည့္ သေဘာလည္း ျဖစ္ကာ 

အဆင့္ ၃ တြင္ နားလည္မႈ၏ အေထာက္အပ့ံလုိအပ္သည္။ အဆင့္ ၄ နားလည္မႈကုိ ေနာက္လာမည့္ 

အပိုင္းတြင္ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ အဆင့္ ၄ အယူအဆမ်ား (ရာမ်ား၊ ဆယ္မ်ားႏွင့္ ယူနစ္မ်ား) အား 

ဤ အပိုင္းအျခားတြင္ သင္ၾကားရန္ ႀကိဳးစားပါက အမွားမ်ား၊ အယူအဆလြဲမ်ားကို ၾကံဳေတြ႕ရ 

ႏိုင္သည္ ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအေပၚ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 
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ေအာက္ပါတို႔မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနိ္းဂဏန္းဆုိငရ္ာ ေကာလံ္မ်ား (တစန္ည္း ေထာငလ္ိက္ု 

တြက္ခ်က္သည့္နည္း) မ်ားကုိ အဆင့္ ၃ မေရာက္မီ သင္ၾကားသည့္အခါတြင္ ကေလးမ်ား 

ျဖစ္တတ္ေသာ အမွားမ်ားကို ေလ့က်င့္ခန္းျပေပးထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ပံု ၁၅.၁။

အဆုိပါအမွားမ်ားသည္ ရွင္းလင္းမႈမရိွ၍ ျဖစ္သည့္အမွားမ်ား မဟုတ္ေပ။ ပထမေလ့က်င့္ခန္းတြင္ 

ေက်ာင္း သားမ်ားသည္ ဒီဂ်စ္မ်ားအားလံုးကို ေပါင္းထားသည္။ ဒုတိယေလ့က်င့္ခန္းတြင္ ၈ ကို 

ဆယ္ျပည္က့နိ္း ႏစွခ္ ုစလံုးႏငွ့္ ့ယနူစ္ႏစွခ္စုလုံးတြင္ေပါင္းထည္ထ့ားသည။္ တတယိေလက့်င္ခ့န္းတြင ္

၁၃ ရရွိရန္ ၆ ႏွင့္ ၇ ႏွစ္ခု စလုံးကို ေပါင္းထည့္လိုက္ခ်ိန္တြင္ ၁ (ပိုမိုေသးငယ္သည့္ဂဏန္းတစ္ခု) 

ကို ေရးခ်ထားၿပီး ၃ (ပိုႀကီးသည့္ ဂဏန္းတစ္ခု) ကို ဆိုင္းထားသည္။ ထုိကဲ့သို႔ေသာ 

အေျခအေနအမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ရငွ္းျပရာတြင ္ဆရာမ်ား၏ ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားအတိငု္း 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ဟု ဆုိၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မွ ေပးလုိသည့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားဆုိင္ရာ 

နားလည္မႈကို မရရွိၾကေပ။ အဆိုပါအမွားမ်ားကို အဆင့္ ၃ နားလည္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ 

(ေနရာတန္ဖိုးမ်ားအား နားလည္မႈမ်ား အပါအဝင္) နည္းလမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ HTU 

အေတြးအေခၚမ်ားကို သံုး၍ ရွင္းျပ၍ မရႏိုင္ေပ။ စာသင္ခ်ိန္မ်ားအတြင္း  လုပ္ေဆာင္သည့္ 

တြက္ခ်က္မႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း ဆရာတစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားအျဖစ္ 

ေျပာင္းလဲပစ္၍ မရႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္ေနသည္။ 
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ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈျဖစ္စဥ္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ဂယက္႐ိုက္ခတ္ျခင္းမ်ား ရွိေနသည္။ 

 • ဆရာမ်ားသည့္ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အယူအဆကုိ ‘သင္ၾကား’ မေပးႏိုင္ေပ။ မည္သို႔ပင္ 

ဆိုေစ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေအာက္ပါအတိုင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္းအကူအညီေပးႏိုင္သည္။

   - ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင့္ေလ်ာ္သည့္ ႏႈတ္ျဖင့္၊ စာျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ကူညီႏိုင္သည္။ 

   - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ ဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ အျခားဘာသာစကား 

ဆိုင္ရာ ျပႆနာရပ္မ်ားကို ေျဖရွင္ေပးႏိုင္သည္။ 

 • ဆရာသည ္အသင္မ့ျဖစ္ေသးသည္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ အသင္မ့ျဖစ္ေသးေသာ 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားအား သင္ၾကားေပးရန္ ႀကိဳးစားသည့္အခါတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႐ႈပ္ေထြးမႈႏွင့္ အႏၲရာယ္ပင္ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

 • ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မတူညီသည့္ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနႏိုင္သည္ကို 

ေမွ်ာ္မွန္းထားရမည္ျဖစ္ကာ ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ားအား အားေပးသင္ၾကားသည္။ 

ေကာင္းမြန္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါကမ္ႈကိ ုတိုးတက္ေစႏိငုပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကနိ္းဂဏန္းမ်ားအား 

ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ သင္ယူသင့္ပါသည္။ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား၏ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာအယူအဆကို ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ကို 

ဂ႐ုမထားဘဲ သင္ၾကားမႈျပဳလွ်င္ ၎ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ႏွင့္ ေက်ာင္းသား၏လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း

တို႔မကိုက္ညီမႈ ျဖစ္ေပၚတတ္ေစသည္။ အျခားျဖစ္ႏိုင္သည့္အေျခအေနတစ္ရပ္မွာ ေက်ာင္းသား 

အေနျဖင့္ ဆရာသင္ၾကားသည္ကို ေသခ်ာစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ မႀကိဳးစားေတာ့ဘဲ 

အလြတ္က်က္မွတ္မႈမ်ိဳး ျပဳလုပ္လာႏိုင္ပါသည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ တရားေသ သေဘာျဖစ္ၿပီး 

ေျပာင္းလြယ ္ျပငလ္ြယမ္ျဖစ္ေတာသ့ည္ ့အသိအယအူစြကဲိ ုျဖစ္ေစႏိငုက္ာ ယင္းအား မေလ်ာက္နစ္ြာ 

အသံုးခ်မႈမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚႏိငုသ္ကဲသ့ို႔ သငယ္ထူားသည္အ့ခ်ကတ္ို႔အား အလြယတ္ကူ ေမ့ေပ်ာကသ္ြား 

ႏိုင္သည္မ်ိဳးလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 
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အျခားတစ္ဘက္တြင္လည္း ပုစာၦမ်ားကို ေျဖရွင္းသည့္ေနရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ တြက္ခ်က္အေျဖရွာျခင္း၊ ပုံစံမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ိဳးအစား ခြဲျခား 

ေဖာထု္တ္ျခင္း အခ်ကအ္လကမ္်ားရယစူုေဆာင္းကာ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း၊ တိငု္းတာျခင္းတို႔ လပု္ေဆာငရ္ာ 

တြင္ ဆရာႏွင့္အတူ သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈမ်ားကို ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းျခင္း၊ ေတာင္းဆိုလာသည့္ 

အခါမ်ားတြင ္က်က်နန ေျဖရငွ္းျပသျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သခ်ၤာဆိငုရ္ာ ဘာသာစကား 

ႏွင့္ သေကၤတမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ကူညီလုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ယင္းသို႔ လုပ္ေဆာင္ေပးႏိငုမ္သွာ ျပငလ္ြယ္ေျပာင္းလြယရ္ွသိည္ ့နည္းလမ္းျဖင္ ့အယအူဆမ်ားကိ ု

နားလညသ္ရိွိေစမည ္ျဖစသ္ကဲသ့ို႔ အေျခအေနအသစမ္်ားကိလုည္း လကခ္ ံႏိငုက္ာ ပိမုိတုိုးတကမ္ႈ 

ရွိလာေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခၤ်ာပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည္ ၎တို႔၏ ဆရာအေပၚတြင္ မ်ားစြာမွီတည္ေနတတ္ 

ပါသည္။ ၎တို႔အားသင္ၾကားျပသေပးေနရသည့္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ -

 • သင႐္ုိးၫႊနတ္မ္းအား နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန္ႏငွ္ ့ယင္းအတိငု္းေဖာ္ေဆာငသ္ငၾ္ကား 

ႏိုင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းသည္ ငယ္ရြယ္သည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သခ်ၤာဆုိင္ရာအယူအဆမ်ားအား လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိၿပီး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ေရးဆြဲထားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သကဲ့သို႔ 

အသကအ္ရြယ ္အပိငု္း အျခားအလိက္ု ရွသိင္ရ့ွထိိကုသ္ည္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားရွိေစရနလ္ည္း 

ျပဳစုေပးထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 • သငၾ္ကားမႈသငယ္မူႈမ်ားအား ဒဇီိငု္းေရးဆြရဲာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတစဥ္ီးခ်င္းစအီလိက္ု 

တာဝန္ယူကာ သင္ၾကားျပသေပးႏိုင္ဖို႔ လုိအပ္ၿပီး သို႔မွသာ ၎တို႔၏ အဆင့္အလိုက္ႏွင့္ 

အျခားသင့္ေလ်ာ္သည့္ ဆက္စပ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား လုိက္ပါ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 

ေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ (ေလ့က်င့္ခန္း စကားရပ္ဆုိင္ရာျပႆနာတစ္ရပ္ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ 

ဆက္စပ္လုပ္ငန္းတစ္ခုသည့္ ေက်ာင္းသားအား နားလည္သေဘာေပါက္မႈျဖစ္ေစႏိုင္ပါ

သား။) 

 • စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ျဖစ္ေပၚရရွိသည့္ ခုိင္မာေသာ ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဆင္ျခင္ ေတြးေခၚမႈမ်ား အားလံုးကို ေလးစားရမည္ျဖစ္ၿပီး အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳရန္လို

အပ္ပါသည္။ သို႔မွသာတိုးတက္မႈရွိလာၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။
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ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ ပုစာၦအမ်ဳိးအစားမ်ား

အတန္းအလိုက္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ဆရာမွာ ထုတ္ရမည့္ အေရးႀကီးေသာ ပုစာၦနမူနာမ်ား 

ရိွသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ေသးငယ္သည့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ အစျပဳသင္ၾကားၿပီး ပုစာၦအမ်ိဳးအစားကုိ 

ေက်ာင္းသားက နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး အကၽြမ္းတဝင္ရွိလာသည့္အခါမွသာ ကိန္းဂဏန္း 

မ်ားကို တုိးျမႇင့္ေပးကာ ၎တို႔၏ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အယူအဆကို ပုိျမင့္ေသာ ကိန္းဂဏန္း 

စဥ္မ်ားဆီကို ျမႇင့္တင္ ေပးသြားရပါမည္။ 

ပထမတန္းမ ွတတယိတန္း အထ ိပစုာၦမ်ားတြငလ္ည္း ယင္းသို႔ေသာ အမ်ဳိးအစားမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ 

ေပးထားပါသည္။ ဆရာအေနျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ပိုႀကီးလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဆကစ္ပအ္ေျခအေနအေပၚ သနိားလညန္ယပ္ယကုိ္ ေျပာင္းလ၍ဲ က်ယ္ေျပာ 

လာေစရမည ္ျဖစသ္ည။္ ပစုာၦအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင ္(ေပါင္းျခင္းႏငွ္ ့ႏတု္ျခင္း) စသည္ျဖင္ ့ေရာေႏွာ 

ေပးထားသင့္သည္။ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ပုစာၦမ်ားကို ႏုတ္တိုက္ ေျပာၾကားတင္ျပေပးျခင္းမ်ိဳးလည္း လိုအပ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ေမးခြန္းကိ ုေကာင္းစြာဖတ႐္ႈႏိငုသ္ည္အ့ခါ စာျဖင္ ့ေမးခြန္းကိ ုခ်ျပသင္ ့

ေသာ္လည္း ႏုတ္တိုက္ ေမးျခင္းမ်ိဳးကိုလည္း ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေပးသင့္သည္။ ဆက္စပ္ 

ပစုာၦမ်ားသည ္အလပု ္မတွတ္မ္းစာရြကမ္်ားေပၚတြင ္ျဖည္စ့ြကထ္ားႏိငုသ္ည။္ သို႔ရာတြင ္တုိတိုျဖင္ ့

တည့္တိုးျဖစ္ေသာ၊ အကၽြမ္းတဝင္ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ အေျခအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး 

ေသခ်ာစြာနားလည္ သေဘာ ေပါက္ေစရန္ ဆရာက လုပ္ေဆာင္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း

အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း၊ က်န္ရွိသည္ကို ဖယ္ထုတ္ျခင္း

 • လွလွက အိတ္တစ္လံုးစီတြင္ ပန္းသီး ၃ လံုးစီ ထည့္ေရာင္းသည္။ သူမတြင္ ပန္းသီး ၁၄ 

လံုးရွိသည္။ တစ္အိတ္သံုးလံုးစီျဖင့္ အိတ္ေပါင္းမည္မွ် ထည့္ႏိုင္ပါမည္နည္း။ 
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အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း၊ က်န္ရွိသည္ကို ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ျခင္း အေျဖ။ 

 • ေက်ာ္ေက်ာ္က သူ႔အဖြားထံမွ ၾကက္ဥ ၁၅ လံုးကုိ ယူလိုသည္။ ပံုးတစ္ပံုးလွ်င္ ၾကက္ဥ ၆ 

လံုးစီထည့္ႏိုင္လွ်င္ ၾကက္ဥ ၁၅ လံုးစလံုးကို သယ္ယူႏိုင္ရန္ ပံုး မည္မွ်ျဖင့္ထည့္ရန္ 

လိုအပ္ပါသနည္း။ 

မွ်ေဝျခင္း

မွ်ေဝျခင္း၊ က်န္ရွိသည္ကို ဖယ္ထုတ္ျခင္း 

 • သၾကားလံုး ၁၄ လံုးကို သူငယ္ခ်င္း ၃ ေယာက္ ေဝမွ် အညီအမွ် ရရွိရန္ ေဝမွ်ပါ။ 

ေဝမွ်ျခင္း၊ အပိုင္းကိန္းမ်ားဆီသို႔ ဦးတည္ျခင္း

 • ေခ်ာကလက္ေခ်ာင္း ခုနစ္ေခ်ာင္းအား သူငယ္ခ်င္း သံုးေယာက္ ညီတူမွ်တူ ပမာဏျဖင့္ 

ရရွိေစ ရမည္ျဖစ္ကာ က်န္ရစ္မေနေအာင္လည္း မွ်ေဝေပးပါ။ 

စုစည္းမႈတစ္ခု၏အပိုင္းကိန္း 

 • အဖြားက ေအးေအးအား ၁၂၀၀ က်ပ္ေပးသည္။ ကီကီက ယင္းေငြပမာဏ၏ သုံးပုံတစ္ပုံကုိ 

စု ထားလိုသည္။ ေငြပမာဏမည္မွ်ကို သူမ စုေဆာင္းထားရပါမည္နည္း။ 

 • ဤကဲသ့ို႔ေသာ ပစုာၦ အမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ေဝမွ်ျခင္း၊ အပိငု္းကနိ္း 

မ်ားဖြဲ႕ျခင္း စသည့္ ပုစာၦမ်ားအား ေလးငါးပုဒ္ ေျဖရွင္းတြက္ခ်က္ ၿပီးသည့္ေနာက္မွသာ 

ေမးသင့္ပါသည္။ 
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အပိုင္းကိန္းမ်ားအား အတူတကြထားရွိျခင္း 

 • နတ္ေဘာလ္ (netball) နည္းျပဆရာက ကစားသမားတစ္ဦးစီကို လိေမၼာ္သီးတစ္ျခမ္းစီ 

ေပးလိကုသ္ည။္ ကစားသမား ၁၄ ရွိေနရာ နည္းျပတြင ္လိေမၼာသီ္း မညမ္ွ်လိအုပပ္ါနည္း။

 • ဤကဲသ့ို႔ေသာ ပစုာၦ အမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ေဝမွ်ျခင္း၊ အပိငု္းကနိ္း 

မ်ားဖြဲ႕ျခင္း စသည့္ ပုစာၦမ်ားအား ေလးငါးပုဒ္ ေျဖရွင္းတြက္ခ်က္ ၿပီးသည့္ေနာက္မွသာ 

ေမးသင့္ပါသည္။ 

အခ်ဳိးက်ခြဲေဝျခင္း

 • ခ်ိဳခ်ိဳက Rhulani ထက္ ေသးငယ္သည္။ ခ်ိဳခ်ိဳက ငွက္ေပ်ာသီးတစ္လံုးစားၿပီး Rhulani 

က ငွက္ေပ်ာသီး ႏွစ္လံုးစားသည္။ ခ်ိဳခ်ိဳက ငွက္ေပ်ာသီး ႏွစ္လံုးစားသည့္ အခါတြင္ 

Rhulani က ေလးလုံး စားပါသည္။ ရက္အနည္းငယ္အၾကာတြင္ ၎တုိ႔ ငွက္ေပ်ာသီး ၁၂ 

လံုးကို စားခဲ့ၾက ပါသည္။ ခ်ိဳခ်ိဳက ငွက္ေပ်ာသီးမည္မွ် စားခဲ့ၿပီး Ruulani က ငွက္ေပ်ာသီး 

အလံုးေရမည္မွ်ကို စားခဲ့ပါသနည္း။ 

 • ေဒၚႏွင့္ ေမာင္ အလုပ္တစ္ခုကုိ အတူတကြ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ေဒၚက သုံးနာရီအလုပ္လုပ္ 

ကုိင္ခဲ့ၿပီး ေမာင္က တစ္နာရီလုပ္ကုိင္ခဲ့သည္။ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ ၆၀၀၀ က်ပ္ ရရိွခဲပ့ါသည္။ 

ယင္း ေငြအား ၎တို႔ ပမာဏမည္မွ်စီ ခြဲေဝရမည္နည္း။ 

ထပ္ခါထပ္ခါေပါင္းျခင္း

 • စက္ဘီးေလးစီးတြင္ ဘီးမည္မွ်ရွိမည္နည္း။ 

ႏႈန္း

 • Thami က တစ္ေန႔လွ်င္ ႏုိ႔သုံးခြက္ေသာက္သုံးပါသည္။ သူသည္ တစ္ပတ္လွ်င္ ႏုိ႔အခြက္ေရ 

မည္မွ်ကို ေသာက္သံုးပါသနည္း။ 
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အကြက္မ်ား

 • Mr. Khumalo က ေဂၚဖီထုတ္ အတန္းသုံးတန္းစိုက္ပ်ဳိးပါသည္။ တစ္တန္းလွ်င္ 

ငါးပင္စီရိွပါသည္။ ထိုေနရာတြင္ ေဂၚဖီထုတ္ပင္ဘယ္ႏွစ္ပင္ အတူတကြ ရိွေနၾကပါသနည္း။ 

ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း

အေပါင္း၊ အႏတုပ္စုာၦမ်ားကိ ုၾကည္လ့ွ်င ္အနည္းဆံုးအေျခခအံမ်ိဳးအစား သံုးခရုွၾိကၿပီး အမ်ိဳးအစား 

တစ္ခုစီအလိုက္လည္း မတူညီပဲရွိေနႏိုင္ပါသည္။ အေျခခံအမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ -

ေျပာင္းလဲျခင္း

 • Thando တြင္ ပန္းသီး ငါးလုံးရိွခဲပ့ါသည္။ Silo က သူမအား ပန္းသီး ရွစ္လုံးေပးခဲ့ပါသည္။ 

ယခုအခါ သူမတြင္ ပန္းသီးမည္မွ် ရွိပါသနည္း။ 

 • Thando တြင္ ပန္းသီး ၁၃ လုံးရိွပါသည္။ ယင္းတုိ႔အနက္မွ ငါးလုံးကုိ Silo အား ေပးခဲ့ပါသည္။ 

ယခုအခါ သူမတြင္ ပန္းသီးအလံုးေရမည္မွ် ရွိပါသနည္း။ 

ေပါင္းစပ္ျခင္း

 • Sisi တြင္ အစိမ္းေရာင္ ေဂၚလီလံုး ငါးလံုးႏွင့္ အျပာေရာင္ ေဂၚလီလံုး ရွစ္လံုးရွိပါသည္။ 

သူမတြင္ ေဂၚလီလံုး မည္မွ်ရွိပါသနည္း။ 

 • Sisi တြင္ ေဂၚလီ ၁၃ လံုးရွိပါသည္။ ငါးလံုးက အစိမ္းေရာင္ျဖစ္ၿပီး က်န္အလံုးမ်ားက 

အျပာေရာင္ ျဖစ္ပါသည္။ Sisi တြင္ အျပာေရာင္ေဂၚလီလံုး မည္မွ်ရွိပါသနည္း။ 

ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း

 • Thabo တြင ္ငကွ္ေပ်ာသ္ီး ၁၃ လံုးရွပိါသည။္ Themba တြင ္ငကွ္ေပ်ာသ္ီး ငါးလံုးရွပိါသည။္ 

Thabao က Themba ထက္ ငွက္ေပ်ာသီးအလံုးေရ မည္မွ် ပိုရွိပါသနည္း။ 
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ပုစာၦမ်ားအား မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေမးျမန္းျခင္း

ပုစာၦမ်ားအား မတူညီသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေမးခြန္းထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္ 

ေအာက္ပါ ေမးခြန္းႏွစ္ခုစလုံးက ေျပာင္းလဲျခင္းဆုိင္ရာ ပုစာၦမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း ‘မသိကိန္းမ်ား’ 

အား ပုစာၦ၏ မတူညီသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ထားရွိထားပါသည္။ 

သႏၲာတြင္ ပန္းသီးအခ်ိဳ႕ရွိေနပါသည္။ စည္သူက သူမအား ပန္းသီး ၈ လံုးေပးခဲ့ရာ သူမတြင္ 

ယခုအခါ ပန္းသီး ၁၃ လံုးရွိေနၿပီျဖစ္ပါသည္။ သႏၲာတြင္အစက ပန္းသီးအလံုးေရမည္မွ် ရွိခဲ့ပါ 

သနည္း။ 

သႏၲာတြင္ ပန္းသီး ၅ လံုးရွိပါသည္။ စည္သူက သူမအား ပန္းသီးအခ်ိဳ႕ ေပးခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ 

သူမတြင္ ပန္းသီး ၁၃ လံုးရွိေနၿပီျဖစ္ရာ စည္သူက သူမအား ပန္းသီးအလံုးေရမည္မွ်ကို ေပးခဲ့ပါ 

သနည္း။ 

သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ မတူညီသည့္ အျခားတန္ဖုိးအေျပာင္းအလအဲေပၚမီွတည္မႈရိွေသာ 

ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ပုစာၦအေျခအေနမ်ား

Heila က ဟင္းပြတဲစ္ပြလွဲ်င္ ၁၂၀၀ က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ပါသည္။ အေရအတြက္မ်ားေသာ အမွာမ်ား၏  

ပမာဏအား ရွာေဖြရန္ သူူမကို ဇယားတစ္ခုကူညီေရးဆြဲေပးပါ။ 

ဟင္းပြဲအေရအတြက္ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၁၀ ၂၀

က်သင့္ေငြက်ပ္
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ေအာင္ သည္ ကေလးငယ္မ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းကို အခ်ိန္ပိုင္းအလုပ္အျဖစ္ 

လုပ္ကိုင္သည္။ ၎က သြားလာစရိတ္အတြက္ ကုန္က်ေငြက ၂၀၀၀၀ က်ပ္ေတာင္းခံၿပီး 

ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္သည့္အတြက္ တစ္နာရီလုပ္ခက ၅၀၀ က်ပ္ရယူပါသည္။ ေအာက္ပါဇယားအား 

၎အတြက္ ျဖည့္စြက္ေပးပါ။ 

Heila ၏ ပုစာၦႏွင့္ ေအာင္၏ ပုစာၦတို႔ မတူညီသည္ကို သတိျပဳပါ။ 

ဆရာမ်ားအတြက္လမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အထကပ္ါ ပစုာၦအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုေပးထားၿပီး ျဖစသ္ည။္ 

နာမည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမျဖစ္ပါႏွင့္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ ပုစာၦတစ္ရပ္ကို ဆရာမွမွန္းဆထားသည့္ နည္းလမ္းမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ 

မတူညီသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ တြက္ခ်က္လာတတ္သည္ကို သတိျပဳပါ။ ေလ့က်င့္ခန္း 

စားရသည့္ပုစာၦတစ္ခုအား ထပ္ခါ ထပ္ခါ ႏုတ္ျခင္း၊ ထပ္ခါထပ္ခါေပါင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေျမႇာက္ျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင့္လည္း တြက္ခ်က္လာ တတ္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နည္းလမ္းမ်ားက ႏွစ္စဥ္ 

သင္ၾကားမႈအေပၚ ၎တို႔၏ နားလည္ သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ ပုစာၦအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အကၽြမ္းဝင္မႈ၊ 

ကိန္းဂဏန္းအယူအဆ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈတို႔ အေပၚမူတည္လ်က္ ယင္းသို႔ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အလုပ္နာရီမ်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၁၀

က်သင့္ေငြက်ပ္ ၂၅၀၀
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၆။ 
သင္ခန္းစာ ၃.၃.၂။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

ပုစာၦမ်ားအား အမ်ိဳးအစားပိုင္းျခားသတ္မွတ္ျခင္း

ဆဌမတန္းအထိ ေက်ာင္းသားမ်ား ေျဖရွင္းႏိုင္သင့္သည့္ ပုစာၦအမ်ိဳးအစား ေအာက္ပါဇယားတြင္ 

အၾကမ္းဖ်င္း ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ 

ဇယား ၁၆.၁။ ပုစာၦေမးခြန္းမ်ားအား အမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း

ပုစာၦအမ်ိဳးအစား ျဖည့္စြက္မွတ္ခ်က္မ်ား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

ေပါင္းျခင္း ေပါင္းလဒ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးက ၎၏ စတိုးဆိုင္မ်ားအတြက္ 
ကုန္တံဆိပ္တစ္ခုတည္း ေအာက္က စမတ္ဖုန္းမ်ားကို 
ဝယ္ယူသည္။ အမဲေရာင္ ၁၂၆,၇၈၉ လံုး၊ အျဖဴေရာင္ 
၃၄၁,၅၆၇ ဖုန္းႏွင့္ ေငြေရာင္ ၃၄၄,၅၃၂ လံုးတို႔ကို 
ဝယ္ယူခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ၎အေနျဖင့္ ဖုန္းအလံုးေရ 
မည္မွ်အား ဝယ္ယူခဲ့ပါသနည္း။  

ေပးထားသည့္ ေပါင္းျခင္း 
ရလဒ္အတြက္ ေပ်ာက္ဆံုး 
ေနေသာ အစိတ္အပိုင္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္သားမ်ားက မနက္ပိုင္းတြင္ 
သစ္ေတာ္သီး အလံုးေရ ၃၄၂,၃၄၅ ကို ေကာက္ယူခဲ့ 
ပါသည္။ ေန႔လည္စာစားၿပီး ခ်ိန္တြင္ သစ္ေတာ္သီး 
အခ်ိဳ႕အား ထပ္မံေကာက္ယူ ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထိုေန႔ 
အဆံုးတြင္ ၎တို႔ ေကာက္ယူခဲ့သည့္ သစ္ေတာ္သီး 
အလံုးေရ စုစုေပါင္းက ၈၆၆,၅၈၉ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေန႔လည္စာ စားၿပီးေနာက္ပိုင္း သစ္ေတာ္သီးအလံုးေရ 
မည္မွ်ကို ၎တို႔ ေကာက္ယူႏိုင္ခဲ့ပါသနည္း။ 
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ပုစာၦအမ်ိဳးအစား ျဖည့္စြက္မွတ္ခ်က္မ်ား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

တိုးျမင့္ျခင္းႏွင့္ 
ေလ်ာ့က်ျခင္း

ရလဒ္ကို တြက္ခ်က္ျခင္း ဆန္အိတ္အခ်ိဳ႕အတြက္ ေဈးႏႈန္းကား ၂၆၈,၂၃၁ 
က်ပ္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အိတ္မ်ား အတြင္းသို႔ 
ေရမ်ား ယုိေပါက္ဝင္ေရာက္ခဲ့ရာ ေဈးႏႈန္းက 
၄၃,၇၈၉ ေလ်ာ့က်သြားပါသည္။ ဆိုင္ရွင္အေနျဖင့္ 
ဆန္တအိတ္ကိုမည္သည့္ေဈးႏႈန္း သတ္မွတ္လိုက္ျခင္း 
ျဖစ္သနည္း။ 

ေျပာင္းလဲမႈကိုတြက္ခ်က္ျခင္း အဝတ္ခ်ဳပ္သူတစ္ဦးက ႏိုဝင္ဘာလ၌ ၈၆၄,၃၂၈ 
က်ပ္ကို ရရွိခဲ့ပါသည္။ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ၃၆၇,၄၃၅ 
က်ပ္သာ ရရွိခဲ့ပါသည္။ ယင္းစက္ခ်ဳပ္သမား အေနျဖင့္ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ ႏိုဝင္ဘာလထက္ ဝင္ေငြ မည္မွ် 
ေလ်ာ့က်ခဲ့ပါသနည္း။ 

ကနဦးရလဒ္ကို 
တြက္ခ်က္ျခင္း

ေမြးျမဴေရးသမားတစ္ဦးသည္ သူ၏ ၾကက္မ်ားအား 
ေရာင္းခ်ႏိုင္ဖုိ႔ ႀကိဳးစားေနပါသည္။ ၎သည္ မူလ 
ေဈးႏႈန္း ထက္ ၁၀,၄၅၆ က်ပ္ ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့သည္။ 
ၾကက္မ်ားကို ၉၈၅,၇၈၇ က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ပါသည္။ 
ထုိၾကက္မ်ားအတြက္ မူလသတ္မွတ္ေဈးႏႈန္းကို ေဖာ္ျပပါ။ 

အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း • စားျခင္းႏွင့္/ သို႔မဟုတ္ 
ထပ္ခါ ထပ္ခါ ႏုတ္ျခင္း 
နည္းျဖင့္ ေျဖရွင္းထား 
သည့္ အုပ္စုဖြဲ႕ျခင္း 
ပုစာၦမ်ား

• ပုစာၦအေျဖမ်ားတြင္ 
အၾကြင္းမ်ား ရွိႏိုင္ 
သို႔မဟုတ္ မရွိႏိုင္

ခ်မ္းသာသည့္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးသည္ 
ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းကို ေဘာလံုးေသတၱာမ်ား 
လွဴဒါန္းခဲ့သည္။ ေသတၱာတစ္ခုစီတြင္ ေဘာလံုး ၁၂၆ 
လံုး ပါရိွသည္။ ေဘာလံုးစုစုေပါင္း ၅,၃၇၅ ရွိလွ်င္ 
ေဘာလံုးစုစု ေပါင္းမည္မွ်ျဖစ္သနည္း။

• ေျမႇာက္ျခင္း ႏွင့္ 
သို႔မဟုတ္ ထပ္ခါထပ္ခါ 
ေပါင္းျခင္းျဖင့္ အုပ္စု 
ဖြဲ႕ျခင္း ပုစာၦမ်ားကို 
ေျဖရွင္းႏိုင္သည္

• ပုစာၦအေျဖမ်ားတြင္ 
အၾကြင္းမ်ား ရွိႏိုင္ 
သို႔မဟုတ္ မရွိႏိုင္

ယခုႏွစ္တြင္ကုမၸဏီတစ္ခုသည္ ေဘာလံုး ေသတၱာ ၅၂၃ 
လံုးကို ကေလးမ်ားအား ေပးခဲ့သည္။ ေသတၱာ 
တစ္လံုးစီတိုင္းတြင္ ေဘာလံုး ၃,၁၂၆ လံုး ရွိရာ 
ကုမၸဏီအေနျဖင့္ ေဘာလံုးေပါင္း မည္မွ်ကို 
ေပးခဲ့ပါသနည္း။
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ပုစာၦအမ်ိဳးအစား ျဖည့္စြက္မွတ္ခ်က္မ်ား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

• အမ်ဳိးမ်ိဳး အသံုးခ်ႏိုင္ 
ေသာ အခ်က္အလက္ 
မ်ား တည္ေဆာက္မႈ 
ပံုစံျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႕သည့္ 
ပုစာၦမ်ား

• ယင္းပုစာၦမ်ားအား 
စားျခင္းနည္း (သို႔မဟုတ္ 
ထပ္ခါထပ္ခါ ႏုတ္ျခင္း) 
သို႔မဟုတ္ ေျမႇာက္ျခင္း 
(ထပ္ခါထပ္ခါ 
ေပါင္းျခင္း) နည္းလမ္း 
တို႔ျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္သည္

ေတာင္သူတစ္ဦးသည္ ပန္းသီးပင္ေပါင္း ၆,၇၀၈ ပင္ကို 
စိုက္ပ်ိဳးလိုသည္။ သို႔ရာတြင္ ယင္းပန္းသီးပင္မ်ားကို 
အတန္း ၁၅၆ တန္းတြင္သာ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္ျဖစ္ရာ 
၎စိုက္ပ်ိဳးလိုသည့္ အပင္အေရအတြက္ ရရွိႏိုင္ရန္ 
တစ္တန္းလွ်င္ ပန္းသီးပင္ေပါင္း မည္မွ်ကို 
စိုက္ပ်ိဳးရပါမည္နည္း။

ခြဲေဝမႈ • ခြဲေဝမႈဆုိင္ရာပုစာၦမ်ားကို 
စားျခင္း/ထပ္ခါထပ္ခါ 
ႏုတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား 
ျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္သည္

• တူညီသည့္အရြယ္အစား 
ရွိေသာ ပိုမုိေသးငယ္ 
သည့္အုပ္စုမ်ားအား 
ေပးထားေသာ ပမဏ 
အတိုင္းစုဖြဲ႕ႏိုင္သည္။ 

• တြက္ခ်က္မႈမ်ားအတြက္ 
ရရွိသည့္ အၾကြင္းမ်ား 
သည္ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
(ဘံု သို႔မဟုတ္ ဒသမ 
အပိုင္းကိန္းမ်ား) 
အယူအ ဆကို 
ဦးတည္ေပးႏုိင္ သည္။ 
စတုတၳတန္း 
ေလ့က်င့္ခန္း တြင္ 
ၾကည့္ပါ။

အမ်ိဳးသားတစ္ဦးသည္ ဆိုင္ေပါင္း ၃၄၆ ဆိုင္ကို 
ပိုင္ဆုိင္ထားသည္။ ၎က ေရဒီယိုစက္ ၈,၆၅၄ လံုးကို 
ဝယ္ယူခဲ့ၿပီး သူ၏ဆုိင္မ်ားတြင္ အညီအမွ် 
တင္ထားသည္။ ဆိုင္တစ္ဆုိင္လွ်င္ ေရဒီယုိစက္ 
အလံုးေရ မည္မွ်ကို တင္ေရာင္းထားျခင္း ျဖစ္သနည္း။

မတူညီမႈျဖင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း

Thombi က ၁၇၅,၃၂၂ က်ပ္ကို သံုးလိုက္သည္။ Ziggi 
က Thombi ထက္ ၂၄,၇၈၉ က်ပ္ ပိုသံုးစြဲလိုက္သည္။ 
Ziggi သည္ စုစုေပါင္း ေငြမည္မွ်ကို 
သံုးစြဲလိုက္ပါသနည္း။
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ပုစာၦအမ်ိဳးအစား ျဖည့္စြက္မွတ္ခ်က္မ်ား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

အုပ္စုမ်ားအား 
ယူနစ္မ်ားအျဖစ္ 
မွတ္ယူတြက္ခ်က္ 
ျခင္း

ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕ရွိ အိမ္္မ်ားတြင္ အိမ္သာသစ္မ်ား လို 
အပ္ေနသည္။ ၁၂၃ အတြက္ ျမဴနီစပါယ္က ကုန္ 
က်မည့္စရိတ္မွာ ၄,၁၃၂ က်ပ္ျဖစ္သည္။ အိမ္သာ 
အသစ္အလံုးေရ ၁၇,၈၃၅ အတြက္ မည္မွ် 
ကုန္က်ပါမည္နည္း။

ႏႈန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရာ 
ဝတၳဳတစ္ခုအတြက္ ႏႈန္းကို 
ေပးထားလွ်င္ စုစုေပါင္းကို 
တြက္ခ်က္ၾကသည္။ 

သံုးၿပီးသား MP3 စက္တစ္လံုးကို ၁၄,၅၀၀ က်ပ္ 
ေပးရပါသည္။ MP3 စက္ အလံုးေရ ၃,၄၄၅ လံုး အတြက္ 
မည္မွ် ကုန္က်ပါမည္နည္း။  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရာ 
ဝတၳဳတစ္ခုစီ၏ ႏႈန္းထားကို 
တြက္ခ်က္သည္။

ဖိနပ္ အရံ ၁၅၆ ရံ အတြက္ ၇၀၂,၀၀၀ က်သင့္ပါသည္။ 
ဖိနပ္တစ္ရံလွ်င္ မည္မွ် ကုန္က်ပါသနည္း။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
ႏႈန္းကို ဦးစြာတြက္ခ်က္ၿပီး 
ရလဒ္ကို အသံုးခ်က 
ပိုမိုေသာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားရရွိေစရန္ တြက္ 
ခ်က္ပါသည္။

ခံု ၁၂ လံုးအတြက္ ကုန္က်စရိတ္က ၂၈၀,၈၀၀ ျဖစ္လွ်င္ 
ခုံအလံုးေရ ၂,၅၆၇ အတြက္ မည္မွ်က်သင့္ပါမည္နည္း။

အခ်ိဳးျဖင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း

Zwi က ဗူး ၁၃၂ ဗူးအား ျပန္လည္အသံုးျပဳရန္ 
စုေဆာင္းခဲ့ပါသည္။ သူ၏ သူငယ္ခ်င္းက ယင္း 
အေရအတြက္၏ ၅/၆ ကို စုေဆာင္းခဲ့ပါသည္။ သူ၏ 
သူငယ္ခ်င္း ေကာက္ယူခဲ့ေသာ ဗူး အေရအတြက္ 
မည္မွ်ျဖစ္သနည္း။

အခ်ိဳးက်ခြဲေဝျခင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ တစ္ခုတြင္ Denozo က ၈ 
ရက္ အလုပ္လုပ္ၿပီး Chino က ၇ ရက္ အ 
လုပ္လုပ္ပါသည္။ ၎တို႔ႏွစ္ဦးအတြက္ လုပ္အားခအျဖစ္ 
၆၇၈,၀၀၀ အား ရရွိခဲ့ရာ ထိုပမာဏကို ၎တို႔ႏွစ္ဦး 
အလုပ္ဆင္းခဲ့သည့္ ေန႔ရက္ေပၚမူတည္ၿပီး အညီအမွ် 
မည္သို႔ ခြဲေဝသင့္သနည္း။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 491

အပိုင္းကိန္း၏ အဓိပၸါယ္ ဆ႒မတန္း

အျပည့္ကိန္းတစ္ခုက တစ္ခုတည္းျဖစ္ေနကာ 
ယင္း၏ အစိတ္အပိုင္းကုိ ေခၚဆိုသည္။ 

Susan က ေခ်ာကလက္တစ္ေခ်ာင္း၏ တစ္ဝက္ကို 
စားခဲ့သည္။ က်န္အပိုင္းကုိ အျခားသူငယ္ခ်င္း 
ႏွစ္ေယာက္အတြက္ အညီအမွ် ခြဲေပးသည္။ သူငယ္ခ်င္း 
တစ္ဦးခ်င္းစီအလိုက္ ေခ်ာကလက္ မည္မွ်ကို ရရွိသနည္း 
သင္၏ အေျဖအား ပံုျဖင့္ ဆြဲ၍ ျပသပါ။

အျပည့္ကိန္းတစ္ခုသည္ 
အျခားအရာမ်ားစုစည္းထား သည့္အရာျဖစ္ေနၿပီး 
ယင္းအျပည့္ကိန္း၏ အစိတ္အပိုင္း

အားလပ္ရက္မ်ားတြင္ Avril က သူ၏ တစ္ေန႔တာ၏ ၁
၃  

အား တီဗြီၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ကုန္ဆံုး ေစကာ ၁
၄  အား 

အိပ္စက္ျခင္းျဖင့္ ကုန္ဆံုးေစခဲ့ပါသည္။ 
၎တြင္တစ္ေန႔လွ်င္ နာရီမည္မွ် က်န္ရွိပါသနည္း။

ဆက္သြယ္ခ်က္ သားျဖစ္သူက သူ႔ဖခင္၏ တစ္လဝင္ေငြ၏ ၂၀
၁၀၀ ကို 

ရရွိပါသည္။ သူ၏ ဖခင္က တစ္လွ်င္ ၁၈,၀၀၀ က်ပ္ 
ရရွိသည္ျဖစ္ရာ သားျဖစ္သူ မည္မွ် ရရွိပါသနည္း။

အခ်ိဳး ႏို႔ခြက္မ်ား၏ ၂/၅ မွာ ဘီစကစ္အခ်ပ္ေလးဆယ္ကို 
ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။ ဘီစကစ္ အခ်ပ္ ၂,၀၀၀ 
တြက္ ႏို႔ခြက္ေပါင္း မည္မွ် လိုအပ္ပါသနည္း။ သို႔မဟုတ္ 
Sue တြင္ႏို႔ ၁၀ လီတာ ရွိပါသည္။ ယင္းက ဘီစကစ္ခ်ပ္ 
ေရ ၂,၀၀၀ လုပ္ရန္အတြက္ လံုေလာက္ပါသလား။ 

ႏိႈင္းယွဥ္သည့္အရာ မည္သည္က အရွည္ဆံုးျဖစ္သနည္း။ စကၠဴအပိုင္းအစ 
တစ္ခု၏ ၆၀

၁၀၀
 မီတာ သို႔မဟုတ္ ၇

၁၀
 မီတာ။ 

တိုင္းတာမႈ ယူနစ္ ဇင္ဇင္တြင္ ၂ ၂
၁၀

 မီတာ ရွည္လ်ားသည့္ ႀကိဳး 
တစ္ေခ်ာင္း ရွိပါသည္။ ၂၈ ၁

၅ မီတာရွည္လ်ားသည့္ 
ႀကိဳးျဖင့္ ျခင္းေတာင္းေပါင္း မည္မွ်ကို သူမ လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္ပါမည္နည္း။ 

ကိန္းဂဏန္း ကိန္းဂဏန္းမ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းေပၚတြင္ 
ေအာက္ပါကိန္းဂဏန္းမ်ားအား ေဖာ္ျပပါ။ 
၀.၁ ၊ ၈

၁၀
 ၊ ၂

၅
 ၊ ၁ ၄၀

၁၀၀

အပိုင္းကိန္း အစိတ္အပိုင္းမ်ားအား အျပည့္ကိန္း 
ျပဳလုပ္ရန္ အတူတကြ ထားရွိသည္

အားကစားပြဲေန႔တြင္ ကေလးငယ္ ၅၀၀ တို႔ သည္ 
တစ္ဦးလွ်င္ အေအး တစ္ပုလင္း၏  ၂၀

၁၀၀၊ ေခ်ာကလက္ 
တစ္ေခ်ာင္း၏ ၄

၁၀  ကို ရရွိခဲ့ၾကပါသည္။ 
ကေလးငယ္မ်ားအားလံုးအတြက္ အေအးပုလင္းႏွင့္ 
ေခ်ာကလက္ေခ်ာင္း စုစုေပါင္း မည္မွ်လိုအပ္ပါသနည္း။ 

တိုက္႐ုိက္တြက္ခ်က္အေျဖရွာေစျခင္း တြက္ခ်က္ပါ။ 
 ၂

၃
 × ၃၃၆ = ?
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၇။
သင္ခန္းစာ ၃.၃.၃။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

“ေမးခြန္းတစ္ခုကို ပုစာၦတစ္ခုျဖစ္လာေစဖို႔ဆုိရင္ အျခားေျဖရွင္းမႈနည္းနာအခ်ိဳ႕ကုိ အသံုးျပဳၿပီး 
ေျဖရွင္းလုိ႔ မရႏိုင္ဘူးဆုိတဲ့ စိန္ေခၚမႈကုိ အရင္ဆုံးေပးႏိုင္ရမယ္။ ပုစာၦေျဖရွင္းတြက္ခ်က္ျခင္းဟာ 
စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ကုိ လက္ခံလိုက္တာနဲ႔ အတူတူပါပဲ။ ဒီျပႆနာရပ္ကုိ ေျဖရွင္းႏိုင္ဖို႔ ႀကိဳးပမ္း 
လုိက္တာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။” ၁၆

၁၆ Polya, George (1990)  တို႔ ျပဳစုၿပီး  Melbourne: Penguin  မွ ထုတ္လုပ္ေသာ How to Solve It. ကို ကိုးကားထားပါသည္။ Booker, 
G., Bond, D., Briggs, J., & Davey, G. (1998) တို႔ ေရးသားၿပီး Melbourne: Longman. က ထုတ္ေဝသည့္ Teaching Primary 
Mathematics. တြင္လည္း ထည့္သြင္းေျပာဆိုထားပါသည္။ 

ပုစာၦအား အေျဖရွာတြက္ခ်က္ျခင္းမွာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင့္သာ သက္ဆုိင္သည္ မဟုတ္ေပ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္ ဆက္စပ္နယ္ပယ္တြင္မဆုိ ျပႆနာရပ္မ်ားကို အေျဖရွာ 

တတ္ရန ္လိအုပသ္ည။္ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းမွာ သခ်ၤာပစုာၦမ်ားအတြင္းတြငသ္ာ ရွသိညမ္ဟုတ္ေပ။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ သခၤ်ာပုစာၦမ်ားမွာ ျပႆနာအေျဖရွာတြက္ခ်က္ရက္လိုအပ္ေသာ္လည္း အျခားအရာ 

တို႔မွာ တုိက္႐ုိက္နည္းနာမ်ားျဖင့္သာ တိုက္႐ုိက္တြက္ခ်က္မွ ရႏိုင္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ အေျခအေန၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့လုိက္ေလ်ာညီေထြျပဳထားသည္ ့တြကခ္်ကမ္ႈမ်ားအားလံုးက ျပႆနာရပအ္ား 

အေျဖရွာတြက္ခ်က္မႈ နည္းနာမ်ိဳးမဟုတ္အပ္ဟု ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ ျပႆနာရပ္ ေျဖရွင္းမႈ 

ပံစုတံြငသ္ာ ခ်က္ျခင္းတြကခ္်က္ ရရွသိည္ ့အေျဖမ်ိဳး သို႔မဟတု ္ျမနဆ္န္ေသာ သသိာျမငလ္ြယ္ေသာ 

အေျဖေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းအား မလိုအပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ျပႆနာရပ္အား ေျဖရွင္းမႈ 

ပံစုတံြင ္ပိုျမင္မ့ားသာ အစအီစဥတ္က် ေတြးေတာစဥ္းစားႏုိငသ္ည္ ့အရညအ္ခ်င္းမ်ား လုိအပသ္ည။္ 

ပံုမွန္အေျဖရွာတြက္ခ်က္ျခင္းလာျခင္းျဖင့္ ပိုမိုျမင့္မားသည့္ ေတြးေတာစဥ္းစားမႈ အရည္အခ်င္း 

မ်ားကိုလည္း ရရွိလာေစႏိုင္ပါသည္။  
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ျပႆနာရပ္အား တြက္ခ်က္ေျဖရွင္းနည္းအတြက္ မည္သုိ႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ားလိုအပ္သနည္း

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္ ေလ့လာသင္ယူလာၾကသည္ႏွင့္အမွ် တြက္ခ်က္ရန္ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုပိမုိၿုပီး သငၾ္ကားလာရမည ္ျဖစက္ာ ၎တို႔၏ သခ်ၤာဆိငုရ္ာ ေတြးေတာစဥ္းစားမႈ 

အရည္အခ်င္းမ်ားကလည္း ေျပာင္းလဲလာၿပီး ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားအား က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈ 

ရွမိရွကိိပုါ စစ္ေဆးႏိငုသ္ည္ ့စြမ္းရညမ္်ား တိုးတကလ္ာမည္ျဖစသ္ည။္ အေစာပိငု္းအတန္းမ်ားတြင ္

ေျဖရငွ္းလာခဲၿ့ပီးျဖစသ္ည္ ့ပစုာၦမ်ားသည ္အတန္းႀကီးလာသည္ႏငွ္အ့မွ် တုိက႐္ိကုခ္်တြက္ႏိငုသ္ည္ ့

အေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိလာသည့္သေဘာပင္ ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ပုစာၦမ်ားအားလံုးကို 

တိုက္႐ိုက္တြက္ခ်က္မႈႏွင့္ ျပႆနာရပ္အား ေျဖရွင္းမႈဟူသည့္ အုပ္စုႏွစ္ခုအတြင္းသို႔ ခြဲခ်ရန္ 

မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ တိုက္႐ိုက္တြက္ခ်က္ေစသည့္ ေမးခြန္းမ်ားအားလံုးသည္ အေစာပိုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ 

ျပႆနာအေျဖရွာသည့္ ပုစာၦနည္းျဖင့္ ေမးရန္လိုအပ္ေနမည္ျဖစ္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္းအားျဖင့္ -

သူရႏွင့္ သီရိတို႔သည့္ ၁ kg အေလးခ်ိန္ရွိသည့္ ဆန္အိတ္မ်ားကို သယ္ယူလာသည္။ သီရိက 

“ငါနင့္ကို ဆန္အိတ္တစ္အိတ္ ေပးလိုက္ရန္ ငါတို႔ သယ္ရတဲ့ ဆန္အေလးခ်ိန္က အတူတူပဲ 

ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္။ နင္ငါ့ကို တစ္အိတ္ေပးလိုက္ရင္ေတာ့ ငါသယ္ရတဲ့ အေလးခ်ိန္ပမာဏက 

နင့္ထက္ ႏွစ္ဆ ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္” ဟု ေျပာလိုက္သည္။

ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီ ဆန္အိတ္ ကီလိုဂရမ္မည္မွ်ကို သယ္ေဆာင္လာၾကပါသနည္း။ 

အတန္းႀကီးေက်ာင္းသားမ်ားကေတာ့ ဤပုစာၦအတြက္ အကၡရာသခ်ၤာကို အသံုးျပဳပါလိမ့္မည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ ပုစာၦကို တိုက္႐ိုက္တြက္ခ်က္မႈျဖစ္ေစမည္။ သူရသယ္ေဆာင္လာသည့္ 

ဆန္အိတ္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္က x kg ဆိုပါစို႔။ Sedick သယ္ေဆာင္ရသည့္ ဆန္အိပ္မ်ား၏ 

အေလးခ်ိန္မ်ားကမူ y kg ျဖစ္သည္ ဆိုပါစို႔။ 
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(x – 1) kg = (y + 1) kg

(x – 1) = (y + 1)

x = y + 2

(x + 1) kg = 2(y – 1) kg

x + 1   = 2y - 2  

ပထမညီမွ်ျခင္း (x = y + 2)   ဒုတိယညီမွ်ျခင္း ျဖစ္သည့္ ေအာက္ပါအတိုင္း အစားထိုးၿပီး 

ေျဖရွင္းပါ။ 

(y + 2) + 1 = 2y - 2

y + 3 = 2y – 2

5 = y

Y တန္ဖိုးကို အစားထိုးပါ။ ေလ့က်င့္ခန္း y = 5။ ယင္းကို ပထမညီမွ်ျခင္းတြင္ ျပန္ထည့္ၿပီး x 

တန္ဖုိးကို ျပန္ရွာပါ။ 

x = y + 2 = 5 + 2 = 7

သူရသယ္ေဆာင္ရေသာ ဆန္အိတ္စုစုေပါင္း၏ အေလးခ်ိန္က 7 kg ျဖစ္သည္။

သီရိသယ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ဆန္အိတ္စုစုေပါင္း၏ အေလးခ်ိန္က 5 kg ျဖစ္ပါသည္။ 

သင၏္အေျဖမတွနဖ္ိုးမ်ားကိ ုမလူေဖာ္ျပခ်က္အတြင္း ထည္၍့ မနွက္န္ျခင္း ရွမိရွ ိစစ္ေဆးၾကည္ပ့ါ။ 

သို႔ရာတြင ္အလယအ္လတ္တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားမွာေတာ ့ယခကုဲသ့ို႔ တိကု႐္ိကုတ္ြကခ္်ကတ္တရ္န ္

နည္းနာမ်ား မသိရွိၾကေသးေပ။ သို႔ျဖစ္၍ ထိုကဲ့သို႔ပုစာၦမ်ိဳးက တိုက္႐ိုက္တြက္ခ်က္ေျဖရွင္းရန္ 

မစြမ္းသာေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ခုအျဖစ္ က်န္ရွိေနအံုးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တို႔အေနျဖင့္ 

ယင္းပုစာၦအား ျပႆနာ အေျဖရွာျခင္းနည္းအတိုင္း တြက္ခ်က္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 495

တိကု႐္ိက္ုခ်တြက၍္မရႏိငုသ္ည္ ့ပစုာၦမ်ားအေျဖရွာရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အကူအညီေပးျခင္း 

တိုက္႐ိုက္ခ်တြက္ရျခင္းမဟုတ္သည့္ ပုစာၦမ်ားကို ေလ့က်င့္မႈလုပ္ျခင္းျဖင့္ ၎တို႔သည္ အဆုိပါ 

ပုစာၦမ်ားအား ပိုမိုၿပီး သက္ေသာင့္သက္သာရွိစြာ တြက္ခ်က္လာႏိုင္ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိက်ေသခ်ာသည့္ အေျဖရွာတြက္ခ်က္မႈနည္းနာမ်ားအား သင္ယူၾက 

ေစျခင္းျဖင့္ အကူအညီေပးႏိုင္သည္။ ယင္းနည္းနာမ်ားအား အမ်ိဳးမ်ိဳး ဖြင့္ဆိုၾကပါသည္။ 

ဤသည္တို႔အား အမွတ္ရပါ -

ပုစာၦသည္ အခ်ိန္ယူႏိုင္သည္ကို နားလည္သိရွိျခင္း။ 

စကားရပ္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္သာမက ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔ကို 

မည္သည္အား ေမးျမန္းသည္ကို ေသခ်ာစြာသိရွိေစရန္ အခ်ိန္ယူရႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ အမွားမ်ားလုပ္မိသိအခါတြင္ စိတ္သက္ေသာင့္သက္သာ ရွိေနေစရန္ 

လုိအပ္ပါသည္။ ယင္းအမွားမ်ားကပင္ သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္သဖြယ္ 

ျဖစ္ေနေစတတ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အေနျဖင့္ “ဘာေၾကာင့္အဲဒီလို မွားသြားတာလဲ” သုိ႔မဟုတ္ 

“ဘယ္ေနရာမွာ မွားသြားတာလဲ” ဟု ၎တို႔ကိုယ္တုိင္ ေမးခြန္းထုတ္တတ္လာေစႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ၎တို႔အား အမွန္တကယ္ အက်ိဳးမျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ 

နည္းလမ္းမ်ဳိးျဖင့္ အစျပဳတတ္ပါသည္။ ယင္းမွာ ၎တို႔အေနျဖင့္ ‘မွားယြင္းသြားသည္ သို႔မဟုတ္ 

က်႐ံႈးသြားသည’္ ဟုဆိုျခင္းမ်ဳိး မဆိလုိုေစရပါ။ ေလလ့ာသငယူ္ျခင္းသည ္ႀကိဳးစားမႈလပုင္န္းစဥ္ႏငွ္ ့

အတူ သက္ေသာင့္သက္သာ ရိွေစရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ သင္ယူေလ့လာျခင္းတြင္ ပုစာၦတစ္ခု 

အား ပထမဆုံးအႀကိမ္ စတင္တြက္ခ်က္သည့္အခါတုိင္း  အျမဲတမ္းအေျဖမွန္ကုိသာ ရရိွေနရမည္ 

မဟုတ္ပါ။ 
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အျခားသမူ်ား “ယင္းအေျဖကိ ုမညသ္ို႔ရသနည္း” ဟသူည္အ့ခ်ကက္ိ ုစူးစမ္းရွာေဖြျခင္းအားျဖင္လ့ည္း 

သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈကို မ်ားစြာအေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ 

အၾကံအစည္မ်ားအား အလုပ္ျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕က အလုပ္မျဖစ္သည္ကို ေဆြးေႏြးျခင္းအားျဖင့္လည္း 

သင္ယူမႈတြင္ အက်ိဳးရွိေစပါမည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ ေမးခြန္းစိတ္ကူးမ်ားကို ျဖည့္စြမ္းေပးသည့္ သ႐ုပ္ျပပံု ေမးခြန္းမ်ားကလည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တိုက္႐ိုက္မဟုတ္သည့္ တြက္စာမ်ားကို တြက္ခ်က္အေျဖရွာရာတြင္ 

ကူညီရွင္းလင္းျပသႏိုင္၍ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၈။
သင္ခန္းစာ ၃.၄.၁။ ပုိ႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

လက္ေတြ႕ဘဝ၌ရွိေသာ သခ်ၤာ

လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနမ်ိဳးထဲတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည့္ သခ်ၤာပညာရပ္ဆိုင္ရာ အရည္အခ်င္းမ်ား 

အားလံုးကို လက္ေတြ႕အသုံးျပဳၾကပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား 

ျပႆနာရပမ္်ားကိ ုစဥ္းစားရန၊္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေျဖရငွ္းရန၊္ တြကခ္်ကမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ေရြးခ်ယမ္ႈ 

မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ ျပႆာနာမ်ားအား ေျဖရွင္းရန္၊ တြက္ခ်က္မႈမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ရန္ စာသင္ခန္းျပင္ပ လက္ေတြ႕ဘဝထဲတြင္လည္း ကၽြႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈ အရည္အခ်င္းမ်ားအား အသံုးျပဳရေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ေအာက္ပါ သင္ခန္းစာသုံးခုတြင္ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ထုိအခ်က္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ အေထာက္ 

အကူျပဳမည့္ နမူနာသင္ခန္းစာမ်ား၏ ဒီဇိုင္းမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးထားသည္။ 

သို႔ျဖစ၍္ ထုကိဲသုိ့႔ သငခ္န္းစာ အမ်ိဳးအစားမ်ားသည ္ထိေရာကမ္ႈ အရွဆိံုးျဖစသ္လိ ုျဖစရ္ပဇ္ာတ္လမ္း 

မ်ားမွာလည္း ျပငပ္လက္ေတြ႕ဘဝႏငွ္ ့အတတ္ႏိငုဆ္ံုး သ႐ပုမ္နွ္ျဖစ္ေစရန ္တငဆ္က္ေပးထားသည။္ 

ယင္းသို႔ေသာ သင္ခန္းစာ၊ ျဖစ္ရပ္တင္ျပခ်က္မ်ားသည့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေတာမႈႏွင့္ 

တြကခ္်က ္အေျဖရွာျခင္းမ်ားအား လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာငလ္ာႏိငု္ေစရန ္အခြင္အ့ေရး အျပည္အ့ဝ 

ေပးႏိုင္ေစသင့္ပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ထုိကဲ့သို႔ျဖစ္ရပ္မ်ား ေရးဆြဲတင္ဆက္ရာတြင္လည္း သင္ 

သြားေရာက္ သင္ၾကားရမည့္ စာသင္ေက်ာင္းရွိရာ ေဒသမွ အေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီမႈအရွိဆံုးပံုစံ 

ျဖစ္ေအာင္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို တင္ဆက္တတ္ရန္ လိုအပ္သည္ဟု ဆိုလုိရင္းျဖစ္ပါသည္။ 

မတူညီသည့္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕ကို ေတြ႕ရွိရပါမည္။ 
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စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဆိုင္ရာစီမံခ်က္ ျဖစ္ရပ္မ်ား

သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁

သင၏္ေက်ာင္းက သင္အ့တန္းအား စိကုပ္်ိဳးေမြးျမဴေရးႏငွ္ ့စားနပရ္ကိၡာဆိငုရ္ာ စမီခံ်ကအ္ခ်ိဳ႕အား 

လုပ္ငန္း တာဝန္မ်ားအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ရန္ တာဝန္ေပးအပ္ပါသည္။ ယင္းစီမံခ်က္မ်ားမွာ 

ေက်ာင္းရနပ္ံုေငြ တုိးတက္ေစရနအ္တြက္ ျဖစသ္ည။္ အေအာင္ျမငဆ္ံုး စမီခံ်ကမ္်ားအား တာဝနယ္ ူ

သည္ ့အဖြ႕ဲမ်ားအတြက ္ခ်ီးျမႇင့္ေပးအပမ္ည္ ့ဆလုာဘမ္်ားလည္း ရွိေနသည။္ စမီခံ်က္မ်ားအတြက္ 

လိုအပ္ေသာ ေငြေၾကးႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကိုမူ ေက်ာင္းမွ ေထာက္ပံ့ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 

သင္၏အဖြဲ႕အေနျဖင့္ မိမိတို႔ လုပ္ေဆာင္လိုသည့္ စီမံခ်က္အတြက္ အၾကမ္းဖ်င္း 

အစီအစဥ္ေရးဆြကဲာ စတင္ျခင္းမျပဳမီ ဘတ္ဂ်က္ ႏွင့္ အဆုိျပဳလႊာတစ္ေစာင္အား ေရးသားတင္ျပရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 

အုပ္စု A

အုပ္စု A အား ၾကက္ဥထုတ္လုပ္မႈ စီမံခ်က္အား အစျပဳႏုိင္ရန္ ဥစားၾကက္ ၁၅ ေကာင္ ေပးအပ္ထား 

သည္။ 

ၾကက္မ်ားအေနျဖင့္ ေလွာင္အိမ္အတြင္း ေနရာအတြက္ တစ္ေကာင္လွ်င္ ၁/၃ စတုရန္းမီတာ 

လုိအပ္ မည္ျဖစ္ကာ အျပင္ေလွ်ာက္လမ္းအတြက္ တစ္ေကာင္လွ်င္ ၁ စတုရန္းမီတာစီလုိအပ္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ၾကက္မ်ားအား အစုလိုက္ကန္႔သတ္ေနရာအတြင္း ထားရွိျခင္းက ယင္းတို႔အား 

ထိတ္လန္႔ေၾကာင့္ၾကစိတ္မ်ား ျဖစ္ေစႏိုင္သကဲ့သို႔ အခ်င္းခ်င္း သတ္ျဖတ္စားေသာက္ျခင္း၊ 

တစ္ေကာင္ႏွင့္ တစ္ေကာင္ ဆိတ္ျခင္းႏွင့္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အသက္ေသဆံုးသည္အထိ 

ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ပါသည္။ 

Dummies.com မွ ရယူၿပီး ဆယ္လီစနစ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲထားသည္။ 
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ၾကက္မ်ားအတြက္ အသိုက္ေနရာမ်ား၊ ေလွာင္အိမ္ႏွင့္ ကာရံထားသည့္ ေလွ်ာက္လမ္းဧရိယာတို႔ 

တည္ေဆာက္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

သင့္အေနျဖင့္ ၾကက္ေလွာင္အိမ္ႏွင့္ ေလွ်ာက္လမ္းတို႔အတြက္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲရမည္ျဖစ္ကာ 

ယင္းအတြက္ စေကးလ္တိက်စြာျဖင့္ ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔အား တည္ေဆာက္ရန္ 

လိုအပ္သည္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားအား အရြယ္အစားပမာဏမ်ားေပၚ မူတည္လ်က္ အမိုးႏွင့္ 

အကာအတြက္ သစ္ မည္မွ်လိုအပ္မည္၊ မည္သည့္ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား လုိအပ္မည္ 

ကိုလည္း ဆံုးျဖတ္ရမည္ ျဖစ္သည္။  

သင့္အေနျဖင့္ ၾကက္ ၁၅ ေကာငအ္တြက္ လစဥ္ အစာမည္မွ်လုိအပ္သည္ႏွင့္ ယင္းအစာအတြက္ 

လစဥ္ကုန္က်စရိတ္မည္မွ် ရွိမည္ကို တြက္ခ်က္ရမည္။ 

ၿမိဳ႕ျပဧရိယာမ်ားတြင္ ၾကက္ဥ ၁၂ လံုးကို ပ်မ္းမွ် ၂၆,၀၀ က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်လ်က္ရွိပါသည္။ 

ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ယင္းၾကက္မ်ားသည့္ တစ္ပတ္လွ်င္မည္မွ်၊ တစ္လလွ်င္မည္မွ် ဥမ်ားကို 

ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္ပါသနည္း။ ယင္းၾကက္ဥမ်ားကို ေရာင္းခ်ပါက အပတ္စဥ္ဝင္ေငြ မည္မွ် ရရွိမည္ 

နည္း။ လစဥ္ဝင္ေငြ မည္မွ်ရွိမည္နည္း။ 

ၾကက္တစ္ေကာင္စီအလိုက္ တစ္ေနလွ်င္ အစာ ၁၀၀ ဂရမ္ လိုအပ္သည္။ ၾကက္အစာေဈးက 

လက္ရိွတြင္ ၂၅ ကီလုိဂရမ္ တစ္အိတ္လွ်င္ ၁၂၀၀၀ က်ပ္ ဝန္းက်င္တြင္ အတက္အက်ျဖစ္ေနသည္။ 

ၾကကမ္်ားအေနျဖင္ ့က်န္းမာၿပီး ေကာင္းစြာအစာေကၽြးေမြးႏိငုလွ္်င ္တစ္ႏစွကို္ ဥအလံုးေရ ၃၂၀ 

အထိ ထုတ္လုပ္ေပးႏိုင္သည္။ 
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၂၀၁၄ ခုႏစွ ္ဆနထ္ြကရ္ွမိႈႏႈန္းအရ ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္လယစ္ိက္ုေတာငသ္မူ်ားသည ္တစ္ႏစွလ္ွ်င ္

စပါးအထြက္ႏႈန္း တစ္ဟက္တာလွ်င္ ၃.၈၉ တန္ ပ်မ္းမွ် ထုတ္လုပ္ပါသည္။ 

ဆန္မ်ားကုိ ၄၉ kg ဆ့ံသည့္ ဆန္အိတ္မ်ားျဖင့္ ေရာင္းခ်သည္။ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္သည့္ 

ဆန္မ်ားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္သည့္ ေဈးႏႈန္းမွာ တစ္အိတ္လွ်င္ ၅၂,၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။ 

ေအာကတ္ြင္ျပသထားသည္ ့သ႐ပု္ေဖာပ္ံတုြင ္ရရွမိည္ ့ေျမ၏ ပုစံံႏငွ္ ့ယင္း၏ အတိငု္းအတာမ်ား 

ပါရွိသည္။

အုပ္စု B

အုပ္စု B ကို ေျမေနရာတစ္ခုႏွင့္ စပါးစိုက္ရန္ မ်ိဳးေစ့အခ်ိဳ႕အား ေပးအပ္ထားပါသည္။

စပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ရရွိသည့္ ေျမ၏ ဧရိယာကို ေဖာ္ျပပါ။ ျပင္ပမွတိရစာၦန္မ်ား ဝင္ေရာက္ 

မလာေစရန္အတြက္ ေဆာက္လုပ္ရမည့္ ျခံစည္း႐ိုးဧရိယာ၏ အလ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ သင္၏ 

တြက္ခ်က္မႈမ်ားအားလံုးကို စကၠဴကားခ်ပ္တစ္ခုထဲတြင္ ရွင္းလင္းစြာ တင္ဆက္ေဖာ္ျပပါ။ 

အဆိုပါပွ်မ္းမွ်အထြက္ႏႈန္းကို အသံုးျပဳၿပီး အုပ္စု B အေနျဖင့္ ယင္း၏ စပါးအထြက္ႏႈန္းကို 

တြက္ခ်ကရ္မည။္ တြကခ္်က္မႈအဆင္တ့ိငု္းအား ရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း နားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္

ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားျဖင့္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါ။ 
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အနီးစပ္ဆံုးအေနအားျဖင့္ ယင္းစုိက္ခင္းမွ စပါးအိတ္အေရအတြက္ မည္မွ်ကို ထုတ္လုပ္ေပးႏိုင္ 

ပါမည္နည္း။ ယင္းတို႔အတြက္ ေရာင္းရေငြ မည္မွ် ရရွိမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္ပါသနည္း။ 

ဆနစ္ပါးစိကုပ္်ိဳးထတုလု္ပရ္ာတြင ္ၾကံဳေတြ႕ႏိငုသ္ည္ ့ကုနက္်စရတိမ္်ားက မညသ္ညတ္ို႔ျဖစသ္နည္း။ 

အလပုသ္မားခ ကနုက္်စရတိမ္ညမ္ွ် ရွိႏုငိပ္ါမညန္ည္း။ အပုစ္ ုB အေနျဖင္ ့ေက်ာင္းရနပ္ံုေငြအတြက ္

မည္မွ်ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ပါသနည္း။ တြက္ခ်က္မႈအဆင့္တုိင္းအား ရွင္းရွင္းလင္းလင္း နားလည္ 

သေဘာ ေပါက္ေစရန္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားျဖင့္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါ။

ျဖစ္ရပ္ဇာတ္ၫႊန္းအား ျပင္ဆင္ကိုးကားျခင္း

သငတ္ို႔၏ အဖြ႕ဲမ်ားအေနျဖင့ ္ေပးထားေသာ ျဖစရ္ပဇ္ာတ္ၫႊန္းအား စဥ္းစားသံုးသပၾ္ကျခင္းျဖစသ္ည။္ 

သငတ္က္ေရာကခ္ဲဖ့ူးသည္ ့မလူတန္းေက်ာင္းႏငွ္ ့ဤေနရာတြင္ေပးထားေသာ အရင္းအျမစမ္်ားအား 

ဆက္စပ္စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ ဤေပးထားသည့္ ျဖစ္ရပ္တို႔အား သင္တက္ေရာက္ဖူးသည့္ေက်ာင္း

အေျခအေနႏငွ္ ့အထက္ပါဆကစ္ပအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားအတိငု္း အတတ္ႏိငုဆုံ္းသ႐ပုမ္နွ္ျဖစ္ေစရန ္

မည္သို႔ ျပင္ဆင္ကုိးကားႏိုင္မည္နည္း။ အျခားပိုမို၍ ေမးျမန္းႏိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားရွိပါသလား။ 

ပိုမိုသည့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ ေတြးေတာစရာအခ်က္ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားပါဝင္မည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္ပါေသးသလား။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၉။
သင္ခန္းစာ ၃.၄.၂ ။ ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

အတန္း၏ခရီးစဥ္ ေရးဆြဲမႈ ျဖစ္ရပ္ဇာတ္ၫႊန္း

ျဖစ္ရပ္ဇာတ္ၫႊန္း

သင္၏ အတန္းတြင္ ‘ဂီတအဖြ႕ဲ’ တစ္ဖြ႕ဲရိွပါသည္။ ယင္းဂီတအဖြ႕ဲသည္ ၎တုိ႔၏ ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္မႈ 

မွတ္တမ္းဗီဒီယိုတစ္ခုအား ႐ုိက္ကူးတည္းျဖတ္ကာ ၎တို႔နယ္တြင္ က်င္းပလ်က္ရွိသည့္ 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ ဂီတၿပိဳင္ပြဲတစ္ခုသို႔ ဝင္ေရာက္ခြင့္ရေစရန္ ေပးပို႔ခဲ့ပါသည္။ ယင္းေနာက္တြင္မူ 

၎တို႔ကို အဆိုပါၿပိဳင္ပြဲက ေရြးခ်ယ္လိုက္ပါသည္။ 

ယခအုခါတြင္မူ သင္၏ အတန္းသည္ ၃၀၀ ကီလုိမီတာ ကြာေဝးသည့္ ၿမိဳ႕၌ ေက်ာင္းအားလပ္ရက္ 

မ်ားတြင ္က်င္းပမည္ ့အမ်ိဳးသားအဆင္ ့ေက်ာင္းေပါင္းစံ ုဂတီၿပိဳငပ္ြအဲား တက္ေရာကယ္ဥွၿ္ပိဳငရ္န ္

ဖိတ္ၾကားျခင္းခံခဲ့ရပါသည္။ သင္၏ အတန္းမွ ဂီတအဖြ႕ဲသည့္ လာမည့္အခ်ီၿပိဳင္ပြတဲြင္ သြားေရာက္ 

ယွဥ္ၿပိဳင္ရမည့္ အဖြဲ႕မ်ားအနက္မွ တစ္ဖြဲ႕ျဖစ္လာပါသည္။ 

ခရီးစဥ္က ေက်ာင္းအားလပ္ရက္မ်ားအနက္မွ ႏွစ္ရပ္တြင္ ျဖစ္ပါမည္။ ပထမေန႔တြင္ ခရီးသြားခ်ိန္ 

ငါးနာရီ ဝန္းက်င္ၾကာျမင့္မည္ျဖစ္သည္။ ၿပိဳင္ပြဲေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားက ပထမေန႔ ညေနပုိင္းတြင္ စတင္မည္ 

ျဖစ္ကာ အဆုိပါညတြင္ အတန္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ထိုၿမိဳ႕၌ပင္ အိပ္စက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယေန႔တြင္မူ အတန္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔ၿမိဳ႕သုိ႔ ဘတ္စ္ကားမ်ားျဖင့္ ျပန္လာၾကရမည္ 

ျဖစ္သည္။ နယ္ခံ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုက ၁၆ ေယာက္ဆံ့သည့္ ဘတ္စ္ကားတစ္စီးအတြက္ 

တစ္ေန႔လွ်င္ ၁၂၀,၀၀၀ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္ ဘတ္စ္ကားအေသးစား ႏွစ္စီးကို ငွားရမ္းေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ယင္းကုန္က်စရိတ္မွာ ယာဥ္ေမာင္းပါဝင္ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ဆီဖိုးအတြက္ က်ပ္၁၅၀/

ကီလိုမီတာ (တစ္ကီလိုမီတာလွ်င္ ၁၅၀ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္) ထပ္တိုး ေကာက္ခံမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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သင္၏အတန္းသားမ်ားသည့္ ပြဲစီစဥ္သူမ်ား စီစဥ္ေပးမည့္ ေနရာထိုင္ခင္းျဖင့္ အိပ္စက္အနား 

ယူႏိုင္မည္ ျဖစ္ကာ အစားအေသာက္အတြက္ ျပင္ဆင္လာၾကရပါမည္။ ကိုယ္တိုင္ခ်က္ျပဳတ္ 

စားေသာက္ႏိုင္ေစရန္ စီစဥ္ေပးထားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း အစားအစာမ်ားကို မိမိတို႔ 

ကိုယ္တိုင္ကုိယ္က် လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဂီတအဖြဲ႕အတြက္ အစားအေသာက္၊ ခရီးသြားလာေရးႏွင့္ ဝတ္စံု စသည္တို႔အတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္မ်ားကို ပြဲစီစဥ္သူမ်ားက ပံ့ပိုးကူညီသြားမည္ျဖစ္သည္။ အတန္းအေနျဖင့္မႈ ၎တို႔အတြက္ 

အသံုးစရတိတ္စခ္အုား သီးျခားျပငဆ္င္ေပးရမည ္ျဖစၿ္ပီး ပံပ့ိုးမႈအတြက ္အခ်ိဳ႕ေသာ အေသးစတိ ္

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေရးဆြဲေပးထားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းတာဝန္ ၁။ ခရီးစဥ္အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္

ဤအလုပ္တာဝန္တြင္ အဖြ႕ဲအား ၎တုိ႔၏ အတန္းခရီးစဥ္အတြက္ အစီအစဥ္တစ္ခုအား ေရးဆြဲေစ 

ရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး (ႏွင့္ ၎တို႔ မိဘမ်ား) အေနျဖင့္ အစီအစဥ္ 

အေၾကာင္း အေသးစိတ္ကုိ သိရိွႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းအစီအစဥ္အား အခ်ိန္ဇယားတစ္ခုအတြင္း 

လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာ ေရးဆြဲျပသေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ 

မဘိမ်ားအားလံုးကုိ (အကြာအေဝးမ်ား၊ အခ်နိမ္်ားႏငွ္ ့အစအီစဥမ္်ားအပါအဝင)္ သက္ဆိငုသ္ည္ ့

အခ်က္အလကမ္်ား အားလုံးပါဝင္ေသာ အေသးစိတ္အသိေပးလႊာတစ္ေစာင္ကိ ုေပးပို႔ေပးရမည္ 

ျဖစ္သည္။ အဆုိပါစာအား အၾကမ္းေရးသားရမည္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ခရီးသြားလာမႈစရိတ္အတြက္ 

ကုန္က်မႈအေသးစိတ္ ပါဝင္ေသာ အသံုးစရိတ္တစ္ခုကို ေရးဆြဲရမည္။ 

အလုပ္တာဝန္ ၂။ အေကၽြးအေမြးတာဝန္

အေကၽြးအေမြးတာဝန္ယူရသည့္ အဖြဲ႕အေနျဖင့္ ဆရာႏွစ္ဦးႏွင့္ ေက်ာင္းသား အေယာက္ ၃၀ 

အတြက္ ႏွစ္ရက္တာ ကာလအတြင္း တစ္ေန႔ သံုးနပ္စာ အစားအေသာက္ႏွင့္ အစာေျပမုန္႔မ်ား 

ေကၽြးေမြးရန္ အစီအစဥ္ႏွင့္ အသံုးစရိတ္အား ေရးဆြဲရပါမည္။ ပံ့ပိုးကူညီေပးမည့္သူမ်ားက 

သင္တို႔အဖြဲ႕အား အစားအေသာက္စာရင္းႏွင့္ အေသးစိတ္ကုန္က်စရိတ္မ်ား ေပးပို႔ေပးရန္ 
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ေတာင္းဆိုထားပါသည္။ ပါဝင္ပစၥည္းအားလံုးအတြက္ လိုအပ္သည္မ်ားကို ထည့္သြင္းစီစဥ္ရန္ 

သတိမူပါ။ 

အလုပ္တာဝန္ ၃။ အဝတ္အစားအျပင္အဆင္

ဂီတအဖြဲ႕တြင္ အဖြဲ႕ဝင္ ကိုးဦးရွိပါသည္။ 

သင္တုိ႔အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မွာ ၎တုိ႔အတြက္ အဝတ္အစားအျပင္အဆင္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။ သင့္တုိ႔အေနျဖင့္ အထည္သား ပမာဏမည္မွ်လုိအပ္မည္ကုိ တြက္ခ်က္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အထည္သားမ်ား၏ ေဈ းႏႈန္းမ်ားမွာ တစ္မီတာလွ်င္ က်ပ္၈၀၀ (၈၀၀က်ပ္/မီတာ) ႏွင့္ တစ္မီတာလွ်င္ 

က်ပ္ ၅,၀၀၀ (၅,၀၀၀က်ပ္/မီတာ) အၾကား အစားစားရွိပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ယင္းကုန္ၾကမ္း 

မ်ားအား ဝယ္ယူၿပီး စက္ခ်ဳပ္သမား/ စက္ခ်ဳပ္သမတစ္ဦးထံတြင္ အပ္ႏွံရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အထည္ခ်ဳပ္ရန္ ကုန္က်စရိတ္မွာ တစ္ထည္လွ်င္ ၁၈,၀၀၀ က်ပ္ ရိွပါသည္။ ပ့ံပုိးကူညီေပးသူမ်ားအား 

တင္ျပရန္ အေသးစိတ္ အသံုးစရိတ္တစ္ခု ေရးဆြဲပါ။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၂၀။
သင္ခန္းစာ ၃.၄.၃။  ပို႔ခ်ခ်က္မွတ္စု

ျဖစ္ရပ္ဇာတ္ၫႊန္း

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ပါရိွသည့္ သင္ေထာက္ကူျပဳပစၥည္းသည္ မူလတန္းအဆင့္ အတန္းႀကီးမ်ားတြင္ 

သငၾ္ကားရန္ျဖစသ္ည။္ ေမးခြန္းမ်ားအား အဖြ႕ဲလိက္ုေျဖၾကားႏိငု္ေစရနအ္တြက ္ျဖစရ္ပဇ္ာတ္ၫႊန္း 

အား ဖတ္႐ႈပါ။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ရာသီမ်ား၊ ဥတုအေျခအေနမ်ား၊ အပူခ်ိန္ႏွင့္ မိုးေရခ်ိန္

အင္တာနက္အား အသံုးျပဳ၍ ဤလုပ္ငန္းတာဝန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရွာေဖြပါ။ 

(Search Engine တြင္ ေကာင္းမြန္သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ေမးျမန္း ရွာေဖြပါ။) ေတြ႕ရိွသည္ 

ဝက္ဘ္ဆုိက္မ်ားအတြင္း သင္ရယူမည္အခ်က္အလက္မ်ား မည္သုိ႔တင္ဆက္ျပသထားပုံကုိလည္း 

ေလ့လာပါ။ 

ေက်ာင္းမ်ားအား အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ဆက္ျပဳသရန္ ဘားတန္းဂရပ္မ်ား၊ သို႔မဟုတ္ 

ပိငုခ္်ာတ့္မ်ား (Pie charts) သို႔မဟတ္ု လုိင္းဂရပမ္်ားကိ ုအသုံးျပဳပါ။ ေျမပံမု်ားကုိလည္း ကြဲျခားသည္ ့

ခဲျခစ္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊ အေရာင္အေသြးမ်ားျဖင့္ အသံုးျပဳပါ။ 

မိုးေရခ်ိန္

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း၌ မတူညီသည့္ ေနရာေဒသမ်ားအလုိက္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္တာအတြင္း မိုးေရခ်ိန္ 

ပံစုမံ်ားက မညသ္ို႔ရွပိါသနည္း။ ယင္းမိုးေရခ်နိပ္ံစုမံ်ားအား မညသ္ို႔ ဆုံးျဖတ္တိငု္းတာၾကပါသနည္း။ 

အဆိုပါ အခ်က္အလက္အား တင္ဆက္ရန္ေကာင္းေသာနည္းလမ္းမွာ ဂရပ္ဖ္တစ္ခုျဖင့္ ျဖစ္ပါ 

သလား၊ ေျမပံုျဖင့္ ျဖစ္ပါသလား၊ (သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလံုးျဖင့္ျဖစ္ပါသလား)။ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း 

မတညူသီည္ ့ေနရာေဒသမ်ား၌ ႏစွတ္စ္ႏစွတ္ာကာလအတြင္း မိုးေရခ်နိပ္ံစုမံ်ားကုိ ျပသေပးႏိငု္ေသာ 

ဂရပ္ဖစ္ ပိုစတာတစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။ 

 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္ - EDU1106 - သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဆရာလမ္းညႊန္ 507

အပူခ်ိန္ 

ျမနမ္ာႏုိငင္အံတြင္း၌ မတညူသီည္ ့ေနရာေဒသမ်ားအလိက္ု ႏစွတ္စ္ႏစွတ္ာအတြင္း အပခူ်နိပ္ံစုမံ်ား 

က မည္သို႔ရွိပါသနည္း။ ယင္းအပူခ်ိန္ပံုစံမ်ားအား မည္သို႔ ဆံုးျဖတ္တိုင္းတာၾကပါသနည္း။ 

အဆိုပါအခ်က္အလက္အား တင္ဆက္ရန္ေကာင္းေသာနည္းလမ္းမွာ ဂရပ္တစ္ခုျဖင့္ ျဖစ္ပါ 

သလား၊ ေျမပံုျဖင့္ ျဖစ္ပါသလား၊ (သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလံုးျဖင့္ျဖစ္ပါသလား)။ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း 

မတူညသီည္ ့ေနရာေဒသမ်ား၌ ႏစွတ္စ္ႏစွတ္ာကာလအတြင္း အပခူ်နိပ္ံစုမံ်ားကိ ုျပသေပးႏိငု္ေသာ 

ဂရပ္ဖစ္ ပိုစတာတစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။ 

ရာသီမ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိသည့္ ရာသီမ်ားကို ဖြင့္ဆိုျပပါ။ ေနရာေဒသအလိုက္ ရာသီကြာျခားခ်က္ 

ရွိပါသလား။ ယင္းကို တင္ဆက္ရန္ မည္သည့္နည္းလမ္းက အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသနည္း။ 

သင္စုေဆာင္းရရွိထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 

ရာသီဥတုဇုန္မ်ား

သင္ရရွိထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မတူညီသည့္ ရာသီဥတုဇုန္မ်ား 

ရိွေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနပါသလား။ အဆုိပါဇုန္မ်ားက မည္သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။ ယင္းတုိ႔၏ သြင္ျပင္ 

လကၡဏာရပ္တို႔က မည္သို႔ရိွသနည္း။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင့္အေနျဖင့္ မည္ကဲ့သို႔ 

႐ုပ္ျပတင္ဆက္မႈျပဳမည္နည္း။ 

စာသင္ခန္းအတြင္း ျပသမည့္ ပိုစတာမ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္သည့္ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္တို႔က 

မည္ သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ရာသီဥတု အေျခအေနဆိုင္ရာ ဂရပ္ႏွင့္ ေျမပံုမ်ားကို 

မျပဳလုပ္ခင္ ထိုေမးခြန္းကို ဦးစြာေျဖၾကားပါ။ 
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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


