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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ 

ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၊ သင္႐ိုး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ အေျခခံပညာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာနုငိင္ ံမလူတန္း 

ႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကို ဆရာ 

တစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework) အေပၚ 

အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကို ခ႐ပုတ္ပံ ုသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပန္ည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏွင့္ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလ္ိပ္သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆသေဘာ 

တရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပို၍နက္႐ႈိင္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
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မိမိတို႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယအူဆသေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ ေလလ့ာႏုငိ္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕ 

လပုကို္င ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသငခ္န္းအတြင္း လပု္ေဆာင္ေလ့ရွသိညမ္်ားကု ိမမိတိုိ႔ အတန္းေဖာ ္

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔ 

အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတို႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ ဘာသာ 

ရပဆ္ုငိရ္ာ အသပိညာသငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္ပညာေရးဆုငိရ္ာသအိုီရမီ်ားကု ိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘ ဲသက္ဆိုင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခ 

အေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳ 

သင္ၾကားႏိုင္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလး 

ေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိ

အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

(Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူူကု ိဗဟိုျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာကို္ကည္မီႈ 

ရွိသည့္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းျဖစ္သည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔ သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီး အခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကုိ မိမိတုိ႔ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ အသံုးခ်ျခင္း 

အားျဖင့္ အနာဂတ္ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ သင္ရိုး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲက ေရးဆြဲျပဳစထုားသည။္ ထုိ႔အျပင ္ျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမ ွကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လံုးကုိ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းၫႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆ္္ိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႔ဲအစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနိုင္ငံ လုပ္ငန္းခြင္ 

အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာအရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar) စမီခံ်က္’ မ ွေထာကပ္ံ့ေပးထားသည။္ ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး 

အတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာကအ္ပံမ့်ားကု ိၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ့ ္ယူေကအစိုးရ 

မ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံအျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 

ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့့္အတူ မူလတန္းအဆင့္ 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း မလူတန္းအဆင့ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 

အဖြဲ႔ (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ 

ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း     က

မာတိကာ     ဃ

ဤဆရာလမ္းၫႊနက္ို မည္သို႔ အသံုးျပဳမည္နည္း။ ၁ 

အခန္း ၁။ မိတ္ဆက္   ၄၇ 

 ၁.၁။ ICT သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၄၈

  ၁.၁.၁။ ျမန္မာ့မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ 

    အခန္းက႑အား နားလည္ျခင္း   ၄၈

 ၁.၂။ ICT ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း   ၅၉

  ၁.၂.၁။ ဆရာအတတ္သင္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမွ ICT အေၾကာင္းႏွင့္ 

    အျခားဘာသာရပ္/သင္ယူမႈ နယ္ပယ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို နားလည္ျခင္း ၅၉

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၆၄

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၆၆

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၆၆

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၆၈

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၆၉

အခန္း ၂။ ICT အေျခခံ အယူအဆမ်ား ၇၀

 ၂.၁။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္ဆုိင္ရာ အေျခခံမ်ား ၇၂

  ၂.၁.၁။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းမွ Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္

    လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ၇၂

  ၂.၁.၂။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာပံု ၈၂

  ၂.၁.၃။ စနစ္သံုး Software မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္

    ဖုိင္/ဖုိင္တြဲစီမံခန္႔ခြဲမႈကို နားလည္ျခင္း ၉၀

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၀၀

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၀၃

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၀၃
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 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၁၀၅

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၀၇

အခန္း ၃။ ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း (စာစီ စာရိုက္ျခင္း) ၁၀၉

 ၃.၁။ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း ၁၁၁

  ၃.၁.၁။ ဝင္းဒိုး၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၁၁၁

  ၃.၁.၂။  Operating system အတြင္းသို႕ေဖာင့္မ်ားသြင္းျခင္း  ၁၁၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၂၀

 ၃.၂။ စာစီစာရိုက္ျခင္း  ၁၂၃

  ၃.၂.၁။ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁) ၁၂၃

  ၃.၂.၂။ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂) ၁၃၀ 

  ၃.၂.၃။ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၃) ၁၃၆

 ျပန္လွန္သံုးသပ္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား ၁၄၆

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၄၇

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၄၇

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္စဥ္းစားျခင္း ၁၄၈

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၄၉

အခန္း ၄။ မီဒီယာႏွင့္သတင္း အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ သိနားလည္မႈႏွင့္

  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကြၽမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ ၁၅၂

 ၄.၁။ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ ၁၅၄

  ၄.၁.၁။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ၏ 

    အေျခခံမူမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ၁၅၄ 

  ၄.၁.၂။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူတုိ႔၏ အခန္းက႑မ်ား ၁၇၁

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၈၄

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၈၈

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၈၉

က်မ္းကိုးစာရင္း   ၁၉၅
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ဤဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သိုု႔ အသံုုးျပဳရမည္နည္း။

ICT ဘာသာရပ္အတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။ 

ဤဆရာလမ္းညႊန္သည္ ပထမႏွစ္အတြက္ ICT ဘာသာရပ္ကို ေက်ာင္းသား၁မ်ား သင္ယူ 

တတ္ေျမာကမ္ႈရွိေစရနအ္တြက ္သင့အ္ား ကညူလီမ္းညႊန္ေပးႏုငိရ္န ္ရညရ္ြယ၍္ ေရးဆြထဲားေသာ 

စာအုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဤစာအုပ္သည္ ဆရာ၂တစ္ဦးျဖစ္သည့္ သင့္အားလမ္းညႊန္ေပးထားျခင္း

ျဖစ္ၿပီး ICT ဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ အတူတြဲဖက္၍ 

အသံုးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုခ်င္းစီႏွင့္ အခန္းတစ္ခန္းစီမွ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ႏုိင္ေစရန္ 

အတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သုိ႔လမ္းညႊန္ကူညီရမည္ဟူသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို 

ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ထည့္သြင္း ထားပါသည္။ 

မည္သည့္ေနရာ၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ICT ကို သင္ၾကားမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရုိး၏ ပထမႏွစ္အတြင္း ICT ဘာသာရပ္ကို သင္ၾကားခ်ိန္ 

၂၄ ခ်ိန္ေပးထားပါသည္။ ဤဘာသာရပ္အတြက္ အတန္းမ်ားကို မိမိတုိ႔ပညာေရးေကာလိပ္တြင ္

ပုိ႔ခ်မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပထမႏွစ္ ICT ဘာသာရပ္အတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ မည္သည့္အၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ 

သနည္း။

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဤဆရာလမ္းညႊနတ္ုိ႔၏ တည္ေဆာကပ္ံုႏငွ့ ္ပါဝငသ္ည့ ္အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ 

သည္။ 

၁  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္
၂  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
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ဤေလးႏစွသ္င္ေကာလပိ ္အစအီစဥအ္တြက ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္တြဖဲကသ္ံုးစြ ဲရေသာ 

ဆရာလမ္းညႊန္တုိ႔၏ ပထမႏွစ္ ICT ဘာသာရပ္တြင္ ေအာက္ပါ ေခါင္းစဥ္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

 • ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ အေျခခံအယူအဆမ်ား

 • မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ

 • အင္တာနက္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ

 • အေျခခံ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း

 • စာစီစာရိုက္ျခင္း

 • တင္ျပျခင္း

 • အင္တာနက္မိတ္ဆက္

 • တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ က်င္းပျခင္းမဟုတ္ေသာ အစည္းအေဝး

 • ပညာေရးက႑တြင္းမွ ICT ဘာသာရပ္ကို မိတ္ဆက္ျခင္း

 

ဤဆရာလမ္းညႊန္သည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းပံုတူညီပါသည္။ အခန္းတစ္ခန္း

ခ်င္းစီႏွင့္ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ားပါရွိပါသည္။ ဤသည္မွာ 

အခန္းအဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သင့္ေသာအရာမ်ားကုိ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။
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သင္ခန္းစာတစ္ခုုခ်င္းစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ - 

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည္ ဆရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ျပီး သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊  နည္းပညာဆုငိရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႕စည္းပံု ၊ အခ်ိန္စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ၾကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ 

ဗြီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက်နည္းေသာ၊ လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္မရွိေသာရင္းျမစ္မ်ား၊ လက္ 

ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ 

ဘာသာရပ္ႏငွ္ပ့တသ္ကၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ရွၿိပီးအသိပညာ သို႔မဟတု ္စတိဝ္ငစ္ား 

မႈကိုႏႈိးဆြေပးသည္ ့လပုင္န္းႏွင္စ့သင္သ့ည။္ သငယ္မူႈလုပင္န္းအမ်ိဳးမ်ဳိးသညသ္ငၾ္ကား

သင္ယူမႈတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိသည္။ 
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ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ 

ကိ ုေသခ်ာေစရန္ႏငွ့ ္စစီဥထ္ားသည့အ္တိငု္း သငခ္န္းစာမ်ား အဆင္ေျပစြာ သငၾ္ကား 

သင္ယူေနျခင္းရွိ မရွိစစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ အခ်က္ 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာသင္ယူျခင္း ရွိ မရွိ ေသခ်ာေစရန္  ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ 

စဥ္္းစားပါ’ ကုိ ၫႊနၾ္ကားခ်က္အကြက္မ်ား (instruction box) ကိ ု အလ်ဥ္းသင့သ္လိ ု

ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဆံုး 

တြင္ ရိွသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒအ္ား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္အတြက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္  သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံအား 

အသံုးျပဳထားသညက္ိ ုရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတု/္ အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ဳိးျဖစ ္

သည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ုိ႔အသံုးျပဳရမည ္

ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းအတြက္ သင္ 

ေထာက္ကူေသတၱာ (Toolbox for assessment approaches) တြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈႏငွ့ ္ပတ္သက္သည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွရရွိႏုငိ္ေသာ အေျဖမ်ား 

ကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာျပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအားအႏစွခ္်ဳပ္ေပးျပီး မညမ္ွ်ေသာ အတုိင္းအတာအထ ိေအာင္ျမင္ျပီးေျမာက ္

ေၾကာင္းသံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈ စံအၫႊန္းကိန္းမ်ားသည္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

လပုင္န္းမ်ား။ ဤဆရာလမ္းၫႊနရ္ွ ိသငခ္န္းစာတစခ္ခု်င္းစတီြင ္သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ားကုိ 

ဆီေလ်ာ္ ေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ထိအုၾကံျပဳခ်ကမ္်ားသည ္သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈအားနည္းေသာေက်ာင္းသား 

(သုိ႕မဟုတ္) ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈ လုိအပ္ခ်က္ (different learning needs) ရိွသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္ -

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းတစ္ခုျပီးတိုင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ျပန္လွန္သံုးသပ္သည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို ထည့္ေပးထား 

ပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္  ပတ္သက္ျပီး အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာ 

သင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္ -

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစခ္လုံုးကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပီး တင္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္ အဓကိ 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလလ့ာသငယူ္ခဲသ့ညမ္်ားမ ွအစတ္ိအပိငု္းတစခ္ုျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပုတ္ြင ္

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အားအသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္းအား 

ဖတ္႐ႈရန္ တိုက္တြန္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္းသည္ 
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သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ႔ေသာ သင္ခန္းစာ (အခန္း)တြင္ 

သင္ယူမႈႏွင့္ ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းျပီး သငကုိ္ယတ္ိငု ္ပိမုိသုရိွနိားလညရ္နအ္တြက ္ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သိ႕ုမဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ 

အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ 

ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက္ ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကုငိ ္

စာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္းထား 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ား အေသးစတိသ္ည ္သငခ္န္းစာမ်ား စစီဥ္ေရး 

ဆြရဲန္ႏငွ့ ္ပို႔ခ်ရန ္အေထာကအ္ကူျဖစ္ေသာလ္ည္း ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာၫႊနၾ္ကား 

ခ်ကမ္်ားသည ္ အၾကံျပဳခ်က္မ္်ားသာျဖစပ္ါသည။္ သင၏္စာသငခ္န္းအတြင္းမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျခားနားေသာ ပင္ကိုစ႐ုိက္လကၡဏာႏွင့္ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေပလိမ့္မည္။ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္၊ စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ 

စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကိယုပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုျပဳစရုနအ္ားေပးပါသည။္ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို လိုအပ္လွ်င္ လိုအပ္သလို အနည္းအမ်ား ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြမႈရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳသင္႐ိုးၫြန္းတမ္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရး ေကာလိပ္ဘာသာရပ္အားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းၫြန္တုိ႔သည္   

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္  ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္း 

မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆို္ငရ္ာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုသိာ အေလးေပးသညမ္ဟုတဘ္ ဲအသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍အသုံးခ်ရန္ 

အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳ 

ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္ လ႕ူအဖြ႕ဲအစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ ္ေပၚေနေသာ လုအိပခ္်က ္

မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။

ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထား 

ပါသည္။ ၃

 • ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualization)။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေျခ 

အေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳ 

လ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (Flipped classroom)။ 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို႔ခ် သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို ဆရာႏွင့္အတူလုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးသည္။ 

၃ Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO
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ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တိငုမ္ ီမမိကိိယ္ုပိငု္ေလလ့ာ သငယ္မူႈ 

ႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထိုေလ့လာသင္ယူ ထားသည္ 

မ်ားကိ ုဆရာ၏ ပံပ့ိုးကညူမီႈျဖင့ ္အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း လပုင္န္းမ်ား 

တြင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္လာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္  လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္ သေဘာေပါက္မႈသည္  အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာလ္ည္းေကာင္း၊  အြနလ္ုငိ္းေပၚမ ွေသာလ္ည္းေကာင္း၊  တစဦ္းႏငွ့ ္တစဦ္း  

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုငိ ္တက္ႂကြစြာ   ထိေတြ႔ဆကဆံ္ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမတွဆင့ ္ ျဖစ္ေပၚသည။္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာ အလုပ္ 

သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့ ္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္ ပူးေပါင္း ေဆာင ္

ရြကတ္တ္ေသာအမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ  တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လနွ ္

မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏  တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွိရျခင္း - စသည္တုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ ၄

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို  အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊  ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခု ရရန္အတြက္  ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေျဖကုိ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္  ပါဝင္ 

ေသာ  သငယ္မူႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္လပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း  ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 

ေပးထားပါသည္။

၄ Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ဘာသာရပ္၏ သေဘာတရားႏွင့္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္း ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္

ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္း မူေဘာင္တြင္ပါေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္နည္းေဗဒ 

ဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ားဟူေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ေအာက္မွ ဘာသာရပ္ ၂.၁ (အေျခခံပညာေရး 

သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ကို သင္ၾကားျခင္း) ႏွင့္ ဘာသာရပ္ ၂.၂ (သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ) ဟူသည့္ 

ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ICT ကို သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ ပညာေရးေကာလိပ္မွ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကို ဤဘာသာရပ္က ျပင္ဆင္ေပး ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အေျခခံပညာအလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ထည့္သြင္းထား 

ေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ဟူ၍ ဘာသာရပ္တစ္ခုခု ထည့္သြင္းသင္ၾကားျခင္း 

မရွိပါ။ သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေက်ာင္းအသီးသီးသည္ 

ေဒသအေျခအေနအေပၚ မူတည္၍ မိမိတုိ႔ေက်ာင္းအတြက္ သီးသန္႔ ICT အစိတ္အပိုင္း 

အနည္းငယ္ပါေသာ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးတစ္ခုခုကို ထည့္သြင္းညႇိႏိႈ္င္းသင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။  

ဤဘာသာရပ္စာအုပ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ICT ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ 

အေျခခံဗဟုသုတမ်ားပုိ႔ခ်ေပးရန္၊ သင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အတတ္ပညာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ

တို႔တြင္ ICT ကုိ အသံုးျပဳရန္ႏွင့္ အလယ္တန္း ႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို သင္ၾကား

ႏုိင္ေစလာႏုိင္ေစရန္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္ (မူလတန္းတြင္ ICT သင္ၾကားသည္ဆုိရာတြင္ ေဒသဆိုင္ရာ 

သငရ္ိုးတြင ္ICT ႏငွ့ ္ပတသ္ကသ္ည့ ္အစတိအ္ပိငု္းမ်ား ပါဝငလ္ာသည့အ္ခါမ်ိဳးကိ ုဆုလိုပိါသည)္။ 

ICT သင္ၾကားရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အေျခခံပညာေရးႏွင့္ ဆရာအ တတ္သင္ပညာေရးတြင္ 

ICT သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ အျခားေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ၾကေသာ အေျခခံ ICT 

အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၊  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္း 

ဝင္ေသာႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ applicationမ်ား၊ ပညာေရးအတြက္ အင္တာနက္၊ 

ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ICT စသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူေလ့လာ 

ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခအေန အသီးသီးတြင္ ICT ဆိုင္ရာ နည္းလမ္း 

ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို အသံုးခ်တတ္ေစၿပီး အယူအဆမ်ားကို ပိုမုိနက္နဲစြာ 

နားလည္ေစႏုိင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ဤ ICT ဘာသာရပ္ သင္ရုိး အတြင္းတြင္ 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။ 
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အေျခခံပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အေျခခံပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

အေျခခပံညာေရး ၿပီးေျမာက္သြားပါကေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုငိ္ျခင္း 

ရွိေစရမည္။ 

 (က) ႏိုင္ငံသားတိုင္း အေျခခံပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္။ 
 (ခ) ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ 

စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏပုညာႏငွ့ ္ရိုးရာဓေလမ့်ားကိ ုတနဖ္ိုးထား၍ ထနိ္းသမိ္း 
ျမွင့္တင္ႏုိင္ၿပီး ယင္းတို႔ကို လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္သည့္ ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာ 
ေစရန္။  

 (ဂ) ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏုိင္ၿပီး ဗလငါးတန္ႏွင့္ ျပည့္စံုသူမ်ား ျဖစ္လာ 
ေစရန္။  

 (ဃ) ျပည္သူ႔နီတိႏွင့္ ဒီမိုကေရစီအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုး 
တတၿ္ပီး ဥပေဒကိ ုေလးစားလိကုန္ာတတသ္ည့ ္ႏုငိင္သံားေကာင္းမ်ားျဖစရ္န။္ 

 (င) ရံုးသံုးဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ျမန္မာဘာသာစကားကို ကၽြမ္းက်င္စြာ တတ္ 
ေျမာက္ၿပီး သက္ဆုိင္ရာ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားႏွင့္ အဂၤလိပ္ ဘာသာ 
စကားဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္။ 

 (စ) နည္းပညာႏငွ့ ္သက္ေမြးပညာ၊ အဆင့္ျမင့ပ္ညာတို႔ကိ ုဆကလ္ကသ္ငယ္ရူာတြင ္
အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပညာအေျခခံမ်ားရရွိရန္။ 

 (ဆ) အားကစားႏွင့္ ကာယပညာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္အားကစားစတိဓ္ာတ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးလာကာ ကိယုခ္ႏၶာ 
က်န္းမာၾကံ႕ခိုင္ၿပီး က်န္းမာေရးအသိပညာတို႔ကိုလည္း လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ 
က်င့္သံုးတတ္ရန္။

 (ဇ) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ျမတ္ႏုိးကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈကို ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ နုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။ 
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 (ဈ) လူတစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအလိုက္ျဖစ္ေစ မတူကြဲျပားမႈမ်ားအား 
နားလည္လက္ခံ၍ တန္းတူညီမွ်မႈကို တန္ဖိုးထားေလးစားၿပီး ျငိမ္းခ်မ္းေရး

   အေျခခံအသိမ်ားႏွင့္အညီ လက္ေတြ႕က်င့္သံုး ေနထိုင္တတ္သည့္ 
ကမာၻ႕ႏုိင္ငံသား မ်ားျဖစ္လာရန္။ 

 (ည)  ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာႏုငိင္သံားတစဦ္းအျဖစ ္ျမတ္ႏိုးဂဏုယ္တူတ္ေစရန။္ 

မွတ္ခ်က္- အေျခခံ ပညာေရး ဥပေဒအရ အေျခခံပညာေရး၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပရပါမည္။ 

ICT ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  

ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာ 
အတတ္ပညာ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္အေပၚ အေျခခံၿပီး 
ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္မညသ္ည့အ္ရာ မ်ားကိ ုသရိွသိင့္ေၾကာင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းတြင္း 
မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သင့္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားပါဝင္ မည္ျဖစ္သည္။ ICT 
ဘာသာရပ္သင္ၾကားေသာဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳ 
ႏိုင္မည့္  ပညာေရးဆိုင္ရာ  
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
ကို သိသည္။

(က) ၂.၂။  သင္ၾကားသင္ 
ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 
နည္းပညာ(ICT)ကို 
သင့္ေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း  ျပသသည္။ 

(က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ offline 
မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။ 

(က) ၂.၂.၂။ ရရွိႏိုင္ေသာ onlineႏွင့္ offline 
တြင္ရွိေနေသာ ICTႏွင့္ပတ္သက္ေသာ နည္း 
ကိရိယာမ်ားႏွင့္  ပစၥည္းမ်ားကို သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 
(onlineႏွင့္ offline ICTs မ်ားအပါအဝင္) 
ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ သံုးသပ္အကဲျဖတ္သည္။

(က) ၂.၂.၃။  မီဒီယာ (media)ႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္သိနားလည္မႈ (information literacy) 
အေျခခံသေဘာတရားအယူအဆမ်ားႏွင့္ မူမ်ားကို 
နားလည္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပ၊ သရုပ္ျပသည္။

(က) ၅။  ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) ၅.၂။  ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈ လိုအပ္ 
ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူ တတ္ေျမာက္ 
ေအာင္ ဘာသာရပ္
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၅.၂.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ 
ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

ဇယား (က)။ ICT ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိက တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ 
နည္းလမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 
အရာကို သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၂။  သင္ၾကား 
သင္ယူမႈတြင္ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္း အေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ 
သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ)၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကိုစစ္ေဆး အကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၊  ေလ့လာႀကီး 
ၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ ခံျခင္း

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာၾကီး 
ၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၂။ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

(ခ)၄။  အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ 
ႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္း  
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္း 
က်င္ေကာင္း တိုးတက္လာ 
ေစေရးအတြက္  အျခား 
ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ 
ေဒသႏၱရပ္ရြာလူထု အဖြဲ႕ 
ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ 
အလုပ္ လုပ္ရန္ နည္း 
ဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳ 
ႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၁။ မိဘမ်ားအၾကား နားလည္မႈ ျမွင့္တင္ရန္ 
ေက်ာင္း၏ အေျခအေနမ်ား၊  မူလတန္း 
သင္ရုိးညႊန္းတမ္း မ်ားအေၾကာင္းကို 
အျခားသူမ်ားအား အျပဳသေဘာျဖင့္ ေျပာဆိုသည္။

(ခ) ၄.၁.၂။ မိမိတို႔သားသမီးမ်ား ေက်ာင္း၊ အိမ္၊ 
ရပ္ရြာအတြင္း ကေလးမ်ား၏သင္ယူမႈတြင္ 
မိဘမ်ား၏ ပါဝင္မႈ အခန္းက႑ကို ျမႇင့္တင္ေပး 
ႏိုင္ရန္ နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
 

(ဂ) ၁။  ဆရာအတတ္ 
ပညာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ 
အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၄။ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရာတြင္ 
တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ တာဝန္ခံ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၄.၁။ ေက်ာင္းမ်ားအား ေထာက္ပ့ံထားသည့္ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳ 
သည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ 
ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ား 
ထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ လည္း 
ေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၃။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူ ေလ့ 
လာမႈမ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 
 

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္း ေလ့လာမႈႏွင့္ 
သုေတသန အေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရး 
ပါမႈကို နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။

(ဃ) ၃.၁.၂။ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ 
အခ်က္ အလက္မ်ားႏွင့္ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္  
မူလတန္းပညာေရးႏွင့္ သင္ၾကားရမည့္ သီးသန္႔ 
ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္  လက္ရွိေရွ႕႐ႈရာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ သုေတသနအေျချပဳ လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ online  (သို႔) 
offline သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  ရွာေဖြရယူ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည္။

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာ မူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆)
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအားသင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာကအ္ထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာကပ္ါ အေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

 • ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏ ယခင္ကရွိၿပီးအသိ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 

မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

 • အတန္းတြင္းအတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာ 

အခါႏွင့္

 • မိမိ၏ သင္ယူမႈကို မိမိတာဝန္ယူေစျပီး ေလးနက္စြာ စဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေျပာဆိုရေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ 

ျပဳလုပ္ေစေသာအခါတို႔တြင္္ ျဖစ္သည္။

သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သင္ၾကားသည့္ပံုစံမ်ား၊ သင္ယူနည္းမ်ား 

သည္ အရြယ္ေရာက္သူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည့္ သေဘာတရားမ်ားမွ “အေလ့အက်င့္ 

ေကာင္း” မ်ားကို  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အဆိုျပဳထားသည္။ 

 ၁။ ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္ ရည္မွန္းခ်က္ 

ပန္းတိုင္ရွိၿပီး လက္ေတြ႕က်ေလ့ရွိသည္။ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ 

ဘဝတြင္ အဘယ္ကဲ႔သုိ႔ အေရးပါၾကမည္ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လုိၾကသည္။ 

ဆိလုိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာကိ ုသငယ္ူျခင္းအားျဖင့ ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ု

တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရန္လိုအပ္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ တိက်ရငွ္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိငု္ႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားရွရိန ္အေရးႀကီးသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတုိ႔၏အနာဂတ ္အသက္ေမြးမႈလုပင္န္းႏငွ့ ္ယခသုငယ္ူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ ေနသည္ကို သိျမင္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တုိ႔အတြက္ အဘယ္မွ် အသုံးဝင္သည္ကုိ 
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ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 

 ၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာကခ္ဘံဝအေျခအေနမ်ားကိသိုပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ အနည္းဆုံး(၁၈)ႏွစ္ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင့္အတူ ေရာက္ရိွလာၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

ေမာ္ဂ်ဳးပါအေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူၿပီးစီးခဲ့သည့္ 

ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တို႔ ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေစသင့္ပါသည္။ 

အရြယ္ေရာကသူ္ လငူယမ္်ား၏  အေတြ႔အႀကံဳႏငွ့ ္ဗဟုသတုမ်ားကိ ုတနဖ္ိုးထားျခင္းအားျဖင့ ္

ေလးစားမႈျပေပးရန္ လုိသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္း 

စာအေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လက္ေတြ႔ဘဝ 

အေတြ႕အၾကံဳ မ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ 

မည္သည့္ေနရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကို ရွာေဖြရပါမည္။

 ၃။ စူးစမ္းေလလ့ာေဖာထု္တမ္ႈကိ ုအားေပးပါ။ အရြယ္ေရာကသ္ ူလငူယမ္်ားျဖစသ္ည့ ္ ေက်ာင္း 

သားမ်ားသည ္ယင္းတို႔၏ သငယူ္မႈမ်ားကိ ုကုိယတ္ိငုလ္မ္းၫႊနမ္ႈတို႔ျဖင့ ္လပု္ေဆာင္ႏိငုစ္ြမ္း 

ရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းလိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေလးနက္စြာ 

ႏငွ့ ္အဓပိၸာယရ္ွစိြာ ဆကစ္ပ္ႏိငုရ္န ္ကညူီေပးသည။္ ဤသို႔ ျပဳလပုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႔ဘဝႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ 

အျခားသူမ်ားကို သင္ျပေပးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးျပီး တက္ႂကြစြာပါဝင္လာေစရန္ 

နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းသည္ သင့္ကိုယ္သင္ ဆရာတစ္ဦးအေန 

ျဖင့္ထက္ ပံ့ပိုးကူညီသူတစ္ဦးအျဖစ္ ေတြးမိေစႏိုင္ပါသည္။ စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယင္းတုိ႔ စိတ္ဝင္စားေသာအရာကုိ ရွာေဖြေစျပီး ေတြ႕ရွိသြားေသာ 

စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာကလ္ိက္ု၍ သငယ္မူႈကုိ ကိယုတုိ္ငဦ္းစီးဦးေဆာင္ျပဳလ်က ္သငယူ္ေစျခင္း 

မ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသငခ္န္းအတြင္း က်ား၊ မေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူက္ဆံျခင္းကိ ုတက္ႂကြစြာ ေဖာ္ေဆာင ္

ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားႏွင့ ္အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုစဥ္းစားရာတြင ္ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ု

ထည့္သြင္း စဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသား အားလံုး၏စိတ္ထဲတြင္ က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ 

မိမိတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္းတူညီမွ် တန္ဖိုးထားခံရသည္၊ မိမိတို႔သည္ သင္ယူမႈအခြင့္ 

အလမ္းမ်ားကုိ ညမီွ်စြာရၾကသည ္ဟူေသာခစံားခ်က္မ်ားကိ ုေပးႏိငုသ္ည့ ္အျပဳသေဘာေဆာင္ျပီး 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

ညီတူညီမွ်ရရွိေရးသာမကဘဲ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူ ဆက္ဆံ 

ျခင္း၏ အေရးႀကီးပံကုိ ုတနဖ္ိုးထားတတလ္ာျပီး ထိအုသိသေဘာထားမ်ားကိ ု၎တို႔၏ ေလက့်င့ ္

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင္ အေသအခ်ာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။   စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္ရုိက္ျဖစ္ေစ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္  

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္ အေသြးမ်ားအေပၚထိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏ က်ား၊မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆုိ စကား 

အသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊မ တန္းတူ 

ညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈ ရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

 •  က်ား၊ မ အမည္တပ္ျပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီသံုးပါ။
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 •  ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ားႏငွ့ ္မ ႏစွဖ္ကလ္ံုးမ ွေျပာၾကားသည့ ္အျမင္ႏစွမ္်ိဳးလံုးပါဝင ္

ပါေစ။

 •  ႐ုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလုံး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 

 •  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ ေျပာပါ။

 •  ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကို သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာဘက္

လိုက္ျခင္းသေဘာထားမ်ားကို ျမင္လာေအာင္ မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။

 •  ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါေစ။ ဥပမာ။ ။ ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မိမိဆႏၵ 

အေလ်ာက္ လုပ္ေဆာင္လိုသူမ်ား ေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ ေရြးေသာအခါ၊ 

ခ်ီးက်ဴး အသိအမတ္ွျပဳစကား ေျပာေသာအခါ၊ မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆံၾုကည့္ေသာအခါ သို႔မဟတု ္

ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

 •  အတန္းတြင္း၌ ပို္၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီ ပံ့ပိုးေပးပါ။ 

 •  က်ားေရာ မပါ ညမီွ်စြာ ပါဝငလု္ပ္ေဆာငမ္ႈကုိ အေထာကအ္ကူျဖစ္ေစေသာ သငၾ္ကားသင ္

ယမူႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ား ဥပမာ။   ။ အပုစ္လုပုင္န္း၊ 

သ႐ပု္ေဆာင ္သငၾ္ကားသငယူ္ျခင္း၊ အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသား 

အားလုံး၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ သင္ယူဟန္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျပီး၊ ေက်ာင္းသား 

ေရာ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ၾကြစြာပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးပါ။ တစ္စံုတစ္ 

ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈမရွိေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ 

 •  ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

 •  အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိ ုအလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္ သတိျပဳမိျပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 
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စာသငအ္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့ ္ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလမ့်ားအရ အမ်ဳိးသားမ်ားႏငွ့ ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားမွတဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ 

ျပန္လည္အားေပးမႈကို ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလံုးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္တစ္ခုကို အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံပညာေရး စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူတို႔၏ က်ား၊ မ တန္းတူ သာတူညီမွ်ကို ေကာင္းမြန္စြာ အေထာက္ 

အကူျပဳသည့ ္က်ား၊ မေရးရာ အေလးထား သရိွနိားလညမ္ႈကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာငသ္ည့ ္

အေလ့အထမ်ား တည္ေဆာက္မႈကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ 

အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။ အဆုိပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိေစလိုသည့္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား တိုးတက္ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္  ဆရာလမ္းၫႊန္ပါအၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိုင္း တစ္ေသြမတိမ္း လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ရန္ 

မဟုတ္ပါ။ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အရ 

အသင့္ေလ်ာဆုံ္းျဖစမ္ည့ ္သငခ္န္းစာမ်ား၊ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္တိကုတ္ြန္းပါသည။္

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကို အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပင္ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ ျပီးျပည့္စံုျပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ 

သင္ယူမႈဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၾကည့္ရန္ ဆႏၵရွိပါက http://www.

theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟတု ္အျခားအလားတ ူဝကဘ္ဆ္ိဒုမ္်ား 

သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကုိ စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ ျပန္လည္ 
သံုးသပခ္်ကဂ္်ာနယမ္်ား ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ အျခားေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိငုရ္ာ လပုင္န္းငယမ္်ားလည္း ပါဝင ္
ႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ။   ။ ဖတထ္ားေသာစာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ 
အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္ကသင္ၾကား 
ခဲ့ျပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက္  အားေပးကူညီေပးသည္။ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစနိင္ုပါသည္။ ဥပမာ။   ။ သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ေက်ာင္းသားကိုင္ ပံုႏိွပ္စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကို ၾကိဳတင္ဖတ္ရန္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)
ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တို႔သငယူ္ထားသည့ ္အခ်ကမ္်ားကုိ 
ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသံုးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္းစြမ္းရည္ႏငွ့့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပ္ေတြးေခၚႏုငိ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ား တုိးတကလ္ာ 
ေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ဖတ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဇာတ္ကြက္ 
ႏငွ့ပ္တ္သက္၍ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသို႔မဟတု ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိရုန ္ေဆြးေႏြး 
ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက္ 
အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာလုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)
ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 
တစ္ဦးခ်င္းေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ ဥပမာ။   ။ လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေနခ်နိ ္အတြင္းတြင ္အေျခခပံညာေက်ာင္းမ ွဆရာတစဦ္းဦးကိ ုေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာ လပုင္န္းမ်ား 
သို႔မဟုတ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
လမ္းၫႊနခ္်က္အတုိင္း ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လပုင္န္းမ်ား၏ ေနာကဆ္က္တြအဲေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 
မ်ားအား ၎တုိ႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ 
အခြင့အ္လမ္းေပးသည့အ္ေနျဖင့ ္အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္း (က်ဴတိရုရီယမ္်ား)၊ ေဆြးေႏြး 

ပြဲမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
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ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကျပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက္ 

ပုိစတာမ်ားကုိ လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈၾကျပီး သုံးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သုိ႔မဟုတ္ အေၾကာင္း 

အရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားျပီး အလားတလုူပင္န္းမ်ိဳးကုိ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကို 

အခန္းပတ္လည္တြင္ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ျပီး ၎တို႔ ေမးလို 

ေသာေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစျပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စိတ္ကူးမ်ားကုိ ပိုမိုလြယ္ကူစြာ နားလည္လာေစရန္ စုစည္းရာ၌ အေထာက္အကူ 

ျပဳသည့္ ရိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္း

ကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  ျပႆနာ ေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ မည္ 

သည့္ သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္း

အခ်ိဳ႕ကို သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရပါမည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ျပပုံစံ (Mind Mapping/ Concept Map)

အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ျပပံုစံကုိ အသိသညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

မည္သို႔ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္းကို ျမင္သာေအာင္ ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားျပီး 

ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္ အသုံးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို ပံုစံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္ျပႏိငုသ္ည။္ ခက္ခမဲႈအဆင့အ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့လ္ည္း ျပႏိငုသ္ည။္ ေရွးဦးစြာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 

ေယဘုယ်က်သည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စျပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား သို႔မဟုတ္ ပိုမို 

အေသးစတိ္ေသာ အသသိညာမ်ားကုိ ကြနရ္ကပ္ံစုံျဖင့ ္ဆက္သြယသ္ည။္ ေအာကတ္ြငရ္ိုးရငွ္းေသာ 

စိတ္ကူးပုံေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာအေၾကာင္းအရာ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ကူးႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကုိ ႏႈင္ိးယွဥ္လုိေသာအခါ Venn 

ပံုစံကားခ်ပ္ကို သံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က)ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ တူညီေသာ 

လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ)တို႔၏ သီးသန္႔ 

ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ား  ျဖစ္ၾကသည္။

ခက
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သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ အခန္းငယ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္မီ၊ သင္ေနဆ၊ဲ သင္ျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ 

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစစုည္းႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကညူီေပးႏိငု ္

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုကို စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ 

ယခင္ကသိျပီးေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို 

ေျပာျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းတစ္ခန္းကို မသင္မီ  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမ ေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတို႔သိျပီးသည့္ 

အေၾကာင္းအခ်က္ႏွင့္ သိလုိေသာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကိုု ျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ 

အခန္းကို သင္ျပီးခ်ိန္တြင္ ၎တို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာအခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ရပါမည္။

တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တီပံုဇယားကြက္ကားခ်ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို ႐ႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ 

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ။   ။ ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာအက်ိဳး 

ဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

K

သိျပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား
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ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အုပ္စုလုပ္ငန္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းတစ္ခုအေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ 

ေစျခင္းကုိ   ဆုိလုိသည္။ ဥပမာ။   ။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကုိ ၾကည့္ပါ။ 

အပုစ္လုပုင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသငယ္ူႏိုငမ္ႈကိ ုျဖစ္ေစသည။္ အပုစ္လုပုင္န္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအားေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္  

ခ်ျခင္း၊ တင္ျပရန္ဖန္တီးတီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံုစံေရးျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ သင္ယူျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အုပ္စုဝင္မ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ ႏွစ္ျမဳပ္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

တာဝန္ယူ ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ- မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ထိုကၽြမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကို အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္ 

လပုန္ိငုသ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္းကုိ ရရွိေစၿပီး မတကူြဲျပားေသာ ႐ႈေထာင့အ္ျမငမ္်ားကိ ုေတြ႕ျမငန္ိငုသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းစသီည ္အျခားတစ္ေယာက၏္ သငယ္မူႈအတြက ္တာဝနရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြ႕ဲ ဝင္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္ 

လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ 

ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင္ အေရးၾကီးေသာ စြမ္းရည္အမ်ားအျပားကို အသံုးျပဳရန္ 

ေလ့က်င့္ရပါမည္။
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ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း (Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္အုၾကား 

တစလ္မ္းသြားဆကသ္ြယမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည။္ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာသစမ္်ား 

ကုိ တုိက္ရုိက္သင္ၾကားမႈအတြက္အသုံးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း 

၌ပင္ သင္သည္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္၊ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန္ အခါအား 

ေလ်ာ္စြာ ရပ္နားေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာ 

အေပၚတြင္ စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း ပါဝင္ပတ္သက္မႈ ရွိေစ 

ႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုငယ္တစ္ခုသည္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းကို 

သင္ၾကားၾကသည္။ ယင္းေနာက္ ၎တို႔သည္ လက္ေတြ႔ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ 

ေစရန္ႏငွ့ ္၎တုိ႔၏ သငယ္တူတ္ေျမာကထ္ားသညမ္်ားကုိ အသုံးခ်ရန ္သငခ္န္းစာအေသးစားအေပၚ 

အႀကံျပဳသုံးသပ္ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သင္ခန္းစာေလ့လာမႈႏွင့္ ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လက္ေတြ႕သင္ၾကားေရးမ်ား 

အတြက္ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ 

ဆရာမ်ားအဓိက သင္ၾကား ေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဥပမာ-

အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိသညာအသစ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 

သစ္တစ္ခုကို ေလ့လာၾကည့္႐ႈ သင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာက နမူနာသင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကုိ ပါးစပ္က ေျပာျပ 

သည္ထက္ လက္ေတြ႕သ႐ုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။
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ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 

သင္ျပနည္းကို မည္သို႔ တင္ျပခဲ့သည္၊ သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္သည့္ 

သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္ဆိုသည့္ အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေစနိုင္ပါသည္။ ဤနည္း 

လမ္းက သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈတြင ္နမနူာလပု္ျပျခင္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပျခင္းျဖစသ္ည။္  

ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင္ ၎တို႔သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ အေျခခံ 

ပညာေရးေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မည္သို႔ဆက္စပ္အသုံးျပဳနိုင္သည္ကို ထင္ဟပ္သံုးသပ္ရန္ 

အားေပးသည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ၾကည့္႐ႈေလ့လာခ့ဲမႈမ်ားကို အဓိပၸာယ္ရွိေစရန္္ ပံုစံခ်ထား 

သည့္ ေလးနက္စြာ ျပန္လည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားရေသာေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

သင္သည္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု သင္ၾကား 

ျခင္းကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာနိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကို ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထိုသို႔စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုး 

တက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႔ 

အၾကား  ဆကစ္ပမ္ႈျပဳေပးရန္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား၎တို႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားအေပၚ တိက်ေသာ 

အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္ 

အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သ႐ုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ။   ။ သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆုိင္ရာလက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္၊ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္သင္ၾကားမႈမ်ား ဥပမာ။   ။ သခ်ၤာဆုိင္ရာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈ 

ႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ 

သင္ယူ တတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကုိ နားလည္ရန္ အေထာက္အပ့ံေပးသည္။ လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory) ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ (Practice) မ်ားကုိ ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစသည္။ 
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စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တစ္အုပ္၊ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုျပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင့ ္စာဖတ္အပုစ္သုို႔မလာမ ီယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္

စာတမ္းကို   ႀကိဳတင္၍ ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား စာတမ္းကို အုပ္စုသို႔ 

တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝိငု္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလပုၾ္ကသည။္ ဤနည္းလမ္း 

သည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစသကဲ့သို႔ 

စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန္ အေထာက္ 

အကူျပဳေပးသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ သို႔မဟုတ္ 

ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပး ေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing)

သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိ ုဆကဆ္ံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သ႐ုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေနအစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ 

ေပးေသာနည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္  တိက်ေသာ႐ႈေထာင့္အျမင္ျဖင့္ 

သင္ၾကားပို႔ခ် မႈမ်ားကို လံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ 

ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္စာသငခ္န္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင၍္ ပညာေရးေကာလပိ ္အေျချပဳ အနီးကပ ္

သင္ယူမႈကို ပ့့ံပိုးေပးျပီး သင္ယူမႈအသစ္ကို ပံုစံသြင္းရန္ႏွင့္ အားျဖည့့္္ေပးရန္အတြက္ အေရးႀကီး 

ပါသည။္ ကိယုတ္ိငု္ေလလ့ာမႈကိ ုဘာသာရပ္ေခါင္းစဥန္ယ္ပယ္ႏငွ့ ္ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ုဖတ႐္ႈျခင္း 

ႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္းေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) ကဲ့သို႔ေသာ ပံုစံ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈႈတြင္ ပညာေရးအထူးျပဳ နယ္ပယ္္ 

ဆိုင္ရာကို စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္လည္း ပါဝင္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

28 ဆရာလမ္းၫႊန္

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ ပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင္ 

ေမးခြန္းမ်ားကိ ုဆန္းစစ္ေဖာထု္တ ္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ အျမငမ္်ားအေပၚ အေျခအတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမီ ၾကိဳတင္ 

ျပငဆ္ငသ္ည့အ္လပု ္သို႔မဟတု ္ၾကိဳတငစ္ာဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ုအၿပီးအစီး လပု္ေဆာငထ္ားေလရ့ွသိည။္ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာင္မည္ဆိုပါက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကို ဦးေဆာင္ေနခ်ိန္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးက ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ေမွ်ာလ္င့ထ္ားရပါမည။္ ႏွီးေႏွာ 

ဖလွယ္ပြမဲ်ား ျပဳလပု္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငၿ္ပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

ပိုမိုေလးနက္စြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္္ ျပဳလုပ္ရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္း 

ျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ ရိုးရွင္းျပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာ 

တစ္ခုကုိ ေျဖရွင္းရန္ အတူတကြေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး၊ 

တြဲ၊ မွ်ေဝျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ေမးျခင္းျဖင့ ္အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့ပ္တသ္က္ျပီး ၎တို႔ သထိားျပီး 

ေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ျပီးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။ မမိ၏ိ အေဖာ္ႏငွ့ ္ႏစွဦ္းတစတ္ြ ဲသို႔မဟတ္ု အပုစ္ငုယ္အတြင္းမွ်ေဝပါေစ။ ေမးခြန္း 

ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏ အေတြးမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးပြဲကို 

တစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။
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အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials) 

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အပုစ္ငုယ္လိကု ္ေတြ႔ဆုံမႈျဖစသ္ည။္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြး သငၾ္ကားျခင္းသည ္တစဦ္းတစ္ေယာကခ္်င္း 

အေသးစတိ္ေဆြးေႏြးမႈႏငွ့ ္စတိက္ူးအေတြးအေခၚေဖာထု္တ္ရွာေဖြမႈကိ ုျပဳလပုန္ိငု္သ္ည။္ ယင္းတို႔ 

သည ္လူမႈေရးထနိ္းေက်ာင္းမႈ သုိ႔မဟုတ ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာ ကိစၥမ်ားကိ ုအဓကိထားေဆြးေႏြးသည။္ 

အျခားျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခက္ 

အခဲေတြ႔ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ႔ံကူညီရန္ (သို႔) အတန္းတြင္း သင္ယူမႈတြင္ 

ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကို ေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual Learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကရိယိာသည ္အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ့ ္ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈလင့္(ခ္)မ်ားကို မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန္ 

စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္အြန္လုိင္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္

အသုံးျပဳျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ သင္ၾကား သင္ယူမႈအေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို 

ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတူ ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြး 

ပြဲတြင္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ သင္ယူေနသည္မ်ားကို အသံုးခ်ရန္ 

ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူျပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏သငယ္မူႈကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့သ္ို႔မဟုတ ္စာအားျဖင့ ္အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား ေပးျခင္းသည ္

သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာအပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ ျဖစ္ပါ 

သည။္ ဆရာ၏ အကဲျဖတသုံ္းသပခ္်က္ ေပးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈတုိးတကမ္ႈႏငွ့ ္

အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈကုိ ေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား 

ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင့္စစ္ေဆးေသာ သင္ယူျပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမတိုင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သ႐ပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိုိ 

ဆရာအား ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ။   ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကုိ ကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္ တစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကာယပညာမွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကို 

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတုိ႔ ျဖစသ္ည။္ သ႐ပု္ျပျခင္းကိ ုၾကည့႐္ႈေလလ့ာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတကမ္ႈကိ ု

ၾကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားအေနႏွင့္ ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သ႐ုပ္ျပမႈအေပၚ 

ေပးေသာသံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ 

ေပးသည္။
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အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ျပီး ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ားဖတ္ေစျခင္းစသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သငယ္မူႈလမ္းေၾကာင္း မနွက္န္ျခင္းရွ ိမရွ ိကိ ုၾကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစခ္ုျဖစသ္ည။္ 

ေပးေသာအိမ္စာအလုပ္အလိုက္ အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပီးေျမာက္မႈကို 

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတုိိ႔၏ ဆရာအတတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ တိုးတကမ္ႈအေပၚ ခစံားခ်က္ႏငွ့အ္ေတြးမ်ားကိ ု

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း ေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္အတြက္ မိမိတုိ႔ 

၏ တုိးတကမ္ႈမ်ားကိ ုထငဟ္ပသုံ္းသပ္ျခင္းအားျဖင့ ္ မမိတုိိ႔၏သငယ္မူႈကိ ုေလးနက္စြာစဥ္းစားေစရန ္ 

မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားက ကူညီေပးသည္။ မိမိတို႔၏ 

သင္ယူမႈကို သိရွိျခင္းျဖင့္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ားကို ဆက္စပ္ႏုိင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႔လာေသာျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ အေတြ႔ 

အၾကံဳမွ သင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မွတ္တမ္းဂ်ာနယ္ႏွင့္ ျပန္လည္ 

ထငဟ္ပစ္ဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကိ ုျပငဆ္ငရ္ာတြင ္ဆရာမ်ားက အေလးထားဆင္ျခင ္သံုးသပသ္င့ ္

ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံစုတံက်မဟတ္ုေသာ ၾကည့႐္ႈေလလ့ာျခင္းတြင ္- အတန္းတြင္းလညွ့လ္ည္ျခင္း၊ အပုစ္မု်ားေဆြးေႏြး 

ေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏငွ့ ္မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင ္ၾကည့္ျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား အေၾကာင္း 

အရာကုိ နားလညမ္ႈရွပိါသလားဆိသုညက္ိ ုေယဘုယ်အားျဖင့ ္သိႏိငု္ေသာ နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းတြင္ - ေက်ာင္းသား၏အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ္ 

တင္ျပျခင္းကုိ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပုံစံ (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပုံစံ (Criteria) ကုိ အသုံးျပဳျပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာ စစ္ေဆးသည္။ 

ထို႔ေနာက္ ၾကည့္႐ႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံျပီး တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို  

ေပးသည္။
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အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အကဲျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ အခ်င္း 

ခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတသ္ည့ ္နည္းလမ္းမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ားအေပၚ 

အေျခခံျပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း 

(Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) လုိ အပ္ပါသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္  ၾကည့္႐ႈေလ့လာျပီး 

ၾကည့္႐ႈေလ့လာသည့္ပံုစံကို ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ 

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပုိ၍ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ 

သင္ခန္းစာျပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ တင္ျပေစျခင္းသည္ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကို 

ျပင္ေပးရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္းျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စီမံခ်က္္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ပူးေပါင္း၍  ျပီးဆံုးေအာင္ 

ေဆာင္ရြကရ္ေသာလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ 

ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိအုပ္ေသာ အစအီစဥမ္်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏငွ့ ္စမီခံ်ကလ္ပုင္န္းမ်ား ျပဳစုျခင္းမတွဆင့ ္တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

ကို ျပသခြင့္ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝျပႆနာ 

တစ္ခုကုိ စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ ပေရာဂ်က္တစ္ခုျပီးဆုံးသည္အထိ အခ်ိန္အတန္ၾကာ 

ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) အပါအဝင္ 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား ျပီးစီးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးၾကရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။
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အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္ 

မရွိသည္ကို သိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကိုႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ 

အေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္ 

သကဲသ့ို႔ တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အေျဖမ်ား ေပးႏိငုသ္ည့္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ပိုမိုျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ေလးနက္စြာေဆြးေႏြးမႈကို ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟုသုတကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား 

ေမးႏိုင္ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းအတြင္းတြင္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းျဖင့္ေသာ္ 

လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ ေျဖဆုိေစျခင္းျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုငိ ္ပါသည။္ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို သင္ယူျပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီးအတြက္ 

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အတြက္ လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစျပီး 

၎တို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို မိမိ 

ကိုယ္တိုင္ တာဝန္ယူတတ္ေစရန္အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္းကဲသ့ို႔ပင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔လပု္ေဆာငရ္မည္လု့ပင္န္း သို႔မဟတု ္တတ္ေျမာက ္

ထားရမည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားအား မညသ္ို႔အသုံးခ်ရမည္ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္စသံတမ္တွခ္်ကမ္်ား

ကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသ ပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
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ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည္မ်ား (ေမာ္ဂ်ဴး)ကို 

သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကိ ုစစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ား ကိ ုပံမုနွအ္ားျဖင့ ္စာသင္ႏစွဝ္ကအ္ဆုံးတိငု္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ အသစ္ 

အဆန္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္နုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိသြားေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမ်ားကို ရရွိနိုင္ေစရန္ အဆုိပါသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ 

မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ ဆိုသည္နွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂ႐ုတစိုက္ စီစဥ္ရန္ 

အခ်ိန္ယူသင့္ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေရးတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္။

  

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီသင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္္၏ (၃)ပံု (၁)ပံု 

ကိုသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာသင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကို သတိရပါ။ 

သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည့အ္ေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရည ္

မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို ပို၍ 

နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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 • သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးပါဆံုးဟ ုထင္ျမငယ္ဆူ 

ေသာအဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ 

သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ မွတ္စုကို 

ကိုးကားပါ။

 • အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ေဆာင္ရြက္မည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏငွ့လ္ည္း တုိငပ္င္ေဆြးေႏြးပါ။ သင၏္စာသငခ္န္းအေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ ီ

ေသာသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားက္ုိ ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အႀကံျပဳထားေသာ သငယ္မူႈ 

အဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈျပဳလုပ္နိုင္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိုင္ေစရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေရးသား 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ ဤညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ပါဝါပိြဳင့္ျပင္ဆင္၍ျဖစ္ေစ၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ေရးသား၍လည္း ျပသႏိုင္ပါသည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္ 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္ရႈႏိုင္ ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေရးပါ။  

ဥပမာ -

MS Word ကို အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားထံပုိ႔မည့္ စာတစ္ေစာင္ေရးပါ။ 

 • ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္ေအာင္ေရးပါ 

  - Bold လုပ္ထားေသာ စာသား 

  - Italic လုပ္ထားေသာစာသား 

  - Underline လုပ္ထားေသာစာသား 

  - အနည္းဆံုး အေရာင ္၂ မ်ိဳးပါရမည္။ 

  - စာသားကို ေဖာင့္ ၂ မ်ိဳးႏွင့္ ေရးရမည္။ 

  - အလယ္တြင္စီေရးေသာ စာလည္း ပါရမည္။ 

  - ညာဘက္ကပ္ေရးေသာ စာႏွင့္ 

  - ဘယ္ဘက္ကပ္ေရးေသာ စာလည္း ပါရမည္။ 
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 • ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္ 

ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေစပါ 

လိမ့္မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတုိ႔မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ ဆုိသည္ 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို မိတ္ေဆြ 

တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာရွင္းျပရန္ လိုအပ္သည္မ်ားရွိပါက အၾကံျပဳ 

ေျပာဆိုရန္ ၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  

 • အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသ႐ုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ 

လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္ 

ပါဝင္ေစၿပီး အခ်ိန္တိုသ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (role-play) ကိုလုပ္ေဆာင္ နုိင္ပါ 

သည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္ သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 • အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအျပီး 

ရရွိမည့္ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္းျပဳ 

လုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို ရည္ရြယ္ထား 

သင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ -
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စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာအေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 • လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိုအပ္သည္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို ေပးေဝပါ။ 

e-library အား ေကာင္းစြာအသံုးခ်ရန္ႏွင့္  လိုအပ္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္ 

အကူပစၥည္းမ်ားကို e-library (သို႔) အြန္လိုင္းမွ ရယူရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တိုက္တြန္းပါ။

 • သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

နားလည္ေစရန ္ရငွ္းလင္းေသာၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုႏႈတ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာျဖင့္ျဖစ္ေစ ေပးပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကုိ အခ်ိန္တို သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role play)ကို အသံုးျပဳျပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

 • အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦး သံုးဦးအား ၎တို႔ 

နားလည္သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။

စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈကိ ုအေထာက ္

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 • သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိသည္ 

မရွိသည္ဟု ယူဆရေသာလကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကို အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ အခ်ိဳ႕ 

အခ်က္မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္နားလညရ္န ္ခက္ခဲႏိငုသ္ညဟ္ ုသသံယျဖစ ္
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ပါက ၎ခကခ္ဲေသာသတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုအျခားမတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္

ရငွ္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟတ္ု) ထုိသတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုတစပ္ိငု္းစခီြထဲတု္ျပီး အပိငု္း 

လိုက္ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

 • စာသငခ္န္း၏ ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာၿပီး ေအာက္ပါတို႔ကုိလပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္သငယ္မူႈလပုင္န္းစဥမ္်ားလပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ားအားလံုး 

ရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း 

လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 • အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္းစံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္ 

ေျပာဆိ ုရငွ္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွမိည့ ္အခ်က္ျဖစပ္ါက ေက်ာင္းသားအား 

လံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ေျပာၿပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 • သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္ ဇယားကြက္တြင္ ပါရိွသည့္ 

အေလးေပးသိေစလုိေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ သငယူ္ေနေၾကာင္း 

ကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

 • သငခ္န္းစာသငယူ္မႈၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္မညမ္ွ်နားလညသ္ြားသညက္ိ ု

ဆန္းစစ္အကခဲတ္ပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

ကိ ုရေစျပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈရလဒ ္ေပါက္ေျမာကမ္ႈကိလုည္း အခ်ဳပအ္ားျဖင့ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) ႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ မည္သို႔ 

ေထာက္ပ႔ံေပးေၾကာင္း ကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။
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 • သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

အထူးသျဖင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔ကို အ့ံအားသင့္ 

ေစေသာအခ်က္တစ္ခုကုိ ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တုိ႔၏ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 • လတ္တေလာ သင္ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ ေမးခြန္း 

မ်ားေမးရန္ႏငွ့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပမ္ႈမ်ားျပဳလပုရ္န ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတုိကတ္ြန္း အားေပးႏိငု ္

သည္။

 • ေက်ာင္းသားတစဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ရွင္းလင္းေပးရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။  အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျပီးေနာက္ ရရိွလာမည့္ ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ 

၎တို႔သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

 • ေက်ာင္းသား တစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို  

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ေဝမွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ ွအတန္းသို႔ အေလးေပး 

ေဖာ္ျပလိုသည့္ ႐ႈေထာင့္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ 

အခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူ 

မွတ္သားေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

 

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေပးႏိငု္ေသာ၊ လုံၿခံဳစတိခ္်မႈရွိေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုဖနတ္ီး 

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ လုပ္ 

ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ သင္၏အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို 

ေထာက္ပ့ံမႈေပးႏိုင္သည့္ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

40 ဆရာလမ္းၫႊန္

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ 

ဇယား (က)။ ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ICT ဘာသာရပ္ မာတိကာအေၾကာင္းအရာ 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ မိတ္ဆက္ ၁.၁။ ICT 
သင္ၾကားျခင္း 
၏ အဓိက 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ား

၁.၁.၁။ ျမန္မာ့ 
မူလတန္း  
ေက်ာင္းမ်ား 
ႏွင့္ စာသင္ခန္း 
မ်ားတြင္ ICT 
၏ အခန္း 
က႑အား 
နားလည္ျခင္း 

• ICT (ကြန္ပ်ဴတာ အသံုး 
ျပဳျခင္း ဆုိသည္ထက္ ပိုမုိ 
က်ယ္ျပန္႔ နက္နဲေသာ) ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပတတ္ၿပီး 
၎သည္ မူလတန္းျပ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
(သင္ၾကားေရးသာမက 
အျခားအရာမ်ားတြင္ပါ) 
အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီး 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

• ျမန္မာ့ မူလတန္းေက်ာင္း 
မ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 
ICT ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
တတ္မည္။ 

(က) (၅) ၂
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁.၂။ ICT ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ 
ဆရာအတတ္ 
သင္ပညာေရး  
သင္ရုိးညႊန္း 
တမ္း  

၁.၂.၁။ ဆရာ 
အတတ္သင္ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္းမွ ICT 
အေၾကာင္းႏွင့္ 
အျခားဘာသာ 
ရပ္/ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္တို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို 
နားလည္ျခင္း

• ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 
သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက 
ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု 
(အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ 
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္သိနားလည္မႈ အပါ 
အဝင္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးခ် 
ျခင္း၊ အင္တာနက္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 
အတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းတတ္မည္။

• သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT 
အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္မႈရွိေသာ အေလ့အထ 
မ်ား၊ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ား 
အတြက္ မရွိမျဖစ္ ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔သင္ၾကား 
ျခင္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 
စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခား 
ဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ား အၾကားရွိေသာ 
ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္း 
တတ္မည္။

(က) (၅)
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂။ အေျခခံ 
ICT အယူ 
အဆမ်ား

၂.၁။ ကြန္ပ်ဴ 
တာစနစ္ 
အျခခံမ်ား

၂.၁.၁။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
စနစ္အတြင္းမွ 
Hardware ၏ 
တည္ေဆာက္ 
ပံုႏွင့္ လုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ား

• ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခု 
အတြင္းရွိ Hardware၏ 
တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (Input, 
CPU, Output ႏွင့္ Storage) 
အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• Input Output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး 
၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာ 
ခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 
၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာပံုစံ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေန 
ႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ 
စက္အမ်ိဳးအစားကို  ေရြးခ်ယ္ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၅)
(ခ) (၁)

၃

၂.၁.၂။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္လာပံု

• ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု 
သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ 
ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ 
ခ်ိန္ထုိးျပတတ္မည္။

(က)(၂)၊ 

(က)
(၂.၂.၁)၊ 

(က) 
(၂.၃.၁)
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၁.၃။ စနစ္ 
သံုး Software 
မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴ 
တာအမ်ိဳး 
အစားမ်ားႏွင့္ 
ဖိုင္/ဖိုင္တြဲ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈကို 
နားလည္ျခင္း 

• စနစ္သံုး Software ႏွင့္ 
Application Software 
မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
နားလည္ျခင္း၊ ဝင္းဒုိးကဲ့သုိ႔ 
ေသာ Operating Systems 
မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• အခ်က္အလက္ သိမ္းဆည္း 
သည့္ စက္မ်ားသည္ 
Random သုိ႔မဟုတ္ 
Sequential Access ျဖစ္ျခင္း၊ 
Volatile သုိ႔မဟုတ္ Non-
volatile ျဖစ္ျခင္း၊ 
အခ်က္အလက္ ကူးႏႈန္းႏွင့္ 
သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္း ဟူသည့္ 
အခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆုိင္သည့္ 
ဝိေသသမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
နားလည္ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲ 
သိမ္းဆည္းျခင္း အေၾကာင္း 
ကို နားလည္မည္။ 

(က)(၂)၊ 

(က) 
(၂.၂.၁)၊ 

(က) 
(၂.၃.၁)

၃။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
အသံုးျပဳျခင္း

၃.၁။ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္း

၃.၁.၁။ 
Window ၏ 
အေျခခံ လုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို ေဆာင္ 
ရြက္ျခင္း

• Windows Operating 
System ကဲ့သို႔ေသာ 
Operating System ေပၚတြင္ 
အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

(က) (၅)၊ 
(ခ) (၁)

၅
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၁.၂။ 
Operating 
System 
အတြင္းသို႔  
ေဖာင့္မ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္း

• စနစ္အတြင္းသို႔ ေဖာင့္မ်ား   
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ 
ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္တတ္ 
မည္။

(က) (၅)၊ 
(ခ) (၁)

၃.၂။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း

၃.၂.၁။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၁)

• စာစီစာရိုက္ Application 
တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာ 
မ်ားကို  ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• Document အသစ္တစ္ခုကို 
ဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ 
ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ 
ပိတ္ျခင္း စသည္တို႔ကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

• Word document တြင္ 
(ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျမန္မာ 
ေဖာင့္ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္းကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

(က) ၂၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)

၃.၂.၂။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၂)

• စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  
Format ခ်တတ္မည္။

• စာရြက္စာတမ္းဒီဇိုင္းႏွင့္ 
အထားအသိုအျပင္အဆင္   
ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

•  စာရြက္ကို print 
ထုတ္တတ္မည္။

(က)(၂)၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

45ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
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တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၂.၃။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၃)

• Microsoft Word ကဲ့သို႔ေသာ 
စာစီစာရိုက္ျခင္း လုပ္ငန္း၏ 
အေျခခံ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
ေဖာ္ျပ ေလ့က်င့္တတ္မည္။ 
(အေျခခံ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
တြင္  ျမန္မာေဖာင့္ (ေဇာ္ဂ်ီ၊ 
ယူနီကုဒ္) တို႔ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ 
စာမ်က္ႏွာ ျပဳျပင္ျခင္း၊ 
သိမ္းဆည္းျခင္း၊ ပုံစံခ်ျခင္း၊ 
print ထုတ္ျခင္း၊ စာရြက္၏ 
ထိပ္ႏွင့္ေအာက္ေျခကို  ျပဳျပင္ 
ျခင္း၊ ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္စဥ္ထိုး 
ေဖာ္ျပျခင္း၊ ဇယားမ်ားဆြဲျခင္း၊ 
ပုံမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ျပ 
ဇယားမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းတို႔ 
ပါဝင္သည္။)

(က)(၂)၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)

၄။ မီဒီယာ 
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
သိနားလည္မႈ 
ႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္ 
တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ ႏုိင္ငံ 
သားျဖစ္မႈ 

၄.၁။ မီဒီယာ 
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္  
သိနားလည္မႈ

၄.၁.၁။ မီဒီ 
ယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
သိနားလည္မႈ 
၏ အေျခခံမူ 
မ်ားကို နား 
လည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ သိနားလည္မႈ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပျခင္းႏွင့္ 
၎သည္ မူလတန္းျပ 
ဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကား 
ေရးတြင္သာမက အျခားေနရာ 
မ်ားတြင္ပါ) မည္သို႔ အေရးပါ 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၅) ၂
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တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၄.၁.၂။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
ေပးသူတို႔၏ 
အခန္း 
က႑မ်ား

• သတင္းအခ်က္အလက္ 
ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
မီဒီယာ အမ်ိဳးအစားမ်ား 
အၾကား ကြဲျပားျခားနား 
ခ်က္ကုိ နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္မည္။  

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ ေပးသူအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ဒီမုိကေရစီ တစ္ရပ္အတြင္းရွိ 
၎တုိ႔၏ က႑အေၾကာင္း 
နားလည္သေဘာေပါက္မည္။

(က) (၅)

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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ဤအခန္းတြင္ ေလးႏွစ္သင္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ ICT 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

•  ICT (ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္းဆုိသည္ထက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔နက္နဲေသာ)၏ အဓိပၸာယ္ကို 

ရွင္းျပတတ္ၿပီး ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးသာမက 

အျခားအရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

•  ျမနမ္ာမ့လူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ICT ၏ အခန္းက႑ႏငွ့ ္အေရးပါမႈကုိ 

နားလည္မည္။ 

• ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု (အေျခခံ 

ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ အပါအဝင္ 

ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ့ ္အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုငိင္သံားျဖစမ္ႈ၊ ကြနပ္်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း၊ အငတ္ာနက္ႏငွ့ ္

ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း ရွင္းလင္းတတ္မည္။

• သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈရွိေသာ အေလ့အထ 

မ်ား၊ မလူတန္းျပဆရာမ်ားအတြက ္မရွမိျဖစက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္လက္ေတြ႕သငၾ္ကားျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား 

အၾကားရွိေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းတတ္မည္။

အခန္း
၁

မိတ္ဆက္ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းငယ္တြင္ ICT အေၾကာင္း ဖြင့္ဆုိရွင္းလင္းခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ ICT ၏

အေရးပါပံုႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT အခန္းက႑၏ အေရးပါပံုတုိ႔ကိုလည္း 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ဤသင္ခန္းစာကုိ သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ICT (ကြနပ္်ဴတာ အသံုးျပဳျခင္းဆုသိညထ္က ္ပိမုုကိ်ယ္ျပန္႔ နကန္ဲေသာ) ၏ အဓပိၸာယက္ိ ု

ရွင္းျပတတ္ၿပီး ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးသာမက အျခား 

အရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

• ျမနမ္ာမ့လူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ICT ၏ အခန္းက႑ႏငွ့ ္အေရးပါမႈကိ ု

နားလည္မည္။ 

၁.၁။ ICT သင္ၾကားျခင္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

၁.၁.၁။
ျမန္မာ့မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ 
အခန္းက႑အား နားလည္ျခင္း 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။ 

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ 

ဆရာဦးေဆာင္ေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္ေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏုိင္ရန္ ေအာက္ပါရင္းျမစ္ကို ရည္ညႊန္းႏုိင္ပါ 

သည္။  

   စာသင္ခ်ိန္မစမီတြင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲမွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ကို 

ႀကိဳတင္လုပ္ေဆာင္ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားႏုိင္ပါသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆြးေႏြး ေျပာဆုိရန္အတြက္ အနည္းဆံုး ေမးခြန္းတစ္ခု ႀကိဳတင္ 

ေရးသားလာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း အသိေပးထားပါ။  

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   အင္တာနက္၊ အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ စက္ပစၥည္း မ်ား၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ 

အတြက္ တင္ဆက္ခ်က္ဖုိင္မ်ား။  

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ပညာေရးက႑ 
အတြက္ ICT ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ 
အြန္လိုင္းေလ့လာမႈမ်ား

http://archive1.unescobkk.org/
fileadmin/user_upload/ict/Teacher_
Training_Workshops/UNESCObkkE-
LearningSeriseOnICTInEducation.zip

UNESCO
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   ရပ္တန႔္ပါ စဥ္္းစားပါ။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈနည္းလမ္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

- စာသင္ခ်ိန္မတုိင္မီကပင္  ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ စာသားမ်ားကိုဖတ္ထားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ညႊန္ၾကားထားပါ။ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အနည္းဆံုးေမးခြ

န္းတစ္ခုေရးထားရန္ႏွင့္ ထုိေမးခြန္းကို စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆြးေႏြးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ႀကိဳတင္ေျပာဆုိထားပါ။

 • အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ - ဤသင္ခန္းစာက ျမန္မာ့မူလတန္း စာသင္ 

ခန္းမ်ားတြင္ ICT ကို အသုံးခ်ႏိုင္မည့္ အလားအလာမ်ားကို ျခံဳငံုေဖာ္ျပထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ျမန္မာ့မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT အသုံးျပဳႏိုင္ 

မည့္အလားအလာမ်ားကို ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ၿပီး အေရးႀကီးေသာ အဓိကအခ်က္ 

တစ္ခုမွာ ‘ဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို သင္ၾကားရာတြင္ေကာင္းစြာေလ့က်င့္ထားေသာ 

ဆရာမ်ားက ICT ဆီေလ်ာ္စြာအသုံးျပဳပါက သင္ၾကားသင္ယူမႈ အရည္အေသြးတိုးတက္ 

လာေစမည့ ္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာရွသိည။္’ ဟ၍ူျဖစပ္ါသည။္ ထုိ႔ျပင ္အငတ္ာနကတ္ြင ္

မိမိသိလုိသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွာေဖြျခင္းအေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ 

ဘာသာရပ္အစုံတြင္ အက်ိဳးရိွလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အခ်ိဳ႕တြင္ 

ဆရာအတတသ္င္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအငတ္ာနက္တြင ္ရွာေဖြျခင္း လုပင္န္းစဥမ္်ား 

လုပ္ေဆာင္ခုိင္းမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သိရွိေနရပါမည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ စာဖတ္ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ တင္ဆက္ခ်က္ဖုိင္တစ္ခုကို ဆရာမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ထား 

ပါသည္။ ထုိဖုိင္ကို သံုးမည္ျဖစ္ေစ၊ မိမိစာသင္ခန္းႏွင့္ လုိက္ေအာင္ျပဳျပင္မည္ျဖစ္ေစကို 

မိမိဘာသာဆံုးျဖတ္ ႏုိင္ပါသည္။ 

 ၂။ ဖတ္လာသည့္စာသားေပၚတြင္မူတည္ၿပီး ေျဖရွင္းေပးစရာ၊ ေမးခြန္းေမးစရာ ရွိမရွိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေမးျမန္းပါ။ ထုိ႔ေနာက ္၎တုိ႔ဖတရ္ႈလာေသာစာသားကိ ုျပန္ေႏြးေပး 

သည့္အေနႏွင့္ ျပန္လည္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပေပးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာကႏႈတ္ျဖင့မ္တွခ္်က ္အကဲျဖတခ္်က္ေပး 

ျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုံ႔ျပန္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

   ရပ္တန႔္ပါ စဥ္္းစားပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားကို စာဖတ္ရင္းႏွင့္ လာမည့္စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ 

အနည္းဆံုး ေမးခြန္းတစ္ခု ေမးစရာစဥ္းစားထားသည့္ အေလ့အထႏွင့္ ပုိမုိ 

ရင္းႏွီးသတိျပဳမိေအာင္ သတိေပးပါ။

 • ဤသင္ခန္းစာအတြက္ အခ်ိန္ ၁၅ မိနစ္ခန္႔သုံးၿပီး ဖတ္ထားသည့္စာသားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ရငွ္းလင္းျပ၊ သငၾ္ကားပုိ႔ခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ႏုငိပ္ါသည။္ ေရ႕ွလာမည့သ္ငခ္န္းစာမ်ားတြငမ္ ူ

ဆရာကရွင္းျပရေသာ အခ်ိန္ကို တျဖည္းျဖည္း ပုိမုိနည္းပါးလာေအာင္ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး 

ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ကို ပိုမုိအားေပး 

သံုးစြဲသင့္ပါသည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္း (၃၅ မိနစ္) 

အင္တာနက္တြင္ အေျခခံရွာေဖြမႈမ်ားျပဳလုပ္ႏုိင္ျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈသည္ ဘာသာရပ္အားလံုးတြင္ 

အေရးပါ လာမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 

အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေလ့လာလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ပင္ 

ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားအေန ႏွင့္ Google ကို အသံုးျပဳၿပီး ရွာေဖြျခင္းကိုမရင္းႏွီးျခင္း

လည္း ရွိႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက Google သံုးၿပီး အင္တာနက္ေပၚတြင္ရွာေဖြျခင္းျပဳလုပ္

ေနစဥ္တြင္ လုိအပ္သည့္ကူညီစရာမ်ားကို ကူညီေပးရန္ စာသင္ခန္းတြင္း လွည့္လည္သြားလာ 

ေစာင့္ၾကည့္ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားအတုိင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို လမ္းညႊန္ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 ၁။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားကိုရွင္းျပပါ။ ထုိ႔ေနာက္ အင္တာနက္တြင္ 

ရွာေဖြျခင္း လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ကိုဖတ္ရႈၿပီး လုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္တုိက္တြန္းပါ။ 

အင္တာနက္ကို လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္သာ 

အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပး ေျပာဆုိပါ။ (၅ မိနစ္)

 ၂။ အဓကိ ရွာေဖြမည့စ္ကားလံုးမ်ားသံုး၍ ရွာေဖြၿပီးေတြ႕ရွလိာသညမ္်ားကိ ုေရးခ်မတွထ္ားပါ။ 

(၁၂ မိနစ္) 

 ၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိုဖိတ္ေခၚၿပီး ၎တို႔အေျဖမ်ားကို ေျပာျပခုိင္းပါ။ ရလဒ္ အေျဖ မ်ား 

အဘယ့္ေၾကာင့္ကြာျခားေနရေၾကာင္း အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို 

ထိန္းေက်ာင္းေပးပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ‘အသံုးျပဳမႈအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ပါ။’ မိမိလုိအပ္ေသာ 

စကားရပ္အတုိင္း အတိအက် ရွာေဖြႏုိင္ေသာစကားရပ္ ရွာေဖြမႈအေၾကာင္း၊ 

အႏုတ္လကၡဏာ - သံုးၿပီး မိမိမလုိအပ္ေသာ ရွာေဖြေရးရလဒ္မ်ားကို ေရွာင္ႏုိင္သည့္ 

အေၾကာင္းမ်ား ရွင္းျပပါ။ ဥပမာ - အႏုတ္လကၡဏာ - ကို Myanmar ဟူသည့္ 

စကားလံုးေရွ႕ထားၿပီး ရွာေဖြပါက ရွာေတြ႔သည့္ ရလဒ္မ်ားတြင္ Myanmar ဟူသည့္ 

စကားကိုကို ေတြ႔မည္မဟုတ္ေပ။ ထုိ႔ျပင္ ICT in Education ဟူေသာ စကားလံုးကို ရွာ 

ေဖြပါက ICT ဟူသည့္စကားလံုး၊ In ဟူသည့္စကားလံုးႏွင့္ Education ဟူသည့္ 

စကားလံုးမ်ား ပါေသာရလဒ္မ်ားကို တင္ျပေပးလိမ့္မည္။ ICT ဟူသည့္စကားလံုး 
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တစ္လံုးတည္း ရွာေဖြသည္ထက္ ထုိသုိ႔ စကားလံုးအားလံုးထည့္သြင္းရွာေဖြသည့္အခါ 

ရလဒ္ပိုမိုမ်ားျပားစြာေတြ႔ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းပါ။ (၁၀ မိနစ္) 

 ၄။ အထကပ္ါ ရွာေဖြေရးနည္းလမ္းမ်ားသည ္အျခားေသာရွာေဖြေရး အငဂ္်ငမ္်ားတြငလ္ည္း 

အသံုးျပဳႏုငိ္ေၾကာင္း ရငွ္းပါ။ Google သံုးၿပီး အေျခခရံွာေဖြျခင္းမ်ား အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္

လည္း ဆက္လက္ ေလ့က်င့္ ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးပါ။ (၃ မိနစ္)

 ၅။ လပုင္န္းေဆာငတ္ာကိ ုရငွ္းျပပါ။ ထုိ႔ေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမမိတိုိ႔ဖနု္းမ်ားတြင ္QR 

Scanner ထည့္သြင္းၿပီး QR code မ်ားကို စကင္န္ဖတ္ၾကည့္ျခင္း အဆင့္ဆင့္မ်ားကို 

ဖတ္ရႈလုိက္နာ လုပ္ေဆာင္ရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ (၅ မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တင္ျပျခင္း 

 • အေမးအေျဖ

 • ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

Google ေပၚမွ ရွာေဖြမႈရလဒ္ အေရအတြက္မ်ားမွာ ဤ သင္ခန္းစာ ေရးသားေနသည့္အခ်ိန္တြင္ 

ေတြ႔ရသည့္ အေရအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ေန႔စဥ္ Website အသစ္မ်ား ကမာၻအႏွံ႔တြင္ ဖန္တီး 

ေနသည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရလဒ္အေရအတြက္ ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃။ ဉာဏ္စမ္းအက်ဥ္း  

 ၁။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို စာသင္ခ်ိန္အၿပီးတြင္လည္း ေဆာင္ရြက္ခုိင္းထားပါ။ ေနာက္ထပ္ 

စာသင္ခ်ိန္အစ တြင္ မည္သည့္အေျဖရလဒ္မ်ားရေၾကာင္း ျပန္လည္မွ်ေဝေျပာျပခုိင္းပါ။ 

 ၂။ ဤသုိ႔ ျပန္လွန္သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ခန္းစာမွ အဓိကအခ်က္မ်ား 

ရသြားျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးႏုိင္ပါသည္။

ရွာေဖြခဲ့သည့္ စကားလံုး 
ေတြ႔ရွိရသည့္ ရလဒ္ 

အေရအတြက္ 
ရလဒ္မ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ 

အသံုးဝင္သည္ဟု ထင္ပါသလား။ 

ICT 191,000,000 ရွာေဖြျခင္းလုပ္ရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ေပၚတြင္ 
မူတည္ပါလိမ့္မည္။ အဓိက နည္းလမ္းမွာ “ “ 
ကို မိမိလုိခ်င္ေသာ စကားလံုး အတိအက်ရ 
ေအာင္ရွာရာတြင္သံုးၿပီး - ကို မိမိမလိုေသာ 
စကားလံုးမ်ားကို ခ်န္လွပ္ရွာေဖြရာတြင္ 
သံုးရျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

ICT in Education 282,000,000

ICT in Education in 

Myanmar

240,000,000

“ICT in Education in 
Myanmar”

5

ICT in Education -Myanmar 240,000,000

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ား/လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 • ေရးသားရေသာ အိမ္စာလုပ္ျခင္းႏွင့္ အၾကံျပဳမွတ္ခ်က္မ်ား 
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    ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ မွား။ ICT ရွိလာေသာေၾကာင့္ ဆရာမ်ားကို မလုိအပ္ေတာ့ဆုိသည္မွာ မျဖစ္ႏုိင္။ ICT 

ဆုိသည္မွာ အလြန္အသံုးဝင္ေသာ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း ရွိဆဲ 

ရင္းျမစ္မ်ားကို ဝန္းရံေထာက္ပံ့ေပးျခင္းသာျဖစ္သည္။ ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑မွာ 

ေျပာင္းလဲသြားႏုိင္ေသာ္လည္း ၎ကိုထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳေပးႏုိင္မည့္ဆရာမ်ားကို 

ေရွးကအတုိင္း အၿမဲလုိအပ္လွ်က္သာရွိႏုိင္သည္။

 ၂။ မွား။ ICT သည ္သူ႔ခ်ည္းသာဆုလွိ်င ္လပု္ေဆာင္ႏုငိစ္ြမ္းအလ်ဥ္းမရွပိါ။ ICT ကိ ုဆရာမ်ားက 

စာသင္ ခန္းတြင္ မည္သို႔အသုံးခ်သည့္အေပၚတြင္ မ်ားစြာ မူတည္ပါမည္။ စက္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 

ဆက္စပ္ ပစၥည္းမ်ားကို ဆရာမ်ားကသံုးစြဲတတ္ေအာင္ေလ့က်င့္သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

ICT ကို ထိေရာက္ စြာသုံးလုိလွ်င္ မိမိတို႔၏ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း 

လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ ေျပာင္းလဲေပးရမည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးစီမံ 

အပုခ္်ဳပမ္ႈႏငွ့ ္ပညာရပဆ္ုငိရ္ာ  ေထာကပ္ံက့ညူမီႈ တုိ႔ရွလွိ်င ္ICT ေၾကာင့ ္ပညာေရးရလဒမ္်ား 

ပုိမုိေကာင္းမြန္လာမည္ဟူသည့္ အခ်က္မွာ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိပါသည္။ 

 ၃။ မွားသည္။ ျပင္ပကမာၻကဲ့သုိ႔ပင္ အင္တာနက္ေပၚတြင္လည္း မိမိေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 

မထိေတြ႔ေအာင္ တားဆီးထားရမည့္ လိမ္ညာမႈမ်ားႏွင့္ ညစ္ညမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားစြာ

ရွပိါသည။္ သို႔ေသာ ္ဆီေလ်ာ္ ေကာင္းမြန္ေသာႀကီးၾကပမ္ႈႏငွ့ ္လမ္းညႊနမ္ႈကုိေက်ာင္းသား

မ်ားကိုေပးႏုိင္ပါက အင္တာနက္သည္ ပညာေရးအတြက္ အလြန္အားေကာင္းေသာ 

အေထာက္အပံ့တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 ၄။ မွန္သည္။ ICT ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္ျခင္း၊ တြက္ခ်က္ 

စမီံျခင္း၊ ဖနတီ္းျခင္း၊ ထတု္ျပန္ျပသျခင္း၊ ဖလယ္ွျခင္းႏငွ့ ္ဆက္သြယ္ျခင္းတို႔ျပဳလုပ္ႏုငိ္ေသာ 

အီလက္ထရြန္းနစ္ စက္ပစၥည္းေပါင္းမ်ားစြာကို ညႊန္းဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ နမူနာမ်ားမွာ 

ေရဒီယုိ၊ ရုပ္ျမင္သံၾကား၊ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ကင္မရာႏွင့္ စမတ္ဖုန္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ ေကာင္းစြာ 

အသံုးခ်ႏုိင္ပါက ပညာေရး၏ အရည္အေသြးကို ပိုမိုတုိးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ 

သည္။ ICT ကို အင္တာနက္ ရွိသည္ျဖစ္ေစ မရွိသည္ျဖစ္ေစ အသံုးျပဳႏိင္ေၾကာင္း 

သိမွတ္ရန္လုိအပ္သည္။ ICT ကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ အင္တာနက္ရွိမွရမည္မဟုတ္ပါ။ 
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 ၅။ မွန္သည္။ လွ်ပ္စစ္သြယ္တန္းမႈ ေကာင္းစြာမရိွေသာ ေနရာမ်ားအတြက္ပင္ ICT စက္ပစၥည္း 

မ်ား နည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳလာႏုငိရ္န ္တုိးတကလ္ာေသာ ဆုလိာစနစ္ႏငွ့ ္ႀကိဳးမဲန့ည္းပညာ 

မ်ားက ကညူီေပးေနပါသည။္ ဆုလိာႏငွ့ ္ႀကိဳးမဲစ့နစန္ည္းပညာမ်ားသည ္အသံုးျပဳေနလ်က္ 

ရွသိည့ ္လွ်ပစ္စ္ႏငွ့ ္ အေဝးေရာက ္ဆကသ္ြယ္ေရးနည္းပညာမ်ားထက္ပင ္စရတိသ္ကသ္ာ 

လာႏုိင္ပါသည္။ 

 ၆။ (F) မွ လြဲ၍ က်န္သည့္အရာအားလံုး ပါဝင္သည္။ ICT ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္ျခင္း၊ တြက္ခ်က္စီမံျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ ထုတ္ျပန္ျပသျခင္း၊ 

ဖလွယ္ျခင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း တုိ႔ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာ အီလက္ထရြန္းနစ္စက္ပစၥည္းေပါင္း

မ်ားစြာကိ ုညႊန္းဆိုျခင္းျဖစသ္ည။္ သုိ႔ေသာ ္သငပ္နု္းမွာ အလီကထ္ရြန္းနစပ္စၥည္းမဟတုပ္ါ။ 

Interactive whiteboard (စမတ္ဖုန္းကဲ့သုိ႔ တုံ႔ျပန္ ႏုိင္မႈရွိေသာ အီလက္ထရြန္းနစ္ 

သင္ပုန္းမ်ိဳး) ကသာ ICT ေအာက္တြင္ပါေၾကာင္း ယူဆႏုိင္မည္။ 

 ၇။ ခ(အင္တာနက္)၊ ဃ(စီဒီ သုိ႔မဟုတ္ ဒီဗီြဒီခ်ပ္မ်ား)ႏွင့္ င (ကြန္ပ်ဴတာကြန္ရက္မ်ား)မွာ 

အေျဖမနွ ္မ်ားျဖစသ္ည။္ ထုနိည္းပညာမ်ားသံုးလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးမ ွ

ရယူအသံုး ျပဳႏိုင္ျခင္းရွိလိမ့္မည္။ သင္တန္းအၿပီးတစ္ႏွစ္လံုးတြင္ သင္တန္းမွရရွိသည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္း မိမိတုိ႔အဆင္ေျပသည့္အခ်ိန္တြင္ေလ့လာလုိပါက 

ျပန္လည္ေလ့လာျခင္းလည္း ျပဳႏုိင္ေအာင္ ထုိနည္းပညာမ်ားက ေထာက္ပံ့ႏုိင္သည္။ 

က(ေရဒီယုိ)ႏွင့္ ဂ(ရုပ္ျမင္သံၾကား)တုိ႔ကို မေရြးရျခင္းမွာ ၎တုိ႔သည္ အခ်ိန္ဇယားအတိ

အက်ျဖင့ထ္တ္ုလႊင့ရ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔အဆင္ေျပေသာ အခ်နိအ္ဆင္ေျပေသာ 

ေနရာတြင္ ရယူႏုိင္ျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၈။ က (၎တုိ႔ကိုသံုးလွ်င္ ပညာေရးရည္ရြယ္ခ်က္ ျပည့္ဝေအာင္ျမင္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။)၊ ဃ (လူေပါင္း မ်ားစြာက ၎တုိ႔ကို ဆက္လက္အသံုးျပဳႏုိင္ေသးေသာေၾကာ

င့္ျဖစ္သည္။)၊ င (ပုိမုိေခတ္မီေသာ နည္းပညာမ်ားထက္ ၎တုိ႔မွာ ကုန္က်စရိတ္ ပုိမုိ 

သက္သာေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။) ၎တုိ႔ အေျဖသံုးခုျဖစ္ပါသည္။ (ခ) က 

အေျဖမဟုတ္ရျခင္းအေၾကာင္းမွာ အင္တာနက္ကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ အသံုးျပဳသူမ်ား 

သည္ အေျခခံအေရးအဖတ္စြမ္းရည္ရွိရန္ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ (ဂ) က 

အေျဖမဟုတ္ရျခင္းမွာ တန္ဖုိးနည္းနည္းပညာမ်ားသည္ လွ်ပ္စစ္မီးပိုမို လုိအပ္ျခင္း 

ရွိႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၉။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ ကုိယ္ပုိင္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ထုိရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

ေဖာ္ေဆာင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားေၾကာင္း ကိုယ့္အေတြးကိုယ္ေရးသားၾကလိမ့္မည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

57ဆရာလမ္းၫႊန္

    ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

 ၁။ သငခ္န္းစာမ ွေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကိ ုရရွသိြားျခင္း ရွမိရွ ိေက်ာင္းသားမ်ား 

က မိမိကုိယ္ကုိယ္ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ပါလိမ့္မည္။

 ၂။ ICT သည ္ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိမလူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားအတြက ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္

အေရးႀကီး ေၾကာင္း မိမိကိုယ္ပုိင္စကားျဖင့္ မိမိအတန္းေဖာ္မ်ားကို ရွင္းျပပါ။

ဟုတ္သည္ မဟုတ္ပါ မေသခ်ာပါ

၁.၁.၁။

(ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးျပဳျခင္းဆုိသည္ထက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔နက္နဲေသာ) 
ICT ၏ အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပျခင္း၊ ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ား 
အတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္သာမက အျခားေနရာမ်ားတြင္ပါ) 
အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

ျမန္မာ့မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ အခန္း 
က႑ႏွင့္ အေရးပါမႈကို နားလည္ျပီး ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

သင္ခန္းစာမွသတ္မွတ္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပပါ။ ၎တုိ႔အနက္ 

မညသ္ည့ ္ရလဒမ္်ား ရရွၿိပီးေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အထူးသျဖင့ ္ICT ဆုသိညမ္ွာ ကြနပ္်ဴတာအေၾကာင္း 

သက္သက္မဟုတ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ျခင္း ရွိ၊မရွိစစ္ေဆးပါ။ ICT သည္ ၂၁ 

ရာစု ဆရာမ်ားအတြက္ အေရးပါေသာ စြမ္းရည္တစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပၿပီး အဘယ့္ေၾကာင့္ 

ထုိသုိ႔အေရးႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကရွင္းျပႏုိင္ျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးပါ။
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မိမိတုိ႔၏ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မ်ားကို ပိုမုိအားေကာင္းေစရန္ အင္တာနက္ရွာေဖြေရး အင္ဂ်င္မ်ားကို 

မည္သုိ႔ အသံုးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားခုိင္းပါ။ ၎ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္မ်ားသည္ မိမိတုိ႔ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ မည္သုိ႔အသံုးဝင္ႏုိင္ေၾကာင္းလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားခုိင္းပါ။ ရွာေဖြေရး 

အငဂ္်ငမ္်ားတြင ္မမိလိုအိပ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ ရွာေဖြျခင္းႏငွ့ ္ပတသ္က ္

ေသာ နည္းနာမ်ားအေၾကာင္း သတိေပးစဥ္းစားခုိင္းပါ။ 

 

   ထပ္ေဆာင္းလပု္ေဆာငရ္နန္ငွ့ ္လိအုပခ္်ကအ္လိကု ္ေျပာင္းလဲလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား  

အထက္တြင္ရွာေဖြခဲ့ေသာ စကားလံုးမ်ားအတုိင္း အျခားရွာေဖြေရး အင္ဂ်င္မ်ားျဖစ္ေသာ Bing 

http://www.bing.com ႏွင့္ Yahoo http://www.yahoo.com တုိ႔တြင္ ေျပာင္းလဲရွာေဖြစမ္း

သပ္ၾကည့္ခုိင္းႏုိင္သည္။
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အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအေနျဖင့္ သင္ၾကားႏုိုင္ရံုအတြက္သာ 

ရညရ္ြယ၍္ ပညာေရးေကာလပိတ္ြင ္ထည့သ္ြင္းျပငဆ္င္ေပးျခင္း မဟတုပ္ါ။ မမိသိငၾ္ကားေပးရမည့ ္

ဘာသာရပ္ႏွင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔တြင္ ICTကို ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုိင္ရန္ 

လုိအပ္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ 

ဆရာအတတ္သင္သင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္းမွ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအဓိကနယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ 

ဘာသာရပအ္သီးသီးအၾကား၊ သငယ္မူႈနယပ္ယအ္မ်ိဳးမ်ိဳးအၾကားတြင ္ICT က မညသ္ုိ႔ ခ်တိဆ္က ္

ပတ္သက္ ေနေၾကာင္းကိုပါ ျခံဳငံုနားလည္မႈရွိေအာင္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

၁.၂။ ICT ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 

ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု (အေျခခံ 

ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ အပါအဝင္ 

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း (Computer 

application)၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းတတ္မည္။ 

၁.၂.၁။
ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမွ ICT အေၾကာင္းႏွင့္ 
အျခားဘာသာရပ္/သင္ယူမႈ နယ္ပယ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို 
နားလည္ျခင္း 
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• သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းတုငိ္းမ ွICT အစတိအ္ပုငိ္းမ်ား၊ ျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈရွိေသာ အေလအ့ထ 

မ်ား၊ မလူတန္းျပဆရာမ်ားအတြက ္မရွမိျဖစက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္လက္ေတြ႔ သငၾ္ကားျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား 

အၾကားရွိေသာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းတတ္မည္။ 

   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ တစ္ဦးခ်င္းအလုိုက္ 

စိတ္ကူးျမင္ေယာင္ျခင္း ေလ့က်င့္ခန္း၊ အဖြဲ႕လုိက္ႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ေအာက္ပါရည္ညႊန္းစာကို ကုိးကားသင့္ပါသည္။ ICT 

တတ္ကၽြမ္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ႏုိင္ငံတကာ ဆရာစြမ္းေဆာင္ရည္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

ကုိပါ ရင္းႏီွးကၽြမ္း၀င္ေအာင္ ၾကည့္ထားသင့္ ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ပညာေရးေကာလိပ္သ

င္ရုိးညႊန္းတမ္းမွာ ICT ဘာသာရပ္ကိုလည္း ဖတ္ရႈထားၿပီး အထူးသျဖင့္ ဆရာ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ အဆင့္အတန္း အညႊန္းေဘာင္ TCSF တြင္ ပါ၀င္ေသာ ICT ႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ စြမ္းရည္မ်ားကို မိမိအေနႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္ထားသင့္ပါသည္။   

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ ICT 
တတ္ကၽြမ္းမႈဆုိင္ရာ 
အညႊန္းေဘာင္ (UNESCO) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002134/213475e.pdf 

UNESCO
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စာသင္ခ်ိန္မစမီတြင္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထမွဲ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ကုိ ႀကိဳတင္ လုပ္ေဆာ

င္ထားရန္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားႏုိင္ပါသည္။ စာသင္ခ်ိန္တြင္ေဆြးေႏြးေျပာဆုိရန္

အတြက ္အနည္းဆံုး ေမးခြန္းတစခ္ ုႀကိဳတင္ေရးသားလာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း အသိေပးထားပါ။ 

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   အင္တာနက္၊ အင္တာနက္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ စက္ပစၥည္း မ်ား၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ 

တင္ဆက္ခ်က္ဖုိင္မ်ား။  

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဖတ္ရႈျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ တင္ဆက္ခ်က္ဖုိင္တစ္ခုကို ဆရာမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ 

ထားပါသည္။ ထုိဖုိင္ကို သံုးမည္ျဖစ္ေစ၊ မိမိ စာသင္ခန္းႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ ျပဳျပင္မည္ 

ျဖစ္ေစ မိမိဘာသာဆံုးျဖတ္ႏုိင္ပါသည္။ 

 ၂။ ဖတ္ရႈထားသည့္ စာသားေပၚတြင္မူတည္ၿပီး ေျဖရွင္းေပးစရာေမးခြန္းေမးစရာ ရွိမရွိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေမးျမန္းပါ။ ထုိ႔ေနာက ္၎တုိ႔ဖတရ္ႈလာေသာစာသားကိ ုျပန္ေႏြးေပး 

သည့္အေနႏွင့္ ျပန္လည္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေျပာျပေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပန္လည္ေျဖၾကားေနခ်ိန္တြင္ ဆရာကႏႈတ္ျဖင့္ မွတ္ခ်က္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုံ႔ျပန္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

   သငယ္မူႈလပုင္န္း ၂။ တစဦ္းခ်င္းအလုကိ ္စတ္ိကူးပံုေဖာ္ျမင္ေယာင္ျခင္း ေလက့်င့ခ္န္း 

   (၁ဝ မိနစ္) 

 ၁။ လပုင္န္းေဆာငတ္ာမ်ားကိ ုရငွ္းျပပါ။ ICT တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားဆုသိညမ္ွာ ICT အသံုးျပဳေသာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးရွင္းျပပါ။ လုိအပ္ပါက ICTႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 

ဆရာတတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို သီးသန္႔ေလ့လာႏိုင္ပါသည္ ။ (ဤဆရာလမ္းညႊန္ႏွင့္ 
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ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၏ ေရွ႕ပိုင္းတြင္ တင္ျပထားပါသည္။) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ ကုိ 

ရည္ညႊန္းကိုးကားၿပီး ျမန္မာ့မူလတန္းစာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT အသံုးျပဳမႈမ်ား 

ေပၚေပါက္လာရန္အတြက္ မည္သည့္စြမ္းေဆာင္ရည္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားလုိအပ္မည္ကို 

စဥ္းစားေျပာဆုိခုိင္းပါ။

 ၂။ တစ္ဦးခ်င္းစီက ICT စြမ္းရည္မ်ားကို တစ္ဦးခ်င္း ခ်ေရးရပါမည္။ (၇ မိနစ္) 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားစဥ္းစားေသာ ICT စြမ္းရည္မ်ားသည္ ICT ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ သီးသန္႔ 

စြမ္းရည္မ်ားစာရင္းပါ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေနႏုိင္ပါသည္။ (ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ အေစာ 

ပုိင္းကို ဖတ္ရႈပါ။) 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းစဥ္ (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ လပုင္န္းကိရုငွ္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဖြ႕ဲခြပဲါ။ အဖြ႕ဲတစဖ္ြ႕ဲစတီြင ္လုကိမ္တ္ွသတူစဦ္း 

ေရြးခ်ယ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕လွ်င္ ေက်ာင္းသား ၅ ဦးမွ ၇ ဦးရွိျခင္းသည္ 

အေကာင္းဆံုးအဖြဲ႕အရြယ္အစား ျဖစ္ပါသည္။ (၂ မိနစ္)

 ၂။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂ မွ မိမိတုိ႔ ရလာေသာအေျဖမ်ားကို ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီက 

အဖြဲ႕တြင္း ျပန္လည္ မွ်ေဝေျပာျပရမည္။ ထုိေျပာဆုိခ်က္မ်ားကို လုိက္လံမွတ္သားသည့္ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦး ရွိေနသင့္သည္။ (၆ မိနစ္) 

 ၃။ ထုိ႔ေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အဖြ႕ဲဝငမ္်ားကဝုငိ္းဝန္းေဝမွ ၾ်ကေသာ ICT စြမ္းရညမ္်ားကိ ု

အမ်ိဳးအစား တူရာစုျခင္းၿပီး အမ်ိဳးအစားတစခ္ုျခင္းစအီတြက္ အမည္ေပးျခင္းကိ ုအဖြ႕ဲလုကိ ္

ျပဳလုပ္ရမည္။ (၈ မိနစ္)

 ၄။ ထို႔ေနာက္ ဆရာက မိမိတို႔အဖြဲ႕အတြင္းခဲြျခားထားသည့္ ခြဲျခားမႈမ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ 

ျဖစ္ေၾကာင္းကို အဖဲြ႕အသီးသီးမွေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအား ထေျပာခုိင္းပါ။ ဆရာက 

ထုိအေျဖမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားရမည္။ ထုိအေျဖမ်ားႏွင့္ ဆရာအတတ္သင္ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းထဲမွ ICT ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျပရမည္။ ထုိသို႔ ျပရာတြင္ ICT သင္ရိုးသည္ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားလုိအပ္ေသာ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဆရာစြမ္းရည္မ်ားကို 

တည္ေဆာက္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း သက္ေသျပႏုိင္သြားပါမည္။ (၇ မိနစ္) 

  ၅။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၄ ကုိ အတန္းၿပီးသည့္အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ထားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုညႊနၾ္ကားပါ။ ထုလိပုင္န္းစဥမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက မမိတိို႔၏ကုယိပ္ုငိ ္

ICT စြမ္းရည္မ်ားကို ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ေထာက္ကူေသာ 

လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ပါသည္။ (၂ မိနစ္) 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစားႏုိင္ေျခရွိေသာ စြမ္းရည္အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ ပညာေရးက႑တြင္းမွ ICT 

အေၾကာင္းနားလည္ျခင္း၊ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၊ သင္နည္းေဗဒ၊ ICT၊ 

အဖြ႕ဲအစည္းတည္ေဆာက္ပံ၊ု စမီအံပုခ္်ဳပပ္ံုႏငွ့ ္ဆရာစြမ္းရညတ္ုိးတက္ေအာငသ္ငယ္ူျခင္းမ်ား စသ

ည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ထုိေခါင္းစဥ္မ်ား မွာ UNESCO ၏ ဆရာမ်ားအတြက္ ICT 

တတ္ကၽြမ္းမႈအညႊန္းေဘာင္မွ ရယူထားျခင္းျဖစ္သည္။ အျခားေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းရည္မ်ားကို 

လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားက စဥ္းစားၾကျခင္း ရွိႏုငိပ္ါသည။္ေက်ာင္းသားမ်ားက ဆရာစြမ္းရညမ္်ားကိ ု

တရူာစၿုပီး ဆီေလ်ာ္ေသာ ေခါင္းစဥအ္မ်ိဳးအစားမ်ားေပးေနေစရန ္ဆရာက ေထာကက္လူမ္းညႊနရ္ 

မည္ျဖစ္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ICT ဘာသာရပ္တြင္ပါေသာ အဓိက နယ္ပယ္ ၅ ရပ္ကို နားလည္ရ 

မည္ျဖစ္ၿပီး၊ ထုိနယ္ပယ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဓိပၸာယ္မ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသား 

မ်ားက မိမိတို႔၏ စကားျဖင့္ ရွင္းျပႏုိင္ရမည္။ ICT ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ဆရာစြမ္းရည္မ်ားကို 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ သင္ယူတည္ေဆာက္သြားႏုိင္သည့္အခ်က္ကို အေလးေပး 

ေျပာဆုိပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ရွိထားသင့္ေသာ ICT စြမ္းရည္နမူနာတုိ႔မွာ 

မည္သည္တုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို စဥ္းစားေျပာဆုိခုိင္းပါ။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို UNESCO ၏ ICT ဆုိင္ရာ ဆရာစြမ္းရည္ အညႊန္းေဘာင္စာအုပ္ကိုေပးၿပီး 

ထုိစြမ္းရည္ အညႊန္းေဘာင္ထဲမွ စြမ္းရည္မ်ားအနက္ မည္သည္တုိ႔မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ကိုက္ညီ 

ဆီေလ်ာ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားခုိင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ ကုိ ညႊန္ၾကားထားသည္ထက္ ပိုမုိျမန္ဆန္စြာၿပီးစီးေသာ ေက်ာင္းသား 

အုပ္စုမ်ားကမူ ထုိစာရင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ မည္သည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားမွာ ပိုမုိအေရးႀကီးေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ား 

ထင္ေၾကာင္း အေရးပါမႈအလိုက္ အစီအစဥ္ ခ်မွတ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ သုိ႔မဟုတ္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မည္သည့္ ICT စြမ္းရည္မ်ားမွာ ပိုမုိ အေရးပါမည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားခုိင္းပါ။ 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

 ၁။ ဤအပုငိ္းတြင ္မမိသိငယ္ရူရွခိဲသ့ည့အ္ရာမ်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပပ္ါ။ ဤ ဘာသာရပက္ု ိ

မိမိမည္မွ် နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ပါ။

ဟုတ္သည္ မဟုတ္ပါ မေသခ်ာပါ

၁.၁.၂။

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ 
(၅) ခု (အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္သိနားလည္မႈအပါအဝင္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးခ်ျခင္း (Computer application)၊ 
အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT) တို႔ 
အေၾကာင္း ရွင္းလင္းတတ္ပါသည္။ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ 
ရွိေသာ အေလ့ အထမ်ား၊ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ားအတြက္ မရွိမျဖစ္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားျခင္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့ ္
ICT ႏွင့္ အျခား ဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားအၾကားရွိေသာ 
ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းတတ္ပါသည္။ 
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 ၂။ ICT ဘာသာရပ္၏ အဓိကနယ္ပယ္မ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔နည္း။ ထုိနယ္ပယ္တစ္ခုစီသည္ 

ျမနမ္ာမ့လူတန္း ေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားအတြက္ မညသ္ည့အ္ေရးပါမႈ ရွသိညဟ္ ု

ထင္ျမင္သနည္း။ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမွ ဤ ICT ဘာသာရပ္တြင္ 

နယ္ပယ္ႀကီး ၅ ခု ပါဝင္ပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ 

ကြန္ပ်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း (Computer application)၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး၊ 

ပညာေရးအတြက္ ICT တုိ႔ျဖစ္သည္။ ICT စြမ္းရည္ဆုိသည္မွာ ၂၁ ရာစု ဆရာမ်ားႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မျဖစ္မေနရွိသင့္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ခ်ိတ္ဆက္ 

နားလည္ႏုိင္ပါသည္။

 ၃။ ICT ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား/ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈတို႔မွာ မည္သည္တုိ႔ 

ျဖစ္သနည္း။ အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ ဘာသာရပ္တစ္ခု ျဖစ္သည့္ 

အေလ်ာက္ ICT ဆုိသည္မွာ ICT ဘာသာရပ္သင္ၾကားမည့္သူမ်ားအတြက္သာလွ်င္ 

မကဘ ဲအျခားဘာသာရပ္သင္ၾကားေသာ ဆရာမ်ား အတြက္ပါ အေရးပါမႈရိွပါသည္။ ICT 

နည္းလမ္းကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဘာသာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳး သင္ၾကားသင္ယူမႈကို ေထာက္ပံ့ 

ကူညီရန္ ေကာင္းစြာ အသံုးခ်ႏုိင္ပါသည္။ 
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အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

   အဓိကအခ်က္မ်ား

• ICT ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာကို အတုိေကာက္ 

ေခၚေသာ စကားလံုး ျဖစ္ပါသည္။ ၎နည္းပညာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

သုိေလွာင္ျခင္း၊ ျပဳျပင္စီမံျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ ျပသျခင္းႏွင့္ ဖလွယ္ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္းတုိ႔

ကိုျပဳလပု္ႏုငိသ္ည့ ္အလီကထ္ေရာနစက္ရိယိာ နည္းလမ္းမ်ားပါဝငပ္ါသည။္ ICT ဆုသိညမ္ွာ 

ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္တုိ႔သာျဖစ္သည္ဟု က်ဥ္းေျမာင္းစြာ ဖြင့္ဆုိထားျခင္းမရွိပါ။ 

• ICTအား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳေနေသာႏုိင္ငံမ်ားသည္ အသိပညာအေျချပဳေသာ 

လမူႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ျဖစလ္ာေနၿပီး မမိတိုိ႔ႏုငိင္ ံဖြ႕ံၿဖိဳးသာယာဝေျပာေရးအတြက ္အသပိညာ 

ကိ ုအလီကထ္ေရာ နစန္ည္းလမ္းျဖင့ ္ဖနတ္ီးျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္းႏငွ့ ္ဆကသ္ြယဖ္လယွ္ျခင္းတုိ႔ကိ ု

အဓိက အားထားလာၾကပါသည္။ 

• ပညာေရးအတြက္ ICT က အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာကို ေပးအပ္ႏုိင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ICT 

ကိရိယာမ်ားေၾကာင့္ ပညာေရးကို အမ်ားက ပုိမုိလက္လွမ္းမီလာႏုိင္ျခင္း၊ ပညာေရး အရည ္

အေသြးျမင့တ္ကလ္ာေစျခင္းတုိ႔ ျဖစလ္ာေစသည့အ္ျပင ္ထိေရာကၿ္ပီး ျမနဆ္နစ္ရတိသ္ကသ္ာ 

ေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိုလည္း ICT နည္းလမ္းမ်ား သံုးျခင္းျဖင့္ ရရွိႏုိင္ပါသည္။

 

• ICT ကို ပညာေရးထဲတြင္ ေအာင္ျမင္စြာေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းႏုိင္ေစရန္အတြက္ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္တတ္ကၽြမ္းမႈျမႇင့္တင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ 

အေရးပါလာပါသည္။ သင့္ကဲ့သုိ႔ေသာ ဆရာမ်ားသည္ ICT နည္းလမ္းမ်ားကို သက္သာ 

လြယ္ကူစြာသံုးစြဲႏုိင္ေစရန္ မိမိ၏ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းႏွင့္ အခန္းက႑မ်ားကို ICT ႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္  ေျပာင္းလဲႏုိင္ေစရန္အတြက္ သင္ယူေလ့က်င့္မႈ မ်ားစြာ 

လုိအပ္ပါသည္။ 
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• ICT ဘာသာရပတ္ြင ္အဓကိနယပ္ယ ္(၅) ခပုါဝငၿ္ပီး ၎တုိ႔မွာ အေျခခ ံICT အယအူဆမ်ား၊ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈအပါအဝင္  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္း 

ဝင္ေသာႏုငိင္သံားျဖစမ္ႈ၊ ကြနပ္်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း (Computer application)၊ အငတ္ာနက္ႏငွ့ ္

ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

• ICT ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္/သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားအၾကားတြင္ နီးစပ္ေသာ 

ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား ရွိၾကသည္။ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ICT ဘာသာရပ္တြင္ သာမက အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ား သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားတြင္လည္း အသံုးျပဳရသည္။ ဥပမာ- ျပန္လည္သံုး

သပ္ျခင္းအေလအ့က်င့္ႏငွ့ ္ မရွမိျဖစသ္ည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊   လက္ေတြ႕တန္းျပေလက့်င့္ျခင္းတို႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

• ၂၁ ရာစု ဆရာတစ္ဦးသည္ ICT စြမ္းရည္မ်ားျဖင့္ ျပည့္ဝကၽြမ္းက်င္မႈ ရွိေနသင့္ပါသည္။ 
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   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ ပညာေရးေကာလိပ္တက္ေရာက္ေနစဥ္ကာလအတြင္း ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသား

တစ္ဦးအေနႏွင့္ ICT ဘာသာရပ္မွရရွိေသာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ မိမိအတြက္ 

အေထာက္အကူျပဳသည္ဟု ထင္ပါသလား။ ICT ဘာသာရပ္မဟုတ္ေသာ အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ားတြင္လည္း ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ယူ အသံုးခ်ႏုိင္ေသာ အခြင့္ 

အလမ္း ရွပိါေသးသည။္ ဥပမာ - ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း အေလအ့က်င့္ႏငွ့ ္မရွမိျဖစသ္ည့ ္

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔တန္းျပ ဘာသာရပ္တြင္လည္းေကာင္း၊ မရွိမျဖစ္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဘာသာရပ္တြင္လည္းေကာင္း၊ စမ္းသပ္ေလ့က်င့္သင္ၾကားျခင္းတြင္ 

လည္းေကာင္း ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ထပ္မံအသံုးခ်ရဦးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ျပန္လည္

သံုးသပ္ဆင္ျခင္မႈရွိေသာသင္ၾကားျခင္း အေလ့အထအပုိင္းတြင္ မိမိ၏ ICT စြမ္းရည္ 

မ်ား၊ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားကိနုားလည္ျခင္းႏငွ့ ္မညသ္ုိ႔ပိမုုအိားေကာင္းေအာင ္တည္ေဆာကရ္ 

မည္ကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း ပါဝင္သည္။ မရွိမျဖစ္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဘာသာရပ္တြင္ 

မိမိသင္ၾကားေရး ပုိအားေကာင္းေအာင္ ႏွင့္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈပုိမုိလာေအာင္ ICT ကိ ု

လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

 ၂။ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ပိုမုိ အရွိန္အဟုန္ေကာင္းလာေအာင္ ICT ကို အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့ ္

သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းျခင္းက မည္သုိ႔ေထာက္ပံ့ကူညီႏုိင္ပါသ

နည္း။ မိမိသင္ၾကားရမည့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို 

အေထာက္အပ့ံျပဳရန္ ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ မိမိ က မည္သုိ႔အသံုးခ်ႏုိင္မည္နည္း။ 
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  အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ဘံုခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေနေသာ ဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ ICT 

သည္ ICT ကို အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားမည့္သူမ်ားအတြက္သာမက 

အျခားဘာသာရပ္အသီးသီးကို အထူးျပဳသင္ၾကားမည့္သူမ်ားအတြက္ပါ အေရးပါမႈ 

ရွိပါသည္။ ဥပမာ - ပထဝီသင္ၾကားေသာ ဆရာတစ္ဦး သည္ ICT အသံုးျပဳၿပီး ၿဂိဳဟ္တု 

ေျမပံုမ်ားႏွင့္ ဓါတ္ပံုမ်ားကိုျပသကာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျမပံုဖတ္ရႈျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈ 

ျမင့တ္ကလ္ာေအာင ္ကညူီျခင္းႏငွ့ ္လက္ေတြ႕ျဖစရ္ပမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားကိရုငွ္းျပႏုငိ ္

သည္။ အဂၤလိပ္စာျပဆရာတစ္ဦးသည္ ကဗ်ာသင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကဗ်ာအသံထြက္ႏွင့္ ကဗ်ာေနာက္ခံမ်ားကိုနားလည္ေအာင္ အင္တာနက္မွအသံဖုိင္၊ 

ရုပ္သံဖုိင္မ်ား ျပသျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၁.၁။

UNESCO. E-learning Series on ICT in Education. http://archive1.unescobkk.org/

fileadmin/user_upload/ict/Teacher_Training_Workshops/UNESCObkkE-

LearningSeriseOnICTInEducation.zip
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ဤအခန္းတြင္ မိတ္ဆက္ေလ့လာရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္းမွ 

Hardware မ်ား၏ တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား 

တုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု၊ Operating System တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာ 

အခ်က္အလက္ သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင့္ ဖုိင္၊ ဖုိင္တြဲ စီမံခန္႔ခြဲပံုမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ကြနပ္်ဴတာစနစတ္စခ္အုတြင္းရွ ိHardware ၏ တည္ေဆာကပ္ံမု်ားႏငွ့ ္လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား 

(Input, CPU, Output ႏွင့္ Storage) အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပတတ္မည္။

• Input Output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 

၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေနႏွင့္ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္မႈရွိေသာ 

စက္အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ခ်ိန္ထုိးျပတတ္မည္။ 

• စနစ္သံုး Software ႏွင့္ Application Software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

နားလည္ျခင္း၊ Windows ကဲသို့႔ေသာ Operating Systems မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

အခန္း
၂

ICT အေျခခံ 
အယူအဆမ်ား
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• အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ Random သုိ႔မဟုတ္ 

Sequential Access ျဖစ္ျခင္း၊ Volatile သုိ႔မဟုတ္ Non-volatile ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္ 

အလက္ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္းဟူသည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ဝိေသသမ်ား၊ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို နားလည္တတ္မည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

72 ဆရာလမ္းၫႊန္

၂.၁။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္ဆုိင္ရာ အေျခခံမ်ား

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားတြင္ ကြန္ပ်ဴတာသည္ မရွိမျဖစ္ပိုမုိလုိအပ္လ်က္ ရွိလာပါသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာဆိုသည္မွာ လွ်ပ္စစ္ပစၥၥည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကိုရယူ၍ ျပဳျပင္စီမံကာ 

ကၽြနု္ပ္တုိ႔အတြက္ အသံုးဝင္ေသာ ရလဒ္မ်ားကို ထုတ္ေပးႏုိင္စြမ္းရွိပါသည္။ အခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ျပဳျပင္စီမံအသံုးခ်ႏုိင္သည့္အေျခအေနထိ ေရာက္ရွိလာေအာင္ ကြန္ပ်ဴတာ၏ 

တြက္ခ်က္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

အတတိသ္မုငိ္းတစ္ေလွ်ာကတ္ြင ္ကြနပ္်ဴတာမ်ားသည ္တြကခ္်ကမ္ႈ ျပဳလပု္ေသာ စကပ္စၥည္းမ်ား 

သာ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ - လက္ႏွင့္တြက္ရေသာ ေပသီးတြက္ခံုမ်ားမွသည္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

ဂဏန္းေပါင္းစက္မ်ားအထိရွိၿပီး ဂဏန္းအတြက္အခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္သာ သံုးခဲ့ၾကသည္။ 

အခ်ိန္ၾကာလသည္ႏွင့္အမွ် ကြန္ပ်ဴတာမ်ားသည္လည္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့သည္မွာ ၁၉၄ဝ 

ခုႏွစ္မ်ားမွသည္ ယေန႔ေခတ္အထိ ျဖစ္ပါသည္။ 

၂.၁.၁။ 
ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းမွ Hardware ၏ 
တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကုိ သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခုအတြင္းရွိ Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ား (Input, CPU, Output, Storage) အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပတတ္မည္။

• Input Output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 

၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာ ပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ 

စက္အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္မည္။
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅။ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။

   (ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 

အရာကို သင္ၾကားသည္။

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းစဥ္၊ 

အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းစဥ္။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဆရာမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အေတြ႔ရ မ်ားေသာ Input၊ Processing ႏွင့္ Output 

စက္ပစၥည္းစာရင္းတစ္ရပ္ လိုအပ္ပါသည္။ ေအာက္ပါ အင္တာနက္ Website တြင္ 

သြားေရာက္ ထပ္မံရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ ဆရာမ်ားသည္လည္း သင္ရမည့္ ေခါင္းစဥ္က 

အသစ္ျဖစ္ေနပါက ဤ Website က အထူးအသံုးဝင္ႏုိင္ပါသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္မစမီတြင္ ျပဌာန္းစာအုပ္ထဲမွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ႏွင့္ ၂ တုိ႔ကို 

ႀကိဳတင္ လုပ္ေဆာင္ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားႏုိင္ပါသည္။ 

စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိရန္အတြက္ အနည္းဆံုး ေမးခြန္းတစ္ခု ႀကိဳတင္

   ေရးသားလာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း အသိေပးထားပါ။ 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

input စက္ပစၥည္း 
အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား 

https://www.tutorialspoint.com/
computer_fundamentals/computer_
input_devices.htm

Tutorialspoint

output စက္ပစၥည္း 
အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား

https://www.computerhope.com/
jargon/o/outputde.htm

Computer Hope
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   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား - input၊ processing ႏွင့္ output စက္ပစၥည္း နမူနာ 

ရုပ္ပံုမ်ား၊ ပိုစတာ စာရြက္ႀကီးမ်ား၊ စာရြက္မ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ စာဖတ္ျခင္းအႀကိဳေလ့က်င့္ခန္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ၏ အေျဖမ်ားေပးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ညႊန္ၾကားပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 

အေတြ႔ရ မ်ားေသာ Input၊ Processing ႏွင့္ Output စက္ပစၥည္းတုိ႔၏ နမူနာမ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားက စဥ္းစားေျပာ ဆုိရမည္။ 

မုိဒမ္၊ အသံမွတ္သားနည္းပညာ၊ Joystick ႏွင့္ အလင္းအေျခခံ စာသားမ်ား မွတ္သားျခင္း 

နည္းပညာတို႔မွာ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ေတြ႕ေနက်မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ 

ရငွ္းျပရနအ္ခက္အခရဲွိႏုငိ ္ပါသည။္ ထုိ႔ေၾကာင့ ္ထုပိံမု်ားကိုျပၿပီး ေမးခြန္းေမးရာတြငသ္ိေလာက္ေသာ 

အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအတန္းတစတ္န္းလံုးကိ ုျပနရ္ငွ္းျပေစျခင္းမ်ိဳး ျပဳလုပရ္နလို္အပပ္ါမည။္ 

ထုိ႔ျပင္ စာအုပ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ပါေသာ ေဝါဟာရအဖြင့္စာမ်က္ႏွာမ်ားကို သြားေရာက္ၾကည့္ရႈၿပီး 

ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားေလ့လာရန္လည္း တုိက္တြန္းႏုိင္ပါသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့မ္တွခ္်က္ အကဲျဖတ္ 

ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

 • တစ္ဦးခ်င္းေျဖရေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိတစ္ခု။
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စက ္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ 
ျမင္ဖူူးပါသလား

ဤစက္အမည္ 
မည္သုိ႔ေခၚသနည္း။ 

၎ကို မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
အေတြ႕ရမ်ားသနည္း။ 

၁။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး Barcode reader စူပါမားကတ္မ်ား၊ ေစ်းဆုိင္မ်ား 

၂။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး စမတ္ဖုန္း လူမ်ားလက္ထဲတြင္ 

၃။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး ကီးဘုတ္ႏွင့္ ေမာက္စ္ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ တြဲသံုးရာတြင္ 

၄။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး CD ROM စက္ ကြန္ပ်ဴတာသံုးရာတြင္၊ ကြန္ပ်ဴတာ အျပင္တြင္ 
ထပ္မံ သိမ္းဆည္းရန္ လုိအပ္သည့္အခါ 

၅။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး စပီကာ ကြန္ပ်ဴတာသံုးရာတြင္၊ အသံက်ယ္က်ယ္ 
ထြက္ရန္ လိုအပ္သည့္အခါ

၆။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး Flash drive ကြန္ပ်ဴတာသံုးရာတြင္၊ ကြန္ပ်ဴတာ အျပင္တြင္ 
ထပ္မံ သိမ္းဆည္းရန္ လုိအပ္သည့္အခါ 

၇။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး ပရင့္တာ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ တြဲသံုးရျပီး၊ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းမွ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အျပင္တြင္ ပံုႏွိပ္ 
ထုတ္ယူရန္လုိအပ္သည့္အခါ သံုးျခင္း 

၈။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး Scanner ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ ခ်ိတ္သံုးရျပီး ကြန္ပ်ဴတာ ျပင္ပမွ 
စာရြက္စာတမ္းမ်ား၏ ပံုရိပ္မ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာ 
ထဲသုိ႔ ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းရန္ သံုးျခင္း 

၉။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ကင္မရာ လူအေတာ္မ်ားမ်ားလက္ထဲတြင္ 

၁၀။ ျမင္ဖူး / မျမင္ဖူး Tablet လူအေတာ္မ်ားမ်ားလက္ထဲတြင္ 

စိတ္ဝင္စားဖြယ္အခ်က ္
ျပီးခ့ဲသည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စမတ္ဖုန္း ထိုးေဖာက္ဝင္ေရာက္မႈက မိုးထိေအာင္ ျမင့္မားခ့ဲ 
သည္။ တစ္နုိင္ငံလံုး၏ မုိဘုိင္းဖုန္း အသံုးျပဳမႈ၏ ၇၀ ရာႏႈန္းေက်ာ္မွာ စမတ္ဖုန္းမ်ား ျဖစ္ေနျပီး ၎သည္ 
အာရွပစိဖိတ္ေဒသပ်မ္းမွ် ၅၃ ရာႏႈန္းထက္လည္းျမင့္ျပီး ဥေရာပတြင္ ေတြ႕ရေသာ စမတ္ဖုန္း အသံုးျပဳႏႈန္း 
၆၈ ရာႏႈန္းထက္လည္း ျမင့္မားသည္ဟု ဤက႑အတြင္းမွ နုိင္ငံတကာအဖြဲ႕တစ္ခုျဖစ္ေသာ GSMA 
Intelligence မွ ထုတ္ျပန္ထားပါသည္။

https://www.todayonline.com/world/myanmar-soaring-numbers-smartphone-users-
present-business-opportunities-and-frustrations (ဇန္န၀ါရီ ၂၀၁၈)

  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

ဆရာမ်ားက စာသင္ခန္းအတြင္း လွည့္လည္သြားလာၿပီး ေက်ာင္းသားတစ္ဦးဦးကို က်ပန္း 

ေရြးခ်ယ္ကာ Input/Output စက္တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္း အၾကမ္းဖ်င္း ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း 

လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 

 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ ႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တုိ႔ ေန႔စဥ္ျမင္ေတြ႔ေနက် အျခားစက္နမူနာမ်ားကိုလည္းေျပာျပခုိင္းၿပီး 

ဆရာက သင္ပုန္းေပၚတြင္ အေျဖမ်ားခ်ေရးႏုိင္သည္။ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုစီအတြက္ ဆီေလ်ာ္ေသာ 

စက္အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ စဥ္းစားေပးရသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ အတြက္လည္း ဤလုပ္ငန္းစဥ္က 

အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စာဖတ္ျခင္းအၿပီး ေလ့က်င့္ခန္း 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကိုမူ စာသင္ခ်ိန္မစခင္ကတည္းက ေက်ာင္းသားမ်ားက လုပ္ေဆာင္ထားရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ သုိ႔မသွာ သငခ္န္းစာစသည့အ္ခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မမိတိုိ႔အေျဖမ်ား 

အား တစ္တန္းလံုးသုိ႔ ေျပာျပခုိင္းႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ဆရာကဆႏၵရွိလွ်င္ စာသင္ခန္း 

အစပုိင္းတြင္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားက အဖြဲ႕ငယ္မ်ားအလုိက္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းလည္း 

ျပဳႏုိင္ပါသည္။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕စီက ျဖစ္ရပ္တစ္ခုစီအတြက္ အေျဖရွာျခင္းကို ၃ မိနစ္အတြင္း 

ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟု ခုိင္းႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တစ္ဖြဲ႕စီက ၎တို႔၏ အေျဖမ်ားကို တစ္တန္းလံုး 

ထံသုိ႔ အလွည့္က်တင္ျပျခင္းကုိ အခ်ိန္ ၁၂ မိနစ္အတြင္းေဆာင္ရြက္သြား ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ႏႈတ္ျဖင္မ့တွခ္်က ္အကဲျဖတ ္

ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

 • တစ္ဦးခ်င္းေျဖရေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိတစ္ခု
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စက္ပစၥည္း 

Input Process-
ing ႏွင့္ Output 

တုိ႔တြင္ မည္သည့္ 
အမိ်ဳးအစားျဖစ္သနည္း။ 

အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

၁ Input ထုတ္ကုန္မ်ားတြင္ပါေသာ ဘားကုဒ္မ်ားကို ဖတ္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ 
ထုိဖတ္လုိက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 
အတြင္းသုိ႔ ထည့္သြင္းေပးျခင္း  

၂ Input, Processing and 
Output

ဖုန္းထဲသုိ႔ အခ်က္အလက္မ်ား ထည့္သြင္းဖတ္ယူႏုိင္သလုိ၊ 
ဖုန္းထဲတြင္ပါေသာ processor က တြက္ခ်က္စီမံမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ၿပီး အသံုးျပဳသူ လုိအပ္သည့္ အတုိင္း ျပန္လည္ ထုတ္ျပ 
ျပသေပးႏုိင္သည္။ 

၃ Input ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသုိ႔ (ကီးဘုတ္) အသံုးျပဳၿပီး စာလံုးမ်ား 
ထည့္သြင္းႏုိင္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ cursor ၏ တည္ေနရာအားျဖင့္ 
ပံုဆြဲႏုိင္ျခင္း၊ အခ်ိဳ႕ programme လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းတုိ႔ လုပ္ႏုိင္သည္။ 

၄ Input and Output CD/DVDေပၚမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္ 
ထုတ္ယူအသံုးခ်ရန္ႏွင့္ ထည့္သြင္း သုိေလွာင္ရန္။ 

၅ Output နားေထာင္သူ ၾကားႏုိင္ေသာ အသံအခ်က္ျပမႈမ်ားအျဖစ္ 
အသံ output ျပန္ထုတ္ႏုိင္သည္။ 

၆ Input and Output ကြန္ပ်ဴတာ ဖိုင္မ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာ တစ္ခုမွ တစ္ခုသုိ႔ 
ကူးေျပာင္းျခင္း၊ အရံ ကူးယူ သိမ္းဆည္းထားျခင္းမ်ား 
လုပ္ႏုိင္သည္။ 

၇ Output ကြန္ပ်ဴတာဖုိင္မ်ားမွ အခ်က္အလက္မ်ားကို စာရြက္ေပၚတြင္ 
ပံုႏွိပ္ (ပရင့္) ထုတ္ေပးႏုိင္သည္။  

၈ Input စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာထဲသုိ႔ ရုပ္ပံုမ်ားအျဖစ္ 
ေျပာင္းလဲသုိေလွာင္ႏုိင္ရန္ ထည့္သြင္းေပးႏုိင္သည္။ 

၉ Input ရုပ္ပံုမ်ား ရုိက္ယူၿပီး ကြန္ပ်ဴတာထဲသုိ႔ ကူးေျပာင္းထည့္ 
ေပးႏုိင္သည္။  

၁၀ Input, Processing and 
Output

tablet ထဲသို႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ tablet ထဲမွ processor က လုပ္ငန္းေဆာင္တာ 
မ်ား တြက္ခ်က္လုပ္ေဆာင္ၿပီး အသံုးျပဳသူ လုိအပ္သည့္ 
အတုိင္း ရလဒ္မ်ား ျပန္လည္ ထုတ္ျပန္ေပးႏုိင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား
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သင္ၾကားေရး အၾကံျပဳခ်က္မ်ား  

စက္ပစၥည္းေပါင္းမ်ားစြာသည္ Input၊ Processing၊ Output လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ တစ္ခုထက္ပုိၿပီး 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း ရိွေၾကာင္း ရွင္းလင္းစြာ သတိေပးေျပာၾကားသင့့္ပါသည္။ Input ေရာ Output ပါ 
ေဆာင္ရြက္ေသာ စက္ပစၥည္းမ်ားကုိ I/O (Input/Output) ျဖစ္ေစ၊ ဟိုက္ဘရဒ္ စက္ ဟုျဖစ္ေစ ေခၚေၾကာင္းႏွင့္ 
ထိုစက္မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ  I/O လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားဟု ေခၚေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္သည္။ အသိမ်ားေသာ 
I/O မ်ားမွာ Disk drive မ်ားႏွင့္ မိုဒမ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။

ဆရာမ်ားက စာသင္ခန္းအတြင္း လွည့္လည္လုိက္လံသြားလာၿပီး ေက်ာင္းသားတစ္ဦးဦးကို 

က်ပန္းေရြးခ်ယ္ကာ Input/Output စက္တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးအေၾကာင္းႏွင့္ ၎၏ အဓိကလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

အေၾကာင္း အၾကမ္းဖ်င္း ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္း လုပ္ႏုိင္ပါသည္။  

 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္  

   ခ်က္မ်ား  

ၿပီးခဲ့သည့္လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ စဥ္းစားၿပီးသင္ပုန္းေပၚတြင္ခ်ေရးခဲ့ေသာ စက္ပစၥည္းမ်ား၏ အဓိက 

လုပ္ေဆာင္ ခ်က္မ်ားကုိလည္း ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ ဤအခ်က္အလက္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ 

၃ ျဖစ္ေသာ အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာစက္ပစၥည္းမ်ား ေရြးခ်ယ္သည့္ေနရာတြင္ 

အသံုးဝင္လာပါလိမ့္မည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ ။ အဖြဲ႕လုိက္ လုပ္ငန္းစဥ္ (၄၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားလပုင္န္းစဥက္ိ ုလုပ္ေဆာင္ႏုငိရ္နအ္တြက္ ေအာကပ္ါအဆင့မ္်ားအတုိင္း ဆရာက 

ကူညီ ညႊန္ၾကားေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 ၁။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕မ်ားခြဲပါ။ ဇယားကြက္တြင္ 

ေပးထားေသာ စာရင္းမ်ားအနက္ ေက်ာင္းသားမ်ားမရင္းႏွီးေသာ Input ႏွင့္ Output 

စက္မ်ားအေၾကာင္း ျပန္ရွင္းျပေပးပါ။

  (က)  အဖြ႕ဲတစဖ္ြ႕ဲစကီ ၎တုိ႔ အေျဖမ်ားကုိျပနလ္ညတ္င္ျပၾကရာတြင ္ဂရပဖ္စပ္ံမု်ားသုံးၿပီး 

ျပႏုိင္ သည္။ (ဥပမာ - ဆက္စပ္မႈျပ ကြန္ရက္ပံု စသည္ျဖင့္)။

  (ခ)  စက္အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ အားသာခ်က္ အားနည္းခ်က္မ်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားသင့ၿ္ပီး 

ေပး ထားသည့ ္ျဖစရ္ပ္ႏငွ့ ္မညသ္ည့စ္ကက္ အဆီေလ်ာအ္ကုကိည္ဆီံုးျဖစ္ေၾကာင္း 

ဆံုးျဖတ္ ခ်က္တစ္ခုလည္း ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

  (ဂ)  ေက်ာင္းသားမ်ားက ထုသိုိ႔စက္ေရြးခ်ယသ္ည့အ္ခါတြင ္ေစ်းႏႈန္းမသိေသာေၾကာင့ ္

ေစ်းႏႈန္းအေၾကာင္း ထည့္မစဥ္းစားမိျခင္းလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

အေျဖမ်ားကို ျပန္ေဆြးေႏြး ၾကသည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ 

စက္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစား ရန္လုိေၾကာင္း 

အသိေပးသင့္ပါသည္။ (၅ မိနစ္)

 ၂။ အဖြဲ႕လုိက္ေဆြးေႏြးၿပီးအေျဖမ်ားကို ဂရပ္ဖစ္သရုပ္ေဖာ္ပံုတစ္ခုဆြဲၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို 

မွတ္တမ္း တင္ထားရမည္။ (၁၅ မိနစ္)

 ၃။ အဖြဲ႕၏ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အဖြဲ႕အသီးသီးမွ တင္ျပပါ။ (၁၅ မိနစ္)

 ၄။ ဆရာႏွင့္ တစ္တန္းလံုး ျပန္လည္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရွင္းလင္းပါ။ (၅ မိနစ္)

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

အေျဖတြင္ အမွားအမွန္ဟူ၍ မရွိပါ။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေပးထားသည့္ 

ျဖစ္ရပ္ႏွင့္ ကုိက္ညီေသာစက္မ်ား၏ အားသာ/အားနည္းခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြစဥ္းစားႏုိင္ရန္သာ 

ျဖစ္သည္။ အေရးႀကီးသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဖြဲ႕လုိက္အေနႏွင့္ စက္တစ္မ်ိဳးစီ၏ 
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လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ ဝိေသသမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျဖစ္ရပ္ႏွင့္ကိုက္ညီေသာ စက္ကိုေရြးခ်ယ္ရန္ 

က်ိဳးေၾကာင္းသင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္းတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ျဖစ္ရပ္ 

အေျခအေနတစ္ခုအတြက္ အဆီေလ်ာ္ဆံုးေသာစက္တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ျခင္းဆုိသည္မွာ ICT 

သင္ၾကားျခင္းအတြက္ အသုံးဝင္ရံုတင္မကဘဲ မိမိတို႔ေန႔စဥ္ဘဝ အတြက္ပါ အသံုးဝင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ ထပ္ေလာင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္အေနႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

စာသင္ခန္းအတြင္း Input/Output စက္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းလည္း ျပဳလုပ္ႏုိင္ ပါသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ေဆာင္ၿပီး ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းစဥ္ ၃ မွ ေဆြးေႏြးမႈ 

ရလဒ္မ်ားကို (ဥပမာ - ဂရပ္ဖစ္ပံုျဖင့္ တင္ျပဆြဲသားထားေသာ အေျဖမ်ား) ျပန္လည္ 

တင္ျပရမည္္။ ဆရာက ၎ တုိ႔၏ ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္မ်ားအေပၚ ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ေပး 

ေျပာဆုိရမည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တင္ဆက္ခ်က္မ်ား။ 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား 

အားနည္းေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ - ေပးထားေသာ ျဖစ္ရပ္တြင္ အသံုးဝင္မည့္ Input 

စက္ပစၥည္းတစ္ ခုႏွင့္ Output စက္ပစၥည္းတစ္ခုတည္းကိုသာစဥ္းစားရန္ သတ္မွတ္ေပးလိုက္ေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းစြာ ေျပာျပႏုိင္ပါသည္။
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သင္ၾကားေရး နည္းလမ္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္ 
အေျဖမ်ား ေျပာျပတင္ဆက္သည့္အခါတြင္ 
မွန္ျခင္း မွားျခင္း မရွိေၾကာင္း၊ မိမိ၏ အျမင္ 
မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္မွ်ေ၀သင့္ 
ေၾကာင္း စူးစုိက္သတိေပးပါ။ ထုိသုိ႔ ထုတ္ 
ေဖာ္ေျပာဆုိျခင္း အေလ့အထကို ဘာသာရပ္ 
အသီးသီးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက  ေလ့က်င့ ္
လုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ အသားက်လာမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား

စာသင္ခန္းအတြင္း အခ်ိန္မရပါက ဤ လုပ္ငန္း 

စဥမ္်ားကိ ုစာသငခ္်နိအ္ၿပီးတြင ္ၿပီးေျမာက္ေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ ေနာက္သင္ခန္းစာ 

တစ္ခု၏အစတြင္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

၎တုိ႔၏အေျဖမ်ား ျပန္လည္မွ်ေဝေျပာဆုိရန္ 

ညႊန္ၾကားႏုိင္ပါသည္။ မွတ္သားရန္တစ္ခ်က္မွာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ျပန္ေျဖေသာ တုံ႔ျပန္ေျဖၾကား 

ခ်က္မ်ားတြင္ မွားသည္၊ မွန္သည္ဟူ၍ မရိွျခင္းပင္ 

ျဖစ္သည္။ 

ဤျပနလွ္နသုံ္းသပ္ျခင္းလပုင္န္းစဥ္ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငခ္န္းစာမရွရွခိဲသ့ညတို္႔ကို 

ျပန္လည္ စဥ္းစားလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ထုိသုိ႔ ျပန္လွန္စဥ္းစားျခင္း၊ 

အတန္းေဖာမ္်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လွန္ေဆြးေႏြးျခင္း လပုင္န္းမ်ားကိအုသားက်ေအာင ္ေဆာငရ္ြကသ္င့ ္

ပါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား အေနျဖင့ ္မမိတိုိ႔၏ ျပနလွ္န္ေတြးေတာခ်ကမ္်ားကုိ စာရြကမ္်ားေပၚတြငပ္ါ 

ေရးႏုိင္ေသာ္လည္း အင္တာနက္ Website မ်ားအသံုးျပဳၿပီး (ဥပမာ - ပက္ဒ္လက္ဟုေခၚေသာ 

https://padlet.com) အင္တာနက္ေပၚတြင္ ေရးမွတ္ခုိင္းၿပီး ေရးသားခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးျခင္း

မ်ားျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ ပက္ဒ္လက္ သံုးစြဲနည္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ICT Training Package တြင္ 

ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ 

ေမးခြန္းနံပါတ္ ၅ ကို အထူးအာရံုစူးစိုက္မႈထားသင့္ပါသည္။ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT 

ဘာသာရပကုိ္ ေက်ာင္းသားအားလံုးက သငယ္ရူမည ္မဟတု္ေသာလ္ည္း အျခားဘာသာရပသ္ငမ္ည့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကပါ ဤဘာသာရပ္မွ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ေနာင္တြင္ ၎တုိ႔သင္ရမည့္ 

စာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ မည္သုိ႔ ဆီေလ်ာ္ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေၾကာင္း စဥ္းစားေျပာဆုိျခင္း လုပ္ေဆာင္သင့္ 

ပါသည။္ ဤသုိ႔စဥ္းစားျခင္းသည ္ဆရာမ်ားအေနႏငွ့ ္မမိသိငၾ္ကားရမည့္ေက်ာင္းမ်ား၏ ကုယိပ္ုငိ ္

အေျခအေနဝိေသသမ်ားႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီ ေထြကုိက္ညီမႈရွိေရးကို အထူးထည့္သြင္း စဥ္းစား 

ထားေသာ နည္းလမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေအာင္ ေလ့က်င့္ေပးျခင္းလည္း မည္ပါသည္။ 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ နည္းပညာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။ 

   (က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို အေထာက္အကူျပဳရန္ Online မွျဖစ္ေစ၊ 

Offline မွ ျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ 

လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ကုိ ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ ရန္အတြက္ ၾကိဳတင္ေလ့လာ 

ျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၊ လုပ္ငန္း စဥ္ ၂ ႏွင့္ ၃ ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

အတြက္ စာသင္ခန္းတြင္း အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ေဆာင္မႈ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ေအာက္ပါ Website မ်ားကိုသံုးၿပီး ေခါင္းစဥ္ အေၾကာင္း ထပ္မံစံုလင္စြာ ေလ့လာရန္ 

ဆရာမ်ားကို တုိက္တြန္းအပ္ပါသည္။  

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

 ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ရွင္းျပႏုိင္ျခင္း 

• ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ ခ်ိန္ထုိးျပျခင္း

၂.၁.၂။
ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာပံု
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   စာသင္ခ်ိန္မစမီတြင္ ျပဌာန္းစာအုပ္ထဲမွ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ကို ႀကိဳတင္ 

လပု္ေဆာင္ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားထားႏုငိ္ပါသည္။ မိမိတုိ႔ သင္ယ ူ

ရရွိလုိက္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္သားလာၿပီး စာသင္ခ်ိန္တြင္း ေဆြးေႏြး 

ႏုိင္ရန္လည္း ႀကိဳတင္ညႊန္ၾကားထားပါ

   

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာပံု 
သမုိင္းေၾကာင္း 

http://wikieducator.org/History_of_
Computer_Development

Wikieducator

ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 
ဆင့္ကဲ 
ေျပာင္းလဲလာပံု 

https://www.nortonsecurityonline.com/
security-center/evolution-of-computers.
html

Norton Security 
Online

အေျခခံ ICT 
တတ္ကၽြမ္းမႈ 
သင္တန္းလက္စြဲ

[e-library တြင္ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ ] UNESCO

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   (AI) ဉာဏ္ရည္တု နမူနာမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ေဆာင္မႈ (၁၅ မိနစ္)

သငခ္န္းစာ မစတငမ္ ီေက်ာင္းသားမ်ားက ဤလပုင္န္းစဥက္ိ ုေဆာငရ္ြကထ္ားရမည္ျဖစပ္ါသည။္ 

ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္အတြက္  ၁၅ မိနစ္ ခန္႔ၾကာျမင့္ႏုိင္ပါသည္။ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ား လပုင္န္းစဥ္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိရ္နအ္တြက ္ေအာကပ္ါအဆင့မ္်ား အတုငိ္း 

ကူညီေထာက္ပံ့ႏုိင္ပါသည္။ 
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  ၁။ ဖတ္ထားရသည့္ စာသားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မရွင္းလင္း ေမးျမန္းလုိသည္မ်ား ရွိမရွိေမးပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္ လုိအပ္သည့္ အခ်က္မ်ားကို တစ္တန္းလံုးအတြက္ ျပန္ရွင္းျပပါ။ (၃ မိနစ္) 

 ၂။ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အေျဖမ်ားကို မွ်ေ၀ေျပာျပမည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ဖတိ္ေခၚေျပာဆုပိါေစ။ ေျဖေပးသ ူတစဦ္းစကီ ကြနပ္်ဴတာ မ်ိဳးဆကတ္စခ္စုအီေၾကာင္းကိ ု

ရွင္းျပၾကရမည္။ (၁၀ မိနစ္)

 ၃။ လက္ရွိေခတ္တြင္ ပဥၥမမွ ဆ႒မ မ်ိဳးဆက္မ်ားကို ေတြ႔ၾကံဳသံုးစြဲေနရေၾကာင္း အတန္းကိ ု

ရွင္းျပပါ။ (၂ မိနစ္)

   ရပ္ၿပီး စဥ္းစားပါ။

အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေစာပုိင္း ကြန္ပ်ဴတာ မ်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေလဟာ 

နယ္ပိုက္မ်ား၊ ထရန္စစၥတာမ်ား၊ ေပါင္းစပ္ လွ်ပ္စီးပတ္လမ္း (IC) မ်ား၊ မုိက္ခရုိ ပရိုဆက္ 

စာမ်ားကို နားမလည္ျခင္း ရွိႏုိင္သည္။ ထုိအခါ စာသားတြင္ပါေသာ ရုပ္ပံုမ်ားကို 

အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရွင္းျပေပးပါ။ ေပးထားေသာ အင္တာနက္ လိပ္စာမ်ားမွ 

ဗီြဒီယုိမ်ားကိုလည္း ၾကည့္ရႈၿပီးပုိမုိနားလည္ေအာင္ ေလ့လာရန္ တုိက္တြန္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပန္လည္ေျဖၾကားေနခ်ိန္တြင္ ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။
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ပထမ မ်ိဳးဆက္ 
• ေလဟာနယ္ ပိုက္မ်ားႏွင့္ 

သံလုိက္ျပားမ်ား 
အသံုးျပဳခဲ့သည္။ 

ဥပမာမ်ား -  UNIVAC, ENIAC

တတိယ မ်ိဳးဆက္ 
• ေပါင္းစပ္ထားေသာ 

လွ်ပ္စီးပတ္လမ္း (IC) 
နည္းပညာ အသံုးျပဳသည္။ 

ပဥၥမ မ်ိဳးဆက္ 
• ဉာဏ္ရည္တု (AI) အသံုးျပဳ 
 ဥပမာမ်ား - စမတ္ဖုန္း၊ 

Google assistant ၊ Apple 
စနစ္မွ Siri ၊ Microsoft ၏ 
Cortana 

ဒုတိယ မ်ိဳးဆက္ 
• ေလဟာနယ္ ပုိက္မ်ားအစား 

ထရန္စစ္စတာမ်ား 
သံုးလာသည္။ 

• တစ္ပုိင္း လွ်ပ္ကူးမ်ားျဖင့္ 
ျပဳလုပ္သည္။ 

• ပထမ မ်ိဳးဆက္ မ်ားထက္ ပိုမုိ 
စရိတ္သက္သာလာသည္။ 

စတုတၳ မ်ိဳးဆက္
• ေပါင္းစပ္ထားေသာ 

လွ်ပ္စီးပတ္လမ္း (IC)မ်ားကို 
အႀကီးစား အသံုးျပဳလာသည္။  

ဆ႒မ မ်ိဳးဆက္ 
• ဉာဏ္ရည္တုအဆင့္မွ ပုိမုိ 

အဆင့္ျမင့္လာၿပီး 
ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ားသည္ 
ကုိုယ္တုိင္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္ႏုိင္လာပါမည္။ 

ဥပမာ - စက္ရုပ္ 

2025

2015

2005

1995

1985

1975

1965

1955

1945

1935

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာပံု
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ အဖြဲ႕လုိက္ လုပ္ငန္းစဥ္ (၂၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပင္န္းစဥက္ိ ုေဆာငရ္ြကရ္နအ္တြက္ ဆရာက ေအာကပ္ါ အဆင့မ္်ားအတုငိ္း 

လမ္းညႊန္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။

 ၁။ ဉာဏ္ရည္တု (AI) အေၾကာင္းကို ရွင္းျပပါ။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား သိေသာ AI 

နမူနာမ်ားကို ေမးပါ။ သုိ႔မဟုတ္ AI သံုးထားေသာ နည္းပညာမ်ားကို လက္ေတြ႔ 

အသံုးျပဳျပျခင္းလည္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ (၅ မိနစ္)

 ၂။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲပါ။ (၂ မိနစ္) 

 ၃။ တစဖ္ြ႕ဲစကီ ပညာေရးအတြက္ AI ၏ အသံုး၀ငအ္က်ိဳးျပဳမႈမ်ား မညသ္ညတို္႔ ရွိႏုငိ္ေၾကာင္း 

ဝုိင္းဝန္းစဥ္းစားၾကရမည္။ (၈ မိနစ္) 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ စဥ္းစားရရွိထားသည့္ အခ်က္မ်ားကို တစ္ဖြဲ႕စီက 

ေျပာျပၾကၿပီး ဆရာက အေျဖမ်ားကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ လုိက္မွတ္သားရမည္။ AI သည္ 

ပညာေရးအေပၚ လာမည့္ႏစွမ္်ားအတြင္း ႀကီးစြာေသာ အက်ိဳးသက္ေရာကမ္ႈမ်ား ရွလိာလမိ့ ္

မည္ဟု အတည္ျပဳေျပာျပပါ။ (၅ မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပန္လည္ေျဖၾကားေနခ်ိန္တြင္ ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

AI က ပညာေရးကိ ုေအာကပ္ါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္ အေထာကအ္က ူျပဳႏုငိ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

က စဥ္းစားေျပာဆုိႏုိင္ပါသည္။ ဤနမူနာမ်ား ေျပာလာႏုိင္ေၾကာင္း တင္ျပထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

အျခားအေျဖမ်ားလည္း ရွိႏုိင္ပါသည္။ 

 • စံႏႈန္းသတမ္တွစ္စ္ေဆးေသာ စာေမးပြကဲိ ုအမတွ္ျခစ္ျခင္း၊  အနာဂတတ္ြင ္ပုမိုခိကခ္ဲေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကို ပါ လုပ္ေဆာင္လာႏုိင္သည္။ 

 • စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ 

အနီးကပ္ႀကီး ၾကပ္သင္ျပမႈမ်ား လုပ္ရာတြင္ ကူညီလာႏုိင္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိုဆန္းစစ္ၿပီး သင္ၾကားေရး 

စာရြက္စာတမ္း မ်ား၏ ခက္ခဲမႈ အဆင့္ကို ခ်ိန္ညႇိျခင္းလုပ္ႏုိင္သည္။ 

 • သီးသန္႔ျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းသားလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ကိုက္ညီမည့္ အေထာက္ 

အပံ့မ်ား ေပးႏုိင္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား မွားတတ္ေသာ အမွားမ်ားကို အလုိအေလ်ာက္ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ၿပီး 

လိုအပ္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားကို အေျဖမွန္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာသဲလြန္စမ်ား ေပးျခင္းျဖင့ ္

ကူညီႏိုင္သည္။ 

 • ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားသည့္ မည္သည့္ အပုိင္းမ်ားကို ပိုမု ိ

တုိးတက္ေအာင္ ျပဳျပင္လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း အၾကံေပးျခင္းျပဳႏုိင္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃။ အဖြဲ႕လုိက္ လုပ္ငန္းစဥ္ (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ား လုပင္န္းစဥက္ိ ုေဆာငရ္ြကရ္နအ္တြက္ ဆရာက ေအာကပ္ါ အဆင့မ္်ားအတုငိ္း 

လမ္းညႊန္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။

 ၁။ လုပ္ငန္းစဥ္ကို ရွင္းျပပါ။ နဂိုအဖြဲ႕မ်ားတြင္ ဆက္လက္ေနရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖဲြ႔ 

စီက ေမးခြန္း ၄ ခုအနက္ ၂ ခုကုိ ေျဖရမည္ဟု ညႊန္ၾကားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ဆရာက အဖြဲ႕ 

အသီးသီးကို ၎တုိ႔ယူရမည့္ ေမးခြန္း ၂ ခုသတ္မွတ္ေပးပါ။ (၂ မိနစ္) 
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 ၂။ တစ္ဖြဲ႕စီက ေမးခြန္းႏွစ္ခုအတြက္ အေျဖမ်ား ေဆြးေႏြးေရးခ်ၾကရမည္။ (၆မိနစ္) 

 ၃။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ အေျဖမ်ားကို ျပန္ေျပာျပၾကၿပီး ဆရာက 

မွတ္ခ်က္မ်ားေပးရမည္။ (၇မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပန္လည္ေျဖၾကားေနခ်ိန္တြင္ ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့္မွတ္ခ်က္ အကဲျဖတ္ခ်က္ 

ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္မွတ္ခ်က္ ေပးျခင္း။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

စဥ္ ျဖစ္ရပ္
ကြန္ပ်ဴတာ 
အမ်ဳိးအစား အေၾကာင္းရင္း

၁ အင္တာနက္မွ ရုပ္ပံုမ်ား 
Download ရယူၿပီး စာသင္ 
ခန္းတြင္းတြင္ ျပန္လည္ 
ျပသျခင္း 

ဃ

အသံုးျပဳသူ တစ္ဦးတည္းက ကြန္ပ်ဴတာငယ္တစ္ခုႏွင့္  
(Microcomputer မ်ားျဖစ္ေစ၊  Mobile computers 
မ်ားျဖစ္ေစ) လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

၂ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ဖုိင္မ်ားကို 
သိုေလွာင္ၿပီး ၎တုိ႔ကို 
ပညာေရး ေကာလိပ္ 
ေက်ာင္းဝင္းအတြင္းတြင္ 
ပရင့္ထုတ္ျခင္း 

ဂ ႏွင့္ ဃ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ဖုိင္မ်ားကို သုိေလွာင္ျခင္းမွာ တစ္ကုိယ္ရည္ 
သံုး ကြန္ပ်ဴတာမ်ားတြင္ သိုေလွာင္ၿပီး (Micro-
computers) ပရင့္ထုတ္ျခင္းမွာမူ ပရင့္ဆာဗာေထာင္ 
ထားရန္ လုိအပ္သည္။ ၎ကုိမူ တကၠသိုလ္ တစ္ခုလံုးကို 
လႊမ္းျခံဳႏုိင္သည့္ LAN ကြန္ရက္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။

၃ ျမန္မာ ကဗ်ာမ်ားအေၾကာင္း 
ဗီြဒီယုိျပကြက္တစ္ခုကို 
တည္းျဖတ္ျခင္း 

ဃ
ဤလုပ္ငန္းကို အသံုးျပဳသူ တစ္ဦးတည္းက 
တစ္ကိုယ္ရည္သံုးကြန္ပ်ဴတာ တစ္လံုးႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။

၄ ပညာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ စနစ္ 
(EMIS) ကို 
တစ္ႏုိင္ငံလံုးအဆင့္တြင္ 
စီမံခန္႔ခြဲျခင္း ခ

ဤလုပ္ငန္းကမူ စြမ္းအားႀကီးေသာ ကြန္ပ်ဴတာ အႀကီး 
စားမ်ား လိုအပ္သည္။ (Mainframe computers) ေက်ာင္း 
အသီးသီးဆီမွ ရရွိလာမည့္ ပမာဏႀကီးမားမ်ားျပားေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ထိန္းသိမ္း သိုေလွာင္ရန္ 
ႏွင့္ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသူ ေထာင္ေပါင္း 
မ်ားစြာက တစ္ျပိဳင္နက္ ရယူသံုးစြဲျခင္း ျပဳႏုိင္ရန္ လုိအပ္ 
ေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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   ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။

Supercomputers မ်ားႏွင့္ Mainframe Computers မ်ား အၾကား မည္သုိ႔ျခားနားေၾကာင္း၊ 

Minicomputer မ်ားႏွင့္ Microcomputer မ်ားအၾကား မည္သုိ႔ျခားနားေၾကာင္း ေက်ာင္း 

သားမ်ား နားမလည္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ၎အေခၚအေဝၚမ်ားမွာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားက 

ထိန္းသိမ္းကိုင္တြယ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ ပမာဏႏွင့္ ျမန္ႏႈန္းေပၚမူတည္ၿပီး 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ေခၚဆုိေသာ အေခၚမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပေပးပါ။
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၂ ရရွိ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။ 

   (က) ၂.၂.၁ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို အေထာက္အကူျပဳရန္ Online မွျဖစ္ေစ၊ 

Offline မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ 

လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• စနစ္သံုး Software ႏွွင့္ Application Software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

နားလည္ျခင္း၊ ဝင္းဒုိးကဲ့သုိ႔ေသာ Operating Systems မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• အခ်က္အလက္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ Random သို႔မဟုတ္ Sequential Access 

ျဖစ္ျခင္း၊ Volatile သို႔မဟုတ္ Non-volatile ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္း 

ႏုငိစ္ြမ္း ဟသူည့ ္အခ်ကမ္်ားႏွင့ဆ္ုငိသ္ည့ ္ဝိေသသမ်ား၊ လုပ္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုနားလည ္

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။

၂.၁.၃။
စနစ္သံုး Software မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ဖုိင္/
ဖုိင္တြဲစီမံခန္႔ခြဲမႈကို နားလည္ျခင္း 
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

(၀င္းဒိုး အသံုးျပဳနည္း၊ 
Operating Systemႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္နည္းမ်ား) 

https://en.wikibooks.org/wiki/
Basic_Computing_Using_Windows/
Operating_Systems_and_Controls

Wikibooks

Operating System 
တစ္ခု၏ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

https://www.techwalla.com/articles/
what-are-system-interrupts Techwalla

ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳး 

http://www.vidyagyaan.com/
computer-knowledge/different-types-
of-computer/

VidyaGyaan

အခ်က္အလက္ 
ကူးေျပာင္းႏႈန္း 

https://searchunifiedcommunications.
techtarget.com/definition/data-
transfer-rate

VidyaGyaan

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၊ အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းစဥ္ 

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ေအာက္ပါ Website မ်ားကုိ သြားေရာက္ၾကည့္ရႈၿပီး ဆရာမ်ားက ေခါင္းစဥ္အေၾကာင္း 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိ ေအာင္ ျပင္ဆင္ထားသင့္ပါသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္မစမီတြင္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ထမွဲ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁ ကုိ ႀကိဳတင္ 

လပု္ေဆာငထ္ားရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊနၾ္ကားထားႏုငိပ္ါသည။္ လပုင္န္းစဥမ္်ား 

အတြက္ ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုဂရတုစုကိဖ္တရ္ႈၿပီး ေသခ်ာစြာၿပီးစီးေအာင ္ေဆာငရ္ြက ္

ရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ စာသင္ခ်ိန္တြင္ ေဆြးေႏြးေျပာဆုိရန္အတြက္ အနည္းဆံုးေမးခြန္း 

တစ္ခု ႀကိဳတင္ေရးသားလာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း အသိေပးထားပါ။
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

အခ်က္အလက္ ကူးေျပာင္းမႈ 
ပမာဏ တြက္ခ်က္ပံု 

http://www.stardot.com/bandwidth-
and-storage-calculator VidyaGyaan

ကြန္ပ်ဴတာ၏ သတင္း
အခ်က္အလက္စနစ္ 
မိတ္ဆက္ ႏွင့္ သိုေလွာင္ေရး 
စနစ္မ်ား 

https://en.wikibooks.org/wiki/
Introduction_to_Computer_
Information_Systems/Storage VidyaGyaan

Basic ICT Literacy 
Training Manual

[available on e-library]
UNESCO

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းစဥ္ (၁၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားလပုင္န္းစဥကုိ္ လပု္ေဆာင္ႏုငိရ္နအ္တြက ္ေအာကပ္ါ အဆင့မ္်ားအတုိင္း ဆရာက 

ကူညီညႊန္ၾကားေပးႏုိင္ပါသည္။ 

  ၁။ ေဖာ္ျပခ်က္ တစ္ခုစီကုိ ဖတ္ျပၿပီး (မွန္သည္ထင္လွ်င္လက္ေထာင္ရန္၊ သို႔မဟုတ္ မွားသည္ 

ထင္လွ်င္ လက္ေထာင္ရန္) ညႊန္ၾကားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ထုိသုိ႔ေရြးေၾကာင္း အေၾကာင္းျပခ်က္ကို ရွင္းျပခုိင္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္းစီ ေျဖဆုိရမည့္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိ တစ္ခု 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့မ္တွခ္်က ္အကဲျဖတ ္

ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း
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စဥ္ ေဖာ္ျပခ်က္ မွန္ မွား 

၁
စနစ္ Software သည္ Application Software မရွိလည္း အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည္။ 
Application Software ကမူ စနစ္Software ရွိေနမွသာ ၎စနစ္အေပၚတြင္ 
လည္ပတ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

၂ ရႏုိင္သည့္ Application Software မ်ားအေရအတြက္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ စနစ္ 
software အေရအတြက္မွာ အလြန္နည္းပါးသည္။ 

၃ စနစ္ Software တစ္ခုကို Program ဆြဲေရးသားရသည္မွာ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ပုိမုိ ခက္ခဲရႈပ္ေထြးသည္။ အေၾကာင္းမွာ အေျခခံ Hardware မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္ လုိအပ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ Application Software 
တစ္ခုကို ေရးဆြဲတည္ေဆာက္ရသည္မွာ ပိုမုိလြယ္ကူႏုိင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 
စနစ္ Software ကို နားလည္ရံုႏွင့္ ေရးဆြဲႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၄ Application software မ်ားသည္ ကြန္ပ်ဴတာ ဖြင့္ထားသည့္အခ်ိန္တုိင္း 
လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနၿပီး၊ စနစ္ Softweare သည္ အသံုးျပဳသူ 
ေခၚယူမွသာ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ ရွိပါသည္။ 
အေျဖမွန္ - Application စနစ္ Software မ်ားသည္ ကြန္ပ်ဴတာ ဖြင့္ထားသည့္ 
အခ်ိန္တုိင္း လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနၿပီး၊ စနစ္ Software Application 
Software သည္ အသံုးျပဳသူ ေခၚယူမွသာ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ 
ရွိပါသည္။ 

၅ စနစ္ Software သည္ေနာက္ကြယ္တြင္ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနျခင္းျဖစ္ၿပီး 
အသံုးျပဳသူမ်ားက ၎ကို တုိက္ရုိက္ အသံုးျပဳျခင္း နည္းသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
Application Software မ်ားက ကြန္ပ်ဴတာ၏ မ်က္ႏွာစာတြင္ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ 
လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနျခင္းျဖစ္ၿပီး အသံုးျပဳသူမ်ား လုိအပ္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရသည္။ 

၆ စနစ္ Software မ်ားမွာ နမူနာအားျဖင့္ Windows OS, Mac OS and Linux, 
Microsoft Word တုိ႔ျဖစ္ၾကၿပီး Application software နမူနာမ်ားမွာ Windows 
Media Player ႏွင့္ Adobe Photoshop တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
အေျဖမွန္ - စနစ္ Software မ်ားမွာ နမူနာအားျဖင့္ Windows OS, Mac OS 
and Linux, Microsoft Word တုိ႔ျဖစ္ၾကၿပီး Application software 
နမူနာမ်ားမွာ Windows Media Player၊ Microsoft Word ႏွင့္ Adobe 
Photoshop တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ အဖြဲ႕လုိက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၂၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားလပုင္န္းစဥကုိ္ လပု္ေဆာင္ႏုငိရ္နအ္တြက ္ေအာကပ္ါ အဆင့မ္်ားအတုိင္း ဆရာက 

ကူညီညႊန္ၾကားေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 ၁။ သုိေလွာင္ေရးစကမ္်ားႏငွ့ ္သိုေလွာငသ္ည့ ္မဒီယီာမ်ားအေၾကာင္းကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ ္ရငွ္းျပပါ။ 

ျဖစ္ႏုိင္ပါက စက္အစစ္မ်ားကို ယူေဆာင္လာၿပီး နမူနာျပေပးပါ။ (၅ မိနစ္)

 ၂။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာကို ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြဲ႕ခြဲၿပီးေနခုိင္းပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖဲြ႕ 

စီက ေမးခြန္း ၄ ခုအနက္ ၂ ခုကုိ ေျဖရမည္ဟု ညႊန္ၾကားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ဆရာက 

အဖြဲ႕အသီးသီးကို ၎တုိ႔ယူရမည့္ ေမးခြန္း ၂ ခုသတ္မွတ္ေပးပါ။ (၃ မိနစ္)  

 ၃။ တစ္ဖြဲ႕စီက ေမးခြန္းႏွစ္ခုအတြက္ အေျဖမ်ား ေဆြးေႏြး ေရးခ်ၾကရမည္။ (၆ မိနစ္) 

 ၄။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ အေျဖမ်ားကို ျပန္ေျပာျပၾကၿပီး ဆရာက 

မွတ္ခ်က္မ်ားေပးရမည္။ (၈ မိနစ္)

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ရုိးညႊန္းတမ္းေနာက္ပုိင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  အခ်က္ 

အလက္လံုျခံဳေရးႏွင့္ အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာရမည္ဟု အသိေပးပါ။ 

အခ်က္အလက္ Data မ်ား ေပ်ာက္ဆံုးျခင္း၊ ေပါက္ၾကားျခင္း၊ ေရာေထြး ဝင္ေရာက္ 

ျခင္းမ်ား မျဖစ္ေစရန္အတြက္ အထူးသတိထားၿပီး သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းမႈကို

  ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ (၃ မိနစ္) 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႕လုိက္ ေျဖရေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိတစ္ခု 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့မ္တွခ္်က ္အကဲျဖတ ္

ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။
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ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

 USB Flash Drive အမ်ားသံုးကြန္ပ်ဴတာမ်ားတြင္ မိမိဖုိင္မ်ား မသိမ္းဆည္းသင့္ပါ။ 
အျခားသူမ်ားက ဖြင့္ၾကည့္ အသံုးျပဳ၍ ရသြားႏုိင္သလုိ ဖ်က္ပစ္ခံရျခင္း 
လည္း ရွိႏုိင္သည္။ 

USB Flash Drive (မမ္မိုရီ စတစ္) တစ္ခုတြင္ ဖုိင္သိမ္းဆည္းျခင္းက 
အသံုးဝင္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ သုိေလွာင္ထားလွ်င္ USB အေပါက္ပါေသာ 
မည္သည့္ကြန္ပ်ဴတာတြင္မဆုိ ထုိးသြင္းခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ဖုိင္မ်ားကို 
ဖြင့္သံုးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏွင့္ အခ်က္အလက္ သိမ္းဆည္းသုိေလွာင္ေရး ပစၥည္းမ်ားကို မိမိတို႔ 

စိတ္ၾကိဳက္ ေရြးခ်ယ္ တင္ျပၾကပါလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်က္အလက္ Data 

မ်ားေပ်ာက္ဆံုးျခင္း၊ ေပါက္ၾကားျခင္း၊ ေရာေထြး၀င္ေရာက္ျခင္းမ်ား မျဖစ္ေစရန္အတြက္ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို လံုျခံဳေသာေနရာတြင္ ထားရွိသိမ္းဆည္းရန္ အျမဲသတိထားရမည္ ျဖစ္သည္။

 ၁။ ကၽြန္ေတာ္က စာၾကည့္တုိက္က အမ်ားသံုးကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုမွာ စာစီစာရုိက္ဖုိင္ဖြင့္ၿပီး 

သငခ္န္းစာ ျပငဆ္ငပ္ါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့ ္ဖုငိ္ေတြကုိ အဲဒ့ ီအမ်ားသုံးကြနပ္်ဴတာထကဲ HDD 

ကို သံုးရမလား၊ USB Flash Drive သံုးရမလား။

  သဲလြန္စ- ဖုိင္မ်ားကို သယ္ယူသြားလာႏုိင္မႈကို စဥ္းစားပါ။ သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္မ်ားကို 

စာၾကည့တ္ုက္ိကြနပ္်ဴတာတြင ္ဖြင့သ္ံုးသညသ္ာမက အျခားကြနပ္်ဴတာမ်ားတြငပ္ါ ဖြင့သ္ံုး 

လုိပါသလား။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

96 ဆရာလမ္းၫႊန္

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

စီမံရံုးခန္းမွ ဌာနမွဴး၏ Laptop မွ 
HDD 

ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ေနေသာေၾကာင့္ လူအမ်ား 
အလြယ္တကူ ရရွိႏုိင္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ သိမ္းသင့္ပါသည္။ ဌာနမွဴး၏ 
Laptop ဆုိပါက တာ၀န္ရွိသူမ်ားသာ သံုးရမည့္ ကြန္ပ်ဴတာ ျဖစ္ႏုိင္ပါ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဖုိင္မ်ားကို ထုိကြန္ပ်ဴတာတြင္းတြင္ သိမ္းသင့္ပါသည္။ 
မမ္မုိရီစတစ္ခုတြင္ ထုိအေရးႀကီး အခ်က္အလက္မ်ား သိမ္းဆည္းျခင္းကို 
အားမေပးပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မမ္မုိရီစတစ္က အလြယ္တကူ 
ေပ်ာက္ဆုံးသြားႏိုင္ၿပီး ဖိုင္လည္း တပါတည္း ေပ်ာက္ဆုံး သြားႏိုင္ပါသည္။ 

 ၂။ ကၽြန္မက ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသားေတြရဲ႕ စာေမးပြဲႀကီး အမွတ္ေတြပါ ပါေနတဲ့ 

အေရးႀကီးဖုိင္ေတြကို လံုျခံဳတဲ့ တစ္ေနရာမွာ သိမ္းဖုိ႔လုိတယ္။ ဖုိင္ေတြကို စီမံရံုးခန္းက 

ဌာနမွဴးရဲ႕ Laptop HDD မွာ သိမ္းရမလား၊ USB Flash Drive တစ္ခုနဲ႔ သိမ္းရမလား။

  သဲလြန္စ - ဖုိင္မ်ား၏ လံုျခံဳေရးကို စဥ္းစားပါ။ စာေမးပြဲႀကီး အမွတ္မ်ားကို သိမ္းရမည့္ 

ေနရာသတ္မွတ္ခ်က္ရွိပါသလား။ ၎တုိ႔မွာ လွ်ိဳ႕ဝွက္ကန္႔သတ္ အခ်က္အလက္လည္း 

ျဖစ္သည္။ မည္သည့္ေနရာတြင္ သိမ္းျခင္းသည္ ေပါက္ၾကားႏုိင္ေျခ အနည္းဆံုး ျဖစ္မည္ 

နည္း။

 ၃။ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးရုံးက ဆရာအတတ္သင္ေကာလိပ္ကုိ အခ်က္ 

အလက္ေတြ လွမ္းေတာင္းပါတယ။္ ေက်ာင္းသားအားလုံးရ႕ဲ ကိုယ္ေရးအခ်က္ အလက္ေတြ 

ကုိ တစ္ခုခုနဲ႔ ထည့္သိမ္းၿပီး ေနျပည္ေတာ္က ဝန္ႀကီးရုံးကုိ ပို႔ခိုင္းပါတယ္။ CD၊ DVD၊ USB 

Flash Drive ေတြထဲက ကၽြန္ေတာ္ဘာနဲ႔ ထည့္ၿပီးပုိ႔ရင္ေကာင္းမလဲ။

  သလဲြနစ္ - အခ်ကအ္လကမ္်ား၏ ပမာဏမ်ားျပားမႈႏငွ့ ္ဝနႀ္ကီးရံုးတြင ္မညသ္ည့ ္စကမ္်ား 

ရွိၿပီး မည္သည့္ပစၥည္းကို ခ်ိတ္ဆက္အသံုးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စဥ္းစားသင့္ပါသည္။
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 ၄။ ကၽြန္မ အိမ္နဲ႔ေက်ာင္း သယ္သြားလုိ႔ရမယ့္ Laptop တစ္လံုးဝယ္မလုိ႔ပါ။ ျမန္မာျပည္ထဲ 

ခရီးသြားရင္လည္း သယ္သြားဖုိ႔လုိတယ္။ HDD ပါတဲ့ Laptop ေရြးရမလား SSD ပါတဲ့ 

Laptop ေရြးရမလား။

  သဲလြန္စ - မည္သည့္ စက္က ပိုမိုအၾကမ္းခံမည္နည္း။ ျပဳတ္က်ျခင္း ထိမိျခင္းတုိ႕ကို 

ပိုခံႏုိင္မည့္စက္က အဘယ္နည္း။

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

CD
DVD
USB flash drive

ဤျဖစ္ရပ္အတြက္ အေျဖသီးသန္႔ အတိအက် မရွိႏုိင္ပါ။ အခ်က္အလက္ 
မ်ားျပားမႈ ပမာဏအေပၚမူတည္ၿပီး၊ ပညာေရး ဝန္ႀကီးဌာန ၀န္ႀကီးရံုးတြင္ 
မည္သည့္ သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္းကို အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ စက္မ်ား 
ရွိသည္ေပၚမူတည္ၿပီး ေရြးခ်ယ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်က္အလက္ 
မ်ားေသာေၾကာင့္ CD ႏွင့္ မဆံ့ပါက DVD ကို သံုးႏုိင္သည္။ ကိုလည္း 
လုိအပ္ေသာ သိုေလွာင္ႏုိင္စြမ္းရွိသည့္ Flash Drive (မမ္မိုရီ စတစ္) 
ကုိလည္း သံုးႏုိင္ပါသည္။  ထုိ႔ျပင္ ပညာေရး ၀န္ႀကီးဌာနတြင္ မည္သည့္ 
စက္ပစၥည္းမ်ား ရွိေၾကာင္းလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
ဥပမာ CD ႏွင့္ DVD စက္ ရွိမရွိ။ မရွိပါက ေခတ္သစ္ကြန္ပ်ဴတာ 
အားလံုးတြင္ USB ေပါက္ အနည္းဆံုး တစ္ခုပါဝင္ၿပီး မမ္မုိရီ စတစ္ႏွင့္ 
ဖုိင္မ်ား လႊဲေျပာင္းႏုိင္ေသာေၾကာင့္ USB Flash Drive ကို အသံုးျပဳပါ။ 

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

SSD ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ အဓိက ဆံုးျဖတ္ျခင္း မဟုတ္ပါက SSD က HDD ထက္ 
ပုိသာလြန္ပါသည္။ SSD တြင္ လႈပ္ရွားေသာ စက္အစိတ္အပုိင္းမ်ား မပါ 
ဝင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ Data ဆံုးရံႈးျခင္း ပ်က္စီးျခင္း မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ SSD က ပိုမို 
အၾကမ္းခံၿပီး ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ေဆာင့္မိျခင္းမ်ားကို ၾကံ႕ၾကံ႕ခံႏုိင္ေသာ 
ေၾကာင့္ သိုေလွာင္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဘးကင္းစြာ 
သိမ္းဆည္းထားႏုိ္င္လိမ့္မည္။ အထူးသျဖင့္ Laptop ကုိ ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ကို သယ္ေဆာင္သြားသည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ကာကြယ္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

98 ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃။ အဖြဲ႕လိုက္ လုပ္ငန္းစဥ္ (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားလပုင္န္းစဥကုိ္ လပု္ေဆာင္ႏုငိရ္နအ္တြက ္ေအာကပ္ါ အဆင့မ္်ားအတုိင္း ဆရာက 

ကူညီညႊန္ၾကားေပးႏုိင္ပါသည္။ 

  ၁။ လပုင္န္းေဆာငတ္ာကိ ုရငွ္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားက မလူအဖြ႕ဲမ်ားတြင ္ဆကလ္က္ ေနရန ္

ညႊန္ၾကားပါ။ အဖြဲ႕တစ္ဖဲြ႔စီက ေမးခြန္း ၁၀ ခုအနက္ ၅ ခုကုိ ေျဖရမည္ဟု ညႊန္ၾကားပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္ဆရာက အဖြဲ႕အသီးသီးကို ၎တုိ႔ယူရမည့္ ေမးခြန္း ၅ ခု သတ္မွတ္ေပးပါ။ 

  (၂ မိနစ္) 

 ၂။ တစ္ဖြဲ႕စီက ေမးခြန္း ၅ ခုအတြက္ အေျဖမ်ား ေဆြးေႏြး ေရးခ်ၾကရမည္။ (၆ မိနစ္) 

 ၃။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တုိ႔၏ အေျဖမ်ားကို ျပန္ေျပာျပၾကၿပီး ဆရာက 

မွတ္ခ်က္မ်ားေပးရမည္။ (၇ မိနစ္)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႕လုိက္ ေျဖရေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတုိတစ္ခု 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေနခ်နိတ္ြင ္ဆရာက ႏႈတ္ျဖင့မ္တွခ္်က္ အကဲျဖတ္ 

ခ်က္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖအေပၚ တုန္႔ျပန္ မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

စာသားတြင္ပါေသာ ဖုိင္အမည္ေပးနည္းလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ဖုိင္အမည္မ်ား 

အားလံုးသည္ လက္ခံသည့္ဖုိင္အမည္မ်ား ျဖစ္ရမည္။ ဖုိင္အမည္ျပန္လည္ျပင္ဆင္ခ်က္အတြက ္

အတိအက်သတ္မွတ္ထားသည့္ အေျဖမရွိပါ။ 
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စဥ္ ဖုိင္အမည္ လက္ခံႏုိင္ျခင္း 
ရွိမရွိ

လက္မခံပါက ပိုေကာင္းေသာ ဖုိင္အမည္တစ္ခု 
ေပးပါ။ 

၁ myfile.doc လက္ခံ / လက္မခံ အမည္က ေယဘုယ်က်လြန္းသည္။ ဖုိင္တြင္းတြင္ 
ဘာပါသည္ကို နာမည္ၾကည့္ရံုျဖင့္ မသိႏုိင္။ 
ဖုိင္ထဲတြင္ ဘာပါသည္ကို သိေစႏုိင္ေသာ အမည္ 
မွန္သမွ် လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ရွိသည္။ ဥပမာ Activity 
4-answer.doc 

၂ 20191203year1 
testscore.xls

လက္ခံ / လက္မခံ

၃ mYaNmArSoNg.wmv လက္ခံ / လက္မခံ အမည္ကို စာလံုး အေသး တသမတ္တည္း 
ေရးသင့္သည္။  myanmarsong.wmv

၄ English-grammar-
class-2.docx

လက္ခံ / လက္မခံ

၅ LessonPlanMaths@
Year1.txt

လက္ခံ / လက္မခံ အထူးစာလံုး  @ မ်ိဳးကို ဖုိင္အမည္မ်ားတြင္ 
မထည့္ရပါ။ LessonPlanMathsYear1.txt

၆ photo.jpg လက္ခံ / လက္မခံ အမည္က ေယဘုယ်ဆန္လြန္းသည္။ ဖုိင္တြင္းတြင္ 
ဘာပါသည္ကို နာမည္ၾကည့္ရံုျဖင့္ မသိႏုိင္။ 
ဖုိင္ထဲတြင္ ဘာပါသည္ကို သိေစႏုိင္ေသာ 
အမည္မွန္သမွ် လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ရွိသည္။ ဥပမာ 
photo-principal.doc 

၇ PRACTICUM_RECORD.
odt

လက္ခံ / လက္မခံ အမည္ကို စာလံုး အၾကီးအားလံုးျဖင့္ မေရးသင့္ပါ။  
practicum_record.odt

၈ Year_1_Semester_1_
Reflective_
Practice_and_
Essential_Skills_
Assignment_3_
December_2019.ppt

လက္ခံ / လက္မခံ ဖုိင္အမည္တြင္ ေနရာလြတ္ (space) 
ထည့္မရုိက္သင့္ပါ။  
ict-textbook-copy.pdf

၉ ict textbook copy.pdf လက္ခံ / လက္မခံ အမည္အတြက္ space ကို မသံုးသင့္ပါ။ 
ict-textbook-copy.pdf

၁၀ science-homework-
final4-revised.html

လက္ခံ / လက္မခံ ေနာက္ဆံုး ဖုိင္ဟူသည့္ final လည္းထည့္ထား 
သည္။ ၄ ၾကိမ္ေျမာက္လည္း ထည့္ထားသည့္အခါ 
၄ ႀကိမ္ေျမာက္ ေနာက္ဆံုး ဖုိင္ဟူ၍ ျဖစ္သြားသည္။ 
ေနာက္ဆံုးဆုိပါက final ဟူသည့္ စကားလံုး 
တစ္လံုးသာ ထည့္သင့္ပါသည္။   science-
homework-final.html
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   ရပ္ပါ၊ စဥ္းစားပါ။

စာသားထဲတြင္ပါေသာ အေတြ႔မ်ားသည့္ ဖုိင္အမ်ိဳးအစားမ်ား၏ Extension ကုဒ္မ်ားကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ား သိခ်င္မွ သိပါမည္။ မည္သည့္ ဖုိင္ Extension ကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

မသိေၾကာင္းေမးၿပီး ျပန္လည္ရွင္းျပျခင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။

မွန္ မွား မေသခ်ာ

၂.၁.၁။

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခုအတြင္းရွိ Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ား 
ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (Input, CPU, Output ႏွင့္ Storage) 
အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

Input Output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ 
အားနည္းခ်က္မ်ား၊ ၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာ ပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ 
အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ စက္အမ်ိဳးအစားကို 
ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္ပါသည္။ 

၂.၁.၂။

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို 
ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ 
ခ်ိန္ထုိးျပႏုိင္သည္။ 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

 ၁။ ဤအပို္င္းတြင္ မိမိသင္ယူရရွိခဲ့သည့္အရာမ်ားကို ျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။ ဤ ဘာသာရပ္ကု ိ

မိမိမည္မွ် နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္းစစ္ေဆး ဆန္းစစ္ အကဲျဖတ္ပါ။
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Mouse 
ေမာက္စ္

Monitor ေမာ္နီတာ
Photocopier
မိတၱဴကူးစက္ 

Keyboard
ကီးဘုတ္ 

Speaker 
စပီကာ

Modem မိုဒမ္
Flash drive
မန္မိုရီ စတစ္

Memory card reader
မမ္မိုရီကဒ္ ဖတ္စက္

Printer 
ပရင့္တာ

Scanner 
စကန္နာ

CD-ROM
စီဒီရြမ္

CD-ROM drive
စီဒီစက္

Laptop Desktop Tablet
Smartphone

စမတ္ဖုန္း

Voice recognition
အသံမွတ္သားသည့္ 

နည္းပညာ

Digital camera
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ကင္မရာ

Projector
ပရိုဂ်က္တာ

Microphone 
မိုက္ကရိုဖုန္း

Joystick
ဂြ်ိဳင္းစတစ္

Digital video recorder
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ဗီြဒီယို 

ကင္မရာ

Optical character 
recognition

အလင္းအေျချပဳ စာသား 
မွတ္သားျခင္းနည္းပညာ

Headphone
နားၾကပ္

 ၂။ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈအတြက္ အသံုးဝင္မည္ဟု မိမိ 

ထင္ေသာ Input စက္မ်ား၊ Output စက္မ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔နည္း။

  နမူနာ အေျဖမ်ားမွာ ေအာက္ပါတုိ႔ အတုိုင္းျဖစ္ပါသည္ -

မွန္ မွား မေသခ်ာ

၂.၁.၃။

စနစ္သံုး Software နွင့္ Application software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားကို နားလည္ျခင္း၊ Windows ကဲ့သုိ႔ေသာ Operating 
Systems မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ 
Random သုိ႔မဟုတ္ Sequential Access ျဖစ္ျခင္း၊ Volatile 
သုိ႔မဟုတ္ Non-volatile ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္ ကူးႏႈန္းႏွင့္ 
သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္း ဟူသည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ဝိေသသမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို 
နားလည္ပါသည္။ 
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 ၃။ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ အသံုးဝင္မည့္ ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ မည္သည္ 

တုိ႔နည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိသည္ကို ရွင္းျပပါ။

  ဆရာမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက (Microcomputers)မုိက္ခရုိ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ 

မုိဘုိင္းကြန္ပ်ဴတာမ်ား အသံုးျပဳၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါ ဘက္စံုသံုး တစ္ကုိယ္ 

ရည္သုံးကြန္ပ်ဴတာမ်ားမွာ ေန႔စဥ္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ (ဥပမာ- အေျခခံ 

အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ေရးသားျခင္း စသည္တုိ႔ကို) 

ေကာင္းစြာ ေထာက္ပံ့ႏုိင္သည္။ ရင္းျမစ္မ်ား ရရွိႏုိင္မႈ အေပၚမူတည္ၿပီး မီနီကြန္ပ်ဴတာ 

မ်ားကုိလည္း ဖိုင္အစုအေ၀းတစ္ခု အျဖစ္၊ အခ်က္အလက္ ဘဏ္တစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳႏိုင္ 

ပါသည။္ ထုသိုိ႔သံုးရန ္LAN ကြနရ္ကကုိ္ ေက်ာင္းဝင္း တစခ္လုံုးတြင ္ခ်တိဆ္ကအ္သုံးခ်ျခင္း 

လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ၄။ ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈမွာ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးပါျခင္းျဖစ္ပါသနည္း။ ဖုိင္မ်ား 

ဖုိင္တြဲမ်ားကို စနစ္တက် မွတ္သားသိမ္းဆည္း ထားသိုႏုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ 

နည္းလမ္း အနည္းဆံုး ၂ ခ ုကို ရွင္းျပပါ။

  ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ားစြာ ရွိသည့္အခါ မိမိလုိအပ္သည့္ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ား 

ကို အလြယ္တကူ ရွာေဖြရယူႏုိင္ရန္ ခက္ခဲသြားႏုိင္သည္။ ထု႔ိေၾကာင့္ ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ား 

ကို ေကာင္းစြာစီမံခန္႔ခြဲထားရန္ - တသမတ္တည္းျဖစ္ေသာ၊ အစီအစဥ္က်န စုစည္းမႈရွိ 

ေသာ၊ အလြယ္တကူ နားလည္လြယ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္   ဖုိင္မ်ားကို အမည္ေပး 

ျခင္းႏွင့္ သိုေလွာင္သိမ္းဆည္းျခင္းတုိ႔ လုပ္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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   အဓိကအခ်က္မ်ား

• ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခုကို အစိတ္အပိုင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးအျဖစ္ ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ အခ်က္အလက ္

ထည့္သြင္းျခင္းအပိုင္း (Input)၊ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပဳျပင္စီမံတြက္ခ်က္သည့္ အပုိင္း 

(CPU) ႏွင့္ တြက္ခ်က္မႈ ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ ထုတ္ျပန္တင္ျပသည့္ အပုိင္း (Output) 

ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

• ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို မ်ိဳးဆက္ ၆ ခု ခြဲျခားႏုိင္ၿပီး ေနာက္ဆံုးမ်ိဳးဆက္မ်ားတြင္ ဉာဏ္ရည္တု AI 

ႏွင့္ စက္ရုပ္နည္းပညာမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေပၚေပါက္လာသည္။ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုမွ ေနာက္တစ္ခုသုိ႔ 

တုိးတက္ရန္အတြက္ ႀကီးမားေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ား လုိအပ္သည္။ ဥပမာ Processors 

မ်ား၏ အရြယအ္စားမ်ားကိ ုအႀကီးအက်ယ ္ေလွ်ာခ့်ႏုငိ္ျခင္းႏငွ့ ္စြမ္းေဆာငရ္ည၊္ ျမန္ႏႈန္းမ်ား 

တုိးတက္လာျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

• ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား ၄ မ်ိဳးရွိသည္။ Supercomputers, Mainframe computers, 

Minicomputers ႏွင့္ Microcomputers သို႔မဟုတ္ Mobile computers တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ပညာေရး ေကာလိပ္မ်ား၌ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾကေသာ အမ်ိဳးအစားမွာ 

Microcomputer မ်ားႏွင့္ Mobile computer မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

• Application Software ဆုိသည္မွာ အသံုးျပဳသူမ်ားအတြက္ စီမံျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

အသံုးျပဳသူမ်ားလုိအပ္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ သီးသန္႔ တစ္စံုတရာကို လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 

(သင္ၾကားေရး၊ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားအပါအဝင္) ေထာက္ပံ့ေပးေသာ Software မ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ 

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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• လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာအေပၚ မူတည္ၿပီး မည္သည့္ Input၊ Output ႏွင့္ 

သုိေလွာင္ေရးစကပ္စၥည္းမ်ားကိ ုဆီေလ်ာစ္ြာ ေရြးခ်ယရ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သရိွရိန ္အေရးႀကီး 

သည္။ 

• ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ားကို စနစ္တက် သိမ္းဆည္းစီမံသည့္အခါ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္း မိမိ အလိုရွိ 

ေသာဖုိင္ကို အလြယ္တကူ ရွာေဖြရယူအသံုးျပဳႏိုင္ပါမည္။
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   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ မိမိေန႔စဥ္ ဘဝအတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားဆုိသည့္စကားလံုးကို မည္သုိ႔သရုပ္ေဖာ္ 

ရွင္းျပမည္နည္း။

  ကြန္ပ်ဴတာမ်ားသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားတြင္ ေရွာင္လႊဲမရေသာအရာမ်ား 

ျဖစ္လာၾကသည္။ ကြန္ပ်ဴတာဆုိသည္မွာ အီလက္ထရြန္းနစ္စက္တစ္မ်ိဳးျဖစ္ၿပီး အခ်က ္

အလက္မ်ားကို လက္ခံရယူႏုိင္ကာ တြက္ခ်က္စီမံျပဳျပင္ၿပီး အသံုးျပဳမ်ားအတြက္ 

အသံုးဝင္ေသာ တြက္ခ်က္မႈရလဒ္မ်ား ျပန္လည္ ထုတ္ျပန္ေပးႏုိင္ေသာ စက္တစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။

 ၂။ ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကို မည္သုိ႔ ႏိႈင္းယွဥ္ျပႏုိင္သနည္း။

  ဝိေသသမ်ား၊ အသံုးမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားေပါင္းမ်ားစြာရွိႏုိင္ပါ

သည္။ဥပမာ Supercomputers, Mainframe computers, Minicomputers ႏွင့္ 

Microcomputer/Mobile computers တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၃။ ကြန္ပ်ဴတာေပၚမွ ဖုိင္မ်ား ဖုိင္တြဲမ်ားကို စနစ္တက်သိမ္းဆည္းမွတ္သားႏုိင္ရန္အတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ား အမည္ေပးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး လုပ္ေဆာင္ရန္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာေအာက္

ပါအတုိင္း ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 • ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲအမည္မ်ားကုိ ၾကည့္လုိက္သည္ႏွင့္ ၎ဖုိင္ႏွင့္ဖုိင္တြဲမ်ားသည္ မည္သည့ ္

အေၾကာင္း အရာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း မိမိမွတ္မိသိရွိႏုိင္သည္အထိ အဓိပၸာယ္စံုလင္ 

ျပည့္ဝေသာ အမည္မ်ိဳးျဖစ္ရန္လုိပါသည္။ 

 • အမည္ေပးရာတြင္ အလြန္မရွည္လ်ားရပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ Software မ်ားသည္ 

ဖုိင္အမည္ရွည္လ်ားလွ်င္ လက္ခံေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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 • ကနိ္းဂဏန္းႏငွ့ ္အကၡရာစာလံုးမ်ားသာအသံုးျပဳသင့သ္ည။္ အထူးသေကၤတ အကၡရာမ်ား 

ျဖစ္ေသာ@, #, $, %, ! , \, >, *, :,တုိ႔ကို ေရွာင္သင့္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ Software 

မ်ားကအဆုိပါ အထူးအကၡရာမ်ားပါေသာစာလံုးမ်ားကို ဖတ္ႏုိင္ျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ျဖ

စ္သည္။ စာလံုး ေနရာလြတ္ (Space) မ်ားလည္း ထည့္သြင္းျခင္း မျပဳသင့္ပါ။ 

 • တသတ္မတ္တည္း ရွိေစရန္ရည္ရြယ္ၿပီး ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ အဂၤလိပ္အကၡရာအေသးျဖစ္ေစ 

အႀကီးျဖစ္ေစ တစ္မ်ိဳးတည္း ေရြးခ်ယ္ၿပီးေရးသင့္ပါသည္။ 

 • ဖုိင္အမည္တြင္ ေန႔စြဲကို ထည့္သြင္းမွတ္သားရန္လုိအပ္ပါက YYYYMMDD (YYYYသည ္

ခုႏွစ္၊ MM သည္ လႏွင့္ DD သည္ေန႔စြဲျဖစ္သည္) ဟူသည့္ ေနရာခ်ပံုကိုအသံုးျပဳၿပီး 

အမည္ေပးသင့ပ္ါသည။္ သုိ႔မသွာ ေန႔စြအဲလုကိ ္အစအီစဥ္ျပနခ္်သည့အ္ခါ လြယက္မူည ္

ျဖစ္ပါသည္။ 

 • ဖုိင္မ်ားကိုေရွ႕ေနာက္အတြဲလုိက္ အစီအစဥ္ျဖင့္မွတ္သားသိမ္းဆည္းလုိပါက ေရွ႕တြင္ 

သုညမ်ား ခံၿပီး ေရးေသာစနစ္ကို အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ ဥပမာ ၁၊ ၂၊ ၁၁ ႏွင့္ ၁၂ ဟု 

ေရးမည့္အစား ၀၀၁၊ ၀၀၂၊ ၀၁၁၊ ၀၁၂ ဟု အမည္ေပး မွတ္သားျခင္းျဖစ္သည္။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၂.၁။

Types of input devices with explanations: https://www.tutorialspoint.com/

computer_fundamentals/computer_input_devices.htm

 

Types of output devices with explanations: https://www.computerhope.com/

jargon/o/outputde.htm

  

The Evolution of Computers: https://www.nortonsecurityonline.com/security-

center/evolution-of-computers.html

 

Data Transfer Rate: https://searchunifiedcommunications.techtarget.com/
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definition/data-transfer-rate

 

Size / Bandwidth Calculator: http://www.stardot.com/bandwidth-and-storage-

calculator

 

Basic Functions of an Operating System: https://www.techwalla.com/articles/

what-are-system-interrupts

 

Different types of computers: http://www.vidyagyaan.com/computer-

knowledge/different-types-of-computer/

 

Basic ICT Literacy Training Manual: Developed by UNESCO, is available in 

E-Library. 
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ၿပီးခဲ့ေသာအခန္းတြင ္ကြနပ္်ဴတာစနစမ္်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေျပာင္းလလဲာပု၊ံ ကြနပ္်ဴတာစနစတ္စခ္အုတြင္းရွ ိ

အမာထညစ္က ္အပိငု္း၏ လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ား၊ Operating System ကဲသ့ို့ေသာ System Software 

၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို  ေလ့လာခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခန္းတြင္  Windows စသည့္ 

Operating System ၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာရမည္။ Microsoft Word  

စသည့ ္စာစစီာရိကု္ေဆာဖ့ဝ္၏ဲ  အေျခခလံပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ု ေလက့်င့ရ္မည။္ ထိလုပုင္န္းမ်ား 

တြင္ ျမန္မာေဖာင့္မ်ား (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္)ကို အသုံးျပဳ၍ စာရိုက္ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ 

ေမၽွာ္္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

အခန္း
၃

ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း 
(စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း)

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• Windows Operating System ကဲ့သို ့ေသာ Operating System ေပၚတြင္ အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

• စနစ္အတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ားထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

• စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာမ်ားကို  ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• Document အသစ္တစ္ခုကို ဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပိတ္ျခင္း 

စသည္တို႔ကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

• Word document တြင္ (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာရုိက္ျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္ 

တတ္မည္။

• စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  Format ခ်တတ္မည္။
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• စာရြက္စာတမ္း ဒီဇိုင္းႏွင့္ အထားအသို အျပင္အဆင္ ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

•  စာရြက္ကို print ထုတ္တတ္မည္။ 

• Microsoft Word ကဲ့သို႕ေသာ စာစီစာရိုက္ျခင္း လုပ္ငန္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို  

ေဖာ္ျပေလ့က်င့္တတ္မည္၊ (အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္  ျမန္မာေဖာင့္( ေဇာ္ဂ်ီ၊ 

ယူနီကုဒ္) တို႕ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ စာမ်က္ႏွာ ျပဳျပင္ျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ ပုံစံခ်ျခင္း၊ print 

ထတု္ျခင္း၊ စာရြက္၏ ထပိ္ႏငွ့ ္ေအာက္ေျခကုိ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ပြိဳင့္ႏငွ့ ္နပံါတစ္ဥထ္ိုး ေဖာ္ျပျခင္း၊ 

ဇယားမ်ားဆြဲျခင္း၊ ပုမံ်ားႏငွ့အ္ခ်က္အလက္ျပ ဇယားမ်ားထည့သ္ြင္းျခင္းတုိ႔ ပါဝငသ္ည။္) 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။

   (ခ) ၁ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 

အရာကိုသင္ၾကားသည္။

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္  ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိ္န္ တစ္ခ်ိန္

၃.၁။ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ဝင္းဒိုးကဲ့သို႔ေသာ  Operating System ေပၚတြင္ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ေဆာင္ရြက္တတ္မည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၃.၁.၁။   
ဝင္းဒိုး၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ဤအပိုင္းတြင္  Operating System တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ပုံ၊  စနစ ္

အတြင္းသို႔ ေဖာင့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ျခင္းတိုု႔ကို ေလ့လာရပါမည္။ 
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

Windows Basics

၀င္းဒုိး အေျခခံမ်ား 

https://edu.gcfglobal.org/en/

windowsbasics/
GCF Global

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   တစ္ဦးခ်င္းေလ့က်င့္ခန္း၊  အုပ္စုဖြဲ ့လုပ္ငန္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဆရာမ်ားသည္  ဆရာအတတ္သင္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ထဲမွ သင္ခန္းစာမ်ားကို ႀကိဳ၍ 

ဖတ္ရႈေလ့က်င့္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အေၾကာင္းအရာကို ပိုမိုက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 

သိရွိေစရန္ ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္တြင္ သြားေရာက္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ သင္ၾကား 

ရမည့္ အေၾကာင္းအရာသည္ ဆရာအတြက္ အသစ္ျဖစ္ေနပါက က်မ္းကိုးမ်ားသည္ 

လည္း အထူးသျဖင့္ အသုံးဝင္ႏိုင္ပါသည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၊ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ Windows Operating System ႏွင့္ 

AnyDesk ဖုန္း အက္ပလီေကးရွင္း

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ တစ္ဦးခ်င္း ေလ့က်င့္မႈ (၂ဝ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္  မမိတိို႔ဘာသာေလက့်င့စ္ဥတ္ြင ္လုပင္န္းစဥမ္်ားအား မညသ္ို႔ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပုံကိုသရုပ္ျပခိုင္းပါ။ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို မည္မွ် လုပ္ႏိုင္သည္ႏွင့္အခက္အခဲရွိမရွိကို ဆရာကျမင္ႏိုင္သည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းထတဲြင ္လုပင္န္း ၁ ကုိ သရပု္ျပရန ္ခိငု္းပါ။ ထုိလပုင္န္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္စဥ္တြင္ အခက္အခတဲစ္စံုတစ္ရာေတြ႕ၾကဳံပါက ကူညီပါ (သုိ႔မဟုတ္) ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားအတန္းထတဲြင ္လပုင္န္း ၂ကုိ သရပု္ျပေစပါ။ ထိလုပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု ္

ေဆာင္စဥ္တြင္ အခက္အခဲ တစ္စုံတစ္ရာေတြ႕ၾကဳံပါက ကူညီပါ (သို႔မဟုတ္) ရွင္းျပပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္းေလ့က်င့္စဥ္အတြင္း (သို႔မဟုတ္) ေလ့က်င့္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ႏႈတ္ျဖင့္ 

အတိုခ်ဳပ္သုံးသပ္ေဝဖန္မႈ  

 • အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ။  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းဝင္းဒိုး၏ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို တစ္ခုၿပီးတစ္ခုေမးျခင္းျဖင့္  အခ်င္းအခ်င္း စစ္ေဆးအကဲ ျဖတ္ႏုိင ္

သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

လုပ္ငန္း ၁

လုပ္ငန္း ၁  အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာအေျဖမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ -

 ၁။ Desktop ေပၚတြင္ ညာဘက္ကလစ္ကုိ ႏိွပ္ပါ။ -> View မွတဆင့္သြား၍ Show Desktop 

Icons မွ အမွန္ျခစ္ကို ျဖဳတ္ပါ။ 

 ၂။ ဝင္းဒိုးပုံ ခလုတ္။ 

 ၃။ Microsoft Word ႏွင့္ Microsoft Excel ပုံမ်ားေပၚတြင္ ညာဘက္ကလစ္ႏိွပ္ပါ။ 

ေပၚလာသည့္ မီႏူးေပၚတြင္ Pin to taskbarကို ႏွိပ္ပါ။ 

 ၄။ Taskbar ေပၚတြင္တင္ထားသည့္ Microsoft Excel ေပၚတြင္ ညာဘက္ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ 

ၿပီးလ်င္ Unpin from the taskbar ကိုနွိပ္ပါ။ 

 ၅။ ဝင္းဒိုးပုံ ခလုတ္ + L ကိုႏွိပ္ပါ။ 

 ၆။ Desktop ေပၚတြင ္ညာဘက္ကလစ္ကုိ ႏိွပ္ပါ။ New မွ   Shortcut သုိ ့သြားပါ။  ေနရာကုိ 

ေရြးခ်ယ္ရန္ Browse ကိုႏွိပ္ပါ။ (Desktop ကိုေရြးပါ။) -> Next ကိုႏွိပ္ပါ ->  အမည္ကို 

ျဖည့္ၿပီး Finish ကိုႏွိပ္ပါ။ 

 ၇။ Aapplication တစ္ခုေပၚသို႔ ႏွစ္ခ်က္တြ ဲကလစ္ႏိွပ္ပါ။ Minimize Icon (ပံုကုိ အေသးခ်ဳံ႕ပါ)။ 

Task Bar ေပၚရွိ ဖြင့္ထားေသာ Applicationကို ႏွိ္ပ္၍ မူလအတိုင္း ျပန္ျဖစ္ေအာင္လုပ္ပါ။ 

Mouse ကုိ အသံုးျပဳ၍ အရြယ္အစားကုိ ျပင္ပါ။ ၿပီးလ်င္ ပိတ္သည့္ခလုတ္ကုိ ႏိွပ္ၿပီး ပိတ္ပါ။ 
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လုပ္ငန္း ၂
ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား မွန္မွန္ကန္ကန္ၿပီးစီးေအာင္ လုပ္မလုပ္ ကို 
ဆရာက စစ္ၾကည့္ရမည္။ 
အဆင့္ ၁။ ဖိုင္တစ္ခုကိုဖြင့္ၿပီး “Lesson 3.1.1”ဟု  အမည္ေပးပါ။  ၤolder တစ္ခုကို ဖြင့္၍ 
“EC ICT Curriculum” ဟု  အမည္ေပးပါ။ 
အဆင့္ ၂။ ဖိုင္ကို မိမိအမည္ျဖင့္ ၊ folder ကို “Activity 2” ဟူ၍ အမည္ျပန္ေပးပါ။ 
အဆင့္ ၃။ ဖိုင္ကို  Folder ထဲသို ့ထည့္ပါ။ ဖိုင္ႏွင့္ Folderႏွစ္ခုစလုံးကို ယာယီဖ်က္ပါ။  
အဆင့္၄။ ဖိုင္ႏွင့္ Folderကုိ မူလေနရာသို ့ျပန္ေရာက္ေအာင္ လုပ္ပါ။ ဖိုင္ႏွင့္ Folderကို 
အၿပီးဖ်က္ပါ။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ အုပ္စုုဖြဲ႕လုပ္ငန္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားခဲသ့ည့ ္ဝင္းဒိုးကိအုသံုးျပဳစဥ ္ၾကဳံေတြ႔ေလရ့ွသိည့ ္

ျပႆနာႏွစ္ခုကို ေျဖရွင္းရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 

တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

 ၂။ ဝင္းဒိုးအသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြေလ့ရွိသည့္ျပႆနာမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဖြဲ႔လိုက္ 

ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။

 ၃။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီသည္ ၎တို႔ဝင္းဒိုးအသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႔ခဲ့ရေသာျပႆနာမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးပါ။ ထိုျပႆနာ မ်ားကုိ ေျဖရငွ္းရနန္ည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳပါ။ အဖြ႔ဲတိုင္္းသည္

မတ္ွစမု်ားမတွထ္ားၿပီး မမိတုိိ႔ ေဆြးေႏြးမႈ၏ရလဒကုိ္ တစတ္န္းလုံးႏငွ့ ္ေဝမွ်ရန ္ျပငဆ္ငပ္ါ။ 

 ၄။ အခ်ိဳ႕ေသာအဖြဲ႔မ်ားအား၎တို႔ ဝင္းဒိုးအသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ 

ျဖစ္ႏို္င္ေျခရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ ေဝမွ်ခိုင္းပါ။ 

လိုအပ္ေသာ အကူအညီႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏွဳတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • အဖြဲ႕မ်ားမွ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အၾကံဥာဏ္မ်ားကို ေဝမွ်ျခင္း 

Windows အသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ 
ရေလ့ရွိေသာ ျပႆနာမ်ား 

ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း/ အၾကံျပဳခ်က္

ဖိုင္တစ္ခုကို မေတာ္တဆ ဖ်က္မိသည္။ 
ျပန္ရရန္လိုအပ္သည္။ 

ျပန္လည္ဆယ္ယူခ်င္သည့္ ဖိုင္ကို ေရြးမွတ္ပါ။ ညာဘက္ 
ကလစ္ႏိွ္ပ္ၿပီး Restore ကိုေရြးပါ။ 

ဖိုင္အမည္ကို သာမွတ္မိၿပီး File Explorer 
ထဲရွိ မည္သည့္ေနရာတြင္ သိမ္းထားသည္ 
ကို သတိမရျဖစ္ေနသည္။ 

File Explorer သို ့သြားပါ။ အေပၚ ညာဘက္ေထာင့္ရွိ Search 
Bar တြင္ ဖို္င္အမည္ကိုရိုက္၍ ရွာပါ။  က်လာသည့္ ရလဒ္ 
စာရင္းကို ၾကည့္ၿပီး ဖိုင္အမည္ကို ရွာပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

ဆရာသည္ -

 • သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတက္မႈအတိုင္းအတာကို 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပရမည္။

 • အတန္းထဲတြင္ ေလွ်ာက္သြားရမည္။ ေက်ာင္းသားထဲမွ က်ပန္းေရြးခ်ယ္ၿပီး သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္း ၁ ႏွင့္ ၂ မွ လုပ္ငန္းမ်ားထဲမွ က်ပန္းေရြးခ်ယ္၍ လုပ္ျပရန္ ခိုင္းရမည္။

 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္  

   ခ်က္မ်ား  

အဆင့္ျမင့္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ဝင္းဒိုး၏ အျခားလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုစမ္းသပၾ္ကည့ ္

ရန္ အၾကံ ျပဳႏို္င္သည္။ ကီးဘုတ္မွ ျဖတ္လမ္းခလုတ္မ်ားကို စမ္းၾကည့္ျခင္း၊ ျဖတ္လမ္းနည္း 

အသစ္မ်ား ရွာေဖြျခင္း၊ စမ္းသပ္ၿပီးေသာ ျဖတ္လမ္းနည္းမ်ားကုိ မွတ္သားထားျခင္း၊ Files/Folders 

စီမံခန္ ့ခြဲမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း (ဖြင့္ျခင္း၊ ေရႊ႕ျခင္းႏွင့္ ဖ်က္ျခင္း) စသည္တို႔ကို လုပ္ခို္င္းႏို္င္သည္။ 

အားနည္းေသာေက်ာင္းသာမ်ားအတြက္ Windows Operating System ၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 

(Files/Folders စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ကီးဘုတ္ျဖတ္လမ္းနည္းမ်ား) အေၾကာင္း ရွင္းျပထား 

သည့ ္စခရငမ္တ္ွတမ္းဗဒီယီိမု်ားအတြက ္Links မ်ားေပးႏ္ုိငသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိဗုဒီယီိ ု

မ်ားကို ၾကည့္၍ မိမိတို႔ဘာသာ ေလ့လာႏို္င္သည္။ 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅။ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။ 

   (ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 

အရာကိုသင္ၾကားသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

    ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈ

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   ဆရာတြင္ ေဖာင့္ Folderမ်ား၊  ေဖာင့္သြင္း ရန္ Installers မ်ားႏွင့္ ကီးဘုတ္ 

ခလုတ္ထားသိုပုံစံ (Keyboard Layout) မ်ား အဆင္သင့္ရွိေနရန္ လိုအပ္သည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္ ပိုမိုရရွိေစရန္ ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ားတြင္ ဝင္၍ 

ေလလ့ာပါ။ သငၾ္ကားရမည့ ္အေၾကာင္း အရာသည ္ဆရာအတြက ္အသစ္ျဖစ္ေနပါက 

က်မ္းကိုးမ်ားသည္လည္း အထူးသျဖင့္ အသုံးဝင္ ႏိုင္ပါသည္။ 

ဤုသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• စနစအ္တြင္းသုိ႔ ေဖာင့မ္်ားသြင္းျခင္းႏငွ့ ္စာစစီာရိကု္ျခင္းမ်ားအား လပု္ေဆာငတ္တမ္ည။္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

၃.၁.၂။
Operating System အတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ားထည့္သြင္းျခင္း 
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ျမန္မာေဖာင့္ မ်ား 
ေဒါင္းလုပ္ဆြဲျခင္း 

https://myanmaritacademy.blogspot.
com/2013/08/myanmar-fonts-alpha-
zawgyimyanmar2.html

MyanmarIT
Academy

ျမန္မာေဖာင့္မ်ား 
install လုပ္ပုံ

http://alpha-zawgyi-download.blogspot.
com/ Alpha-Zawgyi_

blogspot

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   စာစီစာရုိက္ Application တစ္ခု၊ ေဖာင့္သြင္းသည့္ Installer ေဖာင့္ (ျပည္ေထာင္စုေဖာင့္၊ 

ျမန္မာယူနီကုဒ္ႏွင့္ ဝင္းအင္းဝ) ႏွင့္ ကီးဘုတ္ ခလုတ္ အထားအသိုပုံစံ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိမိဘာသာ ေလ့က်င့္ျခင္း

ဤေလ့က်င့္မႈကိုသင္ခန္းစာမတိုင္မီၿပီးဆုံးေအာင္လုပ္ရမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ မိမိဘာသာ ေလ့က်င့္ျခင္း (၅၀ မိနစ္)

 ၁။ စာရိက္ုျခင္းစြမ္းရညမ္်ားႏငွ့ ္ေဖာင့ထ္ည့သ္ြင္းျခင္းသည ္အေရးႀကီးပါသည။္ ဆရာအေနျဖင့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေဖာင့္မ်ားကိုသြင္းႏိုင္မသြင္းႏိုင္၊ ေဇာ္ဂ်ီ(သို႔) ယူနီကုဒ္၊ (သို႔) 

ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးျဖင့္ စာရိုက္ႏိုင္မရုိက္ႏိုင္ကို စစ္ေဆးရန္ အတန္းထဲတြင္ အခ်ိန္လုံေလာက္စြာ 

ယူရပါမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေဖာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ စာရိုက္ခိုင္းပါ။ေမးစရာ 

ေမးခြန္းရွိမရွိ ေမးပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အသင္းလိုက္ အျမန္ဉာဏ္စမ္း ေျဖဆိုမႈ

 • အဖြဲ ့လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏွဳတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ား တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္ 

စကားလုံးတစ္လုံးကို ေဖာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရိုက္ခိုင္းျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း 

စမ္းသပ္ျခင္း 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား ICT စက္ကိရိယာမ်ား အထူးသျဖင့္လက္ကိုင္ဖုန္းမ်ား၊ Tablet မ်ားႏွင့္ 

Laptop မ်ားတြင ္ျမနမ္ာေဖာင့ ္ေကာင္းေကာင္းမေပၚျခင္းမ်ိဳး ၾကဳဖံူးျခင္းရွမိရွရိွိေမးပါ။ သတူို႔ 

ထိုျပႆနာကိ ုေျဖရငွ္းရန ္မညသ္ ည့အ္ရာမ်ား လပုခ္ဲပ့ါသနည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ 

ေဖာင့္ထည့္သြင္းျခင္း၏ အေရးပါပံုအား ၎တို႔ မည္မွ် သိရွိေၾကာင္းကို  ၎တို႔၏ အေျဖ 

အရ သိႏိုင္ပါသည္။  

 ၃။ Microsoft Word အသုံးျပဳစဥ္ ေတြ ့ၾကဳံရေလ့ရွိေသာ ျပႆနာမ်ားကို အဖြဲ႔လိုက္ေဆြး 

ေႏြးခိုင္းပါ။ 

 ၄။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီသည္ ၎တို႔ ဝင္းဒိုးအသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ ျပႆနာမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးပါ။  ထိုျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းရန ္နည္းလမ္းမ်ားကုိ အၾကံျပဳပါ။ အဖြ ဲ ့တ္ုိင္းသည ္

မတွစ္မု်ားမတ္ွထားၿပီး မမိတိိ ့ု ေဆြးေႏြးမႈ၏ ရလဒက္ိ ုတစတ္န္းလုံးႏငွ့ ္ေဝမွ်ရန ္ျပငဆ္ငပ္ါ။ 

 ၅။ အခ်ိဳ႕ေသာ အဖြဲ႕မ်ားအား ၎တို႔ဝင္းဒိုးအသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ 

ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေဝမွ်ခိုင္းပါ။  လိုအပ္ 

ေသာ အကူအညီႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။ 

   ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ စာရိုက္သည့္ လက္အေနအထားႏွင့္ အသား 

က်ရန္ အခ်ိန္ယူရမည္။ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ ထပ္ေဆာင္းေလ့က်င့္ရန္ အားေပးပါ။ လက္ 

အေနအထား မွန္ကန္မႈကို ေလ့က်င့္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း သတိေပးပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။

ဆရာသည္ -

 • သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တိုးတက္မႈ အတိုင္းအတာကိ ု

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပရမည္။

 • ေဖာင့္ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ကီးဘုတ္ခလုတ္ထားသည့္ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေၾကာင္း၊ အေရး 

အႀကီးဆုံးအေနျဖင့ ္ကီးဘတုအ္သုံးျပဳသည့အ္ခါ လကအ္ေနအထား မနွမ္နွ ္ကနက္န္ျဖင့ ္

ေလ့က်င့္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း သတိေပးရမည္။

 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္  

   ခ်က္မ်ား  

ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေဇာ္ဂ်ီမွ ယူနီကုဒ္၊ ယူနီကုဒ္မွ ေဇာ္ဂ်ီ 

ေျပာင္းလဲသည့္ ျမန္မာေဖာင့္ ေျပာင္းသည့္ ေဆာ့ဖ္ဝဲ (Myanmar Font Converter) ကို 

မိတ္ဆက္ေပးႏိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ မူရင္း စာရြက္စာတမ္းတြင္ ေဖာင့္တစ္မ်ိဳးျဖစ္ေနၿပီး 

ေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ ေနာက္ေဖာင့္တစ္မ်ိဳးႏွင့္ သိမ္ဆည္းရန္ လိုအပ္သည့္အခါ Font 

Converter က အသုံးဝင္ပါသည္။ ထိုသို႔ျဖင့္ အျခားသူ တစ္ယာက္ထံ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 

ေဝမွ်ႏုိင္ေစသည္။

သင္ၾကားေရး အၾကံေပးခ်က္
Myanmar font converter နမူနာတစ္ခုကို   http://www.mcf.org.mm/myanmar-
unicode-converter/ တြင္ ရႏိုင္သည္။ 

   ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န္ေမးခြန္းမ်ား ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ ယခု အပိုင္းေအာက္တြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္လည္ သုံးသပ္ပါ။ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိ၏ နားလည္တတ္ကြ်မ္းမႈကို အကဲျဖတ္ပါ။
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 ၂။ Operating System ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ေန ့စဥ္  အလုပ္မ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

အသုံးဝင္သနည္း။

  Operating System (OS) သည္ လူသိအမ်ားဆံုးဆံုးေသာ စနစ္ေဆာ့ဖ္ဝတဲစ္ခုျဖစ္သည္။ 

၎သည္ စက္မ်ားကို ေမာင္းႏွင္လည္ပတ္ေစႏိုင္ၿပီး  အသုံးျပဳသူမ်ား၏ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ား 

အတြက္ အေျခခံစနစ္အျဖစ္လည္း ထမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္။  

  (OS) တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ စက္ပိုင္းစီမံခန္ ့ခြဲမႈ၊ စနစ္အရင္းအျမစ္ 

စီမံခန္ ့ခြဲမႈ၊ ဖို္င္ႏွင္ Folder မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈ / ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား စီမံခန္႔ ခြဲမႈႏွင့္ 

Application Software အတြက္ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးေပးမႈတို ့ျဖစ္သည္။ 

  Microsoft Windows သည္ ေစ်းကြက္ထဲတြင္ အသုံးမ်ားဆုံးေသာ Operating System 

မ်ားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎သည္ Graphical User Interface (GUI) ကို 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည္။ ၎သည္ အသုံးျပဳသူမ်ားကို စာသားအေျခခံ User Interface 

အစား ဂရပ္ဖစ္ရုပ္ပုံမ်ားမွတဆင့္ စနစ္ႏွင့္ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကို အသုံးျပဳႏိုင္ေစသည္။ Task 

Manager Program ကို အသုံးျပဳ၍ ေဆာ့ဖ္ဝဲႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲသည္။

လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာ

၃.၁.၁။

ဝင္းဒိုး စသည့္ Operating System ေပၚတြင္ 
အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

ဝင္းဒိုး စသည့္ Operating System ေပၚတြင္ 
အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

၃.၁.၂။

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ား ထည့္သြင္းတတ္ၿပီး 
စာရုိက္ျခင္းကို လုပ္ျပႏိုင္သည္။ 
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  လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ CPU Load ႏွင့္ ဝင္းဒိုးဝန္ေဆာင္မ်ားပါဝင္သည့္ 

ကြနပ္်ဴတာ၏ စြမ္းေဆာငရ္ည္ႏငွ့ ္ပတသ္က္သည့ ္အခ်က္အလကမ္်ားကိလုည္း ေပးသည။္ 

၎သည္ Utilities Programs ဟုေခၚေသာ ပရိုဂရမ္အတြဲလိုက္တစ္ခုကို အသုံးျပဳ၍ 

ကြနပ္်ဴတာ၏ စြမ္းေဆာငမ္ႈႏငွ့္ေဒတာအခ်က္အ္လကက္ိ ုစမီခံန္႔ခြဲျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္းႏငွ့ ္အေ

ကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္လုပ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္သည္။

 ၃။ မညသ္ည့ ္ျမနမ္ာေဖာင့သ္ည ္ျမနမ္ာ ့အေျခခပံညာေက်ာင္းမ်ားအတြက္ အသင့္ေတာဆ္ုံး 

ျဖစ္လိမ့္မည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ သင့္အေျဖအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္ခုိင္လံုေအာင္ ျပပါ။ 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က-၂) ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္

    မိနစ္ ၅ဝ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာ ျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈ၊  အုပ္စုဖြဲ႔ လုပ္ငန္း၊  စာသင္ခ်ိန္ျပင္ပ 

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း

၃.၂။ စာစီစာရိုက္ျခင္း 

ယခအုပိငု္းတြင ္အသံုးမ်ားေသာ Microsoft Word Interface အသုံးျပဳပုကံိ ုသငယ္ရူမည္ျဖစသ္ည။္ 

၎၏ အေရးပါသည့ ္အစတိအ္ပိငု္းမ်ားျဖစ္ေသာ Ribbon, Quick Access Toolbars, Backstage 

View ႏွင့္ ျမန္မာစာလံုးရိုက္ျခင္း တို႔ႏွင့္ပါ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• Document အသစ္တစ္ခုကုိဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပိတ္ျခင္းကုိ 

ေဆာင္ရြက္ တတ္မည္။

• Word Document အတြင္းတြင္ (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ)္ ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာရုိက္တတ္မည္။

၃.၂.၁။

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁) 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္
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   လိုအပ္ေသာျပင္ဆင္မႈမ်ား

   သင္ခန္းစာမတိုင္မီ သင္ခန္းစာကိုဖတ္ရႈျခင္း(သို႔)  ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင့္  ေလ့လာထား 

ရန္ႏွင့္ မိမိဘာသာေလ့လာစဥ္အတြင္း ၾကဳံေတြ႔ရမည့္ အခက္အခဲမ်ားကို မွတ္သား 

ထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဆရာက မွာၾကားထားရမည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို 

လုပ္ေဆာင္ရန္ ကြန္ပ်ဴတာခန္း   (သုိ႔) အိုင္စီတီခန္း (သို႔) အုိင္စီတီပစၥည္းမ်ား 

တပ္ဆင္ထားသည့္ အခန္းတစ္ခန္းခန္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ 

အသုံးျပဳႏိုင္ခြင့္ရွိရန္ လိုအပ္သည္။

   တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ဆရာမ်ားသည္ ဆရာအတတ္သင္ျပဌာန္းစာအုပ္မွ သင္ခန္းစာ 

တြင္ ပါဝင္ေသာ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ၿပီးစီးေအာင္လုပ္ေဆာင္ 

ထားရန္ လိုအပ္သည္။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အသိပညာ ပိုမို 

က်ယ္ျပန္႔ေစရန္ ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို ဝင္ေရာက္ေလ့လာ စူးစမ္းႏို္င္သည္။ 

သင္ၾကားရမည့္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ဆရာအတြက္ အစိမ္းသက္သက္ 

ျဖစ္ေနခဲ့လ်င္ က်မ္းကိုးစာရင္းမ်ားသည္လည္း အထူးသျဖင့္ အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။ 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

အေျခခံ အိုင္စီတီ တတ္ 
ေျမာက္မႈ ေလ့က်င့္ေရး 
လက္စြဲ 

[e-libraryတြင္ ရႏိုင္သည္] UNESCO

Microsoft Word 
အသုံးျပဳပုံ

https://www.digitalunite.com/
guides/creating-documents/
microsoft-word 

Digital Unite

စတင္အသုံးျပဳသူမ်ား 
အတြက္ Microsoft Office 
လမ္းညႊန္

https://www.investintech.com/
content/beginnersmsoffice/ 

Investintech

Microsoft Word-
အေျခခံႏွင့္ အဆင့္ျမင့္

https://www.goskills.com/Course/
Microsoft-Word 

Goskills

Word အေျခခံမ်ား
https://edu.gcfglobal.org/en/
word2010/ 

GCFGlobal
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္အတန္းမ်ားတြင္ ေနရခ်ထားသလိုထိုင္ႏိုင္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာခန္း 

(သို႔) အိုင္စီတီခန္းထဲတြင္ (၃-၅) အုပ္စုမ်ားဖြဲ႔၍ အလြယ္တူက လုပ္ကိုင္ႏို္င္သည္။ 

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ကြန္ပ်ဴတာ၊ စာစီစာရိုက္ ေဆာ့ဖ္ဝဲ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ နိဒါန္း (၁ဝ မိနစ္) 

သင္ခန္းစာမတိုင္မီတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားကိုဆရာက 

စစ္ေဆးသည္။အထူးသျဖင့္ တင္ျပျခင္း ေဆာ့ဖ္ဝဲ (Presetantion Application) ၏ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းျပခိငု္းပါ။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစ ုမလပု္ႏုငိသ္ည့ ္လပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ျပပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႔လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏႈတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိသည့္  အေျဖအခ်ိဳ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 
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Microsoft Word သုံးစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ 
ရေလ့ရွိေသာ ျပႆနာမ်ား

ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း/ အၾကံျပဳခ်က္

သိမ္းထားေသာ ဖိုင္ကို ရွာမေတြ႕ 
ျဖစ္သည္။ 

သိမ္းမည့္ေနရာရွာရန္ “Browse” ကိုႏွိပ္ၿပီးသည့္အခါ “Desktop” 
ကို ေသေသခ်ာခ်ာေရြးခ်ယ္ပါ။ ထိုသုိ ့ျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာ ဖန္သား 
ျပင္ေပၚတြင္ မိမိသိမ္းထားေသာဖိုင္ကို ေတြ႕ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေပ်ာက္ေနေသာ ျမန္မာအကၡရာအခ်ိဳ႕ကို 
ရွာထည့္ရန္ အခ်ိန္ၾကာလြန္းသည္။ 

 “Insert” tab ကိုႏွိပ္ပါ။ Symbol ရွိ  ျမွားကိုႏွိပ္ပါ။ More 
Symbol ကိုႏွိပ္ပါ။  မိမိအလိုရွိေသာ အကၡရာကိုေရြးပါ။ 
“Shortcut Key” ခလုတ္ကိုေရြးၿပီး  Shortcut Key အသစ္ထည့္ 
သြင္းပါ။ ( ဥပမာ Ctrl+w) “Assign”ကို ႏွိပ္ပါ။ ျဖတ္လမ္းခလုပ္ 
(Ctrl+w) ကိုသာရိုက္ရန္ လိုေတာ့သည္

ဖိုင္အမည္ေပးရတြင္ 
အခက္အခဲျဖစ္ေနသည္။ 

ဖိုင္အမည္မ်ားသည္ တို၍ အဓိပၸါယ္ရွိရမည္။ အမည္တြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ရက္စဲြျဖစ္ျဖစ္ ပါဝင္ 
ႏိုင္သည္။ ဥပမာ Chapter 3 Lesson Plan 2 15 Dec 2019

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ အုပ္စုုဖြဲ႕လုပ္ငန္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ Microsoft Word အသံုးျပဳစဥ ္ၾကဳံေတြ႔ေလရ့ွသိည့ ္ျပႆနာမ်ားကု ိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အဖြဲ႕လိုက္ ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

 ၂။ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီသည္ ၎တို႔ Microsoft Word အသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ  

ျပႆနာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးပါ။  ထိုျပႆနာမ်ားကိ ု ေျဖရငွ္းရန ္ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳပါ။ 

အဖြဲ႕တို္င္းသည္ မွတ္စုမ်ား မွတ္ထားၿပီး  မိမိတို ့ ေဆြးေႏြးမႈ၏ ရလဒ္ကို တစ္တန္းလုံးႏွင့္ 

ေဝမွ်ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

 ၃။ အခ်ိဳ႕ေသာအဖြဲ႕မ်ားအား ၎တို႔ Microsoft Word အသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ 

ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ 

ေဝမွ်ခိုင္းပါ။   

 ၄။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစု မလုပ္ႏုိင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ျပပါ။ လိုအပ္ေသာ 

အကူအညီႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႔လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏႈတ္ျဖင့္အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို အဖြဲ႔လိုက္ ေဝမွ်ျခင္း 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၃။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းကို အတန္းၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ 

ႏုင္ိသည္။  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ ့၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ကုိ USB  Flash Drive (မမ္မုိရီစတစ္) 

ျဖင့္ Soft Copy အျဖစ္ တင္ခိုင္းပါ။ သို ့မဟုတ္ ဆရာအေနျဖင့္ သင့္ေတာ္သည္ဟုယူဆေသာ 

အျခားမညသ္ည့န္ည္းႏငွ့ ္ျဖစ္ေစ တင္ျပႏိငုသ္ည။္ က်ာင္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား လုပင္န္း 

တာဝနမ္်ားကုိ လပု္ႏိငုရ္နအ္တြက ္ကြနပ္်ဴတာခန္း (သို႔) အိငုစ္တီခီန္း အသုံးျပဳႏိငု္ေအာင ္လပုထ္ား 

ရမည။္  ေက်ာင္းသားတိငု္း ကြနပ္်ဴတာ သုံးစြခဲ်နိရ္ေစရန ္လိအုပပ္ါက လကမ္တွထုိ္းစာရြကတ္စခ္ ု

ျပင္ဆင္ပါ။ အတန္းမၿပီးခင္  ေနာက္ထပ္သင္ခန္းစာအတြက္ ဘာျပင္ဆင္ရမည္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ညႊန္ၾကားခ်က္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေပးပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္တြင္ နမူနာျပထားသည့္ စာရြက္အတိုင္း အတိအက်တူေသာ 

စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုကို ဖန္တီးရမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။

ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာရြက္မ်ားကို ၾကည့္ရႈျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို ဆရာက စစ္ေဆးႏုိင္သည္။  
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သင္ၾကားမႈအၾကံျပဳခ်က္

Google Docs ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို https://www.google.com/
docs/about/ တြင္ထပ္၍ ၾကည့္ရွဳႏို္င္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္   

   လုပ္ငန္းမ်ား  

ပိုမိုထူးခၽြန္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား Google Docs ကို အသုံးျပဳ၍ စာစီထားသည့္ စာရြက္ 

စာတမ္းတစ္ခုကိုဖန္တီးခိုင္းႏိုင္သည္။ Google Docs တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းအမ်ား 

အျပားသည္လည္း Microsoft Word တြင္ ပါဝင္သည္မ်ားႏွင့္ ဆင္တူ ေၾကာင္းေျပာျပပါ။ Google 

Docs သံုးျခင္း၏ အားသာခ်က္တစ္ခုမွ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုထကုိဲ တစ္ခ်ိန္ထမွဲာပင္ တစ္ဦးထက္ 

မကေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက ဝိုင္း၍ ဖန္တီးႏိုင္သည္။ ခ်က္ခ်င္းေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဖန္သား 

ျပင္ေပၚတြင္ ျမင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အလုိအေလ်ာက ္သမိ္းဆည္းၿပီးျဖစ္သည္။ အားနည္းခ်ကတ္စ္ခုမွာ 

Google Docs ကုိ တည္းျဖတ္ျပင္ဆင္သည့္အခါ အြန္လုိင္းေပၚတြင္ရိွေနရန္ လုိအပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

အင္တာနက္မပါဝင္ဘဲ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ဖိုင္ေဝမွ်မႈလြယ္ကူေစရန္ Google 

Docs ကုိ Microsoft Word format သုိ႔ ေျပာင္းလသိဲမ္းဆည္း ႏုိင္သည့္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုပါဝင္သည္။ 

စာမလုိက္ႏိုင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခု၏ အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အေၾကာင္းရွင္းျပထားသည့္ စခရင္မွတ္တမ္း ဗီဒီယိုမ်ားအတြက္ Links မ်ား 

ေပးႏိုင္သ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထုိဗဒီယီိမု်ားကိ ုၾကည့၍္ မမိတိို႔ဘာသာ ေလလ့ာႏိုင္သ္ည။္
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ပညာေရးဆုိင္ရာနည္းပညာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။

 

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ 

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈ၊  အုပ္စုဖြဲ႕ လုပ္ငန္း၊ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပ 

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း  

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   သငခ္န္းစာမတိငုမ္သီငခ္န္းကိ ုဖတရ္ွဳျခင္း (သို႔)  ေလက့်င့္ျခင္းျဖင့ ္ ေလလ့ာထားရန္ႏငွ့ ္

မိမိဘာသာေလ့လာစဥ္အတြင္း ၾကဳံေတြ  ့ရမည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ မွတ္သားထားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဆရာက မွာၾကားထားရမည။္ ထိလုပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာငရ္န ္

ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို႔) အိုင္စီတီခန္း (သို႔) အုိင္စီတီပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ထားသည့္ 

အခန္းတစ္ခန္းခန္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ခြင့္ရွိရန္

လိုအပ္သည္။

ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

၃.၂.၂။ 

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္- 

• စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  Format ခ်တတ္မည္။

• စာရြက္စာတမ္း ဒီဇိုင္းႏွင့္ အထားအသိုအျပင္အဆင္ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

• စာရြက္ကို Print ထုတ္တတ္မည္။ 
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   တစခ္်နိတ္ည္းမွာပငဆ္ရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္သွငခ္န္းစာတြငပ္ါဝင္ေ

သာ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားကိုၿပီးစီးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ သည့္ အသိပညာပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေစရန္ 

ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို ဝင္ေရာက္ ေလ့လာစူးစမ္းႏို္င္သည္။ သင္ၾကားရမည့္

အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ ဆရာအတြက္ အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္ေနခဲ့လွ်င္ 

က်မ္းကိုး စာရင္းမ်ားသည္လည္း အထူးသျဖင့္အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။  

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

အေျခခံ အိုင္စီတီ 
တတ္ေျမာက္မႈေလ့က်င့္ 
ေရး လက္စြဲ 

[available on e-library]
UNESCO

Microsoft Word 
အသုံးျပဳပုံ

https://www.digitalunite.com/
guides/creating-documents/
microsoft-word 

Digital Unite

စတင္အသုံးျပဳသူမ်ား 
အတြက္ Microsoft 
Office လမ္းညႊန္

https://www.investintech.com/
content/beginnersmsoffice/ Investintech

Microsoft Word – 
အေျခခံႏွင့္ အဆင့္ျမင့္

https://www.goskills.com/Course/
Microsoft-Word Goskills

Word အေျခခံမ်ား https://edu.gcfglobal.org/en/
word2010/ GCFGlobal

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္အတန္းပုံစံအတိုင္း ထိုင္ႏိုင္သည္။  ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို႔) အိုင္စီတ ီ

ခန္းထဲတြင္ (၃-၅)ေယာက္ အဖြဲ႕လိုက္ လြယ္ကူစြာ အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည္။
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   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ကြန္ပ်ဴတာ၊ စာစီစာရိုက္ Software ၊ Printer(ရႏိုင္ပါက)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၁။ အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၃၅ မိနစ္)

 ၁။ Microsoft Word အသံုးျပဳစဥ ္ၾကဳံေတြ႕ေလရ့ွသိည့ ္ ျပႆနာမ်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အဖြဲ႔လိုက္ ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

 ၂။ အဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲခ်င္းစီသည္ ၎တုိ Microsoft Word အသံုးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ ျပႆနာ 

မ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။  ထိုျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ားကို အၾကံျပဳပါ။ အဖြဲ႕ 

တိုင္္းသည ္မတ္ွစမု်ားမတွထ္ားၿပီး မမိတိိ ့ု ေဆြးေႏြးမႈ၏ ရလဒကုိ္ တစတ္န္းလံုးႏငွ့ ္ေဝမွ်ရန ္

ျပင္ဆင္ပါ။ 

 ၃။ အခ်ိဳ႕ေသာအဖြ႕ဲမ်ားအား ၎တုိ႔ Microsoft Word အသံုးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ ျပႆနာ 

မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ေဝမွ်ခိုင္းပါ။  

 ၄။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစ ုမလပု္ႏုငိသ္ည့ ္လပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ျပပါ။ လိအုပ္ေသာ အက ူ

အညီႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႔လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏႈတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို အဖြဲ႕လိုက္ေဝမွ်ျခင္း
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Microsoft Word သုံးစဥ္ 
ၾကဳံေတြ႕ ရေလ့ရွိေသာ 

ျပႆနာမ်ား
ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း/ အၾကံျပဳခ်က္

Shape တစ္ခုထက္မက အသုံးျပဳ 
သည့္အခါ ၎တို႔ကို အတူတူ ေရႊ႕၍ 
မရ ျဖစ္ေနသည္။ 

 “Shift” key ကိုႏွိပ္ထားပါ။  shape တစ္ခုခ်င္းဆီကို ေရြးမွတ္ပါ။ 
shapeမ်ားေပၚတြင္ ညာဘက္ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ “Group” ကိုေရြးပါ။  

ဇယား၏ ေဘာင္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို မည္သို႔ 
ေျပာင္းရမည္ကို မသိပါ။ 

ဇယားကို ေရြးမွတ္ပါ။ “Design” tab ကို ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ Borders 
အုပ္စုေအာက္ရွိ “line style” ရွိ ျမွားကိုႏွိပ္ပါ။ မိမိႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ 
ပုံစံကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

ဇယားကြက္ငယ္မ်ားကို 
အေရာင္မေျပာင္းတတ္ပါ။ 

ျပင္ဆင္လိုသည့္ ဇယားကြက္ငယ္မ်ားကို အျပည့္ေရြးမွတ္ပါ။ 
“Shading”ရွိ ျမွားကိုႏွိပ္ပါ။ မိမိလိုခ်င္ေသာ အေရာင္ကို ေရြးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း (၁၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္းကိ ုအတန္းၿပီးခ်နိတ္ြငလ္ည္း ဆကလ္က္လပု္ေဆာင္ႏုငိသ္ည။္ 

လုပ္ငန္း တာဝန္အတြင္းသို ့ထည့္သြင္းမည့္စာသားကို ဆရာကေပးေသာဖိုင္အတြင္းမွကူးယူႏိုင္

သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ကို USB Flash Drive (မမ္မိုရီစတစ္) ျဖင့္ Soft 

Copy အျဖစ္ တင္ခိုင္းပါ။ သို႔မဟုတ္ဆရာအေနျဖင့္ သင့္ေတာ္သည္ဟုယူဆေသာ အျခား 

မညသ္ည့ ္နည္းႏငွ့ ္ျဖစ္ေစ တင္ျပႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားလပုင္န္းတာ

ဝန္မ်ားကို လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို႔) အိုင္စီတီခန္းအသုံးျပဳႏိုင္ေအာင္ 

လုပ္ထားရမည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္း ကြန္ပ်ဴတာသုံးစြဲခ်ိန္ ရေစရန္လိုအပ္ပါက 

လက္မွတ္ထိုးစာရြက္တစ္ခု ျပင္ဆင္ပါ။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းကို ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း၏ ရလဒ္မ်ား

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္တြင္ေပးထားသည့္ နမူနာပုံစံႏွင့္ အတိအက်တူသည့္ စာရြက္ 

စာတမ္းတစ္ခု ကိုဖန္တီးႏို္င္ရမည္။ 
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သင္ၾကားမႈ အၾကံျပဳခ်က္
Google Docs ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို https://www.google.com/
docs/about/ တြင္ထပ္၍ ၾကည့္ရွဳႏို္င္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးပါ။

ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းထားသည့္ ၎တို ့၏ ဖိုင္မ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ ေဆြးေႏြးစဥ္ ၎တို႔၏ 

တုံ႔ျပန္ေျဖဆိုမႈမ်ားကိုလည္းေကာင္း ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို 

ဆရာက စစ္ေဆးႏုိင္သည္။  

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား   

ပိုမိုထူးခၽြန္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို Google Docs ကို အသုံးျပဳ၍ စာစီထားသည့္ စာရြက္ 

စာတမ္းတစ္ခုကို ဖန္တီးခိုင္းႏိုင္သည္။ Google Docs တြင္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းအမ်ား 

အျပားသည္လည္း Microsoft Word တြင္ ပါဝင္သည္မ်ားႏွင့္ ဆင္တူေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ Google 

Docs သုံးျခင္း၏ အားသာခ်က္တစ္ခုမွ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုထဲကို တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ 

တစ္ဦးထက္မကေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက ဝိုင္း၍ဖန္တီးႏိုင္သည္။ ခ်က္ခ်င္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 

ဖန္သားျပင္ေပၚတြင္ ျမင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အလိုအေလ်ာက္ သိမ္းဆည္းၿပီး ျဖစ္သည္။ အားနည္းခ်က္ 

တစ္ခုမွာ Google Docs ကုိ တည္းျဖတ္ျပင္ဆင္သည့္အခါ အြန္လုိင္းသုံးရန္ လုိအပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

အင္တာနက္ မပါဝင္ဘဲ ဆက္အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ ဖိုင္ေဝမွ်မႈလြယ္ကူေစရန္ Google Docs 

ကို Microsoft Word format သို႔ေျပာင္းလဲသိမ္းဆည္းႏိုင္သည့္ အစိတ္အပိုင္တစ္ခုပါဝင္သည္။ 

စာမလုိက္ႏိုင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခု၏ အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပထားသည့္ စခရင္မွတ္တမ္းဗီဒီယိုမ်ားအတြက္ Links မ်ား 

ေပးႏိုင္သ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား သည ္ထိဗုဒီယုိီမ်ားကိ ုၾကည့၍္ မမိတိို႔ဘာသာေလလ့ာႏိုင္သ္ည။္ 
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားအား ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္မႈကို သိသည္။  

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈ၊  အုပ္စုဖြဲ႕ လုပ္ငန္း၊ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပ 

တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း  

၃.၂.၃။

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၃)

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• Microsoft Word စသည့္ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခလံပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား (ျမနမ္ာေဖာင့ ္

(ေဇာ္ဂ်ီ ႏွင့္ ယူနီကုဒ)္ ျဖင့္ စာရုိက္ျခင္း၊ Page Setup လုပ္ျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ Format 

ခ်ျခင္း၊ Print ထုတ္ျခင္း၊ Headerႏွင့္ Footer (စာရြက္၏ထိပ္ပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ေျခ)၊ Bullet 

ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္မ်ား တပ္ျခင္း၊ ဇယားမ်ားဖန္တီးျခင္း၊ ရုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ Chart မ်ားထည့္ျခင္း) 

မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္ကာ ေလ့က်င့္တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   သငခ္န္းစာမတိငုမ္သီငခ္န္းကိ ုဖတရ္ႈျခင္း(သုိ႔) ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင့ ္ေလ့လာထားရန္ႏငွ့ ္

မိမိဘာသာေလ့လာ စဥ္အတြင္း ၾကဳံေတြ႔ရမည့္အခက္အခဲမ်ားကို မွတ္သားထားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဆရာက မွာၾကားထားရမည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ရန္ 
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ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို႔) အိုင္စီတီခန္း (သို႔) အုိင္စီတီပစၥည္းမ်ား တပ္ ဆင္ထားသည့္ 

အခန္းတစခ္န္းခန္းကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားေက်ာင္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္အသံုးျပဳႏိငုခ္ြင့ရ္ွရိနလုိ္

အပ္သည္။

   တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ သင္ခန္းစာတြင္ 

ပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမတိုင္မီ ေလ့က်င့္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္ခြဲမ်ားေဘး

မွ Links မ်ားကုိ ႏွိပ္၍ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ စခရင္မွတ္တမ္း ဗီဒီယိုမ်ားသို႔ 

သြားေရာက္ႏိငုသ္ည။္ အခ်ကအ္လကမ္်ားပိမုိရုရွရိန ္ေအာက္ပါဝက္ဘဆ္ိကုဒ္မ္်ားကိ ု

ဝင္ေရာက္ ေလ့လာႏို္င္သည္။ သင္ၾကားရမည့္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ 

ဆရာအတြက္အစိမ္းသက္သက္ ျဖစ္ေနခဲ့လွ်င္ က်မ္းကုိးစာရင္းမ်ားသည္လည္း အထူး 

သျဖင့္အသုံးဝင္ပါလိမ့္မည္။ 

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

အေျခခံ ICT  
သိနားလည္မႈေလ့က်င့္ေရး 
လက္စြဲ 

[e-library တြင္ရရွိႏိုင္သည္]
UNESCO

Microsoft Word 
အသံုးျပဳပံု

https://www.digitalunite.com/guides/
creating-documents/microsoft-word Digital Unite

စတင္အသုံးျပဳသူမ်ား 
အတြက္ Microsoft 
Office လမ္းညႊန္

https://www.investintech.com/
content/beginnersmsoffice/ Investintech

Microsoft Word – 
အေျခခံႏွင့္ အဆင့္ျမင့္

https://www.goskills.com/Course/
Microsoft-Word Goskills

Word အေျခခံမ်ား https://edu.gcfglobal.org/en/
word2010/ GCFGlobal
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပုံမွန္အတန္းပုံစံအတိုင္း ထိုင္ႏို္င္သည္။  ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သို႔) အိုင္စီတီ 

ခန္းထဲတြင္ (၃-၅)ေယာက္ အဖြဲ႕လိုက္ လြယ္ကူစြာ အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   ကြန္ပ်ဴတာ၊ စာစီစာရိုက္ Software ၊ Printer(ရႏိုင္ပါက)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လူသံုးမ်ားသည့္ Microsoft Word Interface ကို မည္သုိ႔သုံးစြဲရမည္ကို 

ေလ့လာၿပီးျဖစ္သည္။ ၎၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္လည္း ရင္းနီးၿပီးျဖစ္သည္။ 

ဤသငခ္န္းစာတြင ္ထိအုစတ္ိအပိုင္္းမ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ျပနလ္ည္ေလက့်င့မ္ည္ျဖစၿ္ပီး စြမ္းရညမ္်ား 

ကို ပညာေရးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အသုံးခ်ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အတန္းမတိုင္ခင္ အုပ္စုလိုက္သင္ခန္းစာ ၃.၂.၁။ ႏွင့္ ၃.၂.၂။ တုိ႔ကိုျပန္ေႏြးရန္ေက်ာင္းသားမ်ား

ကိ ုသတိေပးပါ။ ထိသုငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားတြငပ္ါေသာ လုပင္န္းမ်ားအားလံုးကိ ုမညသ္ို႔ လပု္ေဆာငရ္ 

မည္ကိုအခ်င္း ခ်င္းေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ မရွင္းလင္းသည့္ အပိုင္း(သို႔) ရွင္းလင္းရန္ လိုအပ္ေနသည့္

အပိုင္းကိုမွတ္သားထားရန္ သတိေပးပါ။ 

အတန္းထဲတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္း လုပ္ငန္းၿပီးစီးေအာင္ လမ္းညႊန္ေပးပါ။ 

 ၁။ Microsoft Word အသံုးျပဳစဥ္ၾကဳံေတြ႔ေလ့ရွိသည့္ျပႆနာမ်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အဖြဲ႔လိုက္ ေဆြးေႏြးခိုင္းပါ။ 

 ၂။ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီအေနျဖင့္ ၎တို႔ Microsoft Word အသုံးျပဳစဥ္ ၾကဳံေတြ႔ခဲ့ရေသာ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ ထိုျပႆနာမ်ားကိုေျဖရငွ္းရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအၾကံျပဳပါ။ 

အဖြဲ႔တို္င္းသည္ မွတ္စုမ်ား မွတ္ထားၿပီးမိမိတို႔ ေဆြးေႏြးမႈ၏ ရလဒ္ကို တစ္တန္းလုံးႏွင့္ 

ေဝမွ်ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

 ၃။ အခ်ိဳ႕ေသာအဖြဲ႕မ်ားအား၎တို႔ Microsoft Word အသုံးျပဳစဥ္ၾကဳံေတြ႔ခဲ့ရေသာ 

ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား/ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ 

ေဝမွ်ခိုင္းပါ။
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အဖြဲ႔လုိက္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္စဥ္အတြင္း ႏႈတ္ျဖင့္ အက်ဥ္းခ်ဳံး ေဝဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

 • ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို အဖြဲ႕လိုက္ေဝမွ်ျခင္း

Microsoft Word သုံးစဥ္ 
ၾကဳံေတြ႕ ရေလ့ရွိေသာ 

ျပႆနာမ်ား
ျဖစ္ႏို္င္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း/ အၾကံျပဳခ်က္

အဂၤလိပ္စာေရာ ျမန္မာစာပါ ပါဝင္ 
သည့္ စာသားမ်ားကို ရိုက္ရန္ အဆင္ 
မေျပပါ။ ေဖာင့္ႏွစ္ခုကို ေျပာင္းရန္ 
ကီးဘုတ္ကို ေျပာင္းေနရသည္။ 

Language Bar ေပၚတြင္ ညာဘက္ကလစ္ႏွိပ္ပါ။  “Setting” 
ကိုႏွိပ္ပါ။ “Advanced Settings” ကိုႏွိပ္ပါ။, “Change Language 
Bar Hot Keys” ကိုႏွိပ္ပါ။ “Between Input Languages” ကိုေရြးပါ။ 
, Click “Change Key Sequence” ကိုႏွိပ္ပါ။, Switch Keyboard 
Layout ေအာက္ရွိ “Ctrl+Shift” ကိုေရြးပါ။ Ok ကိုႏွိပ္ပါ။ 
ေပၚလာသည့္ Windowကို ပိတ္ပါ။. ဤသို ့ျဖင့္စာရိုက္သည့္အခါ  
ျမန္မာႏွင့္ အဂၤလိပ္ ေဖာင့္မ်ားကို “Ctrl+Shift” ႏွိပ္၍ ေျပာင္းႏို္င္သည္။

ျမန္မာစကားလုံးမ်ားကို ပါဝင္ေန 
သည့္ အကၡရာမ်ား ကြဲသြားျခင္း 
မရွိေအာင္ မည္သို႔ေရႊ႕ရမည္ကို 
မသိျဖစ္ေနသည္။ 

Space ကို နွိ္ပ္၍ ျမန္မာစကားလုံးတစ္လုံးတြင္ ပါဝင္ေနသည့္ အကၡရာ 
မ်ားကြဲသြားသည့္အခါ “Ctrl+Z” ႏွိ္ပ္ၿပီး ေနာက္ျပန္ဆုတ္ပါ။ မိမိလိုခ်င္ 
သည့္ဘက္သို ့ ျမွားခလုတ္မ်ားကို ႏွိပ္၍ Cursor ကိုေနရာေရႊ႕ပါ။  
ၿပီးလ်င္ ျမန္မာစကားလုံး တစ္လုံးလုံးကိုေရႊ႕ရန္  Space ကို နွိ္ပ္ပါ။ 

Shape အတြင္းတြင္ စာရိုက္၍ မရပါ။ 
Shape အတြင္းသို ့ Cursor မည္သို႔ 
ခ်ရမည္ကို မသိပါ။ 

မိမိလိုခ်င္ေသာ shape ကိုဆြဲပါ။ Shape ကိုေရြးမွတ္ပါ။ 
ညာဘက္ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ “Add text”ကို ေရြးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၄။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစု မလုပ္ႏုိင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ျပပါ။ လိုအပ္ေသာ 

အကူအညီႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးပါ။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ ၂။ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း (၃၀ မိနစ္)

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းအတြက္အတန္းတြင္းတြင္ မိနစ္သံုးဆယ္ခန္႔ သံုးသင့္သည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ ဤလုပ္ငန္းကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏို္င္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားသည ္သငယူ္မႈလပုင္န္းကိအုတန္းၿပီးခ်နိတ္ြငလ္ည္း ဆကလ္ကလ္ပု္ေဆာင္ႏုငိသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ကို USB Flash Drive ျဖင့္ Soft Copy အျဖစ္ 

တင္ခိုင္းပါ။ သို႔မဟုတ္ဆရာအေနျဖင့္ သင့္ေတာ္သည္ဟုယူဆေသာ အျခား 

မည္သည့္နည္းႏွင့္ျဖစ္ေစ တင္ျပႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္း 

တာဝန္မ်ားကို လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာခန္း (သုိ႔) အိုင္စီတီခန္း အသုံးျပဳႏိုင္ေအာင္ 

လုပ္ထားရမည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္း ကြန္ပ်ဴတာသုံးစြဲခ်ိန္ ရေစရန္ လိုအပ္ပါက လက္မွတ္ထိုး 

စာရြက္တစ္ခု ျပင္ဆင္ပါ။

လုပ္ငန္း ၁

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဆရာတတသ္င ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေပးထားသည့ ္နမနူာပုစံအံတိငု္း 

စာရြက္စာတမ္းတစ္ခု ဆရာကဖန္တီးခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ဖန္တီးလိုက္ေသာဖိုင္မ်ားကို 

ဆရာက စုစည္းရယူပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ ၎တုိ႔လုပ္ထားသည္ကုိ ‘Lesson 3.2.3_Activity 

2_Task 1 [အမည္]’ ျဖင့္ သိမ္းဆည္းေစရန္ ဆရာက ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရမည္။  

လုပ္ငန္း ၂

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဆရာတတသ္င ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေပးထားသည့ ္နမနူာပုစံအံတိငု္း 

စာရြက္စာတမ္းတစ္ခု ဆရာကဖန္တီးခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား  ဖန္တီးလိုက္သည့္ ဖိုင္မ်ားကို 

ဆရာက စုစည္းရယူပါ။  ေက်ာင္းသားမ်ားသည့္ ၎တုိ႔လုပ္ထားသည္ကုိ ‘Lesson 3.2.3_Activity 

2_Task 2_ [အမည္ထည့္ ပါ]’ ျဖင့္ သိမ္းဆည္းေစရန္ ဆရာက ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရမည္။ 
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လုပ္ငန္း ၁
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေအာက္တြင္ေပးထားသည့္နမူနာပုံစံႏွင့္ အတိအက်တူသည့္ 
စာရြက္စာတမ္းတစ္ခု ကိုဖန္တီးႏိုင္ရမည္။ 

လုပ္ငန္း ၃

ေက်ာင္းသားမ်ားအား Microsoft Word ကို အသုံးျပဳ၍သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈတစ္ခု ဆရာက 

ဖနတီ္းခိငု္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အျခားဘာသာရပမ္်ားအတြက ္ မမိတိို႔ ျပငပ္ငဆ္ငထ္ားေသာ 

သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈကို ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားသူမ်ားထံမွ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 

အျဖစ္ရွိေနသည့္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈ နမူနာကို လည္းေကာင္း ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔လုပ္ထားသည္ကုိ ‘Lesson 3.2.3_Activity 2_Task 3_ [အမည္]’ 

ျဖင့္ သိမ္းဆည္းေစရန္ ဆရာကေသခ်ာေအာင္လုပ္ရမည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ မည္သုိ႔တင္ရမည္ကို ညႊန္ၾကားရမည္။ 

(ဥပမာ - ေနာက္အတန္းမစမီ USB ကို အသံုးျပဳကာ လုပ္ငန္းတာဝန္ကို တင္ျခင္း (သို႔) 

ေနာက္အတန္္းမစမီ အီးေမးလ္ျဖင့္ ပို႔ကာ တင္ျခင္း)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ရွဳေလ့လာျခင္း 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တစ္ဦးခ်င္း လုပ္ငန္းရလဒ္

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားကိုေရြးခ်ယ္၍ လုပ္ငန္းမ်ားၿပီးေအာင္ လုပ္ေစႏိုင္သည္။ေက်ာင္းသား

မ်ားအတြက္ ဝန္ပိေနမည္ဆိုပါက လုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးကို လုပ္ရန္မလိုပါ။ဤလုပ္ငန္းမ်ား၏

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ Microsoft Word အေၾကာင္းေလ့လာထားသည္ကို 

သူတို႔၏ ေန႔စဥ္သင္ၾကားေရး ဘဝတြင္ အသုံးခ်ႏိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 
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Application software

သံုးစဲြသူမ်ား၏ အလပုတ္စခ္ ုသို႔မဟတု ္အလပုမ္်ားကိ ုၿပီးေျမာက္ေစရနကူ္ညီေပးသည။္ ၄င္းတြင-္ 

  စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း 

  အင္တာနက္ ၾကည့္ရႈျခင္းႏွင့္

  အျခားလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားအတြက္ 

  Software မ်ားကုိ သြင္းယူထားရမည္။

အခ်ဳိ႕ေသာ Application Software မ်ားကုိ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ႏွင့္အတူ ႀကိဳတင္သြင္းယူထားသည္။ 

Software ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအလြယ္တကူဖတ္ႏုိင္ေသာ အဆင့္ျမင့္ Program 

ေရးသားနည္း (High-Level Programming Language) ျဖင့္ေရးသားထားၾကသည္။ ၄င္း (High-

Level) ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားမွ ကြန္ပ်ဴတာ နားလည္သည့္ဘာသာစကား (Machine Language) 

သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစံုသေကၤတ (Binary Code) အျဖစ္ Hardware မ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

ေျပာင္းလဲေပးသည္။ ကြန္ပ်ဴတာနားလည္သည့္ ဘာသာစကား (Machine Language) သည္ 

Software မ်ားသြင္းယူစဥ္ကတည္းက ပါဝင္လာသည္။
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လုပ္ငန္း ၂

ျမန္မာ့ပညာေရးေကာလိပ္

ေက်ာင္းေခၚခ်ိန္စာရြက္

အတန္း - 
ဘာသာရပ္ - 
ရက္စြဲႏွင့္ အတန္းခ်ိန္ - 

အမွတ္စဥ္ အမည္ ခုံအမွတ္ လက္မွတ္

၁။ မအိသဇင္ဖူး

၂၊ ေမာင္ေနသူရိန္

၃။ ေမာင္ျမတ္ႏိုင္

၄။ မေမသူေအး

၅။ မသြန္းစက္ေနျခည္

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။
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သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈပုံစံ

ဆရာ၏အမည္

ေက်ာင္း

ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္ အတန္းအဆင့္

ေလ့လာသင္ယူမႈ အစီအစဥ္၏ 

ေခါင္းစဥ္

ၾကာျမင့္သည့္ ကာလ ေနရာ

ေက်ာင္းသားမ်ား ႐ွိထားရန္ 

လိုအပ္ေသာ အသိပညာႏွင့္ 

ကြ်မ္းက်င္မႈ

ေလ့လာသင္ယူမႈ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

သင္ၾကား ပို႔ခ်မႈ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား

သံုးသပ္ခ်က္/ အကဲျဖတ္ခ်က္

ပစၥည္း/အရင္းအျမစ္ (အေသးစိတ္ စာရင္း ျပဳစုရန္ႏွင့္ ရ႐ွိႏိုင္မည္ သို႔မဟုတ္ 

ျပဳလုပ္ယူရမည္ကို ေဖာ္ျပရန္)

ေက်ာင္းသားကိုင္ပစၥည္းမ်ား

ICT အေျချပဳ ပစၥည္းမ်ား

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အျခားလိုအပ္ေသာ ျပင္ဆင္မႈမ်ား

လုပ္ငန္း ၃

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ နမူနာရလဒ္တစ္ခုမွာ ေအာက္ပါ အတိုင္းျဖစ္သည္။ ပညာေရးဘာသာရပ္ 

နယ္ပယ္တြင္ ပါဝင္သည့္ သင္ခန္းစာျပင္ဆင္မႈပုံစံကိုလည္း နမူနာယူႏိုင္ပါသည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားကကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းဆည္းထားသည့္ ဖိုင္မ်ား၊ ၎တို႔ႏွင့္  ေဆြးေႏြးစဥ္  

တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကို ၾကည့္ရွႈေလ့လာျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  

ပိုေတာ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ Google Docs ကို အသုံးျပဳ၍ စာစီထားသည့္ စာရြက္ 

စာတမ္းတစ္ခုကို ဖန္တီးခိုင္းႏိုင္သည္။ Google Docs တြင္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းအမ်ား 

အျပားသည္လည္း Microsoft Word တြင္ ပါဝင္သည္မ်ားႏွင့္ ဆင္တူေၾကာင္းေျပာျပ ပါ။ Google 

Docs သံုးျခင္း၏ အားသာခ်က္တစ္ခုမွာ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုထကုိဲ တစ္ခ်ိန္ထမွဲာပင္ တစ္ဦးထက္ 

မကေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကဝိုင္း၍ ဖန္တီးႏိုင္သည္။ ခ်က္ခ်င္းေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဖန္သားျပင္ 

ေပၚတြင္ ျမင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အလိုအေလ်ာက္ သိမ္းဆည္းၿပီး ျဖစ္သည္။အားနည္းခ်က္တစ္ခုမွာ 

Google Docs ကို တည္းျဖတ္ျပင္ဆင္သည့္အခါ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ရွိေနရန္ လိုအပ္ျခင္းပင္ 

ျဖစ္သည္။ အင္တာနက္မပါဝင္ဘဲ  ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေစရာတြင္  ဖိုင္ေဝမွ်မႈလြယ္ကူေစရန္ 

Google Docs ကို Microsoft Word format သို႔ ေျပာင္းလဲသိမ္းဆည္းႏိုင္သည့္ အစိတ္ 

အပိုင္းတစ္ခု ပါဝင္သည္။ 

အားနည္းေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာစီစာရုိက္ application တစ္ခု၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ 

မႈမ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပထားသည့္စခရင္မွတ္တမ္းဗီဒီယိုမ်ားအတြက္ Links မ်ား ေပးႏို္င္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထိုဗီဒီယိုမ်ားကို ၾကည့္၍ မိမိတို႔ဘာသာေလ့လာႏို္င္သည္။ 

သင္ၾကားမႈ အၾကံျပဳခ်က္

Google Docs ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကို https://www.google.com/
docs/about/ တြင္ထပ္၍ ၾကည့္ရွဳႏို္င္သည္။
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာ

Microsoft Word စသည့္ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပႏိုင္၊ ေလ့က်င့္ႏို္င္သည္။ ( ျမန္မာေဖာင့္ 
(ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ page setup လုပ္ျခင္း၊ 
သိမ္းဆည္းျခင္း၊ format ခ်ျခင္း ၊ print ထုတ္ျခင္း၊ header ႏွင့္ 
footer၊ bullet ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္မ်ားတပ္ျခင္း၊ ဇယားမ်ား ဖန္တီးျခင္း၊ 
ရုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ chart မ်ားထည့္ျခင္း) 

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား -ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤအပိုင္းတြင္ေလ့လာခဲ့ရသည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္လွန္သုံးသပ္ပါ။ အေၾကာင္းအရာအေပၚ 

မိမိ၏ နားလည္မႈအတိုင္းအတာကို အကဲျဖတ္ပါ။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

147ဆရာလမ္းၫႊန္

   အဓိကအခ်က္မ်ား

• ျမန္မာျပည္တြင္ အေတြ႔ရမ်ားသည့္အကၡရာကုဒ္စနစ္အဓိကႏွစ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ 

ယွဥ္လွ်င္ ယူနီကုဒ္သည္ ႏိုင္ငံတကာတြင္လက္ခံသည့္ စံႏႈန္းမ်ားကိုလိုက္နာၿပီး ျမန္မာျပည ္

တြင္ အသုံးမ်ားစ ျပဳလာၿပီျဖစ္သည္။ 

• Word Processor ေခၚ စာစစီာရိကု ္Application သည ္အမ်ိဳမ်ိဳးေသာ စာရြကစ္ာတမ္းမ်ားကိ ု

ေရးသားျခင္း၊ တည္းျဖတ္ျခင္း၊ ပုစံံျပငဆ္င္ျခင္းႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုထ္တု္ျခင္း တို႔ကိ ု

လုပ္ႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ စာသင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္းတြင္ ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာစီစာရိုက္တတ္သည့္စြမ္းရည္ကိ ု

မည္သို႔ ေကာင္းမြန္စြာ အသုံးခ်မည္နည္း။ 

  ျမန္မာစာရိုက္သည့္ စြမ္းရည္ကို စာေမးပြဲေမးခြန္းမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း၊သင္ခန္းစာအစီအစ

ဥ္မ်ားကို ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းပြဲမ်ားအတြက္ ဖိတ္စာမ်ားဖန္တီးျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား

မွတ္တမ္းမ်ားသြင္းျခင္း တို႔တြင္ အသုံးျပဳပါမည္။ 

 ၂။ အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဆရာတစ္ေယာက္အျဖစ္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ စာစီ 

စာရိကု ္application တစခ္ကုိ ုအသုံးခ်ႏိငုသ္ည့ ္စြမ္းရညမ္်ားကိ ုမညသ္ို႔အသုံးခ်မညန္ည္း။ 

  ထိုစြမ္းရည္မ်ားကို ေက်ာင္း၏ ရုံးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လိုအပ္သလို အသုံးခ်သြားပါမည္။ 

သငခ္န္းစာ မတွစ္မု်ား ထတု္ျခင္း၊ ေလက့်င့ခ္န္းစာရြကမ္်ားဖနတ္ီးျခင္း၊ ေက်ာင္းသတင္း 

စာေစာင္ ဖန္တီးျခင္း၊ ေက်ာင္းအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား 

မိဘထံသို႔ပို႔ရန္ စာမ်ားကို ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံစာေရးျခင္းတို႔တြင္ အသုံးခ်ပါမည္။ 

 ၃။ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို႔ ျမန္မာ့ေဖာင့္သြင္းခိုင္းသည့္အခါ မည္သည့္အဆင့္မ်ားကို 

လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။

  ျမန္မာေဖာင့္သြင္းရန္ ေအာက္ပါ အဆင့္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ပါမည္။ 

  အဆင့္ ၁။ အင္တာနက္ ေဖာင့္ဖိုင္ကို ေဒါင္းလုပ္ခ်မည္။

  အဆင့္ ၂။ အတြင္းသို ့ ေဒါင္းလုပ္လုပ္ထားေသာ ေဖာင့္ဖိုင္ကို ကူးထည့္မည္။ 

  အျခားတစန္ည္းျဖင့ ္အဆင့္ ၂။ ေဖာင့ဖ္ိငု္ေပၚတြင္ညာဘကက္လစ္ႏိွပၿ္ပီး ‘ Install font’ 

ကို ႏွိပ္မည္။ 

 ၄။ သင္ခန္းစာကို ျပင္ဆင္ရာတြင္စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခုသည္မည္ကဲ့သုိ႔ အသုံး 

ဝင္ႏုိင္သနည္း။ 

  စာစစီာရိကု ္Application သည ္သငခ္န္းစာျပငဆ္င္ျခင္း ေအာကခ္ံေဘာငက္ြကတ္စခ္ကုိ ု

ဖန္တီးရန္ ဇယားမ်ား ဆြဲႏိုင္ေစသည္။ လိုအပ္ေသာပုံမ်ားကို အလြယ္တကူ ထည့္သြင္း 

ႏိုင္သည္။ စာသားကို လိုအပ္သည့္ အခါတိုင္း ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ႏိုင္ေစသည္။ 
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၃.၁။

Windows Basics. (n.d.). https://edu.gcfglobal.org/en/windowsbasics/ 

 

Windows 10 Functions. (n.d.). Retrieved from https://www.extension.iastate.edu/
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Tiwari, R. (2017). Keyboard shortcuts and system commands for popular programs 
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အခန္း
၄

မီဒီယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကြၽမ္းဝင္ေသာ 
ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ

ဤအခန္းတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ (Media and Information 

Literacy- MIL) ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ အေျခခံ ႐ႈေထာင့္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္သူတစ္ဦးတြင္ ရွိသင့္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ 

ဆရာမ်ားႏွင့္ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ မီဒီယာႏွင့္သတင္း အခ်က္အလက္ 

သိနားလည္သူမ်ား ျဖစ္သင့္သည္ကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ မတူညီေသာ 

မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား (Media and Information 

Providers) အေၾကာင္း၊ ဒီမိုကေရစီ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း ၎တို႔၏အခန္းက႑ႏွင့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာၾကရမည္ ျဖစ္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပ 

တတ္ၿပီး၊ MIL သည္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းဆရာတစ္ဦးအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ 

သာမက) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ 

နားလည္ သေဘာေပါက္လာမည္။ 

• သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးသမူ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္မဒီယီာ၏ လပု္ေဆာငခ္်ကအ္ၾကား 

ကြဲျပားျခားနားမႈအျပင္၊ ဒီမုိကေရစီစနစ္အတြင္း ယင္းတုိ႔၏ အခန္းက႑ကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္လာမည္။
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၄.၁။ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ 

သိနားလည္မႈ

ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာအစိတ္အပုိင္း သုံးခုပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ တြင္ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္း ေယဘုယ်ေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ 

သတင္းအခ်က ္အလက္ႏငွ့ ္ဆကသ္ြယ္ေရး နည္းပညာ (ICT) ျဖင့ ္သငယ္ူေလလ့ာျခင္းသုိ႔မဟတု ္

သငၾ္ကားပုိ႔ခ်ျခင္းတြင ္MIL ၏ အေရးႀကီးမႈ အေၾကာင္းတုိ႔ကု ိတင္ျပေပးထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

၄.၁.၂ တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္္ေပးသူ

တိုိ႔ ပါဝင္ေသာ ကြဲျပားျခားနားသည့ ္အခန္းက႑မ်ားအေၾကာင္းတင္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

၄.၁.၃ တြငမ္ ူသီးျခားတကိ်ေသာ မဒီယီာ အမ်ိဳးအစားတစခ္အုျဖစ၊္ သတင္းမဒီယီာအေၾကာင္းကု ိ

အဓိကေဖာ္ျပထားၿပီး၊ ဒီမုိကေရစီစနစ္က်င့္သုံးေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ သတင္းမီဒီယာ 

(News Media) ၏ အေရးပါပုံကုိ တင္ျပေပးထားပါသည္။ 

၄.၁.၁။
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ၏ 
အေျခခံမူမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပတတ္ၿပီး 

MIL သည္ မူလတန္းျပဆရာတစ္ဦးအတြက္(သင္ၾကားေရးတြင္သာမက အျခားေနရာမ်ား 

တြင္ပါ) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅။ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။ 

   အခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀  ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဆရာကဦးေဆာင္ေသာေဆြးေႏြးျခင္း၊ စာသငခ္်နိအ္ၿပီး အပုစ္လုုပင္န္းႏငွ့ ္တစဦ္းခ်င္း 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရွိပါက 

အေထာက္အကူေပးရန္အတြက္ ဆရာသည္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ ္

မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ 

   ဤသင္ခန္းစာကုိျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားသည္ ေအာက္ပါအကိုးအကားမ်ားကုိ 

မွီျငမ္းကာ ျပင္ဆင္ထား သင့္ပါသည္။

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ MIL 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ MIL 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ) 

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf

UNESCO
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ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

မီဒီယာႏွင့္ သတင္း အခ်က္ 
အလက္ ဆုိင္ရာ တတ္ 
ကၽြမ္းမႈ။ မူ၀ါဒႏွင့္ မဟာ 
ဗ်ဴဟာလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002256/225606e.pdf

UNESCO

အင္တာနက္ေဘာ္ဒါ https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈသည္ မီဒီယာသိနားလည္မႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္သိနားလည္မႈကုိ ေပါင္းစပ္ထားသည့္ အယူအဆတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ မီဒီယာ 

သိနားလည္မႈႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ အေၾကာင္းကုိ ေက်ာင္းသားက 

ရွင္းလင္းစြာ မသိရွိေသးပါက၊ ၎တုိ႔ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ဦးစြာရွင္းလင္းပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္မွသာ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈႏွင့္ ယင္း၏လုပ္ငန္းငန္းစဥ္ 

သုံးရပ္အေၾကာင္းကုိ ေရွ႕ဆက္ပါ။ 

ဆရာအတတ္သင္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ သင္ခန္းစာအစတြင္ပါရွိသည့္ ဖတ္႐ႈခ်က္ႏွင့္ 

စပလ္်ဥ္းၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးျမန္းလာလွ်င ္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရနအ္တြက္ မဒီယီာႏငွ့ ္

သတင္းအခ်က္သိနားလည္မႈ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္အယူအဆမ်ားအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကုိေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။

မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ အယူအဆမ်ား

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိ္နားလည္မႈ ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနား 

လည္မႈႏွင့္ မီဒီယာသိနားလည္မႈဟူေသာ အယူအဆႏွစ္ရပ္ကုိ ေပါင္းစည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အယူအဆတစ္ခုစီတြင္ ကြဲျပားျခားနားေသာအသိပညာ (Knowledge)၊ စိတ္ေန စိတ္ထား 

(Attitudes) ႏွင့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ (Competencies) တုိ႔ပါဝင္ၿပီး၊ ယင္းတုိ႔ကုိ စုစည္းေသာအခါ 

မီဒယီာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈအယူအဆသေဘာတရား ေပၚေပါက္လာပါသည္။ 

ဤအခန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈႏွင့္ မီဒီယာ သိနားလည္မႈ 
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အသီးသီးရွ ိသီးျခားကြဲျပားေသာအစတိအ္ပုငိ္းမ်ားကု ိအေသးစတိတ္င္ျပရန္ႏငွ့ ္အယူအဆႏစွရ္ပ ္

ေပါင္းစည္းကာ မီဒီယာႏွင့္သတင္း အခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ ျဖစ္ေပၚလာပုံကုိ ရွင္းလင္း 

တင္ျပရန္ ျဖစ္သည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈတြြင္ လူအမ်ားက သတင္း အခ်က္အလက္ကုိ ရယူသုံးစြဲျခင္း 

(ထိေတြ႕လပု္ေဆာင္ျခင္း)ႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးခရံျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ု အဓကိ 

အေလးေပး ထားပါသည္။ယင္းသည္ သင္ယူေလ့လာရန္သင္ယူျခင္း (Learning to Learn) ႏွင့္ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းဆုိင္ရာ အယူအဆမ်ားႏွင့္ နက္နက္႐ႈိင္း႐ႈိင္းဆက္စပ္ပါသည္။ သတင္း 

အခ်က္အလက္လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာရပ္မ်ားကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္းျဖင့္ အစျပဳကာ 

ဆီေလ်ာသ္ည့ ္သတင္းအခ်က္အလကက္ု ိရယူျခင္းႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိအကဲျဖတ ္

သံုးသပ္မႈႏွင့္ တာဝန္ခံမႈရွိစြာ အသုံးျပဳျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ မီဒီယာ 

သိနားလည္မႈတြင္လည္း အလားတူလုပ္ငန္းစဥ္ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္း အခ်က္အလက္ေပးသူတို႔၏အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ျခင္းကို လုပ္ငန္းစဥ္၏စတင္မွတ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ မီဒယီာသိနားလည္မႈ 

သည္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈထက္ က်ယ္ျပန္႔ပါသည္။ ဥပမာ - လူမႈဆိုင္ရာ 

အုပ္စုမ်ားႏွင့္ လူမ်ိဳးစု အုပ္စုမ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳပုံ၊ မီဒီယာတြင္အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ယူဆခ်က္

မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးအတြက္ လူမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ ထိေတြ႕ပုံ စသည္တုိ႔ 

ပါဝင္သည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ အယူအဆတြင္ အဆင့္ သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္း ၇ ခုပါဝင္ 

ပါသည္။ 
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၁။ သတင္းအခ်က္အလက္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဖြင့္ဆုိ 
ျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္းစြာ 
ထုတ္ေဖာ္တင္ျပႏုိင္ျခင္း

ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ရပ္ခ်ရန္သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္ခုကုိေျဖရွင္းရန္အတြက္ တိ
က်ေသာသတင္းအခ်က္အလက္လုိအပ္ေၾကာင္း သေဘာေပါက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
*မည္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္ကိုလုိအပ္သနည္း။ 

၂။ သတင္းအခ်က္ အလက္ 
ကုိ ရွာေဖြရယူျခင္း 

လုိအပ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ရွိႏုိင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 
* မည္သည့္အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္သည့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကုိ ေပးႏုိင္သနည္း။ ထုိသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
မည္သုိ႔ရယူႏုိင္မည္နည္း။ 

၃။ ႏႈိင္းခ်ိန္မႈျဖင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ကုိ ဆန္းစစ္ 
အကဲျဖတ္ျခင္း 

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိရွာေဖြ၊ ရယူၿပီးပါက၊ အဆုိပါသတင္း အခ်က္အလက္ 
သည္ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ သတင္းအခ်က္ အလက္ဟုတ္/မဟုတ္ ႏွင့္ မိမိ 
ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ အသုံးျပဳ၍ရႏုိင္မရႏုိင္ သုံးသပ္ရမည့္အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိသတင္းအခ်က္အလက္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာကုိ 
ေျဖရွင္းရန္အတြက္ လုိအပ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ဟုတ္ပါသလား။ 
ယင္းသတင္းအခ်က္အလက္ကို စိတ္ခ်ယုံၾကည္ရပါသလား။ 

၄။ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ကို စနစ္တက်စုစည္းျခင္း

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သုံးသပ္ၿပီးပါက၊ အလြယ္တကူ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္ 
အတြက္ လုိအပ္သည့္ ယူဆခ်က္ (idea) မ်ားကုိဆြဲထုတ္ကာ စနစ္တက် 
စုစည္းရမည္။ မိမိအလြယ္တကူအသုံးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ ဖြဲ႕စည္းထားမည္နည္း။ မည္ကဲ့သုိ႔ သိမ္းဆည္း 
ထားသုိမည္နည္း။ 

၅။  သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကုိ  က်င့္ဝတ္ႏွင့္ 
အညီ အသုံးျပဳျခင္း 

ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းကာ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းျခင္း ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ကုိ အသုံးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ က်င့္ဝတ္စည္းကမ္းအားျဖင့္ 
စီမံကိန္းတစ္ရပ္အတြက္ ထုိသတင္းအခ်က္အလက္ကုိအသုံးျပဳမည္ဆုိပါက၊ 
သတင္းေရးသားသူ သုိ႔မဟုတ္ သတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ မွီျငမ္းကုိးကား 
ခ်က္ျပသကာ အသိအမွတ္ျပဳရမည္္။ မူပုိင္ခြင့္ (copyright) ရွိပါက၊ 
ေလးစားလုိက္နာရမည္။ 
*ဤသတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ကၽြႏု္ပ္ မည္သုိ႔အသုံးျပဳမည္နည္း။ 

၆။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကုိ အသိေပး 
တင္ျပျခင္း 

အသစ္ေလ့လာသိရွိသည့္ အသိပညာ ၊မိမိ၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္အတူ 
ပရိတ္သတ္တစ္ဦးအား ေလ်ာ္ကန္သည့္ ပုံစံႏွင့္ ၾကားခံနည္းလမ္း (medium)
တစ္ရပ္ျဖင့္ ရွင္းလင္းႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
*ကၽြႏု္ပ္ေလ့လာသိရွိရသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာကုိ 
မည္သုိ႔ဖန္တီးကာ၊ အျခားလူမ်ားအားတင္ျပမည္နည္း။ 
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၇။ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳရာတြင္ ICT 
စြမ္းရည္မ်ားကို သုံးျခင္း

ICT ကုိအသုံးျပဳကာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရယူျခင္း၊ ထိန္းသိမ္း 
ထားသုိျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း တုိ႔ကုိလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္စြမ္းရည္ျဖစ္သည္။ 
* ICT ကုိအသုံးျပဳကာ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိရွာေဖြျခင္း၊ ရယူျခင္း၊ 
သုံးသပ္ျခင္း၊ စနစ္တက် ဖြဲ႕စည္းစီမံျခင္း၊ အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္း 
တင္ျပျခင္းတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။ 

မီဒီယာသိနားလည္မႈ အယူအဆတြင္ အဆင့္ သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္း ၅ ခုရွိပါသည္။ 

၁။ ဒီမုိကေရစီစနစ္ က်င့္သုံး 
ေသာ လူမႈအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား 
တြင္ မီဒီယာ၏ အခန္းက႑ 
ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ျခင္း 

မီဒီယာႏွင့္အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ေနေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ မီဒီယာကုိ 
သုံးစြဲေနေသာအခါ မီဒီယာသိနားလည္သူသည္ ဒီမုိကေရစီ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
အတြင္းရွိ အမ်ိဳးအစားကြဲျပား ျခားနားေသာ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ 
ေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ 
ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ မီဒီယာ၏ အခန္းက႑မ်ားတြင္ - ေဖ်ာ္ေျဖေရး၊ 
ပညာေရး၊ ေနာက္ဆုံးရ သတင္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေပးျခင္း စသည္ျဖင့္ပါဝင္ပါသည္။ 
*ကၽြႏု္ပ္ထိေတြ႕ေနသည့္ မီဒီယာ၏ အခန္းက႑မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ မီဒီယာက ၎၏ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ေကာင္းစြာ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ရန္ လုိအပ္ေသာ 
ေရခံေျမခံမ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ျခင္း 

မီဒီယာသုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္အလက္ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံရာတြင္ မီဒီယာ၏ အခန္းက႑မ်ားကုိ သာမက၊ ထိုမီဒီယာလုပ္ငန္း 
လည္ပတ္ေနသည့္ ဆက္စပ္ အေျခအေနကုိလည္း ထည့္သြင္း စဥ္းစား ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ မီဒီယာ၏အေနအထားကုိ ဖန္တီးသည့္ အေၾကာင္းအခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ရွိပါသည္။ ဥပမာ- အာဏာပုိင္မ်ားက ခ်မွတ္ထားေသာ ဆင္ဆာကန္႔သတ္ခ်က္ 
မ်ား၊ မီဒီယာဥပေဒ၊ ရွိေနသည့္ အေျခခံအေဆာက္အဦ စသည္ျဖင့္။ 
ဥပမာ - လြတ္လပ္စြာထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိခြင့္ကုိ ကန္႔သတ္ထားသည့္ 
ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံတြင္ မီဒီယာသည္ သတင္းမ်ားကုိ လြတ္လပ္စြာ တင္ျပႏုိင္မည္ 
မဟုတ္ပါ။ 
ႏုိင္ငံတြင္း အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား မရရွိႏုိင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ထုိေဒသတြင္းရွိ လူမ်ားသည္ ရုပ္ျမင္သံၾကားကုိ ၾကည့္႐ႈႏုိင္ၾကမည္ မဟုတ္ဘဲ၊ 
အျခားဆက္သြယ္ေရး လမ္းေၾကာင္းမ်ား ေပၚတြင္သာ မွီခုိၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 
ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံတြင္းရွိမီဒီယာသည္ ထုိႏုိင္ငံတြင္းရွိ သတင္းအခ်က္ အလက္ 
တစ္ခုခု သုိ႔မဟုတ္ ေဒသတစ္ခုခုကုိ လက္လွမ္းမီႏုိင္ျခင္းမရွိပါက၊ လူထုကို 
အခ်ိဳ႕သတင္းမ်ား တင္ျပႏုိင္မည္ မဟုတ္ေတာ့ပါ။ 
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၃။ မီဒီယာ၏ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ထည့္သြင္း စဥ္းစားလ်က္၊မီဒီ
ယာအေၾကာင္းအရာကုိ 
ႏိႈင္းခ်ိန္မႈျဖင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

မီဒီယာမွတစ္ဆင့္ရရွိသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ မီဒီယာ၏ 
အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားလွ်က္ သုံးသပ္ရပါမည္။
ဥပမာ - သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ေၾကာ္ျငာတစ္ခုမွ ရရွိထားသည္ ဆုိပါက၊ 
ထုိကုန္စည္(ပစၥည္း)၏ သြင္ျပင္လကၡဏာႏွင့္ အက်ိဳး ေက်းဇူးမ်ားကုိ ခ်ဲ႕ကား 
ေဖာ္ျပထားျခင္းရွိေနမည္ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္ထားရမည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ ေၾကာ္ျငာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ထုိပစၥည္းကုိ 
ေရာင္းခ်ႏုိင္ေရးပင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
အျခားဥပမာတစ္ခုအေနျဖင့္ - ဂ်ပန္ႏုိင္ငံအေၾကာင္း ရုိက္ကူးထား သည့္ 
ေဟလီးဝုဒ္ရုပ္ရွင္ကားတစ္ကားကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ၾကည့္ေနၾက သည္ဆုိပါစုိ႔။ 
ထုိ႐ုပ္ရွင္ကပုံေဖာ္တင္ျပထားသည့္ အေၾကာင္း အရာသည္ ဂ်ပန္လူမႈအဖြဲ႕ 
အစည္းအေၾကာင္း အစစ္အမွန္ ျဖစ္ေၾကာင္း ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ မွတ္ယူ၍ မရႏုိင္ပါ။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္၊ ထုိ႐ုပ္ရွင္ကား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေဖ်ာ္ေျဖေရးသာ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ရွင္၏အခန္းက႑မွာ အစစ္အမွန္ ကုိ တိက်စြာ 
ပုံေဖာ္ရန္မဟုတ္ပါ။ ဂ်ပန္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း အေၾကာင္းကုိ သိရွိရန္အတြက္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ႐ုပ္သံမွတ္တမ္း၊ သတင္းစာ၊ သုိ႔မဟုတ္ အထူးျပဳထားသည့္ 
စာအုပ္တုိ႔တြင္ ရွာေဖြေလ့လာ ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 

၄။ မိမိယူဆခ်က္ကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဖလွယ္ေရးႏွင့္ ဒီမုိကေရစီ 
နည္းလမ္းက် ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 

မိမိအယူအဆကုိထုတ္ေဖာ္ရန္အတြက္ မီဒီယာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း- 
မိမိ၏အယူအဆ၊ သုိ႔မဟုတ္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအေပၚ ထင္ျမင္ခ်က္တုိ႔ကုိ 
တင္ျပရင္ သုိ႔မဟုတ္ မိမိ၏ဖန္းတီးမႈ  (ေဆာင္းပါး၊ ဗီဒီယို၊ ဓာတ္ပုံစသည္) ကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ျပရန္အတြက္ မီဒီယာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ 
စြမ္းရည္ျဖစ္သည္။ 
ယဥ္ေက်းမႈအျပန္အလွန္ဖလွယ္ေရးတြင္ မီဒီယာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း -ကြဲျပားျခား
နားေသာယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိေလ့လာရန္ႏွင့္ မိမိ၏ယဥ္ေက်းမႈ 
အေၾကာင္းကုိေဝမွ်ရန္၊ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ဘုံနားလည္မႈကုိရရွိရန္ႏွင့္ 
ပုံေသကားက်မွတ္ယူထားမႈမ်ားကုိ ေခ်ဖ်က္ရန္ အတြက္ မီဒီယာတြင္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ပါဝင္ ႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဒီမုိကေရစီနည္းလမ္းက်ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးအတြက္ မီဒီယာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ။ ။ 
လူထု စကားစစ္ထုိး(ျငင္းခုံေဆြးေႏြးမႈ)ပြဲတြင္ ကြဲျပားျခားနားေသာ အျမင္မ်ား 
ကုိေလ့လာရန္ႏွင့္ မိမိ၏အျမင္ကုိတင္ျပရန္အတြက္ မီဒီယာကုိ 
အသုံးျပဳႏုိင္စြမ္းျဖစ္သည္။ 

၅။ အသုံးျပဳသူဖန္တီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာကုိ 
ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ (ICT 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားအပါအဝင္) 
လုိအပ္သည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 
မ်ားကုိ ရွာေဖြေလ့လာ 
ထားျခင္း 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ပုံစံအမိ်ဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚတြင္ (ဥပမာ- 
လူမႈကြန္ရက္၊ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာ၊ သတင္းစာ သုိ႔မဟုတ္ ရုပ္သံထုတ္ 
လႊင့္ေရးဌာန စသည္) ေဝမွ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ဗီဒီယုိဖန္တီးျခင္း၊ ဓာတ္ပုံ႐ုိက္ျခင္း၊ 
စာေရးျခင္း ႏွင့္အသံဖမ္းျခင္းစသည့္ အတတ္ပညာမ်ားကုိ ဆုိလုိပါသည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ တစ္ဦးခ်င္းသီးသန္႔ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ အတန္းမတုိင္မီသင္ခန္းစာတြင္ပါရွိသည့္ ဖတ္႐ႈရန္သင္ခန္းစာပုိင္းကုိ ႀကိဳတင္ဖတ္ၾကား 

ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မွာၾကားထားသည္။ 

 ၂။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ ဥပမာမ်ားကုိ တင္ျပပါ။ ဥပမာ 

- သတင္းစာ၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယုိ၊ စာအုပ္၊ ႐ုပ္ရွင္၊ အင္တာနက္၊ လူမႈကြန္ရက္ 

(Facebook, Youtube ႏွင့္ အျခား)၊ ဗီဒီယုိဂိမ္း။ 

 ၃။ ဆရာအတတသ္င ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါရွသိည့ ္ဇယားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားက 

ျဖည့္စြက္ရမည္။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသည့္ အမ်ိဳးအစား 

တစခ္ခု်င္းကိ ုခ်တိဆ္ကအ္သံုးျပဳခဲသ့ည့ ္အခ်နိပ္မာဏကိ ုခန္႔မနွ္းခဲၾ့ကၿပီး၊ အသုံးျပဳသည့ ္

ရညရ္ြယခ္်က ္(ဥပမာ - ေဖ်ာ္ေျဖေရး သုိ႔မဟတုအ္ပန္းေျဖျခင္း၊ မ်က္ေမွာက္ေရးရာမ်ားကု ိ

သိရွိရန္၊ အေၾကာင္းအရာ အသစ္မ်ားကို ေလ့လာသိရွိရန္၊ ေက်ာင္းေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကု ိ

လုပ္ေဆာင္ရန္စသည္ျဖင့္) ကုိလည္း ေဖာ္ျပၾကရမည္။

 ၅။  မိမိတုိ႔အခ်ိန္အမ်ားဆုံးအသုံးျပဳေသာ မီဒီယာသုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပး 

သူမ်ားဟု ေျဖထားခ်က္မ်ားကုိ အမ်ားၾကားႏုိင္ေအာင္ဖတ္ျပခုိင္းပါ။ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ စာရင္းကို  သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္သားထားပါ။ 

ဒုတိယေကာ္လံတြင္ မီဒီယာတစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသံုးျပဳသည့္ 

အခ်ိန္ကိုေဖာ္ျပၿပီး၊  တတိယေကာ္လံတြင္မူ ထုိမီဒီယာမ်ားအသုံးျပဳရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်ကက္ိ ုေဖာ္ျပထားပါ။ ၎တုိ႔ ေဖာ္ျပလုကိ္ေသာ မဒီယီာ သုိ႔မဟတု ္သတင္းအခ်ကအ္လက ္

ေပးသူသည္ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အသစ္အဆန္း ျဖစ္ေနေသာအခါ အဆုိပါ 

မီဒီယာ အေၾကာင္းကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရွင္းျပေပးရန္ ေျပာရပါမည္။ 

 ၆။ မိမိတုိ႔ဘဝတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားသည္ မည္သုိ႔အေရးပါ 

ေနေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးရမည္။ ေဆြးေႏြးခ်က္ေမးခြန္းမ်ားတြင္ 

ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္ႏုိင္ပါသည္။ 

  • မဒီယီာႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးသမူ်ားအတြက ္အခ်နိအ္မ်ားႀကီး သံုးေနသည ္

လား။
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  • မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူမ်ားက သင့္ဘဝအေပၚ မည္သို႔ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈ ရွိသနည္း။ 

  • မီဒီယာေပၚတြင္ေတြ႔ရေသာ၊ ဖတ္ရေသာ၊ ၾကားရေသာ အခ်က္မ်ားေပၚတြင္ 

အေျခခံကာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား မည္သုိ႔ခ်သနည္း။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိ္င္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား

ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္အေျဖမ်ားကုိ အမွား/အမွန္သတ္မွတ္မထားပါ။ ဤသင္ခန္းစာ၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ထိေတြ႕ေနရသည့္ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားအေၾကာင္းကုိ သတိထားမိေစရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔တြင ္

ရွိေသာ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားႏွင့္ မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ 

လုပ္ေဆာင္ေနသည္ကို  ဆရာက စမ္းသပ္ၾကည့္ႏုိင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ားပုံစံကုိေအာက္တြင္ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။ 

မီဒီယာ သုိ႔မဟုတ္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ 

ထုတ္လုပ္သူ အမ်ိဳးအစား

တစ္ပတ္အတြင္း သုံးခဲ့သည့္ 
အခ်ိန္ (နာရီ)

ခ်ိတ္ဆက္အသုံးျပဳျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္

Facebook ၁၆
မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားကုိ 
ဆက္သြယ္သည္

ရုပ္ျမင္သံၾကား ၇ ေဖ်ာ္ေျဖေရး/အပန္းေျဖရန္

သတင္းစာ ၁၀ ေလ့လာရန္

ဗီဒီယုိဂိမ္း ၂၀ ေဖ်ာ္ေျဖေရး/အပန္းေျဖရန္

အင္တာနက္ ၁၀
သင္ယူေလ့လာရန္ 
(ေက်ာင္းသင္ခန္းစာလုပ္ရန္)
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္းအား ဦးတည္ေမးျမန္းေသာ ေမးခြန္း

 • ဆရာထံမွ ႏႈတ္ျဖင့္ တိုက္ရိုက္တံု႔ျပန္မႈေပးျခင္း 

 • မိမိကုိယ္ကုိစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ စဥ္းစားၿပီးေရးခ်ပါ (မိနစ္ ၃၀)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အဖြဲ႕ခြဲပါ။ မိမိတုိ႔ၿမိဳ႕နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ၿမိဳ႕တြင္ မၾကာေသးမီက 

ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကုိ ေရြးခ်ယ္ကာ၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္

ပါရွိသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ 

 ၂။ မိမိတုိ႔ ေလ့က်င့္လုပ္ေဆာင္လုိသည့္ အေၾကာင္းအရာကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ အခက္အခဲရွိပါက၊ ၎တုိ႔ေရြးခ်ယ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အသင့္ျပင္ဆင္ထားေပးပါ။ ဆရာသည္ အဆုိပါအေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ သတင္းစာ၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယုိ သုိ႔မဟုတ္ ဒီဂ်စ္တယ္ မီဒီယာတုိ႔မွ 

ရယူႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္အဖြဲ႔လုိက္ ေဆြးေႏြးကာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾက 

ရမည္။ 

 ၃။ မိမိတုိ႔၏အေျဖမ်ားကုိ တင္ျပၾကရန္ အဖြဲ႕ တစ္ဖြဲ႕သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဖြဲ႕ကုိေရြးပါ။ 

 ၄။ ဤသငယ္မူႈလပုင္န္းအတြင္း၎တုိ႔သည ္MIL လပုင္န္းစဥ ္၃ ရပထ္မဲ ွရွာေဖြရယူျခင္းႏငွ့ ္

အကဲျဖတ္ သုံးသပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီက 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ အလက္သိနားလည္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုစီ၏ အပုိင္းမ်ားႏွင့ ္

ဆက္စပ္ေနပုံကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခ်ျပႏုိင္ပါသည္။ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ရွိျခင္း 

ေၾကာင့္ MIL ၏ ေနာက္ဆုံးလုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္သည့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း (Produce) လုပ္ငန္း

စဥ္အတြက္ရလဒ္အစစ္အမွန္ကုိ အတန္းထဲတြင္ လုပ္ႏုိင္မည္ မဟုတ္ေၾကာင္းကုိ 

ရွင္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တင္ဆက္ခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ (မည္သည့္ပုံစံျဖင့္မဆုိ- 

ဥပမာ- ႐ုပ္ပုံျဖင့္၊ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းလင္းျခင္း၊ စသည္) တစ္ခုကုိ ဆက္လက္ ျပင္ဆင္ထားၿပီး၊ 

ေနာင္အတန္းတြင္ အခ်ိန္ရပါက တင္ျပႏုိင္ပါသည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ဤလပုင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား MIL လပုင္န္းစဥသ္ုံးရပက္ု ိပိမုုနိားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္

ရညရ္ြယၿ္ပီး အထူးတလည ္သတထိားေနျခင္းမဟတုသ္ည့တ္ုငိ္ေအာင ္ထုလိပုင္န္းစဥက္ု ိ၎တို႔ 

လုပ္ေဆာင္လုိက္ၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိသြားပါမည္။ ထုိ႔အျပင္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ရွာေဖြ 

ရယူေရး၊ အကဲျဖတ္ သုံးသပ္ေရးႏွင့္ ထုတ္လုပ္ေရးတုိ႔အတြက္ အသိပညာႏွင့္ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ 

ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာ ရွိထားျခင္းအားျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ အသိေပးတင္ျပျခင္းႏွင့္ 

မဒီယီာႏငွ့ ္ခ်တိဆ္က္ျခင္းတုိ႔ကု ိပုမိုထိိေရာကစ္ြာ ေဆာငရ္ြကလ္ာႏုငိမ္ည ္ျဖစ္ေၾကာင္းကုလိည္း 

သတိထားမိလာၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေျဖထားသည့အ္ေျဖမ်ားက ဆန္းစစရ္နအ္တြက ္

ေအာက္ပါ ဇယားတြင္ပါရွိသည့္အခ်က္မ်ားကုိ လမ္းၫႊန္ခ်က္အျဖစ္အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။

MIL လုပ္ငန္းစဥ္ အဓိကေမးခြန္း
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

၁ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 
မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကုိ 
ရွာေဖြရယူျခင္း 

လိုအပ္သည့္ သတင္း 
အခ်က္ အလက္ကုိ 
သတ္မွတ္ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

အဘယ္ေၾကာင့္ ထုိသတင္းအခ်က္
အလက္ကုိလုိအပ္သနည္း။ 

အေၾကာင္းအရာ အသစ္ 
မ်ားကုိ ေလ့လာရန္၊ 
လုပ္ငန္းတစ္ခုကုိ 
ေဆာင္ရြက္ရန္၊ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုကုိ 
ခ်ရန္၊ ျပႆတစ္ခုကုိ 
ေျဖရွင္းရန္၊ မ်က္ေမွာက္ 
ေရးရာမ်ားကုိ သိရွိရန္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္၏ 
အရင္းအျမစ္ကုိ ေရြးခ်ယ္ 
သတ္မွတ္ကာ၊ ရွာေဖြျခင္း

အဆုိပါသတင္းအခ်က္အလက္/
မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကုိ 
မည္သည့္ေနရာတြင္ 
ရွာေဖြမည္နည္း။ 

အင္တာနက္၊ 
႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယုိ၊ 
သတင္းစာ၊ စာၾကည့္တုိက္၊ 
အထူးျပဳထုတ္ေ၀သည့္ 
ဂ်ာနယ္မ်ား စသည္ျဖင့္
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MIL လုပ္ငန္းစဥ္ အဓိကေမးခြန္း
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

သတင္းအခ်က္အလက္၏ 
ေနရာရွာေဖြျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္ထုတ္ယူျခင္း

အဆုိပါသတင္းအခ်က္အလက္/ 
မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကုိ 
မည္သုိ႔ရရွိကာ၊ 
မည္သုိ႔ထုတ္ယူအသုံးျပဳမည္နည္း။ 

Laptop တြင္ 
သိမ္းဆည္းထားမည္၊ 
ဓာတ္ပုံရုိက္ထားမည္၊ 
ကူးပြားထားမည္၊ 
ပံုႏွိပ္ထုတ္ထားမည္၊ 
မမ္မုိရီကဒ္တြင္ 
သိမ္းထားမည္၊ 
မိတၱဴကူးထားမည္၊ 
အသံဖမ္းထားမည္၊ 
စသည္ျဖင့္။ 

၂ ထုတ္ယူသည့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ႏွင့္ 
အေၾကာင္းအရာကုိ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

စုေဆာင္းလုိက္ေသာ၊ ထုတ္ယူ 
လုိက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္/မီဒီယာအေၾကာင္းအရာ 
သည္ အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ 
ေၾကာင္းႏွင့္ တိက်မွန္ကန္ေၾကာင္း 
ကုိ မည္သုိ႔သိရွိႏုိင္သနည္း။ 

အဆုိပါ သတင္း အခ်က္ 
အလက္သည္ နာမည္ 
ေကာင္းေသာ အရင္းအျမစ္ 
(ဥပမာ- ဌာန၊ အသင္း 
အဖြဲ႕) တစ္ခုခုမွျဖစ္ရမည္။ 
အခ်က္အလက္(Data)၊  
အေၾကာင္းအခ်က္(Fact) 
အေထာက္ အထားျဖင့္ 
ရွိေနရမည္။ သတင္းတစ္ခု 
ျဖစ္ပါက၊ အရင္းအျမစ္ 
တစ္ခုထက္ ပုိပါရွိရမည္။ 
(အရင္းအျမစ္မ်ား 
ေလေလ၊ ပုိေကာင္းေလ 
ျဖစ္သည္)
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MIL လုပ္ငန္းစဥ္ အဓိကေမးခြန္း
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 

အေျဖမ်ား

၃ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာ/ 
သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ 
ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေဝမွ်ျခင္း

သတင္းအခ်က္ အလက္ကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း

ရလာေသာ ဗဟုသုတ အသစ္ကုိ 
မည္သုိ႔ အသံုးခ်မည္နည္း။ 

ဗဟုသုတ အသစ္တစ္ခုကို 
ဖန္တီးရန္၊ ပညာေပးရန္၊ 
အေၾကာင္းတစ္ခုကို 
အမ်ားသိျမင္မႈ ျမႇင့္တင္ရန္၊ 
ကုိယ္တုိင္ 
ေလ့လာသင္ယူရန္၊ 
ရွိထားေသာ 
အခ်က္အလက္ အေပၚ 
အေျခခံၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ရန္၊ ျပႆနာ တစ္ခု 
ေျဖရွင္းရန္၊ စသည္ျဖင့္။  

၄။ ဤသတင္း 
အခ်က္အလက္ကုိ မည္သုိ႔ 
အသိေပး တင္ျပမည္နည္း။

မည္သည့္မီဒီယာကုိ အသုံးျပဳကာ 
ထုိသတင္း အခ်က္အလက္/ 
အသိပညာ/ မီဒီယာအေၾကာင္း 
အရာအား တင္ျပ ေ၀မွ်မည္နည္း။

အတန္းတြင္ တင္ျပရန္ 
အတြက္ Powerpoint 
Presentation တစ္ခုကုိ 
ျပင္ဆင္ျခင္း၊ သတင္း 
ေဆာင္းပါး တစ္ပုဒ္ကုိ ျပင္ 
ဆင္ျခင္း၊ Facebook ေပၚ 
တြင္ Post တစ္ခုေရးသား 
ျခင္း၊ ဗီဒီယုိအပုိင္းတစ္ခု 
ကုိ ျပဳလုပ္ဖန္တီးကာ လူမႈ 
ကြန္ရက္ေပၚတြင္ တင္ျခင္း၊ 
အစီရင္ခံစာေရးသား 
ထုတ္ေ၀ျခင္း စသည္ျဖင့္။ 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တစ္ဦးခ်င္းအား ဦးတည္ေမးျမန္းေသာ ေမးခြန္း

 • ဆရာထံမွ ႏႈတ္ျဖင့္ တိုက္ရိုက္တံု႔ျပန္မႈေပးျခင္း 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားခ်က္ စာတမ္းငယ္မ်ား

 • တစ္ဦးခ်င္းေျပာဆုိထားသည့္ အေျဖမ်ားကို မွ်ေဝျခင္း 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ မိမိ၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို စမ္းသပ္ပါ

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤေလက့်င့ခ္န္းကု ိေဆာငရ္ြကရ္မည္ျဖစၿ္ပီး၊ ဆရာ/မထ ံလပု္ေဆာငခ္်က ္

တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ ေရွ႕လာမည့္ သင္ခန္းစာအစတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏အေျဖကုိ ေဝမွ် 

ေပးရန္ ဆရာကေျပာရမည္။

ဤအခန္း၏ ပထမဦးဆုံးသငခ္န္းစာျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္MIL ကု ိေကာင္းစြာ 

သိနားလည္ထားမည္ဟု မေမွ်ာ္လင့္ႏုိင္ပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္ 

(အမွတ္ေပးဇယား) နမူနာပုံစံကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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သံုးသပ္ခ်က္ 
အတြက္ 

စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္

ထူးကဲ 
ေကာင္းမြန္သည္

အလြန္ 
ေကာင္းသည္

ေကာင္းသည္
တိုးတက္ေအာင္ 
ျပဳျပင္သင့္သည္

MIL ၏ အေျခခံ 
သေဘာ 
တရားႏွင့္ အယူ 
အဆမ်ားကုိ 
နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္မႈ

စာစီစာကုံးတြင္ MIL 
ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
စကားလုံးမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳထားပုံအရ 
ေက်ာင္းသားသည္ 
ယင္းတုိ႔၏ အဓိပၸာယ္ 
ကုိ နားလည္ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရသည္။ MIL 
သည္ ဆရာမ်ား 
အတြက္သာမက 
ႏုိင္ငံသားမ်ား 
အတြက္ပါ အေရး 
ႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္း 
သားက နားလည္ 
သေဘာ ေပါက္ 
သည္။ 

MIL ႏွင့္ပတ္သက္ 
သည့္တတ္ကၽြမ္း 
မႈႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကုိ အသုံးျပဳႏုိင္ 
ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ား 
(scenarios) 
သုိ႔မဟုတ္ အေျခ 
အေနမ်ားကုိပါ 
ေက်ာင္းသားက 
ထည့္သြင္း တင္ျပ 
ထားသည္။ 

စာစီစာကုံးတြင္ 
MIL ႏွင့္ ပတ္သက္ 
ေသာ စကားလံုး 
မ်ားကို အသုံးျပဳ 
ထားပံုအရ ေက်ာင္း 
သားသည္ MIL ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ 
အယူအဆ၊ 
သေဘာတရားမ်ား 
အားလုံးနီးပါးကုိ 
နားလည္ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရသည္။ 

MILသည္ ဆရာ 
မ်ားအတြက္ 
သာမက ႏုိင္ငံသား 
မ်ားအတြက္ပါ 
အေရးႀကီးေၾကာင္း 
ေက်ာင္းသားက 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္သည္။ 

MIL ႏွင့္ ပတ္ 
သက္သည့္ တတ္ 
ကၽြမ္းမႈႏွင့္ ကၽြမ္း 
က်င္မႈမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳႏုိင္သည့္  
ျဖစ္ရပ္မ်ား 
(scenarios) 
သုိ႔မဟုတ္ အေျခ 
အေန အနည္းဆုံး 
တစ္ခုကုိ ေက်ာင္း 
သားက ထည့္သြင္း 
တင္ျပထားသည္။

စာစီကုံးတြင္ MIL 
ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
စကားလုံးမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳထားပုံအရ 
ေက်ာင္းသားသည္ 
MIL ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
သည့္ အယူအဆ၊ 
သေဘာ တရားမ်ား 
ကုိ မသဲမကြဲ (ေရး 
ေရးမွ်သာ)နားလည္ 
ထားေၾကာင္း ေတြ႕ 
ရသည္။ 

MILသည္ ဆရာ 
မ်ားအတြက္ သာ 
မက ႏုိင္ငံသားမ်ား 
အတြက္ပါ အေရး 
ႀကီးေၾကာင္း 
ေက်ာင္းသားက 
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္သည္။ 

MIL ႏွင့္ ပတ္သက္ 
သည့္ တတ္ကၽြမ္း 
မႈႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကုိ အသုံးျပဳ 
ႏုိင္သည့္  ျဖစ္ရပ္ 
မ်ား  (scenarios) 
သုိ႔မဟုတ္ အေျခ 
အေနတစ္စုံ တစ္ခု 
ကုိမွ် ေက်ာင္းသား 
သည္ ထည့္သြင္း 
တင္ျပႏုိင္ျခင္း 
မရွိပါ။ 

ေက်ာင္းသားသည္ MIL 
ႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 
အေျခခံ အယူအဆႏွင့္ 
အသုံး အႏႈန္းမ်ားကုိ 
နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ထားျခင္း မရွိပါ။ 
MIL ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ 
တတ္ကၽြမ္းမႈႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ မ်ားကုိ 
အသုံးျပဳႏုိင္သည့္  
ျဖစ္ရပ္မ်ား (scenarios) 
သုိ႔မဟုတ္ အေျခအေန 
တစ္စုံ တစ္ခုကုိမွ် 
ေက်ာင္းသားက 
ထည့္သြင္း 
တင္ျပႏုိင္ျခင္း မရွိပါ။
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သံုးသပ္ခ်က္ 
အတြက္ 

စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္

ထူးကဲ 
ေကာင္းမြန္သည္

အလြန္ 
ေကာင္းသည္

ေကာင္းသည္
တိုးတက္ေအာင္ 
ျပဳျပင္သင့္သည္

ၿပီးျပည့္စံုမႈ ေပးလိုုက္သည့္ 
သင္ခန္းစာ လုပ္ငန္း 
တာ၀န္ 
(assignment) ကို 
သတ္မွတ္ထားသည့္ 
အခ်ိန္အတြင္း 
ၿပီးေျမာက္ကာ 
ေပးပုိ႔ႏိုင္ၿပီး 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
အတုိင္း ေက်နပ္ဖြယ္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

ေပးလိုုက္သည့္ 
သင္ခန္းစာ 
လုပ္ငန္း တာဝန္ 
(assignment) ကို 
သတ္မွတ္ 
ထားသည့္ 
အခ်ိန္အတြင္း 
ၿပီးေျမာက္ကာ 
ေပးပုိ႔ႏိုင္ၿပီး 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
အတုိင္း 
ေက်နပ္ဖြယ္ 
လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္သည္။

ၿပီးေျမာက္ကာ 
ေပးပုိ႔သည့္ 
သင္ခန္းစာ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား 
တစ္ခ်ဳိ႕တစ္ဝက္ 
သာ သတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားအတိုင္း 
ေက်နပ္ဖြယ္ 
ျဖစ္သည္။

ေပးအပ္ထားသည့္ 
သင္ခန္းစာလုပ္ငန္း 
တာဝန္ကို အခ်ိန္မီ 
ေပးပုိ႔ႏိုင္ျခင္းမရွိပါ။ 
သုိ႔မဟုတ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္အတိုင္း 
ျပည့္မီျခင္းမရွိပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း 

မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ (MIL) ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွာေဖြရယူရန္၊ သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ ထုတ္လုပ္/ေဝမွ်ရန္အတြက္ 

လုိအပ္သည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈအစုျဖစ္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိမရွိ 

စစ္ေဆးပါ။ MIL သည္ မိမိတုိ႔ေန႔စဥ္ဘဝအတြက္သာမက၊ မိမိတုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

အလုပ္အတြက္ပါ အေရးပါေၾကာင္း သတိေပးပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္၊ မိမိစာသင္ခန္း 

တြငလ္ည္း ဆီေလ်ာက္ိက္ုညသီည့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္ႏငွ့ ္မဒီယီာမ်ားကု ိအသံုးျပဳႏုိင္ရ္န ္MIL 

ကို လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔၏ ပညာရပ္ တုိးတက္မႈ (ကၽြမ္းက်င္မႈအသစ္မ်ားကို

သင္ယူေလ့လာရန္၊ အသိပညာ စသည္) အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ အဆုိပါ MIL တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကုိ မိမိတုိ႔ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိုလည္း လက္ဆင့္ကမ္း ေလ့က်င့္ေပး ႏုိင္ပါသည္။ 
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ ခ်က္မ်ား  

မိမိတုိ႔ဘဝတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူႏွင့္မီဒီယာတုိ႔သည္ မည္သုိ႔ေသာ အေရးႀကီး 

က႑မ်ားတြင ္ရွိေနသညက္ု ိေက်ာင္းသားမ်ားပုမိုသိရိွလိာေစရနအ္တြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

မဒီယီာႏငွ့သ္တင္း အခ်ကအ္လက္ေပးသမူ်ား မရွိေတာသ့ည့ ္မနကခ္င္းတစခ္တုြင ္အပိယ္ာႏုိးလာ 

သည့္ အျဖစ္မ်ိဳးတြင္ ေန႔စဥ္ဘဝသည္ မည္သုိ႔ျဖစ္သြားမည္ကုိ ေတြးၾကည့္ေစပါ။ အဖြဲ႕လုိက္ 

သုိ႔မဟတု ္တစခ္န္းလုံးအတ ူေဆြးေႏြးႏုငိပ္ါသည။္ ေဆြးေႏြးျခင္းအတြက ္ထနိ္းေက်ာင္းေပးႏုငိမ္ည့ ္

ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။ 

 • အျခားလူမ်ားႏွင့္ သင္မည္သုိ႔ဆက္သြယ္မည္နည္း။

 • အျခားကမ ၻာတစဖ္ကတ္ြင ္သုိ႔မဟတု္ျမနမ္ာတြင ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ား ျဖစပ္်က္ေနသညက္ု ိ

သင္ မည္သုိ႔ သိရွိႏုိင္မည္နည္း။ သင့္အေပၚ မည္သုိ႔သက္ေရာက္မႈရွိႏုိင္သနည္း။

 • ယင္းအေျခအေနသည္ တစ္ေန႔တာအတြင္းသင္ခ်မွတ္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ 

သက္ေရာက္မႈရွိႏုိ္င္ ပါသလား။

 • မည္သည့္အရာကုိ အတမ္းတမိဆုံးျဖစ္မည္နည္း။
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   ရရွိသြားရမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

   (က) ၅။ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာကိုသိသည္။ 

   စာသင္ခ်ိန္

   မိနစ္ ၅၀ ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ အဖြဲ႕လုိက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္။ 

   လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား

MIL  ၏လုပ္ငန္းစဥ္သုံးရပ္ကုိ ေလ့လာခဲ့ၿပီးပါက၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထုိလုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ားအတြင္း မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္လက္ေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ေလ့လာ ၾကရမည္။ ဤသင္ခန္းစဥ္သည္ သင္ခန္းစာ 

၄.၁.၁ ႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ လူမ်ား၏ဘဝႏွင့္ ထုိထက္ပုိ၍ 

က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္း မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္လက္ 

ေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားကုိ ပုိမုိနားလည္ ေစရန္ရြယ္ပါသည္။

၄.၁.၂။
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူတုိ႔၏ အခန္းက႑မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားအၾကား 

ကြဲျပားျခားနားခ်က္ ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

• မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဒီမုိကေရစီ စနစ္တြင္ ၎တုိ႔၏ က႑အေၾကာင္း နားလည္လာ သေဘာေပါက္လာမည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

172 ဆရာလမ္းၫႊန္

ေခါင္းစဥ ္ အင္တာနက္ လိပ္စာ QR Code ရင္းျမစ္

ဆရာမ်ားအတြက္ MIL 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971e.pdf

UNESCO

ဆရာမ်ားအတြက္ MIL 
သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 
(ျမန္မာဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0019/001929/192971MYA.pdf

UNESCO

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ 
ကၽြမ္းမႈ။ မူဝါဒႏွင့္ မဟာ 
ဗ်ဴဟာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား 
(အဂၤလိပ္ဘာသာ)

http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002256/225606e.pdf

UNESCO

Internet Bawdar https://www.internetbawdar.com/ Phandeeyar

ဤသင္ခန္းစာမတုိင္မီ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ ပါရွိသည့္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကုိ ႀကိဳတင္ေဆာင္ရြက္ထားရပါမည္။ 

   ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ဆရာ/မသည္ ေအာက္ပါအရင္း 

အျမစ္မ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းႏုိင္ပါသည္။

   လုိအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာ သုိ႔မဟုတ္ လက္ကုိင္ဖုန္း 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း (၁၀ မိနစ္) 

 ၁။ သငခ္န္းစာမစတငမ္ ီေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤသငယ္မူႈလပုင္န္းကု ိႀကိဳတငလ္ပု္ေဆာင ္

ထားရမည္။ ဤလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ MIL ၏ အေျခခံမူမ်ားကုိ ျပန္လည္ 

ဆန္းစစ္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဆုိပါဘာသာရပ္၏ အေျခခံအယူအဆမ်ားကု ိ

နားလည္သေဘာေပါက္ ျခင္းရွိ/မရွိ ဆရာက စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ၾကည့္ရန္ျဖစ္သည္။

 ၂။ မီဒီယာကုိ အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္း ၎တုိ႔က်င့္သုံးသည့္ MIL အေလ့အက်င့္မ်ား 

အေၾကာင္း ေမးျမန္းပါ။ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ MIL ကိုမည္မွ် 

နားလည္သေဘာေပါက္ ထားသည္ကုိ ဆရာက ေယဘုယ် သိရွိရပါမည္။ ေက်ာင္းသား 

မ်ားကလည္း မိမိတုိ႔သည္ သတိမမူ မိသည့္အခ်ိန္မ်ိဳးတြင္မွာပင္ MIL ကုိ မိမိတုိ႔ 

က်င့္သုံးၾကေၾကာင္း သိရွိလာၾကေပမည္။ 

 ၃။ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးခ်ပါ။ အဆုိပါ အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ 

က်င့္သုံးသည့္ မိမိတုိ႔ အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပရန္ခက္ခဲသည့္ေက်ာင္းသားမ်ားရွိပါက 

ဥပမာမ်ားျဖင့္ ေျပာၾကားခုိုင္းပါ။

 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

မိမိတုိ႔ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ က်င့္သုံးသည့္ MIL အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ ရွာေဖြ၊ ထုတ္ေဖာ္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ ပထမပုိင္းတြင္ အခက္အခဲရွိႏုိင္ပါသည္။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ 

၎တုိ႔စဥ္းစားျခင္းကို ကူညီႏုိင္ပါသည္။ 

 • သငသ္ည ္Facebook တြင ္သတင္းမ်ားကုဖိတ႐္ႈေသာအခါ အဆုပိါသတင္းအေပၚ အျခား 

Media မ်ားႏွင့္ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးမႈလုပ္ေဆာင္ပါသလား။

 • သင္ရွာေဖြလုိက္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္သည္ အရည္အေသြးျပည့္မီေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ထုိသတင္းအခ်က္အလက္၏ အရည္အေသြးအား အျခားအရင္း 

အျမစ္မ်ားႏွင့္ တုိက္ဆုိင္ စစ္ေဆးပါသလား။ 
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 • သတင္းအခ်က္အလက္သုိ႔မဟုတ္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကုိ အျခားသူမ်ားအား 

(Facebook၊ Messaging Apps မ်ား၊ Viber၊ Whatsapp စသည္တုိ႔ျဖင့္) 

ေဝမွ်ျခင္းမလုပ္ေဆာင္မီ ၊ အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ား၏ မွားယြင္းမႈ/မွန္ကန္မႈကုိ 

သင္အတည္ျပဳခ်က္ရယူပါသလား။

 • သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ေဝမွ်ျခင္းမလုပ္ေဆာင္မီ၊ အဆုိပါ အေၾကာင္းအရာသည္ 

အျခားသူမ်ား အတြက္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားလူအုပ္စုအတြက္ အႏၱရာယ္ရွိမရွိ 

သင္စဥ္းစားပါသလား။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အေျခခံသေဘာတရားကုိ စစ္ေဆးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ 

စစ္ေဆးျခင္း ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအလုိက္ ဆရာကေမးျမန္းျခင္း

 • အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း အျပနအ္လနွ ္စစ္ေဆး  

အကဲျဖတ္ျခင္း

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ရွာေဖြကာ ယွဥ္တြဲျပပါ။ (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အင္တာနက္ကုိ အသုံးျပဳကာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ 

ပါရွိသည့္ မီဒီယာ၏ လုပ္ငန္းမ်ား ဥပမာျပစာရင္းမ်ားမွ ႏွစ္ခုသုိ႔မဟုတ္ သုံးခုကုိ 

ရွာေဖြခုိင္းပါ။ မည္သည့္ မီဒီယာ သုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ မည္သည့္ 

အခန္းက႑မ်ားကုိ ထမ္းေဆာင္ေနသည္ကုိ ေဖာ္ျပေပးေစပါ။ အင္တာနက္တြင္ 

ရွာေဖြျခင္းအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ လက္လွမ္းမီႏုိင္သည့္ မည္သည့္ 

ပစၥည္းကုိမဆုိ (စမတ္ဖုန္း၊ Tablet၊ Laptop စသည္) အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 ၂။ အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ အဆင္မေျပႏုိင္ပါက၊ ဆရာက၊ 

(ေအာက္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ) အခန္းက႑မ်ားကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ကာ၊ 

ဥပမာမ်ားကုိ အခန္းက႑ တစ္ခုခ်င္းစီႏွင့္ ယွဥ္တြဲေပးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိေျပာပါ။ 

ထုိ႔ေနာကတ္ြင ္Online ေပၚတြငရ္ွာ ေဖြၾကည့ရ္နအ္တြက ္အခ်နိသ္ီးျခားသတမ္တွ္ေပးပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိ္င္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 

အခန္းက႑
တစ္ဖက္ပါအခန္းတစ္ခုစီအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ 

မီဒီယာ၊ မီဒီယာ တင္ဆက္ခ်က္ (သုိ႔မဟုတ္) 
သတင္းအခ်က္အလက္ထုတ္လုပ္သူ ဥပမာမ်ား

အသိေပးျခင္း မီဒီယာ၊ မီဒီယာတင္ဆက္ခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ထုတ္လုပ္သူ အားလုံး 

ပညာေပးျခင္း စာၾကည့္တုိက္၊ မွတ္တမ္းမ်ား၊ အမ်ားျပည္သူေၾကညာခ်က္၊ 
ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ မဂၢဇင္းသုိ႔မဟုတ္ အထူးျပဳဂ်ာနယ္တုိ႔တြင္ 
ပါရွိသည့္ေဆာင္ပါး၊ ပညာေပး ႐ုပ္သံအစီအစဥ္၊ စသည္ျဖင့္

သင္ၾကားေရးႏွင့္ 
ေလ့လာသင္ယူေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ပံ့ပုိးျခင္း 

စာၾကည့္တုိက္၊ မွတ္တမ္းမ်ား၊ အမ်ားျပည္သူေၾကညာခ်က္၊ ေက်ာင္းသား 
ကိုင္စာအုပ္ မဂၢဇင္းသုိ႔မဟုတ္ အထူးျပဳဂ်ာနယ္တုိ႔တြင္ ပါရွိသည့္ေဆာင္ပါး၊ 
ပညာေပး ႐ုပ္သံအစီအစဥ္၊ စသည္ျဖင့္

သတင္းအခ်က္အလက္ 
အမ်ိဳးအစားအားလုံးကုိ 
လက္လွမ္းမီေစသည္

စာၾကည့္တုိက္၊ ေဝါဟာရပေဒသာစာအုပ္၊ အင္တာနက္၊ ေမာ္ကြန္း၊ ျပတုိက္ 
စသည္

လြတ္လပ္စြာထုတ္ေဖာ္ေျပာဆို
ခြင့္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ရရွိပုိင္ခြင့္ ကဲ့သုိ႔ေသာ ႏုိင္ငံ 
တကာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံသား 
အခြင့္အေရး 

လြတ္လပ္စြာထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ရရွိပုိင္ခြင့္ 
သုိ႔မဟုတ္ လူ႔အခြင့္အေရးအတြက္ေရွ႕ေနေရွ႕ရပ္ျပဳေသာ သုိ႔မဟုတ္ 
လြတ္လပ္ခြင့္ကို ကန္႔သတ္ေသာ ၊ လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကုိ 
႐ႈတ္ခ်ေသာ သတင္းေဆာင္ပါး၊ မွတ္တမ္းမ်ား၊ ဗီဒီယုိမ်ား၊ ပုံႏွိပ္ ထုတ္ေဝမႈ 
မ်ား၊ NGO မ်ား၏အစီရင္ခံစာမ်ား စသည္ 

 ၃။ ၎တုိ႔သိရွိထားသည့္ ဥပမာမ်ားကုိ အတန္းသုိ႔တင္ျပေပးရန္ႏွင့္ဥပမာတစ္ခုစီႏွင့္

  ကုိက္ညီသည့္ အခန္းက႑မ်ားကုိလည္းေဖာ္ျပေပးရန္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကုိ 

ေျပာၾကားပါ။ ၎တုိ႔ေျဖၾကားခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္ကုကိည္သီည့က္႑မ်ားကု ိအမနွ္ျခစ္ျပေပးပါ။ 

ထုိသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မီဒီယာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ထုတ္လုပ္သူႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ား အခန္းက႑မ်ားကုိ နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္လာေစႏုိင္သကဲ့သုိ႔၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားက ရွာေဖြ

  ေဖာ္ထုတ္ရန္ ခက္ခဲသည္ကုိလည္း ဆရာက သိရွိသြားႏုိင္ပါသည္။ 
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ဤလုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားအၾကား 

ကြဲျပား ျခားနားမႈမ်ားကုိ ၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္သည့္ အခန္းက႑မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံကာ ခြဲျခား 

သိျမင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

အခန္းက႑
တစ္ဖက္ပါအခန္းတစ္ခုစီအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ 

မီဒီယာ၊ မီဒီယာ တင္ဆက္ခ်က္ (သုိ႔မဟုတ္) 
သတင္းအခ်က္အလက္ထုတ္လုပ္သူ ဥပမာမ်ား

လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ စုေပါင္း 
မွတ္ဉာဏ္ (collective 
memory) အျဖစ္တည္ရွိ 
ေပးျခင္း 

ျပတုိက္မ်ား၊ ေမာ္ကြန္းတုိက္မ်ား၊ ဒီဂ်စ္တယ္ နည္းပညာျဖင့္ ကူးပြား 
ထားေသာ အေရးႀကီးစာရြက္စာတမ္းမ်ား၊ ဗီဒီယုိ၊ အသံဖုိင္မ်ား စသည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ 
စုေဆာင္းေပးသည္

စာၾကည့္တုိက္၊ ေမာကြန္းတုိက္၊ အင္တာနက္အရင္းအျမစ္မ်ား ၊ ျပတုိက္ 
စသည္

ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္ကို 
ထိန္းသိမ္းသည္

ျပတုိက္မ်ား၊ ေမာ္ကြန္းတုိက္မ်ား၊ ဒီဂ်စ္တယ္နည္းပညာျဖင့္ကူးပြားထားေ
သာ အေရးႀကီး စာရြက္စာတမ္းမ်ား၊ ဗီဒီယုိ၊ အသံဖုိင္မ်ား စသည္။

ေဖ်ာ္ေျဖေရး ႐ုပ္ရွင္၊ စာအုပ္၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ေရဒီယုိအစီအစဥ္မ်ား၊ ေတးသီခ်င္း၊ 
ရုပ္ျပဇာတ္လမ္းစာအုပ္၊ ဗီဒီယုိဂိမ္းမ်ား 
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • အေျခခံသေဘာတရားကုိ စစ္ေဆးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ 

စစ္ေဆးျခင္း ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီအလုိက္ ဆရာက ေမးျမန္းျခင္း။

 • အက်ဥ္းခ်ံဳး တုံ႔ျပန္မွတ္ခ်က္ေပးျခင္း။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အဖြဲ႕လို္က္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဖြ႕ဲခြကဲာ ေပးထားသည့ ္ဥပမာမ်ားထမဲ ွမဒီယီာက မညသ္ည့အ္ခန္း 

က႑မ်ားကုိ ထမ္းေဆာင္ေနသည္ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ေစပါ။ မီဒီယာတစ္ခုစီက 

အခန္းက႑တစခ္ ုထကပ္ိၿုပီး ထမ္းေဆာင္ေနႏုငိ္ေၾကာင္း အသိေပးပါ။ အဖြ႕ဲျဖင့ ္ေဆြးေႏြး 

အေျဖရွာရမည္။ အခန္းက႑ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေမးျမန္းလုိသည္မ်ားကုိ 

ေရးမွတ္ထားရန္ေျပာၾကားပါ။ 

 ၂။ လုပ္ငန္းကုိေဆာင္ရြက္ၿပီးပါက၊ မိမိတုိ႔၏အေျဖမ်ားကုိ အမ်ားၾကားႏုိင္ေအာင္ ေျပာၾကား 

ေစကာ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ထားပါ။ 

 ၃။ မိမိတုိ႔အေျဖမ်ားကုိ တျခားအဖြဲ႕၏ အေျဖမ်ားႏွင့္ ႏိႈ္င္းယွဥ္ေစပါ။ အေျဖမ်ားအေပၚ 

သေဘာတူျခင္းရွိ၊ မရွိေမးျမန္းပါ။ မတူညီသည့္အေျဖမ်ားရွိပါက၊ အေျဖရရွိလာပုံမ်ားကုိ 

ရွင္းလင္းေျပာၾကားေစပါ။ 
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(က) ေန႔စဥ္သတင္းစာတစ္ေစာင္ 
မွေဖာ္ျပသည့္စုံးစမ္းစစ္ေဆးေရး 
အစီရင္ခံစာတြင္ ဝန္ႀကီးတစ္ဦးသည္ 
သန္းေပါင္းမ်ားစြာ တန္ဖုိးရွိသည့္ 
စာခ်ဳပ္မ်ားကုိ မိမိမိသားစုဝင္မ်ား 
ပုိင္ဆုိင္သည့္ ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ 
ခ်ဳပ္ဆုိခဲ့သည္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။

၅။ မီဒီယာသည္ အစိုးရ၏ 
အစိတ္အပိုင္း အလံုးစံုကို 
ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္သူ 
အျဖစ္ တာဝန္ယူသည္။ 
အစိုးရပိုင္းတြင္ ပြင့္လင္း 
ျမင္သာမႈ ရွိလာေအာင္ႏွင့္ 
အာဏာပိုင္မ်ားကို ျပည္သူက 
ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း ရွိႏိုင္ရန္ 
ျခစားမႈမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
အလြဲမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ား၏ အက်င့္ပ်က္မႈ 
မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည္။ 

ဤဥပမာတြင္ မီဒီယာသည္ 
အစုိးရ၏ အက်င့္ပ်က္ျခစားမႈကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ေစာင့္ၾကည့္သူအျဖစ္ ရပ္တည္ 
ပါသည္။ 
အာဏာလက္ဝယ္ရွိသူမ်ား၏ 
လြဲမွားေသာလုပ္ရပ္မ်ားကုိ အသိ 
ေပးတင္ျပရန္မွာ မီဒီယာ၏ 
တာဝန္ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ 
အစုိးရသုိ႔မဟုတ္ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းႀကီးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားကုိ အမ်ားျပည္သူက 
သိရွိႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိ္င္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား 
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(ခ) လယ္သမားႏွင့္ တံငါသည္မ်ား အမ်ားစု 
ေနထုိင္သည့္ ဧရာဝတီျမစ္ကမ္းတစ္ေနရာ 
ေပၚတြင္ ႏုိင္ငံျခားကုမၸဏီတစ္ခုက 
ကုန္ထုတ္စက္႐ုံတစ္ခု တည္ေဆာက္ရန္ 
ျပင္ဆင္ေနသည္။ စက္႐ုံတည္ေဆာက္ပါက၊ 
ရရွိလာမည့္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း 
သစ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ စက္႐ုံပုိင္ရွင္မ်ားက 
အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုတြင္ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 
ေဒသခံလယ္သမားမ်ားသည္လည္း 
႐ုပ္ျမင္သံၾကားဌာနမ်ား ႏွင့္စကားေျပာခဲ့ 
ၾကသည္။ စက္႐ုံမွထုတ္လႊတ္လုိက္မည့္ 
စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားသည္ ေရထုႏွင့္ ေျမဆီလႊာ 
ကုိ ညစ္ညမ္းေစကာ၊ မည္သည့္သီးႏွံမွ် 
စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္မည္ဟုတ္ေတာ့ဘဲ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး
အေပၚမွီခုိရပ္တည္ရန္ ျဖစ္ႏုိင္ေတာ့မည္ 
မဟုတ္ေၾကာင္း ညည္းတြားၾကသည္။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေရးလုပ္ရွားသူ
မ်ား၏ ကန္႔ကြက္မႈကုိလည္း သတင္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ စက္႐ုံမွျဖစ္ေပၚလာမည့္ 
ညစ္ညမ္းမႈသည္ ထုိေဒသတြင္းရွိ ေဂဟ 
စနစ္ကုိ ပ်က္စီးေစမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
၎တုိ႔ကဆုိပါသည္။ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ 
တစ္ခုတြင္ အစုိးရက ထုိစက္႐ုံသည္ 
ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းကုိ 
ထိခုိက္မည္မဟုတ္ဘဲ၊ ေဒသတြင္းခ်မ္းသာ 
ႂကြယ္ဝမႈကုိ ေဆာင္ၾကဥ္းေပးမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒသခံမ်ားကုိ အခုိင္အမာ 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

၂။ လူမႈေရး တက္ၾကြ 
လႈပ္ရွားသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးက 
အသိဗဟုသုတ ျပည့္စံုစြာျဖင့္ 
အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြး 
ျငင္းခုံႏိုင္လာေအာင္ 
မီဒီယာမ်ားက ဖန္တီးေပး 
သည္။ 

မတူကြဲျပားေသာလူမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ ကိစၥရပ္တစ္ခုအတြင္း 
ပါဝင္ ပတ္သက္ေသာ/ထိခုိက္မႈ 
ရွိေသာ လူမ်ား၏ ကြဲျပားေသာ 
အျမင္႐ႈေထာင့္မ်ားကုိ အမ်ား 
ျပည္သူက သိရွိႏုိင္ရန္ မီဒီယာက 
လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
မတူကြဲျပားေသာ အျမင္႐ႈေထာင့္ 
မ်ားကုိ နားေထာင္ရျခင္းျဖင့္္ 
ထုိကိစၥရပ္အေပၚ ႏုိင္ငံသားမ်ား 
သည္လည္း မိမိတုိ႔၏အျမင္ကုိ 
ေဖာ္ထုတ္လာႏုိင္ၾကမည္။ ထုိသုိ႔ 
အားျဖင့္ ၎တုိ႔သည္ အဆုိပါ 
ကိစၥရပ္အေပၚ ၎တုိ႔၏ 
အျမင္ကုိ အသိေပးတင္ျပၾကကာ၊ 
မိမိတုိ႔ဝန္းက်င္ရွိ ေဆြးေႏြး 
ျငင္းခုံမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္လာႏုိင္ၾက 
မည္။ 
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(ဂ) အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲည မတုိင္မီ၊ 
႐ုပ္သံလုိင္းတစ္ခုက အဓိကပါတီႀကီးႏွစ္ခု၏ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား စကားစစ္ထုိးပြဲ 
တစ္ခုကုိ ထုတ္လႊင့္ျပသမည္ျဖစ္သည္။ 
ထုိအစဥ္အစဥ္တြင္ ႏွစ္ဘက္ေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားက မိမိတုိ႔၏ ေရြးေကာက္ပြဲအစီအစဥ္ကုိ 
တင္ျပၾကမည္ ျဖစ္သည္။ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔ 
တြင္ ဂ်ာနယ္လစ္မ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား 
အဖြဲ႕သားမ်ားက မဲ႐ုံမ်ားတြင္ရွိေနၾကမည္ျဖစ္
ၿပီး၊ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔အတြင္း ျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ 
သတင္းပုိ႔ကာ၊ ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္က 
ခ်မွတ္ထားသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ 
လုိက္နာမႈရွိမရွိ ေစာင့္ၾကည့္မည္ျဖစ္သည္။

၆။ မီဒီယာသည္ ဒီမိုကေရစီ 
ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပး 
ႏိုင္ၿပီး လြတ္လပ္မွ်တေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား ျဖစ္လာ 
ေအာင္ အာမခံႏိုင္သူလည္း 
ျဖစ္သည္။ 

ကြျဲပားျခားနားေသာ ႏိုင္ငံေရးပါတီ 
မ်ားသည္ မိမိတုိ႔ ေရြးေကာက္ခံ 
ျဖစ္လာပါက အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္ၾကမည့္ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အႀကံအစည္ 
မ်ားကုိ သိရွိခြင့္ရေအာင္ မီဒီ 
ယာက လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ႏုိင္ငံသားမ်ား 
သည္ မည္သည့္ အႀကံအစည္ကုိ 
ႀကိဳက္ကာ မည္သည့္ပါတီကုိ 
ေရြးခ်ယ္ရမည္ကုိ သိရွိလာ 
ၾကပါသည္။  ထုိ႔အျပင္ မီဒီယာ 
သည္ ေရြးေကာက္ပြဲ ေန႔မ်ား 
အတြက္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို 
လည္း အနီးကပ္ေလ့လာ ေစာင့္ 
ၾကည့္ပါသည္။ လိမ္လည္မႈမ်ား 
ရိွပါက၊ ေဖာ္ထုတ္ၿပီး၊ ေရြးေကာက္ 
ပြဲလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ လူထုအား 
တင္ျပကာ၊ ျပစ္ခ်က္မ်ားရွိပါက၊ 
ေဖာ္ထုတ္ျပျခင္းျဖင့္ ေရြးေကာက္ 
ပြဲ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ပြင့္လင္းျမင္သာ 
စြာ ေဆာင္ရြက္ေစရန္ 
ထိန္းေက်ာင္းပါသည္။ 

(ဃ) ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း အတူယွဥ္တြဲ 
ေနထုိင္ၾကသည့္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၏ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ထုံးတမ္းဓေလ့မ်ားကုိ 
ထုတ္လႊင့္ျပသသည့္ ရုပ္ျမင္သံၾကား 
မွတ္တမ္းအတြဲ။

၃။ မိမိတို႔ တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕ 
ေနရေသာ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ား၏ အျခားဘက္မွ 
က်ယ္ေျပာေသာ ကမာၻ 
အေၾကာင္း သိရွိေအာင္ 
မီဒီယာက ခ်ိတ္ဆက္ေပး 
သည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ 
ကမၻာအဝွမ္း အျဖစ္အပ်က္ 
မ်ားကုိ သိရွိခြင့္ရေစသည္မွာ 
မီဒီယာ၏ ေက်းဇူးေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ 
မီဒီယာသည္ ကိစၥရပ္တစ္ခုကုိ 
အမ်ားလူထုက အလြယ္ 
တကူနားလည္ သိျမင္ေစရန္ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာကာ ရွင္းလင္း 
တင္ျပေပးပါသည္။ 
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ဥပမာ
မီဒီယာ အခန္းက႑ 
သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္း

ရွင္းလင္းခ်က္

၄။ လူ႕အသိုင္းအဝိုင္းက 
မိမိတို႔အေၾကာင္း မိမိတို႔ 
နားလည္သိရွိလာၿပီး 
ရပ္ရြာစိတ္ဓာတ္ ေပၚေပါက္ 
လာေအာင္ မီဒီယာက 
ေထာက္ပံ့ေပးသည္။  

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ 
ရပ္ရြာလူထု အသိုင္းအဝုိင္း 
အေၾကာင္းကုိ ပုိမုိသိရွိေစရန္ 
အတြက္ မီဒီယာက ပံ့ပုိးေပး 
ပါသည္။ မီဒီယာမွတစ္ဆင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 
သမုိင္း၊ ဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားႏွင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
အတြင္းရွိ အေရးပါေသာ၊ 
ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကား ပုဂၢိဳလ္မ်ား 
ကိုလည္း သိရိွေစပါသည္။ 

၇။ မီဒီယာသည္ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ 
ျပသရန္ လမ္းေၾကာင္း 
ျဖစ္သကဲ့သို႔ ႏိုင္ငံတြင္းႏွင့္ 
ႏိုင္ငံတကာ အၾကား 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ား သဟဇာတ 
ျဖစ္ေအာင္ ကူညီႏိုင္သူလည္း 
ျဖစ္သည္။

တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ားႏွင့္ 
အႏုပညာ လက္ရာမ်ားကုိ 
မီဒီယာမွ တစ္ဆင့္ ျဖန္႔ေဝႏုိင္ 
ပါသည္။  ထုိ႔အျပင္ မီဒီယာ 
သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ မတူေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဓေလ့ႏွင့္ အျခား 
လူမႈအဖြဲ႕အစည္း အေၾကာင္း ကုိ 
ေလ့လာႏုိင္သည့္ အရင္း အျမစ္ 
စုရပ္တစ္ခုအျဖစ္ တည္ရွိေပးပါ 
သည္။ 
ကြဲျပားသည့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
မ်ားသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ႏုိင္ငံတြင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္ ေဝးကြာ 
လွသည့္ အျခားႏုိင္ငံမ်ားမွ 
ရွိအဖြဲ႕တြင္းတြင္ ရွိေနႏုိင္သည္။ 
၎တုိ႔၏ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ 
မီဒီယာက ေလ့လာခြင့္ေပးျခင္း 
ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ အျခား 
လူမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကုိ 
တန္ဖုိးထားတတ္လာပါသည္။ 
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ဥပမာ
မီဒီယာ အခန္းက႑ 
သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္း

ရွင္းလင္းခ်က္

(င) သတင္းစာတြင္ ေဖာ္ျပပါရွိေသာ၊ 
ေက်းလက္ေဒသတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ 
မ်ားႏွင့္ အဆုိပါျပႆနာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ 
ေျဖရွင္းမည့္ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္း
မ်ားမရွိျခင္းကုိ ေ၀ဖန္႐ႈတ္ခ်သည့္ Feature 
story တစ္ပုဒ္။

၈။ မီဒီယာသည္ ဗဟုဝါဒ 
စံႏႈန္းမ်ားကို ေလးစား 
ျမႇင့္တင္ေနစဥ္မွာပင္ လူမႈ 
လႈပ္ရွားတက္ၾကြသူ၊ အေရး 
ဆိုရပ္တည္သူလည္း ျဖစ္ေန 
ေသးသည္။ 

လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ပုိမုိ 
ေကာင္းမြန္လာေစေရးအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ မီဒီယာတြင္ 
စြမ္းအားႏွင့္ တာဝန္ရွိပါသည္။ 
လူမႈေရး ျပႆနာရပ္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ လူ႔အခြင့္အေရး 
ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကို ပုံႏိွပ္ေဖာ္ျပ 
ျခင္း၊ ထုတ္လႊင့္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ယင္း 
တုိ႔ကုိ မီးေမာင္းထုိးကာ သိျမင္ေစ 
ပါသည္။ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္ 
တုိ႔သည္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ 
ေဆြးေႏြးျငင္းခုံမႈ (Debate) ကို 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ကာ၊ အေျပာင္း 
အလဲေပၚေပါက္ရန္ တိုက္တြန္း 
ႏုိးေဆာ္ႏုိင္ပါသည္။ 

(က)၊ (ခ)၊ (ဂ)၊ (ဃ)၊ (င) ၁။ အသိဗဟုသုတႏွင့္ 
ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်ႏိုင္ေအာင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား 
တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 
ဆက္သြယ္ၿပီး သတင္း 
အခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ဗဟုသုတမ်ား အျပန္အလွန္ 
ဖလွယ္ရာ လမ္းေၾကာင္း 
တစ္ခုအျဖစ္ မီဒီယာမ်ားက 
ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဥပမာမ်ားအားလုံးတြင္ မီဒီယာ 
မ်ားသည္ ဤအခန္းက႑ကို 
လုပ္ေဆာင္ထားပါသည္။ 
မီဒီယာသည္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ႏွင့္ အသိပညာကို လူထုထံ 
ျဖန္႔ေဝေပးပါသည္။ မိမိတုိ႔ ထုတ္ 
လုပ္လုိက္သည့္ အေၾကာင္းအရာ 
တြင္ အသံႏွင့္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ 
မ်ားကုိ ထည့္သြင္းကာ ထုတ္ေဝ 
ျခင္းႏွင့္ ထုတ္လႊင့္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 
ဆက္သြယ္ႏုိင္ၾကရန္ မီဒီယာက 
ပ့ံပိုးေပးပါသည္။ မီဒီယာမွ တစ္ဆင့္ 
ျဖန္႔ေဝလိုက္သည့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကုိ ႏုိင္ငံသားမ်ားက 
သိရိွၾကၿပီး၊ မိမိတို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် 
မွတ္ေရးအတြက္ အေတြးအျမင္ 
သစ္မ်ားကို ေလ့လာမိေစပါသည္။ 
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ရွင္းလင္းခ်က္ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသုံးျပဳကာ ေက်ာင္းသား 

မ်ား မီဒီယာႏွင့္ အခန္းက႑မ်ားအေၾကာင္း ပုိမုိသိရွိလာၾကရန္ မွတ္ခ်က္ေပးရွင္းျပျခင္း 

ထပ္ေဆာင္းရွင္းျပျခင္း လုပ္ေဆာင္ ႏုိင္ပါသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္အေပၚ ႏႈတ္အားျဖင့္ အၾကံျပဳမွတ္ခ်က္ေပးျခင္း 

 • အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျဖတ္ျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း

မဒီယီာသုိ႔မဟတ္ု သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးသ ူအမ်ိဳးအစား တစခ္ထုကပ္ုရိွိေၾကာင္းႏငွ့ ္၎တုိ႔ 

သည္ ကြဲျပားျခားနားသည့္အခန္းက႑မ်ားစြာကုိ ထမ္းေဆာင္ႏုိင္ၾကေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေသအခ်ာသိေစ ရန္လုပ္ေဆာင္ေပးပါ။ သတင္းမီဒယီာ၏ အေရးႀကီးမႈကိုအဓိကထား တင္ျပကာ၊ 

ဒမီုကိေရစကီ်င့သ္ုံးသည့လ္မူႈအဖြ႕ဲအစည္းတြင္း ယင္းမဒီယီာ၏ သီးျခားတိက်ေသာအခန္းက႑မ်ား 

အေၾကာင္းကုိ အေလးေပးတင္ျပပါ။

ဤသင္ခန္းစာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား အျခားသူမ်ားအားတင္ျပရန္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ျပဳလုပ္ရန္ 

သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္ရပ္အတြက္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္တည္ေဆာက္ရန္ စသည္တုိ႔အတြက္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ တစ္ရပ္ကုိ အသုံးမျပဳမီ၊ ကဲြျပားျခားနားေသာ အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္

တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးရန္အတြက္ ႏုိးေဆာ္တုိက္တြန္း ပါသည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္(Information)၊ အခ်က္အလက္ (Data)၊ အျဖစ္အပ်က္ (Events) 

စသည္တုိ႔က သတင္း (News)အျဖစ္ ေျပာင္းလဲသြားသည့္ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ယင္းျဖစ္စဥ္အတြင္း 

သတင္းမီဒီယာသမား (ဂ်ာနယ္လစ္) မ်ားႏွင့္ မီဒီယာမ်ား၏ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑ကုိ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက နားလညသ္ေဘာေပါကထ္ားရမည။္ ပုံႏွပိထ္တ္ုေဝမည့ ္သုိ႔မဟတု ္ထုတလ္ႊင့ ္

မည့္ သတင္းတစ္ပုဒ္ကုိ မေရးသားမီ သတင္းသမားမ်ားသည္ ကြဲျပားျခားနားေသာ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားႏငွ့ ္အသံမ်ားကု ိတုကိဆို္ငစ္စ္ေဆးရန ္အေရးႀကီးေၾကာင္းကိုလည္း မီးေမာင္းထုိး ေျပာၾကားသင့ ္

ပါသည္။ 
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အမွအီခုကိင္းၿပီး၊ လြတလ္ပစ္ြာ အစရီငခ္တံင္ျပႏုငိ္ေသာမဒီယီာတိုကမ္်ား အတုငိ္းအတာတစခ္အုထ ိ

ရွိေနျခင္းျဖင့္၊ ကိစၥရပ္တစ္ခုအေပၚ ကြဲျပားသည့္အျမင္႐ႈေထာင့္မ်ား မီဒီယာ အမ်ိဳးအစား ကြဲျပား 

စုံလင္မႈ   (Media Diversity) ႏွင့္ မီဒီယာ ဗဟုဝါဒ (Media Pluralism) ကုိ ပံ့ပုိးေပးပါသည္။ 

ဒမီုကိေရစကီ်င့သ္ုံးေသာ လမူႈအဖြ႕ဲအစည္းတြင ္လြတလ္ပၿ္ပီး ကြဲျပားစုလံင္ေသာ မဒီယီာမ်ားရွမိသွာ၊ 

မဒီယီာတို႔သညမ္မိတိုိ႔၏ အခန္းက႑မ်ားႏငွ့လု္ပင္န္းမ်ားကို ျပည့ဝ္စြာ ေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္ည္ျဖစသ္ည။္ 

    ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္အလုိက္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္  

   လုပ္ငန္းမ်ား  

အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕စီအား မီဒီယာ၏လုပ္ငန္းတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကုိေရြးခ်ယ္ေစကာ၊ ထုိလုပ္ငန္းႏွင့္ 

အခန္းက႑ မ်ားကုိ ထမ္းေဆာင္သည့္ အျခားမတူေသာဥပမာမ်ားကုိ တင္ျပေပးေစပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ စမတ္ဖုန္း၊ Tablet သို႔မဟုတ္ Laptop မ်ားကုိ အသုံးျပဳကာ 

ဥပမာမ်ားကုိ Online ေပၚတြင္ ရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ 

မွန္ မွား မေသခ်ာ

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁။

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ၏ အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပ 
ျခင္းႏွင့္ ၎သည္ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ သာမက 
အျခားေနရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ခန္းစာ ၄.၁.၂။

သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္သူအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာ အမ်ိဳးအစား 
မ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနားခ်က္ကုိ နားလည္ပါသည္။ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္သူအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ ဒီမိုကေရစီ တစ္ရပ္အတြင္းရိွ ၎တို႔၏ က႑အေၾကာင္း နားလည္ပါသည္။ 

   ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ပါရွိသည့္ သင္ခန္းစာမ်ားမွ သင္ ေလ့လာသင္ယူ 

ခဲ့ရသည္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ကာ၊ အဆိုပါဘာသာရပ္အေပၚ သင္၏ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။  
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 ၂။ မလူတန္းျပဆရာတစဦ္းအတြက ္မဒီယီာႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက ္သနိားလညမ္ႈသည ္

အေရးႀကီးပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသည္ကုိ ဥပမာေပးပါ။

   အေျဖမ်ား အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားႏုငိပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားသညမ္ွာ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္ေသာ ဆရာမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္ အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမြးထုတ္ေပး 

ႏုိင္မည္ဟု ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က ္

အလက္မ်ားကို ေက်ာင္းသင္ရုိးမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း မည္သုိ႔ဆီေလ်ာ္စြာ 

အသံုးခ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို သေဘာေပါက္ နားလည္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သုိ႔မွသာ 

မဒီယီာ တငဆ္ကခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သတင္းရင္းျမစမ္်ားကိ ုေဝဖနအ္ကဲျဖတရ္ာတြင ္မဒီယီာႏငွ့ ္

သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

နားလည္ျခင္းအားျဖင့္ စူးရွထက္ျမက္စြာ အကဲျဖတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈကို အသံုးျပဳၿပီး ဆရာမ်ားက ေဝဖန္သံုးသပ္ 

စဥ္းစားျခင္း စြမ္းရညမ္်ားႏငွ့ ္ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းစြမ္းရညမ္်ားကိ ုမမိတိုိ႔ကိယုတ္ုငိ ္ရယ ူ

ေလက့်င့္ျခင္းႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထသံုိ႔ ထိေရာကစ္ြာ ျပနလ္ညပ္ို႔ခ်ျခင္းမ်ားကိ ုသငရ္ုိးပါ 

ဘာသာရပ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေအာက္တြင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 

အခ်ကအ္လက ္သနိားလညမ္ႈဆုငိရ္ာအဓကိ အယအူဆမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္ဖြ႕ဲစည္း 

တည္ေဆာကပ္ံမု်ားကိ ုဆရာမ်ားက သရိွနိားလညပ္ါက မမိတိုိ႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား ဖန္တီးေပးလာႏုိင္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား အနာဂတ္တြင္ ျဖတ္သန္းရမည့္ ႏုိင္ငံ့သားေကာင္းဘဝ တာဝန္မ်ား 

အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ေပးလာႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

   • ေဝဖန္သံုးသပ္စဥ္းစားႏုိင္ျခင္း စြမ္းရည္မ်ား၊ သတင္းအခ်က္အလက္တုိ႔၏ 

ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကို စစ္ေဆးစူးစမ္းျခင္းစြမ္းရည္ႏွင့္ အေၾကာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပတသ္ကၿ္ပီး မမိ၏ိ ကိယုပ္ုငိထ္င္ျမငခ္်ကမ္်ား စဥ္းစားထားရွိႏုငိ ္ျခင္းစြမ္းရညတ္ို႔ 

ရွိလာေအာင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီလာႏုိင္မည္။ 

   • ဆရာမ်ား သင္ခန္းစာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်သည့္အခါမ်ားတြင္ သတင္းအခ်က္အလက ္

အမ်ဳိးမ်ိဳးႏွင့္ မာလ္တီ မီဒီယာ (ဗီဒီယို၊ ရုပ္ပံု၊ စာသား၊ အစရွိသျဖင့္) တုိ႔ကို 

အသံုးျပဳႏိုင္ေအာင္ အေထာက္အကူ ျပဳသည္။ 
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   • ဆရာမ်ားအေနႏငွ့ ္စဥဆ္ကမ္ျပတ ္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္း ရွလိာေအာင ္အေထာက ္

အကူျပဳမည္ ျဖစ္သည္။ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္ေသာ 

ဆရာတစဦ္းသည ္မမိသိငယ္သူရိွ ိနားလညလ္ုိေသာ အယအူဆမ်ား၊ ဘာသာရပ ္

မ်ား၊ အေတြးအၾကံမ်ားအတြက္ မည္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လုိအပ္ 

ေၾကာင္း မည္သုိ႔ရွာေဖြရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို လုပ္ငန္းသက္တမ္း တစ္ေလွ်ာက္ 

လံုးတြင္ သေဘာေပါက္ သိရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၃။ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသည့္အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားအၾကား 

ကြာျခား ခ်က္မ်ားကုိေဖာ္ျပပါ။ 

  သတင္းအခ်ကအ္လကဆ္ုသိညမ္ွာ အသိေပးႏုငိစ္ြမ္းရွိေသာ အရာမနွသ္မွ်ပင ္ျဖစသ္ည။္ 

ေဒတာအခ်က္ အလက္မ်ား၊ အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ား၊ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား၊ ဗဟုသုတမ်ား 

ျဖစ္ၿပီး ရည္ရြယ္ခ်က္ တစ္စံုတစ္ရာအတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္ေအာင္ ျပဳျပင္စီမံတင္ျပ 

ထားျခင္းရွိေသာ အရာမ်ားပင ္ျဖစသ္ည။္ အမ်ား ျပညသ္အူေနႏငွ့ ္ထုအိခ်ကအ္လကမ္်ားကု ိ

ရယအူသံုးျပဳေသာ လမ္းေၾကာင္းတစခ္မုွာ မဒီယီာပင ္ျဖစသ္ည။္ ထုအိခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

မည္သုိ႔ စီမံတင္ဆက္ျဖန္႔ေဝသည္ဟူသည့္ အခ်က္အေပၚမူတည္ၿပီး မီဒီယာမ်ားကို 

အမ်ိဳးအစားခြဲျခင္းလည္း ရွပိါသည။္ ဥပမာ သတင္းစာ၊ စာအပု၊္ မဂၢဇင္း၊ ကာတြန္း စာအပု ္

စသည္တုိ႔ကို ပံုႏွိပ္မီဒီယာဟုလည္းေကာင္း၊ ရုပ္ရွင္၊ ဓါတ္ပံု၊ ေရဒီယို၊ အသံလႊင့္ျခင္း၊ 

စသည္ တုိ႔ကို ရုပ္ျမင္သံၾကား မီဒီယာမ်ားဟုလည္းေကာင္း၊ ဘေလာ့ဂ္္မ်ား၊ Facebook 

ကဲ့သို႔ေသာ လူမႈကြန္ယက္ႏွင့္ Youtube ကဲ့သုိ႔ေသာ ဗြီဒီယိုမွ်ေဝေသာ ၾကားခံပလတ္ 

ေဖာင္းမ်ား၊  ဗီဒီယိုဂိမ္းမ်ားကို ဒစ္ဂ်စ္တယ္မီဒီယာမ်ားဟု လည္းေကာင္း ေခၚဆိုၾက 

ပါသည္။ 

 ၄။ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ 

  မဒီယီာႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးသမူ်ား၏ အေထြေထြအခန္းက႑မ်ားကု ိေအာက ္

တြင္ေဖာ္ ျပထားပါသည္။

   • သတင္းေပးရန္၊

   • ပညာေပးရန္၊

   • သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို ေထာက္ပံ့ရန္၊



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

187ဆရာလမ္းၫႊန္

   • သတင္းအခ်က္အလက္မ်ိဳးစံုကို ရရွႏိုင္ေရး ေထာက္ပံ့ရန္ (မ်ားေသာအားျဖင့္ 

အခမဲ့၊ အမ်ားဆိုင္၊ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ႏိုင္ၿပီး ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ မရွိ)၊

   • ႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရးမ်ားကို ျမွင့္တင္ရန္ (ဥပမာ - 

လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ရရွိပိုင္ခြင့္)၊ 

   • လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္လံုး၏ စုေပါင္းမွတ္ဉာဏ္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္၊

   • သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းရန္၊

   • ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္မ်ား ထိန္းသိမ္းရန္၊

   •  ေဖ်ာ္ေျဖရန္တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မီဒီယာတစ္ခုသည္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အခန္းက႑မ်ားကုိ တစ္ခုထက္မက 

ထမ္းေဆာင္ႏုိင္သည္ကုိ သိမွတ္ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ - ေတာရုိင္းတိရစာၦန္မ်ား 

အေၾကာင္း ႐ုပ္ျမင္သံၾကား မွတ္တမ္းတစ္ခုသည္ အသိေပးႏုိင္သည္၊ ပညာေပးႏုိင္သည္၊ 

ေဖ်ာ္ေျဖမႈကုလိည္း ေပးႏုငိပ္ါသည။္ တစဖ္ကတ္ြငမ္ ူမဒီယီာတစခ္သုည ္အခန္းက႑တစခ္ကုုသိာ 

ထမ္းေဆာင္သည္လည္း ရွိပါသည္။ ဥပမာ - ဟာသ႐ုပ္ရွင္သည္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးအတြက္ 

သက္သက္သာ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
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   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၄.၁။

UNESCO. MIL Curriculum For Teachers (English). http://unesdoc.unesco.org/

images/0019/001929/192971e.pdf

 UNESCO. MIL Curriculum For Teachers (Myanmar). http://unesdoc.unesco.org/

images/0019/001929/192971MYA.pdf

 UNESCO. Media and Information Literacy: Policy and Strategy Guidelines

(English). http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225606e.pdf

Phandeeyar. Internet Bawdar. https://www.internetbawdar.com/
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Arithmetic Logic Unit (ALU)
ဂဏန္းသခ်ာၤႏွင့္ ယုတိၱဆုိင္ရာ 
အပုိင္း

Central Processing Unit အတြင္းတြင္ ပါရွိၿပီး ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ 
ေျမႇာက္ျခင္း၊ စားျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ ယုတိၱတြက္ခ်က္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ 
AND ႏွင့္ OR လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၿပီး အဓိက မွတ္ဉာဏ္ 
တြင္း ရရွိႏုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳကာ တြက္ခ်က္မႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ၿပီး ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ေပးပုိ႔ေပးေသာ အပုိင္း

Artificial Intelligence (AI)
ဉာဏ္ရည္တု

လူသားဉာဏ္ရည္ကို အတုယူတည္ေဆာက္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု 
- သင္ယူျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံျခင္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္ စနစ္ 

Asynchronous
တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ

တစ္ျပိဳင္နက္ျဖစ္ပြားေနျခင္း မဟုတ္ေသာအရာ။ သုိ႔မဟုတ္ ျဖစ္စဥ္ 
အဆင့္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား ေစာင့္ဆုိင္းမႈရွိေသာနည္းလမ္း။ ဥပမာ 
တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ အစည္းအေဝးတစ္ခုတြင္ အစည္းအေဝး 
ပါဝင္သူ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး အျပန္အလွန္ေျပာဆုိမႈမ်ား အၾကားတြင္ 
ေစာင့္ဆုိင္းရခ်ိန္ လစ္လပ္ေနေသာအခ်ိန္ ရွိလိမ့္မည္။

CD-ROM
စီဒီရြမ္

CD ကို ျပဳျပင္ထားေသာ ပံုစံ ေနာက္တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း 
သိမ္းဆည္းသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို စာသားအေနႏွင့္ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ရုပ္ပံုအေနႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း သိမ္းဆည္းျခင္းျဖစ္ၿပီး အမည္ 
အျပည့္အစံုမွာ Compact Disc, Read-only-memory ျဖစ္ပါသည္။

Central Processing Unit (CPU)
ပင္မတြက္ခ်က္ လုပ္ေဆာင္သည့္ 
အပုိင္း

အပိုင္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို တြက္ခ်က္စီမံျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးကို ေဆာင္ရြက္ရာ ေနရာျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ တစ္ခု 
လံုးကို ခ်ိန္ညႇိျပင္ဆင္ထားၿပီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္အားလံုးကို ေဆာင္ရြက္ 
သည့္ ေနရာလည္း ျဖစ္သည္။

Control Unit
ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပုိင္း 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းမွ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ေပးၿပီး 
ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခု၏ အသည္းႏွလံုးဟု တင္စားေသာ ေနရာျဖစ္သည္။ CPU 
ႏွင့္ Input Output စက္မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံုးကို 
ထိန္းခ်ဳပ္ညႊန္ၾကားသည္။

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Conferencing 
အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း

အင္တာနက္ေပၚတြင္ လူႏွစ္ဦးႏွင့္အထက္ အျပန္အလွန္ စကားေျပာဆုိႏုိင္ 
သည့္ နည္းလမ္းကို Conference အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ 
ဗီြဒီယုိနည္းပညာပါ ထည့္သြင္းၿပီး ေျပာဆုိၾကလွ်င္ အေဝးမွ ရုပ္ျမင္သံၾကား 
စည္းေဝးျခင္း Video conferencing ဟု ေခၚသည္။

Copyrights
မူပုိင္ခြင့္ 

တစ္စံုတစ္ခုကုိ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သူ မူလပုိင္ရွင္အတြက္ အခြင့္အေရး အစု 
အေဝးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ားအေနႏွင့္ ထုိအရာကို ပံုတူပြားယူျခင္း၊ 
ျဖန္႔ေဝျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား မျပဳႏုိင္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးသည္။ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို မူရင္းဖန္တီးသူမ်ား ရေလ့မရွိဘဲ ထုိအရာ 
ဖန္တီးႏုိင္ေအာင္ အဓိက ေထာက္ပံ့သူကုမၸဏီမ်ားက ရရွိပုိင္ဆုိင္သည္။ 
ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို ေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ျခင္း ဝယ္ယူျခင္းမ်ား ျပဳႏုိင္ 
သည္။

Democracy 
ဒီမုိကေရစီ 

လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုမွတဆင့္ ျပည္သူမ်ားေရြးေကာက္
တင္ေျမႇာက္ေသာ ေရြးေကာက္ခံ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ျပည္သူမ်ား၏ အာဏာကို 
တဆင့္ခံ က်င့္သံုးေပးရေသာ၊ ေနာက္ဆံုးတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာက ျပည္သူ႔ 
လက္ထဲတြင္သာ တုိက္ရိုက္ျဖစ္ေစ၊ တဆင့္ခံျဖစ္ေစ ရွိေနေသာ အစိုးရစနစ္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိစနစ္တြင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ဘဝအေပး သက္ေရာက္မႈ 
ရိွသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားတြင္ လူတိုင္းေရြးခ်ယ္မႈျပဳပိုင္ခြင့္ရိွေနျခင္းႏွင့္ အေျခခံ 
အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို အားလံုးရရွိေနျခင္းလည္း ရွိရမည္ 
ျဖစ္သည္။ တစ္ကမာၻလံုးတြင္ ဤဒီမုိကေရစီစနစ္ကို က်င့္သံုးျခင္းႏွင့္ 
လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားတုိ႔ရွိေနရန္  လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္တုိ႔မွာ အေျခခံက်လွေသာ အရာမ်ားပင္ 
ျဖစ္သည္။

Digital
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အီလက္ထေရာနစ္ နည္းပညာတစ္ခုျဖစ္သည္။ အီလက္ထေရာနစ္ အေျခ 
အေနႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ အီလက္ထရြန္စြမ္းအင္ အဖြင့္ႏွင့္ အပိတ္ကုိ သံုးၿပီး 
ဂဏန္းနံပါတ္မ်ား ရရွိေသာ နည္းပညာျဖစ္သည္။ (အဖြင့္ = 1၊ အပိတ္ = ဝ)။ 
ထုိနံပါတ္မ်ား အသံုးျပဳၿပီး အခ်က္အလက္မ်ား ဖန္တီးျခင္း၊ သိုေလွာင္ျခင္း၊ 
တြက္ခ်က္ျပဳျပင္စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ၀ ႏွင့္ ၁ မ်ား အစီအတန္းလုိက္ ပူးတြဲ 
မွတ္သားျခင္းအားျဖင့္ သုိေလွာင္ သိမ္းဆည္းသည္။ ထုိဂဏန္းတစ္လံုးစီကို 
ဘစ္တစ္ခု  (one bit) ဟု ေခၚပါသည္။  
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

DVD
ဒီဗြီဒီ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အလင္းနည္းပညာသံုး သုိေလွာင္ေရးခ်ပ္ျပားဝုိင္း တစ္ခုျဖစ္ 
သည္။ CD ႏွင့္ အရြယ္အစားတူေသာ္လည္း အခ်က္ အလက္မ်ား 
သုိေလွာင္ရာတြင္ CD ထက္ မ်ားစြာ သာလြန္ျမင့္မားစြာ သုိေလွာင္ႏုိင္သည္။

File
ဖိုင္

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္း သိမ္းဆည္းထားေသာ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္ 
အစုအေဝးတစ္ခု။

Flash drive
ဖလက္ရွ္ဒရုိက္

အခ်က္အလက္ သိုေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သမ္းဘ္ဒရိုက္၊ 
ပန္ဒရုိက္ဗ္၊ ဖလက္ရွ္စတစ္၊ မန္မိုရီစတစ္ဟု အမ်ားေခၚဆုိၾကေသာ သုိေလွာင္ 
ေရးပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာမွ ျဖဳတ္ၿပီး သယ္ 
ေဆာင္သြားႏုိင္သည္။ အႀကိမ္ႀကိမ္ ေရးသြင္းအသံုးျပဳႏုိင္သည္။ ခ်ပ္ျပား 
ဝုိင္းမ်ားထက္လည္း အရြယ္အစားမ်ားစြာငယ္သည္။ 

Folder
ဖုိင္တြဲ

ဖုိင္မ်ားကို ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ရန္ အသံုးျပဳရသည့္ ဖုိင္သိမ္းဆည္းျခင္း 
လမ္းေၾကာင္း လမ္းညႊန္(Directory) တစ္ခုျဖစ္သည္။

Freedom of Expression
လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္ 

အေျခခံ လူ႔အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိခြင့္တစ္ခုတင္သာ
မက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ရွာေဖြခြင့္၊ လက္ခံယူခြင့္ 
ႏွင့္ ျဖန္႔ေဝခြင့္တုိ႔ပါ ပါဝင္သည္။

Graphical User Interface
(GUI)
ဂရပ္ဖစ္ ယူဇာ အင္တာေဖ့စ္

အသံုးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ စနစ္ Software ႏွင့္ Application မ်ားကုိ အသံုးျပဳ 
ႏုငိ္ေစရနအ္တြက္ သေကၤတရပုပ္ံမု်ားျဖင့ ္ၾကားခဖံနတ္ီးေပးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ 
ထုိအခါ အသံုးျပဳသူမ်ားသည္ စနစ္ Software အတြင္းမွ စာျဖင့္ ညႊန္ၾကား 
ခ်က္မ်ားကို လုိက္လံဖတ္ရႈေဆာင္ရြက္စရာမလုိေတာ့ဘဲ ပံုႏွင့္ သေကၤတမ်ား 
ကိုၾကည့္ၿပီး အသံုးျပဳလာႏုိင္သည္။

Hard Disk Drive (HDD)
ဟာ့ဒ္ဒစ္စ္

လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ စက္ပုိင္းအသံုးျပဳေသာ အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္း 
ျဖစ္သည္။ သံလုိက္သုိေလွာင္မႈ စနစ္ကို အသံုးျပဳၿပီး ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို သိုေလွာင္ျခင္း၊ ျပန္လည္ရယူအသံုးျပဳျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
ေပးသည္။

Information literacy 
သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ 

သတင္းအခ်က္အလက္ကို အဘယ့္ေၾကာင့္ ရရွိကုိင္တြယ္ရေၾကာင္းႏွင့္ 
အသိၾကြယ္သည့္ အေျခအေနသို႔ ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားသည့္ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည္။ သင္ယူတတ္ရန္ သင္ယူေလ့က်င့္ျခင္းဟူသည့္ အယူအဆ 
ႏွင့္လည္း ဆုိင္သည္။ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ ဆီေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ၎တုိ႔ကို တာဝန္သိမႈရွိစြာ၊ က်င့္ဝတ္ညီစြာ သံုးစြဲျခင္းအားျဖင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္တတ္ျခင္းလည္းျဖစ္သည္။
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Input Device
အခ်က္အလက္ ထည့္သြင္း 
ေပးေသာ စက္ပစၥည္း

ျပင္ပ ရင္းျမစ္တစ္ေနရာမွ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို႔ အခ်က္အလက္မ်ား 
ထည့္သြင္း ေပးသည့္ မည္သည့္စက္ပစၥည္းမဆုိ Input စက္ပစၥည္းဟု ေခၚ 
သည္။ 

Internet
အင္တာနက္ 

လူသိအမ်ားဆံုးႏွင့္ ကမာၻ႔အႀကီးမားဆံုး ကြန္ရက္ျဖစ္သည္။ ကမာၻအႏွံ႔မွ 
ကြန္ရက္ငယ္ေပါင္းမ်ားစြာကို စုစည္းခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ ကြန္ရက္ႀကီး 
လည္း ျဖစ္သည္။

Joystick
ဂိြ်ဳင္းစတစ္ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္ေပၚမွ ကာဆာ cursor အမွတ္အသားကို ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
စက္ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ ဂိမ္းမ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ အေထာက္အကူ 
နည္းပညာမ်ားတြင ္ပါေသာ စက္ျဖစသ္ည။္ လက္ျဖင့က္ုငိတ္ြယထ္နိ္းခ်ဳပရ္ေသာ 
ခလုတ္တံ၏ တစ္ဖက္ဆံုးတြင္ ဆံုလည္ပါၿပီး ထုိဆံုလည္ကို လွည့္လုိက္တုိင္း 
ကြန္ပ်ဴတာ မ်က္ႏွာျပင္မွ ကာဆာ ေနရာေရႊ႕ရမည့္ ေနရာအတိအက်ကို 
ညႊန္ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။ 

Local Area Network 
(LAN)

ဧရိယာငယ္တစ္ခုအတြင္း အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေနၾကေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
ကြန္ရက္။

Media
မီဒီယာ

ဆက္သြယ္ရန္သံုးေသာ ပစၥည္းမ်ား၊ ေရဒီယို၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားစက္၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ 
ဖလင္ အစရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေဆာင္ရြက္ေသာ လူထု 
ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို မီဒီယာဟု ေခၚသည္။ မီဒီယာ သတင္းစကား 
မ်ားကို လက္ဆင့္ကမ္းရန္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း မီဒီယာဟု 
ေခၚႏုိင္သည္။ စာနယ္ဇင္းစံတန္ဖိုး(Journalistic Values) မ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ 
ထားသည့္ တည္းျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ ဖန္တီးစီမံထားသည့္ မ်က္ေမွာက္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိတင္ျပသည့္  ယုံၾကည္စိတ္ရေသာ အရင္း 
အျမစ္ဟု ဆုိႏုိင္သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တာဝန္ခံမႈကို 
လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးသုိ႔မဟုတ္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက ေဆာင္ရြက္သည္။ ၿပီးခဲ့ 
သည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္ မီဒီယာဟူသည့္ စကားရပ္သည္ အင္တာနက္ 
မီဒီယာသစ္တစ္ရပ္ကိုပါ လြႊမ္းျခံဳလာသည္။ မီဒီယာဆုိသည္မွာ သတင္း 
အခ်က္အလက္ႏွင့္ ပညာေပးျခင္း လမ္းေၾကာင္းမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိလမ္း 
ေၾကာင္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ႏုိင္ငံသားမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ အေတြးအၾကံႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ပံုပမာမ်ားကို ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ 
မွ်ေဝျခင္တုိ႔ ျပဳလုုပ္ၾကသည္။ ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာအၾကားတြင္ မိမိတို႔ 
ရိုးရာဓေလ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ ဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 
ေပါင္းစည္းမႈကို ျပသႏုိင္သည့္ စင္ျမင့္မ်ားလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Media Literacy
မီဒီယာဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မီဒီယာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး (ရုပ္ျမင္သံၾကား၊ ပံုႏွိပ္၊ ေရဒီယုိ၊ ကြန္ပ်ဴတာ စသည္ျဖင့္)
တုိ႔မွ ဆက္သြယ္တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို ဖတ္ရႈ၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
မိမိကုိယ္တုိင္ ထုတ္လုပ္တင္ဆက္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္စြမ္း။

Memory
မွတ္ဉာဏ္

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္
အပုိင္းျဖစ္သည္။ လုိအပ္သည့္အခါ ထုိသိမ္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ျပန္လည္ေခၚယူ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။

Metropolitan Area Network 
(MAN)
ၿမိဳ႕ျပေဒသကြန္ရက္ 

LAN တစ္ခုထက္ပိုမုိ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေဒသတစ္ခုအတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာ 
မ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ ရင္းျမစ္မ်ားကို ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း။

Modem
မိုဒမ္

စက္ပစၥည္းတစ္ခုမွ အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအား အျခားစက္ပစၥည္းတစ္ခုမွ ဖတ္ရႈ၍ 
ရႏိုင္ေသာ အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ ေျပာင္းလဲသည့္ 
ကိရိယာ။ ၎၏ နာမည္အျပည့္အစံုမွာ Modulator Demodulator ျဖစ္ပါ 
သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆိုရေသာ္ မိုဒမ္ (Modem) တစ္ခုသည္ ကြန္ပ်ဴတာ 
တစ္လံုး၏ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္မ်ားအား တယ္လီဖုန္းလိုင္း 
(Telephone Line) တစ္ခုမွ ဖတ္႐ႈကာ သယ္ေဆာင္၍ ရႏိုင္ေသာ အန္နာ 
ေလာ့ဂ္ (Analog) အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးပါသည္။

Operating System စနစ္ Software တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ Hardware မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ 
အသံုးျပဳသူမ်ား၏ Application Software မ်ားကို လက္ခံေမာင္းႏွင္ေပးသည္။

Optical Character 
Recognition 
အလင္းအေျချပဳ 
စာလံုးမွတ္သားျခင္း

ပံုႏွိပ္ထားေသာ သုိ႔မဟုတ္ လက္ျဖင့္ေရးသားထားေသာ စာသားမ်ားကို 
မွတ္သားရယူၿပီး ထုိစာသားပံုရိပ္ကို ကြန္ပ်ဴတာနားလည္ႏုိင္ေသာ ကုဒ္မ်ား 
အျဖစ္ ေျပာင္းလဲစီမံေပးၿပီး တြက္ခ်က္စီမံမႈ ျပဳႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ 
စက္။ 

Output Device
Output စက္ပစၥည္း 

ကြန္ပ်ဴတာမွ ထြက္ရွိလာေသာ တြက္ခ်က္မႈ ရလဒ္ကို လူသားမ်ား နားလည္ 
ႏုိင္သည့္ ပံုစံသုိ႔ ေျပာင္းလဲတင္ျပႏုိင္သည့္ စက္အားလံုးကို ေခၚဆုိသည္။

Processing Device
အခ်က္အလက္မ်ား တြက္ခ်က္ 
ျပဳျပင္စီမံေသာစက္ 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းသုိ႔ ထည့္သြင္းလုိက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ထုတ္ျပန္ 
တင္ျပခ်က္ရလဒ္တစ္ခုအျဖစ္ တြက္ခ်က္ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္သည့္ မည္သည့္ 
အီလက္ထရြန္းနစ္ စက္မ်ိဳးကိုမဆုိ ေခၚဆုိသည့္ စကားလံုးျဖစ္သည္။
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Right to Information
သတင္းအခ်က္အလက္ 
လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္ 

အစုိးရႏွင့္ အမ်ားဆုိင္ အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင္ (အစုိးရ၊ လႊတ္ေတာ္၊ တပ္မေတာ္၊ 
စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) ရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ႏုိင္ငံသား 
တစ္ေယာက္ ရရွိပုိင္ခြင့္ကို ဆုိလုိသည္။

Solid-state Storage Drive 
(SSD)

အခ်က္အလက္မ်ား သုိေလွာင္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ပတ္လမ္းမ်ား 
ေပါင္းစည္းသည့္ နည္းပညာ (IC) ကုိ အသံုးျပဳေသာ မွတ္ဉာဏ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အျမဲတမ္းသိမ္းဆည္းႏုိင္သည္။ SSD မ်ားသည္ ပုိမုိ 
အၾကမ္းပတမ္း အထိအခုိက္ခံသည္။ အခ်က္အလက္ ပ်က္စီးဆံုးရႈံးမႈ 
နည္းသည္။ အခ်က္အလက္ ထုတ္ယူသံုးစြဲမႈ ျမန္ဆန္သည္။ သုိ႔ေသာ္ HDD 
မ်ားထက္ ေစ်းႏႈန္း ျမင့္မားသည္။

Voice Recognition
အသံမွတ္သားျခင္းနည္းပညာ

ပါးစပ္မွ ေျပာဆုိလုိက္ေသာ စကားသံကို စာသားအျဖစ္ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္ေသာ 
စက္။

Wide Area Network (WAN)
ဧရိယာက်ယ္ ကြန္ရက္ 

အေဝးေရာက္ဆက္သြယ္ျခင္း ကြန္ရက္ဟုလည္းေခၚေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အင္တာနက္သည္ WAN တစ္ခုဟု ေခၚႏုိင္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

195ဆရာလမ္းၫႊန္

UNESCO, (2018). Basic ICT literacy Training Manual. 

 Youth Protection Roundtable Toolkit – Stiftung Digitale Chancen, 2009

 https://www.digitale-chancen.de/transfer/assets/final_YPRT_Toolkit.pdf

က်မ္းကိုးစာရင္း
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မွတ္စုမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

197ဆရာလမ္းၫႊန္

မွတ္စုမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

198 ဆရာလမ္းၫႊန္

မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


