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ဆရာလမ္းၫႊန္ u

နိဒါန္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလိပ ္သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းကိ ုေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္၊ သင္ရုိး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေစရန္ႏွင့္  ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာနုိင္ငံ   

မလူတန္းႏငွ့ ္အလယတ္န္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထား ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ ခရုပတ္ပံု သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့ ္ျပဳစထုားၿပီး ပညာေရး ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကို  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ေလ့လာၾကရ 

မည ္ျဖစသ္ည။္ ထုသိုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလလ့ာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  အသပိညာ 

ႏငွ့ ္နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈမ်ား ပိမုိနုကရ္ႈငိ္း က်ယ္ျပန္႔လာမည ္ျဖစသ္ည။္ ဤသုိ႔ျဖစလ္ာေစရန ္

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလ္ိပ္သင္ရုိးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒတုယိအပုငိ္း cycle 2 (တတယိႏစွ ္ႏငွ့ ္စတုတၳႏစွ)္ တြင ္ပိ၍ုနကရ္ႈငိ္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရး ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကို ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔ 

လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔ အတန္း 
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c

ေဖာမ္်ားႏငွ့ ္ျပနလ္ည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုငိ္ျခင္း၊ မမိတိုိ႔၏ သငၾ္ကားေရးကၽြမ္းက်ငမ္ႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနကမ္ ွ

အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့ ္ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင့ ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈ၊ လက္ေတြ႔အသုံးခ်မႈ 

ႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတဆင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ  

အသိပညာ သင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ သီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္း မဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

အသံုးျပဳသင္ၾကား တတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း 

အေလးေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း 

စသည္တုိ႔ကုိ အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူကူု ိဗဟုိျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုအိပခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္ဆီေလ်ာက္ုကိည္မီႈ 

ရွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ 

အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူျပီးေျမာက္ျပီး အခ်ိန္တြင္လည္း   ပညာေရးေကာလိပ္ဘြဲ႔ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္း 

အားျဖင့္ အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္ ံပညာေရးေကာလပိသ္ငရ္ိုးညႊန္းတမ္းကု ိ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ေရြးခ်ယခ္န္႔အပထ္ား 

ေသာ ပညာေရးေကာလပိမ္်ားမ ွဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ႏငွ့ ္ပညာေရး တကသၠိလုမ္်ားႏငွ့ ္ျပည္ေထာငစ္ ု

တုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရး အဖြဲ႔က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္ သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လံုးကုိ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းညႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆုိ္္င္ရာ  အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔အစည္း (ယူနက္စကို- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနုိင္ငံလုပ္ငန္းခြင္ 

အၾကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမွင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar)  စီမံခ်က္’ မွတစ္ဆင့္ ေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ ဤသင္ရုိးညႊန္းတမ္း 

ေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖင္လန္အစုိးရႏွင့္ 

ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ေရးေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႔ကလည္း အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္ သင္

ရိုးညႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႔  (CREATE Project) စီမံခ်က္မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 
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မာတိကာ

နိဒါန္း     က

မာတိကာ     ဃ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။ ၁ 

အခန္း ၁။ အႏုပညာဘာသာရပ္ မိတ္ဆက္ျခင္း  ၄၈ 

 ၁.၁။ ဘာသာရပ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္  ၅၀

  ၁.၁.၁။ ဘာသာရပ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ အႏုပညာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။  ၅၀

  ၁.၁.၂။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အႏုပညာကို သင္ယူေလ့လာရန္ 

    အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ပါသနည္း။  ၅၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၆၂

 ၁.၂။ အေျခခံပညာ အႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အသိပညာဗဟုသုတ  ၆၃

  ၁.၂.၁။ အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ အႏုပညာဘာသာရပ္ ၆၃

  ၁.၂.၂။ မူလတန္းအႏုပညာ (ပန္းခ်ီ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြဲ႔စည္းပံုကို 

    နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ၇၂

  ၁.၂.၃။ မူလတန္းအႏုပညာ (ဂီတ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြဲ႔စည္းပံုကို 

    နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း  ၇၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၈၃

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၈၅

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၈၅

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၈၇

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၈၉

အခန္း ၂။ ဂီတအနုပညာ ၉၁

 ၂.၁။ အဆိုပညာ  ၉၂

  ၂.၁.၁။ ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၏ သမိုုင္း ၉၂

  ၂.၁.၂။ အဆိုပညာ သင္ၾကားေရးနည္းဗ်ဴဟာမ်ား ၉၇

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၀၄

 ၂.၂။ အကပညာ  ၁၀၅
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  ၂.၂.၁။ ျမန္မာအကပညာ၏ သမိုင္း  ၁၀၅

  ၂.၂.၂။ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အကပညာ သင္ၾကားျခင္း ၁၁၂

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၁၈

 ၂.၃။ ဂီတတူရိယာမ်ားကို တီးမႈတ္ျခင္း ၁၁၉

  ၂.၃.၁။ ျမန္မာတူရိယာမ်ား၏ သမိုင္း ၁၁၉

  ၂.၃.၂။ တူရိယာမ်ားတီးမႈတ္ျခင္း သင္ၾကားေရးနည္းဗ်ဴဟာမ်ား  ၁၂၅

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား ၁၃၁

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္  ၁၃၂

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ၁၃၂

 အခန္းဆုံးျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း ၁၃၆

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ၁၃၉

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္   ၁၄၁

က်မ္းကိုးစာရင္း   ၁၄၅

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား  ၁၄၆

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) မူလတန္းအဆင့္အႏုပညာ၏ ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား။ ၁၄၇

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၏ 

 ရည္ရြယ္ခ်က္     ၁၅၁

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) ပန္းခ်ီအႏုပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ နယ္ပယ္ သံုးရပ္ 

 ဖြဲ႔စည္းပံုကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၁) ၁၅၆

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) ဂီတအနုပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း နယ္ပယ္(၃)ရပ္၏ 

 ဖြဲ႔စည္းပံုကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၂) ၁၆၁

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံုကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

 (ပန္းခ်ီအႏုပညာ) (သင္ခန္းစာ ၁.၂.၂။) ၁၆၅

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၆) ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု -

 ျမန္မာ့ဂီတ သမိုင္းေၾကာင္း (အပိုင္း ၁)  ၁၇၃

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၇) ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - 

 ျမန္မာ့ဂီတ သမိုင္းေၾကာင္း (အပိုင္း ၂) ၁၇၅
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 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၈) အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ နည္းလမ္းမ်ား 

 (သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။)    ၁၇၈

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၉) အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္းအတြက္ ကိုးကားခ်က္ 

 (သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။)    ၁၈၆

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၁) သီခ်င္းသေကၤတမ်ား - ေတးဆိုငွက္   ၁၈၉

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၂) သီခ်င္းသေကၤတမ်ား - အေလးျပဳျခင္း ၁၉၀

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၁) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မွတ္တမ္းစာရြက္

 (သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။)   ၁၉၁

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂) ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - 

 ျမန္မာအကသမိုင္းေၾကာင္း (အပိုင္း ၁) ၁၉၃

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃) ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - 

 ျမန္မာအက သမိုင္းေၾကာင္း (အပိုင္း ၂)  ၁၉၈

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၄) ဒုတိယတန္း အႏုပညာ(ဂီတ) ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မွ 

 အခန္း (၃) ႏွင့္ (၄) ၂၀၂

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁) အကပညာ၏ သင္ၾကားနည္းမ်ား (သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။)  ၂၀၅

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂) ႐ိုးရွင္းေသာ အေျခခံအကမ်ားကို ေလ့က်င့္ျခင္း ၂၁၄

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆) သ႐ုပ္ျပ သင္ခန္းစာ ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ အခ်က္မ်ား 

 (သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။) ၂၂၃

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၇) သ႐ုပ္ျပသင္ခန္းစာအား ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းအတြက္ 

 အေျဖမ်ား (သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။) ၂၂၄

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) တူရိယာမ်ားတီးမႈတ္ျခင္း၏ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းမ်ား ၂၂၆
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ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

အႏုပညာ ဆရာလမ္းညႊန္ကို မည္သူက အသံုးျပဳမည္နည္း။ 

ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသား၁မ်ားအား အႏုပညာ 

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုက္ိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္ကညူပီံပ့ိုးေပးမည့္ ္ဆရာမ်ား၂အတြက္ စီစဥ္ေရးသား 

ျပဳစထုားေသာ စာအပု္ျဖစပ္ါသည။္ အႏပုညာဘာသာရပက္ိ ုသင္ျပစဥ ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု္ႏငွ့ ္

တြဲ၍ ဤဆရာလမ္းညႊန္ကုိ အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အခန္းမ်ားႏွင့္ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သင္္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ဤဆရာ 

လမ္းညႊန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညႊန္ၾကားရမည့္ အခ်က္မ်ားကို တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ 

ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည္။

အႏုပညာကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ယူမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ အစီအစဥ္အတြက္ အႏုပညာသင္ၾကားရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ 

ႏစ္ွဆယ့္ေလးခ်ိန္ လ်ာထားပါသည္။ သင္ၾကားပုိ႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သင္တုိ႔၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ 

ျဖစ္ပါသည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ အႏုပညာ ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ မည္သည့္ အရာမ်ား ပါဝင္ပါ 

သနည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ အႏုပညာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္တို႔၏ 

ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုႏွင့္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား တူညီၾကသည္။  

၁  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္
၂  ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
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ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ အႏုပညာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေအာက္ပါအခန္းမ်ား 

ပါဝင္သည္။

• အႏုပညာဘာသာရပ္အား မိတ္ဆက္ျခင္း

• ဂီတအႏုပညာ 

• ပန္းခ်ီအႏုပညာ

• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ နည္းလမ္းမ်ား

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္၏ အခန္းတိုင္းတြင္-

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈ။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency 

Standards Framework – TCSF) သည္ ဆရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းရမည္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ၿပီး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္

လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတရင္းျမစ္မ်ားအတြက္ 

မွီျငမ္းစာအပုမ္်ား၊  နည္းပညာဆုငိရ္ာ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား၊ အျခားေသာ ဘာသာရပ ္

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႔စည္းပံု ၊ အခ်ိန္စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားပံု 

တူညီၾကသည္။ အခန္းတိုင္း၊ သင္ခန္းစာတိုင္းအတြက္ သင္ယူမႈၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သိသင့္ေသာ၊ ျပဳလုပ္ႏိုင္သင့္ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္မီဒီယာမ်ား (printed media)၊ စာရြက္ၾကီးမ်ား၊ 

ေရာင္စုံစာရြက္မ်ား၊ မာကာပင္မ်ား (Marker pens)၊ URL ဝက္ဘ္လင့္မ်ား၊ ဗြီဒယုိီမ်ား၊ 

အကုန္အက် နည္းေသာ/ အကုန္အက် လုံးဝမရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား၊ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရန္ အေထာက္အကူ 

ျပဳေသာ အၾကံျပဳထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာတုိင္းသည္ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိျပီးအသိပညာ သို႔မဟုတ္ 

စတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ုႏိႈးဆြေပးသည္ ့လပုင္န္းနငွ္ ့စသင္သ့ည။္ သငယ္မူႈလပုင္န္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္

သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္မႈရွိသည္။ 

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိကအခ်က္ 

ကိ ုေသခ်ာေစရန္ႏငွ့ ္စစီဥထ္ားသည့အ္တိငု္း သငခ္န္းစာမ်ား အဆင္ေျပစြာ သငၾ္ကား 

သင္ယူေနျခင္းရွိ မရွိစစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထားရမည့္ အခ်က္ 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာက္စြာ သင္ယူျခင္း ရွိမရွိ ေသခ်ာေစရန္  ̀ရပ္တန္႔ပါ၊ 

စဥ္္းစားပါ  ́ ကုိ ၫႊန္ၾကားခ်က္အကြက္မ်ား (Instruction box) ကုိ  အလ်ဥ္းသင့္သလုိ 

ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အဆံုး 

တြင္ ရိွသည္။ ေအာင္ျမင္မႈရလဒအ္ား အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ဆက္သင္ၾကားရန္အတြက္ 

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္  သင္ၾကားေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံအား 

အသံုးျပဳထားသည္ကို ရွင္းလင္းျပသျခင္း သို႔မဟုတ္ အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထားျခင္းမ်ိဳး 

ျဖစသ္ည။္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမညသ္ုိ႔အသုံးျပဳရ 

မည္ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္နည္းအတြက္ သင္ေထာက္ကူ 

ေသတၱာ (Toolbox for assessment approaches) တြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈႏငွ့ ္ပတ္သက္သည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွရရွိႏုငိ္ေသာ အေျဖမ်ား 

ကို ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္တြင္ ပါဝင္ေသာ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား၊ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ားအားအႏစွခ္်ဳပ္ေပးၿပီး မညမ္ွ်ေသာ အတိငု္းအတာအထ ိေအာင္ျမငၿ္ပီးေျမာက ္

ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာ့တတ္ကၽြမ္းမႈ စံအၫႊန္းကိန္းမ်ားသည္ 

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သုိ႔ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ငန္းမ်ား။ 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ရွိ သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဆီေလ်ာ္ 

ေအာင္ ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ထုိအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ 

သငယ္တူတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္းလပုင္န္းမ်ား 

ေပးရန္ႏငွ့ ္သငယ္မူႈ အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသား (သုိ႕မဟတ္ု) ကြဲျပားေသာ သငယ္မူႈ 

လိုအပ္ခ်က္ (different learning needs) ရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ 

အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ျပနလွ္နဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ 

အခန္းတစ္ခုၿပီးတိုင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ျပန္လွန္သံုးသပ္သည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို ထည့္ေပးထား 

ပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္  ပတ္သက္ၿပီး အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ားကို အသိပညာမ်ား ေထာက္ပ့့ံေပးပါသည္။ ဤအပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာ 

သင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္းတစ္ခုစီအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ပါဝင္ေသာ အရာမ်ား-

အခန္းဆံုးအႏွစခ္်ဳပ။္ အခန္းတစ္ခုလုံးကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိက 

အခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလလ့ာသငယ္ခူဲသ့ညမ္်ားမ ွအစတ္ိအပိငု္းတစခ္ုျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္

ပါဝင္ပါသည္။  ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အား အသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္းအား 

ဖတ္႐ႈရန္ တုိက္တြန္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာ 

၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ ဤအပုိင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ 

သံုးသပရ္နအ္ခ်က္ႏငွ့ ္သငယူ္ခဲ႔ေသာ သငခ္န္းစာ (အခန္း)တြင ္သငယူ္မႈႏငွ့ ္ဆိငု္ေသာ 

ေမးခြန္းမ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ့ ္စပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယ္ုတိငု ္ပိမုိသုရိွနိားလညရ္နအ္တြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သိ႕ုမဟတ္ု) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့တ္ိကု၊္ 

အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင္ 

ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအုပတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိ ိတစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက ္ဦးတည္ေရးဆြဲထားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအပုမ္ ွတစဦ္းခ်င္းသငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပထားေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ ပံုမွန္ႏႈန္းထား 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြငပ္ါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား အေသးစတိသ္ည ္သငခ္န္းစာမ်ား စစီဥ္ေရး 

ဆြရဲန္ႏငွ့ ္ပို႔ခ်ရန ္အေထာက္အကူျဖစ္ေသာလ္ည္း ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ ညႊနၾ္ကား 

ခ်က္မ်ားသည္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္ျခားနားေသာ ပငက္ိစု႐ုက္ိလကၡဏာႏငွ့ ္သငယ္မူႈလုိအပခ္်ကမ္်ား ရွိေပလိမ့မ္ည။္ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္၊ စိတ္ပါဝင္စားမႈ၊ 

စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကိယုပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုျပဳစရုနအ္ားေပးပါသည။္ 

သငခ္န္းစာမ်ားကုိ လိအုပလ္ွ်င ္လိအုပသ္လိ ုအနည္းအမ်ား ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြမႈ 

ရိွေအာင္ ျပင္ဆင္ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

၃ Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO အား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ ျပဳျပင္ထားပါသည္။

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳသင္႐ိုးၫြန္းတမ္းဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလပိဘ္ာသာရပအ္ားလုံး၏ ေက်ာင္းသားကိုငစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫြနတို္႔ သည ္  

တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ လုိက္နာသည္။ ဤတတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ 

ေလးႏွစ္သင္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏွင့္  ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အညႊန္းေဘာင္ (TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပမ္ႈဆုသိညမ္ွာ ပညာေရးေကာလိပ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုသိာ အေလးေပးသညမ္ဟတ္ုဘ ဲအသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တို႔အား တကယ့္လက္ေတြ႕  ဘဝအေျခအေနတြင္ ျပန္လည္၍အသုံးခ်ရန္ 

အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳ 

ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏငွ့ ္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ လုအိပခ္်က ္

မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။ ၃
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းထား 

ပါသည္။

 • ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualisation) သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝ အေျခ 

အေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာေနာက္ခံအေျခအေနေပၚတြင္ အေျချပဳ 

လ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားသည္။

 • ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္။ (Flipped classroom) 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ဆရာက ဦးေဆာင္ပို႔ခ် သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ေမာ္ဂ်ဴးပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း 

စူးစမ္းေလလ့ာျခင္းတို႔ကိ ုဆရာႏငွ့အ္တ ူလပု္ေဆာငရ္န ္အခြင့အ္လမ္းမ်ားကုိ ေပးသည။္ 

ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငၾ္ကားခ်နိမ္တိငုမ္ ီမမိကိိယ္ုပိငု ္ေလလ့ာသငယ္မူႈ 

ႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္႐ႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ ထိုေလ့လာသင္ယူထားသည္ 

မ်ားကိ ုဆရာ၏ ပံပ့ိုးကညူမီႈျဖင့ ္အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း လပုင္န္းမ်ား 

တြင္ ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာနားလည္ သေဘာေပါက္လာၾကမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပမ္ႈသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္အုလုကိ ္

ေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ ျပႆနာအားေျဖရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္  လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအား 

ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္ သေဘာေပါက္မႈသည္  အတန္းေဖာ္ 

အခ်င္းခ်င္းေသာလ္ည္းေကာင္း၊  အြနလ္ုငိ္းေပၚမ ွေသာလ္ည္းေကာင္း၊  တစဦ္းႏငွ့ ္တစဦ္း  

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ တက္ႂကြစြာ   ထိေတြ႔ဆက္ဆံ ေဆြးေႏြးျခင္းမွတစ္ဆင့္  ျဖစ္ေပၚသည္။ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း၏ အဓိက ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ - တူညီေသာ အလုပ္ 

သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုရွိျခင္း၊ အုပ္စုငယ္ျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္တတ္ေသာ အမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ  တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လွန ္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

မွီခုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏  တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွိရျခင္း - စသည္တုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ ၄

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို  အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊  ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခု ရရန္အတြက္  ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

အေျဖကုိ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္  ပါဝင္ 

ေသာ  သငယ္မူႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္လပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း  ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 

ေပးထားပါသည္။

သင္႐ိုးရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္

ဤအတန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မူလတန္းေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ျမန္မာ့႐ိုးရာကို အေျခခံၿပီး 

ဂီတအႏုပညာ (အဆို၊ အက) ႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ (ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းႏွင့္ ေဆးျခယ္ျခင္း) မ်ားကို 

သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအတန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေျပာင္းလဲ 

ေနေသာ ေရစီးေၾကာင္းႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ အႏုပညာမ်ားဖန္တီးရာတြင္ ၾကင္နာေသာ စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားရွိေသာ ဆရာေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ဆရာမ်ားသည္ အေျခခံပညာေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ ႐ိုးရာအႏုပညာ၊ ဂီတႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 

အတြက္ အေလးေပးမႈမ်ား ရရွိေစရန္ လုပ္ေဆာင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤအတန္းတြင္ အဆို၊ အက၊ 

အတီး၊ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းႏွင့္ လက္မႈအႏုပညာမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တာဝန္ယူေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 

ျမႇင့တ္င္ေပးျခင္းႏငွ့ ္အႏပုညာကုိ သိျမငခ္စံားျခင္း စသညတ္ို႔ကိ ုလပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ား ေက်ာင္းေနေပ်ာ္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္အား ကိုးကားၿပီး 

အႏုပညာ၏ အေျခခံအသိပညာမ်ားႏွင့္ အႏုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ သင္နည္းေဗဒဆိုင္ရာ 

၄ Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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အသိပညာမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္တြင္ အႏုပညာ 

ဘာသာရပ္ အသိပညာကုိ ပုိမုိနက္နက္နနဲ ဲနားလည္ သေဘာေပါက္ရန္ ထပ္မံသင္ယူရမည္ ျဖစ္ၿပီး 

မူလတန္း အႏုပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ ညႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကို ပိုမိုၿပီး 

စနစ္တက် နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အႏုပညာ၏ ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အေျခခံပညာေရးတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ 

အႏပုညာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ သငၾ္ကားႏိငုရ္န ္ျပငဆ္င္ေပးျခင္း ျဖစသ္ည။္ မလူတန္း ေက်ာင္းသား 

မ်ားကိ ုထိေရာကစ္ြာ သငၾ္ကားႏိငုမ္ည့ ္ဆရာမ်ား ျဖစလ္ာေစရနအ္တြက ္ဘာသာရပ္ႏငွ့ဆ္ိငု္ေသာ 

အေျခခကံၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ေကာင္းမြနစ္ြာရရွိေစရန ္မလူတန္း၊ အလယတ္န္းအဆင့မ္်ားႏငွ့ ္ကိက္ုည ီ

ေသာ စာေပစံမ်ားကုိ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ (ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၊ 

၂၀၁၈) 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အႏုပညာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္

 ၁။ အႏပုညာဘာသာရပမ္်ားကုိ ေတြးျမငခ္စံားျခင္းျဖင့ ္ကိယုတုိ္ငဖ္နတ္ီးရာတြင ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

မ်ား တိုးတက္လာေစရန္။

 ၂။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္းတို႔တြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိေစရန္။

 ၃။ အႏုပညာဘာသာရပ္မ်ားကို သင္ယူျခင္းျဖင့္ အသိပညာဗဟုသုတ ရရွိေစရန္ႏွင့္ ေန႔စဥ္ 

ဘဝကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ျဖတ္သန္းႏိုင္ေစရန္။ 

 ၄။ ႐ိုးရာအႏုပညာကို တန္ဖိုးထားေသာ၊ ခံစားတတ္ေသာ၊ ထိန္းသိမ္းေသာ ႏိုင္ငံသား 

ေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။

ဂီတအႏုပညာ 

 ၁။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းေနေပ်ာ္၍ သင္ယူလိုစိတ္ ပိုမိုထက္သန္လာေစရန္။ 

 ၂။ ကိုယ္စိတ္ႏွလံုး ႏူးညံံ့သိမ္ေမြ႔လာေစရန္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 ၃။ အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးမႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္မႈ ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာ 

ေစရန္။

 ၄။ ဂီတႏွင့္ အကပညာအေပၚ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးမႈ၊ တန္ဖိုးထားမႈ ႏွင့္ သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္မႈ စသည့္ 

ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာေစရန္။ 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ

 

 ၁။ အေရာင္ႏွင့္ ပံုသဏၭာန္မ်ား အသံုးခ်မႈႏွင့္ ဖန္တီးမႈတို႔မွတစ္ဆင့္ အေျခခံပံုဆြဲပညာကို 

ျမႇင့္တင္ေပးရန္။

 ၂။ ေန႔စဥဘ္ဝတြင ္ေတြ႕ျမငခ္စံား၊ စဥ္းစားမသိညတုိ္႕ကိ ုအေျခခ၍ံ အေတြးအေခၚႏငွ့ ္ပံုေဖာ ္

ဖန္တီးႏိုင္ေသာ အရည္အေသြး တိုးတက္လာေစရန္။

 ၃။ မိမိေဒသရွိ လက္မႈအႏုပညာမ်ားကို ခံစား၊ တန္ဖိုးထားတတ္ေစရန္။ 

ဇယား (က)။ အႏုပညာဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၁)  ေက်ာင္းသား 
မ်ား မည္သို႔ သင္ယူ 
သည္ကို သိသည္။

(က)(၁.၁) 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ 
အဆင့္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 
ညီေထြစြာ မည္သို႔သင္ယူ 
ၾကသည္ဆိုသည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) (၁.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမ်ားသည္ သူတို႔၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ရွိေၾကာင္း  ဥပမာျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကားဆိုင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွား 
ခံစားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင့္ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ 
သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ဆင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က) (၁.၂)  
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္းသင္ယူမႈ 
လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီ 
မည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) (၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီအစဥ္တက် 
ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည္။

(က-၂) ရရွိအသံုးျပဳ 
ႏိုင္မည့္  ပညာေရးဆိုင္ရာ  
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
ကို သိသည္။

(က)(၂.၁) သင္ၾကား 
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
အား နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၂.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္း၊ 
စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ 
တီထြင္ဖန္တီးျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ပံံ့ပိုးေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(က) (၂.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္ 
နည္းသည့္ ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။

(က)(၂.၂) သင္ၾကားသင္ 
ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 
နည္းပညာ (ICT)ကို 
သင့္ေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္ 
မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၂.၂.၁) သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ offline မွ 
ျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၃) ေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ 
မိသားစုမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ဆက္ဆံရမည္ကို 
သိသည္။

(က)(၃.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ  
ဆရာမ်ား၏ အခန္းက႑ 
ႏွင့္ ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ 
တာဝန္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။ 

(က)(၃.၁.၁)  ျမန္မာ့ လူ႔ေဘာင္အသုိက္ အဝန္းတြင္  
လက္ခံထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ စံအျဖစ္ 
လိုက္နာက်င့္သုံးသင့္သည့္ က်င့္ဝတ္ငါးသြယ္ႏွင့္ 
ဆရာအခန္းက႑ကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၃.၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔ရပ္ရြာ 
ေဒသ၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
မတူကြဲျပားျခားနာမႈမ်ားကို 
ေလးစားတန္ဖိုးထား 
ေၾကာင္းျပသသည္။

(က) (၃.၂.၂) မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 
လူႀကီးမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံေသာအခါ ၎တို႔၏ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ေနာက္ခံအေျခ 
အေနမ်ားကို သတိျပဳ၍ ဆက္ဆံသည္။

(က-၄)- သင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္းအေၾကာင္း သိသည္။

(က) (၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုး 
ဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၄.၁.၂) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားပါဝင္ေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကို ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃) မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမူမ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) (၅.၁) အတန္း 
(အဆင့္) တစ္ခုခုတြင္ 
သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပး 
အပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား အလိုက္ 
သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အဓိက အသိ 
သညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က)(၅.၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ 
ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူတတ္ေျမာက္ ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရ 
မည္ကို  နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) (၅.၂.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ 
ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၅.၂.၂) ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာ၊ 
အယူအဆမ်ား၊ အဓိကဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ေဒသဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ား ထည့္သြင္းၿပီး 
သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ဖဲြ႔စည္း 
ေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္း အေၾကာင္းအရာကို 
သင္ၾကားသည္။

(ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင္ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္ 
မ်ားႏွင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွင္းျပသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၁.၂)  
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ အတန္း 
အရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ)(၁.၂.၂) ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳ 
ေစမည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္ အေျခခံအတြက္ 
အခ်က္ကို တတ္ေျမာက္ေစမည့္ သင္ၾကားနည္း 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
ဆက္စပ္ေနေသာ အေၾကာင္း အရာ၊ 
အသိသညာမ်ားကို  စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) (၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈ စြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကဳံတို႔ႏွင့္ ကိုက္ 
ညီ္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံကို 
ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲ 
ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၁.၃.၁)  စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို ထိေရာက္စြာ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႔စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) (၁.၃.၂)      ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈတြင္ 
စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ ၎တို႔၏ သင္ယူလို စိတ္ကို 
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို သင္ယူမႈအသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ႏိုင္ရန္ သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ) (၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ အစီအစဥ္တက် 
ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိအေလးထားေသာ သင္ယူမႈ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၁.၃.၄) သင္ယူရမည့္ အသိသညာမ်ားကို 
နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

 (ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ 
ခံျခင္း

(ခ) (၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာ 
ၾကီးၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ 
ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ႏိုင္ရန္ စြမ္းရည္မ်ားကို 
ျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

 (ခ-၃) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို 
အေထာက္ အကူျပဳေသာ၊ 
ေဘးကင္းလံုျခံဳ စိတ္ခ်မႈ 
ရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) (၃.၁) ေက်ာင္းသား 
အားလံုးအတြက္ ေဘးကင္း 
လံုျခဳံမႈရွိၿပီး ထိေရာက္မႈရွိ 
ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို 
ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၃.၁.၁) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းသားအားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ အေသ 
အခ်ာရွိေစေရးအတြက္ စာသင္ခန္းေနရာ အေန 
အထား၊ အတန္းတြင္းရွိ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ား 
ကို  စီမံအသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၃.၁.၂) တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  တစ္ဦးခ်င္း 
လြတ္လပ္စြာေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသင္းအဖြဲ႔ျဖင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးသည္။

(ခ)(၃.၁.၃) စာသင္ခန္းႏွင့္ ေက်ာင္းအတြင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ က်န္းမာခ်မ္းသာ 
မႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိေစရန္ 
က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ားကို 
တိုးျမႇင့္္ေဆာင္ရြက္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၃.၂)ေက်ာင္းသားမ်ား
၏အျပဳအမႈမ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲရန္ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ားသံုး၍ ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) (၃.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအားတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး ဆက္ဆံ 
ရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္ အားေပးသည္။

(ခ-၄) အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထု 
တို႔ႏွင့္ အတူတကြ 
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ 
သည္။

(ခ) (၄.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္း 
က်င္ေကာင္း တိုးတက္ျဖစ္ 
လာေစေရးအတြက္ အျခား 
ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ 
ေဒသႏၱရ ရပ္ရြာလူထု 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ရန္ နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) (၄.၁.၃) သင္ယူမႈအခက္အခဲမ်ားကို တံု႔ျပန္ရန္ 
ႏွင့္ သံုးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အျပဳသေဘာႏွင့္ 
လက္ခံရန္ ႀကိဳးစားရာတြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ 
အျမင္သေဘာထားမ်ား ရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းသည္။

(ဂ-၁) ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္း ေဆာင္သည္။

(ဂ) (၁.၁) ျမန္မာတို႔၏ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ 
စံနမူနာျပပုဂ္ၢ္ၢိဳလ္ျဖစ္သည့္ 
ဆရာတစ္ေယာက္တြင္ 
ရွရိမည္ ့တနဖ္ိုးထားမႈမ်ားႏငွ္ ့
သေဘာထားမ်ားကို 
လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္ေၾကာင္း 
ျပသႏိုင္္သည္။

(ဂ) (၁.၁.၁) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိဆရာမ်ား လိုက္နာ 
က်င့္သုံးသည့္ က်င့္ဝတ္ (၅)သြယ္အပါအဝင္ ဆရာ့ 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ က်င့္သုံးရမည့္က်င့္ဝတ္မ်ား၊ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာသည္။



17

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဂ-၂) ရပ္ရြာအေရး 
ဦးေဆာင္ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ)(၂.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ 
ရပ္ရြာကိစၥမ်ား၌  ဆရာ့ 
အတတ္ပညာ အသိုင္း 
အဝိုင္းဝင္ ဆရာတစ္ဦး 
အေနျဖင့္ တာဝန္ခံ ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ)(၂.၁.၁) ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဂ-၃)  ေက်ာင္းသား 
အားလံုး ပညာေရး အရည္ 
အေသြးျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ 
ပညာသင္ယူခြင့္ မွ်တမႈ 
ရွိေစရန္ ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ 
ရြက္သည္။

(ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကို 
အေလးအနက္ထားေၾကာင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဘက္လိုက္မႈကင္ကင္း၊ 
မွ်တစြာ ျပဳမူဆက္ဆံ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) (၃.၁.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီရွိ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အလိုက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 
တာဝန္ယူျခင္းႏွင့္ ကေလးတိုင္း၏ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ဂ) (၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ ကြဲျပားျခားနားေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား 
ႏွင့္ ကမၻာ႔ႏိုင္ငံသား ျဖစ္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
နားလည္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ဂ) (၃.၃.၁) ေရရွည္တည္တံ့မႈ၊ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
တရားမွ်တမႈ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
တာဝန္မ်ား ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အယူအဆမ်ားကို 
စာသင္ခန္း၊ေက်ာင္းအေျချပဳလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

(ဃ-၁)  မိမိ၏ 
သင္ၾကားေရးလက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁) မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကို 
ပံုမွန္ ထင္ဟပ္ စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁.၂) လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္ျမင့္ 
မားေစရန္ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရွိေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္
အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္ မားေရး 
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ 
ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) (၂.၁) အျခားဆရာ 
မ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကား 
ေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) (၂.၁.၁) ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ 
ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သုံးသပ္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို  စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ လက္ခံ 
ရယူသည္။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ ပညာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည္။

(ဃ-၃) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား တိုးတက္ ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူေလ့ 
လာမႈမ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) (၃.၁) လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ 
သူေတသနအေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရးပါ 
မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္းျပသည္။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမိ၏ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမႈမ်ား
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ဆီေလ်ာ္သင့္ေတာ္သည့္ 
ဆရာ့လုပ္ငန္းအတတ္ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူမႈ 
ပစၥည္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္။

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ.၃၀-၃၆)
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအား သင္ၾကားျခင္းပို႔ခ်ျခင္း 

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

သုိ႔ျဖစ္ရာ ယင္းလူငယ္မ်ားသည္ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ အေကာင္းဆုံး သင္ယူၾကသည္။

 • သင္႐ိုးပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏ ယခင္ရွိၿပီး အသိ၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ၊

 • အတန္းတြင္း၊ အတန္းျပင္ သင္ယူမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာအခါ 

ႏွင့္

 • မိမိ၏ သင္ယူမႈကို မိမိတာဝန္ယူရေသာအခါႏွင့္ ေလးနက္စြာစဥ္းစားေတြးေခၚရသည့္ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ၊ ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံျဖိဳးေအာင ္ျပဳလပု္ေစ 

ေသာအခါတို႔တြင္္ ျဖစ္သည္။

ဤလမ္းၫႊန္ပါ သင္ၾကားေရးပံုစံမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူနည္းမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား 

ဆိုင္ရာ ေအာက္ပါ ‘အေလ့အက်င့္ေကာင္း’ သင္ၾကားေရးမူမ်ားအေပၚ အေျခခံသည္။  

 ၁။ ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။ အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားသည္ ဦးတည္ခ်က္ ရည္မွန္းခ်က္ 

ပန္းတိုင္ရွိၿပီး လက္ေတြ႔က်ေလ့ရွိသည္။ သင္ယူမႈမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေန႔စဥ္ ဘဝတြင္ 

အဘယ္ကဲ႔သို႔ အေရးပါၾကမည္ဆိုသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္လိုၾကသည္။ ဆိုလို 

သည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာကို သင္ယူျခင္းအားျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ားကို 

တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရန္လိုအပ္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ တိက်ရငွ္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိငု္ႏငွ့ ္ရညမ္နွ္းခ်က္မ်ားရွရိန ္အေရးႀကီးသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ယင္းတို႔၏ အနာဂတ ္အသက္ေမြးမႈလုပင္န္းႏငွ္ ့ယခသုငယ္ူေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ ေနသည္ကို သိျမင္ရန္ 

လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူေနသည္မ်ားသည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည္ ဆရာျဖစ္လာမည့္ ၎တုိ႔အတြက္ အဘယ္မွ် အသုံးဝင္သည္ကုိ 

ရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 
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 ၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳပါ။ သင္၏ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အနည္းဆံုး(၁၈)ႏွစ္စာ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏငွ့္အတူ ေရာကရ္ွိ 

လာၾကမည္ျဖစ္သည္။ သင္႐ုိးပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူၿပီးစီးခဲသ့ည့္ ပညာေရးအဆင့္ႏွင့္ ၎တုိ႔ ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိ ထင္ဟပ္ 

ေနေစသင့္ပါသည္။ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ လူငယ္မ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကုိ 

တနဖ္ိုးထားျခင္းအားျဖင့ ္ေလးစားမႈျပေပးရန ္လိသုည။္ သငယ္မူႈအေပၚ နားလညသ္ေဘာ 

ေပါက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကို ဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လက္ေတြ႔ဘဝ အေတြ႔အၾကံဳမ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားအား သင္ခန္းစာ 

၏ မည္သည့္ေနရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကို ရွာေဖြရပါမည္။

 ၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာထ္တုမ္ႈကိ ုအားေပးပါ။ အရြယ္ေရာကၿ္ပီးသမူ်ားျဖစသ္ည့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားကို ကိုယ္တိုင္လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ မိမိဘာသာ လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္စြမ္းရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းလိုအပ္ေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္  ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ေလးနက္စြာႏွင့္ အဓိပၸာယ္ရွိစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပုစ္လုိကု္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘဝႏငွ့ ္ဆကစ္ပ္ေသာ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ားကိုသင္ျပေပးရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးၿပီး တက္ႂကြစြာ 

ပါဝင္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြပါ။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းေၾကာင့္ သင့္ကိုယ္သင္ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ထက္ ပ့ံပုိးကူညီသူတစ္ဦးအျဖစ္ ေတြးမိေစႏိင္ုပါသည္။ စာသင္ခန္း 

အတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔စတိဝ္ငစ္ားေသာအရာကိ ုရွာေဖြေစၿပီး ေတြ႕ရွသိြား 

ေသာ စတိဝ္ငစ္ားမႈေနာကလုိ္က၍္ သငယူ္မႈကိ ုကုိယတ္ိငု ္ဦးစီးဦးေဆာင္ျပဳလ်က ္သငယ္ ူ

ေစျခင္းမ်ိဳးကို တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။  
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စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈ

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံျခင္းကို တက္ႂကြစြာ 

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကို စဥ္းစားရာတြင္ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ စိတ္ထဲတြင္ 

က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲမမိတိို႔၏လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုတန္းတူညမီွ် တနဖ္ိုးထားခရံသည၊္ မမိတုိိ႔သည ္

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ညီမွ်စြာရၾကသည္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည့္ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလိပ္ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ မိမိတို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ် ရရွိေရးသာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူကဆ္ံျခင္း၏ 

အေရးၾကီးပံုကို တန္ဖိုးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိသေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ သင္ၾကားမႈ 

အေလ့အက်င့္တြင္ အေသအခ်ာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တုိက္႐ုိက္ျဖစ္ေစ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတညူမီွ်ေရးဆိငုရ္ာ အသိပညာ၊ စတိသ္ေဘာထား၊ တနဖ္ိုးထားမႈႏငွ့ ္

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္ အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ႏိုင္မည့္ အရည္အေသြးမ်ားအေပၚ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင္ မိမိတို႔၏ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆုိ 

စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ျပန္လည္ဆင္ျခင္္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ 

တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းပါဝင္မႈရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားပါ။

 •  က်ား၊ မ အမည္တပ္ၿပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ၾကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကို တစ္လွည့္စီသံုးပါ။
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 •  ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ားႏငွ့ ္မ ႏစွဖ္ကလ္ံုးမ ွေျပာၾကားသည့ ္အျမင္ႏစွမ္်ိဳးလံုးပါဝင ္

ပါေစ။

 •  ႐ုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင့္ မ ႏွစ္မ်ိဳးလုံး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွိ က်ား၊မ 

ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားသည္မ်ားကို အားမေပးမိရန္ သတိျပဳပါ။ 

 •  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာ 

(အားလံုးနားလည္ေသာ) ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင၏္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း 

ထိုနည္းတူ က်င့္သံုးရန္ ေျပာပါ။

 •  ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကို သတိျပဳမိရန္ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘကလ္ိကု္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကိ ုျမငလ္ာေအာင ္မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကို ျပန္လည္ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ရန္ အားေပးပါ။

 •  ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကို သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈ ရွိပါေစ။ ဥပမာအားျဖင့္ သင္ ေမးခြန္း ေမးေသာအခါ၊ 

မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လိုသူမ်ားေရြးေသာအခါ၊ လုပ္ငန္းေခါင္းေဆာင္ 

ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴးအသအိမတ္ွျပဳစကား ေျပာေသာအခါ၊ မ်ကလ္ံုးခ်င္းဆုံၾကည့္ေသာ 

အခါ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအမည္မ်ားကို မွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင္ 

ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

 •  အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူညီ ပံ့ပိုးေပးပါ။ 

 •  က်ားေရာ မပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ 

သရုပ္ေဆာင္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကခဲတ္မႈခ်ဥ္းကပန္ည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားအား 

လံုး၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်ကမ္်ား၊ သငယ္ဟူနမ္်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားၿပီး၊ ေက်ာင္းသားေရာ 

ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝငလ္ပု္ေဆာငရ္န ္အခြင့အ္လမ္းေပးပါ။ တစစ္ံတုစ္ေယာက ္

တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈမ်ိဳး မရွိေအာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။  

 •  ဘာသာရပ္တိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္ မ တန္းတူ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

 •  အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြဲ႔ျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိ ုအလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလပုရ္ာတြင ္

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထားသရိွ ိနားလညသ္တိျပဳမၿိပီး ညမီွ်မႈရွိေစရန ္ျပဳမူေဆာငရ္ြကရ္ 

ပါမည္။  
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာသငအ္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည့ ္ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလမ့်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားႏငွ့ ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမွတ္ယူထားျခင္းမ်ားအေပၚ အမႈမဲ့အမွတ္မဲ့ 

ျပန္လည္အားေပးမိမႈမ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလံုးပါဝင္ေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္တစ္ခုကို အားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အေျခခံပညာေရး စာသင္ခန္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူတို႔၏ က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်ကို ေကာင္းမြန္စြာ အေထာက္အကူျပဳသည့္ 

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားလုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့ 

အထမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းကို အားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုစုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ အၾကံျပဳ 

ထားေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။ အဆုိပါ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

သင္ခန္းစာ ျပင္ဆင္ရာတြင္  အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရွိေစလုိသည့ ္အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ား 

တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ဆရာလမ္းညႊန္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအတိုင္း တေသြမတိမ္း လိုက္နာ 

လပု္ေဆာငရ္မညဟု္ မဆိလုိပုါ။ သငၾ္ကားရမည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာကခ္အံေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္

လိုအပ္ခ်က္အရ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည့္ သင္ခန္းစာမ်ား၊ သင္ၾကားနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳရန္ 

တိုက္တြန္းပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အသံုးျပဳထားပါသည္။ သင္၏ 

သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ အဆင္ေျပေအာင္ ျပဳျပင္ရာတြင္ 

လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈ နည္းလမ္း 

မ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုျပီဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ

ဆိငုရ္ာနည္းလမ္းမ်ားကိ ုဉာဏဖ္ြင့စ္ဥ္းစားၾကည့ရ္န ္ဆႏၵရွပိါက http://www.theteachertoolkit.

com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟတု ္အျခားအလားတူ ဝကဘ္္ဆိဒုမ္်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့႐္ႈ 

ႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပးႏိုင္ေသာလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကို စုစည္းထားေသာ မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်က္ ေန႕စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္)မ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ အျခား ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ 
လုပ္ငန္းငယ္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ။ ။ ဖတ္ထားေသာ စာမ်ားအေပၚ ေမးေသာ 
ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္က သင္ၾကားခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား  
ျပနလ္ညသ္ံုးသပရ္နအ္တြက္ အားေပး ကညူီေပး သည။္ လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 
အား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။ ဥပမာ၊။ ။ 
သင္ခန္းစာမသင္ၾကားမီ ဆရာကေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ 
ထိုသင္ခန္းစာကို ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈထားရန္ မွာၾကားျခင္း။ 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း (Case studies)
ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ သင္ယူထားသည့္ 
အခ်က္မ်ားကို ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အသံုးခ်ၾကရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ျပႆနာေျဖရငွ္းႏုငိ္ျခင္း စြမ္းရည္ႏငွ့့ ္ေဝဖနသ္ံုးသပ္ေတြးေခၚႏုငိ္ေသာ စြမ္းရညမ္်ား တုိးတကလ္ာ 
ႏိုင္သည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဇာတ္ကြက္မ်ားကို ဖတ္ရႈၿပီး ထို႔ေနာက္တြင္ 
ဇာတက္ြက္ႏငွ့ပ္တသ္က၍္ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစခ္ ုသို႔မဟတ္ု ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိရုန ္
ေဆြးေႏြးၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ 
ျပႆနာအတြက္ အေျဖမ်ားကို အဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာလုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)
ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးရၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက လြတ္လပ္စြာ ေဆာင္ရြက္ရေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ လက္ေတြ႕တန္းျပ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေနခ်ိန္အတြင္း 
အေျခခံပညာေက်ာင္းဆရာတစ္ဦးဦးကို ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းေသာ လုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ သင္နည္း 
တစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ လမ္းၫႊန္ခ်က္အတိုင္း 
ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လပုင္န္းမ်ားအတြက ္ေနာကဆ္ကတ္ြအဲေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 
သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ အခြင့္အလမ္း 
ေပးသည့္အေနျဖင့္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (က်ဴတိုရီရယ္မ်ား)၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ 

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
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ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက္ 

ပိုစတာမ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၾကၿပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ္ 

အေၾကာင္းအရာကို ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လပု္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူလပုင္န္းမ်ိဳးကုိ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကို 

အခန္းပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ 

ေမးလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကို ပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စတိက္ူးမ်ားကုိ ပိမုိလုြယက္စူြာ နားလညလ္ာေစရန ္စစုည္းရာ၌ အေထာကအ္ကူျပဳသည့ ္

႐ိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းကို 

ဉာဏ္ဖြင့စ္ဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊  ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ မည္သည့္ 

သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ႐ုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပမႈ အခ်ိဳ႕ကို 

သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရပါမည္။
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အေၾကာင္းအရာ ဆက္သြယ္ျပပုံစံ (Mind Mapping/ Concept Map)

အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပပံုစံသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ား (concepts)ႏွင့္ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္ 

တစ္ခု မည္သုိ႔ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း ျမင္သာေအာင္ ေဖာ္ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၿပီး 

ရရိွလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္းရာတြင္ အသုံးဝင္သည္။ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပ 

ပုံစံကို ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ခက္ခဲမႈအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ားစုသည္ 

ပထမဦးဆံုး က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ အစခ်ီၿပီး ထို႔ေနာက္တြင္ ေခါင္းစဥ္ခြဲေလးမ်ား 

သို႔မဟတု ္ပိမုိ ုအေသးစတိက္်ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုကြနရ္ကပ္ံစုံျဖင့ ္ဆက္သြယ္ျပသည။္ 

ေအာက္တြင္ ႐ိုးရွင္းေသာ အေၾကာင္းအရာဆက္သြယ္ျပပုံစံကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဗင္ပံုျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာ အေၾကာင္းအရာ သို႔မဟုတ္ စိတ္ကူး ႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကို ႏႈိင္းယွဥ္လိုေသာအခါ 

Venn ပုံစံကားခ်ပ္ကုိ သုံးသည္။ စက္ဝုိင္းႏွစ္ခု ထပ္ေနေသာ ေနရာသည္ (က) ႏွင့္ (ခ) တုိ႔အၾကား 

ဘုံတူေနေသာ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထပ္မေနေသာ ေနရာမ်ားမွာ (က) ႏွင့္ (ခ) တို႔၏ 

သီးသန္႔ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ခက
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သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ အခန္းတစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္မီ၊ သင္ေနဆဲ၊ သင္ၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ 

အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပး 

ႏိင္ုသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ အသစ္တစ္ခုအေပၚ စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ ယခင္ 

သိၿပီးေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏႈိးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ားကို ေျပာျပၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကုိ ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။ ဤနည္းကုိ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အတန္းလုပ္ငန္း 

သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ အခန္းတစ္ခန္းကို 

မစတငမ္ ီေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမေကာလ္ံႏစွခ္တုြင ္မမိတိို႔ သၿိပီးသည့အ္ေၾကာင္းအခ်က္ႏငွ့ ္

သလိိုေသာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကုုိ ျဖည့ပ္ါေစ။ သငခ္န္းစာ သို႔မဟတု ္အခန္းကိ ုသငၿ္ပီးခ်နိတ္ြငမ္ ူ

သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာအခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ရပါမည္။

တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တီပံုဇယားကြက္ ကားခ်ပ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို ရႈေထာင့္ႏွစ္မ်ိဳးမွ 

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ။   ။ ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာအက်ိဳး 

ဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာအခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

K

သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ 

အခ်က္မ်ား

ေခါင္းစဥ္ ၁ ေခါင္းစဥ္ ၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အပုစ္လုပုင္န္းဆုိသညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းတစခ္အုေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေစျခင္း 

ကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ပါ။ 

အပုစ္လုုပင္န္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာ သငယ္ူႏိုငမ္ႈကိ ုျဖစ္ေစသည။္ အပုစ္လုပုင္န္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနက္စြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ 

ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ျခင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေလက့်င့္ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အုပစ္အုတြင္း  

ေမးခြန္းမ်ားေျဖျခင္း၊ တင္ျပရန ္ဖနတ္ီးတထီြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံစုံေရးျခင္း၊ ျဖစရ္ပမ္်ားကိ ုခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာ 

ျခင္း၊ သရပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္သငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္အျခားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုျပဳလပုၾ္ကသည။္ 

အုပ္စုဝင္မ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

တာဝန္ယူရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ။ ။မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ 

အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။ 

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ား ျဖစၾ္ကၿပီး ထုိကၽြမ္းက်င္ေသာအပိငု္းကိ ုအခ်င္းခ်င္းျပနလ္ညသ္င္ျပေပးရသည။္ 

ဤသို႔ျပဳလပုရ္ျခင္းေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္အျခားသူမ်ားႏငွ့အ္တူ အလပုလ္ပု္ႏိငုသ္ည့ ္

အခြင့အ္လမ္းကုိရရွၿိပီး မတကူြဲျပားေသာ ရႈေထာင့အ္ျမငမ္်ားကိလုည္း ေတြ႕ျမငန္ိငုသ္ည။္ ထိသုို႔ျဖင့ ္

ေက်ာင္းသားတိုင္းသည္ အျခားတစ္ေယာက္၏ သင္ယူမႈအတြက္ တာဝန္ရွိေနသလို အုပ္စု 

အဖြဲ႕ဝငတ္စဦ္းစတီြင ္အပုစ္အုတြက္ ထည့ဝ္ငမ္ွ်ေဝစရာ အေရးႀကီးအေၾကာင္းအရာမ်ား ရွိေနႏိုငု ္

သည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား သိျမင္လာႏိုင္သည့္အတြက္ ဤျဖတ္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူး 

ထိေရာက္မႈရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤနည္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ေဝဖန္ပိုင္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအဝင္ အေရးႀကီးေသာ စြမ္းရည္ 

အမ်ားအျပားကို အသံုးခ်၊ ေလ့က်င့္ရပါမည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း (Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏွင့္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုအၾကား 

တစ္လမ္းသြားဆက္သြယ္မႈမ်ား ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကုိ တုိက္႐ုိက္သင္ၾကားရာတြင္ 

ဤနည္းသည္ အသံုးဝင္သည္။ ေဟာေျပာပို႔ခ်ေနစဥ္ အေတာအတြင္း၌ပင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ေမးခြန္းေမးႏိငုရ္န၊္ ပို႔ခ်ခ်ကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားႏိငုရ္န ္အခါအားေလ်ာစ္ြာ ရပန္ားေစျခင္းျဖင့ ္

လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအား အေၾကာင္းအရာအေပၚ စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း ပါဝင္ပတ္သက္ေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားအပု္စုငယ ္

တစ္ခုသည္ အတန္းေဖာ္အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကို 

သင္ၾကားၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ လက္ေတြ႔ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တုိးတက္ေစရန္ႏွင့္ သင္ယူတတ္ေျမာက္ 

ထားသည္မ်ားကုိ အသုံးခ်ရန္ ၎တုိ႔၏ သင္ၾကားခ်က္အေပၚ ေပးလာၾကေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ 

ရယူၿပီး ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ 

သင္ျပရန ္ေက်ာင္းတြင္းေလလ့ာျခင္းႏငွ့ ္ေနရာခ်ထားေသာ ေက်ာင္းမ်ားတြင ္လက္ေတြ႕သငၾ္ကား 

ေရးမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း သို႔မဟုတ္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားေပးျခင္း ကဲသ့ို႔ေသာ ဆရာအ့ေလအ့က်င့မ္်ားကုိ သငၾ္ကားေလက့်င့္ႏိငုရ္န ္အခြင့ ္

အလမ္းေပးသည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ အေၾကာင္းအရာသစ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းသစ္တစ္ခုကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား ေလ့လာၾကည့္ရႈ၊ သင္ယူႏိုင္ရန္ ဆရာက သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကုိ ပါးစပ္က ေျပာျပ 

သည္ထက္ လက္ေတြ႕သရုပ္ျပလိုက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

ထို႔ေနာက္တြင္မွ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းကို ဆရာကမည္သို႔ တင္ျပခဲ့ 

သည္၊ ထိုသို႔တင္ျပခဲ့သည့္က သင္ယူသူေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚမည္သို႔သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္
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ဆိသုည့အ္ခ်ကမ္်ားကုိ ဆကလ္က္ေဆြးေႏြးေစနိငုပ္ါသည။္ ၎ေဆြးေႏြးမႈမ်ားက သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈ 

တြင္ နမူနာလုပ္ျပျခင္းနည္း၏ အခန္းက႑ကို မီးေမာင္းထိုးျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလည္း 

၎တို႔ ေနာင္တစ္ခ်ိန္ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ နမူနာလုပ္ျပျခင္းနည္းလမ္းကို မည္သို႔ဆက္စပ္ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အားေပးသည္။

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းေဖာ္အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား၏ သင္ၾကား 

ပို႔ခ်မႈကိ ုၾကည့ရ္ႈေလလ့ာႏိငုသ္ည။္ ထုိ႔ေနာက္ ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာခဲသ့ညမ္်ားကိ ုသေဘာေပါက္ႏိငုရ္န ္

ပံစုတံက် ျပနလ္ညသ္ုံးသပရ္ေသာ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင ္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ ေက်ာင္းသားတစဦ္းစ ီ

သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သုိ႔မဟုတ္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု သင္ၾကားေနသည္ကုိ သင္ ၾကည့္ရႈေလ့လာ 

နိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးအျမင္ႏွင့္ အေလ့အက်င့္မ်ားအေပၚ ေလ့လာ 

စူးစမ္းရန္ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စာေတြ႕ႏွင့္လက္ေတြ႔ ဆက္စပ္ေပးရန္ႏွင့္ တိုးတက္မႈမ်ားအေပၚ 

တိတိက်က် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္ေစရန္တုိ႔အတြက္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင္ ဆရာအျဖစ္ သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ။ ။သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားဦးေဆာင္ျခင္း 

(သို႔မဟုတ္) ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္သင္ၾကားမႈမ်ား၊ ဥပမာ။ ။ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏွင့္ ထိုလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းေပး စာရြက္တို႔ ပါဝင္သည္။  

ဤနည္းလမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔သင္ယူတတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကို နားလည္ရန္ 

အေထာကအ္ပံ့ေပးသည။္ လက္ေတြ႔ လပု္ေဆာင္ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား 

(Theory) ႏွင့္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္လာေသာ အေလ့အက်င့္ (Practice)

မ်ားကို ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။  
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာဖတ္အဖြဲ႔မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အဖြဲ႕သည္ ပညာေရးစာတမ္းကဲ့သို႔ေသာ စာတမ္းတစ္ခုကို စိစစ္ပိုင္းျခားၿပီး အဓိပၸါယ္ဖြင့္ 

ဆုိေသာ အဖြ႕ဲငယ္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စာဖတ္အဖြ႕ဲသုိ႔ မလာေရာက္မီ စာတမ္းပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈရွိေစရန္ စာတမ္းကို ႀကိဳတင္၍ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းအား စာတမ္းကိ ုအဖြ႕ဲသို႔ တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝိငု္းဝန္းေဆြးေႏြး 

မႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အေရးအသားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစသကဲ့သို႔ စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚ 

မ်ားႏငွ့လ္ည္း အကၽြမ္းတဝငရ္ိွေစရန ္အေထာက္အကူျပဳေပးသည။္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည ္စာတမ္းပါ 

အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ သုိ႔မဟုတ္ နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ အေလးေပးေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။

သ႐ုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Role-playing)

သရပု္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အျပနအ္လနွ္ေျပာဆုိဆကဆ္ံျခင္း၊ 

မတကူြဲျပားေသာနည္းလမ္းမ်ားကိ ုစမ္းသပၾ္ကည့ရ္န ္ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင ္ပါဝငသ္ရပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္

အေျခအေန အစစ္အမွန္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားအား ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ စိန္ေခၚမႈအခက္အခမဲ်ားအၾကား လုပ္ေဆာင္ရန္ 

သို႔မဟုတ ္တိက်ေသာ ရႈေထာင့အ္ျမင္ျဖင့ ္သငၾ္ကားပို႔ခ်မႈမ်ားကိ ုလုံျခံဳ၍ အေထာကအ္ပ့ံျပဳေသာ 

ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအား ႀကီးၾကပ္လမ္းညႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္  သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ မိမိတာဝန္မိမိ ယူၾကျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာသင္ခန္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ 

ပညာေရးေကာလပိအ္ေျချပဳ သငၾ္ကားသငယ္မူႈကိ ုပ့့ပံိုးေပးၿပီး သငယူ္မႈအသစက္ိ ုပံစုသံြင္းရန္ႏငွ့ ္

အားျဖည့့္္ ေပးရန္အတြက္ အေရးၾကီးပါသည္။ ကုိယ္တုိင္ ေလ့လာသင္ယူမႈအား ဘာသာရပ္ေခါင္းစဥ္ 

နယ္ပယ္ႏငွ့ ္ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ုဖတရ္ႈျခင္းႏငွ့ ္လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငမ္ႈအတြက ္စမီကံနိ္းေရးဆြ ဲ

စစီဥ္ျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ ပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့ ္လပု္ေဆာင္ႏိငုပ္ါသည။္ ကိယုတုိ္င ္ေလလ့ာမႈတြင ္ပညာေရး 

ဆိုင္ရာ အထူးျပဳနယ္ပယ္မ်ားကို စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္လည္း ပါဝင္သည္။
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ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ားတြင ္အပုစ္ငုယ္မ်ားက ေမးခြန္းမ်ား စူးစမ္းရွာေဖြၿပီး အျမငမ္်ားအေပၚ ေဆြးေႏြး 

ျငင္းခု၊ံ စစိစပ္ိငု္းျခားၾကသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြ ဲမက်င္းပမ ီၾကိဳတင္ျပငဆ္င ္

သည့္အလုပ္ သို႔မဟုတ္ ၾကိဳတင္စာဖတ္ျခင္းမ်ားကို အၿပီးအစီး လုပ္ေဆာင္ထားေလ့ရွိသည္။ 

ဆရာတစဦ္းအေနျဖင့ ္ဦးေဆာငမ္ညဆ္ိပုါက ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြကဲိ ုဦးေဆာင္ေနခ်နိတ္ြင ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားအားလံုး ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားရပါမည္။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ 

ပိမုိုေလးနကစ္ြာစဥ္းစားျခင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင ္ျပဳလပုရ္န ္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းျဖစသ္ည။္

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair- Share)

ေတြး-တြ-ဲမွ်ေဝ သငယ္ူျခင္း ႐ိုးရငွ္းၿပီး သငယ္သူမူ်ား ေမးခြန္းတစခ္ကုိုေျဖရန ္သုိ႔မဟတ္ု ျပႆနာ 

တစ္ခုကို ေျဖရွင္းရန္ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏ အတန္းတြင္ 

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္းကို အသံုးျပဳရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ၁။ ေတြးပါ။ သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခု 

ေမးျခင္းျဖင့္ အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ၎တို႔ 

သိထားၿပီးေသာ သို႔မဟုတ္ သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းအရာကို စဥ္းစားပါေစ။

 ၂။ ယွဥ္တြဲပါ။ ေက်ာင္းသားတုိင္းကုိ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ 

အုပ္စုငယ္ဖြဲ႔ပါေစ။

 ၃။ မွ်ေဝပါ။ ေမးခြန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေတြးမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ 

အုပ္စုငယ္အတြင္း မွ်ေဝေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးပြဲကို တစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင့္ 

ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။



33

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials) 

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဆရာႏွင့္ 

အပုစ္ငုယ္လိကု ္ေတြ႔ဆုံမႈျဖစသ္ည။္ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္းျဖင့ ္တစဦ္းတစ္ေယာကခ္်င္း 

အေသးစတိ္ေဆြးေႏြးမႈႏငွ့ ္စတ္ိကူးအေတြးအေခၚ စူးစမ္းရွာေဖြမႈကိ ုျပဳလပုန္ိငု္သ္ည။္ ယင္းတုိ႔တြင ္

လမူႈေရးထနိ္းေက်ာင္းမႈ သို႔မဟတု ္ပညာရပဆ္ိငုရ္ာ အေလးေပးေဆြးေႏြးမႈ ပါဝင္ႏုငိသ္ည။္ အျခား 

ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ အခက္အခဲ 

ေတြ႕ေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ အတန္းတြင္း သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

ေထာက္ပံ့ကူညီရန္ ျဖစ္သည္။

အင္တာနက္အြန္လိုင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ ဤကိရိယာသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈႏွင့္ ကုိယ္တုိင္ 

ေလလ့ာသငယ္ူေရးကု ိထပ္ေဆာင္းျဖည့စ္ြက၊္ ေထာကပ္ံ့ေပးႏုငိ္ေသာ သငၾ္ကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈ လင့္(ခ္)မ်ားကုိ မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန္ စူးစမ္းရွာေဖြၾကသည္။ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာမ်ားႏွင့္ 

အြန္လိုင္းစာၾကည့္တိုက္ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား၊ 

ရင္းျမစ္မ်ားကို ရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အေၾကာင္းအရာသစအ္ေပၚ မမိတုိိ႔၏ နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈႏငွ့ ္အေလ့ 

အက်င့္မ်ားကို တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းတြင္ ပူးေပါင္း 

လပု္ေဆာငမ္ႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားအျပင ္သငၾ္ကားျခင္းအေၾကာင္း ပို႔ခ်မႈမ်ားလည္း ပါဝင္ေလရ့ွသိည။္ 

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုအေၾကာင္း အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ မိမိတုိ႔ 

သင္ယူေနသည္မ်ားကို အသံုးခ်ေလ့က်င့္ႏိုင္ေရးတုိ႔အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရး 

ေပးသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက္ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆဲ၊ သင္ယူၿပီးခ်ိန္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကုိ ၾကီးၾကပ္ေပးရန္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရိွပါသည္။ ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တို႔၏ သင္ယူမႈအေပၚ ႏႈတ္အားျဖင့္ သို႔မဟုတ္ စာအားျဖင့္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေပးျခင္းသည္ သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးၾကီးေသာအပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း 

သတိျပဳပါ။ ဆရာ၏အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတိုးတက္မႈႏွင့္ 

အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကူညီေထာက္ပံ့မႈ ေပးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔ သင္ယူခဲ့ 

သညမ္်ားကု ိစမီခံ်က္ သို႔မဟတု ္စာေမးပြၾဲကီး၊ အစမ္းစာေမးပြမဲ်ားျဖင့ ္မစစ္ေဆးမ ီေလက့်င့္ႏုငိရ္န ္

အခြင့္အလမ္းေပးျခင္းဟု မွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။

ဤဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသံုးမ်ားသည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားမွာ-  

သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သငယ္ူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကို 

ဆရာ့ထံ ျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ကနည္းတစ္ခု ကျပေစျခင္း၊ သိပၸ ံလက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္၏ 

အဆင့္တစ္ဆင့္ကုိ ျပဳလုပ္ျပေစျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ သရုပ္ျပျခင္းကို ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး 

ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ 

အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးႏိငုသ္ည။္ သငယ္စူဥစ္စ္ေဆးအကဲျဖတ ္ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားျဖင့ ္ဆရာက 

ေက်ာင္းသား၏ သရုပ္ျပမႈအေပၚ ေပးေသာ သံုးသပ္ခ်က္သည္ ထုိေက်ာင္းသား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

တိုးတက္ေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္၍ ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ား ဖတ္ေစျခင္း စသည့္ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈလမ္းေၾကာင္း မွန္ကန္ျခင္း ရိွ မရိွ ၾကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

ေပးထားေသာ အမိစ္ာအလပုအ္လိကု ္အေျဖမ်ားကိ ုတစတ္န္းလံုးႏငွ့ ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၿပီးေျမာကမ္ႈ 

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္ ေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။
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ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးသားျခင္း/ ျပန္လည္သုံးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

မိမိတို႔၏ ဆရာအတတ္ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈအေပၚ ခံစားခ်က္ႏွင့္ အေတြးမ်ားအေၾကာင္းကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ေရးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္ 

ႀကိဳးစားရာ တြင ္မမိတိို႔၏ တိုးတက္မႈမ်ားကု ိျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့ ္ မမိတိို႔၏သငယူ္မႈအေပၚ 

ေလးနက္ စြာစဥ္းစားေစရန္ ေန႕စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားက ကူညီေပး 

သည္။ မိမိတုိ႔၏သင္ယူမႈအေပၚ သိရိွၿပီး ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနေသာဘာသာရပ္ႏွင့္ 

အျခားဘာသာရပမ္်ားကိ ုဆကစ္ပ္ႏိငု္ေစရန၊္ ၾကံဳေတြ႔လာေသာ ျပႆနာမ်ားကိ ုေျဖရငွ္းႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္

အေတြ႔အၾကံဳမွသင္ယူတတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ေန႕စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္) ႏွင့္ ျပန္လည္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားသည္ အေလးထား ဆင္ျခင္သံုးသပ္သင့္ေသာ 

နယ္ပယ္မ်ားအေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အၾကံေပးႏိုင္ပါသည္။  

ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံစုတံက်မဟတ္ုေသာ ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာျခင္းတြင ္အတန္းတြင္းလညွ့လ္ည္ျခင္း၊ အပုစ္မု်ား ေဆြးေႏြး 

ေနစဥ္ နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင္ ၾကည့္ျခင္းတို႔သည္ အေၾကာင္းအရာကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညမ္ႈရွမိရွ ိေယဘယု်အားျဖင့ ္သိႏိငု္ေသာ နည္းေကာင္းမ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ 

ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင္ ေက်ာင္းသား၏ အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ္ တင္ျပခ်က္ကို 

စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားပါေသာစာရင္း/ ပံုစံ သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးရန္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

ပါေသာစာရင္း/ ပံစုတိုံ႔ကိ ုအသံုးျပဳၿပီး ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာ စစ္ေဆးသည။္ ထုိ႔ေနာက ္ေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ား 

အေပၚ အေျခခံၿပီး အၾကဳံျပဳခ်က္မ်ားကို ေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ (Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အတန္းေဖာ၏္ အလုပအ္ေပၚ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ အကဲျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းကို အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားပါေသာ 

စာရင္း (Checklist) သို႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ား ပါေသာဇယား (Rubric) လိုအပ္ပါသည္။ 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္  
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ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ၾကည့္ရႈေလ့လာမႈပံုစံကို ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ျခင္း၏ ပံုစံတစ္ခုျဖစ္သည္။  

တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ၾကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား ပိ၍ုျပဳလပုရ္သည။္ အုပစ္ ုသို႔မဟတ္ု တစဦ္းခ်င္းစအီား ၎တို႔၏လပုင္န္းကိ ု

သငခ္န္းစာ ၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္တင္ျပေစျခင္းသည ္နားလညမ္ႈစစ္ေဆးရန၊္ အသမိွားမ်ားျပင္ေပးရန္ႏငွ့ ္

တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ ေပးရန္အတြက္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္း ျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စမီခံ်က္မ္်ားကုိ ေက်ာင္းသားအသီးသီးက တစဦ္းခ်င္း (သို႔) အပုစ္လုုကိ ္ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္ 

ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤသည္မွာ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာဗဟုသုတတြင္ 

၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ စီမံခ်က္မ်ား ေရးဆြဲျခင္း၊ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ 

တိုးတက္ေအာင္ျမင္ေအာင ္ေဆာငရ္ြကရ္ာမ ွရရွခိဲ့ေသာ ကၽြမ္းက်ငလ္မိၼာမႈမ်ားကိ ုျပသရန္ျဖစသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခု၊ သို႔မဟုတ္ လက္ေတြ႕ဘဝ ျပႆနာတစ္ခုကို 

ေလ့လာစုံစမ္းရန္ စီမံခ်က္တစ္ခုကို အခ်ိန္အတိုင္းအတာ တစ္ခုအတြင္း လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့ ္စစ္ေဆးမႈဆိငုရ္ာ လမ္းၫႊနအ္ပါအဝင ္စမီခံ်ကမ္်ားကိ ုမညသ္ိ႕ု ၿပီးေျမာက္ေအာင ္

ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟူေသာ လမ္းၫႊန္မ်ားေပးရန္ လိုအပ္သည္။ 

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

သင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိမရွိ သိရွိရန္ 

အပတိ္ေမးခြန္းႏငွ့ ္အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈအေပၚ ၾကီးၾကပ ္

ေပးရန္ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား ျပဳလုပ္ေနစဥ္ ပါဝင္အေျဖေပးၾကရန္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေက်ာင္းသားတုိ႔အား ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာအေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ 

ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္သကဲ့သို႔ တစ္ခုထက္ပိုေသာ 

အေျဖမ်ား ေပးႏိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို 

ပိုမိုရင့္သန္ေစၿပီး ေလးနက္စြာ ေဆြးေႏြးတတ္ရန္ ေလ့က်င့္ေပးႏိုင္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသပိညာဗဟသုတုကိ ုစမ္းသပစ္စ္ေဆးရန ္ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းတုိမ်ား ေမးႏိငု ္

ပါသည္။ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို အတန္းတြင္းတြင္ တစ္တန္းလံုးလုပ္ငန္းအျဖစ္ေသာ္လည္း 

ေကာင္း၊ အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ေျဖဆိုေစၿပီး စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း ျပဳလပု္ႏုငိသ္ည။္ 

ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကိ ုအခန္းဆုံးစစ္ေဆးျခင္း သို႔မဟတု ္စာေမးပြၾဲကီးအတြက ္ႀကိဳတင္ေလက့်င့ ္

ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု အျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ 

အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစၿပီး 

ျဖည့္ဆည္းရန္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကုိယ္ကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိ၏ိ သငယူ္မႈႏငွ့ ္ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတကမ္ႈကုိ မမိကိိယုတုိ္င ္တာဝနယ္တူတ ္

ေစရန္ အားေပးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမွာကဲ့သို႔ပင္ 

ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစိစမ္ႈ စသံတမ္တွခ္်က္ကု ိနားလည္ေစရန္ႏငွ့ ္၎တို႔ လပု္ေဆာငရ္ 

မည့္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တတ္ေျမာက္ထားရမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ မည္သို႔အသံုးခ်ရမည္ကုိ 

သေဘာေပါက္ေစရန္ ကူညီျပသေပးဖုိ႔ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ားကို ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ တိက်ေသာ  ဗဟုသုတႏွင့္ သင္႐ိုး 

သင္စဥ္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ သက္ဆုိင္ရာ သင္ၾကားနည္းပညာအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈကုိ စစ္ေဆး 

ရန္ အျမဲလိုလို ႏွစ္ဝက္စာသင္ကာလ အသီးသီး၏ အဆုံးတြင္ က်င္းပသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ အသစ္ 

အဆန္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ရည္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား ရရွိႏုိင္ေစရန္ အဆုိပါသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ မည္သို႔ 

အသံုးျပဳရမည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာက ေသခ်ာစြာ ဂရုတစိုက္ အခ်ိန္ယူစီစဥ္သင့္ပါေၾကာင္း 

အၾကံျပဳလိုပါသည္။  

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အကူအညီ ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အႀကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။  

  

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီ သင္သည္ ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 • သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါအေၾကာင္းအရာ ပမာဏအနည္းငယ္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္္၏ သံုးပံုတစ္ပံု 

ကိုသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသံုးျပဳသင့္သည္ကို 

သတိရပါ။ သို႔မွသာလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ၾကားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 

ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာ အခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ပို၍နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

 • သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးပါဆံုးဟ ုထင္ျမငယ္ဆူ 

ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ မွတ္စုခ်ေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါ 

မွတ္စုကို ကိုးကားပါ။

 • အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 

မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုသည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏွင့္လည္း တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။ သင္၏ စာသင္ခန္းအေျခအေနႏွင့္ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ကိကုည္ီေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကု ိေကာင္းစြာ လပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အႀကံျပဳထားေသာ 

သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိငု္ေစရန ္ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ ေရးသားျပငဆ္င ္

ထားပါ။ ဤညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကုိ ပါဝါပိြဳင့္ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊  လက္ကမ္းစာေစာငအ္ေနျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ ေရးသား၍ျဖစ္ေစ ျပသႏုိင္ပါသည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္ရႈႏိုင္ေလာက္ေအာင္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ ေရးပါ။

 • ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ႏႈတ္ျဖင့္ ရွင္းျပျခင္း၊ တျဖည္းျဖည္း ဖတ္ျပျခင္းႏွင့္ တစ္ဆင့္ခ်င္း 

သြားျခင္းတို႔ကို ေလ့က်င့္ခ်င္ေပမည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

မိမိတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည့္အလုပ္ကုိ နားလည္ေစရန္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ 

၎တုိ႔အား ရွင္းျပရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေအာင္ အကူအညီျဖစ္ေစေပမည္။ ထုိသုိ႔ရွင္းလင္းမႈကုိ 

မတိ္ေဆြတစဦ္း ႏငွ့္ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ လပု္ေဖာက္ိငုဖ္က္ တစဦ္းႏငွ့္ေသာလ္ည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ မည္သည့္ အခ်က္မ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ 

ရွင္းျပရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း တစ္ဖက္ပုဂၢိဳလ္ကို ေမးျမန္းႏိုင္သည္။

 • အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ လုပ္ငန္း၏ လုပ္ေဆာင္ပံုကို နမူနာသရုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

ဤနမနူာလုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင ္အျခားဆရာတစဦ္း သို႔မဟုတ ္ႏစွဦ္းအား ေက်ာင္းသားမ်ား 

အျဖစ္ ပါဝင္ေစၿပီး သရုပ္ေဆာင္ သင္ၾကားသင္ယူနုိင္ပါသည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္မႈသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ မည္သည့္အရာကို လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာ 

ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။  

 • အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခု ျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအၿပီး  

ရရွိမည့္ ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္း 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တုိ႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကုိ ဖန္တီးရမည္ဟူ၍ ရည္ရြယ္ 

ထားသင့္ေၾကာင္း ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ 



40 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 • လုပ္ေဆာင္ရန္ ညႊန္ၾကားထားေသာ အလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

လိအုပသ္ညမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈဆိငုရ္ာ အေထာကအ္ကူျပဳပစၥည္းမ်ား ေပးေဝပါ။ အြနလ္ိငု္း 

စာၾကည့တ္ုက္ိကု ိေကာင္းစြာ အသံုးခ်ရန္ႏငွ့ ္လိအုပ္ေသာ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ အေထာက ္

အကူပစၥည္းမ်ားကိ ုအြနလ္ိငု္းစာၾကည့တ္ိကု ္(သို႔) အြနလ္ိငု္းမ ွရယရူန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

တိုက္တြန္းပါ။ 

 • သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္ လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ 

ေစရန ္ရငွ္းလင္းေသာ ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုႏႈတအ္ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့္ျဖစ္ေစေပးပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားအတြက္ အခ်ိန္တိုသရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား 

သင္ယူျခင္းနည္း (short role play) ကို အသံုးျပဳၿပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

 • အတန္းမစမီ သင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပသပါ။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္း မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ တစ္ဦး (သ႔ိုမဟုတ္) ႏွစ္ဦးသံုးဦးအား ၎တို႔ နားလည္ 

သလို ကိုယ္ပိုင္ စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ရွင္းျပေစပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင ္ေဆာငရ္ြကရ္န ္အခိ်နမ္ညမ္ွ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာျပထားပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈကုိ အေထာက္ 

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 • သင္ ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈရွမိရွ ိယဆူႏုငိ ္

စရာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကို အကဲခတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္၍ အခ်ိဳ႕အခ်က္မ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္နားလညရ္န ္ခကခ္ဲႏိငုသ္ညဟ္ ုသသံယျဖစပ္ါက ထိခုကခ္ဲေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အျခားမတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ ရွင္းျပေပးျခင္း 

(သို႔မဟုတ္) တစ္ပိုင္းစီ ခြဲထုတ္ၿပီး အပိုင္းလိုက္ ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။   

 • စာသငခ္န္း၏ ေနရာအႏွံ႔ လညွ့လ္ညသ္ြားလာၿပီး ေအာကပ္ါတို႔ကိ ုလပု္ေဆာငန္ုငိပ္ါသည။္

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္သငယူ္မႈလပုင္န္းစဥမ္်ား လပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပသ္ညမ္်ားအားလံုး 

ျပည့္စုံေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား ညႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ 

ေနျခင္းရွိမရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ၎တုိ႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 • အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္း စံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္႐ိုက္ 

ေျပာဆုိရငွ္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုးအတြက ္အက်ိဳးရွမိည့ ္အခ်က္ျဖစပ္ါက အားလံုး 

အာရံုစိုက္ၾကရန္ေျပာၿပီး ရွင္းျပေပးပါ။   

 • သင္ခန္းစာမ်ားေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ညႊန္ၾကားခ်က္အကြက္တြင္ ပါရိွသည့္ 

အေလးေပးသိေစလုိေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ သငယူ္ေနေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစရန္အတြက္ စစ္ေဆးပါ။
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။

 • သင္ခန္းစာသင္ယူမႈၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္မွ်နားလည္သြားသည္ကို 

ဆန္းစစ္အကဲခတ္ပါ။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ အခြင့္ 

အလမ္းရေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း အခ်ဳပ္ 

အားျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာ သင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ား 

အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)ႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ 

မည္သို႔ ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။

 • သငၾ္ကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထမဲ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ အထူး 

စိတ္ဝင္စားမိေသာ သုိ႔မဟုတ္ အံ့အားသင့္မိေသာ အခ်က္တစ္ခုကုိ ျပန္လည္ ေဝမွ်ရွင္းလင္း 

ေစျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 • လတ္တေလာ သင္ ပုိ႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာအေပၚ ေမးခြန္း 

မ်ား ေမးရန္ႏွင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ တုိက္တြန္း အားေပးႏုိင္ 

သည္။

 • ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတို႔အား ၎တို႔ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းျပဳလုပ္စဥ္ 

လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ မွ်ေဝ ရွင္းလင္းေပးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ အကယ္၍ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈၿပီးေနာက္ ရရိွလာမည့္ ရလဒအ္တြက္ ျပင္ဆင္ 

လုပ္ေဆာင္ထားျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတို႔အား 

ဤလုပ္ငန္းမွ ၎တို႔ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ညႊန္ၾကားပါ။

 • ေက်ာင္းသားတစဦ္းစမီ ွ၎တို႔၏ သငယ္မူႈလပုင္န္း သို႔မဟတု ္အေတြးစတိက္ူးမ်ားအေၾကာင္း 

ေဝမွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တို႔ မွ်ေဝေပးလိုက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအနက္ အတန္းသို႔ 

အေလးေပး ေဖာ္ျပစရာ ရႈေထာင့တ္စခ္ ုသို႔မဟုတ ္ႏစွခ္ကုို ေရြးခ်ယပ္ါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ 

အခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူ 

မွတ္သားသင့္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စာသငခ္န္းအတြင္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား လြတလ္ပစ္ြာ ေမးခြန္းထုတ္ႏိငု္ေသာ၊ ကုယ္ိပုငိ ္ျပနလ္ည ္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား မွ်ေဝေပးႏုိင္ေသာ၊ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီး  

တည္ေဆာက္ရန္ဟူေသာ အေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑ကုိ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ 

တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္၏ အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျမန္မာႏိုင္ငံ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို ေထာက္ပ့ံေပး 

ႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ားအျဖစ္သုိ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရာတြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။

မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ

ဇယား (ခ) ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ အႏုပညာ ဘာသာရပ္အတြက္ မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ အႏုပညာ 
ဘာသာရပ္ 
မိတ္ဆက္ 
ျခင္း

၁.၁။ 
ဘာသာရပ္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္

၁.၁.၁။ 
ဘာသာရပ္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ 
အႏုပညာ 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

၁.၁.၂။ 
မူလတန္း 
ေက်ာင္းသား 
မ်ားသည္ 
အႏုပညာကို 
သင္ယူ 
ေလ့လာရန္ 
အဘယ္ 
ေၾကာင့္ လို 
အပ္သနည္း။

• ပထမစာသင္ႏွစ္တြင္ သင္ၾကား 
မည့္ အႏုပညာဘာသာရပ္ 
အက်ဥ္းကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္မည္။

• အေျခခံပညာသင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းႏွင့္ မူလတန္းအဆင့္ 
ဂီတအႏုပညာႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏု 
ပညာဘာသာရပ္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

(က) (၄.၁) ၂



44 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁.၂။ အေျခခံ 
ပညာ အႏု 
ပညာသင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းပါ 
အသိပညာ 
ဗဟုသုတ

၁.၂.၁။ 
အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္း၏ အႏု 
ပညာဘာသာ 
ရပ္

၁.၂.၂။ မူလ 
တန္းအႏုပညာ 
(ပန္းခ်ီ) သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းဖြဲ႕ 
စည္းပံုကို 
နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

၁.၂.၃။ မူလ 
တန္းအႏုပညာ 
(ဂီတ) သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းဖြဲ႕ 
စည္းပံုကို 
နားလည္ 
သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

• အႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ 
မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
သင္ၾကား မည့္ အဓိက 
အေၾကာင္းအရာ မ်ားကို 
စာရင္းျပဳစုတတ္မည္။

• ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ 
အဆင့္ဆင့္ တိုးတက္လာမႈႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း 
မ်ားအား မည့္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္ 
ရမည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ 
အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေပါက္ေျမာက္ေရးအတြက္ 
မည္ကဲ့သုိ႔ စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ 
အတန္းလိုက္ (ပထမတန္းမွ 
ပဥၥမတန္းအထိ) မည္ကဲ့သုိ႔ 
ေျပာင္းလဲလာသည္တုိ႔ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ 
အတန္းလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေပါက္ေျမာက္ေရးအတြက္ 
မည္ကဲ့သို႔ စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ 
အတန္းလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိသည္တို႔ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

(က) (၄.၁) ၄
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂။ ဂီတ 
အႏုပညာ

၂.၁။ 
အဆုိပညာ 

၂.၁.၁။ ျမန္မာ 
သီခ်င္းမ်ား၏ 
သမိုုင္း

၂.၁.၂။ အဆို 
ပညာ 
သင္ၾကားေရး 
နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား

● ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၏ သမိုင္း 
ေၾကာင္းႏွင့္ လက္ရွိေနထိုင္မႈ 
ပံုစံမ်ား ဆက္စပ္မႈတို႔ကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
အဆိုပညာ သင္ၾကားရျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

• အတန္းအလိုက္ အဆိုပညာ၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သင္ၾကား 
ႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ 
ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳ 
ထားေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း 
မ်ား၏ နမူနာမ်ားကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
သင္ၾကားမည့္ အဆိုပညာ၏ 
အေျခခံ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား အဆိုပညာ 
သင္ယူရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ 
အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ဆရာက 
မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ ေပးရ 
မည္တို႔ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၂)
(ခ) (၁.၁)
(ဂ) (၃.၁)

၂



46 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၂။ 
အကပညာ

၂.၂.၁။ ျမန္မာ 
အကပညာ၏ 
သမုိင္း

၂.၂.၂။ 
မူလတန္း 
ေက်ာင္းမ်ား 
တြင္ အက 
ပညာသင္ၾကား 
ျခင္း

• ျမန္မာ့အကပညာ၏ 
သမိုင္းေၾကာင္း ႏွင့္ 
လက္ရွိေနထိုင္မႈပံုစံမ်ား 
ဆက္စပ္မႈတို႔ကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အက 
ပညာသင္ၾကားရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အတန္းအလိုက္ အကပညာ၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သင္ၾကား 
ႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသံုး စာအုပ္ႏွင့္ ဆရာ 
လမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထား 
ေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
နမူနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• မူလတန္း ေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
သင္ၾကားမည့္ အကပညာ၏ 
အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား အကပညာ 
သင္ယူရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ 
အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ဆရာက 
မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးရမည္ တို႔ကို ေဆြးေႏြး 
တတ္မည္။

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၂)
(ခ) (၁.၁)
(ဂ) (၃.၁)

၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၃။ ဂီတ 
တူရိယာမ်ား 
ကုိ တီးမႈတ္ 
ျခင္း

၂.၃.၁။ ျမန္မာ 
တူရိယာမ်ား၏ 
သမိုင္း

၂.၃.၂။ 
တူရိယာမ်ား 
တီးမႈတ္ျခင္း 
သင္ၾကားေရး 
နည္းဗ်ဴဟာ 
မ်ား

• ျမန္မာ့တူရိယာမ်ား၏ သမိုင္း 
ေၾကာင္းႏွင့္ လက္ရွိေနထိုင္မႈ 
ပံုစံမ်ား ဆက္စပ္မႈကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
တူရိယာတီးမႈတ္မႈ သင္ၾကား 
ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• အတန္းအလိုက္ တူရိယာ 
တီးမႈတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ကို သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ 
မူလတန္း ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ 
ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳ 
ထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
၏ နမူနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္ 
မည္။ 

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
သင္ၾကားမည့္ တူရိယာတီးမႈတ္ 
ျခင္း၏ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈ 
မ်ားကို သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား တူရိယာ 
တီးမႈတ္ျခင္း သင္ယူရာတြင္ 
ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ အခက္အခဲ 
မ်ားႏွင့္ ဆရာက မည္သို႔ 
ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္တို႔ကို 
ေဆြးေႏြးတတ္မည္။ 

(က) (၄.၁)
(က) (၅.၂)
(ခ) (၁.၁)
(င) (၃.၁)

၂

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂
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ဤအခန္းသည္ ျမန္မာ့ရုိးရာအႏုပညာဘာသာရပ္ကုိ မိတ္ဆက္ထားျခင္း ျဖစ္ၿပီး ရုိးရာဂီတအႏုပညာ 

(အဆို၊ အကႏွင့္ အတီး) ႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ (ပန္းခ်ီဆြဲျခင္း ႏွင့္ ေဆးျခယ္ျခင္း) တို႔ကို 

မလူတန္းအဆင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငၾ္ကားရျခင္း၏ အေရးပါမႈကိ ုရငွ္းျပေပးမည ္ျဖစသ္ည။္ 

အႏုပညာဘာသာရပ္၏ ပါဝင္သည့္ မာတိကာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္းႏွင့္ 

ဘာသာရပ္၏ သမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ ရိုးရာဓေလ့မ်ား၏ အက်ဥ္းကို ေလ့လာရန္ အားေပးတိုက္တြန္း 

ေပးျခင္းျဖင့ ္ဤဘာသာရပ၏္ အေရးပါေသာ အသပိညာမ်ားကိ ုဆီေလ်ာက္ိက္ုညမီႈရွစိြာ မွ်ေဝႏုငိ ္

ရန္ႏွင့္ စိတ္ပါဝင္စားမႈမ်ားရွိေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေကာင္းစြာျပင္ဆင္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 

ျမန္မာ့အႏုပညာသည္ ျမန္မာ့သမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ မ်ားစြာဆက္စပ္မႈရွိၿပီး လႊမ္းမိုးမႈရွိသျဖင့္ 

ျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ အနာဂါတအ္တြက ္ဤဘာသာရပသ္ည ္ခြဲျခား၍မရႏိငု္ေသာ အလြနအ္ေရးပါေသာ 

အခန္းက႑ တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ရပ္တည္ေနသည္။

အႏုပညာဘာသာရပ္ 
မိတ္ဆက္ျခင္း

အခန္း
၁
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ပထမစာသင္ႏွစ္တြင္ သင္ၾကားမည့္ အနုပညာဘာသာရပ္ အက်ဥ္းကုိ နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္မည္။

• အေျခခံပညာသင္႐ိုးညြန္းတမ္းႏွင့္ မူလတန္းအဆင့္ ဂီတအႏုပညာနွင့္ ပန္းခ်ီအနုပညာ 

ဘာသာရပ္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားမည့္ အဓိက 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုတတ္မည္။ 

• ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ အဆင့္ဆင့္ တုိးတတ္လာမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားအား မည္သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားသည္ အတန္းလုိက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေရးအတြက္ 

မည္သို႔ စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ အတန္းလုိက္ (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ) မည္ကဲ့သို႔ 

ေျပာင္းလဲလာသည္တုိ႔ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ အတန္းလုိက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ မည္သို႔ 

စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ အတန္းလုိက္ မည္ကဲ့သို႔ တိုးတတ္ေျပာင္းလဲမႈရွိသည္တို႔ကို ရွင္းျပ 

တတ္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

၁.၁။ ဘာသာရပ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္  

ဤအခန္းငယ္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေလးႏွစ္သင္ လုပ္ငန္းခြင္အၾကိဳ ဆရာအတတ္ပညာ 

စီမံကိန္း၏ ပထမႏွစ္တြင္ သင္ၾကားမည့္ အႏုပညာဘာသာ၏ မာတိကာကို မိတ္ဆက္ေပးမည္ 

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ ဖတ္ရႈျခင္းနွင့္ ဤသင္႐ိုးကို သင္ယူျခင္းျဖင့္ ဂီတအႏုပညာ 

ႏွင့္  ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းကို ေယဘုယ်ျခံဳငံုေလ့လာရန္ အခြင့္အေရးမ်ား 

ရရွိမည္ ျဖစ္သည္။ 

၁.၁.၁။
ဘာသာရပ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ အႏုပညာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• ပထမစာသင္ႏွစ္တြင္ သင္ၾကားမည့္ အႏုပညာဘာသာရပ္အက်ဥ္းကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ သင္ယူျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ျမန္မာ့႐ိုးရာ အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ) ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပထားေသာ ရုပ္ပံုတစ္ခု 

သို႔မဟတု ္ဗဒီယီိတုစခ္၊ု သို႔မဟုတ ္ရပုပ္ံမု်ား သို႔မဟတု ္ဗဒီယီိမု်ားကုိ ေရြးခ်ယၿ္ပီး ျပသပါ။ 

 ၂။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြစဲ ီေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မမိ၏ိ ႐ိုးရာအႏပုညာ (ပန္းခ် ီႏငွ့ ္ဂတီ) အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားကို မွ်ေဝပါေစ။ ေက်ာင္း၊ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ မိသားစု၏ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အားေပးတိုက္တြန္းၿပီး ျမန္မာ့အႏုပညာသည္ မိမိတို႔ဘဝတြင္ 

မည္သို႔ အရင္းခံတည္ရွိလာသည္ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ျဖတ္ဆက္ လုပ္ငန္းေပးျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊ ဖတ္ရႈျခင္း၊ အုပ္စု လုပ္ငန္း၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ 

သင္ယူျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

   လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) 

   လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား - ျမနမ္ာ ့ပန္းခ်အီႏပုညာႏငွ့ ္ဂတီအႏပုညာအား  ေဖာ္ျပေသာ 

ဗီဒီယိုမ်ား သို႔မဟုတ္ ရုပ္ပံုမ်ား (လက္စြဲ ၁) 
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 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားအား မွ်ေဝပါေစ။ 

   ရပ္တန္႔ပါ စဥ္းစားပါ

အႏပုညာဘာသာရပ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ည့ ္အေျခခ ံ

အခ်ကအ္ေနျဖင့ ္အသံုးျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိအိေနျဖင့ ္မညသ္ည့အ္ေတြ႔အႀကံဳမ်ား 

ေတြ႕ၾကံဳရသညက္ိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႏပုညာအား ခစံားနားလည္ျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာကမ္ႈ 

မ်ားျဖင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ မိမိတို႔ဘဝတြင္ မည္သို႔ အရင္းခံတည္ရွိလာသည္ကို 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

 • မိမိ၏ တီထြင္ဖန္တီးသည့္ စြမ္းရည္မ်ား ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း၊ 

 • မိမိကိုယ္တိုင္ ျပႆနာမ်ားကို စဥ္းစားရန္၊ အကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ စသည့္ 

စြမ္းရည္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း၊

 • ဂီတႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ အေျခခံ ဗဟုသုတမ်ား ရရိွမႈမွတစ္ဆင့္ မိမိတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ 

မ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းႏွင့္

 • ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာေအာင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ အႏပုညာဆုိငရ္ာ ကိယုပ္ိငု ္အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကိ ုအကဲျဖတရ္ာတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္အေတြ႔အႀကံဳမ်ား အနည္းငယ္သာ ရွပိါက မမိအိေနျဖင့ ္မလူတန္းအဆင့တ္ြင ္

လိုအပ္ေသာ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိသည္အထိ သင္ၾကားေရး သင္႐ိုးကို ျပန္လည္ 

ညိႇယူရန္ လိုအပ္မည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား မ်ားစြာရွိပါက မိမိ၏ 

သင္ၾကားမည့္ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္ေအာင္ ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အေျဖမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏  ျမန္မာ့႐ိုးရာ အနုပညာဆိုင္ရာ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအရ  

ေျပာင္းလဲမည္  ျဖစ္သည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ျဖတ္ဆက္ လုပ္ငန္းေပးျခင္း (၂၅ မိနစ္) 

 ၁။ အနုပညာသည္ ျမန္မာ့လူေနမႈဘဝႏွင့္ ဆက္စပ္ပံုအား နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို 

ျမႇင့္တင္ရန္ ယဥ္ေက်းမႈအရ အေရးပါေသာ ပြဲေတာ္မ်ား၊ ျဖစ္ရပ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ႐ိုးရာ 

ဓေလ့မ်ား၏ နမူနာမ်ားျဖင့္ ဂီတအႏုပညာႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာသည္ မည္သည္ကို ဆိုလို 

သည္ကို ေယဘုယ်ၿခံဳငံုၿပီး ေျပာၾကားပါ။ ၅ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) ကုိ ဖတ္ရႈေစၿပီး မူလတန္း ပန္းခ်ီႏွင့္ ဂီတ 

အႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို မိတ္ဆက္ပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးေယာက္ သို႔မဟုတ္ ငါးေယာက္ပါဝင္ေသာ အုပ္စုဖြဲ႔ပါ။ 

 ၄။ အုပ္စု (က) ကို ဂီတအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ အုပ္စု (ခ) ကို ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းအား တာဝန္ေပးအပ္ပါ (အတန္းတစ္ဝက္စီသည္ သင္႐ုိး တစ္ခုစီကုိ ေလ့လာရ 

မည္)။

၅ သက္ဆိုင္ရာ နမူနာမ်ားသည္ တိုင္းေဒသၾကီး၊ ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ စသည္တို႔ အရ ကြဲျပားျခားနားႏိုင္သည္။

   ရပ္တန္႔ပါ စဥ္းစားပါ

ဤအဆင့္တြင္ စုစည္းရန္ အလြယ္ကူဆံုးေသာ နည္းလမ္းမွာ အုပ္စုတစ္ခုစီကို အုပ္စု (က) 

ႏွင့္ အုပ္စု (ခ) ဟု ေခၚဆိုေစပါ။ ထိုသို႔ေခၚဆိုျခင္းျဖင့္ အုပ္စု (က)ႏွင့္ အုပ္စု (ခ) မ်ားစြာ 

ရွိႏိုင္သည္။ အေသးစား ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေသာအခါ အုပ္စု (က) ႏွင့္ အုပ္စု (ခ) 

တစ္ခုစီကို ေပါင္းစပ္ရန္ လြယ္ကူလိမ့္မည္။



54 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ အုပ္စုမ်ားသည္ အဖြဲ႕အခ်င္းခ်င္း အကဲျဖတ္ပါမည္။ ေက်ာင္းသား 

အခ်ိဳ႕အား ေရြးခ်ယ္ၿပီး မိမိကိုယ္တုိင္ မိမိ၏ နားလည္မႈအေပၚ အုပ္စုမ်ား၏ သင္႐ိုးအလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေစျခင္းျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 ၅။ အပုစ္မု်ားကုိ သင႐္ိုး၏ ရညရ္ြယ္ခ်က္ႏငွ့ ္ပတသ္ကၿ္ပီး မမိ၏ိ အေတြးအေခၚမ်ားႏငွ့ ္ခစံား 

ခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးေစၿပီး မွတ္စုမ်ား ေရးသားေစပါ။

 ၆။ အပုစ္မု်ားကိ ုမမိ၏ိအေတြ႔အႀကံဳႏငွ့ ္အေတြးအေခၚမ်ားအား အျခားသင႐္ိုးကုိ ေလလ့ာေန 

သည့္ အဖြဲ႔သို႔ အတိုခ်ဳပ္ ျပန္လည္ တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ကို ရွင္းျပပါ။ 

 ၇။ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္ဆကစ္ပ္ေသာ ပန္းခ်အီႏပုညာျဖစ္ေစ၊ ဂတီအႏပုညာျဖစ္ေစ 

ထိုအႏုပညာ၏ အဓိက အခ်က္မ်ားကို အေလးထားရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အားေပး 

တိုက္တြန္းပါ။

 ၈။ ကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလုံး ေဆြးေႏြးမႈတြင္ ပါဝင္ရန္ အုပ္စုမ်ား 

ထံသုိ႔ လွည့္လည္ပါ။

 ၉။ အုပ္စု (က) အုပ္စုတစ္စုသည္ အုပ္စု (ခ) အုပ္စု တစ္စုသုိ႔ ေပါင္းစပ္ ေဆြးေႏြးရန္ အုပ္စုမ်ား 

ကို စီစဥ္ပါ။

 ၁၀။ အပု္စု တစ္စုစီကို အျခား မိတ္ဖက ္အပု္စုႏွင့္ သင္႐ိုးပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သင္႐ိုးအား 

သငၾ္ကားသငယူ္မႈအေပၚ မမိ၏ိ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္အေတြးအေခၚမ်ားအား တစလ္ညွ့စ္ ီ

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေစပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ဂီတ အနုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား - 

 • ကေလးမ်ား ေက်ာင္းေနေပ်ာ္၍ သင္ယူလိုစိတ္ ပိုမိုထက္သန္လာေစရန္။ (ဂီတ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား၏ အေျခခံ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား)

 • ကိုယ္၊ စိတ္ႏွလံုး ႏူးညံံ့သိမ္ေမြ႔လာေစရန္။ 

 • အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးမႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္မႈ ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာ 

ေစရန္။ 

 • ဂီတႏွင့္ အကပညာအေပၚ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးမႈ၊ တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ သရုပ္ေဖာ္ႏုိင္မႈ စသည့္ 

ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာေစရန္။

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား -  

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပန္းခ်ီအနုပညာမ်ားကို စနစ္တက် သင္ၾကားနိုင္မည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အဆင့္ျမင့္ေသာ အႏပုညာႏငွ့ ္လကမ္ႈပညာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားျခင္း 

ျဖင့္ ၎တို႔စြမ္းရည္မ်ားကို ျမႇင့္တင္နိုင္မည္။  

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာ့အႏုပညာမ်ားႏွင့္ လက္မႈပညာမ်ားကို ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထား 

တတ္ေစမည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ဂီတအႏုပညာႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ရည္ရြယ္ခ်က္ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား အာရုံစူးစိုက္ေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။

 ၂။ ထိုအခ်က္မ်ားသည္ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ဦးတည္ေနေၾကာင္း 

သတိျပဳမိပါေစ။

 ၃။ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို သင္ယူမႈႏွင့္ သင္ၾကားျခင္းအေပၚ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ားအား ေျပာၾကားပါေစ။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနာက္လာမည့္ သင္ခန္းစာအား ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ လက္ကမ္း 

စာေစာင္ (၂) ကို ဖတ္ပါေစ။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ပထမ 

သင္ခန္းစာအား စတင္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ ထိုေက်ာင္းသားအား မိမိ၏ 

ဆႏၵအေလ်ာက္ အေတြ႔အႀကံဳကို မွ်ေဝရန္ ေစခိုင္းျခင္းသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ားစြာ ေျပာၾကား 

ႏုငိမ္ညမ္ဟတုဘ္ ဲတက္ႂကြမႈ ေလ်ာက့်ေစႏိငုပ္ါသည။္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကုိ ေရြးခ်ယၿ္ပီး အတိခု်ံဳး 

မွ်ေဝရန ္အဆိုျပဳျခင္းျဖင့ ္တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ေအာင ္လပု္ေဆာငန္ိငုပ္ါသည။္  အကယ၍္ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးမွ် ျပန္လည္မွ်ေဝရန္ အေၾကာင္းအရာမ်ား မရွိပါက ခ်ိဳသာစြာလက္ခံၿပီး 

က်န္အပိုင္းကို ဆက္လက္သင္ၾကားႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း လက္ကမ္းစာေစာင္ အသံုးျပဳ 

ထားေသာ အခ်ိဳ႕ေသာ စကားလံုးမ်ားကိ ုနားမလညပ္ါက ကူညီေထာကပ္ံ့ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အားလံုး သင္ယူႏုိင္ရန္ စကားလံုးမ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားႏိုင္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၁.၁.၂။
မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အႏုပညာကို သင္ယူေလ့လာရန္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ပါသနည္း။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္-

• အေျခခံပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ မူလတန္းအဆင့္ ဂီတအႏုပညာႏွင့္  ပန္းခ်ီအႏုပညာ  

ဘာသာရပ္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဉာဏ္ဖြင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္ တင္ျပျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) ကို ဖတ္ရႈၿပီး အမ်ိဳးသားသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္ႏွင့္ 

အႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ဆက္စပ္မႈကုိ ေဆြးေႏြးရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

(အခ်ိဳ႕ေသာ နမူနာမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။) 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဉာဏ္ဖြင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားတြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ  အဓကိ 

စကားလံုးမ်ားကုိ ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးေစပါ။ ထိစုကားလုံးမ်ား  အခ်ိဳ႕မွာ  ေအာက္ပါအတုိင္း 

ျဖစ္သည္။ 

  • ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း

  • စိတ္အားတက္ၾကြေစျခင္း

  • အေကာင္းျမင္ေသာ စိတ္ေနသေဘာထား

  • အႏုပညာခံစားမႈ

  • အလွတရား

  • စိတ္ထား ႏူးညံ့ျခင္း

  • လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

  • သိျမင္ခံစားျခင္း

  • သမိုင္း ႏွင့္ ႐ိုးရာ

  • ေခတ္ေပၚ ဂီတ

 ၂။ လိုအပ္ပါက နမူနာမ်ားႏွင့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္သည္။ 

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ယခင္သင္ခန္းစာမွ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ျပန္လည္စုစည္းေစမည့္ အခန္းတြင္းစစ္ေဆးမႈတစ္ခု ျပဳလုပ္ေပးရမည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အထက္ေဖာ္ျပပါ အဓိက စကားလံုးမ်ားကို ၾကည့္ရႈပါ။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၃၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဤသင္ခန္းစာအား ျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈရန္ 

ညႊန္ၾကားထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) ကို ရည္ၫႊန္းပါ။ 

 ၂။ ေလးေယာကမ္ ွငါးေယာက ္ပါဝင္ေသာ အပုစ္မု်ားကိ ုအမ်ိဳးသား သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္း 

ေဘာင္ႏွင့္ လမ္းညႊန္မူမ်ား (လက္ကမ္းစာေစာင္၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ)ႏွင့္ ဂီတႏွင့္ 

ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား (လက္ကမ္းစာေစာင္ ၁ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ) 

မည္သို႔ ဆက္စပ္သည္ကို ေဆြးေႏြးပါေစ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးေနသည္ကို ေသခ်ာေစရန္ 

ထိုသင္ခန္းစာကို ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါ။

 ၄။ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးစီကို မိမိ၏ အုပ္စုတြင္ မွတ္သားထားေသာ အေတြး 

အျမင္မ်ားကို ျပန္လည္တင္ျပေစပါ။

 ၅။ အုပ္စုတစ္စုစီကို တစ္လွည့္စီ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ တင္ျပေစၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားအား 

မထပ္ေစရန္ ဂရုျပဳပါ။ အခ်က္အလက္ အသစ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အေတြးအျမင္အသစ္မ်ားကုိသာ 

တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ၆။ ျပနလ္ညတ္င္ျပမႈမ်ား ျပဳလပု္ေသာအခါ အဓကိ အခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ အခ်က္မ်ား 

ကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးမွတ္ထားပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ဂတီအႏပုညာ ႏငွ့ ္ပန္းခ်အီႏုပညာသည ္ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်ကမ္်ားကိ ုအက်ိဳးျပဳမည ္ျဖစသ္ည။္ 

 • ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး - ပန္းခ်ီအနုပညာနွင့္ ဂီတအနုပညာသည္ အနုပညာ၏ 

အစိတ္္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနုပညာခံစားမႈကို ျမႇင့္တင္ေပးေသာ 

ေၾကာင့္ စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာႏွင့္ ခံစားမႈဆုိင္ရာ အဆင့္မ်ားကို တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ 

ျမႇင့္တင္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

 •  ႏိငုင္သံားေကာင္းျဖစ္ေရး - ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအႏပုညာမ်ားကုိ ခ်စခ္င၊္ ျမတ္ႏိုး တနဖ္ိုးထားေသာ 

ႏိုင္ငံသားေကာင္းမ်ားျဖစ္ရန္ ျမႇင့္တင္ေပးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 • ၂၁ ရာစဆုိုငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႔ၿံဖိဳးေရး - ဤဘာသာရပ္သည္ ဉာဏဗလတြင္ ပါဝင္သည့္ 

တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္မႈနွင့္ တီထြင္ဆန္းသစ္နိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား၊ ကာယဗလမ်ားျဖစ္သည့္ 

ကျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ 

မတိဗၱလတြင ္ပါဝငသ္ည့ ္လမူႈဆကဆ္ံေရးစြမ္းရညမ္်ားႏငွ့ ္မမိကိိယုက္ိ ုနားလည ္သေဘာ 

ေပါက္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား၊ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ၾကားေပးနိုင္မည္။

 • အဆင့္ျမင့္ပညာရပ္မ်ား ဆက္လက္ေလ့လာမႈအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးေရး - ဂတီအႏပုညာႏငွ့ ္

ပန္းခ်ီအႏုပညာဆုိင္ရာ အေျခခံကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ဂီတအႏုပညာဆုိင္ရာ အဆင့္ျမင့္ 

ပညာ သင္ယူေရးအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ပင္ ျဖစ္သည္။

 • လူ႕အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခတ္မီစီးပြားေရးတြင္ ဝင္ဆန္႕နုိင္ေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးေရး - 

အႏုပညာသည္ ပြဲေတာ္မ်ား၊ ျပပြဲမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ျမန္မာ 

လ႕ူေဘာငအ္ဖြ႕ဲအစည္းတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘဝတြင ္စြမ္းရညမ္်ားတိုးတတလ္ာေစရန ္

ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

 • ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ထံုးတမ္းစဥလ္ာမ်ားႏငွ့ ္ဓေလမ့်ား ထနိ္းသိမ္းတနဖ္ိုးထားေရး - အႏုပညာ 

သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာ႐့ိုးရာမ်ားကိ ုႏစွသ္က္ျမတ္ႏိုး တနဖ္ိုးထားရန ္အားေပး 

တိုက္တြန္း ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္သည္ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ရရွိျခင္းကို ေထာက္ျပပါ။

 ၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 

မည္သည္ကို ဆိုလိုေၾကာင္း ေမးျမန္းပါ။

  • ဘက္စံု ဟန္ခ်က္ညီ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 

  • ႏိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ေရး

  • ၂၁ ရာစု ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 

 ၃။ အတိုခ်ဳပ္ အေျဖမ်ားေပးပါ။

 ၄။ အမိစ္ာသငခ္န္းစာ ေပးျခင္း- ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဂ်ပန္ႏိငုင္တံကာ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ေရး 

ေအဂ်င္စီ (JICA) မွ ေရးဆြဲထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) ‘၂၁ ရာစုဆိုင္ရာ 

သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္သည့္ ဗလငါးတန္ဇယား’ ကုိ ၾကည့္ရႈပါေစ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ ကၽြမ္းက်င္မႈတစ္ခုစီကုိ တစ္လွည့္စီ ၾကည့္ရႈသင့္ၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ 

မူလတန္းအဆင့္ အႏုပညာသင္ၾကားရာတြင္ မည္သို႔ဆက္စပ္သည္ကို နမူနာမ်ားျဖင့္ 

ေျပာၾကားပါေစ။ 

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ အဆင့္ဆင့္ ႀကိဳးေပးျခင္း ကစားနည္းမ်ား (hangman game)၊ 

စကားလုံးမ်ားကုိ အစအီစဥ္ေျပာင္းလဲျခင္း၊ သို႔မဟတု ္ပထမဦးဆုံး စာလုံးကိ ုအစေပးျခင္း စသည့ ္

ကစားနည္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ စကားလံုးမ်ား ထြက္လာေအာင္ 

ျပဳလုပ္ေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွ မည္သည့္နမူနာမ်ား ရယူလို 

သည္ကို ေျပာၾကားေပးပါက ပိုမိုအသံုးဝင္ေပမည္။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ပန္းခ်ီ အႏုပညာအား ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးပါ 

သနည္း။ 

အေျဖ   ပန္းခ်ဆီဲြျခင္း၊ လက္မႈဖနတ္ီးျခင္း ျပဳလပုရ္ာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကမၻာႀကီး 
အေပၚ ေကာက္ခ်က္ခ်မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ၎တုိ႔ မည္သုိ႔ခံစားရသည္ကုိ ေဖာ္ျပ 
ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားအား အားေပးတုိက္တြန္းႏိငုပ္ါသည။္ တီထြငဖ္နတီ္းသည့ ္
စြမ္းရည္ မ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ားနွင့္ 
ပူးေပါင္း ေဆာငရ္ြက္ၿပီး လြတ္လပစ္ြာ ေဖာထု္တ္ႏိငုမ္ႈမ်ားကုိ ျမႇင့တ္င္ေပးရန္ႏငွ့ ္
ကုိယ္တိုင္ႏိုးၾကားတက္ႂကြေသာ သင္ယူသူမ်ားအျဖစ္ တုိးတက္လာေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေမးခြန္း ၂။  ဂီတအႏုပညာကို ေက်ာင္းသားမ်ား အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ယူရန္ လိုအပ္ပါ 

သနည္း။

အေျဖ    ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကုိယ္တုိငန္ိုးၾကားေသာ သငယ္သူမူ်ား ျဖစလ္ာေစရန္ႏငွ့ ္
အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္မမိကုိိယ္ကုိ ေဖာ္ျပႏိငု္ေသာ သငယူ္မႈ 
စြမ္းရညမ္်ားႏငွ့ ္တီထြငဖ္နတီ္းမႈမ်ား တုိးတက္လာေစရနအ္တြက္ ျမႇင့တ္င္ေပး 
ရန္ ျဖစ္သည္။ ဤဘာသာရပ္သည္ ဂီတဆုိင္ရာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းၿပီး မိမိ၏ အေတြးအျမင္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား ရရွိ 
ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ မိမိကုိယ္တိုင္ မည္သို႔သင္ယူရမည္ကုိ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေအာင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၃။  လမ္းညႊန္မူ ၁၃ ခုကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး မိမိမွတ္မိသေလာက္ ေျပာၾကားပါ။

အေျဖ    အေျဖကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂) တြင္ လမ္းညႊန္မူ ၁၃ ရပ္ကုိ ေတြ႔ရိွႏုိင္ပါသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၁.၂။ အေျခခံပညာ အႏုပညာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အသိပညာဗဟုသုတ

ဤအခန္းငယ္သည္ အႏုပညာ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ၾကားရမည့္ ဘာသာရပ္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ 

မည္ျဖစ္ၿပီး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ 

ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္မႈအလိုက္ သင့္ေတာ္ေသာ အျပဳအမူမ်ား ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ 

မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ရွင္းျပမည္ ျဖစ္သည္။

၁.၂.၁။
အေျခခံပညာ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း၏ အႏုပညာဘာသာရပ္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• အႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားမည့္  အဓိက 

အေၾကာင္း အရာမ်ားကို  စာရင္းျပဳစုတတ္မည္။

• ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ အဆင့္ဆင့္ တိုးတက္လာမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားအား မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ ႏွစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဖတ္ရႈျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပန္လည္တင္ျပျခင္းနွင့္ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   စာသင္ခ်ိန္ (၁) မူလတန္းအဆင့္ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ ၃။

   စာသင္ခ်ိန္ (၂) မူလတန္းအဆင့္ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္း အထိ ဂီတအႏုပညာ 

ျပ႒ာန္းစာအုပ္၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ ၄။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။  ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ တစ္အုပ္စီကို (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ မည္သည့္ 

ျပ႒ာန္းစာအုပ္မဆို) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီအား ျဖန္႔ေဝပါ။ 

 ၂။  ျပ႒ာန္းစာအပုက္ိ ုလ်င္ျမနစ္ြာ ၾကည့ရ္ႈရန ္အခ်နိ ္၅ မနိစခ္န္႔ေပးျပီး မမိတုိိ႔ငယစ္ဥ ္ထိအုတန္း 

တက္ခဲ့စဥ္က ေက်ာင္း၌ သင္ၾကားခဲ့ၿပီး မွတ္မိသည့္ (သို႔မဟုတ္ မမွတ္မိသည့္) သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာမ်ားကို မွတ္စုေရးမွတ္ပါ။ 

 ၃။ ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တိုင္းတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နယ္ပယ္ သုံးရပ္ရွိသည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ 

  • ပန္းခ်ီ

  • လက္မႈ 

  • ရသခံစား တန္ဖိုးထားမႈ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုသုံးစု ခြဲျခားၿပီး အုပ္စုတစ္စုစီကို မတူညီေသာ နယ္ပယ္တစ္ခု 

စီအား တာဝန္ယူေစပါ။ (အကယ္၍ အတန္းအရြယ္အစားၾကီးပါက အုပ္စုေျခာက္စု ဖြဲ႔ႏုိင္ၿပီး 

အုပ္စုႏွစ္စုစီသည္ နယ္ပယ္တစ္ခုစီကို တာဝန္ယူႏိုင္သည္။)

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိတို႔ တာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္အတြက္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ မိမိ 

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီကို တစ္ဦးခ်င္းစီ ေရြးခ်ယ္ပါေစ။ 

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာႏွင့္ 

ဆက္ႏြယ္သည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃) ပါ ဇယားမွ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင့္ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ရွာေဖြေလ့လာပါေစ။

စာသင္ခ်ိန္ (၁) 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျပႆနာမ်ား သို႔မဟုတ္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားျဖင့္ ကိုင္တြယ္ျခင္း၊ ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ရမည္။  ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိကိုယ္ပိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ အားေပး 

တိုက္တြန္းၿပီး လာမည့္လုပ္ငန္းတြင္ မိမိတို႔၏ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား ေဆြးေႏြးရမည္ကို ေျပာၾကား 

ေပးပါ။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ ေျပာင္းလဲမႈ ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္ပါ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ယွဥ္တြဲႏိုင္ရမည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေလးေယာက ္သို႔မဟတု ္ငါးေယာက ္တစအ္ပုစ္ပုါ အဖြဲ႔မ်ား ဖြဲ႔ပါမည။္

 ၂။ အပုစ္မု်ားကိ ုမမိႀိကိဳက္ႏစွသ္က္ရာ သငခ္န္းစာမ်ားႏငွ့ ္လကက္မ္းစာေစာင ္(၃) ပါ ဇယား၌ 

တင္ျပထားသည့္  အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးပါေစ။

 ၃။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည္ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုကို အျခားအဖြဲ႔မ်ားသုိ႔ ျပန္လည္တင္ျပရန္ ဆုံးျဖတ္၊ သေဘာတူညီမႈရယူရမည္။ 

ထိသုို႔ သေဘာတညူမီႈရယူရာတြင ္ညွယိူျခင္း သုိ႔မဟတု ္မခဲြဆဲံုးျဖတ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ 

 ၄။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပရမည္။

  • နယ္ပယ္၊ အတန္း၊ သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္

  • အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ား

  • သင္ခန္းစာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား

  • အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသင္ခန္းစာကို အုပ္စု၏ အႏွစ္သက္ဆံုးသင္ခန္းစာအျဖစ္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့သနည္း။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အတန္းအရြယ္အစားအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး အတန္းကို တစ္ဝက္ခန္႔ ခြဲျခားရန္ လိုအပ္ေပမည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ အုပ္စု ၁၀ခု၊ ၁၂ ခုျဖင့္ အတန္းတစ္တန္းလုံးအား တင္ျပျခင္းထက္ အုပ္စု ငါးစု 

သို႔မဟုတ္ ေျခာက္စုျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
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အုပ္စုမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး လုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား 

ၿခဳံငုံနိုင္သည့္ ႐ိုးရွင္းေသာ အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းစံမ်ား အသံုးျပဳျခင္းသည္လည္း 

ေကာင္းေသာ အခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

ဤသင္ခန္းစာမွ အဓိကသင္ယူသည့္ အခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအား 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား အာရုံစိုက္မႈရရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

 • ပန္းခ်အီႏပုညာတြင ္ပန္းခ်အီႏပုညာ၊ လကမ္ႈပညာႏငွ့ ္ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈ စသည္ျဖင့ ္

နယ္ပယ္ သံုးရပ္ရွိပါသည္။ 

 • နယ္ပယ္ သံုးရပ္လံုးသည္ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ ပါ၀င္သည္။

 • အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အတန္းလုိက္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ နယ္ပယ္တစ္ခုစီအတြက္ အတန္းကုိ အုပ္စုတစ္ခုစီ မခြဘဲ ဲဤလုပ္ငန္းကုိ 

ကန္႔သတ္မႈနည္းနည္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဤလပုင္န္းကိ ုအတန္းအေနအထားအရ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္

အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းႏွင့္ ကူညီေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ အုပ္စုတစ္စုစီကို သက္ဆိုင္ရာ 

နယ္ပယ္တစ္ခုစီ တာဝန္ေပးအပ္ႏိုင္ၿပီး နယ္ပယ္တစ္ခုစီမွ အုပ္စုတစ္ခုစီပါဝင္ေသာ ျပန္လည္ 

တင္ျပမည့ ္အဖြဲ႔မ်ား ျပနဖ္ြဲ႔ျခင္းျဖင့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား မထပ္ေအာငတ္ားဆီးႏိငုၿ္ပီး ပိမုိနုည္းလမ္းက် 

ႏုိင္ေပမည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ တစ္အုပ္စီကို (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ မည္သည့္ 

ျပ႒ာန္းစာအုပ္ မဆို) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီအား ျဖန္႔ေဝပါ။

 ၂။ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ကို လ်င္ျမန္စြာ ၾကည့္ရႈရန္ အခ်ိန္ ၅ မိနစ္ခန္႔ေပးၿပီး မိမိတို႔ငယ္စဥ္ 

ထုိအတန္းတက္ခဲ့စဥ္က ေက်ာင္း၌ သင္ၾကားခဲ့ၿပီး မွတ္မိသည့္ (သုိ႔မဟုတ္ မမွတ္မိသည့္) 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ သင္ခန္းစာမ်ားကို မွတ္စုေရးမွတ္ပါ။ 

 ၃။ ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္တိုင္းတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နယ္ပယ္သုံးရပ္ရွိသည္ကို 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ 

  • အကပညာ 

  • အဆိုပညာ 

  • အတီးပညာ 

စာသင္ခ်ိန္ (၂) 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လွည့္ပတ္ၾကည့္ရႈၿပီး ျပႆနာမ်ား ေျဖရွင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားေပးျခင္း၊ ႀကီးၾကပ္ 

ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိကိုယ္ပိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 

အားေပးတိုက္တြန္းၿပီး လာမည့္လုပ္ငန္းတြင္ မိမိတို႔၏ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား ေဆြးေႏြးရမည္ကို 

ေျပာၾကားေပးပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ ေျပာင္းလဲမႈ ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္ပါ အတန္းလိုက္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ယွဥ္တြဲႏိုင္ရမည္။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေလးေယာက ္သို႔မဟတု ္ငါးေယာက ္တစအ္ပုစ္ပုါ အဖြဲ႔မ်ား ဖြဲ႔ပါမည။္

 ၂။ အုပ္စုမ်ားကို မိမိႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) ပါ 

ဇယားျဖစ္ေသာ အတန္းလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးပါေစ။

 ၄။  ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုသုံးစုခြဲျခားၿပီး အုပ္စုတစ္စုစီကို မတူညီေသာ နယ္ပယ္တစ္ခု 

စီအား တာဝန္ယူေစပါ။ (အကယ္၍ အတန္းအရြယ္အစားႀကီးပါက အုပ္စုေျခာက္စုဖြဲ႔ႏုိင္ၿပီး 

အုပ္စုႏွစ္စုစီသည္ နယ္ပယ္တစ္ခုစီကို တာဝန္ယူႏိုင္သည္။)

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိတို႔ တာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္အတြက္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ မိမိ 

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီကို တစ္ဦးခ်င္းစီ ေရြးခ်ယ္ပါေစ။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာနွင့္ 

ဆက္ႏြယ္သည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) ပါ ဇယားမွ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင့္ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ရွာေဖြေလ့လာပါေစ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ယခလုပုင္န္းလုပ္ေဆာငစ္ဥ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔ႀကိဳက္ႏစွသ္က္ေသာ သငခ္န္းစာတစခ္ ု

ႏငွ့ ္ထုိသငခ္န္းစာႏငွ့ ္ကိကုည္ီေသာ အတန္းလိက္ု ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

သေဘာတူညီမႈရယူၿပီး ျဖစ္ရမည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အတန္းအရြယ္အစားအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး အတန္းကို တစ္ဝက္ခန္႔ ခြဲျခားရန္ လိုအပ္ေပမည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ အုပ္စု ၁၀ခု၊ ၁၂ ခုျဖင့္ အတန္းတစ္တန္းလုံးအား တင္ျပျခင္းထက္ အုပ္စု ငါးစု 

သို႔မဟုတ္ ေျခာက္စုျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

အပုစ္မု်ားသည ္အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး ယခငလ္ပုင္န္းတြင ္အသံုးျပဳထားေသာ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ စံမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

 ၃။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည္ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို အျခား 

အဖြဲ႔မ်ားသို႔ ျပန္လည္တင္ျပရန္ သေဘာတူညီမႈ ရယူရမည္။ ထိုသို႔ သေဘာတူညီမႈ 

ရယူရာတြင္ ညႇိယူျခင္း သို႔မဟုတ္ မဲခြဲဆံုးျဖတ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

 ၄။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပရမည္။

  • နယ္ပယ္၊ အတန္း၊ သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္

  • အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္၊ အတန္းလိုက္ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာ

  • သင္ခန္းစာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား

  • အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသင္ခန္းစာကို အုပ္စု၏ အႏွစ္သက္ဆံုး သင္ခန္းစာအျဖစ္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့သနည္း။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

ဤသင္ခန္းစာမွ အဓိကသင္ယူသည့္ အခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအား 

နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈႏငွ့ ္သကဆုိ္င္ေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာမ်ားအတြက ္တတက္ၽြမ္း 

မႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား အာရုံစိုက္မႈရရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

 • ဂီတအႏုပညာတြင္ အဆို၊ အကႏွင့္ အတီး စသည္ျဖင့္ နယ္ပယ္သံုးရပ္ရွိပါသည္။ 

 • နယ္ပယ္ သံုးရပ္လံုးသည္ ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ ပါဝင္သည္။

 • အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အတန္းလိုက္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။

 



72 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

၁.၂.၂။
မူလတန္းအႏုပညာ (ပန္းခ်ီ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြဲ႔စည္းပံုကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေရးအတြက္ 

မည္ကဲ့သို႔ စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ အတန္းလိုက္ (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ) မည္ကဲ့သုိ႔ 

ေျပာင္းလဲလာသည္တို႔ကို ရွင္းျပတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဖတ္ရႈျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္းႏွင့္ 

ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ရရွိေအာင္ ေသခ်ာစြာ စီမံထားပါ။  
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား (ပထမတန္း မွ ပဥၥမတန္း 

အထိ)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)၊ ကားခ်ပ္ႀကီး၊ မာကာမ်ား။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီကို ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ 

မည္သည့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မဆို) ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ဆရာလမ္းညႊန္အား ျဖန္႔ေဝပါ။ 

 ၂။ နယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ တြင္ 

ေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပၿပီး ယခုတြင္ နယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား အတန္းအလုိက္ ေျပာင္းလာပံုကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)ကို ေလ့လာေစၿပီး  လက္ကမ္းစာေစာင္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး ရွင္းျပပါ။ 

 ၄။ ျပ႒ာန္းစာအပု္ႏငွ့ ္ဆရာလမ္းညႊနမ္်ားကုိ မညသ္ို႔ ဖြဲ႔စည္းထားသညကုိ္ လက္ကမ္းစာေစာင ္

(၅) ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းၿပီး အက်ဥ္းခ်ဳံး ရွင္းျပပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ား၊ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ားႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)

ကို ဖတ္ရႈရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးပါ။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅)ကို ကိုးကားၿပီး ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ေသာ အခ်က္အလက္တိုေလးမ်ားပါဝင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားအား ေမးျမန္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ျပ႒ာန္းစာအပုမ္်ား၊ ဆရာလမ္းညႊနမ္်ားႏငွ့ ္လကက္မ္းစာေစာငက္ိ ုႏိႈင္းယဥွ္ျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ မူလတန္း သင္ၾကားသင္ယူမႈ ပစၥည္းမ်ား၏ ဖြဲ႔စည္းပံုကို နားလည္သေဘာေပါက္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ တင္ျပျခင္း (၃၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ အပုစ္သုုံးစခုြၿဲပီး အပုစ္တုစခ္စုကီိ ုနယပ္ယ္တစခ္စု ီတာဝန္ေပးအပပ္ါ။ 

အတန္းသားဦးေရမ်ားပါက အတန္းကို အုပ္စု ေျခာက္စု ဖြဲ႔ၿပီး အုပ္စု ႏွစ္စုသည္ နယ္ပယ္ 

တစ္ခုစီကို တာဝန္ယူႏိုင္သည္။ 

  • ပန္းခ်ီအႏုပညာ

  • လက္မႈ အႏုပညာ

  • ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ

 ၂။ အုပ္စုတစ္ခုစီကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္းမ်ားအား တာဝန္ေပးအပ္ပါမည္။

  (က) မိမိတာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာပါ။

  (ခ) ထိအုတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ားအား ေအာင္ျမငရ္နအ္လို႔ငွာ ျပ႒ာန္းစာအပုမ္်ားႏငွ့ ္

ဆရာလမ္းညႊနမ္်ားရွ ိ လိက္ုနာလပု္ေဆာငရ္မည့ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုေလလ့ာ 

ပါ။ 

  (ဂ) အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားသည ္အတန္းအဆင့အ္လုိက ္

ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ မည္သို႔ တိုးတက္လာသည္ကို အုပ္စုတြင္း ေဆြးေႏြးပါေစ။ 

 ၃။ အုပ္စုတစ္စုစီကို ကားခ်ပ္စာရြက္ႀကီးေပၚတြင္ မိမိတို႔၏ အုပ္စုတြင္း ေဆြးေႏြးထားေသာ  

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ကို အတိုခ်ဳပ္ ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္  

ေရးသားျပင္ဆင္ရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ပါ ပံုစံအား လိုက္နာရမည္ 

ျဖစ္သည္။

 ၄။ အပုစ္တုိငု္းကိ ု ျပနလ္ညတ္င္ျပမည့ ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား အျခားေသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ား  ျမင္သာေအာင္ စာသင္ခန္းနံရံတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ 

 ၅။ ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအား တင္ျပမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို အခန္းတစ္ေလွ်ာက္ လွည့္လည္ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ဖတ္ရႈကာ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ရွိ ပုံစံကို အသုံးျပဳ၍ မွတ္စုမ်ား ေရးသားပါေစ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းျပဳလုပ္စဥ္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) အသုံးျပဳၿပီး 

ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ားကို အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္နိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အုပ္စုတြင္ မိမိတို႔တာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္အတြက္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ပါ ပံုစံကို 

ျဖည့္စြက္ျခင္း၊ ကားခ်ပ္ႀကီးတြင္ ေရးသားျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္ဆင့္ ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား အဆင့္ဆင့္ 

ေျပာင္းလဲမႈကို သရုပ္ျပပါလိမ့္မည္။ 

အဆင့ဆ္င့တုိ္းတက္မႈ၏ နမနူာမ်ားကိ ုေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သငခ္န္းစာေဆြးေႏြးမႈတြင ္

အႏွစ္ခ်ဳပ္ႏိုင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ဤသငခ္န္းစာမ ွသငယူ္မႈရလဒက္ိ ုေက်ာင္းသားမ်ား အာရုစံိကု္ေအာင္ျပဳလုပၿ္ပီး   ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

အဆင့္ဆင့္တိုးတက္မႈ၏ နမူနာမ်ားကို ေပးျခင္း၊ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

 (က) ပန္းခ်ဆီြဲျခင္း - ႐ိုးရငွ္းေသာ မ်ဥ္းမ်ားဆြဲျခင္းစသည့ ္အေျခခကံြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားျဖင့ ္သငယ္မူႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား စတင္ၿပီး ဒုတိယအေရာင္မ်ားကို သင္ယူျခင္း 

(တတိယတန္း)ႏွင့္ ႐ႈေထာင့္မ်ား (စတုတၳတန္း) စသည္တုိ႔ျဖင့္ အဆင့္ျမင့္အေတြး 

အေခၚမ်ားဆီသို႔ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ တိုးတက္လာသည္။ ဤပန္းခ်ီဆြဲျခင္းဆုိင္ရာ 

ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိက္ူးစတ္ိသန္းမ်ားျဖင့ ္သရပု္ေဖာ္ေရးဆြဲႏိငုရ္န ္

သို႔မဟုတ္ အေတြးအျမင္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ သင္ယူရျခင္း ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔၏ 

အေတြးအျမင္မ်ား၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကို ပုံစံအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ 

တျဖည္းျဖည္းသင္ယူလာႏုိင္မည္။
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 (ခ)  လက္မႈအနုပညာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပတဝ္န္းက်ငရ္ွ ိအရာဝတၳဳမ်ားကု ိအသုံးျပဳေစၿပီး  

လက္မႈပစၥည္းမ်ားကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္ လက္မႈအႏုပညာ၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို စတင္ကာ၊ ကိရိယာမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ 

ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳေစျခင္းျဖင့္ လက္မႈပညာဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား တျဖည္းျဖည္း 

တုိးတက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ လက္မႈဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားျဖင့္ လက္မႈမ်ား ဖန္တီးႏိုင္ရန္ သို႔မဟုတ္ အေတြးအျမင္မ်ားအား 

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ သင္ယူရျခင္း ျဖစ္သည္။

 (ဂ)  ရသခံစားတန္ဖိုးထား - မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ျမန္မာ့႐ိုးရာ အႏုပညာပစၥည္းမ်ားကို 

စိတ္ဝင္စားမႈ ရွိေစျခင္းျဖင့္ ရသခံစား တန္ဖိုးထားမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား စတင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္း ျမန္မာ့႐ိုးရာႏွင့္ တုိင္းရင္း 

သားမ်ား၏ အႏုပညာ ပစၥည္းမ်ားကို ၾကည့္႐ႈ၊ နားလည္၊ တန္းဖိုးထားတတ္ေအာင္ 

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 (ဃ) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ - အေစာပုိင္းအတန္းမ်ားတြင္ ႐ိုးရွင္းေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

အႏုပညာပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာအား စိတ္ဝင္စားလာေစျခင္းႏွင့္ 

ႏွစ္သက္လာေစျခင္းမွ သင္ၾကားျခင္း မ်ားကို စတင္ၿပီး အတန္းမ်ားျမင့္လာသည္ႏွင့္ 

ပုိမိုအဆင့္ျမင့္ေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ အႏုပညာပစၥည္းမ်ားဆီသို႕ တျဖည္းျဖည္း 

ျမင့္တက္္သြားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႕၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားအား 

နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ မည္ကဲ့သို႕ ေဖာ္ျပႏိုင္မည္ကို တျဖည္းျဖည္း 

ေလ့လာၾကမည္ျဖစ္သည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ အဆင့္ဆင့္တိုးတက္လာျခင္း ဆိုသည္မွာ မည္သည္ကို ဆိုလိုေၾကာင္း 

နမူနာမ်ားျဖင့္ ရွင္းျပရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏႈတ္ျဖင့္ ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကုိ ျပခန္းလွည့္လည္ 

ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္းထက္ ပိုမိုအားသန္ႏိုင္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၁.၂.၃။
မူလတန္းအႏုပညာ (ဂီတ) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြဲ႔စည္းပံုကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားတြင္ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေပါက္ေျမာက္ေရးအတြက္ 

မည္ကဲ့သို႔ စီစဥ္ထားသည္ႏွင့္ အတန္းအလိုက္ မည္ကဲ့သို႔ တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈ ရွိသည္ 

တို႔ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဖတ္ရႈျခင္း၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္႐ႈသင္ယူျခင္းႏွင့္ 

ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ရရွိေအာင္ ေသခ်ာစြာ စီမံထားပါ။  
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   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား (ပထမတန္းမွ ပဥၥမတန္း 

အထိ)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ ( ၅) ၊ ကားခ်ပ္ၾကီး၊ မာကာမ်ား။ 

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အုပ္စုလုပ္ငန္း (၄၅ မိနစ္)

 ၁။ ဂတီအႏပုညာ ျပ႒ာန္းစာအပု္ႏငွ့ ္သကဆုိ္ငရ္ာ ဆရာလမ္းညႊနက္ိ ုေက်ာင္းသားတစဦ္းစအီား 

ျဖန္႔ေဝပါ။

 ၂။ သင္ခန္းစာ (၁.၂.၁) စာသင္ခ်ိန္ (၁) ရိွ နယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ အေၾကာင္းအရာမ်ား ေဖာ္ျပမႈကုိ 

ရွင္းျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ နယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ အတန္းတစ္ခုစီတြင္ သင္ယူမႈ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာပုံကို ေလ့လာရမည္။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ားကို မည္သို႔ ဖြဲ႔စည္းထား 

သည္ကုိ သတိေပးပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ရိွ သင္ခန္းစာ ၁.၂.၂။ တြင္ ထုိအေၾကာင္း 

အရာမ်ား ပါရွိပါသည္။ 

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ားကို ေလ့လာရန္ အခ်ိန္ 

အနည္းငယ္ေပးပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအပုစ္ ုသုံးစ ုခြၿဲပီး အပုစ္ ုတစစ္စုကီိ ုနယပ္ယ္ တစခ္စု ီတာဝန္ေပးအပပ္ါ။ 

အကယ္၍ အတန္းသားဦးေရမ်ားပါက အတန္းကုိ အုပ္စု ေျခာက္စုခြဲၿပီး အုပ္စု ႏွစ္စုသည္ 

နယ္ပယ္ တစ္ခုကို တာဝန္ယူႏိုင္သည္။ 

  • အဆိုပညာ 

  • အကပညာ 

  • အတီးပညာ

 ၆။ အုပ္စုတစ္စုစီကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္းမ်ားအား တာဝန္ေပးအပ္ပါ။

  က။ မိမိတာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္၏ အတန္းလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာပါ။

  ခ။ ၎အတန္းအလိုက္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ 

ဆရာလမ္းညႊန္၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေလ့လာပါ။

  ဂ။ ျပ႒ာန္းစာအုပမ္်ားတြင ္အတန္းလိကု ္ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္

အတန္းတစ္တန္းစီတြင္ ေျပာင္းလဲလာပုံကို အုပ္စုအတြင္း ေဆြးေႏြးပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ျပန္လည္တင္ျပမည့္လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကုိ အသုံးျပဳၿပီး ျပခန္းလွည့္လည္ 

သင္ယူျခင္းျဖင့္ ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ားအား အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အုပ္စုတြင္ မိမိတို႔တာဝန္ယူရမည့္ နယ္ပယ္အတြက္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ပါ ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ 

ျခင္း၊ ကားခ်ပ္ၾကီးတြင္ ေရးသားျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ား အဆင့ဆ္င့္ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့ ္အတန္းအလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ား အဆင့ဆ္င့္ေျပာင္းလမဲႈ 

ကို သရုပ္ျပခိုင္းပါ။ 

အဆင့ဆ္င့တုိ္းတက္မႈ၏ နမနူာမ်ားကိ ုေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သငခ္န္းစာေဆြးေႏြးမႈတြင ္

အႏွစ္ခ်ဳပ္ႏိုင္သည္။ 

 ၇။ အပုစ္တုစစ္စုကီိ ုအေသးစားျပနလ္ညတ္င္ျပမႈမ်ား ျပဳလပု္ႏိငုရ္န ္ကားခ်ပၾ္ကီးကုိ အသုံးျပဳ 

ၿပီး အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို မွတ္သား၍ ျပင္ဆင္ေစပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ရွိ 

ဇယားကို ကိုးကားရမည္။ 

 ၈။ စာသင္ခန္း၏ နံရံတြင္ မိမိ၏ တင္ျပမႈမ်ားကို ဆြဲခ်ိတ္ထားရန္ ညႊန္ၾကားပါ။

 ၉။ ျပခန္းလွည့္လည္ ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားကို တင္ျပမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ လွည့္လည္ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) ၏ ျပန္လည္တင္ျပမည့္ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ပုံစံကို အသုံးျပဳၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္စုမ်ား ေရးသားပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား တင္ျပမႈမ်ားကုိ ျပနလ္ည ္သုံးသပရ္န ္အားေပးတိကုတ္ြန္းၿပီး   ဤသငခ္န္းစာ၏ 

အဓိက သင္ယူမႈ အခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ခိုင္းပါ။  ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကို ပါဝင္ပါေစ။ 

 (က) အဆုိပညာ

   •  ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတန္းတုိင္းတြင ္ေတးသခီ်င္းသီဆိရုသညကုိ္  ေပ်ာရ္ႊငၾ္က 

သည္။

   • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတန္းတုိင္းတြင ္သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏငွ့ ္အတူတကြ သဆီိၾုက 

သည္။ 

   • စာသား၊ စည္းခ်ကမ္်ား၊ ႐ိကုခ္်ကမ္်ား ႏငွ့ ္သံစဥမ္်ားကိ ုသဆီိုျခင္းသည ္ဤနယပ္ယ္၏ 

အေျခခံပင္ ျဖစ္သည္။ 

   • အတန္းတိုင္းတြင္ သင္ယူမည့္အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကို ထည့္သြင္းထားၿပီး 

သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ဂီတဆိုင္ရာ 

သင္ယူဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအလုိက္ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား ပုိမုိနက္နလဲာပါသည္။ (ဥပမာ-

ပထမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ခေရာ့ခ်ပ္ (crotchet- ႐ိုက္ခ်က္တစ္ခ်က္သာ 

ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ) ႏွင့္ ေကြဘာ (quaver - ရုိက္ခ်က္တစ္ဝက္သာ 

ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ) စသည့္ စည္းခ်က္တို႔ကို သင္ယူရရွိမည္ ျဖစ္ၿပီး 

ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ dotted quaver ၏ စည္းခ်က္မ်ားကို 

သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။)

 (ခ)  အကပညာ

   •  မွန္ကန္ေသာ ႐ိုက္ခ်က္ (စည္း ႏွင့္ ဝါး) သည္ အက၏ အေျခခံပင္ ျဖစ္သည္။

   • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ (ေခါင္း၊ ခါး၊ ေျခ၊ လက္၊ မ်က္ႏွာအေနအထား) စသည့္ 

ျမန္မာ့႐ုိးရာအက၏ အေျခခံ အခ်က္ ငါးခ်က္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မည္ ျဖစ္ၿပီး 

အတန္းတစ္တန္းစီတြင္ ထိုအခ်က္တစ္ခုစီအား အသံုးျပဳပံုကို သင္ယူရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ထိအုခ်ကမ္်ားအား တျဖည္းျဖည္း ပူးေပါင္းကာ ကျခင္းကိ ုနားလညလ္ာ 

မည္ ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အကပံုစံမ်ားအားလံုး ညာဘက္မွ စတင္သည္ကို နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရမည္။

   • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အတန္းတိုင္းတြင္ အုပ္စုလိုက္ ကျပရမည္။

 (ဂ)  အတီးပညာ

   •  မူလတန္းေအာက္အဆင့္တြင္ ပေလြအား မည္သို႔ဖြင့္ရမည္၊ မည္သို႔ သန္႔ရွင္းေရး 

လုပ္ရမည္ စသည့္ ဂရုတစိုက္ ကိုင္တြယ္ရမည့္အခ်က္မ်ားကို သင္ယူရမည္။ 

   • ကုိယ္ခႏၶာအေနအထား၊ လက္အေနအထား၊ လက္ေခ်ာင္းအေနအထား စသည့္ 

ပေလြမႈတ္ျခင္း၏ အေျခခံမ်ားကို မူလတန္းေအာက္အဆင့္တြင္ သင္ယူရမည္ 

ျဖစ္သည္။ 

   • အသက္ရႈျခင္းႏွင့္ လွ်ာအေနအထားသည္ ညင္သာေသာ အသံမ်ား ထြက္ေပၚလာ 

ေစရန္ အလြန္အေရးၾကီးသည္။

   • သင္ခန္းစာမ်ား အဆင့္ျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပေလြအား 

ညငသ္ာေသာ အသံျဖင့ ္မႈတ္ႏိငုရ္မည။္ ပေလြသငခ္န္းစာမ်ားသည ္အတန္းအလိကု ္

ပိမုိ ုအဆင့္ျမင့လ္ာၿပီး စတိဝ္ငစ္ားစရာေကာင္းေသာ အသမံ်ားကိ ုအသုံးျပဳလာႏိငုမ္ည ္

ျဖစ္သည္။ 

   • ပေလြသငခ္န္းစာမ်ားသည ္အဆိပုညာ သငခ္န္းစာတြင ္သငယ္ခူဲ့ေသာ စည္းခ်က္မ်ား၊ 

႐ိုက္ခ်က္ႏွင့္ သံစဥ္မ်ား၏ အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳရမည္။ 

နယ္ပယ္တစ္ခုစီတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဂီတအႏုပညာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းကို 

တျဖည္းျဖည္း နားလည္သေဘာေပါက္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဂီတသေကၤတႏွင့္ 

သရုပ္ေဖာ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ အဓိကအခ်က္မ်ားႏွင့္ အသိပညာမ်ားကို 

သင္ယူရမည္။
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   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို တူညီစြာလုပ္ေဆာင္ၿပီး 

ျဖစ္သျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္မ်ား၊ အဆင့္ဆင့္ တိုးတက္ 

လာမႈမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ကို နမူနာမ်ားျဖင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ခိုင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏႈတ္ျဖင့္ ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကုိ ျပခန္းလွည့္လည္ 

ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္းထက္ ပိုမိုအားသန္ႏိုင္သည္။  
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ နယ္ပယ္ (၃) ရပ္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ   ပန္းခ်ီအႏုပညာ၊ လက္မႈပညာ၊ ရသခံစား တန္ဖိုးထားမႈ

ေမးခြန္း ၂။  ဂီတအနုပညာ၏ နယ္ပယ္ (၃) ရပ္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ    အဆုိ၊ အကႏွင့္ အတီး။

ေမးခြန္း ၃။  ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ နယ္ပယ္တစ္ခုအတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္ဆင့္ တိုးတက္လာမႈကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ    ေအာက္ပါ နမူနာမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။

ပန္းခ်ီဆြဲျခင္း - ပန္းခ်ီဆြဲျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ႐ိုးရွင္းေသာ 
မ်ဥ္းမ်ားဆြဲျခင္း စသည့္ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွ စတင္ၿပီး တျဖည္းျဖည္း အဆင့္ျမင့္ေသာ 
အသိပညာမ်ားျဖစ္သည့္ ဒုတိယအေရာင္အား သင္ယူျခင္း (တတိယတန္း)ႏွင့္ ရႈေထာင့္မ်ား 
(စတုတၳတန္း) စသည္ျဖင့္ တုိးတက္သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ 
အေတြးအေခၚမ်ားေဖာ္ျပရန္ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ရန္ သင္ယူရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

လက္မႈပညာ - လက္မႈပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ ပတ္ဝန္း 
က်ငရ္ွ ိအရာဝတၳဳမ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး လက္မႈဖနတီ္းျခင္းမ ွစတငၿ္ပီး တျဖည္းျဖည္း မတူညီေသာ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး လက္မႈစြမ္းရည္မ်ား ျမႇင့္တင္ေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 
လက္မႈပညာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ အေတြးအေခၚမ်ားေဖာ္ျပရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ သင္ယူရျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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ရသခစံား တနဖ္ိုးထားမႈ - ရသခစံားတနဖ္ိုးထားမႈ၏ ရညရ္ြယ္ခ်က္မ်ားႏငွ့ ္သငယူ္မႈလုပင္န္းမ်ား 
သည္ မိမိတုိ႔ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ႐ိုးရာအႏုပညာပစၥည္းမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းမွ စတင္ၿပီး ျမန္မာႏွင့္ 
တိုင္းရင္းသားပစၥည္းမ်ားကုိ မည္သို႔ၾကည့္ရႈ၊ ေလ့လာ၊ တန္ဖိုးထားရမည္ကို တျဖည္းျဖည္း 
သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္း  ၄။ ဂီတအႏုပညာ၏ နယ္ပယ္တစ္ခုခ်င္းအတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္ဆင့္ တိုးတက္လာမႈကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ   ေအာက္ပါ နမူနာမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။

အဆုိပညာ - သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကုိ အတန္းတုိင္းတြင္ ထည့္သြင္းထားၿပီး 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသကအ္ရြယ္ႏငွ့ ္ဂတီဆုိငရ္ာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအလိက္ု သငၾ္ကားသငယူ္မႈ 
အဆင့္မ်ား တျဖည္းျဖည္း ျမင့္မားသြားမည္ ျဖစ္သည္။ ပထမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
ခေရာ့ခ်ပ္ (crotchet - ႐ုိက္ခ်က္တစ္ခ်က္သာ ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ) ႏွင့္ ေကြဘာ (quaver 
- ႐ိုက္ခ်က္တစ္ဝက္သာၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ) စသည့္ စည္းခ်က္မ်ားကုိ သင္ယူရမည္ 
ျဖစ္ၿပီး ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ dotted quaver ၏ စည္းခ်က္မ်ားကုိ သင္ယူရမည္ 
ျဖစ္သည္။

အကပညာ - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ (ေခါင္း၊ ခါး၊ ေျခ၊ လက္၊ မ်က္ႏွာအေနအထား) စသည့္ 
ျမန္မာ့႐ုိးရာအက၏ အေျခခံအခ်က္ ၅ ခုကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မည္ ျဖစ္ၿပီး အတန္းတစ္တန္း 
စီတြင္ ထိုအခ်က္တစ္ခုစီအား အသုံးျပဳပံုကုိ သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ထုိအခ်က္မ်ားအား 
တျဖည္းျဖည္း ပူးေပါင္းကာ ကျခင္းကုိ နားလည္လာမည္ ျဖစ္သည္။

အတီးပညာ - သငခ္န္းစာမ်ား အဆင့္ျမင့လ္ာသည္ႏငွ့အ္မွ် ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပေလြအား 
ညင္သာေသာ အသံျဖင့္ တီးမႈတ္ႏိုင္ရမည္။ ပေလြသင္ခန္းစာမ်ားသည္ အတန္းအလုိက္ ပိုမို 
အဆင့္ျမင့္လာၿပီး စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာ အသံမ်ားကုိ အသုံးျပဳလာႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ျမန္မာ့႐ိုးရာ အႏုပညာႏွင့္ လက္မႈပညာ (၁၀) မ်ိဳး ရွိပါသည္။ 

 • ပန္းခ်အီႏပုညာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တထီြငဖ္နတ္ီးသည့ ္စြမ္းရညမ္်ား 

ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး 

လြတလ္ပစ္ြာ ေဖာထ္တု္ႏိငုမ္ႈမ်ားကုိ ျမႇင့တ္င္ေပးရန္ႏငွ့ ္ကိယုတ္ိငု္ႏိုးၾကားစြာ သငယူ္သမူ်ား 

အျဖစ္ တိုးတက္လာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

 • ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေလ့လာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သဘာဝ 

ပတ္ဝန္းက်င္ အလွတရားမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ ခံစားတတ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔အျပင္ ပန္းခ်ီအႏုပညာကုိ ခံစားနားလည္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈအတြက္ အလြန္အသုံးဝင္ၿပီး 

သင္ယူမႈအားလံုးတြင္ပါဝင္ေသာ အရာတစ္ခုပင ္ျဖစ္ေပသည္။ ပန္းခ်ီအႏုပညာသည္ မိမိ၏ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အျမဲတမ္း ၾကံဳေတြ႔ရေသာအရာပင္ ျဖစ္သည္။

 • ရပုပ္ံမု်ားကိ ုအမ်ားအားျဖင့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ုတင္ျပရန ္(ဥပမာ - လမ္းညႊနမ္ႈ 

သေကၤတႏွင့္ ညႊန္ၾကားခ်က္ သေကၤတမ်ား) အသံုးျပဳၾကသည္။

 • ဂတီအႏပုညာဘာသာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကိယုတ္ိငု္ႏိုးၾကားစြာ 

သင္ယူသူမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္ကို 

ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္သည္ ဂီတဆုိင္ရာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး မိမိ၏ အေတြး 

အျမငမ္်ားကိ ုေဖာထ္တု္ႏိငုသ္ည့ ္စြမ္းရညမ္်ားရရွိေအာင ္ၾကိဳးပမ္းႏိ္ငုရ္န္ႏငွ့ ္မမိကိိယုတ္ိငု ္

မညသ္ို႔ သငယူ္ရမညက္ိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈ တိုးတက္ေအာင ္ကညူီေထာကပ္ံ့ေပးရန ္

ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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 • ပန္းခ်အီႏပုညာႏငွ့ ္ဂတီအႏပုညာကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားမႈနည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္သငယ္ ူ

မႈနည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ကိုယ္တုိင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းသင္ယူျခင္းႏွင့္ 

ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း စသညတ္ို႔ကိ ုၿခဳငံုမံသိည့ ္ခြဲျခားဆက္ဆမံႈကင္းေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္

သင္ၾကားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။   

 • သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းသည ္သာမနစ္ြမ္းရည္ႏငွ့ ္႐ိုးရငွ္းေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳသငၾ္ကားၿပီး 

ပန္းခ်ီအႏုပညာတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ ေပ်ာ္ရႊင္မႈအဆင့္မွွ အတန္းျမင့္လာသည္နွင့္အမွ် 

ပိုမိုအဆင့္ျမင့္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အဆင့္ဆင့္ တုိးျမႇင့္သင္ၾကားသြားမည္ 

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ အေတြးအေခၚမ်ား၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားကို 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေၾကာင္းကို တျဖည္းျဖည္း သင္ယူႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 



87

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာအႏုပညာဘာသာရပ္အား မိတ္ဆက္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ ႐ိုးရာ ဂီတ 

အႏပုညာ (ဂတီႏငွ့ ္အက) ႏငွ့ ္ပန္းခ်အီႏပုညာ (ပန္းခ်ဆီဲြျခင္းႏငွ့ ္ေဆးျခယ္ျခင္း) အား မလူတန္း 

ေက်ာင္းအဆင့္ ကေလးမ်ားအား သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးပါမႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး 

ျဖစ္သင့္သည္။ 

မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ျမင္သာသည့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္ အေၾကာင္းအရာမ်ားစြာကုိလည္း ဤအခန္းတြင္ မိတ္ဆက္ထားသည္။ လက္ကမ္း 

စာေစာင္ (၁) ႏွင့္ (၂) ကို ဖတ္ရႈၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္ ဆန္းစစ္ႏိုင္သည္။ 

ဤအခန္း၏ သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ အေသးစိတ္နယ္ပယ္မ်ား၊ အတန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားကို 

ေလ့လာရန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အုပ္စုလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ပံုေဖာ္ထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

နယ္ပယ္၊ အတန္းႏွင့္ သင္ခန္းစာအခ်ိဳ႕ကိုသာ ပိုမို အေလးေပးေလ့လာခဲ့သျဖင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္ 

မိမိတုိ႔ တက္ႂကြစြာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမရွိခဲ့ေသာ အျခားနယ္ပယ္မ်ား၊ အတန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ 

မ်ားကို ေလ့လာရမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို သင္႐ိုးမ်ားအားလံုးတြင္ 

တူညီေသာ အျပဳအမူျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းရည္ရြယ္ခ်က္ 

ျပည့မ္ီေစရန ္မလူတန္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဘာသာရပအ္ားလံုးႏငွ့ ္ထိဘုာသာရပမ္်ား အခ်င္းခ်င္း 

ဆက္စပ္မႈမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။  

ဤအခန္းတြင္ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတန္းတစ္ခုႏွင့္ 

တစ္ခု အဆင့္ဆင့္ မည္သုိ႔ တုိးတက္ျမင့္မားလာသည္ကုိ ဆန္းစစ္ခဲၿ့ပီးျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ 

ပညာေရး၏ အေျခခံအပုိင္း ျဖစ္သည္။ ယခင္သိရိွၿပီး အသိပညာမွ အစျပ ၿဳပီး သင္ယူမႈအဆင့္ဆင့္ကုိ 

ျဖစ္ေပၚေစျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ၾကားေရးကို မည္ကဲ့သို႔ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိသနည္း။ အားနည္းခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 

တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ လိုအပ္ခ်က္၊ စြမ္းရည္ႏွင့္ သင္ယူမႈပံုစံကို အေျခခံၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး 

သင္ယူရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိေအာင္ စီစဥ္ျခင္း၏ အေရးပါမႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ မူလတန္းေက်ာင္းကာလကို ျပန္လည္စဥ္းစားၿပီး မိမိအေနျဖင့္ 

လပု္ေဆာငခ္ဲရ့သည့ ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားႏငွ့ ္ဘာသာရပ၏္ မတူညီေသာ ရႈေထာင့မ္်ား 

အား သငယ္ူႏုိငရ္န ္ရရွခိဲသ့ည့ ္အခြင့အ္လမ္းမ်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားေစပါ။ မမိတိုိ႔ သငယူ္ခဲ့ေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္  ယခုမူလတန္းသင္ခန္းစာမ်ားအၾကား တူညီမႈႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ ဤဘာသာရပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔၏ ပညာေရးကို တိုးတက္ေအာင္ 

မည္သည္တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္ သင္ၾကားေရးတြင္ မိမတုိိ႔၏ 

အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို မည္သို႔ေပါင္းစပ္သင္ၾကားမည္နည္း။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၁.၁။

ၿဗတိိသွ်ေကာငစ္ ီwebsite တြင ္ပန္းခ်အီႏပုညာႏငွ့ ္ဂတီအႏပုညာဆုငိရ္ာ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 

ေလ့လာစရာ ရင္းျမစ္မ်ား ရွိပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ website တြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

Our global work in arts. (2019). Retrieved from British Council website: https://www.

britishcouncil.org.mm/programmes/arts/about

YouTube တြင္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား ဂီတအႏုပညာႏွင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သင္ယူ 

ေနေသာ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ ဗီဒီယိုမ်ားရွိပါသည္။ ဥပမာ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာကို 

ၾကည့္ရႈပါ။ 

EHowEducation. (2014). Drama Games for Primary School Children: Preschool 

education and beyond. Retrieved from https://www.youtube.com/

watch?v=uGxKZlOnOus

အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း (၂၀၁၆-၂၀၂၁) သည္ ပညာေရးစနစ္ တစ္ခုလံုးကို 

၎ကာလအတြင္း မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရန္  အလြန္စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာ ၿခဳံငံုေဖာ္ျပခ်က္  

ျဖစ္သည္။ နိဒါန္းပိုင္းသည္ အထူးအသံုးဝင္ၿပီး မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ အပိုင္းတစ္ခု ပါရွိသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၏ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ျမန္မာ 

ႏိုင္ငံ၏ ေယဘုယ်ပညာေရးစနစ္တြင္ မည္သို႔ ကိုက္ညီမႈရွိသည္ကို ေလ့လာရန္ စိတ္ဝင္စားစရာ 

ေကာင္းေပမည္။ 

Ministry of Education Myanmar. (2016). National Education Strategic Plan 2016-2021. 

Retrieved from http://www.moe-st.gov.mm/wp-content/uploads/2018/01/

NESP_20Summary_20-_20English_20-_20Final_20-_20Feb_2023.pdf
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၁.၂။

ၿဗတိိသွ်ေကာင္စီ website တြင္ ပန္းခ်ီအႏုပညာႏွင့္ ဂီတအႏုပညာဆိုင္ရာ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 

ေလ့လာစရာ ရင္းျမစ္မ်ား ရွိပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ website တြင္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

Visual Arts. (2014). Retrieved from British Council website: http://visualarts.

britishcouncil.org

Henderson, C. M., & Lasley, E. (2014). Creating Inclusive Classrooms through the 

Arts. Dimensions of Early Childhood, 42(3). Retrieved from https://www.

southernearlychildhood.org/upload/pdf/Dimensions_Vol42_3_HendersonLaskey.pdf

Spiller, L. (2014). 10 resources for teaching music. The Guardian. Retrieved from 

https://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2014/sep/02/10-

resources-for-teaching-music
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ဤအခန္းသည္ ျမန္မာ့႐ုိးရာဂီတအႏုပညာ ဘာသာရပ္ကုိ အေလးေပးမည္ျဖစ္ၿပီး နယ္ပယ္သုံးရပ္ 

ျဖစ္ေသာ အဆုိ၊ အက၊ အတီးကို အေသးစိတ္ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခန္းတြင္ ဂီတ 

အႏုပညာဘာသာရပ္၏ အေရးပါေသာ သမိုင္းေၾကာင္းကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ဤဘာသာ 

ရပ္ကို မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားေသာအခါ အသံုးျပဳရမည့္ သင္ၾကားနည္းလမ္း 

မ်ားကိုလည္း သင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဂီတအႏုပညာ 
အခန္း

၂

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၊ အကႏွင့္ တူရိယာမ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ လက္ရွိေနထိုင္မႈပံုစံမ်ား 

ဆက္စပ္မႈတို႔ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္အဆုိ၊ အကႏငွ့ ္တူရယိာတီးမႈတမ္ႈ သငၾ္ကားျခင္း၏ ရညရ္ြယ ္

ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• အတန္းအလုိက္ အဆုိ၊ အက၊ တူရိယာတီးမႈတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ သင္ၾကားႏုိင္ 

ရန္အတြက္ မူလတန္းေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကို  ေျပာၾကားတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္  သင္ၾကားမည့္ အဆို၊ အကႏွင့္ တူရိယာတီးမႈတ္ျခင္း၏ 

အေျခခံ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို  သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား အဆို၊ အကႏွင့္ တူရိယာတီးမႈတ္ျခင္းသင္ယူရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ 

အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ဆရာက မည္သို႔ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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၂.၁။ အဆိုပညာ 

အဆိုပညာသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတ၏ အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ၿပီး အလြန္ရွည္လ်ားေသာ 

သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ သီခ်င္းမ်ားကို ပြဲအခမ္းအနားမ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ အေပ်ာ္ 

သေဘာစသည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားစြာျဖင့္ သီဆိုၾကသည္။ 

၂.၁.၁။
ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၏ သမိုုင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ လက္ရွိေနထိုင္မႈပံုစံမ်ား ဆက္စပ္မႈတို႔ကို  

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသႏိုင္သည္။

   (က) (၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

   (ဂ)(၃-၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။ 

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ပုိ႔ခ်ျခင္း၊ နားေထာင္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတ၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို သင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏုိင္ရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

မတူညီေသာ ဂီတအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ သံစဥ္မ်ားကို ဖြင့္ျပႏုိင္ရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါ။  

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   လက္ခုပ္ (စည္းခ်က္ထိန္းေသာ တူရိယာ) ျမန္မာ့႐ုိးရာဂီတ၏ အသံဖုိင္မ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာ 

ဂီတ၏ အသံဖိုင္မ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္(၆)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္(၇)။
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပို႔ခ်ျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤလုပင္န္း၏ ရညရ္ြယ္ခ်ကမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ျမနမ္ာသခီ်င္းအမ်ိဳးမ်ဳိးႏငွ့ ္ဂတီသစံဥ ္

မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးရန္ျဖစ္သည္။

 ၂။ မတူညီေသာ ေဒသမ်ားမ၅ွ ႐ိုးရာဂီတမ်ား၏ နမူနာမ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဂီတအား နားေထာင္ေစၿပီး မည္သည့္တူရိယာမ်ားျဖင့္ တီးခတ္ေန 

သည္ကို ခန္႔မွန္းခိုင္းပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေျပာၾကားေသာ တူရယိာအမညမ္်ားကိ ုေက်ာကသ္ငပ္နု္းတြင ္မတွသ္ား 

ၿပီး ေနာက္ပိုင္းအခန္းတြင္ ထိုအရာမ်ားကို ေလ့လာရမည္ကို ရွင္းျပပါ။ 

 ၅။ ျမန္မာ့ဂီတ၏ သမိုင္းကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ရွင္းျပပါ။ ထိုပို႔ခ်မႈအတြက္ လက္ကမ္းစာေစာင္(၆) 

ႏွင့္ (၇) ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား အေပၚတြင္ အေျခခံႏိုင္သည္။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏ အႀကိဳက္ဆံုးဂီတကို မဲေပးဆံုးျဖတ္ခိုင္းပါ။

 ၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိဂုတီကုိ အဘယ္ေၾကာင့ ္အျခားအရာမ်ားထက္ ပိမုိ ုၾကိဳက္ႏစွသ္က ္

ေၾကာင္းကုိ ေျပာၾကားခုငိ္းပါ။ သို႔ေသာ ္ဂတီတြင ္မညသ္ညက္ ပိုေကာင္းသည ္ဟ၍ူ မရွဘိ ဲ

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္စီ၏ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္မႈအေပၚတြင္သာ မူတည္ေၾကာင္း နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစရန္ ေျပာျပပါ။

၅  မတူညီေသာ ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာ တူရိယာပစၥည္းမ်ား ရွိသည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ မတူညီေသာ ေဒသႏွင့္ 
တိုင္းရင္းသားမ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈကို သင္ယူႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတ၏ အသိပညာမ်ားအေပၚ အေပၚယံသေဘာထားကို ရရွိမည္ 

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မည္သည့္ေဒသ သို႔မဟုတ္ မည္သည့္ေခတ္တြင္ ဂီတ သို႔မဟုတ္ 

တူရိယာမ်ား ေပၚေပါက္လာသည္ကို သိရွိျခင္းရွိမရွိ ဆန္းစစ္ရန္ ထပ္ေဆာင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္ 

သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စည္းခ်က္မ်ား၏ အမည္မ်ားကို သိရွိပါသလား။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတႏွင့္ မိမိတို႔ အမ်ားအားျဖင့္ နားေထာင္ေလ့ရွိေသာ 

ဂီတမ်ားအၾကား ႏိႈင္းယွဥ္ေစပါ။ ေတးစာသားမ်ား၊ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 

စည္းခ်က္၊ အသံအနိမ့္အျမင့္ သို႔မဟုတ္ တူရိယာမ်ား အေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးႏိုင္သည္။ 

 ၂။ တုံ႔ျပနအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ား ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညသ္ည့ ္ဂတီအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု

နားေထာငသ္နည္း။ ထိဂုတီအမ်ိဳးအစားမ်ားႏငွ့ ္ျမနမ္ာ႐့ိုးရာဂတီမ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနား 

မႈႏွင့္ တူညီမႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

 ၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဂီတႏွင့္ ဂီတႏွစ္ၿခိဳက္မႈမ်ားအေပၚ ႏိုင္ငံတကာဂီတပံုစံမ်ား (ဥေရာပ 

ဂႏၳဝင္ဂီတ၊ ဂ်က္ဇ္ဂီတ၊ ေရာ့ခ္ဂီတ၊ ရက္(ပ္)ဂီတ စသည္) တုိ႔က လႊမ္းမုိးပုံမ်ားအေၾကာင္းကုိ 

အၾကံျပဳခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

႐ိုးရာဂီတ၏ စိတ္ဝင္စားမႈအဆင့္ေပၚမူတည္ၿပီး အေျဖမ်ားကြဲျပားႏိုင္သည္။ တူရိယာမ်ားႏွင့္ 

စည္းခ်က္မ်ား၏ အမည္မ်ားကို အၾကံျပဳထားေသာ ပို႔ခ်မႈစာပိုဒ္အား လက္ကမ္းစာေစာင္(၆)ႏွင့္ 

(၇) တြင္ ထည့္သြင္းထားသည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိမုႈမ်ားကိ ုနားေထာင္ျခင္းႏငွ့ ္စတ္ိဝငစ္ားဖြယ္အခ်ကမ္်ားကုိ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ မွတ္သားျခင္းအားျဖင့္  ဂီတသံစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္း၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

(သရိွမိႈအတိငု္းအတာပိမု်ားေသာ သို႔မဟတု ္ပိနုည္းေသာ) ႏငွ့ ္သိျမငခ္စံားျခင္းဆိငုရ္ာ စြမ္းရညက္ိ ု

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ဂတီပံစုအံမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚ ႏစွသ္က္မႈမ်ား ရွိႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေတးစာသား၊ အေၾကာင္းအရာ၊ အသံအနမိ့အ္ျမင့္ႏငွ့ ္တရူယိာမ်ားႏငွ့ ္ပတသ္ကၿ္ပီး ႏိႈင္းယဥွမ္ႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စည္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ၏ ျမန္မာ့ 

ဂီတအေပၚ လႊမ္းမိုးမႈမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ႏိုင္ရန္ ဂီတကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာႏိုင္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္ထားႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိ၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအား မွ်ေဝရန္ႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ ထိုသို႔ ထင္ျမင္ 

ယဆူသညက္ိ ုရငွ္းျပရန ္အားေပးတိက္ုတြန္းရမည္ျဖစၿ္ပီး အခ်င္းခ်င္း၏ အျမငမ္်ားကိ ုေလးစားရန ္

ႏွင့္ ၎တို႔၏ ႏွစ္သက္မႈကြဲျပားပံုကို နားလည္ေအာင္ ႀကိဳးစားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတအား သင္ယူရာတြင္ မိမိျပန္လည္သင္ၾကားရမည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မညသုိ္႔ ဆက္စပသ္ငၾ္ကားႏိငုသ္ညက္ိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ ္ေဆြးေႏြးေစပါ။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး တက္ႂကြစြာ ဂီတမ်ား ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား 

အျပင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေတြးအျမင္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။

  • ႐ိုးရာဂီတ၏ ေခတ္သစ္ပံုစံမ်ားစြာ တင္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ဖန္တီးျခင္း။

  • ေခတ္သစ္တူရိယာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း။

  • ဂီတ၏ ေနာက္ခံသမိုင္းကို သင္ၾကားရန္ႏွင့္ ဖန္တီးမႈစြမ္းရည္ ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ 

ဂီတႏွင့္ဆိုင္ေသာ ျပဇာတ္မ်ား သ္ို႔မဟုတ္ အကေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ား တီထြင္ဖန္တီးျခင္း။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေနာက္လာမည့္သင္ခန္းစာအတြက္ သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။ အား 

ဖတ္ရႈေစပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဂတီသငခ္န္းစာမ်ားအား မညသ္ို႔ခ်ဥ္းကပရ္မညက္ိ ု

စဥ္းစားခိုင္းၿပီး အၾကားအာရုံခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားရွိပါက တုန္ခါမႈမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း 

(သိပၸံႏငွ့ ္ဆကစ္ပ္ျခင္း) သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ တရူယိာမ်ား အသံုးျပဳ၍ စည္းခ်က္လိက္ုေစ 

ျခင္းျဖင့္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေစႏိုင္သည္။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဤသင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ႏိုင္ငံတကာ 

ဂီတပံုစံအခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး တီးခတ္ျပရန္ လိုအပ္ေပမည္။

၂.၁.၂။
အဆိုပညာ သင္ၾကားေရးနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္အဆိပုညာသငၾ္ကားျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ ရငွ္းျပတတ ္

မည္။

• အတန္းအလိုက္ အဆိုပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္း  

ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ 

နမူနာမ်ားကို  ေဖာ္ျပတတ္မည္။  

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္  သင္ၾကားမည့္ အဆိုပညာ၏ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို  

သရုပ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား အဆိပုညာ သငယ္ရူာတြင ္ႀကံဳေတြ႔ႏိငု္ေသာ အခကအ္ခမဲ်ားႏငွ့ ္ဆရာက 

မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က) (၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ျပသႏိုင္သည္။

   (က) (၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

   (ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၊ သရုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္း၊ 

လက္ေတြ႔အသံုးခ်ျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   မည္သည့္သီခ်င္းအား သင္ၾကားမည္ကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ - ေတးဆုိငွက္ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၀.၁) သုိ႔မဟုတ္ အေလးျပဳျခင္း လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၂)၆။ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၈) ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၉) ကို ဖတ္ပါ။ သရုပ္ျပသင္ၾကားမည့္ သီခ်င္းႏွင့္ 

ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ရန္ ေသခ်ာစြာ ျပင္ဆင္ထားပါ။ အျမင့္သံႏွင့္ ရင္ေခါင္းသံကို 

သရုပ္ျပႏိုင္ရန္ႏွင့္ ရွင္းျပႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

၆  ဤေနရာတြင္ သီခ်င္းႏွစ္ပုဒအ္ား တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာ သင္ၾကားရန္အတြက္ သီခ်င္းတစ္ပုဒအ္ား ေရြးခ်ယ္ရမည္။ စာသင္ခ်ိန္ 
တစ္ခုအတြက္ သီခ်င္းႏွစ္ပုဒ္အား သင္ၾကားရန္မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ ေတးဆိုငွက္ကို မူလတန္းသင္႐ိုးတြင္ ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
အေလးျပဳျခင္းသည္ အျခားေရပန္းစားေသာ ေရြးခ်ယ္မႈအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ပထမတန္း ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ (ေတးဆိုငွက္)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္(၈)၊ 

လက္ကမ္းစာေစာင္(၉)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၀.၁) သို႔မဟုတ္ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၀.၂)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၁)။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။  ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္ 

   (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ ယခင္သင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂ အား ဤသင္ခန္းစာ 

ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ဖတ္ရႈေစခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ (လက္ကမ္းစာေစာင္ ၈ ႏွင့္ ၉ 

အတိုင္း) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို အေျခခံ၍ သီဆိုႏိုင္ရန္ သင္ၾကားရာတြင္ 

မိမိတို႔၏ အသိပညာမ်ားကို ေဆြးေႏြးမွ်ေဝခိုင္းပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိ ုေရြးခ်ယ္ၿပီး လကက္မ္းစာေစာငမ္ ွအဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုျပနလ္ည ္

တုံ႔ျပန္အႀကံေပးမႈမ်ား ေပးခိုင္းပါ။

 ၄။ နားလည္မႈကို အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ အဓိကေတြ႔ရွိခ်က္ 

မ်ားကို မွတ္သားထားပါ။

 ၅။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ကိုးကားခိုင္းပါ။

  • မူလတန္းအဆင့္တြင္ အဆိုပညာကို အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ၾကားရသနည္း။

  • မူလတန္းအဆင့္တြင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရမည့္ အဆိုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား။

  • အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ား။

  • အဆိုပညာသင္ယူျခင္း၏ အဆင့္(၇)ဆင့္။ 

   - ေတးစာသား ရြတ္ဆိုျခင္းႏွင့္ အဓိပၸါယ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

   - ႐ိုက္ခ်က္သေဘာတရားကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း

   - စည္းခ်က္ကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း

   - သံစဥ္သေဘာတရားကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း
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   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အတန္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်ိဳ႕ကုိ ေခၚယူၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တစ္ခန္းလုံး ျမင္သာေစရန္ 

အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကုိ ေက်ာက္သငပ္နု္းေပၚတြင ္ေရးသားျခင္းအားျဖင့ ္

လက္ကမ္းစာေစာင္အေပၚ နားလည္မႈကို ပံုစံတက် စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

   - စည္းခ်က္စုသေဘာတရားကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း (ေလးဘားတစ္စု 

ကဲ့သို႔ေသာ သံစဥ္အစုအဖြဲ႔မ်ား)

   - ခံစားခ်က္ထည့္ သီဆိုျခင္း 

   - အျပန္အလွန္္ နားေထာင္ျခင္း

  • အဆိုပညာသင္ၾကားရာတြင္ လိုက္နာရမည့္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ား

   - ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုခ်င္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ လႈံ႕ေဆာ္ျခင္း 

   - သာယာလွပစြာ သီဆိုေစရန္ (မလိုအပ္ဘဲ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ သီဆိုျခင္းမျပဳ 

ေစရန္)

   - ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုျခင္းမျပဳမီ ဆရာမွ သီဆိုျပရန္ 

   - ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုျခင္းအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အႀကံဉာဏ္မ်ား 

ေပးရန္  

   - ကိုယ္ခႏၶာလႈပ္ရွားမႈမ်ား 

 ၆။ ခ်န္လွပ္ခဲ့ေသာ နယ္ပယ္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အထက္ေဖာ္ျပပါ အဓိကအခ်က္မ်ား စာရင္းကို ၾကည့္ရႈပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (၂၀ မိနစ္)

 ၁။ မမိတိို႔သငၾ္ကားရန ္ေရြးခ်ယထ္ားေသာ ‘ေတးဆိငုကွ’္ သိ႕ုမဟတု ္‘အေလးျပဳျခင္း’ အေပၚ 

မူတည္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၁) သုိ႕မဟုတ္ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၀.၂) အား ဖတ္႐ႈရန္ ညႊန္ၾကားပါ။

 ၂။ ‘ေတးဆိုငွက္’ အား သင္ၾကားေသာအခါ ပထမတန္း ဂီတအႏုပညာျပ႒ာန္းစာအုပ္ကို 

ေဝေပးပါ။

 ၃။ အဆုိပညာ သငယ္ူျခင္း အဆင့(္၇)ဆင့အ္ား အသုံးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သီခ်င္းအား 

မည္သို႔သီဆိုရမည္ကို ရွင္းျပပါ။

 ၄။ ခႏၶာကိုယ္အေနအထားကို အသံုးျပဳၿပီး ေတးစာသားကို ရြတ္ဆို၍ မွန္ကန္ေသာ 

ကိယု္ေနဟနထ္ားအတိငု္း ေတးစာသားရြတဆုိ္ျခင္းကိ ုလုိက္ပါလပု္ေဆာငရ္န ္ညႊနၾ္ကားပါ။

 ၅။ လက္ခုပ္႐ိုက္ခ်က္ျဖင့္ သီခ်င္းကို သရုပ္ေဖာ္ျပသၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပါဝင္လက္ခုပ္ 

တီးရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

 ၆။ စည္းခ်ကအ္တိငု္း သဆုိီျခင္းကိ ုသရပု္ေဖာ္ျပသပါ။   ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျပ႒ာန္းစာအပုပ္ါ 

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာျခင္းအားျဖင့္ ပါဝင္ႏိုင္သည္။

 ၇။ လက္မ်ားကိအုသံုးျပ ၿဳပီး ဒိ-ုေရ-မ ီေဖာ္ျပခ်က္ျဖင့ ္သဆီိုျခင္းကုိ သရပု္ျပၿပီး  ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကို လုိက္ပါလုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။

 ၈။ သံစဥ္အတိုင္း အာရံုစိုက္သီဆိုျခင္းကို သရုပ္ျပသင္ၾကားကာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အတူတကြ လိုက္ပါသီဆိုခိုင္းပါ။

 ၉။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သခီ်င္း၏ ခစံားခ်ကအ္တုိင္း အာရံစုိကု ္သဆီိခုိငု္းၿပီး ခစံားခ်က္ျဖင့ ္

သီဆိုရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

အဆုိပညာသငယ္ူျခင္း၏ အဆင့(္၇)ဆင့ကုိ္ အသံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆး အကဲျဖတ ္

ႏိုင္သည္။ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း တူညီေသာစံမ်ားျဖင့္ မိမိကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

သည္လည္း ေကာင္းမြန္ေသာ အေတြးအျမင္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အိမ္စာ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၁) ရွိ ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 

မွတ္တမ္းကို ရည္ၫႊန္းၿပီး ညႊန္ၾကားထားသည္အတိုင္း တာဝန္ၿပီးစီးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ခိုင္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အဆုိပညာသင္ယူမႈ အဆင့္(၇)ဆင့္ကို အသံုးျပဳ၍ ကိုယ္တိုင္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ႏိုင္ၿပီး မိမိ၏ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကို လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၁) တြင္ ျဖည့္ပါ။ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ယခုလုပ္ငန္းသည္ နမူနာျဖစ္ေၾကာင္း သတိ 

ေပးၿပီး ထိအုခ်ကမ္်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ႏိငု္ေသာ ေလ့က်င့မ္ႈႏငွ့ ္လိအုပ္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

သင္႐ိုးတြင္ မ်ားစြာေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားအား သတိျပဳေစပါ။ အဆိုပညာ 

စြမ္းရည္အား ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္မည့္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာ 

သီဆိုျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ပိုင္းခြဲၿပီး အုပ္စု ႏွစ္စု ခြဲပါ။

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုလိုက္ သီခ်င္းဆိုခိုင္းပါ။ အုပ္စုတစ္စုစီအား တစ္လွည့္စီ သီဆို 

ေစၿပီး (ခစံားခ်က္ျဖင့)္ အျခားအပုစ္တုစစ္ကုိ ုနားေထာငခ္ိငု္း၍ သခီ်င္းကိ ုအာရံစုိက္ုခိငု္းပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သီဆိုမႈကို အားေပးတိုက္တြန္းျခင္းႏွင့္ ခ်ီးက်ဴးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေဖ်ာ္ေျဖမႈကို ဂုဏ္ျပဳေပးပါ။

 ၆။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ အဓိကအခ်က္မ်ားကို ေရးသားျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ခန္းစာ၏ က်န္ရွိေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို သတိေပးေျပာၾကားပါ။

 ၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဆိုပညာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ သတိျပဳရမည့္ အခ်က္ ငါးခ်က္ကို 

သတိေပးေျပာၾကားပါ။ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုခ်င္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ လႈံ႕ေဆာ္ျခင္း 

  • သာယာလွပစြာ သီဆုိေစရန္ (မလုိအပ္ဘ ဲအသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ သီဆုိျခင္းမျပဳေစရန္)
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ဆရာလမ္းၫႊန္

  • ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုျခင္းမျပဳမီ ဆရာက သီဆိုျပရန္ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုစဥ္ ေဖာ္ျပသည့္ ခံစားခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားရန္

  • ကိုယ္ခႏၶာလႈပ္ရွားမႈမ်ား

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပန္လည္အမွတ္ရေစရန္ ေခါင္းစဥ္မ်ားကို 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အဆိုပညာအား ေလ့က်င့္ရန္ႏွင့္ ရင္ေခါင္းသံႏွင့္ 

အျမင့္သံျဖင့္ သီဆိုရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔ ကိုယ္ခႏၶာသည္ 

ထိုမတူညီေသာ အသံမ်ားအေပၚ မည္သို႔တုံ႔ျပန္သည္ကုိ စဥ္းစားခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိတို႔ မည္သို႔ခံစားရသည္ကို မွန္မွန္ကန္ကန္ ရွင္းျပရန္ခက္ခဲႏိုင္သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ရွင္းျပခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျမင္မ်ားကို ရွင္းလင္းေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့မႈအျဖစ္ 

အသံုးျပဳပါ။

အျမင့္သံ - အျမင့္သံကို အသံုးျပဳၿပီး သီဆိုေသာအခါ မ်က္ႏွာ၏ အေပၚပိုင္းတြင္ တုန္ခါမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚသညက္ိ ုခစံားမသိင့သ္ည။္ အဘယ့္ေၾကာင့ဆ္ိုေသာ ္အသံၾသဇာမ်ားသည ္ႏွာေခါင္းေပါက ္

(မိမိ၏ ႏွာေခါင္း) မွ ထြက္ေပၚလာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ အျခားအသံဖြဲ႔စည္းပံုမ်ား၌ 

အသံၾသဇာမရွိဟု ဆိုလိုျခင္း မဟုတ္ေပ။ ဆိုလိုသည္မွာ ႏွာေခါင္းေပါက္မွ အသံသည္ 

အျခားေနရာမ်ားထက္ ပိုမို၍ ဟိန္းသံမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ရင္ေခါင္းသံ - ရင္ေခါင္းသံျဖင့ ္သီဆိုေသာအခါ လညပ္င္းေအာကပ္ိငု္းႏငွ့ ္ရင္ေခါင္းတြင ္တနုခ္ါမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚသည္ကို ခံစားမိသင့္သည္။ ပံုမွန္စကားေျပာသည့္အသံျဖင့္ ေျပာၾကားၾကည့္ၿပီး မိမိ၏ 

ရင္ေခါင္းအလယတ္ည့တ္ည့တ္ြင ္လက္ကိ ုထားရွၾိကည့ပ္ါက ရင္ေခါင္းမ ွတနုခ္ါမႈကိ ုခစံားႏိငုမ္ည ္

ျဖစ္သည္။
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  
   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ရင္းေခါင္းသံႏွင့္ အျမင့္သံကုိ  ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ   အျမင့္သံ - အျမင့သ္ကံိ ုအသုံးျပဳၿပီး သဆီိုေသာအခါ မ်က္ႏွာ၏ အေပၚပိငု္းတြင ္
တုန္ခါမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသည္ကုိ ခံစားရသင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အသံ 
ၾသဇာမ်ားသည ္ႏွာေခါင္းေပါက္ (မမိ၏ိ ႏွာေခါင္း) မ ွထြက္ေပၚလာေသာေၾကာင့ ္
ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ အျခားအသံဖြဲ႔စည္းပံုမ်ားသည္ အသံၾသဇာမရွိဟု ဆုိလုိ 
ျခင္း မဟုတ္ေပ။ ဆုိလုိသည္မွာ ႏွာေခါင္းေပါက္မွ အသံသည္ အျခားေနရာ 
မ်ားထက္ ပိုမို၍ ဟိန္းသံမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း ျဖစ္သည္။ 

    ရင္ေခါင္းသံ - ရင္ေခါင္းသံျဖင့္ သီဆုိေသာအခါ လည္ပင္းေအာက္ပိုင္းႏွင့္ 
ရင္ေခါင္းမ ွတုနခ္ါမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသညကုိ္ ခစံားသင့သ္ည။္ ပံမုနွစ္ကားေျပာသည့ ္
အသံျဖင့္ ေျပာၾကားၾကည့္ၿပီး မိမိ၏ ရင္ေခါင္းအလယ္တည့္တည့္တြင္ လက္ကုိ 
ထားရွိၾကည့္ပါက ရင္ေခါင္းမွ တုန္ခါမႈကုိ ခံစားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။  အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္(၇)ဆင့္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ   
   ၁။ ေတးစာသား ရြတ္ဆိုျခင္းႏွင့္ အဓိပၸါယ္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
   ၂။ ႐ိုက္ခ်က္သေဘာတရားကုိ သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း
   ၃။ စည္းခ်က္ကို သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း
   ၄။ သံစဥ္သေဘာတရားကုိ သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း
   ၅။ စည္းခ်က္စုသေဘာတရားကုိ သေဘာေပါက္နားလည္ျခင္း (ေလးဘားတစ္စု 

ကဲ့သုိ႔ေသာ သံစဥ္အစုအဖြဲ႕မ်ား)
   ၆။ ခံစားခ်က္ထည့္သီဆုိျခင္း 
   ၇။ အျပန္အလွန္နားေထာင္ျခင္း
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အကပညာသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈ၏ အလြန္အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ 

အေနျဖင့ ္ပါဝငၿ္ပီး ႏိုငုင္တံြင ္အလြနရ္ညွလ္်ားေသာ သမိငု္းေၾကာင္း ရွခိဲသ့ည။္ ပြအဲခမ္းအနားမ်ား၊ 

ပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ အေပ်ာ္အပါးသက္သက္စသည့္ ပြဲေတာ္မ်ားတြင္ သီခ်င္းမ်ားကို အကမ်ားျဖင့္ 

ပူးေပါင္းကာ သီဆိုခဲ့ၾကသည္။ 

၂.၂။ အကပညာ 

၂.၂.၁။
ျမန္မာအကပညာ၏ သမိုင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျမနမ္ာအ့ကပညာ၏ သမိငု္းေၾကာင္းႏငွ့ ္လကရ္ိွေနထိငုမ္ႈပံစုမံ်ား ဆကစ္ပမ္ႈတို႔ကိ ုေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က ၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ျပ သင္ၾကားတတ္မည္။

   (က ၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
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ျပသည္။ 

   (ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ပို႔ခ်ျခင္း၊ ဗီဒီယုိ ျပန္လည္တင္ျပျခင္း၊ သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း 

ဇယားကြက္၊ နမူနာ လုပ္ျပျခင္းႏွင့္ သရုပ္ျပ သင္ၾကားျခင္း 

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   အကယ္၍ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက စာသင္ခန္းကုိ ရွင္းလင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အက ကရန္ 

အတြက္ စာသင္ခန္းျပင္ပရွိ ေနရာကို အသံုးျပဳရန္ စီစဥ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျမန္မာ့႐ိုးရာအကႏွင့္ ေခတ္ေပၚအက အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဗီဒီယုိအခ်ိဳ႕ကို ေရြးခ်ယ္ျပသရန္ 

ျပင္ဆင္ပါ။ အျခားဗီဒီယိုမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ္လည္း နမူနာဗီဒီယိုအခ်ိဳ႕ကို 

ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ျမန္မာ့႐ိုးရာ အကသင္ၾကားမႈ ဗီဒီယိုအတိုမ်ားကို 

ျပင္ဆင္ပါ။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ဗီဒီယို၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

   ၁။ ‘ဦးေရႊ႐ိုး ႏွင့္ ေဒၚမိုး’ သည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာ ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲတြင္ကျပသည့္ အကတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ပြဲေတာ္မ်ားတြင္ ထိုအကကို ကျပေဖ်ာ္ေျဖေလ့ရွိသည္။ 

ေအာကတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ နမနူာသည ္ျမနမ္ာႏိငုင္၊ံ ရနက္နုတ္ိငု္း၊ အင္းစနိၿ္မိဳ႕၊ 

အမွတ္ (၃) အေျခခံပညာ အလယ္တန္းေက်ာင္းမွ အလယ္တန္း ေက်ာင္းသားႏွစ္ဦး 

၏ ကျပေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

    https://www.youtube.com/watch?v=DgAkS87FrHk
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက ဗီဒီယို (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ ဗီဒီယိုအတိုမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျပသ၍ သင္ခန္းစာကို 

မိတ္ဆက္ သင္ၾကားရမည္။

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဗီဒီယိုမ်ားအား ၾကည့္ရႈေစ၍ ေက်ာင္းတြင္ အကသင္ယူခဲ့သည္မ်ား 

သို႔မဟတ္ု သငူယ္ခ်င္းမ်ား၊ မသိားစမု်ား၏ အကကိ ုျမင္ေတြ႔ျခင္း သို႔မဟုတ ္အကပြဲေတာမ္်ား 

တက္ေရာက္ခဲ့သည္မ်ား စသည့္ မိမိ၏အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ အကလႈပ္ရွားမႈ အခ်ိဳ႕ကို 

မွတ္သားေစရမည္။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဗဒီယီိမု်ားမ ွမတွမ္ိေသာ ကဟနမ္်ား သို႔မဟတု ္ကကြက္လႈပရ္ွားမႈမ်ား၏ 

အမညက္ိ ုေဖာ္ျပေစပါ။ ေက်ာကသ္ငပ္နု္းေပၚတြင ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုမတွသ္ားကာ 

ဤအခန္းတြင္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းျပမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားပါ။ 

 ၄။ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ ကကြက္လႈပ္ရွားမႈမ်ားအားလုံးတြင္ အေရးပါေသာ၊ ထူးျခားေသာ 

အဓပိၸါယမ္်ားရွိေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား သတိျပဳမိေစရနအ္တြက ္သတိေပးေျပာဆိရုမည ္

ျဖစ္သည္။ မည္သည့္ ကကြက္လႈပ္ရွားမႈမဆို အေၾကာင္းရင္းမရွိဘဲ ျဖစ္ေပၚလာျခင္း 

သို႔မဟုတ္ အဓိပၸါယ္မဲ့ျဖစ္လာျခင္း မဟုတ္ေပ။ 

   ၂။ နန္းေတာတ္ြင ္အင္းဝေခတပ္ံစု ံ႐ိုးရာအကျဖင့ ္ေဖ်ာ္ေျဖေနေသာ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအက 

ကို ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

    https://www.youtube.com/watch?v=F8zdXPgxzXQ

   ၃။ ျမနမ္ာယ့ဥ္ေက်းမႈ ဝနႀ္ကီးဌာနမ ွျပငဆ္ငထ္ားေသာ အမ်ိဳးသား - ကဗ်ာလြတအ္က၏ 

နမူနာျဖစ္သည္။ 

    https://www.youtube.com/watch?v=LqATPcfhT7w

   ၄။ လက္ခုပ္ (စည္းခ်က္ကိုက္ညီေစရန္ တီးခတ္ရေသာ တူရိယာ)

   ၅။ ဘာသာရပ္ပို႔ခ်မႈဆိုင္ရာ မွတ္စု (လက္ကမ္းစာေစာင္ ၁၂ ႏွင့္ ၁၃)
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ပို႔ခ်ျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ျမန္မာအကပညာသမိုင္းကို အတိုခ်ံဳးပို႔ခ်ပါ။ ျမန္မာအကမ်ား စာအုပ ္(ဦးရဲထြဋ္၊ ၁၉၉၆)မွ 

ေကာက္ႏုတ္ထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂) ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃) ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အေျခခံ၍ ထိုပို႔ခ်မႈကို လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။

 ၂။ ထိုသို႔ပို႔ခ်ရာတြင္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ား အားလံုးသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ 

ပါဝင္ၿပီးသား ျဖစ္သျဖင့္ ဇာတ္လမ္းအေၾကာင္းအရာ တစ္ခုလံုးကို ျပန္လည္ပို႔ခ်ရန္ 

မလိုအပ္ဘဲ အခ်က္အလက္မ်ားကိုသာ အႏွစ္ခ်ဳပ္ သင္ၾကားပို႔ခ်ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သိျခင္း၊ သလိိုျခင္း၊ သနိားလညသ္ြားျခင္း ဇယားကြကကုိ္ ထည့သ္ြင္းစဥ္းစားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သိရွိၿပီးေသာ အကအဆင့္မ်ားကို ေက်ာင္သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာရင္းျပဳစုေစပါ။ မိမိတို႔ သိလိုသည့္ 

ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကုိ ေရးသားေစပါ။ ထို႔ေနာက ္စာသငခ္်နိၿ္ပီးဆုံးပါက ေနာက္ဆံုးဇယားကြက္ျဖစ္ေသာ 

သိနားလည္သြားျခင္းကို ျဖည့္စြက္ေစပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိကုိယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ထိုသို႔ တူညီစြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 

သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ထုိအေျဖမ်ားသည္ ယခင္အသိပညာဗဟုသုတအေပၚတြင္ မူတည္မည္ ျဖစ္သည္။ ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 

ေခတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ မတူညီေသာ အကပံုစံမ်ား၏ ဗီဒီယိုမ်ားကို ျပသျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုနားလည္ေစၿပီး ေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အဓိက အခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးသည့္ ေမးခြန္းမ်ား  ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ကေနစဥ ္အားေပး၍ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားေပးပါ။ အက၏ 

ပထမအပိုင္းတြင္ မိမိအတန္း၏ အကကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအား 

လပု္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အက ကရာတြင္ ယုံၾကည္မႈရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မွတသ္ား 

ထား၍ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထပ္ေဆာင္းနမူနာကျပျခင္းမ်ားႏွင့္ ကူညီေထာက္ပံ့မႈမ်ားကို 

ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

မိမိေမးျမန္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ပို႔ခ်မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚတြင္ မူတည္မည္ ျဖစ္သည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ နမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ အမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အေျခခံနမူနာမ်ားျဖင့္ သရုပ္ျပသင္ၾကားပါ။

 ၂။ ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ပံုစံမ်ားႏွင့္ ေခတ္ကာလမ်ားရွိ ႐ိုးရာအကအဆင့္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ကာ 

မတူကြဲျပားမႈမ်ားကို ျပသပါ။

 ၃။ အတန္းရွိေက်ာင္းသားမ်ားကို မိမိ၏ သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈအား လိုက္လံလုပ္ေဆာင္ေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ ႐ိုးရွင္းေသာ ကကြက္မ်ားကို သရုပ္ျပ 

သငၾ္ကားႏိငုပ္ါက လက္ခုပ္ တီးကာ ႐ိက္ုခ်ကအ္လိကု ္စည္းခ်ကည္စီြာ ကခနုရ္န ္အားေပး 

တိုက္တြန္းပါ။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႐ိုးရာအကအဆင့္မ်ားကို လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ား 

အေကာင္းဆံုး လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ ႀကိဳးစားရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊ သိနားလည္သြားျခင္း ဇယားကြက္ကို ျပန္လည္ကိုးကား၍ သိနား 

လည္သြားျခင္း ဇယားတြင္ မိမိတို႔ သင္ယူခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကို 

ျဖည့္စြက္ေစပါ။

 ၂။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ကိုးကား၍ ေက်ာင္းသားမ်ား ထပ္မံ တိုးတက္ 

လပု္ေဆာငရ္မည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္႐ိုးရာအကမ်ားကိ ုသငယ္ူျခင္း၏ အသံုးခ်မႈမ်ား 

ကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတိုင္း  ေဆြးေႏြးေစပါ။ 

  • မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႔ႏိငု္ေသာ အခကအ္ခမဲ်ားႏငွ့ ္ထိုေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

ကူညီေပးႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း။

  • ေက်ာင္းသားမ်ားကို အကပညာ သင္ေပးျခင္း၏ အေရးပါမႈႏွင့္ မတူညီေသာ ေဒသ 

အသီးသီးႏွင့္ ေခတ္ကာလအလိုက္ အကပညာဆိုင္ရာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား၏ 

အေရးပါမႈမ်ား။

  • ကကြက္လႈပ္ရွားမႈ အစီအစဥ္မ်ားကို မွတ္သားျခင္းႏွင့္ စည္းခ်က္၊ ဝါးခ်က္ႏွင့္အညီ 

ကခုန္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို မွတ္သားျခင္း။

 ၃။ ျမန္မာ့အက၏ အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါအခ်က္ 

မ်ားျဖင့္ မွတ္သားေစပါ။ 

      ေျခ၊ လက္၊ ေခါင္း၊ ခါး
      မ်က္ႏွာထား
      ငါးခ်က္ဟန္ညီ
      က ရသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း အခ်ိန္ပိုပါက ေက်ာင္းသားမ်ား ဤသင္ခန္းစာတြင္ 

စိတ္ဝင္တစား ပါဝင္လာေစရန္အတြက္ ျမန္မာ့ေခတ္သစ္ႏွင့္ ေခတ္ေပၚအကမ်ားကုိ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ 

ကျပရမည္ ျဖစ္သည္။  

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂) ႏွင့္ (၁၃) ရွိ သင္ၾကားပို႔ခ်ရမည့္ 

အခ်က္အလကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား လိကုလ္လုံပ္ေဆာငရ္မည ္ျဖစသ္ည။္ ထိပုို႔ခ်မႈတြင ္မမိ၏ိ 

အသိပညာမ်ားကိုလည္း ထပ္ေဆာင္းျဖည့္စြက္ႏိုင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာ ပို႔ခ်ရာတြင္လည္း 

သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းကို ေပါင္းစပ္ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ (သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)ႏွင့္ (၃) ကို 

ေပါင္းစပ္ျခင္း)

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ။ အတန္းတြင္း အၿပိဳငအ္ဆုိငလု္ပ္ေဆာင္ေစလုိပါက ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အုပ္စုလုိက္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီ ရႈပ္ေထြးေသာ အကအဆင့္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေသသပ္လွပေသာ 

အကမ်ားကိ ုတငဆ္ကက္ျပရန ္ယဥွၿ္ပိဳင္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ (ဤသို႔လပု္ေဆာင္ျခင္းကိ ု

ရႈံးထြက္အကၿပိဳင္ပြဲ သို႔မဟုတ္ ရႈံးထြက္အကယွဥ္ၿပိဳင္မႈဟု ေခၚဆိုႏိုင္ၿပီး ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား 

အၾကားတြင္ ထိုၿပိဳင္ပြဲမ်ားသည္ ေရပန္းစားပါသည္။) တစ္နည္းအားျဖင့္ အက ကရန္ ယံုၾကည္မႈ 

ရွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု႐ိုးရာအက အဆင့မ္်ားအား သငၾ္ကားေစျခင္းႏငွ့ ္အထူးသျဖင့ ္မမိ၏ိ 

အတန္းရွ ိေဒသအလိကု ္ကကြက္မ်ားကုိ ကြ်မ္းက်င္ႏွံ႔စပသ္မူ်ားမ ွကျပေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိငုသ္ည။္
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၂.၂.၂။
မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အကပညာ သင္ၾကားျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္အကပညာသငၾ္ကားျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကုိ ရငွ္းျပတတ ္

မည္။

• အတန္းအလိုက္ အကပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ 

နမူနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္  သင္ၾကားမည့္ အကပညာ၏ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

သရုပ္ျပတတ္မည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ား အကပညာသငယ္ရူာတြင ္ၾကံဳေတြ႔ႏိငု္ေသာ အခကအ္ခမဲ်ားႏငွ့ ္ဆရာက 

မည္သုိ႔ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္တို႔ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က ၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုနားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသင္ၾကားသည္။

   (က ၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ျပသည္။ 

   (ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

   စာသင္ခ်ိန္ 

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 

   ပို႔ခ်ျခင္း၊ သ႐ုပ္ျပ သင္ခန္းစာ၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ဒတိုယတန္း အႏုပညာ(ဂီတ) ေက်ာင္းသုံးစာအုပ္မွ အခန္း ၃ ႏွင့္ ၄ (လက္ကမ္းစာေစာင္ 

၁၄) ကို ရည္ညႊန္းကိုးကား၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သရုပ္ျပသင္ၾကားရန္ အက 

သင္ခန္းစာတစ္ခုကို္ ျပင္ဆင္ပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၅.၂) ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆) ပါ အပိုင္းကို ဖတ္ၾကား၍ အႏွစ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္ 

ျပင္ဆင္ထားပါ။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၇)ရွိ အေျဖမ်ားကိုလည္း မိမိကိုယ္တိုင္ 

အကၽြမ္းတဝင္ ရွိေစရန္ ျပင္ဆင္ထားရမည္။

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား 

   လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၄) (ဒုတိယတန္း အႏုပညာ(ဂီတ) ေက်ာင္းသုံးစာအုပ္မွ အခန္း 

၃ ႏွင့္ ၄၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၆)၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၇)
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပို႔ခ်ျခင္းႏွင့္ ဖတ္ရႈျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္းျဖင့ ္သငခ္န္းစာကိ ုစတငက္ာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု 

မမိတုိိ႔ သရိွထိားေသာ အကဆုိငရ္ာ အသိပညာႏငွ့ ္အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကိ ုမွ်ေဝရန ္အားေပး 

တိုက္တြန္းရမည္။

  (က) ေက်ာင္းတြင္ မိမိအေနျဖင့္ မည္သည့္အကမ်ားကို ကျပခဲ့ဖူးပါသနည္း။

  (ခ) ေက်ာင္းတြင္ ထိုကကြက္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို မည္သို႔ သင္ယူခဲ့ပါသနည္း။

 ၂။ ဂီတအႏုပညာ ဘာသာရပ္တြင္ ကျပတင္ဆက္မႈမ်ားသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာအကအေပၚတြင္ 

အေျခခံေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုရငွ္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကျပေဖ်ာ္ေျဖျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားသာမက ႐ုိးရာအက ကျပျခင္းနည္းလမ္းမ်ား သင္ၾကားပုံကုိပါ သင္ယူရမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။  လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)ႏွင္ ့လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂) ကုိ ေဖာ္ျပ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကို အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပး၍ ဖတ္ရႈေစပါ။ 

 ၄။ အခ်နိအ္နည္းငယၾ္ကာၿပီးေနာကတ္ြင ္လက္ကမ္းစာေစာငပ္ါ အပိငု္းတစခ္စုကီိ ုအႏစွခ္်ဳပ ္

ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕ကိုေခၚ၍ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂) ရွိ 

သီအိုရီမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိ/မရွိကို  ဆန္းစစ္ကာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းရန္ အားေပး တိုက္တြန္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂) ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဆန္းစစ္ သည့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁)ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂) တြင္ပါရိွေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ရည္ၫႊန္းကိုးကားရမည္ ျဖစ္သည္။ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမို 

ရွင္းလင္းစြာ နားလည္သေဘာ ေပါက္ေစရန္အတြက္ သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း 

ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သရုပ္ျပ သင္ခန္းစာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆)အား ကိုးကားေစ၍ သရုပ္ျပသင္ခန္းစာမွ 

သင္ယူရရွိသည္မ်ားကို မွတ္သားရန္အတြက္ ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ စာရင္းအား မည္သုိ႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္ကို ရွင္းျပပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ အခ်က္ (၁၀) ခ်က္ကို ဖတ္ျပပါ။ 

  • သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

  • မည္သည့္သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သရုပ္ျပသူမွ ျပဳလုပ္ခဲ့သနည္း။  

    - ဆရာက သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း 

   -  ဆရာႏွင့္အတူ ကျခင္း 

   -  အျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ကျခင္း 

   -  ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သို႔မဟုတ္ အုပ္စုလိုက္ ကျခင္း 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား အကတြင ္ေပ်ာရ္ႊင္ေစရနအ္တြက္ ဆရာက မညသုိ္႔ ကညူီေထာကပ္ံံ ့

ေပးသနည္း။ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား စည္းခ်က္ညညီ ီကႏိငု္ေစရနအ္တြက ္ဆရာက စည္း၊ ဝါးကုိ မညသ္ို႔ 

အသံုးျပဳသနည္း။ 

  • ေက်ာင္းသားမ်ား ခြင္ကို မွန္ကန္စြာထိုင္ႏုိင္ေစရန္ ဆရာမွ မည္သို႔သင္ၾကားသနည္း။ 

  • သရုပ္ျပသင္ခန္းစာမွ ထင္ရွားသည့္ အျခားေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား။  

 ၃။ သရပု္ျပသငခ္န္းစာအား ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအေႏွာင့အ္ယွကမ္ရွ ိၾကည့ရ္ႈေလ့လာေစပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏစွ္ေယာက္တစတ္ြစဲ ီလက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၆)ကိ ု ျဖည့စ္ြကရ္နအ္တြက ္

အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးပါ။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကိ ုလကက္မ္းစာေစာင ္(၁၇) တြင ္ေဖာ္ျပထားပါသည။္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆) ရိွ မိမိတုိ႔အေျဖမ်ားကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၇) ပါ အၾကံျပဳ 

ထားေသာ အေျဖမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 ၅။ သရုပ္ျပသင္ခန္းစာရိွ ေလ့လာရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ မိမိ၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ 

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီ မွ်ေဝေစပါ။

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလကက္မ္းစာေစာင ္(၁၇) တြင ္ပါဝင္ေသာ သရပု္ျပသငခ္န္းစာအတြက္ 

ေလ့လာရမည့္ အခ်က္မ်ား၏ အေျဖမ်ားအား ရည္ညႊန္းကုိးကားေစကာ မိမိအေျဖမ်ားကို 

အေျဖစာရြက္ႏွင့္တိုက္၍ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ တိုက္တြန္းပါ။ 

 ၇။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅) အား ျပန္လည္ရည္ညႊန္းေစကာ ေလ့လာ 

ရမည့္စာရင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားမွတ္သားခဲ့ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ လက္ကမ္း 

စာေစာင္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ပါ။

 ၈။ မိမိ၏ အတန္းေဖာ္ႏွင့္ တူညီမႈမ်ား၊ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားအား ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားအားလံုးသည ္သရပု္ျပသငခ္န္းစာပါ ေလလ့ာရမည့ ္အခ်ကမ္်ား (လကက္မ္းစာေစာင ္

၁၆) ကုိ ျဖည့္စြက္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္အတြက္ လုိက္လံၾကည့္ရႈရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းကုိ 

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မည္ ျဖစ္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကုိ ကိုးကား၍ ဤသင္ခန္းစာ၏ အဓိက သင္ယူရမည့္အခ်က္မ်ားကို 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ား ပါဝင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

  (က)  အက သင္ခန္းစာမ်ားတြင္ အဆင့္ (၄) ဆင့္ရွိပါသည္။

  (ခ)  ဆရာမ်ားသည္ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေလ့က်င့္ေစရန္ 

တုိက္တြန္းျခင္းမွ စတင္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ အကဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

မ်ားကို သင္ၾကားႏိုင္ရန္ စီစဥ္ထားပါသည္။ 

  (ဂ)  သင္ယူရရွိသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအျပင္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္အတူ အကဆိုင္ရာ 

ကကြက္မ်ားကုိ ေပါင္းစပ္ဖန္တီးျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း ကခုန္ဖန္တီးျခင္း စသည္တုိ႔သည္ 

လည္း အကသင္ခန္းစာမ်ား၏ အေရးၾကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းပင္ ျဖစ္သည္။

 ၂။ ေနာင္လာမည့္ သင္ခန္းစာမ်ားအား ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားကိုင္ စာအုပ္တြင္ 

ရိွေသာ အခန္း (၂.၃) သင္ခန္းစာ (၂.၃.၁) ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား ဖတ္ရႈရန္ ညႊန္ၾကားရမည္။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ ဤသင္ယူမႈလုပ္ငန္းကုိ စာသားျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ႏုိင္ၿပီး အုပ္စုတစ္ခုစီကို စာသားအေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီ ေပးကာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို အုပ္စုမ်ား 

ျပန္လည္ဖြဲ႔၍ အပိုင္းတစ္ခုစီကို ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္မွ အျခားတစ္ေယာက္အား 

သင္ၾကားေစရမည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာပို႔ခ်ျခင္းထက္ အခ်ိန္အနည္းငယ္ပိုၾကာ 

ႏိုင္ေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ သင္ၾကားႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ ဤလပုင္န္းကိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါ လပုင္န္းျဖင့ ္လကတ္ြသဲငၾ္ကားႏိငုမ္ည ္

ျဖစ္သည္။

 • လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆) ကုိ မည္သို႔ျဖည့္စြက္ရမည္ကို နမူနာမ်ားေပးျခင္း။

 • သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

ျပန္လည္မွတ္မိႏိုင္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းျခင္း။ 
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   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ႐ိုးရာအကတြင္ ကိုယ္ခႏၶာ၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္း (၅) ပိုင္းပါဝင္သနည္း။  

အေျဖ   ေခါင္း၊ ခါး၊ ေျခ၊ လက္၊ မ်က္ႏွာအေနအထား။  

ေမးခြန္း ၂။  အကပညာ သင္ၾကားျခင္း၏ အဆင့္ေလးဆင့္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ    ဆရာက သရပု္ျပ သငၾ္ကားျခင္း၊ ဆရာႏငွ့ ္အတူ ကျခင္း၊ အျခားေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင့္ ကျခင္း၊ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုလုိက္ ကျခင္း။

ေမးခြန္း ၃။  ေရွးေခတ္သမိုင္းတြင္ ဂီတတူရိယာမ်ားႏွင့္ အကမ်ား ကျပေဖ်ာ္ေျဖမႈကို 

မည္သည့္ သက္ေသ အေထာက္အထားမ်ားအရ သိရွိႏုိင္ပါသနည္း။

အေျဖ    ေဆးျခယ္မႈမ်ား၊ ထုဆစ္သြန္းလုပ္သည့္ ပန္းပုမ်ား၊ ေက်ာက္စာမ်ား။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၂.၃။ ဂီတတူရိယာမ်ားကို တီးမႈတ္ျခင္း

ဤအခန္းငယ္တြင္ ဂီတတူရိယာမ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္းကုိ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး ဂီတတူရိယာ 

တစ္ခုကိုလည္း မိမိကိုယ္တိုင္ စတင္သ ငယ္ရူမည ္ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သငၾ္ကားႏိငုရ္န ္

အတြက္ ပထမဦးစြာ မိမိသည္ ပေလြတူရိယာကို ကၽြမ္းက်င္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

၂.၃.၁။
ျမန္မာတူရိယာမ်ား၏ သမိုင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• ျမနမ္ာတရူယိာမ်ား၏ သမိငု္းေၾကာင္းႏငွ့ ္လကရ္ွ ိေနထုိငမ္ႈပံစုမံ်ား ဆကစ္ပမ္ႈကိ ုေဆြးေႏြး 

တတ္မည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က ၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသင္ၾကားသည္။

   (က ၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

   (ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္၊ အုပ္စုလိုက္ ျပန္လည္ 

တင္ျပျခင္း၊ ဂီတ နားေထာင္ျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားသည္   ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ အခန္း ၂.၃။ ၊ 

သင္ခန္းစာ ၂.၃.၁။ ကို သင္ခန္းစာ မတိုင္မီ ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈရမည္ျဖစ္ၿပီး ျမန္မာ့႐ိုးရာ 

ဂီတ၏ ေတးဂီတတစ္ပုဒ္ကို ေရြးခ်ယ္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ကားခ်ပ္ၾကီး၊ မာကာေဘာပင္၊ ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတ အသံသြင္းထားသည့္ ဖိုင္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဂီတကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ တူရိယာျဖင့္တီးခတ္ရသည့္ ျမန္မာ့႐ိုးရာ ေတးဂီတအခ်ိဳ႕ကို တီးခတ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ သင္ခန္းစာကုိ ျပင္ဆင္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုမွသာ ေက်ာင္းသားမ်ား တူရိယာ 

အသံကို ေကာင္းစြာ ၾကားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ မိမိၾကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ ဂီတသံစဥ္မ်ားကို 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ဤဂီတကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္ခန္းထဲသို႔ ေရာက္သည္အထိ 

ဆက္တိုက္ဖြင့္ထားႏိုင္သည္။ 

 ၂။ စာသင္ခန္းမစတင္မီ ဤအခ်က္မ်ားကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားထားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ညြန္ၾကားပါ။  

  • သီခ်င္း နားေထာင္ျခင္း။ 

  • ထိုသို႔ နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ မည္သုိ႔ ခံစားရသနည္း။

  • မည္သည့္တူရိယာမ်ားကို ၾကားရပါသနည္း။

 ၃။ ဂီတသံစဥ္ၿပီးဆံုးပါက ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားထားေသာ ေမးခြန္းမ်ား၏ 

အေျဖမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေျဖဆိုေစပါ။

 ၄။ မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ အေျဖမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ ဂီတ၏ စြမ္းအင္ႏွင့္ ဂီတသည္ လူသားမ်ားအေပၚ 

မည္မွ်လႊမ္းမိုးႏိုင္သည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ အားေပး 

တိုက္တြန္းပါ။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဂီတသံစဥ္တြင္ ပါရွိသည့္ ဂီတတူရိယာမ်ားကို အမည္ေဖာ္ျပျခင္းလုပ္ငန္းသည္ မိမိေရြးခ်ယ္ထား 

ေသာ ဂီတသံစဥ္ အေပၚတြင္ မူတည္သျဖင့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အျမင္အလုိက္ အလြန္ကြဲျပားႏုိင္ၿပီး 

မိမိ၏ ကုိယ္ပုိင္ အယူအဆသာျဖစ္၍ အေျဖမွားသည္ မွန္သည္မွာ ႁခြင္းခ်က္သာျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ဤလုပ္ငန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဂီတအေပၚ ရသခံစားႏိုင္မႈအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ႏွင့္  

သူတို႔၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏိုင္မႈမ်ားကုိ စစ္ေဆးႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရး ရရွိမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ၾကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္။ (၃၅ မိနစ္)

 ၁။ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ အခန္း ၂.၃။ ၊ 

သင္ခန္းစာ ၂.၃.၁။ ကို ဖတ္ရႈကာ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး ျဖစ္သည္။

 ၂။ အတန္းကုိ အုပ္စု (၅) စုဖြဲ႔၍ အုပ္စုတစ္စုစီကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ျမန္မာ့ဂီတတူရိယာမ်ား၏ 

အဓိက အမ်ိဳးအစား (၅) မ်ိဳးမွ တစ္မ်ိဳးစီကို အမည္ေဖာ္ျပေစပါ။

  • ေၾကး (ေၾကးထည္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ တူရိယာ)

  • ႀကိဳး (ႀကိဳးတပ္ တူရိယာမ်ား)

  • သားေရ (သားေရျဖင့္ ဖုံးၿပီး ျပဳလုပ္ထားေသာ  တူရိယာ)

  • ေလ (ေလမႈတ္ တူရိယာ)

  • လက္ခုပ္ (စည္းခ်က္ကိုက္ညီေစရန္ တီးခတ္ရေသာ တူရိယာ)

 ၃။ အုပ္စုတစ္ခုစီကုိ မိမိတုိ႔ တာဝန္ယူရမည့္ တူရိယာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား 

အတုိခ်ံဳး ျပဳလုပ္ရန္ ညႊန္ၾကားရမည္။ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း ေဆြးေႏြးမႈကို 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ရွိ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

အသုံးျပဳႏုငိပ္ါသည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တူရယိာမ်ားကိ ုတီးခတဖ္ူးသည့ ္

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ လိုအပ္မည္ ဆိုပါက အုပ္စုမ်ားသည္ မိမိ၏ ဖုန္းမ်ားကို 

အသံုးျပဳကာ (ခြင့္ျပဳပါက) အင္တာနက္ေပၚတြင္ ရွာေဖြမႈမ်ား ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ ျပဳလုပ္ 

ႏိုင္သည္။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

မိမိအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိနားလည္မႈကို လႈံ႕ေဆာ္ေပးေစႏိုင္မည့္ ေတးသီခ်င္းအား 

ေရြးခ်ယ္လိုမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထိုေရြးခ်ယ္ထားေသာ သီခ်င္းတြင္ 

အသံုးျပဳထားသည့္ တူရိယာမ်ားအားလံုး သို႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႕ကိုသာ အမည္ေဖာ္ျပႏိုင္မည္ ျဖစ္ေပ 

သည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိဂုတီႏငွ့ ္ဆက္ႏႊယခ္စံားမသိည့ ္၎တို႔၏ ထင္ျမငယ္ဆူခ်ကမ္်ားကုိ 

ေဖာ္ျပလာႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ခံစားမိသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပလာႏိုင္မည္ 

ျဖစ္သည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၄။ လိအုပ္ေသာ ထပ္ေဆာင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိလုည္း ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုရ္ွ ိအခန္း 

၂.၂၊ သင္ခန္းစာ ၂.၂.၁ တြင္ ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ 

 ၅။ ကားခ်ပ္ၾကီးေပၚတြင္ တူရိယာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တင္ျပျခင္းကို အတိုခ်ံဳး 

ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အုပ္စု ငါးစုအား ျပင္ဆင္ခ်ိန္ အခ်ိန္ (၁၀) မိနစ္ခန္႔ေပးပါ။ တူရိယာမ်ား၏ 

နမူနာရုပ္ပံုမ်ားကို ေရးဆြဲႏိုင္သလို ဥပမာအေနျဖင့္လည္း အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကို 

ေရးသားႏိုင္သည္။

 ၆။ အုပ္စုတစ္ခုစီကို တင္ျပျခင္းအား လုပ္ေဆာင္ရန္ အခ်ိန္ (၅) မိနစ္ေပးပါ။ တင္ျပျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအားလံုး မပါဝင္ႏုိင္ေသာ္လည္း တင္ျပမႈမ်ားအတြက္ 

ျပင္ဆင္သည့္အခါတြင္မူ  အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအားလုံး ပါဝင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္ကုိ ဂရုတစုိက္ 

မွတ္သားရမည္ျဖစ္ၿပီး တင္ျပမႈ (၅) မိနစ္ ကုန္ဆံုးသည့္အခါတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သိရွိေအာင္ အခ်က္ျပရမည္ ျဖစ္သည္။

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

တင္ျပမႈမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတၿ္ပီး အဓကိအခ်ကမ္်ား၏ တင္ျပမႈမ်ားႏငွ့ ္တူရယိာမ်ား၏ အခ်ိဳ႕ 

နမနူာမ်ားကိ ုရွာေဖြရမည ္ျဖစသ္ည။္ ထုိနည္းလမ္းအတိငု္းပင ္တင္ျပမႈမ်ားကိ ုအတန္းေဖာအ္ခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္ပါသည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

အုပ္စုတစ္စုစီသည္ မိမိတို႔တာဝန္ယူထားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ရွိေသာ တူရိယာပစၥည္း 

မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ရုပ္ပံုျဖင့္တင္ျပျခင္း၊ ႏႈတ္ျဖင့္တင္ျပျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။
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   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ္)

 ၁။ အမိစ္ာေပးျခင္း - ယခသုငခ္န္းစာ၏ သငၾ္ကားသငယ္မူႈရလဒမ္်ား ပိမုုကိ်ယ္ျပန္႔ခိငုမ္ာလာေ

စရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဂီတာ၊ ဒရမ္ အစရွိေသာ ေခတ္ေပၚျမန္မာ့ဂီတႏွင့္ 

ႏိုင္ငံတကာတြင္ အသံုးျပဳေနၾကသည့္ ေခတ္ေပၚဂီတတူရိယာမ်ားစာရင္းကို ျပည့္စံုစြာ 

ေရးသားျပဳစုရန္ တာဝန္ေပးအပ္ပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တူရိယာမ်ားကို ယခုသင္ခန္းစာတြင္ ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင့္အညီ အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရမည္ျဖစ္ၿပီး ေခတ္ေပၚႏွင့္ ႐ိုးရာ ဂီတတူရိယာမ်ား 

အၾကား တူညီမႈမ်ားကို ေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 ၃။ ေနာက္လာမည့္ သင္ခန္းစာကို ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လက္ကမ္း 

စာေစာင္ (၁၇) ကို ဖတ္ရႈေစပါ။

   ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

   လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ။ မိမိေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဂီတအမ်ိဳးအစားအေပၚမူတည္၍ ယခုသင္ခန္းစာ 

တြင ္ကြဲျပားမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏိငုပ္ါသည။္ ယခငသ္ငခ္န္းစာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဂတီအသိပညာႏငွ့ ္

စိတ္ဝင္စားမႈအလိုက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ား အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 • မိမိအတန္း၏ ဂီတအသိပညာ အေပၚတြင္ အေျခခံကာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ 

လံႈ႕ေဆာ္ေပးေစႏိုင္သည့္ ဂီတေတးသီခ်င္း တစ္ပုဒ္ကို ေရြးခ်ယ္ရမည္။ 

 • (ေခတ္ေပၚ သို႔မဟုတ္ ႐ိုးရာ) ဂီတတူရိယာ အမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အသိပညာကုိ စစ္ေဆးရန္ လုိအပ္ပါသလား သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးရန္ ရည္ရြယ္ထားပါသလား။

 • ဂီတအမ်ိဳးအစား၏ ေနာက္ခံသမိုင္းႏွင့္ အဓိပၸါယ္ကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ခံစား 

ႏိုင္ပါသလား။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ။ အပုစ္လုပုင္န္းတြင ္ေက်ာင္းသားတစ္ေယာကခ္်င္း၏ အားသားခ်က္ႏငွ့ ္

ကိကုည္ီေသာ အလုပအ္ား ခြဲေဝေစျခင္းျဖင့ ္အပုစ္လုပုင္န္းကိ ုပိမုိထုိေရာကစ္ြာ လုပ္ေဆာင္ႏုငိမ္ည ္

ျဖစ္သည္။ ႏႈတ္ျဖင့္ ျပန္လည္တင္ျပမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ျပခန္းလွည့္လည္ 

ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္ ျဖစ္သည္။

၂.၃.၂။
တူရိယာမ်ားတီးမႈတ္ျခင္း သင္ၾကားေရးနည္းဗ်ဴဟာမ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -  

• မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္တရူယိာတီးမႈတမ္ႈ သငၾ္ကားျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းျပ 

တတ္မည္။

• အတန္းအလိုက္ တူရိယာတီးမႈတ္မႈ သင္ၾကားျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား သင္ၾကား 

ႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။   

• မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္သငၾ္ကားမည့ ္တရူယိာတီးမႈတ္ျခင္း၏ အေျခခကံၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

ကို သရုပ္ျပတတ္မည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ား တူရိယာတီးမႈတ္ျခင္း သင္ၾကားရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ႏိုင္ေသာ အခက္အခဲ 

မ်ားႏွင့္ ဆရာက မည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရမည္တို႔ကို ေဆြးေႏြးတတ္မည္။
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   ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

   (က ၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း သရုပ္ျပသင္ၾကားသည္။

   (က ၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ သင္ယူမႈ 

အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကို မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

   (ခ) (၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ 

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ ရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။ 

   (ဂ) (၃.၁) ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလး 

အနက္ထားေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘက္လိုက္မႈကင္းကင္း၊ မွ်တစြာ 

ျပဳမူဆက္ဆံေၾကာင္း ျပသသည္။

   အခ်ိန္

   မိနစ္ (၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္

   သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား

   ဖတ္ရႈျခင္း၊ ပို႔ခ်ျခင္း၊ သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္း၊ အပုစ္ဖုြဲ႔ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဗဒီယီိၾုကည့ရ္ႈျခင္း။

   လိုအပ္ေသာၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ

   လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) ကုိ ဖတ္ရႈကာ အႏွစ္ခ်ဳပ္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

စာသင္ခန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ပေလြမႈတ္ေနေသာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဗီဒီယိုအား 

ဖြင့္ျပႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ရမည္။ 

   https://www.youtube.com/watch?v=ZPi76OKncPM&feature=youtu.be

   လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား

   ပထမတန္း ဂီတအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္၊ လက္ကမ္းစာေစာင္ 

(၁၈)၊ သစ္သားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ပေလြ (ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီအတြက္  

ပေလြ တစ္ေခ်ာင္းစီ)။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပို႔ခ်ျခင္း ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ မိနစ္)

 ၁။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားအား ေမးျမန္း၍ သငခ္န္းစာအား စတငပ္ါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ဂီတတူရိယာ တီးမႈတ္ႏိုင္ေစရန္ သင္ၾကားသင္ယူမႈမ်ား အပါအဝင္ ယခင္တူရိယာတီးခ

တ္မႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို စဥ္းစားရန္ႏွင့္  မွ်ေဝရန္ အားေပးတိုက္တြန္းရမည္။ 

  (က) မည္သည့္တူရိယာ ပစၥည္းမ်ားကို တီးမႈတ္ႏိုင္ရန္ သင္ယူခဲ့ဖူးပါသနည္း။

  (ခ) ထိုတူရိယာမ်ား တီးမႈတ္ရန္ မည္သို႔သင္ယူခဲ့ပါသနည္း။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဂီတအႏုပညာဘာသာရပ္တြင္ ဂီတတူရိယာမ်ား သင္ယူျခင္းသည္ 

ျမန္မာ့႐ိုးရာ တူရိယာမ်ားကို အေလးေပးထားေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

တူရိယာ တီးမႈတ္ပံု နည္းလမ္းမ်ားသာမက မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားကို တူရိယာအား 

တီးမႈတ္ႏိုင္ေစရန္ သင္ၾကားပံု နည္းလမ္းမ်ားကိုပါ သင္ယူရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလက္ကမ္းစာေစာင ္(၁၈) အား ရည္ၫႊန္းကိုးကားေစကာ လကက္မ္း 

စာေစာင္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။ 

  • မူလတန္းအဆင့္တြင္ ဂီတတူရိယာပစၥည္းမ်ားအား တီးမႈတ္ႏိုင္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

သင္ၾကား သနည္း။

  • မူလတန္းအဆင့္တြင္ ဂီတတူရိယာမ်ား တီးမႈတ္ႏိုင္ရန္ မည္သည့္အခ်က္မ်ား 

သင္ယူပ်ိဳးေထာင္ရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။

  • ဂီတတူရိယာ (ပေလြ) အား တီးမႈတ္ႏိုင္ရန္ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ား 

    - ပေလြအား မည္သို႔ကိုင္တြယ္ရမည္။

    - ညင္သာေသာ အသံမ်ားထြက္လာေစရန္ ပေလြအား မည္သို႔တီးမႈတ္ရမည္။

    - လွ်ာအေနအထား မွန္ကန္စြာျဖင့္ မည္သုိ႔ တီးမႈတ္ရမည္။

    - ဂတီ သစံဥ ္(၇) မ်ိဳး ထြကလ္ာေစရန ္ပေလြ၏ အေပါကမ္်ားကိ ုမညသ္ို႔ ကုိငတ္ြယရ္ 

မည္။ 

  • ဂီတတူရိယာ (ပေလြ) သင္ၾကားျခင္း အတြက္ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္မ်ား 

    - ပေလြ၏ အေျခခံနည္းစနစ္မ်ားကို ထပ္ခါထပ္ခါ ေလ့က်င့္ျခင္း

    - နားေထာင္၍ တီးမႈတ္ျခင္း  

    - ဂီတဆိုင္ရာ ေဝါဟာရႏွင့္ ဂီတသရုပ္ေဖာ္မႈမ်ားကို ဆက္စပ္ျခင္း 

    - အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ ညီညာစြာ တီးမႈတ္ျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း ႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း (၂၅ မိနစ္)

 ၁။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) တြင္ မိတ္ဆက္သင္ၾကားခဲ့ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ပေလြ 

မႈတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား သင္ၾကားျခင္း စတင္လုပ္ေဆာင္မည့္ ပထမတန္း ျပ႒ာန္းစာအုပ္ပါ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကို သရုပ္ျပသင္ၾကားပါ။ 

 ၂။  ပထမတန္း ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ အခန္း (၅) ႏွင့္ (၆) တြင္ပါရွိေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈအခ်ိဳ႕အား 

သင္ၾကားပါ။ ထိုအခန္းမ်ားမွ သင္ခန္းစာႏွစ္ခု သို႔မဟုတ္ သံုးခုကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

 ၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္လံုေလာကစ္ြာ လမ္းညႊနသ္ရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္း လပု္ေဆာငခ္ဲၿ့ပီးျပဟုီ 

ယူဆႏိုင္ပါက ထိုကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို အသံုးခ်၍ သူတို႔ကုိယ္တိုင္ တီးမႈတ္ျခင္း၊ အစမ္း 

ေလ့က်င့္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေစပါ။ 

 ၄။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား မွန္ကန္စြာ လုိက္လံလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း ရွိ/မရွိ 

ၾကည့္ရႈေလ့လာ၍ မွားယြင္းမႈမ်ား ရွိပါက လိုအပ္သလုိ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) ပါ အခ်က္အလက္မ်ားအား ကိုးကားရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္အတြက္ 

သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံ၍ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဆန္းစစ္ 

သည့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းပါ။ 

 ၄။ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) တြင္ ပါဝင္ေသာ သီအိုရီမ်ားအေပၚ ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္ျခင္း ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးပါ။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) နွင့္ ပထမတန္းဆရာလမ္းညႊန္တြင္ 

ပါရွိေသာ စံႏႈန္းမ်ားကို အသုံးျပဳၿပီး မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ 

   စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ယူမႈ လုပ္ငန္းတြင္ ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) တြင္ ပါရိွေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ စံမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး မိမိကိုယ္တိုင္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သြားမည္ ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔၏ တီးမႈတ္သည့္ ပံုစံသည္ ညႊန္ၾကား 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ ရွိမရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ၿပီး ထိုစံမ်ားျဖင့္ 

အတန္းေဖာ္အခ်င္းခ်င္းလည္း အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိတိို႔ငယစ္ဥ ္ေက်ာင္းသားဘဝတြင ္ပေလြတီးမႈတ္သည့ ္အေတြ႔အၾကံဳမ်ား 

ရွိမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုသင္မႈလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္မူ ပေလြတီးမႈတ္ျခင္း၏ ပံုစံ 

(ပေလြကုိင္တြယ္ပုံ နည္းလမ္း၊ အသံထုတ္ပုံ၊ လွ်ာ အေနအထား မွန္ကန္မႈ စသည္တုိ႔ကုိ) သာမက  

တူရိယာမ်ား တီးမႈတ္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ ၾကည္လင္သာယာေသာ အသံမ်ား ေပၚထြက္လာပံုကို 

သရုပ္ျပ သင္ၾကားႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသြားမည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း (၁၅ မိနစ္)

 ၁။ လက္ေတြ႔သင္ၾကားေရး ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆရာအတတ္ပညာ တတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ားကို ထပ္မံေျပာဆိုပါ။ 

 ၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီ အဖြဲ႔ဖြဲ႔ၿပီး တစ္ဦးက ဆရာအေနျဖင့္၊ 

က်န္တစ္ဦးက ေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေစပါ။

 ၃။ ဆရာအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္သူသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) ပါ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုကိုျဖစ္ေစ၊ ပထမတန္း ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိုျဖစ္ေစ 

ေက်ာင္းသားအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္သူကို သင္ၾကားပါ။ 

 ၄။ ၿပီးေနာက္တြင္ ေက်ာင္းသားက ဆရာအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ဆရာက ေက်ာင္းသား 

အျဖစ္လည္းေကာင္း လဲလွယ္သင္ၾကားရမည္ျဖစ္သည္။

 ၅။ ယခုသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ လက္ေတြ႔သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ သင္ခန္းစာရွိ 

သငၾ္ကားသငယူ္ျခင္းကိ ုပိမုိနုားလညသ္ေဘာေပါက္ေစရန ္လုပ္ေဆာင္ေပးမည္ျဖစသ္ည။္

 ၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ပေလြမ်ားကို တီးမႈတ္ေလ့က်င့္ရန္ႏွင့္ 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ သင္ယူခဲ့ေသာ အသံျပဳသေကၤတ (ႏုတ္) မ်ားကို အသံုးျပဳကာ 

႐ိုးရွင္းေသာ သံစဥ္အခ်ဳိ႕အား အင္တာနက္ေပၚတြင္ ရွာေဖြရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ  

   အေျဖမ်ား    

ေမးခြန္း ၁။  ဂီတ တူရိယာ အမ်ိဳးအစား (၅) မ်ိဳးမွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ   ေၾကး (ေၾကးထည္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ တူရိယာ)
    ႀကိဳး (ႀကိဳးတပ္ တူရိယာမ်ား)
    သားေရ (သားေရျဖင့္ ဖုံးၿပီး ျပဳလုပ္ထားေသာ  တူရိယာ)
    ေလ (ေလမႈတ္ တူရိယာ)
    လက္ခုပ္ (စည္းခ်က္ကုိက္ညီေစရန္ တီးခတ္ရေသာ တူရိယာ)

ေမးခြန္း ၂။  ေက်ာင္းသားမ်ား ပေလြကိ ုစတငတ္ီးမႈတ္ရာတြင ္မညသ္ည့ ္ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

အဓိက သင္ယူရမည္နည္း။

အေျဖ    ပေလြအား ထိန္းသိမ္းပံုနည္းလမ္း (၂) ကုိင္တြယ္ပံုနည္းလမ္း (၃) ကုိယ္ခႏၶာ 
အေနအထား။ (၄) အသံထုတ္ျခင္း (၅)လွ်ာအေနအထား။ (၆) ပေလြ 
အေပါက္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ပံုနည္းလမ္း။

ေမးခြန္း ၃။  အေစာပိငု္းသငယ္မူႈ အဆင့မ္်ားတြင ္ထုိအဓကိကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္အဘယ္ 
ေၾကာင့္ အေရးပါသနည္း။

၎အခ်က္မ်ားကုိ အေစာပိုင္းတြင္ သိရွိျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အသံအမ်ိဳးမ်ိဳးအား 
ပုေလြျဖင့္ တီးမႈတ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ၿပီး တီးမႈတ္မႈမ်ား တုိးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ျမန္မာ့ဂီတတြင္ သီခ်င္းမ်ားသည္ ကဗ်ာမ်ားႏွင့္ အလြန္ဆက္စပ္မႈရွိသည္။ 

 • ျမနမ္ာလမူ်ိဳးမ်ားသည ္မ်ားေသာအားျဖင့ ္ဂတီသစံဥ ္နားေထာင္ေနသညထ္က ္သခီ်င္းနား 

ေထာင္ေနသည္ဟု ေျပာၾကားေလ့ရိွသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္  ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 

သီခ်င္းႏွင့္ သံစဥ္ကို ခြဲျခား၍ မရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

 • ျမန္မာ့ဂီတသည္ ဂီတသံစဥ္ (၇) သြယ္ကုိ အေျခခံသည္။ အသံအနိမ့္အျမင့္ တစ္ဝက္စီျခား၍ 

စဥ္ထားေသာ သံစဥ္၊ သံစဥ္ တစ္ဝက္ အသံ (သံစဥ္ ၁၂ သြယ္) မရွိေပ။ 

 • ဂီတအစိတ္အပိုင္းမ်ားအားလံုးတြင္ အသံ စည္းခ်က္ သို႔မဟုတ္ လင္းကြင္း(နရီ)၊ 

ခ်ိန္မွတ္လင္းကြင္းငယ္ (စည္း)၊ သစ္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ လက္ခုပ္ (ဝါး) စသည္တို႔ 

ပါဝင္သည္။ 

 • သီခ်င္းမ်ားႏွင့္ သီဆုိမႈမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သမုိင္းေၾကာင္းမ်ား ရွိခဲ့ၿပီး ယေန႔ေခတ္ 

ထိအုရာမ်ား၏ ဆက္ႏြယမ္ႈႏငွ့ ္သမိငု္းဝင ္အေရးပါမႈမ်ား၏ အေထာက္အထားမ်ားကိ ု(၂၁) 

ရာစု ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း ဆက္လက္ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ေပသည္။

 • အဆိပုညာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုဘဝတစ္ေလွ်ာကလ္ံုးကုိ ေပ်ာရ္ႊင္ေသာ၊  ပိမုိသုာယာ 

ေသာဘဝမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ဖန္တီးႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိကိုယ္ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္မည့္ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာမည္ျဖစ္ၿပီး သူတို႔၏ 

စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားအား နည္းလမ္းမ်ိဳးစုံကို အသုံးျပဳၿပီး သီဆိုျခင္းျဖင့္ မိမိ၏ ကိုယ္ရည္ကို

ယ္ေသြးမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာမည္ ျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 • ကမၻာတစဝ္မွ္းတြင ္ေတးဂတီအမ်ိဳးအစားေပါင္း ေျမာကမ္်ားစြာရွၿိပီး၊ ေတးဂတီ အမ်ိဳးအစား 

မ်ားအလိကု ္  သဆီိနုည္းႏငွ့ ္အသထံတုန္ည္းမ်ားမွာလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွၾိကပါသည။္ ဥပမာ 

အားျဖင့္ ျမန္မာ႐ိုးရာေတးသီခ်င္းမ်ားတြင္ ရင္ေခါင္းသံ၊ အျမင့္သံ စသည့္ အသံမ်ားကို 

မ်ားစြာ အသံုးျပဳထားၿပီး၊ ဥေရာပေတးသီခ်င္းမ်ားတြင္ အျမင့္သံမ်ားကို အသံုးျပဳမႈ 

မ်ားပါသည္။

 • အျမင့္သံ။ ။ အျမင့္သံကို အသံုးျပဳၿပီး သီဆိုေသာအခါ မ်က္ႏွာ၏ အေပၚပိုင္းတြင္ 

တုန္ခါမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသည္ကုိ ခံစားရမည္ ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အဓိက 

အသံဟိန္း မ်ားသည္ ႏွာေခါင္းေပါက္ (မိမိ၏ ႏွာေခါင္း) မွ ထြက္ေပၚလာေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ အျခားအသံထုတ္လုပ္မႈ အဂၤါမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းမရွိဟု ဆိုလိုသည္ 

မဟုတ္ေပ။ ဆိုလိုသည္မွာ ႏွာေခါင္းေပါက္မွ အသံသည္ အျခားေနရာမ်ားထက္ ပိုမို၍ 

ဟိန္းသံမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္းျဖစ္သည္။ 

 • ရင္ေခါင္းသံ။ ။ ရင္ေခါင္းသံျဖင့္ သီဆိုေသာအခါ လည္ပင္းေအာက္ပိုင္းႏွင့္ ရင္ေခါင္းမွ 

တုန္ခါမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသည္ကို ခံစားရမည္ ျဖစ္သည္။ ပံုမွန္စကားေျပာသည့္ အသံျဖင့္ 

ေျပာၾကားၾကည့္ၿပီး မိမိ၏ ရင္ေခါင္းအလယ္တည့္တည့္တြင္ လက္ကို ထားရွိၾကည့္ပါက 

ရင္ေခါင္းမွ တုန္ခါမႈကို ခံစားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 • အဆိုပညာ သင္ယူျခင္းအတြက္ အေရးပါေသာ အဆင့္ (၇) ဆင့္ ရွိပါသည္။

 • ထိေရာက္ေသာ၊ ေတာ္ေသာ အဆုိသင္ၾကားသူဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန္ မိမိကုိယ္တုိင္ 

အဆိုပညာ၏ မတူညီေသာ အခ်က္မ်ားကို ကၽြမ္းက်င္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 • စာသင္ခန္းတြင္ ကဗ်ာမ်ားကို အသံုးျပဳမႈသည္ ပထမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား အဆို 

ပညာ၏ အေျခခကံၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိ မတိဆ္က္ေပးမည့ ္အေကာင္းမြနဆ္ံုးေသာ နည္းလမ္း 

ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 • ျမန္မာ့ဂီတနယ္ပယ္တြင္ ဂီတတူရိယာ (၅) မ်ိဳး ရွိပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အတီးပညာ 

သမိုင္းသည္လည္း ထိုဂီတတူရိယာ (၅) မ်ိဳး အေပၚတြင္ အေျခခံပါသည္။ ၎တို႔မွာ- 

   - ေၾကး (ေၾကးထည္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ တူရိယာ)

    - ၾကိဳး (ၾကိဳးတပ္ တူရိယာမ်ား)

   - သားေရ (သားေရျဖင့္ ဖံုးၿပီး ျပဳလုပ္ထားေသာ တူရိယာ)

   - ေလ (ေလမႈတ္ တူရိယာ)

   - လက္ခုပ ္(အခ်ိန္ သတ္မွတ္ေပးရန္ စည္းခ်က္ တူရိယာ) တို႔ ျဖစ္ပါသည္။

 • အကသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂတီႏငွ့အ္ည ီကခနု္ျခင္း၏ အေျခခ ံအရညအ္ေသြးမ်ားကိ ု

ႏစွသ္က္လာေစရန ္အားေပးလံႈ႔ေဆာ္ႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ပိမုိသုာယာ 

သည့္ ဘဝမ်ားကို ရရိွႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

 • ျမန္မာ့႐ိုးရာ အကအား သင္ၾကားရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အဓိကအခ်က္ (၅) 

ခ်က္ ရွိပါသည္။  

  - ေခါင္း လႈပ္ရွားမႈ

  - ခါး လႈပ္ရွားမႈ

  - ေျခ လႈပ္ရွားမႈ

  - လက္ လႈပ္ရွားမႈ

  - မ်က္ႏွာ လႈပ္ရွားမႈ (မ်က္ႏွာ အေနအထား)

 • ေျခအေနအထားႏွင့္ ကိုယ္ခႏၶာတစ္ခုလံုး ဟန္အမူအရာ၏ အေျခခံလႈပ္ရွားမႈမ်ားသည္ 

အလြနပ္င ္အေရးၾကီးပါသည။္ ေကြးထားသည့ ္ဒူးႏစွ္ေခ်ာင္းအား အေျခခကံာ  ကိယုခ္ႏၶာ 

တစ္ခုလံုး လႈပ္ရွားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 • အကပညာအား သင္ၾကားရာတြင္ ပထမဦးစြာ ဆရာသည္ အကအေနအထား လႈပရွ္ားမႈကုိ 

သရုပ္ျပရမည္ (ဥပမာ လက္အေနအထားအား မည္သုိ႔ထားရွိရမည္)။ ဒုတိယအားျဖင့္ 

ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္အတူတကြ ကျပရမည။္ တတယိအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသာ ကျပေစရမည္။  ေနာက္ဆံုးအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အုပ္စုလုိက္ေသာ္လည္းေကာင္း အတူတကြ ကျပေစရမည္။ 
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

 • ျမနမ္ာ႐့ိုးရာဂတီတြင ္စည္း-ဝါး သည္ အလြန္အေရးပါသည့္ အရာျဖစ္သည္။ ျမန္မာအကမ်ား 

ျဖစ္ေသာ အေျခခံအကႏွင့္ အဆင့္ျမင့္အက အားလံုးသည္ စည္းဝါးအေပၚ အေျခခံ၍ 

စနစ္တက် ကၾကရျခင္း ျဖစ္သည္။

 • ျမနမ္ာ့႐ိုးရာအကတြင ္ခြငသ္ညလ္ည္း အေရးၾကီးသည။္ ခြငသ္ည ္ေပ်ာ့ေပ်ာင္းညငသ္ာေသာ၊ 

ညီညာေသာ ကိုယ္ခႏၶာလႈပ္ရွားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

 

 • ပေလြကဲ့သို႔ ႐ိုးရွင္းေသာ တူရိယာတစ္ခုအား တီးမႈတ္ရန္ သင္ယူျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္အသအံနမိ့အ္ျမင့၊္  မတညူီေသာ အသံ အေနအထား၊ အသလံႈပရ္ွားေျပာင္းလမဲ်ား 

ရိွသည့္ ဂီတပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေတြ႔ၾကံဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ဂီတတူရိယာမ်ားကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 

တီးမႈတ္ျခင္းႏငွ့ ္အပုစ္တုြင္း အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အတတူကြသဆီိုျခင္းမ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ျဖင့္ စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ား ရရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။

 • ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏိုင္ေသာ ဆရာေကာင္းတစ္ဦး ျဖစ္လာရန္အတြက္ ပထမဦးစြာ 

ပေလြကို ကိုယ္တိုင္ကၽြမ္းက်င္စြာ အမ်ိဳးမ်ိဳး မႈတ္ႏိုင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။

 • အျခားသူမ်ားႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား တီးမႈတ္ျခင္းသည္လည္း ဂီတတူရိယာကို တီးမႈတ္ပံုအား 

သိရွိႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရးတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သီခ်င္းမ်ားတြင္ သံစဥ္မ်ား၊ စည္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

သစံဥ္တြဲဖက္ေရးဖြဲ႔ထားမႈမ်ားပါဝင္ၿပီး ထိအုစိတအ္ပိုင္းတစ္ခုစီကိ ုအုပ္စုအတြင္းရွိသမူ်ား 

အားလံုး နားလည္သေဘာေပါက္ရမည္ ျဖစ္သည္။  
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းတြင္ ဂီတ၊ အဆို၊ အကႏွင့္ တူရိယာ တီးမႈတ္ျခင္းမ်ားကို ေလ့လာခဲ့ၾကၿပီးျဖစ္သည္။ 

ဤသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ၾကားသခိဲရ့သည့ ္မတညူီေသာ ဂတီအမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚ သင္ႏငွ့ ္အတန္းေဖာ ္

မ်ားအခ်င္းခ်င္း အျမငက္ြဲျပားမႈမ်ား ရွိႏိငုပ္ါသည။္ အခ်ိဳ႕သည ္အသကုိံ အေလးသာၿပီး အခ်ိဳ႕သည ္ 

တီးမႈတ္ျခင္းကို အေလးသာႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕သည္ အေနာက္တိုင္းဂီတကို အေလးသာၿပီး 

အခ်ိဳ႕သည္ ျမန္မာ့ဂီတကို အေလးသာႏိုင္သည္။ အေရးအၾကီးဆံုးအခ်က္မွာ မိမိ၏ ထင္ျမင္ 

ယဆူခ်က္မ်ားကိ ုမွ်ေဝရန္ႏငွ့ ္အဘယ္ေၾကာင့ ္ဤသို႔ထင္ျမငသ္ညကုိ္ ရငွ္းျပႏိငုရ္န၊္ အျမငမ္်ားကိ ု

အခ်င္းခ်င္း ေလးစားရန္ႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ ခံယူခ်က္မ်ား ကြဲျပားသည္ကို အခ်င္းခ်င္း 

နားလည္ေအာင္ ၾကိဳးစားရန္တို႔ပင္ ျဖစ္ေပသည္။ 

ျမန္မာ့ဂီတႏွင့္ အျခားယဥ္ေက်းမႈမ်ား၏ ဂီတအၾကား ထင္ရွားသည့္ တူညီမႈႏွင့္ ကြဲျပားျခားနား 

မႈမ်ားမွာ အဘယန္ည္း။ ေခတသ္စ္ႏငွ့ ္႐ိုးရာ ျမနမ္ာဂ့တီအၾကား တညူမီႈႏငွ့ ္ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ ထိုအခ်က္မ်ားတြင္ သံစဥ္ အနိမ္႔အျမင့္၊ တူရိယာ သို႔မဟုတ္ သီခ်င္းစာသားႏွင့္ 

သီခ်င္းပံုစံမ်ား ေျပာင္းလဲမႈအလိုက္ ဂီတ၏ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

ဤေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိႏုငိရ္န္ႏငွ့ ္ေနာင ္မမိ ိသငၾ္ကားမည့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း ဂတီအမ်ိဳး 

မ်ိဳးအား သင္ၾကားႏုိင္ေစရန္အတြက္ မိမိ၏ ဂီတဆိုင္ရာ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး 

ေလ့လာစုေဆာင္းရန္ အလြန္ေရးၾကီးပါသည္။ 

ဂီတကို ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ေစရန္အတြက္ ဂီတဆိုင္ရာ ေဝါဟာရမ်ားႏွင့္ သေကၤတမ်ား 

(ႏုတ္၊ သံစဥ္၊ ရပ္နား၊ ႐ုိက္ခ်က္၊ အသံအနိမ့္အျမင့္၊ အတက္အက်၊ ဂီတေဖ်ာ္ေျဖမႈပုံစံ စသည္တုိ႔) 

ကို မွန္မွန္ကန္ကန္ အသုံးျပဳရန္ႏွင့္ ရွင္းျပႏိုင္ရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္သလို ထိုအရာမ်ားသည္ 

မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ အတန္းလိုက္ မည္သို႔ဖြဲ႔စည္းထားသည္ကိုလည္း နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုသို႔သိရွိရန္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာ မူလတန္း 

ျပ႒ာန္းစာအုပ္ႏွင့္ ဆရာလမ္းညႊန္ကို ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
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အကသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ေခတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွ ိ႐ိုးရာအကမ်ား၊ ႏိငုင္တံကာ႐ိုးရာအကမ်ား၏ ပံစုမံ်ားႏငွ့ ္

အဆင့္မ်ားကို ေတြ႔ျမင္ၿပီး ျဖစ္သည္။ မိမိ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္အတိုင္း ဤသင္ခန္းစာမ်ားကို 

နားလည္ရန္ အခ်ိန္မ်ား ပိုမိုလိုအပ္ေပမည္။ အင္တာနက္တြင္ အကဗီဒီယိုမ်ားကို ရွာေဖြျခင္း၊ 

စူးစမ္းရွာေဖြလုိေသာစတိ္ျဖင့ ္ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပုရ္မည ္ျဖစ္ေပသည။္ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာ 

အကအား သင္ယူစဥ္တြင္လည္း ကကြက္လႈပ္ရွားမႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ စည္း၊ ဝါး၏ အသံျဖင့္ 

မည္သို႔ အခ်ိန္ကိုက္တိက်စြာ ကျပသည္ကို မွတ္စုေရးသားပါ။ 

ႏိုင္ငံတကာတြင္လည္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔ အကသင္ၾကားသည္ကို ေလ့လာရန္ 

အတြက္ မိမိစိတ္ၾကိဳက္ သုေတသနမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားသည္ မိမိ၏ 

သင္ၾကားေရး ေလ့က်င့္ျခင္းအတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ ဆရာ 

အတတ္ပညာ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္  ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြ်မ္းမႈ စံသတ္ 

မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္၏ အပိုဒ္ (ဃ ၂.၁) ျဖစ္ေသာ အျခားဆရာမ်ားထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္အလမ္း

မ်ားအားျဖင့္လည္းေကာင္း မိမိ၏ လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို တိုးတက္ေစသည္ ဟူေသာ 

အခ်က္ကို ေရာက္ရွိလုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ေပသည္။

မတူညီေသာ ႏိုင္ငံအသီးသီး၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း မတူညီေသာ ကေလးမ်ား 

သည ္ ေပ်ာရ္ႊငစ္ြာ စုေပါင္းကျပေနသညက္ိ ုေဖာ္ျပသည့ ္ဗဒီယီိ ုသငခ္န္းစာ မ်ားစြာ ရွပိါသည။္ ထိ ု

ႏုိင္ငံတကာ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္သို႔ ႏႈိင္းယွဥ္မႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသနည္း။ 

ဤအခန္းတြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသား႐ိုးရာ တူရိယာမ်ားကုိ ေလ့လာၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ကမၻာေပၚရွိ 

ႏိုင္ငံအသီးသီးတြင္လည္း ထုိကဲ့သို႔ သီးျခား႐ိုးရာတူရိယာမ်ားရွိၿပီး ပံုသဏၭာန္ႏွင့္ ထြက္ေပၚလာ 

ေသာအသံမ်ား မည္သို႔ပင္ ကြဲျပားျခားနားပါေစ၊ ျမန္မာ့ဂီတတူရိယာ၏ အမ်ိဳးအစား (၅) မ်ိဳး 

အေနျဖင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာႏိုင္ပါသည္။ 
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အႏုပညာဘာသာရပ္ ဒုတိယႏွစ္ဝက္တြင္ ပေလြမႈတ္ျခင္းကို စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။ ဂီတသံစဥ္ 

(၇)မ်ိဳးအား မနွက္နတ္ကိ်စြာ တီးမႈတ္ႏိငုမ္ႈ စြမ္းရညက္ိ ုစစ္ေဆးမည ္ျဖစၿ္ပီး ထိသုို႔ တီးမႈတ္ျခင္း၏ 

ျဖစ္စဥ္အား ရွင္းျပႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္ကိုလည္း စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။ 

မိမိအေနျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သို႔ ကရမည္ႏွင့္ တူရိယာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 

တီးမႈတ္ရမည္ကို သင္ၾကားရန္ စိုးရိမ္မႈမ်ား ရွိႏိုင္သည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ပါသည္။ မိမိ 

အေနျဖင့္ စုိးရိမ္သည့္ အခ်က္မ်ားကုိ ဆရာအား ေၾကာက္ရြံ႕မႈမရိွဘဲ ေျပာၾကားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပေလြမႈတ္ျခင္းႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ကခုန္ႏုိင္ေစရန္ ၾကိဳးစားၿပီး မိမိ၏ စြမ္းရည္မ်ားကို ယံုၾကည္မႈရွိ 

သည္အထိ ေလ့က်င့္ရမည္ျဖစ္ေပသည္။ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ အေရးၾကီးေသာအခ်က္မ်ားမွာ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ အသိပညာႏွင့္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း - ျပန္လည္သံုးသပ္သင္ၾကားျခင္း ျဖစ္သည္။ လတူိငု္းသည္ 

အရာအားလံုးအေပၚ တတ္ကြ်မ္းေနရမညဟု္ မေမွ်ာလ္င့ထ္ားေသာလ္ည္း မမိကိိယုတ္ိငု ္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေရ႕ွဆကၿ္ပီး လပု္ေဆာငမ္ည့အ္ရာမ်ားကုိ စစီဥ္ျခင္းျဖင့ ္အျမတဲမ္း တိုးတက္ေအာင ္

လုပ္ေဆာင္ရမည္သာ ျဖစ္ေပသည္။
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   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ရသခံစားမႈ အႏုပညာ၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ သိျမင္ခံစားျခင္းဆိုင္ရာ အႏုသုခုမ 

သိျမင္ခံစားျခင္း အကပညာ၏ အဓိကျဖစ္စဥ္သံုးမ်ိဳး (သိျမင္ခံစားျခင္း၊ ဖြဲ႔ႏြဲ႔ျခင္း၊ ကျပျခင္း) 
မွ တစ္ခု။ မွတ္သားရန္၊ နားလည္ရန္ႏွင့္ တန္ဖိုးထားတတ္ရန္။

ဘား (ဂီတသေကၤတ) စည္းခ်က္ ေလးခ်က္ပါဝင္ေသာ ဂီတသံစဥ္တစ္ခု။

႐ိုက္ခ်က္ ဂီတအစိတ္အပိုင္းရွိ သေကၤတတစ္ခု၊  ဥပမာ - ပထမဆံုး႐ိုက္ခ်က္တြင္ 
တီးခတ္ျခင္း။

ရင္ေခါင္းသံ ရင္ေခါင္းမွလာေသာ အသံျဖင့္ သီဆိုျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျပာဆိုျခင္း။

ရႊံ႕ ေျမသားတစ္မ်ိဳး ျဖစ္ၿပီး စိုစြတ္ေသာအခါ လိုသလို ပံုသြင္းႏိုင္ၿပီး မီးဖုတ္ 
လိုက္ေသာအခါ မာေက်ာေသာ အရာဝတၳဳ။ အိုးမ်ားႏွင့္ အုတ္ခဲမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။

အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း အျခားသူမ်ားႏွင့္ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ တီးမႈတ္ျခင္း။

တီထြင္ဖန္တီးျခင္း မူလျဖစ္ေသာ၊ အသစ္ျဖစ္ေသာ သို႔မဟုတ္  မေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္ေသာ 
တံု႔ျပန္မႈမ်ား။ 

ခေရာ့ခ်က္ (Crotchet) ႐ိုက္ခ်က္တစ္ခ်က္ ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ။

အသံအနိမ့္အျမင့္ (Dynamics) ဂီတ၏ အသံအတက္အက်၊ အနိမ့္အျမင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား။

လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မႈ အထူးတလည္ အားထုတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ နာက်င္မႈမပါဘဲ ကိုယ္ခႏၶာ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ေကြးေကာက္လႈပ္ရွားႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္။ 

လက္မႈအႏုပညာ လက္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ဖန္တီးထားေသာ အရာဝတၳဳမ်ား။ 

ေပါင္းစပ္သီဆိုျခင္း ဂီတသံစဥ္မ်ားကို တစ္ျပိဳင္နက္တည္း ေပါင္းစပ္ၿပီး သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္ 
သီဆိုျခင္း သို႔မဟုတ္ ေပါင္းစပ္ျခင္း။ 

အျမင့္သံ ႏွာေခါင္းမွ ထြက္လာေသာ အသံျဖင့္ သီဆိုျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျပာဆိုျခင္း။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္။

ေတးစာသား သီခ်င္း သို႔မဟုတ္ ဂီတဇာတ္ရံုမ်ားတြင္ သီဆိုေသာ စကားလံုးမ်ား။

သံစဥ္ အသံ၊ ဂီတအစိတ္အပုိင္း၏ အေျခခံအခ်က္။

တစ္ဝက္ကိုျပေသာ ဂီတသေကၤတ 
(minim)

႐ိုက္ခ်က္ ၂ ခုပါေသာ သေကၤတ။ 

စကားစု ဂီတစာသား 

အသံအနိမ့္အျမင့္ (Pitch) အသံ မည္မွ် နိမ့္သည္ သို႔မဟုတ္ ျမင့္သည္။

ဟန္အမူအရာ ေၾကာ့ေမာ့ျခင္း တင့္တယ္ေသာ ဟန္အေနအထား။

မူလအေရာင္ အနီ၊ အဝါ၊ အျပာ - အျခားေသာ အေရာင္မ်ားကို ဤအေရာင္မ်ားမွ 
ျပဳလုပ္သည္။

ေကြဘာ (Quaver) ႐ိုက္ခ်က္တစ္ဝက္သာ ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ

ရပ္နားသေကၤတ ဂီတသေကၤတ၏ ရပ္နား႐ိုက္ခ်က္။

စည္းခ်က္ ပံုမွန္ ထပ္ခါတစ္လဲလဲ ျဖစ္ေနေသာ ဂီတသံစဥ္။

သံစဥ္စံအမွတ္အသား အျပည့္သံ သို႔မဟုတ္ တစ္ဝက္သံျဖင့္ ခြဲျခားထားေသာ ဂီတသေကၤတ 
မ်ား၏ အတက္အက် အစီအစဥ္။

ေတးသြား ဂီတသေကၤတျဖင့္ ျပဳစုထားေသာ ေတးသြား။

ဒုတိယအေရာင္ မူလအေရာင္ႏွစ္မ်ိဳးကို မွ်တစြာ ေရာစပ္ၿပီး ျဖစ္ေပၚလာေသာ အေရာင္။

စည္းခ်က္တစ္ခ်က္ အျပည့္  
Semibreve

႐ိုက္ခ်က္ ေလးခု ၾကာျမင့္ေသာ သေကၤတ။ 

အသံ တစ္ဝက္ (Semi-tone) ဂီတသံစဥ္ ၁၂ခုတြင္ အနီးစပ္ဆံုး သေကၤတႏွစ္ခုၾကားမွ သေကၤတ၊ 
အေနာက္တုိင္းဂီတတြင္ အငယ္ဆံုးၾကားသေကၤတ။

ဆို-ဖာ ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို၊ လာ၊ တီ၊ ဒို စသည့္ သီဆိုျခင္းကို ျပေသာ ဂီတသံစဥ္။ 
ဒိုကို မည္သည့္သံစဥ္တြင္မဆို အဓိကသေကၤတအျဖစ္ အသံုးျပဳသည္။ 
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

ဂီတအရွိန္အဟုန္ ဂီတ၏ ေတးသြားအဟုန္။

တတိယအေရာင္ ပထမအေရာင္တစ္မ်ိဳးႏွင့္ ဒုတိယအေရာင္တစ္မ်ိဳးကို အခ်ိဳးအဆ 
တူညီစြာ ေရာစပ္ထားၿပီး ျဖစ္ေပၚလာေသာအေရာင္။

လွ်ာအေနအထား
(Tonguing)

ေလမႈတ္တူရိယာ၏ ႏႈတ္ခမ္းဝတြင္ လွ်ာကို အဖိအေဖာ့ ျပဳလုပ္ၿပီး 
ေလလမ္းေၾကာင္းကို တားဆီးျခင္းအားျဖင့္ အသံထြက္ေပၚေစျခင္း။

ညီညာမႈ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ အုပ္စုလိုက္ ညီညာစြာ ေဖ်ာ္ေျဖျခင္း။

အသံျပည့္ ဂီတ သံစဥ္ ၁၂ ခုတြင္ အသံတစ္ဝက္၏ ႏွစ္ခုအၾကားအသံ
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁)
မူလတန္းအဆင့္ အႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ ေယဘုယ် 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား။

မူလတန္းအဆင့္ အႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ဂီတအႏုပညာႏွင့္ ပန္းခ်ီအနုပညာသည္ အႏုပညာဘာသာရပ္၏ အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အႏပုညာဘာသာရပမ္ ွေအာက္ေဖာ္ျပပါရညရ္ြယခ္်က္မ်ားကိ ုသငယ္ရူမည ္

ျဖစ္သည္။ 

 ၁။ အႏပုညာဘာသာရပက္ိ ုေတြးျမငခ္စံားျခင္းျဖင့ ္ကိယုတ္ိငုဖ္နတ္ီးရာတြင ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား 

တိုးတက္လာေစရန္။

 ၂။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္းတို႔တြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိေစရန္။

 ၃။ အႏုပညာဘာသာရပ္ကို သင္ယူျခင္းအားျဖင့္ အသိပညာဗဟုသုတရရွိေစရန္ႏွင့္ ေန႔စဥ္ 

ဘဝကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ျဖတ္သန္းႏိုင္ရန္။ 

 ၄။ ႐ိုးရာအႏပုညာကုိ တနဖ္ိုးထားေသာ၊ ခစံားတတ္ေသာ၊ ထနိ္းသိမ္းေသာ ႏိငုင္သံားေကာင္း 

မ်ား ျဖစ္လာေစရန္။

မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဂီတအႏုပညာသင္ယူျခင္း 

 • ဂီတအႏုပညာဘာသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏိုးၾကားတက္ၾကြေသာ 

သငယ္သူမူ်ား ျဖစလ္ာေစရနအ္တြက ္သငူယခ္်င္းမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္

တထီြငဖ္နတ္ီးမႈ တိုးတက္ေစရန္ႏငွ့ ္၎တို႔၏ ရသခစံားမႈ ျမင့မ္ားေစေသာ စြမ္းရညမ္်ားကိ ု

သင္ယူႏိုင္ရန္ တြန္းအားျဖစ္ေစလိုပါသည္။

 • ဤဘာသာရပသ္ည ္ဂတီဆိငုရ္ာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား တကၾ္ကြစြာ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး မိမိ၏ အေတြးအျမင္မ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ားရရွိေအာင္ ႀကိဳးပမ္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ မိမိကိုယ္တိုင္ မည္သို႔ 

သင္ယူရမည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ တိုးတက္ေအာင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 • ဤဘာသာရပ္တြင္ ဂီတ၏အေျခခံအေနျဖင့္ ႐ိုက္ခ်က္ႏွင့္ သံစဥ္အၾကား ဆက္စပ္မႈ 

ပါဝင္သည္။ အေနာက္တိုင္း သံစဥ္စံ အမွတ္အသားႏွင့္ Tonic Sol Fa Notes မ်ားကို 

ဂဏန္းသေကၤတမ်ားျဖင့္ ယွဥ္တြဲျပထားသည္။ စည္းခ်က္၊ သံစဥ္ႏွင့္ စာသားကို ဂီတ၏ 

အေျခခံ အခ်က္မ်ားအျဖစ္ အေလးေပး သတ္မွတ္ထားပါသည္။

 • မိမိႏိုင္ငံ၏သီခ်င္းမ်ားကို ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ မတူညီေသာ 

သခီ်င္းေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားအေနျဖင့ ္ျမနမ္ာ႐့ိုးရာသခီ်င္းမ်ားကိလုည္း မတ္ိဆက္ေပးထားပါသည။္ 

ႏိုင္ငံျခားသံစဥ္မ်ားအေပၚတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သေဘာထားမ်ားကိုလည္း 

ဂီတအႏုပညာ သင္ယူျခင္းျဖင့္ ျမႇင့္တင္ေပးမည္ျဖစ္သည္။

မူလတန္းအဆင့္ဂီတအႏုပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

မူလတန္းအဆင့္အႏုပညာ၏ အထက္ပါရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ မူလတန္းပညာေရးရွိ 

ဂီတအႏုပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 ၁။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းေနေပ်ာ္၍ သင္ယူလိုစိတ္ ပိုမိုထက္သန္လာေစရန္။

 ၂။ ကိုယ္စိတ္ႏွလံုး ႏူးညံံ့သိမ္ေမြ႔လာေစရန္။

 ၃။ အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးမႈ ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္မႈ ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာ 

ေစရန္။

 ၄။ ဂီတႏွင့္ အကပညာအေပၚ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးမႈ၊ တန္ဖိုးထားမႈ ႏွင့္ သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္မႈ စသည့္ 

ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္တည္လာေစရန္။

မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ပန္းခ်ီအႏုပညာသင္ယူျခင္း

ပန္းခ်ီအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တီထြင္ဖန္တီးသည့္ စြမ္းရည္မ်ား 

ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး လြတ္လပ္စြာ 

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္မႈမ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္ႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ ႏိုးၾကားတက္ၾကြေသာ သင္ယူသူမ်ားအျဖစ္ 

တိုးတက္လာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္သည္ ပန္းခ်ီအႏုပညာဆိုင္ရာ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္းၿပီး မမိ၏ိ အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုေဖာထ္တု္ႏိငုသ္ည့ ္စြမ္းရညမ္်ားရရွိေအာင ္ႀကိဳးပမ္းႏိ္ငုရ္န ္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ႏွင့္ ‘မည္သို႔သင္ယူရမည္’ ကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈတုိးတက္ေအာင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရန္ 

ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ဤဘာသာရပ္တြင္ လက္မႈအႏုပညာ၊ ေခတ္သစ္ႏွင့္ ႐ိုးရာအႏုပညာမ်ားကို သိျမင္ခံစားမႈမ်ား 

တိုးတက္ေစရန ္အားေပးတိက္ုတြန္းမည့ ္သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားစြာပါဝငပ္ါသည။္ ပန္းခ်အီႏပုညာ၏ 

အဓိပၸါယ္သည္ လွပေသာ ရုပ္ပံုမ်ား ဆြဲျခင္း သို႔မဟုတ္ အလြန္ေျပာင္ေျမာက္ေသာ လက္မႈ 

အႏုပညာမ်ား ဖန္တီးျခင္းသာ ျဖစ္သည္ဟု ယူဆထားမႈသည္ မွားယြင္းေသာ အေတြးအျမင္ပင္ 

ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ကမၻာႀကီးအေပၚ ေကာက္ခ်က္ခ်မႈအရ ရုပ္ပုံမ်ား ဖန္တီးေရးဆြဲျခင္း 

ႏွင့္ လက္မႈပညာမ်ား ဖန္တီးျခင္းမွတစ္ဆင့္ မိမိတို႔ခံစားေနရသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 

ဤဘာသာရပ္ကို ပံုေဖာ္ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပန္းခ်အီႏပုညာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုေလလ့ာေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သဘာဝပတဝ္န္းက်င ္

အလတွရားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကခ္စံားတတ္လာမည္ျဖစၿ္ပီး ထိအုသိသည ္၎တုိ႔ႏငွ့္အ္တ ူ

တစ္သက္တာရွိေနမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ပန္းခ်ီအႏုပညာကို နားလည္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈ 

အတြက္ အသံုးဝင္ၿပီး အားလံုးပါဝင္ႏုိင္ေသာ အရာတစ္ခုပင္ျဖစ္ေပသည္။ 

ပန္းခ်ီအႏုပညာသည္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ အျမတဲမ္း ေတြ႔ႀကံဳေနရသည့္ အရာ ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္  

ရႈပ္ေထြးေသာ သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားအား ႐ိုးရငွ္းစြာ မတိဆ္က္ေပးရန ္သုိ႔မဟတ္ု ရငွ္းလင္းရန ္

ၿခံဳငံုႏိငု္ေသာ နည္းလမ္းတစခ္အုေနျဖင့ ္ရပုပ္ံမု်ားကိ ုအသုံးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ ပန္းခ်အီႏပုညာ ဘာသာ 

ရပ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ ဤဘာသာရပ္ သင္ၾကားျခင္းမွ ရရွိမည့္စြမ္းရည္မ်ားကို 

အသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိသိငခ္န္းစာမ်ားရွ ိအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုမတွသ္ား 

သငယ္ရူန ္ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ ျပငဆ္င္ႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး မမိ၏ိဘဝအတြကလ္ည္း ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ 

ျပင္ဆင္မႈမ်ား ရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။ 
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မူလတန္းအဆင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

မူလတန္းအဆင့္ အႏုပညာ ဘာသာရပ္၏ အထက္ပါရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ မူလတန္း 

အဆင့္ ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 ၁။ အေရာင္ႏွင့္ပံုသဏၭာန္မ်ား အသံုးခ်မႈႏွင့္ ဖန္တီးမႈတို႔မွတစ္ဆင့္ အေျခခံပံုဆြဲပညာကို 

ျမႇင့္တင္ေပးရန္။ 

 ၂။ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ေတြ႕ျမင္ခံစား၊ စဥ္းစားမိသည္တုိ႕ကို အေျခခံ၍ အေတြးအေခၚႏွင့္ ပံုေဖၚ 

ဖန္တီးႏိုင္ေသာ အရည္အေသြး တိုးတက္လာေစရန္။  

 ၃။ မိမိေဒသရွိ လက္မႈအႏုပညာမ်ားကို ခံစား၊ တန္ဖိုးထားတတ္ေစရန္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၂)
အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အမ်ိဳးသားသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္တြင္ မူလတန္းပညာေရး၏ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။  

(က) အသက္အရြယ္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ၿပီး ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတၱ၊ မိတၱ ႏွင့္ ေဘာဂ ဗလငါးတန္ 

ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီစြာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈရရွိရန္။

(ခ) ျမနမ္ာဘာသာစကား ကၽြမ္းက်ငမ္ႈေလးမ်ိဳး (အနာအၾကား၊ အေျပာအဆိ၊ု အဖတ္အရြတ္၊ 

အေရးအသား) ၏ အေျခခံကို အသက္အရြယ္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ တတ္ေျမာက္ရန္။ 

 (ဂ) တိုင္းေဒသၾကီး၊ ျပည္နယ္အလိုက္ သင္ၾကားရန္ သတ္မွတ္ထားေသာ တိုင္းရင္းသား 

ဘာသာစကား ကၽြမ္းက်င္မႈေလးမ်ိဳး (အနာအၾကား၊ အေျပာအဆို၊ အဖတ္အရြတ္၊ 

အေရးအသား) ကို လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္သည္အထိ တတ္ေျမာက္ရန္။

(ဃ) အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ကၽြမ္းက်င္မႈေလးမ်ိဳး (အနာအၾကား၊ အေျပာအဆုိ၊ အဖတ္အရြတ္၊ 

အေရးအသား) ၏ အေျခခံကို အသက္အရြယ္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ တတ္ေျမာက္ရန္။

(င) အေျခခံသခ်ၤာတြက္ခ်က္မႈမ်ားကို လက္ေတြ႔ဘဝတြင္ ကၽြမ္းက်င္စြာ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္။

(စ) မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ သဘာဝျဖစ္စဥ္ကို သိပၸံနည္းက် စူးစမ္းေလ့လာ၍ ရရွိလာေသာ 

အေျခခသံပိၸ ံအသပိညာမ်ားႏငွ့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုလက္ေတြ႔ဘဝႏငွ့ ္ဆကစ္ပအ္သံုးခ် 

ႏိုင္ရန္။ 

(ဆ) မမိိႏိငုင္၏ံ ပထဝဆီိငုရ္ာအခ်ကအ္လက၊္ အေနအထားႏငွ့ ္သမိငု္းဆိငုရ္ာ အျဖစအ္ပ်က ္

မ်ားကို သိရွိနားလည္ၿပီး မိမိႏိုင္ငံအေပၚ ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထားတတ္ရန္။

(ဇ) ႏိငုင္သံားေကာင္းတစ္ေယာကတ္ြင ္ရွရိမည့ ္အေျခခစံ႐ိကုလ္ကၡဏာမ်ား ျဖစထ္ြန္းေစသည့ ္

အေျခခံအသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ သေဘာထား၊ အႏုပညာရသခံစားတတ္မႈႏွင့္ အျပဳအမူ 

မ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးရန္။

(စ်)  ကာယလႈပရ္ွားမႈမ်ားတြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏငွ့ဆ္က္စပ္ေသာ ဗဟသုတု၊ 

သေဘာထားမ်ားကို ေန႔စဥ္လူမႈဘဝတြင္ က်င့္သံုးျခင္းအားျဖင့္ က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ 

စိတ္ႏွင့္ ခႏၶာကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ျမန္မာႏိုင္ငံ အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မူ ၁၃ ခ်က္

ျမနမ္ာႏိငုင္ ံအေျခခပံညာအဆင့ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုစစီဥ္ေရးဆြဲျပဳစရုာတြင ္လိကုန္ာက်င့သ္ံုးရမည့ ္

လမ္းညႊန္မူ (၁၃) ခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 

(က) ဘက္စံုဟန္ခ်က္ညီ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး

ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတၱ၊ မိတၱ ၊ ရသႏွင့္စိတ္လွဳပ္ရွားမႈဆုိင္ရာ နယ္ပယ္အလုိက္ ဘက္စုံဟန္ခ်က္ညီ 

ဖြ႔႔ံၿဖိဳးမႈရရွိေရးကို ဦးတည္၍ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားအား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္။

(ခ) ႏိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ေရး

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားအား  ျမနမ္ာနိငုင္အံတြကသ္ာမက တစက္မာၻလံုးအတြကပ္ါ အက်ဳိးျပဳ 

နိုင္ေသာ နိုင္ငံသားေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာေအာင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္။

(ဂ) ၂၁ ရာစုဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး

ျမန္မာ့လူအဖြဲ႔အစည္းကုိ နုိင္ငံအဆင့္သာမက နုိင္ငံတကာအဆင့္မီ ဖြံ ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္ ၂၁ ရာစု 

ဆိငုရ္ာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုသီးသန္႔နယပ္ယ္တစခ္အုျဖစ ္အထူးျပဳ၍ျဖစ္ေစ၊ သက္ဆိငုရ္ာ သင႐္ိုး 

နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ပူးေပါင္းထည့္သြင္း၍ျဖစ္ေစ ေလ့လာသင္ယူနိုင္ရန္ စီစဥ္ရမည္။

(ဃ) အေျခခံပညာအဆင့္အလိုက္ ၿပီးျပည့္စံုေအာင္ တတ္ေျမာက္မႈရွိေရး

အေျခခပံညာအဆင္တ့ိငု္းအတြက္ ၿပီးျပည္စ့ံုေအာင ္တတ္ေျမာကမ္ႈရွိေၾကာင္း သက္ေသသာဓက 

ျပသည္အ့ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားတြင ္အဆင္အ့လိကုလုိ္အပ္ေသာ အသပိညာမ်ား၊ 

ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ေကာင္းစြာရရွိ ဖြံ ့ၿဖိဳးၿပီးျဖစ္ရမည္။

(င) အဆင့္ျမင့္ပညာရပ္မ်ား ဆက္လက္ေလ့လာမႈအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးေရး

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသမူ်ားအေနျဖင္အ့ဆင့္ျမင္ပ့ညာရပမ္်ားကိုျဖစ္ေစ၊ နည္းပညာႏငွ္သ့က္ေမြး 

ပညာရပ္မ်ားကိုျဖစ္ေစ၊ ဆက္လက္ေလ႔လာ သင္ယူနိုင္ရန္လိုအပ္ေသာ အေျခခံအသိပညာမ်ား၊ 

ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ရရွိဖြံ ႔ၿဖိဳးၿပီးျဖစ္ရမည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

(စ) လူ႔အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ေခတ္မီစီးပြားေရးတြင္ ဝင္ဆန္႔ႏိုင္ေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးေရး

လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း  လူတစ္ဦး၏ ဘဝရပ္္တည္ရွင္သန္နိုင္ေရးႏွင့္ ေခတ္မီစီးပြားေရးတြင္ 

ဝငဆ္န္႔ႏိငု္ေရးအတြက ္ျပငဆ္င္ေပးသည္အ့ေနျဖင္ ့ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူတို႔တြင ္လိအုပ္ေသာ 

သင္ယူမႈအေတြ႔အၾကံဳမ်ား ရရွိေစရမည္။

(ဆ) ေလ့လာသင္ယူမႈ ပညာရပ္နယ္ပယ္အလိုက္ တတ္သိမႈတြင္ ဟန္ခ်က္ညီျဖစ္ေရး

ဝိဇၨာႏွင့္ သိပံၸ ပညာရပ္ နယ္ပယ္ႏွစ္ရပ္လံုးကို ေလ႔လာသင္ယူရန္ အားေပးျခင္းျဖင့္ ပညာရပ္ 

နယ္ပယ္မ်ားအလိုက္ တတ္သိမႈမ်ား ဟန္ခ်က္ညီ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရမည္။

(ဇ) ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ထံုးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင့္ ဓေလ့မ်ားကို ထိန္းသိမ္းတန္ဖိုးထားေရး

နိငုင္အံတြင္းရွ ိတုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယစ္အုလိကု ္တညရ္ွိေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊  ဓေလ႔ထံုးတမ္း 

စဥလ္ာမ်ားႏငွ္ ့အမ်ဳိးသားေရး စ႐ိကုလ္ကၡဏာမ်ားကိ ုထနိ္းသမိ္းတနဖ္ိုးထားသည့ ္စတိဓ္ာတ္မ်ား 

ဖြ ံ႔ၿဖိဳးလာရန္ႏငွ္က့မၻာ႔နိငုင္အံသီးသီးတြင ္တညရ္ွိေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ ဓေလ႔ထံုးတမ္းစဥလ္ာ

မ်ားႏငွ္စ့႐ိကု ္လကၡဏာမ်ားကုိ ေလးစားတနဖ္ိုးထားတတသ္ည္ ့စတိဓ္ာတ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးလာရနလ္ည္း 

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူတို႔ကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည္။

(စ်) သင္ၾကားမႈ ဘာသာစကား သတ္မွတ္ေရး

သင္ၾကားေရးတြင္ ျမန္မာဘာသာ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္ဘာသာ ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ျမန္မာသာသာႏွင့္ 

အဂၤလိပ္ဘာသာ ႏွစ္ဘာသာတြ၍ဲျဖစ္ေစ သင္ၾကားနုိင္သည္။ အေျခခံပညာအဆင့္တြင္ တုိင္းရင္း 

သားဘာသာစကားကုိ ျမန္မာဘာသာစကားနွင့္အတူ စာသင္ခန္းသုံး ဘာသာစကားအျဖစ္ တြဖဲက္ 

အသံုးျပဳနိုင္သည္။ (အမ်ိဳးသားပညာေရးဥပေဒပုဒ္မ ၄၃)

(ည) တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားမ်ား သင္ၾကားေရး 

တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ တိုင္းရင္းသားစာေပႏွင့္ဘာသာစကား သင္ၾကား 

သင္ယူမႈကို သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီး သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႔၏ အစီအစဥ္ျဖင့္ 

အေျခခံပညာ မူလတန္းအဆင့္မွ စတင္၍ အေကာင္ထည္ေဖာ္ၿပီး အဆင့္ဆင့္ တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ 

နိုင္ေရး (အမ်ိဳးသားပညာေရး ဥပေဒပုဒ္မ ၄၄) အတြက္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားကို တိုင္းေဒသႀကီး/ 

ျပည္နယ္အလိုက္ တာဝန္ရွိသူမ်ားက ျပဳစုရမည္။ အဆိုပါ တိုင္းရင္းသားဘာသာ စကားဆိုင္ရာ 
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သင႐္ိုးစာအပုမ္်ားႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္္း၍ ပညာေရးဝနႀ္ကီးဌာနက ျမနမ္ာနိငုင္ ံတိငု္းရင္းသား ဘာသာစကား 

ဦးစီးဌာန၏ သေဘာထားမွတ္ခ်က္ကိုရယူၿပီး အမ်ိဳးသားသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေကာ္မတီသို႔ ေပးပို႔၍ 

အတည္ျပဳခ်က္ ရယူရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ အဆုိပါ စာအုပ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳမည္၊ မည္သည့္ 

အခ်နိတ္ြင ္အသုံးျပဳမညတ္ို႔ႏငွ္ ့ပတသ္ကသ္ည္ ့ဆံုးျဖတခ္်ကမ္်ားကိ ုသကဆုိ္ငရ္ာ တုိင္းေဒသႀကီး 

သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္က ခ်မွတ္ရပါမည္။

(ဋ) မိသားစု၊ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း အက်ိဳးျပဳေရး

မိသားစု၊ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း အျပန္အလွန္ ဝန္ေဆာင္မႈ ျပဳရမည္ 

ဟူေသာအယူဆဖြံ႔ၿဖိဳးလာရန္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူတုိ႔အား သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္ယူမႈအေျခ 

အေနမ်ားရရွိေစရမည္။ 

(ဌ) ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲၿပီး သဟဇာတရွိစြာ ေနထိုင္ေရး

ၿငမိ္းခ်မ္းစြာ အတယွူဥတ္ြဲၿဲပီး သဟဇာတရွစိြာ ေနထိငုန္ိငုရ္န ္လိအုပ္ေသာ အသိအျမငမ္်ားႏငွ္ပ့ဋပိကၡ 

ေျဖရွင္းေရးဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူတို႔တြင္ ဖြ႔ံၿဖိဳးလာေစရ မည္ျဖစ္ၿပီး၊ 

အဆုိပါဖြံ႔ၿဖိဳးမႈသည္ ေဒသအဆင့္၊ နုိင္ငံအဆင့္၊ ကမ ၻာအဆင့္အပါအဝင္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း အားလုံးႏင့္ွ 

သက္ဆိုင္ေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈျဖစ္ေစရမည္။

(ဍ) တန္းတူညီမွ်မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးေရး

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင့္အျခား သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူမ်ားသည္ 

ကေလးအားလံုး၏ သငယ္မူႈကိ ုတန္းတညူမီွ်ျဖစ္ေအာင ္ျမႇင္တ့င္ေပးေစရမည။္ ထိမုတွဆင္က့်ား၊ 

မ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာစကား၊ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ား၊ မတူညီေသာလိုအင္မ်ား မည္သို႔ပင္ 

ကြဲျပားေစကာမူ တန္းတူညီမ်ွမႈ  ပိုမိုျဖစ္ထြန္းလာေစရမည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၂၁ ရာစုဆိုင္ရာ သင္ယူမႈအတြက္ ရည္ရြယ္သည့္ ဗလငါးတန္ 

ရင္းျမစ။္ အေျခခံပညာအဆင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္ (ဒုတိယမူၾကမ္း) (ပညာေရးဝန္ႀကီးွဌာန၊ ၂၀၁၄ ၾသဂုတ္လ)

ကၽြမ္းက်င္တတ္ေျမာက္ေသာ ႏိုင္ငံသားေကာင္းႏွင့္ ကမာ႔ၻသားေကာင္းမ်ား ေပၚထြန္းလာရန္ႏွင့္ 
၂၁ ရာစုဆိုင္ရာ သင္ယူမႈအတြက္ ရည္မွန္းထားေသာ ဗလငါးတန္

ဉာဏဗလ ကာယဗလ စာရိတၱဗလ မိတၱဗလ ေဘာဂဗလ

အသိပညာ ဗဟုသုတ 
ကို အေျခခံေသာ 
စာေပတတ္ေျမာက္မႈ
• အဓိကဘာသာရပ္ 
   မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ
  - ဘာသာစကား
  - သခ်ၤာ
  - သိပၸံ
• ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ 

အသိပညာရွိမႈ၊
   
တတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား
• ဘာသာစကား/ 

အေရးအဖတ္ဆိုုင္ 
ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

• သခၤ်ာဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ

• သိပၸံပညာရပ္ဆိုင္ 
ရာကၽြမ္းက်င္မႈ

• သတင္းအခ်က္အ 
လက္ႏွင့္ နည္းပညာ 
ဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈ 

• တီထြင္ဖန္တီးမႈႏွင့္ 
ဆန္းသစ္မႈစြမ္းရည္

အသိဉာဏ္ ဗဟုသုတ 
ကို အေျခခံေသာ 
စာေပတတ္ေျမာက္မႈ
• က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ  
   အသိပညာရွိမႈ
  
တတ္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား
• က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ 

ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ

• က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီ 
ညြတ္ၿပီး ေရရွည္ 
တည္တံ့ခုိင္ၿမဲသည့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္း 
သိမ္းေရးဆုိင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

တန္ဖိုးထားမႈမ်ားကုိ 
အေျခခံေသာ စာေပ 
တတ္ေျမာက္မႈ
• ကမာၻလံုးဆုိင္ရာ 

အေရး သတိျပဳျခင္း 
နွင့္ ျပည္သူ႔နီတိ 
ဆိုင္ရာအသိပညာ 
ရွိမႈ 

• စာရိတၱ၊ ကိုယ္က်င့္ 
တရားႏွင့္ ရသ 
ပညာဆိုင္ရာ အသိ 
ပညာရွိမႈ

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား
• ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ 

ေရး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
တည္ေဆာက္မႈ၊ 
ဆက္သြယ္ေျပာဆုိ 
ျခင္းတုိ႔ ပါဝင္ေသာ 
လူအခ်င္းခ်င္း 
ဆက္ဆံမႈ ဆုိင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

• ကိုယ္ရည္ 
ကိုယ္ေသြးဆုိင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား 
(ဥပမာ - မိမိကုိယ္ 
တုိင္ေစ့ေဆာ္ 
သင္ယူျခင္း၊ ဘဝ 
တစ္သက္တာ 
သင္ယူျခင္း 
စသည့္)

အသိပညာအေျခခံ 
ေသာ စာေပတတ္ 
ေျမာက္မႈ
• ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ 

အသိပညာရွိမႈ
• စီးပြားေရးဆိုင္ရာ 
   အသိပညာရွိမႈ
• စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

ဆိုင္ရာ အသိပညာ 
ရွိမႈ

• စြန္႔ဦးတီထြင္ 
လုပ္ငန္းမ်ားဆိုင္ရာ 
အသိပညာရွိမႈ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား
• အသက္ေမြးဝမ္း 

ေက်ာင္းမႈႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ေသာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

• အလုပ္အကိုင္
   အခြင့္အလမ္း 

ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ား

ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား  
• အဆင့္ျမင့္စဥ္းစားေတြးေခၚႏုိင္မႈ၊
• သိမႈဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈ (တတ္သိလြယ္မႈ)၊ တီထြင္ဖန္တီးႏုိင္မႈ၊ ျပႆနာေျဖရွင္းႏုိင္မႈ၊
• ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈ၊
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နမူနာ ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္း

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၃)
ပန္းခ်ီအႏုပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ နယ္ပယ္ သံုးရပ္ ဖြဲ႔စည္းပံုကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၁)

ပန္းခ်ီအႏုပညာ၏ နယ္ပယ္ သံုးရပ္ 

မူလတန္းပန္းခ်ီအႏုပညာတြင္ နယ္ပယ္ သံုးရပ္ ရွိပါသည္။ 

နယ္ပယ္ (၁) - ပန္းခ်ီ 

ပန္းခ်ီနယ္ပယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာနည္းလမ္းမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကို 

အသံုးျပဳၿပီး  ေက်ာင္းသားမ်ား ပံုဆြဲျခင္း၊ ေဆးျခယ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား 

ရရွိရန္ႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ားရရွိေစရန္ျဖစ္သည္။ ဤဘာသာရပ္နယ္ပယ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို လက္ေတြ႔တီထြင္ဖန္တီးျခင္းျဖင့္ မိမိ၏ 

အေတြးအေခၚမ်ား၊ အျမင္မ်ားႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ားကို ပံုေဖာ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ပံုေဖာ္ရာတြင္ 

မ်ဥ္းမ်ား ဆြဲျခင္း၊ ဂ်ီၾသေမႀတီဆိုင္ရာ ပံုသဏၭာန္မ်ား၊ ရႈခင္းမ်ား၊ ပံုၾကမ္းမ်ား၊ ပံုတူမ်ား၊ 

အေရာင္မ်ားကို သင္ယူျခင္းမ်ားႏွင့္ စိတ္ကူးယဥ္ပန္းခ်ီမ်ား စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

နယ္ပယ္ (၂) - လက္မႈ 

လက္မႈနယပ္ယ္၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာပစၥည္းမ်ား၊ ကရိယိာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳၿပီး အသံုး 

ဝင္ေသာ လကရ္ာမ်ားကိ ုေပ်ာရ္ႊငစ္ြာဖနတီ္းႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္သငယ္ခူဲ့ေသာ အသပိညာႏငွ့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ 

မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး မိမိကိုယ္ပိုင္အေတြးအေခၚမ်ားျဖင့္ လက္မႈပညာမ်ားကို  ပံုေဖာ္ဖန္တီးႏိုင္ရန္ 

ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ဖန္တီးရာတြင္ စကၠဴႏွင့္ အျခားပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး စိတ္ကူးယဥ္ တီထြင္မႈ 

မ်ားျဖင့္ ပစၥည္းမ်ားပံုေဖာ္ဖန္တီးသည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

စကၠဴျဖင့္ လက္မႈပညာပစၥည္းမ်ား ဖန္တီးျခင္း 
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နယ္ပယ္ (၃)  - ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ 

ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈနယ္ပယ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား ေခတ္သစ္ႏွင့္ ႐ိုးရာပန္းခ်ီ 

အႏပုညာကိ ုအေကာင္းျမင္ေသာ စတိထ္ားမ်ားႏငွ့ ္တနဖ္ိုးထားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန၊္ တိငု္းရင္းသား 

မ်ိဳးႏြယစ္အုမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ႐ိုးရာလကရ္ာမ်ားကိ ုခြဲျခားမတွသ္ားႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္ထုိလကရ္ာမ်ား ျပဳလပုသ္ည့ ္

ျဖစစ္ဥမ္်ားကိ ုနားလညရ္န္ျဖစသ္ည။္ ထို႔ျပင ္႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏစွမ္်ားႏငွ့ ္လကမ္ႈအႏပုညာ 

မ်ားကုိ ထနိ္းသိမ္းတနဖ္ိုးထားႏိငုရ္နလ္ည္း ရညရ္ြယပ္ါသည။္ ထိသုို႔ ထနိ္းသမိ္းတနဖ္ိုးထားရာတြင ္

တိငု္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စမု်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈအႏပုညာလကရ္ာမ်ား၊ ေရွး႐ိုးရာႏငွ့ ္ေခတသ္စ္ျမနမ္ာ ့

အႏုပညာအား ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထားျခင္းမ်ားလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 

                                            ျမန္မာ့ရိုးရာယြန္းထည္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
နယ

္ပယ
္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

ပန
္းခ

်ီအ
ႏုပ

ည
ာ

• ခဲတံႏွင့္ေရာင္စံု 
ခဲတံတို႔ကို 
အသံုးျပဳ၍ 
မ်ဥ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ကိုထိန္း ခ်ဳပ္ 
ေရးဆြဲတတ္ရန္။

• ျမင္သည့္အရာ ကို 
စူစမ္းေလ့ လာ၍ 
ျပန္လည္ 
ေဖာ္ထုတ္ေရးဆြဲ 
ျခင္းျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ 
သူမ်ားျဖစ္ေစရန္။

• အရာ၀တၳဳမ်ား ကို 
ၾကည္႔ရႈ၍ 
အေျခခံေရးဆြဲမႈ 
စြမ္းရည္ကို 
ရရွိေစရန္။

• ကိုယ္ပိုင္အေတြး 
အေခၚျဖင္႔ ပံုမ်ား 
ကို ေရးဆြဲ၍ 
ေဆးျခယ္တတ္ 
ေစရန္။ 

• အေျခခံအေရာင္ 
ႏွင္႔ ဒုတိယ 
အေရာင္တို႔၏ 
သေဘာ 
သဘာဝကို သိရွိ၍ 
အသံုးျပဳတတ္ 
ေစရန္။ 

• ထုပါေသာ အရာ 
ဝတၳဳမ်ားကို အျမင္ 
အမ်ိဳးမိ်ဳး ျဖင့္ 
ေရးဆြဲ တတ္ရန္။

• ရႈေထာင့္ အမ်ိဳး 
မ်ိဳးျဖင့္ သဘာဝ 
ရႈခင္းကို မိမိ၏ 
စိတ္ကူးထင္ျမင္ 
ခ်က္မ်ားျဖင့္ 
ဖန္တီးေရးဆြဲ၍ 
ေဆးျခယ္ 
တတ္ရန္။

• တတိယ အေရာင္ 
မ်ား၏ သေဘာ 
သဘာဝကို သိရွိ၍ 
ေဆးျခယ္ အသံုး 
ျပဳတတ္ေစရန္။

• ‘ဝ’ ကို အေျခခံ၍ 
အဝိုင္း  ေလးဝိုင္း 
ျဖင့္ လူပံုုေရးဆြဲ 
တတ္ရန္။ 

• သင္ယူထားေသာ 
ဗဟုသုတႏွင့္ 
အရည္အေသြး 
မ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ 
ကေလးတို႔၏ 
ကိုယ္ပိုင္အေတြး 
အေခၚႏွင့္ ခံစား 
ဖန္တီးႏိုင္မႈတို႔ကို 
ေဖာ္ျပတတ္ရန္။ 

လ
က

္မႈအ
ႏုပ

ည
ာ

• မိမိပတ္ဝန္း 
က်င္ရွိ ပစၥည္း 
မ်ားျဖင့္ ရုပ္ပံု 
အမ်ိဳးမ်ိဳး ဖန္တီး 
ျပဳလုပ္၍ ေပ်ာ္ 
ရႊင္မႈရရွိေစရန္။ 

• မိ္မိပတ္ဝန္းက်င္မွ 
အလြယ္တကူ 
ရရွိႏိုင္ေသာ 
အေျခခံပစၥည္း 
ကတ္ေၾကးစသည္ 
တို႔ကိုအသံုးျပဳ၍ 
ရုပ္ပံု မ်ားဖန္တီး 
ျပဳလုပ္တတ္ရန္။ 

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
သဘာဝပစၥည္း 
မ်ားကို အသံုးျပဳ၍  
မိမိစိတ္ကူးျဖင္႔ 
ရုပ္ပံု လက္ရာမ်ား 
ကို ဖန္တီးတတ္ 
ေစရန္။ 

• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
ပစၥည္း ကိရိယာ 
မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 
ေပ်ာ္ရႊင္စရာ 
ေကာင္းေသာ 
လက္မႈအႏုပညာ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
ဖန္တီးျပဳ လုပ္ 
တတ္ရန္။

• သင္ယူခဲ႔ၿပီးေသာ 
လက္မႈ ပညာဗဟု 
သုတႏွင့္ အရည္ 
အေသြးတို႔ကို အသံုး 
ျပဳ၍ ကေလးတို႔၏ 
အေတြးအေခၚျဖင့္ 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကို ဖန္တီး 
ျပဳလုပ္တတ္ရန္။

ရသ
ခံစ

ား
 တ

န္ဖ
ိုးထ

ား
မႈ

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ 
ရွိ အႏုပညာ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
သိရွိနားလည္၍ 
စိတ္ဝင္စား 
ေစရန္။ 

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
အႏုပညာပစၥည္း 
မ်ားကိုၾကည္႔ရႈ 
ေလ့လာ၍ စိတ္ 
ဝင္စားမႈ ရွိေစရန္။

• ျမန္မာ တိုင္းရင္း 
သားမ်ိဳးႏြယ္စု 
တို႔၏ ထူးျခားမႈ 
တို႔ကို နားလည္ 
သိရွိႏိုင္ရန္။ 

• ျမန္မာ တိုင္းရင္း 
သားမ်ိဳးႏြယ္စု 
တို႔၏ ႐ိုးရွင္းလြယ္ 
ကူေသာ ႐ိုးရာ 
ပစၥည္းမ်ားျပဳလုပ္ 
ပံုအဆင္႔ဆင္႔ 
တို႔ကို နားလည္ 
သိရွိေစရန္။

• ျမန္မာတိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ ႐ိုးရာ 
တူရိယာႏွင္႔ တျခား 
ေသာပစၥည္းမ်ားအပါ 
အဝင္ ႐ိုးရာအႏု 
ပညာႏွင့္ လက္မႈ 
ပညာမ်ားကို တန္ဖိုး 
ထားနားလည္ ခံစား 
တတ္ေစရန္။ 

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတည္ျပဳၿပီး 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပၪၥမတန္းအထိ အေျပာင္းအလဲမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ (ဇူလိုင္လ ၂၀၁၈)
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အတန္းအလိုက္ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား 
နယ

္ပယ
္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

ပန
္းခ

်ီအ
ႏုပ

ည
ာ

• ေရာင္စံုခဲတံ၊ 
ဖေယာင္း ေရာင္ 
စံုတို႔ျဖင့္ မ်ဥ္းမ်ား 
ေရးဆြဲျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကို 
ေရးဆြဲ၍  ေဆး 
ေရာင္ျခယ္ျခင္း။

• အေျခခံ 
ပံုသဏၭာန္မ်ား 
ေရးဆြဲျခင္း၊ 

• ဂ်ီၾသေမႀတီ 
ပံုသဏၭာန္မ်ား 
ေရးဆြဲျခင္း။ 
(ဥပမာ - အဝိုင္း၊ 
ေလးေထာင့္ႏွင့္ 
သံုးေထာင့္)

• ကေလးမ်ား 
ေလ့လာခဲ့ဖူးသည့္ 
ပံုသဏၭာန္မ်ားကို 
ျပန္လည္ေဖာ္ 
ထုတ္ေရးဆြဲျခင္း။ 

• အေျခခံ ပံုဆြဲ 
ပညာျဖင့္ အရာ 
ဝတၳဳမ်ားကို 
ၾကည့္ရႈေရးဆြဲ 
ျခင္း။ 

• အေရာင္မ်ားကို 
သင္ယူျခင္း။

• ရုပ္ပံုမ်ားကို 
စိတ္ကူးျဖင့္ 
ေရးဆြဲျခင္။း

• ထုထည္မ်ားကို 
ေရးဆြဲျခင္း။

• အေရာင္မ်ားကို 
ေလ့လာျခင္း။

• ရႈေထာင့္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
ပန္းခ်ီကား 
ဖန္တီးေရးဆြဲျခင္း။

• အေျခခံ လူပံုေရး 
ဆြဲျခင္း။

• မိိမိ၏ စိတ္ကူး 
ခံစားမႈတို႔ကို 
ကိုယ္ပိုင္အေတြး 
အေခၚျဖင့္ 
ေဖာ္ထုတ္ 
ေရးဆြဲျခင္း။

လ
က

္မႈအ
ႏုပ

ည
ာ

• စကၠဴကို အသံုးျပဳ 
၍ လက္မႈပစၥည္း 
မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။

• ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
အလြယ္တကူ 
ရရွိႏိုင္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ 
လက္မႈပစၥည္း 
မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။

• စကၠဴျဖင့္ လက္မႈ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
တီထြင္ဖန္တီးျခင္း

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
ပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳ၍ လက္မႈ 
ပစၥၫ္းမ်ားကို 
ဖန္တီးျခင္း။

• လက္မႈ ပစၥည္း 
မ်ားကို စိတ္ကူး 
ျဖင့္ တီထြင္ 
ဖန္တီးျခင္း။ 

• မိမိပတ္ဝန္း 
က်င္ရွိ ပစၥည္းမ်ား 
ကို အသံုးျပဳ၍ 
လက္မႈ ပစၥၫ္း 
မ်ားကို ဖန္တီး 
ျခင္း။ 

• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
တူရိယာမ်ား 
ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ 
လက္မႈ ပစၥည္း 
မ်ားကို ဖန္တီးျခင္း၊ 

• စိတ္ကူးျဖင့္ ႐ိုးရွင္း 
ေသာပစၥည္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

• စိတ္ကူးသစ္ျဖင့္ 
လက္မႈပစၥၫ္းမ်ား 
ဖန္တီးျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

ရသ
ခံစ

ား
 တ

န္ဖ
ိုးထ

ား
မႈ • ျမန္မာ့႐ိုးရာ 

အႏုပညာကို 
သိရွိနားလည္ 
ျခင္း။

• ျမန္မာ႐ိုးရာ 
အႏုပညာကို 
သိရွိနားလည္ 
ျခင္း။

• ျမန္မာ႐ိုးရာ 
အႏုပညာကို 
သိရွိနားလည္ 
ျခင္း။

• တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စုတို႔၏ 
႐ိုးရာ ယဥ္ေက်း 
မႈကို  ျမတ္ႏိုး 
တန္ဖိုးထားျခင္း၊

• တိုင္းရင္းသား 
မ်ိဳးႏြယ္စု တို႔၏ ႐ိုးရာ 
ယဥ္ေက်းမႈကို  
ျမတ္ႏိုး တန္ဖိုး 
ထားျခင္း၊

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတည္ျပဳၿပီး 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပၪၥမတန္းအထိ အေျပာင္းအလဲမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ (ဇူလိုင္လ ၂၀၁၈)
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၄) - ဂီတအနုပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
နယ္ပယ္(၃)ရပ္၏ ဖြဲ႔စည္းပံုကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 
(သင္ခန္းစာ ၁.၂.၁။ ၊ စာသင္ခ်ိန္ ၂) 

မူလတန္းဂီတအႏုပညာ၏ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဖြဲ႔စည္းပံု (နယ္ပယ္မ်ား)

မူလတန္းဂီတအႏုပညာတြင္ ေအာက္ပါအတိုင္း နယ္ပယ္ သံုးခု ခြဲျခားထားပါသည္။ 

 • အဆိုပညာ 

 • အကပညာ 

 • အတီးပညာ 

နယ္ပယ္တစ္ခုစီ၏ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။

နယ္ပယ္ ေဖာ္ျပခ်က္

အဆိုပညာ အဆုိပညာနယ္ပယ္သည္ သီဆုိျခင္းကုိ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ 
တြင္ ေပ်ာ္ရႊင္မႈရရိွေစရန္ႏွင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္မည့္ အေျခခံစြမ္း 
ရညမ္်ားအား အေလးေပးထားပါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သည္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ သို႔မဟုတ္ တစ္ 
တန္းလံုး သီဆိုႏိုင္သည္။ ျမန္မာ့႐ိုးရာ သီခ်င္းမ်ား၊ ႏိုင္ငံ 
တကာသီခ်င္းမ်ားႏွင့္ မိမိ၏ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ျပန္လည္သင္ၾကားရမည့္ သီခ်င္းမ်ားကို သင္ယူရမည္ 
ျဖစ္သည္။ 

အကပညာ အကပညာနယ္ပယ္သည္ ေခါင္း၊ ခါး၊ ေျခ၊ လက္၊ မ်က္ႏွာ 
အေနအထား စသည္တုိ႔ ပါဝင္ေသာ ျမန္မာ့႐ုိးရာအကကုိ 
အေလးေပးထားပါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မနွက္န ္
ေသာ ႏႈန္းထားျဖင့ ္မမိ၏ိ ကိယုခ္ႏၶာအစတိအ္ပိငု္းမ်ားကုိ 
စနစ္တက် လႈပ္ရွားသင့္သည္။ အကသင္ယူေနစဥ္ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ရင္းရင္း 
ႏွီးႏွီး ဆက္ဆံျခင္းမ်ားသည္ အက၏ အေရးၾကီးေသာ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

နယ္ပယ္ ေဖာ္ျပခ်က္

အတီးပညာ ဤနယ္ပယ္တြင္ အေပါက္ (၆)ေပါက္ပါ ျမန္မာ့႐ိုးရာ 
ပေလြကိ ုအသုံးျပဳထားျခင္း ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္းၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္ 
စြာ တီးမႈတ္သင္ယူ ရမည္ျဖစ္သည္။ အျခားတူရိယာ 
ပစၥည္း မ်ားကိုလည္း ၾကည့္ရႈ ေလ့လာရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

အတန္းအလိုက္ သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား 

မူလတန္း ဂီတအႏုပညာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ဖြဲ႔စည္းပံု 

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတည္ျပဳၿပီး 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ အေျပာင္းအလဲမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ (ဇူလိုင္လ ၂၀၁၈)

နယ
္ပယ

္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

အ
ဆ

ိုပည
ာ • ေတးဆိုငွက္

• ေပါင္းစုညီညာ 
ဆိုကမယ္

• ပန္းသည္
• မဂၤလာပါ 

• တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ 
ရွင္းက်န္းမာျခင္း၊

• ေအမီႏွင့္ ခ်စ္စရာ 
ဝက္၀ံေလး ပိုပို

• ေက်းရြာ၏ ေႏြဦး 
(ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိႏိုင္သည္)

• လက္ပံပြင့္ေကာက္ 
(ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိႏိုင္သည္)

အ
က

ပည
ာ

• အက ကဗ်ာအား 
ရြတ္ဆိုျခင္း။

• ျမန္မာအေျခခံ 
အကကို မိတ္ 
ဆက္ျခင္း။ 
(ေခါင္းအက ၄ 
ကြက္)

• ေမးထိုး
• ေခါင္း ဘယ္၊ 

ညာ ငဲ့ 
• ေခါင္းလွည့္အက
• ေခါင္းငံု႔ 

ေခါင္းေမာ့ 

• ျမန္မာအေျခခံ 
လက္အကကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း။

• လက္ေျမႇာက္ဟန္
• လက္ဆစ္ခ်ိဳး
• လက္ပိုက္ယိမ္း
• လက္ဆစ္ဝိုက္ခ်ိဳး
• လက္တစ္ဖက္စီ 

ဝိုက္ခ်ိဳး

• ျမန္မာအေျခခံ 
ေျခအကကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း။

• အေျခခံ အေန 
အထား။

• စည္းဝါး ေျခေရွ႕ 
ထိုး အက 

• စည္းဝါး ေျခ 
ေနာက္ထိုးအက

• ျမန္မာအေျခခံ 
ေျခအက

• ေျခေရွ႕ထိုး
• ထမီနားခတ္
• အရုတ္တက္ဆင္း 

(ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိႏိုင္သည္)

• (ျမန္မာအေျခခံ 
ေျခအက)

• ႏွစ္ဆင့္သြား 
(အျငိမ႔္ေျပး)

• ထမီနားဆြဲ အက 
(ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိႏိုင္သည္)

အ
တ

ီးပ
ည

ာ

• ျမန္မာ့ ေျခာက္ 
ေပါက္ ပေလြ 
မႈတ္ျခင္း။

• အသံ ခုနစ္သံ

• အသံအနိမ့္အျမင့္ 
ခြဲျခားျခင္း။

• ‘ညီညီေလးရဲ႕လ’ 
ေတးသီခ်င္းကို 
ျမန္မာပေလြျဖင့္ 
မႈတ္ျခင္း။

• စည္း၊ ဝါးတီးျခင္း။
• ‘အားလံုးလွ’ 

ေတးသီခ်င္းကို 
ျမန္မာပေလြျဖင့္ 
မႈတ္ျခင္း။

• ‘ၿငိမ္းခ်မ္းတဲ့ 
ျမန္မာျပည္’ 
ေတးကဗ်ာကို ဒို၊ 
ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို 
စသည္တို႔ျဖင့္ 
မႈတ္ျခင္း။

• ျမန္မာ့ စည္းဝါး 
ကိုက္မႈ ‘စည္းခ်ိန္’ 
ကို နားလည္ႏိုင္ 
ရန္။

• ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို၊ 
လာ၊ တီ စသည္ 
တို႔ျဖင့္ ေရးစပ္ထား 
ေသာ သီခ်င္းမ်ား 
ကို ပေလြျဖင့္ 
မႈတ္ႏိုင္ရန္။  

• ႐ိုးရာ တူရိယာ 
ငါးမ်ိဳးႏွင့္ တူရိယာ 
အမည္မ်ား

• ‘ျမန္မာ့ေက်ာင္း’ 
သီခ်င္းကို ပေလြျဖင့္ 
မႈတ္ျခင္း။
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အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

ပထမတန္းမွ တတိယတန္းအထိ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္ အတည္ျပဳၿပီး 

ျဖစ္သည္။ စတုတၳတန္းမွ ပဥၥမတန္းအထိ အေျပာင္းအလဲမ်ား ရွိႏိုင္ပါသည္။ (ဇူလိုင္လ ၂၀၁၈)

နယ
္ပယ

္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပၪၥမတန္း

အ
ဆ

ိုပည
ာ

• ကဗ်ာကို အသံ 
ေနအသံထား၊ 
အဖိအေဖာ့၊ 
အတက္အက် 
မွန္ကန္စြာျဖင္႔ 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
သီဆိုတတ္ရန္။

• ကဗ်ာ၏ 
အဓိပၸာယ္ ကို  
နားလည္ၿပီး 
အသံေန အသံ 
ထား၊ အဖိအေဖာ့၊ 
အတက္အက် 
မွန္ကန္စြာျဖင္႔ 
သီဆိုတတ္ရန္။

• ကဗ်ာ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို      
နားလည္ၿပီး 
အသံေန အသံ 
ထား၊ အဖိအေဖာ့၊ 
အတက္အက် 
မွန္ကန္စြာျဖင္႔ 
ဟန္အမူအရာ 
ျပဳလုပ္၍ သီဆို 
တတ္ရန္။

• ေက်းလက္၏ 
သဘာဝ အလွကို 
သိရွိၿပီး အသံေန 
အသံထား 
မွန္ကန္စြာ 
ခံစားသီဆို 
တတ္ေစရန္။

• ေက်းလက္၏ ေႏြဦး 
အလွကို သိရွိၿပီး 
အသံေနအသံထား 
မွန္ကန္စြာ စည္းဝါး 
တက် ခံစားသီဆို 
တတ္ေစရန္။

အ
က

ပည
ာ

• ျမန္မာအေျခခံ 
အကတြင္ ကိုယ္ 
ခႏၶာအစိတ္ 
အပိုင္းမ်ား စနစ္ 
တက် လႈပ္ရွား 
မႈကိုု  သိရွိၿပီး 
အေျခခံ ေခါင္း 
အကကို 
ကတတ္ရန္။

• ျမန္မာအေျခခံ 
လက္အကကို 
စည္းဝါးတက် 
ကတတ္ေစရန္။

• ျမန္မာ အေျခခံ 
အကကို စနစ္ 
တက်ႏွင္႔ စည္းဝါး 
တက် ကတတ္ 
ေစရန္။

• ျမန္မာ 
အေျခခံအကကို 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
စနစ္တက်ႏွင္႔ 
စည္းဝါးတက် 
ကတတ္ေစရန္။

• ျမန္မာအေျခခံ 
အကကို 
နားလည္ခံစားၿပီး 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
ကတတ္ေစရန္။

အ
တ

ီးပ
ည

ာ

• ျမန္မာပေလြ 
အေၾကာင္းကို 
သိရွိရန္။       

• ဂီတသေကၤတကို 
ဖတ္တတ္ၿပီး 
ပေလြျဖင့္ အသံ 
ေနအသံထား 
မွန္ကန္စြာ မႈတ္ 
ေစရန္။

• ဂီတသေကၤတ၏ 
အသံေန အသံ 
ထားမ်ားကိုေဖာ္ျပ 
တတ္ေစရန္။

• ဒို၊ ေရ၊ မီ စသည္ 
တို႔ျဖင့္ ေရးစပ္ 
ထားေသာ သီခ်င္း 
မ်ားကို ပေလြျဖင္႔ 
မႈတ္တတ္ေစရန္။

• ျမန္မာ႔အေျခခံ 
စည္းဝါး ပံုစံမ်ားကို 
မႈတ္တတ္ ေစရန္။

• ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို 
စသည္တို႔ျဖင့္ 
ေရးစပ္ထားေသာ 
သီခ်င္းမ်ားကို 
ပေလြျဖင္႔ 
မႈတ္တတ္ေစရန္။

• အေျခခံ 
စည္းဝါးကိုက္မႈ 
အေၾကာင္းကို 
သိရွိနားလည္ရန္။

• ဒို၊ ေရ၊ မီ၊ ဖာ၊ ဆို၊ 
လာ၊ တီ 
စသည္တို႔ျဖင့္ 
ေရးစပ္ထားေသာ 
သီခ်င္းမ်ားကို 
ပေလြျဖင္႔ 
မႈတ္တတ္ေစရန္။ 

• ေရွးဦးဂီတတူရိယာ 
(၅)မ်ိဳးကို ေဖာ္ျပ 
တတ္ေစရန္။

• ျမန္မာ့ဂီတတူရိယာ 
(၅)မ်ိဳး၏ 
အမည္မ်ားကို 
သိရွိရန္။

• ‘ျမန္မာ႔ေက်ာင္း’ 
သီခ်င္းကို 
ျမန္မာပေလြျဖင္႔ 
မႈတ္တတ္ေစရန္။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၅) - သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံုကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (ပန္းခ်ီအႏုပညာ)
(သင္ခန္းစာ ၁.၂.၂။)

ပန္းခ်ီအႏုပညာ ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ ဖြဲ႔စည္းပံု

ေယဘယု်အားျဖင့ ္ပန္းခ်အီႏုပညာ၏ သငခ္န္းစာတစခ္ကုိ ုျပ႒ာန္းစာအပုတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားပါသည။္  

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

 ၁။ အခန္းေခါင္းစဥ္ 

 ၂။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္

 ၃။ ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ ဘယ္ဘက္ စာမ်က္ႏွာတြင္ သင္ခန္းစာရွိ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ပန္းခ်ီ 

အနုပညာ၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရန္ ညႊန္ၾကားရာတြင္ ထိုအပိုင္းကို 

ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။ 

 ၄။ ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ ညာဘက္အေပၚပိုင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျပဳလုပ္ဖန္တီးမည့္ နမူနာ 

ရလဒမ္်ားကိ ုေဖာ္ျပထားပါသည။္ ဆရာသည ္မညသုိ္႔ေသာဖနတ္ီးမႈမ်ိဳးကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား 

စမ္းသပ္ႏိုင္ေၾကာင္း သရုပ္ျပရာတြင္ ထိုအပိုင္းကို ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။

 ၅။ ျပ႒ာန္းစာအပု၏္ ညာဘကအ္လယပ္ိငု္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ဖနတ္ီးျပဳလပုသ္ည့ ္လကရ္ာ 

မ်ားကို တင္ျပထားမႈႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳထားမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ တင္ျပထားမႈ 

သို႔မဟုတ္ အသိအမွတ္ျပဳထားမႈ၏ အမွတ္မ်ားကို ဤအပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

  ၆။ ျပ႒ာန္းစာအုပ္၏ ညာဘက္ေအာက္ပုိင္းတြင္ သင္ခန္းစာသင္ယူေနစဥ္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ရမည့္ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈအေထာက္အကူမ်ားကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
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                                        နမူနာပန္းခ်ီသင္ခန္းစာ

1

2
3

4 5 6
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ပန္းခ်ီအႏုပညာ ဆရာလမ္းညႊန္၏ ဖြဲ႔စည္းပံု

ပန္းခ်ီအႏုပညာအတြက္ ဆရာလမ္းညႊန္တြင္ အပိုင္း(၇)ခု ပါရွိသည္။ 

 ၁။ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ မိတၱဴ

  စာသင္ခ်ိန္ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ၏ စာမ်က္ႏွာကို မိတၱဴ 

ကူးယူ ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

 ၂။ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္သင္ၾကားခ်ိန္

  သင္ခန္းစာပါ၀င္သည့္အခန္း၊ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္၏ နံပါတ္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာအမည္ကုိ 

စာသင္ခ်ိန္ႏွင့္အတူ ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

 ၃။ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္

  သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးသင္ၾကားၿပီးခ်ိန္တြင္ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိရွိရမည့္ ဦးတည္ခ်က္ကို 

ေဖာ္ျပထားပါသည။္ ဆရာမ်ားအေနျဖင့ ္သငယ္မူႈဦးတညခ္်ကက္ိ ုသရိွနိားလညထ္ားပါက 

လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို နည္းလမ္းမွန္ကန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၿပီး သင္ခန္းစာ 

ဦးတည္ခ်က္ကို ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္ပါမည္။

 ၄။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

  သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈရွိ၊ မရွိကို (A,B,C) အဆင့္(၃)ဆင့္ျဖင့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ကေလးမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈသည္ 

အနည္းဆုံး (B)အဆင့္ ရရိွေစရန္ ဆရာက ေမွ်ာ္မွန္္း၍သင္ၾကားေပးရပါမည္။ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခု သင္ၾကားေနစဥ္ႏွင့္ သင္ၾကားၿပီးခ်ိန္တို႕တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရပါမည္။ ကေလး 

တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈရလဒ္မ်ားကို အဆင့္သတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ အကဲျဖတ္ 

မွတ္တမ္းစာအုပ္ ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 ၅။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္း

  ပန္းခ်ီႏွင့္လက္မႈအႏုပညာ သင္ခန္းစာမ်ား သင္ၾကားရာတြင္ အသံုးျပဳရန္လိုအပ္သည့္ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားကုိ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ ႐ႊံ႕ေစးအသံုးျပဳရမည့္ 

သင္ခန္းစာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္ ပထမတန္း ဆရာလမ္းညႊန္စာအုပ္ပါ ႐ႊ႕ံႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

အဆင့္ဆင့္ကို ျပန္လည္ကိုးကား၍ ျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။

 ၆။ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္

  သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အပိုင္း(၃)ပိုင္း ရွိပါသည္။ နိဒါန္း၊ သင္ခန္းစာျဖစ္စဥ္ 

ႏွင့ ္နဂိံုုးတို႔ ျဖစပ္ါသည။္ ဆရာႏငွ့ ္ကေလးမ်ား၏ ႏစွ္ဦးႏွစဖ္က ္သင္ၾကားသငယ္မူႈပံုစံျဖင့ ္

တင္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုအပိုင္း(၃)ပိုင္းစလံုးတြင္ ကေလးမ်ားကိုယ္တိုင္ ပါ၀င္ 

ေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ ခစံားသရိွိျခင္း၊ တထီြငဖ္နတီ္းၿပီး ထတ္ုေဖာတ္င္ျပျခင္းမ်ားကိ ုအေထာက ္

အက ူျပဳႏိငုသ္ည့ ္လပုင္န္းမ်ားေပးျခင္း၊ ေမးခြန္းေမးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ႏိငုမ္ည့ ္ညႊနၾ္ကားခ်က ္

မ်ား ေပးထားပါသည္။ ပန္းခ်ီ၊ လက္မႈအႏုပညာႏွင့္ ရသခံစားတန္ဖိုးထားမႈ နယ္ပယ္(၃)

ရပပ္ါ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည့သ္ငၾ္ကား၊ သငယ္မူႈလပုင္န္းစဥ ္

မ်ားကုိ နမူနာအျဖစ္ တင္ျပထားပါသည္။ ဆရာ၏ လုပ္ေဆာင္မႈကုိ  သေကၤတျဖင့္လည္း 

ေကာင္း၊ ကေလး၏ လုပ္ေဆာင္မႈကို  သေကၤတျဖင့္လည္းေကာင္း အမွတ္အသားျပဳ 

ေဖာ္ျပ ထားပါသည္။

 ၇။ သတိျပဳရမည့္အခ်က္မ်ား

  ဤအပုိင္းက႑တြင္ သင္ခန္းစာသင္ၾကားေနစဥ္ လုိက္နာရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားကို အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာ အသံုးျပဳနည္းမ်ားကို 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ မိတၱဴပါ နံပါတ္တပ္ထားေသာ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ 

ပန္းခ်မီ်ားႏငွ့ ္ပတသ္ကသ္ည့ ္လပုင္န္းမ်ားေဆာငရ္ြကရ္ာ၌ သတိျပဳလိကုန္ာရမည့ ္အခ်က ္

မ်ားကို အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

                           နမူနာပန္းခ်ီအႏုပညာသင္ခန္းစာ ဆရာလမ္းညႊန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

တင္ျပခ်က္မွတ္တမ္းစာရြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံုစံတြင္ တင္ျပရမည့္ ပစၥည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ပါ။

နယ္ပယ္

အတန္း
အတန္းအလိုက္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ား

အတန္းအလုိက္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေရးပါ။

အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ သင္ခန္းစာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားကုိ ခ်ေရးပါ။ 

ပထ
မတ

န္း
ဒုတ

ိယ
တ

န္း
တ

တ
ိယ

တ
န္း

စတ
ုတ

ၳတ
န္း

ပဥ
ၥမတ

န္း

တင္ျပခ်က္မွတ္တမ္းစာရြက္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ အဆင့္ဆင့္တိုးတက္လာမႈ 

နမူနာမ်ား 

အတန္းအလုိက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အတန္းအလုိက္ တုိးတက္လာမႈ 
အတြက္ မိမိ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို ေရးပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

နယ္ပယ္

အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္ဆင့္တုိးတက္လာမႈ၏ နမူနာမ်ား 

နယ္ပယ္

အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္ဆင့္တုိးတက္လာမႈ၏ နမူနာမ်ား 

အျခားနယ္ပယ္မ်ားအတြက္ အတန္းအလိုက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ 

ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို အျခားအဖြဲ႔မ်ားက တင္ျပေသာအခါ ေအာက္ပါဇယားမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး 

မွတ္စုေရးမွတ္ထားပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၆) 
ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - ျမန္မာ့ဂီတ သမိုင္းေၾကာင္း
(အပိုင္း ၁) 

ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈေပၚေပါက္လာပံုကို ျပန္လည္ေျခရာေကာက္ပါက ပ်ဴေခတ္ယဥ္ေက်းမႈသည္ 

ပထမဦးဆုံး စတင္ထြက္ေပၚလာသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ ပ်ဴေခတ္ကာလသည္ ဘီစီ ၂၀၀ခန္႔က 

စတင္ခဲ့သည္။ ပ်ဴေခတ္သည္ ေအဒ ီ၉ရာစုတြင္ ကုန္ဆုံးသည္ဟု ယူဆၾကၿပီး ပုဂံေခတ္ ဆက္လက္ 

စတငခ္ဲသ့ည။္ ပ်ဴေခတ္ယဥ္ေက်းမႈ၏ အႂကြင္းအက်နအ္မ်ားစကုိ ုပဂုံေခတတ္ြင ္ေတြ႔ရွိႏိငုသ္ည။္ 

ယေန႔ေခတ္ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈသည္ ေကာင္းစြာတိုးတက္ျခင္းမ်ား၊ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ 

ေနသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေခတ္ေပၚယဥ္ေက်းမႈ၏ ရင္းျမစ္အစသည္ ပ်ဴေခတ္ႏွင့္ ပုဂံေခတ္ကာလတြင္ 

စတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေခတ္ႏွစ္ေခတ္ကို ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈ၏ အရုဏ္တက္အစ ကနဦး 

ျဖစသ္ညဟု္ ရည္ၫႊန္းေလရ့ွၿိပီး ဂတီသညလ္ည္း ထိယုဥ္ေက်းမႈတြင ္အလြနၾ္ကီးမားေသာ အစတ္ိ 

အပိုင္း တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ပါဝင္သည္။ 

ျမန္မာ့ဂီတ 

ျမနမ္ာဂ့တီတြင ္သခီ်င္းမ်ားသည ္ကဗ်ာ၊ လကၤာမ်ားႏငွ့ ္မ်ားစြာဆကစ္ပမ္ႈရွသိည။္ သခီ်င္းတစပ္ဒုက္ိ ု

စည္းဝါးကိုက္ညီမႈ၊ ဂီတဆိုင္ရာတြဲဖက္မႈႏွင့္အတူ ကာရန္ညီေရးဖြဲ႔ထားျခင္းျဖစ္သည္။ သီခ်င္း၏ 

စာသားမ်ားသည္ သီခ်င္း၏အဓိပၸါယ္ကို ဖြင့္္ဆိုၿပီး ဂီတသည္ သီခ်င္း၏အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ကိက္ုညီေအာင ္ဖနတ္ီးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ သခီ်င္းႏငွ့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြေအာင ္အသံုးျပဳထားေသာ 

ဂီတအမ်ိဳးအစားသည္ ေတးေရးဆရာ၏ ေပးခ်င္ေသာအဓိပၸါယ္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာအေပၚတြင္ 

မ်ားစြာမူတည္ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ‘ဂီတနားေထာင္ေနသည္’ ထက္ ‘သီခ်င္းနားေထာင္ေန 

သည’္ ဟ ုေျပာေလ့ရိသွည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ိုေသာ ္ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္သခီ်င္းႏငွ့ ္ဂတီကုိခြဲျခား၍ 

မရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့႐ိုးရာဂီတမ်ားသည္ သံစဥ္ကိုက္ညီမႈထက္ ေတးသြား 

ၿငိမ့္ေညာင္းမႈကို ပိုမိုအေလးေပးၿပီး ျမန္မာ့ဆိုင္းဝိုင္း (ျမန္မာ့႐ိုးရာ သံစံုတီးဝိုင္း) ႏွင့္ တြဲဖက္၍ 

တီးခတ္ၾကသည္။  

ျမန္မာ့ဂီတသမိုင္းသည္ ပုဂံေခတ္မွ စတင္ခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ စာေပသည္ 

ထိုေခတ္တြင္ စတင္ေပၚထြက္လာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ က်န္စစ္သားမင္း၏ နန္းေတာ္တြင္ 

ျမန္မာသီခ်င္းမ်ားႏွင့္ မြန္သီခ်င္းမ်ားကို မြန္ဘာသာစကားျဖင့္ ေက်ာက္စာေရးထိုးထားသည္။ 

ထိုအခ်က္အရ ဂီတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ားသည္ ပုဂံေခတ္တြင္ တည္ရွိျခင္း၏ သက္ေသသာဓကပင္ 

ျဖစ္သည္။  

ေတာင္ကူနီေစတီ (ေအဒီ ၁၂၀၀ ခန္႔) ရွိ ေက်ာက္စာေပၚတြင္ ေရးထိုးထားခ်က္အရ ေရွးေခတ္ 

ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဂီတတူရိယာမ်ားကို အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 

 • စည ္= အေခါင္းေပါက္ပါေသာ တစ္ဘက္တီး ဗံု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဘက္တီး ဗံု

 • ျငင္း = ေလမႈတ္တူရိယာတစ္မ်ိဳး

 • ပတ္သာ = အသံသာေသာ ဗံုငယ္

 • ခြက္ခြင္း = ယေန႔ေခတ္ လင္းကြင္းတူရိယာကို ေခၚဆိုသည့္ ပုဂံေခတ္အမည္ျဖစ္သည္။

ေရွးေခတ္ဂတီတရူယိာမ်ား၏ အမညမ္်ားႏငွ့ ္သငယူ္မႈလုပင္န္း(၁)တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ တူရယိာ 
မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ ဤအခြင့္အလမ္းကုိ အသုံးျပဳပါ။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၇)
ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - ျမန္မာ့ဂီတ သမိုင္းေၾကာင္း 
(အပိုင္း ၂)

ပင္းယေခတ္ ဂီတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား (ေအဒီ ၁၂၉၉ - ၁၃၆၃) 

ပင္းယေခတ္တြင္ ‘ကာခ်င္း’ စစ္ခ်ီေတး စတင္ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ ‘ကာ’ ဆိုသည္မွာ ဒိုင္းကာ 

ျဖစၿ္ပီး ‘ခ်င္း’ဆုိသညမ္ွာ သခီ်င္းကိ ုဆိလုိုျခင္း ျဖစသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင့ ္အဓပိၸါယကုိ္ ဒိငု္းကာသခီ်င္းဟ ု

ဖြင့ဆ္ိုႏုိငသ္ည။္ ပညာရငွမ္်ားသည ္ထိသုခီ်င္းမ်ားကိ ုသာမနသ္ခီ်င္း မဟတုဟ္ ုမတွယ္ၾူကသည။္ 

က်ဴးေက်ာသ္မူ်ားကိ ုတြန္းလနွတ္ိကုခ္ိကုရ္ာ၌ နားေထာငသ္စူစသ္ညမ္်ားအား စတိအ္ား တက္ၾကြ 

ေစရန ္လႈ႕ံေဆာ္ေပးသည့အ္ေနျဖင့ ္စစခ္်တီကရ္ာတြင ္ထိသီုခ်င္းမ်ားကိ ုသဆီိၾုကသည။္ ထိသုခီ်င္း 

မ်ားကို ငါးစီးရွင္ေက်ာ္စြာ (ဆင္ျဖဴငါးစီးပိုင္ဘုရင္) က ေရးသားခဲ့သည္ဟု ဆိုၾကသည္။ 

ႏွစ္မ်ားစြာၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ဂီတတူရိယာမ်ားစြာ စတင္ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

အင္းဝေခတ္ (ေအဒီ ၁၃၆၄-၁၅၅၅) ဂီတတူရိယာမ်ားစြာအေၾကာင္းကုိ ရွင္အဂၢသမာဓိ ေရးသားခဲ ့

ေသာ ဘံုခန္းပ်ိဳ႕ကဗ်ာတြင္ ကိုးကားႏိုင္သည္။ 

 • ျငင္း - ေလမႈတ္တူရိယာ တစ္မ်ိဳး

 • မိေက်ာင္း - ၾကိဳးသံုးေခ်ာင္းပါဝင္ေသာ မိေက်ာင္းပံုသဏၭာန္ရွိ တူရိယာ 

 • ခ်ည္ေခ်ာင္း - ေလမႈတ္တူရိယာေျခာက္မ်ိဳးအနက္မွ တစ္မ်ိဳး

 • လက္ခုပ္ - စည္းဝါးကိုက္တီးခတ္ရေသာ ဝါးတူရိယာ

 • စည္းစပု ္- လက္ျဖင့က္ိငုၿ္ပီး စည္းဝါးကိကုတ္ီးခတရ္ေသာ စည္းမ်ား (စည္းကဲသ့ို႔ စည္းဝါးျပ 

လင္းကြင္းငယ္) 

 • လင္းကြင္း - ေၾကးျဖင့္ျပဳလုပ္ေသာ လင္းကြင္း

 • ခရုသင္း - ခရုခြံျဖင့္ ျပဳလုပ္ေသာ တူရိယာ

 • ဒံုမင္း - ေရွးေခတ္ ေလမႈတ္တူရိယာ သို႔မဟုတ္ ေစာင္းကဲ့သို႔ ႀကိဳးတပ္တူရိယာ 
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ထိုအခ်ိန္ကာလတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သီခ်င္းမ်ားလည္း ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ 

 • ႀကိဳးခ်င္း - ႀကိဳးတပ္တူရိယာမ်ားျဖင့္ တီးခတ္သည့္ သီခ်င္းမ်ား။ တစ္ဘားလွ်င္ စည္းတစ္ 

ခ်က္ႏွင့္ ဝါးတစ္ခ်က္သာ တီးသည္။

 • အဲခ်င္း - ‘အဲ ’ ဟူေသာ အသံျဖင့္ စတင္ကာ ‘အဲ’ ဟူေသာ အသံျဖင့္ အဆံုးသတ္ေသာ 

ေတးစာသား။

 • ဘြဲ႕ - မင္းမ်ိဳးမင္းႏြယ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သီခ်င္းအမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳး။ 

 • တ်ာခ်င္း - အေျခခံအသံအနိမ့္အျမင့္အတုိင္း ဝန္ၾကီးပေဒသရာဇာ ေရးစပ္ခဲ့ေသာသီခ်င္း။ 

‘အီး’ သံစဥ္ (E Major) ျဖင့္ စတင္ေသာ အဆံုးသတ္ေသာ သီခ်င္းလည္းျဖစ္သည္။ 

ထိုေခတတ္ြင ္ကဗ်ာေရးစပ္ျခင္းအႏပုညာ အထြဋအ္ထပိသုိ္႔ ေရာကရ္ွလိာေသာေၾကာင့ ္႐ပု္ေသး၊ 

ေဟာစာ (ပရိသတ္မ်ားေရွ႕တြင္ ကဗ်ာဆရာ သို႔မဟုတ္ သီခ်င္းဆိုသူက ပုံေျပာျပျခင္း) ႏွင့္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဂီတတူရိယာမ်ားလည္း ေကာင္းစြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ အင္းဝေခတ္တြင္ 

ျမန္မာ့ဆိုင္း၀ိုင္း အႏုပညာသည္လည္း ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ လူမ်ားသည္ ကဗ်ာေရးစပ္မႈ 

စြမ္းရည္အေပၚ အေျခခံ၍ ၎တို႔၏ ဂီတအမ်ိဳးအစားမ်ားစြာအတြက္ အဆိုပညာႏွင့္ ဖန္တီးမႈ 

စြမ္းရညမ္်ား ျပည့ဝ္ေစခဲသ့ည။္  အင္းဝေခတ္သည ္ျမနမ္ာဂ့တီႏငွ့ ္သီခ်င္းမ်ား အလြနတ္ိုးတကခ္ဲ့ေသာ 

ေခတ္ျဖစ္သည္။ 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ (ေအဒီ ၁၇၅၂ - ၁၈၈၅) တြင္ ယုိးဒယားႏွင့္ အျခားဂႏၴဝင္သီခ်င္းမ်ားကဲ့သို႔ 

ေသာ ကဗ်ာႏွင့္ ေတးသီခ်င္း ပံုစံအသစ္မ်ား ထြန္းကားလာခဲ့သည္။ 

သခီ်င္းမ်ားႏငွ့ ္သဆီိမုႈမ်ားသည ္ျမနမ္ာႏိငုင္တံြင ္သမုငိ္းအစဥအ္လာ ႀကီးမားခဲၿ့ပီး သမိငု္းေၾကာင္း 

အရ ဆက္စပ္မႈႏွင့္ အေရးပါမႈမ်ားကုိ ယေန႔ေခတ္ ၂၁ ရာစုကာလတုိင္ ေတြ႕ျမင္ေနရဆ ဲျဖစ္သည္။

 

ဂတီအစတိအ္ပိငု္းမ်ားအားလုံးတြင ္အသံ စည္းခ်က ္သို႔မဟုတ ္လင္းကြင္း (နရ)ီ၊ ခ်နိမ္တွလ္င္းကြင္း 

ငယ္ (စည္း)၊ သစ္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ လက္ခုပ္ (ဝါး) စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ျမန္မာ့ဂီတတြင္ စည္းခ်က္ အမ်ိဳးအစားေလးမ်ိဳးရွိပါသည္။ ( ပါရဂူ ဦးျမင့္ၾကည္၊ ၂၀၀၁) ၇ 

 ၁။ စည္းသုတ္ သို႔မဟုတ္ ဝါးလတ္ေျပး = အျမန္တီးခတ္ျခင္း

 ၂။ ကေရာင္း သို႔မဟုတ္ စံုစည္း = စည္းႏွင့္ ဝါးတို႔ကို အတူတကြ တီးခတ္ျခင္း

 ၃။ တစ္ခ်က္စည္း သုိ႔မဟုတ္ ဝါးလတ္စည္း = လင္းကြင္းႏွင့္ လက္ခုပ္ကို တစ္လွည့္စီ 

တီးခတ္ျခင္း

 ၄။ ႏွစ္ခ်က္စည္း သုိ႔မဟုတ္ နရီစည္း = ဘားတစ္ခုတြင္ ပထမႏွင့္ တတိယ ႐ိုက္ခ်က္ကို 

ခ်န္ၿပီး စည္းႏွစ္ခ်က္ႏွင့္ ဝါးတစ္ခ်က္ တီးခတ္ျခင္း 

ျမန္မာ့ဂီတသည္ ဂီတသံစဥ္(၇)သံပါ သံစဥ္စံအမွတ္အသားကို အေျခခံသည္။ (၁၂) သံပါ၊ 

ၾကားသံပါ သံစဥ္စံအမွတ္အသား မရွိေပ။ 

ဥေရာပဂီတသည္ တစ္ေျပးညီ နက္နက္နဲနဲ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာၿပီး ျမန္မာ့ဂီတသည္ ေတးသံစဥ္ 

အႏုစိတ္မႈမ်ားျဖင့္ တစ္ေျပးညီ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ အေနာက္တိုင္းဂီတသည္ 

ေျပျပစ္မႈရွိၿပီး အေရွ႕တိုင္းဂီတသည္ သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္ေကာင္းသည၈္ ဟုလည္း ႐ိုးရွင္းစြာ 

မေျပာဆိုႏိုင္ေပ။ 

၇ Dr. U Myint Kyi. (2001). History of Myanmar Music and Literature. Myanmar: National Centre for Human Resource Devel-
opment, Ministry of Education.
၈ U Khin Zaw. (1981). Burmese Culture. Yangon: Sarpaybeikman.
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၈) 
အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ နည္းလမ္းမ်ား 
(သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။)

မူလတန္းအဆင့္တြင္ အဆိုပညာကို အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ၾကားရသနည္း။ 

 • သခီ်င္းသီဆိုျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား ဘဝတစ္ေလွ်ာကလုံ္း ေပ်ာရ္ႊင္ေသာ  ပိမုိသုာယာ 

ေသာ ဘဝမ်ား ဖနတီ္းႏိငုရ္နအ္တြက ္၎တို႔၏ အေျခခဂံတီစြမ္းရညမ္်ားကိ ုျမႇင့တ္င္ေပးရန။္ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုကို အသံုးျပဳၿပီး သီဆိုျခင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္ကို 

ခံစားတတ္ေစၿပီး မိမိကိုယ္ကို ေဖာ္ျပတတ္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာရန္။

 • ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ အုပ္စုလိုက္ႏွင့္ ခန္းလံုးကၽြတ္သီဆိုျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို အခ်င္းခ်င္းမွ်ေဝႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ေပးရန္။

 • အဆိသုငယ္ူျခင္းျဖင့ ္အခ်င္းခ်င္း အသမံ်ား၊ သံစဥမ္်ားႏငွ့ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သဆုိီမႈပံစုမံ်ားကိ ု

သတိျပဳမလိာၿပီး ပိမုိုေကာင္းမြနစ္ြာ သဆီိလုာႏိငုရ္နအ္တြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုလႈံ႔ေဆာ ္

ေပးရန္။ 

အုပ္စုလိုက္သီဆိုျခင္း



179

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

မူလတန္းအဆင့္တြင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရမည့္ အဆိုပညာ၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

 • ေတးဂီတမ်ားကို နားဆင္ျခင္း၊ ဂီတသေကၤတမ်ားကို ရြတ္ဖတ္ျခင္းတို႔မွတစ္ဆင့္ 

ေတးသီခ်င္းမ်ားကို သီဆိုႏိုင္ရန္။

 • ခႏၶာကိုယ္လႈပ္ရွားမႈျဖင့္ ေတးစာသား(ကဗ်ာ) ၏ အဓိပၸါယ္ကို ခံစားၿပီး သ႐ုပ္ေဖာ္ႏုိင္ရန္။

 • ေတးသီခ်င္း၏ စည္းခ်က္မ်ားကို ခံစားၿပီး စည္းခ်က္မွန္စြာျဖင့္ သီဆိုႏိုင္ရန္။ 

 • သီခ်င္း၏ သံစဥ္မ်ားကို ခံစားကာ အသံအနိမ့္အျမင့္ မွန္ကန္စြာျဖင့္ သီဆိုႏိုင္ရန္။ 

 • စည္းခ်က္ႏွင့္ သံစဥ္အရ ဖန္တီးထားေသာ ေတးသီခ်င္း၏ အေနအထားကို ခံစားၿပီး 

ကိုယ္ပိုင္ဟန္ျဖင့္ သီဆိုႏိုင္ရန္။

 • အသက္႐ႈျခင္းႏွင့္ အသံထုတ္ျခင္းကို သတိထားၿပီး ကိုယ္ပိုင္ဟန္ျဖင့္ သီဆိုႏိုင္ရန္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏အသံ သို႔မဟုတ္ စည္းဝါးတူရိယာႏွင့္အညီ ကိုယ္ပိုင္ဟန္ျဖင့္ သီဆို 

ႏိုင္ရန္။ 

အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္း၏ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ကမၻာတစ္ဝန္းတြင္ ေတးဂီတအမ်ိဳးအစားေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာရွိၿပီး၊ ေတးဂီတအမ်ိဳးအစားမ်ား 

အလိကု ္သဆီိနုည္းႏငွ့ ္အသထံတုန္ည္းမ်ား အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားပါသည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္ျမနမ္ာ႐ိုးရာ 

ဂတီတြင ္ရင္ေခါင္းသကံိ ုအသုံးျပဳထားၿပီး၊ ဥေရာပဂတီတြင ္အျမင့သ္မံ်ားကိ ုပိမုိအုသံုးျပဳၾကသည။္ 

သခီ်င္းအမ်ိဳးအစားအလိကု ္လိကုဖ္က္ေသာအသံျဖင့ ္သဆုိီႏိငုၾ္ကေစရန ္ဆရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ား 

ကုိ ညႊန္ၾကားသင့္သည္။

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုေနစဥ္ တစ္ဦးခ်င္းစီကို အာရံုစူးစိုက္သင့္သည္။ 

သို႔မသွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသမံ်ားသည ္ကိယုခ္ႏၶာတစခ္လုံုးမ ွထြက္ေပၚလာမည္ျဖစသ္ည။္

ဆရာ၏ အဆုိသရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းသည္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဆရာ၏သရုပ္ျပသင္ၾကားမႈမွ အသံထုတ္နည္းမ်ားကို သင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ဆရာသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အသံေနအသံထားျဖင့္ သရုပ္ျပသင့္သည္။ အျမင့္သံသည္ သရုပ္ျပ 

သင္ၾကားရာတြင္ ပိုမိုထိေရာက္မႈရွိသည္။ 
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ပါးစပ္အေနအထား အသံထြက္မႈ၊ အသံအတိုးအက်ယ္ စသည္တို႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

သတိျပဳမိေစရန္ သရုပ္ျပရမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေဘာင္ခတ္မထားဘဲ လြတ္လပ္စြာ 

သီဆိုရန္ ခြင့္ျပဳသင့္သည္။ 

အဆိုပညာသင္ယူျခင္း၏ အဆင့္(၇)ဆင့္

အဆိုပညာသင္ယူျခင္းအတြက္ အေရးပါေသာ အဆင့္(၇)ဆင့္ ရွိပါသည္။ မူလတန္းပညာေရး 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ထိုအဆင့္(၇)ဆင့္ကို အဆိုပညာသင္ယူရာတြင္ အသံုးျပဳထားပါသည္။ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုစီတြင္ အသံုးျပဳထားေသာ အဆင့္အေရအတြက္မ်ားသည္ သီခ်င္းတစ္ပုဒ္စီ၏ 

သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ စည္းခ်က္၊ 

႐ိုက္ခ်က္မ်ား သင္ယူရန္ အေလးေပးထားေသာ သီခ်င္းမ်ားအတြက္ ဆရာမ်ားသည္ အဆင့္ 

(၂)ႏွင့္ (၃) ကို ပိုမိုအခ်ိန္ေပးၿပီး အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး သံစဥ္မ်ားႏွင့္ စာသားမ်ားကို ခံစားရန္ 

အေလးေပးသည့္ သီခ်င္းမ်ားအတြက္ ဆရာမ်ားသည္ အဆင့္ (၄)ႏွင့္ (၅) ကို အဓိကအေလး 

ေပးသင့္သည္။ ထိုနည္းအားျဖင့္ သီခ်င္းတစ္ပုဒ္စီ၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိ 

နားလညသ္ေဘာေပါက္ရန ္လိအုပၿ္ပီး သင့္ေလ်ာ္ေသာအဆင့မ္်ားကိ ုအဓကိအေလးေပးသင့သ္ည။္ 

သတိျပဳရမညမ္ွာ လိအုပ္ေသာ အဆင့မ္်ားအားလံုးသည ္သငခ္န္းစာတစခ္တုည္းႏငွ့ ္မၿပီးေျမာက ္

ႏိငု္ေပ။ သို႔ေသာ ္အခန္းတစခ္ၿုပီးဆုံးပါက ထိအုဆင့မ္်ား ၿပီးေျမာကမ္ည္ျဖစသ္ည။္ သခီ်င္းတစပ္ဒုစ္ ီ

၏ သငၾ္ကားသငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္သငခ္န္းစာတစခ္စုတီြင ္အသံုးျပဳထားေသာ အဆင့မ္်ား 

ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ မူလတန္းဆရာလမ္းညႊန္ကို ကိုးကားႏိုင္ပါသည္။ 

ပါးစပ္အေနအထား
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ဆရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စြမ္းရည္အေပၚတြင္မူတည္ၿပီး အဆင့္မ်ားကို ညိႇယူရန္ 

လုိအပ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စည္းခ်က္ကို လြယ္ကူစြာ နားလည္ပါက 

ဆရာက ထပ္ေလာင္းစည္းခ်ကမ္်ား တီးခတ္ျခင္းကဲသ့ို႔ေသာ လပုင္န္းတစခ္ကုိ ုထပမ္ံျဖည့စ္ြက္ႏိငု ္

သည္။ 

၁။ ေတးစာသားျဖင့္ ရြတ္ဆိုျခင္းႏွင့္ အဓိပၸါယ္ကို နားလည္ေစျခင္း

ပထမဦးစြာ သီခ်င္း၏အေျခအေနကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြးေတာႏိုင္ရန္အတြက္ ဆရာက 

ေတးစာသားကုိ ရြတ္ဖတ္ျပသင့သ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေတးစာသားကုိ က်ယ္ေလာင္ေသာ 

အသံျဖင့္ လိုက္ဆိုမႈမ်ား မျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္  သီခ်င္းႏွင့္ ေတးစာသား၏  အဓိပၸါယ္ကို  ခံစားေစရန္ 

အေရးႀကီးပါသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မမိ၏ိကိယုခ္ႏၶာလႈပရ္ွားမႈမ်ား၊ အျပဳအမမူ်ား သို႔မဟတု ္

စာသားႏွင့္အတူ တူရိယာမ်ား တီးခတ္ျခင္းျဖင့္ စာသား၏ အဓိပၸါယ္ကို နားလည္လာၿပီး ရြတ္ဆို 

လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၂။ ႐ိုက္ခ်က္ကို နားလည္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ခုပ္တီးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ မိမိကုိယ္ခႏၶာကို လႈပ္ရွားျခင္းျဖင့္ သီခ်င္း၏ 

႐ိုက္ခ်က္ကို ခံစားနားလည္ႏိုင္သည္။ 

၃။ စည္းခ်က္ကို နားလည္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စည္းခ်က္ႏွင့္အညီ လက္ခုပ္မ်ား တီးခတ္ျခင္း (ဥပမာ ေျဖာင္း ေျဖာင္း 

ေျဖာင္း ဟိုး) ျဖင့ ္ခႏၶာကိယုမ္်ားကိ ုလႈပရ္ွားရင္း ေတးသြား႐ိက္ုခ်ကမ္်ားကုိ ခစံားနားလည္ႏိငုသ္ည။္ 

စည္းခ်က္မ်ား၏ သေကၤတမ်ား သို႔မဟုတ္ စည္းခ်က္ ရုပ္ပံုကားခ်ပ္မ်ားကို ျပသျခင္းသည္လည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား စည္းခ်က္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ကူညီေပးႏိုင္ေသာ ထိေရာက္သည့္ 

နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 
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၄။ ေတးသြားသံစဥ္မ်ားကို နားလည္ျခင္း

ဆရာ၏ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းကို နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ သီခ်င္း၏ သံစဥ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္သည္။ ဆရာမ်ားသည္ သရုပ္ျပသင္ၾကားေသာအခါ မွန္ကန္ေသာ 

အသံအနိမ္႔အျမင့္ကို စစ္ေဆးရန္ ဂီတတူရိယာပစၥည္းမ်ား မရွိပါက သံစဥ္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ အနိမ့္အျမင့္ ပံုေဖာ္ၿပီး သီဆိုႏိုင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သံစဥ္ကို 

သရုပ္ေဖာ္ရန္ ဆို - ဖာ (ဒို- ေရ- မီ- ဖာ- ဆို- လာ- တီ- ဒို ကိုအသံုးျပဳၿပီး သီဆိုျခင္း) ကို 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သံစဥ္အမွတ္မ်ားကို ဖတ္ရႈၿပီးလည္း သံစဥ္ကို 

နားလညန္ိငုသ္ည။္ သခီ်င္း၏ သစံဥမ္်ားကုိ နားလည္ေစရန ္အပုစ္လုိကု္ႏငွ့ ္ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲစ ီ

သဆီိမုႈသညလ္ည္း အေထာက္အကူျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အျမင့သ္ံႏငွ့ ္ရင္ေခါင္းသ ံ

မ်ားအၾကား အသံမ်ားအသံုးျပဳမႈကို သံစဥ္ႏွင့္ တစ္ေျပးညီ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ 

၅။ စကားစုမ်ားကုိ နားလည္ျခင္း (အသံအစုအဖြဲ႔မ်ား၊ ဥပမာ ဘား၊ စည္းခ်က္ ေလးခုပါ အုပ္စုတစ္ခု)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သခီ်င္း၏ စကားစမု်ားကိ ုဂတီသေကၤတမ်ား၊ ရပုပ္ံကုားခ်ပမ္်ားႏငွ့ ္သရပု ္

ေဖာ္ပံုမ်ားအား ၾကည့္ရႈၿပီး သင္ယူႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သံစဥ္အနိမ့္အျမင့္အလိုက္ 

ဂရုတစိုက္ သီဆိုရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အနိမ့္သံႏွင့္ အျမင့္သံမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳရန္ လက္အမူအရာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း
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ဆရာလမ္းၫႊန္

၆။ ခံစားခ်က္ျဖင့္သီဆိုျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေတးစာသားပါ စကားလံုးတစ္ခုစီကို အာရံုစူးစိုက္ျခင္း၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 

ပါးစပ္ႏွင့္ အသံအေနအထားျဖင့္ သီဆိုျခင္းႏွင့္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ အုပ္စုလိုက္ သို႔မဟုတ္ 

တန္းလံုးကၽြတ္ စသည္ျဖင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ ခံစားသက္ဝင္၍ သီဆိုႏိုင္သည္။ 

၇။ တစ္ဦးကိုတစ္ဦး နားေထာင္ေစျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး သီဆိုျခင္း၊ အတူတကြ 

ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သီဆိုျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္းနားေထာင္ျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းခ်ီးက်ဴးျခင္း စသည္တို႔ကို 

ျပဳလုပ္ရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ 

အဆိုပညာသင္ၾကားရာတြင္ လိုက္နာရမည့္ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္မ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသီဆိုခ်င္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ေစ့ေဆာ္ျခင္း 

ရတုတ္ရက္ ဆရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားအား သခီ်င္းသဆုိီေစမညဆ္ုပိါက ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည ္

သီဆိုရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနႏိုင္သည္။ သီဆိုျခင္းဆိုသည္မွာ သီဆိုရန္စိတ္ဆႏၵရွိၿပီး၊ တက္ႂကြရန္ 

လိုအပ္သည့္ အလုပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူသားတို႔ 

အဘယ္ေၾကာင့္ သီခ်င္းသီဆုိေၾကာင္းကို ရွင္းျပရန္ လုိအပ္သည္။ ဆရာကိုယ္တိုင္ကလည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူတကြ တက္ႂကြစြာသီဆိုရန္ လိုအပ္သည္။

သာယာလွပစြာ သီဆိုေစရန္၊ မလိုအပ္ဘဲ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ သီဆိုျခင္းမျပဳေစရန္။

ျမနမ္ာႏိငုင္မံ ွဆရာမ်ားသည ္ရဖံနရ္ခံါ အသကံ်ယက္်ယ္ျဖင့ ္သဆုိီရန ္ေျပာဆိုေလရ့ွသိည။္ ဤသို႔ 

ေျပာဆိုျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သီခ်င္းႏွင့္ ဆီေလ်ာ္စြာ ညီညီညာညာသီဆိုျခင္း၊ 

ခံစားခ်က္ျဖင့္သီဆိုျခင္း စသည္တို႕ထက္ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ သီဆိုရန္ အေလးေပးမိတတ္ၾက 

သျဖင့္ ဆိုးရြားေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိသည္။ ထိုအစား သီခ်င္းတစ္ပုဒ္ခ်င္းစီႏွင့္ 
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ဆီေလ်ာ္ေသာ အသံျဖင့သ္ဆီိရုန ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုတိကုတ္ြန္းသင့သ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သာယာေသာ အသံျဖင့သ္ဆုိီရန ္အားေပးတိကုတ္ြန္းရာတြင ္အသကရ္ွဴမႈႏငွ့ ္ခႏၶာကိယ္ုအေနအထား 

ေကာင္းစြာ ထားရွိရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ သာယာေသာအသံတြင္ သီခ်င္း၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ 

သစံဥမ္်ားကိ ုခစံားျခင္း (အသံျပင္း ႏငွ့ ္အသံေပ်ာမ့်ားအၾကား မတညူခီ်ကမ္်ား) တုိ႔ပါဝငပ္ါသည။္

 

ေက်ာင္းသားမ်ား သီဆိုျခင္းမျပဳမီ ဆရာမွ သီဆိုျပရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္အစပိငု္းတြင ္ကိယုတ္ိငုသ္ဆီိရုန ္အခက္အခရဲွိႏိငုၿ္ပီး ဆရာမ ွပထမဆံုး 

သဆီိုျခင္းျဖင့ ္ကူညီေပးသင့သ္ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္သီခ်င္း၏အသကံိ ုဆိုျပျခင္းႏငွ့ ္သီခ်င္း၏အရွိန္က္ိ ု

လက္ခုပ္တီးျခင္းျဖင့္ ျပသသင့္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားသီဆိုျခင္းအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အႀကံဉာဏ္မ်ားေပးရန္  

အျပဳသေဘာမေဆာငသ္ည့ ္အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈကု ိ

ေလ်ာ့က်ေစပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေကာင္းသည္၊ ေတာ္သည္ စသည့္စကားမ်ားျဖင့္ အလြယ္ 

တက ူခ်ီးမြမ္းျခင္းကိလုည္း ေရွာငၾ္ကဥသ္င့သ္ည။္ ယင္းစကားလံုးမ်ားကုိ ထပခ္ါထပခ္ါအသံုးျပဳျခင္း 

သညလ္ည္း  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈကုိ ေလ်ာန့ည္းေစသည။္ ခိငုမ္ာတိက်ေသာ 

အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည့ ္အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကုိေပးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ပိမုိအုဓပိၸါယရ္ွ ိ

ေစၿပီး ပိုမို၍စိတ္အားထက္သန္မႈမ်ား ရွိလာေစႏိုင္သည္။ ေတးသီခ်င္းကို သီဆိုေနစဥ္ႏွင့္ 

သီဆိုၿပီးခ်ိန္တြင္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိုေပးပါက ပိုမိုထိေရာက္ႏုိင္ပါသည္။ 

ကိုယ္ခႏၶာလႈပ္ရွားမႈမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ား သဆီိသုည့အ္ခါ စာသားအဓပိၸါယအ္တိငု္း ခႏၶာကိယုအ္ားလႈပရ္ွား၍ သီဆိုေစျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ဒို-ေရ-မီ လက္ဟန္ျဖင့္ သီဆိုေစျခင္း စသည္တို႕ျပဳလုပ္၍ သီိဆိုေစလွ်င္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈ ပိုမိုရရွိေစပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ေတးသီခ်င္း၏ အဓိပၸါယ္ႏွင့္ 

ေတးသြားသစံဥက္ိ ုပိမုိလုြယ္ကူစြာ နားလညပ္ါက သခီ်င္းအား သငယ္ရူန ္စတိအ္ားထက္သနမ္ႈမ်ား 

ပိုမိုရရွိႏိုင္မည္။ 
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ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အစပိုင္းတြင္ အဆိုပညာသင္ယူရာ၌ အခက္အခဲမ်ား ေတြ႔ရွိ 

ႏိငုၿ္ပီး ထိသုို႔အခက္အခမဲ်ားကိ ုေမွ်ာလ္င့ထ္ားသင့သ္ည။္ သို႔ေသာ ္ထိအုခကအ္ခမဲ်ားကိ ုေက်ာလ္ႊား 

ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေစ့ေဆာ္ေပးျခင္းႏငွ့ ္ကူညီေပးျခင္းမ်ားျပဳလပု္ႏိငုသ္ည။္ ဥပမာအားျဖင့ ္

အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အလြန္ျမင့္ေသာ၊ အလြန္နိမ့္ေသာ အသံမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး 

မွန္ကန္ေသာ အသံအနိမ့္အျမင့္ ထားရွိရန္ အခက္အခဲမ်ားေတြ႔ႏိုင္သည္။ ထိုအေျခအေနတြင္ 

ဆရာက မိမိကုိယ္တုိင္သီဆုိၿပီး မွန္ကန္ေသာအသံအနိမ့္အျမင့္ကုိ သရုပ္ျပသင္ၾကားကာ ေက်ာင္း 

သားမ်ားကို ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး မိမိႏွင့္အတူသီဆိုရန္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 

သီဆိုေစျခင္းမ်ားအား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  ေလ့က်င့္ပါက ၿပီးျပည့္စံုစြာ ေကာင္းမြန္လာႏိုင္သျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ာအား ျပႆနာမ်ား ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး  ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို 

ျပဳလုပ္ရန္ အားေပးတိုက္တြန္းသင့္သည္။ 

ေကာင္းမြန္ထိေရာက္ေသာ အဆိုသင္ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ရန္အတြက္ မိမိကိုယ္တိုင္ မတူညီေသာ 

သံစဥ္မ်ားကို ကၽြမ္းက်င္ပိုင္ႏုိင္ရန္ ဦးစြာလိုအပ္ပါသည္။ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ စာသင္ခန္းသို႔ 

မဝင္ေရာက္မီ မိမိ၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ တုိးတက္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ေဖာ္ျပပါ 

အခ်ကအ္လက္မ်ားသည ္မမိကိိယုတုိ္င ္တိုးတကရ္န ္လိအုပ္ေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္အသပိညာ 

မ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ ရည္ၫႊန္းခ်က္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၉) 
အဆိုပညာသင္ၾကားျခင္းအတြက္ ကိုးကားခ်က္ 
(သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။)

ဂီတသေကၤတႏွင့္ အဆိုပညာအား သရုပ္ျပသင္ၾကားႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္ကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ျခင္း 

မိမိအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားေရွ႕တြင္ အဆိုအား သရုပ္ျပသင္ၾကားရန္မွာ မိမိကိုယ္တိုင္ ဂီတ 

သေကၤတကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ ဂီတသေကၤတျဖင့္ သီဆုိႏိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သီခ်င္းမ်ားကို 

သရပု္ျပသငၾ္ကားေသာအခါ သခီ်င္းစာသားႏငွ့ ္သစံဥမ္်ား၏ အေျခအေနျဖင့ ္လိကု္ေလ်ာညီေထြစြာ 

သီဆိုသင့္သည္။ 

သီခ်င္းစာသားကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ သရုပ္ေဖာ္မႈမ်ားကို ခံစားနိုင္ျခင္း 

မမိအိေနျဖင့ ္သီခ်င္းစာသား၏ အဓပိၸါယက္ိ ုနားလညရ္ံသုာမက သခီ်င္း၏ သစံဥ္ႏငွ့ ္အေျခအေနကိ ု

နားလည္ေစရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မိမိအေနျဖင့္ 

သီဆိုမည့္ သီီခ်င္းစာသားအားလံုးကို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ အလြန္လိုအပ္ပါသည္။ 

မွန္ကန္ေသာအသံမ်ားျဖင့္ မည္သို႔သီဆိုရမည္ကို သင္ၾကားႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အသံထြက္ေပၚေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မိမိသည္ သဘာဝ 

က်ေသာအသံမ်ား ထြက္ေပၚလာရန္ မည္သုိ႔အသက္ရႈရမည္ႏွင့္ အသံတုန္ခါေစရန္ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္ရ 

မည္ကို သိရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုမနွက္န္ေသာ အသအံနမိ့အ္ျမင့္ႏငွ့ ္စည္းခ်ကမ္်ားျဖင့ ္အပုစ္လုိကုသီ္ဆိုႏုငိရ္န ္

ကူညီႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္စြာ မသီဆိုတတ္ေသးေသာ အျခားသူမ်ား၏ အသံကို 

နားေထာငၿ္ပီး အတတူကြ သဆီိုျခင္း၊ အလယ္အလတ္ သီဆုိတတ္ေသာ အျခားသမူ်ား၏ အသံႏငွ့ ္

သံစဥ္မ်ားကို နားေထာင္ၿပီး အတူတကြ သီဆိုျခင္းႏွင့္ ေကာင္းစြာ သီဆိုတတ္သူမ်ား၏ သီခ်င္း 

တစ္ပုဒ္လံုးကို တုန္ခါမႈမ်ား၊ အသံအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီကုိ နားေထာင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါ 

သည္။ ထိုအရာမ်ားကို သင္ၾကားႏိုင္ရန္ သီခ်င္းကို နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ အခက္အခဲရွိေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ကူညီေပးျခင္းအားျဖင့္ မိမိကိုယ္တိုင္လည္း အသံေနအသံထားမွန္မွန္ျဖင့္ 

စည္းခ်က္ညီညီ သီဆိုႏိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အတန္းတြင္း သီဆိုမႈကို သင္ၾကားျခင္း
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သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အေျခခံဂီတဆိုင္ရာ အသိပညာျဖင့္ သီခ်င္းမ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာႏိုင္ၿပီး ရွင္းျပႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္

ဆရာမ်ားသည္ သီခ်င္းသီဆုိရာတြင္ အေျခခံဂီတဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာ 

အားျဖင့္ ဂီတ၏အခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ အသံအနိမ့္အျမင့္၊ စည္းခ်က္၊ ျမန္ႏႈန္း၊ သံစဥ္၊ သီဆိုအား၊ 

႐ိက္ုခ်က္ႏငွ့ ္စာသားမ်ား စသညတ္ို႔ကိ ုသရိွရိန ္လိအုပသ္ည။္ ဂတီ၏ ဖြဲ႔စည္းပံကုိလုည္း သတိျပဳရန ္

လိုအပ္သည္။ ထိုအရာမ်ားတြင္ ျပန္လည္သီဆိုျခင္း၊ ေကာင္းမြန္စြာ မသီဆိုတတ္ေသးသူမ်ားႏွင့္ 

အေမး၊ အေျဖမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ အသံမ်ား ဖြဲ႔စည္းျခင္း၊ အလယ္အလတ္သီဆိုတတ္သူမ်ားတြင္ 

ဂတီသေကၤတႏငွ့ ္ ဂတီသံစဥမ္်ား သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္ေကာင္းမြနစ္ြာ သဆီိတုတသ္မူ်ားတြင ္ဂတီ၏ 

ဆီေလ်ာ္မႈ၊ စီစဥ္ထားရွိမႈႏွင့္ အေသးစိတ္ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

႐ိုးရွင္းေသာ တူရိယာမ်ားျဖင့္ (စည္း၊ ဝါး၊ ဗံုႏွင့္ ပေလြ) သီခ်င္းမ်ားကို ေပါင္းစပ္ႏိုင္သည့္စြမ္းရည္

အခ်ိဳ႕ေသာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ဆရာမ်ားသည္ သီခ်င္းမ်ား သီဆိုရန္အတြက္ စည္း၊ ဝါး၊ ဗံုႏွင့္ 

ပေလြမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး တီးခတ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထို႐ိုးရွင္းေသာ တူရိယာ 

ပစၥည္းမ်ားကို တီးခတ္ႏိုင္ရန္ ေလ့က်င့္ရမည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၁)
သီခ်င္းသေကၤတမ်ား - ေတးဆိုငွက္ 

႐ိုက္ခ်က္သေကၤတ
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၀.၂)
သီခ်င္းသေကၤတမ်ား - အေလးျပဳျခင္း

အေလးျပဳျခင္းသီခ်င္း၏ ႐ိုက္ခ်က္မ်ားသင္ၾကားပံု
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၁)
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မွတ္တမ္းစာရြက္
(သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။) 

ညႊန္ၾကားခ်က္

သင္ခန္းစာ ၂.၁.၂။ တြင္ အဆုိပညာ၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိ အေျခခံၿပီး ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားကုိ 

ျဖည့္စြက္ပါ။ 

အဆင့္ (၇) ဆင့္ အဆင့္တစ္ခုစီကို မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္နည္း။

၁ စာသားမ်ားကို ရြတ္ဆိုျခင္းႏွင့္ 
အဓိပၸာယ္ကို နားလည္ျခင္း 

၂ ႐ိုက္ခ်က္ကို လက္ခုပ္တီးျခင္း 

၃ စည္းခ်က္ညီညီ သီိဆိုျခင္း

၄ သံစဥ္မ်ားကို သီဆိုျခင္း 
(ဒို-ေရ-မီ)

၅ စာေၾကာင္းကို အေလးေပးျခင္း

အကဲျဖတ္ျခင္းမွတ္တမ္းစာရြက္
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

အဆင့္ (၇) ဆင့္ အဆင့္တစ္ခုစီကို မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္နည္း။

၆ စာေၾကာင္းကို အေလးေပးျခင္း

၇ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အတူတကြ 
သီဆိုျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း 
နားေထာင္ျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၂) 
ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - 
ျမန္မာအကသမိုင္းေၾကာင္း (အပိုင္း ၁) 

ျမန္မာ့ဂီတအႏုပညာ၏ သမိုင္းေၾကာင္း (အကပညာ)

ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအကမ်ားသည ္ပ်ဴေခတမ္ ွစတငခ္ဲသ့ညဟ္ ုသမိငု္းအေထာကအ္ထားမ်ားအရ ေတြ႔ရိရွ 

သည္။ ေရွးေဟာင္း ပ်ဴၿမိဳ႕(၃) ၿမိဳ႕ျဖစ္ေသာ ဗိႆႏိုး၊ ဟန္လင္းႏငွ့္ သေရေခတၱရာတို႔သည္ ေအဒီ 

တစ္ရာစုႏွင့္ ကိုးရာစုအၾကားတြင္ တိုးတက္ထြန္းကားခဲ့သည္ဟု ေျပာဆိုႏိုင္ပါသည္။ ပထမဆံုး 

ပ်ဴၿမိဳ႕ျဖစ္ေသာ ဗိႆႏိုးၿမိဳ႕ကုိ ေအဒတီစရ္ာစုႏငွ့ ္ငါးရာစၾုကားတြင ္တည္ေထာငခ္ဲသ့ည။္ ဟနလ္င္း 

ၿမိဳ႕သည္  ေအဒီေလးရာစုႏွင့္ ကိုးရာစုအၾကားတြင္ တိုးတက္ထြန္းကားလာခဲ့သည္။  

သေရေခတၱရာၿမိဳ႕ကို ေအဒီသံုးရာစုတြင္ တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ္လည္း ငါးရာစုမွသာ ေကာင္းစြာ 

ဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတကလ္ာခဲသ့ည။္ ေရွးေဟာင္းသုေတသနဆုိငရ္ာ ရွာေဖြေတြ႔ရွခိ်ကမ္်ားအရ ေအဒငီါးရာစ ု

ႏွင့္ ကိုးရာစုအၾကားတြင္ ထိုျမိဳ႕သည္ စည္ပင္ဝေျပာမႈအရွိဆံုး ျဖစ္ခဲ့သည္။

ပ်ဴလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္ေသာ ေက်ာက္ထြင္းသမားမ်ား၊ သတၱဳသြန္းလုပ္သူမ်ား၊ တူရိယာ 

ပစၥည္းျပဳလုပသ္မူ်ား၊ စာဆုိေတာမ္်ား၊ ကေခ်သညမ္်ား၊ ကကြက္စစီဥဖ္နတီ္းသမူ်ား ျဖစသ္ညသ္ာ 

မက ကဗ်ာေရးဖြ႕ဲသကီံုးျခင္း၊ လညဆ္ြပဲတီုး ျပဳလပု္ျခင္း၊ ရကက္န္းရက္ျခင္းႏငွ့ ္သံသတၱဳျပဳလပု္ျခင္း 

တြင္လည္း ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ေအဒီ (၈၀၂) တြင္ သေရေခတၱရာျပည္မွ သံတမန္ေရးရာအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ကို တရုတ္အင္ပါယာ 

ထန္မင္းဆက္ (ေအဒီ ၆၁၈-၉၀၇) မ်ား စိုးစံရာၿမိဳ႕ေတာ္ျဖစ္ေသာ ခ်န္အန္းၿမိဳ႕ (ယေန႔ေခတ္ 

ရီွအန္းၿမိဳ႕) သုိ႔ ေစလႊတ္ခဲ့သည္။ ထုိအဖြဲ႔ကုိ အိမ္ေရွ႕စံသုနႏၵက ဦးေဆာင္ၿပီး ဝန္ၾကီးနာက်ကုဥၥႏွင့္ 

စစ္သူၾကီးမဟာေသနတို႔ႏွင့္အတူ ပ်ဴေခတ္ ဂီတပညာရွင္၊ အဆိုပညာရွင္၊ အကပညာရွင္မ်ား 

ပါဝင္ေသာ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႔ျဖင့္ သြားေရာက္ခဲ့သည္။ ထုိအဖြဲ႕သည္ ထိုျပည့္စံုေစ့စပ္လွေသာ 

ကုန္းလမ္းခရီးရွည္ႀကီး ၿပီးဆံုးရန္အတြက္ ရက္ေပါင္း ၂၁၄ရက္ ၾကာျမင့္ခဲ့သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ပ်ဴဂီတပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အကပညာရွင္မ်ား၏ တရုတ္နန္းေတာ္အတြင္း သြားေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖ 

တင္ဆက္မႈကို တရုတ္သမိုင္းေၾကာင္းတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္။ ၎တို႕ႏွင့္ အတူ ၂၂ မ်ိဳး 

ေသာ တူရိယာပစၥည္းမ်ားကုိ ယူေဆာင္လာခဲ့ၾကၿပီး ထိုတူရိယာပစၥည္းမ်ားကို သတၱဳ၊ ခရုသင္း၊ 

ၾကိဳး၊ ၀ါး၊ ဘူးေတာင္း၊ သားေရ၊ ဆင္စြယ္ႏွင့္ ဦးခ်ိဳခရာ အစရွိေသာ အရာဝတၱဳရွစ္မ်ိဳးႏွင့္ 

ျပဳလုပ္ထားသည္။   

ထိုေရွးေဟာင္းမွတ္တမ္းမ်ားနွင့္ တူးေဖာ္ရရွိေသာ ေရွွးေဟာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္  ေရွးေခတ္ ျမန္မာ့ 

႐ိုးရာအကမ်ား၏ အေထာက္အထားမ်ားကို ေတြ႔ရွိႏိုင္သည္။ ျမန္မာ့အကသည္ ပ်ဴေခတ္တြင္ 

အခိုင္အမာ ထြန္းကားခဲ့သည္ဟူ၍လည္း ထိုအေထာက္အထားမ်ားမွ ေဖာ္ျပလ်က္ရွိသည္။ 

ပ်ဴေခတ္တြင္ ယဥ္ေက်းမႈအဆင့္ ျမင့္မားစြာ တုိးတက္ထြန္းကားခဲ့သည့္ တူရိယာသံစဥ္မ်ား၊ 

အဆိုသံစဥ္၊ အကႏွင့္ ကကြက္ပံုေဖာ္မႈမ်ားသည္ ယေန႔ေခတ္ ျမန္မာ့အႏုပညာအတြက္လည္း 

ေရွ႕ေဆာင္လမ္းျပႏိုင္ခဲ့သည္။

ပ်ဴေခတ္ဒိုးပတ္ဝိုင္း၏ ကျပေဖ်ာ္ေျဖဟန္

ဤေၾကးရုပ္ (၅) ရုပ္သည္ ပေလြမႈတ္သူ၊ ခြက္ခြင္းတီးသူႏွင့္ ဗုံတီးသူဟု ယူဆရေသာ ကေခ်သည္ 

အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕၏ ေၾကးသြန္းရုပ္ငယ္ေလးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ေမွာဇ္ာေက်းရြာရွ ိျမငဘ္ာဟုေစတတီြင ္ေတြ႔ရွရိေသာ အျခားရပုပ္ံတုစစ္ံမုွာ ႏစွပ္ါးသြား ကေနဟန ္

ျဖစ္၍ အမ်ိဳးသားသည္ သူ၏ လက္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး၏ လည္တိုင္ကို ဖက္ထားကာ ေျခေထာက္ကို 

အမ်ိဳးသမီးေရွ႕သုိ႔ တုိးေနဟန္ ပုံသဏၭာန္ပင္ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးသည္ ကေနဟန္ အမူအရာျဖင့္ 

လကက္ိ ုေျမႇာကထ္ားၿပီး ေျခေထာက္ႏစွဘ္ကက္ိ ုယက္ွထားသည။္ ရပုပ္ံ၏ု ဘယဘ္ကအ္ျခမ္းတြင ္

ရွိေသာ အျခားအမ်ိဳးသားတစ္ေယာက္မွာမူ ကေနဟန္ရိွ၍ ထိုစံုတြဲ၏ေပ်ာ္ရႊင္မႈကို မွ်ေဝခံစား 

ဟန္ရွိသည္။

ထိုရုပ္ပံု၏ ရွည္လ်ားလွေသာ ေျခလက္အဂၤါအစိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ အိႏိၵယႏိုင္ငံေတာင္ပိုင္း 

ခရစ္သွ်နား ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသရိွ အမရဝတီေဒသတြင္ ထုဆစ္ထားေသာ ရုပ္ထုမ်ား၏ ေျခလက္ 

အဂၤါမ်ားႏွင့္ သဏၭာန္တူၾကသည္ဟု ေရွးေဟာင္းသုေတသန ပညာရွင္မ်ားမွ ေကာက္ခ်က္ခ် 

ၾကသည္။  အုတ္ခြက္ဘုရား ထြင္းထားေသာ ပထမဦးဆံုး ရႊံ႕ျပားမွာ ႏွစ္ျခမ္းက်ိဳးပဲ့ေနသည္။ 

ဒုတိယပံုမွာမူ စတုရန္းပုံသဏၭာန္ ရွိသည္။ ႏွစ္ပါးသြားအက သို႔မဟုတ္ ယေန႔ေခတ္ သစၥာထား 

ႏွစ္ပါးသြားအကမ်ားသည္ ထိုေဒသမွတစ္ဆင့္ ဆင္းသက္လာသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ 

ျမနမ္ာႏုိငင္အံလယ္ပိငု္း ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ရာေဒသရွ ိဧရာဝတီျမစ ္ဘယ္ဘကအ္ျခမ္းတြင ္တညရ္ွ ိ

ေသာ ပုဂံၿမိဳ႕သည္ အလြန္အေရးပါေသာ သမိုင္းဝင္နယ္ေျမျဖစ္သည္။ ေအဒီ (၁၁) ရာစုတြင္ 

အေနာ္ရထာဘုရင္မင္းျမတ္သည္ ပုဂံျပည္ၾကီးကုိ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း 

ေထရဝါဒဗုဒၶသာသနာကုိလည္း ထုိအေနာ္ရထာမင္းကပင္ စတင္ကုိးကြယ္ခဲ့သည္။ ပုဂံျပည္သည္ 

အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားမွ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ားကို လက္ခံေသာ္လည္း ကိုယ္ပိုင္ယဥ္ေက်းမႈ 

လည္း မဆံုးရံႈးဘဲထိန္းသိမ္းထားႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ မိမိ၏ ကိုယ္ပိုင္ 

ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္ထြန္းကားေသာ ႏိုင္ငံအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။

ျမန္မာ့ဂီတအႏုပညာ တင္ဆက္ျပသမႈမ်ားကုိ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ၏ အေရးပါေသာ အခန္းက႑ 

မ်ားတြင ္ေတြ႔ရွရိသည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ နရံံေဆးေရးပန္းခ်မီ်ား၌ ဘရုားဝတ္ျပဳဟန ္ကျပတငဆ္ကမ္ႈႏငွ့ ္

ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ဂီတတူရိယာတီးမႈတ္မႈမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ားအား 

ေရးဆြဲထားသည္ကို ေတြ႔ရွိရသည္။ ထိုအခ်ိန္ကာလတြင္ ပုဂံႏွင့္ သီရိလကၤာႏွစ္ႏိုင္ငံအၾကား 

ဆကဆ္ံေရးမ်ားရွခိဲသ့ျဖင့ ္ထိသုို႔ေသာ  ဘာသာေရးဆုိငရ္ာ ဂတီေဖ်ာ္ေျဖမႈ အေလအ့ထမ်ားတြင ္

သီရိလကၤာႏိုင္ငံ၏ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား လႊမ္းမိုးမႈရွိသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ 
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က်နစ္စသ္ားမင္းသည ္နဂါးရံ ုဘရုားေက်ာင္းကိ ုေဆာကလ္ပုလ္ႉဒါန္းခဲသ့ည။္  ေရွးဒ႑ာရမီ်ားအရ 

ေစာလူးမင္း၏ ကြပ္မ်က္ခံရမည့္ေဘးမွ နဂါးမင္း၏ အကူအညီျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ရာေနရာတြင္ 

က်န္စစ္သားမင္းသည္ ဘုရားေက်ာင္းကို ေဆာက္လုပ္လႉဒါန္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္ဟု သိရွိရသည္။ 

အလယ္ေက်ာက္တုိင္၏ ေအာက္ေျခတြင္ ပုဂံေခတ္ ေတးဂီတႏွင့္ ကျပေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားကို 

နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီ သံုးမ်ိဳးျဖင့္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ထိုပန္းခ်ီမ်ားသည္ ပုဂံေခတ္ကာလအတြင္း 

ပုဂံလူမ်ိဳးမ်ားက နဂါးရံုဘုရားကို ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပူေဇာ္သည့္ အဆို၊ အကမ်ားျဖစ္သည္ဟု 

ယူဆၾကသည္။

ပထမပန္းခ်တီြင ္ဗံတုီးသူႏစွဦ္းႏငွ့ ္ကေခ်သညတ္စဦ္းကိ ုေဖာ္ျပထားသည။္ ထိဗုံသုည ္ယေန႔ေခတ ္

ဒိုးပတ္ (ဗံုတုိ)မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ထိုနံရံေရးပန္းခ်ီသံုးခု၏ အလယ္ပန္းခ်ီတြင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး 

ဗံုတီးေနပံုကို ေရးဆြဲထားသည္။ အျခားတစ္ဘက္ရွိ ဗံုသမားမွာမူ အမ်ိဳးသား ျဖစ္သည္။ 

ထိုသူတို႔သည္ ဗံုတီးေနသည့္အျပင္ ဒိုးပတ္အကမ်ားကို ကခုန္ၾကသည္။ အျခားပံုမွာမူ 

ကေခ်သည္တစ္ဦး ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယပန္းခ်ီတြင္ ကျပေဖ်ာ္ေျဖသူ (၄) ဦးပါဝင္သည္။ တီးမႈတ္သူတစ္ဦးက လင္းကြင္းတီးၿပီး 

အျခားတစဦ္းမွာ ဗံတုိကုိ ုတီးခတ္ေနသည။္ သသူည ္ပံသုဏၭာနသ္သိာထငရ္ွားသည့ ္တ ူသုိ႔မဟတ္ု 

ေသးငယ္ေသာ တုတ္တံျဖင့္ ထိုဗံုကို တီးခတ္ေနသည္။ လွပေသာ အမ်ိဳးသမီး ကေခ်သည္ 

တစ္ဦးသည္ ဘယ္ဘက္လက္ျဖင့္ ပဝါကို ေျမႇာက္ထားၿပီး သူမ၏ ညာဘက္အစြန္တြင္ 

အမ်ိဳးသားတစ္ဦးက ဟာသေျမာက္စြာ ကျပဟန္ သို႔မဟုတ္ အျခားလူမ်ားကို အံံ့ၾသစြာ 

ၾကည့္ေနဟန္ျဖင့္ ညာဘက္လက္ကို ေျမႇာက္ထားသည္။ 

တတိယပန္းခ်ီတြင္လည္း ကျပေဖ်ာ္ေျဖသူ (၄) ဦးကို သရုပ္ေဖာ္ေရးဆြဲထားၿပီး ႏွစ္ဦးသည္ 

တီးမႈတသူ္မ်ား ျဖစ၍္ က်န္ႏစွဦ္းမွာ ကေခ်သညမ္်ား ျဖစသ္ည။္ တီးမႈတ္ေနေသာ ဂတီတရူယိာမ်ားမွာ 

ခရုသင္း ျဖစ္သည္။ ဘယ္ဘက္ရွိ ခရုသင္းမႈတ္သူသည္ သူ႕အလွည့္ ၿပီးသည့္အခါတြင္ သူ၏ 

ခရုသင္းကိုိ ေျပာင္းျပန္အေနအထားျဖင့္ ေျမႇာက္ထားၿပီး ခန္႔ညားထည္ဝါစြာ ေခါင္းေမာ့ထား၍ 

ေစာင့္ဆိုင္းအနားယူေနပံု ျဖစ္သည္။ အျခားေသာ ကေခ်သည္ႏွစ္ဦးမွာမူ ဟန္ခ်က္ညီစြာျဖင့္ 

ကျပေနၾကသည္။ 
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ထိုနံရံေဆးေရးပန္းခ်ီသံုးခုတြင္ ဂီတပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ကေခ်သည္မ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈမွာ 

အသက္ဝင္လွသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ဂီတပညာရွင္မ်ားပင္လွ်င္ ကျပေနသေယာင္ ရွိသည္ဟု ထင္မွတ္ 

ရသည္။ အခ်ိဳ႕နံရံေဆးေရး ပန္းခ်ီမ်ားသည္ ဟာသရသကုိ ခံစားမိေစသည္။  သူတုိ႔၏ မ်က္ႏွာအမူ 

အရာမ်ားသည္ ေပ်ာ္ရႊင္မႈကို  ေဖာ္ေဆာင္လ်က္ ရိွသည္္။

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ႐ိုးရာအကအဖြဲ႔ အမ်ားစုသည္ ပြဲလမ္းသဘင္ကို အေျခခံကာ စုေပါင္းကျပၾကၿပီး 

ပါဝင္သူမ်ားသည္ ႐ိုးရာဂီတတူရိယာမ်ား ျဖစ္ေသာ ခရုသင္းႏွင့္ ဗံုမ်ားကို တီးမႈတ္ၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 

ပါဝင္ၾကသည္။ 

စည ္(ဗံု)၊ ခြက္ခြင္း (လင္းကြင္း)၊ ခရုသင္း စသည့္ စကားလံုးမ်ားကိုလည္း ပုဂံေခတ္ ေက်ာက္စာ 

မ်ားတြင္ ေရးထိုးထားခဲ့ၾကသည္။ ပုဂံရွိ နဂါးရံုဘုရား၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ဂူဘုရားတစ္ဆူ တည္ရွိ 

သည္။ ထုိဂူဘုရားေက်ာင္း၏ အေရွ႕ဘက္မုခ္ဦး ေျမာက္ဘက္နံရံတြင္ ကေခ်သည္တစ္ဦး၏ ပုံကုိ 

ေရးဆြဲထားသည္။ ထိုကေခ်သည္မွ ညာလက္ျဖင့္ ပဝါစကိုကိုင္ထားကာ ကျပေနပံုျဖစ္သည္။ 

သူမ၏ ဆံပင္အေနအထား၊ ေခါင္းတြင္ဆင္ျမန္းထားသည့္ အဆင္တန္ဆာ၊ ပဝါႏွင့္ ေအာက္ခံ 

အဝတ္အစား စသည္တို႔သည္ သမိုင္းဝင္ စိတ္ဝင္စားစရာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ျမန္မာအကမ်ား (ဦးရဲထြ႗္၊ ၁၉၉၆) မွ ကိုးကားထားသည္။ 



198 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၃) 
ဆရာမ်ားအတြက္ ပို႔ခ်ျခင္းမွတ္စု - ျမန္မာအက သမိုင္းေၾကာင္း 
(အပိုင္း ၂) 

ပုဂံေခတ္ အဆိုပညာရွင္မ်ား၊ အကပညာရွင္မ်ား၊ ဂီတပညာရွင္မ်ားအားလံုးကို ပုဂံေခတ္ 

ေက်ာက္စာမ်ားတြင္ ေရးထိုးထားခဲ့သည္။ 

ေအဒီ(၁၂၀၇) တြင္ ဘုရင္ နားေတာင္းမ်ားမင္းေက်ာက္စာ၌ ကေခ်သဘင္ စကားလံုးကို ေဖာ္ျပ 

ထားသည္။ သဘင္၏ အဓိပၸါယ္မွာ ကခုန္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ပုဂံေခတ္တြင္ အသံုးမ်ားေသာ စကားလံုး 

ျဖစ္သည္။ 

က်န္စစ္သားမင္းသည္ နန္းေတာ္တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ နန္းေတာ္ပႏၷက္ခ်ျခင္း အခမ္းအနား 

ပြဲမ်ား က်င္းပေသာအခါ ျမန္မာသီခ်င္းမ်ား၊ မြန္သီခ်င္းမ်ား၊ ပ်ဴသီခ်င္းမ်ားႏွင့္ မင္းသီခ်င္းမ်ားကို 

သီဆိုခဲ့ၾကသည္။ ပုဂံေခတ္ဂီတမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေျမာက္ျမားစြာေသာ ေခတ္ၿပိဳင္ဂီတ 

တူရိယာမ်ားကို ပုဂံေခတ္ ေက်ာက္စာမ်ားတြင္ ေတြ႔ရွိရသည္။ ထိုတူရိယာမ်ားမွာ ေအာက္ပါ 

အတုိင္းျဖစ္သည္။ 

 • ခရာ
 • ခရုသင္း 
 • ေခါင္းေလာင္း 
 • ခ်ဴ
 • ခြက္ခြင္း (လင္းကြင္း) 
 • ျငင္း
 • ေစာင္း 
 • စည္ (ဗံု)
 • စည္ၾကီး (ဗံုၾကီး)
 • စည္းစုပ္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 • စႏၵရား
 • ဆည္းလည္း
 • တေယာ
 • နဂါးၾကီး (နဂါးဦးခါင္း ပံုသ႑ာန္ရွိေသာ ဗင္ဂ်ိဳ)
 • နရည္းစရာ (ေၾကးတူရိယာ တစ္မ်ိဳး)
 • ေနာင္နင္း (ေၾကးေမာင္း)
 • ပတ္သာ (တီးဝုိင္း တူရိယာတစ္မ်ိဳး)
 • ပဟုိရ္
 • ပေလြ

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ ယေန႔ေခတ္ ျမန္မာ့ဂီတ၏ ႐ိုးရာသီအိုရီသည္ ေအာက္ပါ တူရိယာ 

၅မ်ိဳးအေပၚ အေျခခံထားပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ ေၾကး၊ ႀကိဳး၊ သားေရ၊ ေလႏငွ့ ္လက္ခုပ္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ပုဂံေခတ္တြင္ မင္းညီမင္းသားမ်ားႏွင့္ တိုင္းသူျပည္သားမ်ားသည္ ဂီတပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ကေခ် 

သည္မ်ားကို ဘုရားပြဲမ်ားတြင္ အခေၾကးေငြမ်ားေပးၿပီး ေဖ်ာ္ေျဖေစခဲ့သည္။ ဗုဒၶရုပ္ပြါးေတာ္ပံုစံ 

မေပၚထြန္းမီကပင္ ကေခ်သည္မ်ားႏွင့္ ဂီတပညာရွင္မ်ား၏ အႏုပညာေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားကို 

ေထာကရ္ႈျခင္းျဖင့ ္အိႏၵယိႏိငုင္တံြင ္က်င့သ္ံုးခဲ့ေသာ ဘာသာေရးဆိငုရ္ာ ကျပေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားသည ္

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အကပံုစံမ်ားအေပၚ မ်ားစြာ လႊမ္းမိုးမႈရွိခဲ့သည္ဟု သံုးသပ္ႏိုင္ေပသည္။

 

ေအဒ ီ(၁၂၈၇) တြင ္ပဂုံျပညသ္ည ္တာတာလမူ်ိဳးမ်ား၏ က်ဴးေက်ာတ္ိက္ုခိကု္ျခင္းကိ ုခခံဲရ့သည။္ 

ပုဂံေခတ္ၿပီးေနာက္တြင္ ျမင္စိုင္းႏွင့္ ပင္းယမင္းဆက္မ်ား ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ ထိုေခတ္ 

ကာလတြင ္ ဒိငု္းကာကိ ုအေျခခံေသာ အဆိ၊ု အကမ်ား ေပၚေပါက္လာခဲသ့ည။္ ဒိငု္းကာ သခီ်င္းကိ ု

ကာခ်င္းဟု ေခၚၿပီး ဒိုင္းအကကို ကာအကဟု ေခၚဆိုသည္။ ကာခ်င္းသည္ သက္ဝင္ျမဴးတူးၿပီး 

ေတးသီခ်င္း သီဆိသုမူ်ားမွာ စစသ္ညမ္်ား ျဖစၾ္က၍ အားမာနတ္က္ႂကြၿပီး မ်ိဳးခ်စစ္တိမ္်ား တက္ႂကြ 

လာေစရန္ႏွင့္ ရဲစြမ္းသတိၱ ထက္သန္လာေစရန္ သီဆုိၾကသည္။ ကာခ်င္းသည္ ေကာင္းစြာ 

သကီံုးေရးစပထ္ားသည့ ္စစခ္်ီေတးျဖစၿ္ပီး ပင္းယေခတတ္ြင ္ဘုရငင္ါးစီးရငွ္ေက်ာစ္ြာက စစ္ေရးျပပြ ဲ

အကအျဖစ္ ကျပခဲ့သည္။ ဘုရင္ငါးစီးရွင္ေက်ာ္စြာသည္ ေတးသီခ်င္း ေရးစပ္ျခင္းသာမက ကာအက 

ကုိလည္း ကျပေဖ်ာ္ေျဖခဲ့သည္။ အင္းဝေခတ္ (ေအဒ-ီ ၁၃၆၄) တြင္မူ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း အကႏွင့္ 
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ေတးသီခ်င္းအမ်ိဳးမ်ိဳး သီဆုိေဖ်ာ္ေျဖမႈ အစဥ္အလာကို သဘင္စံု (သဘင ္ ဆိုသည္မွာ ကျပ 

ေဖ်ာ္ေျဖျခင္းျဖစၿ္ပီး စံ ုဆိသုညမ္ွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစသ္ည)္ ဟု လသူမိ်ားထငရ္ွားသည။္ ထိအုကမ်ိဳးကိ ု

မင္းခမ္းမင္းနားမ်ားတြင္ ကျပခဲ့ၾကသည္။ ထိုေခတ္တြင္ ရုပ္ေသးျပဇာတ္ရံုမ်ားလည္း ေပၚေပါက္ 

လာသည္။ အကေဖ်ာ္ေျဖသူမ်ားသည္ ရုပ္ေသးအကကို အတုယူၿပီး ကျပလာၾကရာမွ အရုပ္က 

ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ ေရွးေခတ္ ဂီတတူရိယာမ်ား ျဖစ္သည့္ ဗံုရွည္၊ ဒိုးပတ္ 
(ႏွစ္ဘက္တီးဗံု)၊ အိုးစည ္ စသည့္ ႐ိုးရာတူရိယာေပါင္း (၅၀) ေက်ာ္ကို တီးခတ္၍ မီးထြန္းပြဲ 

တာ္မ်ားတြင္ မင္းမ်ိဳးမင္းႏြယ္မ်ား၏ အားေပးမႈမ်ားႏွင့္အတူ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ့ၾကသည္။ 

အထက္ပါ သမုိင္းမွတ္တမ္းမ်ားအရ ျမန္မာ့႐ုိးရာ အကမ်ားတြင္ နတ္အကမ်ား၊ နန္းတြင္းအကမ်ား၊ 

ဇာတ္ေတာၾ္ကီးမ်ား၊ ရပု္ေသးအကမ်ားႏငွ့ ္ေက်းလက္႐ိုးရာအကမ်ားစေသာ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအကမ်ား 

ေပၚေပါက္လာၿပီး ေခတ္အဆက္ဆက္ တိုးတက္ထြန္းကားလာခဲ့သည္။ 

မင္းမ်ိဳးမင္းႏြယမ္်ားသည ္ေတးသခီ်င္းမ်ားႏငွ့ ္အကမ်ားကိ ုအားေပးခ်ီးေျမႇာကခ္ဲၾ့ကသည။္ ေခတ ္

အဆက္ဆက ္ေျပာင္းလလဲာသည္ႏငွ့အ္မွ် အခ်ိဳ႕ေသာ ကျပေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားမွာ မင္းမ်ိဳးမင္းႏြယမ္်ား 

ကိုသာ ကျပေဖ်ာ္ေျဖျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ေတာ့ဘဲ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သာမန္လူတန္းစားမ်ားကိုယ္တိုင္ 

ကျပေဖ်ာ္ေျဖလာၾကသည္။ ဥပမာ အၿငိမ့္ (အမ်ိဳးသမီး နန္းတြင္းအက) ကို ယေန႔ထက္တိုင္ 

အႏုပညာရွင္မ်ား ကျပေဖ်ာ္ေျဖၾကသည္။ ထုိ႔အတူ ရုပ္ေသးအကကိုလည္း အႏုပညာရွင္မ်ားက 

ၾကီးက်ယ္ခမ္းနားေသာ သမုိင္းဝင္အကအျဖစ္ ေရရွည္တည္ျမဲေစရန္အတြက္ ယေန႔တုိင္ ထိန္းသိမ္း 

ထားၾကသည္။ ဘုရင္စနစ္ ေပ်ာက္ကြယ္ေသာ္လည္း ျမန္မာ့အႏုပညာရွင္မ်ားသည္ ႐ုိးရာယဥ္ေက်းမႈ 

အေမြအႏွစ္မ်ား၏ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားမႈမ်ား ေပ်ာက္ကြယ္မသြားေစရန္အတြက္ 

ေရွးမူမပ်က္ဘဲ ယေန႔ထက္တိုင္  ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားလ်က္ ရွိၾကသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ထို႔ေၾကာင့ ္ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအကမ်ားသည ္အျမတဲမ္းရငွသ္န္ေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏစွတ္စခ္ပုင ္

ျဖစ္ေပသည။္ ျမနမ္ာ႐့ိုးရာအကသည ္ျမနမ္ာ႐့ိုးရာပြဲေတာမ္်ားႏငွ့ ္ကပြမဲ်ားတြင ္အဓကိအခန္းက႑မ ွ

ပါဝင္ေနရံသုာမက ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံ ၾကီးက်ယခ္မ္းနားေသာ ယဥ္ေက်းမႈသမိငု္းေၾကာင္းကိ ုသငယ္လူိ ု

သည့္ ျပည္ပခရီးသြားမ်ားအၾကား ထိုကျပတင္ဆက္မႈမ်ားသည္ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားလ်က္ 

ရွိၾကေပသည္။

ျမန္မာအကမ်ားမွ ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ (ဦးရဲထြဋ္၊ ၁၉၉၆) 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၄)
ဒုတိယတန္း အႏုပညာ(ဂီတ) ေက်ာင္းသုံးစာအုပ္မွ အခန္း (၃) ႏွင့္ (၄)
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ဆရာလမ္းၫႊန္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၁) 
အကပညာ၏ သင္ၾကားနည္းမ်ား (သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။)

မူလတန္းအဆင့္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အကပညာအား သင္ၾကားရပါသနည္း။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကခနု္ျခင္း၏ ေပ်ာရ္ႊငမ္ႈကိ ုဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး ပိငုဆုိ္င္ႏိငု္ေစရန ္

ႏငွ့ ္ထိကုခနု္ျခင္း၏ ေပ်ာရ္ႊငမ္ႈမတွစဆ္င့ ္ပိမုိသုာယာေသာ ဘဝမ်ားကုိ ပိငုဆ္ိငု္ႏိငု္ေစရန ္

အတြက္ ဂီတအႏုပညာ၏ အေျခခံစြမ္းရည္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္။

 • အကပညာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ကျပျခင္းမတွစဆ္င့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မမိကိိယ္ုကိ ုေဖာထ္တ္ု 

ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္ကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္။

 • ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ အုပ္စုလိုက္ႏွင့္ တန္းလံုးကၽြတ္ အကပညာကို ကျပျခင္းမွတဆင့္ 

အျခားသမူ်ားႏွင့ ္စတိလ္ႈပရ္ွားဖြယ္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကိ ုမွ်ေဝႏိငုသ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္းမ်ား 

ရရွိေစရန္။  

 • အကပညာကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားျခင္းျဖင့္ ကိုယ္ခႏၶာအစိတ္အပိုင္းမ်ား၏ စနစ္တက် 

လႈပ္ရွားမႈကိုု  သိရွိနားလည္ေစရန္။ 

 • ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ တန္ဖိုးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 

တတ္ရန္။ 

စည္း ႏွင့္ ဝါး ျဖင့္ ကခုန္ျခင္း
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မူလတန္းအဆင့္တြင္ မည္သည့္အကပညာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ လိုအပ္ပါ 

သနည္း။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ အေျခခံကိုုယ္ဟန္အေနအထားအတိုင္း 

ကျပႏိုင္ရမည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျမန္မာ့႐ိုးရာအက၏ အေရးပါေသာ အခ်က္(၅)ခ်က္ကို 

ကျပႏိုင္ရမည္။

  (က) ေခါင္းလႈပ္ရွားမႈ

  (ခ)  ခါးလႈပ္ရွားမႈ

  (ဂ)  ေျခလႈပ္ရွားမႈ 

  (ဃ) လက္လႈပ္ရွားမႈ

  (င)  မ်က္ႏွာလႈပ္ရွားမႈ (မ်က္ႏွာ အေနအထား)

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စနစ္တက်ႏွင္႔ စည္းဝါးက်စြာ ကျပႏိုင္ရမည္။  

မူလအေနအထား
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အကပညာ သင္ၾကားနည္းဗ်ဴဟာမ်ား 

အကပညာအား သင္ၾကားရာတြင္ ဆရာသည္ 

အကလႈပ္ရွားမႈကို ပထမဦးစြာ သရုပ္ျပရမည္ 

(ဥပမာ-လက္အေနအထား)။ ဒုတိယအေနျဖင့္ 

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြ 

ကျပရမည္။ တတိယအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားသာ ကရန္ျဖစ္သည္။  ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြဲေသာ ္

လည္းေကာင္း၊ အုပ္စုလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း 

အတူတကြေသာ္လည္းေကာင္း ကျပေစရ 

မည္။ 

၁။ ဆရာမွ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း

ဆရာသည္ အဓိကအားျဖင့္ အကလႈပ္ရွားမႈ၏ 

အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ားကိ ုရငွ္းျပၿပီး စည္း 

ဝါးရွစ္စံုကို သရုပ္ျပသင္ၾကားရမည္။ သရုပ္ျပ 

သင္ၾကား ျခင္းအား ညာဘက္မွစတင္၍ ျပသ 

ၿပီး စည္းမတီးမီ ဝါးတြင္ ရပ္နားထားရမည္။ 

ဆရာသည္ သရုပ္ျပရာတြင္ ျပံဳးရႊင္စြာျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးရမည္။ 

သရပု္ျပရာတြင ္ဆရာသည ္လႈပရ္ွားမႈအား ရငွ္းျပႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားဆသီို႔ မ်က္ႏွာမထူားၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ့ ္အတူတကြ ေလက့်င့ရ္ာတြင ္ဘယဘ္က္ႏငွ့ ္ညာဘက ္ရႈပ္ေထြးမႈမျဖစ္ေစရန္ႏငွ့ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာမ ွကျပသည့အ္တုိင္း လိကုလု္ပ္ႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေက်ာေပး 

ထားရမည္။

ေခါင္း

မ်က္ႏွာ

ခါး

လက္
ေျခ

ျမန္မာအက၊ ေျခ၊ လက္၊ ေခါင္း၊ ခါး၊ မ်က္ႏွာထား 

ငါးခ်က္ဟန္ညီ က ရသည္။
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၂။ ဆရာႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား အတူတကြ ကျခင္း 

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အက၏ အေရးၾကီးေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို သတိေပးႏိုင္ရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ျဖည္းၫွင္းစြာ စတင္၍ ကၾကရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

အကလႈပ္ရွားမႈအား ရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္လာပါက အရွိန္ကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္သည္။ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အကလႈပ္ရွားမႈကို မွတ္မိသည္အထိ အတူတကြ ကျပရမည္။ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေက်ာေပးထားရမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ကျခင္း 

စည္းဝါးကို အသံုးျပဳ၍ အက၏ စည္းဝါးကိုက္မႈႏွင့္ စည္းခ်က္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ပါ။ ျဖည္းညွင္းစြာ 

စတငၿ္ပီး အရွနိက္ိ ုျဖည္းျဖည္းခ်င္း ျမႇင့တ္ငပ္ါ။ ဆရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား မနွက္နစ္ြာ ကႏိငု္ျခင္း 

ရွမိရွကိိ ုအေသးစတိ ္ၾကည့ရ္ႈစစ္ေဆးရမည။္ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မွားယြင္းစြာ ကေနပါက 

ထိုေက်ာင္းသားမ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈသင္ယူရာတြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးရန္ အေစာပိုင္းအဆင့္ကို 

ျပန္လည္သင္ၾကားပါ။

၄။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ (သို႔မဟုတ္) အုပ္စုလိုက္ ကျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ႏစွ္ေယာက္တစတ္ြ ဲကျပေနစဥ ္ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း လႈပရ္ွားမႈမ်ားကိ ု

ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးရန္ ညႊန္ၾကားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေလ့က်င့္ႏိုင္ၿပီး 

အခ်င္းခ်င္း၏ လႈပ္ရွားမႈကို တည့္မတ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ အတူတကြ ကရန္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ 

အဖြဲ႔ဖြဲ႔ေသာအခါ ေတာ္ေသာေက်ာင္းသားႏွင့္ အကူအညီလိုအပ္ေသာ ေက်ာင္းသားအား တြဲေပး 

ႏိုင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ေလ့က်င့္ၿပီးစီး၍ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ကၽြမ္းက်င္ပါက 

အုပ္စုဖြဲ႔ၿပီး ညီညီညာညာ အတူတကြ သရုပ္ျပႏုိင္ရန္ ျပင္ဆင္ေစပါ။   ေက်ာင္းသားမ်ား ညီညီညာညာ 

ဟနခ္်က္ညစီြာ ကျပႏိငုရ္န ္စည္းဝါးကိ ုအသံုးျပဳရမည။္ အကယ၍္ အကဆိုငရ္ာ လႈပရ္ွားမႈမ်ားကုိ 

ေပါင္းစပရ္န ္သို႔မဟတု ္မမိ၏ိကိယုပ္ိငု ္ ကကြကမ္်ားကုိ ဖနတီ္းရန ္လိအုပလ္ာပါက ေက်ာင္းသားမ်ား 

အခ်င္းခ်င္း ကုိယ္ပိုင္ ကကြက္အသစ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးၿပီး ဖန္တီးပါေစ။  မိမိ၏ အဖြဲ႔လိုက္ 

ကကြက္မ်ားကို အျခားအဖြဲ႔မ်ားသို႕တင္ျပႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အျခားအဖြဲ႔အား ၾကည့္ရႈေလ့လာေနစဥ္ စည္းဝါးအလိုက္ သီဆိုျခင္းျဖင့္ 

ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ လကခ္ပုတ္ီးျခင္းျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း ပါဝင္ႏိငုသ္ည။္ ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာၿပီး 

ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား တင္ဆက္မႈအေပၚတြင္ မိမိ၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကို ေျပာၾကားေစၿပီး 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ အားေပးတံုံ႔ျပန္မႈမ်ားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။

 

အုပ္စုလိုက္ကခုန္ျခင္း
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ေက်ာင္းသားမ်ားအား အကပညာသင္ၾကားရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္ အေရးၾကီးေသာ 

အခ်က္မ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေပ်ာ္ရြင္စြာ ကႏုိင္ရန္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သီခ်င္းသံၾကားရေသာအခါ ခႏၶာကိုယ္ကို လႈပ္ရွားျခင္းမ်ား၊ ကျခင္းမ်ား 

စတင္၍ ျဖစ္ေပၚလာၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္သည့္ 

သီခ်င္းမ်ားကို သီဆိုျခင္းျဖင့္ သင္ခန္းစာအား စတင္ႏိုင္ၿပီး ဤသည္ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ဆက္လက၍္ ကလိစုတိမ္်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိငုမ္ည ္ျဖစသ္ည။္ မမိကိိယုတ္ိငု ္လပွစြာႏငွ့ ္ေပ်ာရ္ႊငစ္ြာ 

ကျပေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စိတ္ေပါ့ပါးစြာ ခံစားေနရမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အကပညာ 

သင္ၾကားရာတြင္ ဆရာမွ စတင္သရုပ္ျပျခင္းအား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အကပညာအား စိတ္ဝင္တစားရိွၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္လာပါက ေက်ာင္းသားမ်ား 

ၿပံဳးရႊင္ေနမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၿပံဳးရန္ အတင္းခိုင္းေစပါက ထိုအၿပံဳးမ်ားသည္ 

သဘာဝက်မည္ မဟုတ္ေပ။ ျပံဳးေနေသာ ကေလးမ်ားသည္ ေပ်ာ္ရႊင္ေနမည္ျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ 

ေပ်ာ္ရႊင္ေနေသာ ကေလးမ်ားသည္ အကပညာအား ဆက္လက္၍ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ သင္ယူရန္ 

စိတ္ခြန္အားျပည့္ တက္ၾကြေနမည္ျဖစ္ပါသည္။

ကေလးမ်ား လက္ေတြ႕ကျပျခင္း
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စည္းဝါး၏ အေရးႀကီးမႈ

ျမန္မာ့႐ုိးရာဂီတတြင္ စည္းဝါးသည္ အလြန္အေရးပါသည့္ အရာျဖစ္သည္။ ျမန္မာအကမ်ားျဖစ္ေသာ 

အေျခခံအကႏွင့္ အဆင့္ျမင့္အက အားလံုးသည္ စည္းဝါးကို အေျခခံ၍ စနစ္တက် ကၾကရျခင္း 

ျဖစသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကေနစဥတ္ြငလ္ည္း စည္းခ်ကဝ္ါးခ်ကမ္်ားကုိ လိက္ုနာ၍ ကျပရမည ္

ျဖစသ္ည။္ အပုစ္လုိကု ္ကျပရာတြင ္တညတီညႊတတ္ည္း ကျပႏိငု္ေစရန္ႏငွ့ ္အပုစ္တုြင္းရွ ိကျပသူ 

အားလံုး စည္းခ်က္မွန္ေစရန္အတြက္ ထိုစည္းဝါးကို အသံုးျပဳထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာသည္ 

စည္းဝါးကို မွန္ကန္ေသာ ႐ိုက္ခ်က္ျဖင့္ တီးမွသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပံုမွန္လႈပ္ရွားမည္ 

ျဖစ္သည္။  စည္းဝါး၏ ပထမအသံကို ဝါး အသံျဖင့္ စတင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ပထမ စည္းအသံအား 

မတီးခတ္ရေပ။ ဤအခ်က္သည္ ခ်န္လွပ္ထားေသာ အသံ၏ နမူနာ (ပထမစည္းခ်က္အား 

အေလးမေပးမီ သံစဥ္အား  ခ်န္လွပ္ထားၿပီး) စတင္ျခင္း ျဖစ္သည္။

Si

Wa

စည္း ႏွင့္ ဝါး

ခြင၏္ အေရးၾကီးမႈ (ေစာင့္ဆိုင္း အေနအထား)

ျမန္မာ့႐ိုးရာအကတြင္ ခြငသ္ည္လည္း အေရးၾကီးသည္။ ခြငသ္ည္ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းညင္သာေသာ၊ 

ညီညာေသာ ကိုယ္ခႏၶာလႈပ္ရွားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ျမန္မာအက၏ 

အေရးပါေသာ လႈပရ္ွားမႈငါးရပ္ျဖစ္ေသာ ေခါင္း၊ ခါး၊ ေျခ၊ လက္၊ မ်က္ႏွာ စသည့ ္ကကြကမ္်ားအတြက္ 

ရပ္နားေစာင့္ဆိုင္းသည့္ အေနအထားျဖစ္သည္။ ကကြက္ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခု ေျပာင္းလဲသည္ႏွင့္ 

က်န္ကကြက္တစ္ခုအား မစတင္မီ ခြင္ အေနအထားသို႔ ျပန္လည္ထားရွိရမည္။ ဆရာကိုယ္တိုင္ 
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ကလည္း ခြငက္ို ကၽြမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္ရမည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခြငက္ို သင္ၾကားျပသရာတြင္ 

ဆရာမ ွအဖြင့သ္ခီ်င္းအား သဆီိၿုပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခြငအ္ေနအထားအတုိင္း အခ်ိန္ အနည္း 

ငယ္ခန္႔ ထားရိွေစရမည္။ သင္ခန္းစာအစတြင္ ခြငကုိ္ အခ်ိန္အၾကာႀကီး ဆက္လက္သင္ၾကားေနပါက 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပငပ္န္းလာႏိငုသ္ည။္ ထို႔ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအုပစ္တုစစ္ၿုပီး တစစ္ ု

ေလက့်င့္ေစၿပီး က်နအ္ပုစ္မု်ားကိလုည္း အျခားေသာလပုင္န္းမ်ားျဖစသ္ည့ ္သီခ်င္းဆိုျခင္းမ်ားကိ ု

ျပဳလုပ္ေစႏိုင္သည္။

အကဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ေပါင္းစပ္ဖန္တီးျခင္း၏ အေရးၾကီးမႈ

ျမန္မာ့အက လႈပ္ရွားမႈတြင္ ပံုေသေပါင္းစပ္ရမည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား မရွိေပ။ ေက်ာင္းသား 

ေက်ာင္းသူမ်ားအား မိမိ၏ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး လႈပ္ရွား 

ခြင ္(ေစာင့္ဆိုင္း အေနအထား)
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ဆရာလမ္းၫႊန္

မႈမ်ားကို ေပါင္းစပ္ဖန္တီးႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပးသင့္သည္။ ထိုသို႔ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ေပးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသမူ်ား၏ တီထြငဖ္နတ္ီးမႈစြမ္းရညကုိ္ တိုးတက္ေစႏိငုပ္ါသည။္ 

ဥပမာ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ ေျခအကကို လက္အက ျဖင့္ေရာစပ္ၿပီး ေျခအကသို႔ 

ျပန္လည္ကျပျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္လာႏို္င္သည္။ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း 

ေခါင္း၊ လက္၊ ေျခ အက မ်ားကို ေရာစပ္ၿပီး သရုပ္ေဖာ္ ကျပႏိုင္သည္။ ျမန္မာ့အကသည္ 

မ်ားေသာအားျဖင့ ္ညာဘကမ္ ွစတင္ေလရ့ွသိည။္ သို႔ေသာ ္အခ်ိဳ႕အေျခအေနမ်ား၌ ကကြကမ္်ားကိ ု

ေရာစပ္ၿပီးကျပရာတြင္ ေျခအကအား ညာဘက္မွစတင္ၿပီး လက္အက ကုိ ဘယ္ဘက္မွ စတင္သည့္ 

အေျခအေနမ်ားလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ သီခ်င္းမ်ား၊ စာသားမ်ား ႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ကကြက္မ်ားကို 

တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္သည္။  ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ အုပ္စုလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း 

တစ္ဦးခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း ကကြက္မ်ားကို တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္သည္။

ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အစပိုင္းတြင္ အကပညာသင္ယူရာ၌ အခက္အခဲမ်ား 

ေတြ႔ရွိႏိုင္ၿပီး ထိုသို႔အခက္အခဲမ်ားကို ေမွ်ာ္လင့္ထားသင့္သည္။ သို႔ေသာ္ ထိုအခက္အခဲမ်ားကို 

ေက်ာလ္ႊားႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေစ့ေဆာ္ေပးျခင္း ကညူီေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိငုသ္ည။္ ဥပမာ 

အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေစာင့္ဆိုင္းအေနအထားကုိ ထားရွိရန္ အခက္ခဲမ်ားေတြ႔ႏိုင္သည္။ 

ထိုအေျခအေနတြင္ ဆရာက အေနအထားကို သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ထိုအေနအထားသည္ 

အကကို ညီေအာင္၊ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ေၾကာင္းကို ရွင္းျပျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပၿ္ပီး ကူညီႏိငုသ္ည။္ ေလ့က်င့ပ္ါက ၿပီးျပည့စ္ံစုြာ ေကာင္းမြနလ္ာႏိငုသ္ျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

စာသင္ခန္း ျပင္ပတြင္လည္း ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ရန္ အားေပးတိုက္တြန္းၿပီး ပင္ပန္းပါက 

အနားယူေစပါ။ ပိုမိုအေရးၾကီးသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား ကျခင္းျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ား လႈပ္ရွားမႈမွ 

စိတ္ေက်နပ္မႈမ်ား ရရွိေအာင္ အားေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၅.၂)
႐ိုးရွင္းေသာ အေျခခံအကမ်ားကို ေလ့က်င့္ျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာ အေျခခံအကမ်ားကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ကိႏၷရီီအက ပံုစံ

 ၁။ ပထမစည္းခ်က္တြင္ ဒူးကို ေကြးထားပါ။ ထို႔ေနာက္ ကိုယ္ခႏၶာကို ေရွ႕သို႔ကိုင္းညႊတ္ပါ။ 

 ၂။ အဝတ္တန္ဆာ၏ ေျခနားကို ေျခနွင့္ခတ္ၿပီး ညာေျခေထာက္ကို မ ပါ။

 ၃။ ပထမဝါးခ်က္တြင္ အျခားေျခေထာက္ကို အစားထိုးပါ။

႐ိုးရာကိႏၷရီီအက ပံုစံ
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ဆရာလမ္းၫႊန္

 ၄။ ဒုတိယစည္းခ်က္တြင္ ဒူးကို ေကြးထားပါ။ ကိုယ္ခႏၶာကိုလည္း ေရွ႕သို႔ကိုင္းညႊတ္ပါ။

 ၅။ ဘယ္ေျခေထာက္ကို မ ပါ။

 ၆။ ဒုတိယဝါးခ်က္တြင္ ေျခေျပာင္းပါ။

 ၇။ တတိယစည္းခ်ကတ္ြင ္ဘယ္ေျခေထာကမ္ ွညာေျခေထာကသ္ို႔ မေျပာင္းလဘဲ ဲဆက္တိကု ္

ကျပပါ။ 

 ၈။ စတုတၳစည္းခ်က္တြင္ ညာေျခေထာက္သို႔ ေျပာင္းပါ။

 ၉။ ပဥၥမစည္းခ်က္္တြင္ ညာေျခေထာက္ျဖင့္ ဆက္ကပါ။

 ၁၀။ ဆ႒မစည္းခ်က္တြင္ ဘယ္ေျခေထာက္သုိ႔္ို ေျပာင္းပါ။

 ၁၁။ သတၱမစည္းခ်က္္တြင္ ဘယ္ေျခေထာက္ျဖင့္ ဆက္ကျပပါ။

 ၁၂။ အ႒မစည္းခ်က္္တြင္ ညာေျခေထာက္သို႔ ေျပာင္းပါ။

 ၁၃။ ညာေျခေထာက္ကို မ ပါ။ အ႒မဝါးခ်က္တြင္ ညာဘက္ဒူးကို ေကြးပါ။ ကိုယ္ခႏၶာသည္ 

ဘယ္ဘက္သို႔ လွည့္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဒူးေကြးသည့္ အေနအထားတြင္ ခါးကို လွည့္ျခင္း 

 ၁။ ကိနၷရီအက၏ ေနာက္ဆံုးဒူးေကြးသည့္ အေနထားမွစတင္ၿပီး ပထမစည္းခ်က္္တြင္ 

ညာဘက္ေျခဖေနာင့ကုိ္ ေထာကၿ္ပီး ဝါးခ်က္တြင ္ညာဘက္ေျခဖေနာင့က္ိ ုနဂိအုေနအထား 

အတိုင္း ထားရွိပါ။

 ၂။ ညာေျခကို ေထာင္လ်က္အေနအထားျဖင့္ ေလးကြက္ဆက္တိုက္ ကျပရမည္။ (စည္း ၄ 

ခ်က္ ႏွင့္ ဝါးခ်က္ ၄ ခ်က္)

 ၃။ ထိနုည္းတူစြာပင ္ဘယ္္ေျခေထာကကုိ္လည္း စည္း ၄ ခ်က ္ႏငွ့ ္ဝါးခ်က ္၄ ခ်ကစ္ာအတြက ္

ထိုခြင္အတိုင္း ကျပရန္ လိုအပ္သည္။

 ၄။ ဤကကြက္ပံုစံ၏ ထူးျခားေသာ အခ်က္မွာ ကေခ်သည္မ်ားသည္ မိမိ၏ ကိုယ္ခႏၶာ 

တစ္ခုလံုးကို ညာ (သို႔မဟုတ္ ဘယ္္ေျခဖေနာင့္ ေထာက္ရာအတိုင္း တျဖည္းျဖည္း 

ေကြးညႊတ္ ကျပရမည္္။ 

 ၅။ ကေခ်သည္မ်ား၏ မ်က္ႏွာသည္လည္း ကိုယ္ခႏၶာေရြ႕လ်ားရာအတိုင္း လွည့္ရမည္။ 
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ဒူးေကြးသည့္ အေနအထားတြင္ ခါးကို လွည့္ျခင္း 

ကိႏၷရီ ႏွင့္ ခါးလွည့္အက ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ေဒၚသိဂႌျမင့္၊ အကပညာဌာန၏ လက္ေထာက္ ကထိက 
(သကၤန္းကၽြန္း ပညာေရးေကာလိပ္)က ေရးသားၿပီး ဦးရဲထြဋ္က ဘာသာျပန္ထားပါသည္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ဒူးေထာက္ထုိင္ အေနအထားမွ ေရြ႕လ်ားျခင္း

ဒူးေထာက္ထုိင္ အေနအထား - တစ္ကိုယ္ေတာ္အက၏ လ်င္ျမန္စြာ ေရႊ႕လ်ားေသာ ပံုစံ

 ၁။ ပထမဆံုးေသာစည္းခ်က္တြင္ ဒူးေထာက္ထုိင္အေနအထားမွ ညာဘက္ေျခေထာက္ကို 

ေထာက္ၿပီး ညာဘက္ေထာင့သ္ို႔ ေရႊ႕ပါ။ ေခါင္းႏငွ့ခ္ါးကိ ုညာဘကသုိ္႔ ေကြးပါ။ မ်က္ႏွာသည ္

ဘယ္ဘက္ေထာင့့္္သို႔ လွည့္ေနရမည္။ 

 ၂။ ပထမဝါးခ်က္တြင္ ညာဘက္ေျခကို ျပန္သိမ္းၿပီး ကိုယ္ခႏၶာနွင့္ ေအာက္တည့္တည့္ 

ယခင္အေနအထားသို႔ ျပန္ထားရမည္။ ေခါင္းႏွင့္ ပခုံးကို ျပန္လည္ တည့္မတ္ၿပီး 

မ်က္ႏွာသည္ ေရွ႕သို႔ ဦးတည္ရမည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 ၃။ ဒတုယိစည္းခ်က္တြင ္ဒူးေထာက္ထုငိအ္ေနအထားမ ွဘယဘ္က္ေျခေထာကက္ိ ုေထာက ္

ၿပီး ဘယ္ဘက္ေထာင့္သုိ႔ ေရႊ႕ပါ။ ေခါင္းႏွင့္ခါးကို ဘယ္ဘက္သို႔ ေကြးပါ။ မ်က္ႏွာသည္ 

ညာဘက္ေထာင့္သို႔ လွည့္ေနရမည္။

 ၄။ ဒတိုယဝါးခ်က္တြင္ ဘယ္ဘက္ေျခကုိ ျပန္သိမ္းၿပီး ယခင္အေနအထားသုိ႔ ျပန္ထားရမည္။ 

ေခါင္းနွင့္ ပခုံးကို ျပန္လည္တည့္မတ္ၿပီး မ်က္ႏွာသည္ ေရွ႕သို႔ ဦးတည္ရမည္။

 ၅။ စည္းဝါး ရွစ္စုံ ၿပီးသည္အထိ ဘယ္လက္ ႏွင့္ညာဘက္ကို တစ္လွည့္စီ ဆက္တိုက္ 

ထိုနည္းအတိုင္း ကပါ။ 

ဒူးေထာက္ထုိင္ အေနအထားမွ ေရြ႕လ်ားျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

ေျခေခ်ာင္းမ်ားကို ေနာက္သို႔ ႏွင့္ အထက္သို႔ ေရႊ႕ျခင္း 

ေျခေခ်ာင္းမ်ားကို ေနာက္သို႔ ႏွင့္ အထက္သို႔ ေရႊ႕ျခင္း 

 ၁။  ပထမစည္းခ်က္တြင္ ေျခေခ်ာင္းထိပ္မ်ားကို ဘယ္ဘက္ေျခ၏ ေနာက္သို႔ ေရႊ႕လ်ားၿပီး 

ေျခဖ်ားေထာကထ္ားပါ။ ေခါင္း ႏငွ့ ္ခါးကိ ုဘယဘ္ကသ္ို႔ လညွ့ၿ္ပီး ညာေျခဖေနာင့သုိ္႔ ရႈပါ။

 ၂။ ပထမဝါးခ်က္တြင္ ညာဘက္ေျခေခ်ာင္းထိပ္မ်ားကို ဘယ္ေျခ၏ ေနာက္သို႔ ေရႊ႕ၿပီး 

ယခင္အေနအထားသို႔ ျပန္လည္ထားရွိပါ။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးကို တည့္မတ္စြာ ထားရွိပါ။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 ၃။ ဒုတိယစည္းခ်က္တြင္ ယခင္ကကြက္ အေနအထားတြင္ရွိေသာ ဘယ္္ေျခေခ်ာင္း မ်ားကို 

ညာေျခ၏ ေနာက္သို႔ ထားရွိရမည္။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးသည္ ညာဘက္သို႔ လွည့္ထားရမည္။ 

ဘယ္ဖေနာင့္ကို ေအာက္သို႔ ေထာက္ထားရမည္။ 

 ၄။ ဒုတိယ ဝါးခ်က္တြင္ ဘယ္ဘက္ေျခေခ်ာင္းထိပ္မ်ားကို ညာေျခ၏ ေနာက္ သို႔ ေရႊ႕ၿပီး 

ယခင္အေနအထားသို႔ ျပန္လည္ထားရွိပါ။ ေခါင္း ႏွင့္ ခါးကို ျပန္လည္ တည့္မတ္စြာ 

ထားရွိပါ။ 

 ၅။ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည္အတိုင္း ဒိုးခ်က္ ရွစ္စုံ ၿပီးသည္အထိ ဘယ္ဘက္ ႏွင့္ 

ညာဘက္ကို တစ္လွည့္စီ ဆက္တိုက္ ထိုနည္းအတိုင္း ကပါ။

ေစာင့္ဆိုင္းအေနအထားအတြင္းမွ ေျခေခ်ာင္းမ်ားကို ေနာက္သို႔ ႏွင့္ အထက္သို႔ ေရႊ႕ျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

ေျခေထာက္ကို ေျမႇာက္ျခင္း ႏွင့္ မျခင္း 

 ၁။ ပထမစည္းခ်က္တြင္ ယခင္အေနအထားရွိ ညာေျခကို ေျမႇာက္ရမည္။ ေပါင္တံႏွင့္ 

ေျခသလံုးသည္ ၉၀ ဒီဂရီ အေနအထား ထားရွိရမည္။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးကို ညာဘက္သုိ႔ 

ေကြးၿပီး မ်က္ႏွာသည္ ဘယ္ဘက္ေထာင့္သို႔ လွည့္ထားရမည္။ 

 ၂။ ပထမဝါးခ်က္တြင္ ေျမႇာက္ထားေသာ ညာေျခကို ျပန္ခ်ၿပီး ယခင္ ကကြက္ 

အေနအထားအတိုင္း ျပန္ထားပါ။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးကိုလည္း ယခင္အေနအထားအတိုင္း 

တည့္မတ္ထားပါ။

ေျခေထာက္ကို ေျမႇာက္ျခင္း ႏွင့္ မျခင္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

 ၃။ ဒုတိယစည္းခ်က္တြင္္  ယခင္အေနအထားရွိ ဘယ္ေျခကို ေျမႇာက္ရမည္။ ေပါင္တံႏွင့္ 

ေျခသလံုးသည္ ၉၀ ဒီဂရီ အေနအထား ထားရွိရမည္။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးကို ဘယ္ဘက္သုိ႔ 

ေကြးၿပီး မ်က္ႏွာသည္ ညာဘက္ေထာင့့္္သို႔ လွည့္ထားရမည္။

 ၄။ ဒုတိယဝါးခ်က္တြင္ ေျမႇာက္ထားေသာ ဘယ္ဘက္ေျခကို ျပန္ခ်ၿပီး ယခင္ ကကြက္ 

အေနအထားအတိုင္း ျပန္ထားပါ။ ေခါင္းႏွင့္ ခါးကိုလည္း ယခင္အေနအထားအတိုင္း 

တည့္မတ္ထားပါ။

 ၅။ စည္းဝါး ရွစ္စုံ ၿပီးသည္အထိ ဘယ္ဘက္္လက္ ႏွင့္ ညာဘက္ကို တစ္လွည့္စီ ဆက္တိုက္ 

ထိုနည္းအတိုင္း ကပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၆)
သ႐ုပ္ျပ သင္ခန္းစာ ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ အခ်က္မ်ား 
(သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။)

သင့္ဆရာမွ သရုပ္ျပသင္ၾကားသည့္ အကသင္ခန္းစာအား ၾကည့္ရႈေလ့လာေနစဥ္ မိမိေတြ႔ျမင္ရ 

ေသာ အရာမ်ားနွင့္ ပတ္သတ္၍ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ားကို အခ်က္အလက္ခုိင္လံုစြာ 

ရွင္းျပႏိုင္ရန္ မွတ္စုေရးမွတ္ထားပါ။ 

စဥ္
ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ 

အခ်က္မ်ား
သက္ေသ သာဓက

၁။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

သရုပ္ျပသင္ၾကားစဥ္တြင္ ဆရာမွ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုစီ၌ မည္သည့္အရာမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့သနည္း။ 

၂။ ဆရာက သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွင့္ ဆရာ 
အတူတကြ ကျခင္း

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား ကျခင္း

၅။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ အုပ္စုလိုက္ 
ကျခင္း

၆။ အက၌ ေပ်ာ္ရႊင္နွစ္သက္ေစရန္ 
ဆရာကမည္သို႔ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးသနည္း။

၇။ ေက်ာင္းသားမ်ား စည္းဝါး 
မွန္မွန္ကႏိုင္ရန္ ဆရာက စည္း၊ 
ဝါးကို မည္သုိ႔ အသံုးျပဳသနည္း။

၈။ ေက်ာင္းသားမ်ား ခြင ္ကို    
မွန္ကန္စြာ ကႏိုင္ရန္ 
ဆရာသည္ မည္ကဲ့သို႔ 
သင္ၾကားျပသခဲ့ပါသနည္း။

၉ ။ အျခားေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1110 ၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ႏွင့္ သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - အႏုပညာ (ပန္းခ်ီ ႏွင့္ ဂီတ)

လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၇)
သ႐ုပ္ျပသင္ခန္းစာအား ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းအတြက္ အေျဖမ်ား 
(သင္ခန္းစာ ၂.၂.၂။)

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းအား ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာျပီးမသွာလွ်င ္ယခအုေၾကာင္းအရာကိ ုအသံုးမျပဳသင့ ္

သည္။ သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းအား ၾကည့္ရႈေလ့လာေနစဥ္ လက္ကမ္းစာေစာင္(၁၆)ကုိ ျဖည့္စြက္ၿပီး 

ယခုလက္စြဲပါ အေျဖမ်ားကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

စဥ္
ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ 

အခ်က္မ်ား
သက္ေသအေထာက္အထား

၁။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား • ေျခေထာက္ျဖင့္ မကမီ ရပ္နားေစာင့္ဆိုင္းသည့္ အေျခအေနျဖစ္ေသာ ခြင္ ကို 
မွန္ကန္စြာ  နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္။

သရုပ္ျပသင္ၾကားစဥ္တြင္ ဆရာမွ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုစီ၌ မည္သည့္အရာမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့သနည္း။ 

၂။ ဆရာက သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း • ဆရာက မွန္ကန္ေသာ ခြင္ ္အေနအထားကို မည္ကဲ့သို႔ ထားရွိရမည္ကို 
သရုပ္ျပသင္ၾကားသည္။

• ေျခဖေနာင့္ အကြာအေဝး၊ ေျခဖ်ားထိပ္ၾကား အကြာအေဝးႏွင့္ 
ဒူးအကြာအေဝးမ်ားကို ျပသျခင္း

• အရပ္၏ သံုးပံုတစ္ပံု အေနအထား ျဖင့္ ဒူးအား ေကြးထားျခင္း
• လက္မ်ားကို တင္ပါးဆံုတြင္ ထားရွိျခင္း

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွင့္ ဆရာ 
အတူတကြ ကျခင္း

• ဆရာက ခြင္ ္အေနအထားကို အတန္းေရွ႕တြင္ ျပသၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ 
အတူတကြ ေလ့က်င့္ၾကပါသည္။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား ကျခင္း • သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း ၿပီးဆံုးပါက ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
အတန္း၏အလယ္တြင္ ညီညာစြာ တန္းစီခိုင္းပါသည္။ 

• တစ္တန္းလံုးရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာသင္ခန္းအလယ္တြင္ရွိေသာ 
ေနရာ၌ အတူတကြ ကၾကပါသည္။ 

၅။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ၊ အုပ္စုလိုက္ 
ကျခင္း

• အုပ္စု တစ္ခုၿပီးတစ္ခု အတန္းေရွ႕တြင္ ကျခင္း။ 
• မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား သီးျခားစီ ကျခင္း။
• ကေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွအပ က်န္ေက်ာင္းသားမ်ား အားလုံးသည္ ဒိုး၊ 

ခ်ပ္၊ ေလး၊ ဝါး စည္းခ်က္မ်ားအား သီဆိုျခင္း။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

စဥ္
ၾကည့္ရႈေလ့လာရမည့္ 

အခ်က္မ်ား
သက္ေသအေထာက္အထား

၆။ အက၌ ေပ်ာ္ရႊင္နွစ္သက္ေစရန္ 
ဆရာက မည္သို႔ ကူညီ 
ေထာက္ပံ့ ေပးသနည္း။

• အက ၿပီးဆံုးပါက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခ်ီးမြမ္းျခင္း။

၇။ ေက်ာင္းသားမ်ား စည္းဝါး 
မွန္မွန္ကႏိုင္ရန္ ဆရာက စည္း၊ 
ဝါးကို မည္သုိ႔ အသံုးျပဳသနည္း။

• အုပ္စုလိုက္ ကေနစဥ္ ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ ဆရာက စည္း၊ ဝါး မ်ားကို 
အသံုးျပဳပါသည္။

၈။ ေက်ာင္းသားမ်ား ခြင္ ္ကို    
မွန္ကန္စြာ ကႏိုင္ရန္ 
ဆရာသည္ မည္ကဲ့သို႔ 
သင္ၾကားျပသခဲ့ပါသနည္း။

• သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း ၿပီးဆံုးပါက ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ 
အတန္းေရွ႕တြင္ ကၿပီး ဆရာက ခြင္ ္အေနအထားမွန္ကန္ေအာင္ 
ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း

၉ ။ အျခားေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား • အျခားအဖြဲ႕မ်ား ကေနစဥ္တြင္ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည္ ဆရာသင္ၾကားမႈကို 
နားမေထာင္ဘဲ  အခ်င္းခ်င္း စေနာက္ ေနတတ္ၾကသည္။ 

• ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည္ မွန္ကန္စြာ မကႏိုင္ၾကသျဖင့္ ဆရာက မွန္ကန္စြာ 
ကႏိုင္ေအာင္ အႀကံဉာဏ္မ်ား ေပးရသည္။
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁၈) 
တူရိယာမ်ားတီးမႈတ္ျခင္း၏ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းမ်ား

မူလတန္းအဆင့္တြင္ အတီးပညာအား အဘယ္ေၾကာင့္သင္ၾကားသနည္း။ 

 • တီးမႈတ္နည္းကုိသင္ယူျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အသံအနိမ့္အျမင့္၊ မတူညီေသာ 

အသအံေနအထား၊ အသအံတကအ္က်ႏငွ့ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဂတီေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ားကိ ုေတြ႔ႀကံဳ 

ခံစားႏိုင္ရန္။

 • ဂီတတူရိယာမ်ားကို ေပ်ာ္ရႊင္စြာတီးမႈတ္ျခင္းျဖင့္ အုပ္စုတြင္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အတူတကြ 

သီဆုိျခင္းျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ေစရန္။ 

 • ဂီတတူရိယာတီးမႈတ္နည္းကို္ သင္ယူျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိႏိုင္ငံ၏ ဂီတ 

ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အျခားႏိုင္ငံမ်ား၏ ဂီတႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို နားလည္ သေဘာေပါက္ 

လာရန္။ 

မူလတန္းအဆင့္တြင္ အတီးပညာအား တီးမႈတ္ရန္ မည္သည္တုိ႔ကုိ  သင္ယူရန္ႏွင့္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္ 

လိုအပ္ပါသနည္း။ 

 • အေပါက္ (၆) ေပါက္ပါ ပေလြ၏ အသံကို စိတ္ဝင္စားရန္။

 • အေပါက္ (၆) ေပါက္ပါ ပေလြ တီးမႈတ္ျခင္း၏ အေျခခံနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ 

ေစရန္။

 • သံစဥ္ (၇) သြယ္ကို တီးမႈတ္္ႏိုင္ရန္ ပေလြအား မွန္ကန္စြာ ကိုင္တြယ္ႏိုင္ရန္။

 • ဂီတသေကၤတမ်ားကို ဖတ္ရႈၿပီး ပေလြျဖင့္ တီးမႈတ္္ႏိုင္ရန္။

 • ပေလြျဖင့ ္အသမံ်ားျပဳလပု္ျခင္း နငွ့ ္သီးခ်င္းမ်ားတီးမႈတ္ျခင္းျဖင့ ္မမိ၏ိ အေတြးအေခၚမ်ား၊ 

ခံစားခ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ အျမင္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္။ 

 • ဂီတတူရိယာမ်ားကုိ ညီညာစြာ တီးမႈတ္ႏိုင္ရန္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈကို 

သိျမင္ခံစားရန္။ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

အတီးပညာ သင္ၾကားျခင္း (ပေလြ) ၏ နည္းလမ္းမ်ား 

ပေလြအား မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ရမည္နည္း။ 

 • သင္ခန္းစာ၏ အစတြင္ ပေလြအား မည္သို႔ကိုင္တြယ္ရမည္ကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ရွင္းျပသင့္သည္။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားကို ညာဘက္လက္ျဖင့္ ပေလြအားကိုင္တြယ္ေစၿပီး ေအာက္ဘက္ 

အေပါက္ (၃) ေပါက္ကို လက္သန္း၊ လက္ခလယ္ ႏွင့္ လက္သူၾကြယ္ ျဖင့္ ပိတ္ေစပါ။ 

 • ဘယ္ဘက္လက္သည္ ပေလြ၏ အေပၚဘက္ အပိုင္းကို ကိုင္တြယ္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး 

အေပၚဘက္ အေပါက္ (၃) ေပါက္ကို လက္သန္း၊ လက္ခလယ္ ႏွင့္ လက္သူၾကြယ္ျဖင့္ 

ပိတ္ေစပါ။

 • ႏႈတ္ခမ္းမ်ားၾကားတြင္ ပေလြဝကို ထားရွိၿပီး မႈတ္ရန္ အဆင္သင့္ ျပင္ဆင္ပါ။

 

ပေလြမႈတ္ျခင္း
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ပေလြကို မည္သို႔မႈတ္ၿပီး ညင္သာေသာအသံမ်ားကို မည္သို႔ထြက္ေပၚေစမည္နည္း။

 • ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုပေလြအား မညသ္ည့အ္ေပါကမ္်ားကိ ုလက္ေခ်ာင္းမ်ားျဖင့ ္

မပတိဘ္ ဲမႈတ္ေစၿပီး မတညူီေသာ ေလမႈတန္ည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳကာ မတူညီေသာ အသံ 

မ်ားကို စမ္းသပ္ေလ့လာရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပူေပါင္းမ်ားကို ညင္သာစြာ မႈတ္သည္ဟုု စိတ္ကူးယဥ္ေစၿပီး 

ပေလြအား ႏူးညံံ့ညင္သာေသာ အသံမ်ား ထြက္ေပၚလာေစရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

ပူေပါင္းမ်ားကို ညင္သာစြာမႈတ္ေနပံု

လွ်ာကုိအသုံးျပဳ၍ ပေလြကို မည္သို႔ တီးမႈတ္မည္နည္း။ 

 • တ၊ူ တူ၊ တ၊ူ တူ သို႔မဟုတ ္တူး စသည့ ္အသမံ်ားထြက္ေပၚေအာင ္ပေလြျဖင့ ္မႈတ္ေစျခင္းနငွ့ ္

အသံမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အသံအားရပ္တန္႔ျခင္းကို လ်ွာကိုသုံး၍ မႈတ္ျခင္းဟု 

ေခၚသည္။ 

 • တ၊ူ တူ၊ တ၊ူ တူ သို႔မဟတ္ု တူး စသည့ ္အသံမ်ား ထြက္ေအာင ္မႈတ္ျခင္းျဖင္ ့မတညူီေသာ 

႐ိုက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ။ 

 • အသံမ်ားကိ ုအတယုၿူပီးလုိကမ္ႈတ္ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ခိငု္းေစပါ။ ထိလုပုင္န္းသည ္
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ဆရာလမ္းၫႊန္

ေပ်ာ္စရာ သင္ခန္းစာျဖစ္သကဲ့သို႔ ဆူညံသည့္ လုပ္ငန္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

 • လကဟ္နက္ိ ုအသုံးျပ ၿဳပီး ရုက္ိခ်ကမ္်ားကိ ုသရပု္ေဖာ္ျပသကာ မမိလိကမ္်ား၏ စည္းခ်က္ႏငွ့ ္

အညီ ေက်ာင္းသားမ်ားကို  အသံမ်ား ထြက္ဆိုေစပါ။ 

 • အသံမ်ားကို အသံုးျပဳသည့္ လုပ္ငန္းၿပီးေျမာက္ပါက လက္ဟန္ကို အသံုးျပဳၿပီး ႐ိုက္ခ်က္ 

မ်ားကုိ ျပသခဲသ့ည့အ္တိငု္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႐ိကုခ္်က္မ်ားႏငွ့ ္ကိက္ုညစီြာ ပေလြကု ိ

မႈတ္ေစပါ။

(၇) သံပါ သံစဥ္စံအမွတ္အသားကို မႈတ္ရန္ ပေလြ၏ အေပါက္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ ကုိင္တြယ္ရမည္နည္း။ 

 • (၇) သံပါ သံစဥ္အမွတ္အသား၏ သရုပ္ေဖာ္ပံုကို ျပသၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဒို၊ ေရ၊ မီ 

သံစဥ္ (၇) သံႏွင့္ ပေလြေပါက္မ်ား  ၁

ဒို ေရ မီ ဖာ ဆုိ လာ တီ ဒို
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈

၁ ဤကဗ်ာအား ဦးမိုးခိုင္စိုး မိထၱီလာ ပညာေရးေကာလိပ္မွ ေရးစပ္ထားပါသည္။
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သံစဥ္ (၇) သံ ႏွင့္ ပေလြေပါက္မ်ား သင္ၾကားရန္ ပေလြကဗ်ာ

ဘယ္လက္ကေလးကို စေတာ့မယ္၊ ျမဲေအာင္ကိုင္ထားကြယ္

ပေလြ ကဗ်ာ

အကုန္ပိတ္ရင္ ဒို လို႔ေခၚ ၊ ေျခာက္ေပါက္ပေလြမွာေနာ္

တစ္ေပါက္ပြင့္ရင္ ေရ လို႔မွတ္၊ ညာလက္သူၾကြယ္ေလး လွပ္

ႏွစ္ေပါက္ဖြင့္ရင္ မီ လို႔ေခၚ၊ လက္ခလယ္ဖယ္ၿပီေနာ္

သံုးေပါက္ဖြင့္ရင္ ဖာ၊ ဖာ၊ ဖာ ညာလက္ အဆံုးသတ္

ဆို ဆိုလက္သူၾကြယ္ျဖဳတ္၊ ႏွစ္ေပါက္ထဲနဲ႔မႈတ္

လက္ခလယ္ေလးကို ထပ္၍ဖယ္၊ လာ လို႔အသံထြက္မယ္

အကုန္လံုးဖြင့္ရင္ တီ လို႔ထြက္၊ မႈတ္လို႔အရမ္းေကာင္းကြဲ႔

ဒိုရဲ႕အျမင့္သံ ေနာက္ဆံုးအလွည့္ ၊ ျပင္းျပင္း ပိတ္မႈတ္ကြဲ႔။

ဒို ေရ မီ ဖာ ဆို လာ တီ ဒို
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈

စကားလံုးမ်ားျဖင့္ ေျပာၾကားေစပါ။ 

 • ပေလြ၏ အေပါက္မ်ားကို မည္သို႔ကိုင္တြယ္ရမည္ဟု ေဖာ္ျပထားေသာ သရုပ္ေဖာ္ပံုကို 

ဆရာက အသံုးျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား မတညူီေသာ လက္ေခ်ာင္းအေနအထားမ်ားျဖင့ ္

ေလ့က်င့္ရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။ သရုပ္ေဖာ္ပံု၏ အျဖဴေရာင္အေပါက္မ်ားသည္ 
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ဆရာလမ္းၫႊန္

လက္ေခ်ာင္းမ်ားလွပ္ရမည့္ ေဖာ္ျပခ်က္ ျဖစ္သည္။ 

 • အတန္းလိုက္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မွ ဂီတသေကၤတမ်ားကို အသံံုးျပဳၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ေလ့က်င့္မႈမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ ျပဳလုပ္ေစပါ။ 

 • မတိၳလီာ ပညာေရးေကာလပိမ္ ွလက္ေထာကက္ထိက ဦးမိုးခိငုစ္ိုး ေရးစပထ္ားေသာ ပေလြ 

ကဗ်ာအား သင္ၾကားလွ်င္လည္း အသံုးဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

အဆိုပညာ သင္ၾကားျခင္း (ပေလြ) အတြက္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ား 

၁။ ပေလြ၏ အေျခခံနည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ထပ္ခါထပ္ခါ ေလ့က်င့္ျခင္း 

ပေလြအား မည္သို႔ မႈတ္ရမည္ကို ပထမဦးဆံုး သင္ယူသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ထပ္ကာ 

တလဲလဲ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ မႈတ္သင့္သည္။ အျခားသူမ်ား ျပဳလုပ္သည့္ အသံမ်ားကို နားေထာင္ရန္ 

အေရးၾကီးၿပီး သူတို႔၏အသံမ်ားကို သံတူလိုက္ၿပီး ညီညီညာညာျဖင့္ ညင္သာစြာ တီးမႈတ္ရန္ 

ၾကိဳးစားသင့သ္ည။္ အေစာဆုံးအဆင့တ္ြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်ကမ္်ား သရိွရိန ္

အေရးၾကီးပါသည္။ (၁) ပေလြအား မည္သို႔ ထိန္းသိမ္းရမည္၊ (၂) မည္သို႔ ကိုင္တြယ္ရမည္၊ (၃) 

ကိုယ္ခႏၶာ အေနအထား၊ (၄) မႈတ္ျခင္း၊ (၅) လွ်ာ အေနအထား၊ (၆) အေပါက္မ်ားကို မည္သို႔ 

ဖံုးအုပ္ရမည္၊ စသည္တို႔ကုိ သိရွိရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားကို သိရွိျခင္းျဖင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပေလြျဖင့ ္မတညူီေသာ အသံမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳး ေဖာထ္တ္ုႏိငုမ္ည္ျဖစသ္ည။္ 

၂။ နားေထာင္ၿပီး တီးမႈတ္ျခင္း  

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာအား အတခုိုးလပု္ေဆာငမ္ည ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္သငခ္န္းစာမတိငုမ္ ီ

မွန္ကန္ေသာ ကိုယ္ဟန္ျဖင့္ ပေလြအား မွန္ကန္စြာ ေလ့က်င့္သင့္သည္။ သို႔မွသာ ေက်ာင္းသား 

မ်ား၏ ပေလြအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ ေစ့ေဆာ္မႈႏွင့္ သိျမင္ခံစားမႈမ်ား တိုးပြားလာမည္ ျဖစ္သည္။ 

၃။ ဂီတဆိုင္ရာ ေဝါဟာရႏွင့္ ဂီတ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား ဆက္စပ္ျခင္း 

ဂီတဆုိင္ရာ ေဝါဟာရမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းသည္ ပေလြအားသင္ၾကားျခင္းနွင့္ ဆက္စပ္သင့္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎ဂတီဆိငုရ္ာ ေဝါဟာရမ်ားကိ ုပေလြမႈတ္ျခင္းႏငွ့ ္ဂတီအား နားေထာင ္

ျခင္းမ ွတျဖည္းျဖည္း သငယူ္ႏိငုၿ္ပီး ထုိေဝါဟာရမ်ား၊ သေကၤတမ်ားႏငွ့ ္ရင္းႏွီးလာမည ္ျဖစသ္ည။္ 

ထိုေဝါဟာရမ်ား၊ သေကၤတမ်ားကိ ုနားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈအေပၚ အေျခခၿံပီး ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အသံမ်ားကို သရုပ္ျပႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

ထိုသို႔ တီးမႈတ္ေနစဥ္ မိမိ၏ ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ အေတြးအျမင္မ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

၄။ အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ ညီညာစြာ တီးမႈတ္ျခင္း 

အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ သီခ်င္းအား တီးမႈတ္သီဆိုျခင္းသည္ ဂီတတူရိယာအား မည္သို႔ တီးမႈတ္ရ 

မည္ကိုသိရွိရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့္အေရး တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ သီခ်င္းတြင္ သံစဥ္၊ 

စည္းခ်က္နွင့္ အသံလိုက္ဖက္မႈမ်ား ပါဝင္ၿပီး အုပ္စုရွိ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးစီသည္ ထုိအစိတ္အပို္င္း 

တစ္ခုစီကို နားလည္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အုပ္စုမ်ားသည္ မိမိ၏ သရုပ္ေဖာ္မည့္ပံုစံကို ေဆြးေႏြးၿပီး 

အတူတကြ ေလ့က်င့္ရမည္။ ဂီတတူရိယာမ်ားကို အတူတကြ တီးမႈတ္ျခင္းသည္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ 

စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ တာဝန္ယူတတ္ေသာ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ား တိုးတက္မႈကို 

ျမႇင့္တင္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ဂီတ 

တူရိယာမ်ား တီးမႈတ္္ျခင္းသည္ ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 
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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


