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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ 

ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္၊ သင္႐ိုး 

မာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဆရာလမ္းၫႊန္မ်ား စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကုိ အေျခခံပညာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာနုငိင္ ံမလူတန္း 

ႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာကသ္ြားေစရန ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားပါသည။္ ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကို ဆရာ 

တစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework) အေပၚ 

အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းကို ခ႐ပုတ္ပံ ုသငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းခ်ဥ္းကပန္ည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏွင့္ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ႈိင္းက်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလ္ိပ္သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား သတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆသေဘာ 

တရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပို၍နက္႐ႈိင္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည္ ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႔ 
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လပုကို္င ္စမ္းသပ္ႏုငိ္ျခင္း၊ စာသငခ္န္းအတြင္း လပု္ေဆာင္ေလ့ရွသိညမ္်ားကု ိမမိတိုိ႔ အတန္းေဖာ ္

မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ 

အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated 

Approach) ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႔ 

အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳတို႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္မွတစ္ဆင့္ ဘာသာ 

ရပဆ္ုငိရ္ာ အသပိညာသငၾ္ကားေရးႏငွ့ ္ပညာေရးဆုငိရ္ာသအိုီရမီ်ားကု ိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေစျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ 

အေလးေပးျခင္းမဟုတ္ဘ ဲသက္ဆိုင္ရာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခ 

အေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳ 

သင္ၾကားႏိုင္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလး 

ေပးထားပါသည္။ တတ္ကၽြမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိ

အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

(Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

သုိ႔ျဖစပ္ါ၍ တတက္ၽြမ္းမႈအေျချပဳ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းဆုသိညမ္ွာ သငယ္သူူကု ိဗဟိုျပ ၿဳပီး ေက်ာင္းသား 

မ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ 

ကုိက္ညီမႈ ရွိသည့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျဖစ္သည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာ 

သငယ္သူည့ ္အခါတြငလ္ည္း ၎တို႔ကု ိအသုံးခ်ၿပီး ေအာကပ္ါအတုငိ္းျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ႏုငိသ္ည။္

	 ၁။	 သင္ယူျခင္း ( မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔ သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

	 ၂။	 အသံုးခ်ျခင္း ( သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

	 ၃။	 ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း ( မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီး အခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ 

ဘြဲ႔ရေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကုိ မိမိတုိ႔ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ အသံုးခ်ျခင္း 

အားျဖင့္ အနာဂတ္ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းကို ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြ႕ံၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ သင္ရိုး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲက ေရးဆြဲျပဳစထုားသည။္ ထုိ႔အျပင ္ျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမ ွကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လံုးကုိ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အႀကံေပးလမ္းၫႊန္မႈ ျပဳပါသည္။ 

ဤသင္ရိုးၫႊန္းတမ္း ျပဳစုေရးသားရာတြင္ နည္းပညာဆ္္ိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကို ကုလသမဂၢ 

ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႔ဲအစည္း (ယူနက္စကုိ- UNESCO) ၏ ‘ျမန္မာနိုင္ငံ လုပ္ငန္းခြင္ 

အႀကိဳ ဆရာအတတ္ပညာအရည္အေသြးတုိးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service Teacher 

Education in Myanmar) စမီခံ်က္’ မ ွေထာကပ္ံ့ေပးထားသည။္ ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရး 

အတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာကအ္ပံမ့်ားကု ိၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ့ ္ယူေကအစိုးရ 

မ်ားကလည္း ေပးအပ္ထားပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံအျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 

ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြဲ႕ႏွင့့္အတူ မူလတန္းအဆင့္ 
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ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 1

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳမည္နည္း။ 

ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သူ အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို ICT ဘာသာရပ္ သင္ယူရာတြင္ 

အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ICT 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကို ေလ့လာရပါလိမ့္မည္။ သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ထိေရာက္စြာ သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးႏိုင္သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဆရာေကာင္းတစ္ဦး 

ျဖစ္လာေစရန္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေစမည့္ 

ဆက္လက္ ဆည္းပူးစရာမ်ားကိုလည္း ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေတြ႔ရွိပါလိမ့္မည္။ 

သင္သည္ ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ကုိ စာသင္ခန္းအတြင္း အဓိကဆည္းပူးစရာ စာအုပ္အျဖစ္ 

လည္းေကာင္း၊ ကိယ္ုတိငုဆ္ည္းပူးေလ့လာစရာ စာအပုအ္ျဖစလ္ည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား၁အတြက္ဟု 

အမညတ္ပထ္ားေသာလ္ည္း သငတ္ို႔အား ေဒသဆိငုရ္ာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္း အေျခခ ံတတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

ရေအာင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးၿပီး အနီးကပ္ၾကည့္ရႈ၊ ေထာက္ပ့့ံကူညီၾကမည့္ ဆရာမ်ား၂ အတြက္လည္း 

ဆည္းပူးစရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ဤဘာသာရပ္တစ္ခုလုံးတြင္ သင္တုိ႔ႏွင့္ သင္တုိ႔၏ 

ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္အား သင္ယူေရးကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳၿပီး အတူ 

ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

မည္သည့္ေနရာ၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ICT ကို သင္ၾကားမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ICT ဘာသာရပ္ သင္ယူရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ႏွစ္ဆယ့္ေလး 

ခ်ိန္ လ်ာထားပါသည္။ သင္ၾကားပုိ႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သင္တုိ႔၏ ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

၁  ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။
၂  ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ညႊန္းပါသည္။



2 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ပထမႏွစ္ ICT ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ မည္သည္တို႔ ပါ၀င္သနည္း။

ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု၏္ တည္ေဆာကပ္ံုႏငွ့ ္ပါဝငသ္ည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေလးႏစွသ္င ္

ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိေစရန္ ျပင္ဆင္ထားပါသည္။   ဤေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္၏  ပထမႏွစ္ ICT ဘာသာရပ္တြင္ ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ဤဖတ္စာအုပ္တြင္ ပထမႏွစ္ ICT သင္ရုိးအတြက္ ေအာက္ပါ ေခါင္းစဥ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

	 •	 မိတ္ဆက္

	 •	 အေျခခံအယူအဆမ်ား 

	 •	 ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း (စာစီစာရိုက္ျခင္း)

	 •	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 

အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ

	 •	 အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး 

	 •	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 

အက်ံဳးဝင္ေသာႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ (၂) 

	 •	 ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးခ်ပံု

	 •	 ပညာေရးက႑တြင္းမွ ICT 

အခန္းတစခ္န္းခ်င္းစတီြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအား လပု္ေဆာငရ္ာတြင ္သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အသိပညာ၊ နားလည္မႈႏွင့္ သေဘာထားမ်ားကို နက္နဲစြာ တတ္ေျမာက ္

သြားေစရန ္တစဦ္းခ်င္း သို႔မဟတု ္အတန္းေဖာမ္်ား၊ အတန္းဆရာႏငွ့ ္ပူးေပါင္းၿပီး ပါဝငလ္ပု္ေဆာင ္

ၾကရပါမည။္ ေအာကတ္ြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မာတကိာအေၾကာင္းအရာဇယားတြင ္အခန္းတစခ္န္း 

စီအတြက္  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္ႏွင့္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေပးထားပါသည္။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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မာတိကာ အေၾကာင္းအရာ 

ဇယား (က)။ ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ICT ဘာသာရပ္ မာတိကာအေၾကာင္းအရာ 

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁။ မိတ္ဆက္ ၁.၁။ ICT 
သင္ၾကားျခင္း 
၏ အဓိက 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ား

၁.၁.၁။ ျမန္မာ့ 
မူလတန္း  
ေက်ာင္းမ်ား 
ႏွင့္ စာသင္ခန္း 
မ်ားတြင္ ICT 
၏ အခန္း 
က႑အား 
နားလည္ျခင္း 

•	 ICT (ကြန္ပ်ဴတာ အသံုး 
ျပဳျခင္း ဆုိသည္ထက္ ပိုမုိ 
က်ယ္ျပန္႔ နက္နဲေသာ) ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပတတ္ၿပီး 
၎သည္ မူလတန္းျပ 
ဆရာမ်ားအတြက္ 
(သင္ၾကားေရးသာမက 
အျခားအရာမ်ားတြင္ပါ) 
အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီး 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

•	 ျမန္မာ့ မူလတန္းေက်ာင္း 
မ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ 
ICT ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ 
တတ္မည္။ 

(က) (၅) ၂
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၁.၂။ ICT ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ 
ဆရာအတတ္ 
သင္ပညာေရး  
သင္ရုိးညႊန္း 
တမ္း  

၁.၂.၁။ ဆရာ 
အတတ္သင္ 
သင္ရိုးညႊန္း 
တမ္းမွ ICT 
အေၾကာင္းႏွင့္ 
အျခားဘာသာ 
ရပ္/ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္တို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို 
နားလည္ျခင္း

•	 ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး 
သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက 
ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု 
(အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ 
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္သိနားလည္မႈ အပါ 
အဝင္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးခ် 
ျခင္း၊ အင္တာနက္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 
အတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းတတ္မည္။

•	 သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT 
အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္ 
သံုးသပ္မႈရွိေသာ အေလ့အထ 
မ်ား၊ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ား 
အတြက္ မရွိမျဖစ္ ကၽြမ္းက်င္ 
မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔သင္ၾကား 
ျခင္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 
စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခား 
ဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ား အၾကားရွိေသာ 
ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္း 
တတ္မည္။

(က) (၅)
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂။ အေျခခံ 
ICT အယူ 
အဆမ်ား

၂.၁။ ကြန္ပ်ဴ 
တာစနစ္ 
အျခခံမ်ား

၂.၁.၁။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
စနစ္အတြင္းမွ 
Hardware ၏ 
တည္ေဆာက္ 
ပံုႏွင့္ လုပ ္
ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ား

•	 ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခု 
အတြင္းရွိ Hardware၏ 
တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (input, 
CPU, output ႏွင့္ storage) 
အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 Input output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး 
၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာ 
ခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 
၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာပံုစံ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေန 
ႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ 
စက္အမ်ိဳးအစားကို  ေရြးခ်ယ္ 
ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၅)
(ခ) (၁)

၃

၂.၁.၂။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္လာပံု

•	 ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု 
သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစား 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ 
ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ 
ခ်ိန္ထုိးျပတတ္မည္။

(က)(၂)၊ 

(က)
(၂.၂.၁)၊ 

(က) 
(၂.၃.၁)
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၂.၁.၃။ စနစ္ 
သံုး software 
မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴ 
တာအမ်ိဳး 
အစားမ်ားႏွင့္ 
ဖိုင္/ဖိုင္တြဲ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈကို 
နားလည္ျခင္း 

•	 စနစ္သံုး software ႏွင့္ 
application software 
မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
နားလည္ျခင္း၊ ဝင္းဒုိးကဲ့သုိ႔ 
ေသာ operating systems 
မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 အခ်က္အလက္ သိမ္းဆည္း 
သည့္ စက္မ်ားသည္ random 
သုိ႔မဟုတ္ sequential 
access ျဖစ္ျခင္း၊ volatile 
သုိ႔မဟုတ္ non-volatile 
ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္ 
ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္း 
ဟူသည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ဆုိင္သည့္ ဝိေသသမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
နားလည္ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲ 
သိမ္းဆည္းျခင္း အေၾကာင္း 
ကို နားလည္မည္။ 

(က)(၂)၊ 

(က) 
(၂.၂.၁)၊ 

(က) 
(၂.၃.၁)

၃။ 
ကြန္ပ်ဴတာ 
အသံုးျပဳျခင္း

၃.၁။ အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျပႆနာ 
ေျဖရွင္းျခင္း

၃.၁.၁။ 
window ၏ 
အေျခခံ လုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကို ေဆာင္ 
ရြက္ျခင္း

•	 Windows Operating 
System ကဲ့သို႔ေသာ 
operating system ေပၚတြင္ 
အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

(က) (၅)၊ 
(ခ) (၁)

၅

၃.၁.၂။ 
operating 
system 
အတြင္းသို႔  
ေဖာင့္မ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္း

•	 စနစ္အတြင္းသို႔ ေဖာင့္မ်ား   
ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ 
ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္တတ္ 
မည္။

(က) (၅)၊ 
(ခ) (၁)
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၂။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း

၃.၂.၁။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၁)

•	 စာစီစာရိုက္ application 
တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာ 
မ်ားကို  ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 Document အသစ္တစ္ခုကို 
ဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ 
ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ 
ပိတ္ျခင္း စသည္တို႔ကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

•	 Word document တြင္ 
(ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျမန္မာ 
ေဖာင့္ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္းကို 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

(က) ၂၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)

၃.၂.၂။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၂)

•	 စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  
format ခ်တတ္မည္။

•	 စာရြက္စာတမ္းဒီဇိုင္းႏွင့္ 
အထားအသိုအျပင္အဆင္   
ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

•	  စာရြက္ကို print 
ထုတ္တတ္မည္။

(က)(၂)၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၃.၂.၃။ စာစီ 
စာရိုက္ျခင္း၏ 
အေျခခံ 
လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား (၃)

•	 Microsoft Word ကဲ့သို႔ေသာ 
စာစီစာရိုက္ျခင္း လုပ္ငန္း၏ 
အေျခခံ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
ေဖာ္ျပ ေလ့က်င့္တတ္မည္။ 
(အေျခခံ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
တြင္  ျမန္မာေဖာင့္ (ေဇာ္ဂ်ီ၊ 
ယူနီကုဒ္) တို႔ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ 
စာမ်က္ႏွာ ျပဳျပင္ျခင္း၊ 
သိမ္းဆည္းျခင္း၊ ပုံစံခ်ျခင္း၊ 
print ထုတ္ျခင္း၊ စာရြက္၏ 
ထိပ္ႏွင့္ေအာက္ေျခကို  ျပဳျပင္ 
ျခင္း၊ ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္စဥ္ထိုး 
ေဖာ္ျပျခင္း၊ ဇယားမ်ားဆြဲျခင္း၊ 
ပုံမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ျပ 
ဇယားမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းတို႔ 
ပါဝင္သည္။)

(က)(၂)၊ 
(က) 
(၂.၃.၂)

၄။ မီဒီယာ 
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
သိနားလည္မႈ 
ႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္ 
တယ္ႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ 
ေသာ ႏုိင္ငံ 
သားျဖစ္မႈ 

၄.၁။ မီဒီယာ 
ႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္  
သိနားလည္မႈ

၄.၁.၁။ မီဒီ 
ယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
သိနားလည္မႈ 
၏ အေျခခံမူ 
မ်ားကို နား 
လည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ သိနားလည္မႈ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပျခင္းႏွင့္ 
၎သည္ မူလတန္းျပ 
ဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကား 
ေရးတြင္သာမက အျခားေနရာ 
မ်ားတြင္ပါ) မည္သို႔ အေရးပါ 
ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

(က) (၅) ၂
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အခန္း အခန္းငယ္ သင္ခန္းစာ သင္ယူမႈရလဒ္
ဆရာ့ 

တတ္ကၽြမ္း 
မႈစံ

သင္ခ်ိန္

၄.၁.၂။ 
မီဒီယာႏွင့္ 
သတင္း 
အခ်က္ 
အလက္ 
ေပးသူတို႔၏ 
အခန္း 
က႑မ်ား

•	 သတင္းအခ်က္အလက္ 
ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
မီဒီယာ အမ်ိဳးအစားမ်ား 
အၾကား ကြဲျပားျခားနား 
ခ်က္ကုိ နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္မည္။  

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ ေပးသူအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ဒီမုိကေရစီ တစ္ရပ္အတြင္းရွိ 
၎တုိ႔၏ က႑အေၾကာင္း 
နားလည္သေဘာေပါက္မည္။

(က) (၅)

စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၁၂

ဆရာအတတ္သင္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းအညႊန္းေဘာင္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ‘သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာ  ေလ့လာမႈမ်ား’ ဟူေသာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ေအာက္မွ ဘာသာရပ္ ၂.၁။ 

(အေျခခံပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို သင္ၾကားျခင္း) ႏွင့္ ဘာသာရပ္ ၂.၂။ (သင္ၾကားေရး 

ကၽြမ္းက်င္မႈ) ဟူသည့္ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ICT ကို သင္ယူေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ 

ပညာေရးေကာလိပ္မွ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဤဘာသာရပ္က ျပင္ဆင္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

အေျခခံပညာအလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ထည့္သြင္းထား 

ေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ဟူ၍ ဘာသာရပ္တစ္ခု ထည့္သြင္းသင္ၾကားျခင္း 

မရွိပါ။ သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားမွ ေက်ာင္းအသီးသီးသည္ 

ေဒသအေျခအေနအလုိက္ မိမိတုိ႔ေက်ာင္းအတြက္ သီးသန္႔ ICT အစိတ္အပိုင္းအခ်ိဳ႕ပါ၀င္ေသာ 

ေဒသႏၱရ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခုကို ထည့္သြင္းညႇိႏိႈ္င္း သင္ၾကားႏုိင္ေျခလည္း ရွိပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ဤသင္ရိုးစာအုပ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ICT ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 

အေျခခံဗဟုသုတမ်ား ပုိ႔ခ်ေပးရန္၊ ICT ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အေျခခံအယူအဆမ်ား၊ သင္ၾကား 

သငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္သငၾ္ကားေရးစြမ္းရည ္ ျမႇင့တ္ငရ္ာတြင ္ICT ကိ ုအသုံးျပဳျခင္းႏငွ့ ္အလယတ္န္းႏငွ့ ္

မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ICT ကိ ုသငၾ္ကားႏုငိစ္ြမ္း ရွလိာႏုငိ္ေစေရးတုိ႔ ျဖစပ္ါသည။္ မလူတန္းတြင ္

ICT သင္ၾကားသည္ဆုိရာတြင္ ေဒသဆိုင္ရာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းတြင္ ICT ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 

အစတိအ္ပိငု္းမ်ား ပါဝငလ္ာသည့ ္အခါမ်ိဳးကိ ုဆိုလုပိါသည။္ ICT သငၾ္ကားရျခင္း ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ 

အေျခခံပညာေရးႏွင့္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရးတြင္ ICT သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ 

အျခား ေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ၾကေသာ အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ သနိားလညမ္ႈ၊ ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ့ ္အက်ံဳးဝင္ေသာ ႏုငိင္သံားျဖစမ္ႈ၊ ကြနပ္်ဴတာအသံုးခ်ပံမု်ား 

(Computer Applications)၊ ပညာေရးအတြက္ အင္တာနက္၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ICT စသည့္ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 

အေျခအေနအသီးသီးတြင္ ICT ဆုိင္ရာ နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို အသံုးခ် 

တတ္ေစၿပီး အယအူဆမ်ားကုိ ပိမုုနိကန္စဲြာနားလည္ေစႏုငိ္ေသာ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ားကုိ ဤ ICT 

ဘာသာရပ္ သင္ရုိးအတြင္းတြင္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။ 

အေျခခံပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အေျခခံပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

အေျခခပံညာေရး ၿပီးေျမာက္သြားပါကေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုငိ္ျခင္း 

ရွိေစရမည္။ 

	 (က)	 ႏိုင္ငံသားတိုင္း အေျခခံပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္ယူတတ္ေျမာက္ရန္။ 
	 (ခ)	 ျပည္ေထာင္စုစိတ္ဓာတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ ဘာသာစကား၊ 

စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အႏပုညာႏငွ့ ္ရိုးရာဓေလမ့်ားကိ ုတနဖ္ိုးထား၍ ထနိ္းသမိ္း 
ျမွင့္တင္ႏုိင္ၿပီး ယင္းတို႔ကို လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္သည့္ ႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာ 
ေစရန္။  
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	 (ဂ)	 ေတြးေခၚၾကံဆ ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏုိင္ၿပီး ဗလငါးတန္ႏွင့္ ျပည့္စံုသူမ်ား ျဖစ္လာ 
ေစရန္။  

	 (ဃ)	 ျပည္သူ႔နီတိႏွင့္ ဒီမိုကေရစီအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို လက္ေတြ႕က်င့္သံုး 
တတၿ္ပီး ဥပေဒကိ ုေလးစားလိကုန္ာတတသ္ည့ ္ႏုငိင္သံားေကာင္းမ်ားျဖစရ္န။္ 

	 (င)	 ရံုးသံုးဘာသာစကားျဖစ္ေသာ ျမန္မာဘာသာစကားကို ကၽြမ္းက်င္စြာ တတ္ 
ေျမာက္ၿပီး သက္ဆုိင္ရာ တိုင္းရင္းသား ဘာသာစကားႏွင့္ အဂၤလိပ္ ဘာသာ 
စကားဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္။ 

	 (စ)	 နည္းပညာႏငွ့ ္သက္ေမြးပညာ၊ အဆင့္ျမင့ပ္ညာတို႔ကိ ုဆကလ္ကသ္ငယ္ရူာတြင ္
အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ပညာအေျခခံမ်ားရရွိရန္။ 

	 (ဆ)	 အားကစားႏွင့္ ကာယပညာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင ္ပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္အားကစားစတိဓ္ာတ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးလာကာ ကိယုခ္ႏၶာ 
က်န္းမာၾကံ႕ခိုင္ၿပီး က်န္းမာေရးအသိပညာတို႔ကိုလည္း လက္ေတြ႕ဘဝတြင္ 
က်င့္သံုးတတ္ရန္။

	 (ဇ)	 သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ျမတ္ႏုိးကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈကို ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ နုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္လာေစရန္။ 

	 (ဈ)	 လူတစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအလိုက္ျဖစ္ေစ မတူကြဲျပားမႈမ်ားအား 
နားလည္လက္ခံ၍ တန္းတူညီမွ်မႈကို တန္ဖိုးထားေလးစားၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရး

			   အေျခခံအသိမ်ားႏွင့္အညီ လက္ေတြ႕က်င့္သံုး ေနထိုင္တတ္သည့္ ကမာၻ႕ 
ႏုိင္ငံသား မ်ားျဖစ္လာရန္။ 

	 (ည)	  ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာႏုငိင္သံားတစဦ္းအျဖစ ္ျမတ္ႏိုးဂဏုယ္တူတ္ေစရန။္ 

မွတ္ခ်က္ - အေျခခံပညာေရးဥပေဒအရ အေျခခံပညာေရး၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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ICT ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိကတတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာအတတ္ပညာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အညႊန္းေဘာင္အေပၚ အေျခခံၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

မညသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ုသရိွသိင့္ေၾကာင္းႏငွ့ ္စာသငခ္န္းတြင္း မညသ္ို႔လပု္ေဆာင္ႏိငု ္သင့္ေၾကာင္း 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ပါ၀င္မည္ျဖစ္သည္။ ICT ဘာသာရပ္ သင္ၾကားေသာဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကြ်မ္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္သည္။ 

ဇယား (ခ)။ ICT ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက္ အဓိက တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  

တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၂။ ရရွိအသံုးျပဳ 
ႏိုင္မည့္  ပညာေရးဆိုင္ရာ  
နည္းပညာမ်ားအား 
ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 
ကို သိသည္။

(က) ၂.၂။  သင္ၾကားသင္ 
ယူမႈတြင္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္၊ ဆက္သြယ္ေရး 
နည္းပညာ(ICT)ကို 
သင့္ေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း  ျပသသည္။ 

(က) ၂.၂.၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ online မွျဖစ္ေစ၊ offline 
မွျဖစ္ေစ ရရွိေသာ ပညာေရးဆိုင္ရာ နည္းကိရိယာ 
မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။ 

(က) ၂.၂.၂။ ရရွိႏိုင္ေသာ onlineႏွင့္ offline 
တြင္ရွိေနေသာ ICTႏွင့္ပတ္သက္ေသာ နည္း 
ကိရိယာမ်ားႏွင့္  ပစၥည္းမ်ားကို သင္ရိုးညႊန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 
(onlineႏွင့္ offline ICTs မ်ားအပါအဝင္) 
ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ သံုးသပ္အကဲျဖတ္သည္။

(က) ၂.၂.၃။  မီဒီယာ (media)ႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္သိနားလည္မႈ (information literacy) 
အေျခခံသေဘာတရားအယူအဆမ်ားႏွင့္ မူမ်ားကို 
နားလည္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပ၊ သရုပ္ျပသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က) ၅။  ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို 
သိသည္။

(က) ၅.၂။  ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈ လိုအပ္ 
ခ်က္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍  ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူ တတ္ေျမာက္ 
ေအာင္ ဘာသာရပ္
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို  
နားလည္ သေဘာေပါက္ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) ၅.၂.၁။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ အယူအဆမ်ားအား နားလည္မႈ 
ျမင့္မားေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ 
ထံုးစံမ်ားအရ အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(ခ) ၁။ သင္ၾကားမႈ 
နည္းလမ္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္ရိုး 
ညႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 
အရာကို သင္ၾကားသည္။

(ခ) ၁.၂။  သင္ၾကား 
သင္ယူမႈတြင္ ပညာေရး 
ဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) ၁.၂.၁။ အတန္းတြင္း အေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ 
သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ)၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကိုစစ္ေဆး အကဲ 
ျဖတ္ျခင္း၊  ေလ့လာႀကီး 
ၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ 
ခံျခင္း

(ခ) ၂.၁။ ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကို  ေလ့လာၾကီး 
ၾကပ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

(ခ) ၂.၁.၂။ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွရရွိလာေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

(ခ)၄။  အျခားဆရာမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုတို႔ 
ႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္း  
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) ၄.၁။ ေက်ာင္းသားမ်ား 
အတြက္ သင္ယူမႈ ပတ္ဝန္း 
က်င္ေကာင္း တိုးတက္လာ 
ေစေရးအတြက္  အျခား 
ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ 
ေဒသႏၱရပ္ရြာလူထု အဖြဲ႕ 
ဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ 
အလုပ္ လုပ္ရန္ နည္း 
ဗ်ဴဟာမ်ားကို အသံုးျပဳ 
ႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ) ၄.၁.၁။ မိဘမ်ားအၾကား နားလည္မႈ 
ျမွင့္တင္ရန္ ေက်ာင္း၏ အေျခအေနမ်ား၊  
မူလတန္း သင္ရုိးညႊန္းတမ္း မ်ားအေၾကာင္းကို 
အျခားသူမ်ားအား အျပဳသေဘာျဖင့္ ေျပာဆိုသည္။

(ခ) ၄.၁.၂။ မိမိတို႔သားသမီးမ်ား ေက်ာင္း၊ အိမ္၊ 
ရပ္ရြာအတြင္း ကေလးမ်ား၏သင္ယူမႈတြင္ 
မိဘမ်ား၏ ပါဝင္မႈ အခန္းက႑ကို ျမႇင့္တင္ေပး 
ႏိုင္ရန္ နည္းဗ်ဳဟာမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္

အနိမ့္ဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား

အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဂ) ၁။  ဆရာအတတ္ 
ပညာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ 
အက်ိဳးျပဳတာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္သည္။

(ဂ) ၁.၄။ ပညာေရးဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရာတြင္ 
တာဝန္ရွိေၾကာင္း၊ တာဝန္ခံ 
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ဂ) ၁.၄.၁။ ေက်ာင္းမ်ားအား ေထာက္ပ့ံထားသည့္ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳ 
သည္။

(ဃ) ၂။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး
အတြက္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ 
ရြက္သည္။

(ဃ) ၂.၁။ အျခားဆရာမ်ား 
ထံမွ သင္ယူျခင္းျဖင့္ လည္း 
ေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) ၂.၁.၃။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  မိမိ၏ 
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) ၃။ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႔ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား တိုးတက္ျမင့္မားေရး 
အတြက္ လုပ္ငန္းအတတ္ 
ပညာဆိုင္ရာ သင္ယူ ေလ့ 
လာမႈမ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္သည္။	
	

(ဃ) ၃.၁။ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
တိုးတက္ ျမင့္မားေစရန္ 
စူးစမ္း ေလ့လာမႈႏွင့္ 
သုေတသန အေျချပဳ 
သင္ယူမႈမ်ား၏ အေရး 
ပါမႈကို နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ျပသည္။

(ဃ) ၃.၁.၂။ အေၾကာင္းအရာဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ 
အခ်က္ အလက္မ်ားႏွင့္ မိမိ၏ လက္ေတြ႔ 
သင္ၾကားမႈမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္  
မူလတန္းပညာေရးႏွင့္ သင္ၾကားရမည့္ သီးသန္႔ 
ဘာသာရပ္မ်ားအတြက္  လက္ရွိေရွ႕႐ႈရာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ သုေတသနအေျချပဳ လက္ေတြ႔ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ online  
(သို႔) offline သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  
ရွာေဖြရယူ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသည္။

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ မူၾကမ္း ၃.၂ (၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆)
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ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 15

			   ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မိမိကိုယ္တိုင္ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္ႏွင့္ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ဆရာကညူပီံပ့ိုးေပးေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္  ေက်ာင္းသား 

ကိုင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကို  ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

			   ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား - သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို အခန္းတစ္ခန္းႏွင့္ 

သငခ္န္းစာ တစခ္ခု်င္းစ၏ီ အစတြင ္ေဖာ္ျပထားသည။္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ ရလဒမ္်ား 

သည ္သငခ္န္းစာတစခ္ုႏငွ့ ္အခ်နိတ္စခ္ ုသငယ္ၿူပီးစီးသည့ ္အခ်နိတ္ြင ္သငမ္ညသ္ည ္

တို႔ကို သိသင့္သည္ႏွင့္ မည္သည္တို႔ကို လုပ္ႏိုင္စြမ္း ရွိလာမည္ ဆိုသည္ကို ညႊန္ျပ 

တတ္မည္္။

			   သင္ယူမႈရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား - အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ အခန္းငယ္မ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားအျဖစ္ ပုိင္း၍ေဖာ္ျပသည္။ ၎တုိ႔တြင္ 

အေရးပါသည့္ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ၿခံဳငုံပါဝင္သည္။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား - ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္တုိ႕တစ္ဦးခ်င္း 

သင္ယူရရိွလုိက္ေသာ အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပုိမုိနက္ရိႈင္းစြာ 

စြဲၿမဲသြားေစရန္ ထည့္သြင္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ သင္တုိ႕၏ဆရာကလည္း စာသင္ခန္း 

အတြင္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပ့ံပုိးကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

တစ္ဦးခ်င္း၊ ႏွစ္ဦးတစ္တဲြ၊အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕၊တစ္တန္းလုံးပါဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ႏိုင္

			   သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအားလုံးသည္ သင္ခန္းစာ၏ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈ

			   ရလဒ္ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ၿပီးေရးဆဲြထားေသာလုပ္ငန္း

မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

			   အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္ - အခန္းတစ္ခုလံုးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား - ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားကို အခန္းတြင ္

ပါဝင္ေသာ အၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သငတ္ို႔၏ နားလညမ္ႈကိ ုစစ္ေဆးရန ္သို႔မဟတု ္

စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင္ အထာက္အကူျပဳရန္ေလ့လာႏိုင္သည္။

			   ဆကလ္ကဖ္တရ္ႈစရာမ်ား - သကဆ္ုငိ္ေသာ အခန္းမ်ားအလိကု ္ဖတစ္ရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတသ္က္ေသာ အႀကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင္ ပိုမိုသိရွိနားလည္ရန္အတြက္ ဤရင္းျမစ္ 

မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤရင္းျမစ္မ်ားအား 

စာၾကည့တ္ိကု၊္ အငတ္ာနက ္(သို႔မဟတု)္ ပညာေရးေကာလပိ၏္ အြနလ္ုငိ္း စာၾကည့ ္

တုိက္တြင္ ရွာေဖြရန္ တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။

			   အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း - သင္တို႕၏သင္ယူမႈမ်ားကိုမွတ္မိရန္၊ 

အသံုးခ်ရန္ ၊ အျခားဘာသာရပ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႕စဥ္ဘ၀မ်ားႏွင့္ 

ဆက္စပ္ၾကည့္ရန္ တမင္အခ်ိန္ယူစဥ္းစားရန္ သို႕မဟုတ္ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ ေနာက္ဆံုးတြင္ ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရွိသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္ 

စာအုပ္ တစ္အုပ္တြင္ သင္တို႔အတြက္ အသစ္အဆန္းျဖစ္ႏုိင္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကိ ု

အကၡရာစဥအ္လိကု ္အဓပိၸာယ ္ရငွ္းလင္းခ်က္ႏငွ့တ္ကြ ေဖာ္ျပထားသည။္ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္လံုးတြင္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကိုးစာရင္းကို မူလရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထား 

ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။
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သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ
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ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန္ သင္တိုုု ု ႔၏ ဆရာသည္ ပ႔ံပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင္ 

နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရွိပါက သင္တို႔၏ ဆရာကိုေမးရန္ သို႔မဟုတ္ အတန္းေဖာ္ 

မ်ားကိုေမးရန ္သတရိပါ။ ပညာေရးေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားတစဦ္း အေနျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ၏္ 

ပူးေပါင္း ေဆာငရ္ြက ္သည့ ္သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္ြင ္ရြယတ္အူေဖာမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာ၏လမ္းညႊနမ္ႈျဖင့ ္

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကို ရယူရန္ ျဖစ္ပါသည္။
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ဤအခန္းတြင္ ေလးႏွစ္သင္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ ICT 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• 	 ICT (ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္းဆုိသည္ထက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔နက္နဲေသာ)၏ အဓိပၸာယ္ကို 

ရွင္းျပတတ္ၿပီး ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးသာမက 

အျခားအရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

• 	 ျမနမ္ာမ့လူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ICT ၏ အခန္းက႑ႏငွ့ ္အေရးပါမႈကုိ 

နားလည္မည္။ 

•	 ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု (အေျခခံ 

ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ အပါအဝင္ 

ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ့ ္အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုငိင္သံားျဖစမ္ႈ၊ ကြနပ္်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း၊ အငတ္ာနက္ႏငွ့ ္

ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း ရွင္းလင္းတတ္မည္။

•	 သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈရွိေသာ အေလ့အထ 

မ်ား၊ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက ္မရွိမျဖစ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့္ လက္ေတြ႔သငၾ္ကားျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား 

အၾကားရွိေသာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းတတ္မည္။

အခန္း
၁

မိတ္ဆက္ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းငယ္တြင္ ICT အေၾကာင္း ဖြင့္ဆုိရွင္းလင္းခ်က္မ်ား၊ ဆရာမ်ားအတြက္ ICT ၏ အေရး 

ပါပံုႏငွ့ ္မလူတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ICT အခန္းက႑၏ အေရးပါပံတုုိ႔ကိလုည္း ေဖာ္ျပထားပါသည။္ 

ဤသင္ခန္းစာကုိ သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ICT (ကြနပ္်ဴတာ အသံုးျပဳျခင္းဆုသိညထ္က ္ပိမုုကိ်ယ္ျပန္႔ နကန္ဲေသာ) ၏ အဓပိၸာယက္ိ ု

ရွင္းျပတတ္ၿပီး ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးသာမက အျခား 

အရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  

•	 ျမနမ္ာမ့လူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ICT ၏ အခန္းက႑ႏငွ့ ္အေရးပါမႈကိ ု

နားလည္မည္။ 

၁.၁။ ICT သင္ၾကားျခင္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

၁.၁.၁။
ျမန္မာ့မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ 
အခန္းက႑အား နားလည္ျခင္း 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ICT ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ICT ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာကို အတုိေကာက္ ေခၚ 

ေသာ စကားလံုးျဖစ္ၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္ 

မ်ားကို သိုေလွာင္ျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ ျပသျခင္းႏွင့္ 

ဖလွယ္ျခင္းမ်ားအျပင္ ဆက္သြယ္ျခင္းမ်ားကိုပါျပဳ

လပု္ႏုငိသ္ည့ ္အလီကထ္ေရာနစက္ရိယိာအမ်ိဳးမ်ိဳး

ကိုပါ ျခံဳငံုေခၚဆုိသည့္ စကားလံုးျဖစ္ပါသည္။ 

ICT ဟူသည့္စကားလံုးမွာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္ဆုိသည္ထက္ မ်ားစြာပိုပါသည္။ 

၎တုိ႔အျပင္ အျခားေသာ စက္ပစၥည္းမ်ား၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ နည္းပညာမ်ားလည္း မ်ားစြာ 

ပါဝင္ႏုိင္သည္။ ဥပမာ တယ္လီဖုန္းစနစ္၊ ရုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယို၊ ၿဂိဳဟ္တုစနစ္၊ ဗီြဒီယို၊ ရုပ္ျမင ္

သံၾကား အစည္းအေဝးမ်ား၊ DVD မ်ား၊ အီးေမးလ္ စသည္တုိ႔ ပါႏုိင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲေဒသမ်ားတြင္ ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္ ရရွိအသံုးျပဳႏုိင္မႈ နည္းပါးသည့္ အေျခ 

အေနမ်ိဳး ရွိတတ္သည္။ ထုိအခါ အျခားေသာအီလက္ထေရာနစ္ ပစၥည္းမ်ားမွာ အလြန္အေရးပါ 

လာပါသည္။ လူအမ်ားက ပိုမုိလက္လွမ္းမီရရွိႏုိင္ျခင္း၊ စရိတ္သက္သာစြာ သံုးစြဲႏုိင္ျခင္းတုိ႔ 

ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ေရဒီယုိကဲ့သုိ႔ စက္ပစၥည္းသည္လည္း ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေဝးလံေခါင္သီ 

ေသာ ေဒသမ်ားအထိေရာက္ေအာင္ သတင္းစကားမ်ား ျဖန္႔ေဝရာတြင္ အလြန္အေရးပါေသာ 

ICT စက္ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 

ICT ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကလ္ာျခင္းသည ္ကမာၻကိ ုႀကီးမားစြာ ေျပာင္းလသဲြားေစသည။္ လူ႔အသိငု္းအဝုငိ္း 

တစ္ခုလံုးႏွင့္ အထူးသျဖင့္ အလုပ္သမားေစ်းကြက္တြင္ ႀကီးမားေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ား 

ေပၚေပါကလ္ာေစသည။္ လတူစဦ္းႏငွ့ ္တစဦ္း ဆကသ္ြယခ္်တိဆ္ကပ္ံသုည ္ICT ေၾကာင့ ္အႀကီး 

အက်ယ္ေျပာင္းလသဲြားသည။္ ICT ကိ ုျပည့္ျပည့ဝ္ဝ အသံုးခ်ႏုငိ္ေသာ ႏုငိင္မံ်ားသည ္အသပိညာ 

ေရွးရႈေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ျဖစ္လာၾကၿပီး ၎တုိ႔ႏုိင္ငံ သာယာဝေျပာေရးအတြက္ 

အသိပညာမ်ားကို အီလက္ထေရာနစ္နည္းလမ္းျဖင့္ ဖန္တီးျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း 

တုိ႔ကို အဓိကထား လုပ္ေဆာင္လာၾကပါသည္။ 

သင္သိပါသလား။ 
ICT ကုိ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာမ်ားဟု ဖြင့္ဆုိၿပီး 
ICTs၊ ICTS စသည္ျဖင့္လည္း ေတြ႕ရတတ္သည္။ 
အလားတူ စကားရပ္မ်ား ဥပမာ IT ႏွင့္ Information 
Superhighway ဟူသည့္ စကားလံုးမ်ားကိုလည္း 
အသံုးျပဳေလ့ရွိၾကသည္။ 
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ICT ကိရိယာမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ ဖလွယ္မွ်ေဝျခင္းကို ပုိမုိလြယ္ကူလာေအာင္၊ 

ျမန္ဆန္ေအာင္ႏွင့္ စရိတ္ပိုမုိသက္သာေအာင္ ကူညီေပးႏုိင္ေၾကာင္း သေဘာေပါက္လာၾက 

သည့အ္ခါ ပညာေရးအတြကလ္ည္း ICT ကရိယိာမ်ားက အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာကိ ုေပးႏုငိ္ေၾကာင္း 

သေဘာေပါက္လာၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ပညာေရးကို အမ်ားပိုမုိလက္လွမ္းမီေစရန္၊ ပညာ 

ေရးအရည္အေသြးကုိ ပုိမုိတုိးျမႇင့္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ထိေရာက္ျမန္ဆန္ၿပီး စရိတ္သက္သာေသာ 

စီမံခန္႔ခြဲျခင္းနည္းလမ္းေပးရန္ ICT ကိရိယာႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားက ကူညီေပးႏုိင္လာပါသည္။

ပညာေရးသည္ လူအမ်ားထံသို႔ လႊမ္းျခံဳေရာက္ရွိႏုိင္ရန္ႏွင့္ အရည္အေသြး တုိးျမင့္လာေစရန္ 

အတြက္ ICT က  ေထာက္ပ့ံႏိုင္သည့ ္အခ်က္မ်ားအျပင္ ျမန္မာအပါအဝင္ ႏိုင္ငံမ်ားစြာသည္ ICT 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို အေရး၊ အဖတ္၊ အတြက္ႏွင့္ အလားတူပင္ ပညာေရး၏ 

အဓိကမ႑ိဳင္ ဘာသာရပ္တစ္ခုအေနႏွင့္ ထည့္သြင္းလာၾကသည္။ 

ထုိ ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းအတြင္း အထူးတလည္အေရးပါလာသည္မွာ 

ICT သည္ လူမႈေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ေရွာင္လႊဲမရေသာ အစိတ္အပို္င္းတစ္ခုအျဖစ္ ေနရာယူလာေသာ 

ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ထုိ ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ ေခတ္သစ္လုပ္ငန္းခြင္ေနရာတြင္ 

မရိွမျဖစ္ အေရးပါလာသည္။ မိမိတို႔ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ICT ကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ႏိုင္စြမ္း 

ရွိေသာ၊ လုပ္ငန္းစြမ္းေဆာင္ရည္ ပုိမုိအားေကာင္းရန္္ ICT ကို အေကာင္းဆံုးအသံုးခ်ႏုိင္ေသာ 

အလုပ္သမားဝန္ထမ္းမ်ားကိုကုမၸဏီမ်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားက အဓိကထား ရွာေဖြခန္႔အပ္လာၾက 

သည္။ 

ပညာေရးက႑အတြက္ ICT က ေပးေသာ 
အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား

ပညာေရးကို 
အမ်ားလက္

လွမ္းမီေစျခင္း

ပညာေရး အရည္အေသြး
ျမႇင့္တင္ျခင္း

ထိေရာက္ျမန္ဆန္ၿပီး 
စရိတ္သက္သာေသာ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈနည္းလမ္း 

ေပးျခင္း

ပံု ၁.၁။  ပညာေရးက႑အတြက္ ICT ကေပးေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
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သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ပညာေရးကို အမ်ားပိုမုိ လက္လွမ္းမီေစျခင္း 

ICT ကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳႏုိင္ပါက သတင္းအခ်က္အလက္ရရွိႏုိင္မႈကို တုိးတက္လာေစၿပီး  

ပညာေရးကို အမ်ားပုိမိုလက္လွမ္းမီေစရန္ ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။ ICT ေၾကာင့္ အခမဲ့ေရဒီယုိႏွင့္ 

ရုပ္ျမင္သံၾကားအစီအစဥ္မ်ား၊ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ DVD မ်ား၊ မိုဘုိင္းဖုန္းမ်ား၊ အင္တာနက္အေျချပဳ 

ဗဟုသုတဘဏ္တုိက္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ Online စြယ္စုံက်မ္းမ်ား၊ ေျမပံုႏွင့္ အျခားပထဝီဝင္ 

အခ်က္အလက္မ်ား၊ အဘိဓာန္ႏွင့္ ေဝါဟာရက်မ္းမ်ား၊ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ား၊ 

online သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ အီလက္ထေရာနစ္ စာၾကည့္တိုက္မ်ားစသည္တုိ႔ကို 

လူအမ်ားပုိမုိလက္လွမ္းမီလာရပါသည္။ သာမန္အခ်ိန္တြင္ နယ္ေျမကြာေဝးမႈေၾကာင့္ ေတြ႔ရန္ 

မျဖစ္ႏုိင္သည့္ ပညာရွင္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္လည္း ICT ေၾကာင့္ ပိုမုိ ထိစပ္လက္လွမ္းမီမႈ 

ရွိလာႏုိင္ပါသည္။ 

လမူႈေရး၊ ရုိးရာဓေလ၊့ နယ္ေျမေဒသေဝးလံမႈ၊ အခ်နိမ္ရွိျခင္းႏငွ့ ္ဆရာမရွိျခင္း စသည့ ္အေၾကာင္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ပညာေရးကုိ လက္လွမ္းမမီျဖစ္ေနသည့္ သူမ်ားဆီသုိ႔လည္း ICT က ေရာက္ရွိ 

ႏုငိပ္ါသည။္ အေဝးသငစ္နစက္ိ ု ေထာကပ္ံ့ေပးျခင္းအားျဖင့ ္ICT သည ္နယ္ေျမေဝးလကံြာျခားမႈကိ ု

ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္သည္။ ေရဒီယိုအားျဖင့္၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားအားျဖင့္၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ရပ္ရြာတယ္လီ 

စငတ္ာမ်ား (ရပရ္ြာဝငမ္်ား ICT အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုလာေရာကအ္သုံးျပဳႏုငိသ္ည့ ္ရပရ္ြာစာၾကည့တ္ုက္ိကဲသို့႔ 

အမ်ားဆိုင္ေနရာမ်ားကုိ ေခၚဆုိျခင္း) မတွစဆ္င့ ္ပညာေရးကုိ ေဝးလံေခါငသီ္သည့္ေဒသမ်ားတြင ္

ေနထုိင္သူမ်ားရရွိႏုိင္ရန္ ICT က ကူညီပံ့ပိုးေပးႏုိင္ပါသည္။ 

လက္လွမ္းမီေသာ အမ်ားျပည္သူ စရိတ္တတ္ႏုိင္ေသာသင္ယူမႈကို ICT က အခ်ိန္တုိင္း၊ 

ေနရာတိုင္းတြင္ ေပးႏုိင္သည္။ ICT အသံုးျပဳသင္ယူသူမ်ားသည္ တစ္ေနရာတစ္ခ်ိန္တည္းတြင္  

ေရာကရ္ွိေစာင့ဆ္ုငိ္း စရာမလိုေတာဘ့ ဲသင္ေထာကက္ပူစၥည္းမ်ား၊ စာရြကစ္ာတမ္းရင္းျမစမ္်ားကိ ု

မိမိအဆင္ေျပသည့္အခ်ိန္၊ အဆင္ေျပသည့္ေနရာတြင္ ဖုန္း၊ DVD၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ အင္တာနက္၊ 

Podcasts ႏွင့္ Vodcastsမ်ား အသံုးျပဳၿပီး အခ်ိန္ေနရာမေရြးသင္ယူႏုိင္ၿပီျဖစ္သည္။ Podcasts 

ဆုိသည္မွာ အုိင္ေပ့ါႏွင့္ ရုပ္သံထုတ္လႊင့္မႈဆုိသည့္ စကားရပ္မ်ားကိုေပါင္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အင္တာနက္ေပၚမွ မိမိကြန္ပ်ဴတာထဲကိုျဖစ္ေစ၊ သယ္သြားႏုိင္သည့္ အိုင္ေပ့ါ၊ MP3 ဖြင့္စက္ 

စသည့္စက္မ်ားထသိုဲ႔ျဖစ္ေစ download ဆြယူဲၿပီး အသံဖိုင္တစ္ခုကုိ အခ်ိန္မေရြးနားေထာင္ႏိုင္သည့္ 
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အသံဖိုင္ကုိ Podcasts ဟု ေခၚသည္။ Vodcast မွာ video ႏွင့္ podcasts တို႔ ေပါင္းစပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

အင္တာနက္မွကြန္ပ်ဴတာသုိ႔ download ဆြဲရယူႏုိင္သည့္ ဗီဒီယိုအစီအစဥ္မ်ား၊ ဗီြဒီယိုဖိုင္မ်ားကို 

ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေနာက္ဆံုးအေနႏွင့္ အေရးပါအခ်က္မွာ ICT သည္ စာသင္ခန္းမ်ားကို ေက်ာ္လြန္ၿပီး သင္ယူမႈ 

လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးႏုိင္သည့္အတြက္ ေရရွည္တည္ျမဲေသာ ဘဝ 

တစ္သက္တာသင္ယူမႈကို  ေပးႏုိင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - online သင္တန္းမ်ား၊ Open 

University မ်ားမွတစ္ဆင့္ သင္ယူသူမ်ားသည္ သင္ရုိးတစ္ေလွ်ာက္ ေလ့လာသင္ယူျခင္းကို မိမိ

တို႔အိမ္မွပင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ၾကျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးအရည္အေသြးကို တုိးျမႇင့္ျခင္း 

ICT သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္လိုူစတိက္ိ ုျမႇင့တ္င္ျခင္း၊ သငယ္မူႈျဖစစ္ဥကုိ္ တစဦ္းခ်င္းႏငွ့ ္

ကိကုည္ီေအာင ္လုကိ္ေလ်ာညီေထြ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုငိ္ျခင္း၊ သငယူ္မႈကုိ အရွနိ္ျမင့တ္က္ ေကာင္း 

မြန္ေစျခင္း၊ မွတ္ခ်က္အၾကံျပဳ ခ်က္မ်ားႏွင့္ အားေပးေထာက္ကူမႈမ်ား ရရွိေစျခင္း၊ ဆရာအရည္ 

အေသြးကို ျမင့္တက္ေစျခင္းႏွင့္ ဆရာအတတ္ ပညာကို ပိုမုိအားေကာင္းေစျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 

ပညာေရးအရည္အေသြးကို ျမႇင့္တင္ႏုိင္ျခင္း ရွိပါသည္။ 

အသံ၊ ရုပ္ပံု၊ ဗီြဒီယို၊ ရုပ္ပံုမ်ားသက္ဝင္လႈပ္ရွားေစျခင္း (Animation)ႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ Software 

တုိ႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာပါဝင္ေအာင္ႏွင့္ စိတ္ဝင္စားမႈရွိလာေအာင္၊ သင္ယူမႈအား 

ပိုမုိစိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္းလာေအာင္ ကူညီႏုိင္စြမ္းရွိပါသည္။ ဥပမာ ICT မသံုးပါက ရုပ္ပံုမ်ား

သက္ဝင္လႈပ္ရွားေစျခင္း (Animation) ႏွင့္ ျဖစ္စဥ္မ်ားကို စမ္းသပ္လည္ပတ္ျပျခင္းတုိ႔မွာ 

စာသငခ္န္းအတြင္းတြင ္ရရွရိနမ္ျဖစ္ႏုငိပ္ါ။ ဥပမာ-ႏလွံုးမ ွေသြးမ်ားကိ ုခႏၶာကိုယအ္တြင္းသို႔ မညသ္ုိ႔ 

တြန္းပို႔လည္ပတ္ေစေၾကာင္း လႈပ္ရွားသက္ဝင္ေသာရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္ ျပသျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ ဖား 

တစ္ေကာင္ကုိ ပံုရိပ္ေယာင္ Virtual Reality သုိ႔မဟုတ္ Augmented Reality သံုးၿပီး 

စမ္းသပ္ခြဲစိတ္ျပျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီ၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အဆင့္ညႇိ 

ေပးျခင္းအားျဖင့္ ICT သည္ သင္ယူမႈကို ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ 

ေပးႏုိင္သည္။ ထုိအခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိႏွင့္ကုိက္ညီေသာ အရွိန္ႏႈန္းျဖင့္ သင္ယူႏုိင္ 

သြားသည။္ ဥပမာ-ကြနပ္်ဴတာအေျချပဳေသာသငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ပိမုုိျမနဆ္န္ေသာသငယ္သူူမ်ားက 

စိန္ေခၚမႈပိုမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ပုိမုိေစာစီးစြာေျဖဆိုရၿပီး၊ အကူအညီ လုိေသးေသာသင္ယူ

သူမ်ားအေနႏွင့္လည္း မိမိအရွိန္အတုိင္းခပ္ျဖည္းျဖည္း စဥ္းစားသင္ယူျခင္း ျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

ICT အသံုးျပဳလွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းတုိ႔မွ တစ္ဆင့္ သင္ယူမႈျပဳႏုိင္သည္။ ICT က သင္ယူမႈကို တက္ၾကြေသာ ျဖစ္စဥ္ 

တစ္ခုျဖစ္ေအာင္ စီစဥ္ေပးႏုိင္ေသာ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို ပိုမုိအားေကာင္းေစသည္။ ICT 

ေၾကာင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မမိသိငယ္ရူမည့အ္ရာ မမိလိပု္ေဆာင ္ႏုငိသ္ည့အ္လပုမ္်ားအေပၚ 

ကိယ္ုတိုင္ေရြးခ်ယထိ္န္းခ်ဳပ္ႏုငိမ္ႈ ပိမုုိျမင့တ္ကလ္ာပါသည။္ ICT ႏငွ့ဆို္လွ်င ္မမိတိုိ႔အၾကဉံာဏမ္်ားႏငွ့ ္

လပုင္န္းရလဒမ္်ားကိ ုအဖြ႕ဲလိုကမ္ွ်ေဝစဥ္းစားေဆြးေႏြးျခင္း ပုမို ိလပု္ေဆာင္ႏုငိလ္ာ ေသာေၾကာင့ ္

အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားပါပိုမုိ အားေကာင္းလာ 

ႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို ပုိမုိျမင္သာေအာင္ႏွင့္ ကိန္းဂဏန္းျဖင့္ကုိယ္စားျပဳတင္ျပႏုိင္ေအာင္ ICT ကို 

သံုးႏုငိသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယူ္မႈကိ ုရာခုငိ္ႏႈန္းျဖင့္ျပျခင္း၊ မမိတိုိ႔မွားသြားသည့္ေနရာကုိ 

အလြယ္တကူ ျပန္ၾကည့္ႏုိင္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ျပႏုိင္သည္။ ICT အေျချပဳမွတ္ခ်က္ေပးျခင္း အကဲျဖတ္ 

ျခင္းႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ရယူျခင္းျပဳသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သင္ယူမႈကို 

ဆရာမပါဘဲ ျပန္လည္အကဲျဖတ္ႏုိင္ျခင္း၊ အျပစ္တင္ဆက္ဆံျခင္း ကင္းရွင္းသည့္ အေျခအေန 

မ်ိဳးတြင္ မိမိသင္ယူမႈကို မိမိအကဲျဖတ္ျခင္းတုိ႔ရွိခဲ့ၿပီး မိမိျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္ေသာအပိုင္းမ်ားကို 

ပိုမုိရွင္းလင္းစြာေတြ႔ရေၾကာင္း ေျပာဆုိၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို Online ေပၚမွ 

ေမးေသာ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းပံုစံမ်ားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ၾကားေရးစြမ္းရည္သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ICT တုိ႔ ေပါင္းစပ္လုိက္လွ်င္ ဆရာမ်ားသည္ မိမိတို႔ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို  ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳမႈ ပုိမုိအားေကာင္းစြာ ပုိ႔ခ်လာႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ ထုိ႔ျပင္ ICT 

သည္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၏ အရွိန္ႏႈန္းႏွင့္ ထိေရာက္ျမန္ဆန္သက္သာျခင္းကို 
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ပိုမုိတုိးတက္ေစသည္။ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ေပးရသည့္အခ်ိန္ ေလ်ာ့သြားသည့္ 

အတြက္ စာသင္ၾကားသည့္ဘက္ကို ပိုမို အာရံုစုိက္လာ ႏုိင္ပါသည္။ ဆရာမ်ားအတြက္လည္း 

အင္တာနက္ေပၚမွ ရယူႏုိင္ေသာရင္းျမစ္မ်ားကို Online သင္ယူမႈေနရာမ်ားတြင္ ရွာေဖြရယူျခင္း 

ေသာ္လည္းေကာင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ရန္ ရည္ရြယ္ထုတ္လုပ္ထားေသာ Software 

မ်ားကိုသုံးၿပီး ေဒသႏွင့္ကုက္ိညီေသာ သင္ၾကားေရးအေထာကအ္ကမူ်ား ရွာေဖြအသုံးျပဳျခင္းမ်ား 

လည္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ 

ICTကို မိမိတုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈကို ျမႇင့္တင္ျခင္း အတြက္သာမက 

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ဝင္ေရာက္ေနၿပီး  တာဝန္ထမ္းေဆာင္ဆဲဆရာမ်ား၏ သင္ယူမႈအတြက္ပါ 

အသံုးခ်ႏိုင္ပါသည္။ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းေကာင္းမ်ားကို ျပသထားေသာသင္တန္းဗီဒီယိုမ်ား

ကဲ့သုိ႔ေသာ  မာလ္တီမီဒီယာ ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ICT 

သည္ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးကို ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္ပါသည္။

ထိေရာက္ၿပီး ျမန္ဆန္သြက္လက္ကာ စရိတ္သက္သာေသာ စီမံခန္႔ခြမဲႈ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ျခင္း 

ပညာေရးစီမံကိန္းမ်ားေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ၊ မူဝါဒေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈတုိ႔တြင္ 

ျမန္ဆန္သြက္လက္ စရိတ္သက္သာမႈ ရွိလာေစရန္အတြက္ ICT က ထိေရာက္ျမန္ဆန္ၿပီး 

စရိတ္သက္သာေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ နည္းလမ္းမ်ား ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

ပညာေရးကနိ္းဂဏန္း အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုဗဟုစိနစအ္ဆင့္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းအဆင့မ္်ားတြင ္ICT 

က စုစည္း ေပါင္းစပ္ေပးႏုိင္မည့္ အေနအထား ရွိလာပါသည္။ လူမႈေရးအရ၊ ရိုးရာဓေလ့အရ၊ 

ဘာသာစကားအရ ဆီေလ်ာ္မႈရွိေသာ သင္ယူစရာရင္းျမစ္မ်ားကို လ်င္ျမန္စြာ၊ ကုန္က်စရိတ္ 

နည္းပါးစြာ ဖန္တီးျဖန္႔ေဝျခင္းကိုလည္း ICT က ေထာက္ပံ့ကူညီႏုိင္ပါသည္။ 

သင္သိပါသလား။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ (EMIS) ဟုေခၚေသာ ပညာေရး စီမံခန္႔႔ခြဲမႈ သတင္းအခ်က္အလက္စနစ္ကို အသံုးျပဳေနၿပီး ၎မွ 
တစ္ဆင့္ ေက်ာင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ အခ်က္အလက္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို ေကာက္ယူကာ ဆရာလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ခန္႔႔အပ္ရန္ လုိအပ္သည့္ အေရအတြက္ကို နားလည္ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းေနပါသည္။  ထုိ႔႔ျပင္ အီးေမးလ္၊ စာတုိပုိ႔စနစ္ႏွင့္ 
လူမႈမီဒီယာနယ္ပယ္တစ္ခုတို႔ အသံုးျပဳကာ ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းသားမိဘ၊ ဗဟိုဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္သူမ်ားအၾကား 
ဆက္သြယ္ေရးကိုလည္း အေထာက္အပံ့ေပးေနပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

အထက္ပါစာသားကို ဖတ္ရႈၿပီးသည့္အခါ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ရွင္းလင္းရန္ လုိအပ္မည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားကို စဥ္းစားၿပီး စာရင္းတစ္ခုျပဳစုပါ။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

ေအာက္ပါစာပိုဒ္သည္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အဆင့္အလိုက္ လမ္းညႊန္ျပထားေသာ တစ္ဆင့ ္

ခ်င္း လမ္းညႊန္တစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ၏ လမ္းညႊန္ခ်က္ကို လုိ္က္နာၿပီး ေအာက္ပါ စာပိုဒ္ကိ ု

အသံုးျပဳကာ ေပးထားသည့္လုပ္ငန္း ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

ထုိ႔ျပင္ ေက်ာင္းမ်ား၊ ေက်ာင္းအုပ္မ်ားႏွင့္ ပညာေရးအရာရွိအဆင့္ဆင့္တုိ႔ကို စြမ္းေဆာင္ရည္  

ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ ရုပ္ဝတၳဳႏွင့္ ဝန္ထမ္းေရးရာရင္းျမစ္မ်ားကို အေကာင္းဆံုး 

အသံုးခ်ႏုိင္ရန္ ICT က ထပ္မံ ကူညီႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ-EMIS ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ သတင္း 

အခ်က္အလက္ စီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ကို အသံုးျပဳျခင္းမ်ိဳးပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

Google ရွာေဖြေရးစနစ္ကို Web Browser ေပၚတြင္ အသံုးျပဳျခင္း  

Google သည္ Google LLC မွ ဖန္တီးလႊြင့္တင္ထားေသာ ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္ျဖစ္သည့္ website 

တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အင္တာနက္ေပၚတြင္ Website စာမ်က္ႏွာ သန္းေပါင္းမ်ားစြာ ရွိေသာေၾကာင့္ 

ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္ကိုမသံုးပါက အင္တာနက္ကို အသုံးျပဳရန္မလြယ္ကူလွပါ။ Google ကို 

အသံုးျပဳလွ်င္ မိမိရွာေဖြလုိေသာအရာ၏ အမည္စာသားကို ရုိက္ထည့္သည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ 

Google က မိမိရွာေဖြေသာ စာလံုးပါသည့္ရလဒ္မ်ားစြာကို ျပသေပးႏုိင္ပါသည္။  
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အဆင့္ ၃။ မိမိရွာေဖြလုိေသာ အဓိကစကားလံုးကို  စာရုိက္ထည့္သြင္းပါ။

အဆင့္ ၄။ ရွာေဖြေတြ႔ရွိေသာ ရလဒ္မ်ားကို All (ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားလံုး) ဟူသည့္  ေခါင္းစဥ္ 

ေအာက္တြင္  ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ ၎အစား ရုပ္ပံုသီးသန္႔၊ သုိ႔မဟုတ္ ဗီဒီယို သီးသန္႔၊ သတင္း၊ 

ေျမပံုသီးသန္႔ႏွင့္ အျခား ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအလုိက္သာ ျပသေစရန္လည္း ခ်ိန္ညႇိႏုိင္ပါသည္။ 

ပံု ၁.၂။ ပံု ၁.၃။

အဆင့္ ၁- web browser ကို ဖြင့္ပါ။ 

အဆင့္ ၂- www.google.com ဟု စာရုိက္ထည့္သြင္းပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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ပံု ၁.၄။ Android ေပၚတြင္ Google ရွာေဖြေရးကို အသံုးျပဳျခင္း 

ပံု ၁.၅။

ပံု  ၁.၆။	

Android ေပၚတြင္ Google ရွာေဖြေရးကို အသံုးျပဳျခင္း 

မမိ၏ိ Android စကက္ု ိ(ဖနု္းျဖစ္ေစ၊ tablet ျဖစ္ေစ) အသံုးျပဳၿပီး အငတ္ာနက္ေပၚတြင ္ရွာေဖြျခင္း 

ကို Google ရွာေဖြေရးကို နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ Android device တြင္ 

ပါေသာ Web browser ကို အသံုးျပဳၿပီးရွာေဖြႏုိင္သလုိ Google bar တြင္ စာရိုက္ထည့္ျခင္း

ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အသံျဖင့္ အမိန္႔ေပးျခင္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း ရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။  

အဆင့္ ၁။ မုိက္ကရုိဖုန္း သေကၤတ  ကို 

ႏွိပ္လိုက္ပါ။

အဆင့္ ၂။ မိမိရွာေဖြလိုေသာ စကားလံုး/

မ်ားကို Google အကူက နားေထာင္ေနခ်ိန္တြင္ 

အသံထြက္ေျပာပါ။	

Google Bar: အသံျဖင့္ အမိန္႔ေပးျခင္း
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Google Bar- စာသားေရးသြင္းၿပီး ရွာေဖြျခင္း  

အဆင့္ ၁။ Google Bar ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္၂။ မိမိရွာေဖြလုိသည့္ အရာအတြက္ 

အဓိက စကားလံုးမ်ားကို ေရးသြင္းပါ။ 

အဆင့္ျမင့္ Google ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ရွာေဖြေရး ဗ်ဴဟာမ်ား 

	 ၁။ 	ေရးသြင္းသည့ ္အဓကိေဝါဟာရအားလံုးသည ္အေရးႀကီးေသာ ေဝါဟာရမ်ား ျဖစသ္ည။္ 

ဥပမာ ‘ICT ’ , ‘An ICT ’ ႏွင့္ ‘The ICT’ ဟူသည့္ စကားလံုးတစ္ခုစီအတြက္ 

ရွာေဖြေတြ႕ရွိသည့္ရလဒ္မ်ားမွာ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မတူညီၾကပါ။ 

	 ၂။	 ရိကု္ႏွပိ္ေရးသြင္းသည့စ္ကားလံုးမ်ားကိ ုေနရာခ်ပံုေပၚမတူညၿ္ပီး ရွာေတြ႔ေသာ ရလဒမ္်ား 

လည္း ကြဲျပားမည္ျဖစသ္ည။္ ဥပမာ- ‘ပညာေရးေကာလပိ ္ျမနမ္ာ’ ဟ ုေရးသားရွာျခင္းႏငွ့ ္ 

‘ျမနမ္ာပညာေရး ေကာလပိ ္’ ဟ ုေရးသားရွာေဖြျခင္းတို႔အတြက ္ရလဒမ္်ားလည္း မတညူ ီ

ႏုိင္ပါ။ 

	 ၃။	 အႏုတ္လကၡဏာ ‘သံုးၿပီး မေတြ႔လုိေသာ ရလဒ္ႀကိဳတင္ဖယ္ထားႏုိင္သည္။ အႏုတ္ 

လကၡဏာ’ ကို ေရးၿပီး ၎ေနာက္တြင္ ေဝါဟာရတစ္ခုကိုေရးသြင္းပါက ရွာေဖြျခင္း 

ရလဒ္မ်ားတြင္ ထုိေဝါဟာရကို ေတြ႔ရမည္မဟုတ္ပါ။ 

	 ၄။	 URL ဒိုမိန္းမ်ား (လိပ္စာတြင္ေတြ႔ရေသာ နယ္ပယ္မ်ား) ကို အေလးေပးပါ။ domain 

မ်ားကိၾုကည့လ္ွ်င ္ထု ိwebsite ကိ ုမညသ္ည့ ္အဖြ႕ဲအစည္းအမ်ိဳးအစားက ပိငုဆ္ုငိ္ေၾကာင္း 

သိႏုိင္ပါသည္။ ကုမၸဏီမ်ားသည္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ဦးစားေပးေရာင္းခ်ၿပီး ပညာေရး 

အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ အစုိးရအဖြဲ႕မ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ အသိဗဟုသုတ ျဖန္႔ေဝရန္ႏွင့္ 

ရပ္ရြာမ်ားကို ျမႇင့္တင္ရန္ ဦးတည္ထားၾကပါသည္။ 

		  -	 .com = ကုမၸဏီ သုိ႔မဟုတ္ (commercial (စီးပြားေရး))

		  -	 .gov = အစုိးရ government 

		  -	 .edu = ပညာေရး အဖြဲ႕အစည္း educational institution

		  -	 .org = အဖြဲ႕အစည္း organisation

ပံု  ၁.၇။	
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ေအာက္ပါေဝါဟာရမ်ားကို Google သံုးၿပီး ရွာေဖြၾကည့္ရန္ သင့္အလွည့္ေရာက္ပါၿပီ။ စကားလံုး 

တစ္စုခ်င္းစီအတြက္ ရွာေဖြေတြ႔ရွိေသာ ရလဒ္အေရအတြက္ကို ေရးမွတ္ထားပါ။  ရွာေဖြ 

ေတြ႕ရွိေသာရလဒမ္်ား၏ ပထမဆံုးစာမ်က္ႏွာတြင ္အသံုးဝင္ေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒမ္်ား ရရွိႏုငိ ္

သည္ဟု ထင္ျမင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိကိုလည္း အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးၿပီး ေဆြးေႏြးပါ။ 

	 ၁။	 ICT

	 ၂။	 ICT in Education

	 ၃။	 ICT in Education in Myanmar

	 ၄။	 ‘ICT in Education in Myanmar’

	 ၅။	 ICT in Education -Myanmar

ရွာေဖြခဲ့သည့္ စကားလံုး 
ေတြ႔ရွိရသည့္ ရလဒ္ 

အေရအတြက္ 

ရလဒ္မ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ 
အသံုးဝင္သည္ဟု 
ထင္ပါသလား။ 

ICT

ICT in Education

ICT in Education in Myanmar

“ICT in Education in Myanmar”

ICT in Education - Myanmar

 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 31

QR Codes မ်ား

(QR Code ဟု အတုိေကာက္ေခၚေသာ တုံ႔ျပန္မႈျမန္ 

ကုဒ္မ်ားသည္ ႏွစ္ဖက္ျမင္ ဘားကုဒ္တစ္မ်ိဳးပင္ ျဖစ္ 

သည္။ QR ကုဒ္မ်ားကိုသံုးၿပီး Website လိပ္စာမ်ားကို 

ရယူျခင္းနည္းလမ္းကို သိရွိရန္ ေအာက္ပါ အဆင့္မ်ား 

ကိုၾကည့္ပါ။

အဆင့္ ၁။ QR ကုဒ္ဖတ္ေပးေသာ App တစ္ခုခုကို 

မိမိ၏ ဖုန္းတြင္ ထည့္သြင္းတပ္ဆင္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ၎QR ကုဒ္ဖတ္ေပးေသာ App ကိုဖြင့္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ ထုိ App ကို သံုးၿပီး QR 

ကုဒ္ကို စကန္ဖတ္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ QR ကုဒ္တြင္ ခ်ိတ္ထား 

ေသာ website ကို ႏွိပ္လုိက္ရံုျဖင့္ 

ထုိ website ကို အလြယ္တကူ 

သြားေရာက္ႏုိင္ပါၿပီ။ ပံု ၁.၈။ QR ကုဒ္ ပံု ၁.၉။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ 

နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း 

ICT ႏွင့္ ပတ္သက္လွ်င္ နားမလည္ ရႈပ္ေထြးေနၾကသည္တုိ႔ မ်ားစြာရွိသည္။ ICT အေၾကာင္းကိ ု

ICT ႏွင့္ ပတ္သက္လွ်င္ နားမလည္ ရႈပ္ေထြးေနၾကသည္တုိ႔ မ်ားစြာရွိသည္။ ICT အေၾကာင္းကိ ု

နားလည္မႈလြဲျခင္းမ်ားသည္ လူအမ်ားက ICT ကို ေၾကာက္ရြံ႕ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေစ၊ ေသခ်ာစြာ 

မသိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ေအာက္ပါ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဖာ္ျပခ်က္ကို 

မွန္၊ မွားေရြးခ်ယ္ပါ။ 
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	 ၁။	 CT ကိ ုအသံုးမ်ားလာလွ်င ္ေနာငအ္နာဂတတ္ြင ္ဆရာမ်ားကိ ုလုအိပ္ေတာမ့ညမ္ဟတု။္ 

	 ၂။	 ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို အသံုးျပဳျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားရရွိေသာ ပညာေရး၏ 

အရည္အေသြးကို အလုိအေလ်ာက္ ျမင့္တက္လာေစလိမ့္မည္။ 

	 ၃။	 အႏၱရာယ္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစေသာ အရာမ်ားစြာရွိေသာေၾကာင့္ အင္တာနက္ 

သံုးျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းမႈမရွိေခ်။ 

	 ၄။	 မမိ၏ိ မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္ပညာေရးအရညအ္ေသြးျမင့တ္ကလ္ာေစရန ္ကြနပ္်ဴတာႏငွ့ ္

အင္တာနက္ မပါဘဲ ICT ကို ထည့္သြင္း အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။  

	 ၅။	 လွ်ပ္စစ္မီးပံုမွန္မရေသးေသာ၊ ဖုန္းလုိင္းဆက္သြယ္မႈမေကာင္းေသးေသာ ျမိဳ႕ႏွင့္ 

ေက်းလက္တုိ႔သည္လည္း  သင္ၾကားေရးတြင္ ICT ကို ထည့္သြင္းအသံုးခ်ႏုိင္သည္။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းတုိ႔ကို တစ္ဦးခ်င္း စဥ္းစားၿပီး အဆီေလ်ာ္ဆံုး အေျဖမ်ားကို ေရြးပါ။  

	 ၆။	 ေအာက္ပါ နည္းပညာမ်ားအနက္ မည္သည္တုိ႔မွာ ICT ေအာက္တြင္ ပါဝင္ေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္ပါ။ (ICT ေအာက္တြင္ ပါသည့္အရာအားလံုးကို ေရြးခ်ယ္ပါ။)

အီးေမး ေရဒီယုိ
ဖုန္းႀကိဳးျဖင့္ 

သြယ္ထားေသာ 
အိမ္သံုးဖုန္း 

လူမႈ မီဒီယာ စီဒီခ်ပ္မ်ား
ဖက္စ္ 
ပုိ႔စက္

သင္ပုန္း 

A B C D E F G

	 ၇။ 	သင္က “အေျခခံ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈ” ဟူသည့္ သင္ရိုးတစ္ခုကို ေရးသားျပဳစုထားသည္ 

ဆုိပါစုိ႔။ ၎သင္ရိုးညႊန္းတမ္းကို နယ္ေျမေဒသ အသီးသီးရွိ လူမ်ားကိုလည္း ရရွိေစ 

ခ်င္သည္။ တစ္ဦးခ်င္းစီက ထုိသင္တန္းကို မိမိအဆင္ေျပသည့္အခ်ိန္တြင္ ဝင္တက္၍ 

ရနိုင္မည္။ သင္တန္းအၿပီးတစ္ႏွစ္လံုးတြင္ သင္တန္းမွရရွိသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

တစ္ဦးခ်င္း မိမိတုိ႔ အဆင္ေျပသည့္အခ်ိန္တြင္ ေလ့လာလုိပါက ျပန္လည္ ေလ့လာျခင္း 

လည္း ျပဳႏုိင္ရမည္။ ထုိလုိအပ္ခ်က္အားလံုးေျပလည္ေစရန္ မည္သည့္နည္းပညာ 

အသံုးျပဳရမည္နည္း။ (သံုးရမည့္ နည္းပညာအားလံုးကို ေရြးခ်ယ္ပါ) 
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	 ၈။	 ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္ကို အသံုးျပဳျခင္းထက္ ရုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒီယုိႏွင့္ အျခား 

စရိတ္နည္းေသာ နည္းပညာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း ျမန္မာကဲ့သုိ႔ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံအတြက္ 

ပိုမုိ ေကာင္းမြန္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ …. (အဆီေလ်ာ္ဆံုး အေျဖ ၃ ခုကို 

ေရြးခ်ယ္ပါ။) 

		  (က)	 ၎တုိ႔ကိုသံုးလည္း ပညာေရး ရည္ရြယ္ခ်က္ ျပည့္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

		  (ခ)		 အေရးအဖတ္ တတ္ေျမာက္စရာမလုိဘဲ ၎တုိ႔ကို အသံုးျပဳႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ 

		  (ဂ)		 လွ်ပ္စစ္မီး သိပ္မလုိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

		  (ဃ)	 လူေပါင္းမ်ားစြာက ၎တုိ႔ကို ဆက္လက္ အသံုးျပဳေနေသးေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ 

		  (င)		 ပုမိုိေခတမ္ီေသာ နည္းပညာမ်ားထက ္၎တုိ႔မွာ ကနုက္်စရတိ ္ပုမို ိသကသ္ာေန 

ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

	 ၉။	 ပညာေရး ေကာလိပ္တြင္ ICT ဘာသာရပ္ကို သင္ယူၿပီးသည့္ေနာက္ မိမိေအာင္ျမင္ 

ေပါက္ေျမာကလ္ုသိည့ ္တစက္ုယိရ္ည ္ရညမ္နွ္းခ်က ္အနည္းဆံုး   ၂ ခ ုကိ ုစဥ္းစားခ်ေရးပါ။ 

ရည္မွန္းခ်က္ တစ္ခုစီ၏ ေဘးတြင္ ထုိရည္မွန္းခ်က္ ေအာင္ျမင္ေအာင္ မိမိအေနႏွင့္ 

မည္သည့္ အကူအညီလုိအပ္ေၾကာင္းကိုပါ စဥ္းစားခ်ေရးပါ။ ေအာက္ပါပံုစံကို 

အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

ေရဒီယို အင္တာနက္ ရုပ္ျမင္သံၾကား
စီဒီ သုိ႔မဟုတ္ 
ဒီဗြီဒီခ်ပ္မ်ား

ကြန္ပ်ဴတာာ 
ကြန္ရက္မ်ား

A B C D E
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ကုိယ္ပုိင္ ရည္မွန္းခ်က္ 
ရည္မွန္းခ်က္ ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေအာင္ 

လုိအပ္ေသာ အကူအညီ နည္းလမ္းမ်ား 

၁။

၂။

			   ျပန္လွန္္သံုးသပ္ရန္္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 ဤအခန္းတြင္ မိမိသင္ယူရရွိခဲ့သည့္ အရာမ်ားကုိ ျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။ ဤဘာသာရပ္ကုိ 

မိမိမည္မွ် နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

	 ၂။	 ICT သည ္ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိမလူတန္းေက်ာင္းမ်ားႏငွ့ ္စာသငခ္န္းမ်ားအတြက ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္

အေရးႀကီးေၾကာင္း မိမိကိုယ္ပုိင္စကားျဖင့္ မိမိအတန္းေဖာ္မ်ားကို ရွင္းျပပါ။

မွန္ မွား မေသခ်ာ

သင္ခန္းစာ ၁.၁.၁။

(ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးျပဳျခင္းဆုိသည္ထက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔နက္နဲေသာ) ICT ၏ 
အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပျခင္း၊ ၎သည္ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကား 
ေရးတြင္သာမက အျခားေနရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီး 
ေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္ ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

ျမန္မာမူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ အခန္းက႑ႏွင့္ 
အေရးပါမႈကို နားလည္ၿပီး ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 
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အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ICT ကို ဘာသာရပ္တစ္ခုအေနႏွင့္ သင္ၾကားႏုိင္ရံုမွ်သာ  

ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ထည့္သြင္းျပင္ဆင္ေပးျခင္း မဟုတ္ပါ။ မိမိသင္ၾကားေပးရမည့္ 

ဘာသာရပ္ႏွင့္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔တြင္ ICTကို ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုိင္ရန္ 

လုိအပ္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္တပ္ဆင္ေပးျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ 

ဆရာအတတ္သင္ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ ICT ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အဓိကနယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ 

ဘာသာရပ္ အသီးသီးအၾကား၊ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးအၾကားတြင္ ICT က မည္သုိ႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ ပတ္သက္ေနေၾကာင္းကိုပါ  ျခံဳငံုနားလည္မႈရွိေအာင္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

၁.၂။ ICT ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 

ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) ခု (အေျခခံ 

ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ အပါအဝင္ 

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း (Computer 

application)၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT) တုိ႔အေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းတတ္မည္။ 

၁.၂.၁။
ဆရာအတတ္ပညာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမွ ICT အေၾကာင္းႏွင့္ 
အျခားဘာသာရပ္/သင္ယူမႈ နယ္ပယ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို 
နားလည္ျခင္း 
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•	 သငရ္ုိးညႊန္းတမ္းတုငိ္းမ ွICT အစတိအ္ပုငိ္းမ်ား၊ ျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈရွိေသာ အေလအ့ထ 

မ်ား၊ မလူတန္းျပဆရာမ်ားအတြက ္မရွမိျဖစက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္လက္ေတြ႔ သငၾ္ကားျခင္း 

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား 

အၾကားရွိေသာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းတတ္မည္။ 

ပညာေရးေကာလိပ္သင္ရိုးညႊန္းတမ္း ၄ ႏွစ္ အတြင္းတြင္ သင္အပါအဝင္ ေက်ာင္းသားအားလံုး 

အတြက ္ICT သည ္မျဖစမ္ေနယရူမည့ ္ဘာသာတစခ္ုျဖစသ္ည။္ ICTအေျခခ ံအယအူဆမ်ားႏငွ့ ္

ပညာေရးတြင္ ICT ကုိ အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူရမည္ 

ျဖစ္သည္။ ICT ကို မိမိ၏ အလယ္တန္းေက်ာင္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ (မူလတန္းေဒသ

ဆုငိရ္ာသငရ္ိုးညႊန္းတမ္းတြင ္ICT ဘာသာရပပ္ါဝငပ္ါက) သငၾ္ကားေပးႏုငိရ္န္ႏငွ့ ္ပညာေရးတြင ္

ICTကို ထိေရာက္စြာအသံုးခ်ႏုိင္ရန္ ေလ့က်င့္ျပင္ဆင္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ICT ဘာသာရပ္ကို ခရုပတ္ပံုသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္ပံုျဖင့္ ထည့္သြင္းထားသည္။ ဆုိလုိ 

သည္မွာ ၄ ႏွစ္ ကာလ တစ္ေလွ်ာက္တြင္ မိမိသင္ယူၿပီးေသာရင္ႏွီးၿပီးေသာအယူအဆမ်ားကို 

ထပ္ေက်ာ ့ျပနလ္ညသ္ငယ္ၾူကရမည္ျဖစၿ္ပီး သငခ္န္းစာမ်ားအား ပုမိုနိကန္စဲြာ နားလညသ္ရိွလိာ 

သည့္ ပံုစံမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ- ပထမႏွစ္တြင္ အေျခခံ ကြန္ပ်ဴတာ application မ်ားအား 

အသံုးျပဳျခင္းကို တတ္ေျမာက္ျပီးေနာက္ ေနာင္လာမည့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွစ္မ်ားတြင္ 

၎ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို အေသးစိတ္ျပန္လည္အသံုးခ်ျခင္းမ်ား ျပန္လည္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထုိသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ သင္ရိုးကုိ စက္ဝန္း ၂ ခုအျဖစ္ ခြဲျခားထားပါသည္။ ပထမစက္ဝန္း 

(ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္)တြင္ သင္ၾကားေလ့က်င့္ခဲ့သည့္အရာမ်ားကို ဒုတိယစက္ဝန္း 

(တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ ပုိမိုနက္နဲစြာ ျပန္လည္ ေလ့က်င့္ျခင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းတြင္း

တြင္ပိုမုိစံုလင္ေသာသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ျပန္လည္မွ်ေဝ ေလ့က်င့္ေစပါသည္။ 
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ပညာေရးအယအူဆမ်ားႏငွ့ ္စတိပ္ညာအယအူဆမ်ား၊ ဘာသာရပက္ၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ့ ္သငၾ္ကားေရး 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေပါင္းစပ္ႏုိင္ေအာင္ ICT ဘာသာရပ္က အခြင့္အလမ္းေပးပါသည္။ မိမိ၏ 

ICT ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈကိ ုယံၾုကညမ္ႈအျပည့တ္ည္ေဆာက္ျခင္း၊ ထု ိICT ဗဟသုတု 

မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနထိေရာက္ေအာင္ ျပင္ဆင္ျပဳျပင္ 

ပုိ႔ခ်ႏုိင္ျခင္း (သင္နည္းေဗဒဆုိင္ရာအသိပညာ) ရွိေအာင္  ေလ့က်င့္ခြင့္ ရရွိသြားပါမည္။ ဤ 

ဘာသာရပ္တြင္ ICT ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာႏွင့္ မိမိေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့ ္

ကုကိည္မီႈရွိေစရန ္မညသ္ုိ႔ျပနလ္ညပ္ုိ႔ခ်ရမညက္ိ ုသငယ္ခူြင့၊္  ေလလ့ာရွာေဖြခြင့္ႏငွ့ ္ ေလက့်င့ခ္ြင့ ္

တုိ႔ ရရွိသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရုိးညႊန္းတမ္းအတြင္းမွ ICT 

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရးသင္ရုိးညႊန္းတမ္းထဲမွ ICT ဘာသာရပ္ကို အဓိကနယ္ပယ္ ၅ ခုျဖင့ ္

ပါဝင္ ဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ား၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈအပါအဝင္ ဒီ္ဂ်စ္တယ္ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာ 

အသံုးခ်ျခင္း (Computer application)၊ အင္တာနက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ 

ICT ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး 
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းထဲမွ ICT

အေျခခံ ICT 
အယူအဆမ်ား

မီဒီယာႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္ 

ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ

Computer 
applications

အင္တာနက္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရး

ပညာေရး 
အတြက္ ICT

ပံု ၁.၁၀။ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ ICT ဘာသာရပ္ 

အေျခခံ ICT အယူအဆမ်ားဟူသည့္ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခုအတြင္းရွိ 

Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး

တုိးတက္လာခဲ့ပံုသမုိင္းေၾကာင္းမ်ား၊ စနစ္သံုး Software ႏွင့္ Application software မ်ား၏ 

အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို သင္ယူ 

ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ 



38 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ မီဒီယာတင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို နည္းလမ္းကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လက္လွမ္းမီ 

ရယူျခင္း၊ ရွာေဖြရယူျခင္း၊ နားလည္ျခင္း၊ အကဲျဖတ္ျခင္း၊ အသံုးျပဳျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ 

ျဖန္႔ေဝျခင္းတုိ႔ကို က်င့္ဝတ္ညီစြာ ဉာဏ္ႏွင့္ယွဥ္၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ တစ္ကုိယ္ရည္၊ 

လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ လူမႈေရးျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာ ပါဝင္တတ္ျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈဟု ေခၚဆုိပါသည္။ ဒဒ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္း 

ဝင္ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈဆုိသည္မွာ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈထက္ 

ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ၿပီး မီဒီယာဆက္စပ္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားထက္ ပိုမုိစံုလင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈအစုအေဝး

တစရ္ပ္ျဖစပ္ါသည။္ ဒစဂ္်စတ္ယ္ႏငွ့ ္အကၽြမ္းဝင္ေသာႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈတြင ္ပါဝင္ေသာအရာမ်ားမွာ 

သတင္းအခ်ကအ္လကက္ိရုွာေဖြျခင္း၊ ရယသူံုးစြဲျခင္း၊ ဖနတ္ီးျခင္းတုိ႔ကိ ုထိေရာကစ္ြာ လပု္ေဆာင ္

ႏိုင္ျခင္း၊ တက္ၾကြေသာ၊ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈပါေသာ၊ က်င့္ဝတ္ညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အျခား 

သူမ်ားကိုဆက္ဆံျခင္းႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စဥ္းစားကိုင္တြယ္ျခင္း၊ online ႏွင့္ ICT 

ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာႏွင့္ တာဝန္သိမႈရွိစြာ သြားလာက်င္လည္ျခင္း၊ မိမိ၏ 

အခြင့္အေရးမ်ားကို ေကာင္းစြာ နားလည္ေနျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ အင္တာနက္ ေဘးကင္း 

လံုၿခံဳေရး၊ အသိဉာဏ္ပညာပစၥည္းဆိုင္ရာ မူပိုင္ခြင့္မ်ား၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ 

အကိုင္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား စသည့္ ေခါင္းစဥ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ဆရာအတတ္ပညာတြင္ သင္တို႔အား ဤအယူအဆမ်ားႏွွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အသိပညာမ်ားကို 

ပိုမိုသင္ၾကားေပးမည့္အျပင္ ပညာေရးတြင္ ၎အယူအဆမ်ား၏ အေရးပါမႈအေပၚ သင္တို႔၏ 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈအား ပိုမိုအားေကာင္းေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အယူအဆမ်ားႏွင့္ သေဘာတရားမ်ားအျပင္ ICT ဘာသာရပ္၏ အဓိကအေရးပါသည့္ 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမွာ ICT ကုိ မည္သုိ႔ အသံုးခ်ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း

ပင္ျဖစသ္ည။္ အသံုးမ်ားေသာကြနပ္်ဴတာ Application မ်ားကိ ုသံုးနည္းအား သရိွသိံုးစြဲႏုငိ္ေအာင ္

သငၾ္ကားေပးျခင္းပင္ျဖစသ္ည။္ ဥပမာ - ကြနပ္်ဴတာပါအေျခခ ံလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္းနည္းလမ္းမ်ား၊ word processing, spreadsheet, presentation စသည့္ 

Application မ်ား၊ သတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အေျခခံ မာလ္တီမီဒီယာ 

တည္းျဖတန္ည္းမ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ ကြနပ္်ဴတာ Application မ်ားမွာ ပညာေရးအတြကသ္ာမကဘ ဲ

မိမိတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ လႈပ္ရွားေနထုိင္မႈမ်ားအတြက္ပါ အသံုးဝင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 39

အင္တာနက္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘဝမ်ားတြင္ ခြဲထုတ္မရႏုိင္ေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုလည္း 

ျဖစလ္ာေနၿပီး ေက်ာင္းသားအမ်ားစတုုိ႔သညလ္ည္း အမိတ္ြင္ျဖစ္ေစ ပညာေရးေကာလပိတ္ြင္ျဖစ္ေစ 

အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရရွိထားလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ထပ္သင္ယူမႈနယ္ပယ္တစ္ခုမွာ 

အင္တာနက္အေၾကာင္း အေျခခံဗဟုသုတ ျဖစ္ၿပီး အင္တာနက္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ပတ္ဝန္း

က်င္တစ္ခုရရွိႏုိင္ေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းပင္ျဖစ္သ

ည။္ ထုိ႔ျပင ္အငတ္ာနကက္ိ ုဆကသ္ြယ္ေရးအတြက ္အသံုးျပဳရာတြငပ္ါဝင္ေသာ တစၿ္ပိဳငန္က္ႏငွ့ ္

တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ အေဝးေရာက္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း (conferencing) 

applications မ်ားအေၾကာင္းကိုလည္း  ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေနာက္ဆံုးတြင္ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ICT ကုိ 

ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳႏုိင္ေရး အတြက္ မိမိသင္ယူမႈမ်ားကို မိမိျပန္လည္အသံုးခ်ရျခင္းမ်ား 

ပါဝင္ပါသည္။ ၎ပညာေရး ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္ စာသင္ၾကားေရးအတြက္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တက္ၾကြစြာ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း ျဖစ္စဥ္မ်ား၊ အကဲျဖတ္ 

စစ္ေဆးျခင္း၊ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ပညာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားႏွင့္ အျခား 

အရာမ်ားပါ ပါဝင္ႏုငိပ္ါသည။္ ၂၁ ရာစ ုဆရာတစဦ္းတြင ္မရွမိျဖစရ္ွထိားရမည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားတြင ္

ICT တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားလည္း ပါဝင္ေနေသာေၾကာင့္ ၎မွာ ဆရာမ်ားအတြက္ အထူးသျဖင့္ 

အေရးႀကီးပါသည္။ 

အျခားဘာသာရပ္၊ သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ဘံုခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေနေသာ ဘာသာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ ICT သည္ ICT 

ကို အေျခခံ ပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားမည့္သူမ်ားအတြက္သာမက အျခားဘာသာရပ္ 

အသီးသီးကို အထူးျပဳသင္ၾကားမည့္ သူမ်ားအတြက္ပါအေရးပါမႈရွိပါသည္။ 
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ဥပမာ - ပထဝီသင္ၾကားေသာ ဆရာတစ္ဦးသည္ ICT အသံုးျပဳၿပီး ၿဂိဳဟ္တုေျမပံုမ်ားႏွင့္ 

ဓါတ္ပံုမ်ားကိုျပသကာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျမပံုဖတ္ရႈျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈ ျမင့္တက္လာေအာင္ 

ကူညီျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရွင္းျပႏုိင္သည္။ အဂၤလိပ္စာျပ 

ဆရာတစ္ဦးသည္ ကဗ်ာသင္ၾကားရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကဗ်ာအသံထြက္ႏွင့္ ကဗ်ာ 

ေနာက္ခံမ်ားကို နားလည္ေအာင္ အင္တာနက္မွအသံဖုိင္၊ ရုပ္သံဖုိင္မ်ား ျပသျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္အတုိင္း ICT ကို မူလတန္း 

စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏုိင္ေၾကာင္း နမူနာမ်ားစြာရွိေနပါသည္။ 

 

ICT ဘာသာရပမ္ဟတု္ေသာ အျခားဘာသာရပမ္်ားတြငလ္ည္း ICT ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုသငယ္ ူ

အသံုးခ်ႏုငိ္ေသာ အခြင့အ္လမ္း ရွပိါေသးသည။္ ဥပမာ - ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ျခင္း အေလအ့က်င့္ႏငွ့ ္ 

မရွမိျဖစသ္ည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊   လက္ေတြ႔တန္းျပေလက့်င့္ျခင္းစသည့ ္သငယ္ူေရး နယပ္ယမ္်ား 

တြငလ္ည္းေကာင္း ICT ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုထပမ္အံသံုးခ်ရဦးမည္ျဖစပ္ါသည။္ ICT ဘာသာရပ ္

တြင္မႈ မိမိ၏ ICT စြမ္းရည္မ်ား၊ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို တည္ေဆာက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ မိမိသင္ၾကားေရး ပုိအားေကာင္းေစရန္ႏွင့္ အတတ္ပညာ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 

ရွိေစရန္ ICT ကို လက္ေတြ႕အသံုးခ်ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္သိပါသလား

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းသစ္တြင္ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားအားလံုးအတြက္ online 
သင္ယူမႈ ဌာနႀကီးတစ္ခု ရွိလာေတာ့မည္ျဖစ္ပါသည္။ ၎ကို ရယူသံုးစြဲႏုိင္ရန္ ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသား 
တစ္ဦးစီကို ကိုယ္ပုိင္အေကာင့္မ်ား ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎၏ အြန္လိုင္း စာၾကည့္တုိက္ကို 
အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး မိမိဘာသာ ေလ့လာသင္ယူျခင္း၊ မိမိသင္ယူမႈမ်ားအားလံုးကို စနစ္တက် 
စုစည္းထားျခင္းအားျဖင့္ မိမိတုိးတက္သင္ယူမႈ၊ သင္ၾကားေရးႏႈန္းစံမ်ားကို ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မႈႏွင့္ 
လက္ေတြ႔ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္းရလဒ္မ်ားကို မွတ္တမ္းမွတ္ရာ စနစ္တက် ထားရွိျခင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္
မည္ျဖစ္သည္။ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

အထက္ပါစာသားကို ဖတ္ရႈၿပီးသည့္အခါ စာသင္ခ်ိန္အတြင္း ရွင္းလင္းရန္လုိအပ္မည့္ေမးခြန္း

မ်ားကို စဥ္းစားၿပီး စာရင္းတစ္ခုျပဳစုပါ။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

ေလးႏွစ္သင္ ဆရာအတတ္သင္ပညာေရးအၿပီးတြင္ မိမိသည္ မူလတန္းျပ ဆရာတစ္ဦး 

ျဖစ္လာၿပီဟု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ မူလတန္းအဆင့္စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ICT ၏ 

အက်ိဳးေက်းဇူးကို ျပည့္ဝစြာခံစားႏုိင္ျခင္း ရွိေစေအာင္ မိမိအသံုးခ်ႏုိင္ေရးအတြက္ မည္သည့္ 

ICT ဆက္စပ္ေသာစြမ္းရည္မ်ား ရွိေနရန္လိုအပ္မည္နည္း။ စဥ္းစားမိသည့္ ICT ဆက္စပ္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ အနည္းဆံုး ၃ ခု ကို ေအာက္ပါ ဇယားကြက္တြင္ ေရးျဖည့္ပါ။  

စဥ္ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

၁။

၂။

၃။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။

အဖဲြ႕မ်ားခြဲၿပီး အထက္ပါသင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂ မွ ရရွိလာေသာ အေျဖမ်ားကို အျပန္အလွန္ 

ေဝမွ် ေျပာျပၾကရမည္။ မိမိတုိ႔အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကေျပာျပၾကေသာ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို အမ်ိဳး 

အစားတူရာစုစည္းၿပီး ထုိအမ်ိဳးအစား တစ္စုခ်င္းစီအတြက္လည္း ေခါင္းစဥ္တပ္ေပးပါ။ 

ေနာက္ဆံုးတစ္ကြက္ျဖစ္ေသာ မိမိကိုယ္ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းအကြက္ကို အလြတ္ထားခဲ့ 

ရမည္။ ၎ကို သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၄ တြင္ ဆက္လက္ ေရးျဖည့္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

အမ်ဳိးအစား 
အမည္

ICT တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား

မိမိကိုယ္ကိုယ္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 
(၁=လံုးဝ မကြၽမ္းက်င္၊ 
၅=အကြၽမ္းက်င္ဆံုး)

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃ တြင္ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈအမ်ိဳးအစားတစ္ခုစီကို မိမိအေနႏွင့္ 

မည္မွ် ကၽြမ္းက်င္ေနၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ျပန္လည္အကဲျဖတ္ပါ။ လံုးဝမကၽြမ္းက်င္ဆုိပါက ၁ ဟု 

အမွတ္ေပးၿပီး အကၽြမ္းက်င္ဆံုး ဆုိပါက ၅ အထိ အမွတ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ- မိမိ 

မေလ့က်င့္ရေသးေသာ မသိရွိေသးေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိပါက ၁ ဟု အမွတ္ေပးပါ။ အေျခခံသိ

ရွိနားလည္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ္လည္း အထူးကၽြမ္းက်င္မႈ မရွိေသးဟုထင္ေသာေၾကာင့္ ၃ ဟု 

အမွတ္ေပး၍လည္း ရႏုိင္ပါသည္။ မိမိေလ့က်င့္ရရွိၿပီးေသာ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈကို ေကာင္းစြာ 

ကၽြမ္းက်င္ၿပီဟု ယူဆပါက ၅ ဟု လည္း အမွတ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
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	 ၂။	 ဆရာအတတ္ပညာသင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) ခုတုိ႔မွာ မည္သည္တုိ႔ 

ျဖစ္သနည္း။ အဓိက နယ္ပယ္တစ္ခုစီက ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

စာသင္ခန္းမ်ားသင္ၾကားရာတြင္ မည္သုိ႔ အေရးပါသည္ဟု ထင္ပါသနည္း။  

	 ၃။	 ICT ႏငွ့ ္အျခားဘာသာရပမ္်ား/ သငယ္မူႈ နယပ္ယမ္်ား၏ ခ်တိဆ္ကမ္ႈတုိ႔မွာ မညသ္ည္တ္ုိ႔ 

ျဖစ္သနည္း။ 

မွန္ မွား မေသခ်ာ

၁.၁.၂ 

ဆရာအတတ္သင္ပညာေရး သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမွ အဓိက ICT နယ္ပယ္ (၅) 
ခုအေၾကာင္း ရွင္းလင္းတတ္ပါသည္။ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတုိင္းမွ ICT အစိတ္အပုိင္းမ်ား၊ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈ ရွိေသာ 
အေလ့အထမ်ား၊ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ားအတြက္ မရွိမျဖစ္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔သင္ၾကားျခင္း ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား စသည့္ ICT ႏွင့္ အျခား ဘာသာ 
ရပ္မ်ား၊ သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားအၾကားရွိေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္း 
တတ္ပါသည္။ 

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား 

	 ၁။	 ဤအပုိင္းတြင္ မိမိသင္ယူရရွိခဲ့သည့္အရာမ်ားကုိ ျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။ ဤဘာသာရပ္ကုိ 

မိမိမည္မွ် နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္

			   အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ICT ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာကို အတုိေကာက္ 

ေခၚေသာ စကားလံုး ျဖစ္ပါသည္။ ၎နည္းပညာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

သုိေလွာင္ျခင္း၊ ျပဳျပင္စီမံျခင္း၊ ဖန္တီးျခင္း၊ ျပသျခင္းႏွင့္ ဖလွယ္ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္းတုိ႔

ကိုျပဳလပု္ႏုငိသ္ည့ ္အလီကထ္ေရာနစက္ရိယိာ နည္းလမ္းမ်ားပါဝငပ္ါသည။္ ICT ဆုသိညမ္ွာ 

ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ အင္တာနက္တုိ႔သာျဖစ္သည္ဟု က်ဥ္းေျမာင္းစြာ ဖြင့္ဆုိထားျခင္းမရွိပါ။ 

•	 ICTအား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳေနေသာႏုိင္ငံမ်ားသည္ အသိပညာအေျချပဳေသာ 

လမူႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ျဖစလ္ာေနၿပီး မမိတိုိ႔ႏုငိင္ ံဖြံ႔ၿဖိဳးသာယာဝေျပာေရးအတြက ္အသပိညာ 

ကိ ုအလီကထ္ေရာ နစန္ည္းလမ္းျဖင့ ္ဖနတ္ီးျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္းႏငွ့ ္ဆကသ္ြယဖ္လယွ္ျခင္းတုိ႔ကိ ု

အဓိက အားထားလာၾကပါသည္။ 

•	 ပညာေရးအတြက္ ICT က အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာကို ေပးအပ္ႏုိင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ICT 

ကိရိယာမ်ားေၾကာင့္ ပညာေရးကို အမ်ားက ပုိမုိလက္လွမ္းမီလာႏုိင္ျခင္း၊ ပညာေရး အရည ္

အေသြးျမင့တ္ကလ္ာေစျခင္းတုိ႔ ျဖစလ္ာေစသည့အ္ျပင ္ထိေရာကၿ္ပီး ျမနဆ္နစ္ရတိသ္ကသ္ာ 

ေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိုလည္း ICT နည္းလမ္းမ်ား သံုးျခင္းျဖင့္ ရရွိႏုိင္ပါသည္။

 

•	 ICT ကို ပညာေရးထဲတြင္ ေအာင္ျမင္စြာေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းႏုိင္ေစရန္အတြက္ ဆရာ၊ 

ဆရာမမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္တတ္ကၽြမ္းမႈျမႇင့္တင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ 

အေရးပါလာပါသည္။ သင့္ကဲ့သုိ႔ေသာ ဆရာမ်ားသည္ ICT နည္းလမ္းမ်ားကို သက္သာ 

လြယ္ကူစြာသံုးစြဲႏုိင္ေစရန္ မိမိ၏ သင္ၾကားေရး နည္းလမ္းႏွင့္ အခန္းက႑မ်ားကို ICT ႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္  ေျပာင္းလဲႏုိင္ေစရန္အတြက္ သင္ယူေလ့က်င့္မႈ မ်ားစြာ 

လုိအပ္ပါသည္။ 



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ
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•	 ICT ဘာသာရပတ္ြင ္အဓကိနယပ္ယ ္(၅) ခပုါဝငၿ္ပီး ၎တုိ႔မွာ အေျခခ ံICT အယအူဆမ်ား၊ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈအပါအဝင္  ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ 

ေသာႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ ကြန္ပ်ဴတာအသံုးခ်ျခင္း (Computer application)၊ အင္တာနက္ႏွင့ ္

ဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအတြက္ ICT တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

•	 ICT ဘာသာရပ္ႏွင့္ အျခားဘာသာရပ္/သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ားအၾကားတြင္ နီးစပ္ေသာ 

ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား ရွိၾကသည္။ ICT တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ICT ဘာသာရပ္တြင္ သာမက အျခား 

ဘာသာရပ္မ်ား သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားတြင္လည္း အသံုးျပဳရသည္။ ဥပမာ- ျပန္လည္သံုး

သပ္ျခင္းအေလအ့က်င့္ႏငွ့ ္ မရွမိျဖစသ္ည့ ္ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊   လက္ေတြ႔တန္းျပေလက့်င့္ျခင္းတို႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

•	 ၂၁ ရာစု ဆရာတစ္ဦးသည္ ICT စြမ္းရည္မ်ားျဖင့္ ျပည့္ဝကၽြမ္းက်င္မႈ ရွိေနသင့္ပါသည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	 ၁။	 ပညာေရးေကာလိပ္တက္ေရာက္ေနစဥ္ကာလအတြင္း ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္းသား

တစ္ဦးအေနႏွင့္ ICT ဘာသာရပ္မွ ရရွိေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ မိမိအတြက္ 

အေထာက္အကူျပဳသည္ဟု ထင္ပါသလား။  

	 ၂။	 သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ ပိုမုိအရွိန္အဟုန္ေကာင္းလာေအာင္ ICT ကို အျခားဘာသာရပ္မ်ားႏွင့ ္

သင္ယူမႈ နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းျခင္းက မည္သုိ႔ေထာက္ပံ့ကူညီႏုိင္ပါသ

နည္း။ မိမိသင္ၾကားရမည့္ စာသင္ခန္းမ်ားတြင္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကို 

အေထာက္အပ့ံျပဳရန္ ICT ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ မိမိကမည္သုိ႔အသံုးခ်ႏုိင္မည္နည္း။

			   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သုံးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

			   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၁.၁။

UNESCO. E-learning Series on ICT in Education. http://archive1.unescobkk.org/

fileadmin/user_upload/ict/Teacher_Training_Workshops/UNESCObkkE-

LearningSeriseOnICTInEducation.zip
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ဤအခန္းတြင္ မိတ္ဆက္ေလ့လာရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္းမွ 

Hardware မ်ား၏ တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား 

တုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပံု၊ Operating System တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာ 

အခ်က္အလက္ သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင့္ ဖုိင္၊ ဖုိင္တြဲ စီမံခန္႔ခြဲပံုမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 ကြနပ္်ဴတာစနစတ္စခ္အုတြင္းရွ ိHardware ၏ တည္ေဆာကပ္ံမု်ားႏငွ့ ္လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား 

(input, CPU, output ႏွင့္ storage) အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 Input output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 

၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေနႏွင့္ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္မႈရွိေသာ 

စက္အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ခ်ိန္ထုိးျပတတ္မည္။ 

•	 စနစ္သံုး Software ႏွင့္ Application software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

နားလည္ျခင္း၊ Windows ကဲသို့႔ေသာ Operating Systems မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ 

ရွင္းျပတတ္မည္။

အခန္း
၂

ICT အေျခခံ 
အယူအဆမ်ား
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•	 အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ Random သုိ႔မဟုတ္ 

sequential access ျဖစ္ျခင္း၊ volatile သုိ႔မဟုတ္ non-volatile ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္ 

အလက္ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္းဟူသည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ဝိေသသမ်ား၊ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို နားလည္တတ္မည္။ 
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၂.၁။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္ဆုိင္ရာ အေျခခံမ်ား

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားတြင္ ကြန္ပ်ဴတာသည္ မရွိမျဖစ္ပိုမုိလုိအပ္လ်က္ ရွိလာပါသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာဆိုသည္မွာ လွ်ပ္စစ္ပစၥၥည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကိုရယူ၍ ျပဳျပင္စီမံကာ 

ကၽြနု္ပ္တုိ႔အတြက္ အသံုးဝင္ေသာ ရလဒ္မ်ားကို ထုတ္ေပးႏုိင္စြမ္းရွိပါသည္။ အခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ျပဳျပင္စီမံအသံုးခ်ႏုိင္သည့္အေျခအေနထိ ေရာက္ရွိလာေအာင္ ကြန္ပ်ဴတာ၏ 

တြက္ခ်က္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

အတတိသ္မုငိ္းတစ္ေလွ်ာကတ္ြင ္ကြနပ္်ဴတာမ်ားသည ္တြကခ္်ကမ္ႈ ျပဳလပု္ေသာ စကပ္စၥည္းမ်ား 

သာ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ - လက္ႏွင့္တြက္ရေသာ ေပသီးတြက္ခံုမ်ားမွသည္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

ဂဏန္းေပါင္းစက္မ်ားအထိရွိၿပီး ဂဏန္းအတြက္အခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္သာ သံုးခဲ့ၾကသည္။ 

အခ်ိန္ၾကာလသည္ႏွင့္အမွ် ကြန္ပ်ဴတာမ်ားသည္လည္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့သည္မွာ ၁၉၄ဝ 

ခုႏွစ္မ်ားမွသည္ ယေန႔ေခတ္အထိ ျဖစ္ပါသည္။ 

၂.၁.၁။ 
ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းမွ Hardware ၏ 
တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာအၿပီးတြင္ ေအာက္ပါတို႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သြားလိမ့္မည္ -

•	 ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခုအတြင္းရွိ Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ား (Input, CPU, Output, Storage) အေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 Input output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ 

၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာ ပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ 

စက္အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္မည္။
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ကြန္ပ်ဴတာမ်ား

ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုကို  အေျခခံအပိုင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအျဖစ္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာႏုိင္ပါသည္။ Input, Central 

Processing Unit ႏွင့္ Output တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ Input device ဆုိသည္မွာ ျပင္ပမွ 

သတင္းအခ်က္အလက္ တစ္စုံတစ္ရာကုိ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို႔ ေရာက္ေအာင္ ထည့္သြင္ေပးသည့္ 

မည္သည့္စက္ပစၥည္းမ်ားကိုမဆို ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ Processing Device ဆုိသည္မွာ 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းသုိ႔ ထည့္သြင္းလုိက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကို အသြင္ေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

ျပဳျပငစ္မီံေပးျခင္းျဖင့ ္ရလဒထု္တ္ေပးႏုငိ္ေသာစက္ျဖစသ္ည။္ ကြနပ္်ဴတာကထတု္ေပးေသာရလဒ ္

သတင္းအခ်က္အလက္ကို လူသားတုိ႔ နားလည္ႏုိင္ေသာ ပံုစံအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ 

စက္အပိုင္းကို Output device ဟု ေခၚသည္။ 

Input device

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသုိ႔ ကိန္းဂဏန္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ထည့္သြင္းရန္အတြက္ Devices 

စက္ပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳရသည္။ ထုိုသို႔ data ထည့္သြင္းေပးေသာ စက္မ်ားကုိ input devices 

မ်ားဟုေခၚသည္။ ျပင္ပကမာၻမွ အခ်က္အလက္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို input devices မ်ားက 

ဖတ္ရႈမွတ္သားၿပီး ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကို အီလက္ထေရာနစ္ ဖြင့္ပိတ္အခ်က္ျပမႈမ်ားအျဖစ္ 

ကြနပ္်ဴတာနားလည္ေအာင္ေျပာင္းလထဲည့သ္ြင္းေပးသည။္ ကြနပ္်ဴတာက နားလည္ႏုငိ္ေသာဘာ

သာစကားသီးသန္႔ရွိၿပီး ထုိဘာသာစကားအျဖစ္ မေျပာင္းလဲထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ကြန္ပ်ဴတာက နားလည္ႏုိင္စြမ္း မရွိေပ။ အေတြ႔ရမ်ားေသာ inpute devices မ်ားမွာ ကြန္ပ်ဴတာ 

ခလုတ္ခံု ကီးဘုတ္၊ ေမာက္စ္၊ စကန္နာႏွင့္ ဘားကုဒ္ဖတ္စက္တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။

CPU, Memory, Input & Output

https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/how-computers-
work2/v/khan-academy-and-codeorg-cpu-memory-input-output
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နားလည္မႈလြဲျခင္း
ကြန္ပ်ဴတာေလးသြားရျခင္းအေၾကာင္းရင္း မ်ားစြာရွိပါသည္။ ၎တို႔တြင္ CPU သည္လည္း အေၾကာင္းရင္း
တစ္ရပ္ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ အျခားျဖစ္ႏို္င္သည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ memory မလံုေလာက္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) 
memory ႏွင့္ system resources မ်ားတြင္ ေနရာအလြန္စားသည့္ ေကာင္းစြာေရးသားထားျခင္းမရွိသည့္ 
sofware မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

Processsing Device (အခ်က္အလက္မ်ား တြက္ခ်က္ျပဳျပင္စီမံေသာစက္)

CPU ဟု ေခၚေသာ ပင္မတြက္ခ်က္လုပ္ေဆာင္သည့္ အပိုင္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း 

အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုတြကခ္်ကစ္မီံျခင္း လုပင္န္းမ်ားအားလံုးကိ ုေဆာငရ္ြကရ္ာေနရာ ျဖစသ္ည။္ 

ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုလံုးကို ခ်ိန္ညႇိျပင္ဆင္ထားရာ ေနရာလည္းျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာလုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္မ်ား ျမန္ဆန္မႈရိွမရိွသည္ CPU ၏ အျမန္ႏႈန္းအေပၚမူတည္သည္။ CPU ကုိ အပုိင္း ၃ ပိုင္းျဖင့္ 

ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ ဂဏန္းသခ်ၤာႏွင့္ ယုတိၱဆုိင္ရာအပုိင္း (ALU)၊ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပိုင္း (CU)ႏွင့္ 

မွတ္ဉာဏ္ (Memory) တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္သားသုိေလွာင္ျခင္း၊ 

ကြန္ပ်ဴတာအျခားအစိတ္အပုိင္းကို ညႊန္ၾကားခ်က္ အမိန္႔မ်ားေပးျခင္း၊ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

ျပဳျပင္တြက္ခ်က္စီမံၿပီး Output အပုိင္းသုိ႔ ထုတ္ျပန္တင္ျပျခင္းအားလံုးတုိ႔ကို CPU က 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

ပံု ၂.၁။ CPU 

(Central Processing Unit)

ပံု ၂.၂ ။ RAM (Memory)
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ဂဏန္းသခ်ၤာႏွင့ ္ယုတိဆၱုငိရ္ာအပုငိ္း (ALU)သည ္ေပါင္းျခင္း၊ ႏတု္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္း၊ စားျခင္းႏငွ့ ္

အျခားေသာ ယတုိတၱြကခ္်ကမ္ႈမ်ားျဖစသ္ည့ ္AND ႏငွ့ ္OR လုပ္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြကၿ္ပီး 

အဓိက မွတ္ဉာဏ္တြင္း ရရွိႏုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳကာ တြက္ခ်က္မႈမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ၿပီး ရလဒ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေပးပုိ႔ ေပးသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပိုင္း (CU) က 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းမွ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ေပးေသာေၾကာင့္ ကြန္ပ်ဴတာ 

တစ္ခု၏ အသည္းႏွလုံးဟု တင္စားၾကသည္။ ၎သည္ CPU ႏွင့္ Input Output စက္မ်ားအၾကား 

ေပါင္းစပလ္ပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားအားလံုးကိ ုထိန္းခ်ဳပည္ႊနၾ္ကားေသာေၾကာင့ပ္င ္ျဖစသ္ည။္ မတွဉ္ာဏက္ိ ု

လည္း ကြန္ပ်ဴတာ၏ အဓိကမွတ္ဉာဏ္၊ ပင္မမွတ္ဉာဏ္ဟု ေခၚသည္။ အေၾကာင္းမွာ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္ႏိုင္ျခင္း၊ လုိအပ္သည့္အခါ ျပန္လည္ရွာေဖြေခၚယူ အသံုးခ်ႏုိင္ျခင္း 

တုိ႔ေၾကာင့္ ပင္ျဖစ္သည္။ 

Output device

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းမွ စီမံျပဳျပင္တြက္ခ်က္လုိက္သည့္ ရလဒ္မ်ားကို အသံုးျပဳသူထံသုိ႔ ျပန္လည္ 

တင္ျပရမည္ ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာမွ တြက္ခ်က္မႈရလဒ္မ်ားကို လူသားနားလည္ေစႏိုင္ရန္ 

ပံုစံေျပာင္း၍ တင္ျပေပးျခင္းအလုပ္ကို Output စက္ပစၥည္းမ်ားက လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

ေတြ႔ရမ်ားေသာ Output စက္ပစၥည္းမ်ားမွာ ေမာ္နီတာစက္၊ ပရင္တာ (ပံုႏွိပ္စက္)ႏွင့္ စပီကာ 

တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

Input စက္ပစၥည္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးကို အီလက္ထေရာနစ္ အခ်က္ျပမႈ 

မ်ားအျဖစ ္ ေျပာင္းေပးသည။္ ထုအိခါ ကြနပ္်ဴတာက နားလညၿ္ပီး တြကခ္်က္ျပဳျပင ္လုပ္ေဆာင္ႏုငိ ္

သြားသည္။ ဥပမာ - ဘားကုဒ္ ဖတ္စက္သည္ ဘားကုဒ္တစ္ခုကို ဖတ္လုိက္သည္။ (အခ်က္ 

အလက္က စက္ထဲဝင္သြားသည္)။ ထုိ႔ေနာက္ ထုိဘားကုဒ္ကပ္ထားေသာ ကုန္ပစၥည္းႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား (ကုန္ပစၥည္းအမည္၊ ေစ်းႏႈန္း စသည္ျဖင့္) ကို ရွာေဖြၿပီး 

အေရာင္းစနစ္ (ကြန္ပ်ဴတာစက္တစ္မ်ိဳး) ထဲသုိ႔ ထည့္သြင္းသည္။ Input စက္ပစၥည္းျဖစ္ေသာ 

ဘားကုဒ္ဖတ္စက္သည္ ကုန္ပစၥည္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို အေရာင္းစနစ္ 

ကြန္ပ်ဴတာနားလည္ေအာင္ ထည့္သြင္းေပးလုိက္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
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ေနာက္ဥပမာတစ္ခုမွာ website တစ္ခုကို ရယူအသုံးျပဳျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အသံုးျပဳသူက 

အင္တာနက္ browser တစ္ခုကုိဖြင့္ၿပီး ကီးဘုတ္အသုံးျပဳကာ Website လိပ္စာကုိ ရုိက္ထည့္သည္ 

(လိပ္စာသတင္းအခ်က္အလက္ ထည့္သြင္းျခင္း)။ ထုိအခါ ကြန္ပ်ဴတာက ထုိရုိက္ထည့္လုိက္

သည့္လိပ္စာကိုအသံုးျပဳၿပီး Website ကို လုိက္လံ ရွာေဖြသည္ (အခ်က္အလက္မ်ားသံုးၿပီး 

စီမံလုပ္ေဆာင္ေနျခင္း)။ ထို႔ေနာက္ ရွာလုိက္ေသာ website ကို ေတြ႔သည့္အခါ ထုိ Website 

တြင္ တင္ထားေသာ အရာမ်ားကို Browser တြင္ ၾကည့္ရႈႏုိင္ရန္ ျပန္ျပသည္ (Output 

ထုတ္ျပန္ေပးျခင္း)။ 

ပံု ၂.၃။ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခု၏ စနစ္ပံု
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က ခ ဂ ဃ င

စ ဆ ဇ စ် ည

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ စက္ပစၥည္းမ်ားကို မိမိေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ျမင္ဖူးပါသလား။ စက္တစ္ခုစီ၏ 

အမည္မ်ားကို သိပါသလား။ ေအာက္ပါဇယားကြက္ကို မိမိသိသမွ်ျဖင့္ ျဖည့္စြက္ေပးပါ။ 

စက္
ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ 
ျမင္ဖူးပါသလား

ဤစက္အမည္ 
မည္သုိ႔ေခၚသနည္း။

၎ကို မည္သည့္ေနရာမ်ား 
တြင္ အေတြ႕ရမ်ားသနည္း။ 

က ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ခ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ဂ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ဃ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

င ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

စ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ဆ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ဇ ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

စ် ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ည ျမင္ဖူး/မျမင္ဖူး

ပံု ၂.၄။ ေန႔စဥ္ဘဝမွ စက္ပစၥည္မ်ား 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂

အထက္ပါသင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ မွ စက္ပစၥည္းမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး မည္သည့္စက္က အခ်က္အလက ္

ထည့သ္ြင္းေသာစက ္Input device, မညသ္ညက္ တြကခ္်ကစ္မီံေသာစက ္Processing device၊ 

မည္သည္က ရလဒ္ထုတ္ျပန္ေပးေသာစက္ Output device၊ အျဖစ္လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယပ္ါ။ ထုိ႔ေနာက ္စကတ္စခ္ခု်င္းစ၏ီ အဓကိလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိလုည္း ရငွ္းျပပါ။ မမိ၏ိ 

အဖြဲ႕သားမ်ားႏွင့္အတူ အေျဖမ်ားကို ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

စက္
input၊ processing၊ ႏွင့္ 

output တုိ႔တြင္ မည္သည့္ 
အမိ်ဳးအစားျဖစ္သနည္း။ 

အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

၁။ Input / Processing / Output

၂။ Input / Processing / Output

၃။ Input / Processing / Output

၄။ Input / Processing / Output

၅။ Input / Processing / Output

၆။ Input / Processing / Output

၇။ Input / Processing / Output

၈။ Input / Processing / Output

၉။ Input / Processing / Output

၁၀။ Input / Processing / Output
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃။

ေအာက္ပါျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ ICT ကို အသံုးျပဳၿပီး လုပ္ငန္းမ်ား ပိုမုိအဆင္ေျပေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 

ႏုိင္မည့္ အေျခအေနမ်ား ျဖစ္သည္။ အဖြဲ႕လုိက္အေနႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ (၁) ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး 

ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို အဖြဲ႔တြင္း ေဆြးေႏြးေျဖဆုိပါ။ 

	 ၁။	 မည္သည့္ Input စက္ပစၥည္း (မ်ား)ကို အသံုးျပဳရမည္နည္း။ 

	 ၂။	 မည္သည့္ Output စက္ပစၥည္း (မ်ား)ကို အသံုးျပဳရမည္နည္း။ 

	 ၃။	 မိမိေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စက္ပစၥည္း၏ အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပပါ။ 

	 ၄။	 ထုစိကမ္်ားက မမိတိုိ႔ ေရြးခ်ယလ္ုကိ္ေသာ ျဖစရ္ပမ္်ားအတြက ္အဘယ့္ေၾကာင့ ္ဆီေလ်ာ ္

အသံုးဝင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

Input ႏွင့္ Output စက္ပစၥည္း နမူနာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေအာင္ ျပထားေပးပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးၾကရာတြင္ စက္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးစီ၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးၿပီး 

မညသ္ည့စ္ကပ္စၥည္းမ်ားက မမိတိုိ႔ေရြးခ်ယထ္ားေသာျဖစရ္ပအ္တြက ္အဆီေလ်ာဆ္ံုးျဖစ္ေၾကာင္း 

အေၾကာင္းျပခ်က္ႏွင့္အတူ ဆံုးျဖတ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ျဖစ္ရပ္  က -
မိမိသည္ ဆရာတစ္ဦးျဖစ္သည္။ အတန္းအတြက္ စာေမးပြဲေမးခြန္းတစ္စံု ျပဳစုေနသည္။

ျဖစ္ရပ္  ခ -
မိမိသည္ စားေသာက္ဆုိင္တစ္ခုမွ စားပြဲထုိးတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး စားသံုးသူမ်ား မွာေသာ အစားအေသာက္မ်ားကို 
မွတ္သားရသည္။  

ျဖစ္ရပ္  ဂ -
မိမိသည္ ရံုးတစ္ရံုးမွ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ ဝန္ထမ္းတစ္ဦးျဖစ္သည္။ ဝန္ထမ္းေရးရာမွတ္တမ္းမ်ားကို ဝန္ထမ္းမ်ား၏ 
ဓါတ္ပံုမ်ား၊ အျခား ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ တစ္ေပါင္းတည္း သိမ္းဆည္းရသူျဖစ္သည္။  

ျဖစ္ရပ္  ဃ -
မိမိသည္ စူပါမားကတ္တစ္ခုတြင္ ေငြကိုင္ဝန္ထမ္းတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ဝယ္သူမ်ား ယူလာေသာ ပစၥည္းမ်ားကို 
က်သင့္ေငြတြက္ကာ ေငြယူေပးရသည္။ 
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			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 ဤသင္ခန္းစာမွ မိမိသင္ယူလုိက္ရေသာ အဓိကအသိပညာသစ္မွာ မည္သည့္အရာ 

ျဖစ္ပါသနည္း။ 

	 ၂။	 ဤသင္ခန္းစာမွ မရွင္းလင္းသည့္ အေၾကာင္းအရာ တစ္စံုတစ္ရာ ရွိပါသလား။ ရွိပါက 

၎ကိခု်ေရးထားၿပီး မမိ၏ိ အတန္းေဖာမ္တိ္ေဆြမ်ားသုိ႔မဟတု ္ဆရာမ်ားႏငွ့္ေဆြးေႏြးၿပီး 

ျပန္လည္ရွင္းလင္းေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ 

	 ၃။	 ဤသငခ္န္းစာကိ ုနားလည္ေအာငႀ္ကိဳးစားရာတြင ္အခကအ္ခတဲစစ္ံတုစရ္ာရွပိါသလား။ 

ရွပိါက ၎အခကအ္ခကဲိ ုခ်ေရးထားၿပီး ၎ကိ ုမမိမိညသ္ုိ႔ ေျဖရငွ္းရန ္ႀကိဳးစားခဲ့ေၾကာင္း 

ရွင္းျပပါ။ 

	 ၄။	 ဤသင္ခန္းစာမွ မိမိနားလည္သိရွိလာေသာ အဓိက ေဝါဟာရသစ္မ်ားကို မွတ္သားပါ။ 

ထုိေဝါဟာရသစ္မ်ားကို ၎တုိ႔၏ ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားႏွင့္တကြ မိမိကိုယ္တုိင္ နားလည္၊ 

မလည္ကို စစ္ေဆးပါ။ 

	 ၅။	 အကယ္၍ မိမိသည္ ဤသင္ခန္းစာကို အေျခခံပညာေက်ာင္းမွ ေက်ာင္းသားမ်ားကို 

ျပန္လည္ သင္ၾကားရမည္ဆုိပါက ဤသင္ခန္းစာအတြင္းမွ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ဆီေလ်ာ ္

အသံုးဝင္သည္ဟု မိမိယူဆပါသလား။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိသည္ကို ရွင္းျပပါ။  

 Mouse Monitor Photocopier Keyboard

Speaker Modem Flash drive Memory card reader

Printer Scanner CD-ROM CD-ROM drive

Laptop Desktop Tablet Smartphone

Voice recognition Digital camera Projector Microphone 

Joystick Digital video recorder Optical character 
recognition Headphone
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

 ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိိန္တြင္ သင္သည္ -	

•	 ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ ခ်ိန္ထုိးျပတတ္မည္။

၂.၁.၂။
ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာပံု

ကြန္ပ်ဴတာ မ်ိဳးဆက္ ၆ ဆက္

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားတြင္ မ်ိဳးဆက္ ၆ ခု ရွိပါသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ မ်ိဳးဆက္ဆုိသည္မွာ နည္းပညာကို 

လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေျပာင္းလဲႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ဆင့္ကဲတုိးတက္လာျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ စကားလံုး 

တစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။ မ်ိဳးဆက္တစ္ဆက္ေျပာင္းသြားျခင္းဆိုသည္မွာ ႀကီးမားေသာ ေျပာင္းလဲ

တုိးတက္မႈတစ္စံုတစ္ရာကို ညႊန္းဆုိသည္။ ဥပမာ Processor မ်ားကို အရြယ္အစား အလြန္အမင္း 

ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ အျမန္ႏႈန္းမ်ားတုိးတက္လာျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာသမုိင္းေၾကာင္း-အခ်ိန္အလုိက္ 

ေျပာင္းလဲခဲ့ပံုမ်ား

https://www.youtube.com/
watch?v=pBiVyEfZVUU

သင္သိပါသလား။

ခ်ားလ္စ္ဘက္ေဘ့ခ်္သည္ ၁၈၃၇ တြင္ ခြဲျခမ္း 
စိတ္ျဖာတြက္ခ်က္ျခင္းစက္ (Analytical Engine) 
ကို စတင္တီထြင္ခဲ့အၿပီးတြင္ ၎ကို စက္ျဖင့္ 
တြက္ခ်က္ျခင္းပညာ၏ ဖခင္ႀကီးဟု ေခၚေဝၚ 
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 
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ပထမမ်ိဳးဆက္- ပထမမ်ိဳးဆက္ကြန္ပ်ဴတာ 

မ်ားကို ေလလံုပုိက္မ်ား၊ သံလုိက္ျပားမ်ားျဖင့ ္

ဖြဲ႕စည္းျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ပထမမ်ိဳးဆက္ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားမွာ အလြန္ႀကီးမားခဲ့ၾကၿပီး 

အိမ္ခန္းတစ္ခန္းစာအျပည့္ရွိသည္။ နမူနာ 

တုိ႔မွာ UNIVAC ႏွင့္ ENIAC ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

ျဖစ္သည္။ 

တတိယမ်ိဳးဆက္- (IC) ဟုေခၚေသာ ဆား 

ကစ္တစ္ခုတည္းတြင္ အလံုးစံု ေပါင္းစည္း 

ေပးသည့္ နည္းပညာ ေပၚလာေသာအခါ၊ 

(တစ္ပုိင္းလွ်ပ္ကူးခ်စ္ပ္ျပားတစ္ခု တည္းေပၚ 

တြင္ လွ်ပ္တားပစၥည္း ဆယ္ဂဏန္းျဖင့္ ထည့္ 

သြင္းႏုိင္လာေသာအခါ)၊ ေပါင္းစပ္ထားေသာ 

ဆားကစ္ျပား IC နည္းပညာကို ကြန္ပ်ဴတာ 

မ်ားတြင္လည္း အသံုးခ်လာရာ ကြန္ပ်ဴတာ 

မ်ား၏ ျမန္ႏႈန္းႏွင့္ လွ်င္ျမန္သြက္လက္မႈ ကို 

ဒုတိယမ်ိဳးဆက္ - တစ္ပိုင္းလွ်ပ္ကူးပစၥည္း

မ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ လွ်ပ္တားပစၥည္း 

မ်ားကိုသံုးၿပီး ပထမမ်ိဳးဆက္ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

ထမဲ ွေလလံပုုကိမ္်ားကိ ုအစားထုိးလုကိ္ေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို ဒုတိယမ်ိဳးဆက္

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားဟု ေခၚသည္။ ပထမမ်ိဳးဆက ္

ထက္ ပိုမုိ အားသာလာေသာ အားသာခ်က္ 

မ်ားမွာ အပူေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း၊ အရြယ္အစား 

ေသးငယ္ လာျခင္းႏွင့္ သိုေလွာင္ႏုိင္စြမ္းအား

တုိးတက္လာျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

ျမင့္တက္လာေစပါသည္။ IC သံုးလာ ေသာ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို တတိယမ်ိဳးဆက္ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားဟု ေခၚပါသည္။ 
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စတုတၳမ်ိဳးဆက္ - မုိက္ခရိုပရိုစက္ဆာ 

Microprocessor ေပၚလာသည့္ အခ်ိန္ျဖစ္ 

သည္။ ဆီလီကြန္ခ်စ္ပ္ျပားေလးတစ္ခုကို IC 

ဆားကစ္ေပါင္း ေထာင္ခ်ီၿပီးထည့္သြင္းႏုိင္ 

ေသာေၾကာင့္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို မ်ားစြာ ပုိမုိ 

ျမန္ဆန္ေအာင္ႏွင့္ အားေကာင္းေအာင္ 

တည္ေဆာက္လာႏုိင္သည္။ အရြယ္အစားကို 

လည္း လက္ရွိ ယေန႔ေခတ္ေတြ႔ျမင္ရေသာ 

စားပြဲတင္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားႏွင့္ သယ္သြားႏုိင္ 

ေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား Laptop မ်ား အရြယ္ 

အထိ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္လာပါသည္။ လက္ရွိေခတ္ 

တြင္ လည္း စတုတၳမ်ိဳးဆက္ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို 

အသံုးျပဳေနၾကဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

Computer history

https://www.youtube.com/watch?v=HEmFqohbQCI

ပဥၥမမ်ိဳးဆက္ - ဉာဏ္ရည္တု (AI) ပါဝင္လာေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို ပဥၥမမ်ိဳးဆက္ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်ားဟု ေခၚၾကသည္။ ထုိကြန္ပ်ဴတာမ်ိဳးမွာ အလြန္လ်င္ျမန္ၿပီး အရြယ္အစားလည္း 

အလြန္ေသးငယ္ေအာင္ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္သည့္အတြက္ အိတ္ကပ္ထဲတြင္ ထည့္၍ သယ္ေဆာင္ 

ႏုိင္မည္ (ဥပမာ စမတ္ဖုန္းမ်ား)။ AI ရွိေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားသည္ အေတြ႕အႀကံဳမွ သင္ယူ 

ႏုိင္စြမ္းရွိလိမ့္မည္။ အလြန္မ်ားျပားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရယူသံုးသပ္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ 

ျဖစ္ပ်က္ေလ့ရွိေသာ သေဘာသဘာဝမ်ား၊ ျဖစ္တန္ရာမ်ားကို မွန္းဆသိရွိနားလည္သည့္အျပင္ 

လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို လူသားတစ္ဦးေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္အလား ေဆာင္ရြက္လာႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ရည္ျမင့္ အေထာက္အကူမ်ားကိုလည္း လုပ္ေဆာင္လာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ Google မွ Google’s Assistant, Apple မွ Siri ႏွင့္ Microsoft မွ Cortana တုိ႔မွာ AI 

နညး္ပညာသံုးထားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ဆ႒မမ်ဳိးဆက္ - စက္ရုပ္နည္းပညာပုိမုိတုိးတက္လာလွ်င္ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား၏ ဆ႒မ 

မ်ိဳးဆက္ကို  ေရာက္ရွိမည္ဟု ဆုိၾကပါသည္။ နည္းပညာ ျမင့္တက္အားေကာင္းလာေသာေၾကာင့္ 

ေစ်းႏႈန္းမ်ား ေလ်ာ့က်သြားမည္။ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားသည္ လူမ်ားကဲ့သို႔ပင္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္းတုိ႔ကို လုပ္ေဆာင္လာႏုိင္လိမ့္မည္။ ဆ႒မ မ်ိဳးဆက္ကြန္ပ်ဴတာ 

မ်ားသည္ လူ႕ဦးေႏွာက္ႏွင့္ ဆင္တူလိမ့္မည္ဟု ဆုိၾကသည္။ အာရံုခံစားမႈမ်ား၊ စိတ္လႈွပ္ရွားခံစား 

ခ်က္မ်ားကိုလည္း နားလည္ႏုိင္ၿပီး လူမ်ားက ၎ခံစားခ်က္မ်ားကို ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္ ကိုင္တြယ္ႏုိင္လိမ့္မည္ဟုလည္း ဆုိၾကပါသည္။ 
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အမ်ိဳးအစား ဝိေသသမ်ား အသံုးျပဳပံု မွတ္ခ်က္ 

Supercomputers 

ျမန္ႏႈန္းႏွင့္ မွန္ကန္မႈ 
အပိုင္းတြင္ အင္အားအႀကီး 
ဆံုး၊ အရြယ္အစားအႀကီး 
မားဆံုး ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

သိပၸံ သုေတသနမ်ား၊ 
စစ္တပ္၊ မုိးေလဝသ 
ခန္႔မွန္းျခင္း၊ ရုပ္ရွင္၊ 
ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ ဖန္တီး 
ေသာရုပ္ရွင္ စသည္ျဖင့္ 

အရြယ္အစား ႀကီးမား 
ေသာ စင္အထပ္ထပ္ 
ထားသုိရေသာ ကြန္ပ်ဴ 
တာမ်ား 

Mainframe 
computers

အင္အားေကာင္းၿပီး အရြယ္ 
အစားႀကီးမားက အခ်က္ 
အလက္ ပမာဏ အႀကီးစား 
ကုိင္တြယ္တြက္ခ်က္ႏုိင္ေသာ 
ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ အသံုးျပဳသူ 
ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာက 
တစ္ၿပိဳင္နက္ ဝုိင္းဝန္း အသံုး 
ျပဳႏုိင္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

ဘဏ္လုပ္ငန္း၊ Cloud 
သုိေလွာင္မႈ စနစ္၊ 
ေဆးရံုမ်ား၊ ေလယာဥ္ 
လုိင္း ကုမၸဏီမ်ား 
စသည္ျဖင့္။ 

အရြယ္အစား ႀကီးမား 
ေသာ စင္အထပ္ထပ္ 
ထားသုိရေသာ ကြန္ပ်ဴ 
တာမ်ား 

Minicomputers

တြက္ခ်က္ႏုိင္မႈအားပိုမုိ 
နည္းေသာ အလယ္အလတ္ 
တန္း ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ 
ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ေနရာလုိအပ္ခ်က္ 
mainframe မ်ားေအာက္ 
ေလ်ာ့နည္းေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
မ်ား။ 

LAN အရြယ္အစားရွိေသာ 
ကြန္ရက္မ်ားတြင္ ဖုိင္မ်ား 
ႏွင့္ Data သိမ္းေသာ 
server မ်ား၊ ပရင့္ 
server မ်ား၊ FTP 
server, စသည္ျဖင့္။ 

အေသးစား စင္ 
အထပ္ထပ္ ထားသုိ 
ရေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

Microcomputers 
and mobile 
computers

အရြယ္အငယ္ဆံုး 
တစ္ကိုယ္ရည္သံုး ကြန္ပ်ဴတာ 
မ်ား၊ ဥပမာ စားပြဲတင္ကြန္ပ်ဴ 
တာမ်ား၊ Laptop၊ 
စမတ္ဖုန္းႏွင့္ tablet မ်ား။ 

ဘက္စံုသံုး 
တစ္ကုိယ္ရည္ 
ကြန္ပ်ဴတာမ်ား 

အရြယ္အစားသည္ 
စားပြဲတင္ ကြန္ပ်ဴ 
တာငယ္မ်ားမွ 
စမတ္ဖုန္းမ်ားအထိ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏုိင္။

ဇယား ၂.၁ ။ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁။

ေအာက္ပါအခ်ိန္ျပမ်ဥ္းထဲတြင္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ိဳးဆက္တစ္ခုစီ၏ အဓိကဝိေသသမ်ားကို ခ်ေရးပါ။ 

ပထမ မ်ိဳးဆက္ 
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

တတိယ မ်ိဳးဆက္ 
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

ပဥၥမ မ်ိဳးဆက္ 
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

ဒုတိယ မ်ိဳးဆက္ 
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

စတုတၳ မ်ိဳးဆက္
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

ဆ႒မ မ်ိဳးဆက္ 
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------
-------------------------------

၂၀၂၅

၂၀၁၅

၂၀၀၅

၁၉၉၅

၁၉၈၅

၁၉၇၅

၁၉၆၅

၁၉၅၅

၁၉၄၅

၁၉၃၅

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္မ်ား တုိးတက္ေျပာင္းလဲလာပံု သမုိင္းေၾကာင္း 
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ပဥၥမမ်ိဳးဆက္ကြန္ပ်ဴတာမ်ားတြင္ ဉာဏ္ရည္တု (AI) သည္ ICT ဖံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ၏ အဓိက 

လမ္းေၾကာင္းျဖစ္လာမည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ AI သည္ ပညာေရးအတြက္ မည္သုိ႔ 

အက်ိဳးရွလိာေစလမိ့မ္ညဟ္ ုမမိ ိမနွ္းဆမပိါသနည္း။ သငၾ္ကားသငယ္မူႈကိ ုေထာကပ္ံက့ညူီႏုငိရ္န ္

AI ကို မည္သုိ႔အသံုးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိသည့္ AI အသံုးအမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစား 

ခ်ေရးပါ။  

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃။

ေအာက္ပါ ပညာေရးျဖစ္ရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ မည္သည့္ ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစားကို အသံုးျပဳျခင္းမွာ 

အဆီေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည္ကို စဥ္းစားသတ္မွတ္ပါ။ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ျဖစ္ရပ္ တစ္ခု 

ျခင္းစီေဘးတြင္ က၊ ခ၊ ဂ၊ ဃ တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး စက္ဝုိင္းဝုိင္း မွတ္သားလုိက္ပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္မိမိအေျဖအတြက္ ရွင္းလင္းခ်က္ေပးပါ။ 

	 (က)	 supercomputers

	 (ခ)		 mainframe computers

	 (ဂ)		 minicomputers

	 (ဃ)	 microcomputers and mobile computers

ပညာေရးကို 
ေထာက္ပံ့ႏုိင္ေရးအတြက္ AI ကို 

အသံုးျပဳႏုိင္ပံုမ်ား
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စဥ္ ျဖစ္ရပ္
ကြန္ပ်ဴတာ 
အမ်ိဳးအစား

ရွင္းလင္းခ်က္ 

၁။ အင္တာနက္မွ ရုပ္ပံုမ်ား Downloadရယူၿပီး 
စာသင္ခန္းတြင္းတြင္ ျပန္လည္ ျပသျခင္း က   ခ   ဂ   ဃ

၂။ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ဖုိင္မ်ားကို သိုေလွာင္ၿပီး ၎တုိ႔ကို 
ပညာေရး ေကာလိပ္ ေက်ာင္းဝင္းအတြင္းတြင္ 
ပရင့္ထုတ္ျခင္း 

က   ခ   ဂ   ဃ

၃။ ျမန္မာ ကဗ်ာမ်ားအေၾကာင္း ဗီြဒီယုိျပကြက္တစ္ခုကို 
တည္းျဖတ္ျခင္း က   ခ   ဂ   ဃ

၄။ ပညာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ စနစ္ (EMIS) ကို 
တစ္ႏုိင္ငံလံုးအဆင့္တြင္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း က   ခ   ဂ   ဃ
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္-

•	 စနစ္သံုး Software ႏွွင့္ Application software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

နားလည္ျခင္း၊ ဝင္းဒုိးကဲ့သုိ႔ေသာ Operating Systems မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 အခ်က္အလက္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ Random သို႔မဟုတ္ Sequential Access 

ျဖစ္ျခင္း၊ Volatile သို႔မဟုတ္ Non-volatile ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္း 

ႏုငိစ္ြမ္း ဟသူည့ ္အခ်ကမ္်ားႏွင့ဆ္ုငိသ္ည့ ္ဝိေသသမ်ား၊ လုပ္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုနားလည ္

ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို နားလည္လာမည္။

၂.၁.၃။
စနစ္သံုး Software မ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ဖုိင္/
ဖုိင္တြဲစီမံခန္႔ခြဲမႈကို နားလည္ျခင္း 

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခုဆုိသည္မွာ အေျခခံက်ၿပီး ျပည့္စံုေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ 

ျပည့္စံုေသာ၊ မည္သည့္ အသံုးျပဳသူမဆုိအတြက္မဆုိ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လုိအပ္သည့္ Hardware ႏွင့္ Software မ်ားရွိထားၿပီးေသာ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုကို ဆုိလုိသည္။ 

အသံုးျပဳသူ၏ အခ်က္အလက္ Input ထည့္သြင္းျခင္းကို လက္ခံယူႏုိင္ေသာ၊ ထုိအခ်က္ 

အလကမ္်ားကိ ုျပဳျပငတ္ြကခ္်ကစ္မီံႏုငိ္ေသာ၊ ထုသိုိ႔တြကခ္်ကစ္မီၿံပီးသည့ ္အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

သိုေလွာင္ျခင္းႏွင့္ထုတ္ျပန္ျပသျခင္းတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္မ်ား ရွိထားရမည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာကပ္ံအုပုငိ္းမ ွၾကည့လ္ွ်င ္ကြနပ္်ဴတာစနစတ္စခ္တုြင ္Hardware (စကပ္စၥည္း)၊ 

Software (ပရိုဂရမ္မ်ား)ႏွင့္ အသံမ်ားပါဝင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ရႈေထာင့္မွ 

ၾကည့္လွ်င္ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုဆုိသည္မွာ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ စကားလံုးမ်ားႏွင့္ ရုပ္ပံုမ်ားကို 

သိုေလွာင္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျပဳျပင္စီမံ 

တြကခ္်ကသ္ည့စ္က ္ျဖစသ္ည။္ အသံုးျပဳသတူစဦ္း၏ ရႈေထာင့မ္ၾွကည့လ္ွ်င ္ကြနပ္်ဴတာ တစလ္ံုး 

ဆုိသည္မွာ မိမိကုိသင္ၾကားေပးမည့္ ပညာသင္ယူဖြယ္ရာစက္တစ္ခု၊ အဘိဓာန္၊ စြယ္စံုက်မ္း 

မ်ားသည ္ရညည္ႊန္းကိုးကားဖြယရ္ာမ်ားေပးသည့စ္ကတ္စခ္၊ု ကြနပ္်ဴတာဂမိ္းအမ်ိဳးမ်ိဳဳး ကစားႏုငိ ္

သည့္ အေဖာ္ေကာင္း သဖြယ္ျဖစ္ေသာစက္တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာေျဖရွင္းေရးအတြက္ 

နည္းလမ္းကိရိယာတစ္ခု စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳး အဖံုဖံုျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။  

ထုိအျမင္ရႈေထာင့္ ၃ မ်ိဳးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရလွ်င္၊ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုဆုိသည္မွာ Hardware ႏွင့္ 

Software မ်ား ေပါင္းစည္းထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ထုိေပါင္းစပ္မႈျဖင့္ အခ်က္အလက္ကိန္းဂဏန္းမ်ား 

ျပဳျပင္စီမံျခင္း (ဥပမာ - ဂဏန္းတြက္ခ်က္ျခင္း)၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံျပဳျပင္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း (ဥပမာ Database)၊ အသိပညာမ်ားကို စီမံျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (ဥပမာ- 

ဉာဏ္ရည္တု AI) တုိ႔ကို လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။  

Hardware ဆုိသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု၏ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာအစိတ္အပိုင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ဥပမာ System ပုိင္း၊ ေမာ္နီတာ၊ ပရင့္ထုတ္စက္၊ ကီးဘုတ္၊ ေမာက္စ္၊ စကင္နာႏွင့္ အျခားေသာ 

ခ်ိတ္ဆက္သံုးရသည့္ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ Software ဆုိသည္မွာ ထုိ Hardware စက္မ်ား 

လႈပရ္ွားလပု္ေဆာင္ေအာင ္ညႊနၾ္ကာခ်က္ေပးႏုငိ္ေသာ အစအီစဥမ္်ားပင ္ျဖစသ္ည။္ Hardware 

ဆုိသည္မွာ အျပင္တြင္္ျမင္ရေသာ ကုိင္တြယ္၍ရေသာစက္ပစၥည္းမ်ား၊ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္ၿပီး 

Software ဆုိသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာတြင္အသံုးျပဳေသာ ပရိုဂရမ္မ်ား ဟု ဆုိရမည္။ Software 

မရွိေသာ ကြန္ပ်ဴတာသည္ ဓာတ္ဆီမထည့္ထားေသာ ကား၊ ဆင္းမ္ကဒ္ မထည့္ထားေသာ 

မုိဘုိင္းဖုန္း၊ ဖလင္လိပ္မထည့္ထားေသာ ကင္မရာကဲ့သုိ႔ ရွိပါလိမ့္မည္။ 
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အသံုးျပဳသူ

Hardware

Application
Software

စနစ္ပိုင္း
Software

System Software ႏွင့္ Application Software တုိ႔ကို ခြဲျခားနားလည္ျခင္း 

System Software ဆုိသည္မွာ Hardware မ်ားႏွင့္ Application မ်ားကို ေမာင္းႏွင္ 
ညႊန္ၾကားႏုိင္သည့္ စြမ္းရည္ရွိေသာ Software တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ System Software 
မ်ားကိုတည္ေဆာက္ရန္ အသံုးျပဳေသာ အခ်ိဳ႕ Programming ဘာသာစကားမ်ားမွာ 
JAVA ႏွင့္ C++ တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ System Software တစ္ခုတြင္ အပိုင္း ၃ ပုိင္း 
ပါဝင္ပါသည္။ Operating System၊ အသံုးခ် Program မ်ားႏွင့္ (ကြန္ပ်ဴတာက 
နားလည္ႏုိင္ေသာ )ဘာသာစကားမ်ားကို တြက္ခ်က္စီမံသည့္ အပုိင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပံု ၂.၅ ။ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ပံု

Operating Systems (ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား) 

https://www.youtube.com/watch?v=pTdSs8kQqSA&vl=en
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Operating System ႏွင့္ ၎၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

Operating System (OS) ဆုသိညမ္ွာ လသူအိမ်ားဆံုး စနစ ္Software တစခ္ုျဖစၿ္ပီး Hardware 

မ်ားကို ညႊန္ၾကားအသံုးျပဳႏုိင္ၿပီး၊  အသံုးျပဳသူမ်ားက ထည့္သြင္းေသာ Application Software 

မ်ားကို ေမာင္းႏွင္လည္ပတ္ေပးႏုိင္သည့္ ေနာက္ခံ Software တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။

(OS) ၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

https://www.youtube.com/watch?v=BhuU7eNRojs

Operationg system သည္ မည္သည့္ Program မ်ားကို မည္သုိ႔ေခၚယူရမည္၊ မည္သုိ႔ 
သုိေလွာင္ၿပီး မည္သုိ႔ ေမာင္းႏွင္အသံုးျပဳရမည္ႏွင့္ ရွိေနေသာရင္းျမစ္မ်ားကို မည္သုိ႔ 
စီမံခန္႔ခြဲအသံုးခ်ရမည္ စသည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ ကြန္ပ်ဴတာကို 
ညႊန္ၾကားေသာ Software  တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အသံုးခ် Program မ်ားမွာ Application 
Software မ်ားတြင ္မရႏုငိ္ေသာလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား ကြနပ္်ဴတာမ်ားတြင ္လပု္ေဆာင္ႏုငိ ္
ေအာင္ ထည့္သြင္းေပးထားျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - Disk တစ္ခုကို Format ခ်ျခင္းႏွင့္ 
Directory လမ္းေၾကာင္း ဖန္တီးျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ Operating System ဆုိသည္မွာ 
လူသိအမ်ားဆံုးစနစ္ Software တစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ အသံုးအမ်ားဆံုး Operating 
System မ်ားမွာ Microsoft ၏ ဝင္းဒုိးစနစ္၊ Apple ၏ iOS၊ Ubuntu OS ႏွင့္ Google 
၏ Android OS တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။

Application Software ဆုိသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာအသုံုးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ သီးသန္႔ 
လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား လပု္ေဆာင္ႏုငိ္ေစရန ္စမီဖံနတ္ီးထားေသာ software မ်ားျဖစသ္ည။္ 
Applications မ်ား သုိ႔မဟုတ္ Apps မ်ားဟု အတိုေကာက္ ေခၚၾကသည္။ အသံုးျပဳသူ 
တစ္ဦးသည္ Application မ်ားအသံုးျပဳၿပီး စာရြက္စာတမ္းျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ 
စာရင္းဇယားမ်ားတြကခ္်က္ျခငး္ႏငွ့ ္အသံုးဝင္ေသာ database စနစတ္စခ္ ုထူေထာင္ျခင္း 
စသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ Application နမူနာမ်ားမွာ Microsoft 
Word (Microsoft Office Softwareမ်ားတြင ္ပါဝငၿ္ပီး)၊ အရပု၊္ အသစံသညတ္ုိ႔ ဖြင့သ္ည့ ္
Application မ်ား၊ Google Chrome, Zapya, Viber ႏငွ့ ္PDF Reader တုိ႔ ျဖစၾ္ကပါသည။္
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Operating System (OS) ၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  

	 •	 Hardware ကို စီမံခန္႔ခြဲျခင္း

	 •	 စနစ္က ရယူအသံုးျပဳႏုိင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 

	 •	 ဖိုင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ အခ်က္အလက္ (Data)စီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ 

	 •	 Application Software မ်ား အမွီျပဳလည္ပတ္ရသည့္ ေနာက္ခံ Software အျဖစ္  

		  ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းတုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 

Microsoft Windows

Microsoft Windows သည္ ေစ်းကြက္တြင္ အသံုးအမ်ားဆံုးေသာ Operating System 

ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ကိုယ္ရည္သံုးကြန္ပ်ဴတာ (PC) ၉ဝ% ေက်ာ္သည္ Microsoft Windows ကို 

အသံုးျပဳေနၾကပါသည္။ Microsoft Corporation မွ ျပဳလုပ္ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစ္ၿပီး ၎၏ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ဝိေသသမ်ားမွာ ေအာက္ပါတုိ႔အတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

	 •	 အသံုးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ စနစ္ Software ႏွင့္ Application မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္ 

ေစရန္အတြက္ သေကၤတရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ ၾကားခံဖန္တီးေပးထားသည္။ ထုိအခါ အသံုးျပဳ 

သူမ်ားသည္ စနစ္ Software အတြင္းမွ စာျဖင့္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လုိက္လံဖတ္ရႈ 

ေဆာင္ရြက္စရာမလုိေတာ့ဘဲ ပံုႏွင့္ သေကၤတမ်ားကိုၾကည့္ၿပီး အသံုးျပဳလာႏုိင္သည္။ 

	 •	 လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနေသာ Application Software မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

Task Manager Program ကိုသံုးၿပီး ေစာင့္ၾကည့္ထိန္းသိမ္းျခင္းျပဳသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ၏ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း ထုတ္ေပးႏုိင္သည္။ 

လက္ရွိ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းတြင္ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနေသာ process မ်ား၊ CPU ၏ 

ဝန္အားႏွင့္ windows ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ဆုိလုိျခင္း 

ျဖစ္သည္္။ 

Microsoft Windows ၏ သမုိင္းေၾကာင္း

https://www.youtube.com/watch?v=m9gcDoVuvmg
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ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို သုိေလွာင္ေရး စက္မ်ားအျဖစ္ သံုးစြဲျခင္း 

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစီအစဥ္အစအဆံုးတြင္ အခ်က္အလက္ 

မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း (Input) ျပဳျပင္တြက္ခ်က္စီမံျခင္း (Processing) ႏွင့္ ရလဒ္အခ်က္ 

အလကမ္်ားကိ ုထတု္ျပန္ျခင္း (Output) ႏငွ့ ္သုိေလွာင္ျခင္းတုိ႔ပါဝငသ္ည။္ ကြနပ္်ဴတာမ်ားသည ္

သုိေလွာင္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိုလည္း လုပ္ႏုိင္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္းအမ်ိဳးအစား ၂ မ်ိဳးရွိပါသည္။ ပထမအဆင့္ သုိေလွာင္ေရးစက္ပစၥည္း 

(Primary Storage Devices) ႏွင့္ တစ္ဆင့္ခံ သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္း (Secondary Storage 

Devices) မ်ားျဖစ္သည္။ ပထမအဆင့္ သုိေလွာင္ေရးစက္မ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ အရြယ္ 

အစားေသးငယ္ၾကၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို ယာယီခဏသာ သုိေလွာင္ရန္ သံုးၾကျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာတြင္းတြင္ တုိက္ရုိက္တပ္ဆင္ထားၿပီး ထုိသုိ႔တပ္ဆင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ပုိမုိျမန္ဆန္စြာ ရယူအသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း ရွိလာသည္။ နမူနာတစ္ခုမွာ RAM 

(Random Access Memory) ျဖစ္သည္။ တစ္ဆင့္ခံသုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္းမ်ားမွာ 

	 •	 ကြနပ္်ဴတာစနစ၏္ စြမ္းေဆာငရ္ည္ႏငွ့ ္ကနိ္းဂဏန္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုစမီခံန္႔ခြ ဲျခင္း၊ 

ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္းတုိ႔ကို ဘက္စံုသံုး programs မ်ား (Utility 

programs) အသံုးျပဳၿပီး ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္။ 

	 •	 Windows OS ၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဝိေသသမ်ားျဖစ္ေသာ Desktop၊ 

Icon သေကၤတမ်ား၊ Taskbar, Start menu ႏွင့္ ျဖတ္လမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္ 

ျပင္ဆင္ေပးပါသည္။ 

 

Windows ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အခန္း ၃ ဆက္လက္ ေလ့လာရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထည့္သြင္းျခင္း
Input (Data)

ျပဳျပင္တြက္ခ်က္ 
စီမံျခင္း

Processing

ရလဒ္ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို 
ထုတ္ျပန္ျခင္း

သိုေလွာင္ျခင္း

ပံု ၂.၆။ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အစီအစဥ္
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သုိေလွာင္ႏုိင္စြမ္းမ်ားစြာ ပိုမုိႀကီးမားၾကၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို ကာလၾကာရွည္သုိေလွာင္

ထားႏုိင္ၾကသည္။ ထုိစက္ပစၥည္းမ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းတြင္ျဖစ္ေစ ျပင္ပတြင္ျဖစ္ေစ 

တပ္ဆင္ထားၾကသည္။ နမူနာမ်ားမွာ HDD (Hard disk)၊ DVD ႏွင့္ USB Flash Drive 

တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

သုိေလွာင္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ နားလည္ရမည့္ အယူအဆမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္ၾက 

ပါသည္။

မွတ္ဉာဏ္ေပၚမွ က်ပန္းရယူသံုးစြဲျခင္း (Random Access) - အခ်က္အလက္မ်ားကို က်ပန္း 

ရယူသံုးစြဲျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ညႊန္းဆုိျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤနည္းစနစ္အားျဖင့္ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္း၏ မွတ္ဉာဏ္ေပၚ မည္သည့္ေနရာတြင္မဆုိ 

ေရးသြင္းမွတ္သားျခင္း၊ ျပန္လည္ရယူျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏဳိင္သည္။ အညႊန္းအစီအစဥ္ 

(Indexing) နည္းလမ္းကို အသံုးျပဳၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကို တုိက္ရိုက္ရယူျခင္းျဖစ္သည္။ 

နမူနာတစ္ခုမွာ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုအတြင္းတြင္ တပ္ဆင္ထားေလ့ရွိသည့္ RAM (Random 

Access Memory) ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အစီအစဥ္အလုိက္ ရယူျခင္း (Sequential Access) - ဤနည္းလမ္းမွာ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္ေပၚမွာ 

အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအစအီစဥအ္လိကုသ္ာ ရယသူံုးစြဲႏုငိသ္ညဟ္ ုဆုလိုသိည။္ ဤနည္းလမ္း 

အားျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ဖုိင္၏ စတင္သည့္ အမွတ္ေနရာမွသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ေရးသြင္းမွတ္သားျခင္း၊ ရယူသံုးစြဲျခင္း လုပ္ႏုိင္သည္။ နမူနာအခ်ိဳ႕မွာ 

အရံသိမ္းဆည္းေသာ တိပ္ေခြသံုး စက္မ်ားႏွင့္ တိပ္ေခြစက္မ်ား (Tape drive) ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ျမန္ႏႈန္းအားျဖင့္ၾကည့္လွ်င္ က်ပန္းရယူသံုးစြဲျခင္း (Random Access)သည္ အခ်က္အလက္ 

ဘဏ္မ်ား (Databases) မ်ားကို သံုးသည့္အခ်ိန္မ်ိဳးတြင္ ပိုမုိ လွ်င္ျမန္သာလြန္သည္။ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို သိမ္းဆည္းသည့္ေနရာတြင္ အစီအစဥ္အလုိက္ရယူျခင္း (Sequential Access) 

ကို ၎၏ စရိတ္က်ဥ္းထိေရာက္ေသာ သိမ္းဆည္းႏုိင္မႈေၾကာင့္ ယေန႔ထိ ဆက္လက္ 

သံုးစြဲေနဆဲျဖစ္သည္။ 
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လွ်ပ္စစ္သံုး (Volatile) - ကြန္ပ်ဴတာအခ်က္အလက္ သုိေလွာင္ေရးစက္မ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္သံုး 

မွတ္ဉာဏ္ဆုိသည္မွာ (Volatile Memory) လွ်ပ္စစ္အားဝင္ေနခ်ိန္၌သာ အခ်က္အလက္မ်ား 

ေရးသြင္းမွတ္သားႏုိင္သည့္ မွတ္ဉာဏ္မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ နမူနာတစ္ခုမွာ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း 

တပ္ဆင္ထားသည့္ RAM (Random Access Memory) ပင္ ျဖစ္ပါသည္။

လွ်ပ္စစ္သံုးမဟုတ္ေသာမွတ္ဉာဏ္ (Non-volatile) - ဤမွတ္ဉာဏ္မ်ဳိးမွာ အခ်က္အလက္ 

မ်ားကို အျမဲတမ္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ေသာ မွတ္ဉာဏ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ ကြန္ပ်ဴတာကို 

ပါဝါပတိလ္ုကိသ္ည့ ္အခ်နိတ္ြငလ္ည္း မတွဉ္ာဏ္ေပၚမ ွအခ်ကအ္လကမ္်ားမွာ ေပ်ာကသ္ြားျခင္း 

မရွိဘဲ သိမ္းထားျမဲ က်န္ရစ္မည္ဟု ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္း လွ်ပ္စစ္သံုးမဟုတ္ေသာ 

မွတ္ဉာဏ္ (Non-volatile) နမူနာမ်ားမွာ HDD (Hard Disk Drive) သုိ႔မဟုတ္ SSD (Solid 

State Drive) တုိ႔ ျဖစ္သည္။ HDD သည္ လႈပ္ရွားေနသည့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားပါေသာ 

စက္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ား ေရးသြင္းရန္ႏွင့္ ဖတ္ရႈရယူရန္အတြက္ လႈပ္ရွားေနေသာ 

စက္ပစၥည္းအစိတ္အပုိင္းမ်ားကို အသံုးျပဳရသည္။ ထုိအစိတ္အပုိင္းမ်ား လႈပ္ရွားေသာအခါတြင ္

ပြတ္တုိက္မႈေၾကာင့္ ထြက္ေသာအပူႏွင့္ ဆူညံသံအနည္းငယ္ ထြက္လာသည္။ SSD (Solid 

State Drive) တြင္မႈ လႈပ္ရွားေနေသာ အစိတ္အပိုင္းတုိ႔ ပါဝင္ျခင္း မရွိေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

အခ်က္အလက္ ေပ်ာက္ဆံုးပ်က္စီးျခင္းျပႆနာ၊ မွတ္ဉာဏ္ပ်က္ျပယ္ျခင္းျပႆနာတုိ႔ မရွိပါ။ 

ဆူညံသံထြက္ျခင္းမရွိဘဲ အခ်က္အလက္မ်ား ေရးသြင္းျခင္း၊ ရယူျခင္း ျပဳႏုိင္သည့္အျပင္ 

ပိမုုအိၾကမ္းခသံည။္ SSD သည ္HDD ထက ္ေရးသြင္းျခင္းႏငွ့ ္ရယူျခင္း ျမန္ႏႈန္းပိမုုိျမင့မ္ားသည။္ 

သုိ႔ေသာ္ SSD က HDD ထက္ ေစ်းႏႈန္းပိုေလ့ရွိပါသည္။ 

ကြန္ပ်ဴတာ နည္းပညာတြင္ RAM ကဲ့သုိ႔ေသာ လွ်ပ္စစ္သံုး မွတ္ဉာဏ္မ်ားတြင္ ေရးသြင္းျခင္း၊ 

ျပန္လည္ ဖတ္ရႈျခင္းတုိ႔သည္ HDD ကဲ့သုိ႔ေသာ လွ်ပ္စစ္သံုးမဟုတ္သည့္ မွတ္ဉာဏ္မ်ားထက္ 

မ်ားစြာ ျမန္ဆန္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာဖြင့္ၿပီး အသံုးျပဳေနစဥ္တြင္ HDD အတြင္း အျမဲတမ္း 

သုိေလွာင္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို RAM ေပၚသုိ႔ တင္လိုက္ၿပီး လုပ္ေဆာင္ရ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔မွသာ CPU ႏွင့္ လုိအပ္သည့္ အျပန္အလွန္ ခ်ိတ္ဆက္တြက္ခ်က္မႈမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ ပိတ္လုိက္သည့္အခ်ိန္တြင္ အခ်က္အလက ္

မ်ားသည္ RAM ေပၚတြင္ မက်န္ရစ္ခဲ့ေတာ့ပါ။ အသံုးျပဳသူက ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကို 

သိမ္းဆည္းထားလုိပါက ကြန္ပ်ဴတာမပိတ္ခင္တြင္ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကို HDD ေပၚသုိ႔ျပန္

ပို႔သိမ္းဆည္းရမည္ျဖစ္သည္။ 
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အခ်က္အလက္ ကူးေျပာင္းႏႈန္းႏွင့္ သုိေလွာင္ႏုိင္မႈစြမ္းအား - ကြန္ပ်ဴတာသမုိင္းတြင္ 

သိုေလွာင္ေရး နည္းပညာတုိ႔ မ်ားစြာေပၚေပါက္အသံုးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ အေစာပုိင္းတြင္ ေလဟာ 

နယ္ပုိက္မ်ားကို အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ ယေန႔တြင္ Cloud နည္းပညာ (Online တြင္ တင္ပို႔ 

သိမ္းဆည္းျခင္း) သည္ လူသံုးမ်ားေသာ နည္းပညာျဖစ္လာပါသည္။ အခ်ိန္သမုိင္း 

တစ္ေလွ်ာက္တြင္ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းမႈမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ား ေရးသြင္းမႈျမန္ႏႈန္း၊ 

ေရးသားသိမ္းဆည္းမႈ ျမန္ႏႈန္းတုိ႔မွာ အ့ံမခန္း တုိးတက္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ရွိခဲ့ၾကပါသည္။ 

အခ်က္အလက္ကူးေျပာင္းမႈ ျမန္ႏႈန္း (DTR) - ကြန္ပ်ဴတာတြင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို 

တစ္ေနရာမွ ေနာက္တစ္ေနရာသုိ႔ ကူးယူျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းတို႔ျပဳလုပ္သည့္ ျမန္ႏႈန္းကို 

ေခၚျခင္းျဖစ္သည္။ ၎ျမန္ႏႈန္းကုိ တုိင္းတာရာတြင္ တစ္စကၠန္႔တြင္ ကူးေျပာင္းႏုိင္ေသာ ဘစ္ 

(bit) ပမာဏ Bit per second (bps) ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္စကၠန္႔တြင္ ကူးေျပာင္း 

ႏုိင္ေသာ ဘုိက္ (Byte) ပမာဏ Byte per second (Bps) ျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း တုိင္းတာရ 

ပါသည္။ 

သုိေလွာင္ႏုိင္မႈစြမ္းအား - သုုိေလွာင္ႏိုင္မႈစြမ္းအားဆုိသည္မွာ အခ်က္အလက္ ပမာဏ မည္မွ် 

သုိေလွာင္ထားႏုိင္ျခင္း ရွိသည္ကိုျပေသာ အတုိင္းအတာျဖစ္သည္။ ဘစ္ (Bit) အားျဖင့္ ေသာ္ 

လည္းေကာင္း ဘုိက္ (Byte) အားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း တုိင္းတာရပါသည္။ 

	 1 Byte 	 =	 8 bits

	 1 Kilobyte	 =	 210 Bytes  = 1024 Bytes ≈ 1000 Bytes

	 1 Megabyte 	=	 1,0242 Kilobytes (or) roughly 1 Million Bytes

	 1 Gigabyte 	 =	 1,0243 Megabytes (or) roughly 1 Billion Bytes

	 1 Terabyte 	 =	 1,0244 Gigabytes (or) roughly 1 Trillion Bytes

	 Kbps 		  =	 Kilobits per second / KBps = Kilobytes per second

	 Mbps 		 =	 Megabits per second / MBps = Megabytes per second

	 Gbps 		  =	 Gigabits per second / GBps = Gigabytes per second
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သုိေလွာင္ေရးအတြက္ အသံုးျပဳေသာ ၾကားခံမ်ားစက္ပစၥည္းမ်ားကို ေအာက္ပါဇယားကြက္တြင ္

ျပသထားပါသည။္ ၎တုိ႔ တစခ္ခု်င္းစ၏ီ အခ်ကအ္လက ္ကူးေျပာင္းမႈ ျမန္ႏႈန္းႏငွ့ ္သုိေလွာင္ႏုငိ ္

စြမ္းတုိ႔ကိုလည္း ျပထားပါသည္။ 

နည္းပညာ
အခ်က္အလက္ 

ကူးေျပာင္းမႈ ျမန္ႏႈန္း 
သုိေလွာင္ႏုိင္မႈစြမ္းအား မွတ္ခ်က္ 

Selectron 
Tube

N/A 256 မွ 4096 bits
Vacuum Tube 
Technology

CD
150 KBps မွ 6 MBps 

အထိ
700 MB

Optical Storage 
Technology

DVD
1.32 MBps မွ

21.13 MBps အထိ
4.7 GB မွ 17.08 GB အထိ

Optical Storage 
Technology

HDD (3.5”)
50 MBps မွ 140 MBps 

အထိ
အမ်ားဆံုး 4 TB အထိ (ဆက္လက္ 

ျမင့္တက္ အားေကာင္းလာႏုိင္)
Magnetic Storage 

Technology

HDD (2.5”)
50 MBps မွ 140 MBps 

အထိ
အမ်ားဆံုး 2 TB အထိ (ဆက္လက္ 

ျမင့္တက္ အားေကာင္းလာႏုိင္)
Magnetic Storage 

Technology

SSD
200 MBps မွ 700 MBps 

အထိ
အမ်ားဆံုး 1 TB အထိ (ဆက္လက္ 

ျမင့္တက္ အားေကာင္းလာႏုိင္)
Integrated Circuit 

Storage Technology

Bait
Nibble
(4 bits)

Byte (8 bits)

Kilobyte (1024 bytes)

Megabyte (1024 KB)

Gigabyte (1024 MB)

Terabyte (1024 GB)

ပံု ၂.၇ ။ အခ်က္အလက္မ်ားကို သိုေလွာင္သိမ္းဆည္ႏိုင္စြမ္းပမာဏ အမ်ိဳးမ်ိဳးျပပံု

ဇယား ၂.၂။
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ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 

ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးျပဳရာတြင္ ဖိုင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲ (Folder) မ်ား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းကို နားလည္ရန္ 

အေရးႀကီးပါသည္။ 

ဖုိင္မ်ား - ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းတြင္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္စနစ္ျဖင့္ ထည့္သြင္းသုိေလွာင္ထားေသာ 

အခ်က္အလက္ အစုအေဝးတစ္ခုကို ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ ဖုိင္အမ်ိဳး 

အစားေပါင္းမ်ားစြာ ရွိသည္။ ဥပမာ Microsoft Word စာရြက္စာတမ္း ဖုိင္တစ္ခု၊ ရုပ္ပံုဖုိင္မ်ား၊ 

သီခ်င္းဖုိင္မ်ား၊ ဗီြဒီယိုဖုိင္မ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ Program ဖုိင္မ်ား စသည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

ဖုိင္တစ္ခုခ်င္းစီကုိ ဖြင့္ႏုိင္ရန္အတြက္ သက္ဆုိင္ရာ Application Software အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

အသံုးျပဳရသည္။ 

အသံုးမ်ားေသာ ဖုိင္အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ ေအာက္ပါ 

တုိ႔အတုိင္း ျဖစ္ၾကသည္။ 

	 •	 ရုပ္ပံုမ်ား- .jpg, .jpeg, .png, .gif, .bmp, 	

		  .tif, .tiff;

	 •	 အသံဖုိင္မ်ား- .mid, .midi, .mpa, .mp3, 	

		  .wav, .wma;

	 •	 ဗီြဒီယိုဖုိင္မ်ား- .mp4, .mpg, .mpeg, .wmv, .avi, .mov;

	 •	 စာစီစာရုိက္ဖုိင္မ်ား- .txt, .doc, .docx, .odt, .pdf;

	 •	 စာရင္းဇယားမ်ား၊ အခ်က္အလက္ဘဏ္မ်ား- .xls, .xlsx, .ods, .mdb;

	 •	 ရွင္းလင္းတင္ဆက္ခ်က္ ဖုိင္မ်ား- .ppt, .pptx, .pps, .odp;

	 •	 အရြယ္ခ်ဳံ႕သိမ္းေသာဖုိင္မ်ား (Compressed files) - .zip, .rar, .7z;

	 •	 Program ပါေသာဖုိင္မ်ား (Executable files)- .exe, .apk;

	 •	 အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာ ဖုိင္မ်ား- .htm, .html, .xhtml; and

	 •	 အီလက္ထေရာနစ္ စာအုပ္မ်ား- .epub, .mobi.
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ဖုိင္တြဲမ်ား - ဖုိင္မ်ားကို ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ရန္ အသံုးျပဳရသည့္ဖုိင္သိမ္းဆည္းျခင္း 

လမ္းေၾကာင္း လမ္းညႊန္ (Directory) တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဖုိင္လမ္းညႊန္သည္ အျခားလမ္းေၾကာင္း 

တစ္ခုေအာက္တြင္ရွိပါက ၎ကို  (Subdirectory) လမ္းေၾကာင္းအခြဲဟု ေခၚဆုိၾကသည္။ 

ေအာက္ပါ ပံု(၂.၉)တြင္ ဖုိင္တြဲ A ကို အေျခခံပင္မဖုိင္တြဲ သုိ႔မဟုတ္ ဖိုင္လမ္းညႊန္ဟု ေခၚသည္။ 

အျခားဖုိင္တြဲမ်ားမွာ (Subdirectory) လမ္းေၾကာင္းအခြဲမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဖုိင္တြဲ B သည္ 

မိခင္ဖုိင္တြဲဟုေခၚၿပီး ဖုိင္တြဲ C ႏွင့္ D မ်ားသည္ မိခင္ဖုိင္တြဲ B ေအာက္မွ အခြဲဖုိင္တြဲမ်ားဟု 

ေခၚသည္။ အလားတူပင္ ဖုိင္တြဲ E သည္ ဖုိင္တြဲ F ၏ မိခင္ဖုိင္တြဲျဖစ္ပါသည္။  

သင္လည္း ခန္႔မွန္းမိပါလိမ့္မည္။ ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုအတြင္းတြင္ ဖုိင္တြဲေပါင္း မ်ားစြာရွိသည္။ 

မမိအိလိရုွိေသာ ဖုငိတ္ြဲကိ ုရွာေဖြရယရူနခ္ကခ္ဲႏုငိသ္ည။္ ထုိ႔ေၾကာင့ ္မမိအိသံုးျပဳေသာဖုငိတ္ြဲႏငွ့ ္

ဖုငိမ္်ားကိတုသမတတ္ည္း အစအီစဥက္်နစြာ၊ အဓပိၸာယ္ျပည့စ္ံစုြာ အမည္ေပးရမည္ျဖစပ္ါသည။္ 

ဖုိင္ႏွင့္ဖုိင္တြဲမ်ား အမည္ေပးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း 

ျဖစ္ၾကပါသည္။  

	 •	 ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲအမည္မ်ားကုိ ၾကည့္လုိက္သည္ႏွင့္ ၎ဖုိင္ႏွင့္ဖုိင္တြဲမ်ားသည္ မည္သည့ ္

အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း မိမိမွတ္မိသိရွိႏုိင္သည္အထိ အဓိပၸာယ္ စံုလင္ျပည့္ဝ 

ေသာ အမည္မ်ိဳးျဖစ္ရန္ လုိပါသည္။ 

	 •	 အမည္ေပးရာတြင္ အလြန္မရွည္လ်ားရပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ Software မ်ားသည္ ဖုိင္အမည ္

ရွည္လ်ားလွ်င္ လက္ခံေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ပင္။ 

ပံု ၂.၈ ။
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	 •	 ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ အကၡရာ စာလံုးမ်ားသာ အသံုးျပဳသင့္သည္။ အထူးသေကၤတ အကၡရာ 

မ်ားျဖစ္ေသာ@, #, $, %, ! , \, >, *, :,  တုိ႔ကို ေရွာင္သင့္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

Software မ်ားက  အဆုိပါ အထူးအကၡရာမ်ားပါေသာ စာလံုးမ်ားကို ဖတ္ႏုိင္ျခင္း 

မရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စာလံုးေနရာလြတ္ (Space) မ်ားလည္း ထည့္သြင္းျခင္း 

မျပဳသင့္ပါ။ 

	 •	 တသတ္မတ္တည္းရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ၿပီး ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ အဂၤလိပ္ အကၡရာအေသးျဖစ္ေစ 

အႀကီးျဖစ္ေစကို တစ္မ်ိဳးတည္း ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေရးသင့္ပါသည္။ 

	 •	 ဖုိင္အမည္တြင္ ေန႔စြဲကို ထည့္သြင္းမွတ္သားရန္လုိအပ္ပါက YYYYMMDD (YYYY 

သညခ္ုႏစွ၊္ MM သည ္လႏငွ့ ္DD သည ္ေန႔စြဲျဖစသ္ည)္ ဟသူည့ ္ေနရာခ်ပံကုိ ုအသံုးျပဳၿပီး 

အမည္ေပးသင့ပ္ါသည။္ သုိ႔မသွာ ေန႔စြအဲလုကိ ္အစအီစဥ္ျပနခ္်သည့အ္ခါ လြယက္မူည ္

ျဖစ္ပါသည္။ 

	 •	 ဖုိင္မ်ားကို ေရွ႕ေနာက္ အတြဲလုိက္အစီအစဥ္ျဖင့္ မွတ္သားသိမ္းဆည္းလုိပါက ေရွ႕တြင ္

သုညမ်ားခံၿပီး ေရးေသာစနစ္ကို အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ ဥပမာ ၁၊ ၂၊ ၁၁ ႏွင့္ ၁၂ ဟု 

ေရးမည့္အစား ဝဝ၁၊ ဝဝ၂၊ ဝ၁၁၊ ဝ၁၂ ဟု အမည္ေပး မွတ္သားျခင္းျဖစ္သည္။

Folder A

Folder C Folder D Folder F

Folder B Folder E

ပံု ၂.၉ ။ ဖိုင္တြဲမ်ား တည္ေဆာက္ပံု 
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စနစ္ Software ႏွင့္ Application Software တုိ႔အေၾကာင္း ရွင္းျပထားေသာရွင္းလင္းခ်က္မ်ား 

တစ္ခုခ်င္းစီကို မွန္မွားသတ္မွတ္ေပးပါ။ ေဘးတြင္ေပးထားေသာ မွန္၊ မွား အကြက္အတြင္း 

အမွတ္ျခစ္ၿပီး မွန္ မွား ေရြးရမည္ျဖစ္သည္။ လုိအပ္ပါက မိမိအတန္းေဖာ္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးၿပီး 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ 

စဥ္ ေဖာ္ျပခ်က္ မွန္္ မွား

၁
စနစ္ Software သည္ Application Software မရွိလည္း အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည္။ 
Application Software ကမူ စနစ္Software ရွိေနမွသာ ၎စနစ္အေပၚတြင္ 
လည္ပတ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။

၂
ရႏုိင္သည့္ Application Software မ်ားအေရအတြက္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ စနစ္ 
software အေရအတြက္မွာ အလြန္နည္းပါးသည္။ 

၃
စနစ္ Software တစ္ခုကို Program ဆြဲေရးသားရသည္မွာ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ပုိမုိ ခက္ခဲရႈပ္ေထြးသည္။ အေၾကာင္းမွာ အေျခခံ Hardware မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရန္ လုိအပ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ Application Software 
တစ္ခုကို ေရးဆြဲတည္ေဆာက္ရသည္မွာ ပိုမုိလြယ္ကူႏုိင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 
စနစ္ Software ကို နားလည္ရံုႏွင့္ ေရးဆြဲႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၄
Application software မ်ားသည္ ကြန္ပ်ဴတာ ဖြင့္ထားသည့္အခ်ိန္တုိင္း 
လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနၿပီး၊ စနစ္ Softweare သည္ အသံုးျပဳသူ 
ေခၚယူမွသာ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ ရွိပါသည္။ 

၅
စနစ္ Software သည္ေနာက္ကြယ္တြင္ လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနျခင္းျဖစ္ၿပီး 
အသံုးျပဳသူမ်ားက ၎ကို တုိက္ရုိက္ အသံုးျပဳျခင္း နည္းသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
Application Software မ်ားက ကြန္ပ်ဴတာ၏ မ်က္ႏွာစာတြင္ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ 
လည္ပတ္လႈပ္ရွားေနျခင္းျဖစ္ၿပီး အသံုးျပဳသူမ်ား လုိအပ္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရသည္။ 

၆ စနစ္ Software မ်ားမွာ နမူနာအားျဖင့္ Windows OS, Mac OS and Linux, 
Microsoft Word တုိ႔ျဖစ္ၾကၿပီး application software နမူနာမ်ားမွာ Windows 
Media Player ႏွင့္ Adobe Photoshop တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂။

ေအာကပ္ါျဖစရ္ပတ္စခ္စုအီတြက ္ပိမုုဆိီေလ်ာ္ေသာ သိုေလွာင္ေရးစကပ္စၥည္းတစခ္စုကီိ ု၎၏ 

ေဘးမွ အကြက္တြင္ အမွတ္ျခစ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္အျခားစက္မ်ား 

အစား ၎သုိေလွာင္ေရးပစၥည္းကိ ု ေရြးခ်ယ္ေၾကာင္းလည္း ရငွ္းျပပါ။ အကယ၍္ ေပးထားေသာ 

အမ်ိဳးအစားမ်ားထက္ ပိုမုိကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ အမ်ိဳးအစား တစ္ခုခုကုိ မိမိသိပါက အျခား 

ဟသူည့အ္ကြကတ္ြင ္အမတွ္ျခစၿ္ပီး ၎သုိေလွာင္ေရးပစၥည္းအမညက္ိုေရးကာ အဘယ့္ေၾကာင့ ္

၎ကို ေရြးခ်ယ္ရေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 

	 ၁။	 ကၽြန္ေတာသ္ည ္စာၾကည့တ္ုကိက္ အမ်ားသံုးကြနပ္်ဴတာတစခ္မုွာ စာစစီာရုကိဖ္ုငိဖ္ြင့ၿ္ပီး 

သငခ္န္းစာ ျပငဆ္ငပ္ါသည္။္ ကၽြန္ေတာ့ဖ္ုငိ္ေတြကိ ုအဲဒ့အီမ်ားသုံးကြနပ္်ဴတာထကဲ HDD 

ကို သံုးၿပီး သိမ္းရမည္လား၊ USB flash drive သံုးၿပီး သိမ္းရမည္လား။ 

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

      အမ်ားသံုးကြန္ပ်ဴတာမွ HDD
      USB flash drive
      အျခား
    ____________________

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

      စီမံရံုးခန္း Laptop ၏ HDD
      USB flash drive
      အျခား
    ____________________

	 ၂။	 ကၽြနမ္သည ္ေက်ာင္းသားေတြ၏ စာေမးပြႀဲကီး အမတွ္ေတြပါ ပါေနသည့ ္အေရးႀကီးဖုငိ္ေတြ 

ကိ ုလံုျခံဳေသာ တစ္ေနရာမွာ သမိ္းဖုိ႔လုသိည္။္ ဖုငိ္ေတြကိ ုစမီရံံုးခန္းက ရံုး Laptop HDD 

မွာ သိမ္းရမည္လား၊ USB flash drive တစ္ခုနဲ႔ သိမ္းရမည္လား။ 
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ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

      CD
      DVD
      USB flash drive
      အျခား
    ____________________

ေရြးရမည့္ သုိေလွာင္ေရးပစၥည္း ေရြးရျခင္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္

      HDD
      SSD

	 ၃။	 ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ဆရာအတတ္သင္ေကာလိပ္ကို အခ်က္အလက္မ်ား 

ေတာင္းပါသည္္။  ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ခုခုနဲ႔ 

ထည့သ္မိ္းၿပီး ေနျပည္ေတာက္ ဝနႀ္ကီးရံုးသို႔ ပုိ႔ခုငိ္းပါသည။္ CD၊ DVD၊ USB flash drive 

ေတြထဲက ကၽြန္ေတာ္မည္သည့္အရာႏွင့္ သိမ္းၿပီး ပို႔သင့္ပါသနည္း။ 

	 ၄။	 ကၽြန္မအိမ္နဲ႔ေက်ာင္း သယ္သြားလုိ႔ရမည့္ Laptop တစ္လံုးဝယ္မလုိ႔ပါ။ ျမန္မာျပည္ထဲ 

ခရီးသြားရင္လည္း သယ္သြားဖုိ႔လုိတယ္။ HDD ပါတဲ့ Laptop ေရြးရမည္လား SSD 

ပါတဲ့ Laptop ေရြးရမည္လား။ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂  - တြင္ သင္ယူသိရွိခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး ေအာက္ပါ 

ဖုိင္အမည္မ်ားသည္ လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ရာရွိသည္ မရွိသည္ကုိ သက္ဆုိင္ရာစာလံုးကို စက္ဝုိင္း 

ဝုိင္းၿပီး အမွတ္အသားျပဳပါ။ ဖိုင္အမည္ေပးထားျခင္းမွာ မမွန္ဟု ထင္ပါက ပုိေကာင္းေသာ 

ဖုိင္အမည္တစ္ခု အၾကံျပဳပါ။ 

စဥ္ ဖိုင္အမည္
လက္ခံႏိုုင္ျခင္း 

ရွိမရွိ
လက္မခံပါက ပိုေကာင္းေသာ 

ဖိုုင္အမည္တစ္ခု ေပးပါ

၁ myfile.doc လက္ခံ/လက္မခံ

၂ 20191203year1testscore.xls လက္ခံ/လက္မခံ

၃ mYaNmArSoNg.wmv လက္ခံ/လက္မခံ

၄ English-grammar-class-2.docx လက္ခံ/လက္မခံ

၅ သင္ခန္းစာPlanMaths@Year1.txt လက္ခံ/လက္မခံ

၆ photo.jpg လက္ခံ/လက္မခံ

၇ PRACTICUM_RECORD.odt လက္ခံ/လက္မခံ

၈ Year_1_Semester_1_Reflective_
Practice_and_Essential_Skills_
Assignment_3_December_2019.
ppt

လက္ခံ/လက္မခံ

၉ ict textbook copy.pdf လက္ခံ/လက္မခံ

၁၀ science-homework-final4-revised.
html

လက္ခံ/လက္မခံ
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			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 ဤအပို္င္းတြင္ မိမိသင္ယူရရွိခဲ့သည့္ အရာမ်ားကုိ ျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။ ဤဘာသာရပ္ကုိ 

မိမိမည္မွ်နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္း စစ္ေဆးဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ပါ။

မွန္ မွား မေသခ်ာ

၂.၁.၁

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခုအတြင္းရွိ Hardware ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (input, CPU, OUTPUT ႏွင့္ STORAGE) အေၾကာင္းကို 
သရုပ္ေဖာ္ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

Input output စက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ဝိေသသမ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္း 
ခ်က္မ်ား၊ ၎စက္မ်ား၏ ရႏုိင္ေသာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ အေျခအေနႏွင့္ 
ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေသာ စက္အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရွင္းျပတတ္ပါသည္။ 

၂.၁.၂

ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့ပံု သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို ရွင္းျပႏုိင္ 
ပါသည္။

ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ဝိေသသမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ ခ်ိန္ထုိးျပ 
ႏုိင္သည္။

၂.၁.၃

စနစ္သံုး Software နွင့္ Application software မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
နားလည္ျခင္း၊ Windows ကဲ့သုိ႔ေသာ Operating Systems မ်ား၏ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။

အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္ စက္မ်ားသည္ Random 
သုိ႔မဟုတ္ sequential access ျဖစ္ျခင္း၊ volatile သုိ႔မဟုတ္ non-volatile 
ျဖစ္ျခင္း၊ အခ်က္အလက္ ကူးႏႈန္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းႏုိင္စြမ္း ဟူသည့္ အခ်က္မ်ား 
ႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ဝိေသသမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို နားလည္ရွင္းျပႏုိင္ 
ပါသည္။

ဖုိင္မ်ား၊ ဖုိင္တြဲမ်ား စီမံခန္႔ခြဲသိမ္းဆည္းျခင္းအေၾကာင္းကို နားလည္ပါသည္။
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	 ၂။	 အေျခခပံညာေက်ာင္းမ်ားတြင ္သငၾ္ကားသငယ္မူႈအတြက ္အသံုးဝငမ္ညဟ္ ုမမိ ိထင္ေသာ 

Input စက္မ်ား၊ Output စက္မ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔နည္း။ 

	 ၃။	 အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ အသံုးဝင္မည့္ ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ 

မည္သည္တုိ႔နည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိသည္ကို ရွင္းျပပါ။ 

	 ၄။	 ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ာ စီမံခန္႔ခြဲမႈမွာ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးပါျခင္းျဖစ္ပါသနည္း။ ဖုိင္မ်ား 

ဖုိင္တြဲမ်ားကို စနစ္တက် မွတ္သားသိမ္းဆည္း ထားသိုႏုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ 

နည္းလမ္း အနည္းဆံုး ၂ ခုကို ရွင္းျပပါ။
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			   အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္တစ္ခုကို အစိတ္အပိုင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးအျဖစ္ ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ အခ်က္အလက ္

ထည့္သြင္းျခင္းအပိုင္း (Input)၊ အခ်က္အလက္မ်ားကို ျပဳျပင္စီမံတြက္ခ်က္သည့္ အပုိင္း 

(CPU) ႏွင့္ တြက္ခ်က္မႈ ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ ထုတ္ျပန္တင္ျပသည့္ အပုိင္း (Output) 

ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကို မ်ိဳးဆက္ ၆ ခု ခြဲျခားႏုိင္ၿပီး ေနာက္ဆံုးမ်ိဳးဆက္မ်ားတြင္ ဉာဏ္ရည္တု AI 

ႏွင့္ စက္ရုပ္နည္းပညာမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေပၚေပါက္လာသည္။ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုမွ ေနာက္တစ္ခုသုိ႔ 

တုိးတက္ရန္အတြက္ ႀကီးမားေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ား လုိအပ္သည္။ ဥပမာ processors 

မ်ား၏ အရြယအ္စားမ်ားကိ ုအႀကီးအက်ယ ္ေလွ်ာခ့်ႏုငိ္ျခင္းႏငွ့ ္စြမ္းေဆာငရ္ည၊္ ျမန္ႏႈန္းမ်ား 

တုိးတက္လာျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

•	 ကြန္ပ်ဴတာ အမ်ိဳးအစား ၄ မ်ိဳးရွိသည္။ Supercomputers, Mainframe Computers, 

Minicomputers, ႏွင့္ Microcomputers သို႔မဟုတ္ Mobile Computers တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ပညာေရး ေကာလိပ္မ်ား၌ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾကေသာ အမ်ိဳးအစားမွာ 

Microcomputer မ်ားႏွင့္ Mobile Computer မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

•	 Application Software ဆုိသည္မွာ အသံုးျပဳသူမ်ားအတြက္ စီမံျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

အသံုးျပဳသူမ်ားလုိအပ္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ သီးသန္႔ တစ္စံုတရာကို လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 

(သင္ၾကားေရး၊ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားအပါအဝင္) ေထာက္ပံ့ေပးေသာ Software မ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ 

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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•	 လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာအေပၚ မူတည္ၿပီး မည္သည့္ Input၊ Output ႏွင့္ 

သုိေလွာင္ေရးစကပ္စၥည္းမ်ားကိ ုဆီေလ်ာစ္ြာ ေရြးခ်ယရ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သရိွရိန ္အေရးႀကီး 

သည္။ 

•	 ဖုိင္ႏွင့္ ဖုိင္တြဲမ်ားကို စနစ္တက် သိမ္းဆည္းစီမံသည့္အခါ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္း မိမိ အလိုရွိ 

ေသာဖုိင္ကို အလြယ္တကူ ရွာေဖြရယူအသံုးျပဳႏိုင္ပါမည္။
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			   အခန္းဆံုးျပန္လည္ သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 မိမိေန႔စဥ္ဘဝအတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားဆုိသည့္စကားလံုးကို မည္သုိ႔သရုပ္ေဖာ္ 

ရွင္းျပမည္နည္း။ 

	 ၂။	 ကြန္ပ်ဴတာအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကို မည္သုိ႔ ႏိႈင္းယွဥ္ျပႏုိင္သနည္း။ 

	 ၃။	 ကြနပ္်ဴတာေပၚမ ွဖုငိမ္်ား၊ ဖုငိတ္ြမဲ်ားကိ ုစနစတ္က် သမိ္းဆည္းမတွသ္ားႏုငိရ္နအ္တြက ္

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ ေသာအရာမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။ 

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၂.၁။

Types of input devices with explanations: https://www.tutorialspoint.com/

computer_fundamentals/computer_input_devices.htm

	

Types of output devices with explanations: https://www.computerhope.com/

jargon/o/outputde.htm
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The Evolution of Computers: https://www.nortonsecurityonline.com/security-

center/evolution-of-computers.html

	

Data Transfer Rate: https://searchunifiedcommunications.techtarget.com/

definition/data-transfer-rate

	

Size / Bandwidth Calculator: http://www.stardot.com/bandwidth-and-storage-

calculator

	

Basic Functions of an Operating System: https://www.techwalla.com/articles/

what-are-system-interrupts

	



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ 89

Different types of computers: http://www.vidyagyaan.com/computer-

knowledge/different-types-of-computer/

	

 

Basic ICT Literacy Training Manual: Developed by UNESCO, is available in 

E-Library.	
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ၿပီးခဲ့ေသာအခန္းတြင ္ကြနပ္်ဴတာစနစမ္်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေျပာင္းလလဲာပု၊ံ ကြနပ္်ဴတာစနစတ္စခ္အုတြင္းရွ ိ

အမာထည္စက္ အပိုင္း၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ Operating System ကဲ့သို႕ေသာ System 

Software ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို  ေလ့လာခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခန္းတြင္  Windows 

စသည့္ Operating System ၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေလ့လာရမည္။ Microsoft 

Word  စသည့္ စာစီစာရိုက္ေဆာ့ဖ္ဝဲ၏  အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို  ေလ့က်င့္ရမည္။ 

ထိုလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ ျမန္မာေဖာင့္မ်ား (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္)ကို အသုံးျပဳ၍ စာရိုက္ျခင္းလည္း 

ပါဝင္သည္။ 

ေမၽွာ္္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

အခန္း
၃

ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳျခင္း 
(စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း)

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္-    

•	 Windows Operating System ကဲ့သို ့ေသာ Operating System ေပၚတြင္ အေျခခံ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

•	 စနစ္အတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ားထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ျခင္းကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

•	 စာစီစာရိုက္ Application တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာမ်ားကို  ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 Document အသစ္တစ္ခုကို ဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပိတ္ျခင္း 

စသည္တို႔ကို လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။ 

•	 Word document တြင္ (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာရုိက္ျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္ 

တတ္မည္။

•	 စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  Format ခ်တတ္မည္။
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•	 စာရြက္စာတမ္း ဒီဇိုင္းႏွင့္ အထားအသို အျပင္အဆင္ ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

•	  စာရြက္ကို print ထုတ္တတ္မည္။ 

•	 Microsoft Word ကဲ့သို႕ေသာ စာစီစာရိုက္ျခင္း လုပ္ငန္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို  

ေဖာ္ျပေလ့က်င့္တတ္မည္၊ (အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္  ျမန္မာေဖာင့္( ေဇာ္ဂ်ီ၊ 

ယူနီကုဒ္) တို႕ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ စာမ်က္ႏွာ ျပဳျပင္ျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ ပုံစံခ်ျခင္း၊ print 

ထတု္ျခင္း၊ စာရြက္၏ ထပိ္ႏငွ့ ္ေအာက္ေျခကုိ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ပြိဳင့္ႏငွ့ ္နပံါတစ္ဥထ္ိုး ေဖာ္ျပျခင္း၊ 

ဇယားမ်ားဆြဲျခင္း၊ ပုမံ်ားႏငွ့အ္ခ်က္အလက္ျပ ဇယားမ်ားထည့သ္ြင္းျခင္းတုိ႔ ပါဝငသ္ည။္) 
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၃.၁။ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္-

•	 ဝင္းဒိုးကဲ့သို႔ေသာ  Operating System ေပၚတြင္ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

ေဆာင္ရြက္တတ္မည္။

ေမၽွာ္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

၃.၁.၁။   
ဝင္းဒိုး၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ဤအပိုင္းတြင္  Operating System တစ္ခု၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ပုံ၊  စနစ ္

အတြင္းသို႔ ေဖာင့္သြင္းျခင္းႏွင့္ စာရိုက္ျခင္းတိုု႔ကို ေလ့လာရပါမည္။ 
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ဝင္ေရာက္ျခင္း

ဝင္းဒိုး တင္ထားသည့္ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လုံး 

ကို ဖြင့္လိုက္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ႀကိဳဆို 

သည့္ မ်က္ႏွာျပင္

(Welcome Screen) ကို ေတြ႕ရမည္ ျဖစ္ 

သည္။ ဝင္းဒိုးအတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ရန္ 

User Account ကို ႏွိပ္ပါ။ User Account 

ကိုိ စကားဝွက္ခံထားပါက စကားဝွက္ 

ထည့္သြင္းရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဘယ္ဘက္ခလုတ္ - မူလအတုိင္းဆုိလွ်င္ 

ကြန္ပ်ဴတာေပၚမွ အရာတစ္ခုခုကို ညႊန္ျပ 

ရန္ႏွင့္ ႏွိပ္၍ေရြးခ်ယ္ရန္ သံုးသည္။ ဝဲဘက ္

ခလုတ္ကုိ ဖိထားၿပီးဆြဲယူျခင္းျဖင့္ ၂ခုႏွင့္ 

အထက္တစ္ၿပိဳင္နက္ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။  

မ်ားေသာအားျဖင့္ ဘယ္ခလုတ္ကို ညာ 

ခလုတ္ထက္ ပိုမိုအသုံးျပဳသည္။ တစ္ခါ 

တစ္ရံတြင္ ၎ကို Word Processing 

Software အတြင္းတြင္  Cursor ကို ေနရာ 

ခ်ျခင္း စသည့ ္ အျခားလပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ု

ေဆာင္ရြက္ရန္ အသုံးျပဳသည္။

Windows Operating System တြင္ Mouse ႏွိပ္ျခင္း 

Mouse တြင္ ခလုတ္ႏွစ္ခု (ဘယ္ႏွင့္ညာ) ပါဝင္သည္။ ၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား မတူၾက။ 

အလယ္တြင္လွိမ့္စရာ ဘီးေလးတစ္ဘီး ပါတတ္သည္။ လွိမ့္လွ်င္ မီႏူးမ်ား Scroll Bar မ်ားကို 

အေပၚေအာက္ ေရႊ႕ေပးသည္။ 

ညာဘက္ခလုတ္ - မူလ 

အတုိင္းဆုိလွ်င္ Menu က် 

လာေစရန္ ညာဘက္ 

ခလုတ္ကို သုံးသည္။ ထို 

Menu တြင္ ႏွိပ္၍ ေရြးခ်ယ္ 

ရန္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

စာရင္းပါဝင္သည္။ 

ပံု ၃.၁။ ဝင္ဝင္ခ်င္း စာမ်က္ႏွာထြက္ျခင္း 
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ထြက္ျခင္း

ေအာကပ္ါပုတံြင ္ေဖာ္ျပထားသည့အ္တိငု္း Sign Out ခလုတက္ိုႏွပိ၍္ အေကာင့တ္စခ္မု ွထြက္ႏိငု ္

သည္။ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ အျခားအေကာင့္တစ္ခုသို႔ ဝင္ေရာက္ႏိုင္သည္။ 

Windows Operating System ၏ မ်က္ႏွာစာ အစီအစဥ္ခ်ထားပုံ

ေအာက္ပါပုံသည္ အေကာင့္အတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ၿပီးသည့္အခါ ေတြ႔ရမည့္ဝင္းဒိုး၏ Desktop 

စာမ်က္ႏွာျဖစ္သည္။  Desktop ၏ အေရးအႀကီးဆုံး အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုမွာ Taskbar ျဖစ္ၿပီး 

၎အေပၚတြင ္ Pin Icons မ်ားရွသိည။္ မလူအတိငု္းဆိလု်င ္၎သည ္ကြနပ္်ဴတာဖနသ္ားျပင၏္ 

ေအာက္ေျခတြင္ရွိသည္။  Taskbar ေပၚမွ Start Menuႏွင့္ Notification Area သို႔ ဝင္ေရာက္ 

ႏိုင္သည္။ Start Menu တြင္ အဖြင့္အပိတ္ခလုတ္(power button) , Setting, Applications 

icons မ်ားႏွင့္  Search  တို႔ ပါဝင္သည္။ 

ပံု ၃.၂။ ဝင္းဒိုးမွ ထြက္ပံု
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Application တစ္ခုကို ဖြင့္သည့္အခါ ထို Application ၏ ဝင္းဒိုးမ်ား ေပၚလာပါလိမ့္မည္။ 

ထိုဝင္းဒိုး၏ ညာဘက္ အေပၚေထာင့္တြင္ ခလုတ္သုံးခုကိုေတြ႔ရပါမည္။ ၎တို႔မွာ Minimize, 

Maximinzeႏွင့္ Close ခလုတ္မ်ား ျဖစ္သည္။   

	 ၁။	 Minimize ခလုတ္သည္ ဝင္းဒိုးမ်ားကို  Taskbar ေပၚတြင္ ေဖ်ာက္ထားရန္ျဖစ္သည္။ 

	 ၂။	 Maximize ခလတုသ္ည ္ဝင္းဒိုးမ်ားကိ ု ကြနပ္်ဴတာမ်က္ႏွာျပငအ္ျပည့ ္အရြယအ္စားျဖင့ ္

ၾကည့္ရန္ျဖစ္သည္။ Restore down ခလုတ္သည္ ဝင္းဒိုးမ်ားကို   မ်က္ႏွာျပင္အျပည့္ 

အရြယ္အစားမေျပာင္းခင္ အေနအထားသို ့ ျပန္ေျပာင္းရန္ျဖစ္သည္။ 

	 ၃။	 Close ခလုတ္သည္ ယခုဖြင့္ထားသည့္ဝင္းဒိုးမ်ားကို   ပိတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ပံု ၃.၃။ Windows desktop

ပံု ၃.၄။
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ပံု ၃.၅။

ဝင္းဒိုးကုိ အေပၚဘက္တြင္ ရိွေသာ Title Bar ကုိ ႏိွပ္ၿပီး ေရႊ႕ႏုိင္သည္။ ဖိဆြၿဲပီး ေနာက္တစ္ေနရာတြင္ 

ခ်ႏိုင္သည္။  ထို႔အျပင္ ဝင္းဒုိး၏ အရြယ္အစားကို ျပဳျပင္ႏိုင္သည္။  ဝင္းဒိုး၏ မည္သည့္ေထာင့္ကို 

မဆို Mouse ျဖင့္ ခ်ိန္လိုက္ပါ။ ႏွစ္ဖက္ညႊန္ျမႇွားေလးတစ္ခု ေပၚလာပါလိမ့္မည္။ မိမိလိုခ်င္သည့္ 

အရြယ္အစားရေအာင္ Mouse ကိုႏွိပ္ၿပီး ဖိဆြဲႏိုင္ပါသည္။ 

ေအာက္တြင္ျပထားသည့္ Desktop Icons မ်ားသည္  Application သို ့မဟုတ္ ဖိုင္တစ္ခုခု၏ 

ရပုပ္ုံျဖင့ကုိ္ယစ္ားျပဳ ေဖာ္ျပခ်က္ျဖစသ္ည။္  Icons မ်ားကိ ု အစအီစဥခ္်ႏိငု ္ေသးႏိငု၊္ ႀကီးႏိငုသ္ည။္  

Desktop ေပၚတြင္ ညာဘက္ခလုတ္ ႏွိပ္ပါ > New ကိုေရြးပါ > Large Icons, Medium Icons, 

Small Icons, Auto Arrange, Align Icons to Grid တို႔ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။  Show Destop Icons 

တြင္ Uncheck ကိုႏွိပ္ျခင္းျဖင့္လည္း Destop Icons မ်ားကို ေဖ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ 

Shortcut ဖန္တီးျခင္း 

shortcuts မ်ားကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့္မ်ားအတိုင္း ဖန္တီးႏိုင္ပါသည္။ 

အဆင့္ ၁။ ေနရာလြတ္ေပၚတြင္ ညာဘက္ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။  Desktop ေပၚတြင္ ညာဘက္ခလုတ္ကို 

ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Menu ထဲတြင္ New ကိုေရြးပါ။ ၿပီးလ်င္ Shortcut ကိုႏွိပ္ပါ။ 
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အဆင့္ ၃။  Create Shortcut ဝင္းဒိုးေပၚတြင္ Browse ကိုနွိပ္၍ ရွာႏိုင္သလို၊ မိမိရယူလိုသည့္ 

အရာ၏ တည္ရွိသည့္ ေနရာကို စာရိုက္ထည့္၍လည္း ရွာႏို္င္သည္။ ၿပီးလ်င္ ေနရာကိုေရြးၿပီး OK 

ကိုႏွိပ္ပါ။ 		

အဆင့္ ၄။  ေရြးၿပီးသည့္အခါ Shortcut ကို ေပးမည့္ အမည္ကို သတ္မွတ္ (သို႔)  ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။  

ေျပာင္းလဲမႈ ျပဳလုပ္ၿပီးသည့္အခါ Finish ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၅။  ႏွပိ္ၿပီးသည့အ္ခါ Desktop မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ Shortcut ပုံေလး ေပၚလာမည္ျဖစ္သည္။ 

Start menu

Start menu  သည္ မိမိ၏ Applications မ်ားသို ့  ဝင္ေရာက္ႏိုင္သည့္ အဓိကေနရာျဖစ္သည္။ 

၎ကို ဖြင့္ပုံဖြင့္နည္း သုံးမ်ိဳးရွိသည္။ 

နည္းလမ္း ၁။ Mouse ကို သုံး၍ Taskbar ၏ ေအာက္၊ ဘယ္ဘက္ေထာင့္ရွိ ဝင္ဒုိးပုံကုိ ႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၃.၆။

ပံု ၃.၇။
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နည္းလမ္း ၂။  ကီးဘုတ္ေပၚရွိ ဝင္းဒိုးကီးကို ႏွိပ္ပါ။  

နည္းလမ္း ၃။  ကီးဘုတ္မွ Ctrl + Esc ကိုႏွိပ္ပါ။ 

Search (ရွာေဖြျခင္း)

မမိိ၏ိ စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏငွ့ ္ဖိငုမ္်ား ထတဲြငလ္ည္းေကာင္း၊  အငတ္ာနက္ေပၚတြငလ္ည္းေကာင္း 

မိမိရွာလုိသည္ကုိ Taskbar ေပၚရိွ  Search box တြင္  ရွာေဖြႏုိင္သည္။ အစပုိင္းရွာေဖြမႈရလဒ္မ်ားသည္ 

Start Menu အတြင္းမွာသာ ေပၚပါမည္။ ရလဒ္မ်ားကို အနီးစပ္ဆုံးတူသည့္အရာ (အရာမ်ား)ကို 

လိုက္၍ အေပၚဆုံးတြင္ Best match ဟု အမည္တပ္ၿပီး စုထားေပးပါလိမ့္မည္။ 

ပံု ၃.၈။

ပံု ၃.၉။
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Shortcut မ်ားႏွင့္ ကီးဘုတ္မွ ျဖတ္လမ္းခလုတ္ (Keyboard Shortcuts) မ်ား 

Shortcut ဆိုသည္မွာ ကိုယ္စားျပဳရုပ္ပုံေလးတစ္ခုသာ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုပုံကေလးမွ တဆင့္  

ကြန္ပ်ဴတာထဲရွိ အျခားတစ္ေနရာတြင္သိမ္းထားေသာ စာရြက္စာတမ္း၊ Application၊ ဓာတ္ပုံ 

စသည့္ အရာတစ္ခုခုသို ့ ေရာက္ရွိႏိုင္သည္။ Windows applications အမ်ားစုကဲ့သို ့ပင္ အခ်ိဳ႕ 

လပုင္န္းမ်ားကိ ုပိိမုိလုြယက္ ူလ်င္ျမနစ္ြာလပု္ႏိငုရ္န ္အသုံးျပဳႏိငုသ္ည့ ္ ကီးဘတု္ျဖတလ္မ္းနည္းမ်ား 

မ်ားစြာရွိပါသည္။  လုပ္ေဆာင္ခ်က္အမ်ားအျပားကို လုပ္ေဆာင္ရန္ ဝင္းဒိုး Shortcuts အသစ္ 

အမ်ားစုသည္ ဝင္းဒိုးကီး (  ) ႏွင့္ အျခား ခလုပ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳသည္။ အသံုးဝင္ေသာ 

Shortcuts အခ်ိဳ  ့ကို ေအာက္တြင္ ေဖာျ္ပထားသည္။

Shortcut လုပ္ေဆာင္ခ်က္

Windows key Start menu ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + S Windows Search ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + C Cortana  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + Tab Task View  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + D Desktop ကိုျပမည္ (သို ့) ေဖ်ာက္မည္။

Windows key  + L account  ကို ေလာ့(ခ)ခ်မည္။

Windows key  + A Action Center sidebar  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + I Settings  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + E File Explorer  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + Print Screen ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္ တစ္ခုလုံး၏ ပုံရိပ္ကို screenshot ဖမ္းၿပီး   
(Pictures > Screenshots) Pictures ေအာက္မွ  Screenshots 
ဖိုင္တြင္သိမ္းမည္။

Windows key  +  space bar  language bar  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  + R run box ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  +  P display switcher  ကိုဖြင့္မည္။

Windows key  +  K Wireless Connection  ကိုဖြင့္မည္။

ဇယား ၃.၁။ 
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Microsoft Windows ကို အသုံးျပဳ၍  ဖိုင္မ်ားႏွင့္ Folder မ်ားကုိ အေျခခံစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

ဖိုင္ႏွင့္  Folder မ်ားကို ၾကည့္ႏိုင္ အစီစဥ္ခ်ႏိုင္သည္။ ၎ကို Explorer ကို အသုံးျပဳ၍ ျပဳလုပ္ 

ႏိုင္သည္။ (File Explorer သို ့ Windows Explorer ဟုလည္း ေခၚသည္။ ) 

ဖိုင္တစ္ခု (သို ့) Folder တစ္ခုကိုဖြင့္ ရန္ Mouse မွ ဘယ္ဘက္ခလုတ္ကို ခပ္ျမန္ျမန္ ႏွစ္ခ်က္ 

ႏွပိၿ္ပီးဖြင့ ္ႏိငုသ္လိ ု ညာဘကခ္လတု္ႏွပိ၍္  Open ကိုေရြးခ်ယ၍္လည္း  ဖြင့္ႏိငုသ္ည။္ ဖိငုတ္စခ္ ု

(သို႔) Folder တစ္ခုကို အမည္ေျပာင္းရန္ ညာဘက္ခလုတ္ျဖင့္ႏွိပ္ၿပီး ေပၚလာေသာ မီႏူးမွ 

Rename ကို ေရြးခ်ယ္ကာ ေျပာင္းႏိုင္သည္။ 

Explorer (သို႔) Desktop ေပၚတြင ္ညာဘကခ္လတု္ႏိပွ၍္  Folder အသစတ္စခ္ုေဆာက္ႏိငုသ္ည။္ 

ခလုတ္ႏွိပ္ ေသာအခါ ေပၚလာေသာ မီႏ်ဴးတြင္  New-> Folder  (New မွ တစ္ဆင့္ Folder) 

ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။  သို႔မဟုတ္ File Explorer တြင္ New Folder ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၃.၁၀။
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ဖိငုအ္သစဖ္ြင့လ္ိလု်င ္Explorer (သိ ့ု) Desktop ေပၚတြင ္ညာဘကခ္လတု္ႏိပွပ္ါ။ ေပၚလာေသာ 

မီႏ်ဴးတြင္  New> မိမိလိုခ်င္သည့္ ဖိုင္အမ်ိဳးအစား (ဥပမာ  Microsoft Word Document)ကို 

ေရြးခ်ယ္ပါ။  

ဖိငုတ္စခ္ကုိ ုFolder တစခ္အုတြင္းသို႔ေရႊ႕ျခင္း၊ သိ ့ုမဟတု ္Folder တစခ္ကုိ ုေနာကထ္ပ ္Folder 

တစ္ခုထဲသို႔ ေရႊ႕ျခင္းမွာ လြယ္ပါသည္။ မိမိေရႊ႕လိုေသာ ဖိုင္/ Folder ေပၚတြင္ ( Mouse ၏ 

ဘယ္ဘက္ခလုတ္ကို) ႏွိပ္ကာဖိ ထားပါ။ မိမိေရႊ႕လိုေသာေနရာသို႔ ဖိဆြဲ၍ေရႊ႕ပါ။ 

 

ဖိုင္ (သို ့) Folder တစ္ခုကို ဖ်က္ခ်င္သည့္အခါ ေအာက္ပါနည္းမ်ားထဲမွ တစ္ခုခုကို 

လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

	 •	 ဖိုင္ (သို ့) Folder ကို ေရြးမွတ္လိုက္ပါ။ ကီးဘုတ္မွ  Delete ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။  

	 •	 ဖိုင္ (သို ့) Folder ကို ေရြးမွတ္လိုက္ပါ။ ညာဘက္ခလုတ္ကိုႏွိပ္ၿပီး ေပၚလာေသာ Menu 

မွ  Delete ကိုေရြးပါ။ 

	 •	 ဖ်က္လိုေသာ ဖိုင္/ Folder ေပၚတြင္  (Mouse ၏ ဘယ္ဘက္ခလုတ္ကို) ႏွိပ္ကာ 

ဖိထားပါ။ Recycle Bin ထဲသို ့ ဖိဆြဲ၍ေရႊ႕ပါ။ 

အထက္ပါနည္းမ်ားထဲမွ တစ္နည္းနည္းကို ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဖ်က္လိုက္ေသာဖိုင္ (သို ့) Folder 

သည ္Recycle Bin ထဲသို႔ ေရာကသ္ြားပါမည။္ ဖိငုမ္်ားကိ ုမလူေနရာသို႔လည္း ျပနလ္ညထ္ားႏိငု ္

သည္။ Recycle Bin ကိုဖြင့္၍ မူလအတိုင္း ျပန္ထားလိုေသာ ဖိုင္ (သို ့) Folder ကို ေရြးမွတ္ပါ။ 

ညာဘက္ခလုတ္ကို ႏွိပ္ၿပီး  Restore ကိုေရြးပါ။ 

ဖိုင္/ folder မ်ားကို Recycle Bin အတြင္းမွ လုံးဝ ဖ်က္ပစ္လိုပါက၊ Recycle Bin ေပၚတြင္ 

ညာဘက္ခလုတ္ႏွိပ္ၿပီး Empty Recycle Bin ကို ေရြးပါ။ ဤေနရာတြင္ သတိျပဳေစလိုသည္မွာ 

Recycle Bin သို႔ေရႊ႕စရာမလိုဘဲ ဖိုင္/ Folder မ်ားကို အၿပီးတိုင္ ဖ်က္ပစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဖ်က္လို 

သည္ကို ေရြးမွတ္ပါ။ Shift ခလုတ္ကိုႏွိပ္ထားၿပီး  ကီးဘုတ္မွ Delete ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။ ဖိုင္/ 

Folder သည္ အၿပီးတိုင္ပ်က္သြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

သင္ခန္းစာကို ၿပီးဆုံးေအာင္ဖတ္ရွဳၿပီး  အတန္းအတြက္ ကိုယ္တိုင္ေလ့က်င့္မႈျပဳလုပ္ရန္ 

လိအုပသ္ည။္  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့ဆ္င့ည္ႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုလပု္ေဆာငၿ္ပီး ဤလပုင္န္းကိ ု

အတန္းတြင္းတြင္ ၿပီးဆုံးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရမည္။ အခက္အခဲ တစ္စုံတစ္ရာရွိပါက ဆရာႏွင့္ 

တိုင္ပင္ပါ။ 

လုပ္ငန္း ၁ 

ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာေပၚတြင္ ေျဖဆိုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ေလ့က်င့္ပါ။ 

	 ၁။	 Desktop Icons မ်ားကို မည္သို႔ေပၚေအာင္လုပ္မည္၊ ေဖ်ာက္မည္နည္း။

	 ၂။	 ‘Start Menu’ ကို ဖြင့္ရန္ မည္သည့္ Shortcut ခလုတ္ကိုႏွိပ္ရမည္နည္း။ 

	 ၃။	 Taskbar ေပၚသို ့ Microsoft Wordႏွင့္Microsoft Excel ကို တင္ပါ။

	 ၄။	 Taskbarမွ  Microsoft Excel ကို ျပန္ျဖဳတ္ပါ။ 

	 ၅။	 မိမိ အေကာင့္ကို ေလာ့ခ္ခ်ရန္ မည္သည့္ Shortcut ခလုတ္ကို ႏွိပ္ရမည္နည္း။ 

	 ၆။	 Desktop ေပၚတြင္ မိမိအမည္ျဖင့္ Shortcut file တစ္ခုဖန္တီးပါ။ 

	 ၇။	 Application တစခ္ကုိဖုြင့ပ္ါ။ ဝင္းဒိုးကTိaskbar သို႔ေဖ်ာကထ္ားပါ။ မလူအတိငု္းျပနထ္ားပါ။ 

အရြယ္အစားျပင္ပါ။ ပိတ္ပါ။ 

လုပ္ငန္း ၂ 

ကြန္ပ်ဴတာေပၚတြင္ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ေလ့က်င့္ပါ။ 

အဆင့္ ၁။ Microsoft Word Document ဖိုင္တစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။  ‘သင္ခန္းစာ 3.1.1’. ဟု 

အမည္ေပးပါ။ folder တစ္ခုကို တည္ေဆာက္ပါ။ ‘EC ICT Curriculum’ဟု အမည္ေပးပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ဖိုင္ကို မိမိအမည္ျဖင့္ အမည္ျပန္ေပးပါ။ Folder ကို  ‘Activity 2’ ဟု အမည္ေပးပါ။ 

အဆင့္ ၃။ ဖိုင္ကို  Folder ထဲသို ့ေရႊ႕ပါ။ ဖို္င္ႏွင့္ Folderကို ယာယီဖ်က္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ ယာယီဖ်က္ထားသည့္ ဖိုင္ႏွင့္ Folder ကို မူလေနရာသို ့ ျပန္ပိုပါ။  ဖိုင္ႏွင့္ Folder 

ကို  အၿပီးဖ်က္ပါ။ 
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ဝင္းဒိုးကို အသုံးျပဳသည့္အခါ ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

အခက္အခဲမ်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းခ်က္ / 

အၾကံျပဳခ်က္ 

ဖိုင္တစ္ခုကို မေတာ္တဆဖ်က္မိသြားသည္။ ထိုဖိုင္ကို 
ျပန္ရရန္လိုအပ္သည္။ 

ဖိုင္အမည္ကို သာမွတ္မိၿပီး မည္သည့္ေနရာတြင္ 
သိမ္းထားသည္ကို သတိမရျဖစ္ေနသည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

ဝင္းဒိုးကို အသုံးျပဳသည့္အခါ ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခက္အခဲမ်ားကို တစ္ဦးလွ်င္တစ္ခုစီ အဖြဲ႔တြင္ 

ေဝမွ်ပါ။ အျဖစ္မ်ားေသာ ျပႆနာမ်ားထဲမွ ဥပမာႏွစ္ခုကို ေအာက္တြင္ ေပးထားသည္။ 
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ေဖာင့္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

ကြနပ္်ဴတာစနစတ္ြင ္ေဖာင့ဆုိ္သညမ္ွာ ပုံႏွပိ္ႏိငု၊္ ျမင္ႏိုင္ၿ္ပီး တကိ်သည့ပ္ုစံံႏငွ့ ္အရြယအ္စားရွသိည့ ္

စာသားအကၡရာ စကားလုံးကုိ ဆိုလိုသည္။ Typeface ဟုလည္း ေခၚသည္။ အကၡရာမ်ား၏  

ဒီဇိုင္းအမ်ိဳးမ်ိဳး စတိုင္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေဖာင့္အမ်ိဳးအစား အမ်ားအျပားရွိသည္။ (ဥပမာ Times New 

Roman, Arial ႏွင့္ Calibri)။ ထိုေဖာင့္မ်ားသည္  အသုံး မ်ားေသာ Microsoft Windows စသည့္ 

operating system မ်ားထဲတြင္ ထည့္သြင္းထားၿပီးသားျဖစ္သည္။ 

စာသားမ်ားကို ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားထဲသုိ႔ သိမ္းဆည္းပုံ၊ ဖတ္ပုံ၊ ေရးသားထည့္သြင္းပုံကို 

သတ္မွတ္သည့္စနစ္ ရွိပါသည္။ ၎ကို ယူနီကုဒ္ဟုေခၚသည္။ ထိုယူနီကုဒ္မေပၚခင္က အကၡရာ

ကိုကုဒ္ေဖာက္သည့္စနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္  ကုဒ္သတ္မွတ္ခ်က္စနစ္တစ္ခုသည္ 

ေနာက္တစ္ခုႏွင့္ ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ Operating System သည္ မတူညီသည့္

အကၡရာကုဒ္သတ္မွတ္စနစ္မ်ားကို ဖတ္ရန္ နားလည္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ 

ဤုသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 စနစအ္တြင္းသုိ႔ ေဖာင့မ္်ားသြင္းျခင္းႏငွ့ ္စာစစီာရိကု္ျခင္းမ်ားအား လပု္ေဆာငတ္တမ္ည။္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

၃.၁.၂။
Operating system အတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ားထည့္သြင္းျခင္း 
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ျမန္မာေဖာင့္မ်ား  

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္  အေတြ႔ရမ်ားေသာ အကၡရာကုဒ္သတ္မွတ္စနစ္ အဓိက အမ်ိဳးအစား ႏွစ္မ်ိဳးရွိပါ 

သည္။ ေဇာ္ဂ်ီေဖာင့္သည္ ျမန္မာစကားစာသားအျဖစ္ ဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ားေပၚတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 

ေဖာင့္ျဖစ္သည္။ Zawgyi-One သုိ႕မဟုတ္ Zawgyi  ေဖာင့္ဟုလည္း ေခၚသည္။ ထိုေဖာင့္သည္ 

ျမနမ္ာဝကဘ္ဆ္ိကုမ္်ားႏငွ့ ္ျမနမ္ာလမူ်ိဳးမ်ားအၾကားတြင ္အသုံးအမ်ားဆုံး ေဖာင့္ျဖစသ္ည။္ အခ်ိဳ႕ 

ေသာကုဒ္ပြိဳင့္မ်ားသည္  ျမန္မာယူနီကုဒ္ႏွင့္ ဆင္တူေသာ္လည္း  ယူနီကုဒ္ႏွင့္ အတူတြဲသုံး၍ 

မရေပ။ ေဇာ္ဂ်ီေဖာင့္ကုိ အသံုးျပဳရန္ ေဖာင့္ႏွင့္ကီးဘုတ္ ခလုတ္အထားအသုိ (Keyboard Layout) 

ကို ကြန္ပ်ဴတာအတြင္း ထည့္သြင္းရန္လိုအပ္သည္။ 

ျမန္မာယူနီကုဒ္သည္ ျမန္မာအကၡရာမ်ားအတြက္ ေနာက္ထပ္ေဖာင့္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ World Wide 

Web Consortium က ခ်မွတ္ထားသည့္ ႏုိင္ငံတကာမွလက္ခံေသာ စံႏႈန္းမ်ားကုိ လုိက္နာသည္။ 

ျမန္မာယူနီကုဒ္ေဖာင့္ကို တစ္ခါတစ္ရံ Myanmar2/Myanmar3 ဟုလည္း သိၾကသည္။ 

ထိုေဖာင့္သည္ ျမန္မာျပည္တြင္ လူသုံးမ်ားလာၿပီ ျဖစ္သည္။ Windows 8 ႏွင့္ အထက္ စသည့္ 

အသုံးမ်ားေသာ  Operating System မ်ားတြင္ ႀကိဳတင္သြင္းထား ၿပီးျဖစ္သည္။ ျမန္မာယူနီကုဒ္ 

မိသားစုထဲမွ ေနာက္ဆုံးမူမွာ Pyidaungsu ေဖာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဝင္းဒိုးစနစ္အတြင္းသို ့ ေဖာင့္ထည့္သြင္းျခင္း 

ဝင္းဒိုးစနစ္အတြင္းသို ့ ေဖာင့္ထည့္ရန္  ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရမည္ -

အဆင့္ ၁။ အင္တာနက္မွ ေဖာင့္ဖိုင္ကို Download ခ်ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Download လုပ္ထားေသာ ေဖာင့္ဖိုင္ကို  ေဖာင့္ folder အတြင္းသုိ ့ပို႕ပါ (သို ့မဟုတ္)

အဆင့္၂။ ေနာက္တစ္နည္း: Right click on the font file and Click ‘Install font’. 

ေဖာင့္ဖိုင္ေပၚတြင္ ညာဘက္ ခလုတ္ႏိုင္ၿပီး ‘Install font’ ကိုေရြးပါ။ 
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Keyboard layout (ကီးဘုတ္ခလုတ္အထားအသို) 

ပုံမွန္ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ အဂၤလိပ္အကၡရာမ်ားကို ျပထားသည္။ တစ္ခ်က္ခ်င္းရိုက္ႏွိပ္ႏိုင္သည္။  

အသုံးအမ်ားဆုံး ကီးဘုတ္  အထားအသိုပုံစံမွာ ‘QWERTY’ ကီးဘုတ္ျဖစ္သည္။  အေပၚဆုံးတ

န္းရွိအကၡရာတခ်ိဳ႕စီထားပုံကို ၾကည့္၍ အမည္ေခၚျခင္း ျဖစ္သည္။ စာစီစာရိုက္ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ 

ကီးဘုတ္အထားအသိုပုံစံႏွင့္ ရင္းႏွီးေအာင္လုပ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

အဆင့္ ၁။ ကီးဘုတ္ေပၚရိွ ခလုတ္မ်ားထားရိွပံုကုိ ေသေသခ်ာခ်ာၾကည့္ပါ။  function ခလုတ္မ်ား 

ျဖစ္သည့္ Caps Lock၊ Shift၊  Backspace၊  Delete၊  Esc (Escape) စသည္တုိ႔ကုိ ေတြ႕ရပါမည္။  

အကၡရာခလုတ္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ပုံ (၃.၁) တြင္ျပထားသကဲ့သို ့ လက္ေခ်ာင္းမ်ားကိုတင္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Microsoft Word စသည့္ စာစီစာရိုက္ေဆာ့ဖ္ဝဲအတြင္းတြင္ စာလုံးအႀကီး စာလုံး 

အေသးျဖင့္ တစ္ခုကို ရိုက္ၾကည့္ပါ။  စာလုံးအႀကီး အေသးေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ၾကည့္ရန္ Shift 

ကိုဖိထားၿပီး အကၡရာစာလုံး ခလုတ္တစ္ခုကို စမ္းႏွိပ္ၾကည့္ပါ။ သို ့မဟုတ္ ‘Caps Lock’ ကုိ 

တစ္ခ်က္ႏွိပ္ၿပီး အကၡရာစာလုံး ခလုတ္တစ္ခုကို စမ္းႏွိပ္ၾကည့္ပါ။

အဆင့္ ၃။ ေဖာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး စမ္းသုံးၾကည့္ပါ။ စတိုင္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားသည့္ ေဖာင့္မ်ားစြာရွိပါသည္။ 

အသုံးမ်ားေသာ ေဖာင့္ႏွစ္ခုျဖစ္သည့္ ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္ေဖာင့္မ်ားတြင္  ခလုတ္ေနရာထားပုံ 

မတူညီသည့္အတြက္  ျမန္မာလုိစာရုိက္ ရာတြင္ ကြဲျပားမႈရိွပါသည္။ ေအာက္ပါ ပံု ၃.၁၂ ႏွင့္ ၃.၁၃ 

တြင္ ထိုေဖာင့္မ်ား၏ ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ ခလုတ္မ်ားစီစဥ္ထားသိုပုံကို ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ 

အဆင့္ ၄။ Function ခလုတ္မ်ားကို စမ္းသုံးၾကည့္ပါ။ ‘Backspace’ႏွင့္ ‘Delete’ function keys 

မ်ားကို အသုံးျပ၍ ရိုက္ထားေသာ စာမ်ားကုိ ဖ်က္ၾကည့္ပါ။ 
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ကီးဘုတ္ function 
ခလုတ္မ်ား/ 

ျဖတ္လမ္းနည္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္

F1 ဝင္းဒိုး ပရိုဂရမ္မ်ားအားလုံးနီးပါးတြင္ပါဝင္သည့္ လိုအပ္သမွ်အတြက္ အကူအညီ

F5 စာမ်က္ႏွာ (သို ့)  စာရြက္၏ ဝင္းဒိုးကို refresh လုပ္မည္ (သို ့) ျပန္တင္မည္။ 

Alt + F လက္ရွိဖိြင့္ထားသည့္ ပရိုဂရမ္မွ  ဖိုင္မီႏူးေရြးခ်ယ္စရာမ်ား။ 

Alt + Tab ဖြင့္ထားေသာ applicationမ်ားထဲမွ တစ္ခုမွ တစ္ခုသို ့ေျပာင္းၾကည့္မည္။ 

Ctrl + A အားလုံးကို ေရြးမွတ္မည္။

Ctrl + C မွတ္ထားသည့္ အရာကို ကူးမည္။ 

Ctrl + End စာရြက္၏ ေအက္ဆုံးသို ့သြားမည္။ 

Ctrl + Esc  Start Menu ကို ဖြင့္မည္။

Ctrl + Home စာရြက္၏ ထိပ္ဆံုးသို ့သြားမည္။

Ctrl + Ins မွတ္ထားသည့္ အရာကို ကူးမည္။

Ctrl + Shift + F  ေဖာင့္ေျပာင္းမည္။ 

Ctrl + V ကူးယူလာေသာ (သို ့) ျဖတ္ယူလာေသာ အရာကို မိမိလိုေသာေနရာတြင္ ျပန္ခ် 
(paste) မည္။

Ctrl + X ျဖတ္ထုတ္မည္။ 

Ctrl + Z ေနာက္ဆုံး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ဖ်က္သိမ္းမည္။ 

End လက္ရွိစာေၾကာင္း၏ အဆုံးသို ့သြားမည္။ 

Home လက္ရိွစာေၾကာင္း၏ အစသို႔ သြားေရာက္ရန္။

Shift + Del ေရြးမွတ္ထားေသာ အရာကို ျဖတ္ထုတ္မည္။ 

Shift + End လက္ရွိေနရာမွ စာေၾကာင္းအဆုံးအထိကို ေရြးမွတ္မည္။ 

Shift + Home လက္ရွိေနရာမွ စာေၾကာင္းအစအထိကို ေရြးမွတ္မည္။

ဇယား ၃.၂
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ျမန္မာဘာသာ ကီးဘုတ္ (ယူနီကုဒ္)

Windows 10 တြင္ Myanmar Unicode Typing  သည္ နဂိုထည့္သြင္းပါဝင္ၿပီး ျဖစ္သည္။ 

တစ္နည္းဆိုရေသာ္ Windows 10 တြင္  ယူနီကုဒ္ကို တင္ရန္ မလိုပါ။ Language settings 

အတြင္းတြင္ Unicode Myanmar keyboard ကို ေပါင္းထည့္ေပးရန္သာလိုသည္။ ထိုသို႔ 

ေပါင္းထည့္ရန္ ေအာက္ပါ အဆင့္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုသည္။ 

အဆင့္ (၁) search bar အတြင္းတြင္ “Control Panel’  ဟုရိုက္ပါ။ ထို ့ေနာက္ Control Panel 

ကို ဖြင့္ပါ။ 

အဆင့္ (၂) Control Panel ကို ဖြင့္ၿပီးလ်င္  Language ကိုေရြးပါ။ 

အဆင့္ (၃) ၿပီးေနာက္  Add a language ကိုေရြးပါ။ 

အဆင့္ (၄) Add a language ကိုႏွိပ္ၿပီးလ်င္ ျမန္မာစာ ကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ ၿပီးလ်င္ Add ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ (၅) Add ကုိႏိွပ္ၿပီးသည့္အခါ Language settings ထတဲြင္ Unicode Myanmar keyboard 

ကို ထည့္သြင္းၿပီး ျဖစ္သြားပါၿပီ။ 

ျမန္မာေဖာင့္ကုိ အသံုးျပဳရန္ ကီးဘုတ္ settings ကုိ ေျပာင္းရန္လုိအပ္သည္။ ေျပာင္းရန္ Taskbar 

ေပၚရွိကီးဘုတ္ပုံေလး  ကို ႏွိပ္ပါ။ ၿပီးလ်င္ MY Burmese (Myanmar) ကိုေရြးပါ။ 

ေနာက္တစ္နည္းမွာ ကီးဘုတ္မွ Ctrl+Shift ခလုတ္ကို အသုံးျပဳ၍လည္း ကီးဘုတ္ settings ကို 

ေျပာင္းႏိုင္ပါသည္။

ဥပမာ -  “ျမန္မာ” ဟုရိုက္ရန္၊  “j r e f r m” ဟုရိုက္ရမည္။
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ပံု ၃.၁၁။ QWERTY ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ လက္ေနရာအေနအထား

Shift+key

Ctrl + Alt + Shift + Key
(or) 

Shift + Tide + -> key

Ctrl + Alt + key
(or)

Tide -> key

key alone

Z

ပံု ၃.၁၂။ Zawgyi ေဖာင့္အတြက္ ကီးဘုတ္ခလုတ္မ်ား ထားရွိပံု 
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ပံု ၃.၁၃။ ယူနီကုဒ္ ေဖာင့္အတြက္ ကီးဘုတ္ခလုတ္မ်ား ထားရွိပံု
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ပံု ၃.၁၄။ ျပည္ေထာင္စုေဖာင့္ အတြက္ ကီးဘုတ္ခလုတ္မ်ား ထားရွိပံု
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လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ မေသခ်ာ

၃.၁.၁။

ဝင္းဒိုး စသည့္ operating system ေပၚတြင္ 
အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ 

၃.၁.၂။

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို ့ ေဖာင့္မ်ား ထည့္သြင္းတတ္ၿပီး 
စာရုိက္ျခင္းကို လုပ္ျပႏိုင္သည္။ 

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား  

	 ၁။	 ယခအုပိငု္းတြင ္သင္ေလလ့ာခဲသ့ည့ ္သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုျပနလ္ညသ္ုံးသပပ္ါ။ အေၾကာင္း 

အရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိ၏ နားလည္တတ္ကြ်မ္းမႈကို  စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

	 ၂။ 	Operating System ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ေန႔စဥ္ အလုပ္မ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

အသုံးဝင္သနည္း။ 

	 ၃။	 မညသ္ည့ ္ျမနမ္ာေဖာင့သ္ည ္ျမနမ္ာအ့ေျခခပံညာေက်ာင္းမ်ားအတြက ္အသင့္ေတာဆ္ုံး 

ျဖစလ္မိ့မ္ညဟ္ ုထငပ္ါသနည္း။ သင့အ္ေျဖအတြက ္အေၾကာင္းျပခ်က ္ခိငုလ္ုံေအာင္ျပပါ။ 
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Word Processor ဟုေခၚေသာ စာစစီာရိကု ္Application ကိ ုအသံုးျပဳ၍ စာမ်ား၊ ကိယု္ေရးမ်ားႏငွ့ ္ 

အစီရင္ခံစာ စသည့္ အမ်ိဳးအစားေပါင္း မ်ားစြာေသာ Document မ်ားကို ေရးသားျခင္း၊ 

ျပင္ဆင္ျခင္း၊ Format ခ်ျခင္းႏွင့္ Print ထုတ္ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ၎ Application ကိ ု

အသံုးျပဳ၍ သင္ခန္းစာ Plan မ်ား၊ Worksheet မ်ားႏွင့္ စာေမးပြဲေမးခြန္းမ်ားကိုပါ ျပဳလုပ္ 

ဖန္တီးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အကူပစၥည္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ 

ထို႔အျပင္ Word Processorႏွင့္ ဖန္တီးထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဆရာႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား ေဝမွ်ရန္လည္း လြယ္ကူသည္။ ပညာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္လည္း 

Word Processor ကိုအသံုးျပဳ၍  ရုံးကိစၥမ်ားအတြက္ တရားဝင္စာမ်ားႏွင့္  အျခားရံုး စာရြက္ 

စာတမ္းမ်ားကို ေရးသားျပင္ဆင္ႏိုင္သည္။ 

Word Processing Application သည္ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လံုးတြင္ အသံုးအမ်ားဆံုး Software 

programme မ်ားထ ဲမ ွတစခ္ုျဖစသ္ည။္ Microsoft Word သည ္လသူအိမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာလ္ည္း 

အခေၾကးေငြႏွင့္ အသံုးျပဳရသည္။ Libre Office, Open Officeႏွင့္ Google Docs တို႔သည္ 

အခေၾကးေငြႏငွ ့္မဟတုဘ္ ဲအခမဲ ့အသံုးျပဳႏိငု္ေသာ စာစစီာရိကု ္Application မ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ 

စာစစီာရိကု ္Application အေတာမ္်ားမ်ားသည ္လပု္ေဆာငခ္်ကတ္ညူၾီကသည့ ္အတြက ္မမိိႏငွ့ ္

အတူ အလုပ္လုပ္ကိုင္မည့္သူ အျမဲသံုးစြဲတတ္ေသာ စာစီစာရိုက္ Application ကို သိထားရန္ 

လိုအပ္သည္။ အႀကံျပဳလိုသည္မွာ Document မ်ားကို Sharing ျပဳလုပ္ရာတြင္ တူညီေသာ 

စာစီစာရိုက္ Application ကို အသံုးျပဳမွသာ Formatting ျပဳလုပ္ရာတြင္ ဆံုးရႈံးမႈမ်ားကို 

ေရွာငရ္ွား ႏိငုမ္ည္ျဖစသ္ည။္ Libre Office ကိအုသံုးျပဳ၍ ဖနတ္ီးထားေသာ Document တစခ္ကုိ ု

မိတ္ေဆြ တစ္ဦးဆီသို ့ ပို႔လိုက္သည္ဆိုပါစို ့။  ထိုသူက ၎ Document ကို ဖြင့္ရာတြင္ 

Microsoft Word ကို အသံုးျပဳမည္ဆိုပါက Document ၏ အျပင္အဆင္သည္ အနည္းငယ္မွ် 

ေျပာင္းလဲ သြားပါလိမ့္မည္။

၃.၂။ စာစီစာရိုက္ျခင္း 
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စာစီစာရိုက္ Applicationႏွင့္ Plaintext Editor တို႔၏ ျခားနားခ်က္ကိုလည္း သတိျပဳရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ စာစီစာရိုက္ Application သည္ Format ပံုစံျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး 

Window Operating System အတြင္းရွိ Notepad ကဲ့သို႔ Plaintext editor မ်ားသည္ Format 

ပံစုံျပငဆ္င္ျခင္း ျပဳလပု္ႏိငုစ္ြမ္းမရွဘိဲ စာသားသကသ္က ္ Document မ်ား ေရးသားဖနတ္ီးျခင္း၊ 

ျပငဆ္င္ျခင္းတို႔ကိသုာ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ စာစစီာရိကု ္Application တစခ္သုည ္သင၏္ စာသား 

အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုပိမုိ၍ု အတတပ္ညာရငွဆ္န္ေစမည့ ္အပိစုြမ္းေဆာငခ္်က ္မ်ားစြာကိလုည္း 

ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးထားပါသည္။ သို႔ေသာ္  Document အတြက္ Design feature မ်ားကို ပို၍ 

လိုအပ္ပါက Microsoft Publisher (သို႔မဟုတ္) Adobe InDesign ကဲ့သို႔ Page layout ကို 

ပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သည့္ desktop publishing software မ်ားကို အသံုးျပဳရန္လိုအပ္ပါသည္။

ယခအုပိငု္းတြင ္အသံုးမ်ားေသာ Microsoft Word interface အသုံးျပဳပုကံိ ုသငယ္ရူမည္ျဖစသ္ည။္ 

၎၏ အေရး ပါသည့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္ေသာ Ribbon, Quick Access Toolbars, 

Backstage viewႏွင့္ ျမန္မာစာလံုး ရိုက္ျခင္းတို႔ႏွင့္ပါ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 စာစီစာရိုက္ application တစ္ခု၏ အေျခခံ လကၡဏာမ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

•	 document အသစ္တစ္ခုကုိဖန္တီးျခင္း၊ ဖြင့္ျခင္း၊ ၾကည့္ရွဳျခင္း၊ သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပိတ္ျခင္းကုိ 

ေဆာင္ရြက္ တတ္မည္။

•	 word document အတြင္းတြင္ (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ)္ ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာရုိက္တတ္မည္။

၃.၂.၁။

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၁) 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ သင္ယူမႈရလဒ္

Microsoft Word ကို စတင္ျခင္း

Microsoft Word စတင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရွိပါသည္ Microsoft Word စတင္ရန္ နည္းလမ္း 

သုံးခုကို ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

နည္းလမ္း ၁

အဆင့္ ၁ - ဝင္ဒိုး Taskbar ေပၚရွိ Start ခလုတ္ကိုႏွိပ္ပါ။   Start Menu ေပၚလာပါလိမ့္မည္။

အဆင့္ ၂ - All Programs ေပၚသို ့  Mouse ကို ခ်ိန္လိုက္ပါ။ Microsoft Word application 

(e.g., Word 2016) ကို ႏွိပ္ပါ။ 
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နည္းလမ္း-၂

အဆင့္ ၁။ Search box ထတဲြင္ Microsoft Word application (e.g., Word 2016) ၏ အမည္ကုိ 

ရိုက္ပါ။

အဆင့္ ၂။ Microsoft Word application (e.g., Word 2016) ကိုႏွိပ္ပါ။

1

2

3

ပံု ၃.၁၅ 

ပံု ၃.၁၆။ Microsoft Word Window ဖြင့္ျခင္း
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နည္းလမ္း ၃

အဆင့္ ၁။ ဝင္းဒိုးခလုတ္    ကို ႏွိပ္ထားၿပီး ကီးဘုတ္မွ r ကို ႏွိပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ Run box တြင္ “winword” ဟု စာ႐ိုက္ပါ။

အဆင့္ ၃။ OK  ကိုႏွိပ္ပါ (သို ့)  or Enter ေခါက္ပါ။

Microsoft Word window ပြင့္လာသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ ေအာက္ပါမ်က္ႏွာျပင္ေပၚလာမည္ျဖစ္

သည္။ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုခ်င္းစီ မည္သို႔အလုပ္လုပ္သည္ကို ၾကည့္ရႈေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

အခ်ိဳ႕အေရးႀကီးေသာ အစတ္ိအပိငု္းမ်ားကိ ုအေသး စတ္ိရငွ္းလင္းခ်က ္မ်က္ႏွာျပငပ္ုရံပိဖ္မ္းဗဒီယီိ ု

(screencasts)  မ်ားကိုလည္း ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္။

File Tab

Tabs

Title Bar

Scroll Bar

Status Bar View Zoom Slider

Window

Ribbon

Collapase RibbonDialog Box Luncher

Document Window

Ruler

Group

Quick Access

Tab Setting

ပံု ၃.၁၇။ Microsoft Word 2016 မ်ကႏွာျပင္ျမင္ကြင္း
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Document အသစ္တစ္ခု ဖန္တီးျခင္း

အဆင့္ ၁။ File Tab တြင္ New ကို ႏိွပ္ပါ။

အဆင့္ ၂။ “Blank Paper သို႔မဟုတ္  “a template” ကို ႏွစ္ခ်က္တြဲကလစ္ (double-click) 

ႏွိပ္ပါ။ 

Document တစ္ခုကို သိမ္းဆည္းျခင္း

အဆင့္ ၁။ File tab ထဲမွ Save (သို ့) Save as ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ သိမ္းမည့္ေနရာကို ရွာရန္ browse ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၃။ ဖိုင္ကို သိမ္းခ်င္သည့္ေနရာကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ ဥပမာ Desktop ကိုႏွိပ္ပါ။ 

အဆင့္ ၄။ ဖိုင္အမည္ကြက္အတြင္းတြင္ မိမိ၏ အမည္ကိုေရးပါ။ 

အဆင့္ ၅။ သိမ္းဆည္းလိုသည့္ အမ်ိဳးအစားေနရာတြင္ word document ကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ 

အဆင့္ ၆။ Save ကိုႏွိပ္ပါ။ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ မိမိ၏ အမည္ေပးထားေသာ Microsoft Word 

ဖိုင္ကို ျမင္ရပါမည္။

1

2

ပံု ၃.၁၈။ Microsoft Word 2016 ဖိုင္အသစ္ဖြင့္ျခင္း မ်က္နွာျပင္ျမင္ကြင္း
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

သင္ခန္းစာ မစတင္မီ  Word document အသစ္တစ္ခု ဖန္တီးပါ။ ၿပီးလ်င္ Document 

အလြတ္ထဲတြင္ ေအာက္ပါ ပထမ စာပိုဒ္ကို Zawgyi ေဖာင့္ျဖင့္ ရိုက္ပါ။ ဒုတိယစာပိုဒ္ကို 

ယူနီကုဒ္ျဖင့္ ရိုက္ပါ။ ၿပီးလ်င္ဖိုင္ကို အဓိပၸါယ္ရွိေသာ အမည္တစ္ခုေပးၿပီး သိမ္းဆည္းပါ။

ေအာက္ပါ စာပိုဒ္ကို Zawgyi ေဖာင့္ျဖင့္ ရိုက္ပါ။ 

ေအာက္ပါ စာပိုဒ္ကို ယူနီကုဒ္ ေဖာင့္ျဖင့္ ရိုက္ပါ။ 

	 သံုးစဲြသူမ်ား၏ အလုပ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ အလုပ္မ်ားကို ၿပီးေျမာက္ေစရန္ကူညီေပးသည္။ ၎တြင္ စာစီစာ႐ုိက္ျခင္း၊ 
အင္တာနက္ၾကည့္႐ႈျခင္းႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားအတြက္ Software မ်ားကိုသြင္းယူထားရမည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 
Application Software မ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ႏွင့္အတူ ႀကိဳတင္သြင္းယူထားသည္။ Software ကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအလြယ္တကူဖတ္ႏိုင္ေသာ အဆင့္ျမင့္ Program ေရးသားနည္း (High-Level Programming Language) 
ျဖင့္ေရးသားထားၾကသည္။ ၎(High-Level) ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားမွ ကြန္ပ်ဴတာ နားလည္သည့္ဘာသာစကား (Machine 
Language) သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစံုသေကၤတ (Binary Code) အျဖစ္ Hardware မ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ ေျပာင္းလဲေပးသည္။ 
ကြန္ပ်ဴတာနားလည္သည့္ ဘာသာစကား (Machine Language) သည္ Software မ်ားသြင္းယူစဥ္ကတည္းက 
ပါဝင္လာသည္။



120 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္
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Microsoft Word အသုံးျပဳသည့္အခါ 
ၾကဳံေတြ႕ရေလ့ရွိသည့္ အခက္အခဲမ်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိသည့္ ေျဖရွင္းနည္း၊ အၾကံျပဳခ်က္ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

အတန္းထဲတြင္ တစ္ဦးခ်င္း ေလ့က်င့္စဥ္ ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။ 

ဆရာ၏ လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းကို ရွာပါ။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။

ဤေလ့က်င့္ခန္းကို အတန္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ေအာက္မွ နမူနာတြင္ 

ျပထားသည့္အတိုင္း ျမန္မာယူနီကုဒ္ေဖာင့္ကို အသုံးျပဳ၍  Word document တစ္ခုဖန္တီးပါ။ 

ဖုိင္အမည္ ‘Activity 3.2.1_[ဤေနရာတြင္ မိမိအမည္ကုိထည့္ပါ]’ ျဖင့္ မိမိကြန္ပ်ဴတာတြင္ သိမ္းပါ။  

ရွိပါက မိမိကိုယ္ပိုင္မမ္မိုရီစတစ္ (USB flash drive) ထဲတြင္လည္း  သိမ္းထားပါ။ 
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ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ အစီအစဥ္ခ်ျခင္း (formatting) 

၃.၂.၂။ 

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၂)

စာသားႏွင့္ စာပုိဒ္မ်ားကို အစီအစဥ္ခ်ရန္  Home tab ေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ရပါမည္။ 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္- 

•	 စာသား၊ စာပုိဒ္ႏွင့္ ဇယား  format ခ်တတ္မည္။

•	 စာရြက္စာတမ္း ဒီဇိုင္းႏွင့္ အထားအသိုအျပင္အဆင္ျပဳလုပ္ဖန္တီးတတ္မည္။

•	 စာရြက္ကို print ထုတ္တတ္မည္။ 

စာသားမ်ားကို ကူးယူျခင္း  

အဆင့္ ၁။ စာရြက္အလြတ္ထဲတြင္ စာသားအခ်ိဳ႕ရိုက္ပါ။  စာသား၏ အစမွအဆုံးကို mouse 

ျဖင့္ႏွိပ္၍ဖိဆြဲၿပီး စာ သားကို မွတ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Clipboard group ထဲမွ Copy ကိုႏွိပ္ပါ  (သို ့) (Ctrl + c) ကို ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ 

တစ္ၿပိဳင္နက္ႏွိပ္ပါ။  

အဆင့္ ၃။ cursor ကုိေနရာအသစ္တစ္ခုတြင္ ခ်ပါ။  i Clipboard group အတြင္းမွ Paste ကုိႏိွပ္ပါ 

(သို ့) (Ctrl + v) ကို ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ တစ္ၿပိဳင္နက္ႏွိပ္ပါ။

Clipboard အုပ္စု စာပိုုဒ္အုပ္စု စတုိင္အုပ္စု တည္းျဖတ္အုပ္စု

ေဖာင့္အုပ္စု

ပံု ၃.၁၉။
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စာသားမ်ားကို ေရႊ ့ျခင္း 

အဆင့္ ၁။ စာရြက္အလြတ္ထဲတြင္ စာသားအခ်ိဳ႕ ရိုက္ပါ။ စာသား၏ အစမွ အဆုံးကို mouse 

ျဖင့္ႏွိပ္၍ဖိဆြဲၿပီး စာသားကို မွတ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ Clipboard group တြင္ Cut ကိုႏွိပ္ပါ (သို ့မဟုတ္) (Ctrl + x) ကို ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ 

တစ္ၿပိဳင္နက္ႏွိပ္ပါ။  

အဆင့္ ၃။ cursor ကုိေနရာအသစ္တစ္ခုတြင္ ခ်ပါ။  Clipboard group အတြင္းမွ Paste ကုိႏိွပ္ပါ 

(သို ့မဟုတ္) (Ctrl + v) ကို ကီးဘုတ္ေပၚတြင္ တစ္ၿပိဳင္နက္ႏွိပ္ပါ။  

Format ကို ကူးယူျခင္း

အဆင့ ္၁။ Format ေျပာင္းထားၿပီးသားျဖစသ္ည့ ္စကားလုံး (သိ ့ု) ဆြထဲားသည့ပ္ုသံဏၭာနတ္စခ္ခုကုိ ု

ေရြးပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ထို သုံးထားၿပီးသား format ကို ေနရာအမ်ားအျပားတြင္သုံးရန္ Clipboard group 

အတြင္းရွိ Format Painte  ကုိ ႏွိပ္ပါ (သို ့မဟုတ္) Format Painterကို 

ႏွစ္ခ်က္တြဲ (double-click) ႏွိပ္ပါ။  cursor သည္ Format Painter ပုံစံ ေျပာင္းသြားပါလိမ့္မည္။ 

အဆင့္ ၃။ ထို format ကို ကူးယူအသုံးျပဳလိုသည့္ ေနာက္ထပ္ စကားလုံး/ ပုံေပၚတြင္ cursor 

ကို ခ်ပါ။ 

ေဖာင့္မ်ားကို အထူးျပဳျပင္ဆင္ျခင္း

အဆင့္ ၁။ စာသား၏ အစမွ အဆုံးကို mouse ျဖင့္ ႏွိပ္၍ ဖိဆြဲၿပီး စာသားကို မွတ္ပါ။ 

အဆင့္ ၂။ ေဖာင့္ အမ်ိဳးအစား၊ စတုိင္၊ အရြယ္အစား၊ အေရာင္ႏွင့္ highlight အေရာင္တုိ႔ကို Font 

group (ctrl + r) တြင္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ သုိ႕မဟုတ္ပါက Font Group  အတြင္းရွိ custom 

arrow   ကုိႏိွပ္ပါ။ ပြင့္လာသည့္ Font Dialog box ထတဲြင္ ပုိမုိမ်ားျပားသည့္ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ား 

ကိုေရြးခ်ယ္၍ စာသားကို advanced settingတြင္ အထူးျပဳ ျပင္ဆင္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ႏို္င္သည္။      

စာသားကို ေအာက္ပါအတိုင္း  format ေျပာင္းပါ။  

	 ေဖာင့္ အမ်ိဳးအစား Font type = Monotype Corsiva

	 ေဖာင့္ အရြယ္အစား = 18

	 ေဖာင့္ အေရာင္ = မီးခိုးေရာင္
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စာပိုဒ္မ်ားကို အထူးျပဳျပင္ဆင္ျခင္း

အဆင္႔ ၁။	စာပုိဒ္တစ္ပုိဒ္ရိုက္ပါ။ သို႔ မဟုတ္ ယခင္ရိုက္ထားသည့္ စာသားကုိ လုပ္ကာ စာပိုဒ္ 

တစပ္ိဒု္ျဖစ္ေအာင ္ကူးၿပီးေနရာျပနခ္်(copy and paste)လပု ္ပါ။ စာသားကိ ုေရြးမတွၿ္ပီး စာပိဒု၏္ 

အစမွ အဆုံးသို ့ဖိဆြဲပါ။  

အဆင္႔ ၂။ Paragraph group အတြင္းတြင ္Alignment, Line space, Indent, Sort, Paragraph 

Mark, Shading, Border တို႔ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။  သုိ႔မဟုတ္ပါက Paragraph Group မွ Custom 

Arrow    ကို ႏွိပ္ပါ။ ပြင့္လာသည့္  Paragraph Dialog box ထဲတြင္ ပိုမိုမ်ားျပားသည့္ 

ေရြးခ်ယ္စရာမ်ား ကိုေရြးခ်ယ္၍ စာပုိဒ္ကို Advanced Settingတြင္ အထူးျပဳ ျပင္ဆင္ခ်က္မ်ား 

ျပဳလုပ္ႏို္င္သည္။ 

	 စာလုံးအမည္းႏွင့္ မ်ဥ္းသားပါ။(Bold and underline ) 

	 စာလုံးတုိင္းကို ထိပ္စ စာလုံးႀကီးေျပာင္းပါ။ 

	 ႏွစ္ေၾကာင္းျခစ္ ျပဳလုပ္ပါ။ (Double strikethrough)

	 အေပၚတင္ေရး စာလုံးေသးႏွင့္ ေအာက္ခ်ေရး စာလုံးေသး (superscript and subscript) 

ေအာက္တြင္ နမူနာအေျဖေပးထားသည္။

Myanmar Educational Colleges
21st Century Skills, H2O
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တည္းျဖတ္ျခင္း

	 •	 စကားလုံးမ်ားကုိ ရွာေဖြရန္(သို ့) အစားထုိုးရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ စာပုိဒ္တစ္ပုိဒ္ရိုက္ပါ။ သို႔မဟုတ္ ယခင္ရိုက္ထားသည့္ စာသားကုိ copy 

လုပ္ကာ စာပိုဒ္တစ္ပိုဒ္ျဖစ္ေအာင္ ကူးၿပီးေနရာျပန္ခ် (Copy and paste) ပါ။ 

Left	 	 : 	 စာသားကို ဘယ္ဘက္ အညီထားမည္။

Center   	  	 : 	 စာသားကို အလယ္စုထားမည္။

Right     	 	 : 	 စာသားကို ညာဘက္ အညီထားမည္။

Justify   	 	 : 	 စာသားကို ႏွစ္ဘက္စလုံးအညီ ထားမည္။

Line Spacing    	 	 : 	 စာပိုဒ္အတြင္း စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းႏွင့္ တစ္ေၾကာင္းၾကားရွိ 		

			   အကြာအေဝး

Bullets 	  	 : 	 စာသားမ်ားကို ဘူးလက္ပြိဳင့္တပ္ထားသည့္ 				  

			   စာရင္းျဖစ္ေအာင္လုပ္မည္။

Numbering	 	 : 	 စာသားမ်ားကို နံပါတ္တပ္ၿပီးသား 

			   စာရင္းတစ္ခုျဖစ္ေအာင္လုပ္မည္။

Decrease Indent 	 	 : 	 ေဘးမ်ဥ္းဘက္ နီးေအာင္ေရႊ႕မည္။

Increase Indent 	 	 : 	 ေဘးမ်ဥ္းမွ ေဝးရာသို ့ေရႊ႕မည္။

Sort  	 	 : 	 အကၡရာအလိုက္ (သို႔) ကိန္းဂဏန္းအလိုက္ စာေၾကာင္းကိုစီမည္

Paragraph Mark 	 	 : 	 စာပုိဒ္ခြဲအမွတ္အသားကို ျမင္ရေအာင္လုပ္မည္ / ေဖ်ာက္မည္။  

Shading	 	 : 	 စာပုိဒ္ကို အေရာင္ျခယ္မွတ္သားမည္။ 

Borders	 	 : 	 စာပိုဒ္၏ ေဘာင္ကြပ္ (border) ထည့္မည္/ ျဖဳတ္မည္။

ပံု ၃.၂၀။
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	 •	 Document တစ္ခုအတြင္းရွိ တစ္ေနရာသုိ႔ အျမန္သြားရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ Find  ၏ ေဘးမွ  ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။ Go to ကိုႏွိပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Under Go to what ၏ ေအာက္တြင္ , choose the Page if you want 

to go to a specific page စာမ်က္ႏွာတစ္ခုခုသို ့သြားလိုပါက Page ကို ေရြးပါ။  

		  -	 အဆင့ ္၃။ Enter page number ေအာကတ္ြင ္မမိသိြားလိသုည့ ္စာမ်က္ႏွာ နပံါတက္ိ ု

ရိုက္ပါ (ဥပမာ 3) ။ ၿပီးလ်င္ Go To ကုိႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ Editing group အတြင္းမွ Find or Replace ကိုႏိွပ္ပါ။  Find what ဆုိသည့္ 

စာသား ေဘးရွိ ကြက္လပ္ေပါက္အတြင္းတြင္ မိမိရွာလုိေသာ စကားကို ရိုက္ပါ။ 

Replace with ဆိုသည့္ စာသားေဘးရွိ ကြက္လပ္ေပါက္အတြင္းတြင္ မိမိ 

အစားထိုးလိုသည့္ စကားကို ရိုက္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၃။	 တစ္လုံးခ်င္းစီ အစားထိုးသြားရန္ Replace ကိုႏွိပ္ပါ။ မိမိရွာေတြ႕သမွ် 

စကားလုံး အားလုံးကို အစားထိုးရန္ Replace All ကုိ ႏွိပ္ပါ။ လက္ရွိစကားလုံးကို 

မေျပာင္းဘဲေက်ာ္သြားရန္ Find Next ကိုႏွိပ္ပါ။ ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ အစားထိုးျခင္းမွ 

ျပန္ထြက္ရန္ Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။ 

ပံု ၃.၂၁။
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ဇယားေရးဆြဲဖန္တီးျခင္းႏွင့္ formatting ျပဳလုပ္ျခင္း

ဇယားပံုစံခ်ရန္ Insert tab ကို အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။

ဇယားတစ္ခုဖန္တီးျခင္း

ဇယားတစ္ခုဖန္တီးရန္ နည္းလမ္းသုံးခုရွိပါသည္။  

နည္းလမ္း ၁

အဆင္႔ ၁။ Table ထည့္လိုသည့္ေနရာတြင္ cursor ကို ခ်ပါ။

အဆင္႔ ၂။ Insert tab ထဲမွ Table group ရွိ စာရင္းခ်ေပးသည့္ ျမွားေလးကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္႔ ၃။ အတိုင္ႏွင့္ အတန္း (Row and Column) အေရအတြက္ကို ေရြးၿပီး ႏွိပ္ပါ။

နည္းလမ္း ၂

အဆင္႔ ၁။ Table ထည့္လိုသည့္ေနရာတြင္ Cursor ကို ခ်ပါ။ 

အဆင္႔ ၂။ Insert tab ထဲမွ Table group ရွိ  Insert Table ကိုႏွိပ္ပါ။ စာရြက္ေပၚတြင္ Table 

Dialog Box တစ္ခုေပၚလာပါမည္။

အဆင္႔ ၃။ Insert Table Box တြင္ အတိုင္အေရအတြက္ႏွင့္ အတန္းအေရအတြက္ကို ေရြးၿပီး 

OK ကိုႏွိပ္ပါ။ 

စာမ်က္ႏွာ
အပ္စု

ရုပ္ပံု
အုပ္စု

မီဒီယာ
အုပ္စု

မွတ္ခ်က္ 
အုပ္စု

စာသား 
အုပ္စု

Flash 
အုပ္စု

ဇယား 
အုပ္စု

Add-ins 
အုပ္စု

လင့္ခ္ 
အုပ္စု

သေကၤတ 
အုပ္စု

Header & 
Footer အုပ္စု

ပံု ၃.၂၂။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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နည္းလမ္း ၃

အဆင္႔ ၁။ Insert tab အတြင္းရွိ Table Group မွ Draw Table ကို ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင္႔ ၂။ ခဲတံပုံစံ Tool တစ္ခုေပၚလာမည္။  ဇယား၊ အတိုင္မ်ားႏွင့္ အတန္းမ်ားကို ဖိဆြဲလိုက ္

လႊတ္လိုက္ျဖင့္ ဆြဲႏိုင္သည္။  

Table ကိုျပဳျပင္ျခင္း  

Design Tab ႏွင့္ Layout Tab အတြင္းတြင္ ဇယားကိုျပဳျပင္ႏိုင္သည္။ 

Table Tools ေအာက္မွ Design Tab ေအာက္ရွိ အုပ္စုမ်ား

ေရးဆြဲရန္အုပ္စု ေပါင္းစပ္ရန္အုပ္စု ခ်ိန္ညွိရန္အုပ္စု

အခ်က္အလက္ 
အုပ္စု

အတန္းႏွင့္ 
ေကာ္လံအုပ္စု

ဇယားအုပ္စု အကြက္ဆိုဒ္ 
အုပ္စု

Table Styles 
Options Group

Table Styles 
Group

Borders Group

Groups under under Table Toolsေအာက္မွ Layout Tab ေအာက္တြင္ ပါဝင္ေသာ အုပ္စုမ်ား

ပံု ၃.၂၃။

ပံု ၃.၂၄။
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	 •	 လက္ရွိဇယားတစ္ခုတြင္ အတိုင္းမ်ားအတန္းမ်ား ပိုမိုထည့္သြင္းလိုလ်င္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ ဇယားအတြင္းတြင္ cursor ကိုခ်ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ layout tab အတြင္းရွိ  rows and columns အုပ္စုတြင္ insert above/

insert below/insert left/insert right တို႔ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

			   မတွခ္်က ္- to draw table or button to delete border of table in in ဇယားဆြရဲန ္

Draw Table ခလုတ္ကို အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ Layout tab အတြင္းရွိ Draw group 

တြင္ ဇယားေဘာင္မ်ားကို ဖ်က္ရန္ Eraser ခလုတ္ကို ႏိွပ္ႏို္င္သည္။  

	 •	 ဇယားအကြက္ငယ္၊ အတိုင္၊ အတန္းႏွင့္ ဇယားကို ဖ်က္ရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ Select (or) Place cursor in cell/Column/Row/Table you want to 

delete. မိမိဖ်က္လိုသည့္ ဇယားအကြက္ငယ္၊ အတိုင္၊ အတန္းႏွင့္ ဇယားကို 

ေရြးမွတ္ပါ (သို ့) အတြင္းတြင္ Cursor ခ်ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Layout Tab အတြင္းရွိ  Rows and Columns အုပ္စုတြင္ Delete ေဘးမ ွ

ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၃။ Delete Cells/Delete Columns/ Delete Rows/Delete Table တို႔ကို 

ေရြးခ်ယ္ပါ။

	 •	 ဇယား၏ အကြက္ငယ္မ်ားကို ေပါင္းရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ တစ္ခုတည္းေပါင္းပစ္လိုသည့္ အကြက္ငယ္မ်ားကိုေရြးမွတ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့ ္၂။ Click in Merge group in Layout tab အတြင္းရွ ိMerge အပုစ္မု ွMerge 

Cells ကိုႏွိပ္ပါ။

	 •	 ဇယား၏ အကြက္ငယ္မ်ားကို ခြဲရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ cursor ခ်ပါ။ 

		  -	 အဆင့ ္၂။ Layout tab အတြင္းရွ ိMerge အပုစ္မု ွSplit Cells ကုိႏွပိပ္ါ။ မမိခိြလဲိသုည့ ္

အတိုင္မ်ားႏွင့္အတန္းမ်ား အေရတြက္ကို သတ္မွတ္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	 •	 ဇယားမ်ားကို ခြဲရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ ဇယားကို ခြဲလိုသည့္ေနရာရွိ ဇယားကြက္အတြင္းတြင္ cursor ကိုခ်ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Layout tab အတြင္းရွိ Merge အုပ္စုမွ Split Table ကုိႏွိပ္ပါ။ 

	 •	 ဇယားအတြင္းရွိ စာသားမ်ား၏ အေနအထားကို ညိႇလိုလ်င္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ ဇယားကြက္မ်ားအတြင္းမွ စာသားကို ေရြးမွတ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Layout tab အတြင္းရွိ Alignment အုပ္စုတြင္ Text Direction ကုိႏွိပ္ၿပီး 

မိမိႏွစ္သက္ရာ ခ်ိန္ညိွမႈ (top left/ top center/top right/ center left/ center/ 

center right/ bottom left/ bottom center/ bottom right) ကို ေရြးပါ။

	 •	 ဇယားကြက္ငယ္မ်ားကို ျပဳျပင္ရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ ေရြးထားသည့္ ဇယားကြက္အတြင္းတြင္ cursor ခ်ပါ။ (သို႔)  မိမိ 

ျပဳျပင္လိုသည့္ ဇယားကြက္မ်ားအားလုံးကို ေရြးမွတ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Design tab အတြင္းမွ Shading ခလုတ္ေဘးရွိ ျမွားကိုႏွိပ္ပါ။ မိမိ 

လိုခ်င္သည့္အေရာင္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

  

	 •	 ဇယားေဘာင္ပုံစံကို ေျပာင္းလိုလ်င္ 

		  -	 အဆင့ ္၁။ Design tab အတြင္းတြင ္Line style, Line weight, Pen color ကုိေရြးပါ။ 

		  -	 အဆင့ ္၂။ ခတဲပံုံေလး ေပၚလာမည္ျဖစသ္ည။္ မမိိေျပာင္းလိုေသာ ဇယားေဘာငမ္်ား 

ေပၚတြင္ ကလစ္ႏွိပ္ပါ။

  

စာရြက္စာတမ္း ဒီဇိုင္းႏွင့္ အဆင္အျပင္

စာရြက္စာတမ္းဒီဇုိင္းႏွင့္ အျပင္အဆင္အတြက္အသုံးမ်ားေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို 

ေလလ့ာရပါမည။္ စာရြကစ္ာ တမ္းဒဇီုငိ္းကိတုည္းျဖတရ္န္ႏငွ့ ္အျပငအ္ဆငက္ိ ုခ်မတွရ္န ္Design 

tabႏွင့္ Layout tabထဲတြင္အလုပ္ လုပ္ရပါမည္။ 
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		  -	 အဆင့္ ၁။ Watermark   ရွိ ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့၂္။ ရွၿိပီးသား ေရစာကိုႏွိပ္ၿ္ပီး ေရစာကိ ုတန္းထည့၍္ရသည။္ (သို႔မဟတုပ္ါက) 

ေနာက္ထပ္ အျခားေရစာမ်ားထဲမွ ေရြးခ်ယ္လိုလ်င္ Custom Watermark 

ကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၃။ Picture watermark ေဘးမွ ခလုတ္ကိုႏွိပ္ၿပီး  ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ 

သိမ္းဆည္း ထားသည့္ပုံကို ရွာပါ။  Text watermark ေဘးမွ ခလုတ္ကို ႏွိပ္ၿပီး 

မိမိထည့္သြင္းလိုေသာ ေရစာ စာသားကို  Text box ထဲတြင္ ႐ိုက္ပါ။  ေဖာင့္၊ 

အရြယ္အစား၊ အေရာင္ႏွင့္  အဆင္အျပင္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၄။ Click Apply to အတည္ျပဳရန္ Apply  ကို ႏွိပ္ပါ (သို႕မဟုတ္) 

အသုံးမျပဳလိုလွ်င္ Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။

			   မွတ္ခ်က္ - ေရစာထည့္သြင္းၿပီးသည့္ အခါ  Remove Watermark ကိုႏွိပ္ၿပီး 

ျပန္ျဖဳတ္ႏို္င္သည္။

 

Document Formatting Group Page Background Group

ပံု ၃.၂၅။ ဒီဇိုင္း tab

စာမ်က္ႏွာေနာက္ခံ (page background) ကို ျပင္ဆင္ျခင္း 

	 •	 ေရစာထည့္ရန္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	 •	 စာမ်က္ႏွာအေရာင္ထည့္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ Page Color  ရွိ ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ မိမိအလိုရွိသည့္ အေရာင္ကို ႏွိပ္ပါ။ (သို႔မဟုတ္) အျခားေရြးခ်ယ္စရာ 

အေရာင္ မ်ားကိုေရြးရန္ More colour  ကိုေရြးပါ။ (သို ့မဟုတ္) gradient, texture, 

pattern, ႏွင့္ စာမ်က္ႏွာ ေအာက္ခံအျဖစ္ ႐ုပ္ပုံကိုေရြးရန္  Fill effects ကို ႏွိပ္ပါ။

	 •	 စာမ်က္ႏွာေဘာင္ကြပ္ page borders ထည့္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ Click Page Border     ႏိွပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ ေဘာင္စတိုင္၊ အေရာင္၊ အနံႏွင့္ art တို႔ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

		  -	 အဆင့ ္၃။ Apply to ေအာကတ္ြင ္ document ၏ မညသ္ည့္ေနရာတြင ္ေဘာငက္ြပလ္ိ ု

သည္ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။   

		  -	 အဆင့္ ၄။ အတည္ျပဳရန္ OK  ကို ႏွိပ္ပါ (သို႕မဟုတ္) အသုံးမျပဳလိုလွ်င္ Cancel 

ကိုႏွိပ္ပါ။

Page Setup Group Paragraph Group Arrange Group

ပံု ၃.၂၆။  Layout tab
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စာမ်က္ႏွာ အစီအစဥ္ခ်ျခင္း (Page setup) 

	 •	 To set page margin, စာမ်က္ႏွာ ေဘးမ်ဥ္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ Margins   ရွိ ျမားကို ႏွိပ္ပါ။  

		  -	 အဆင့္ ၂။ အသုံးမ်ားသည့္ normal (သို ့) moderate (သို ့) wide ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

	 •	 စာရြက္၏ အေနအထားကိုေရြးခ်ယ္ရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ Click dropdown arrow of Orientation    ေအာက္ရွိျမႇားကို 

ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့ ္၂။ Portrait (ေထာငလ္ိကု)္  (သိ ့ု) landscape (အလ်ားလိကု)္ ကိုေရြးခ်ယပ္ါ။ 

	 •	 အရြယ္အစားကို ေရြးခ်ယ္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ Size   ေအာက္ရွိ ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ မိမိလိုခ်င္သည့္ စာမ်က္ႏွာ အရြယ္အစားကို ႏွိပ္ပါ။ Letter, A4 ႏွင့္ A3 

အရြယ္အစား မ်ားသည္ အသုံးမ်ားေသာ အရြယ္အစားမ်ားျဖစ္သည္။  

	 •	 ေကာ္လံခြဲရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။   ေအာက္ရွိ ျမႇားကိုႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ မိမိအလိုရွိသည့္ ေကာ္လံအေရအတြက္

			   တစ္၊ ႏွစ္၊ ဘယ္၊ ညာ ေရြးပါ။ ေနာက္ထပ္ေရြးခ်ယ္စရာမ်ား

			   အတြက္More columns ကိုေရြးပါ။
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ဂရပ္ဖစ္ပုံမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္း

ရုပ္ပုံမ်ား၊ ပုံသဏၭာန္မ်ား၊ smartarts၊ charts (ဇယား) ၊ wordart (စာလုံးလွ) , drop cap, ႏွင့္ 

သေကၤတမ်ားကို ထည့္သြင္းရန္ Insert tab ထဲတြင္အလုပ္လုပ္ရပါမည္။

Adjust Group Picture Styles Group Arrange Group Size Group

ရုပ္ပုံမ်ား၊ ပုံသဏၭာန္္မ်ား၊ smartarts၊ charts (ဇယား) ၊ wordart (စာလုံးလွ) , drop cap, ႏွင့ ္

သေကၤတမ်ားကို ျပင္ဆင္ေျပာင္းလဲရန္ Format tabs ထဲတြင္အလုပ္လုပ္ရပါမည္။

Pages
Group

Tables
Group

Add-ins
Group

Links
Group

Symbols
Group

Header & Footer
Group

Illustration
Group

Media
Group

Comment
Group

Text
Group

Flash
Group

ပံု ၃.၂၇။

ပံု ၃.၂၈။
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ပံုမ်ား

	 •	 ရုပ္ပုံထည့္သြင္းရန္ 

		  -	 အဆင္႔ ၁။ Insert tab အတြင္းတြင္ Illustrations အုပ္စုအတြင္းမွ Pictures  

ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

		  -	 အဆင္႔ ၂။ မိမိႏွစ္သက္သည့္ ပုံကို ရွာ၍ ႏွိပ္ပါ။ ၿပီးလ်င္ Insert ကိုႏွိပ္ပါ။

	 •	 ပုံကို ျပင္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ စာရြက္ထဲတြင္ ထည့္ထားေသာ ပုံကို ကလစ္ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ In Format tab ထဲတြင္ ပုံ၏ အေရာင္ကို ခ်ိန္ႏိုင္သည္။ ပုံ၏ ေနာက္ခံကိ ု

ဖယ္ရွား ႏိုင္သည္။ effects ထည့္ႏို္င္သည္။  ေဘာင္ေရြးႏို္င္သည္။ အထား အသို၊ 

ေနရာႏွင့္ အစီအစဥ္ကို ေျပာင္းလဲႏို္င္သည္။ ပုံကို ျဖတ္ထုတ္ျခင္း/ အရြယ္ 

အစားေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ပံုသဏၭာန္မ်ား (Shapes)

	 •	 ပံုသဏၭာန္တစ္ခုကို ေရးဆြဲရန္အတြက္  

		  -	 အဆင္႔ ၁။ Insert tab ထဲမွ Illustrations အုပ္စုအတြင္းရွိ Shapes   ေအာက္မ ွ

ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင္႔ ၂။ မမိိႏစွသ္က္ေသာ ပုသံဏၭာန္ကိ ုေရြးခ်ယပ္ါ။ mouse ျဖင့ ္ ေထာင့္ျဖတဖ္ဆိြ၍ဲ 

ပုံကိုဆြဲပါ။ 

		  -	 အဆင္႔ ၃။ မိမိဆြဲထားေသာပုံကို ေရြးမွတ္ပါ။

Insert Shapes
Group

Shape Styles
Group

WordArt Styles
Group Text Group Arrange 

Group
Size 

Group

ပံု ၃.၂၉။
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	 •	 ပံုသဏၭာန္ကို ျပင္ဆင္ရန္

		  -	 အဆင္႔ ၁။ မိမိဆြဲထားၿပီးသားပုံေပၚတြင္ ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့ ္၂။ In Format tab အတြင္းတြင ္ ပုသံဏၭာန္အသစမ္်ား ထည့သ္ြင္းႏိုင္သ္ည။္ 

ပုံအတြင္းကို အေရာင္ျခယ္ႏိုင္သည္။ ေကာက္ေၾကာင္းပုံ စံ (outline style) ကို 

ေရြးခ်ယ္ႏို္င္သည္။ effects ကုိ ေျပာင္းလဲႏို္င္သည္။ ပုံအတြင္းရွိစာမ်ားကို 

အညညီိွႏိုင္သ္ည။္  ပု၏ံ ေနရာႏငွ့ ္အစအီစဥက္ိ ုေရြးႏိုင္သ္ည။္  ပု၏ံ အရြယ ္အစားကိ ု

ေျပာင္းလဲႏို္င္သည္။ (မွတ္ခ်က္- ပုံသဏၭာန္ကို ျပင္ဆင္သည့္ Format tab ထဲမွ 

အခ်ိဳ႕အုပ္စုမ်ားသည္ ရုပ္ပုံမ်ားကို ျပင္ဆင္သည့္ Format tab အုပ္စုမ်ားႏွင့္ 

တူညီလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။)

SmartArt

	 •	 Smart art ထည့္သြင္းရန္

		  -	 အဆင္႔ ၁။ Insert tab ထဲရွိ  Illustrations အုပ္စု ထဲမွ SmartArt   ကို ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင္႔ ၂။ မိမိႏွစ္သက္သည့္ SmartArt ဂရပ္ဖစ္တစ္ခုကို ေရြး၍ OK ကိုႏွိပ္ပါ။ 

	 •	 Smart art ကို ျပင္ဆင္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ စာရြက္ထဲရွိ မိမိျပင္ဆင္တည္းျဖတ္လို္သည့္ smartart ကို ကလစ္ႏွိပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့ ္၂။ Format tab အတြင္းတြင ္ပုသံဏၭာန္တစခ္ကုိ ုျပဳျပငသ္ကဲသ့ို႔ပင ္smartart 

ကုိလည္း ျပဳျပင္ႏို္င္သည္။

		  -	 အဆင့ ္၃။ အတြင္းတြင ္ေနာကထ္ပ ္ပုသံဏၭာန္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္ႏိုင္သ္ည။္ စာရိကုရ္န ္

text page တစ္ခုကို ဖြင့္ႏို္င္သည္။ ျပန္လည္ အစီအစဥ္ခ်ႏို္င္သည္။ အေရာင္ႏွင့္ 

layoutကို ေရြးႏို္င္သည္။
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Chart

	 •	 Chart ထည့္သြင္းရန္အတြက္ 

		  -	 အဆင္႔ ၁။ Insert tab ႐ွိ Illustrations group မွ Chart button   ကို ႏွိပ္ပါ

		  -	 အဆင္႔ ၂။ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ Chart ကို ေ႐ြးခ်ယ္၍ OK ႏွိပ္ပါ 

		  -	 အဆင္႔ ၃။ ထည့္သြင္းထားသည့္  chart ကို ေရြးမွတ္ပါ။ Design အုပ္စု ႏွင့္ Format 

အုပ္စုတြင္ အမ်ိဳးအစား၊ ပုံစံ၊ layout ႏွင့္ အေရာင္တုိ႔ကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ ႏိုင္သည္။ 

	 •	 chart ျပင္ဆင္ေျပာင္းလဲရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ ထည့္သြင္းထားသည့္  chart ကို ကလစ္ႏွိ္ပ္ပါ။ 

		  -	 အဆင့္ ၂။ Format tab အတြင္းရွိ Current Selection အုပ္စုတြင္ chart ၏ format 

ကို ေရြးခ်ယ္ႏို္င္သည္။ အျခား ျပင္ဆင္မႈမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ႏို္င္သည္။

		  -	 အဆင့ ္၃။ Design tab အတြင္းတြင ္chart element ထည့သ္ြင္းႏိငုသ္ည။္ layoutႏငွ့ ္

အေရာင ္ကိ ုေျပာင္းလဲႏိုင္သ္ည။္ chart စတိငုက္ိ ုေရြးခ်ယ္ႏိုင္သ္ည။္  အခ်ကအ္လက ္

မ်ားကို ေရြးမွတ္ တည္းျဖတ္ႏို္င္သည္။ chart အမ်ိဳးအစားကို ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။

WordArt

	 •	 Wordart ထည့္ရန္  

		  -	 အဆင့္ ၁။ Insert tab အတြင္းရွိ Illustrations အုပ္စုမွ WordArt   ျမွားကို 

ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့ ္၂။ မမိိအိလိရုွသိည့ ္ပုစံကံိုေရြးပါ။ စာသားအတြက ္ေပးထားေသာ အကြကထ္ ဲ

တြင္ စာသားကို ရိုက္ထည့္ပါ။

	 •	 wordart ကိုျပင္ဆင္ရန္

		  -	 အဆင့္ ၁။ wordart သြင္းထားၿပီးျဖစ္သည့္ စာသားကို ကလစ္ႏွိ္ပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ Format tab ထဲတြင္ ပုသံဏၭာန္မ်ား (shape)ကို  ျပင္ဆင္စဥ္ကကဲ့သို႔ပင ္ 

ျပင္ဆင္မႈ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။



138 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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Drop Cap

	 •	 စာပိုဒ္ထိပ္စ စကားလုံးႀကီး (drop cap) ထည့္သြင္းရန္ 

		  -	 အဆင့္ ၁။ drop cap ထည့္သြင္းလိုသည့္ စာလုံးကို မွတ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ Text အုပ္စု အတြင္းမွ Drop Cap   ရွိ ျမႇားကို ႏွိပ္ပါ။  ၿပီးလ်င္  Dropped 

(သို႔) In margin ကိုေရြးပါ။  Drop Cap Options  ကိုႏွိပ္၍ ေဖာင့္၊ စာလုံးကို 

ေအာက္သုိ႔ ခ်ရမည့္ စာေၾကာင္းအေရအတြက္၊ စာသားႏွင့္ အကြာအေဝးတို႔ကို 

ေရြးခ်ယ္ပါ။

သေကၤတစကားလုံးမ်ား

	 •	 သေကၤတတစ္ခုခုထည့္ရန္ 

		  -	 အဆင့ ္၁။ group.  Insert tab အတြင္းရွ ိSymbols အပုစ္ထုမဲ ွSymbol   

၏ ျမွားကို ႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့္ ၂။ ပိုမ်ားေသာ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားအတြက္ More Symbols ကိုႏွိပ္ပါ။

		  -	 အဆင့ ္၃။ Font အကြကအ္တြင္းတြင ္ေဖာင့က္ိ ုေရြးခ်ယ္ႏိငုသ္ည။္ Subset အကြက ္

တြင္ ေရြးစရာတစ္ခုခုကို ေရြးခ်ယ္ႏို္င္သည္။

		  -	 အဆင့ ္၄။ မမိိႏစွသ္ကသ္ည့ ္သေကၤတေပၚတြင ္ကလစ္ႏိငုပ္ါ။ အတည္ျပဳရန ္Insert 

ကိုနွိပ္ပါ။ သေကၤတကို မထည့္ရန္  Cancel ကိုႏွိပ္ပါ။



ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုကို ပုံႏွိပ္ထုတ္ျခင္း 

အဆင္႔ ၁။ File Tab ကို ႏွိပ္ပါ။ 

အဆင္႔ ၂။ “Print” ကိုေရြးပါ (သို ့) ကီးဘုတ္မွ “Crtl+P” ကိုႏွိပ္ပါ။

အဆင္႔ ၃။ “Printer” ေအာက္ရွိ ေရြးခ်ယ္ျမွားကို ႏွိပ္ပါ။ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္  printer အမည္ကို 

ေရြးပါ။

အဆင္႔ ၄။ “Settings” ေအာက္ရွိ printing options မ်ားကို ေရြးပါ။

	 •	 ဝင္းဒိုး၏ ညာဘက္အျခမ္းတြင္ ေပၚလာသည့္ စာရြက္၏ preview ကို ျမင္ရမည္။ 

	 •	 စာရြက္စာတမ္းဖုိင္တစ္ခုလုံးကို ထုတ္မည္ (သို ့) လက္ရွိစာမ်က္ႏွာ (သို ့)  စာမ်က္ႏွာ 

မည္သည္မွ မည္သည္အထိ ထုတ္မည္။ 

	 •	 စာရြက၏္  တစဘ္ကတ္ည္းေပၚတြငပ္ ဲထတုမ္ည ္(သိ ့ု) ႏစွဘ္ကစ္လုံးေပၚတြင ္ထတုမ္ည။္ 

	 •	 စာရြက၏္ အေနအထား၊ အရြယအ္စား၊ ေဘးမ်ဥ္း၊  အေၾကာင္းအရာ တစခ္ ုလ်င ္ရွသိည့ ္

စာမ်က္ႏွာအတြက္ စသည့္  စာမ်က္နွာ အထားအသို အျပင္အဆင္ (page layout) ကိ ု

ခ်မွတ္ပါ။ 

1

ပံု ၃.၃၀ ။  
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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အဆင္႔ ၅။ ပုံႏွိပ္၍ ထုတ္ရန္ Print   ခလုတ္ကိုႏွိပ္ပါ။ 

2
3

4

5

Microsoft Word ကို သုံးစြဲစဥ္ 

အေတြ႔ရမ်ားေသာ ျပႆနာမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း / အၾကံျပဳခ်က္

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

အတန္းတြင္းတြင္ မိမိတစ္ဦးခ်င္းေလ့လာစဥ္ ၾကဳံေတြ႔ခဲ့သည့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေဆြးေႏြးပါ။ 

ဆရာမ်ား၏ လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေျဖရွင္းနည္းကိုရွာပါ။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁ တြင္ မိမိဘာသာ 

ေလက့်င့စ္ဥက္ သမိ္းထားသည့ ္(“Activity 1_ [မမိ ိအမည]္”) ကိ ုprinter ရွပိါက print ထတုပ္ါ။

ပံု ၃.၃၁။
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ နမူနာအတိုင္း Word document တစ္ခုဖန္တီးပါ။ ဖိုင္အမည္ကို  

“Activity 2_ [မိမိအမည္ကို ဤေနရာတြင္ထည့္ပါ။]” ဟုေပး၍ သိမ္းဆည္းပါ။ မည္သည့္နည္း 

လမ္းျဖင့္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ တင္ျပရမည္ကို မိမိ၏ဆရာမွ လမ္းညႊန္ခ်က္ေပးပါလိမ့္မည္။ 

ပံု ၃.၃၂။
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၃.၂.၃။

စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (၃)

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ - 

•	 Microsoft Word စသည့္ စာစီစာရုိက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  (ျမန္မာ ေဖာင့္ 

(ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ Page setup လုပ္ျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ Format 

ခ်ျခင္း၊ Print ထုတ္ျခင္း၊ Header ႏွင့္ Footer (စာရြက္၏ ထိပ္ပိုင္းနွင့္ ေအာက္ေျခ) ၊ 

Bullet ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္မ်ားတပ္ျခင္း၊ ဇယားမ်ား ဖန္တီးျခင္း၊ ရုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ Chart မ်ား 

ထည့္ျခင္း) မ်ားကို ေဖာ္ျပတတ္မည္ ၊ ေလ့က်င့္တတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာသည္ စာစီစာရိုက္ျခင္း၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား အားလုံးကို ထပ္ေဆာင္း 

ေလ့က်င့္ရန္ အေလးထားပါသည္။ ၿပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ လူသုံးမ်ားသည့္ Microsoft 

Word ကို မည္သို႔အသုံးျပဳရမည္ကို ေလ့လာၿပီး ၎၏ အေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ရင္းႏွီးၿပီးျဖစ္သည္။ ယခုသင္ခန္းစာတြင္ ထိုလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ကို လက္ေတြ႕ျပန္လည္

အသုံးျပဳၾကည့္ရန္ျဖစ္ၿပီး  ပညာသင္ၾကားေရး ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနတြင္  စြမ္းရည္မ်ားကို  

အသုံးခ်ရန္ ျဖစ္သည္။ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

လုပ္ငန္း ၁

ဆရာ၏ လမ္းညႊန္မႈျဖင့္ ေအာက္ပါနမူနာအတိုင္း word document ကုိ ဖန္တီးပါ။ printer ရိွပါက 

စာရြက္ကို print ထုတ္ပါ။ ဖိုင္အမည္ကို ‘သင္ခန္းစာ 3.2.3_Activity 2_Task 1_ [မိမိအမည္]’ 

ျဖင့္ သိမ္းဆည္းပါ။

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

အတန္းမတိုင္မီ  သင္ခန္းစာကိုျပန္ေႏြးပါ စာစီစာရိုက္ျခင္းအေၾကာင္းၿပီးခဲ့သည့္ သင္ခန္းစာမ်ား 

တြင္ အုပ္စုလိုက္ ေလ့လာခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေလ့က်င့္ပါ။ မိမိမရွင္းလင္းေသးေသာ (သို႔) 

ရွင္းျပရန္လိုအပ္ေသာ အပိုင္းမ်ားကို မွတ္ထားပါ။ 

အတန္းထဲတြင္ ၿပီးခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကို ျပန္ေႏြးစဥ္ ေတြ ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို မိမိ၏ အဖြဲ႔ 

အတြင္း ေဆြးေႏြးပါ။

Microsoft Word ကို သုံးစြဲစဥ္ 

အေတြ႔ရမ်ားေသာ ျပႆနာမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိေသာ ေျဖရွင္းနည္း / အၾကံျပဳခ်က္
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Application software

သံုးစဲြသူမ်ား၏ အလပုတ္စခ္ ုသို႔မဟတု ္အလပုမ္်ားကိ ုၿပီးေျမာက္ေစရနကူ္ညီေပးသည။္ ၄င္းတြင-္ 

	 	 စာစီစာ႐ိုက္ျခင္း 

	 	 အင္တာနက္ ၾကည့္ရႈျခင္းႏွင့္

	 	 အျခားလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားအတြက္ 

		  Software မ်ားကုိ သြင္းယူထားရမည္။

 								           ပံု ၃.၃၃။

အခ်ဳိ႕ေသာ Application Software မ်ားကုိ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ႏွင့္အတူ ႀကိဳတင္သြင္းယူထားသည္။ 

Software ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအလြယ္တကူဖတ္ႏုိင္ေသာ အဆင့္ျမင့္ Program 

ေရးသားနည္း (High-Level Programming Language) ျဖင့္ေရးသားထားၾကသည္။ ၄င္း (High-

Level) ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားမွ ကြန္ပ်ဴတာ နားလည္သည့္ဘာသာစကား (Machine Language) 

သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစံုသေကၤတ (Binary Code) အျဖစ္ Hardware မ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

ေျပာင္းလဲေပးသည္။ ကြန္ပ်ဴတာနားလည္သည့္ ဘာသာစကား (Machine Language) သည္ 

Software မ်ားသြင္းယူစဥ္ကတည္းက ပါဝင္လာသည္။
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ျမန္မာ့ပညာေရးေကာလိပ္

ေက်ာင္းေခၚခ်ိန္စာရြက္

အတန္း - 
ဘာသာရပ္ - 
ရက္စြဲႏွင့္ အတန္းခ်ိန္ - 

အမွတ္စဥ္ အမည္ ခုံအမွတ္ လက္မွတ္

၁။ မအိသဇင္ဖူး

၂၊ ေမာင္ေနသူရိန္

၃။ ေမာင္ျမတ္ႏိုင္

၄။ မေမသူေအး

၅။ မသြန္းစက္ေနျခည္

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။

လုပ္ငန္း ၂

ေအာက္တြင္ နမူနာျပထားသည့္အတိုင္း Word document တစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။ 
ဖိုင္အမည္ကို ‘သင္ခန္းစာ 3.2.3_ Activity 2_Task 2_ [မိမိအမည္ ထည့္ပါ။]’ ျဖင့္ေပး၍ 
သိမ္းဆည္းပါ။ 
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လုပ္ငန္း ၃

Microsoft Word ကိုအသုံးျပဳ၍  သင္ခန္းစာ အစီအစဥ္ပုံစံ (သင္ခန္းစာ plan template) တစ္ခု 

ဖန္တီးပါ။ အျခားဘာသာရပ္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာ plan (သုိ႔) အျခားသူမ်ားဆီမွ 

စာရြက္ျဖင့္ရိွေနသည့္ သင္ခန္းစာ plan  ကုိ ကုိးကားႏုိင္သည္။ ဖုိင္ကုိ ‘သင္ခန္းစာ 3.2.3_Activity 

3_ [မိမိအမည္]’ ျဖင့္သိမ္းပါ။ ဆရာမွ assignment ကို  မည္သို႔ တင္ျပရမည္၊ မည္သည့္ 

အခ်ိန္တြင္တင္ျပရမည္ကို ညႊန္ၾကားခ်က္ေပးပါလိမ့္မည္။

			   ျပန္လွန္သံုးသပ္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 ဤအပုိင္းတြင္ ေလ့လာခဲရ့သည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။ အေၾကာင္းအရာ 

အေပၚ မိမိ၏ နားလည္မႈအတိုင္းအတာကို အကဲျဖတ္ပါ။

လုပ္ႏို္င္သည္။ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ မေသခ်ာပါ။

Microsoft Word စသည့္ စာစီစာရိုက္ 
ျခင္း၏ အေျခခံ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ကို ေဖာ္ျပႏိုင္၊ ေလ့က်င့္ႏို္င္သည္။ 
(ျမန္မာေဖာင့္ (ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ယူနီကုဒ္) 
ျဖင့္ စာရိုက္ျခင္း၊ page setup 
လုပ္ျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ format 
ခ်ျခင္း ၊ print ထုတ္ျခင္း၊ header ႏွင့္ 
footer၊ bullet ပြိဳင့္ႏွင့္ နံပါတ္မ်ား 
တပ္ျခင္း၊ ဇယားမ်ား ဖန္တီးျခင္း၊ 
ရုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ chart မ်ားထည့္ျခင္း)
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			   အဓိကအခ်က္မ်ား

•	 ျမန္မာျပည္တြင္ အေတြ႔ရမ်ားသည့္  အကၡရာကုဒ္စနစ္ အဓိကႏွစ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ 

ယဥွလ္်င ္ယနူကီဒုသ္ည ္ႏိငုင္တံကာတြငလ္ကခ္သံည့ ္စံႏႈန္းမ်ားကိ ုလိကုန္ာၿပီး ျမနမ္ာျပည ္

တြင္ အသုံးမ်ားစ ျပဳလာၿပီျဖစ္သည္။  ယူနီကုဒ္မိသားစုထဲမွ ေနာက္ဆုံးမူမွာ ျပည္ေထာင္စု 

ေဖာင့္ျဖစ္သည္။ 

•	 Word processor ေခၚ စာစီစာရိုက္ application သည္ အမ်ိဳမ်ိဳးေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား 

ကို ေရးသားျခင္း၊ တည္းျဖတ္ျခင္း၊ ပုံစံျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပုံႏွိပ္ထုတ္ျခင္းတို႔ကို လုပ္ႏိုင္သည္။ 

အခန္းဆံုး အႏွစ္ခ်ဳပ္
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			   အခန္းဆုံး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

	 ၁။	 စာသင္ၾကားျခင္း၊ သင္ယူျခင္းတြင္ ျမန္မာေဖာင့္ျဖင့္ စာစီစာရိုက္တတ္သည့္ စြမ္းရည္ 

မည္သို႔ ေကာင္းမြန္စြာ အသုံးခ်မည္နည္း။ 

	 ၂။	 အေျခခံပညာေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဆရာတစ္ေယာက္အျဖစ္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ  

စာစီစာရိုက္ application တစ္ခုကို အသုံးခ်ႏိုင္သည့္ စြမ္းရမ္းမ်ားကို မည္သို႔ အသုံးခ် 

မည္နည္း။ 

	 ၃။	 ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို႔ ျမန္မာေဖာင့္သြင္းခိုင္းသည့္အခါ မည္သည့္အဆင့္မ်ားကို 

လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။ 

	 ၄။	 သင္ခန္းစာကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ စာစီစာရိုက္ application တစ္ခုသည္ မည္ကဲ့သုိ႔ 

အသုံးဝင္ႏုိင္သနည္း။

၃.၁။

Windows Basics. (n.d.). https://edu.gcfglobal.org/en/windowsbasics/ 

 

Windows 10 Functions. (n.d.). Retrieved from https://www.extension.iastate.edu/

it/windows-10-functions

 

			   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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Tiwari, R. (2017). Keyboard shortcuts and system commands for popular programs 

[Web page]. Retrieved from https://turbofuture.com/computers/keyboard-

shortcut-keys
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pyidaungsu-font.html 

  

၃.၂။ 

UNESCO. (2018). Basic ICT training manual. Yangon, Myanmar: UNESCO
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အခန္း
၄

မီဒီယာႏွင့္သတင္း 
အခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
သိနားလည္မႈႏွင့္ 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ 
အကြၽမ္းဝင္ေသာ 
ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ

ဤအခန္းတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္  

အေျခခံ႐ႈေထာင့္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူတစ္ဦးတြင္ ရွိသင့္ေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသူ/

သားမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား 

ျဖစ္သင့္သည္ကုိ ေလ့လာရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခန္းတြင္ ကြဲျပားျခားနားေသာ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္သူမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္၊ ဒီမုိကေရစီက်င့္သုံးေသာ လူမႈအဖြဲ႕ 

အစည္းတစ္ရပ္အတြင္း မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္သူတုိ႔၏ အခန္းက႑မ်ား 

ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပ 

တတ္ၿပီး၊ MIL သည္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းဆရာတစ္ဦးအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ 

သာမက) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

•	 သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ 

နားလည္ သေဘာေပါက္လာမည္။ 

•	 သတင္းအခ်ကအ္လက္ေပးသမူ်ား၏ လပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္မဒီယီာ၏ လပု္ေဆာငခ္်ကအ္ၾကား 

ကြဲျပားျခားနားမႈအျပင္၊ ဒီမုိကေရစီစနစ္အတြင္း ယင္းတုိ႔၏ အခန္းက႑ကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္လာမည္။
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၄.၁။ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ 

သိနားလည္မႈ

ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာအစိတ္အပုိင္း သုံးခုပါဝင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ တြင္ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္း ေယဘုယ်ေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ 

သတင္းအခ်က ္အလက္ႏငွ့ ္ဆကသ္ြယ္ေရး နည္းပညာ (ICT) ျဖင့ ္သငယ္ူေလလ့ာျခင္းသုိ႔မဟတု ္

သငၾ္ကားပုိ႔ခ်ျခင္းတြင ္MIL ၏ အေရးႀကီးမႈ အေၾကာင္းတုိ႔ကု ိတင္ျပေပးထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

၄.၁.၂ တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္္ေပးသူ

တိုိ႔ ပါဝင္ေသာ ကြဲျပားျခားနားသည့ ္အခန္းက႑မ်ားအေၾကာင္းတင္ျပထားပါသည။္ သငခ္န္းစာ 

၄.၁.၃ တြငမ္ ူသီးျခားတကိ်ေသာ မဒီယီာ အမ်ိဳးအစားတစခ္အုျဖစ၊္ သတင္းမဒီယီာအေၾကာင္းကု ိ

အဓိကေဖာ္ျပထားၿပီး၊ ဒီမုိကေရစီစနစ္က်င့္သုံးေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ သတင္းမီဒီယာ 

(News Media) ၏ အေရးပါပုံကုိ တင္ျပေပးထားပါသည္။ 

၄.၁.၁။
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ၏ 
အေျခခံမူမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ (MIL) အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပတတ္ၿပီး 

MIL သည္ မူလတန္းျပဆရာတစ္ဦးအတြက္(သင္ၾကားေရးတြင္သာမက အျခားေနရာမ်ား 

တြင္ပါ) မည္သုိ႔ အေရးပါေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။  
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ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ မီဒယီာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈကို အဘယ္ေၾကာင့္လိုအပ္သနည္း။ 

၂၁ ရာစတုြင ္မာလ္တမီဒီယီာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္သတင္းအခ်က္အလကမ္်ားကု ိထိေတြ႕မႈႏငွ့ ္

လက္လွမ္းမီ မႈတို႔တိုးတက္မ်ားျပားလာျခင္းမွာ  သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူမ်ား (Information 

provider) မ်ားျပားလာျခင္းေၾကာင့္သာမဟုတ္ဘဲ၊ မီဒီယာပလက္ေဖာင္း (Media platforms) 

မ်ားေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ေပသည္။ စမတ္ဖုန္းမ်ားႏွင့္ ကမာၻတဝွမ္းအင္တာနက္ရရိွႏိုင္မႈသည္ တဟုန္ 

ထုိးက်ယ္ျပန္႔လာျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ (ICT) 

မ်ား တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာမႈတုိ႔သည ္မဒီယီာႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားကု ိရယသူုံးစဲြမႈႏငွ့ ္

ေဝမွ်မႈပုံစံမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ 

ယေန႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာက ေရွ႕ေဆာင္ေသာ လူမႈအဖြဲ႕ 

အစည္းတြင္ ေနထုိင္ေနၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေန႔စဥ္ျပဳလုပ္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 

သိရွိေနရသည့္ ႏုိင္ငံတြင္း အျဖစ္အပ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကမာၻတဝွမ္းရွိ အျခားႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအေၾကာင္း စသညတ္ုိ႔မွာ အငတ္ာနက၊္ သတင္းစာ၊ ႐ပု္ျမငသ္ၾံကား၊ 

ေရဒယုိီ၊ ႐ပုရ္ငွ္ႏငွ့စ္ာအပုမ္်ားမတွစဆ္င့ ္ကၽြႏုပ္တ္ုိ႔ရရွသိည့ ္သတင္း အခ်ကအ္လက္မ်ားေပၚတြင ္

အေျခခံပါသည္။  

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ဘဝမ်ားအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိေသာ သိနားလည္မႈ ပံုစံအသစ္တစ္ခု

ဘဝသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ရွင္သန္ေနထုိင္ရန္အတြက္ အေရး၊ အဖတ္ႏွင့္ 

အတြက္ ဟူေသာ သမား႐ုိးက်နားလည္မႈျဖင့္ မလုံေလာက္ေတာ့ပါ။ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ေပးသမူ်ားႏငွ့ ္မဒီယီာမ်ား မ်ားျပားလာျခင္း၊ ICT နည္းပညာမ်ား အလ်ငအ္ျမနတ္ုိးတကလ္ာမႈႏငွ့ ္

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၌ ၎တို႔ ပိုမိုေရာက္ရွိလာျခင္းတို႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 

ပုဂၢလိက၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးဘဝမ်ားတြင္ အေရးပါသည့္ အခန္းက႑၌  ရွိသည္။

 



156 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ပုဂၢလိကႏွင့္ လူမႈဘဝအေပၚပုံစံမ်ိဳးစုံျဖင့္ 

သက္ေရာက္မႈရွိေနပါ သည္။ ဥပမာအေနျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဝယ္ယူလုိက္သည့္အဝတ္အစားမ်ား၊ 

ကၽြႏ္ုပတို္႔ေျပာင္းလလဲုကိသ္ည့ ္ဝတစ္ားဆငယ္ငမ္ႈပုစံမံ်ားသည ္႐ပု္ျမငသ္ၾံကားႏငွ့ ္႐ပုရ္ငွမ္်ားတြင ္

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ေတြ႕ျမင္ေနရသည့္ အသစ္ဆန္းဆုံးဖက္ရွင္ပုံစံမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

မဂၢဇင္း၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား သုိ႔မဟုတ္ ရုပ္ရွင္မ်ားတြင္   အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို မည္သို႔ 

သရပု္ေဖာထ္ားျခင္းက က်ား ၊မေရးရာ (Gender)  အခန္းက႑မ်ားကု ိ လႊမ္းမိုးေၾကာင္း ကၽြႏုပ္တ္ို႔ 

ေလ့လာသိရွိရသည္။  

စီးပြားေရးက႑အေနျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဖတ္႐ႈရသည့္ ႏုိင္ငံတြင္း စီးပြားေရးအေျခအေနျပ သတင္း 

မ်ားေပၚတြင္အေျခခံကာ၊ ဘဏ္မွေငြေခ်းရန္ သုိ႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ႏုိင္ငံေရးအေနျဖင့္၊ သတင္းစာ သုိ႔မဟုတ္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားတုိ႔မွ 

ထုတ္လႊင့္သည့္သတင္းမ်ားမွတဆင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔  ေလ့လာသိရွိရသည့္ အခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ 

အေျခခံကာ၊ မည္သည့္ႏုိင္ငံေရးပါတီ သုိ႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံေရးသမားကုိ မဲေပးရန္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဖတ္ရွႈ၊ ၾကည့္႐ႈရသည့္ သတင္းမ်ားေပၚတြင္အေျခခံကာ အစုိးရ၏ 

အစီအစဥ္မ်ား (လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား) အေပၚ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးၾကသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေန႔စဥ္ ဖန္တီး၊ ေဝမွ်၊ အသုံးျပဳေနသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္း 

အရာမ်ား၏ ပမာဏသည္ ယခင္ထက္ မ်ားျပားသာလြန္ေနပါသည္။  ထို႔ေၾကာင့္ပင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား 

သည ္ေဝဖနပ္ိငု္းျခားၿပီး၊ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္သတင္းအခ်က ္အလကမ္်ားကု ိသုံးစြ၊ဲ 

ေဝမွ်၊ ထုတ္လုပ္ႏုိင္ေရးအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈအစုတစ္ရပ္ျဖစ္ေသာ အသိပညာ(Knowledge)၊ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား(Skills)ႏွင့္ စိတ္ေနစိတ္ထား (Attitude) မ်ားကုိ  ေလ့လာသင္ယူရန္ လိုအပ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ပင္ မီဒယီာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈသည္ သင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့လာ 

သင္ယူေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
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မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ (MIL) ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ ယူဆခ်က္မ်ား

ႏုိင္ငံသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ ပုဂၢလိက ဆုိင္ရာ၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာႏွင့္ လူမႈအဖြဲ႕ 

အစည္းဆိုငရ္ာ လပုင္န္းမ်ားတြင ္ပါဝင ္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိ္ေရးအတြက ္ပံစုအံမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့ရ္ွိေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ မီဒီယာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ကိရိယာ (tools) အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ သံုး၍ 

ေ၀ဖနပ္ိငု္းျခားမႈရွိေသာ၊ က်င့ဝ္တ္ႏငွ့ည္ီေသာ၊ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္ ရယရူန၊္  ျပနလ္ည ္

ထုတ္ယူရန္၊ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္၊ အကဲျဖတ္သုံးသပ္ရန္၊  အသုံးျပဳရန္ႏွင့္ မွ်ေ၀ရန္ 

တတ္ႏိုင္ေစသည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈအစုဟု မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ ကို 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုထားပါသည္။ (UNESCO, Global Media and Information Literacy 

Assessment Framework: Country Readiness and Competencies, 2013)။  

MIL သည ္အေျခခယူံဆခ်က္ႏစွရ္ပက္ုိေပါင္းစည္းထားေၾကာင္း သမိတွထ္ားရနအ္ေရးႀကီးပါသည။္ 

သတင္းအခ်က္ အလက္သိနားလည္မႈႏွင့္ မီဒယီာသိနားလည္မႈ ဟူသည့္ အယူအဆႏွစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး၊ 

တစ္ရပ္စီတုိင္းတြင္ သီးျခားသက္ဆုိင္သည့္ အသိပညာ၊ စိတ္ေနစိတ္ထားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈအစု 

အသီးသီးရွိပါသည္။ သတင္းအခ်က္ အလက္သိနားလည္မႈ (information literacy) သည္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိရယူျခင္း၊ ရယူလုိက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိသုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ 

က်င့ဝ္တ္ႏငွ့ည္စီြာအသံုးျပဳျခင္းကု ိအဓကိအေလးေပးထားပါသည။္ မဒီယီာသနိားလညမ္ႈ (media 

literacy) ကမူ  လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတြင္ မီဒီယာ၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ နားလည္ 

သရိွရိန၊္  ၎လပုင္န္းမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ႏိငုစ္ြမ္းအေပၚ အကဲျဖတသုံ္းသပရ္န္ႏငွ့ ္ထုသိုံးသပခ္်က္ 

ေပၚတြင ္အေျခခကံာ မမိ၏ိကုယိပ္ုငိအ္ယအူဆမ်ားကို ထုတ္ေဖာတ္င္ျပရာတြင ္ေ၀ဖနပ္ိငု္းျခားသည့ ္

နည္းလမ္းျဖင့္ မီဒီယာႏွင့္ ထိေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္ကို  ဆိုလုိပါသည္။  
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ေအာက္ပါ ဇယား၌ သနိားလညမ္ႈတစမ္်ဳိးစတီြငပ္ါရွသိည့ ္အစတိအ္ပုငိ္းမ်ားကု ိေတြ႕ျမင္ႏုငိပ္ါသည။္ 

သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ 

မီဒီယာသိနားလည္မႈ 

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ လိုအပ္ခ်က္ 
မ်ားကို ဖြင့္ဆိုျခင္းႏွင့္ 

ရွင္းလင္းစြာ ထုတ္ေဖာ္ 
တင္ျပျခင္း

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို ရွာေဖြ 

ရယူျခင္း

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို ဆန္းစစ္ 

အကဲျဖတ္ျခင္း

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို စနစ္တက် 

ဖြဲ႕စည္းျခင္း

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို က်င့္ဝတ္ 
ႏွင့္အညီ အသံုးျပဳျခင္း

သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို အသိေပး 

တင္ျပျခင္း

သတင္းအခ်က္ အလက္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္အစဥ္အတြက္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရးနည္းပည(ICT) 

အတတ္ကို အသံုးျပဳျခင္း

မိမိကိုယ္ပိုင္အယူအဆမ်ားကို 
ထုတ္ေဖာ္တင္ျပရန္အတြက္ 
မီဒီယာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း

အသံုးျပဳသူဖန္တီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာကို တင္ဆက္ရန္ 
လိုအပ္ေသာ (ICT အပါအဝင္) 

တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း

ဒီမိုကေရစီစနစ္က်င့္သံုးေသာ 
လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိ မီဒီယာ၏ 

အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္း 
မ်ားကို နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ျခင္း

မီဒီယာတစ္ရပ္၏ တာဝန္မ်ားကို 
အျပည့္အဝေဆာင္ရြက္ႏိုုင္ေအာင္ 

အျခားလိုအပ္ေသာ ေရခံေျမခံ 
အေျခအေနမ်ားကို နားလည္ျခင္း

မီဒီယာ၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်ွက္၊ မီဒီယာ 

တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို 
ခ်င့္ခ်ိန္သံုးသပ္ျခင္း

ပံု ၄.၁။ သတင္းအခ်က္ အလက္သိနားလည္မႈႏွင့္ မီဒီယာသိနားလည္မႈတို႔၏  အစိတ္အပိုင္းမ်ား
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အယူအဆႏွစ္ရပ္လုံး၏ေပါင္းစပ္မႈ (မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ) တြင္ 

လုပ္ငန္းစဥ္  သံုးရပ္ ပါ ရွိပါသည္။ 

	 ၁။	 သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို လက္လွမ္းမီရယူျခင္း - 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏ ပထမအဆင့္မွာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွာေဖြျခင္း၊ ရယူျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထုတ္ယူ 

အသုံးျပဳျခင္းကု ိရည္ၫႊန္းပါသည။္ ေန႔စဥဆ္ုံးျဖတ္ခ်ကခ္်မတွ္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္း၊ 

လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတြင္ပါဝင္ျခင္းႏွင့္  ေလ့လာသင္ယူျခင္း တို႔အတြက္    သတင္းအခ်က္ 

လကမ္်ားကု ိရယရူာတြင ္မမိလိုိအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလကကုိ္ ရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း 

သိျခင္းသည္ မရွိမျဖစ္အေရးပါသည္။ ထုိသတင္းအခ်က္အလက္ လုိအပ္ခ်က္ေပၚ 

အေျခခ၍ံ ဆီေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလကမ္်ား ကုရိွာေဖြရယကူာ၊ မဆီေလ်ာ္ေသာ 

(ႏွင့္/သို႔မဟုတ္) မျပည့္စံုေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ခ်န္လွပ္ထားခဲ့ႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 

	 ၂။ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို အကဲျဖတ္သုံးသပ္ျခင္း - 

ဒုတိယအဆင့္မွာ မိမိရယူထားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ နားလည္ႏုိင္စြမ္း၊ 

ခ်င့္ခ်ိန္သုံးသပ္ၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာႏုိင္သည့္ စြမ္းရည္ကုိဆုိလုိပါသည္။ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ကို ယံုၾကည္ကုိးစာႏုိင္မႈ  (ယင္း သတင္းအခ်က္အလက္သည္ ယံုၾကည္ကုိးစားရပါ 

သလား၊ စစ္မွန္ပါသလား)၊ ခုိင္လုံမႈ (ယင္းသတင္းအခ်က္အလက္သည္ ယံုၾကည္ကုိးစားရ 

သည့္ အရင္းအျမစ္က လာသလား)၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ (အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသတင္းအခ်က္ 

အလက္ သို႔မဟုတ္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကုိ လုိအပ္သနည္း) စသည္တို႔ အေပၚ 

အေျခခံကာ ေဝဖန္ပိုင္းျခားသည္။ ၎တို႔ကို ရယူ၊ အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ၿပီးေနာက္ 

အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီ ျဖစ္သည္။ 

	 ၃။	 သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ မွ်ေဝျခင္းႏွင့္ 

အသုံးျပဳျခင္း - မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏ ေနာက္ဆံုးအဆင့္မွာ 

ပညာေရးဆုိင္ရာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ မိမိ အယူအဆကုိထုတ္ေဖာ္ျခင္း (ႏွင့္/သို႔မဟုတ္) 

ဒီမီုကေရစီနည္းလမ္းက် ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း တို႔အတြက္  သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ အျခားသူမ်ားကုိ မွ်ေ၀ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ထုိေနာက္ဆုံးအဆင့္၌ သတင္းအခ်က္အလက္ ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ICT 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

စြမ္းရည္မ်ား  (ဓာတ္ပုံရိုက္ကူးျခင္း၊ အသံဖမ္းျခင္း၊ ဗီဒီယုိႏွင့္ အသံတည္းျဖတ္ျခင္း 

စသျဖင့္) ႏွင့္ အသံုးျပဳသူ ဖန္တီးသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား (user-generated content) 

ကုိ ရည္ရြယ္ထားသည့္ ပရိသတ္မ်ားထံသုိ႔ က်င့္ဝတ္ႏွင့္ညီၿပီး တာဝန္ခံမႈရွိေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ေျပာၾကားႏုိင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား ပါ၀င္သည္။

ထုိလုပ္ငန္းစဥ္သုံးရပ္သည္ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္ေနၾကၿပီး၊ တစ္ခုခ်င္းစီသည္ 

သီးျခားကြဲျပားသည့ ္စြမ္းရည္ႏငွ့ ္အသပိညာမ်ားကိ ုလိအုပသ္ည။္ မဒီယီာႏငွ့ ္ထိေတြ႕လုပ္ေဆာင ္

ရန္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္  ေပးသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ စာၾကည့္တုိက္၊ ေမာ္ကြန္းတိုက္တို႔ကို 

အသုံးျပဳရနအ္တြက္ (လြတလ္ပစ္ြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိ ုခြင့္ႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက ္သရိွပိုငိခ္ြင့ ္

စသည့္မူမ်ားကို အေျခခံ၍) ၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈအဖြဲ႕ 

အစည္းအတြင္း ၎တုိ႔၏အခန္းက႑မ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ထားရန္ မျဖစ္မေန 

အေရးႀကီးပါသည္။  

ယေန႔ေခတ္ကာလတြင္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား၊ ေရဒယိုီပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအပါအဝင္ မ်ားျပားလွသည့္ 

မီဒီယာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စမတ္ဖုန္း၊ tablet သုိ႔မဟုတ္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရယူ 

သံုးစြဲေနၾကသည္။ ဒီ္ဂ်စ္တယ္သိနားလည္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ICT သိနားလည္မႈသည္ မီဒီယာႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္  သိနားလည္မႈ (MIL) အယူအဆေအာက္တြင္  ပါ၀င္ပါသည္။ 

 

ဆရာ/မမ်ားသည္အဘယ္ေၾကာင့္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈရွိရန္ 

လုိအပ္သနည္း

အယူအဆမ်ား၊ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိ ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာတင္ျပရန္ (ႏွင့္/

သုိ႔မဟုတ္) ပုံေဖာ္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေလ့လာသင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳရန္ 

ဆရာမ်ားသည ္စာသငခ္န္းတြင ္သတင္းအခ်က္အလက္ႏငွ့ ္မဒီယီာစာသားမ်ိဳးစုကိုံ အသုံးျပဳၾကရ 

သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္တုိ႔ကုိ  

မည္သုိ႔အသုံးခ်ရမည္ကုိ ဆရာမ်ားက နားလည္သေဘာေပါက္ထားရမည္။ ဆရာမ်ားသည္ 

သတင္းမဒီယီာႏငွ့ ္အျခားသတင္းအခ်ကအ္လက ္ေပးသူမ်ား၏ လုပ္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကိ ုအေျခခ၍ံ 

မဒီယီာအေၾကာင္းအရာႏငွ့ ္သတင္းအခ်ကအ္လကအ္ရင္းအျမစမ္်ားကု ိႏိႈင္းခ်နိမ္ႈျဖင့ ္လကလွ္မ္းမ ီ
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ရယူရမည္ျဖစ္သည္။ ဤနည္းအားျဖင့္  မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားမွ အသင့္ 

ေတာ္ဆံုးျဖစ္မည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းစာသင္ခန္းတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ရွိေနသည့ ္သတင္းအခ်ကအ္လက္ႏငွ့ ္မဒီယီာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု စာသငခ္န္းတြငအ္ေကာင္းဆံုး 

အသံုးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ဆရာမ်ားသည္ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္သိနားလည္မႈ 

လုိအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ မိမိတုိ႔လက္လွမ္းမီႏုိ္င္ေသာ မီဒီယာႏွင့္ အျခားသတင္းအခ်က္အလက္ 

ေပးသူမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ စာၾကည့္တုိက္မွအစ ပုံႏွိပ္သတင္းစာမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္အထိ မီဒီယာ 

နယ္ပယ္တစ္ခုလုံးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မိမိတို႔စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ရင္းျမစ္မ်ားကို 

ရယူအသံုးျပဳႏုိင္ေၾကာင္းပိုမုိ သေဘာေပါက္ လာႏုိင္ေျခရွိပါသည္။ 

မဒီယီာႏငွ့သ္တင္းအခ်ကအ္လက ္သနိားလည္ေသာ ဆရာ/မမ်ားရွလွိ်င ္မဒီယီာႏငွ့ ္သတင္းအခ်က္ 

အလက္ သိနားလည္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ေပၚထြက္လာလိမ့္မည္။ မီဒယီာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေကာင္းစြာအသံုးခ်ႏုိင္လွ်င္ ဆရာမ်ားေလ့လာထားသည့္ 

သုံးသပ္ေဝဖန္စဥ္းစားျခင္း စြမ္းရည္မ်ား (Critical thinking)ႏွင့္ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းစြမ္းရည္မ်ား

ကု ိသင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္းပါရွသိည့ ္ဘာသာရပမ္်ားမ ွတစဆ္င့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားဆီသုိ႔ ျဖန္႔ေဝႏုငိ ္

သည္။ ဆရာမ်ားသည္ MIL ၏ ပင္မအယူအဆ သေဘာတရားမ်ား၊ စုံစမ္းရွာေဖြေလ့လာျခင္းန

ည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားကုိ သိရွိထားပါက၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အဓိပၸာယ္ရွိေသာသ

င္ယူေလ့လာမႈအေတြ႕အႀကဳံမ်ားကုိ ဖန္တီးေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ၎တုိ႔၏ 

ႏုိင္ငံသားအခန္းက႑အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ 

မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ MIL သည္ 

ဆရာမ်ား၏ ဘဝတစ္သက္တာ ေလ့လာသင္ယူမႈႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဘဝ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး 

တက္ေရးကုိ ဖန္တီးေပးပါသည္။ မိမိတုိ႔ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဘဝ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကုိ  

အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည့္ ဘာသာရပ္အသစ္မ်ားႏွင့္ သင္ၾကားေရးအသိပညာမ်ားကုိ  

ေလ့လာရာ၌ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား (Tools) ကုိ 

ရွာေဖြကာ၊ ရယူအသုံးျပဳႏုိင္ရန္လုိအပ္သည့္ မီဒီယာႏွင့္နည္းပညာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ MIL က 

ပံ့ပုိးေပးႏုိင္ပါ သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၁။

မိမိတုိ႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ မိမိသည္သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၊ မီဒီယာမ်ားႏွင့္ မည္မွ် 

ထိေတြ႕လုပ္ေဆာင္သည္၊ မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ခ်ိတ္ဆက္သည္ကုိ စဥ္းစားပါ။ 

ေအာက္တြင္ပါရွိသည့္ဇယားတြင္- 

	 ၁။	 ၿပီးခဲ့သည့္ သီတင္းပတ္အတြင္း သင္ထိေတြ႕လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစား 

သုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္ အလက္ေပးသူအမ်ိဳးအစားမ်ား သို႔မဟုတ္ ၂ မ်ိဳးလံုးကုိ 

စာရင္းျပဳပါ။ 

	 ၂။	 ၿပီးခဲ့သည့္သီတင္းပတ္အတြင္း ၎တုိ႔ကို ခ်ိတ္ဆက္အသံုးျပဳခဲ့သည့္ အၾကမ္းဖ်င္း 

အခိ်န္ပမာဏကုိ ခန္႔မွန္းၾကည့္ပါ။ 

	 ၃။	 ထုမိဒီယီာ သုိ႔မဟတ္ု သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသမူ်ား သုိ႔မဟတ္ု ၂ မ်ိဳးလံုးကိ ုခ်တိဆ္က္ 

အသံုးျပဳခဲ့ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။

မီဒီယာ သုိ႔မဟုတ္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ေပးသူ (အမ်ဳိးအစား)

တစ္ပတ္အတြင္း 
သံုးစြဲခဲ့သည့္အခ်ိန္ 

(နာရီ)
ခ်ိတ္ဆက္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္
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			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၂။

အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ေဆာင္ပါ။ မိမိတုိ႔ၿမိဳ႕နယ္တြင္း မၾကားေသးမီကျဖစ္ပြားခဲ့သည့္အျဖစ္အပ်က္

တစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ ယင္းအျဖစ္အပ်က္သည္ ပြဲတစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ အစုိးရ သုိ႔မဟုတ္ 

ရပ္ရြာလူထုက စီမံသည့္ အခမ္းအနား တစ္ခုခု ျဖစ္ႏုိင္သည္။ သတင္းမ်ားကုိၾကည့္႐ႈကာ 

ေရြးစရာရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းကာ၊ အျဖစ္အပ်က္အား အတန္းသုိ႔ တင္ျပႏုိင္ရန္ 

စီမံရမည္။ ထုုိ႔အတြက္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖၾကားရမည္။ 

	 ၁။	 ထိုသတင္းအခ်က္အလက္ကို ကြၽႏ္ုုပ္တို႔ ဘာေၾကာင့္လိုအပ္သနည္း။

	 ၂။	 အဆုပိါသတင္းအခ်ကအ္လက/္မဒီယီာ အေၾကာင္းအရာကိ ုမညသ္ည့္ေနရာက ရွာေဖြရ 

မည္နည္း။

	 ၃။	 ထုိသတင္းအခ်က္အလက္/မီဒီယာပါ အေၾကာင္းအရာကုိ မည္သုိ႔ရယူၿပီး  မည္သုိ႔ သိမ္း 

ဆည္းထားသုိ မည္နည္း။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	 ၄။	 ရယူလုိက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာသည္ အရည္အေသြး 

ေကာင္း/မေကာင္း၊  တိက်မႈရွိ/မရွိ၊  မွန္ကန္မႈရွိ/မရွိကို မည္သုိ႔ သိရွိႏုိင္မည္နည္း။  

	 ၅။	 အသိပညာအသစ္ကုိ မည္သုိ႔အသုံးခ်ရမည္နည္း။

	 ၆။	 ထုိသတင္းအခ်က္အလက္၊ အသိပညာ၊ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာကို ျဖန္႔ေဝတင္ျပ 

အသိေပးရန္ မည္သည့္ မိီဒီယာမ်ိဳးကုိ အသုံးျပဳသင့္သနည္း။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း  ၃။

ယခု မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏ အေျခခံမူမ်ားကုိ သိရွိၿပီျဖစ္သည္။ 

ယင္းတုိ႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွာေဖြရယူရန္၊ 

သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ရန္ တတ္ႏိုင္ေစသည္။ ေက်ာင္းၿပီးဆုံးၿပီးေနာက္ မူလတန္းေက်ာင္း 

ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေသာအခါတြင္၊ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈသည္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း သင္ နားလည္သလုိရွင္းလင္းေရးသားပါ။  ရွင္းျပခ်က္သည္ 

စာမ်က္ႏွာတစ္ဝက္မွ တစ္မ်က္ႏွာ အတြင္းရွိရမည္။
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၄.၁.၂။
မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူတုိ႔၏ အခန္းက႑မ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

•	 သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားအၾကား 

ကြဲျပားျခားနားခ်က္ ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လာမည္။

•	 မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဒီမုိကေရစီ စနစ္တြင္ ၎တုိ႔၏ က႑အေၾကာင္း နားလည္လာ သေဘာေပါက္လာမည္။

မီဒီယာဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း၊ ၎၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း 

တစ္စုံတစ္ခုအေၾကာင္းကို အသိေပးေသာအရာဟူသမွ်ကို သတင္းအခ်က္အလက္ (information) 

ဟုေခၚသည္။ တိက်ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုအတြက္ အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ ပုံစံျဖစ္ေစရန္ 

စီမံထားေသာအခ်က္အလက္ (data)၊ အေၾကာင္းအခ်က္ (facts)၊ အေတြ႕အႀကဳံ (experience) 

သို႔မဟုတ္ အသိပညာ (knowledge) ျဖစ္သည္ ဟုအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုႏုိင္ပါသည္။ မီဒီယာဆိုသည္မွာ 

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္အသိပညာမ်ားကုိ လူထုဆီသို႔ အသိေပးတင္ျပရန္အတြက္ အသုံးျပဳ

သည့္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ 

သမုိင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ မီဒီယာသည္ ဆင့္ကဲတုိးတက္ ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ မီဒီယာသည္ 

အေရးအဖတ္ ဘာသာစကားမ်ား တုိးတက္လာျခင္းႏွင့္အတူ ေပါက္ဖြားလာခဲ့ပါသည္။ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စာအေရး အသားပုံစံျဖင့္မွတ္တမ္းတင္၊ မွတ္သားလာႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ 

လူသားမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာ ကို ဆက္သြယ္တင္ျပခြင့္ ရရိွလာၾကသည္။ 

ေခတ္ေျပာင္းလလဲာသည္ႏငွ့အ္မွ်၊ မဒီယီာသညပ္ုံႏွပိမ္ဒီယီာ (စာအပု၊္ သတင္းစာ၊ မဂၢဇင္း စသည)္ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

အျဖစ္သုိ႔ေျပာင္းလဲ လာခဲ့ပါသည္။ ၁၄၃၉ ခုႏွစ္တြင္ ပုံႏွိပ္စက္ကုိတီထြင္ခဲ့သည့္ ဂ်ိဳဟန္နက္စ္

ဂူတင္ဘာ့ဂ္ (Johannes Gutenberg) ၏ ေက်းဇူးပင္ျဖစ္သည္။ နည္းပညာမ်ားတိုးတက္လာသည္ႏွင့္ 

မီဒယီာသည္လည္း ဆင့္ကဲေျပာင္းလ ဲတိုးတက္လာပါသည္။ ၂ဝ ရာစုသို႔ ေရာက္ရိွလာေသာအခါ၊ 

နည္းပညာမ်ားတုိးတက္ေျပာင္းလဲလာမႈေၾကာင့္ ႐ုပ္ႏွင့္အသံကုိ မွတ္တမ္းတင္လာႏုိင္ၾကကာ 

မီဒီယာပုံစံသစ္မ်ား ေပၚေပါက္လာပါသည္။ ဥပမာ - ႐ုပ္ရွင္႐ုံ၊ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ေရဒီယုိ 

တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ စုစည္းထားသည့္ပုံစံႏွင့္ တင္ျပသည့္ပုံစံအားျဖင့္လည္း ဖြင့္ဆုိႏုိင္ပါ 

ေသးသည္။ - ပုံႏွိပ္မီဒီယာ (print media) [သတင္းစာ၊ စာအုပ္၊ မဂၢဇင္း၊ ရုပ္ျပစာအုပ္]၊ ႐ုပ္သံ 

မီဒီယာ (audiovisual media) [႐ုပ္ရွင္၊ ဓာတ္ပုံ၊ ေရဒီယို၊ အသံမွတ္တမ္း]ႏွင့္ ဒီ္ဂ်စ္တယ္မီဒီယာ 

(digital media) [ဘေလာ့ဂ္၊ Facebook ကဲ့သုိ႔လူမႈကြန္ယက္မ်ား၊ Youtube ကဲ့သို႔ ဗီဒယုိီမွ်ေ၀ေသာ 

ၾကားခံပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ ဗီဒီယုိဂိမ္းမ်ား] စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း၊ မီဒီယာအမ်ိဳးစား 

တစ္ခုတြင္ အျခားမီဒီယာပုံစံမ်ားပါဝင္ေနႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ - သတင္းစာေပၚတြင္ ဓာတ္ပုံကုိ 

ေတြ႕ႏုိင္သည္။ လူမႈမီဒီယာ ေပၚတြင္လည္း ဗီဒီယုိၾကည့္ျခင္းႏွင့္ အသံနားေထာင္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား အေၾကာင္းကုိ 

ေဆြးေႏြးၾကပါမည္။ မီဒီယာသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္အသိပညာကို အသိေပးတင္ျပရန္ 

နည္းလမ္းတစ္လမ္းသာျဖစ္ေၾကာင္း သိမွတ္ထားရမည္။ မီဒီယာမဟုတ္သည့္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ေပးသူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အမ်ားျပည္သူက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရွာေဖြ 

အသုံးျပဳႏုငိသ္ည့ ္စာၾကည့တို္ကမ္်ား၊ ေမာက္ြန္းတိုကမ္်ား၊ ျပတုိက္ ္မ်ားႏငွ့ ္အငတ္ာနကတ္ုိ႔ျဖစသ္ည။္ 
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မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူမ်ား၏ အေထြေထြအခန္းက႑မ်ား 

သတင္းအခ်ကအ္လက္ႏငွ့ ္မဒီယီာအေၾကာင္းအရာမ်ားကု ိရွာေဖြရယရူန၊္ သုံးသပရ္န္ႏငွ့ ္အသံုးျပဳ/ 

ထုတ္လုပ္/ ေဝမွ်ႏုိင္ရန္အတြက္ လူထုသည္ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ 

ကြဲျပားေသာ အခန္းက႑မ်ားကု ိနားလညသ္ေဘာေပါကထ္ားရန ္အေရးႀကီးပါသည။္ မဒီယီာႏငွ္ ့

သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ အေထြေထြအခန္းက႑မ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထား 

ပါသည္။

	 •	 သတင္းေပးရန္၊

	 •	 ပညာေပးရန္၊

	 •	 သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို ေထာက္ပံ့ရန္၊

	 •	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ိဳးစံုကို ရရွႏိုင္ေရး ေထာက္ပံ့ရန္ (မ်ားေသာအားျဖင့္ အခမဲ့၊ 

အမ်ားဆိုင္၊ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ႏိုင္ၿပီး ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ မရွိ)၊

	 •	 ႏိငုင္တံကာစံႏႈန္းမ်ားႏငွ့ ္ႏိငုင္သံားအခြင့အ္ေရးမ်ားကိ ုျမငွ့တ္ငရ္န ္(ဥပမာ - လြတလ္ပစ္ြာ 

ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ရရွိပိုင္ခြင့္)၊ 

	 •	 လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္လံုး၏ စုေပါင္းမွတ္ဉာဏ္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္၊

	 •	 သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းရန္၊

	 •	 ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္မ်ား ထိန္းသိမ္းရန္၊

	 •	 ေဖ်ာ္ေျဖရန္တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မီဒီယာတစ္ခုသည္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အခန္းက႑မ်ားကုိ တစ္ခုထက္မက 

ထမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္ကို သိမွတ္ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ - ေတာရိုင္းတိရစာၦန္အေၾကာင္း 

႐ုပ္ျမင္သံၾကားမွတ္တမ္းတစ္ခုသည္ အသိေပးႏုိင္သည္၊ ပညာေပးႏုိင္သည္၊ ေဖ်ာ္ေျဖမႈကုိလည္း 

ေပးႏိုင္ပါသည္။ တစ္ဖက္တြင္မူ မီဒယီာတစ္ခုသည္ အခန္းက႑တစ္ခုကိုသာ ထမ္းေဆာင္သည္ 

လည္းရိွပါသည္။ ဥပမာ- ဟာသ႐ုပ္ရွင္သည္  ေဖ်ာ္ေျဖေရးအတြက္ သက္သက္သာ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

MIL ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သီးျခားတိက်ေသာမီဒီယာအမ်ိဳးအစား

တစ္ရပ္ကို  အထူး အေရးေပး ထားပါသည္။  ၎မွာ သတင္းမီဒယီာျဖစ္ပါသည္။ သတင္းမီဒီယာသည္ 

သတင္းအတတပ္ညာ/စာနယဇ္င္း စံႏႈန္းတနဖ္ုိးမ်ားႏငွ့ ္ျပည့စ္ံုေသာတည္းျဖတ္ျခင္း လပုင္န္းစဥ္ျဖင့ ္
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မ်က္ေမွာက္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စီမံတင္ျပႏိုင္ေသာ ယံု ၾကည္စိတ္ရသည့္အရင္းအျမစ္ဟု 

ဆုိႏုိင္သည္။ ထုိမီဒီယာမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာကုိ တင္ျပအသိေပး႐ုံမွ် 

သာမကဘဲ၊ အခန္းက႑မ်ားစြာကုိ ထမ္းေဆာင္ပါသည္။

သတင္းမီဒီယာ၏အခန္းက႑တြင္ေအာက္ပါတုိ႔ပါဝင္ပါသည္။ 

	 •	 အသိဗဟုသုတႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္ေအာင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား တစ္ဦးႏွင့္ 

တစ္ဦးဆက္သြယ္ၿပီး  သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား အျပန္အလွန္ဖလွယ္ရာ 

လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ မီဒီယာမ်ားက  ေဆာင္ရြက္သည္။ 

	 •	 လူမႈေရးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးက အသိဗဟုသုတ ျပည့္စံုစြာျဖင့္ အျပန္အလွန္  

ေဆြးေႏြးျငင္းခုံႏိုင္လာေအာင္ မီဒီယာမ်ားက ဖန္တီးေပးသည္။

	 •	 မမိတိို႔ တိက္ုရိကုထ္ိေတြ႕ေနရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အျခားဘကမ္ ွက်ယ္ေျပာေသာ  

ကမာၻအေၾကာင္း  သိရွိေအာင္ မီဒီယာက ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။

	 •	 လူ႕အသိုင္းအဝိုင္းက မိမိတို႔အေၾကာင္း မိမိတို႔ နားလည္သိရွိလာၿပီး ရပ္ရြာစိတ္ဓာတ္ 

ေပၚေပါက္လာေအာင္  မီဒီယာက ေထာက္ပံ့ေပးသည္။  

	 •	 မီဒီယာသည္ အစိုးရ၏ အစိတ္အပိုင္း အလုံးစံုကို ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္သူအျဖစ္ 

တာဝန္ယူသည္။ အစိုးရပိုင္းတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ ရွိလာေအာင္ႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ားကို 

ျပည္သူက ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း ရွိႏိုင္ရန္ ျခစားမႈမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အလြဲမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အက်င့္ပ်က္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည္။

	 •	 မီဒီယာသည္ ဒီမိုကေရစီ ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ၿပီး လြတ္လပ္မွ်တေသာ 

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား ျဖစ္လာေအာင္ အာမခံႏိုင္သူလည္း ျဖစ္သည္။

	 •	 မီဒီယာသည္ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ျပသရန္ လမ္းေၾကာင္း ျဖစ္သကဲ့သို႔ 

ႏိငုင္တံြင္းႏငွ့ ္ႏိငုင္တံကာ အၾကား ယဥ္ေက်းမႈမ်ား သဟဇာတျဖစ္ေအာင ္ကညူီႏိငုသ္လူည္း 

ျဖစ္သည္။

	 •	 မဒီယီာသည ္ဗဟဝုါဒ စံႏႈန္းမ်ားကိ ုေလးစားျမငွ့တ္င္ေနစဥမ္ွာပင ္လူမႈလႈပရ္ွားတက္ႂကြသ၊ူ 

အေရးဆို ရပ္တည္သူလည္း ျဖစ္ေနေသးသည္။
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မီဒီယာဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈႏွင့္ အထူးသျဖင့္ အင္တာနက္ တဟုန္ထုိး က်ယ္ျပန္႔လာမႈသည္ သတင္း 

အခ်ကအ္လက္ႏငွ့ ္မဒီယီာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ့ ္အရင္းအျမစမ္်ားကု ိလြနစ္ြာႀကီးမား က်ယ္ျပန္႔ 

လာေစခဲသ့ည္။ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏ ယုံၾကည္ကုိးစားရမႈ၊ မွန္ကန္မႈႏွင့္ တန္ဖိုးတို႔သည္ 

အရည္အေသြး အလြန္ေကာင္းမြန္သည့္ အဆင့္မွစၿပီး၊ အလြန္ဆုိးရြားေသာ၊ သုိ႔မဟုတ္ 

အႏၱရာယ္ပင္ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အဆင့္အတန္းအထိ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူႏွင့္  မီဒယီာ၏အခန္းက႑မ်ားကို လူထုက သိရိွနားလည္ထားရန္ 

လုိအပ္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ မီဒီယာႏွင့္္ ထိေရာက္စြာ ထိေတြ႕လုပ္ေဆာင္ၿပီး လုိအပ္သည့္ 

သတင္းအခ်က္လက္မ်ားကုိ ရွာေဖြ၊ ရယူ၊ အကဲျဖတ္သုံးသပ္ကာ၊ အသုံးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖကာ၊ သင့္အား မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္သူ 

ျဖစ္ေစသည့္ အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 

	 ၁။	 Facebookတြင္ သင္ဖတ္႐ႈလုိက္ေသာ သတင္းအတြက္ အျခားမီဒီယာမ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ 

တုိက္ဆုိင္ စစ္ေဆးပါသလား။ 

	 ၂။	 သင္ရွာေဖြလုိက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္အား အသုံးမျပဳမီ ထုိသတင္းအခ်က္ 

အလက္၏ အရညအ္ေသြးအား အျခားအရင္းအျမစမ္်ားႏွင့ ္တုကိဆို္ငစ္စ္ေဆးပါသလား။ 

	 ၃။	 သတင္းအခ်က္အလက္ (Facbook မွ post မ်ား၊ Viber မွ ရရွိေသာစာတုိမ်ား၊ Online 

တြင္ ေတြ႕လုိက္ရသည့္ေဆာင္းပါး  သုိ႔မဟုတ္ ဗီဒီယုိ) စသည္တုိ႔ကုိ မမွ်ေဝခင္ မွန္ကန္မႈ 

ရွိ/မရွိ အတည္ျပဳ စစ္ေဆးပါသလား။ 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။

အဖြဲ႕လုိက္လုပ္ေဆာင္ပါ။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဥပမာျပသည့္ 

အင္တာနက္ေပၚရွိ အရင္းအျမစ္ သုိ႔မဟုတ္ မီဒီယာအေၾကာင္းအရာ ၂ ခုမွ ၃ ခုအထိ ရွာေဖြပါ။ 

	 ၁။	 သတင္းေပးျခင္း

	 ၂။	 ပညာေပးျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
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	 ၃။	 သင္ၾကား သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကုိ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း

	 ၄။	 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ိဳးစုံကုိလက္လွမ္းမီႏုိင္ရန္ပံ့ပုိးေပးျခင္း

	 ၅။	 လြတလ္ပစ္ြာထတု္ေဖာ္ေျပာဆုခိြင့္ႏငွ့ ္လြတလ္ပစ္ြာသတင္းအခ်ကအ္လကရ္ယပူုငိခ္ြင့တ္ုိ႔ 

ကဲ့သုိ႔ေသာ ႏိုင္ငံတကာစံတန္ဖုိးမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံသားအခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားေပးျခင္း  

	 ၆။	 လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ စုေပါင္းမွတ္ဉာဏ္ (collective memory) အျဖစ္တည္ရွိေပးျခင္း 

	 ၇။	 သတင္းအခ်က္အလက္ကုိစုေဆာင္းေပျခင္း

	 ၈။	 ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေပးျခင္း

	 ၉။	 ေဖ်ာ္ေျဖေပးျခင္း

 

			   သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။

ေအာက္တြင္ပါရွိသည့္ ဥပမာတစ္ခုစီတြင္ သတင္းမီဒီယာသည္ မည္သည့္အခန္းက႑(မ်ား)ကုိ 

ထမ္းေဆာင္ေန သည္ကုိေျပာပါ။ အခ်ိဳ႕ဥပမာမ်ားတြင္ သတင္းမီဒီယာသည္ တစ္ခုထက္ပုိေသာ 

အခန္းက႑မ်ားကုိ ထမ္းေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိႏုိ္င္ပါသည္။ 
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	 (က)	 ေန႔စဥ္သတင္းစာတစ္ေစာင္မွ ေဖာ္ျပသည့္ စုံးစမ္းစစ္ေဆးေရး အစီရင္ခံစာတြင္ 

ဝန္ႀကီးတစ္ဦးသည္ သန္းေပါင္းမ်ားစြာ တန္ဖုိးရွိသည့္ စာခ်ဳပ္မ်ားကုိ မိမိမိသားစုဝင္

မ်ားပုိင္ဆုိင္သည့္ ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ ခ်ဳပ္ဆုိခဲ့ သည္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။

	 (ခ)		 လယ္သမားႏွင့္ တံငါသည္မ်ားအမ်ားစု ေနထိုင္သည့္ ဧရာဝတီျမစ္ကမ္း တစ္ေနရာ 

ေပၚတြင္ ႏုိင္ငံျခားကုမၸဏီတစ္ခုက ကုန္ထုတ္စက္႐ုံတစ္ခု တည္ေဆာက္ရန္ 

ျပင္ဆင္ေနသည္။ စက္႐ုံတည္ေဆာက္ပါက၊ ရရွိလာမည့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 

အလမ္းသစ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ စက္႐ုံပုိင္ရွင္မ်ားက အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုတြင္ ေျပာ 

ၾကားခဲ့သည္။ 

			   ေဒသခံလယ္သမားမ်ားသည္လည္း ႐ုပ္ျမင္သံၾကားဌာနမ်ားႏွင့္ စကားေျပာခဲ့ၾက 

သည္။ စက္႐ုံမွထုတ္လႊတ္လိုက္မည့္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားသည္ ေရထုႏွင့္ ေျမဆီလႊာ 

ကုိ ညစ္ညမ္းေစကာ၊ မည္သည့္သီးႏွံမွ် စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္မည္ဟုတ္ေတာ့ဘဲ၊ 

စုက္ိပ်ိဳးေရးအေပၚ မွခီုသိကရ္ငွရ္န ္လုံးဝျဖစ္ႏုငိ္ေတာမ့ညမ္ဟတု္ေၾကာင္း ညည္းတြား 

ၾကသည္။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေရး လုပ္ရွားသူမ်ား၏ ကန္႔ကြက္မႈကုိလည္း 

သတင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ စက္႐ုံမွျဖစ္ေပၚလာသည့္ ညစ္ညမ္းမႈသည္ 

ထုိေဒသတြင္းရွိ ေဂဟစနစ္ကုိ ပ်က္စီးေစမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သူတုိ႔ကဆုိပါသည္။ 

သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ တစ္ခုတြင္ အစုိးရက ထုိစက္႐ုံသည္ ေဒသခံမ်ား၏ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းကု ိထိခုက္ိမညမ္ဟုတဘ္၊ဲ ေဒသတြင္း ခ်မ္းသာႂကြယဝ္မႈကို 

ေဆာင္ၾကဥ္းေပးမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒသခံမ်ားကုိ အခုိင္အမာေျပာၾကားခဲ့သည္။

	  (ဂ)	 အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲမတုိင္မီ ႐ုပ္သံလိုင္းတစ္ခုက အဓိကပါတီႀကီးႏွစ္ခု၏ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား စကားစစ္ထုိးပြဲတစ္ခုကုိ ထုတ္လႊင့္ျပသမည္ ျဖစ္သည္။ 

ထိုအစီအစဥ္တြင္ ႏွစ္ဖက္ေခါင္းေဆာင္မ်ားက မိမိတို႔၏ ေရြးေကာက္ပြအဲစီအစဥ္ကို 

တင္ျပၾကမည္ျဖစ္သည္။ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ သတင္းမီဒီယာသမားမ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ျမင္ 

သံၾကားအဖြ႕ဲသားမ်ားက မ႐ံုဲမ်ားတြင ္ရိွေနၾကမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔အတြင္း 

ျဖစစ္ဥမ္်ားကု ိသတင္းပုိ႔ကာ ၊ေရြးေကာက္ပြ ဲေကာမ္ရငွက္ခ်မတွထ္ားသည့ ္လမ္းညႊန ္

ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာမႈရွိ/မရွိ ေစာင့္ၾကည့္မည္ျဖစ္သည္။ 
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ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

	  (ဃ)	 ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း အတူယွဥ္တြဲ ေနထုိင္ၾကသည့္ တုိင္းရင္းသား လူမ်ိဳးစုမ်ား၏ 

ယဥ္ေက်းမႈႏငွ့ ္ထုံးတမ္းဓေလ့မ်ားကု ိထုတလ္ႊင့္ျပသသည့ ္ရပု္ျမငသ္ၾံကား မတွတ္မ္း 

အတြဲ။ 

	 (င)		 သတင္းစာတြင္ ေဖာ္ျပပါရွိေသာ၊ ေက်းလက္ေဒသတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရင္ဆုိင္ 

ေနရသည့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ အဆုိပါျပႆနာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ 

ေျဖရွင္းမည့္ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားမရွိျခင္းကုိ ေဝဖန္႐ႈတ္ခ်သည့္ 

Feature story တစ္ပုဒ္။

သတင္းမီဒီယာ၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ား

	 ၁။  အသိဗဟုသုတႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္ေအာင္ ႏိုင္ငံသားမ်ား တစ္ဦးႏွင့္ 

တစ္ဦးဆက္သြယ္ၿပီး  သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား အျပန္အလွန္ဖလွယ္ရာ 

လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ မီဒီယာမ်ားက  ေဆာင္ရြက္သည္။ 

	 ၂။	 လူမႈေရးတက္ႂကြလႈပ္ရွားသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးက အသိဗဟုသုတ ျပည့္စံုစြာျဖင့္ အျပန္အလွန္  

ေဆြးေႏြးျငင္းခုံႏိုင္လာေအာင္ မီဒီယာမ်ားက ဖန္တီးေပးသည္။

	 ၃။	 မိမိတို႔ တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕ေနရေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အျခားဘက္မွ က်ယ္ေျပာ 

ေသာ ကမာၻအေၾကာင္း  သိရွိေအာင္ မီဒီယာက ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။

	 ၄။ လူ႕အသိုင္းအဝိုင္းက မိမိတို႔အေၾကာင္း မိမိတို႔ နားလည္သိရွိလာၿပီး ရပ္ရြာစိတ္ဓာတ္ 

ေပၚေပါက္လာေအာင္  မီဒီယာက ေထာက္ပံ့ေပးသည္။  

	 ၅။ မီဒီယာသည္ အစိုးရ၏ အစိတ္အပိုင္း အလံုးစံုကို ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္သူအျဖစ္ 

တာဝန္ယူသည္။ အစိုးရပိုင္းတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ ရွိလာေအာင္ႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ားကို 

ျပည္သူက ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း ရွိႏိုင္ရန္ ျခစားမႈမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အလြဲမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အက်င့္ပ်က္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည္။

	 ၆။ မီဒီယာသည္ ဒီမိုကေရစီ ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ၿပီး လြတ္လပ္မွ်တေသာ 

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား ျဖစ္လာေအာင္ အာမခံႏိုင္သူလည္း ျဖစ္သည္။
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	 ၇။ မီဒီယာသည္ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ျပသရန္ လမ္းေၾကာင္း ျဖစ္သကဲ့သို႔ 

ႏိငုင္တံြင္းႏငွ့ ္ႏိငုင္တံကာ အၾကား ယဥ္ေက်းမႈမ်ား သဟဇာတျဖစ္ေအာင ္ကညူီႏိငုသ္လူည္း 

ျဖစ္သည္။

	 ၈။ 	မဒီယီာသည ္ဗဟဝုါဒ စံႏႈန္းမ်ားကိ ုေလးစားျမငွ့တ္င္ေနစဥမ္ွာပင ္လူမႈလႈပရ္ွားတက္ႂကြသ၊ူ 

အေရးဆို ရပ္တည္သူလည္း ျဖစ္ေနေသးသည္။

			   ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

	 ၁။	 ဤသင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာတြင္ ပါရွိသည့္သင္ခန္းစာမ်ားမွ သင္ေလ့လာသင္ယူခဲ့ 

ရသည္မ်ားကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ၊ အဆုိပါဘာသာရပ္အေပၚ သင့္နားလည္သေဘာ 

ေပါက္မႈကုိ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

မွန္ မွား မေသခ်ာ

၄.၁.၁

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈ၏ အဓိပၸာယ္ကို ရွင္းျပျခင္းႏွင့္ 
၎သည္ မူလတန္းျပ ဆရာမ်ားအတြက္ (သင္ၾကားေရးတြင္ သာမက အျခား 
ေနရာမ်ားတြင္ပါ) အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ရွင္းျပႏုိင္ပါသည္။ 

၄.၁.၂

သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ား 
အၾကား ကြဲျပားျခားနားခ်က္ကုိ နားလည္ပါသည္။ 

မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးသူအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ဒီမုိကေရစီ စနစ္တြင္ ၎တုိ႔၏ အခန္းက႑အေၾကာင္း နားလည္ပါသည္။ 

	 ၂။ မူလတန္းဆရာတစ္ဦးအတြက္ မီဒီယာႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္ သိနားလည္မႈသည္ 

အေရးႀကီး ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသည္ကုိ ဥပမာေပးပါ။  

	 ၃။ 	သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ မီဒီယာအမ်ိဳးအစားမ်ားအၾကား 

ကြာျခားခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။ 

	 ၄။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပပါ။ 
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			   ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား

၄.၁။

UNESCO. MIL Curriculum For Teachers (English). http://unesdoc.unesco.org/

images/0019/001929/192971e.pdf

 UNESCO. MIL Curriculum For Teachers (Myanmar). http://unesdoc.unesco.org/

images/0019/001929/192971MYA.pdf

 UNESCO. Media and Information Literacy: Policy and Strategy Guidelines

(English). http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225606e.pdf

Phandeeyar. Internet Bawdar. https://www.internetbawdar.com/
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Arithmetic Logic Unit (ALU)
ဂဏန္းသခ်ာၤႏွင့္ ယုတိၱဆုိင္ရာ 
အပုိင္း

Central Processing Unit အတြင္းတြင္ ပါရွိၿပီး ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ 
ေျမႇာက္ျခင္း၊ စားျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ ယုတိၱတြက္ခ်က္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ 
AND ႏွင့္ OR လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၿပီး အဓိက မွတ္ဉာဏ္ 
တြင္း ရရွိႏုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳကာ တြက္ခ်က္မႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ၿပီး ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ေပးပုိ႔ေပးေသာ အပုိင္း

Artificial Intelligence (AI)
ဉာဏ္ရည္တု

လူသားဉာဏ္ရည္ကို အတုယူတည္ေဆာက္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာစနစ္တစ္ခု 
- သင္ယူျခင္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္ စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံျခင္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္ စနစ္ 

Asynchronous
တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ

တစ္ျပိဳင္နက္ျဖစ္ပြားေနျခင္း မဟုတ္ေသာအရာ။ သုိ႔မဟုတ္ ျဖစ္စဥ္ 
အဆင့္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုအၾကား ေစာင့္ဆုိင္းမႈရွိေသာနည္းလမ္း။ ဥပမာ 
တစ္ၿပိဳင္နက္မဟုတ္ေသာ အစည္းအေဝးတစ္ခုတြင္ အစည္းအေဝး 
ပါဝင္သူ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး အျပန္အလွန္ေျပာဆုိမႈမ်ား အၾကားတြင္ 
ေစာင့္ဆုိင္းရခ်ိန္ လစ္လပ္ေနေသာအခ်ိန္ ရွိလိမ့္မည္။

CD-ROM
စီဒီရြမ္

CD ကို ျပဳျပင္ထားေသာ ပံုစံ ေနာက္တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း 
သိမ္းဆည္းသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို စာသားအေနႏွင့္ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ရုပ္ပံုအေနႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း သိမ္းဆည္းျခင္းျဖစ္ၿပီး အမည္ 
အျပည့္အစံုမွာ Compact Disc, read-only-memory ျဖစ္ပါသည္။

Central Processing Unit (CPU)
ပင္မတြက္ခ်က္ လုပ္ေဆာင္သည့္ 
အပုိင္း

အပိုင္းသည္ ကြန္ပ်ဴတာတြင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို တြက္ခ်က္စီမံျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးကို ေဆာင္ရြက္ရာ ေနရာျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ တစ္ခု 
လံုးကို ခ်ိန္ညႇိျပင္ဆင္ထားၿပီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္အားလံုးကို ေဆာင္ရြက္ 
သည့္ ေနရာလည္း ျဖစ္သည္။

Control Unit
ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအပုိင္း 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းမွ လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ေပးၿပီး 
ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခု၏ အသည္းႏွလံုးဟု တင္စားေသာ ေနရာျဖစ္သည္။ 
CPU ႏွင့္ Input Output စက္မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား
အားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ညႊန္ၾကားသည္။

ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Conferencing 
အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္း

အင္တာနက္ေပၚတြင္ လူႏွစ္ဦးႏွင့္အထက္ အျပန္အလွန္ စကားေျပာဆုိႏုိင္ 
သည့္ နည္းလမ္းကို Conference အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္းဟု ေခၚသည္။ 
ဗီြဒီယုိနည္းပညာပါ ထည့္သြင္းၿပီး ေျပာဆုိၾကလွ်င္ အေဝးမွ ရုပ္ျမင္သံၾကား 
စည္းေဝးျခင္း video conferencing ဟု ေခၚသည္။

Copyrights
မူပုိင္ခြင့္ 

တစ္စံုတစ္ခုကုိ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သူ မူလပုိင္ရွင္အတြက္ အခြင့္အေရး အစု 
အေဝးတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ားအေနႏွင့္ ထုိအရာကို ပံုတူပြားယူျခင္း၊ 
ျဖန္႔ေဝျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား မျပဳႏုိင္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးသည္။ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို မူရင္းဖန္တီးသူမ်ား ရေလ့မရွိဘဲ ထုိအရာ 
ဖန္တီးႏုိင္ေအာင္ အဓိက ေထာက္ပံ့သူကုမၸဏီမ်ားက ရရွိပုိင္ဆုိင္သည္။ 
ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို ေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ျခင္း ဝယ္ယူျခင္းမ်ား ျပဳႏုိင္ 
သည္။

Democracy 
ဒီမုိကေရစီ 

လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုမွတဆင့္ ျပည္သူမ်ားေရြးေကာက္
တင္ေျမႇာက္ေသာ ေရြးေကာက္ခံ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ျပည္သူမ်ား၏ အာဏာကို 
တဆင့္ခံ က်င့္သံုးေပးရေသာ၊ ေနာက္ဆံုးတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာက ျပည္သူ႔ 
လက္ထဲတြင္သာ တုိက္ရိုက္ျဖစ္ေစ၊ တဆင့္ခံျဖစ္ေစ ရွိေနေသာ အစိုးရစနစ္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိစနစ္တြင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ဘဝအေပး သက္ေရာက္မႈ 
ရိွသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားတြင္ လူတိုင္းေရြးခ်ယ္မႈျပဳပိုင္ခြင့္ရိွေနျခင္းႏွင့္ အေျခခံ 
အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို အားလံုးရရွိေနျခင္းလည္း ရွိရမည္ 
ျဖစ္သည္။ တစ္ကမာၻလံုးတြင္ ဤဒီမုိကေရစီစနစ္ကို က်င့္သံုးျခင္းႏွင့္ 
လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားတုိ႔ရွိေနရန္  လြတ္လပ္ေသာ မီဒီယာႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္တုိ႔မွာ အေျခခံက်လွေသာ အရာမ်ားပင္ 
ျဖစ္သည္။

Digital
ဒစ္ဂ်စ္တယ္ 

အီလက္ထေရာနစ္ နည္းပညာတစ္ခုျဖစ္သည္။ အီလက္ထေရာနစ္ အေျခ 
အေနႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ အီလက္ထရြန္စြမ္းအင္ အဖြင့္ႏွင့္ အပိတ္ကုိ သံုးၿပီး 
ဂဏန္းနံပါတ္မ်ား ရရွိေသာ နည္းပညာျဖစ္သည္။ (အဖြင့္ = 1၊ အပိတ္ = ဝ)။ 
ထုိနံပါတ္မ်ား အသံုးျပဳၿပီး အခ်က္အလက္မ်ား ဖန္တီးျခင္း၊ သိုေလွာင္ျခင္း၊ 
တြက္ခ်က္ျပဳျပင္စီမံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ စနစ္အတြင္းတြင္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ၀ ႏွင့္ ၁ မ်ား အစီအတန္းလုိက္ ပူးတြဲ 
မွတ္သားျခင္းအားျဖင့္ သုိေလွာင္ သိမ္းဆည္းသည္။ ထုိဂဏန္းတစ္လံုးစီကို 
ဘစ္တစ္ခု  (one bit) ဟု ေခၚပါသည္။  
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

DVD
ဒီဗြီဒီ

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ႏွင့္ အလင္းနည္းပညာသံုး သုိေလွာင္ေရးခ်ပ္ျပားဝုိင္း တစ္ခုျဖစ္ 
သည္။ CD ႏွင့္ အရြယ္အစားတူေသာ္လည္း အခ်က္ အလက္မ်ား 
သုိေလွာင္ရာတြင္ CD ထက္ မ်ားစြာ သာလြန္ျမင့္မားစြာ သုိေလွာင္ႏုိင္သည္။

File
ဖိုင္

ကြန္ပ်ဴတာစနစ္အတြင္း သိမ္းဆည္းထားေသာ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္ 
အစုအေဝးတစ္ခု။

Flash drive
ဖလက္ရွ္ဒရုိက္

အခ်က္အလက္ သိုေလွာင္ေရး ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သမ္းဘ္ဒရိုက္၊ 
ပန္ဒရုိက္ဗ္၊ ဖလက္ရွ္စတစ္၊ မန္မိုရီစတစ္ဟု အမ်ားေခၚဆုိၾကေသာ သုိေလွာင္ 
ေရးပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာမွ ျဖဳတ္ၿပီး သယ္ 
ေဆာင္သြားႏုိင္သည္။ အႀကိမ္ႀကိမ္ ေရးသြင္းအသံုးျပဳႏုိင္သည္။ ခ်ပ္ျပား 
ဝုိင္းမ်ားထက္လည္း အရြယ္အစားမ်ားစြာငယ္သည္။ 

Folder
ဖုိင္တြဲ

ဖုိင္မ်ားကို ထည့္သြင္းသိမ္းဆည္းႏုိင္ရန္ အသံုးျပဳရသည့္ ဖုိင္သိမ္းဆည္းျခင္း 
လမ္းေၾကာင္း လမ္းညႊန္(Directory) တစ္ခုျဖစ္သည္။

Freedom of Expression
လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္ 

အေျခခံ လူ႔အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိခြင့္တစ္ခုတင္သာ
မက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ရွာေဖြခြင့္၊ လက္ခံယူခြင့္ 
ႏွင့္ ျဖန္႔ေဝခြင့္တုိ႔ပါ ပါဝင္သည္။

Graphical User Interface
(GUI)
ဂရပ္ဖစ္ ယူဇာ အင္တာေဖ့စ္

အသံုးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ စနစ္ Software ႏွင့္ application မ်ားကုိ အသံုးျပဳ 
ႏုငိ္ေစရနအ္တြက္ သေကၤတရပုပ္ံမု်ားျဖင့ ္ၾကားခဖံနတ္ီးေပးထားျခင္းျဖစသ္ည။္ 
ထုိအခါ အသံုးျပဳသူမ်ားသည္ စနစ္ Software အတြင္းမွ စာျဖင့္ ညႊန္ၾကား 
ခ်က္မ်ားကို လုိက္လံဖတ္ရႈေဆာင္ရြက္စရာမလုိေတာ့ဘဲ ပံုႏွင့္ သေကၤတမ်ား 
ကိုၾကည့္ၿပီး အသံုးျပဳလာႏုိင္သည္။

Hard Disk Drive (HDD)
ဟာ့ဒ္ဒစ္စ္

လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ စက္ပုိင္းအသံုးျပဳေသာ အခ်က္အလက္ သုိေလွာင္ေရး စက္ပစၥည္း 
ျဖစ္သည္။ သံလုိက္သုိေလွာင္မႈ စနစ္ကို အသံုးျပဳၿပီး ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို သိုေလွာင္ျခင္း၊ ျပန္လည္ရယူအသံုးျပဳျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
ေပးသည္။

Information literacy 
သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ 

သတင္းအခ်က္အလက္ကို အဘယ့္ေၾကာင့္ ရရွိကုိင္တြယ္ရေၾကာင္းႏွင့္ 
အသိၾကြယ္သည့္ အေျခအေနသို႔ ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားသည့္ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည္။ သင္ယူတတ္ရန္ သင္ယူေလ့က်င့္ျခင္းဟူသည့္ အယူအဆ 
ႏွင့္လည္း ဆုိင္သည္။ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ ဆီေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ၎တုိ႔ကို တာဝန္သိမႈရွိစြာ၊ က်င့္ဝတ္ညီစြာ သံုးစြဲျခင္းအားျဖင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္တတ္ျခင္းလည္းျဖစ္သည္။
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Input device
အခ်က္အလက္ ထည့္သြင္း 
ေပးေသာ စက္ပစၥည္း

ျပင္ပ ရင္းျမစ္တစ္ေနရာမွ ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းသို႔ အခ်က္အလက္မ်ား 
ထည့္သြင္းေပးသည့္ မည္သည့္စက္ပစၥည္းမဆုိ input စက္ပစၥည္းဟု ေခၚ 
သည္။ 

Internet
အင္တာနက္ 

လူသိအမ်ားဆံုးႏွင့္ ကမာၻ႔အႀကီးမားဆံုး ကြန္ရက္ျဖစ္သည္။ ကမာၻအႏွံ႔မွ 
ကြန္ရက္ငယ္ေပါင္းမ်ားစြာကို စုစည္းခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ ကြန္ရက္ႀကီး 
လည္း ျဖစ္သည္။

Joystick
ဂိြ်ဳင္းစတစ္ 

ကြန္ပ်ဴတာမ်က္ႏွာျပင္ေပၚမွ ကာဆာ cursor အမွတ္အသားကို ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
စက္ျဖစ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာ ဂိမ္းမ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ အေထာက္အကူ 
နည္းပညာမ်ားတြင ္ပါေသာ စက္ျဖစသ္ည။္ လက္ျဖင့က္ုငိတ္ြယထ္နိ္းခ်ဳပရ္ေသာ 
ခလုတ္တံ၏ တစ္ဖက္ဆံုးတြင္ ဆံုလည္ပါၿပီး ထုိဆံုလည္ကို လွည့္လုိက္တုိင္း 
ကြန္ပ်ဴတာ မ်က္ႏွာျပင္မွ ကာဆာ ေနရာေရႊ႕ရမည့္ ေနရာအတိအက်ကို 
ညႊန္ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။ 

Local Area Network 
(LAN)

ဧရိယာငယ္တစ္ခုအတြင္း အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေနၾကေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
ကြန္ရက္။

Media
မီဒီယာ

ဆက္သြယ္ရန္သံုးေသာ ပစၥည္းမ်ား၊ ေရဒီယို၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားစက္၊ ကြန္ပ်ဴတာ၊ 
ဖလင္ အစရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ေဆာင္ရြက္ေသာ လူထု 
ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို မီဒီယာဟု ေခၚသည္။ မီဒီယာ သတင္းစကား 
မ်ားကို လက္ဆင့္ကမ္းရန္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း မီဒီယာဟု 
ေခၚႏုိင္သည္။ စာနယ္ဇင္းစံတန္ဖိုး(journalistic values) မ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ 
ထားသည့္ တည္းျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ ဖန္တီးစီမံထားသည့္ မ်က္ေမွာက္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိတင္ျပသည့္  ယုံၾကည္စိတ္ရေသာ အရင္း 
အျမစ္ဟု ဆုိႏုိင္သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ တာဝန္ခံမႈကို 
လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးသုိ႔မဟုတ္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက ေဆာင္ရြက္သည္။ ၿပီးခဲ့ 
သည့္ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္ မီဒီယာဟူသည့္ စကားရပ္သည္ အင္တာနက္ 
မီဒီယာသစ္တစ္ရပ္ကိုပါ လြႊမ္းျခံဳလာသည္။ မီဒီယာဆုိသည္မွာ သတင္း 
အခ်က္အလက္ႏွင့္ ပညာေပးျခင္း လမ္းေၾကာင္းမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိလမ္း 
ေၾကာင္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး ႏုိင္ငံသားမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ အေတြးအၾကံႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ပံုပမာမ်ားကို ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ 
မွ်ေဝျခင္တုိ႔ ျပဳလုုပ္ၾကသည္။ ႏုိင္ငံတြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာအၾကားတြင္ မိမိတို႔ 
ရိုးရာဓေလ့ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ ဓေလ့ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 
ေပါင္းစည္းမႈကို ျပသႏုိင္သည့္ စင္ျမင့္မ်ားလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Media Literacy
မီဒီယာဆုိင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မီဒီယာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး (ရုပ္ျမင္သံၾကား၊ ပံုႏွိပ္၊ ေရဒီယုိ၊ ကြန္ပ်ဴတာ စသည္ျဖင့္)
တုိ႔မွ ဆက္သြယ္တင္ဆက္ခ်က္မ်ားကို ဖတ္ရႈ၊ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ၊ အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
မိမိကုိယ္တုိင္ ထုတ္လုပ္တင္ဆက္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္စြမ္း။

Memory
မွတ္ဉာဏ္

ကြန္ပ်ဴတာအတြင္းတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းသည့္
အပုိင္းျဖစ္သည္။ လုိအပ္သည့္အခါ ထုိသိမ္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ျပန္လည္ေခၚယူ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။

Metropolitan Area Network 
(MAN)
ၿမိဳ႕ျပေဒသကြန္ရက္ 

LAN တစ္ခုထက္ပိုမုိ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေဒသတစ္ခုအတြင္းမွ ကြန္ပ်ဴတာ 
မ်ားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ ရင္းျမစ္မ်ားကို ကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း။

Modem
မိုဒမ္

စက္ပစၥည္းတစ္ခုမွ အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအား အျခားစက္ပစၥည္းတစ္ခုမွ ဖတ္ရႈ၍ 
ရႏိုင္ေသာ အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ ေျပာင္းလဲသည့္ 
ကိရိယာ။ ၎၏ နာမည္အျပည့္အစံုမွာ Modulator Demodulator ျဖစ္ပါ 
သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆိုရေသာ္ မိုဒမ္ (modem) တစ္ခုသည္ ကြန္ပ်ဴတာ 
တစ္လံုး၏ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ အခ်က္အလက္မ်ားအား တယ္လီဖုန္းလိုင္း 
(Telephone Line) တစ္ခုမွ ဖတ္႐ႈကာ သယ္ေဆာင္၍ ရႏိုင္ေသာ အန္နာ 
ေလာ့ဂ္ (Analog) အခ်က္ျပခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးပါသည္။

Operating System စနစ္ Software တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ hardware မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ 
အသံုးျပဳသူမ်ား၏ application software မ်ားကို လက္ခံေမာင္းႏွင္ေပးသည္။

Optical character 
recognition 
အလင္းအေျချပဳ 
စာလံုးမွတ္သားျခင္း

ပံုႏွိပ္ထားေသာ သုိ႔မဟုတ္ လက္ျဖင့္ေရးသားထားေသာ စာသားမ်ားကို 
မွတ္သားရယူၿပီး ထုိစာသားပံုရိပ္ကို ကြန္ပ်ဴတာနားလည္ႏုိင္ေသာ ကုဒ္မ်ား 
အျဖစ္ ေျပာင္းလဲစီမံေပးၿပီး တြက္ခ်က္စီမံမႈ ျပဳႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ 
စက္။ 

Output device
Output စက္ပစၥည္း 

ကြန္ပ်ဴတာမွ ထြက္ရွိလာေသာ တြက္ခ်က္မႈ ရလဒ္ကို လူသားမ်ား နားလည္ 
ႏုိင္သည့္ ပံုစံသုိ႔ ေျပာင္းလဲတင္ျပႏုိင္သည့္ စက္အားလံုးကို ေခၚဆုိသည္။

Processing device
အခ်က္အလက္မ်ား တြက္ခ်က္ 
ျပဳျပင္စီမံေသာစက္ 

ကြန္ပ်ဴတာတြင္းသုိ႔ ထည့္သြင္းလုိက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ထုတ္ျပန္ 
တင္ျပခ်က္ရလဒ္တစ္ခုအျဖစ္ တြက္ခ်က္ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္သည့္ မည္သည့္ 
အီလက္ထရြန္းနစ္ စက္မ်ိဳးကိုမဆုိ ေခၚဆုိသည့္ စကားလံုးျဖစ္သည္။



180 ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1109 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 
သင္ျပနည္းဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ

အသံုုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ရွင္းလင္းခ်က္

Right to information
သတင္းအခ်က္အလက္ 
လြတ္လပ္စြာ ရယူပုိင္ခြင့္ 

အစုိးရႏွင့္ အမ်ားဆုိင္ အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင္ (အစုိးရ၊ လႊတ္ေတာ္၊ တပ္မေတာ္၊ 
စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) ရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ႏုိင္ငံသား 
တစ္ေယာက္ ရရွိပုိင္ခြင့္ကို ဆုိလုိသည္။

Solid-state Storage Drive 
(SSD)

အခ်က္အလက္မ်ား သုိေလွာင္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ပတ္လမ္းမ်ား 
ေပါင္းစည္းသည့္ နည္းပညာ (IC) ကုိ အသံုးျပဳေသာ မွတ္ဉာဏ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အျမဲတမ္းသိမ္းဆည္းႏုိင္သည္။ SSD မ်ားသည္ ပုိမုိ 
အၾကမ္းပတမ္း အထိအခုိက္ခံသည္။ အခ်က္အလက္ ပ်က္စီးဆံုးရႈံးမႈ 
နည္းသည္။ အခ်က္အလက္ ထုတ္ယူသံုးစြဲမႈ ျမန္ဆန္သည္။ သုိ႔ေသာ္ HDD 
မ်ားထက္ ေစ်းႏႈန္း ျမင့္မားသည္။

Voice recognition
အသံမွတ္သားျခင္းနည္းပညာ

ပါးစပ္မွ ေျပာဆုိလုိက္ေသာ စကားသံကို စာသားအျဖစ္ေျပာင္းလဲေပးႏုိင္ေသာ 
စက္။

Wide Area Network (WAN)
ဧရိယာက်ယ္ ကြန္ရက္ 

အေဝးေရာက္ဆက္သြယ္ျခင္း ကြန္ရက္ဟုလည္းေခၚေသာ ကြန္ပ်ဴတာ 
ကြန္ရက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အင္တာနက္သည္ WAN တစ္ခုဟု ေခၚႏုိင္သည္။
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